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OZET
ERGENLERDE IYI OLUS SOSYAL KAYGI VE OZ DENETIM
BECERILERI ARASINDAKI IiLISKININ INCELENMESI
Mehmet Fatih ASLAN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk
Tez damgsmani: Dr. Ogr. Uyesi Okan BILGIN
Aralik 2019, xii +84 Sayfa

Bu arastirmada, ergenlerde iyi olus, sosyal kaygi ve 6z-denetim becerileri arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada ayni zamanda ergenlerde 1iyi olus,
sosyal kaygi ve 6z-denetim becerilerinin bazi demografik degiskenlere (cinsiyet, yas,
smif diizeyi, gelir diizeyi, kardes sayisi) gore farklilasip farklilasmadigi da
incelenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda Istanbul ilindeki ¢esitli lise ve ortaokullarda
ogrenim goren 327 erkek 109 kadin 6grenci olmak lizere 436 ergene “Kisisel Bilgi
Formu”, “Ergenler I¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli(EPOCH Olgegi)”, “Ergenler

icin Sosyal Kaygi Olgegi” ve “Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olcegi”
uygulanmigtir. Arastirmada ergenlerde iyi olus diizeyi ile sosyal kaygi ve 6z-denetim
becerileri arasindaki iliskilerin ne diizeyde oldugunun belirlenebilmesi amaciyla
Pearson Momentler Korelasyon Katsayisina bakilmigtir. Buna ek olarak, ergenlerde
iyi olus, sosyal kaygi ve 6z-denetim becerileri diizeylerinin demografik degiskenlere
gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi ic¢in t-testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi teknigi kullanilmigtir.

Veri analizlerinden elde edilen bulgulara gore; demografik degiskenlerden cinsiyet ve
simif seviyesi ile iyi olus ve sosyal kayginin alt boyutu olan genel durumlarda
kacinma arasinda anlamli farkliliklara rastlanilmistir. Aragtirmada ayni zamanda yas
degiskeni ile iyi olus diizeyi arasinda da anlamli farklilik bulunmustur. Diger
demografik degiskenlerden olan kardes sayis1 ve gelir diizeyi ile ergenlerin iyi olus,
sosyal kaygi ve 0z-denetim becerileri arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.
Degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde; iyi olus ile Ozdenetim basarisi
arasinda pozitif yonde orta diizeyde; 6zdenetim yetersizligi ile sosyal kayginin tiim
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Bu
arastirma psikolojik danmismanlik ve rehberlik alani ile iliskili olacak sekilde
tartisgilmis ve sonraki arastirmalar i¢in Oneriler vererek alana katki saglamayi

hedeflemistir.
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ABSTRACT
THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
ADOLESCENTS’ WELL-BEING WITH SOCIAL ANXIETY AND SELF-
REGULATION ABILITIES
Mehmet Fatih ASLAN
Master, Psychological Counselling and Guidance
Thesis Supervisor: Assist. Prof. Dr. Okan BILGIN
December 2019, xii +84 Sayfa

This study aims to investigate the relationships of well-being, social anxiety and self-
regulation abilities of the adolescents. In this study, it is also observed whether well-
being, social anxiety, and self-regulation of adolescents vary according to the some
demographic information variables (gender, age, class level, income level and the
number of siblings, etc.). With the aim of this, “Demographic Information Form",
“Measure of Adolescent Well-being” and “Self-regulation Scale for Adolescents”
were implemented to 436 adolescents who are students as 327 males and 109 females

in high and secondary schools in Istanbul.

In current study in order to detect the level of the relationships between the Well-
being, social anxiety and self-regulation abilities of adolescents, Pearson Moment
correlation coefficient was carried out. Apart from this, to decide on whether the level
of well-being, social anxiety and self-regulation abilities of adolescents was

differentiate or not, t-test and one way analysis of variance technique was conducted.

According to findings; significant differences were encountered in the gender and the
class level of demographic variables with well-being and refraining from the general
events that are the sub-dimension of social anxiety. Also, in this study, the
meaningful difference between the age variable with Well-being level was found. As
an other demographic variables, between the number of siblings and the income level
of adolescents, it was not found any meaningful difference. When the relationships of
variables were investigated; it was found that there were positive-medium level
between the Well-being with self-regulation, but there were positive- low level
between the sub-dimensions of social anxiety and the failure of self-regulation. The

results of this research were discussed with related to Psychological Counselling and

vi



Guidance field and the study also aims to contribute to the field by giving suggestion

for further research.

Key Words: Well-being in Adolescents, Social Anxiety, Self-regulation abilities
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
Insanlar, ¢ogu =zaman o6zel hayatlarinda bazi durumlardan sikdyetci olup
yakinmaktadir. Bazen var olan problemini anlayan kimse olmadigindan, bazen
kimseyle problemini paylasamadigi i¢cin mutsuz olduklarindan bahsetmektedirler. Bu
durumlar yakindan incelendiginde, problemin ana kaynaginin bireyin 6znel iyi olus
diizeyi ve yakin ¢evresindeki sosyal destekle iliskili olabilecegi gézlemlenmistir (Nur
Sahin, 2011:1). Bir bagka agidan, insan davranisinin son hedefinin mutluluk oldugu
soylenmektedir. Akademik alanda bu mutluluk, diger bir anlami1 olan “6znel iyi olus”
hep tartisilmis ve tanimlanmaya ¢alisilmistir (Diener, 2000:34-43). Diener (1999:277)
iyi olusu su sekilde tammlamstir: “Oznel iyi-olus, insanlarin duygusal olarak

verdikleri tepkilerini, kendilerinden hosnutluk olusturan alanlarin1 ve yasamsal

doyumlarini” kapsayan bir kavramdir.

Genellikle tiim bilimlerin ilgi odag: insanlarin mutluluklar1 iizerine ortaya ¢ikmustir.
Edebiyattan felsefi bilimlere, siyasetten ekonomi bilimlerine kadar nihai amag
insanlar1 mutluluklara ulastiracak bazi yonler belirlemek olmustur (Tuzgoél Dost,
2004:1). Ciinkii insanlarin 6znel iyi-olus diizeyleri degerlendirildigi zaman, olumlu
duygularin olumsuz duygulara oraninin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir (Diener ve
Lucas, 2000:47-48). Bireyin 0znel iyi olus orani, negatif duygulardan ¢ok, pozitif
duygular aracilig ile yasam doyumuna katkida bulunur (Diener ve Larsen, 1993:405-

415).

Bradburn’e gore ise, bireyin mutluluk durumunun yiiksek olmasi neseli olmasindan,
mutluluk durumunun alt seviyelerde olmasi negatif hislerin gereginden fazla
olmasindandir (Akt., Hills ve Argyle, 2001:1357-1354). Bir baska deyisle, Diane ve
Hansen (1996) konuya su sekilde agiklik getirmistir; pozitif duygunun yiiksek oldugu
birey, diger bir ifade ile; mutluluk oranmmin yiiksek oldugu bireylerin, pozitif
duygunun diisiik oldugu bireylere gore sosyal iletisim ve etkilesimlerinden daha fazla
zevk aldiklar1 gozlemlenmistir (Akt., Canbay, 2010:6). Ayrica, pozitif duygularin
Ogrenmeyi ve akil yiirlitme beceri seviyesini artirarak gelisimi arttirdigi
gbozlemlenmistir. Hatta bireylerin ¢evre ile olan iliskilerini koruma duygusu

gelistirdigi de gorilmiistiir.



Bunlarin tersine negatif hislerin mental performans: olumsuz etkiledigi, disaridan
gelen uyaricilara karsi algilamalart etkiledigi ve degistirdigi, kisilerin iletisim
niteligine olumsuz etki ettigi gorilmiistiir (Collins ve Gunnar, 1990:387-416). Yine,
bir baska aragtirmada, Argyle ve Lu (1990)’ya goére mutlu bireyin diga doniik
olmasiyla beraber sosyal aktivitelerde aktif rol oynadigi gozlemlenmistir. Negatif
duygulara sahip insanlarin ise i¢e doniik ve duygularint disar1 yansitmada zorluk

yasadiklar1 goriillmektedir (Akt.,Canbay, 2010:6).

Deniz (2010), bireylerin hayatlar1 boyunca fiziksel, zihinsel vb. degisimlerin ve
gelisimlerin yogun olarak yasandigi donemlerin basinda ergenlik donemi geldigini

ifade etmektedir.

Onur (1995)’a gore, ebeveynlerin birgogu ergen bireylerin, kendisine 6z giiveni olan,
saglikli, 6znel iyi olus seviyesi yiiksek, sosyal kaygis1 olmayan, 6z denetim becerileri
yiiksek, kendi ayaklar1 istlinde durabilen bir fert olarak yetismelerini ve
degismelerini ister. Bu dogrultuda yetismeleri ve gelismeleri i¢in ergen bireylerin
gelisim donemi 6zelliklerini 1yi bilmek, onlarla iletisime gegerken onlar1 anladigimizi
hissederek konugmak ve onlara gerekli destegi saglamak énemlidir (Gliney, 2017: 1).
Ergenlik doneminde ailelerin bu tutumlar1 yaninda ¢ocuklarina nasil davrandiklar1 da
onemli bir konudur. Bu donemde ergen bireyle saglanan iletisimin yani sira ergen
bireyin kendine olan inancini, kendisini kabuliinii, 6z giivenini, sosyal durumunu,
akademik basarini vb. bir¢ok duruma yakindan etki etmektedir (Kocayoriik, 2010:37-
45). Ergenlerde oznel iyi oluS ile ilgili araStirmalar incelendiginde, ergenlerin
yaSantllarindan hoS$nut ve mutlu olmalarinin, hem duygusal ve sosyal geliSimleri
aclsindan hem de ileriki ylllarda yaSamlarinl kolaylaStirabilecek hazir bir pozitif

giice sahip olmalarl bakimindan énem taSIdig1 vurgulanmaktadir (Civitci, 2009:30).

Ayni zamanda aileler c¢ocuklarin geligimlerini saglarken istenen davraniglari
pekistirerek aligkanlik kazanmalarini saglamakta ve istenmeyen davraniglari ig¢inde
bir hayli caba sarf etmektedirler. Ergen bireyin cevre ile uyum saglayabilecek
seviyeye gelmesindeki en onemli faktorlerden biride 6z-denetim kavramidir (Akt.
Ozgiil, 2017: 2). Oz-denetim seviyesinin yiiksek veya diisiik olmasi bireyin toplum
icerisinde ve aile ortaminda sergileyecegi davranislart etkilemektedir. Bu duruma

ornek verilecek olursa 6z-denetim becerileri diisiik olan bireyler bir¢cok davranisi
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sergilemekten geri durmaktadir ¢linkii bu davraniglar1 yapmak onlara agir
gelmektedir. Oz-denetim becerisi yiiksek olan bireyler ise birgok davranist
sergilemekte iddiali olabilmektedir (Ozgiil, 2017: 2). Gottfredson ve Hirschi (1990)
arastirmalarinda, 6z-denetim becerisinin alt seviyede oldugu bireylerin ¢ok ciddi
psikolojik sorunlarinin oldugunu ifade etmektedir. Bu durumun hayat igerisinde
kargilasmis olabilecekler sosyal, ailesel, ¢cevresel vb. faktorlerin baskisi neticesinden

olabilecegini calismalarinda yansitmislardir (Akt. Ozgiil, 2017;2).

Yiiksel (1998) yapmis oldugu bir calismada, bireylerin kendilerini ifade etme,
baskalarmin duygu ve diisiincelerini anlama ve sosyal ihtiyaclarin1 karsilayabilmek
icin 6z denetime ve sosyal denetime gereksinim duyduklarini ifade etmektedir. Bazi
bireylerin 6z denetim ve sosyal beceri seviyelerinin diisiik olmasi, ihtiyaglarim
gidermede, duygularii ifade etmede yetersizlik hissetmesine neden olabilir. Sosyal
iligkilerde yetersizlik gosteren c¢ocuklarin psikolojik, davranissal ve ¢evre ile olan
iligkilerde memnuniyetsiz olduklar1 goriilmektedir. Nitekim Dienner ve Seligman
(2002)’nin belirttigi gibi; “Hicbir sey bir bagka insanla kurulan iliski ve cevresel
destek kadar bireyi mutlu edemez” (Buss, 2000:15-23). Bunlara ek olarak, sosyal
yonden zayif olan bireylerin gevresel iligkilerde zorluk yasadiklar1 goriilmektedir

(Akt., Canbay, 2010:6).

Sonugolarak, bireyin olumlu duygulara sahip olmasi, varolusu i¢in oldukc¢a 6nem arz
etmektedir. Sevgi, limit, gliven gibi bireyin ihtiyacduydugu bu o&zellikler yasami
sorunsuz bir sekilde devam ettirmemizi saglamaktadir ve varolusun temel yap1

taglarin1 olusturmaktadir.

1.1. Problem

Ergenlerde iyi olus, sosyal kaygi ve 6zdenetim becerileri diizeyleri ¢esitli demografik
degiskenlere (cinsiyet, sinif seviyesi, ebeveyn tahsil durumu, kardes sayisi, gelir
durumlar1) gore anlamli bir farklilik géstermekte midir? Ergenlerde iyi olus, sosyal

kayg1 ve 6zdenetim becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada; ergenlerin iyi olus diizeyleri, sosyal kaygilar1 ve ozdenetim

becerileri arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaglanmustur.



Ergenlerin 1yi olus, sosyal kaygi ve Ozdenetim becerilerinin yas, cinsiyet, simf
seviyesi, kardes sayisi, gelir durumu gibi degiskenlere gore farklilasip

farklilagmadigini incelemek arastirmanin diger amacini olugturmaktadir.
Arastirmanin amacina uygun olarak olusturulan alt amaglar su sekildedir;
Ergenlerde iyi olus, sosyal kaygi ve 6zdenetim becerileri;

a- Cinsiyet

b- Yas

c- Sinif seviyesi

d- Kardes sayisi

e- Gelir durumuna gore farklilik gostermekte midir?

f- Ergenlerde iyi olus, sosyal kaygi ve 6zdenetim becerileri arasinda anlamli

bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Argyle (1987), sosyal bilimlerin en son gelisen bilim dalinin ‘psikoloji’ oldugunu
belirtmistir. Psikoloji bilim olma yolunda ilerlerken mutlulugu temel almasiyla
beraber, bilim yolunda sistematikleserek asil hedefinden uzaklagsmistir (Akt., Canbay,
2010:1).

Diener ve Tamir (2004) ¢aligmalarinda, insanlart mutlu etmenin yollarinin ne oldugu
ile ilgilenmis ve bu aragtirma neticesinde mutlulugu, bireylerin psikolojik olarak iyi
oluslarini etkileyen bir enerji, nese kaynagi olarak tanimlamiglardir (Akt., Saygin,
2008:1).

Psikoloji bilimi ve diger tiim bilimler insanlarin mutlulugunu her zaman merkezi
konuma koyarak ¢alismalarini siirdiirmiistiir. Ornegin; edebiyatin yazinsal eseri olan
siirde, her zaman mutlulugun belirtilerinin var oldugu gézden kagcmamistir. Ayrica

Platon ve Seneca gibi filozoflar mutluluk iizerine yogunlasmistir (Canbay, 2010:1).

Pozitif psikolojiye desteklerin olumlu yonde artis gdstermesiyle birgok durum cesitli
acillardan degerlendirilmeye ve arastirilmaya baslanmistir. Kitlesel agidan
degerlendirmeye alman bir takim olaylar incelendiginde, vatandaslik, mesuliyet,
koruma(destek), baskalarini diisiinme, zarafet, mutedillik, miisamaha ve is ahlaki gibi

kavramlar buna 6rnek gosterilebilir.



Pozitif psikolojide bireysel anlamda kisilerin olumlu yonleri degerlendirilmektedir;
ornegin; sevebilme kabiliyeti, cekingenlik, ¢evre ile olan iletisim, giizel duyu,
hassaslik, sebat, orijinallik, ileriyi gorebilme, dindarlik, gibi. Ote yandan huzur,
doyum, memnuniyet, iimit, optimizm, olumlu diisiince ve mutluluk gibi 6znel
deneyimlerin degerlendirilmesiyle 1ilgili basliklarda da bu alanda incelenmistir.

(Canbay, 2010:2).

Gelisen ve degisen diinyamizda karsilasmis oldugumuz bir¢ok farkli durum vardir.
Bu yasam kosullar1 igerisinde insanlarin birbirlerine karsi ihtiya¢ ve destekleri
eskiden oldugu gibi devam etmektedir. insanlarin gevrelerindeki bireylerden almis
olduklar1 destekler, hayatlarin1 pozitif yonde etki etmekte, mutluluklarini artirmakta
ve yagam doyumlarma olumlu yonde etki etmektedir. Birey bu durum neticesinde
kendisine olan algilamalardan hosnut olarak toplum igerisinde edinmis oldugu
statlide ruhsal ve zihinsel olarak kendini mutlu hissetmektedir (Saygin, 2008:4).
Baska bir taraftan durum ele alinacak olursa bazi durumlardan sikayet eden, duygu
ve diisiincelerini anlayan kimselerin olmadigindan yakian, duygu ve diisiincelerini,
yasadig1 olaylar1 anlatacak ve paylasacak kisilerin olmadigindan bahseden bireyler
ise kendilerini mutsuz hissetmektedir. Bu hususlar incelendiginde aslinda bireyin
0znel 1yi olus seviyelerinin, 6z-denetim becerilerinin, sosyal kaygi diizeyleriyle ilgili

oldugu goriilmektedir (Sahin, 2011:1).

Literatii incelendiginde, 6znel iyi olus kavramu ile ilgili bir¢ok arastirma yapildigi
gozlemlenmistir (Garcia, 2011; Park, 2004; Suldo ve Huebner, 2006). Lakin Tiirkiye
literatiirii incelendiginde ise, sosyal kaygi ve 6zdenetim becerilerinin birlikte yer
almig oldugu arastirmalarin sinirh sayida oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle,
bu ¢aligma ergenlerin 6znel mutluluk diizeyinin sosyal kaygi ve 6z denetim seviyesi
arasindaki durumu somut olarak ortaya koyarak literatiire katki saglamay1
hedeflemektedir. Yapilacak olan bu arastirmada, ergenlerin 6znel iyi olus, sosyal
kayg1 ve 6zdenetim becerileri arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi diger bir 6nemli

noktadir.
1.4. Varsayimlar
Arastirmanin varsayimlar1 asagidaki gibidir.

1. Kullanilan tiim 6lg¢eklerin egitim ortamlarindaki davranisini 6lgmede giivenilir bir

test oldugu varsayilmstir.



2. Orneklemi olusturan katilimcilarin evreni temsil etmede yeterli oldugu ve dlgme

araclarini igtenlikle, samimi, dogru sekilde cevapladiklar1 varsayilmistir.

1.5. Stmirhliklar

Aragtirmanin sinirliliklart asagida verilmistir.

1. Aragtirmadan elde edilen veriler arastirmaya goniillii olarak katilan katilimcilarin

verdigi samimi cevaplar ile sinirlidir.

2. Aragtirmanin ergen 6grenciler iizerinde ytriitiilmesi nedeniyle elde edilen bulgular

arastirmanin yiiriitiildiigli 6grencilerle sinirhdir.

3. Arastirmacinin ve arastirmanin kendisinden, katilimcilardan, arastirma ortamindan

ya da konunun kendisinden kaynakli siirliliklart olabilecegi kabul edilmektedir.

1.6. Tanimlar

Ergenlerde Iyi Olus: Ryff ve Keyes (1995) iyi olusu; bireyin potansiyelinin farkinda
olup olmadigini, baska insanlarla yiiriittiigii iliskisinin  kalitesi olarak

tanimlamaktadir (Akt., Hamurcu, 2011:11).

Sosyal Kaygi: Apa (2014)’ya gore sosyal kaygi, gergek ya da hayali ortamlarda
bireyin diger kisiler tarafindan olumsuz degerlendirmeye karsi olan korkusudur (Akt.,

Bilgiz, 2018:6).

Ozdenetim Becerileri: Yasamim ilk yillarinda baslayan, gelisen ve yetiskinlik
donemine kadar siiren, bireyin davraniglarin1 kontrol edebilme kapasitesidir (Aksel,
2018:8).



IKINCi BOLUM
IYI OLUS, SOSYAL KAYGI VE OZ DENETIM BECERILERI

2.1. Ergenlerde iyi Olus

Mutluluk denilince ilk akla gelen bireyin zihinsel ve ruhsal acidan iyi olma halidir
(Camfield & Skevington, 2008). Toplum igerisinde bazi bireylerin mutlu, bazi
bireylerin mutlu olmadiklari halde kendilerini bulunmus olduklar1 sosyal cevreye
mutlu olarak gosterirler sorusundan dolayr “6znel mutluluk” pozitif psikoloji
cercevesinde toplumun 6nemli bir konusu haline gelmistir (Lyubomirsky, 2001: 239-

249; Doman, 2010: 12-27).

Lyubomirsky (2001) pozitif psikolojiden ortaya c¢ikan 6znel iyi olusu, neselilik
halinin, yasam doyumunun {iist safhalarda oldugu bir psikolojik durum olarak
nitelemektedir. Mutluluk, neselilik hali, iyimserlik insanlar i¢in bir kuvvet, seving
faktorli oldugu i¢in tiim bireyler tarafindan istenilmektedir. Tiim insanlarin kendilerini
mutlu edebilmeleri i¢in ¢aba sarf ettikleri diisliniiliirse 6znel iyi olusun aslinda ne
kadar 6nemli bir durum oldugu goriilmektedir. Bu diislincelerden yola ¢ikmis olursak
insanlar i¢in en nihai amaglarin basinda aslinda mutlu olmanin geldigi goriilebilir
(Lama & Cutler, 2011: 10-352). Kisilerin yasam hakkindaki kistaslar1 6znel iyi
olustur. Bilim insanlarinin yillardir mutlu olabilmek i¢in neler yapilmalidir diyerek bu
konuda arastirmalar yaptiklar1 goriilmektedir. Bu arastirmalar sonucunda elde edilen
bulgulara gore iyi bir hayat idame ettirilmek isteniyorsa bunun en énemli kism1 6znel

iyi olus, yani mutluluktur (Odabasi, 2016: 33).

Ergenlik donemine girmis bireylerin viicudunda ve ruhsal diinyasinda birgok
degisiklikler meydana gelmektedir. Yasanilan bu evrede ergen bireyin hayatindaki
birgcok degisiklik onu etkilemekte hatta ciddi psikolojik durumlar ortaya
cikarmaktadir. Bu donemde ¢evre ile olan iliskilerde aksamalar meydana gelmekt,

alman sorumluluklar artmaktadir (Canbay, 2010: 5).

Santrock (2012) yapmis oldugu arastirmada, ergenlik donemini {i¢ evreye ayirmistir.
10 ile 13 yaglar1 arasinda olan dénemi c¢abuk ergenlik, 14 ile 18 yaslar1 arasinda olan
donemi midi ergenlik, 19-22 yas aras1 olan donemi ise gecergenlik donemi olarak
ifade etmistir. Ergenlik donemi fiziki, kognitif ve duygusal degismelerle beraber

toplumsal yonde yogun temaslarin oldugu bir periyottur (Akt., Bayram, 2018:17).



Morganett, (2013)‘te yaptig1 calismada, ergenlik doneminde olan bireylerde gézlenen
degisimleri su sekilde agiklamistir; ergenlik, bireylerin hissiyatlarini yaygin alanda
hissedip, sahsi giiglerini ve zayifliklarini buldugu ve degerler gibi miicerret

disiincelerle ugrastiklar: bir donemdir (Akt., Bayram, 2018:17).

Geldard ve Geldard (2013)’a gore ergenlik donemindeki bireyler, bir¢ok alanda hizli
degisimler yasadiklart i¢cin bu durumdan farkli derecelerde etkilenmektedirler.
Ergenlerin bir kism1 bu donemi problemsiz bir sekilde atlatirken bir kismi bir takim
sosyal, psikolojik, duygusal problemler yasayabilmekte ve bu problemlerde basa
cikmakta zorlanmaktadir (Akt., Bayram, 2018:17).

Sosyal, psikolojik, duygusal, davranigsal problemlerin ergenlik doneminde bir 6nceki
ve bir sonraki donemlere binaen daha fazla oldugu bilinmektedir (Silk, Steinberg ve
Morris, 2003:1869-1880). Ergenlik doéneminde goriilen ruh saglhigi problemleri
yetiskinlik doneminde de bireyi etkileyebilmektedir (Eskin, 2000:382-389).
Dolayisiyla ergenlikteki mutluluk diizeyinin, ergenlik esnasinda ve akabinde
meydana cikabilecek sorunlu davranislari seyreklestirmede etkisi olacaktir (Hoyt,

Chase-Lansdale, McDade ve Adam, 2012:66-73).

Ergenlik doneminde ©znel mutluluk, aile, arkadas iliskileri, okul doneminde
yasanilan olaylar, pozitif ya da negatif hayat olaylari, toplumsal ¢evre, sahsiyet algisi
gibi etmenlerin ¢ok dnemli olabilecegi goriilmektedir (Baytemir, 2014:71). Ergenlik
donemindeki bireylerin, yakinlar1 tarafindan deger gordiiglinii hissetmesi 6znel iyi

olusunu direkt etkilemektedir (Eryilmaz, 2012b:407-414).

Park (2004), tatmin edici iliskilere sahip olma, zahmet verici olaylarla basa ¢ikma
kuvveti ve anne-babalarin ilgili olmasmin ergen bireylerin 6znel mutluluklarin

pozitif yonde etkiledigini ifade etmektedir (Akt., Bayram, 2018:18).
2.2. Oznel lyi Olus

Alanyazinda o6znel mutluluk kavramiyla alakali ilk caligmalara imza atan kisi
Seligman’dir. Seligman’a gore, psikolojik iyi olus, sadece problemlerin ortaya
konulmasi1 ve bu ortaya konulan problemlerin ¢dziime kavusmasi degil, bireyin

faydasina olabilecek en iyi seyin yapilmasidir (Oynaganli, 2015: 13).



Oznel iyi olusla ilgili literatiir incelendiginde, Antik Yunan tarihinden bu yana bu
kavramim ele alindig1 goriilmektedir. Genel itibariyle, 6znel iyi olus; mutluluk,
mutluluga kavusma olarak bilinmekte ve tek boyutlu olmayip olumlu ve olumsuz

duygulanim, yasam doyumu unsurlarindan olusmaktadir (Oynaganli, 2015:9).

Oznel iyi olus psikolojinin insanlarda gdzlemlenen rahatsizliklara odaklanmasi ve bu
rahatsizliklarin neticesinde ortaya ¢ikan hastaliklarin tedavisine tepki olarak ¢ikmus,

pozitif psikolojinin iizerinde durdugu dnemli konular arasindadir (Ok, 2016: 44).

Kisinin hayatini belli agilardan degerlendirmesi anlamina gelen 6znel iyi olus, tek bir
kapsamdan olusmayip, yasam (evlilik, i vb.) alaninda doyum, pozitif duygulanim
(seving, cosku, umut, itimat, ilgi vb.) ve negatif duygulanim (elem, sugluluk, nefret,
kizginlik vb.) olarak ii¢’e ayrilmistir (Myers ve Deiner, 1995). Diger bir ifade ile bu
kavram, bireyin yasamindan elde ettigi doyum, pozitif duygularin fazla olmasi ve
negatif duygularin az yasanmasiyla ilgili 6znel bir durum diye de ifade edilmistir

(Diener, 1984: 542-575).

Sosyal bilimler alaninda ¢alisma yapan bir¢ok arastirmaci tarafindan iyilik hali yerine
iyi olmanin yapisint karsilayan 6znel mutluluk, hayat doyumu, iyi olus gibi

kavramlarin tercih edildigi literatiirde goriilmektedir (Giilagti, 2019; 5).

Bireylerin, yasam kosullarindan doyum alip olumlu duygular1 daha fazla
yasadiklarinda mutlu olacaklar1 sdylenmektedir. Baska bir anlamiyla bireyler iist
diizey 6znel mutluluga sahiptir (Eryilmaz ve Atak, 2011). Eryilmaz (2014) yapmis
oldugu calismasinda; insanlarin kendilerini mutlu hissettikleri durumlarin pesinden
gitmelerinin bir ihtiya¢ oldugunu sdylemistir. Bu durum, bireyleri mutluluk kavrami
ile tanmistirtp ve mutluluk diistintildiigiinde yiiz yillardir bireylerin ihtiya¢ duydugu,
“Nasil yasamaliyim?’’, ““ Ne cesit bir yasam beni mutlu eder?”’ sorularini kendilerine

soran bireyler haline getirmistir ( Dursun, 2015:30-31).

Oznel iyi olus diizeyi diisiik olan kisilerin negatif duygulaniminin fazla oldugu
goriilmektedir. Negatif duygulanimin fazla olmasi yasanilan hayatin olumsuz yonde
gittiginin bir gostergesidir. Istenmeyen bu yasam tarz1 kisinin hayatinda tatsiz

hatiralar birakarak yasam kalitesini etkilemektedir (Diener, 2006: 397- 404).

2.2.1. Oznel Iyi Olus Kuramlar



Bu kisimda 6znel mutlulugun kuramlari hakkinda alan yazinda yer alan giincel

bilgilere yer verilmis olup kuramlarla ilgili ¢aligmalar 6zetlenmistir.

Bu kuramlar; Uyum, Erek, Etkinlik, Akis, Asagidan Yukariya-Yukarindan Asagiya,
Yargi, Sabit Nokta ve Dinamik Denge kuramlaridir.

2.2.2. Uyum Kuram

Uyum kurami, ‘6znel mutlulugu’ hayatta siirekli degisken durumlardan dolayz,
insanlar1 mutlu eden olaylarin en 6nemli 6zeliklerinden birisinin uyum saglayabilme
giiciine baglayarak agiklamaktadir. Yani, insanlar ger¢eklesen olay ve durumlara karsi
gelistirmis olduklar1 uyum sayesinde iizlintii veren olaylardan sonra, uzun siire
mutsuz olmadiklar1 gibi; kisiyi sevindiren durumlar karsisinda da uzun siire

mutlulugu devam ettiremezler (Tuzgol Dost, 2004: 37).

Ornegin; bireyin calismis oldugu iste en iist makama gelmesi ve aymi sekilde
ekonomik durumundaki iyilesmenin iist seviyelere ¢ikmis olmasi kisiye mutluluk

versede bu durum her zaman ayni kalmayacaktir (Canbay, 2010: 18-19).

Deiner’a gore 6znel iyi olusun temelinde yasam standartlarina uygun bir durum
vardir. Baska bir agidan bakildiginda, insanlar nasil olumlu durumlara alistyorsa
olumsuz durumlara da alisabilmektedir (Diener, Sulh, Lucas, & Smith, 1999: 276-
302). Bu hususla ilgili arastirmacilar elde ettikleri bulgularda yasanilan olaylarin
0znel iyi olus tizerindeki etkisini aragtirmiglar ve sonugolarak yasanilanlarin 6znel iyi
olusu etkiledigi sonucuna varmislardir (Suh, Diener, & Fujita, 1996: 1091-1102).

Yalniz herkesin her duruma uyum saglayacagina dair bir kosulda yoktur.

Diener (1984) ise calismasinda, insanlarin yagsamig olduklari olaylar neticesinde
birtakim olumlu veya olumsuz tepkiler verdigini sdylemis ve bunun neticesinde
mutlu veya mutsuz olduklarini eklemistir. Bu tepkiler de, bireyin yasaminda zamanla

alisagelmis bir hal almaya baslamistir (Akt.,Dursun, 2015:33).

Lykken ve Tellegen (1996)’de 6znel iyi olusun kalitimsal o6zelikler bakimindan
incelenmesinin daha dogru olacagini; anlik degisen olay ve durumlarla incelendigi

takdirde gecici bir etki gosterecegini dile getirmistir (Akt., Dursun, 2015:34).
2.2.3. Erek (Amac¢) Kurami

Tirk dil kurumunda ‘‘erek’ kelimesi ulasilmasi istenilen hedef, ama¢ olarak

tanimlanmustir. Diinyada bireyler hedeflerine ulastiklar1 kadar var ve mutlu olurlar.
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Ereksel kurama gore, bireyler belirlemis olduklar1 hedeflere ulastiklar1 zaman ve
ulagilan bu hedef neticesinde ihtiyaglar1 giderilirse mutlu olur ve dolayisiyla, 6znel

iyi olus seviyeleri de artar (Diener, 1984:562-563).

Erek kurami, 6znel iyi olusa en fazla etki eden kuram olarak bilinmektedir. Bu
kuramin temel amaci yukarida da ifade edildigi gibi ihtiyaglarin giderilmesi ve var
olan bu ihtiyaglarin doyuma ulastirilmasidir. Arastirmalar incelendiginde erek
kuraminin iki kapsamdan olustugu goriilmektedir. Bunlardan biricisi ‘‘amag’ ikincisi
‘“gereksinim’’dir. Kisi amacmin bilincindedir lakin gereksinimlerinin farkinda

degildir (Cantor, 1990: 735-750).

Bilim insanlariin iizerinde hem fikir oldugu konular sadece gereksinimlerin
giderildigi zaman bireylerin mutlu olmadigi, mutluluk diizeyinin iki kapsaminin da
birbiriyle iliskili oldugu yoniindedir. Buna 6rnek verecek olursak; bir kimsenin kendi
giivenligini ve hayatin1 idame ettirebilmesi icin ev arayisinda olmasi1 hem bir amag,
hem de Maslow’un ihtiyaglar piramidinde yer alan giivenlik ve korunma ihtiyacidir.
Bu iki durumun giderilmesi mutluluk haline sebebiyet verirken ihtiyaclarin

giderilmemesi mutsuzluga sebebiyet verir (Canbay, 2010: 18-19).

Bireylerin belirlemis olduklar1 ereklere ulasip, ihtiyaclarini giderdikleri takdirde
0znel 1yi olus seviyelerinin arttig1 goriilmektedir. Aksi bir durum meydana geldigi
zaman; yani belirlenen hedefe ulasamadiklar1 durumda bireylerin 6znel iyi olus
seviyeleri diismekte ve istenmeyen tepkilerin meydana geldigi goriilmektedir (Ok,
2016: 49-50).

Diger bir bakis acisiyla felsefede, bireyler belirledikleri hedeflere ulastik¢a mutluluk
seviyelerindeki artis gdzlenmistir. Ornegin; Hedonist goriiste, kisinin hedeflemis
oldugu isteklere ulagsmasi ve ihtiyaglarin1 gidermesi her birey tarafindan ulasilmasi
istenen bir amagtir ve birey bunun icin bir ¢aba sarf etmektedir. Hedonizme gore,
birey daha ¢ok acidan kacip zevk arama arzularina yonelip, hedeflerini

gerceklestirdikce mutluluga ve hazza erigir (Ekin, 2010: 39).

Kisacas1 ereksel kuramda, bireyler amaclarina ulastigi takdirde, 6znel iyi olus
seviyelerini arttirirlar ve mutluluklar1 da buna paralel olarak artar. Diger yandan, bazi
caligmalarda bireyler tarafindan belirlenen ulasilmast zor hedeflerin mutlulugu
olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Belirlenen amaclar ile reel durum arasindaki

uyusmazligin 6znel iyi olusla ilgisi oldugu anlasilmis ve bireyin belirlemis oldugu
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hedefin ¢ok yliksek oldugu takdirde 6znel 1yi olus seviyesi diiserek yaninda kaygi
getirdigi goriilmiistiir (Tuzgdl Dost, 2004: 24-25).

Sonug itibariyle, erek kuraminda, kisinin belirlemis oldugu hedef dogrultusunda
ihtiyaclar giderilip ve hedefe ulasildigi zaman, 06znel iyi olmanin arttig1
sOylenmektedir. Ayni zamanda belirlenen hedeflerin ulasilabilir ve gercekei

olmasinin 6nemi de ifade edilmistir (Yavuz, 2006: 28).
2.2.4. Etkinlik Kuramm

Bu kurama goére, 6znel mutluluk seviyesini artirmanin bir yolu yapilan sosyal
faaliyetleri arttirmaktir. Bu kuramin temsilcileri, yapilan etkinliklerden elde edilen
mutluluklar yerine siire¢ igerisinde gecirilen zamani ve bu zaman zarfinda yapilan

caligmanin vermis oldugu mutlulugu 6ne alirlar (Celik, 2008; 33).

Yetim, (1991) bu durumu su sekilde izah etmistir: ““Dagin doruguna erismektense
daga tirmanma aktivitesinin kiside daha biiyiik mutluluk olusturabilecegi

soylenebilir’ (Akt., Bizancir, 2014:56).
2.2.5. Akis Kuram

Bu kuram, 2005 yilinda Mihaly Csikszentmihalyi’nin gelistirmis oldugu kuramda yer
almaktadir. Csikszentmihalyi akis kuramini, “bireyin yapmis oldugu aktivitelere
odaklanarak cevresinde olup bitenleri géormeyecek kadar mutlu olup insanlarin bu
aktiviteyi yapmak i¢in biiyiik fedakarliklar yapabilecekleri” seklinde tanimlar. Bu
kuram kisilerin etkinliklere katilip bu katilim neticesinden elde etmis olduklari
yiiksek mutluluk halini belirtir (Csikszentmihalyi, 2018). Akis kurami {i¢ temel
giidiiye uygun bir sekilde davranmaktadir. Bu giidiiler; “‘Kalittm”, ‘‘hars’ ve

“benlik”’ tir.

Kalitim; bireylerin daha onceden planlamis olduklar1 etkinlikleri aramalartyla
alakalhidir. Hars; bireyin ¢evresi tarafindan belirlenen hedef dogrultusunda basariy1
yakalamasi ve bu basartyr devam ettirmesi ile alakahidir. Benlik ise; yukarida

aciklanan iki temel giidiiniin olmamas1 durumunda diizeni olusturan hedeftir.

Akis kurami bunun yaninda, bireyin mutluluga ulasmasi i¢in i¢ diinyasini denetleme

stirecini de incelemektedir (Csikszentmihalyi, 2005: 6-8).

Akis yasantisinin en énemli kosullarindan biri de bireyin belirlemis oldugu hedeften

keyif alabilmesidir. Belirlenen hedef 6z benlige ne kadar uygunsa igsel olarak kisi o
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kadar giidiilenecek ve bireyin motivasyonu artacaktir. Akis siiresince bireyin ¢evreyle
olan bag azalarak, yasamin diger yonlerinden kaynaklanan stres ayrilir ve boylece
zarar verici etki azalir. Bu bakimdan akis ‘“‘duygu odakli” bas etme stratejisidir
( Aydin, 2005:6).

Insanlar, daha &nceden yaptig1 etkinlikleri tekrar yapmasi durumunda ve kaygi
olusturan etkinlikler sonucunda yapilacak aktiviten haz almayacaktir. Aksi durumda
aktivite bireyin giliciine es deger ise, birey o aktiviteden yiiksek diizeyde haz alacaktir
(Tuzgol — Dost, 2005: 103-109).

2.2.6. Asagidan Yukariya-Yukarindan Asagiya Kurami

Diener, Suhh, Lucas ve Smith (1999) yapmis olduklar1 bir ¢alismada ‘Asagidan
Yukartya’ kuramini giinlik hayatta yasamis oldugumuz ve Oznel iyi olus
seviyelerimizin iist sathalarda oldugu zamanlarda iyi duygulanim, 6znel 1yi olus
seviyesinin diisiik oldugu yani bireyin mutsuz oldugu zamanlarda kotii duygulanim
ile iligkili oldugunu ifade etmislerdir. ‘Yukaridan Asagiya’ kurami ise, yasanilan
olaylarin bireylerin kendi pencerelerinden nasil algiladiklarini belirleyen kisisel
ozellikleriyle iliskili oldugunu ifade etmistir. Asagidan Yukariya kuraminda gevresel
faktorlerin 6znel mutluluk diizeyini alt seviyelerde etkiledigi ve 6znel mutluluk
seviyesinin uzun bir siire sabit seviyede kalma egiliminde oldugu ifade edilmektedir.
Tabi, bu durum 6znel iyi olusta ¢evrenin bir etkisi olmadigi anlamima gelmemektedir
(Akt., Topuz, 2013: 27). Ayn1 zamanda 6znel iyi olus seviyesinde mizag, huy ve
kisilik gibi karakteristik Ozelliklerin daha yogun bir sekilde etkisi oldugu
gozlemlenmistir (Diener, 2000: 38).

Bu kurama goére yapilan aktiviteden alinan haz yasamdan ede edilen doyumun
sikligiyla alakalidir. Demografik (yas, cinsiyet, gelir durumu vs) faktorlerin 6nemli

oldugu ve 1yi olusu etkiledigi goriilmektedir (Tuzgol Dost, 2004: 40-47).
2.2.7. Yarg1 Kuram

Yargi kuraminin, mutluluk seviyesini belli derecelendirme kriterlerine gore

degerlendirdigi goriilmektedir.

Oznel mutlugu mental komponentleri belli bir kriterlere gore bilingli
degerlendirirken, hissel komponentleri ise bilingdis1 olarak degerlendirmektedir.

Insanlarmn iyimserlik, neselilik kisacas1 mutluluk diizeylerini 6lgmek ve
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cevredekilerle karsilastirmak icin kullanilan degerlendirme kriterleri; bir baska
bireyler veya bireylerin ebeveynlerin sdylemleri olabilmektedir. Olgiitler
kiyaslandiginda olusturulan degerlendirme Olgiitlerinin istiinde olan durumlarin

mutluluk seviyesini artiracagi diisiiniilmektedir (Diener, 1984: 567-568).

Yargt kuramina gore, bireyin yargilanmasinda kullandigi Olgiit, bireyin gegmis
yasantilarini olusturmaktadir. Simdiki yasanti ile gegmisteki yasanti arasinda yiiksek
bir fark bulundugu takdirde, bireyin 6znel iyi olus seviyesi yiikselmektedir (Eryilmaz,
2009: 52). Yargt kuramina gore, bireyin daha Onceden olusturmus oldugu
degerlendirme kriterleri hali hazirda suan ki durumu arasindaki farkliliklara baghdir.
Kisi, simdi ve burada ilkesini baz alarak olusturmus oldugu kriterler yada hedeflemis
oldugu kriterlerin {izerine ¢ikabilirse mutlu olmasi kagmilmazdir. Bu durumun aksi

oldugu varsayilirsa ise kiginin mutsuz olmasi kaginilmazdir (Diener, 1984: 542-575).

Gergekte belirlenen durum saptanan hedefi astig1 takdirde iyimserlik, neselilik hali
olusacaktir. Thtiyaclarin giderilmesi ve doyuma ulasildig1 gdz éniine alindiginda bu
tiir kiyaslanmalarin farkinda olarak yapildigi kanisina varilabilir. Fakat duygulanim
kiyaslamalar1 bilingsiz ya da biling disi1 olarak yapilmaktadir. Yargt kuramlar
olaylarin ne tiir sonuglar ¢ikaracagini 6n gérememesine ragmen, olaylar sonucunda
duygu miktarini1 6n gorebilirler (Yetim, 1991: 102-103). Kisacast bu kurama gore,
kisiler kendilerinin yer almis olduklar1 ¢evreye gore kendilerini karsilastirmalari

neticesinde mutluluklarini sekillendirmektedirler (Koyuncu, 2019: 19).
2.2.8. Sabit Nokta Kuram

Bu kuram deneysel calismalar neticesinde bilim diinyasina kazandirilmistir. Bu
ylizden net bir kuramcist olmadig1 ifade edilebilir. Bu kuram, insanlarin mutlu
olabilmeleri i¢in belli bir sinirlarinin var oldugunu ifade etmektedir. Birey hayatini
belli standartlara gore istikrarli sekilde yasadigi takdirde mutluluga ulagilmaktadir.
Bu hususta en 6nemli durum genetik faktoérdii. Kurama gore, genetik faktorlerle
aktarilan karakteristik 6zelliklerimizin mutluluk hali i¢in en 6nemli husus oldugu

sOylenmektedir (Emmons & McCullough, 2003: 377-389).

Sabit nokta kuraminin bir diger ismi denge kurami olan uyum kuramiyla igeriklerinin
ayn1 olduklar1 goziikse de en nihayetinde degindikleri bazi kisimlar farklidir. Sabit
nokta kuraminda bireyin 6znel iyi olus diizeyine etki eden yapimin genetik faktor

oldugu ifade edilirken, uyum kuraminda 6znel iyi olusa etki eden durumun ge¢mis
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yasantilar ve gelecekten beklentiler oldugu s6ylenmektedir (Emmons & McCullough,
2003: 377-389). isminden de anlasilacag1 gibi kuramda sabit bir noktada mutlulugun
var oldugu ifade edilmistir (Koyuncu, 2019: 19).

2.2.9. Dinamik Denge Kurami

Bu kuram, 6znel iyi olusu karakter yapisinin etkisiyle bagdastirarak karakter
yapistyla 6znel mutlulugun orantili bir diizeyde ilerledigini ifade etmistir (Headey &
Wearing, 1989: 731-739). Kisacas1 hayatimizda yasadigimiz olumlu, olumsuz olaylar
neticesinde ruhsal durumumuz karakterimizin belirledigi duruma geri donecektir

(Koyuncu, 2019: 22).

Dinamik denge kurami, 6znel iyi olusun denge halinde olmasi gerektiginin altini
cizmektedir. Bu kuram, uyum kuraminda farkli bir kuramdir. Degindikleri climleler
benzermis gibi goziikse de aslinda dinamik denge kuraminin denge halini saglayan

durum temelde karakter yapisidir (Koyuncu, 2019:22).
2.3. Ergenlik Donemi
2.3.1. Ergenlik Dénemi Tanimi ve Onemi

Ergenlik donemiyle ilgili yapilan ilk tanimlar Antik Yunan Filozofu Aristo’ya
dayanmaktadir. Aristo, 14 — 21 yas dilimi iizerine dikkatleri ¢ekmis ve bu donemde
onemli degisikliklerin oldugunu dile getirmistir (Abali, 2012: 10).

Ergenlik donemi batida ‘‘adolescent’ olarak tanimlanir ve Latincede ‘‘yetismek’’
anlamina gelmektedir. insanda hizli bir sekilde devam eden bir gelisim dénemini
temsil eder (Yavuzer, 2002: 262). Giiniimiizde birden fazla tanimi yapilan ergenlik
donemi; yasam boyunca, dogumdan 6liime kadar bireyin siirekli gelisim ve degisim

gostermis oldugu bir donemdir.

Ergenlik donemi bu gelisim donemi silirecinin en Onemli evresi olarak gosterilir
(Dinger, 2008:3). Birey hayatinda dogum ile 6liim arasinda, birden fazla donemden
geemektedir. Bu donemlerin kendilerine 6zgii birtakim 6zellikleri bulunmaktadir. Bu
ozellikler her bireyde ayni etkiyi gostermemektedir. Bu farkliliklarin ana sebebi
olarak bireyin hayatin1 yagamis oldugu sosyal c¢evre, aile vb faktorlerin farkli olmasi
sOylenebilir. Literatiir incelendiginde yasam donemleri; bebeklik, cocukluk, ergenlik,

yetiskinlik ve yaglilik donemleri olarak yer almaktadir (Kulaksizoglu, 2008:11).
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Ergenlik donemi bireyin, fiziki alanlarda yogun gelisiminin goriildiigli, hormonal,
cinsel, toplumsal, hissel ve zihni tadillerin yasandigi ve nihayetinde viicut
biliylimesiyle sonlandigr donem olarak ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 1998:235).
Ayni1 zamanda ergenlik, sosyal ¢evrenin bireyin gelisimine etki ettigi bir adaptasyon

stireci olarak da ifade edilebilir (Yavuzer, 2002:276).

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak bilinen ergenlik, cinsellikle ilgili
hormonlarin hizli bir sekilde salgilandigi, bedensel gelisim ve degisimlerin yasandigi
onemli bir donemdir. Kadin ve erkeklerin ¢ocukluktan yetiskinlige gecisinin oldugu,
cinsel kimligini ve yasamini saglayacagi birincil ve ikincil cinsel degisimlerin ortaya
cikmasidir. Ergenlik doneminde cinsel organlar gelismekte, viicutta, cinsel organlarin
cevresinde killanmalar olugmakta ve kizlarda gogiisler biiyiimekte erkeklerde sakal
cikmaktadir (Koknel, 1999:256). Cocukluktan yetiskinlige gecilen bu donem ayrica
yeni davraniglarin  6grenildigi ve bireyde kalici degisimlerin olustugu fakat

anlasilmasi zor olan bir evredir (Cansever, 2013:193).

Bu donem, bireyin yetiskin diinyasina adim attig1 ¢ocukluk ve eriskinlik doneminin
en uzun evresidir. Birey, bu evrede birbirinden farkl: seriivenlere ve deneyimlere agik
olup, mensubu oldugu grupta kabul gérmesi de birey i¢in dnemlidir. Bu siirecte
genellikle ergenler, aile tiyeleri ile ¢atigsma i¢indedir ve daha ¢ok bagimsizlik duygusu

on planda yer almaktadir (Sahin, Ozcelik, 2016:42).

Erikson’un kriz doénemi olarak adlandirdigi bu donem farkliliklarin oldugu ve bu
farkliliklarin birey tarafindan bilinmesi gerektigi donemdir. Cilinkii bu donem ayni
zamanda yetiskin ve ergenler tarafindan farkli algilanmig olup kimilerine gore bir
kriz donemi, kimilerine gore ise hayatin en giizel donemidir. Bu donemdeki
bireylerin zaman zaman c¢ocukluklarint geride birakarak farkli bir sekilde
davrandiklar1 da gozlemlenmistir. Bu donemdeki bireyler, biiyiidiiklerini etrafindaki
kisilere hissettirmek icin davranislarini, diisiincelerini, duygularini degistirmektedir

(Abali, 2012:10).

Milli Egitim bakanligimin yapmis oldugu acgiklamaya gore ergenlik, ‘bireyin geng
yetiskinlige ermesi ve toplum igerisinde sorumluluk alabilecek ¢ocukluk donemi ile
yetiskinlik donemlerini kapsayan on iki ve on dort yaslari igerisinde yer alan gruptur’.
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization’ nun yapmis oldugu

aciklamada ise evli olmayip, egitimini tamamlamaya ¢alisan 12-14 yaslari
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arasindaki bireyler ergendir (Yilmazer, 2007:34). Aslinda, erinlik veya ergenlik
donemi baglangi¢ ve bitis yaslar1 i¢in kesin bir sinir ile belirtilemez. Ciinkiicinsiyet,
beslenme, cografi bolge vs. ergenlige giris yasini degistirebilmektedir (Alisinanoglu,

2002:62).

APA araciligtyla bildirilen ve duyurulan psikiyatri liigatinde ¢ocukluktan yetiskinlige
gecis olarak bilinen ergenlik ¢agt; fiziki ve duygusal proseslerin sebep oldugu seksiiel
ve psiko-sosyal gelisimleri ile devam eden bireyin bagimsizligini ve toplumsal rollere
faydali olabilecegi ayn1 zamanda tireticilik kazandirdig1 bir zaman dilimi olarak ifade

edilmektedir (Ozkan, 2014:9).
2.3.2. Ergenlik Donemi Gelisim ve Ozellikleri

Cocukluktan ergenlige gecis olarak da bilinen ‘buluga erme’ kavrami bir kisim
biyolojik degisimlerin oldugu ve degisimlerin fizyolojik, ruhsal durumlar ortaya
cikardigr bir donem olarak bilinmektedir. Bulug cagi ikincil cinsiyet 6zelliklerinin
edinildigi ve organlarin gelisim gosterdigi belli bir donemi kapsayan bir kavramdir
(Inag, Bilgin ve Atici, 2005:232). Bulug cagma giris erkek ve kiz bireylerde
birbirinden farkli 6zellikler sergilemektedir. Bu ¢ag, kiz bireylerde yumurtalik
hiicrelerinin aktiflesmesi, erkek bireylerde ise spermin aktiflesmesiyle baslamaktadir.
Cinsel hormonlarin gelismesi ve aktiflesmesi dolayisiyla diger organlar da gelisimini

hizlandirir ve hizla biiyiir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2005,243-245).

Degisim ve gelisim faktoriiniin bu donemin en 6nemli gostergelerinden bir tanesi

oldugu soylenebilir. Bu degisim ve gelisim genel olarak 4 boyutta ele alinmistir
-Fiziksel geligim

-Psikolojik gelisim

-Bilissel gelisim

-Sosyo-kiiltiirel ve ¢evresel gelisim (Abali, 2012:15).

Son olarak ergenlik, baslangi¢ ve bitisi net sinirlarla belli olmayan, bireyden bireye
fark gosterebilen bir donemdir (Sahin, 2014; 15). Ergenlik donemindeki bireylerde
fiziksel, sosyal ve duygusal agidan Onemli degisimler meydana gelmektedir. Bu

gelisimsel 6zellikler asagidaki alt basliklarda agiklanmustir.
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2.3.2.1. Ergenlik Doneminde Fiziksel Gelisim

‘Ergenlik doneminde fiziki degisim’ isminden de anlasilacagi {izere viicudun belli
basl kisimlarinda meydana gelen biiylime, olgunlagsmadir (Kasike1, 2014; 4). Cilinkii
bu dénem ¢esitli bedensel degisikliklerin yasanmis oldugu bir dénemdir (Kiligaslan,
2010:22). Bu donemde viicutta meydana gelen birtakim degisimler ve biiylimeler

vardir. Bunlar;

® Boyda ve kiloda meydana gelen biiylimeler,

®  Salg1 bezlerinde meydana gelen degisimler,

®  Kas ve iskelet sisteminde meydana gelen degisimler ve gliglenmeler

% Organlarda meydana gelen biiyiimeler ve degisimlerdir (Kulaksizoglu,

2008:37).

Ergenlik donemi insan yasaminda, bebeklikten sonra fiziksel anlamda en hizli
gelisim donemidir ve bu dénemde birey biyolojik degisimle gelismeye baslamakta
bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimle gelisimini tamamlamaktadir (Yavuzer,
2000:262). Pre-puberte olarak da adlandirilan bu donemin kendine has bir takim
ozellikleri vardir. Biliylime ve gelisim cinsiyet agisindan farklilik goéstermektedir.
Cogunlukla kizlar, erkeklere gore daha erken ergenlik donemine girmektedir (Abali,

2012:16).

Cocukluk doneminde yavaslamaya baslayan biiytime, ergenlik déoneminde tekrar hiz
kazanmaktadir. Iskelet sisteminde hizli degisimlerin meydana geldigi bu dénemde
eller, kollar, ayaklar biiylimektedir. Bu donemdeki orantisiz biiylimeler neticesinde
sakarliklar meydana gelmektedir. Kizlarda gogiislerde biiyiime, erkeklerde ise
viicutta tiiylenme ve yiizde sakallar meydana gelmektedir. Erkek ve disi
hormonlarinin salgilandigi bu donemde, viicutta salgilanan hormonlarin birbirlerine
temas etmeleri neticesinde kemik ve kaslarda gelisim ve biliylime hizi artmaktadir
(Aral, 2000:152). Meydana gelen bu biiyiimeler ve gelisimler neticesinde farkli
cinslerin birbirlerine karsi olan ilgileri artmaktadir. Ergen bireyler, hemcinslerinden
edinmis olduklar1 modelleme sonucunda kazandigi davranislar1 karsi cinslere karsi

yakinlagsmak i¢in kullanmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2008: 37).

Ergenlik doneminde bireyler dis goriiniime fazlasiyla 6nem vermektedirler. Dis
goriiniimiinii begenmeyen ve ¢evresi tarafindan bu konuda itilen bireyler, kendilerini

toplumdan soyutlama yoluna gidebilirler (Deniz,2017:37).
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2.3.2.2. Ergenlik Doneminde Psikolojik Gelisim

Bebeklikten itibaren baslayan toplumsallasma istegi, ergenin evden ayrilma talebiyle
baglar ve topluma agilma istegi ile siirer. Bu donemde ergen bireyin yasamis oldugu
en onemli sorunlardan biriside Erikson’un psiko-sosyal gelisiminin besinci basamagi

olan “‘kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi’’ olan donemdir (Sahin, 2014:16).

Bu donemde goriilen belli bagh 6zellikleri su sekilde siralayabiliriz; anne babadan
ayrilma istegi, arkadas iliskilerinde dalgalanmalar ve ideolojik arayis icinde olma vb.
(Abali, 2012:17-18).

2.3.2.3. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Altuntas (2012), ergen bireyin ¢evredeki olaylar1 anlama, kavrama, tanima ve
bilmesini saglayan durumlar1 bilissel gelisim olarak tanimlamaktadir. Piaget’in
gelistirmis oldugu kurama gore soyut islemler doneminde olan bir bireyin 11 — 12
yaslarinda olmas1 gerekmektedir. Soyut islemler donemine gelmis bir birey, olaylarin
nedenlerini aragtirabilir, sistematize edebilir ve en dnemlisi sorgulayabilir. Bu gibi
faktorlere sahip ergen bir bireyin, yetiskin bir birey gibi diisiinmesi onemli bir
durumdur (akt. Ko¢,2019:12). Diisiince becerilerinin degismis oldugu bu déonemde,
ergenlerin diinyay1 algilama big¢imleri de degismektedir. Gelecege yonelik hayali
diisiincelerle donanmis olan bu donemde din, ahlak, cinsellik gibi konularda da
ergenlerin kendilerine has bir deger gelistirdikleri gdzlemlenmistir. Ergen, bu
donemde olaylar arasinda baglanti kurabilir, sadece gorilintiiye aldanmaz ve

olaylardan ¢ikarimlar yapabilir (Karakose, 2013:47-48).

Cocukluk doneminde var olan somut diislince ergenlik doneminin gelmesiyle birlikte
geride kalarak ergende artik soyut diisiince yapilar gelisir. Bu tiir diisiincelerle hayal
kurma, mantik kurma, analizler, varsayimlar vb. gibi ¢ikarimlar yapilir. Fakat soyut
diistinme, her ergenlik donemine girmis bireyin yasayacagi bir durum degildir. Bu

nedenle soyut iglemler evresinin evrensel olmadig ileri siiriiliir (Kasik¢i, 2014:5-6).

2.3.2.4. Ergenlik Doneminde Sosyo-kiiltiirel ve Cevresel Gelisim

Dogumdan sonra bireylerin sosyal ve psikolojik olmak iizere bir takim ihtiyaglar
ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal bir varlik olan insan yasam icerisinde uyum saglama
cabastyla birlikte diger insanlarla birlikte olmaya ihtiyag duymaktadir. Sosyal
gelisim, bireyin hayat icgerisindeki kisiler tarafindan kabul edilir bir sekilde
davranmay1 6grenme siirecidir (Staton, 1962, Akt., Kulaksizoglu, 2011:82).
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Ayn1 zamanda Ozdeslesme ve arkadaslik, sosyal ve duygusal gelisimin iki 6nemli
asamasini olusturarak aile iliskileri ve akran iliskileri bu donemde ¢ok Onemlidir
(Ciiceloglu, 2004:369). Sosyal olarak gelisimini gosteren ergen bireylerin de,
toplumun etkin bir lyesi oldugu ve bu iiyelige sadakatinin yiiksek oldugu

gozlemlenmektedir (Kagitcibasi, 2004: 360).

Bu doénemdeki bireylerin sosyallesme siireclerinin ailede basladigi gézlemlenmistir.
Bireyin bir baska toplum ferdiyle nasil bir iletisime gegecegi gecmis yasamindaki
O0grenmelerine baghdir. Bu donemdeki bireyler {yesi olduklar1 toplumun
sorumluluklarini, gérevlerini bilmeleri ve 6grenmeleri icin rol model almaya ihtiyag

duyarlar (Kulaksizoglu, 2008: 82).

Ergen bireylerdeki ilerleme neticesinden toplumsal ¢evredeki durumlari, ebeveyn-
cocuk iliskileri, akran iliskileri, sahsiyet, karakter gelisimi ve olusumu, cinsiyet
rollerinin kazanilmasi, manevi degerlerle birlikte yasadigi toplumun kiiltiirel
gereksinimlerini edinmesi genel itibariyle ergen bireyin hayatindaki deneyimlerin bir
¢ogunu igerisine almaktadir (Aydin, 2005, Akt., Ozkan, 2014:12). Bu deneyimler aile
ici iliski yaninda akran iliskisini de etkileyen en 6nemli faktdrlerdendir (Ozkan,

2014: 12).

Ozdeslesme, bireyin ailedeki kisilerden baslayarak ¢evresindeki bireylerin fikirlerini,
kiiltiirlerini istemsiz olarak kabul ettigi bir durumdur (Yavuzer, 2002: 279). Ergenlik
ile cocukluk donemi arasinda yer alan erinlik donemindeki ¢ocuklar 6zgilirlesme
arayislart icine girerek aileden arkadas gruplarina dogru yonelis yasarlar. Bu
donemdeki bireyin en Onemli konularindan biri edinmis oldugu g¢evresine dahil
olmaktir. Ergen bireyde gelisen fiziksel, zihinsel, sosyal yonler ebeveynlerle olan
iligkilere etki ederek olumsuzluklara neden olabilmektedir. Bu hususta ebeveynlerin

cocuklarin tarafina kars1 miicadeleci bir tavri olabilmektedir.

Bu noktada ailelere verilebilecek en Onemli tavsiyeler arasinda ergen bireyin
anlasildigini hissettirmek, empati saglayabilmek, ergen bireyin iletisim dilini
kullanabilmek, 6zgiir diisiincesine saygi gostermek bir hayli 6nem arz etmektedir

(Kiligarslan, 2010:6).

Donemin bir baska dnemli 6zelligi ise, ergende toplum igerisinde statii sahip olma

istegi olusmasidir. Ergenler bu donemde edinmis oldugu ¢evrede beli bir yere
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gelmek, cevresi tarafindan saygi goriilmeyi istemek ve bir statiielde etmek gayreti

i¢erisindedir.
2.4. Sosyal Kaygi

Bireylerin toplum igerisinde ihtiyaglarimi karsilayabilmeleri igin iletisim olmazsa
olmazlardandir. Insan yasaminda ki en 6nemli gereksinimlerden biri olan iletisim,
bireyler arasindaki iletisimin kuvvetine yonelik olarak basartyr ve mutlulugu
getirmektedir. Bu durumda sosyal kaygisi olan bireylerin iligkilerinde azalma goriiliir.
Sosyal kaygi, bireyin davraniglarinin bir bagka biri tarafindan goézlemlenmesi ve

degerlendirilmesine iligskin hissedilen korkudur (Kashdan, 2007: 348-365).

Sosyal kaygi yasayan bireylerin ¢ogunda; etrafindaki kisiler tarafindan koti
algilanacag, icinde yer almis oldugu toplumsal ¢evreye karst koétii duruma diisecegi
algisi, istenmeyen bir izlenim birakacagi ve olumsuz bir bi¢imde degerlendirecegi

korkusu goriiliir (Eren-Giimiis, 2006: 99).

Sosyal kaygiya sahip olan bireyler, toplumsal alanlarda veya bir davranisi
gergeklestirmesi gereken mekanlarda baska bireyler tarafindan yapacagi davranisin
olumsuz degerlendirme korkusu, asagilanacagi korkusu hissetmektedirler. Hissedilen
bu olumsuz duygu ve korku neticesinde kisi kendisine yonelik olumsuz elestiri

yapma egiliminde olmaktadir (Dilbaz, 1997: 18).

Ayrica DSM-IV’te ifade edildigi gibi sosyal kaygi, daha dnceden tanisikligi olmayan
bireylerle karsilasildig1 zaman ya da bir baska biri tarafindan izlenildigi hissiyatina
kapildig1 zaman istenmeyen bir korku hissetme endisesi ve kii¢iik duruma diisecegi

korkusu olarak da tanimlanmaktadir (DSM-IV, 2001).

Amies, Gelder ve Shaw (1983), sosyal kaygi bozuklugu olan kisilerde sik goriilen
belirtilerin; kalp ¢arpintisi, terleme, titreme ve viicudun belli kisimlarinda meydana
gelen agrilar oldugunu belirtir. Ayrica, sosyal kaygi seviyesi ist seviyelerde seyreden
insanlarin yasamis olduklar1 yogun muhatara, bagka birileriyle tanistirilma, statii
olarak kendisinden iistte olan kisilerle goriisme, evde ve isyerinden misafir kabul
etmemedir (Akt., Cakir, 2010: 4). Albano ve arkadaslar1 sosyal kaygi sirasinda
meydana gelen bilissel, psikolojik ve davranigsal Ozellikleri Tablo 1’deki gibi
belirtmistir:
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Tablo 1: Sosyal Kaygi Bozuklugu Tamis1 Almis Cocuk ve Ergenlerin

Davramssal, Fiziksel ve Bilissel Ozellikleri

DAVRANISSAL BIiLISSEL PSIKOLOJIK
Aglama Basarisizlik diisiincesi Kagma diisiincesi
Kalp carpintisi Utang duygusu diistincesi  Kas gerginligi
Mide kramplar1 Hissizlesme Yiiksek Nabiz
Mizmizlanma Bas agrist Yetersizlik diisiincesi
Olumsuz degerlendirilme fikri Mide Bulantisi
Aileye baglilik Soluksuz Kalma
Kacinma Terleme
Kekemelik Titreme

Tirnak yeme

Huzursuzluk

Zay1f goz kontagi

Ozelestiri

Mirildanma

Sesin titremesi

Burkovik (2004)’te sosyal kaygi tanimini su sekilde yapmistir: “Bireyin toplum
icerisinde bir davranig sergilemeden Once olumsuz bir takim diisiincelere sahip
oldugu ve dolayisiyla hata yapacagi, cevresindeki kisilerin onunla dalga gegecegi
korkusuyla yasamis oldugu endisedir. Bu endise neticesinde de savunma

mekanizmalar1 yetersiz kalarak kaygiya sebep olmaktadir” (Akt., Ugur, 2018: 7).

Kaygi sonucunda bireylerde bir takim belirtiler de ortaya g¢ikmaktadir. Bunlar;
endiselenme, gergin kas yapisi, giiven duyamama, korku, panik, sasirma, tedirgin
olma, agiz kurulugu, bas donmesi ve agrisi, midede bulanti, kalp ¢arpintisinda artma,
kuvvetten diisme, halsizlik, yemek yememe, kan basinci diismesi ya da yiikselmesi,

kas gerginligi, mide-bagirsak yanmasi sonucu yakinmalar, solunum sayisinda artma,
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terleme, titreme, uykusuzluk vb. belirtilerdir. Az seviyedeki kaygi durumunda panik
haline kadar ilerleyen belirtiler, bireyin giinlilk uyumunun bozulmasina neden olan

veya olmayan belirtilerdir (Kaya ve Varol, 2004; 33).

Beck ve Emery (1985) yaptig1 arastirmada, sosyal kayginin baska kaygi tiirlinden
ayirt edilmesindeki en ince faktdriin baskalar1 tarafindan degerlendirme korkusu
oldugunu ifade etmektedir. Bunu yaninda sadece degerlendirme korkusu degil,

degerlendirme ihtimalide kaygiya neden olmaktadir (Akt., Sirin Eren, 2018: 18).

Insanlar, sosyal durumlar1 hayal ederken, iclerinde bulunduklar1 zamanda sosyal
kayg1 yasayabilirler. Kisilerarasi degerlendirme olasilig1 ve onun gerektirdigi her sey,
sosyal kaygiyr diger kaygi bi¢imlerinden ayirmaktadir. Sosyal kaygida insanlar,
bagkalarindan tatmin edici degerlendirmeler alma olasiligmin diisiik oldugunu

algilarlar (Celik, 2008).

Tiim bu ifadelerden dolay1, ‘sosyal kaygi’ ciddi ve yaygin bir psikolojik sorundur. Bu
durumda, kaygiya sahip olan bireylerin psikolojik destek alma egilimleri oldukga
disiiktiir. Sosyal kaygis1 olan kisilerin benliklerinde yikict bir etki meydana geldigi
konusunda bazi arastirmacilar hem fikir olsalar da; bu durum kisiden kisiye farklilik
gostermektedir (Eldogan, 2018:202-217). Ornegin; Davison ve Neale (2004)’a gore,
sosyal kaygi, akil dis1 olan israrct bir korkudur. Bireyin hayatina etki eden ve
kisitlayan bir durum olusturabilir. Sosyal kaygist olan bir kisi davranisi
gerceklestirmeden 6nce olumsuz diisiincelere sahip oldugu i¢in davranisi sergilerken

cekingenlik gosterebilir.

Sosyal kaygis1 yiiksek olan bireylerde goriilen bir baska durum ise toplum Oniinde
konusma yapmaktan cekinme, toplu alanlarda herhangi bir sey yemekten veya
igmekten ¢ekinme, umumi alanlar1 kullanmaktan ¢ekinme gibi durumlardir (Baltac,

2010:7).

Sosyal kayginin bir diger ad1 ‘sosyal fobi’ olarak da literatiire ge¢mistir. Bu kavram,
toplum i¢inde kiiciik diismekten korkma, ¢ekinme, mahcup olma ve gergeklestirecegi
davranista yetersiz oldugunu hissetme gibi degerlendirilebilir (Den Boer, 1997:781-
796).

Sosyal kaygi alaninda calisma yapan arastirmacilarin birgogu, sosyal kayginin ilk
gozlemlendigi ve yogun oldugu dénemin ergenlik doneminde oldugu yoniinde fikir

belirtmistir. Bu donem, toplum igerisinde edinmis olduklar1 arkadas gruplarina dahil
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olma isteginin 6nem arz ettigi ve bu arkadas gruplarindaki diisiincelerin birbirine etki
ettigi periyottur. Bu siire¢ liniversiteye kadar devam edebilir. Sosyal kayginin, yalniz
giinliik hayattan, sira dis1 hayata ve toplumsal yasama odaklanmakla kalmayarak
depresyon ve intihar gibi bir¢ok olumsuzluklara da neden olabilecegi

diistiniilmektedir

Erikson (1950)’a gore, ergenlik doneminden sonra gegilen yetiskinlik dénemindeki
bireyler, kimlik arayisindan arinarak c¢evrede edinmis olduklar1 arkadaglarla
kaynasmaya baslayamaya hazirdir. Fakat bu bireyler; sosyal kaygiya sahipse bu
donemi tehlikeli ve zararli olarak gorerek yalniz olmayi isteme ve kisilerle iletisime

geememe davraniglar1 gostermektedir (Siibasi, 2007:5).
2.5. Oz Denetim Becerileri

Oz-denetim, bireylerin diinyay1 anlamak ve diinyayla basa c¢ikmak icin erken
cocukluktan beri gelistirdikleri mekanizmalardan biridir (Kaygusuz ve Ozpolat,
2015:197). Bu dogrultuda 6z denetim, bireyin icsel tepkilerini bastirip kontrol altina
alinmas1 istenmeyen davranislart engellemesi seklinde de ifade edilir (Tangney,

Baumeister ve Boone, 2004:275).

Bagka bir ifade ile 6z denetim, diinyay1 anlamak ve daha ideal diinya uyumuna sahip
olmak i¢in bireyin kedisini cevreye adapte etmesidir (Rothbaum, Weisz ve
Snyder,1982:8). Yapilan arastirmalar incelediginde 6z denetimin ayni zamanda ‘6z-
diizenleme, 06z-disiplin ve irade’ kavramlariyla es anlama geldigi goriilmektedir

(Duckworth, Gendler ve Gross, 2014:200).

Oz-denetim; onarici, yenileyici ve yasantisal Oz-denetim olarak {ic basliga
ayrilmaktadir. Onarict 0z-denetim; bireyin stresli, kaygili, endiseli gibi negatif
hissiyatlarin {stesinden gelme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Yenileyici 6z-
denetim; bireyin sahip oldugu ve gergeklesmesi zor olan aligkanliklara uyum
saglamasi i¢in gosterilen istektir. Yasamsal 6z-denetim ise, kisinin miizik dinlemesi
ve partilere katilmas1 gibi eglenceli etkinlikler deneyimleyerek yasamsal deneyimlere

acik olmasi anlaminda kullanilmaktadir (Rosenbaum, 1993:33).

Bireyin kendi duygu, diisiince, davranigini kontrol etmesi 6z denetimin temelini
olusturmaktadir. Bu tanimlardan hareketle 6z denetimin, bireyin kendi diinyasinda

yasamis oldugu uyum siirecinde kendisini negatif olaylarla bas basa birakabilecek

24



dahili yonlendirmeleri kontrol altinda tutabilme yetenegi oldugu da sdylenmektedir

(Ulas ve ark.,2015:135).

Duckworth (2009), 6z denetim becerisinin, 6z disiplin becerisi oldugunu ifade
etmistir. Oz disiplin, baska kisilerin istek ve arzularini yerine getirmek degil, kisinin
kendi istek ve hedefleri dogrultusunda kendi iradesiyle harekete gectigi yetenegidir.
Duckworth’a gdre 6z denetim, bireyin hissi ve biligsel fikirlerini hangi dogrultuda
kullanabilecegi ve  belirlenen  hedeflere  ulasabilecek  sekilde  durumu

planlayabilmesidir (Akt., Ulas ve ark., 2015:136).

Carver ve Scheier (1981) yaptiklart bir aragtirmada, kisilerin 6z denetimlerini nasil
elde ettiklerine yonelik birtakim fikirler ileri siirmiislerdir. Bu dogrultuda edinilen
belli bagh fikirlere gore; birey, cevresi ile girdigi iliski neticesinde edindigi geri
doniit dogrultusunda mevcut pozisyonunu olmasi gereken standartlara gore
ayarlamaya calisir. Birey bulundugu durum ile olmasi gereken durum arasinda
stirekli bir karsilagtirma yaparak almis oldugu geri doniitlerin dongiisiinden ¢ikmaya
calisir, bu durum bireyin gerekli degisim i¢in duydugu ihtiyaclar1 tatmin edene kadar

devam eder.

Birey eylemsel bagimliklara (sigara, alkol ya da yeme istegi) karst koymaya
calisirken, 6fkelenmemek icin ¢aba serf ederken, fizyolojik ihtiyaglarini ertelerken vs.
var olan enerjisini harcamaktadr. Iyi bir 6z denetim becerisi icin siirli olan bu enerji

kaynagini dogru yonetmek gerekir (Baumeister, 2012: 112-115).

2.6. Literatiirde Yapilmis Calismalar

2.6.1. Iyi Olus ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Alim (2018) caligsmasinda, miikemmeliyetcilik, depresyon ve oOznel iyi olus
arasindaki 1iligkileri incelemistir. Bu arastirmada edinilen sonuglara gore, Oznel
mutlulugun depresyonla aralarinda olumsuz yonde, depresyon ile milkemmeliyetgilik
arasinda ise olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica 6znel
mutlulugun alt boyutlariyla mitkemmeliyetciligin alt boyutlarindan olan ‘‘eylemlerde
sliphe duyma™ , “‘ebeveyn elestiriciligi”’ boyutlar1 arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu, “‘kisisel standartlar’ ve ‘‘organizasyon’’ alt boyutlar1 ile pozitif yonlii bir

iliski oldugu sonucuna varilmigtir. Depresyon ve mitkemmeliyetcilik dlgeginin alt
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boyutlar1 arasinda yer alan ‘‘hata endisesi”, ‘‘eylemlerden siiphe duyma’, “‘ebeveyn
beklentileri” ve ‘“‘ebeveyn elestiriciligi”” arasinda anlamli bir iliski oldugu ifade
edilmistir. Bu veriler disinda sosyo-demografik degisimler neticesinde c¢alismaya
katilm gOsteren bireylerin miikemmeliyetcilik, depresyon ve oOznel mutluluk

seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ifade edilmistir.

Kiiciikkose (2015) calismasinda, lise kademesinde 0grenim goren bireylerin 6znel
mutluluk seviyeleri ile “‘siirekli 6tke”, “‘6fke ifade tarzlari” ve ‘‘stres diizeyleri”
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya dahil olan ¢alisma grubunda, farkli lise
tirlerinde egitim ve Ogrenimi tamamlamaya calisan 446 Ogrencinin yer aldigi
goriilmistlir. Aragtirma sonucunda ‘siirekli 6tke’’, “‘6fke ifade tarzlari” ve ‘‘stres
diizeyleri’nin lise kademesinde Ogrenim goren Ogrencilerin 6znel mutluluk
seviyelerini yordadigi bulunmustur. Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile
“stirekli ofke”, “Ofke ice”” ve ‘“‘Ofke diga” ifade stilleri arasinda negatif yonlii
anlaml1 bir iligki oldugu tespit edilmistir. Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri
ile 6fke kontrol ifade tarz1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki
var oldugu goriilmiistlir. Ayrica, Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile stres
diizeyleri arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu

goriilmustir.

Eryilmaz ve Ercan’in (2010), 170’1 kiz, 170’1 erkek olmak iizere toplamda 340
liniversite Ogrencisi ile yaptiklar1 calismada, algilanan kontroliin olumlu
konstriiksiyon olan 6znel mutluluk ile anlamli bir sekilde iliskili oldugu

goriilmektedir.

Ozer (2009) ¢alismasinda, gereksinim tatminine ulasilmasi neticesinde ihtiyacin
giderilmesi, glidiilenme ve baglilik bi¢cimleri teorisi sinirlar igerisinde “‘ihtiyag
doyumu”, ““i¢sel giidiilenme”’ ve ‘‘baglanma stilleri’’nin lisans diizeyinde egitim ve
Ogretim goren bireylerin, 6znel mutluluklarina etki diizeyini incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 404 bayan 234 bay olmak iizere totalde 638 bireyin
olusturdugu gériilmektedir. Bu galisma kapsaminda “Ihtiyag Doyumu Olgegi”,
“Giidiilenme Kaynaklar1 ve Sorunlar1 Olgegi”, “iliski Anketi” ve “Oznel iyi Olus
Olgegi” kullanilmustir. Veriler regresyon yontemi ile ¢dziimlenmis ve analiz
sonucunda, ihtiyag doyumu alt boyutlarindan biri olan “‘6zerklik’’, “‘yeterlik” ve
“’1ligkili olma’’nin 6znel mutlulugu olumlu yonde etkiledigi ve anlamli olarak

yordadigi neticesine varilmistir. Ayrica gereksinim doyumunun 6znel mutlulugu
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aciklamada onemli bir faktdor oldugu goézlemlenmistir. Giidillenmenin diger alt
boyutlarindan biri olan ““i¢sel giidiilenme”’, ““digsal giidiilenme’’ ve ‘‘giidiillenememe’’
ile 6znel mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve bu iliskinin
““dahili giidiilenme’’nin ‘“‘glidiilenememe’’nin 6znel iyi olusu izah etmede 6nemli bir
durum oldugu ifade edilmistir. Baglanma bi¢imlerinin alt boyutundan olan giivenli
baglanmanin 06znel iyi olusla aralarinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir ve bir bagka alt boyut olan ,’kayitsiz”’, “korkulu” ve ‘‘saplantili
baglanma”’ tiirlerinin 6znel iyi olusla aralarinda negatif yonliianlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulasilmaistir.

Cihangir—Cankaya (2009) o6znel mutluluk ile temel psikolojik gereksinimlerin
doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu amag¢ dogrultusunda {iniversite son sinifta
O0grenim gormekte olan 240 O&grenciye ulagilmistir. Bu arasgtirma sonucunda,
bagimsizlik, kendi kendine yetebilme ve iliski olmak {izere 3 ana ruhsal ihtiyacin iyi
olma seviyesini etkiledigi bulunmustur. Ogrencilerin neselilik, mutluluk hallerinin
cinsiyete gore anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmistiir. Calisma neticesine gore,
mutlu olma seviyesinin yani 6znel iyi olus diizeyinin en gii¢lii yordayicis1 olarak
bagimsizlik (6zerklik) gereksinimi, akabinde ise iligkili olma ve daha sonra yeterlik
gereksinimi olarak goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle; kisilerin sosyal gevrelerinden
almis olduklar1 6zerklik desteginin var olan psikolojik ihtiyaclarina etki ettigi, bu

psikolojik gereksinimlerin 6znel mutlulugu pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Giilagtt (2009) yaptig1 arastirmada, gelistirilen bir sosyal beceri programinin
tiniversite 6grencilerinin 6znel mutluluklarina ve iyi oluslarina etkisini incelemistir.
Hazirlanan rehberlik programi 6grencilere uygulanmistir. Sonug¢ olarak, deney
grubunda yer alan 6grencilerin genel olarak 6znel iyi olus seviyeleri, herhangi bir
program uygulanmayan gruptaki bireylere gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
durum neticesinde, rehberlik programi igerisinde yer alan sosyal egitimin, lisans
egitimi goren d6gretmen olmaya aday bireylerin 6znel mutluluk seviyelerine olumlu

(pozitif) yonde katki sagladigi bulunmustur.

2.6.2. Sosyal Kayg Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Ugur (2018), calismasinda lisans egitimi alan Ogrencilerin soysal kaygi seviyeleri
alkol, yalmizlik seviyesi ve sosyal medya kullanmalarinin sikligin1 arastirmastur.

Arastirma Uskiidar, Okan ve Istanbul Teknik Universitesi’nde egitim alan
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bireylerden olusmaktadir. Arastirma belirtilen iiniversitelerde egitim goren 1090
iniversite 6grencisiyle yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda, yas ile alkol kullanma
durumunun sosyal kaygi ile aralarinda negatif yonde bir iliski oldugu gorilmiistiir.
Yas arttikca alkol kullanma durumu ve sosyal kaygi azalmaktadir. Sosyal kaygi ile

alkol kullanma durumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Giiltekin ve Dereboy (2011) tarafindan yapilan ¢calismada, ekonomik diizeyin yiiksek
olmasinin, sosyal kaygiy1 azalttig1; yasamdan doyum alanlarin da kaygi diizeylerinin
diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica kadinlarda, erkeklere gore daha az sosyal

kaygi riskinin oldugu belirtilmistir.

Tiire (2009) arastirmasinda, tip fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin sosyal kaygi
seviyelerini ve bu durumu tetikleyen etmenleri saptamaya calismistir. Toplamda 545
tip fakiiltesi 6grencisine ulasilan ¢alisma neticesinde yasi kii¢iik olan 6grencilerin
sosyal kaygi seviyelerinin diger bireylere gore daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sosyal kaygi seviyesi ile kdy yerinde hayatini uzun bir slire gecirme,
sosyo-ekonomik durum, aile ve ¢evre ile olan sosyal iletisimler, siiregen hastaliklarin
bulunmasi, alkollii i¢cecekler kullanma bigimi arasinda iligkiler saptanmistir. Sosyal
korku ve kagma seviyelerinin giivenli baglanma stilleri puani ile aralarinda negatif
yonde, korkulu ve saplantili baglanma tip puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu saptanmistir. Ayrica, benlik saygisi {ist seviyede olan bireylerin, 6z saygisi alt
seviyede olan ve orta diizeyde olan bireylere binaen toplumsal kaygi seviyesinin

diisiik seviyede oldugu sonucuna varilmstir.

Hignet ve Cartwright-Hatton (2008) yaptiklar1 ¢alismada, sosyal kaygi ve yas ile
gozlemci bakis acisinin iliskisi arastirilmistir. Ayrica yasin gozlemci bakis agisini
tlimlilastirtp 1limhilastirmadig iizerinde durulmustur. Sonugta; ergen gruplarin i¢inde
gbzlemci bakis acisinin var oldugu ve bununda sosyal kaygi ile iliskisinin oldugu

sonucuna ulasilmaistir.

Mercan (2007), sosyal kaygi seviyesinin asir1 oldugu fakat patolojik olmayan ergen
bireylerin sosyal kaygi seviyelerini minimalize etmek i¢in bir egitim programi
olusturmustur. Arastirma Istanbul ilinde bir devlet ilkdgretim okulunda 6. Sinif ve 7.
Sinif kademelerinde 6grenim goren 18 ogrenciden olugmaktadir. Bu 18 kisilik grup
deney ve kontrol grubu olarak ikiye boliinmiistiir. Bu gruplara 6zel e§itim programi

hazirlanmistir. Deney grubuna 12 oturumluk “BDT ekoliiyle entegre edilmis Sosyal
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Beceri Egitiminin Ergenlerin Sosyal Kaygi Diizeyine Etkisi” programi uygulanmaistir.
Yapilan uygulamalardan “BDT ekoliiyle entegre edilmis Sosyal Beceri Egitiminin”,
ergen bireylerin toplum icinde veya herhangi bir yerde kaygi (tasa-liziintii)

seviyelerini azaltmada 6nemli bir yontem oldugu bulunmustur.

2.6.3. Oz Denetim Becerileri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ozgiil (2017)’iin calismasinda lise kademesinde egitim gdren Ogrencilerin &z-
denetim becerileri ve anne baba tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Calisma,
Elaz1g ilinde farkli ortadgretim kurumlarinda O6grenim goren 423 O6grenciden
olugmaktadir. Arastirma kapsaminda, ebeveynlerin ¢ocuklar ve diger aile fertleri
izerinde davraniglarim1 ve tutumlarini degerlendirmek adina "Anne Baba Tutum

Envanteri ", 6z-denetimi &lgmek amaciyla ise" Ozdenetim Olgegi" kullanilmustir.
Calisma sonucunda; cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin ekonomik diizeyi, okul tiirii ve
ebeveynlerin egitim seviyesi agisindan 6grencilerin 6z-denetim diizeylerinde anlamli

bir farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir.

Aksel (2018) yaptig1 calismada, ortaokul kademesinde 6grenim goren &grencilerin
dijital oyunlara olan bagimlilik seviyeleri ile 6z-denetim (6z kontrol) yani bireyin
toplum igerisinde davraniglarini, duygularini1 diizenleyebilme becerileri ve toplumsal
rollere fazla egilim (sosyal egilimler)’ in iligkilerini incelemistir. Aragtirma grubunu,
2017-2018 dgretim déoneminde Ordunun ilgelerinden biri olan Unye’de egitim gdren
7. Smuf Ogrencileri olusturmaktadir. Sonug olarak; dijital oyun bagimlilig ile
0zdenetim becerisi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Ayrica dijital oyun bagimlilig: ile sosyal egilimlerin alt boyutu olan siddet egilimi
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu

sonucuna da ulasilmustir.

Bakker ve digerleri (2011) yaptiklar1 g¢aligma sonucunda, aile iginde yasanan
problemlerin ergen ruh sagligiyla olan iligkisinde 6zdenetimin roliiniin, ergenlik
donemindeki bireylerin digsallagtirma ve igsellestirme problemleri ile istatiksel
olarak anlamli diizeyde iligkili oldugunu saptamistir. Yine ayni arastirmada,
O0zdenetimin gayret gerektiren kontrol olarak adlandirilan kisilik boyutunun,
ergenlerde saldirganlik tarzi sorunlarin goriilmesini engelleyen koruyucu bir faktor

oldugu saptanmastir.

29



Buckner ve ark. (2009), tarafindan sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 8-17 yas arasi
cocuk ve genclere yonelik 6z denetimin uyumsal islevlerle iliskisinin arastirildigi
caligmada, 6z denetim diizeyi yiiksek olan genclerin 6z denetim diizeyi disik
olanlara oranla, sosyal ve akademik anlamda daha yetkin olduklari; bu gengler de
davranig problemlerine daha az rastlanildig1 gozlemlenmistir. Ayni1 arastirmada, bu
genglerin kaygi ve depresyon semptom diizeylerinin de diisiik oldugu saptanmuistir.
Ayrica Ozdenetim diizeyi yliksek olan genclerin, yasadiklari olumsuz deneyimler

karsinda daha uyumsal tepkiler verdigi de bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli degiskenler arasindaki farklilasmalar1, degisimleri, iliskileri
ve bunlarin derecesini ortaya koyan bir arastirma modelidir. Bu farklilagmalar ve
iliskiler t testi, varyans analizi, regresyon ve korelasyonel yontemler ile belirlenebilir.

(Bliytikoztiirk ve digerleri, 2018: 15).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evren kismini 2018-2019 dgretim déneminde Istanbul’da bulunan
ozel ve devlet okullarinda ortaokul ve lisede 6grenim goren bireyler olusturmaktadir.
Ormeklem se¢imi uygun &rnekleme yontemi ile yapilmistir. Kolay ulasilan kisileri
secerek orneklem olusturmaya uygun ornekleme yontemi denir. Bu 6rnekleme de
uygulayici tarafindan belli zamanlarda denk gelinen ve yakalanan kisiye uygulama
yapilmasiyla veri toplanir (Balc1, 2013: 103). Olgekler gesitli okullarda okuyan 436
ogrenciye uygulanmistir. 327 erkek, 109 kadin 6grenci olmak lizere ¢esitli ortaokul
ve lisede okuyan 436 ergen calismanin drneklemini olusturmaktadir. Ogrenciler
goniilliiliik esasina gore secilmistir. Ogrencilerin yas, simf, cinsiyet, kardes sayis1 ve

gelir durumlarina iliskin verileri Tablo 2.1°de sunulmustur.

Tablo 2.1: Ogrencilerin Yas, Simf, Cinsiyet, Kardes Sayisi, Gelir Durumlari

Gruplar f %
Yas 13 64 14,7
14 207 47,5
15 165 37,8
Sunif 8. Simif 220 50,4
9. Simif 216 49,5

Cinsiyet Kadin 109 25
Erkek 327 75

1 kardes 32 7,3
2 kardes 153 35,0
3 kardes 137 314
Kardes Sayis1 4 kardes 62 14,2
5 kardes 22 5,0

6 ve lizeri 30 6,8

Gelir 1500'den az 24 5,5
1500-3000 110 25,2
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Gruplar f %

3000-4500 102 22,9

4500 ve ustii 200 45,6

Tablo 2’de goriildigii lizere calismaya katilim saglayan 6grencilerin; 64’1 (%14,6)
13 yasinda, 207’si (%47,4) 14 yasinda, 152’si (%34,8) 15 yas arasindaki
ogrencilerden olugmaktadir. Buradan hareketle grubun yas ortalamasi 14,37 olarak

bulunmustur.

Katilimcilarin sinif diizeylerine gore dagilimlarina bakildiginda 220’si (%50,4) 8.
smif, 216’1 (%49,5) 9. smuf, ortaokul ve lise Ogrencilerinden olusmaktadir.
Katilimcilarin 109°u (%25) kiz 6grencilerden, 327’si (%75) de erkek dgrencilerden
olusturmaktadir.

Katilimcilarin kardes sayilar1 incelendiginde 32 kisinin (%7,3) lkardes, 153 kisinin
(%35) 2 kardes, 137 kisinin (%31,4) 3 kardes, 62 kisinin (%14,2) 4 kardes, 22 kisinin
(%5) 5 kardes, 30 kisinin (%6,8) 6 ve lizeri kardese sahip oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin aile gelir durumlari incelendiginde 24’iiniin (%9,9) 1500°’den az,
110°’nun (%25,2) 1500-3000 arasinda, 102’sinin (%22,9) 3000-4500 arasinda, 200’iin
(%45,6) 4500 ve tizeri gelir durumuna sahip olduklar1 goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Demografik Bilgi Formu
Bu formda bireylerin yaslari, simif seviyeleri, cinsiyetleri, ka¢ kardesleri oldugu ve
ailenin ekonomik gelir seviyesine dair sorular bulunmaktadir. Form arastirmacinin

kendisi tarafindan hazirlanmgtir.

3.3.2. Ergenler Icin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli (EPOCH) Olcegi

Kern vd., (2015) tarafindan gelistirilen EPOCH 06l¢me araci, Seligman’in kendini iyi
hissetme, iyi olma, iyi olus ile ilgili 5 boyutlu kavramsallastirmasini 6lgmeyi
amaglamaktadir. Bu 6lgme aracinin Tiirkge’ye uyarlamasi Demirci ve Eksi (2015)

tarafindan yapilmistir.

Bahsedilen bu boyutlarin ergenler seviyesinde diizenlenmesi neticesinde baglilik,
kararlilik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk boyutlar1 gelistirilmistir. Olgekte 5 likert
tipi kullamlmustir. Olgek 1 (higbir zaman) ile 5 (her zaman) arasinda seviyeye gore

puanlanmaktadir.
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Olgegin ele alinmasi neticesinde, her bir boyutun ortalamasi alinarak 1 — 5 puanlar
arasinda hesaplanmaktadir. Toplam 20 sorudan olusan Olgme aracindan bireyler
alabilecegi en alt seviyedeki puan 20, en iist seviyede alabilecekleri puan ise 100’djir.
Ters puanlanmay1 gerektiren madde yoktur. Bu Olceklerden alinan puan arttikca

ogrencilerin 1y1 olus diizeyleri artmaktadir (Demirci ve Eksi, 2015).

3.3.3. Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO)
La Grace ve Lopez (1998; Akt. Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii, 2007) tarafindan

gelistirilen bu Olgme aracinin uyarlamasini Aydin ve Tekinsav-Siitcii (2007)
yapmustir. 22 maddesi bulunan 6l¢egin 4 maddesi puanlamaya katilmayan dolgu
maddeleridir. ESKO 5°li likert tipinde bir dlgektir. Olgegi cevaplayanlarin alacagi en

dip not 18, en tavan not 90°dr.

Faktor analizi sonucunda ESKO; Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Yeni
Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) ve Genel Sosyal
Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) olmak iizere 3 alt dlcege
béliinmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .88, ODK alt dlgegi igin .83, G-SKHD alt
Olcegi icin .68 ve Y-SKHD alt dlgegi icin .71 bulunmustur. Ergenler i¢in Sosyal
Kaygi Olgeginde hem toplam puandan hem de alt Slgeklerden alinacak yiiksek
puanlar yiiksek diizeyde sosyal kaygiya isaret etmektedir.

Bu calismada Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgme aracinin i¢ tutarlihk katsayisini
tespiti icin Cronbach alfa giivenirlik katsayisina bakildiginda toplam puanin
giivenirlik katsayisinin .84 oldugu tespit edilmistir. Alt Olg¢eklerin giivenirlik
katsayisina bakildiginda ise ODK alt 6l¢egi i¢cin.76, G-SKHD alt dlgegi i¢in .82, Y-
SKHD alt 6lgegi i¢in .80 oldugu bulunmustur.

3.3.4. Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olcegi

Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgme aract (Adolescent Self Regulatory
Inventory-ASRI), Moilanen (2005) ¢alismalariyla bilim diinyasina katkida bulundugu
Olgek ergen bireylerde 06z denetim becerilerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye cevirisi Harma (2008) tarafindan yapilmistir.
Gelistirilen bu 6lgcek hem yetiskin bireylerde hem de ergen bireylere ayr1 ayr1 form

halinde hazirlanmustir.
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Bu 6lgme aract ergen bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarini hangi asamada
harekete gecirecegini, adaptasyonunu, ne derecede devam ettirdikleri ve
sinirlandirdiklarini degerlendirmeyi hedeflemektedir. Bu dlgme aract 4°1i likert tipi
Olcek olarak hazirlanmis ve 1’den (hi¢c uygun degil) 4’e (¢ok uygun) seklinde 32
maddelik olgektir.

Kullanilan bu 06lcekte ergenlerinin kendilerinin degerlendirmelerinin yani sira
ebeveyninde ¢cocugunu degerlendirme olanagi saglayan bir formu da yer almaktadir.
Yapilan analizler sonucu, uzun vadeli ve kisa vadeli bireyin kendini toplum i¢inde
davraniglarini sergileye bilme yani 6zdenetim faktorleri elde edilmis; anne-baba ve
ergen bireylerin anketlerinin i¢ tutarlilik katsayilar1 her iki faktor i¢in de yiiksek
bulunmustur (Kisa siireli donem o anne-baba = .85, aergen = .84; uzun siireli donem

a anne-baba= .87, a ergen = .89).

Yapilan analizde bireyin toplum igerisinde davranislarini, duygularini, arzularim
diizenleyebilme becerisi olan Ozdenetimin basar1 (18 madde) ve yetememe
(yetersizlik) (14 madde) olarak 2 kapsam olarak meydana gelmistir. Basar1 boyutu
varyansin  %19.15’ini (anne-baba ihbarinda 9%26.07), yetersizlik boyutu da
%10.07’sini (anne-baba ihbarinda%7.12) agiklamaktadir.

Elde edilen bulgular neticesinde i¢ tutarlilik ¢dziimlemesinde, basar1 kapsaminin
boyutunun i¢ tutarligt o anne-baba= .89, aergen = .85; yetememe kapsamiin i¢

tutarlilig ise o anne-baba = .79, aergen = .80 olarak tespit edilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde parametrik testlerin  kullanilabilmesi bazi varsayimlarin
kargilanmasma baglidir. Bunun i¢in verilerin normal dagilima uymasi ve
degiskenlerin homojen olmasi gerekmektedir. Arastirmada kullanilacak analiz
yontemlerini belirlemek adina veriler normal dagilim agisindan incelenmistir. Elde
edilen veriler ile birlikte yapilan ¢éziimlemenin sonucunda verilerin normal dagilim

ile seyir ettigi saptanmis ve parametrik testlerin kullanilmas1 uygun gorilmistiir.

Veri ¢ozlimlemesinde Statistical Package for the Social Sciences (Sosyal Bilimler
Icin Istatistik Programi) (SPSSS) 25.00 uygulamasi kullanilmistir. Veriler ortalama
ve standart sapma olarak verilmistir. Arastirma degiskenlerindeki anlamh
farklilagmalar icin iki gruplu degiskenlerde bagimsiz orneklemler /Indepented

Samples T testi, igten fazla gruplar s6z konusu oldugunda ise fark bagimsiz
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orneklemler One-way ANOVA testi kullanilmistir. Degiskenler arasi iliski Pearson
korelasyonu ile hesaplanmistir. Calismada verilerin analizlerinde hata pay1 p<0,05
olarak alinmistir. Bununla birlikte p<0,01 ve p<0,001 anlamhlilik diizeyleri de

belirtilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde ¢aligmaya katilan ergenlerin iyi olus, sosyal kaygi ve
0zdenetim becerilerinin bazi1 demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Bunun disinda ergenlerin iyi olus, sosyal kaygi ve Ozdenetim
becerilerinin birbirleriyle aralarinda anlamli diizeyde iliski olup olmadigina

bakilmustir. Iyi olusun cinsiyete gore karsilastirmas1 Tablo 4.1."de gdsterilmistir.

Tablo 4.1: Iyi Olusun Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Analizi Sonuclar:

Degisken  Cinsiyet N X Ss t p

Iyi Olus Erkek 326 3,45 0,62 2,45 0,015%*
Kiz 110 3,28 0,66

p<0.5*

Tablo 4.1." incelendiginde arastirma evreninden secilen drneklem de goriildiigii gibi
bu grubun iginde olan ergenlerin cinsiyet faktorii baz alinarak N (toplam sayi), X.
(ortalama) ve ss. (standart sapma) verilmis ve ergenlerin iyi olug 6l¢gme aracindan
aliman puanlar arasindaki farklilik cinsiyet degiskenine bagh kalarak ‘‘t” testi ile
analiz edilmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglara gore kiz ergenlerin iyi olus
Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 3,28, erkek ergenlerin aldiklar1 puanlarin
ortalamasi ise 3,45°dir. Gruplar arasindaki degisimin istatiksel olarak anlamli oldugu
sonucuna varilmistir (1=2,45, p<0,05). Elde edilen sonuca gore erkek dgrencilerin iyi
olus diizeyleri kiz 6grencilere gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Iyi olusun yas
degiskenine gore X. (ortalama) ve ss. (standart sapma) degerleri Tablo 4.2.°de
gosterilmistir.

Tablo 4.2: Ergenlerin iyi Olus Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Betimsel
istatistikleri

Yas N X ss

13 yas 64 3,24 0.64
Iyi Olus 14 yas 207 3,40 0.59

15 yas 165 3,48 0.67

Bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.3.°de

gosterilmektedir.
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Tablo 4.3: Ergenlerin iyi Olus Diizeyinin Yas Degiskenine Gore Varyans
Analizi Sonuclari

Varyansin Karelerin Karelerin
Kayna@ Toplam Ortalamasi P

o Gruplar 5 63 2 1,32

Iyi Olus Arasi 330 0.038*
Grup I¢i 173,11 433 0,40 ’ ’
Toplam 175,75 435

*p<0.05

Tablo 4.3.’incelendiginde ergenlerin yaslarina gore iyi olus diizeylerinden elde edilen
puanlarin aralarindaki farkliligt gérmek amaciyla uygulanan varyans analizi
neticesinde ergenlerin iyi olus dlgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari agisindan
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (F-433): 3,30, p<0,05). Analiz
sonucunda elde edilen bu farkin hangi yas seviyesinden kaynaklandigini bulmak
amaciyla yapilan “Bonferroni Testi” sonucunda ergenlerin iyi olus Olceginden
aldiklar1 puanlar agisindan 13 yasinda olan 6grenciler ile 15 yasinda olan 6grencilerin
yas grubu arasinda, 15 yasinda olan 6grencilerin lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Buna gore 15 yas grubu ergenlerin iyi olus diizeyleri 13 yas grubu ergenlerin iyi olus

diizeylerine gore anlamli derecede daha yiiksektir.

Iyi olusun sinif diizeyine gore karsilastirmasi Tablo 4.4.°de gosterilmistir.

Tablo 4.4: Iyi Olusun Simf Diizeyi Degiskenine Gore t-Testi Analizi Sonuclar:

Degisken  Simf N X SS t p

Iyi Olus 8. Smif 220 3,34 0,60 -2,19 0,029*
9.Smif 216 3,48 0,66

p<0.5*

Tablo 4.4.°de gosterildigi gibi aragtirmanin evren grubundan secilen Orneklem
grubunun ergen 6grencilerinin simif diizeylerinin N (toplam say1), X. (ortalama) ve ss.
(standart sapma) verilmistir. Ergen bireylerin iyi olus dlgme aracindan elde ettikleri
puanlar arasindaki farklilik sinif diizeyi degiskenine gore ‘t”” testi ile analiz

edilmistir.

Bu sonuglara gore 8. Sinifta 6grenim goren ergenlerin iyi olus olgeginden aldiklari
puanlarin ortalamasi 3,34, 9. Smufta 6grenim goren ergenlerin aldiklar1 puanlarin

ortalamasi ise 3,48’dir.
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Bu iki grubun elde ettikleri puan arasindaki farkliligin istatiksel olarak anlamli
oldugu sonucuna varilmistir (=-2,19, p<0,05). Bu sonuca gore 9. smifta 6grenim
gbren ergenlerin iyi olus diizeyleri 8. smifta 6grenim gorenlere gore anlamli bir
sekilde daha yiiksektir. Ergenlerin 1yi olus diizeylerine gore kardes sayisi

ortalamalari, N sayilar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4.5.”de gosterilmistir.

Tablo 4.5: Ergenlerin lyi Olus Diizeylerinin Kardes Sayisi Degiskenine Gore
Betimsel istatistikleri

Kardes Sayis1 N X Ss

1 32 3,25 0,81

2 153 3,48 0,66
Iyi Olus 3 137 3,33 0,56

4 62 3,43 0,55

5 22 3,61 0,77

6 ve lizeri 30 3,37 0,54

Tek yonlii varyans analizi sonuglar: Tablo 4.6.’da gosterilmektedir.

Tablo 4.6: Ergenlerin lyi Olus Diizeylerinin Kardes Sayisi Degiskenine Gére
Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Karelerin f Karelerin
Kaynag Toplamm Ortalamasi P

o Gruplar 3 9 5 0,65

Iyi Olus Arasi ‘ 1.64 0.147
Grup I¢i 172,45 430 0,40 ’ ’
Toplam 175,75 435

Tablo 4.6.’da ergenlerin kardes sayilarina gore iyi olus 6lgme aracindan elde ettikleri
puanlarin farklhiliklarin1 belirlemek amaciyla yapilan varyans ¢6ziimlemesinin
neticesinde ergenlerin iyi olus 6lgme aracindan elde edinilen puanlarin ortalamalarina

bakildiginda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir. (F(s-430): 1,64, p>0,05).

Iyi olusun gelir diizeyi degiskenine gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo

4.7.°de verilmistir.

Tablo 4.7: Ergenlerin lyi Olus Duzeylerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gére
Betimsel istatistikleri

Gelir Diizeyi N X Ss
1500°den az 24 3,54 0.67
iyi Olus 1500-3000 110 3,40 0.58
3000-4500 101 3,38 0.61
4500 ve tizeri 201 3,41 0.63

38



Bu degerlere uygulanan tek yoOnlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.8.°de
gosterilmektedir.

Tablo 4.8: Ergenlerin iyi Olus Diizeylerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Varyans
Analizi Sonuclari

Varyansin Karelerin df Karelerin f p
Kaynagi Toplam Ortalamasi

. Gruplar 59 3 0,19

Iyi Olus Arasi 0.48 0.690
Grup I¢i 175,15 432 0,40 ’ ’
Toplam 175,75 435

Tablo 4.8.’de ergenlerin gelir diizeylerine gore iyi olus 6lgme aracindan elde ettikleri
puanlarin farkliliklarin1 belirlemek amaciyla yapilan varyans ¢oziimlemesinin
neticesinde ergenlerin iyi olus 6lgme aracindan elde edinilen puanlarin ortalamalarina
bakildiginda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir. (F3-432): 0,48, p>0,05).
Arastirmanin diger degiskeni olan sosyal kayginin baz1 demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilagsmadigina iliskin bulgulara bakilmistir. Bulgularda ayrica sosyal
kayginin alt 6lgekleri olan “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK)”, Yeni Sosyal
Durumlarda Ka¢inma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD)” ve “Genel Sosyal

Durumlarda Kaginma ve Huzursuzluk Duyma” ya yer verilmistir.

Sosyal kaygmin alt boyutlarinin cinsiyete gore karsilastirmast Tablo 4.9.°da
verilmistir.

Tablo 4.9: Sosyal Kaygi Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Analizi

Sonuclari

Degigken  Cinsiyet N X ss t p

ODK Erkek 326 2,63 0,94 1,66 0,097
Kiz 110 2,44 1,10

Y-SKHD  Erkek 326 2,75 0,84 2,69 0,135
Kiz 110 2,60 0,88

G-SKHD  Erkek 326 2,38 0,88 1,49 0,007*
Kiz 110 2,12 0,96

(ODK= Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Y-SKHD= Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma, G-SKHD=

Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma) *p<0,05

Tablo 4.9.’daki verilerde de goriildiigii lizere evren kismindan secilen Orneklem
grubunun ergen bireylerin cinsiyetlerine bagl olarak N (toplam say1), X. (ortalama)

ve ss. (standart sapma) bildirilmistir.
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Ergenlerin sosyal kaygi Olceginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin
farkliliklar1 cinsiyet degiskenine bagli olarak t testi ile analiz edilmistir. Bu
dogrultuda elde edilen bulgulara sonucunda G-SKHD alt boyutunda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik bulunmustur. (p<0,05). Buna gore erkeklerin genel sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma diizeyi kizlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Diger alt boyutlar olan ODK ve Y-SKHD ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Sosyal kayginin alt boyutlarinin yas degiskenine

gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10: Ergenlerin Sosyal Kaygi Alt Boyutlar1 Diizeylerinin Yas Degiskenine

Gore Betimsel istatistikleri

Yas N X s
13 yas 64 2,47 0,96
ODK 14 yas 207 2,65 1,04
15 yas 165 2,54 0,93
13 yas 64 2,71 0,88
Y-SKHD 14 yas 207 2,68 0,90
15 yas 165 2,76 0,79
13 yas 64 2,23 0,90
G-SKHD 14 yas 207 2,33 0,93
15 yas 165 2,34 0,88

(ODK= Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Y-SKHD= Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma, G-SKHD=

Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma) *

Bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.11°de
gosterilmektedir.

Tablo 4.11: Ergenlerin Sosyal Kaygi Olcegi Alt Boyutlar1 Diizeylerinin Yas
Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Karelerin Karelerin
Kaynag Toplami Ortalamasi p
ODK gi;‘fllar 1,96 2 0,98
. 1,00 0,37
Grup I¢i 423,63 433 0,97
Toplam 425,59 435
Gruplar
Y-SKHD  Arasi 0,54 2 0,27 0.37 0.69
Grup I¢i 317,98 433 0,73 ’ ’
Toplam 318,53 435
Gruplar
G-SKHD  Arast 0,53 2 0.27 0,32 0,72
Grup I¢i 356,32 433 0,82
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Toplam 356,86 435

(ODK= Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Y-SKHD= Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma, G-SKHD=

Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma) *

Tablo 4.11°de ergenlerin yaglarina gore sosyal kaygi Olgegi alt boyutlarindan elde
edinilen puanlarin aralarindaki farkliliklar tespit etmek icin yapilan varyans analizi
neticesinde ergenlerin sosyal kaygi 6l¢egi alt boyutlarindan alinan puan ortalamasinin

istatiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. (F2-433): 0,32, p>0,05).
Sosyal kaygi alt boyutlarinin simif diizeyine goére karsilastirmasi Tablo 4.12.°de

verilmistir.

Tablo 4.12: Sosyal Kaygi Alt Boyutlarinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore t-Testi

Analizi Sonuglar:

Degisken Simif N % ss t p
8. Smf 220 2,59 1,00
ODK 0,15 0,881
9. Simf 216 2,58 0,97
8. Simf 220 2,67 0,87
Y-SKHD -1,18 0,239
9. Simf 216 2,76 0,84
8. Sinif 220 2,23 0,87
G-SKHD -2,14 0,033*
9. Siif 216 2,41 0,93

(ODK= Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Y-SKHD= Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma, G-

SKHD= Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma)*p<0.5 *

Tablo 4.12°deki verilerde de goriildiigli lizere arastirmanin evren kismindan segilen
orneklem grubunun ergen bireylerinin siif diizeylerine bagli olarak N (toplam say1),
bildirilmistir. Ergenlerin sosyal kaygi Olceginin alt boyutlarindan elde ettikleri

puanlarin farkliliklar1 sinif diizeyi degiskenine bagli olarak t testi ile analiz edilmistir.

Buna gore sosyal kaygi Olgeginin genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk
duyma alt boyutunda sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0.5). 9.
smiflarin genel sosyal durumlarda yasadig1 korku ve huzursuzluk diizeyi 8. smiflara
gore anlaml bir sekilde daha yiiksektir. Sosyal kayginin diger alt boyutlarin ile sinif

diizeyi arasinda ise anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Sosyal kayginin alt boyutlarinin kardes sayisi parametresine gore ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 4.13’de verilmistir.
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Tablo 4.13: Sosyal Kaygi Alt Boyutlarimin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore

Betimsel Analizi Sonuclar

Kardes Sayisi N X ss
1 32 2,45 0,96
2 153 2,52 1,01
ODK 3 137 2,67 1,05
4 62 2,54 0,88
5 22 2,54 0,79
6 ve lizeri 30 2,70 0,96
1 32 2,58 0,93
2 153 2,71 0,83
3 137 2,74 0,89
Y-SKHD 4 62 2,68 0,77
5 22 2,86 0,75
6 ve lizeri 30 2,69 0,93
1 32 2,33 0,93
2 153 2,28 0,93
3 137 2,28 0,88
R 4 62 2,38 0,90
5 22 2,33 0,78
6 ve lizeri 30 2,47 0,99

(ODK= Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Y-SKHD= Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma, G-SKHD=

Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma)*

Bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.14.’de

gosterilmektedir.

Tablo 4.14: Ergenlerin Sosyal Kaygi Ol¢eginin Alt Boyutlarinin Kardes Sayisi

Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin  Karelerin Karelerin .
p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar
ODK 2,879 5 0,576
Arasi
. 0,586 0,711
Grup I¢i 422,720 430 0,983
Toplam 425,599 435
Gruplar
1,200 5 0,240
Arasi
. 0,325 0,898
Y-SKHD  Grup I¢i 317,330 430 0,738
Toplam 318,530 435
Gruplar
G-SKHD 1,311 5 0,262 0,317 0,903
Arasi
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Grup I¢i 355,549 430 0,827
Toplam 356,86 435

(ODK= Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Y-SKHD= Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma, G-SKHD=

Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma)>'<

Tablo 4.14’de ergenlerin kardes sayilarina gore sosyal kaygi Ol¢eginin alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin aralarindaki farkliliklar1 tespit etmek
maksadiyla uygulanan varyans analizi neticesinde ergenlerin sosyal kaygi 6lceginin
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 agisindan istatiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamustir. (Fs-430): 0,31, p>0,05).

Sosyal kaygi 6l¢eginin alt boyutlarinin gelir diizeyi degiskenine gore X. (ortalama) ve
ss. (standart sapma) degerleri Tablo 4.15.’de verilmistir.

Tablo 4.15: Ergenlerin Sosyal Kaygi Olceginin Alt Boyutlarinin Gelir Dizeyi
Degiskenine Gére Betimsel istatistikleri

Gelir Diizeyi N X sS
1500’den az 24 2,62 0,88
ODK 1500-3000 110 2,65 0,93
3000-4500 101 2,50 0,98
4500 ve lizeri 201 2,58 1,03
1500°den az 24 2,66 0,70
1500-3000 110 2,85 0,80
Y-SKHD 3000-4500 101 2,68 0,84
4500 ve tizeri 201 2,70 1,04
1500°den az 24 2,29 0,98
G-SKHD 1500-3000 110 2,34 0,34
3000-4500 101 2,30 0,87
4500 ve iizeri 201 2,32 0,95

(ODK= Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Y-SKHD= Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma, G-SKHD=

Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma)*

Bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.16’da
gosterilmektedir.

Tablo 4.16: Ergenlerin Sosyal Kaygi Olceginin Alt Boyutlarinin Gelir Dizeyi
Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin  Karelerin Karelerin

Kayna@ Toplami df Ortalamasi f P
ODK Gggif‘r 1,30 3 0,434

Grup Igi 424,29 432 0,982 0,442 0,723

Toplam 425,59 435

Gruplar 2,28 3 0,762 0,885 0,449
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Y-SKHD Arasi

Grup Ici 371,65 432 0.860
Toplam 373,93 435
G:g;fr 0,091 3 0,030
G-SKHD Grup ici 356,770 432 0.826 0,037 0,991

Toplam 356,860 435

(ODK= Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Y-SKHD= Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma, G-SKHD=

Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma)ﬂ<

Tablo 4.16’da ergenlerin gelir diizeylerine gore sosyal kaygi Olgeginin alt
boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki farkliliklar: tespit maksadiyla yapilan
varyans analizi neticesinde ergenlerin sosyal kaygi 6l¢eginin alt boyutlarindan elde
edinilen puanlarin ortalamalar1 agisindan istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigr gorilmiistiir. (F3-432): 0,03, p>0,05). Arastirmanin son degiskeni olan
O0zdenetim becerisi ile bazi demografik degiskenler arasinda farklilasma olup
olmadigina bakilirken 6zdenetim becerileri dl¢eginin alt boyutlarina da (6zdenetim

basaris1 ve 6zdenetim yetersizligi) bakilmistir.

Ozdenetim becerileri dlgeginin alt boyutlarinin cinsiyete gére karsilastirmas: Tablo

4.17.de verilmistir.

Tablo 4.17: Ozdenetim Olcegi Alt Boyutlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore t-

Testi Analizi Sonuclar:

Degisken Cinsiyet N ss t p
Ozdenetim  Erkek 326 2,69 0,50
1,296 0,196
Basarisi Kiz 110 2,61 0,55
Ozdenetim Erkek 326 2,70 0,48
-1,385 0,167
Yetersizligi Kiz 110 2,77 0,49

Tablo 4.17°de verilerde de goriildiigli {izere arasgtirmanin evren kismindan secilen
orneklem grubunun ergen bireylerinin cinsiyetlerine bagli olarak N (toplam say1), X.
(ortalama) ve ss. (standart sapma) bildirilmistir. Ergenlerin 6zdenetim o6lcegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasindaki farkliliklarin cinsiyet degiskenine
baglt olarak t testi ile analiz edilmistir. Bu dogrultuda verilerin sonuglarina gore
O0zdenetim Olceginin alt boyutlar1 ile cinsiyet arasinda anlamhi bir farklilik
bulunmamustir. ( p>0,05). Ozdenetim Slgeginin alt boyutlarinin yas degiskenine gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.18’de verilmistir.
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Tablo 4.18: Ergenlerin Ozdenetim Olcegi Alt Boyutlar1 Diizeylerinin Yas

Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Yas N X ss
Ozdenetim 13 yas 64 2,63 0,56
Basarisi 14 yas 207 2,63 0,50

15 yas 165 2,72 0,51
Ozdenetim 13 yas 64 2,68 0,51
Yetersizligi 14 yas 207 2,73 0,45

15 yas 165 2,71 0,51

Bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuclari Tablo 4.19.°da
gosterilmektedir.

Tablo 4.19: Ergenlerin Ozdenetim Olcedi Alt Boyutlan Dulzeylerinin  Yas
Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Karelerin Karelerin
Kayna@ Toplamm Ortalamasi P
Ozdenetim  Gruplar 0.81 ) 0.405
Basarisi Arasi 151 0.220
Grup Ici 115,542 433 0,267 ’ ’
Toplam 116,652 435
Gruplar
Ozdenetim  Arasi ° 2 0,084
Yetersizligi  Grup Ici 102,747 433 0,237 0,354 0,702

Toplam 102,915 435

Tablo 4.19’da ergenlerin yaslarina gore 6zdenetim oOlgegi alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlar arasindaki farkliliklar1 tespit etmek maksadiyla yapilan varyans
analizi neticesinde ergenlerin O6zdenetim Olgegi alt boyutlarindan elde edinilen
puanlarin ortalamalar1 agisindan istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi
tespit edilmistir. (F432: 0,35, p>0,05). Ozdenetim odlgegi alt boyutlarmin siif

diizeyine gore karsilastirmasi Tablo 4.20°de verilmistir.

Tablo 4.20: Sosyal Kaygi Alt Boyutlarinin Sinif Dlzeyi Degiskenine Gore t-Analizi

Sonuclari

Degisken Simif N X ss t p
Ozdenetim 8. Simif 220 2,62 0,48 -1,676 0,094
Basarist 9.Smif 216 271 0,54

Ozdenetim 8. Smif 220 2,73 0,45 0,602 0,547
Yetersizligi "9 Simf 216 2,70 0,52
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Tablo 4.20.’de ergenlerin 6zdenetim Ol¢eginin alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlarin farkliliklar1 smif diizeyi degiskenine bagli olarak t testi ile analiz edilmistir.
Buna gore 6zdenetim becerileri 6l¢gme aracinin alt boyutlari ile simif diizeyi degiskeni

arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir. (z=-1,676,0,602 p>0,05).

Tablo 4.21: Ozdenetim Alt Boyutlarinin Kardes Sayisi Degiskenine Gdére Betimsel
Analizi Sonuclarn

Kardes Sayisi N - ss

1 32 2,74 0,63

Ozdenetim 2 153 2,70 0,50
Basarisi 3 137 2,64 0,49
4 62 2,71 0,48

5 22 2,62 0,75

6 ve lizeri 30 2,50 0,42

1 32 2,82 0,61

2 153 2,75 0,46

Ozdenetim 3 137 2,70 0,49
Yetersizligi 4 62 2,68 0,42
5 22 2,74 0,69

6 ve lizeri 30 2,61 0,35

Bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.22°de

gosterilmektedir.

Tablo 4.22: Ergenlerin Ozdenetim Olceginin Alt Boyutlarinin Kardes Sayisi
Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin  Karelerin Karelerin

) Kaynag Toplam Ortalamasi P

Ozdenetim Gruplar 1,428 5 0,286

Bagarisi Arasl 1,068 0377
Grup Igi 114,924 430 0,267 ’ ’

] Toplam 116,352 435

Ozden.etl.rfl' Gruplar 1,005 5 0,201

Yetersizligi Arast 0.848 0.516
Grup I¢i 101,910 430 0,237 ’ ’

Toplam 102,915 435

Tablo 4.22’de ergenlerin kardes sayilarma gore oOzdenetim Olgeginin alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasindaki farkliliklar1 tespit etmek maksadiyla
yapilan varyans analizi neticesinde ergenlerin 6zdenetim 6lgeginin alt boyutlarindan
elde edinilen puanlarin ortalamalar1 a¢isindan istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadig1 goriilmistiir (F2-430): 0,84, p>0,05).
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Ozdenetim 6lgeginin alt boyutlarinin gelir diizeyi degiskenine gore X. (ortalama) ve

ss. (standart sapma) degerleri Tablo 4.23’de verilmistir.

Tablo 4.23: Ergenlerin Ozdenetim Olceginin Alt Boyutlarinin Gelir Dizeyi
Degiskenine Gore Betimsel istatistikleri

Gelir Diizeyi N . ss
Ozdenctim 1500°den az 24 2,76 0,51
Basarist 1500-3000 110 2,66 0,49
3000-4500 101 2,69 0,42
4500 ve tizeri 201 2,66 0,57
1500°den az 24 2,76 0,39
Ozdenetim 1500-3000 110 2,71 0,46
Yetersizligi 3000-4500 101 2,67 0,44
4500 ve tizeri 201 2,74 0,53

Bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.24°de

gosterilmektedir.

Tablo 4.24: Ergenlerin Ozdenetim Olceginin Alt Boyutlarinin Gelir Dizeyi
Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Karelerin df Karelerin
Kaynagi  Toplam Ortalamasi P
Ozdenetim  Gruplar 0.264 3 0,088
Basarisi Arasi 0.308 0.805
Grup Ici 116,087 432 0,269 ’ ’
Toplam 116,352 435
Gruplar
Ozdenetim  Arasi 0,390 3 0,130
Yetersizligi Grupici 102,525 432 0237 0,547 0,650

Toplam 102,915 435

Tablo 4.24’de ergenlerin gelir diizeylerine goére O6zdenetim oOlceginin alt
boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki farkliligi tespit etmek maksadiyla
yapilan varyans analizi neticesinde ergenlerin 6zdenetim dlgeginin alt boyutlarindan
elde edinilen puanlarin ortalamalar1 agisindan istatiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmadig1 goriilmiistiir. (F-432): 0,54, p>0,05).

Arastirmanin bir diger problem ciimlesi olan ergenlerin iyi olus, sosyal kaygi ve
0zdenetim becerileri arasinda anlamlt bir iligki var midir? sorusuna yanit bulabilmek
icin ergenlerin iyi olus, sosyal kaygi ve Ozdenetim becerileri arasinda iliskiler
Pearson Momentler Carpimi ile incelenmistir. Yapilan korelasyondan elde edilen

bulgular Tablo 4.25’de gosterilmistir.
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Tablo 4.25: lyi Olus, Sosyal Kaygi Ve Ozdenetim Becerileri Arasindaki
Korelasyonlar

Iyi Olus ODK Y-  G-SKHD Ozdenetim Ozdenetim

. SKHD Basarisi Yetersizligi
Iyi Olus 1
ODK ,011 1
Y-SKHD ,060 ,646%** 1
G-SKHD 030 .640**  ,569** I
Ozdenetim A74%% -,022 ,083 -,009 1
Basarisi
Ozden.etl.rvn. 094 264%% D)3k ]58%* ,192%* 1
~ Yetersizligi

(ODK= Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Y-SKHD= Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma, G-SKHD=

Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma)’x< p<005 % p<00 1

Tablo 4.25°de arastirmanin Orneklem grubunu olusturan ergenlerin iyi olus, sosyal
kaygi ve 0zdenetim becerileri puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 verilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskilere baktigimizda, ergenlerin iyi olus diizeyleri ile
0zdenetim becerilerinin alt boyutu olan 6zdenetim basarisi arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (r=0,47; p<0,01). Ergenlerin sosyal kayginin
alt boyutu olan olumsuz degerlendirilme korkusu ile 6zdenetim becerilerinin alt
boyutu olan 6zdenetim yetersizligi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir

iliski bulunmustur (r=0,26; p<0,01).

Sosyal kayginin diger alt boyutu olan yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk
duyma ile 6zdenetim yetersizligi arasinda da pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur. (r=0,22; p<0,01). Benzer sekilde sosyal kayginin alt boyutu olan
genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma ile 6zdenetim yetersizligi
arasinda da pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. (r=0,16;
p<0,01). Bu sonuglara gore 6zetlemek gerekirse sosyal kayginin tiim alt boyutlar ile
0zdenetim yetersizligi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmaktadir. Yapilan
korelasyon analizinden elde edilen diger bulgulara gore; ergenlerde iyi olus ile sosyal
kaygimin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Sosyal kaygi
Olgeginin alt boyutlarmin 6zdenetim becerileri O6lgeginin alt boyutlarmin kendi
aralarindaki iligkilere bakildiginda ise bu boyutlarin anlaml bir iliski icinde olduklar1

goriilmustir.
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BESINCI BOLUM

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Caligmanin bu boliimiinde sonug, tartigma ve oneriler kismi yer almaktadir.
5.1. Sonugve Tartisma

Veri analizi sonucunda ulasilan sonuglar arastirmaci tarafindan sinanan hipotezler ve
alan yazinda bu arastirmada ele alinan degiskenlerle ilgili arastirma bulgulari

baglaminda tartigilmistir.
5.1.1. Ergenlerde Iyi Olus ve Cinsiyete Iliskin Bulgularin Sonug ve Tartisilmasi

Aragtirma bulgularinda ergenlerin iyi olus diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamh bir diizeyde farklilastig1 ve erkeklerin kizlara gore iyi olus seviyelerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgularin alan
yazinda baska arastirmalarla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir (Safoz - Giiven, 2008;
Ozkan, 2014; Tiim kaya, 2011; Yarar, 2019). Calismalar bu arastirmanin bulgularini
destekler niteliktedir.

Bu aragtirmaya ait bulgularin tersi yonde sonug¢ bulan yani kiz bireylerin erkek
bireylere gore iyi olus seviyelerinin yiiksek oldugu ( Gilindogdu ve Yavuzer, 2012;
Kuyumcu, 2012; Ozden 2014; Sezer, 2011) sonucuna ulasan arastirmalara da
literatiirde ulasilmistir. Seligman’in ele almis oldugu bir baska arastirmada da
cinsiyet degiskeni ile 6znel iyi olus seviyesinin anlamli bir iligski icinde oldugu
sonucuna ulagilmis ve bu farkliligin kadinlar lehine oldugu goriilmektedir. Kadinlarin
erkeklere gore daha fazla pozitif duygular yasadiklar: goriilmiistiir (Seligman, 2002,
akt. Yetim 2001).

Iyi olusun cinsiyete gére farklilasmadigi (Alim, 2018; Akgiindiiz ve Bardakoglu,
2012; Cevik, 2010; Eken, 2010; Eryilmaz ve Aypay, 2011; Oymak, 2017; Tuzgdl-

Dost, 2006) sonucunu elde eden bulgularda literatiirde bulunmaktadir.

Ulkemiz disinda yapilmis arastirmalar ele alindiginda (Karatzias ve digerleri, 2006;
Mahon, Yarcheski ve Yarcheski, 2005; Rask ve digerleri, 2002; Tong ve Song, 2004)
ve lilkemizde ergenlerle yapilan arastirmalarda lise kademesinde egitim alan
ogrenciler ve lisans egitimini alan 6grencilerle yapilan ¢alisma (Cihangir-Cankaya,

2009; Cakir, 2015; Giiney, 2017; Eken, 2010;Saygin, 2008; Tatay, 2015; Tuzgol-49



Dost, 2010; Ucan ve Esen, 2015; Ugur, 2013; Zeytin,2015) bu ¢alismada elde edilen

sonuglar1 destekler yondedir.

Alanyazinda erkek ergen Ogrencilerde 6znel mutluluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugu (Ben-Zur, 2003; Safoz-Giiven, 2008; Tiimkaya, 2011) veya tam aksi yonde
kiz 6grencilerin 6znel mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu baska ¢alismalarda
(Deswal ve Sanhi,2015; Dilmag¢ ve Bozgeyikli 2009; Nigar, 2014; Reisoglu, 2014)
gorilmistiir. Calismanin sonuglar1 incelendiginde 6znel i1yi olus seviyelerinin,
cinsiyete degiskenine gore farkli sonuglar ortaya cikardigi goriilmektedir. Bu
durumun temel sebebi olarak yasantilarin ve kiiltiiriin etkisi olabilecegi diisliniilebilir.
Cinsiyete gore iyi olusun farklilik gostermesinin temel nedeni baska etmenlerin iyi

olusa kaynaklik etmesi olarak gosterilmektedir (Topuz, 2013).

Literatiir incelediginde cinsiyete gore iyi olus seviyesinde farkli bulgular oldugu
goriilmektedir. Baz1 arastirmalarda erkek ergenlerin iyi olus diizeylerinin yiiksek
ciktigr goriilmekte bazi arastirmalara gore ise kiz ergenlerin iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin nedeninin kiiltiirel faktorlerden
kaynaklandig1 dusiiniilebilir. Ayrica kiz ergenlerin yasadiklar1 fizyolojik degisimler

iyi oluslarini etkileyebilir.

5.1.2. Ergenlerde Iyi Olus ve Yas Degiskenine iliskin Bulgularin Sonug ve

Tartisilmasi

Arastirmanin bulgularina gore ergenlerin iyi olus diizeylerinin yas degiskenine gore
farklilastigi ve olusan farkin 13 ile 15 yaslarindaki 6grencilerin arasinda oldugu
sonucuna varilmistir. 15 yasindaki bireylerin 13 yasindaki bireylere gore 6znel iyi

olus diizeylerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore, lisans egitimi alan 6grencilerle yapilan bir calismada yas
seviyesi ylkseldik¢e 6znel iy1 olus seviyesinin de yiikseldigi goriilmiistiir (Duman,
2016). Oznel iyi olusla ilgili baska bir ¢alismada, yasa gore Oznel iyi olus
farklilasmamaktadir (Nur sahin, 2011; Topuz, 2013).

Literatiirdeki arastirmalar incelediginde farkli sonuclar elde edildigi goriilmektedir.
Baz1 arastirmalarda yas yiikseldik¢e Oznel iyi olus artmakta bazi arastirmalarda
herhangi bir farklilasma olmadigi sdylenmektedir. Zihinsel, duygusal, fiziksel
gelisimini artmasi bireyi toplum icerisinde daha aktif kilabilir dolayisiyla yasin

artmasinin iyi olusu artiracagi soylenebilir.
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5.1.3. Ergenlerde Iyi Olus ve Simif Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgularin Sonu¢

ve Tartisilmasi

Arastirmanin bulgularina gore ergenlerin 6znel 1yi olus seviyelerinin genel puaninda

siif seviyelerine gore anlamli fark oldugu saptanmastir.

9. Smif kademesinde 6grenim goren 6grencilerin 6znel mutluluk seviyelerinin genel
puant 8. Sif kademesinde Ogrenim goren bireylerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Literatiirde yapilan arastirmalar incelediginde, 8. Sif kademesinde ve
9. Sinif kademesindeki ergen 6grencilerin 6znel iyi olus sevilerinin tarandig1 bagka
arastirmalarda da (Konu ve digerleri, 2002), siif seviyesi ve 6znel mutluluk

seviyeleri aralarinda anlamli bir farklilagsma goriilmiistiir.

Akgiindiiz ve Bardakoglu (2012) arastirmasinda sinif seviyeleri ile 6znel 1y1 olus
arasinda farklilik oldugunu belirtirken, Hamurcu (2011) 10. ve 11. Kademe
diizeyinde egitim — 6grenim goren bireylerin 9. Kademe diizeyinde egitim — 6grenim

goren 6grencilere gore iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde elde ettigimiz bulgularin tersi yonde sonuglar

ortaya ciktig1 da goriilmektedir.

Rask ve arkadaslar tarafindan (2002) “‘Ergenlerin Oznel Iyi Oluslar1 ve Degerleri’
adli arastirma da, 7. ve 9. kademlerinde 6grenimi devam ettiren bireylerin 6znel
mutluluk seviyelerinin farkli olmadig1 saptanmistir. Oznel iyi olus seviyelerinin sinif
kademelerine gore benzerlik gostermedigi (Akdogan, 2017; Canbay, 2010; Cakir,
2015; Nigar, 2014; Ozen,2005; Safoz-Giiven, 2008; Ugur, 2013; Turp, 2017)

arastirmalarda goriilmiistiir.

Oznel iyi olus sinif seviyesi agisindan degerlendirildiginde literatiirde fikir birligine
varilmadigr goriilmiistiir. Elde edilen sonucglara paralel olarak, alan yazinda sinif
seviyelerinde anlamli bir farkliligin olmadig: saptanan ¢alismalar mevcuttur (Canbay,
2010; Celik, 2008; Duman, 2016; Kartal, 2013; Nigar, 2014; Ozen, 2005; Erginsoy
Osmanoglu ve Kaya, 2013).

Calisma neticesinden edinilen bulgunun sonuglarina gore 9.siniftaki ergenlerin 8.
Smifta ergenlik doneminde olan bireylerin 6znel mutluluk seviyelerinden yiiksek

oldugu sonuncuna ulagilms, lise kademesinin ilk seviyesi olan 9. Sinif ergenlerin
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daha 6nceden atlatmis olduklari sinavlarin akabinde daha sakin y1l gegirdikleri ve bu
durumun 6grencilerinin iyi olus seviyelerini olumlu yonde etki ettigi diisiintilebilir.
Ayni1 zamanda 9. Sinif kademesinde 0grenim goéren Ogrencilerin {iniversiteye kayit
siavlar ile ilgili genel anlamda ders yogunlugunun az olmas1 bireylerin mutluluk

seviyesinin iist seviyelerde ¢ikmasina etki etmis olabilecegi seklinde diisiintilebilir.

5.1.4. Ergenlerde Iyi Olus ve Gelir Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgularin Sonu¢

ve Tartisiimasi

Aragtirmanin bulgularina gore ergen bireylerin iyi olus seviyelerinin genel puaninda
elde edinilen gelir seviyesine gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Alan
yazindaki aragtirmalarda, iyi olus ve gelir durumunun aralarinda anlamli farkin
oldugu goriilmiistiir. Bu durum bulgularimizin tersi yonde bir sonugtur (Canbay,

2010; Ozen, 2005; Satan, 2014; Toprak, 2014; Tuzgdl Dost, 2007).

Gelir diizeyinin orta ve yliksek oldugu ailelerin ergen bireylerinde, ekonomik durumu
diisiik olarak algilayan ergenlerde iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu
(Kermen, 2013;Tuzgol-Dost, 2004; Tuzgdl-Dost, 2010) elde ettigimiz sonucun tersi
yoniindedir. Ulkemizde yapilan birtakim galismalar incelediginde elde ettigimiz
sonucu destekleyen farkli ve birbirine benzer yas gruplarinin gelir seviyesi ve 6znel
iyi olus aralarinda bir iliski olmadigin1 (Cakir, 2015; Nur-Sahin, 2011; Resioglu,
2014; Topuz,2013; Zeytin, 2015) gosteren caligmalar goriilmektedir.

Oznel iyi olus durumunu duygusal ve kognitif bilesenini ayri olarak inceleyen
arastirmalarda (Boysan, 2012; Diener, 1984; Stevenson ve Wolfers, 2008; Tuzgdl-
Dost,2010), gelir seviyesi ve yasamdan alinan doyum arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu goriilmiis, ist seviyelerde gelire sahip bireylerin yasamdan aldiklar:
doyumun yiiksek oldugu yani yasamdan alinan hazzin, neselilik halinin, mutlulugun
artirlmasinda  O6nemli bir faktér oldugu kanisina varildigr  goriilmistiir.
Arastirmalardan edilen bulgulara gore gelir diizeyinin orta, yiiksek olmasi ergen
bireyleri etkilemektedir. Gelir seviyesinin yiiksek oldugu ergen bireylerin diisiik
gelire sahip olanlara gore 6znel iyi olus diizeyinin daha yiiksek oldugu bulgusuna

varilmistir.

Diener ve Biswas-Diener (2002), arastirmalarinda iyi olus ve gelir seviyesi

aralarindaki bagintiy1 tartisirken bireylerin en nihai gereksinimlerinin karsilanma
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diizeyi, istedigi bir gelir durumuna sahip olmanmn 6znel mutlulugu artirdigini

sOylemektedir.

Elde edinilen bu bilgiden hareket edilerek gelir seviyesinin bireyin temel veya iist
diizey gereksinimlerinin giderilmesini saglayan bir faktor oldugu soOylenebilir.
Bilhassa ergen bireyler diisiiniildiigiinde; ergenlik ¢agina gelmis ergen kisilerin bazi
varyasyonlarin olmasi neticesinde viicut algisi, ilgi gorme, begenilme, onaylanma,
gibi birtakim 6zelliklerin oldugu goriilebilmektedir. Bu gereksinim ve beklentilerin
giderilmesi 0znel iyi olus diizeyinin yilikselmesini saglayabilir. Baska bir taraftan
incelendiginde gelir diizeyinin orta ve orta lstii oldugu ailelerin 6znel mutluluklar
seviyelerine gore anlamli farklilik bulunmadigi ve bu sonuglara iligkin bulgularin
belirli bir seviyede el edilen gelir seviyesinin, iyi olus’a katki sagladigi ifade

edilmektedir.

Lakin arastirma neticesinde edinilen bulgularin ergenlik doneminde daha az gelire
sahip ergen bireylerin gergekleri tam manasiyla yansitmayacagi sliphesi de ele

alinarak sonuglarin analiz edilmesi diigiiniilmektedir (Bayram, 2018).

Diener (1985) gelir diizeyinin ile iyi olus seviyesinin orta derecenin altindaki gelirli
ailelerin bireylerinin bagka parametreler temel alinarak incelediginde orta derecenin
istiinde gelire sahip olan bireylere oranla daha yiiksek yasam doyumu elde ettikleri
ifade edilmektedir. Ote yandan gelir seviyesi yiiksek olan ve akademik basarilari
yiiksek olan bireylerin iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Ozen,
2005). Diener (1984)’e gore elde edilen bulgular incelediginde geliri yliksek

bireylerin daha mutlu oldugu ifade edilmektedir.

Literatiir incelendiginde elde edilen bulgularda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu
farklilarin sebebi 6grencilerin ailenin gelir durumu ile ilgili verdigi ger¢ek¢i olmayan

cevaplardan dolay1 olabilir.

5.1.5. Ergenlerde Iyi Olus ve Kardes Sayis1 Degiskenine Iliskin Bulgularin

Sonucve Tartisiimasi

Arastirmanin bulgularina gore ergenlerin iyi olus diizeylerinin genel puaninda kardes
sayisina gore anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Literatiir de yapilan
caligmalar incelendiginde, Civitgi (2009) lise 6grencileriyle yaptigi arastirmada
kardes sayist acisindan aile doyumunda anlamli degisimler buldugu goriilmiis fakat

genel yasam doyumu agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 sonucunu elde ettigi
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goriilmektedir. Dolayisiyla elde edilen bulgular incelendiginde, ortaokul
kademesinde bulunan 0&grenciler ile kardes sayisinin 6znel iyi olma halini

aciklayabilecek bir degisken olmadig diistintilmektedir.

Kardes sayis1 ile 6znel iyi olma hali arasinda ki iliskinin daha farkl yas gruplar
ornegin yetiskinlerle de yapilmasimnin daha farkli sonuclar ortaya c¢ikaracagi
diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde kardes sayisinin 6znel iyi olus seviyesinin

karsilastirildigi herhangi bir litaratiirede rastlanilamamistir.
5.1.6. Sosyal Kayg ve Cinsiyete Iliskin Bulgularin Sonug ve Tartisilmasi

Arastirmanin bulgularina gore cinsiyet degiskeni ile sosyal kayginin alt boyutu olan
genel durumlarda sosyal kaginma arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
Erkeklerin kizlara gore genel durumlarda daha ¢ok kacinma sergiledikleri sonucuna
ulagilmistir. Literatiirde yapilan aragtirmalar incelediginde sosyal kaygmin kiz ve
erkekler arasinda farklilik gostermedigine yonelik bazi sonuglar (Beidel, Turner ve
Morris, 1999; Demirbas, 2009; Erkan, Giigray ve Cam,2002; Eren Giimiis, 1997;
Erézkan 2004; Leary ve Kowalski, 1995; Stein,Walker ve Forde, 1994; Turk ve Dig.,
1998; Ummet, 2007) elde edilmistir. Bunun yaninda elde edilen baska sonuglarda,
erkeklerde daha yaygin (Subasi, 2007) olduguna iliskin birtakim bulgular da
bulunmaktadir. Sosyal kaygi ile ilgili yapilan ¢alismalar neticesinde ortaya ¢ikan bu
celigkileri Leary ve Kawalski 6z sunum kavrami ve Kkiiltiirel farkliliklarla
aciklamaktadir (1995, Akt. Subasi, 2007). Aym1 sekilde Pisaruk, Clark ve Solan,
(1992)’nin arastirmalari incelendiginde cinsiyet degiskeninin sosyal kaygi tizerinde
bir farklililk olusturmadigr belirlenmistir.  Giiltekin  ve  Dereboy (2011)
arastirmalarinda, kadinlarda sosyal kayginin erkeklere gore daha yogun oldugu ve bu
sorunu hayatlarinda daha fazla yasadiklar1 sonucuna ulasmistir. Elde edilen bulgular
neticesinde bu sonuglarin birbirilerinden farkli olmasinin en temel sebebini Kogak
(2001), su sekilde agiklamistir; sosyal kayginin dgrenilmesinde tekrarin olmasina
gerek olmadigint ve bu siirecin sosyal 0grenme, gozlem yoluyla oldugunu ifade
etmistir. La greca ve Lopez (1998) yapmis olduklar1 ¢aligmada kizlarin erkeklere
gore sosyal kaygi alt boyutlarindan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar elde
ettiklerini bildirmisken Garcia — Lopez ve ark. Ise toplam sosyal kaygi diizeyi

acisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir.
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5.1.7. Sosyal Kaygi ve Yas Degiskenine Tliskin Bulgularin Sonu¢ ve Tartisilmasi

Arastirmanin bulgularinda yas degiskenine gore sosyal kaygi puaninda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Literatiirde yapilan arastirmalar incelediginde Tiire
(2009)’nin calismasinda, sosyal kaygi 6lceginden alinan puanlarin yas1 kiiclik olan
bireylerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mersin ve Oksiiz (2013) sosyal kayginin
yasa gore farklilik gostermedigini belirtmistir. Literatiir incelediginde birbirinden

farkli sonuclara ulasildig1 goriilmektedir.

5.1.8. Sosyal Kaygi ve Simf Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgularin Sonug ve

Tartisiimasi

Aragtirma sonucunda ogrencilerin smif diizeyleri agisindan, sosyal kayginin genel
durumlarda kaginma puaninda anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Buna gore 9. Sinifta 6grenim goren 6grencilerin genel durumlarda sosyal kaginma
diizeyleri 8. Smiftaki 6grencilere gére anlamli sekilde daha yiiksektir. Literatiirdeki
arastirmalar incelendiginde, smif ve sosyal kaygi iliskisine yonelik bu bulguyu

destekleyen ve desteklemeyen arastirmalarla karsilagiimaktadir.

Eren Giimiis (1997), Erézkan (2009), Goktiirk (2011) ve Giiltekin & Dereboy’ un
(2011) lisans diizeyinde egitim — 6gretim goren dgrencilerle yaptig1 arastirmalarda bu
arastirmaya benzer bulgular bulunmustur. Yildirim, Cirak ve Konan’ in (2011),
iiniversite 0grencileri ile yaptigi ¢alismada ise, 1.Smif kademesindeki 6grenim goren
bireylerin sosyal kaygi seviyelerinin 4. Sinif kademesinde 6grenim goéren bireylerden
anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ben’ in (2017), yaptig1 bir aragtirmada
ise birinci smf Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin iist smif seviyesinde

Ogrenim goren dgrencilerden daha yiiksek seviyede oldugu belirtilmistir.

Literatiir incelediginde birbirinden farkli sonuglara ulasildigir goriilmektedir. Sosyal
kayginin smif seviyesine gore farklilik gosterme sebebi 9. Smif 6grencilerinin farklh
ve yeni bir ortama girmesi, gittikleri yeni okulda davraniglarin1 gergeklestirme

noktasinda problem yasadiklar1 diistiniilebilir.

5.1.9. Sosyal Kayg ve Gelir Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgularin Sonug ve

Tartisilmasi

Aragtirma sonucunda sosyal kaygi puaninin gelir diizeyine gore farklilasmadigi tespit

edilmistir.
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Alanyazin incelendiginde, Caglar, Dingylirek ve Arsan (2012)’in iiniversite
ogrencileriyle yuiriittiigli arastirma sonucunda gelir durumunun sosyal kaygi
seviyesinde anlamli farklilik olusturmadigi saptanmistir. Benzer sekilde Karasar,
(2014) arastirmasinda sosyal kaygi ve kacinmanin, ekonomik duruma gore

farklilagsmadigini belirlemistir.

Erézkan (2007) arastirmasinda yiiksek ekonomik geliri olanlarin daha fazla
elestirilme kaygis1 yasadigini belirlemistir. Diisiik diizeyde ekonomik gelire sahip
olanlarin, kacinma diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durumun, toplum
icerisinde kii¢lik diisme korkusundan kaynaklandigi 6ne siiriilmekte ve sonucunda ise

sosyal iligkilerden kagindiklar1 belirtilmektedir (Segrin, 1999).

Literatiirde gelir diizeyi ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara
bakildiginda gelir diizeyi diisiik olanlarin sosyal kaygi diizeyi gelir diizeyi yiiksek
olanlara gore daha yiiksek oldugu veya gelir diizeyinin sosyal kaygi lizerinde etkisi
olmadig1 goriilmiistiir. Atarbay’in (2017) yapmis oldugu arastirmada ailesinin gelir
diizeyi 1000 TL -3000 TL aras1 olanlarin sosyal kaygi diizeyleri ailesinin gelir diizeyi
3000TL ve iizeri olanlarin sosyal kaygi diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu
gorilmistlir. Literatiir incelediginde birbirinden farkli sonuglara ulasildig

goriilmektedir.

5.1.10. Sosyal Kaygi ve Kardes Sayis1 Degiskenine Tliskin Bulgularin Sonug ve

Tartisilmasi

Arastirma sonucunda sosyal kayginin kardes sayisina gore farklilagmadigi tespit
edilmistir. Literatiirde yapilan arastirmalar incelediginde, Demiriz ve Ulutag (2003)
kardes sayisinin fazlalagmasi sonucunda durumluk ve daimi kaygimin arttigini
belirlemistir. 4 ve daha fazla kardese sahip olanlarin, kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Mersin ve Oksiiz (2013) sosyal kaygmin kardes sayisina
gore farklilik gostermedigini belirtmistir. Benzer sekilde Tuncer (2017) bu
aragtirmada oldugu gibi, kardes sayisina gore kaygi ve kagmmma diizeylerinde yasa

gore anlamh farkliligin olmadigini belirtmistir.
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5.1.11. Oz-Denetim Becerileri ve Cinsiyete iliskin Bulgularin Sonuc ve

Tartisiimasi

Aragtirma bulgularina gore 06z-denetim becerilerinin, cinsiyet degiskenine gore
erkeklerin 0z-denetim basarisint daha fazla oldugu aragtirma sonuglarinda
goriilmistiir. Kiz 6grencilerin 6z-denetim basarisizligi daha yliksektir ama ulagilan

bu sonuglarda farkin anlamli olmadigr goriilmektedir. Literatiirde farklh
aragtirmalarinda bu caligmadaki bulguyu destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir

(Buckner, Mezzacappa ve Beardslee, 2003; Lengua,2002).

Eisenberg vd., (1996) ve Harma, (2008)’nin arastirmalarinda bu calismadan farkli

olarak kadinlarda 6z denetim erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir.

Karatag (2013) sosyal sorun ¢d6zme ve 0z denetim arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda kadinlarda 6z denetimin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Dilmag
ve Deniz (2009)’in deger tercihleri ve 6z anlayslar1 inceledigi c¢alismada bu
caligmaya paralel olarak cinsiyette 6zdenetime gdre anlamli bir farklilik bulunmadigi

gOriilmistir.

5.1.12. Oz-Denetim Becerileri ve Yas Degiskenine Iliskin Bulgularin Sonuc ve

Tartisilmasi

Arastirmanin bulgularmma goére 6z denetim becerilerinin, yas degiskenine gore
farklilagmadig1 goriilmiistiir. Literatlir incelediginde bu degiskenlerle yapilmis
herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada yas araliginin dar tutulmasinin

bu sonucu dogurdugu diistintilmektedir.

5.1.13. Oz-Denetim Becerileri ve Simif Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgularin

Sonuc¢ve Tartisilmasi

Aragtirmanin bulgularina gore 6z denetim becerilerinin, sinif diizeyi degiskenine gore
farklilagsmadigr sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelediginde bu degiskenlerle

yapilmis herhangi bir ¢alisma bulunmadigi goriilmektedir.

Smif degiskenin 6z denetim becerisi lizerinde etkili olmadig goriilmektedir. Bu
sonucun sebebi, 8. ve 9. Smif bireylerin birbirlerine ¢ok yakin yas araliginda olmasi
ve bu iki grup arasinda fiziksel, zihinsel, sosyal olarak cok fazla degisimin

olmamasindan kaynakli olabilir.
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5.1.14. Oz-Denetim Becerileri ve Gelir Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgularin

Sonucve Tartisiimasi

Aragtirmanin bulgularina gore 6z denetim becerilerinin, gelir degiskenine gore
farklilagmadig: tespit edilmistir. Literatiir incelediginde bu konuda yapilmis herhangi
bir caligmaya rastlanmamustir.

Arastirmada belirtilen gelir diizeyi gruplarinin birbirine yakin olmasinin bu sonucu
dogurmus olabilecegi diisliniilmektedir.

5.1.15. Oz-Denetim Becerileri ve Kardes Sayis1 Degiskenine Iliskin Bulgularin
Sonuc¢ve Tartisilmasi

Arastirmanin bulgularina goére 6z denetim becerilerinin kardes sayisina gore
farklilagmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Literatiir incelediginde bu degiskenlerle ilgili

herhangi bir caligma bulunmadig: goriilmektedir.

5.1.16. Ergenlerde Iyi Olus, Sosyal Kayg: ve Oz-Denetim Becerileri Degiskenleri

Arasindaki Korelasyonlara Iliskin Bulgularin Sonuc ve Tartisiimasi

Arastirmanin bulgularmma goére yeni durumlarda sosyal kaginma ile 6zdenetim
basarisizlig1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski, genel durumlarda
sosyal kaginma ile 6zdenetim basarisizlig1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli iligki, olumsuz degerlendirilme korkusu ile 6zdenetim basarisizlig1 arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Yapilan baska aragtirmada,
sporcular i¢inden 6zdenetimi yiiksek olan bireylerin, uygulamalardan ve rekabetten
daha fazla yararlandiklar1 tespit edilmistir (Toering, Elferink-Gemser, Jordet, &
Visscher, 2009a, 2009b). Sporcularla ilgili yapilan benzer bir caligmada ise,
sporcularin kaygi diizeylerini daha iyi kontrol ettikleri ve yiiksek performans
sergiledikleri saptanmistir (Woodman vd., 2009). Ayrica Mamassis ve Doganis
(2004) oOzdenetim becerilerini artirmaya yonelik olarak gelistirdikleri zihinsel
caligmalarin kaygiya, 6zgiivene ve tenisteki performansa olan etkisini incelemistir.
Bu c¢alisma dogrultusunda deney grubunda yer alan iki sporcuya tenis
antrenmanlarinin yaninda, amag¢ belirleme, olumlu diisiinme ve ig-konusma,
konsantrasyon, 6zdenetim ve zihinde canlandirma gibi bes farkli psikolojik beceri
egitimi uygulanmistir. Sonu¢ olarak, deney grubunda bulunan sporcularin tenis

performanslarinin arttig1, 6zgiivenlerinin yiikseldigi ve zihinsel ¢alismalarin, belirli
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performansla ilgili problemleri ¢6zmede ya da elemede etkili oldugu bulunmustur.
Yukaridaki arastirma sonuglarinda bu arastirma ile benzer sonuglar elde edildigi
goriilmektedir. Yani bireylerin 6zdenetimi gergeklestirdigi durumlarda sosyal
kacinmama, problem c¢ozme ve Ozglivenlerinin yiikseldigi sonucuna varildigi

goriilmektedir.

Bu ¢alismada iyi olus ile 6zdenetim basaris1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Nalbant (1993)’ 1n yaptig1 baska bir
arastirmada, 15-22 yas aralifinda islahevinde bulunan gengler ile su¢ islememis
ergenlerin, 6z saygi ve Oznel iyi olus diizeyleri incelenmistir. Su¢ islememis

ergenlerin digerlerine gore 6znel iyi oluslar1 daha yiiksek bulunmustur.

Iyi olus diizeyinin yiiksek olan bireylerin 6zdenetim-becerilerinin yiiksek olmasi

mutluluk, neselilik hallerinin 6zgiiveni etkilediginden kaynakli olabilir.

Yang, Asbury, Griffths (20118) de yaptiklar1 arasgtirmada, 6znel iyi olus ve 0z-
denetim becerilerinin birbirleriyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica Oz-denetimin
Oznel iyi olusu olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu sonu¢ arastirmanin
sonucu ile paralellik gostermektedir. Benzer sekilde, Singh, Sharma (2018)
caligmalarinda 6znel iyi olus ile Oz-denetim arasindaki iliskiyi incelemis ve
O0zdenetim kapasitesinin psikolojik iyi olusu pozitif yonde etkiledigi sonucuna

ulagmustir.

5.2. Oneriler
5.2.1. Arastirma Sonuclarma Dayah Oneriler
Caligmanin sonucuna iligkin asagida bazi oneriler verilmistir.

Arastirma  Istanbul ilinde ve ergen Ogrenciler iizerinde yapilmis olup
genellenebilirligi acisindan baska illerdeki ergenler {izerinde de yapilabilir.
Arastirmalardan elde edilen bilgiye dayanarak ergenligin degisken bir yapiya sahip
oldugu goriilmektedir. Ergenlik sonrasin1 da kapsayacak sekilde boylamsal bir

caligma yapilabilir.

Bundan sonra yapilacak arastirmalarda farkli demografik degiskenlerle (anne-baba
tutumu, ebeveyn egitim seviyesi vb.) iyi olus, Ozdenetim ve sosyal kaygi

kavramlarmin iligkisi incelenebilir.
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Iyi olus, sosyal kaygi, 6z-denetim kavramlarinin farkli yas gruplarindan bireylere

yonelik arastirmalarin ¢alisilmasi onerilebilir.
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EK 1.DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

KIiSISEL BILGi FORMU

1) Cinsiyetiniz:
Erkek () Kiz ()

2) Sinifiniz:.......

3) Yasmz:...............

4) Su an icinde yasadiginiz ailenin ortalama aylik geliri ne kadardir?
1500 ve alt1 () 1500-3000 () 3000-4500 ( ) 4500 ve

tzeri ()

5) Kag kardessiniz:
1 () 2 () 3 () 4 () 5 () 6vetizeri ()
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EK 2. ERGENLER iCiN BES BOYUTLU iYi OLUS MODELI (EPOCH)
OLCEGI

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Litfen her bir maddeyi
dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru
ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel
bir calismaya yardimci olmaniz. Latfen butun sorularla ilgili
goruslerinizi ifade ediniz. Katkilariniz icin
tesekkdarler.

1= Hicbir zaman 2= Bazen 3=Siklikla 5=Her anlamin
4=Cogu zaman zaman a
gelmektedir.
1. Basima iyi seyler geldiginde cevremde bu iyi haberleri
paylasmay 1{ 2] 3| 4| 5
sevdigim insanlar vardir.
2. Basladigim isi bitiririm. 1| 2| 3| 4| 5
3. Gelecegim hakkinda iyimserim. 1| 2| 3| 4| 5
4. Mutlu hissederim. 11 2| 3| 4| 5
5. Bir seylerle mesgul oldugumda o kadar eglenirim ki
zamanin n.a5|l 1| 2| 3| al s
gectigini anlamam.
6. Cok eglenirim. 1| 2| 3| 4| 5
7. Kendimi yaptigim ise tamamen kaptiririm. 1| 2| 3| 4| 5
8. Hayati severim. 11 2| 3| 4| 5
9. Odevlerimi bitirene kadar baska bir seyle
ilgilenmem. 11 2| 3| 4| 5
10. Bir sorun yasadigimda benimle ilgilenecek birileri
vardir. 11 2| 3| 4| 5
11. Ugrastigim ise kendimi o kadar kaptirirrm ki, geri
kalan her seyi 1| 2| 3| al s
unuturum.
12. Yeni bir seyler 6grendigimde zamanin nasil
gectigini anlamam. 1{ 2] 3| 4| 5
13. Belirsizlik durumlarinda en iyisini umarim. 1| 2| 3| 4| 5
14. Hayatimda beni gercekten 6nemseyen insanlar
var. 11 2| 3| 4| 5
15. lyi seyler yasayacagimi disinirim. 1| 2| 3| 4| 5
16. Gercekten 6nemsedigim arkadaslarim var. 11 2| 3| 4| 5
17. Bir sey icin plan yaptigimda o plana uyarim. 1| 2| 3| 4| 5
18. Ne kadar zor gérunurse gorunsun her seyin
yoluna girecegine 1]l 2| 3| 4| s
inanirmm.

19. Caliskan bir insanim. 11 2| 3| 4| 5




20. Neseli bir insanim. | 1| 2| 3| 4| 5
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EK 3. ERGENLER iCIN SOSYAL KAYGI OLCEGI (ESKO)

1 = Bana hic benzemiyor 2 = Bana benzemiyor 3 =Bana biraz benziyor
4 = Bana cok benziyor

Not: Size uygun olan
1. Uzgiin oldugumda kendimi iyi hissettirecek birseyler yapabilirim.
2.Sikildigimda yerimde duramam/oturamam.
3.Birine kizgin oldugumda bile, etraftaki diger insanlara normal davranabilirim.
4.Stres altindayken yapmam gereken isleri yapmakta iyiyimdir.
5.Yorgun olsam bile, yeni bir ise baslayabilirim.
6.KUlcuk sorunlar beni uzun-vadeli planlarimdan alikoyabilir
7.Eglenceli birseyler yaparken, yapmam gereken diger isleri unuturum.
8.Sikici bir derste, dikkatimi toplamakta zorlanirm.
9.Mesgul edilerek ve dikkatim dagitilarak kesilsem bile, yaptigim ise kolayca geri

doénebilirim.

10. Etrafta baska isler olurken dikkatimi yaptigim ise yogunlastirmakta zorlanirim.

11. Ne kadar daha calismam gerektigini/gerekecegini hicbir zaman bilemem.

12. Stres altindayken planlar yapmak ve bayuk isler yapmaya baslamakta
zorlanirim.

13. Heyecanlandigimda ya da kizdigimda kolayca sakinlesebilirim.

14. Birsey istedigim gibi gitmediginde amacima ulasmak icin davranislarimi
degistirebilirim.

15. Arkadaslarim disari gitmek istediginde, kendimi calismak icin tutabilirim.

16. isler istedigim gibi gitmiyorsa, kontrolimi kaybederim.

17. Birseyi cok istiyorsam, ona hemen sahip olmak isterim.

18. Biriyle ciddi bir anlasmazliga distigimde kontrolim( kaybetmeden sakince
konusabilirim.

19. Yapmam gereken cok sikici olsa bile o ise yogunlasabilirim.

20. Tepem atip, birseyler firlatmak istedigimde kendimi durdurabilirim.

21. Sonu nereye varacadi belli olmasa da dikkatli calisabilirim.

22. Disariya belirtmeden de duygularimin ne oldugunun farkindayimdir.

23. Arkadaslarim konusurken bile isime konsantre olabilir.

24, Bir hedefe ulasmak icin heyecanlandigimda (6rn., yeni bir okula gitmek vb.),

kolayca o hedef icin calismaya baslayabilir.

25. Plan ve hedeflerim zor olsa da onlara bagli kalacak bir yol bulurum.

26. Uzun vadeli bir projem oldugunda, Uzerinde sabirla calisabilirim.

27. Birseyi yapmamam gerektigini biliyorsam, kendimi tutabilirim.

28. Yemek istedigim miktari kontrol etmekte zorlanirim.

29. Eglenceli birsey yaparken zamanin farkinda olmam.

30. Onceden planlama yapilmasi gereken bliyiik islere baslamakta zorlanirnm.

31. Neye aglayacagimi 6nceden hissederim.

32. Yorgunken beni heyecanlandirabilecek seylere ilgi duymakta zorlanirim.






EK4. ERGENLERDE OZ-DENETIM BECERILERI OLCEGI

1= Hicbir zaman 2= Nadiren 3=Bazen

4=Genellikle5=Her zaman

1- Baskalarinin 6niinde yeni bir seyler yapmaya ¢ekinirim. 1 2 3 4 5
2- Arkadaslarimla bir seyler yapmaktan hoglanirim. 1 2 3 4 5
3- Bana satasilmasindan tedirgin olurum. 1 2 3 4 5
4- Tammmadi@im insanlarin yaminda utanirim., 1 2 3 4 3
5- Sadece c¢ok iyi tamidigim insanlarla konusurum. | 2 3 4 5
6- Yagitlarimin arkamdan benim hakkimda konustuklarini diigtintirtim. 1 2 3 4 5
7- Kitap okumayi1 severim. | 2 3 4 5
8- Bagkalarinin benim i¢in ne diisiindiigiinden endiselenirim. 1 2 3 4 5
9- Bagkalarinin benden hoslanmayacagindan korkarim. 1 2 3 4 5
10- Cok iyi tamimadigim yasitlarimla konusurken heyecanlanirim. L 2 3 4 5
11- Spor yapmaktan hoslanirim. | 2 3 4 5
12- Baskalarinin benim hakkimda ne sdyleyeceginden endiselenirim. | 2 3 4 5
13- Yeni insanlarla tanisirken tedirgin olurum. 1 2 3 4 5
14- Baskalarinin benden hoslanmayacagindan endiselenirim, l 2 3 4 5
15- Bir grup insanla beraberken durgunumdur. 1 2 3 4 5
16- Kendi bagima bir seyler yapmak hosuma gider. 1 2 3 4 5
17- Baskalarinin benimle dalga gegtigini diigtintiriim. 1 2 3 4 5
18- Birisiyle tartismaya girersem onun benden hoslanmayacagindan endise ederim 1 2 3 4 5
19- Hayir derler diye baskalarina benimle bir seyler yapmay teklif etmeye cekinirim. 1 2 3 4 5
20- Bazi insanlarin yanindayken tedirgin olurum. 1 2 3 4 5
21- lyi tamidigim yasitlarimin yanindayken bile utanirim. 1 2 3 4 5
22- Bagkalarindan benimle bir seyler yapmalarini istemek bana ¢ok zor gelir. 1 2 3 4 5
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EK 6.OLCEK IZNi

Ibrahim DEMIRCI <ibrahimdemircindr@gmail.coms D0cakCar142) Ty &

Alici: ben *

Merhaba Mehmet Mehmet Bey, gecikme icin kusura bakmayn. Mailinizi gormedim.

Qlceke iigii bilgilere ve word dosyasindan uygulama formuna TOAD'dan ulasabilirsiniz. Link: hitp:/oad edam com frfolcek/epoch-olcegi
Qlcek Bahlik, Kararik, Tiskilik, Mufluluk_ Iyimserik boyutiarta ii olusu dicliyor.

Iyi calismalar dileriz.

Saygiianmia.

Arzu AYDIN arzu.aydin <arzu aydin@mersin edu.tr> NocakCum 1202 f W
Alicr: ben *

Oleegi bilimsel calismalannizda kulanabilsiniz. Kolayiar dilerim.
Dog. Or. arzu Aydin

Mehmetfatih Aslan <mehmetfatihaslan34@qmail.com>, 3 Oca 2019 Per, 17:46 tarihinde sunu yazd:

Mehmet Harma <mehmet harma@khas edu tr>
Alici:ben *

Merhaba Mehmet bey,

Olcedi tabiiki kullanabilirsiniz .
Iyi calismalar
Mehmet Harma

Menhmetfatin Astan <mehmetfatinaslan34@qmail.com> sunian yazdi (14 Oca 2019 11:26);
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2016-2017 Bilissel Davranisci Terapi Egitimi

2016-2017 Bioenerji Terapi Egitimi

2016-2017 Co6zum Odakh Terapi Egitimi

2017-2018 Cocuklarda Bilissel Davranisci Terapi Egitimi
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Katilim Belgeleri

=

Egiti

31 Mart 2018 ‘Yeteneklere Gore Egitim Sitemimizin Yeniden Yapilandirmasl’
Panel ve Calistay1 O zkurbir Turkan Saylan Kaltur Merkezi

2.34 M?rt 2018 ‘C6zUm Odakh Kisa Sureli Terapi’ Psikoterapi Enstitlisi Dernegi
ene

Merkezi

%2 _hl_isan Cumartesi Cocuk Oyunsuz Olmaz(Oyun Ve Oyuncaklarin Anlamlari)
irikim

Okullari

18 Nisan 2017Virginia Satir Aile Terapisi Modelinin Okul

Ortaminda Kullanilmasi Bahcelievler RAM .

%8[19 Nisan 2015 ‘Ulusal Psikoloji Gunleri’ Istanbul Bilgi Universitesi katilim
elgesi.

2-3 Mayis 2015 ‘Yasam Boyu Egitim ve Gelisim Sempozyumu’ Bogazici

Universitesi katilim”belgesi.

29 Kasim 2013‘Yasam Strese_Deger mi’ Rehberlik ve Psikolojik Danl?l_manllk

Egitim Gunleri Katilm belgesi Yakin Dogu Universitesi.( LEFROSA/KKTC)

29 Kasim, 2013 ‘Psikolojik Saglamlik’ Rehberlik ve Psikolojik DanEmanhk

Egitim Gunleri Katilim belgesi Yakin Dogu Universitesi .( LEFKOSA/KKTC)

29 Kasim 2013 ‘Stresle Bas Etme yolarl’ Katilim belgesi Yakin

Dogu Un|ver5|te5|.(LEFKO_SA/KKTC{

28 Kasim2013 ‘Meslekte llk Yillar- lletisim Sureci’ Rehberlik ve Psikolojik

DamimanlleEI%nm Gunleri Katilm belgesi Yakin Dogu Universitesi.

( LEFKOSA/KKTC)

24 Aralik 2012 ‘Ogrenci Merkezli%%itim Atélye calismas!’ katiim belgesi Lidya

m Danismanhk. (GAZIMAGUSA/K ).

Yabanci Dil

Arapca Konusma ve anlama orta duzey.

ingilizce Okuma ve anlama iyi diizey.
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