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OZET
BELIREN YETISKINLIiK DONEMINDEKI BIREYLERIN
COCUKLUK CAGI TRAVMA DUZEYLERININ TEKNOLOJi
BAGIMLILIK EGILIiM DUZEYINE ETKIiSi

Eda ERTURK
Yuksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez danigmani: Dog. Dr. Azize Nilgiin CANEL
Eylul, 2020 - 123 Sayfa

Bu arastirma beliren yetiskinlik doneminde cocukluk ¢agi travma dizeylerinin
teknoloji bagimlilik egilim diizeyine etkisini incelemek amaciyla yapilmis olup bu
degiskenlerin demografik degiskenler ve alt boyutlar baglaminda nasil degisiklik
gosterdiginin  belirlenmesi hedeflenmektedir. Arastirmanin O6rneklemini amagh
ornekleme yolu ile belirlenen 401 Beliren yetiskinlik déneminde olan birey
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Sosyodemografik Bilgi
Formu, Teknoloji Bagmmlihg Olcegi ve Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin analizi istatistiksel veri analizi uygulamalar1 IBM SPSS V22
ve R Project yazilimlari ile gerceklestirilmistir. Oncelikle calismada kullanilan
demografik faktorlere yonelik frekans analizi yapilmig; daha sonra 6l¢ek sorularinin
giivenilirligini test etmek i¢in Teknoloji Bagimlilig1 ve Cocukluk Cagi Travmalar
Olgeklerine yonelik Cronbach Alfa giivenilirlik analizi uygulanmistir. Guvenilirlik
analizi istatistiklerine gdre Cronbach Alfa katsayilart SAK, ANMES ve CIOY alt
boyutlar1 i¢in sirasiyla 0.819, 0.822 ve 0.920 olarak hesaplanmistir. Bu bulgulara
gore li¢ alt boyutun da giivenilirlik diizeyleri olduk¢a yiiksek bulunmustur. Hipotez
testlerinin se¢iminde normallik asamasi sonrasinda demografik degiskenlerin grup
sayilar1 goz Oniine alinarak iki gruplu veriler igin Mann-Whitney testi, ikiden fazla
grup sayisina sahip veriler i¢in de Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Cok gruplu

veriler i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinde Bonferonni diizeltmeli Dunn testi baz



alimmustir. Yapisal esitlik modellemesi (YEM) asamasinda Teknoloji Bagimlilig1 ve
Cocukluk Cagi Travmalar1 6lgeklerindeki alt boyutlara ve maddelere ait standardize
yol katsayilar1 (Beta-SZbeta), test istatistikleri (Z) ve anlamlilik degerleri (p)
verilmistir. Son olarak modelin gegerliligini test etmek {izere uyum 1iyiligi 6l¢iilerine
bakilmistir. Aragtirmada yapisal esitlik modeline gore ¢ocukluk ¢agi travmalart ile
teknoloji bagimliligina egilim arasinda anlamli dlgiide iligki ¢gikmis olup uyum iyiligi
Olclilerininde bu sonucu gecerli kildig1 tespit edilmistir. Arastirmanin
hipoztezlerinden Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma
diizeyleri ile teknoloji bagimlilik egilimi diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir
hipotezi dogrulanmistir. Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk cagi
travmalar1 teknoloji bagimlhilik egilim diizeyini ¢esitli demografik degiskenler
bakimindan etkilemektedir. (toplam ve tiim alt boyutlar baglaminda) hipotezi bazi

demografik degiskenler baglaminda dogrulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Teknoloji Bagimliligi, Beliren
Yetiskinlik.



ABSTRACT
THE EFFECT OF INDIVIDUALS IN CHILDHOOD TRAUMA
LEVEL ON THE TECHNOLOGY ADDICTION TENDENCY
LEVEL

Eda ERTURK
Master, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Azize Nilgiin CANEL
September, 2020 -123 Pages

This study was conducted to examine the effect of childhood trauma levels on the
technology addiction tendency level in emerging adulthood, and it is aimed to
determine how these variables change in the context of demographic variables and
sub-dimensions. The sample of the study consists of 401 emerging adult individuals
who are determined by easy sampling. "Sociodemographic Information Form,
Technology Addiction Scale and Childhood Trauma Scale” were used as data
collection tools in the study. Data analysis statistical data analysis applications were
carried out with IBM SPSS V22 and R Project software. First of all, frequency
analysis was made for the demographic factors used in the study; Then, Cronbach
Alpha reliability analysis was applied to Technology Addiction and Childhood
Trauma scales to test the reliability of the scale questions. According to the reliability
analysis statistics, Cronbach's Alpha coefficients were calculated as 0.819, 0.822 and
0.920 for SAK, ANMES and CIOY sub-dimensions, respectively. According to these
findings, reliability levels of all three sub-dimensions were found to be quite high. In
the selection of hypothesis tests, after the normality stage, taking into account the
group numbers of demographic variables, the Mann-Whitney test was used for two-
group data, and the Kruskal-Wallis test was used for data with more than two groups.
For multi-group data, Dunn's test with Bonferonni correction was used in multiple
comparison tests. In the structural equation modeling (SEM) stage, standardized path

coefficients (Beta-SZbeta), test statistics (Z) and significance values (p) of sub-
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dimensions and items in Technology Addiction and Childhood Trauma scales were
given. Finally, the goodness of fit measures were examined to test the validity of the
model. According to the structural equation model, a significant relationship was
found between childhood traumas and the tendency to technology addiction in the
study, and it was determined that the goodness of fit measures validate this result.
One of the hypostases of the study, the hypothesis that there is a significant
relationship between childhood trauma levels of individuals in adulthood and the
level of technology addiction tendency was confirmed. Childhood traumas of
individuals in emerging adulthood affect the technology addiction tendency level in
terms of various demographic variables. (in terms of total and all sub-dimensions)

hypothesis has been validated in the context of some demographic variables.

Keywords: Childhood Trauma, Technology Addiction, Emerging Adulthood.
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS

Insanlarin bireysel hayatlarinda gelisim dénemlerinden beklenen roller vardir. Sosyal
rol degisimleri ise genel olarak ergenligin sonuna dogru kesfedilir. Heniiz resit
olmamis ¢ocuklarin bireyselligine, hayatina, gelismesine ya da giiven hissini
olumsuz etkilemesiyle cinsel, psikolojik, fiziksel ve duygusal ydnden ihmal ve
istismar edilmeleri, yikici davranislar yasatilmasi ve gerekli ilgiyi gérmemeleri
gelisim donemlerinde ergenlikten yetiskinlige gegiste bircok gelisim Kkrizlerini
meydana getirmektedir. Bu déonemde yasanan ve ¢ocugu etkileyen olaylar ilerleyen
zamanlarda yetiskin bir birey oldugunda da kisiyi olumsuz etkilemektedir. Travma
geemisi olan c¢ocuklar, fiziksel ve psikolojik olarak olumsuz etkileri hayatlar
boyunca hissetmektedirler. Diisiik sosyoekonomik seviye, alkol ve madde kullanima,
ebeveynin psikiyatrik hastaliginin olmasi, geng yasta anne olmak, ebeveynin travma
magduru olmasi ¢ocuk istismart riskini arttirmaktadir (Runyan ve ark, 2002:15-18).
Teknolojinin gelisimi ve kullaniminin ¢ok biiyiik hizla arttig1 giiniimiiz diinyasinda
teknolojiye dair problemler ve bu problemlerden en &nemlisi olarak ifade
edilebilecek teknoloji bagimliliginin nedenleri 1ile beraber incelenmesi ve
aciklanmasimin 6nemli olacagi disiiniilmektedir. Bireyler ifade edemedikleri
duygularin1 ve memnuniyetsizlik duyduklart kimliklerini internet ortaminda yeniden
organize etme ve ifade etme firsati bulabilmekte olup Ozellikle sosyal medya
ortaminda gercek kimliklerine kars1 hissettikleri kaygi ile yeni bir kimlik olusturma
siireci yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Bu cer¢evede diisiiniildiigiinde insanlarin
duygularini, kimliklerini ve 6z saygilarin1 yogun diizeyde etkileyebilen travmatik
yasantillarin  teknoloji bagimliligina egilimi ve bagimhiligr tetikleyebilecegi
diigiiniilebilir. Arastirmada beliren yetiskinlik donemindeki bireyler baz alinmig olup
bu gelisim doneminin temel 6zelliklerine bakildiginda kimlik arayisi, istikrarsizlik,
kendine odaklanma, arada kalmislik hissi, sonsuz olanaklara sahip olma ihtiyaci
gortilmekte bu gelisim donemindeki bireylerin gizil sekilde ergenlik dénemi
ozellikleri tasidiklari varsayilmaktadir. Bu dogrultuda gelisim oOzellikleri dikkate
alindiginda bu donemdeki bireylerin bagimlilik egilimlerinin daha yogun oldugu
diisiiniilmiistiir. Cocukluk ¢ag1 travmalariin duygusal siirecleri zedeledigi ve bireyin

cok onemli bir kimlik bilesenini olumsuz etkiledigi yeni yasantilar1 deneyimleme



konusunda kaygi yarattig1 varsayilmaktadir. Travmatik yasantilardan dolay1 bireyin
kendini gergek diinyada ortaya koyamadigi bunun sonucunda teknolojik araglara sik1
siktya bagli hale gelebileceginin bir sonug¢ olacag: diisiiniilmektedir. Bu anlamda bu
calisma ¢agimizin en 6nemli problemlerinden biri olan teknoloji bagimliligi ile erken
yasam donemlerinde maruz kalinan ¢ocukluk ¢agi arasindaki iliskiyi ortaya koymay1
amaglar. Cocuk travmasi ile ilgilenen ilk kisi olan Kempe (1972), ¢ocuk travmasini
"ebeveynler veya cocuktan sorumlu olanlar tarafindan yapilan veya yapilmayan
eylemler nedeniyle cocuklardan kazara zarar" olarak tanimlamistir. Cocukluk
travmasi, ailelerde ¢ok farkli sebepleri ve ciddi neticeleri olan ve ¢ocugun tibbi,
yasal, psikososyal ve gelisimsel yonlerini etkileyen ciddi bir sorundur (Kara vd.,
2004:55-56). “Cocuklarin somiirtlmesi, imhasi ve koétiye kullanimi” olarak
anlagilabilecek bu kavramlar yerine, "g¢ocuk istismar1" terimi yaygin olmasina

ragmen kiiresel bir tanim olusturmak zordur (Herman, 2007:13-19).

Ornegin bir hukuk bilimiyle ilgilenen biri gocukluk ¢agi istismarimi istismar edenin
niyetine gore degerlendirirken, bir saglik personeli istismarin ¢ocugun bedensel
biitiinliigiine verdigi zararin sonuglari ile ilgilenmektedir. Kiiltiirler aras1 yapilan
caligmalar goz oOnlinde bulunduruldugunda evrensel bir istismar tanimi yapmak
kiiltiirlerin ¢ocuga verdigi degerin farkliligindan kaynakli olarak olanaksizdir.
Cocukluk ¢agi travmasi, bireylerin 18 yasindan 6nce maruz kaldig: cinsel, fiziksel ve
duygusal kotiiye kullanim ve ihmalin yani sira ebeveyn ya da bakim verenin kaybu,
bosanma, ayriliklar, goc¢, siddete tanmiklik, kazalar ve dogal afetler seklinde olabilir
(Polat, 1999:22-24). Siddetli ¢ocukluk ¢agi travmasi ise bireylerin ¢ocukluk ¢aginda,
stk ya da c¢ok sik meydana gelen ya da siddetli ya da ¢ok siddetli olarak bildirilen
fiziksel ve duygusal kotuye kullanim ve ihmaller, bir kez bile olsa cinsel travma,
erken ebeveyn kaybi, bogsanma, hayati tehdidin oldugu kazalar ve dogal afetler olarak

tanimlanmaktadir (Eroglu, 2004:32-36).

ABD’yi ve diinyay1 sekillendiren toplumsal sorunlar hakkinda kamuoyu yoklamasi
yapan ABD merkezli bir diisiince kurulusu olan PEW’in yapmis oldugu bir
aragtirmaya gore Amerikan vatandaslarinin %87’si internet kullanimima sahip,
%90’1ndan fazlasi1 cep telefon kullanicisi, %58’1 akilli telefon kullanicidir (PEW,
2014:1-7). Ulusal Ingiltere Istatistik Ofisinin teknoloji hakkindaki verilerine
bakildiginda geng yetiskinlerin %95’inden fazlasi internet kullanici olup yetiskinlerin

%82’si1 internet kullanic1 ancak bunlardan %70’inin internet erisiminin cep telefonu
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ve akilli telefon iizerinden sagladiklar1 bilgisine ulasgilmistir (ONS,2016:21-23).
Tiirkiye Istatistik Kurumu hane halk1 bilisim teknolojileri kullanim arastirmas1 2017
verilerine gore; 16-74 yas arasi bireylerde bilgisayar kullanim1 %56,6 iken internet
kullanim oran1 %66,8 olmustur. Teknoloji kullaniminin cinsiyet dagilimina
bakildiginda erkeklerde %65,7 iken kadinlarda %58,7 olarak bulunmustur. Genigbant
internet erisim imkanina sahip hanelerin orani ise %78,7; buna gore hanelerin %40°1
sabit internet kullanirken %72,4°’ti mobil internet kullanicis1 olarak verilere
ulasiimistir (TUIK,2017:11-13). Bu veriler dikkate alindiginda teknolojinin insan
yasamindaki yerinin olduk¢a biiylik bir paya sahip oldugu ve insanlarin temel
ihtiyaclarmi teknoloji yoluyla dolayli olarak karsilayabildigi gibi psikolojik
ihtiyaclarininda dolayli yoldan karsilandigi anlasilmistir. DSM 5’e g6re maddenin
kotiiye kullanimi ile ilgili bagimlilik yonleri tanimlanirken davranigsal ve fiziksel
yone vurgu yapilir. Davranigsal bagimlilikta madde arayisina yonelik genellikle
patolojik kanitlar dikkate alinirken fiziksel bagimliligi vurgulayan tanimlarda
genellikle fiziksel etkilere bakilirken bunun bagimlilik tanimiyla neredeyse ayni
oldugu goriliir. Siniflandirma kriterlerinde tolerans ve geri c¢ekilme ortaya cikar.
Internet bagimlilig1 bilgi teknolojisi iizerine psikolojik bir bagimlilik tiirii iken bu
tiriin siniflandirma kriteri ise hosgorili, yoksunluk belirtileri ve yineleme gibi
unsurladir. Internet ve cep telefonu kullanimi genellikle aliskanlik olarak da
adlandirilabilirken asir1 kullanimi aralikli 6zlem ile karakterizedir. (Nalva ve
Anand,2003:653-656) internet bagimlilig1 internet ile ilgili aktivitelere asir1 harcanan
zaman olarak tanimlanirken problemli davranislar ¢evrimdist oldugunda gercek
iligkiyi reddetme ile cevrimi¢i olmanin etkilerine karsi toleransi artirmak olarak
tanimlanmaktadir. Griffiths’e gore bir¢ok davranigi bagimlilik olarak goéren bir dizi
hareketler vardir. Bunlar; kumar, cinsellik, internet kullanimi, oyun, teknoloji v.s.
Tiim bagimliliklar tilkenme, duygu durum degisikligi, geri ¢ekilme, hosgori, catisma
ve niiksetme gibi ortak biyopsikososyal degiskenden olusmaktadir. Bagimlilik,
herhangi bir faaliyette herhangi bir davranisla iliskilendirilen fizyolojik ve psikolojik
6dullerin, sosyal ve kultlirel ¢evrenin asir1 katilim diizeyini belirlemede rol oynar.
Bagimlilik yapici aktivite en 6nemli etkinlik haline geldiginde kisinin hayatin1 ve
diisiincelerine hakim olur. Bagimlhilik bireyin sosyallestirilmis davranislariin
bozulmasma biligsel carpitmalar yapmasma neden olur (Griffiths,1995:14-14).

Ayrica, sigara igme (nikotin) ve alkol tliketme gibi bazi bagimlilik davraniglarinin,



diger faaliyetlerle eszamanli olarak gerceklestirilebilecek aktiviteler oldugu ve bu
nedenle bir bagimli kisinin diislincelerine hakim olma veya toplam mesguliyete yol
agma egiliminde olmadiklarina dikkat edilmelidir. Ornegin, bir sigara icicisi
sigaralarini tasiyabilir ve yine de diger giinliik aktivitelere katilabilir. Ancak, bu kisi
uzun bir siire sigara igemedigi bir durumda (24 saatlik bir ucak ugusu gibi), sigara
icmek o kisinin hayatindaki en énemli sey olur ve diislincelerini ve davranislarina
tamamen hakim olur. Bu, aliskanlik yapan aktivitenin, kisinin davramisinda yer
almasinin engellenmesi durumunda, kisinin yasamindaki en 6nemli sey haline

gelmesiyle "tersine sallanma" olarak adlandirilabilir (Griffiths,2005:191-197).

1.1.Problem

Cocukluk caginda yasanan zihinsel travma deneyimlerinin yetiskinler icin zihinsel
olarak etkiledigi goriisii cocukluk travmasini birgok ¢alismanin ana konusu haline
getirmistir (Hermann, 2007:33-38). Durmusoglu ve Dogru (2006:35-36)da, ¢cocukluk
cag1 travmalarindan fiziksel ve duygusal istismarin benlik saygisini anlamli diizeyde
diisiirdiigii saptamislar; ancak benlik saygisi ile cinsel istismar arasinda anlamli bir
iligki bulamamuislardir. Depresyon ile iliskisi incelendiginde ise fiziksel, duygusal ve
cinsel istismarin depresif belirtiler ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Universite
ogrencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada, Ozen ve digerlerinin (2007), ¢ocukluk
cagindaki travma yasantilarinin, geng erigkinlik ¢agina gelmis olan ve artik toplumda
yeni statiiler kazanmaya hazirlik yapan iiniversite son smif 62 6grencilerindeki,
umutsuzluk, depresif miza¢ ve negatif benlik algis1 lizerinde etkilerinin oldugunu
gostermislerdir. Deniz (2006:12-13), yaptig1 ¢alismada ¢ocukluk doneminde fiziksel
istismara, duygusal istismara ve cinsel istismara ugrama ile ergenlerde saplantili
baglanma gelistirme arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin varligim1 gostermistir.
Ayrica baglanma stillerinden korkulu baglanmada utang duygusunun arttigi
goriilmiis; glivenli baglanma stilinde ise utan¢ duygusunun azaldigi saptanmistir.
Cocuklukta travma deneyimi her kiiltiir, sosyal sinif, etnik grup ve sosyoekonomik
dizeyde gorllebilir (Bostanci, Albayrak, Bakoglu ve Coban, 2006:189-195).
Ebeveynler cocuklarii yetistirdiklerinde, bazen istismar ve bazen siddet ile
gelisimlerini etkileyebilecek davraniglarinin farkinda degildirler (Bahar, Savas ve
Bahar, 2009:51-65). Ebeveyn veya bakici gibi bir yetiskinin dnderligindeki ¢ocukluk
travmast ve profesyoneller tarafindan uygunsuz veya zararli olarak kabul edilen,

cocuk gelisiminin yam sira fiziksel, zihinsel veya cinsel veya sosyal zarar, saglik ve
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giivenlige maruz kalmay1 Onleyen veya sinirlayan sosyal diizenlemeler nedeniyle
cocuk istismar1 veya ihmali konusunda ¢ocugun giivenlik riski ortaya ¢ikmaktadir
(Taner ve Gokler 2004: 82-86). Koti muamele goren, ihmal edilen cocuklar ve
bakim veren ebeveynleri biligsel bozukluklar, madde bagimlilig1 ve saldirgan tutum
gelistirme riski altindadir (Aral ve Giirsoy, 2001:36-39). Cocuga yonelik ihmal ve
istismarin bulundugu ailelerde ¢ocuk yetistirmeye yonelik tutumlarin farkli oldugu,
ebeveynlerin ¢ocuk istismar1 gegirdigi ve sizofreni, depresyon, alkolizm ve anksiyete
bozukluklar1 gibi zihinsel bozukluklardan muzdarip olabilecegi goriilmektedir (Polat,

2007: 54-57).

Aile bozukluklarinin varligi ve ailede alkol ve uyusturucu bagimliligi, aile tiyeleri
aras1 ve sosyal ¢evre iliskilerini etkileyerek cocuk istismar1 ve ihmali riskini artiran
faktorlerdir. Duygusal ergenlik ve erken egitim, ¢ocukla duygusal baglar kurma ve
gocugun istismarina ve ihmaline neden olmada da sorunlara neden olmaktadir (Polat,
2006: 12-15). Her zaman aglayan, gida sorunlarindan muzdarip, hasta, sorumsuz ve
agresif olan, ebeveynleriyle iyi iligkilere sahip olmayan, zihinsel veya fiziksel
gelisim bozukluklarina sahip olan ve istismara karsi daha savunmasiz olan
¢ocuklarda erken donemde olumsuz yasam deneyimleri gorilebilir (Jenzen ve Haris,
1986: 39-53). Cocukluk travmasinin deneyimlerinden biri olan istismarin ozellikle
fiziksel ve cinsel boyutu, bireysel 6z farkindaligi olumsuz etkiledigi ve ikili
iliskilerde kendine giiven problemleri oldugu ortaya ¢ikiyor. Olumsuz kisisel
farkindalik, insanlarin yetiskinlikte olumlu iliskiler gelistirmelerini engelleyebilir
(Durmusoglu, 2006: 237-247). Thmal edilmis ve istismara ugramis cocuklarda
depresyon ve davranig belirtileri bozukluklar, 6grenme ve anlamada giigliikler, sik
alkol alimi1 ve bagimlilik yapict madde tuketimi, bireyin kendine zarar verme ve
digerleri gibi davranislar, diisiik benlik saygist ve 6z-farkindalik gézlenebilir. Cocuga
yOnelik ihmal ve istismarin gocugun gelisimi Uzerinde negatif yonde bir etkisi vardir.
Kisilik gelisim doneminde olumsuz yasam deneyimi bulunan ¢ocuklarin gelecegi de
risk altindadir (Aral ve Giirsoy, 2001: 36-39). Travma sonrasi en 6nemli biligsel
degisikliklerden biri temel inancglardaki degisikliktir. Diinyanin iyi bir yer oldugu,
bireyin degeri oldugu, diinyanin 6nemli oldugu ve insanlarin gilivenilir ve anlamh

oldugu inanci1 sok edici etkide yikilmaktadir (Ozkan ve Ordu 2007).

Degisen bir toplumda internet, yeni dinamikler ve yeni aligkanliklar ortaya

cikarmakla beraber internet gilinlik hayatimiza girdiginde, hayatimizin

5



dinamiklerinde meydana gelen degisiklikler ve gencler bu degisiklikler i¢in en hizl
ayarlanan ortaklar olarak tanimlanmigtir. Miizik dinlemek ve oyun oynamak gibi
eglenceli aktivitelerin yan1 sira gencler artik online aligveris ihtiyaglarini da teknoloji
iizerinden karsilamaktadir (Inan, 2010: 25-32). Ar1 Apakgiin'e (2015: 56-61) gore
internet acik yaygin ve birbirine bagl ve yayginlig1 giin gegtikge artan bir iletisim
agidir. Internet, gorsel-isitsel verilerin diinyanin herhangi bir yerinden en uzak

noktaya insanlarin sosyal aligverisini saglayan bir iletisim ag1 olarak goriilmektedir.

Internetin tanitim1 ve yaygin kullanimi insanlar arasinda farklilastirilmasina neden
olmustur. Bu nedene bagli olarak insanlar internette su faktorlerle zaman

gecirmektedir.

e Sosyal iletisim,

e Makaleler ve teknik raporlar gibi bilgi kaynaklarina sinirsiz erigim,
e Herkesin kullanabilecegi {icretsiz yazilimlar kullanin.

o Kitap ve konferans gibi etkinlikler hakkinda bilgi almak,

e Arsivlere kolay erisim,

e Her tiirli satin alma,

e Seyahat ve bilet secenekleri bilgileri

e Bankacilik, hisse senedi ticareti,

e Bazi resmi soru ve islemleri tamamlamak igin,

e TV, gazete, haberler, filmler veya eglence.(Inan,2010).

Kendi kurallar, dili ve giinliik iletisim yolu sayesinde, internet iletisim araglarinin
cagimizda vazgecilmez bir parcasi haline gelmektedir. Onceki dénemlerde bilgileri
bir yerden bagka bir yere aktarmak zor olsa da, bugiin internet bilgileri
aktarabilmekte ve bunun yaninda bunu c¢ok hizli bir sekilde aktarabilmektedir.
Gilinlimiizde bilgiye hizl1 erisim insanlarin memnuniyetini yaratti, insanlar1 mutlu etti
ve bu memnuniyet bireylerde internet kullanim siirelerinin artmasina neden olmustur
(Akinoglu, 2002). Internetin bir taraftan hayati kolaylastirdig1 yadsinamaz gercegi
ortada oldugu gibi 6te yandan internet bir taraftan hayati1 kolaylastirirken insanlari
birbirine bagladig1 da bir gercektir. Internet kullammimi kisitlayabilen kisilerle
sosyal, ailevi ve bireysel sorunlar olmamasina ragmen, Internet'i sona erdiren veya
kisitlayan insanlar aile, sosyal ve bireysel sorunlarla karsilagabilmektedir (Isik,

2007). Asir1 internet kullanminin kisilere zarar verdigi bulunmustur. Ozellikle,
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bilgisayarin Oniinde omuzlara ve omurlara ¢ok zaman harciyor, bu da zayif durus,
kuru gozler ve gorme bozukluklari ile sonuglanmaktadir. Arkadaslarla zaman
gecirmek veya spor yapmak gibi saglik ve sosyal aktivitelerle ugrasma alaninda
internet bireyleri olumsuz yonde etkilemektedir. Kas ve eklem yaralanmalarinin, bir
kisinin bilgisayardan yaydig1 radyasyon nedeniyle fiziksel olarak hasar gordiigii
bilinmektedir (Jam, 2014: 21-44). Travmadan sonra insanlar birgok biligsel zihinsel
bozukluk ve duygusal degisiklik yasarlar (Bayraktar, 2008). Travmatik cocukluk
deneyimleri yetiskinlerde ruhsal bozukluklarin goriilme sikligni  arttirir.
Yetigkinlikte bagimlilik ile ilgili bozukluklar ¢ocukluk donemi olumsuz yasam
deneyimleri ve islevsiz, sagliksiz aile modelleri ile iliskilidir (Mirsal vd., 2004: 126-
129).

Cocukluk travmasi bir¢cok calismada alkolizm ve bagimlilik ile iliskilendirilmistir
(Enoch vd., 2010:20-27). Cocukluk ¢agi travmasi Oykiisi olan kisilerin kontrol
grubundan daha fazla alkole ve maddeye bagimli olduklar1 ve travmanin travmada
oldugu gibi ¢oklu tiikketime yol agabilecegi bulunmustur (Enoch vd., 2010: 20-27).
Her ¢ocukluk soku yasam boyu bagimlilik riskini% 16 arttirir (Wu vd., 2010: 68-71).
Fiziksel istismar yasayan kisilerde anksiyete bozukluklari, alkolizm, bagimlilik ve
ekspresyonu olmayanlara gore daha yaygin oldugu saptanmustir (Afifi vd., 2006:
1095-1100). Cocuklukta fiziksel istismar bagimliligi bulunan bireylerde
bulunmayanlara gore 6 ila 12 kat daha fazla ve alkol kotiiye kullanimi alkol
bagimlilarina gore 18 ila 21 kat daha fazla oldugu ortaya konmustur (Mirsal ve ark.
2004: 126-129). Roy (2003) calismasinda intihar girisiminde bulunan bagimli
bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmasi 6lgeginde, tim travma alt boyut puanlar1 daha
yuksek bulunmustur (Roy, 2003: 267-271).

Bagimlilik ve olumsuz yasam deneyimleri arasindaki iliski iizerine yapilan son
calismalar, vakalarin biliylikk bir kisminin cocukluk c¢aginda olumsuz yasam
deneyimlerine sahip oldugunu gostermektedir (Demir ve Tan, 2011: 21-27). Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki aragtirmalarda TSSB olan bireylerde, daha sik madde
bagimliligr 6ykiisii oldugu bulunmustur (Mc Cauley vd., 2012: 283-304). Literaturde
bagimlilik ve travma arasindaki iliskiyi aciklayan cesitli modeller bulundugu
bilinmektedir. Self Medikasyon teorisi Khantzian'm (1997) ilk kez tarif ettigi kendi
kendine ilag, alkol / uyusturucu kullanimi1 ve travma arasindaki iliskiyi inceleyen

teoriler arasindaki yogun kabuliinii vurgulamaktadir. Kendi kendine tedavi teorisine
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gore, insanlar alkol / uyusturucu bagimlilig1 yoluyla ac1 verici deneyimler nedeniyle
fiziksel ve psikolojik semptomlart ve duygusal dalgalanmalar1 azaltir, bu da
bagimlilik riskini artirir (Khantzian, 1997: 231-244). Alkol ve maddeler arasindaki
iliskiye iliskin bazi modeller, daha ciddi kosullar ve aci1 verici deneyimler
yasadiklarin1 gostermektedir. Genellikle madde kullanimi kullanicilart yiiksek risk ve

heyecan davranisina sahiptir. (Ogel, 2017: 87-157).

Alan yazina bakildiginda travma ile bagimhigin iliskili oldugu ¢alismalarin ancak
teknoloji bagimlilig: ile cocukluk ¢agi travmalarinin daha 6nce arastirilmadigi daha
Once yapilan arastirmalarin genel olarak iligki arastirmalart oldugu literatiirde
degiskenler arasinda etkiye bakilan bir arastirmaya rastlanilmadigi goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde calisma grubu olarak beliren yetiskinlik doneminde
cocukluk ¢agi travmalart ve teknoloji bagimliligi degiskenleri ile yapilmis bir
calismaya rastlanilmamistir. Arastirmada bu baglamda problem durumu olarak
beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk c¢agi travma diizeyleri teknoloji

bagimlilik egilim diizeyini etkilemekte midir? olarak belirlenmistir.

1.2. Amag

Bu tezin amaci beliren yetiskinlik déneminde ¢ocukluk ¢agi travma diizeylerinin
teknoloji bagimlilik egilim diizeyine etkisini incelemektir. Bu aragtirmada ¢ocukluk
cag1 travma ve teknoloji bagimlilik egilimi ¢esitli degiskenler ve alt boyutlar
baglaminda incelenecektir. Arastirmanin travma alaninda ¢alisan ruh saghgi
profesyonelleri ve psikoloji alaninda ¢alisan uzmanlart  bilgilendirecegi
amagclanmaktadir. Arastirmanin bir diger amaci Istanbul ilinde ikamet eden beliren
yetiskinlik dénemindeki bireyler iizerinde yiiriitiilecek olmasidir. Travmatik stres
belirtileri ile teknoloji bagimlilig1 arasinda bir etkinin var olup olmadigmin sahada
calisilip sonucunun ortaya konmasinin hem literatiir hem de travmatik yasantilar ve
son zamanlarda iyice belirgin bir toplumsal problem haline gelen teknoloji

bagimlilig1 konusunda farkindalik yaratmasi amaglanmaktadir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Travmatik olaylarin yaratabildigi 6nemli etkilerden birinin bireylerin bu siirecte
kendi kimliklerine yiikledikleri yanls anlam ve degerlendirmeler olabilir. Insanlar
yasanan bir travmatik olayin ardindan durumu kisisellestirebilir, kendi giigsiizliikleri,

degersizlikleri veya bu durumu hakettikleri gibi bilissel hatalarin igerisine



girebilirler. Online oyun, sosyal medya ve ya internet bagimlilig1 gibi teknolojik
bagimliliklarin da bireylerin kendi kimlikleri ile ilgili i¢ diinyada var olan bazi
yetersizliklerin bu ortamlarda yaratilan kimliklerle gizlenebilmesinin Kkisileri
teknoloji bagimliligi egilimine siiriikleyebildigi diisiiniilmektedir. Bundan dolay1
travmatik stres belirtileri ile teknoloji bagimliligi arasinda bir iliskinin olup
olmadiginin sahada galisilip sonucunun ortaya konmasinin hem literatiir hem de
travmatik yasantilar ve son zamanlarda iyice belirgin bir toplumsal problem haline
gelen teknoloji bagimliligi konusunda farkindalik yaratmasi agisindan 6nemli olacagi
diistinilmektedir. Bu calisma geng yetiskinlik donemindeki bireyler (izerinde
yiriitillecek olmasi erken g¢ocukluk donemindeki bireylerin teknoloji bagimliligi
konusunda onleyici rehberlik faaliyetlerinin dizenlenmesi ve onleyici psikoegitim

calismalarinin yapilmasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

1.4. Varsayimlar
1. Arastirmanin calisma grubunun evreni temsil edecek biiyiikliikte oldugu
varsayilmistir.
2. Kullanilan 6lgme araclarinin yeterli, gegerli ve giivenirlik kriterleri tasidigi
varsayilmistir.
3. Arastirmaya dahil olan bireylerin 6l¢gme araglarini igten ve samimi sekilde

yanitlandig1 varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar
1. Arastirma, amaclarda belirtilen sorularla ve buna bagl kullanilan istatistiksel
teknikler ile sinirhidir.
2. Arastirma c¢aligmaya katilan katilimcilarin Olgeklerde yer alan sorulara
verdikleri yanitlar ile siirlidir.
3. Arastirma kullanilan 6lgme araglarinin gecerlik ve giivenirlik kriterleri ile

sinirhdir.

1.6. Tanimlar
Beliren Yetiskinlik: 18- 25 yas donemini kapsayan ergenlik ve yetiskinlik arasinda

yeni bir gelisme donemini tanimlayan bir kavramdir (Arnett, 2004).



Travma: Travma kavrami, bireyin zihinsel ve fiziksel varligini gesitli sekillerde
yaralayan, yaralayan ve yaralayan her tiirlii olay1 etiketlemek icin kullanilir (Jones,
2007).

Cocukluk Cagr Travma: Cocugun ailesinde veya sosyal ortaminda gelisen,
cocugun fiziksel ve zihinsel sagligina ve biiylimesine miidahale eden, yogunlugunu

degistiren ve genellikle dogal olarak kronik olan ¢ocukluk olaylaridir (Roy A, 2011).

Bagimhhk: Fiziksel bagimlilik, kullanilan maddeye adaptasyonun evrimi nedeniyle
maddenin varlig1 i¢in fizyolojik bir durumdur. Psikolojik bagimlilik, kisinin duygusal
veya kisisel yapisindan dolay1 ihtiyaglarimi karsilama keyfidir (Tirkiye Yesilay
Cemiyeti, 2017)

Teknoloji Bagimhihigi: Teknoloji, insan yasamina bircok fayda sunar. Bununla
birlikte, teknoloji kullanimi {izerindeki kontrol kaybi ve teknolojinin sinirsiz
kullanimi, ciddi hasara neden olabilir. Teknoloji ve internet bagimliligi, bir insanin
giivendigi teknolojik iirline, diger bagimliliklarda oldugu gibi erisemediginde
yoksunlugun meydana geldigi bir durum olarak tanimlanmaktadir (Tiirkiye Yesilay

Cemiyeti, 2017)
1.7. Arastirmamin Hipotezleri

Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin c¢ocukluk ¢agi travma dizeyleri ile

teknoloji bagimlilik egilimi diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 teknoloji
bagimlilik egilim diizeyini ¢esitli demografik degiskenler bakimindan etkilemektedir.
(toplam ve tiim alt boyutlar baglaminda)

Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 teknoloji
bagimlilik egilimi puanlari (sosyal ag bagimliligi, anlik mesajlasma bagimliligi,
cevrimici oyun bagimligi ve web siteleri bagimlilig alt boyutlari ile) etkilemektedir.
Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin teknoloji bagimlilik egilimleri ¢cocukluk
cagl travma puanlarmi (duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar alt

boyutlari ile) etkilemektedir.
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IKINCi BOLUM
COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE TEKNOLOJI
BAGIMLILIGI

Bu kisimda bagimmlilik, bagimlilik tiirleri, teknoloji bagimliligi, teknoloji
bagimhiligimin tiirleri, travma ve ¢ocukluk c¢agi travmalari hakkinda kuramsal
bilgilere yer verilmis olup teknoloji bagimlilig1 ve ¢cocukluk ¢agi travmalar1 hakkinda

yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalara yer verilmistir.

2.1.Cocukluk Cag Travmalari

Diinya Saglik Orgiitiine gére Cocuklukta ¢agi travmalari, diinya ¢apinda kadinlarin
neredeyse %20'sinin ve erkeklerin % 5-10'unun ¢ocukken cinsel istismar yasadigi,
cocuklarm % 25-50'sinin fiziksel istismar yasadig1 ve ¢ok sayida gencin de duygusal
istismar ve ihmale maruz kalma durumu gériilmektedir (DSO, 2010: 1-3). Cocukluk
donemindeki kisilerarasi travmaya olan ilgi, psikoloji ve psikiyatri alaninda yillar
boyunca dalgalanmasina ragmen, giderek artan bir sekilde yetiskin doneminde ortaa
cikan ruhsal problemleri ortaya ¢umasinda temek sebeplerden bir tanesi oldugu
diistiniilmektedir (Briere, 1992: 68-90). Perry vd., (2004: 252-278) psikolojik
travmay1 iki ana kategoriye ayirmaktadir. Birinci kategori, fiziksel, cinsel veya uzun
siireli sozlii taciz gibi tanimlanabilecek baslica travma tiirlerini ifade eden “briit
psikolojik travma” dir. Digeri ise, anne ve babalarin sebebiyet verdigi sugluluk ve
utan¢ duygular1 ya da anne ve babalarin 6grenme siireglerine olan motivasyonlarinin
eksikligi gibi daha subjektif olumsuz yasantilar igeren travmaya atifta bulunan “daha
Oznel veya daha ince travmadir”. Her iki travma kategorisinde de travmatik
deneyimin bireyin ruh saghgma zarar etmekte potansiyeli bulunmakta ve kisi bu
tehdite yonelik kullanabilecegi etkin bir bas etme yontemi bulamamaktadir. Ayrica

bu siirecte birey tetikleyiciler tarafindan rahatsiz edilmektedir.

Terr (1991: 10-20) cocukluk travmasini iki tiire ayirmistir. Tip 1 travma, kaza ve
dogal afet gibi tek olayli travmayi, Tip 2 travma ise kalic1 istismar, savas veya
soykirim gibi karmasik veya tekrarlayan travmay ifade eder. Tip I travmada anilar
tam ve ayrintili olarak hatirlanir, yanhs algilamalar ve “alametler” vardir, Tip 2

travmada ise inkar, uyusma, kendi kendine hipnoz, ayrisma ve 6fke meydana gelir.

11



Genellikle Tip 2 travma olarak kabul edilen ¢ocukluk arasi kisileraras: travma

ayrigma ile giiclii bir sekilde iliskilidir.

Travma tanimi ayrismadan ayr1 degildir. Travmay1 “ayrismaya neden olan olaylar”
olarak tanimlar. Baglanma iligkilerinin ayrigmay1 icermesi gerektigini belirtti.
Bakicilar ¢cocugu tehlikeden koruyamadiklarinda veya tehlike kaynagi olduklarinda,
korkutucu, ihmal edici veya taciz edici olan bakiciyla iliskisini siirdiirmek ig¢in
cocugun kendisinin béliimlerini ayirmasi gerekir. Cocuklar bakiciyla olan bu iliskiye
bagimli oldugundan, ayrisma hem korku hem de sevginin kaynagi olan bir baglanma
figliriiyle etkilesimi “uyumlastirmanin” bir yoludur (Howell, 2007: 47-67). Herman
(1992: 72-81) ayn1 zamanda ayrismay1 ¢ocugun ebeveynlerine bagliligini siirdiirme
ithtiyacina yanit olarak ele aldi. Cocuklarin bu diisiinceleri, anilari, aciy1, zamani, yeri
veya kisiyi goniillii olarak bastirarak tacizi kendilerinden bile korudugu sonucuna
vardi. Bazen bu ayrisma sadece savunmaci bir adaptasyon degil, kisilik
organizasyonunun bir pargasi olabilir. Howell (2007: 47-67), ayrilmanin sadece zihin
ve beden arasinda degil, zihin ve zihin arasinda da var oldugunu belirtmistir. Travma
tecriibeyi boler ve deneyimin bazi kisimlarmin kisi tarafindan erisilebilir olmamasi

icin somatik olarak kodlanir.

Saglikl1 bir bebek, baskalar1 tarafindan ayni anda diizenlenebilmesi i¢in kendi kisisel
deneyimine ve disariya bakar. Bununla birlikte, duygu yogun oldugunda ve kisi
disaridan giivenli bir sekilde desteklenmediginde, ruh kapali bir sistem olacaktir. Bu
sistemde, “ice ve disariya bakis” ayrismis siireclerdir ve amaclar1 “igeriye bakisin
durgun, somutlastirilmis bir dnyiikleme operasyonu oldugu karsilikli bir diizenleme
degildir; ve disa bakma, digeriyle karsilasmaktan ziyade diizenlemekten kaginmak
icin yogun bir sekilde asir1 derecede duyarlidir ”. Cocugun ayrica istikrar ve akil
sagligini saglamak i¢in mevcut deneyimlerden bazi anilar1 kapatmasi gerekir. Bu
siirecte benlik daha cok kendi i¢inde kalir. Bu nedenle, ¢ocuk bakiciya gercekten
cevap vermek yerine, bakiciy1 yonetmek icin cevaplar gelistirmeyi 6grenir. Buna ek
olarak, ayrisma i¢ baglantilar1 bozdugundan, kisilerarasi iligkileri de bozar. Kisi

baskalari tizerindeki etkisinin farkinda degildir (Howell, 2007: 47-67).

Bernardi (1998: 798-801) benzer bir siireci Fonagy'nin onerisini kullanarak agikladi.
Bakicilar cocuklarin zihinsel durumunu anlar ve igerir. Bir bakici yansitma ve

kontrol altina alma kaynagi olamadiginda, ¢ocuk “zihinsel durum agisindan
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diisiinme; bunun yerine ¢ocuk fiziksel gerceklik acisindan diisiiniiyor . Coziilme
bozukluklarinda, bireyler “bakicinin zihninin igerigini” anlamayi reddeder ve
¢Oziilme bozuklugu olan bireylerin “bakicinin zihninin igerigini kavramay1”

reddettigi ve “zihinsellestirmeyi ihmal etme veya tistbiligsel kapasite .

Perry ve meslektaglar1 (1995: 271-291) ¢ocuklarin yagamin ¢ok erken bir doneminde
nasil ayrigsma siirecine gectiklerini agiklamislardir. Aglamak gelisimsel olarak uygun
bir yanittir ve ¢ocuklarin * kavga veya kacis " yanitidir ve bakicinin bir tehdit
oldugunu bilmesini saglar. Bununla birlikte, bir¢ok denemeden sonra bekg¢i yardimi
alamayan cocuklar igin, hiper uyarili siirekliligi (kavga veya ugus) kullanmay1

birakirlar, ayrigma siirekliligine gecerler.

Van der Kolk ve arkadaslari (1996: 22-32), ayrismalarin g¢ocuklar tarafindan
travmatik deneyimlerden ka¢mak icin kullanildigin1 belirtmistir. Cocuklarin
travmatik deneyimlerden korunmalar1 gerekebilir ve kendilerini yok etmeyi veya
olay1 ayrismay1 ifade eden bir mesafeden izlemeyi 6grenirler. Bu cocuklar yetiskin
olduklarinda, stresle basa ¢ikmak i¢in ayrigmay1 kullanmaya devam ederler. Ek
olarak, yetiskinler olarak, igsel veya dissal bir tehdit oldugunda baglantiy1 keserek
ayrigabilirler (Haven, 2009: 204-218). Ayrismay1 kullanmak bir yetkinlik hissi verir
ve ayrisan kisim travmatik anilar1 korudugu i¢in bu alanlarda cesitli alanlarda basarili
olmalarina yardimct olur. Bununla birlikte, bu béliim, samimiyet ve saldirganlik da
dahil olmak {izere yasamin bazi yonlerini etkiler. Ayrica, ayrisma bir “0li” ve
basgkalarindan kopukluk hissine yol acar. Ayn1 zamanda kabuslar ve geri doniisler,
psikosomatik problemler, intihar girisimleri, kendini yaralama ve madde
bagimliligina yol agar (van der Kolk vd., 1996: 22-32).

Ayn1 zamanda karmasik travma olarak da adlandirilan ¢ocukluktaki ¢agi travmalari,
cesitli travma tiirlerini i¢ermektedir ve uzun siireli, ¢oklu travmatik olaylara maruz
kalmay1 ifade eder. Cocuklukta kotiiye kullanim ve ithmal ana ¢ocukluk déneminde
var olan travma tiplerindendir (NTCSN, 2000: 7-10). Bu ¢alisma, fiziksel istismar,
cinsel istismar, duygusal istismar, duygusal ve fiziksel ihmal olmak (zere bes tiir

cocukluk travmasini igermektedir.

2.1.1. Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimleri
Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri riskli saglik tutumlari, siiregen saglik kosullari,

potansiyel yasam kalitesinin disiikliigii ve erken yasta 6liim ile iliskilendirilmistir.

13



Cevresel degerlendirmeler ne kadar entegre olursa, bu bulgularin riski o kadar fazla

olur.

Arastirmacilara gore (McEwen ve vd., 2012: 3-12), erken yasamdaki stresli
deneyimlerin beyin gelisiminde etkilerine rastlanirken yagamin sonraki donemlerinde
rastlanilan stresli zorluklara cevap verme yetenegi ilizerinde uzun vadeli etkileri
olabilir. Sinir sistemi, endokrin, metabolik ve bagisiklik sisteminin islevini
duzenleyerek beynin sistemik fizyolojideki merkezi rolleri nedeniyle erken
yasamdaki olumsuz deneyimler yetiskinlerde sistemik patofizyoloji ve patofizyoloji
tizerinde genis kapsamli etkileri olabilir. Cocugun faaliyetlerini kontrol etmek cazip
gelebilir ¢linkl cocuk (Michel, 2017: 27-47) yanlis kararlar almaktan korkmaktadir.
Ancak bir g¢ocuk iizerinde asir1 kontrol, bir yetiskin olarak bagkalarina agsiri
bagimliliga yol acabilir. Bir ¢aligsma, {iniversite yasini1 kontrol etmenin depresyon ve
diger ruh saglig1 sorunlari ile iliskili oldugunu gostermektedir. Cocuklar yetiskinlige
adapte etmede bir baska faktor (Michelle, 2017: 27-47) ebeveynleri ile olan iliskidir.
Akademik, sosyal ve zihinsel giiven ile iletisim kuran ¢ocuklar gelisir. Arastirmalar,
saglikli ¢agrisimlart olan ¢ocuklarin akranlarindan daha az ilag aldigini
gostermektedir. Magdalena Battles gibi uzmanlar, birlikte uyumak ve siirekli bakim
gibi baglanma aligkanliklarmin ¢ocugun kisisel ve sosyal gelisimini destekledigini
One siirliyor. Cesitli calismalar (Michel, 2017: 27-47) ¢ocuklar1 en ¢ok etkileyen
olaylardir. Bosanma 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde meydana gelir. Bir ¢alisma,
bu durumun bir ¢ocugun diinya vizyonunun bir parcast haline geldigini
gostermektedir. Bu ¢ocuklar yetiskin iliskilerinde ytiksek diizeyde etik, sadakat ve
merhamet talep ediyorlar. Yiksek standartlar gerekli olmakla birlikte, iliskileri

olumsuz etkileyen paranoyaya yol agabilirler.
2.1.2. Fiziksel Istismar

Fiziksel taciz, bir yetigskinin kaza oalrak nitelendirilebilecek bir sekilde ‘“komisyon
eylemleri” seklinde nitelendirilmistir. Briere'nin (1992) soyledigi gzere, yetiskin
bireylen c¢ocuklarin davraniglarini  kontrol altina alabilmek amaciyla fiziksel
sonuglar1 olabilecek davranislarda bulunmaktadirlar; bu sebeple fiziksel istismar
toplumsal olarak benimsenebilecek sekilde bir sinir belirlemek kolay degildir. Buna
ragmen, azimsanamayacak sayida ¢ocuk, fiziksel istismar olarak nitelendirilebilecek

bicimde ciddi diizeyde istismarla karsi karsiya kalmaktadir(Briere, 1992: 68-90).
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Cogu zaman fiziksel ve psikolojik istismar birlikte gorultr ve bunu deneyimleyen
cocuklar “kisisel kotiilik™” hissini yogun sekilde deneyimler. Fiziksel istismarda
bulunan ebeveynler, ¢ocugun su¢u sonucunda bu cezayr hak ettigini belirten
suclayic1 veya elestirel soylemlerde bulunarak kiifiirli davranislari i¢in bahaneler
bulurlar. Bu séylemler ¢ocugun 'kisisel kotiilik” duygusunu besleyen sucluluk, utang
ve sorumluluk duygusunun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Briere, 1992: 68-
90).

Arastirmalar, fiziksel istismardan kurtulanlarin uzun vadeli etkilerden muzdarip
oldugunu gostermektedir. Malinosky-Rummell ve Hansen (1993: 68-114) fiziksel
istismarla ilgili ¢aligmalar topladilar ve fiziksel istismara ugrayanlarin fiziksel
istismar Oykiisii olmayanlara gore siddet eylemlerine daha yatkin olduklarini ifade
etmislerdir. Bu siddet iceren eylemler arasinda ¢ocuklarini kotliye kullanma, siddete
¢ikma, esleri kotliye kullanma ve siddet iceren su¢ davraniglari sayilabilmektedir.
Fiziksel istismarin kendine zarar verme ve intihar davranislari ve kadinlarda
somatizasyon, anksiyete, depresyon, ayrisma ve psikoz gibi duygusal problemlerle

iligkili oldugu bulunmustur.
2.1.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar, bir bireyin cinsel amaglarla kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir.
Cinsel istismar, bir cocuk ve en diisiik 5 yasinda olan ya da bir ergen ve en diisiik 10
yasinda olan bir kisi arasindaki herhangi bir cinsel deneyim olarak tanimlanmaktadir.
Cinsel istismar davraniglari, bir ¢ocugun cinsel uzvunu, cinsel iliskisini, ensestini,
tecaviiziinii, teshirciligini ve ticari somiiriiyii fuhus veya pornografik materyal

uretimi yoluyla sevme davranislarini icermektedir (Wekerle vd., 2006: 42-57).

Cinsel istismardan kurtulanlar, 6zellikle hayatta kalanlar1 ensest, yetigkinlikte bir¢ok
sorun yasamaktadirlar. Bu bireylerin cinsel iligkileri, yasadiklari cinsel taciz vb. gibi
travmatik yasantilar olan gegmislerinden ¢ok sayida farkli agidan etkilenmektedirler.
Cinsel istismar Oykiisii yetiskinlikte bir¢ok cinsel problemin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Bununla birlikte, cinsel istismardan kurtulanlar, verimli iliskiler
kurmakta ve bu iliskileri siirdiirmekte zorluk c¢ekerler ve bu durum evlilik ve
ebeveynlikte memnuniyet yerine stres yaratmaktadir (Cole ve Putnam, 1992; Harvey
ve Pauwels, 2000: 201-219). Ayrica, ¢cocuklukta cinsel yasan kisilerin istah ve yeme
ile iligkili sorunlar yasama olasilig1 yiiksektir (Mercado vd., 2008: 298-309). Nelson,
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Baldwin ve Taylor (2012: 211-220) cocuklukta cinsel istismarla ilgili ¢alismalari
incelemis ve g¢ocuklukta cinsel istismar Oykiisii olan bireylerin, irritabl bagirsak
sendromu ya da kronik agr1 gibi belirtiler gésterme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu gorilmistir. Bununla birlikte, kaygi, depresyon vb. gibi ruh sagligi
sorunlarina sahip olma olasilig1 ¢ocuklukta cinsel istismar Oykiisii olmayanlara gore

daha fazla oldugunu ifade etmistir.
2.1.4. Duygusal istismar

Duygusal istismar, “bir ¢ocugu suglamak, kiiciimsemek veya reddetmek, kardeslere
stirekli olarak esit olmayan bir sekilde muamele etmek ya da cocugun bakicisi
tarafindan kasith ve zorla tecrit veya siirekli giivenlik ve sevginin kesilmesi” olarak
tamimlamustir (Veltkamp ve Miller 1994: 83-98). Bu baglamda fiziksel isaretlerin
gozlenmeyebilecegi durumlar olusabilmektedir. Konusma problemleri ve fizyolojik
gelisimde gorulen gecikmeler gibi birgok farkli problem yasan bir duygusal
istismarin gostergesi olabilmektedir. Ayrica, bir kardesi veya ebeveyni suistimal
eden ya da kapma veya kacirilma deneyimi yasayan c¢ocuklar da duygusal

istismardan kurtulmaktadirlar (Veltkamp ve Miller, 1994: 83-98).

Duygusal istismar, duygu duzenlemesi gibi bircok beceriyi diger istismar
bicimlerinden daha fazla etkilemektedir (Burns, Jackson ve Harding, 2010: 901-819).
Duygusal istismarin ortaya ¢ikardigi problemler cogu zaman diger istismar tiirlerine

kiyasla daha agir olmaktadir (Iwaniec, 1997: 370-388).
2.1.5. Thmal

Literatiirde ihmalin farkli sekillerde tanmilandig1 goriilmektedir. Baz1 arastirmacilar,
bir olayin ihmal olarak tanimlanabilmesi igin, deneyimin veya sert sonuglarinin
ortaya ¢ikmasinin gerekli oldugu savunmaktadir. Bazi arastirmacilar ise, anne ve
babalarin niyetinin ihmalin sinirlarint belirlemede temel kiyas noktasi olduginu
soylemektedir. IThmali neyin olusturduguna iliskin diger bir bakis acis1 da anne ve
babalar1 tarafindan uzun bir siire boyunca bakimsiz ve kontolsiiz halde birakilan
cocuklarm da ihmal edilmis olarak kabul edilmesidir. Thmali agiklayan baz1 kiiltrel
goriisler de bulunmaktadir (Tanner ve Turney, 2003; Tyler, Allison ve Winsler,
2006: 25-34). Straus ve Kantor (2005: 19-29) ihmalli davranislara iliskin kulttrel
kurallarin farkli toplumlar arasinda ve zaman iginde degisim gosterdigini One
surmustir.
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Ihmalin atim1 iizerinde bir Olglide goriis birligi saglansa da cocuklarin bu
deneyimleri ne 6lgiide yasamalari dumunda miidahale edilmesi gerekigine yonelik
farkl1 goriisler bulunmaktadir (Tanner ve Turney, 2003: 19-29). Ihmal ile ilgili diger
bir glclik de tedavisiyle iliskilidir ve bu uzun bir stire¢ veya bir tir yasam bicimidir.
Bu sebeple bu konuda galisilacak olaylar bulmak zor olmaktadir ve bu durum da
klinisyenlerin ihmali tanimasini zorlastirmaktadir (Tanner ve Turney, 2003: 19-29).
Bu konuda farkli bir tanmimda ise, c¢ocuktan kasith olarak veya olaganiisti
dikkatsizlikten sorumlu bir bakicinin ¢ocugun kacginilabilir mevcut ac1 ¢ekmesine
veya bir kisinin fiziksel, entelektiiel ve duygusal kapasitelerini gelistirmek igin
genellikle gerekli goriilen bir veya daha fazla malzemeyi saglayamadigi durumlari
ifade edilmistir. Thmalin cocuklarn yasamindaki etkilerini inceleyen ve ihmalin
cocuklarin yasamindaki hayati rolii i¢in kanit saglayan ilk arastirmacidir. Fiziksel ve
tibbi ihtiyaclar1 karsilanmis ancak etkilesim, iletisim ve oyundan yoksun olan
¢ocuklarin uyusuk, yetersiz beslenmis, zayif oldugunu ve (¢te birinin 61diiglinii tespit
etmistir (Briere, 1992: 68-90). Tyler ve arkadaslari (2006: 1-20) ihmal (zerine
calismalar topladi ve ihmalin davranis sorunlari, diisiik benlik saygisi, zayif okul
performanst ve uyumsuzluk ya da psikopatoloji gibi bir¢ok sonucu oldugunu

bulmustur.

Fiziksel ithmali 6zel olarak degerlendirirken, yoksulluk ve ihmal meseleleri arasinda
bir ayrim yapmak onemlidir; gilinliik olarak saglikli bir plan yapamayan ebeveynler
thmal edilebilir ebeveynler olmayabilir. Buna ek olarak, baz kiiltiirlerde ¢ocuklarin
kendi baglarina daha fazla sey yapmas1 beklenirken kiiltiirel beklentiler de dikkate
alinmalidir; oysa bazi kiiltiirlerde bu ithmal edilebilir. Bununla birlikte, yaygin olarak
kabul edilen fiziksel thmal tanim1 “cocugun yiyecek, giyecek, barinak, tibbi bakim
ve denetim i¢in temel ihtiyaclarina dikkat etmektir” (Veltkamp ve Miller, 1994: 26-
37).

2.1.6. Cocukluk Déneminde Travma Tarihi

Psikoloji / psikiyatri alaninda kisilerarasi travma yillarca ¢alisilsa da bu kavrama
atfedilen onemi seneler igerisinde dalgalanmistir. Travmanin yogun bir sekilde ilgi
odag1 oldugu surecler olmasina karsin ve bu zamanlar bilgisizlik ya da inanmama

slireci izlemistir. (Herman, 1992:72-81).
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Breuer ve Freud, unutulmus travmatik deneyimlerin histerik belirtilerin ortaya
¢ikmasina neden oldugu ve bu anilar belirli yontemlerle geri getirildiginde bu
semptomlarin kayboldugunu savunmuslardir. Bu sebeple, histerik belirtiler gésterne
bireylerin 6ncelikle animsamalardan mustarip olduguna inanmaktadirlar. Daha sonra
Freud, nevroz ve histerinin temel sebebinin cocukluk déneminde yasanan cinsel
yasantilar dolugunu savunmustur (Quinodoz, 2004: 16-24). Ancak Freud, kendi
babasi tarafindan tacize ugradigindan siiphelendiginde kendi teorisinden siiphe
etmeye baslamis ve kendisinin bastan ¢ikarilmadigi, kendisinin bastan ¢ikarilmaya
yonelik gizli bir istek duydugu goriisii lizerinde disiinmiistiir. Bununla birlikte
hastalar1 igerisinde cinsel istismar yasanisinin sikliginin fazla olmasi da bu konudaki
fikirlerine birer dayanak oldu ve bu yasanitlarin aslinda hastalarin yasadiklari cinsel
deneyimlerin anilar1 olmadigi goriisiinii dogurmustur. Onlart dileklerinin ve
arzularinin bir anilar olarak ifade etmistir. Nevroz altindaki diirtiilerin, fantezilerin
ve catismalarin ¢evresel olmadigi ¢ocuksu cinsellik teorisini dnerilmistir ve bunlar

¢ocugun zihninden tiiretilmektedir (Mitchell ve Black, 1995: 54-72).

Bastan ¢ikarma teorisinden fantezi teorisine bu gegis teorisyenler arasinda tartigsmaya
yol act1. Freud'un ahlaki ve sosyal ¢ikarimlardan kaginmak igin teorisini degistirdigi
ileri sdruldi (Lasiuk ve Hegadoren, 2006: 13-20). Freud'un, Janet'in psikolojik
rahatsizliklarin travmatik kokenleri ilizerinde calismaya devam ettigi Viyana'da
caligmalarin1 daha kabul edilebilir hale getirmek i¢in teorisini terk ettigi ve
unutuldugu halde Freud travma calismasini reddetti ve psikiyatrinin 6nciisi oldu
(van der Kolk vd., 1996: 27-42).

Diger bir agidan, Piers (1996: 33-53) Freud'un goriislerinin bu yakagimlar agisindan
bir degisim gostermedigi goriisiinii savunmustur. Freud o dénemde cinsel travmanin
olumsuz etkilerinin bulundugu goriisiinii savunmaktaydi, fakat travmatik cinsel
deneyimlerin “semptom olusumunun karmasik siirecinin sadece bir pargasi” olarak
tanimlamis ve ¢cogunlukla i¢sel sureclerin dinamikleriyle iliskili oldugunu 6ne sird(.
Piers (1996: 33-53) Freud ile travma kurmacilarinin goriislerindeki benzerliklere de
deginmistir. Her ikisinin de travmatik cinsel deneyimlerin muhtemel yikic1 ve
patolojik bir yapida oldugunu ve bireylerin davraniglarionin eyleminin bilingde

olmayan faktorler tarafindan byuk 6lcude etkilenebilecegine diistiniiyordu.

18



Psikolojik travma iizerinde de g¢alisan Ferenczi, Freud ile aymi fikirde degildi ve
gercek bir travmatik hafizanin herhangi bir psikopatolojide tetikleyici oldugunu ve
Freud tarafindan kimandigini ve calismalarinin fazla ilgi gérmedigini 6ne siirdii
(Tutte, 2004: 897-921). Erken ¢ocukluk travmasmin “yetiskinin sugluluk
duygularinin i¢ ice gegcmesine, cocugun gelismemis veya sapkin cinsel yasamina,
erken bir olgunlugun travmatik ilerlemesine, aci ¢ekmenin terérizmine” yol agtigini

One surdl (Giovannoni, 1989: 19-49).

Cinsel istismar anilarinin gergek mi yoksa fanteziler mi oldugu sorusu arastirmaya
konu olmustur. Herman ve Schatzow (1987: 1-4), cocukken cinsel tacize maruz
kaldigim1 hatirlayan yetigkinlerin biiyiik ¢ogunlugunun, diger kaynaklardan gelen
anilarint  dogruladiklarin1i ve bu deneyimlerin fanteziler oldugunu gosteren

katilimcilarin raporlarinda herhangi bir kanit bulunmadigini tespit etmistir.
2.1.7. Cocukluk Déoneminde Travmanin Sonuclari

Cocukluk istismart ve ihmalinin bazi norolojik Sonuglari oldugu da bilinmektedir.
Hipokampus, sol serebral korteks ve serebellar vermis gelisiminin korkulu
deneyimlere siirekli bir sekilde karsi karsiya kalindiginda olumsuz etkilendigi
bilinmektedir. Ayrica duyusal uyaranlar1 entegre etme kapasitesini de engeller
(Teicher, Anderson ve Polcari, 2002: 231-244). Bakicilar1 tarafindan uzun siireli
istismar ve ihmale maruz kalan ¢ocuklarin nérobiyolojik gelisiminin, istismar ya da
ihmal yasamamis olanlardan daha degisik oldugu bulunmustur (Van der Kolk, 2003).
Cocukluk travmasimin stres ile artmis katekolamin cevabi ile baglantili oldugu da
bulunmustur (Marmar vd., 2006: 1-18). Cocukluk travmasinin yetigkinlikte bir ¢ok
farkli ruhsal bozukluklara nedne oldugu da bilinmektedir. Calismalar, ¢ocukluk
doneminde yasanan travlamalarin daha ge¢ dnemlerde yasanan taravmalra gore daha
etkili oldugunu gostermektedir. Bir arastirmada, g¢ocukluk doneminde yasanan
travmatik cinsel deneyimlerin bir¢ok ruhsal sorun ile baghntili oldugu; ancak
ergenlik sonrasi cinsel deneyimler sadece depresyon ve travma sonrasi semptomlarla
iliskiliydi (Wingenfeld vd. 2011: 647-654). Cocukluk cagi travmalarinin kisilik
bozukluklar1 ile iliskili oldugunbu belirten arastirmalar oldugu goriilmistir. Bir
calisma, borderline kisilik bozuklugu sitsimar ve ihmal yasantilari yasamis olma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir (Weaver, 1993: 61-68). Cocukluk

donemindeki kisilerarasi travmanin bu uzun vadeli sonuglar1 esas olarak travma ile
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iligkili iki tan1 yapisi olan posttravmatik stres bozuklugu (TSSB) ve aksi

belirtilmedikge asir stres bozukluklar1 kapsamindadir.

2.2.Bagimhhik

Bagimlilik, Tirk Dil Kurumu (TDK) (2016) tarafindan "bagimlilik, uyruk" olarak
tanimlanmaktadir. Bagimlilik, ayni anda tekrarlanan dozlarda bir maddeyi veya
nesneyi ayni dozu arttirmadan tiiketmekten kaynaklanan durdurulamaz bir istek
olarak tanimlanir, organik bozuklugun arzusu ve belirtileri ile kesilmeleri halinde
bazi fiziksel ve zihinsel bozukluklarin gelisimi ortadan kalkacaktir (Kortaran 2008).
Bagimlilik, ortaya ¢ikan sayisiz kusurlara ragmen, bir nesnenin veya maddenin
acik¢a dayandigi davranis olarak anlasilmalidir. Bagimlilig tarif ederken, genellikle
uyusturucu kullanimi olarak adlandirilir. Ancak bagimliligin anlami bir¢ok boyutu
olan bir terimdir. ilk olarak, 1964'te Diinya Saglik Orgiitii, bagimlilig1 psikolojik ve
fiziksel anlamlara ikiye boldii; bagimlilik ve bagimlilik davranigini bagimlilik olarak
tanimladi. Beyin ve fonksiyonlarinin incelenmesi, diger davraniglarin kimyasal
olmayan bagimlhiliklar ve bagimlilik yaratan davranis potansiyeli oldugunu
gostermistir (Orford 2001: 15-31). Bagimlilik, olumsuz sonuglara ragmen, siirekli
materyal arayis1 ve kullanimiyla karakterize tekrarlayan ve kalici bir beyin hastaligi
olarak tanimlanmaktadir. Kisinin, maddeyi veya maddeyi birka¢ kez durmaya
calismamasi, maddenin veya bilesenin dozunu kademeli olarak arttirmasi, ortaya
cikan hasara ragmen kullanmay1 birakmasi durumunda, geri ¢ekilme semptomlari
yasamaya devam edememesi olarak kabul edilmektedir. Bu tabloya ek olarak,
bagimliligin organizma veya bagimli madde yeniden kullanilirsa tedavi edilebilecek
ciddi ve hizli bir hastalik oldugu unutulmamalidir (Ogel vd., 2001: 47-52).
Bagimlilik madde ve davranisa gore siniflandirilabilir. Kahve, cay, sigara, ¢ikolata,
alkol ve uyusturucu gibi maddelere bagimlilik genellikle madde bagimliligi olarak
adlandirilir. Davraniglara karsi gelisen bagimlilik, bireyin psikolojik, fizyolojik ve
sosyal yapisinda bir denge kaybi olarak tanimlanabilen bir bagimlilik seklidir ve
belirli bir davranisin diizenli ve diizenli bir diizende ger¢eklesmemesi durumunda
islev goriir (Karaman ve Kurtoglu 2009: 641-650). Davranigsal bagimliliklar yemek
yemeyi, seks yapmayi, kumar oynamay1 ve insanlarla etkilesimi igerir. Davranigsal
bagimliliklar baglaminda goriilen teknolojik bagimliliklar ile biri aktif veya pasif
olabilir. Ses ve goriintii teknolojisi araclar1 gibi etkilesimler bagimliliga olan egilimi

artirabilir (Griffiths 1995: 14-14).
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2.2.1. Bagimhlik Klinik Belirtileri ve Siniflandirilmasi
DSM-V kitabina gore 7 kriterden en az 3'{inii karsilamalidir.

a. Aym etkiyi elde etmek icin kullanilan maddenin dozunu artirmak veya ayni dozda

daha az ve daha az etki (tolerans)

b. Malzemenin kullanimi azalmig veya durmus olarak cesitli fiziksel ve zihinsel

belirtiler gosteriliyor (yoksunluk)

c. Beklenenden daha fazlasini kullanirsaniz, kendinizi durduramamak igin kullanilan

malzeme miktarinin kontroliinii kaybedersiniz

d. Malzemelerin kullaniminin azaltilmasi veya siirekli durdurulmasi, bir siire durmasi

veya durmasi durumunda bile ayni1 miktar1 tekrarlamak i¢in kullanilir.

e. Zamaninizin ¢ogunu ilgili faaliyetlere harcayin (tasarruf, kullanma, atama, etki

kurtarma).

f. Sosyal, profesyonel veya kisisel zaman veya diger etkinlikler, erteleme veya tam
ayrilma uyusturucu kullanimi veya tekrarlanan davranis nedeniyle zihinsel veya

fiziksel sorunlara ragmen maddeyi kullanmaya devam etmelidir (APA, 2013: 40-51).
2.2.2. Davramsgsal Bagimhihk

Uyusturucu bagimlilig: toplumda 6nce gelir. Uyusturucu bagimliligi, alkol, inhalan,
kokain, nikotin, afyon ve benzeri bu malzemelerin kontrolsiiz kullanimi1 seklinde
adlandirilmaktadir (Yal¢in ve Demirci, 2016: 470-526). Uyusturucu kullanimina ek
olarak, davranissal bagimhiliklar da vardir. Davranig bagimliligi temelde zararsizdir
ve oynamak, giineslenmek, yemek yemek, calismak, seks, aligveris yapmak ve TV
izlemek gibi etkinliklerin miktarini ve sikligint kontrol eder (Grant vd., 2010: 5-17).
Cesitli bilimsel caligmalar beynin, ila¢ kullanimi gibi dopamin salgilayan 6diil ve
uyaran alanlarmi aktive ettigini gostermistir (Grant vd., 2010: 5-17). Bagimliligin
ana bilesenleri olan zihinsel aktivite, ruh hali degisimleri, hosgorii, yoksunluk, kisisel
catigmalar ve relapslar gibi fiziksel ve psikolojik bagimlilik belirtileri godsterirler
(Bozkurt vd., 2016: 235-247). Bu nedenle kimyasal olmayan bagimliliklar, madde
bagimlilig1 i¢in spesifik klinik kriterlere gore belirlenir (Bozkurt vd., 2016: 235-247).
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2.2.3. internet bagimhlig

Literatiirdeki patoloji tanimlar1 igin gesitli terimler dnerilmistir. Internet kullanimi:
Internet bagimlihig, Internet bagimliligi, Internet bagimliligi Bozukluk, internet
bagimhiligi, ag bagimhilig:, internet bagimliligi bozuklugu, tatmin edici internet
kullanim, internete yogun bagimlilik ve Internet kullanimi problemlidir ve digerleri
(Frangos, Frangos ve Kehos, 2010: 47-52). Internet bagimlilig1 veya asir1 kullanim
Olumsuz sonuglar1 olan internet, hi¢cbir resmi teshiste goériinmemektedir. DSM-IV'l
iceren sistem. Block (2008: 165-170) internet bagimliliginin bagimlilik oldugunu
iddia etmistir. Internet bagimliligit DSM-V'de paylasilmaya deger yaygin bir hastalik
olarak kabul edilmistir. Internet bagimlilig1 terimi en ¢ok kullanilan terimlerden biri
haline gelmistir. Interneti kullanma tanimlari problemlidir. Ancak tartismalarda

5"

"Dogru internet bagimlilig1" teriminin dogru mu yoksa kesin mi oldugu Kisisel, aile
veya okul / is oOzelliklerine gore internet kullanim problemleri degiskenlik
gostermektedir (Griffiths, 2000: 413-418). Internet bagimlilig1 insan ve makine
arasindaki davranigsal iliskiye bagli olarak kimyasal olmayan bir tiir teknolojik
bagimlilik tiiridiir. Internet bagimhilig: asagidaki dort bileseni igermektedir: (1)
genellikle zaman kaybi veya kullanici ihmali ile baglantili asirt kullanim, (2)
bilgisayar mevcut olmadiginda 6fke, stres ve / veya depresyon dahil olmak {izere geri
cekilme, (3) tolerans, daha iyi bilgisayarlara, daha fazla yazilima veya online
sitelerde daha uzun bir 6mre olan ihtiyaci ve (4) argiimanlar, yanls basari, sosyal
izolasyon ve yorgunluk gibi olumsuz reaksiyonlar igerir (Beard ve Wolf, 2001: 377-
383). 596 kisi iizerinde internette kisisel sebepler icin gecirilen zamanin
saptanmastyla ilgili yapilan bir arastirmada daha oOnce kumar bagimlilig
arastirmalarinda kullanilan bazi sorularin cevaplarina dayanarak yetkisiz Internet
kullanicilar tarafindan siniflandirildi. Sonuglar, sertifikali kullanicilarin haftada 38,5
saat ¢evrimi¢i oldugunu gosteriyor. Bagimsizdan yaklasik sekiz kat daha fazla.
Bagimlilar internete asina olduklarinda, internet kullanimlarini arttirdilar. Istenen
efekti elde etmek icin tiikketimi artiran alkolikler arasinda benzer bir tolerans diizeyi.
internet bagimliliginin madde bagimliligindan ziyade nabiz kontrol bozuklugu gibi
oldugunu belirtti ve internet bagimliliginin alternatif bir tanimini 6nerdi. Bunlardan
biri, patolojik kumar oynama gibi diirtii kontrol bozukluklar1 i¢in DSM-IV
standartlarina dayaniyor. Bu tanim, bir kisinin bagimli kabul edilmesi i¢in sekiz

kriterden besini karsilamasimi gerektirir. Bu sekiz kriter, harcadi§iniz zaman,
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cevrimi¢i ortamda daha fazla zaman gecirme geregi, internet baglanti siiresini
azaltmada basarisiz denemeler, geri ¢cekilme semptomlari, zaman yonetimi sorunlari,
cevre sorunlar1 (aile, okul, is ve arkadaslar), Internet ile etkilesim, Interneti ve

Interneti kullanarak ruh halinizi degistirin (Young, 1998: 98-104).

Problemli Internet kullammi patolojik bir davranis olarak tanimlanmistir, ancak
semptomlar1 saglikli popiilasyon gruplarinda bulunabilir (Chou ve Hsiao, 2000: 65-
80). Sorunlu kullanicilar internette taciz etmeyen kullanicilardan daha fazla zaman
harciyor, davranigsal ve islevsel etkilere yol agiyor: isi ve diger sorumluluklart ihmal
ediyor, daha az uyuyor ve hayatin sikici olmadan sikict oldugunu hissediyorlar
(Nalwa ve Anand, 2003: 653-656). Diger internet bagimlilik fonksiyonlar1 Baglilik,
Kullanim, Cekilme, Hosgorii ve Okul, Saglik, Aile, Finans ve Zaman YOnetimi
Sorunlarmin Kullanimi (Tahiroglu vd., 2008: 537-543). Bireyler interneti farkli
amaglar i¢in kullantyor. Internet kullanim1 mevcut iletisim, eglence ve bilgi toplama
gibi motifler agisindan kullanicilar igin kaginilmaz hale geliyor (Shaw ve Gant, 2002:
41-51). Hasta kullanicilar interneti gevseme, gercekei olmayan sosyal baglantilar ve
duygusal destek gibi nedenlerle daha fazla kullanmislardir (Morahan-Martin ve
Schumacher, 2000: 13-29). Bu nedenle, Internet bagimliligi incelenirken internet
kullanim igerigi dikkate alinmalidir (Hall ve Parsons, 2001: 234-312).

Giiniimiizde internet bagimliligini teshis etmek sorun olmaya devam ediyor. DSM-
IV de dahil olmak {izere herhangi bir resmi teshis sisteminde goriinmez ve genel
olarak kabul edilmis tani kriterleri yoktur. Teshisin dort bileseni onerilmektedir: 1)
Internetin siklikla kullanilmasi, genellikle altta yatan siiriiciilerin zaman kayb1 veya
thmali ile iligkili, 2) 6fke, stres ve / veya depresyon dahil olmak iizere geri ¢ekilme,
3) tolerans, daha iyi teknolojik araglara ihtiya¢ duymak, daha fazla yazilim veya
kullanim siiresi 4) yalanlar, disiik akademik ve profesyonel performans, sosyal
izolasyon ve yorgunluk gibi olumsuz sonuglari igeren arglimanlar (Weinstein ve

Lejoyeux, 2010: 277-283).
2.2.3.1 internet Bagimhiligi ve Asir1 internet Kullanimi

"Internet bagimlihg" ve "Internetin asir1 kullanimi" terimleri bazen literatiirde
birbirinin yerine kullanilsa da, ikincisi genellikle Internet'te ¢ok fazla zaman
harcamakla birlikte, Internet bagimlilig1, kullanici bagimlilig: veya kumar oynamaya

yonelik tatmin edici kriterler ile benzerlik gostermektedir. (Suhail ve Barges, 2006:
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297-307). Arastirmalar, internet bagimlilarinin internette bagimli olmayanlara gore
daha fazla zaman harcadigini gostermistir (Young, 1998: 57-63). Iinternet
bagimlilarinin kisi bagina ortalama 39 saat online zaman ge¢irme siiresi vardir. Bagka
bir deyisle, bagimlilar internette "tam zamanli bir ise" esdegerini harcadilar ve
haftada toplam saat sayisinin sekiz kati kadarini bagimli olmayanlar olarak
harcadilar. Ancak, ¢evrimi¢i ortamda ¢ok fazla zaman harcamak, mutlaka internet
bagimliligina veya diger internetle ilgili sorunlara yol agmaz. Morahan-Martin ve
Schumacher'in (2000: 13-29) belirttigi gibi, tatmin edici internet kullanimi insanlarin
internette gegirdikleri zamanla degil, yasamlarinin diger alanlarini nasil etkiledigiyle

ilgilidir. Internet zamanina gelince, "Ne kadar?" Sorusuna net bir cevap yok.
2.2.3.2. Internet Bagimhhiginin Etyolojisi

Internet bagimliliginin sebeplerinde bircok faktdr rol oynamaktadir (Alagam, 2012:
68-73). Baz1 dogrudan veya dolayli etkilerin, bir kisinin internete bagimli hale
gelmesine neden oldugu bildirilmistir. Interneti kullanma nedenlerini ve interneti
etkili bir sekilde kullanma miktarin1 dolayli olarak gostermek miimkiin olsa da
bireylerin sosyal ve psikolojik yonelimleri Internette gdsterilebilir (Giinii¢ 2009: 24-
37). Internet bagimliligmin sebepleri bir¢ok faktdr ve mekanizmadan olustugu icin,
bunlar1 norobiyolojik, psikolojik ve Kkiiltiirel teoriler yoluyla aciklamak igin

girisimlerde bulunulmustur (Sahin, 2011: 50-63).
2.2.4. Norobiyolojik Teori

Norobiyolojinin temeli, ndrotransmitter bozuklugu, 6zellikle sertonin ve dopamin
norotransmitterleri oldugu soylenir. Internet bagimliligi ve patolojik kumar oynama
gibi davranigsal bagimlilik i¢in dopamin ndrotransmitterleri biiyiik katki sagladi.
Ancak, dopamin ve serotoninin, Internet bagimliliginin nedenlerine dogrudan dahil
olduguna dair kamit yoktur (Shaw ve Black 2008: 353-358). Italya'da ergenler
arasinda interneti ve ¢oklu bagimliligi (kumar, cinsel bagimlilik, kafein) tanimlayan
bir caligmada, ergenlerin norobiyolojik faktdrler ve sosyal faktorler nedeniyle
ergenler arasinda bagimlilik ve bagimlilik acisindan o6nemli bir siire¢ oldugu

bildirilmistir (Pallanti vd., 2006: 966-974).
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2.2.5. Bilissel Davramis¢i Teori

Bu teoriye gore, bir birey potansiyel akil hastalifina kars1 hassastir. Birey, internette
baski1 yaratan belirlenir ve bu ortamda pekistiricilerin varlig1 yeni biligsel yapilara yol
acar. Internet, bireyin ve onun diinyasmin olumsuz algilanmasinda ve baska bir
gelisim siirecinde diisiik benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bireylerde yeni biligsel kaliplar olusturmak, olumsuz bakis acisi, diisiik benlik
saygisi, sanal sohbet odalar1 ya da Internet, istenen karakteri, kisisel dostlugu ve
diger bagimlilik yapici unsurlar haline gelmek i¢in etkili olma arzusunu kazanir. Bu
arada, gercek hayatta karsilastig1 sorunlardan da kurtulabilirsiniz. Cevrimigi ortamda
yalmzca nezaket ve yalnizca Internet'te kendinize saygi duymak, internet olmadan
elde edilemez ve Internetin, yeni bilissel grafiklerin ortaya ¢ikmasi gibi tek arkadas
konumunun en yaygin varsayimlar olduguna inaniyoruz. Bu yeni biligsel yapilarin

internet bagimliliginin bir sonucu oldugu sdylenmektedir (Davis, 2001: 187-195).
2.2.6. Sosyal Beceri Eksikligi Teorisi

Zihinsel veya kisilik bozuklugu olan kisilerin internete bagimli olma ihtimalinin daha
fazla olduguna inanilmaktadir. Bu insanlar yiiz yiize iletisimi tercih etmiyorlar ¢iinkii
sosyal medyaya olumsuz bir algilar1 var ve sanal ortamda kendilerini daha az tehdit
ediyorlar. Bu bireyler sanal olarak iletisim kurarken daha iyi hissettikleri icin, sanal
iletisimi daha fazla kullaniyorlar ve bu internet bagimlilig1 yaratiyor. Birey negatif
ozelliklerini Internet'in gergek¢i olmayan diinyasina gizleyebilir ve var olmayan
olumlu 6zelliklerin varligindan bahsedebilir ve bu nedenle Internet bir bireyin diger

kisi tizerinde bir etkisi oldugu izlenimini verebilir (Caplan, 2002: 553-575).
2.2.7. Kultirel Mekanizma Teorisi

Bu teori, internet'in kullanildigi neredeyse her alanda bagimliliginin ortaya
cikabilecegini gdstermektedir. Internet bagimliligi, teknolojinin ve Internet
erisiminin ayn1 anda daha sofistike ve popiiler oldugu ABD, Kore, Macaristan, italya
ve Finlandiya gibi iilkelerde daha yaygindir. Internet erisimi en az gelismis iilkelerde
kalmasi bilgisayarlarin sinirli olmasi nedeniyle, akademisyenler, isletme gorevlileri,
hiikiimet ve varlikli olanlar hari¢, Internet'e daha az bagimlilik vardir (Shaw ve

Black, 2008: 353-365).
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2.2.8. internet Bagimlihgmin Tedavisi

Internet bagimlilig1 birgok zihinsel rahatsizlik yasadigi ve aym zamanda Internet'in
asir1 kullaniminin zaten kendine ait bir rahatsizlik olup olmadigi veya buna gore iyi
taninmasi ve tedavi edilmesi gereken onemli bir psikiyatrik hastaligin belirtisi olup
olmadig1 da gériiliir. Uyusturucu ve psikoterapi, internet bagimliliginin tedavisinde

kullanilan yontemler arasindadir (Arisoy, 2009: 55-67).
2.2.8.1. Farmakoterapi

Internet bagimliligimin tedavisinde temel zihinsel bozuklugun tedavisi bir dnceliktir.
Asil amag budur. Internet bagimliligi bircok akil hastaliinda eszamanli olarak
meydana gelir. Bu nedenle, bu bozukluklarin tedavisi, temel olarak tatmin edici
Internet kullanimini azaltabilir. Patolojik internetin kullanimi akil hastaliklar i¢in bir
digeridir. Bu bir bozuklugun belirtisi degilse, o zaman bipolar duygudurum
bozukluguna ve nabiz kontrol bozukluguna yaklastigindan, her iki hastalik i¢in tercih
edilen bir ruh hali diizenleyicisi olarak ila¢ tedavisinin kullanilmasi daha iyi
olacaktir. Internet bagimlilik sorunu olan bir kisinin &ykiisii, 6zellikle de mani
eksikligi ve onceki mani agisindan dikkatle incelenmelidir. ilk randevuda hastanin
solunum bozuklugu vardi (¢evreye ilgi ve karamsarlik kaybi, genellikle asirn).
Uyarilma ile birlikte ajitasyon), yanlighikla antidepresan tedaviye yol acabilir
(Bostwick vd., 2008: 226-230). Bir kisinin onemli depresif semptomlar1 varsa ve
hafif mani veya mani 6ykisl yoksa, antidepresan tedavi planlayarak ve Internet
bagimliligi semptomlarin1 azaltarak depresyon semptomlarinin tedavisi azalir

(Arisoy, 2009: 55-67).
2.2.8.2. Psikoterapi

Internet bagimlihigmin tedavisinde bir diger segenek de bilissel davranissal
yontemleri ilag tedavisi ile veya ilagsiz kullanmaktir. Internet bagimliliginin nedeni,
depresyon gibi bazi olumsuz diisiincelerdir ve internet bagimliligi, yasamin basarisiz
alanlarim diizeltmenin bir yoludur. Bu durum nedeniyle, internet'in asir1 kullanim,
o0grenme mekanizmalar1 sayesinde bazi olumsuz duygularla (korku, hayal kirikligi,
uykusuzluk) basa ¢ikmada faydali ve etkisiz bir davranis olarak kabul edilebilir ve bu
bir yontem olarak kullanilabilir (Davis, 2001: 187-195). Internet bagimlihiginin
biligsel etkileri diisiiniildiigiinde, bu bozuklugu tedavi etmek i¢in bilissel davranigsal
yontemler kullanmak oOnemlidir (Arisoy, 2009: 55-67). Davranissal biligsel
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yontemler, internet kullanimimi diizenlemeyi ve esas olarak Internet bagimliliginda
ortaya cikan psikososyal sorunlari ele almayir amaclar. Esas olarak kullanilir.
Bilgisayarin giinliik yasamda onemli gorevleri oldugu igin, internetten tamamen
cikarmak gibi tedavi secenekleri pratik bir ¢oziim degildir. Internetin diizenli ve
kontrollii kullanim1 bireylerin Internetten uzak durmalarmi saglayan alternatif
uygulamalar gelistirmek icin teknikler icermektedir (Young 2004, Young 2007).
Biligsel davranigsal yontemlere ek olarak, aile terapisinin, kendi kendine yardim
gruplarinin ve rehabilitasyon merkezlerinin katkisi internet bagimlilig1 tedavisinin

terap6tik boyutunda 6nem kazanmak (Bozkurt vd., 2016: 235-247).
2.3. Teknoloji Bagimhihigi

ABD’yi ve diinyay1 sekillendiren toplumsal sorunlar hakkinda kamuoyu yoklamasi
yapan ABD merkezli bir disiince kurulusu olan PEW’in yapmis oldugu bir
aragtirmaya gore Amerikan vatandaslarinin %87’si internet kullanimima sahip,
%90’1ndan fazlasi cep telefon kullanicisi, %58’1 akilli telefon kullanicidir (PEW,
2014: 1-10). Ulusal Ingiltere Istatistik Ofisinin teknoloji hakkindaki verilerine
bakildiginda geng yetiskinlerin %95’inden fazlasi internet kullanici olup yetiskinlerin
%82’si internet kullanic1 ancak bunlardan %70’inin internet erisiminin cep telefonu
ve akilli telefon iizerinden sagladiklari bilgisine ulasilmistir (ONS,2016: 2-7).
Tiirkiye Istatistik Kurumu hane halk: bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi 2017
verilerine gore; 16-74 yas arasi bireylerde bilgisayar kullanim1 %56,6 iken internet
kullanim oran1 %66,8 olmustur. Bu veriler dikkate alindiginda teknolojinin insan
yasamindaki yerinin olduk¢a biiylik bir paya sahip oldugu ve insanlarin temel
ithtiyaglarim1  teknoloji  yoluyla dolayli olarak karsilayabildigi gibi psikolojik
ithtiyaclarininda dolayli yoldan karsilandigi anlagilmistir. DSM’ye gore maddenin
kotiiye kullanimu ile ilgili bagimlilik yonleri tanimlanirken davramigsal ve fiziksel
yone vurgu yapilir. Davranigsal bagimlilikta madde arayisina yonelik genellikle
patolojik kanitlar dikkate alinirken Fiziksel bagimliligi vurgulayan tanimlarda
genellikle fiziksel etkilere bakilirken bunun bagimlilik tanimiyla neredeyse aymni
oldugu gortliir. Siniflandirma kriterlerinde tolerans ve geri c¢ekilme ortaya cikar.
Internet bagimlilig1 bilgi teknolojisi iizerine psikolojik bir bagimlilik tiirii iken bu
tirtin siiflandirma kriteri ise hosgorii, yoksunluk belirtileri ve yineleme gibi
unsurladir. Internet ve cep telefonu kullanimi genellikle aliskanlik olarak da

adlandirilabilirken agir1 kullanimi aralikli 6zlem ile karakterizedir. (Nalva ve Anand,
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2003: 653-656) Internet bagimlilig: internet ile ilgili aktivitelere asir1 harcanan
zaman olarak tanimlanirken problemli davranislar ¢evrimdisi oldugunda gercek
iliskiyi reddetme ile ¢evrimici olmanin etkilerine karsi toleransi artirmak olarak
tamimlanmaktadir. Griffiths’e goére birgok davranisi bagimlilik olarak goren bir dizi
hareketler vardir. Bunlar; kumar, cinsellik, internet kullanimi, oyun, teknoloji v.s.
Tiim bagimliliklar tiikenme, duygu durum degisikligi, geri ¢ekilme, hosgorii, ¢atisma
ve niilksetme gibi ortak biyopsikososyal degiskenden olusmaktadir. Bagimlilik,
herhangi bir faaliyette herhangi bir davranisla iliskilendirilen fizyolojik ve psikolojik
odiillerin, sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin asir1 katilim diizeyini belirlemede rol oynar.
Bagimlilik yapict aktivite en onemli etkinlik haline geldiginde kisinin hayatini ve
diisiincelerine hakim olur. Bagimlilik bireyin sosyallestirilmis davranislarinin
bozulmasma biligsel c¢arpitmalar yapmasina neden olur (Griffiths, 1995: 14-14)
Ayrica, sigara icme (nikotin) ve icme (alkol) gibi baz1 bagimlilik davraniglarinin,
diger faaliyetlerle eszamanli olarak gerceklestirilebilecek aktiviteler oldugu ve bu
nedenle bir bagiml kisinin diislincelerine hakim olma veya toplam mesguliyete yol
agma egiliminde olmadiklarma dikkat edilmelidir. Ornegin, bir sigara igicisi
sigaralarini tasiyabilir ve yine de diger giinliik aktivitelere katilabilir. Ancak, bu kisi
uzun bir siire sigara igemedigi bir durumda (24 saatlik bir ucak ucusu gibi), sigara
icmek o kisinin hayatindaki en 6nemli sey olur ve diislincelerini ve davranislarina
tamamen hakim olur. Bu, aligkanlik yapan aktivitenin, kiginin davranisinda yer
almasmin engellenmesi durumunda, kisinin yasamindaki en onemli sey haline

gelmesiyle "tersine sallanma" olarak adlandirilabilir. (Griffiths, 2005: 191-197).
2.3.1. Sosyal Ag Bagimhhg

Sosyal Ag, kullanicilarin 6zel profiller olusturabilecegi, gercek arkadaslarla
etkilesime girebilecegi ve paylasilan ilgi alanlarina gore arkadas bulabilecegi sanal

bir ortamdir. Sosyal ag siteleri bireyleri igerir.
1. Herkese agik, tam, yar1 acik veya sinirl bir sistem profili olusturun

2. Baglantinin diger kullanicilarla agik bir sekilde paylasildigi kisilerin listesini

bulun.

3. Basgkalarinin sistemde kurduklar1 iliskileri goriintiilemenizi ve incelemenizi

saglayan web tabanli bir sistemdir (Boyd ve Ellison, 2007: 210-230).
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Sosyal ag bagimliligi, sosyal psikolojik acidan incelenmesi gereken davranissal bir
bagimlilik tlirtidiir. Maddelere bagimlilik gibi, sosyal ag da klasik semptomlarin bir
karisimidir (Kuss ve Griffiths, 2011: 3258-3500).

1. Dikkati Gzerine ¢ekme: sosyal aglar1 kullanirken Davranissal, bilissel ve duygusal

katilim,

2. Cekilme (yoksunluk): Sosyal aglarin kullanimini kisitlamada rahatsiz edici fiziksel

ve psikolojik kosullar1 yasamak i¢in birey kendini geri ¢eker.

3. Catisma: sosyal aglarin kullanimi1 nedeniyle kisisel ve i¢ psikolojik sorunlarin

ortaya ¢ikmast,

4. Niiks: asir1 sosyal ag kullanimi nedeniyle bagimlinin kisa bir siire sonra online

ortama geri dénmesi.
5. Tolerans: zaman i¢inde sosyal aglarin kullaniminin arttirilmasi

6. Ruh halinizi degistirin: sosyal aglar1 kullanin duygusal durumlar olumlu yonde

degismektedir.
2.3.2. Anlik Mesajlasma Bagimhihgi

Anlik mesajlasma Internetteki iki veya daha fazla kisi arasinda aninda mesajlasma
eszamanli metin iletisimine izin veren bilgisayar uygulamalar1 olarak
tanimlanmaktadir (Huang ve Leung, 2010: 677-686). Anlik mesajlagsma ayrica, e-
posta, sohbet odasi, telefon, sesli posta ve cagri cihazi gibi birden fazla bilesene
sahip kimlikleri ve bultenleri olan sohbet modelini temel alan tek bir iletisim aracidir
(Chung ve Nam, 2007: 212-234). TUIK verilerine gore (2013), 6 ila 15 yas grubunda
interneti kullanan ¢ocuklarin yas ortalamasi dokuzdur. 6-15 yas arast ¢ocuklar icin
bilgisayar, internet ve cep telefonu kullanim oranlar sirasiyla% 60,5,% 50,8 ve%
24 3'tiir. Cep telefonlarinin kullanimu ile ilgili olarak, mesaj oran1% 65.4 olarak goze
carpmaktadir. Yurtdisindaki cocuklar ve gencler i¢in mesajlasma istatistiklerini
analiz ederken, anlik mesajlasma uygulamalarinin sik¢a kullanildig: aciktir. PEW’ye
(2016) gore ABD’de 18 ve 29 yaslar arasinda akilli telefonlar1 olan kisilerin% 97’si

cep telefonlarinda mesajlasma uygulamalarini kullantyor.
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2.3.3. Cevrimi¢i Oyun Bagimhhg

Son zamanlarda, oyuncu siliieti ve eglence odakli ¢ok oyunculu ¢evrimici oyunlar
popiiler hale geldi. Newzoo'nun kiiresel oyun pazari arastirmasina gore, ozellikle
gengler daha fazla zaman harcadiklarinda ¢evrimici oyunlara yonelik kiiresel biitce
2016 yilinda 99.6 milyar dolardi. Ayni arama sonuglari, ¢evrimi¢i oyun pazarinin
gelirinin ve oyuncu sayisinin arttigin1 gosteriyor. Muhtemelen, geleneksel oyun
tiirlerine kiyasla daha gergekei bir yasamla ilgili endiseleri gidermek icin insanlara
sigrama tahtasi olarak c¢evrimi¢i oyunlar saglamak, sektdrel biiylimede rol
oynamaktadir. Cevrimi¢i oyunlar; bunlar, elektronik aglardaki basit metin
oyunlarindan karmasik grafik tasarimlarla desteklenen birden fazla kullanici igin
sanal ortamlara kadar degisen eglence odakli web tabanli uygulamalardir (Gao, 2005:
533-538). Diger yandan, ¢evrimigi ¢ok oyunculu oyunlar var, tek bir oyun sunucusu
veya ag baglantili oyun sunucusu grubu saglayarak oyuncularin hayal giiciinii, sosyal
iletisimini ve eglencesini kullanabiliyor (Lee ve Tsai, 2010: 601-620). Cevrimigi
kumar bagimlilig1 psikolojik etkilerin, diger teknolojik bagimliliklara nispeten yeni
olan yeni ve yogun kullanicilar i¢in ortaya ¢ikma ihtimalinin yiiksek oldugu bir
bagimlilik tiiriidiir. Kontrolsiiz ve ¢evrimici oyunlara asir1 bagimlilik, depresyon,
endise, onemli zaman kaybi, uyku bozukluklar1 ve okul basarisizligina yol agabilir

(Stojakovic, 2011: 2195-2197).
Cevrimig¢i kumar bagimliligs;

1. Davranis Sertligi: Online oyun giinliik hayati kontrol ediyor ve kullanicinin giinliik

rutinlerinden online gorevlerden dncelikli hal alir.
2. Eksiklik- Yoksunluk: Bir ¢evrimigi oyun oynamadigimizda olumsuz durumlar.
3. Catisma: Cevrimi¢i oyunlar oynarken diger 6nemli gorevlerle ¢cakigsma.

4. Degisen ruh hali: goniillii olarak ¢evrimigi oyun siiresini kisaltmanin yetersizligi

belirtileri (Shaw ve ark. 2012).
2.3.4. Web Siteleri Bagimhhg

Web siteleri ve internet kullanimi i¢in kullanici arayiizleri saglayan bir ekran ve
onemli arayiiz gorevi iistlenir. Internet erisimi, tiimii sitenin ortasinda ayarlanan, ana

sayfaya bir tarayici aracilifiyla erigilen bir ortamdir.
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Young (1996: 899-902) bir sitenin semptomlarini tanimlamaktadir.

1. Bos zamanlarinda en az 38 saat ¢evrimici olan

2. Internetteki zaman hakkinda yalan sdyleme

3. Rahatsizlik hissetmek

4. Bilgisayar aktivitelerinin mevcut olmadig1 durumlarda 6fke ve korku hisleri.
5. Bilgisayar aktivitesini sonlandirma hatasi.

Ote yandan, bircok kategori ve site tiirii oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada alisveris
kategorileri, bloglar, seyahat, filmler, TV dizileri, arama motorlar1, finans, erotik,
muzik, video, dostluk, moda, guzellik, gcevrimici gazete, teknoloji kategorisindeki

web siteleri bu kavramda bulunmustur.

2.4. Bagimhlik ve Cocukluk Cagi Travmalar:

Abraham Maslow, insanlarin dogal bir gelisme arzusu oldugunu agikladi. Bu diirtii,
bagimli veya zorlayict bir iligki tarafindan engellendiginde, duygu kisi 6liiyormus
gibi hissedilir; bu duygu fiziksel degilse zihinsel, duygusal veya ruhsaldir. Duygusal
bagimlilik, kayiptan onceki depresyonla (bir arkadagin 6limii, ayrilik, bosanma)
iligkilidir. Yiiksek diizeyde bagimlilig1 olan insanlar olumsuz durumlarda kendilerini
sug¢lama egilimindedir. Sonug olarak kendilerini depresif ve gii¢siiz hissedebilirler.
Ayrica, arastirma sonucunda insanlar arasindaki bagimliligin intihar diislinceleri ile
iliskili oldugu bulunmustur. Aile i¢i siddet magduru kadinlarin ortaklarina biiyiik
Olclide glivendiklerinin yani sira, arastirmalar “insanlar arasinda bagimlilik™, “aile i¢i
siddet” ve “evlilik ¢atismas1” arasindaki iliskiye 6zel dnem vermistir. Bagimlilik
edilgenlik ve teslimiyetle yakindan iligkili olsa da, ampirik ¢alismalarin yakindan
incelenmesi ile bagimlilik her zaman bu davranislarla iligkili degildir. Bagimlilik
ayrica akademik durumlarda ilkokul ve ortaokul gibi farkli diizeylerde basarili
davranis odakli davranisi dngoérmektedir. Bu modele gore, onaylanmis bir bireyin
temel motivasyonu destekleyici iligkileri slirdiirmek ve siirdiirmektir. Bagimli1 bireyin
iktidarsiz ve etkisiz oldugu biligsel planlar, erken ebeveynlik davranisi, cinsiyet
rollerinin sosyallesmesi ve basar1 ve iliskiye yonelik kiiltiirel tutumlarla sekillenir.
Umutsuzluk duygusal tepkileri (digerleri desteklenmediginde korku ve uykusuzluk)
ve bagimlilik yapici davranisi (baskalarindan yardim, samimiyet ve giivenlik arama

egilimi) harekete gecirir. Bagimlilarin sosyal taninma, destek, yakinlik ve
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baskalarmma gore daha diigiik hissetme ihtiyact vardir. Cok bagimli insanlar,
kisileraras1 ¢atigmalart Onlemek i¢in kendilerini gdstermekten kacinirlar.
Baskalariyla iletisim kurmanin bu etkisiz yollar1 sosyal izolasyona ve yalnizliga yol
acabilir. Cogu zaman, akredite insanlar, insanlarla yakin iliskilerinde gercekei
olmayan kisisel beklentilere sahiptir, iliskilerine bagimli olmayan diger insanlar
kadar yararli degildirler ve bu depresyona yol acabilir. Bununla birlikte, asiri
bagimlilik insanlarin beklentilerinin asildigi durumlarda yakin iligkilerden 6diin
vererek liikse zarar verebilir. Biligsel terapi ile ilgili olarak, biriyle temas1 kaybetme
korkusu, onaylanmis bir kisiyi ahenksizlige ve korkuya siiriikleyen ve onu depresyon
deneyimlerine agik hale getiren olumsuz diisiinme siirecini harekete gegirir. Kisisel
bir 6zellik olarak, baskalarin1 gordiikleri bir yapiya sahip olan bu insanlar giicludir
ve kendileri iligki kuramazlar. Giicli afinite ihtiyaclar1 nedeniyle, giivenlik ve deger
duygusu elde etmek i¢in Onemli gordikleri digerlerine giivenirler. Diisiinme
sistemlerinin, iligkilerindeki davraniglarin1 kontrol etmeye ¢alisan insanlarin
iligkilerinde yetersiz yakinlik ihtiyaglarim1 karsilamada farklilik gosterebilecegine
inanilmaktadir ve bu, iliskilerle iliskili bilissel Onyargilar1 etkileyecektir.
Bagimlilarin bilissel deneyimleri iizerine birkag calisma vardir. Bagimliligin bilissel
yonune dikkat ¢eken teorisyenler olmasma ragmen, bu alanda kisilerarasi
bagimliligin iliskisel bilissel 6nyargilar1 nasil etkiledigini agiklamak icin daha fazla
aragtirmaya ihtiyac vardir. Biligsel 6nyargi, sorunun devam etmesinde dnemli bir rol
oynar ve biligsel siire¢ler bagimsiz olarak ¢alismaz. Insanlarin ¢ikarlari, ihtiyaglari ve
amaclar ile ilgili onlemler aldig1 bilinmektedir. Samimiyet yaratmak ve kisilerarasi
iliskilerde mesafeyi degistirmek i¢in 6nemli olan bagimliligin etkisi ile ilgili olarak,
Ozellikle iligkilerdeki biligsel Onyargilarla ilgili olarak elde edilmesi gereken
sonuclar, uyumsuz iliskiler kuran insanlar arasindaki islevsiz fikirlerin
tanimlanmasini1 saglayabilir. Asir1 deneyim, engellerin {inite ile saglikli bir sekilde
ilgilenmesini onler. Ayrica, birgok fiziksel ve psikolojik boyutun dinamiginde 6nemli
bir rol oynayan bagimlilikla ilgili degiskenlerin incelenmesi, bireylere bagimliligin
sosyal ve duygusal sonuglarmmn anlasilmasini kolaylastiracaktir. iligkilerine bagimli
olan kisilerin kigisel iliskilerinde reddedilmesi beklenmektedir. Yani, kimsenin
umurunda olmadigina ve umurunda olmadigina inaniyorlar. Bu nedenle, kronik bir
degersizlik hissi hissederler. Siirekli kendini yargilarsin. En yiiksek korumaya ve

bakima ihtiyacimiz var. Kendi basiniza bir konu segemezsiniz, inisiyatif
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kullanamazsiniz. Seni kaybetmekten ya da senden vazge¢mekten ¢ok korkuyorsun.
Esler arasinda es bagimliligi ve siddet kamiti vardir. Onemli bir iliskide asiri
bagimlilik, bagkalartyla etkilesim kurma seklinizi ve kendi goriisiiniizii etkiler.
Aragtirmalar ayrica, 6zellikle evde siddet magduru kadinlarin biiyiik 6l¢iide eslerine
bagimli olduklar1 diisiiniildiigiinde, kisisel bagimlilik, aile i¢i siddet ve evlilik
catigmasi arasindaki iliskiye 6zel dnem vermistir. Asirt bagimlilik kotiiye kullanimin
toleransini artirabilir ve kotii niyetli iliskinin sona ermesini zorlastirabilir. Cesitli
caligmalar siddeti kullanan erkeklerin iligkilerinde siddet kullanmayan erkeklere gore
daha fazla giivendigini gostermistir. Bagimlilik sevgisindeki ana bilesen, bu kisinin
hayatindaki bu 6énemli kisi farkli oldugunda, farklilagtiginda, geri dondiigiinde veya
tehdit edildiginde nasil hissettigidir. Ask nesnesi ayrildiginda veya ayrilmakla tehdit
edildiginde artan diizensiz davranislar olusur.19 Bu nedenle, kisisel iliskinin baska
bir ucuna asir1 bagimli olan insanlar, ciddi ve esnek olmayan bagimlilik ihtiyaclar1 ile
karakterizedir. Diigiik ve diisiik 0z-yeterlilige sahip insanlar terk edilmekten ve
bakicilar ile irtibatta kalmaya ¢alismaktan korkarlar ve yardim ve giivenlik aramaya

kendilerini adamislardir.

2.5. Beliren Yetiskinlik ve Psikolojik Travma

Travmal1 yetigskinlerde saldirganlik diizeylerinin, olmayanlara goére daha yliksek
oldugu kaydedildi. Saldirganlik seviyelerinin, fiziksel soktan muzdarip olup
olmadiklarma bagli olarak 6nemli Olglide farklilik gostermedigi belirtilmektedir.
Travma genel olarak incelendiginde, birey ciddi psikolojik olaylar yasar ve bu
deneyimlerden etkilenerek psikolojik veya davranigsal belirtiler gosterir. Geng
eriskinlerde meydana gelen bu bulgu, travmanin bir kisinin hayatinda ne kadar etkili
oldugunu gosterir. Travma kavrami, bir bireyin zihinsel ve fiziksel varligina birgok
farkli sekilde zarar veren ve zarar veren her tiirlii olay: ifade etmek i¢in kullanilir. Bu
kavrami inceleyen caligmalara baktigimizda, fiziksel travma genellikle tedavi edilir,
ancak psikolojik travma goz ardi edilir. Son yillarda, caligmalar travmanin insanlik
tarithi kadar eski oldugunu ve fiziksel ya da psikolojik yanitin kisilik 6zelliklerinden
etkilenip etkilenmedigini gostermistir(Kokurcan ve Ozsan, 2012; Ozen, 2017).
Literatiir incelendiginde, strese ilk yanit TSSB ile iligkili yetiskinler arasinda en
yaygin uyarilma ve saldirganliktir: kisisel ve ailesel risk faktorleri 73 gruptur. Bu
baglamda, ana belirtiler uyaniklik, sinirlilik, 6fke noébetleri ve asir1 terdrdiir. Bu

belirtiler asir1 6fke ve saldirganlik olarak da goriilebilir. Ek olarak, stres bozuklugu
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olan kisilerde 6fke ve saldirganlik belirtilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Bolu, Pan, Giinay, Oznur, Aydemir ve Erdem, 2014). Halk saglig1 i¢in énemli olan
psikolojik travma ile siddet davranis1 arasindaki baglantiy1 inceleyen ve siddetin sik
goriildiigli kentsel alanlarda ve siddet davranist ile iliskili psikolojik travmalarla ilgili
calismalar yapan bir ¢alisma (Gillikin, Habib, Ephesus, Bradley, Resler) ve Sanders,
2019). Kul Uctu ve Karahan (2016) psikolojik ve fiziksel travma gegirenlerin
saldirganlik diizeylerinin olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Ayrica, psikolojik travmanin kadinlarda ve erkeklerde siddet iceren davranislarla
iligkili oldugunu dogrulayan calismalar bu bulguyu desteklemektedir (Gillikin ve
ark., 2019; Song, Singer ve Anglin 1988). Saldirganlik, diismanlik ve 6fkenin genel
seviyeleri, yetigkinlerin digerlerinden daha yiiksek ortaya ¢ikan problemlerle kolayca
bas edemeyeceklerini sdyleyenlerdir. Sorun, hayat1 bireyler i¢in zorlastiran énemli
faktorlerden biridir. Herkesin soruna tepkisi farkli. Bazi insanlar problemlerle
kolayca basa ¢ikabilirken, digerleri olumsuz belirtiler ve davranislar sergileyebilir.
Bu davraniglar ve belirtiler agresif davranislar veya ifadeler olabilir. Arastirmada
elde edilen sonuglar bu durumu gostermektedir. Bu nedenle, problemle kolayca bas
edemeyenler daha agresiftir. Sorunu bireyin icinde biriktirerek, diismanlik ve 6fke
belirtileri ortaya ¢ikabilir. Ayrica saldirganligi da artirabilir. Literatiir incelendiginde,
yiiksek diizeyde psikolojik stresin, uyusturucu kullaniminin olumsuz davranisini ve
oranini ve kisilerarasi siddet davranisini artirdigi belirtilmektedir (Estrada Martinez,
Caldwell, Bauermeister ve Zimmerman, 2012; Hsieh, Zimmerman, Xue,
Bauermeister, Caldwell), Wang ve Hue, 2014). Yiksek duzeyde psikolojik stres
sorunla ilgilenmezse, birey saldirganlig1 ve reaksiyonlari artirabilecek bir ¢ikmazda
kalir. Ayrica literatiirde sorunlara yamitin kisilik Ozellikleriyle iligkili oldugunu
gbsteren caligmalar bulunmaktadir (Ozen, 2017). Bu durum daha esnek, rasyonel,
yenilmez ve sorunlarla saglikli bir sekilde ugrasmaya devam eden ve alerjik, aceleci,
kirllgan ve oOfkeli olanlarin  kolayca sorunlarla karsilagabilecegi gergegiyle

agiklanabilir.
Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Alkol bagimliligi olan erkeklerin %30.4’linde, kadin hastalarin %58.6’sinda
cocukluk ¢ag1 travmatik yasanti bildirilmistir (Akt. Celikel 2007, Windle ve ark.,
1995).
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Baska bir ¢alismada alkol bagimlisi olan kisilerin alkol bagimlis1 olmayan kisilere
oranla, cocukluk doéneminde daha cok duygusal istismara ve fiziksel istismara,

fiziksel ihmal ve duygusal ihmale ugradiklari bulunmustur (Chasan 2010).

Cocukluk cag1 travmalar ile alkol ve madde kdtiiye kullanimi arasinda bir iligkinin
oldugunu belirten calismalar bulunmaktadir. Evren ve Ogel’in (2003) alkol ve alkol
dis1 madde bagimlis1 hastalarla yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi travmalarindan
duygusal kotiiye kullanim ve fiziksel ihmal puanlarinin yiiksek oldugu saptanmistir.
Ayrica AMATEM’de yaptiklari arastirmada ¢ocukluk c¢agi drselenme yasantilarinin
yol actig1 dissosiyatif belirtiler, depresyon, madde bagimlilig1 ve anksiyete arasinda

iliski bulmuslardir.

Istismar sonras1 psikiyatrik bozukluk belirtileri sik gozlenmektedir. Giivensiz
baglanma, diisiik benlik saygisi, okul basarisizligi, davranis problemleri, suca
yonelme, depresyon, dissosiyatif semptomlar, anksiyete bozukluklari, Kkisilik
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, akran iliskilerinde bozukluklar, kendine
zarar verme ve intihar, i¢e kapanma veya saldirganlik, gelisimsel gecikme, yeme ve
uyku bozukluklari, erken yasta cinsel temali davraniglar sergileme bunlardan
bazilaridir (Y1lmaz-Irmak 2008).

Taner’in 2019 yilinda yaptig1 arastirmada beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
olumsuz ¢ocukluk travmalar1 ile kendini sevme, 0z-yeterlilik arasinda iligki

bulunmustur.

Comert’in 2007 yilinda Universite 6grencileri {izerinde yaptig1 arastirmada madde

bagimliligi ile internet bagimlilig: arasinda iligki bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bolimde arastirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, arastirma
evreni, arastirma Orneklemi, veri toplama araglari, arastirmada kullanilan 6l¢ek ve

veri ¢0ztimleme teknikleriyle ilgili ayrintili bilgiler bu boliimde yer alacaktir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu caligmada iligkisel tarama modeli kullanilmis yapisal esitlik modeli ile
degiskenler arasindaki nedensel iliskiler tanimlanmistir (Cokluk, Sekercioglu ve
Buytkoztirk, 2016). Yapisal esitlik modeli yontemi kavramsal modellerden ortaya
¢ikan ve analiz edilen veriler araciligi ile sinanmaktadir (Bayram, 2010). Cocukluk
cagl travmalarimin teknoloji bagimlhilik egilimi ile ne derece iligkili oldugu
arastirilmis bu baglamda ¢alisma betimsel bir aragtirmadir.

Bu c¢alismada istatistiksel veri analizi uygulamalari IBM SPSS V22 ve R Project
yazilimlar1 ile gergeklestirilmistir. Her bir faktor i¢in hipotez testi tiirii, verilerin
demografik ozellikler bazinda normal dagilima uygunluguna gore secilmistir.
Normallik testleri icin Shapiro-Wilk testine bakilmistir (Shapiro ve Wilk, 1965).
Hipotez testlerinin se¢iminde normallik asamasi1 sonrasinda demografik
degiskenlerin grup sayilari goz Oniine alinarak iki gruplu veriler icin Mann-Whitney
testi, ikiden fazla grup sayisina sahip veriler i¢in de Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir (Bergmann ve dig., 2009). Cok gruplu veriler icin ¢oklu karsilastirma
testlerinde Bonferonni diizeltmeli Dunn testi baz alimmustir. Hipotez testleri
asamasinda her bir demografik degisken i¢in gdzlem sayilari (n), sira ortalamasi (X),
test istatistikleri (Z - x2) ve anlamlilik degerleri (p) verilmistir.

Yapisal esitlik modellemesi (YEM) asamasinda Teknoloji Bagimlilig1 ve Cocukluk
Cagi Travmalar1 Olgeklerindeki alt boyutlara ve maddelere ait standardize yol
katsayilar1 (Beta-SZbeta), test istatistikleri (Z) ve anlamlilik degerleri (p) verilmistir.
Son olarak modelin gecerliligini test etmek iizere uyum iyiligi Ol¢iilerine bakilmistir.
YEM uygulamalar1 R Project yaziliminda bulunan lavaan paketi ile tamamlanmistir

(Rosseel, 2012).
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3.2. Calisma Grubu

Aragtirma grubunu Istanbul ilinde yasayan beliren yetiskinlik déneminde bulunan
bireyler olusturmaktadir. Arastirma grubunu olusturan bireylere ulasmanin
ekonomik zorlugu ve zaman gii¢liigii g6z 6niinde bulundurularak, arastirma grubu
401 beliren yetigkinlik doneminde bulunan iiniversite 6grencisi ile sinirlandirilmistir.
Istanbul ilinde yasayan beliren yetiskinlik dénemindeki bireyleri segerken olasiliga
dayali olmayan ornekleme yontemlerinden amagli 6rnekleme yontemi kullanilmastir.
Amagh oOrnekleme, arastirmanin amacina bagli olarak bilgi agisindan zengin
durumlarin arastirilmasina olanak tanir. Belli olgiitleri karsilayan, belli 6zelliklere
sahip olan veya 6zel durumlarda ¢alisilmak istendiginde tercih edilir (Biiyiikoztiirk,
Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014). Amach Ornekleme,
arastirmacinin yargisina dayanarak bir calisma grubu belirlenmesidir (Dattalo, 2008;
Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012) Arastimaci, arastirma evrenini olusturacak
kisilerin ozelliklerini belirler ve bu Ozelliklere uyan kisilere ulasir (Christensen,
Johnson ve Turner, 2015). Bunun icin 6nceki bilgi ve becerilerini kullanarak
arastirmanin amacina uygun olarak katilimcilari seger (Bailey, 1994).

Arastirma kapsaminda kullanilan demografik faktorlere ait frekans analizi
uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Frekans analizi i¢in her degiskenin alt grubuna ait

frekans degerleri (f) ve yiizdelik oranlar1 (%) bir arada verilmistir.

Tablo 3.1: Demografik faktorlere yonelik frekans analizi sonuclari

Degisken Grup f %
Egitim diizeyi Ortaokul 18 4.5
Lise 63 15.7
Lisans 297 74.1
Lisanststt 23 5.7
Anne-baba medeni durum Ayri yastyor-boganmis 43 10.7
Birlikte yasiyor 340 84.8
Dul 14 35
Ebeveynler hayatta degil 4 1.0
0-6 Yas arasi bakimi gergeklestiren kigi  Akraba 20 5.0
Anne-baba 347 86.5
Bakici 11 2.7
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Buylkanne-biyukbaba 23 5.7

Gelir duzeyi Diisiik 48 12.0
Orta 329 82.0
Yuksek 24 6.0

Sosyal medyada gegirdigi siire 1 saatten az 43 10.7
1-2 saat 131 32.7
3-4 saat 154 38.4
5 saat ve Uzeri 73 18.2

Yas 18 37 9.2
19 46 114
20 77 19.1
21 89 22.1
22 68 16.9
23 52 12.9
24 12 3
25 22 55

Arastirmada kullanilan demografik faktorlere yonelik frekans analizi sonuglari
gosterilmektedir. Katilimcilarin %4.5°1 ortaokul, %15.7°s1 lise, %74.1°1 lisans ve
%35.7’s1 lisansiistii egitim derecesine sahiptir. Katilimcilarin anne babalarinin
%10.7’s1 ayr1 yasamakta veya bosanmis, %84.8°1 birlikte yasamakta, % 3.5°1 dul ve
%1°1 ise hayatta degildir. Katilimcilarin 0-6 yas aras1 bakimlarinin %5’1 akraba,
%86.5’1 anne-baba, %2.7’s1 bakic1 ve %5.7’si ise biiyiikanne-biiylikbaba tarafindan
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin %12’s1 diisiik, %82°si orta, %6’s1 yliksek gelir
diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %10.7’si sosyal medyada 1
saatten az, %32.7’s1 1-2 saat arasi, %38.4’1i 3-4 saat aras1 ve %18.2’s1 5 saat ve lizeri
stiresince zaman gecgirmektedir. Katilimcilarin %19.2°si 18, %11.4°1 19, %19.1°1 20,
%22.1’1 21, %16.9’u 22, %12.9°u 23, %3’1 24, %5.5°1 25 yasindadir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araci olarak c¢aligmanin amacina uygun olarak hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu, Teknoloji Bagimlilig1 Olcegi ve Cocukluk Cagi Travmalar:
Olgegi uygulanmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Caligmada kullanilan kisisel bilgi formu goniilliiliik ilkesi ile katilim gosteren beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin demografik o6zellikleri, ig¢inde bulunduklari
durumu ifade edebilmelerini saglayan bilgilerin yer aldigi bilgi formudur.
Arastirmamizda yer alan kigisel bilgi formunda yas, cinsiyet, anne-baba medeni
durumu, gelir diizeyi, sosyal medyada gecirilen siire, hangi sosyal ag sitelerinin

kullanildigina dair demografik sorulara yer verilmistir.

3.3.2.Teknoloji Bagimhiig Olcegi

Aydm tarafindan 2017 yilinda gelistirilmistir. Teknoloji bagimliliginin derecesini
belirlemek i¢in dort alt dlgege sahip toplam 32 unsurdan olusan ol¢ek tasarimi
olusturulmustur. PPC dort alt tedbir igerir: Sosyal aglar i¢in bagimlilik 6lgegi, anlik
mesajlasma igin bagimlilik 6lgegi, ¢cevrimigi oyunlar i¢in bagimlilik 6l¢egi ve web
siteleri icin bagimlilik dlgegi. Teknoloji bagimliligi dlgegi gelistirme agamasinin ilk
adiminda literatlir incelenmis ve her bir alt 6l¢ek icin kavramsal bir inceleme
yapilmis ve bir dizi makale olusturulmustur. Bagimlilik kriterlerini yansitan
denekler, benzer Ol¢lim araglar1 kullanilarak kavramsal gerceve dikkate alinarak
makale havuzuna dahil edilmistir. Young (1996) Internet Bagimliligi Testi ve
Griffiths (2005) tarafindan alt1 Olgiitle yapilan c¢alismada bulunan bagimlilik
Ol¢iitlerine gore, ogelere kapsamli bir yaklagim se¢ilmistir. Sosyal Ag Bagimlilig
Olgegi (SADS) faktérlerini dogrulamak icin Acimlayict Faktdr Analizi (AFA)
kullanilmistir. Kaiser-Meyer-16-Olkin (KMO) ve Barlett (Cokluk, Sekercioglu,
Biiytikoztirk, 2012) testi, c¢alisma grubundan elde edilen verilerin arastirma
faktorlerini analiz etmek i¢in uygun olup olmadigini gosterebilir. Asya Forumu
sonuglarina gore Tablo 8'e gore. Kaiser Meyer Olkin'in (KMO) degeri 0.827 olarak
kabul edildi ve ana bilesenin analizinde Oorneklem biyikligi kullanimi

degerlendirildi. Bartlett'in kiiresel sonuglar1 incelendiginde, ki-kare degerinin (X2:
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463.197, p = 0.000) biiyiik oldugu da goriilebilir. Olgegin giivenilirligini belirlemek
icin i¢ tutarlilik yontemi olan Cronbach a degeri hesaplanmig ve 0.786 degeri ile
giivenilir bulunmustur. Anlik ileti bagimlihig olgegi (AMBO) icin faktdrlerin
gecerliligini test etmek i¢in AFA kullamlmustir. Olgegin giivenilirligini belirlemek
icin i¢ tutarlilik yontemi olan Cronbach o degeri hesaplanmis ve 0.806 degeri ile
giivenilir oldugu bulunmustur. Online Oyun Bagimlilig1 Olgegi'nin (COBO) gergekgi
gecerliligini incelemek i¢in AFA kullanilmistir. Olgegin giivenilirligini belirlemek
i¢cin bir i¢ tutarlilik yontemi olan Cronbach a degeri hesaplanmis ve 0.897'lik bir
degerle giivenilir bulunmustur. AFA, bagmmlihk o6lgegi siteleri (WSBO) igin
faktorlerin gecerliligini incelemek amaciyla kullanilmistir. Olgegin giivenilirligini
belirlemek i¢in i¢ tutarlilik yontemi olan Cronbach a degeri hesaplanmis ve 0.861

degeri ile glivenilir bulunmustur.

3.3.3. Cocukluk Cag Travmalari Olgegi

Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi(CCTO); 1994’te Bernstein ve arkadaslari
tarafindan yapilan, ¢cocukluk cagindaki duygusal, fiziksel, cinsel kotliye kullanim ve
fiziksel ve duygusal ihmali degerlendiren 28 soruluk 6l¢ektir. Her g¢ocukluk ¢agi
travmasit tipi i¢in olasi puanlar 1 ile 5 arasinda degigir. Travmanin
minimizasyonunun degerlendirildigi {i¢ soru bulunmaktadir. Kisinin bu sorulardan
ka¢ tanesine 5 puan verdigi hesaplanarak elde edilen travmanin minimizasyonu
puani, kisinin inkar diizeyini gostermektedir. Cocukluk cagi cinsel istismar (madde
20,21,23,24,27), fiziksel istismar (madde 9,11,12,15,17), duygusal istismar (madde
3,8,14,18,25) ile duygusal ihmal (madde 5,7,13,19,28) ve fiziksel ihmali (madde
1,4,6,2,26) geriye doniik sorgulamaktadir (Aslan ve Alpaslan, 1999). Olgegin Tiirkge
gecerlilik ve giivenirlik g¢alismast 2012 yilinda Sar ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir. Bu calismaya gore Olcegin i¢ tutarliligir (Cronbach Alfa), 0,93 olarak
bulundu. Gutmann yarim test katsayisi ise 0,97 olarak bulunmugstur. Maddelerden
alinan puanlar toplanarak alt boyut ve dlgek toplam puani hesaplanmaktadir. Alt
boyutlardan alinabilecek puanlar 5-25, 6l¢ek toplam puani ise 25-125 araligindadir.
Minimizasyonla ilgili (madde 10, 16, ve 22) maddelerden elde dilen puanlar ters
cevrilmemektedir. Bu alt boyuy yalnizca travmanin inkarini belirlemek igin
kullanilmakta ve 6l¢ek toplam puani iizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir.

Minimizasyon puani hesaplanirken li¢ maddenin her birinden alinan sadece 5 puan
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(en yiiksek) cevaplar degerlendirilir ve 1 puan olarak sayilir. Bu degerler toplanarak

0-3 araliginda bir minimizasyon alt boyutu puan hesaplanir (Sar ve ark., 2012).
3.4. Arastirma Siireci

Aragtirma stirecine ilk agsamada ¢alismanin konusu, bashig1 ve ¢alismada kullanilacak
degiskenler belirlenerek baslanmistir. ikinci asamada, kullanilacak dlgme araglar1 ve
arastirma yontemine karar verilerek arastirma Onerisi sunulmustur Calisma Onerisi
onaylandiktan ve gerekli onay ve izinler alindiktan sonra arastirmaya baslanmistir.
Aragtirmaya katilimcilarin goniillii katilimlart esas alindiktan sonra katilimcilara
Sosyo-demografik Bilgi Formu, Teknoloji Bagimliligi Olgegi ve Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi uygulanmistir. Arastirma siiresince gizlilik ve géniilliiliik ilkesine
onem verilmis, bu dogrultuda calisma gergeklestirilmistir. Calismada uygulanan

Olgeklerin katilimcilar tarafindan doldurulma siiresi ortalama 30 dakika siirmiistiir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, betimsel analizler icin frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma
kullanilmigtir.  Verilerin  dagilimi, kutu- ¢izgi ve histogram grafikleri ile
degerlendirilmistir. Veri analizi uygulamalari IBM SPSS V22 ve R Project
yazilimlar1 ile gergeklestirilmistir. Oncelikle calismada kullanilan demografik
faktorlere yonelik frekans analizi yapilmig; daha sonra anket sorularinin
giivenilirligini test etmek i¢cin Teknoloji Bagimliligi ve Cocukluk Cagi Travmalari
Olgeklerine yonelik Cronbach Alfa giivenilirlik analizi uygulanmigtir. Giivenilirlik
analizi sonrasinda her bir faktor icin skor puanlari ortalamalar1 elde edilmis ve
demografik ozellikler ile ilgili faktorlerin istatistiksel olarak iliskileri ortalama
karsilastirma testleri ile degerlendirilmistir. Her bir faktor i¢in hipotez testi tiiri,
verilerin demografik Ozellikler bazinda normal dagilima uygunluguna gore
secilmistir. Normallik testleri i¢in Shapiro-Wilk testine bakilmistir (Shapiro ve Wilk,
1965). Hipotez testlerinin segiminde normallik asamasi sonrasinda demografik
degiskenlerin grup sayilar1 goz oniine alinarak iki gruplu veriler i¢in Mann-Whitney
testi, ikiden fazla grup sayisina sahip veriler i¢in de Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir (Bergmann ve dig., 2009). Cok gruplu veriler icin ¢oklu karsilastirma
testlerinde Bonferonni diizeltmeli Dunn testi baz alinmistir. Hipotez testleri
asamasinda her bir demografik degisken igin gézlem sayilari (n), sira ortalamasi (X),

test istatistikleri (Z - x2) ve anlamlilik degerleri (p) verilmistir.
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Yapisal esitlik modellemesi (YEM) asamasinda Teknoloji Bagimliligir ve Cocukluk
Cagi Travmalar1 Olg¢eklerindeki alt boyutlara ve maddelere ait standardize yol
katsayilar1 (Beta-SZbeta), test istatistikleri (Z) ve anlamlilik degerleri (p) verilmistir.
Son olarak modelin gecgerliligini test etmek {izere uyum iyiligi 6l¢iilerine bakilmistir.

YEM uygulamalar1 R Project yaziliminda bulunan lavaan paketi ile tamamlanmistir
(Rosseel, 2012).
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu bolimde saha arastirmasinin sonucunda e¢lde edilen bulgularin analizine yer
verilecektir. Oncelikle arastirmada yer alan katilimcilarin demografik bilgilerine

iligkin veriler analiz edilecek, ardindan da arastirmanin temel sorusu olan konularla

ilgili veriler tGzerinde durulacaktir.

4.1. Demografik Bilgiler

Calismanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda kullanilan demografik faktorlere ait

frekans analizi uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Frekans analizi i¢in her degiskenin

alt grubuna ait frekans degerleri (f) ve yiizdelik oranlari (%) bir arada verilmistir.

Tablo 4.1: Demografik faktorlere yonelik frekans analizi sonuglari

Degisken Grup f %
Egitim diizeyi Ortaokul 18 4.5
Lise 63 15.7
Lisans 297 74.1
Lisansustt 23 5.7
Anne-baba medeni durum Ayr1 yasiyor-bosanmis 43 10.7
Birlikte yasiyor 340 84.8
Dul 14 3.5
Ebeveynler hayatta degil 4 1.0
0-6 Yas arasi bakimi gergeklestiren ~ Akraba 20 5.0
kisi
Anne-baba 347 86.5
Bakici 11 2.7
Buylkanne-biyukbaba 23 5.7
Gelir dzeyi Diisiik 48 12.0
Orta 329 82.0
Yuksek 24 6.0
Sosyal medyada gecirdigi siire 1 saatten az 43 10.7
1-2 saat 131 32.7
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3-4 saat 154 384

5 saat ve Uzeri 73 18.2
Yas 18 37 9.2
19 46 11.4
20 77 19.1
21 89 22.1
22 68 16.9
23 52 12.9
24 12 3
25 22 55

Tablo 4.1°de arastirmada kullanilan demografik faktorlere yonelik frekans analizi
sonuclart gosterilmektedir. Katilimcilarin %4.5°1 ortaokul, %15.7’si lise, %74.1°1
lisans ve %.5.7°si lisansiistii egitim derecesine sahiptir. Katilimcilarin anne
babalarmin %10.7’si ayr1 yasamakta veya bosanmis, %84.8°1 birlikte yasamakta, %
3.5’1 dul ve %]1’1 ise hayatta degildir. Katilimcilarin 0-6 yas arasi bakimlarinin %51
akraba, %86.5’1 anne-baba, %2.7’si bakict ve %5.7’si ise biiyiikanne-blylikbaba
tarafindan gergeklestirilmistir. Katilimcilarin %12°s1 diisiik, %82’si orta, %6’s1
yiiksek gelir diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin %10.7’si sosyal
medyada 1 saatten az, %32.7’°si 1-2 saat arasi, %38.4’1i 3-4 saat aras1 ve %18.2°si 5
saat ve Uzeri suresince zaman gecirmektedir. Katilimeilarin %19.2°si 18, %11.4°1 19,
%19.1°1 20, %22.1°1 21, %16.9°u 22, %12.9°u 23, %3’1i 24, %5.5’1 25 yasindadir.

Tablo 4.2: Sosyal ag ve anhk mesajlasma programlarina yonelik frekans analizi

sonuclari

Degisken Grup f %

Instagram Hayir 45 11.2
Evet 356 88.8

Facebook Hay1r 254 63.3
Evet 147 36.7

Youtube Hay1r 70 175
Evet 331 82.5
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Twitter Hay1r 196 48.9

Evet 205 51.1
Linkedin Hay1r 363 90.5
Evet 38 9.5
Swarm Hayir 387 96.5
Evet 14 3.5
GooglePlus Hay1r 383 95.5
Evet 18 4.5
Tumblr Hay1r 384 95.8
Evet 17 4.2
Whatsapp Hayir 7 1.7
Evet 394 98.3
FacebookMessenger Hayir 367 915
Evet 34 8.5
Facetime Hay1r 370 92.3
Evet 31 1.7
Hangsout Hayir 392 97.8
Evet 9 2.2
Skype Hayir 382 95.3
Evet 19 4.7
Snapchat Hayir 353 88.0
Evet 48 12.0

Tablo 4.2’te katilimcilarin sosyal ag ve anlik mesajlagsma programlari kullanimlarina
yonelik frekans analizi sonuglart gosterilmektedir. Bu sonuglara gore katilimcilarin
%88.8’1 Instagram, %36.7’si Facebook, %82.5’i Youtube, %51.1°i Twitter, %9.5’i
Linkedin, %3.5’1 Swarm, %4.5’1 GooglePlus, %4.2’si Tumblr, %98.3°ti Whatsapp,
%8.5’1 FacebookMessenger, %7.7’s1 Facetime, %2.2°si Hangsout, %4.7’si Skype ve
%12’s1 Snapchat kullanmaktadir.

4.2. Guvenilirlik Analizleri

Calismanin bu bdliimiinde Teknoloji Bagimliligi ve Cocukluk Cagi Travmalar

Ol¢eklerinin alt boyutlarina iliskin maddelere yonelik glivenilirlik analizi
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uygulamalar gerceklestirilmistir. Giivenilirlik analizi sonucunda her iki 6lgege ait alt

boyutlarin giivenilirlik diizeyleri dl¢limlenmistir.

Tablo 4.3: Teknoloji bagimhihig: ol¢egi alt boyutlan icin giivenilirlik analizine

iliskin istatistikler
Diizeltilmis toplam  Madde silindiginde Cronbach
Madde Alfa
madde korelasyonu Alfa katsayis1
SAK1 0.666 0.773
SAK?2 0.685 0.774
SAK3 0.590 0.789
0.819
SAK4 0.439 0.821
SAKS5 0.594 0.788
SAKG6 0.567 0.796
ANMES1 0.608 0.790
ANMES?2 0.725 0.764
ANMES3 0.632 0.787
0.822
ANMES4 0.522 0.808
ANMES5 0.484 0.819
ANMES6 0.587 0.795
cioy1 0.770 0.906
cioy2 0.851 0.895
cioy3 0.820 0.899
. 0.920
CloY4 0.746 0.909
cioys 0.699 0.916
cioye 0.749 0.909

Tablo 4.3’te Teknoloji Bagimliligi 6lgegine ait Sosyal Ag Kullanma (SAK), Anlik
Mesajlasma (ANMES) ve Cevrimi¢i Oyun Oynama (CIOY) alt boyutlar iizerinden
elde edilen Cronbach Alfa giivenilirlik analizi sonuglar1 gosterilmektedir.
Guvenilirlik analizi sonucunda; SAK, ANMES ve CIOY alt boyutlarina iliskin tiim
diizeltilmis madde korelasyon degerleri pozitif bulunmustur. Ayrica {i¢ alt boyut i¢in
de alt boyutlardan madde silindiginde giivenilirlik katsayilarinda anlamli bir artis
olmayacagi goriilmektedir. Bu sonuglar géz dniine alindiginda, Teknoloji Bagimlilig1

Olcegindeki tiim sorular analize dahil edilmis ve higbir soru analiz dist
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birakilmamustir. Giivenilirlik analizi istatistiklerine gére Cronbach Alfa katsayilar
SAK, ANMES ve CIOY alt boyutlar1 i¢in sirastyla 0.819, 0.822 ve 0.920 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgulara gore {i¢ alt boyutun da giivenilirlik diizeyleri oldukca

yuksek bulunmustur.

Tablo 4.4: Cocukluk Cagi Travmalar o6lcegi alt boyutlari icin giivenilirlik

analizine iliskin istatistikler

Diizeltilmis toplam ~ Madde silindiginde Cronbach

Madde Alfa
madde korelasyonu Alfa katsayisi
FiH1 0.593 0.681
FiH2 0.451 0.750
FiH3 0.638 0.686 0.753
FiH4 0.546 0.710
FiH5 0.489 0.720
DIiH1 0.621 0.815
DIH2 0.725 0.785
DIH3 0.629 0.812 0.840
DiH4 0.602 0.819
DIH5 0.647 0.807
FiS1 0.835 0.884
Fis2 0.872 0.873
FiS3 0.890 0.868 0.912
Fis4 0.644 0.917
FiS5 0.740 0.907
DiS1 0.584 0.827
DiS2 0.628 0.817
DIiS3 0.757 0.780 0.842
Dis4 0.624 0.820
DIS5 0.672 0.805
CCCIS1 0.769 0.912
(;q:qsz 0.707 0.915 0017
CCCiS3 0.866 0.883
CCCis4 0.839 0.888
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CCCIS5 0.831 0.895

Tablo 4.4’de Cocukluk Cag1 Travmalar Slgegine ait Fiziksel ihmal (FIH), Duygusal
fhmal (DiH), Fiziksel istismar (FIS), Duygusal Istismar (DiS) ve Cocukluk Cagi
Cinsel Istismar (CCCIS) alt boyutlar1 iizerinden elde edilen Cronbach Alfa
giivenilirlik analizi sonuclar1 gdsterilmektedir. Giivenilirlik analizi sonucunda; FiH,
DIiH, FIS, DIS ve CCCIS alt boyutlarma iliskin tiim diizeltilmis madde korelasyon
degerleri pozitif bulunmustur. Ayrica bes alt boyut i¢in de alt boyutlardan madde
silindiginde giivenilirlik katsayilarinda anlaml bir artis olmayacagi goriilmektedir.
Bu bulgulara gore, Cocukluk Cag1 Travmalar 6lgegindeki tiim sorular analize dahil
edilmis ve higbir soru analiz dis1 birakilmamigtir. Giivenilirlik analizi istatistiklerine
gore Cronbach Alfa katsayilari FIH, DIH, FIS, DIS ve CCCIS alt boyutlar1 igin
strastyla 0.753, 0.840, 0.912, 0.842 ve 0.917 olarak hesaplanmistir. Bu bulgulara
gore bes alt boyutun da giivenilirlik diizeyleri olduk¢a yiiksek bulunmustur.

4.3. Istatistiksel Hipotez Testleri

Calismanin bu boliimiinde Teknoloji Bagimliligt ve Cocukluk Cagi Travmalar
Olceklerinin alt boyutlarina ait toplam skor puanlari elde edilmis ve bu skor puanlari
tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen demografik faktorlerin etkisi test edilmistir. Skor
puanlari i¢in sosyal medya kullanim1 (SAK), anlik mesajlasma (ANMES), ¢evrimigi
oyun oynama diizeyi (CIOY), fiziksel ihmal (FiH), duygusal ihmal (DIH), fiziksel
istismar (FIS), duygusal istismar (DIS) ve cocukluk ¢ag: cinsel istismar (CCCIS) alt
boyutlar1 kullanilmastir.

Demografik faktorlerden skor puanlari iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen anne-baba
medeni durum gruplari, 0-6 Yas arast bakimi gergeklestirilen kisi gruplari, gelir
diizeyi ve sosyal medyada gegirilen siire gruplari secilmistir. Demografik faktorlerin
yani sira katilimecilarin aktif olarak kullandiklar1 sosyal medya aglar1 ve anlik

mesajlagsma programlarinin da skor puanlari tizerindeki etkisi incelenmistir.

Istatistiksel hipotez testleri asamasinda 6ncelikle bagimsiz degiskenin gruplarma
gore skor puanlarinin normal dagilima uygun olup olmadigi Shapiro-Wilk testi ile
test edilmistir. Normallik testi sonuglar1 verilerin normal dagilmadigini
gostermektedir. Bu sebeple parametrik olmayan testler uygulanmustir. Istatistiksel

test asamasinda iki gruba sahip veriler igin Mann-Whitney, ikiden fazla gruba sahip
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veriler icin de Kruskal-Wallis testi uygulanmustir. Ikiden fazla gruba sahip verilerde

anlamli fark bulundugunda, ¢oklu karsilastirma testi i¢in Bonferoni diizeltmeli Dunn

testi uygulanmustir.

Tablo 4.5: Anne-baba medeni durumlarina gore skor puanlarina ait Kruskal-

Wallis testi sonuclari

Betimsel
Puan Anne-baba medeni [statistik Kruskal-Wallis punn
durum — Testi
n Sira X X sd p
SAK Ayri yastyor- 43 280.442 lile2
bosanmis (1) 24541 3 0.000
Birlikte yasiyor (2) 340 190.515
Dul (3) 14 192.429
Ebeveynler hayatta 4  268.250
degil (4)
ANMES Ayrn yasiyor- 43 270.605 lile2,3
bosanmis (1) 21.263 3 0.000
Birlikte yasiyor (2) 340 192.153
Dul (3) 14 173.857
Ebeveynler hayatta 4  299.750
degil (4)
CIOY  Ayn yasiyor- 43  280.581 lile2,3
bosanmis (1) 29.996 3 0.000
Birlikte yasiyor (2) 340 191.287
Dul (3) 14 162.964
Ebeveynler hayatta 4  304.250
degil (4)
FIH Ayri yastyor- 43  276.500 2ile1,4
bosanmis (1) 33.721 3 0.000 3ve4
Birlikte yasiyor (2) 340 189.416
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Dul (3) 14 199.464
Ebeveynler hayatta 4  379.375

degil (4)
DIH Ayr1 yastyor- 43  255.360 lile2
bosanmus (1) 13.751 3 0.003
Birlikte yasiyor (2) 340 193.463
Dul (3) 14 190.429
Ebeveynler hayatta 4  294.250
degil (4)
FiS Ayr yastyor- 43  283.163 2ilel4
bosanmis (1) 49.937 3 0.000
Birlikte yasiyor (2) 340 188.735
Dul (3) 14 210.536
Ebeveynler hayatta 4  326.875
degil (4)
DIS Ayr yastyor- 43  278.744 lile2,3
bosanmis (1) 29.055 3 0.000
Birlikte yasiyor (2) 340 191.337
Dul (3) 14 165.357
Ebeveynler hayatta 4  311.375
degil (4)
CCCIS  Ayr yastyor- 43  264.395 lile2,3
bosanmis (1) 27.132 3 0.000
Birlikte yasiyor (2) 340 193.215
Dul (3) 14 175.929
Ebeveynler hayatta 4  269.000
degil (4)

Tablo 4.5°da anne-baba medeni durumlart i¢in skor puanlarina yoénelik Kruskal-
Wallis testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuglarina gore, anne-baba medeni durumlari
arasinda tiim skor puanlar1 i¢in istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Bu sonuclara gore, anne-baba medeni durum gruplarina yonelik asagida

belirtilen bulgulara ulagilmistir:
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Anne-babasi ayr1 yasayan-bosanmis olan katilimcilarin sosyal ag kullanim
diizeyi, anne babasi birlikte yasayan katilimcilara gore anlamh 6l¢iide daha
yuksektir.

Anne-babasi ayr1 yasayan-bosanmis olan katilimcilarin anlik mesajlagsma
diizeyi, anne babasi birlikte yasayan ve anne-babasi dul olan katilimcilara
gore anlamli 6l¢iide daha yiiksektir.

Anne-babas1 ayr1 yasayan-bosanmis olan katilimcilarin ¢evrimi¢i oyun
oynama dilizeyi, anne babasi birlikte yasayan ve anne-babasi dul olan
katilimcilara gore anlamli 6l¢lide daha yiiksektir.

Anne-babasi birlikte yasayan katilimcilarin fiziksel ihmal diizeyi, anne babasi
ayr1 yasayan-bosanmis ve anne-babasi hayatta olmayan katilimcilara gore
anlamli 6l¢iide daha diisiiktiir. Ayrica anne-babasit dul olan katilimcilarin
fiziksel ihmal diizeyi, anne-babasi hayatta olmayan katilimcilara goére anlamli
Olciide daha diisiiktiir.

Anne-babasit ayr1 yasayan-bosanmis olan katilimcilarin duygusal ihmal
diizeyi, anne babas1 birlikte yasayan katilimcilara gére anlamli 6lclide daha
yuksektir.

Anne-babasi birlikte yasayan katilimcilarin fiziksel istismar dlizeyi, anne
babas1 ayr1 yasayan-bosanmis ve anne-babasi hayatta olmayan katilimcilara
gore anlamli dl¢iide daha disiiktiir.

Anne-babasi ayr1 yasayan-bosanmis olan katilimcilarin duygusal istismar
diizeyi, anne babasi birlikte yasayan ve anne-babasi dul olan katilimcilara
gore anlaml dlcilide daha ytiksektir.

Anne-babasi ayr1 yasayan-bosanmis olan katilimcilarin ¢ocukluk cagi cinsel
istismar diizeyi, anne babasi birlikte yasayan ve anne-babasi dul olan

katilimcilara gére anlamli 6lgiide daha yiiksektir.

Tablo 4.6: 0-6 Yas aras1 bakim yapan Kkisi gruplarima gore skor puanlarma ait

Kruskal-Wallis testi sonuclar:

0-6 Yas arast  Betimsel Istatistik Kruskal-Wallis

Puan bakim yapan Dunn Testi
kisi N Sira X x> sd P

SAK

Akraba (1) 20 364.950 45946 3 0.000 1lile2,34
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Anne-baba (2) 347  189.187
Bakici (3) 11 247.364
Blyukanne- 23 214.478
blytikbaba (4)

ANMES Akraba (1) 20 374.800 55.357 0.000 1lile24
Anne-baba (2) 347  187.517
Bakici (3) 11 279.545
Biyukanne- 23 215.717
blylkbaba (4)

CioYy  Akraba (1) 20 364.300 63.473 0.000 1lile24
Anne-baba (2) 347  185.941 2ile3
Bakici (3) 11 315.318
Blyukanne- 23 231.522
blytkbaba (4)

FiH Akraba (1) 20  358.700 50.404 0.000 1lile24
Anne-baba (2) 347  187.964
Bakici (3) 11 269.909
Buytikanne- 23 227.587
blylkbaba (4)

DIiH Akraba (1) 20 312.250 21.180 0.000 1lile24
Anne-baba (2) 347  192.843
Bakici (3) 11 220.500
Buytkanne- 23 218.000
blytkbaba (4)

Fis Akraba (1) 20 369.250 86.467 0.000 1ile2,34
Anne-baba (2) 347  187.439 2ile 3
Bakici (3) 11 275.773
Blylkanne- 23 223.522
blyukbaba (4)

DIS Akraba (1) 20 334.500 40.613 0.000 1lile24
Anne-baba (2) 347  189.163 2ile3
Bakici (3) 11 289.545
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Blylkanne- 23 221.152

buyukbaba (4)

CCCIS  Akraba (1) 20 346.425 64590 3 0.000 1lile24
Anne-baba (2) 347  190.484 2ile3
Bakici (3) 11 277.091
Blyukanne- 23 196.804
buyukbaba (4)

Tablo 4.6’da 0-6 Yas arast bakim yapan kisi gruplari i¢in skor puanlarina yonelik

Kruskal-Wallis testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuglarina gore, 0-6 Yas aras1 bakim

yapan kisi gruplar1 arasinda tiim skor puanlari i¢in istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (p<0.05). Bu sonuglara gore, 0-6 Yas aras1 bakim yapan kisi gruplarina

yonelik agagida belirtilen bulgulara ulagilmistir:

Bakimi 0-6 Yas arasinda akrabasi tarafindan gergeklestirilen katilimcilarin
sosyal ag kullanim diizeyi; bakimi anne-baba, bakici ve biiyiikanne-
biiylikbaba tarafindan gergeklestirilen katilimcilara gére anlamli 6l¢iide daha
yuksektir.

Bakimi1 0-6 Yas arasinda akrabasi tarafindan gergeklestirilen katilimcilarin
anlik mesajlasma diizeyi; bakimi anne-baba ve biyiikanne-biytkbaba
tarafindan gercgeklestirilen katilimcilara gore anlamli 6l¢iide daha yiiksektir.
Bakimi 0-6 Yas arasinda akrabasi tarafindan gerceklestirilen katilimcilarin
cevrimici oyun oynama diizeyi; bakimi anne-baba ve blyikanne-blyikbaba
tarafindan gerceklestirilen katilimcilara gore anlamli 6lclide daha yiiksektir.
Ayrica bakimi 0-6 Yas arasinda bakicist tarafindan gerceklestirilen
katilimcilarin ¢evrimi¢i oyun oynama diizeyi; bakimi anne-baba tarafindan
gerceklestirilen katilimcilara gore anlamli dl¢iide daha yiiksektir.

Bakimi 0-6 Yas arasinda akrabasi tarafindan gerceklestirilen katilimcilarin
fiziksel ihmal diizeyi; bakim1 anne-baba ve blyukanne-biiyiikbaba tarafindan
gerceklestirilen katilimcilara gore anlamli 6lciide daha yiiksektir.

Bakimi 0-6 Yas arasinda akrabasi tarafindan gergeklestirilen katilimcilarin
duygusal ihmal diizeyi; bakimi anne-baba ve buyikanne-blylkbaba

tarafindan gergeklestirilen katilimcilara goére anlamli 6l¢iide daha ytiksektir.
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Bakimi 0-6 Yas arasinda akrabasi tarafindan gerceklestirilen katilimcilarin
fiziksel istismar diizeyi; bakimi1 anne-baba, bakici ve biiylikanne-biyikbaba
tarafindan gerceklestirilen katilimcilara gore anlamli 6l¢iide daha yiiksektir.
Ayrica bakimi 0-6 Yas arasinda bakicist tarafindan gergeklestirilen
katilimcilarin ~ fiziksel istismar diizeyi; bakimi anne-baba tarafindan
gergeklestirilen katilimcilara gore anlamli 6lgiide daha yiiksektir.

Bakimi 0-6 Yas arasinda akrabasi tarafindan gergeklestirilen katilimcilarin
duygusal istismar diizeyi; bakimi anne-baba ve blylkanne-buyukbaba
tarafindan gerceklestirilen katilimcilara gore anlamli 6l¢lide daha yiiksektir.
Ayrica bakimi 0-6 Yas arasinda bakicist tarafindan gerceklestirilen
katilimcilarin - duygusal istismar diizeyi; bakimi anne-baba tarafindan
gerceklestirilen katilimcilara gére anlamli 6l¢iide daha yuksektir.

Bakimi1 0-6 Yas arasinda akrabasi tarafindan gergeklestirilen katilimcilarin
cocukluk c¢agi cinsel istismar diizeyi; bakimi anne-baba ve bulylkanne-
biiylikbaba tarafindan gergeklestirilen katilimcilara gére anlamli 6l¢iide daha
yiiksektir. Ayrica bakimi 0-6 Yas arasinda bakicisi tarafindan gercgeklestirilen
katilimcilarin  ¢ocukluk c¢agi cinsel istismar diizeyi; bakimi anne-baba

tarafindan gerceklestirilen katilimcilara gére anlaml dl¢lide daha ytiksektir.

Tablo 4.7: Gelir diizeyi gruplaria gore skor puanlarina ait Kruskal-Wallis testi

sonuclari
Gelir Betimsel Istatistik Kruskal-Wallis _
Puan o — Dunn Testi
dlizeyi N Sira X x? sd P
SAK Disiik (1) 48 256.646 14682 2 0.001 lve?2
Orta(2) 329 191.058
Yiksek (3) 24  226.000
ANMES Diisiik (1) 48 257.260 12910 2 0.002 lve?2

Orta(2) 329 193.337
Yiksek (3) 24  193.521

cloy Disik (1) 48 273.375 24641 2 0000 1lve2
Orta(2) 329 189.334
Yiksek (3) 24  216.167

FIH  Dusik (1) 48  317.010 59.196 2 0.000 1lile2,3
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Orta (2) 329  185.233
Yiksek (3) 24  185.125

DIH Distik (1) 48 286.104 30.263 2 0.000 lile2,3
Orta (2) 329  190.649
Yiksek (3) 24  172.688

FiS Distik (1) 48 297.750 63.735 2 0.000 lile2,3
Orta (2) 329 186.568
Yiksek (3) 24  205.333

DIS Distik (1) 48 288.438 34.061 2 0.000 lile2,3
Orta (2) 329  188.322
Yiksek (3) 24  199.917

CCCIS Diisiik (1) 48 277.250 41411 2 0.000 lile2,3
Orta (2) 329 188.606
Yiksek (3) 24  218.396

Tablo 4.7°de gelir diizeyi gruplari i¢in skor puanlarina yonelik Kruskal-Wallis testi
sonuglar1 verilmistir. Test sonuglarina gore, gelir diizeyi gruplari arasinda tim skor
puanlart i¢in istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu sonuglara
gore, katilimcilarin gelir diizeyi gruplarina yonelik asagida belirtilen bulgulara

ulasilmisgtir:

e QGelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin sosyal ag kullanim diizeyi; gelir diizeyi
orta olan katilimcilara goére anlamli 6l¢lide daha yiiksektir.

e QGelir diizeyi diisiik olan katilimeilarin anlik mesajlagma diizeyi; gelir diizeyi
orta olan katilimcilara goére anlamh 6l¢lide daha yiiksektir.

e QGelir diizeyi diisiik olan katilimecilarin ¢gevrimi¢i oyun oynama diizeyi; gelir

diizeyi orta olan katilimcilara gére anlamli 6l¢iide daha yiiksektir.

e Gelir dlizeyi diisiik olan katilimcilarin fiziksel ihmal diizeyi; gelir diizeyi orta
ve yiiksek olan katilimcilara gére anlaml 6l¢lide daha yiiksektir.

e QGelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin duygusal ihmal diizeyi; gelir diizeyi
orta ve yiiksek olan katilimcilara gore anlaml 6l¢tide daha ylksektir.

e QGelir diizeyi diisiik olan katilimecilarin fiziksel istismar diizeyi; gelir diizeyi

orta ve yliksek olan katilimcilara gore anlamli 6l¢iide daha yiiksektir.

55



e QGelir diizeyi dusiik olan katilimcilarin duygusal istismar diizeyi; gelir diizeyi
orta ve yiiksek olan katilimcilara gore anlamli 6l¢iide daha yiiksektir.

o Gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar diizeyi,
gelir diizeyi orta ve yiiksek olan katilimcilara gore anlamli 6lgiide daha

yuksektir.

Tablo 4.8: Sosyal medyada gecirilen siire gruplarina gore skor puanlarina ait

Kruskal-Wallis testi sonuclar:

Betimsel

Puan Sosyal medyada [statistik Kruskal-Wallis bunn

gecirdigi siire — Testi
N SiraX x? sd P

SAK 1 saattez az (1) 43  105.523 131.063 3 0.000 1lile3,4
1-2 saat (2) 131 144.947 2ile 3,4
3-4 saat (3) 154 223.636 3ile4
5 saat ve uzeri (4) 73 310.075

ANMES 1 saattez az (1) 43 120.349 96.689 3 0.000 1lile34
1-2 saat (2) 131 151.863 2ile 3,4
3-4 saat (3) 154 221.136 3ile4
5 saat ve Uzeri (4) 73 294.205

CiOY 1 saattez az (1) 43 171.070 47.218 3 0.000 4ile1,2,3
1-2 saat (2) 131 171.424
3-4 saat (3) 154 198.390
5 saat ve Uzeri (4) 73 277.212

FIH 1 saattez az (1) 43  189.686 17418 3 0.001 4ile1,2,3
1-2 saat (2) 131 186.702
3-4 saat (3) 154 193.166
5 saat ve Uzeri (4) 73 249.849

DIH 1 saattez az (1) 43  201.849 15,550 3 0.001 4ile2,3
1-2 saat (2) 131 191.271
3-4 saat (3) 154 186.669
5 saat ve Uzeri (4) 73 248.192

FiS 1 saattez az (1) 43 172.791 37.535 3 0.000 4ile1,2,3
1-2 saat (2) 131 183.985
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3-4 saat (3) 154  196.727
5 saat ve Uzeri (4) 73 257.164

DIS 1 saattez az (1) 43  167.930 26.905 3 0.000 4ile1,2,3
1-2 saat (2) 131 180.844
3-4 saat (3) 154  200.692
5 saat ve Uzeri (4) 73  257.301

CCCIS 1 saattez az (1) 43 175.756 46.193 3 0.000 4ile1,2,3
1-2 saat (2) 131 185.885
3-4 saat (3) 154 190.451

5 saat ve uzeri (4) 73 265.247

Tablo 4.8’de sosyal medyada gegcirilen siire gruplan igin skor puanlarina yonelik

Kruskal-Wallis testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuglarina gore, sosyal medyada

gegirilen siire gruplar1 arasinda tiim skor puanlart i¢in istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (p<0.05). Bu sonuclara gore, sosyal medyada gegirilen siire gruplarina

yonelik agagida belirtilen bulgulara ulagiimistir:

Sosyal medyada 1 saatten az vakit gegiren katilimcilarin sosyal ag kullanim
duzeyi; sosyal medyada 1-2 saat arasi ve 3-4 saat arasi vakit geciren
katilimcilara gore anlamli 6lgiide daha diistiktlir. Ayrica sosyal medyada 1-2
saat arast vakit gecgiren katilimcilarin sosyal ag kullanim diizeyi; sosyal
medyada 3-4 saat aras1 ve 4-5 saat arasi vakit gegiren katilimcilara gore
anlamli 6l¢iide daha diisiiktir. Son olarak; sosyal medyada 3-4 saat arasi
vakit geciren katilimcilarin sosyal ag kullanim diizeyi; sosyal medyada 4-5
saat aras1 vakit geciren katilimcilara gore anlamli 6l¢iide daha diisiiktiir.

Sosyal medyada 1 saatten az vakit geciren katilimcilarin anlik mesajlasma
duzeyi; sosyal medyada 1-2 saat arasi ve 3-4 saat arasi vakit geciren
katilimcilara gore anlamli 6l¢iide daha diistiktlir. Ayrica sosyal medyada 1-2
saat aras1 vakit geciren katilimecilarin anlik mesajlasma diizeyi; sosyal
medyada 3-4 saat arasi ve 4-5 saat arasi vakit gegiren katilimcilara goére
anlaml Ol¢iide daha diisiiktiir. Son olarak; sosyal medyada 3-4 saat arasi
vakit geciren katilimcilarin anlik mesajlagma diizeyi; sosyal medyada 4-5 saat

aras1 vakit geciren katilimcilara gore anlamli 6l¢iide daha diistiktiir.
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Sosyal medyada 5 saat veya daha fazla vakit gegiren katilimcilarin ¢evrimigi
oyun oynama duzeyi; sosyal medyada 1 saatten az, 1-2 saat aras1 ve 3-4 saat
aras1 vakit geciren katilimcilara gore anlamli 6l¢iide daha yiiksektir.

Sosyal medyada 5 saat veya daha fazla vakit gegiren katilimcilarin fiziksel
ihmal dizeyi; sosyal medyada 1 saatten az, 1-2 saat arasi ve 3-4 saat arasi
vakit gegiren katilimcilara gére anlamhi 6lgiide daha yiiksektir.

Sosyal medyada 5 saat veya daha fazla vakit gegiren katilimcilarin duygusal
ihmal dizeyi; sosyal medyada 1-2 saat arasi ve 3-4 saat arasi vakit gegiren
katilimcilara gore anlamli 6l¢lide daha yiiksektir.

Sosyal medyada 5 saat veya daha fazla vakit geciren katilimcilarin fiziksel
istismar diizeyi; sosyal medyada 1 saatten az, 1-2 saat aras1 ve 3-4 saat arasi
vakit geciren katilimcilara gore anlamli 6l¢iide daha yiiksektir.

Sosyal medyada 5 saat veya daha fazla vakit geciren katilimcilarin duygusal
istismar diizeyi; sosyal medyada 1 saatten az, 1-2 saat aras1 ve 3-4 Saat arasi
vakit geciren katilimcilara gore anlamli 6l¢iide daha yiiksektir.

Sosyal medyada 5 saat veya daha fazla vakit geciren katilimcilarin ¢ocukluk
cag1 cinsel istismar diizeyi; sosyal medyada 1 saatten az, 1-2 saat arasi ve 3-4

saat aras1 vakit geciren katilimcilara gére anlamli 6l¢iide daha yiiksektir.

Tablo 4.9: instagram kullamimi durumlarina gore skor puanlarina ait Mann-

Whitney testi sonuclar:

Buan Instagram Betimsel Istatistik Mann-Whitney
kullanimi N Sira X d p

SAK Hayir 45 181.122 -1.224 0.221
Evet 356 203.513

ANMES Hayir 45 191.056 -0.612 0.540
Evet 356 202.257

CiOY  Hayir 45 209.889 -0.572 0.567
Evet 356 199.876

FiH Hayir 45 223.167 -1.417 0.156
Evet 356 198.198

DIH Hayir 45 215.667 -0.906 0.365
Evet 356 199.146
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FisS Hay1r 45 234.289 -2.628 0.009

Evet 356 196.792

DIS Hayir 45 220.300 -1.238 0.216
Evet 356 198.560

CCCIS Hayrr 45 198.244 -0.218 0.828
Evet 356 201.348

Tablo 4.9°da Instagram kullanim durumlar igin skor puanlarma yonelik Mann-
Whitney testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuglarina gore, Instagram kullanim
durumlar arasinda yalnizca FIS skor puanlari igin istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Bu sonuca gore, Instagram kullanan bireylerin fiziksel

istismar diizeyi Instagram kullanmayanlara goére anlamli 6l¢iide daha diisiiktiir.

Tablo 4.10: Facebook kullamm durumlarina gore skor puanlarna ait Mann-

Whitney testi sonug¢lari

Facebook Betimsel Istatistik Mann-Whitney

Puan kullanimi N Sira X 7 p

SAK Hayir 254 184.854 3.677 0.000
Evet 147 228.898

ANMES Hayir 254 185.896 -3.439 0.001
Evet 147 227.099

CioYy  Hayrr 254 187.429 -3.228 0.001
Evet 147 224.449

FiH Hayir 254 192.209 -2.078 0.038
Evet 147 216.190

DIH Hayir 254 203.024 -0.462 0.644
Evet 147 197.503

FIS Hayir 254 192.156 -2.582 0.010
Evet 147 216.282

DIS Hayir 254 192.455 -2.026 0.043
Evet 147 215.765

CCCIS Hayrr 254 189.230 -3.435 0.001
Evet 147 221.337
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Tablo 4.10°da Facebook kullanim durumlar i¢in skor puanlarina yonelik Mann-
Whitney testi sonuglart verilmistir. Test sonuglarina gore, Facebook kullanim
durumlan arasinda SAK, ANMES, CIOY, FiH, FIS, DIS ve CCCIS skor puanlar
icin istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu sonuca gore,
Facebook kullanan bireylerin sosyal ag kullanimi, anlik mesajlasma diizeyi,
cevrimici oyun oynama dizeyi, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar ve
cocukluk cagi cinsel istismar diizeyi Facebook kullanmayanlara gore anlamli 6l¢iide

daha yuksektir.

Tablo 4.11: Youtube kullaniom durumlarma gore skor puanlarmma ait Mann-

Whitney testi sonuc¢lari

Youtube Betimsel Istatistik Mann-Whitney

@ kullanimi1 N Sira X Z p

SAK Hay1r 70 224.229 -1.851 0.064
Evet 331 196.088

ANMES Hayir 70 236.071 -2.793 0.005
Evet 331 193.583

Cioy  Hayrr 70 244,136 -3.590 0.000
Evet 331 191.878

FiH Hay1r 70 267.457 -5.497 0.000
Evet 331 186.946

DiH Hayir 70 233.264 -2.577 0.010
Evet 331 194,177

FiS Hayir 70 249.107 -4.913 0.000
Evet 331 190.826

DiS Hayir 70 223.957 -1.904 0.057
Evet 331 196.145

CCCIS  Hayir 70 238.136 3792 0.000
Evet 331 193.147

Tablo 4.11’de Youtube kullanim durumlar igin skor puanlarina yonelik Mann-
Whitney testi sonuclar1 verilmistir. Test sonuglarmma goére, Youtube kullanim
durumlar1 arasinda ANMES, CIOY, FiH, DIH, FIS ve CCCIS skor puanlar igin

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu sonuca gore, Youtube
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kullanan bireylerin anlik mesajlagsma diizeyi, ¢evrimi¢i oyun oynama diizeyi, fiziksel
ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar ve cocukluk ¢agi cinsel istismar diizeyi

Youtube kullanmayanlara gore anlamli 6l¢iide daha diistiktiir.

Tablo 4.12: Twitter kullanim durumlarina goére skor puanlarmma ait Mann-

Whitney testi sonuclari

Twitter Betimsel Istatistik Mann-Whitney

Puan kullanimi N Sira X 7 p

SAK Hayir 196 177.401 -3.998 0.000
Evet 205 223.563

ANMES Hayir 196 182.500 -3.133 0.002
Evet 205 218.688

cioy Hayir 196 189.691 -2.001 0.045
Evet 205 211.812

FiH Hayir 196 192.232 -1.542 0.123
Evet 205 209.383

DIH Hayir 196 190.222 -1.831 0.067
Evet 205 211.305

FIS Hayir 196 191.181 -2.132 0.033
Evet 205 210.388

DiS Hayir 196 182.806 -3.209 0.001
Evet 205 218.395

CCCIS  Hayir 196 182.635 -3.987 0.000
Evet 205 218.559

Tablo 4.12’de Twitter kullanim durumlart igin skor puanlarina yonelik Mann-
Whitney testi sonuglart verilmistir. Test sonucglarina gore, Twitter kullanim durumlari
arasinda SAK, ANMES, CIOY, FiS, DIS ve CCCIS skor puanlar i¢in istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu sonuca gore, Twitter kullanan
bireylerin sosyal ag kullanimi, anlik mesajlasma diizeyi, ¢evrimi¢i oyun oynama
diizeyi, fiziksel istismar, duygusal istismar ve ¢ocukluk cagi cinsel istismar diizeyi

Twitter kullanmayanlara gore anlamli dl¢tide daha yuksektir.
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Tablo 4.13: Linkedin kullanim durumlarina gore skor puanlarina ait Mann-

Whitney testi sonuclari

Suan Linkedin kullantm Betimsel 1staistik Mann-Whitney
n Sira X Z p
SAK Hayir 363 200.923 -0.041 0.967
Evet 38 201.737
ANMES Hayir 363 198.787 -1.185 0.236
Evet 38 222.145
CioY  Hayrr 363 200.018 -0.549 0.583
Evet 38 210.382
FiH Hayir 363 200.844 -0.087 0.931
Evet 38 202.487
DIH Hayir 363 199.718 -0.689 0.491
Evet 38 213.250
Fis Hayir 363 202.321 -0.907 0.365
Evet 38 188.382
DIS Hayir 363 198.730 -1.265 0.206
Evet 38 222.684
CCCIS  Hayir 363 199.935 -0.731 0.465
Evet 38 211.171

Tablo 13’de Linkedin kullanim durumlari i¢in skor puanlarma yoénelik Mann-
Whitney testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuglarina gore, Linkedin kullanim
durumlar1 arasinda higbir skor puami i¢in istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4.14: Swarm kullamm durumlarma gore skor puanlarma ait Mann-

Whitney testi sonuclari

Swarm Betimsel Istatistik Mann-Whitney
Puan kullanimi1 N Sira X 7 p
SAK Hayir 387 199.466 -1.397 0.162
Evet 14 243.393

ANMES Hayir 387 199.839 -1.058 0.290
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Evet 14 233.107

Cioy  Hayrr 387 199.793 -1.148 0.251
Evet 14 234.357

FiH Hay1r 387 202.301 -1.230 0.219
Evet 14 165.036

DIH Hay1r 387 202.284 -1.173 0.241
Evet 14 165.500

FiS Hay1r 387 200.601 -0.466 0.641
Evet 14 212.036

DIS Hay1r 387 201.371 -0.352 0.725
Evet 14 190.750

CCCIS  Hayir 387 201.159 -0.186 0.853
Evet 14 196.607

Tablo 4.14’de Swarm kullanim durumlart i¢in skor puanlarmna yonelik Mann-
Whitney testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuglarina gore, Swarm kullanim durumlari
arasinda higbir skor puani igin istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir

(p>0.05).

Tablo 4.15: GooglePlus kullanmim durumlarina gore skor puanlarina ait Mann-

Whitney testi sonuclar:

Puan GooglePlus Betimsel Istatistik Mann-Whitney
kullanim1 N Sira X 7 p

SAK Hayir 383 202.456 -1.163 0.245
Evet 18 170.028

ANMES Hayir 383 202.363 -1.089 0.276
Evet 18 172.000

Cioy  Hayrr 383 201.270 -0.226 0.822
Evet 18 195.250

FIH Hayir 383 200.869 -0.108 0.914
Evet 18 203.778

DIH Hayir 383 200.721 -0.224 0.823
Evet 18 206.944
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FiS Hay1r 383 201.993 -1.018 0.309
Evet 18 179.861

DIS Hay1r 383 200.719 -0.234 0.815
Evet 18 206.972

CCCIS  Hayir 383 202.266 -1.297 0.195
Evet 18 174.056

Tablo 4.15°de GooglePlus kullanim durumlart igin skor puanlarina yonelik Mann-

Whitney testi sonuglart verilmistir. Test sonuglarina goére, GooglePlus kullanim

durumlar1 arasinda higbir skor puami icin istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4.16: Tumblr kullanim durumlarma gore skor

Whitney testi sonuclari

puanlarina ait Mann-

Tumblr Betimsel Istatistik Mann-Whitney

Puan kullanimi N Sira X d p

SAK Hayir 384 201.659 -0.543 0.587
Evet 17 186.118

ANMES Hayir 384 200.845 -0.128 0.899
Evet 17 204.500

cioy Hayir 384 199.290 -1.470 0.141
Evet 17 239.618

FiH Hayir 384 199.566 -1.225 0.220
Evet 17 233.382

DiH Hayir 384 200.038 -0.794 0.427
Evet 17 222.735

FIS Hayir 384 201.134 -0.142 0.887
Evet 17 197.971

DiS Hayir 384 199.776 -1.049 0.294
Evet 17 228.647

CCCIS  Hayir 384 199.004 22,106 0.035
Evet 17 246.088
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Tablo 4.16’da Tumblr kullanim durumlart ig¢in skor puanlarina yonelik Mann-
Whitney testi sonuglari verilmistir. Test sonuglarma gore, Tumblr kullanim
durumlar arasinda yalnizca CCCIS skor puani igin istatistiksel olarak anlamli fark
vardir (p<0.05). Bu sonuca gore, Tumblr kullanan bireylerin ¢ocukluk cagi cinsel

istismar diizeyi Tumblr kullanmayanlara gore anlaml 6l¢iide daha yiiksektir.

Tablo 4.17: Whatsapp kullanim durumlarina gore skor puanlarina ait Mann-

Whitney testi sonuclari

Whatsapp Betimsel Istatistik Mann-Whitney

Puan kullanimi N Sira X d p

SAK Hay1r 7 306.000 -2.425 0.015
Evet 394 199.135

ANMES Hayir 7 330.429 -2.988 0.003
Evet 394 198.701

CioY  Hayrr 7 348.714 -3.563 0.000
Evet 394 198.376

FiH Hay1r 7 376.286 -4.202 0.000
Evet 394 197.886

DIH Hayir 7 376.071 -4.054 0.000
Evet 394 197.890

FiS Hayir 7 333.143 -3.911 0.000
Evet 394 198.652

DIS Hayir 7 317.714 -2.806 0.005
Evet 394 198.926

CCCIS  Hayir 7 301.643 -2.978 0.003
Evet 394 199.212

Tablo 4.17°’de Whatsapp kullanim durumlari igin skor puanlarina yonelik Mann-
Whitney testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuglarma gore, Whatsapp kullanim
durumlar1 arasinda tiim skor puanlar1 icin istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Bu sonuca goére, Whatsapp kullanan bireylerin sosyal ag

kullanim diizeyi, anlik mesajlagma diizeyi, ¢cevrimi¢i oyun oynama diizeyi, fiziksel
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ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar ve ¢ocukluk ¢agi cinsel

istismar diizeyi Whatsapp kullanmayanlara gore anlamh 6l¢iide daha diisiiktiir.

Tablo 4.18: FacebookMessenger kullamim durumlarina gore skor puanlarina ait

Mann-Whitney testi sonuclari

FacebookMessenger ~ Betimsel Istatistik Mann-Whitney

Puan kullanimi N Sira X z p

SAK Hayir 367 200.185 -0.464 0.643
Evet 34 209.794

ANMES Hayir 367 200.768 -0.132 0.895
Evet 34 203.500

CioY  Hayrr 367 200.456 -1.150 0.747
Evet 34 206.868

FiH Hayir 367 199.054 -0.323 0.250
Evet 34 222.000

DIH Hayir 367 200.873 -0.072 0.942
Evet 34 202.368

FiS Hayir 367 202.658 -1.210 0.226
Evet 34 183.103

DIS Hayir 367 201.807 -0.478 0.633
Evet 34 192.294

CCCIS Hayir 367 201.926 -0.676 0.499
Evet 34 191.000

Tablo 4.18’de Facebook Messenger kullanim durumlart i¢in skor puanlarina yonelik
Mann-Whitney testi sonuglari verilmistir. Test sonuglarina gore, Facebook
Messenger kullanim durumlar1 arasinda higbir skor puani i¢in istatistiksel olarak

anlaml fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4.19: Facetime kullanim durumlarina gore skor puanlarina ait Mann-

Whitney testi sonuclari

Facetime Betimsel Istatistik Mann-Whitney
Puan

kullanim N Sira X z p
SAK Hayir 370 200.736 -0.158 0.875
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Evet 31 204.145

ANMES Hayir 370 201.772 -0.462 0.644
Evet 31 191.790

CiOY  Hayrr 370 201.465 -0.291 0.771
Evet 31 195.452

FiH Hay1r 370 203.664 -1.655 0.098
Evet 31 169.210

DIH Hay1r 370 203.576 -1.546 0.122
Evet 31 170.258

FiS Hay1r 370 202.784 -1.368 0.171
Evet 31 179.710

DIS Hayir 370 204.369 -2.099 0.036
Evet 31 160.790

CCCIS  Hayir 370 200.146 -0.655 0.512
Evet 31 211.194

Tablo 4.19’da Facetime kullanim durumlart igin skor puanlarma yonelik Mann-
Whitney testi sonuglari verilmistir. Test sonuclarina goére, Facetime kullanim
durumlar arasinda yalnmzca DIS skor puani icin istatistiksel olarak anlamli fark
vardir (p<0.05). Bu sonuca gore, Facetime kullanan bireylerin duygusal istismar

diizeyi Facetime kullanmayanlara gore anlamli 6l¢iide daha diisiiktiir.

Tablo 4.20: Hangsout kullamm durumlarina gore skor puanlarma ait Mann-

Whitney testi sonuglari

Hangsout Betimsel Istatistik Mann-Whitney

Puan kullanimi N Sira X Z p

SAK Hayir 392 199.825 -1.343 0.179
Evet 9 252.167

ANMES Hayir 392 199.297 -1.946 0.052
Evet 9 275.167

Cioy  Hayrr 392 199.284 -2.049 0.040
Evet 9 275.722

FiH Hayir 392 199.196 -2.141 0.032
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Evet 9 279.556

DIH Hay1r 392 200.085 -1.048 0.294
Evet 9 240.833

FiS Hay1r 392 199.337 -2.438 0.015
Evet 9 273.444

DIS Hay1r 392 199.823 -1.401 0.161
Evet 9 252.278

CCCIS  Hayir 392 199.958 -1.527 0.127
Evet 9 246.389

Tablo 4.20°de Hangsout kullanim durumlari i¢in skor puanlarina yonelik Mann-

Whitney testi sonuglart verilmistir. Test sonuglarina gore, Hangsout kullanim

durumlan arasinda CIOY ve FIH skor puanlar igin istatistiksel olarak anlamli fark

vardir (p<0.05). Bu sonuca gore, Hangsout kullanan bireylerin ¢evrimici oyun

oynama ve fiziksel ithmal diizeyi Hangsout kullanmayanlara gére anlamli 6lgiide

daha yuksektir.

Tablo 4.21: Skype kullanim durumlarina gore skor

Whitney testi sonuclari

puanlarina ait Mann-

Puan Skype kullanimi

Betimsel Istatistik

Mann-Whitney

N Sira X Z p

SAK Hayir 382 199.331 -1.296 0.195
Evet 19 234.553

ANMES Hayir 382 199.484 -1.177 0.239
Evet 19 231.474

CioY  Hayrr 382 198.215 -2.260 0.024
Evet 19 257.000

FIH Hay1r 382 199.356 -1.326 0.185
Evet 19 234.053

DIH Hay1r 382 200.136 -0.673 0.501
Evet 19 218.368

FiS Hay1r 382 199.372 -1.621 0.105
Evet 19 233.737
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DIS  Hayrr 382 200.504 -0.401 0.688
Evet 19 210.974

CCCIS Hayir 382 198.952 -2.039 0.041
Evet 19 242.184

Tablo 4.21°de Skype kullanim durumlari i¢in skor puanlaria yonelik Mann-Whitney

testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuglarina gore, Skype kullanim durumlar1 arasinda

CIOY ve CCCIS skor puanlari icin istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.05).

Bu sonuca gore, Skype kullanan bireylerin ¢evrimi¢i oyun oynama ve ¢ocukluk cagi

cinsel istismar diizeyi Skype kullanmayanlara gore anlamli1 6l¢iide daha yiiksektir.

Tablo 4.22: Snapchat kullamm durumlarina gore skor puanlarina ait Mann-

Whitney testi sonugclari

Snapchat Betimsel Istatistik Mann-Whitney

Puan kullanimi N Sira X 7 p

SAK Hayir 353 195.232 -2.710 0.007
Evet 48 243.417

ANMES Hayir 353 198.344 -1.247 0.212
Evet 48 220.531

Cioy  Hayrr 353 201.647 -0.318 0.751
Evet 48 196.240

FIH Hayir 353 202.069 -0.522 0.602
Evet 48 193.135

DIH Hayir 353 199.438 -0.736 0.462
Evet 48 212.490

FiS Hayir 353 200.327 -0.405 0.685
Evet 48 205.948

DIS Hay1r 353 199.871 -0.552 0.581
Evet 48 209.302

CCCIS Hayrr 353 199.565 -0.864 0.388
Evet 48 211.552

Tablo 4.22°de Snapchat kullanim durumlart ig¢in skor puanlarma yonelik Mann-

Whitney testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuglarmma gore, Snapchat kullanim
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durumlar arasinda yalnizca SAK skor puani i¢in istatistiksel olarak anlamli fark
vardir (p<0.05). Bu sonuca gore, Snapchat kullanan bireylerin sosyal ag kullanim

diizeyi Snapchat kullanmayanlara gore anlamli 6l¢iide daha ytiksektir.

Teknoloji Bagimhihig1 ve Cocukluk Cagi1 Travmalarina Yonelik Yapisal Esitlik
Modeli Uygulamasi

Caligmanin bu bdliimiinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin teknoloji bagimliligina
etkisini incelemek i¢in olusturulan yapisal esitlik modeli sonuglart verilmistir.
Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve teknoloji bagimliligi kavramlar1 gizil yapilar olarak
tanimli oldugundan dolay1 yapisal esitlik modeli teknigine bagvurulmustur. Yapisal
esitlik modeli tahmin edilirken kategorik veriler i¢in tasarlanmig Diagonal

Agirliklandirilmis En Kiiglik Kareler (DWLS) tahmincisi kullanilmagtir.

Sekil 4.1: Yapisal Esitlik Modeli Grafigi

A 4

GCT TB

Sekil 4.1°de yapisal esitlik modeline iliskin genel grafiksel gosterim verilmistir.
Olusturulan yapisal esitlik modeli ile c¢ocukluk c¢agi travmalarinin teknoloji
bagimliligia etkisi olup olmadig1 ve varsa ne 6l¢iide bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu modelde CCT altinda toplam 5 gizil degisken, TB altinda ise toplam 3
gizil degisken bulunmaktadir. CCT ile TB arasindaki iliskiyi dogrudan test eden
model yapisal model; gizil degiskenlerin alt boyutlar1 seklinde tanimlanan modeller

ise 6l¢lim modelleri olarak tanimlanmustir.

Tablo 4.23: Teknoloji bagimlihig: gizil degiskenine ait alt boyut ve 6l¢iim modeli

istatistikleri
Faktor Madde B SZ(B) Z p
SAK SAK1 1 0.780 - -

SAK?2 0.917 0.715 19.704 0.000
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SAK3 0.799 0.623 17.697  0.000
SAK4 0.564 0.440 10.023  0.000
SAKS5 1.057 0.824 21.165  0.000
SAKG 0.992 0.774 23.114  0.000
ANMES ANMES1 1 0.871 - -
ANMES?2 0.962 0.838 26.592  0.000
ANMES3 0.827 0.720 19.218  0.000
ANMES4 0.629 0.548 12.755  0.000
ANMES5 0.656 0.571 12562  0.000
ANMES6 0.770 0.671 18.077  0.000
cioy cioyl 1 0.836 - -
cioy2 1.131 0.946 29.431  0.000
cioys 1.065 0.890 35.227  0.000
cioy4 0.992 0.830 27.276  0.000
cioys 1.131 0.945 24661  0.000
cioye 1.054 0.881 29.697  0.000

Tablo 4.23’de teknoloji bagimlilig1 gizil degiskenine ait alt boyut ve 6lciim modeli
istatistikleri gosterilmektedir. Istatistiksel bulgulara gére, SAK, ANMES ve CIOY
alt boyutlarina ait tiim degiskenler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Teknoloji bagimliligi gizil degiskeni kapsaminda yer alan 6l¢lim modelinde tim

degiskenler anlamli etkiye sahiptir.

Tablo 4.24: Cocukluk Cag Travmalar gizil degiskenine ait alt boyut ve 6l¢iim

modeli istatistikleri

Faktor Madde B SZ(B) Z p

FiH FiH1 1 0.839 - -
FiH2 0.701 0.588 14.930 0.000
FiH3 1.122 0.941 24.126 0.000
FiH4 0.972 0.815 23.356 0.000
FIH5 0.840 0.704 15.542 0.000

DIH DIHI1 1 0.680 - -
DIH2 1.403 0.953 18.228 0.000

71



DIH3 0.990 0.673 14.533 0.000

DiH4 0991 0674 13642  0.000
DIH5 1391 0946 15782  0.000
FIS FiS1 1.000  0.958 - -
Fis2 1.005 0963 35607  0.000
FiS3 1012 0969 48594  0.000
Fis4 0894 0857  27.876  0.000
FiS5 1.006 0964 32267  0.000
DIS DIS1 1 0.603 - -
Dis2 1378 0830  14.639  0.000
DIS3 1435 0865 15838  0.000
Dis4 1477 0891 14526  0.000
DIS5 1417 0854 15648  0.000
CCCIS CCCIS1 1 0.864 - -
CCCis2 1166  1.007  24.281  0.000
CCCis3 1125 0972  27.296  0.000
CCCis4 1.056 0912  23.065  0.000
CCCiSs 1057 0913 28204  0.000

Tablo 4.24’de ¢ocukluk ¢agi travmalar1 gizil degiskenine ait alt boyut ve Ol¢iim
modeli istatistikleri gosterilmektedir. Istatistiksel bulgulara gére, FIH, DIH, FIS,
DIS, CCCIS alt boyutlarmma ait tiim degiskenler istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05). Cocukluk ¢ag1 travmalar1 gizil degiskeni kapsaminda yer alan

6l¢iim modelinde tiim degiskenler anlamli etkiye sahiptir.

Tablo 4.25: TB, CCT gizil degiskenine ait alt boyut ve yapisal iliski istatistikleri

Faktor Madde B SZ(B) z p

TB SAK 1 0.927 - -
ANMES 1.063 0.881 20.966 0.000
cioy 0.993 0.858 17.277 0.000

CCT FIH 1 0.962 - -
DIH 0.559 0.664 12.824 0.000
FiS 1.200 1.011 24.773 0.000
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DIS 0.670 0.898 14.046 0.000
CCCIS 0.922 0.862 19.980 0.000
CCT--->TB 0.872 0.781 15.031 0.000

Tablo 4.25’de TB, CCT gizil degiskenine ait alt boyutlar ve yapisal iligki i¢in yol
katsayilar1 ve istatistikleri verilmistir. Bu sonuglara gore, Teknoloji Bagimlilig1 ve
Cocukluk Cagi Travmalarina ait tiim alt gizil faktorler istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05). Yapisal modelin yol katsayilarina gore, Teknoloji
Bagimliliginin da Cocukluk Cagi Travmalar {izerinde pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlaml etkisi vardir (p<0.05). Teknoloji Bagimlilik diizeyi 1 birim arttikca,
Cocukluk Cag1 Travmalar1 diizeyi de 0.872 birim artacaktir.

Tablo 4.26: Yapisal esitlik modeline ait uyum iyiligi ol¢iileri

Uyum iyiligi olgtisii Deger
X2 3002.072
Sd 851
GFI 0.983
AGFI 0.978
NFI 0.980
NNFI 0.984
TLI 0.984
CFlI 0.985
RFI 0.978
RMSEA 0.079

Tablo 2.26’da Teknoloji Bagimliligi ve Cocukluk Cagi Travmalari arasindaki iliskiyi
sinayan yapisal esitlik modeline ait uyum 1yiligi Olgiileri gosterilmektedir. Uyum
iyiligi ©6lgiilerine gore y2/ sd = 3.528 degeri 5’ten diisiik, RMSEA degeri
0,10’un altinda ve GFI, AGFI, NFI, NNFI, TLI, CFI ve RFI degerleri 0.95’in
tizerindedir. Bu bulgulara gore; Teknoloji Bagimlilig1 ve Cocukluk Cagi Travmalari
arasindaki iliskiyi sinayan yapisal esitlik modelinin oldukc¢a gegerli oldugu sonucuna

vartlmaktadir (Ayyildiz ve Cengiz, 2006; Erkorkmaz ve dig., 2013).
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Sekil 4.2: Yapisal Esitlik Modeli Sonuclari

N @
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Bu bolimde beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma
diizeylerinin teknoloji bagimlilik egilim diizeylerine etkileri ve arasindaki iliskiler
aragtirma hipotezinde belirlenen degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasip
farklilagmadigina dair arastirma bulgular tartisilip yorumlanacaktir. Literatiir
incelendiginde ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve teknoloji bagimlilig: iliski inceleyen bir
caligmaya rastlanmamustir. Aragtirmadan elde edilen bulgular 1s1ginda arastirmanin
temel bagimli degiskeni iizerinden direkt veya dolayl ilgili olabilecek caligsmalar

1sinda karsilastirmalar ve yorumlar yapilmistir.

5.1.Genel Degerlendirme ve Tartisma

Arastirmada Oncelikle “Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk cagi
travmalar1 teknoloji bagimlilik egilim diizeyini ¢esitli demografik degiskenler
bakimindan etkilemekte midir ? (toplam ve tiim alt boyutlar baglaminda)” sorusunun
yaniti aranmis olup arastirma bulgularina bakildiginda; Demografik faktorlerden skor
puanlari iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen anne-baba medeni durum gruplari, 0-6 Yas
aras1 bakimi gergeklestirilen kisi gruplari, gelir diizeyi, sosyal medyada gecirilen siire
gruplar1 secilmistir. Demografik faktorlerin yani sira katilimcilarin aktif olarak
kullandiklar1 sosyal medya aglari ve anlik mesajlasma programlarinin da skor
puanlart iizerindeki etkisi incelenmistir. Ayrica “Beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin teknoloji bagimlilik egilimleri ¢ocukluk ¢agi travma puanlarimi (duygusal
istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar alt boyutlar1 ile) etkilemektedir.” Hipotezi
baglaminda c¢ocukluk ¢ag1 travma diizeylerinin teknoloji bagimlilik egilimini
etkilemesi yapisal esitlik modeli kullanilarak analiz edilmis skor puanlarina iligkin

bulgular tartisilmistir.
5.1.1. Anne-baba medeni durumuna iliskin bulgularin tartisilmasi

Test sonuclarina gore, anne-baba medeni durumlar1 arasinda tiim skor puanlari igin

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Anne-baba medeni durumu bakimindan bakildiginda; anne babasi ayri- bosanmis

olan katilimcilarin sosyal ag kullanim diizeyleri, anlik mesajlasma diizeyleri,
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cevrimici oyun oynama diizeyleri, duygusal ihmal diizeyleri, ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismar diizeyleri anne babasi birlikte yasayan katilimcilara gére anlamli diizeyde

yuksek bulunmustur.

Literatiir incelendiginde ayni demografik degiskenlerle yapilmis bir ¢alismaya
rastlanmamis olup anne-baba medeni durumunun baglanma stilleriyle iliskili
olabilecegi diisiiniildiigiinden travma ve baglanma stilleri, internet bagimliligr ve
baglanma stilleri hakkinda yapilmis ¢alismalara bakildiginda; Uney’in 2019 yilinda
yaptig1 ¢ocukluk cagi travmalar1 ile baglanma iliskin kaygi arasindaki iligskiye
yapilan calismada ¢ocukluk c¢agi travmalari ile baglanmaya iliskin kaginma arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmalar1 arttikca,
baglanmaya iligskin kaginma diizeyleri de artmaktadir. Bu durumda kisilerin ¢ocukluk
caginda yasadiklari travma sonucunda yetiskinlik doneminde kisiler arasi iliski
kurmakta, siirdiirmekte veya baslatmakta problem yasayabilmektedirler. Bunun
sonucunda kisiler ileriki yasantilarinda kisilerle iletisime girmekten kacinabilir ve

daha ¢ok i¢edoniik bir kisilik yapisina sahip olabilecekleri diisiiniilebilir.

Devi ve Zambre’nin 2018 yilinda yaptigi arastirmaya gore anne-baba medeni
durumu ile internet bagimliligi arasinda iliski bulunmustur. Turan’in 2017 yilinda
yapmis oldugu calismada anne babasi ayr1 olan bireylerin internet bagimlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arslan’in 2017 yilinda yapmus
oldugu calismada anne-babasi ayr1 olan orneklem grubunun diger gruplara oranla
internet bagimlilik diizeylerinin anlamli derecede yliksek oldugu bulunmustur.
Turan’in 2015 yilinda yaptig1 arastirmada anne-baba bosanmis veya dul olan
gruplarin diger gruplara gore internet bagimlilik riskinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Aragtirmamizin bulgulara bakildiginda literatiir ile benzer sonuglar elde edilmis
olup anne-baba medeni durumu bakimindan anne babasi ayri- bosanmis olan
katilimcilarin sosyal ag kullanim diizeyleri, anlik mesajlasma diizeyleri, ¢evrimici
oyun oynama diizeyleri, duygusal ihmal diizeyleri, ¢cocukluk cagi cinsel istismar
diizeyleri anne babas1 birlikte yasayan katilimcilara gore anlamli diizeyde yliksek
bulunmus olup anne-babasi ayr1 gruplarin sosyal gruplara dahil olmalar1 ve iletisim
baslatma  becerilerinin  diger gruplara oranla daha diisiik olabilecegi

diistintildiigiinden benlik saygisi, 6zgiiven gibi olumlu saglikli duygu tatminlerinin

76



sosyal aglar iizerinden sagladiklar1 disiiniilebilir. Ayrica anne-babasi ayri olan
katilimcilarin  diger gruplara gore travmatik yasantilarinin daha fazla oldugu
diisiiniildiiginden ihmal ve istismar risk grubunda olabilmeleri ve riskli gruplara agik
olabilecekleri dusiiniilmiis olup arastirmanin sonuglar1 da bu yorumlamalar1 destekler
niteliktedir. Aragtirmanin bulgular1 benzer c¢alismalar 1s18inda degerlendirildiginde
aragtirmada kullanilan degigkenler ile birlikte yapilan bir ¢aligmaya rastlanmamig
olup anne baba medeni durumunun ¢ocukluk ¢aginda degismesi bir travmatik etken
olarak diisiiniilmekle beraber bu travmanin erken c¢ocukluk caginda meydana
gelmesinin bireyin baglanma stillerinde bozulmalara yol ag¢tigi diisiiniilmektedir.
Cocukluk ¢aginda olumsuz yasam deneyimi olan bireylerin psikolojik ve biyolojik
kirilganlig1 olma olasilig: yiiksek olarak degerlendirilebilmekte olup teknolojiyi stres
azaltmakta bir nesne olarak kullanabildikleri s6ylenebilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda
anne baba medeni durum demografik degiskeni bir cocukluk ¢agi travmasi olarak ele

alindigindan teknoloji bagimliliginin tetikleyicisi olarak kabul edilebilir.
5.1.2. 0-6 Yas Aras1 Bakim Veren Kisi Gruplarina Gore Bulgularin Tartisilmasi

0-6 Yas aras1 bakim yapan kisi gruplar1 arasinda tiim skor puanlari igin istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). 0-6 Yas arasinda akrabasi tarafindan
gerceklestirilen katilimcilarin sosyal ag kullanim diizeyi, anlik mesajlagsma diizeyi ve
cevrimi¢i oyun oynama diizeyi bakimi anne-baba ve biytkanne-buylkbaba
tarafindan gergeklestirilen katilimcilara gore anlamli 6lciide daha yiiksek oldugu
ayrica bakimi 0-6 Yas arasinda bakicisi tarafindan gerceklestirilen katilimcilarin
cevrimi¢i oyun oynama diizeyi; bakimi anne-baba tarafindan gergeklestirilen
katilimcilara gore anlamli 6lgiide daha yiiksek oldugu; bakimi 0-6 Yas arasinda
akrabasi tarafindan gergeklestirilen katilimcilarin fiziksel ihmal, duygusal ihmal
dizeyi ile fiziksel istismar ve duygusal istismar dizeyi; bakimi anne-baba ve
blyukanne-biiyiikbaba tarafindan gerceklestirilen katilimcilara gére anlamli 6lgiide
daha yiiksek bulunmustur. Bakimi 0-6 Yas arasinda bakicisi tarafindan
gerceklestirilen katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar diizeyi; bakimi anne-baba
tarafindan gerceklestirilen katilimcilara gore anlamli Olgiide daha yiiksek

bulunmustur.

Bakimi 0-6 yas arasinda ebeveynleri disinda gerceklestirilen kisilerin fiziksel ithmal,

duygusal ihmal diizeyi ile fiziksel istismar ve duygusal istismara ugrama
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ihtimallerinin daha yiiksek oldugu kanisina varilmis bu durumun erken ¢ocukluk
doneminde gerceklesen giivenli baglanma ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Giivenli baglanmay1 gerceklestiremeyen baglanma stillerinde bozulmalar oldugu
diisiiniilen bireylerin riskli davranislara daha agik oldugu bu davranislarin da istismar
olasiligmi artirdi1 disiiniilmektedir. Ayrica bakimlart ebeveynleri tarafindan
gerceklestirilmeyen bireylerin ilgisizlige daha ¢ok maruz kaldiklar1 psikolojik
ihtiyaglar1 yeteri oranda karsilanamadigi diisiiniilmekle beraber daha c¢ok ihmal

altinda kaldiklar1 kanisina varilmistir.

Akduman’in (2010), okul oOncesi ¢ocugu olan annelerle yapti§i arastirmada,
aragtirmaya katilan annelerin biiyiik bir kisminin ¢ocuklarinin disiplininde kizma,
azarlama, tehdit etme, kapasitesinin Uzerinde sorumluluk verme ve fiziksel ceza
yontemlerini uygulamaya basvurdugu dikkati ¢ekmistir. Bu durumda, fiziksel ihmal
ve duygusal ithmalin i¢ ige gecen durumlar oldugu sdylenebilir. Fiziksel ihtiyaglarina
ebeveyninin cevapsiz kalmasinin, kiiciik bir c¢ocukta yalmzlik ve caresizlik
duygularint dogurabilecegi sdylenebilir. Kiigiik bir ¢ocuk i¢in en temel ihtiyacin
giivenlik, ebeveynle yakin temas ve saglam bir bag oldugu diisiiniilmektedir. Alkolik
grubun duygusal kotiiye kullanimi, alkolsiiz gruba gore daha yiiksektir (Heymann ve
ark. 2006; Moran ve ark. 2004). Moran ve ark. (2004) Duygusal istismar, yuksek
oranda alkol ve uyusturucu kullanimina neden olmaktadir. Heyman ve ark. (2006)
Alkol ve wuyusturucu kullanimi, c¢ocuklukta duygusal istismardan muzdarip
erkeklerde daha yaygindir. Buna gore, bireyin ¢ocukluk arzularini ve diisiincelerini,
yani duygusal istismar ve kati disiplin anlayisin1 kabul etme baskisi, gelecekteki
alkol ve madde testlerinde koruma saglamaz, ancak bagimlilik risklerini artirir.

(Akfert, Cakici ve Cakici, 2009).
5.1.3. Gelir Diizeyi Gruplarina Gore Bulgularin Tartisilmasi

Gelir diizey1 diisiik olan katilimcilarin sosyal ag kullanim diizeyleri, anlik
mesajlagama ve ¢evrimig¢i oyun oynama diizeyleri gelir diizeyi orta olan katilimcilara
oranla anlamli 6lgiide yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin
fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar dlzeyleri gelir

diizeyi orta ve yiiksek olan katilimcilara gore anlamli 6l¢iide yiiksek bulunmustur.

Literatdr incelendiginde internet bagimliligi ile algilanan gelir durumu arasinda
iliskiyi inceleyen aragtirmalarin mevcut oldugu goriilmiis olup bu demografik
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degiskenle ilgili ¢ok fazla aragtirmanin mevcut olmadigi 2012 yilinda Fang ve
arkadaslarinin geliri diisiik olan gruplarin internet bagimliliginin yiiksek oldugu
bulunmustur. 2009 yilinda Bakken ve arkadaslarinin yaptig1 ¢calismada gelir diizeyi
yuksek gruplarin problemli internet kullanimi orta ve diisiik olan gruplara gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Koruklu ve Yilmaz’in 2013 yilinda
yaptig1 arastirmaya gore gelir diizeyi arttik¢a problemli internet kullaniminin anlamli

Olctlide farklilastig1 belirtilmektedir.

Gelir diizeyi demografik degiskeninden elde edilen sonu¢ degerlendirildiginde
beliren yetiskinlik donemindeki bireylerden gelir diizeyi diisiik grubun teknoloji
bagimliligin1 tetikleyebilecegi diisiiniilmekle beraber sosyoekonomik diizey
diistikliigiinde bireylerin  fiziksel aktivitelere yeterli katilm gosteremedigi
diisiiniilmiistiir. Bu gruptaki bireylerin fiziksel ihtiya¢larina saglayamadiklar
doyumu psikolojik doyuma yonlendirilebilecegi sanal diinya ise gercek diinyanin bir
yansimasi olarak degerlendirildiginde kisilerin sanal ortamda daha ¢ok kendilerini
gerceklestirme egiliminde olabilecekleri, benlik saygist ve ozgiiveni yiikselttigi
kisiye goriinlirde saglanan bu avantajlardan kaynakli olarak gelir diizeyinin teknoloji

bagimliligina etkisi olabilecegi kanisina varilmstir.
5.1.4. Sosyal Medya Gegirilen Siire Gruplarina Gore Bulgularin Tartisiimasi

Sosyal medyada gegirilen siire gruplar1 arasinda tiim skor puanlar icin istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Arastirmamizda Sosyal medyada 1 saatten
az vakit geciren katilimcilarin sosyal ag kullanim diizeyi; sosyal medyada 1-2 saat
aras1 ve 3-4 saat arasi vakit gegiren katilimcilara gore anlamli 6l¢iide daha diistik
oldugu ayrica sosyal medyada 1-2 saat aras1 vakit geciren katilimcilarin sosyal ag
kullanim diizeyi; sosyal medyada 3-4 saat arasi ve 4-5 saat arasi vakit geciren
katilimcilara gore anlamli dlclide daha diisiik oldugu saptanmaistir. Son olarak; sosyal
medyada 3-4 saat arasi vakit geciren katilimcilarin sosyal ag kullanim diizeyi; sosyal
medyada 4-5 saat arasi vakit geciren katilimcilara gére anlaml 6l¢iide daha diisiik
oldugu bulunmustur. Sosyal medyada 1 saatten az vakit geciren katilimcilarin anlik
mesajlasma diizeyi; sosyal medyada 1-2 saat arasi ve 3-4 saat arasi1 vakit geciren
katilimcilara gore anlamli Olgiide daha diisiik oldugu saptanmis ayrica sosyal
medyada 1-2 saat arasi vakit geciren katilimcilarin anlik mesajlasma diizeyi; sosyal

medyada 3-4 saat arasi ve 4-5 saat arasi vakit gegiren katilimcilara gére anlamli
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Olciide daha diisiik oldugu bulunmustur. Son olarak; sosyal medyada 3-4 saat arasi
vakit geciren katilimcilarin anlik mesajlasma diizeyi; sosyal medyada 4-5 saat arasi
vakit geciren katilimcilara gore anlamlhi Olgiide daha disiik diizeyde oldugu
saptanmistir. Sosyal medyada 5 saat veya daha fazla vakit gegiren katilimcilarin
cevrimigi oyun oynama diizeyi; sosyal medyada 1 saatten az, 1-2 saat arasi ve 3-4
saat arasi vakit geciren katilimcilara gore anlamli 6lgiide daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Demografik degiskenler baglaminda bakildiginda Sosyal medyada 5
saat veya daha fazla vakit geciren katilimcilarin fiziksel ihmal, fiziksel istismar,
duygusal istismar, ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismar diizeyleri sosyal medyada 1-2 saat
aras1 ve 3-4 saat arasi vakit gegiren katilimcilara gore anlamli dl¢iide daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Literatiirde ilgili arastirmalara bakildiginda Demir, Peker-Ozkokli ve Aygiin-Turgut
(2015), lise Ogrencilerinde; internet kullanim siiresi, yasam doyumu ve denetim
odaginin problemli internet kullanimima etkisini incelemek amaciyla yaptiklari
calismalarinda, internet kullanma siiresinin problemli internet kullanimini anlamli
diizeyde etkiledigini ifade etmislerdir. Universite 6grencilerinde internet
bagimliliginin incelendigi bir baska arastirmada, internet bagimlilig1 ile giinliik
internette bulunma saati arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiis; giinliik 8 saat
ve lzeri internet kullanan bireylerin, internet bagimliligi oranmin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Issever, 2016). Demirli ve Arslan’in (2018) ergenlerde internet
kullanimin1 inceledikleri bir ¢alismada, giinliik internette bulunma siiresi arttikea,
internet kullaniminin da arttig1 tespit edilmis, giinde ortalama 61-90 dk internette
bulunan ergenlerin internet bagimlist olduklar1 ifade edilmistir (Demirli ve Arslan,
2018). Lise oOgrencilerinde 0zgiil internet bagimhiliginin, mizag¢ oOzellikleri ve
baglanma sekilleriyle iliskisinin incelendigi arastirmanin sonuglarinda, giinliikk
internet kullanim siiresi uzadik¢a online kumar ve cinsellik bagimliginin arttig

belirtilmistir.

Benzer caligmalarda da arastirmamizin bulgular1 desteklenmis olup sosyal medyada
gecirilen stire ile sosyal ag kullanimi, ¢evrimi¢i oyun oynama ve anlik mesajlagsma
yonilinden gegcirilen siire arttikca alt boyutlarinda anlamli 6lgiide farklilastigi
goriismiis olup sosyal medyada gecirilen siirenin teknoloji bagimliligina egilimini

etki ettigi seklinde yorumlanmaistir.
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Arastirmanin sosyal medyada gecirilen siire gruplari ile cocukluk ¢ag1 travmalarinin
alt boyut skor puan bulgularina iligkin literatiirde benzer c¢aligma taramasi
yapildiginda arastirmayir destekleyen veya desteklemeyen bir c¢alismaya

rastlanmamuistir.
5.1.5 Sosyal Aglar1 Kullanma Gruplarina Gore Bulgularin Tartisiimasi

Instagram kullanan bireylerin fiziksel istismar diizeyi Instagram kullanmayanlara
gore anlamli Olglide daha diisiik diizeyde oldugu saptanmustir. Facebook kullanan
bireylerin sosyal ag kullanimi, anlik mesajlasma diizeyi, ¢evrimi¢i oyun oynama
duzeyi, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar ve ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismar diizeyi Facebook kullanmayanlara gére anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Youtube kullanan bireylerin anlik mesajlasma diizeyi, ¢cevrimici oyun
oynama duzeyi, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar ve gocukluk ¢agi
cinsel istismar diizeyi Youtube kullanmayanlara gore anlamli dlgiide daha diisiik
oldugu bulunmustur. Twitter kullanan bireylerin sosyal ag kullanimi, anlik
mesajlasma diizeyi, c¢evrimici oyun oynama diizeyi, fiziksel istismar, duygusal
istismar ve g¢ocukluk cagi cinsel istismar diizeyi Twitter kullanmayanlara gore
anlamli 6l¢iide daha yiliksek oldugu bulunmustur. Linkedin kullanim durumlar
arasinda higbir skor puani igin istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadig:
saptanmigtir. Swarm kullanim durumlari arasinda higbir skor puani igin istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmadigi saptanmistir. GooglePlus kullanom durumlar
arasinda hicbir skor puani i¢in istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadig:
saptanmistir. Tumblr kullanan bireylerin ¢ocukluk ¢ag: cinsel istismar diizeyi Tumblr
kullanmayanlara gore anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu bulunmustur. Whatsapp
kullanan bireylerin sosyal ag kullanim diizeyi, anlik mesajlasma diizeyi, ¢evrimici
oyun oynama duzeyi, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cocukluk cagi cinsel istismar diizeyi Whatsapp kullanmayanlara gore
anlamli Ol¢iide daha disiik diizeyde oldugu saptanmigtir. Facebook Messenger
kullanim durumlar1 arasinda higbir skor puani i¢in istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadigi saptanmistir. Facetime kullanan bireylerin duygusal istismar dlzeyi
Facetime kullanmayanlara gore anlamli Olciide daha diisiik oldugu bulunmustur.
Hangsout kullanan bireylerin ¢evrimici oyun oynama ve fiziksel ihmal duzeyi

Hangsout kullanmayanlara goére anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Skype kullanan bireylerin ¢evrimi¢i oyun oynama ve ¢ocukluk c¢agi cinsel istismar
diizeyi Skype kullanmayanlara goére anlamli 0lgiide daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Snapchat kullanan bireylerin sosyal ag kullanim diizeyi Snapchat

kullanmayanlara gore anlamli 6l¢iide daha yliksek oldugu bulunmustur.

Literatiir incelendiginde 1ilgili demografik degisken ile ¢alisilan bir arastirmaya
rastlanmamis arastirmamizi bu degiskenlerle destekleyen veya desteklemeyen bir

¢alisma bulunmamustir.
5.1.6 Yapisal Esitlik Modeline Gore Bulgularin Tartisilmasi

Yapisal modelin yol katsayilarina gore, Teknoloji Bagimliliginin da Cocukluk Cagi
Travmalar1 {lizerinde pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu

bulunmustur.

Literatiir incelendiginde bu caligmanin Rorty ve Yager tarafindan desteklendigine
inanilmaktadir (1996, akt. Hund ve Espelage, 2006). Travma teorisi, herhangi bir
cocuk istismari1 bi¢iminin sinirlarin ihlaline ve giliven sorunlarina yol acabilecegini
belirtmektedir. Benzer calismalara bakildiginda; tlilkemizde Miral ve ark. (2004),
alkolizm ile gocukluk ¢agi travmasi arasindaki iliskiyi inceleyerek bu g¢alismanin
sonuclarin1 desteklemistir (Miral ve ark., 2004). Felete ve ark. (1998), cocukluk cag1
travmasi yetiskinlerde alkol bagimlilig1 riskini 4-12 kat arttirmaktadir (Felitti ve ark.,
1998). Wu ve ark. (2010), her ¢cocukluk donemi soku yasam i¢in alkolizm riskini%
16 arttirmaktadir (Wu ve ark., 2010). Yargic ve digerleri tarafindan yapilan
caligmalar sonucunda. (1994) cocukluk travmasinin yetigkinlikte psikolojik
problemleri arttirdigini bulmuslardir (Yargic ve ark., 1994). Khantzian’in (2003)
kendi kendine tedavi hipotezine gore, alkole bagli stresin azaltilmasi, alkol
tiketiminde ve buna bagli olarak alkol bagimliliginda sik artiglara neden olabilir.
Yiicelten (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada, 6grenciler akilli telefon bagimlilig
icin akilli telefonlar1 ve risk gruplarin1 kullanmayi tercih ettikleri saptanmistir. Minaz
ve arkadaglarmin 2017 yilinda yaptig1 ¢alismada belli bir egitim seviyesine sahip
universite 6grencilerinin bile gilinlik yasamlarinin tgte ikisini akilli telefonlarda
gecirmesi, telefon bagimliligiyla ilgili olan1 gosterir. Ayrica, ailelerinde iki veya daha

fazla akilli telefon kullanan kisilerin% 90.91' tespit edilmistir.
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Literatiir incelendiginde ¢ocukluk c¢ag1 travmalar1 ile teknoloji bagimlilig
degiskenleri ile calisilmig bir aragtirmaya rastlanilmamis olup literatiirdeki
arastirmalarin madde bagimliligi ve travma arasindaki iliski ¢alismalarinin oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmanin bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasinda
etkiye bakilmasi aragtirmay1 orijinal kilmaktadir. Bu baglamda analiz sonuglarina
bakildiginda beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma
diizeylerinin teknoloji bagimlilig1 egilim diizeylerini etkiledigi goriilmektedir. Bu
baglamda bireylerin erken yasam donemlerindeki olumsuz yasam deneyimleri
yasamasi ihmal ve istismar gibi durumlara maruz kalmasmin bireyin benlik
biitiinligline zarar verdigi disiiniilmektedir. Birey ¢ocukluk ¢ag1 travmalar
yasadiginda psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasi i¢in bagimlilik egiliminin arttigi
giiniimiizde teknolojinin hizla gelismesi teknoloji iizerinden bireylerin anlik
mesajlagsma, c¢evrimi¢i oyunlara ulagabilmesi nedeniyle bu ortamlarda ideal
kimliklerini ortaya koyduklar psikolojik ihtiyaglarini karsiladiklar diigiiniilmektedir.
Bu baglamda ihtiyaclarinin karsilandigini ve ideal benligini ortaya koydugunu goren
bireyin teknoloji bagimlilik egiliminin arttig1 goriilmektedir. Analiz sonuglarinin da

yorumlamalarimizi destek nitelikte oldugu goriilmiistiir.
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5.2. Sonug ve Oneriler

5.2.1. Sonuglar

1.

Gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin sosyal ag kullanim diizeyi; anlik
mesajlasma diizeyi; ¢evrimici oyun oynama diizeyi; gelir diizeyi orta olan
katilimcilara gore anlamli 6l¢lide daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin fiziksel ihmal diizeyi; gelir diizeyi
diisiik olan katilimcilarin duygusal ihmal diizeyi; gelir diizeyi diisiik olan
katilimcilarin fiziksel istismar diizeyi; gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin
duygusal istismar diizeyi; gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin ¢ocukluk
cag1 cinsel istismar diizeyi; gelir diizeyi orta ve yiiksek olan katilimcilara gore
anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bakimi 0-6 Yas arasinda akrabasi tarafindan gerceklestirilen katilimcilarin
sosyal ag kullanim diizeyi; bakimi anne-baba, bakict ve biiylikanne-
biiylikbaba tarafindan gergeklestirilen katilimcilara gére anlamh 6l¢iide daha
yiiksek oldugu; Bakimi 0-6 Yas arasinda akrabasi tarafindan gergeklestirilen
katiimcilarin anlik mesajlasma diizeyi; bakimi anne-baba ve biyikanne-
biiylikbaba tarafindan gergeklestirilen katilimcilara gére anlamh 6lciide daha
yiiksek oldugu; bakimi 0-6 Yas arasinda akrabasi tarafindan gergeklestirilen
katihimcilarin = ¢evrimi¢i oyun oynama diizeyi; bakimi anne-baba ve
biylkanne-biiyiikbaba tarafindan gergeklestirilen katilimcilara gére anlaml
Ol¢iide daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica bakimi 0-6 Yas arasinda
bakicis1 tarafindan gergeklestirilen katilimcilarin ¢evrimi¢i oyun oynama
diizeyi; bakimi anne-baba tarafindan gerceklestirilen katilimcilara gore
anlaml 6l¢iide daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bakimi 0-6 Yas arasinda akrabasi tarafindan gerceklestirilen katilimcilarin
fiziksel ihmal diizeyi, duygusal ihmal diizeyi; bakimi anne-baba ve
blylkanne-biiyiikbaba tarafindan gergeklestirilen katilimcilara gore anlaml
Ol¢iide daha yiiksek bulundugu; Fiziksel istismar diizeyi; bakimi anne-baba,
bakic1 ve biiylikanne-biiyiikbaba tarafindan gergeklestirilen katilimeilara gore
anlaml 6l¢iide daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica bakimi 0-6 Yas
arasinda bakicisi tarafindan gerceklestirilen katilimcilarin fiziksel istismar
diizeyi; bakimi anne-baba tarafindan gerceklestirilen katilimcilara gore

anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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10.

11.

Bakimi 0-6 Yas arasinda akrabasi tarafindan gerceklestirilen katilimcilarin
duygusal istismar diizeyi; bakimi anne-baba ve blylkanne-buyukbaba
tarafindan gergeklestirilen katilimcilara gére anlamli olgiide daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica bakimi 0-6 Yas arasinda bakicis1 tarafindan
gerceklestirilen katilimcilarin duygusal istismar diizeyi; bakimi anne-baba
tarafindan gergeklestirilen katilimcilara gore anlamli Olgliide daha yuksek
oldugu saptanmuistir.

Bakimi 0-6 Yas arasinda akrabasi tarafindan gergeklestirilen katilimcilarin
cocukluk c¢agi cinsel istismar diizeyi; bakimi anne-baba ve buylkanne-
biiylikbaba tarafindan gergeklestirilen katilimcilara gére anlamli 6l¢lide daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica bakimi 0-6 Yas arasinda bakicisi
tarafindan gergeklestirilen katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar diizeyi;
bakimi anne-baba tarafindan gerceklestirilen katilimcilara gore anlamli
Olciide daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anne-babasi ayr1 yasayan-bosanmis olan katilimcilarin sosyal ag kullanim
diizeyi, anlik mesajlasma diizeyi, ¢cevrimici oyun oynama diizeyi, anne babast
birlikte yasayan ve anne-babasi dul olan katilimcilara gore anlamli 6lgiide
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anne-babas: birlikte yasayan katilimcilarin fiziksel ihmal diizeyi, anne babasi
ayr1 yasayan-bosanmis ve anne-babasi hayatta olmayan katilimcilara gore
anlaml 6l¢iide daha diisiik oldugu ayrica anne-babasi dul olan katilimcilarin
fiziksel ihmal diizeyi, anne-babasi hayatta olmayan katilimcilara gére anlamli
Olciide daha diisiik oldugu bulunmustur.

Anne-babasi ayr1 yasayan-bosanmis olan katilimcilarin duygusal ihmal
diizeyi, anne babasi birlikte yasayan katilimcilara gore anlamli 6l¢iide daha
yuksek oldugu saptanmistir.

Anne-babasi birlikte yasayan katilimcilarin fiziksel istismar diizeyi, anne
babasi ayr1 yasayan-bosanmis ve anne-babasi hayatta olmayan katilimcilara
goOre anlamli Sl¢iide daha diisiik oldugu bulunmustur.

Anne-babasi ayr1 yasayan-bosanmis olan katilimcilarin duygusal istismar
diizeyi, anne babasi birlikte yasayan ve anne-babasi dul olan katilimcilara

gore anlamli Sl¢iide daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Anne-babasi ayr1 yasayan-bosanmis olan katilimcilarin ¢ocukluk cagi cinsel
istismar diizeyi, anne babasi birlikte yasayan ve anne-babasi dul olan
katilimcilara gore anlamli 6l¢lide daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sosyal medyada 1 saatten az vakit geciren katilimcilarin sosyal ag kullanim
duzeyi; sosyal medyada 1-2 saat arasi ve 3-4 saat arasi vakit gegiren
katilimcilara gore anlamli 6l¢iide daha diisiik oldugu ayrica sosyal medyada
1-2 saat aras1 vakit geciren katilimcilarin sosyal ag kullanim diizeyi; sosyal
medyada 3-4 saat arasi ve 4-5 saat arasi vakit geg¢iren katilimcilara gore
anlaml 6l¢iide daha diisiik oldugu saptanmistir. Son olarak; sosyal medyada
3-4 saat arasi vakit geciren katilimcilarin sosyal ag kullanim diizeyi; sosyal
medyada 4-5 saat arasi vakit gegiren katilimcilara gére anlamli 6l¢iide daha
diisiik oldugu bulunmustur.

Sosyal medyada 1 saatten az vakit gegiren katilimcilarin anlik mesajlagsma
duzeyi; sosyal medyada 1-2 saat arasi ve 3-4 saat arasi vakit geciren
katilimcilara gore anlamli 6l¢iide daha diisiik oldugu saptanmis ayrica sosyal
medyada 1-2 saat arasi vakit gegiren katilimcilarin anlik mesajlasma diizeyi;
sosyal medyada 3-4 saat arasi ve 4-5 saat arasi vakit gegiren katilimcilara
gore anlamli 6l¢iide daha diisiik oldugu bulunmustur. Son olarak; sosyal
medyada 3-4 saat arasi vakit geciren katilimcilarin anlik mesajlasma diizeyi;
sosyal medyada 4-5 saat aras1 vakit geciren katilimcilara gore anlamli 6l¢lide
daha diisiik diizeyde oldugu saptanmaistir.

Sosyal medyada 5 saat veya daha fazla vakit geciren katilimcilarin ¢evrimigi
oyun oynama diizeyi; sosyal medyada 1 saatten az, 1-2 saat aras1 ve 3-4 saat
aras1 vakit gegiren katilimcilara gore anlamli olgiide daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Sosyal medyada 5 saat veya daha fazla vakit gegiren katilimcilarin fiziksel
ihmal diizeyi; sosyal medyada 1 saatten az, 1-2 saat arasi ve 3-4 saat arasi
vakit geciren katilimcilara gore anlamli Olglide daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Sosyal medyada 5 saat veya daha fazla vakit gegiren katilimcilarin duygusal
ihmal dlzeyi; sosyal medyada 1-2 saat aras1 ve 3-4 saat arasi vakit gegiren

katilimcilara gore anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Sosyal medyada 5 saat veya daha fazla vakit gegiren katilimcilarin fiziksel
istismar dlzeyi; sosyal medyada 1 saatten az, 1-2 saat arasi ve 3-4 saat arasi
vakit gec¢iren katilimcilara gore anlamli Ol¢lide daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Sosyal medyada 5 saat veya daha fazla vakit geciren katilimcilarin duygusal
istismar dlzeyi; sosyal medyada 1 saatten az, 1-2 saat arasi ve 3-4 saat arasi
vakit gec¢iren katilimcilara gore anlamli Olglide daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Sosyal medyada 5 saat veya daha fazla vakit geciren katilimcilarin ¢ocukluk
cag1 cinsel istismar diizeyi; sosyal medyada 1 saatten az, 1-2 saat arasi ve 3-4
saat aras1 vakit geciren katilimcilara gére anlamli dl¢lide daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Instagram  kullanan bireylerin fiziksel istismar diizeyi Instagram
kullanmayanlara gore anlamli o6lgiide daha disiik diizeyde oldugu
saptanmistir.

Facebook kullanan bireylerin sosyal ag kullanimi, anlik mesajlasma diizeyi,
cevrimici oyun oynama duzeyi, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, duygusal
istismar ve ¢ocukluk cagi cinsel istismar diizeyi Facebook kullanmayanlara
gore anlamli Sl¢iide daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Youtube kullanan bireylerin anlik mesajlasma diizeyi, ¢evrimi¢i oyun
oynama diizeyi, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel istismar ve ¢ocukluk
cag1 cinsel istismar diizeyi Youtube kullanmayanlara gbre anlamli Glgiide
daha diisiik oldugu bulunmustur.

Twitter kullanan bireylerin sosyal ag kullanimi, anlik mesajlasma diizeyi,
cevrimici oyun oynama duzeyi, fiziksel istismar, duygusal istismar ve
cocukluk ¢agi cinsel istismar diizeyi Twitter kullanmayanlara gore anlamli
6lctde daha yiksek oldugu bulunmustur.

Linkedin kullanim durumlar1 arasinda higbir skor puani i¢in istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmadig1 saptanmuistir.

Swarm kullanim durumlar1 arasinda higbir skor puani igin istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmadig1 saptanmaistir.

GooglePlus kullanim durumlari arasinda higbir skor puani igin istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmadig1 saptanmuistir.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Tumblr kullanan bireylerin ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar diizeyi Tumblr
kullanmayanlara gore anlamli 6lgiide daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Whatsapp kullanan bireylerin sosyal ag kullanim diizeyi, anlik mesajlagsma
duzeyi, cevrimici oyun oynama dizeyi, fiziksel ihmal, duygusal ihmal,
fiziksel istismar, duygusal istismar ve ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar diizeyi
Whatsapp kullanmayanlara gore anlamli 6lgiide daha diisiik diizeyde oldugu
saptanmistir.

Facebook Messenger kullanim durumlari arasinda higbir skor puani igin
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadig1 saptanmustir.

Facetime kullanan bireylerin  duygusal istismar dizeyi Facetime
kullanmayanlara gore anlamli 6l¢iide daha diisiik oldugu bulunmustur.
Hangsout kullanan bireylerin ¢evrimici oyun oynama ve fiziksel ihmal duzeyi
Hangsout kullanmayanlara g6re anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Skype kullanan bireylerin ¢evrimi¢i oyun oynama ve ¢ocukluk cagi cinsel
istismar diizeyi Skype kullanmayanlara gére anlamlh 6l¢iide daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Snapchat kullanan bireylerin sosyal ag kullanim diizeyi Snapchat
kullanmayanlara gore anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Yapisal modelin yol katsayilarina gore, Teknoloji Bagimliliginin da
Cocukluk Cagi Travmalar tlizerinde pozitif yonlii ve istatistiksel olarak

anlaml etkisi oldugu bulunmustur.

5.2.2.0neriler

5.2.2.1. Arastirmaciya Oneriler

1.

Arastirmada kullanilan o6lgeklerden ¢ocukluk ¢ag1 travmalart 6lcegi
bireylerden cocukluk ¢aginda yasadiklari travmalar1 sorgulamasi nedeniyle
orneklem grubunu olusturan beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
travmatik anlarmm tekrar hatirlatilmas1 ve travmaya doniik flashback
yasanmasi bir etik ihlaline yol agabileceginden orneklem grubuna caligma
sonrast tekrar doniiliip psikososyal destek ihtiyaglarimin karsilanmast bu
sorunun 6nune gececek olup gelecekte yapilacak galismalarda bu durum goz

ontnde bulundurulabilir.
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2.

Arastirma beliren yetiskinlik donemindeki bireyler ile sinirlandirilmis olup
farkli 6rneklem gruplari ile de ¢alisilabilir.

Alan yazin incelendiginde iki degiskenin bir arada calisildig1 bir arastirmaya
rastlanmamis olup ¢ocukluk ¢ag1 travmalart ve bagmlilik hakkindaki

aragtirmalar yayginlastirilabilir.

5.2.2.2. Uygulayiciya Oneriler

1.

N o o a &

Cocukluk c¢aginda travmanin islemlenmesi ve ¢Ozulmesi igin travma
sonrasinda profesyonel destegin 6n plana konulmasi gerekmektedir.

Aile Egitim Programlar1 yayginlastirilarak aileler bilinclendirilmelidir.
Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programlar1 yayginlastirilarak
teknoloji bagimliligina doniik farkindalik ¢alismalart yapilmalidir.

Teknoloji kullanimi1 ve bagimlilig: etik ilkeleri olusturulmalidir.

Ebeveynlere ev i¢i denetleme psikoegitim programlar1 diizenlenmelidir.

Sanal ve gergek diinya ayrimi i¢in programlar olusturulmalidir.

Teknoloji  bagimliligit  konusunda  onleyici  rehberlik  programlari

dizenlenmelidir.
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EK1

Saymn Katilhimel,

Arastirmada Kkisisel veri toplanacagindan 6698 sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat
uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacak, gerekli her tiirlii yiikiimliiliik 6zenle
yerine getirilecektir. Bu calisma bilimsel bir arastirma icin veri toplamayr amaclamaktadir. Calisma
sonuclarimin sadece bilimsel amaclarla kullanilacaktir. Calismanin sonuglari katihmcilarin aleyhine olacak
sekilde kullanilmayacaktir. Cahsmaya katihm goniilliilliik esasina dayanmaktadir. Cevaplar tamamen gizli
tutulacak, calismaya katilanlarin kimliklerini acik edici davramslardan kacimilacaktir. Katihm sirasinda
herhangi bir nedenle rahatsizlik hissetmeniz durumunda istediginiz zaman uygulamayi sonlandirabilirsiniz.

Psikolojik Damisman Eda Ertirk

1) Cinsiyetiniz: Kadin (1) Erkek (2) 2) Yasimz: ........

3) Sosyal medyada gecirdiginiz siire: 1 saatten az () 1-2 saat () 3-4 saat () 5 saatten fazla ()

6) Gelir Diizeyiniz: Diisiik (1) —-Orta(2) - Yiksek (3)

7) Anne-babamzin birliktelik durumunu belirtiniz: Birlikte yasiyor (1) - Ayr1 yasiyor-bosanms ( 2 ) - Vefat( 3)

8) 0-6 Yas Aras1 Donemde Bakimimz Gergeklestiren Kisi: Anne (1) - Baba( 2) - Blytkanne-baba (3 ) —
Akraba (4) —Bakici1 (5) - Diger.....cceeeenens (Belirtiniz) (6)

Hangi sosyal ag sitelerini kullaniyorsunuz? (birden fazla isaretlebilirsiniz)

Facebook () Twitter () instagram () Youtube () Linkedin () Swarm () Tumblr () Google Plus () Skype ()
Facetime () Facebook Messenger () Hangouts ()

Bu sorular cocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (18 yasindan énce)
basimiza gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru icin
sizin durumunuza uyan rakam daire icersine alarak isaretleyiniz.
Sorulardan bazilar 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden
geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlarimz gizli tutulacaktir.

C
Cocuklugumda ya da ilk gencligimde... E g é v
S E 2 T
« N =2 = ~
3 £ ® © 7
e E £ X %
I X o &»n O
1 | Evde yeterli yemek olmadigindan ag kalirdim. @M@ B |@ |6
2 | Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum @@ @ [ @ |0
Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla
3 seslenirlerdi. D@ @ @ 6
Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da
4 uyusturucu alirlardi O @16 @& 6
5 Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimei olan | (1) | (2) | (3) | (4) | (B)
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biri vardi.

6 | Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler i¢ersinde dolasmak zorunda kalirdim. @@ @ [ @ |
7 Sevildigimi hissediyordum @@ @ [@ |(B
8 Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diislinliyordum @@ @ [@ |0
9 géizgﬂieﬁfm bana Oyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem ol e e le
10 | Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu @@ @ [@ |0
1 i;lflrl?l(;fl;illlcle}r/(l))rzr:la o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da wlele e e
12 I;z;);lli,ndliﬁfjérd l11<I(l)1r'dor1 ya da bagka sert bir cisimle vurularak Olele e e
13 | Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi. @@ [@® |4 |(B
14 | Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi. @@ @ |4 |(B
15 1\511;;:1111;2; II11<.é'>t1"1ye kullanilmis olduguma (dovilme,itilip kakilma vb.) Olele o | e
16 | Cocuklugum miikemmeldi. @D @ B |@® |6
| o e e o s e | [ [0 [0 [
18 | Ailemde birisi benden nefret ederdi @@ @ |4 |
19 | Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi. @D @ B |[@® |6
20 | Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi @@ @ [ @ |0
21 | Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim

hakkimda @@ [@® |4 |(B

yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.
22 | Benim ailem diinyanin en iyisiydi. @@ @ [ @ |0
23 | Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi. @@ @ [ |(OB
24 | Birisi bana cinsel tacizde bulundu. @@ @ [ @ |0
25 \I])ﬁgf%rlll;ﬁiygil:;mdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama olele e le
26 | Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vard. @ 1@ 13 @ | 6B
27 | Cinsel bakimdan koétiiye kullanilmis olduguma inantyorum @@ @ [4 |(B
28 | Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi. @@ @ [ @ |0
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Asagidaki maddelerde sosyal aglar, anlik mesajlasma uygulamalari,
cevrimici oyunlar ve web sitelerinin kullammmu ile ilgili olas1 davramslar
tammlanmaktadir. Her bir maddede tanmmlanan davramslart hangi

siklikta gosterdiginizi, o davramisin karsisinda yer alan en uygun secenegi <
isaretleyerek belirtiniz. Herhangi bir davrams sizin tarafimzdan hicbir E T
zaman gosterilmiyorsa “1”, nadiren gosteriliyorsa *“2”, orta sikhkta § % c v
gosteriliyorsa “3”, cok sik gosteriliyorsa “4”, her zaman gosteriliyorsa “5” 5 = £ i
secenegini isaretleyiniz. % > -rgs % S
1 S?sya{ aglarda olmadigim zamanlarda, en son baglandigimda yaptiklarimi Wlele e le
diistiniiyorum.
Daha 6nemli islerim olmasina ragmen sosyal aglarda gecirdigim siireyi
2 arttirmak istiyorum D] @@ @& 6
3 Sosyal aglarda harcadigim zamani azaltmaya yonelik ¢abalarim basarisizlikla W lele e e
sonuclantyor.
4 Sosyal aglarda zaman harcarken dikkatimin dagitilmasi beni rahatsiz ediyor WD 1@ 13 |[@ 6B
5 Sosye_ll ag hesaplarimi kullanim siirem hakkinda ¢evremdekilere dogru bilgi W lele e e
vermiyorum
6 Ya§amlmla ilgili olumsuz disiincelerden kurtulmak icin sosyal aglara Ololoe e |6
baglaniyorum.
Anlik mesajlasma ortamlart disinda iken, sonradan bu ortamlarda
i yazacaklarimi hayal ediyorum D@16 @& |6
Onemli bir isim olmasma ragmen kendimi genellikle mesajlarrmi kontrol
8 ederken buluyorum. D@16 & |6
9 Anlik mesajlasma uygulamalarimi kullanamadigim zamanlarda huzursuz W lele e e
oluyorum.
10 | Anlik mesajlagma uygulamalarini kullanirken ¢ok zaman harciyorum. @WD1@ | 13 |[@® 6B
11 A.rk:ddaslarlmla‘ anhk mesajlagsmalarla iletisim kurmayi, onlarla yiiz ylize W lele |6 e
gorlismeye tercih ediyorum.
12 | Yalmzlik hissettigim anlarda anlik mesajlagsma uygulamalarini kullaniyorum @ 1@ |13 [@ |G
13 Qevrlmlg! oyun oynamadigim anlarda, sonraki oyunda uygulayacagim Wlele e e
stratejileri planliyorum
14 | Cevrimigi oyun oynarken harcadigim siireyi biraz daha arttirmak istiyorum. WD 1@ 13 |[@® 6B
15 | Cevrimigi oyun oynayabilmek icin uykusuz kaldigim geceler oluyor W1 G |[@® 6B
16 C_evrlrpu;l oyuna baglanma sorunu yasadigimda kendimi huzursuz Olele e e
hissediyorum.
17 Cevrl_mu;l oyun oynama sitirem hakkinda c¢evremdekilere dogru bilgi Olele e e
vermiyorum.
18 Gergek hayatta karsilagtigim sorunlari unutmak igin ¢evrimi¢i oyun Wl @le o e

oynuyorum.
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Web sitelerinde gezinmedigim zamanlarda, daha sonra eristigimde

= yapacaklarimi hayal ediyorum. D@6 @ 6
20 | Web sitelerinden ¢ikmam gereken anlarda “bir dakika daha” diyerek

gezinmeye devam ediyorum. L@ |6 @ |6
21 | Geg saatlere kadar web sitelerinde gezindigim i¢in uykusuz kaltyorum. @ @6 |@ |5
22 | Web sitelerinde gezinirken bagkalar1 tarafindan rahatsiz edildigimde

sinirleniyorum. D 1@ e & 6
23 | Web sitelerinde, planladigim siireden daha fazla siire geziniyorum. @ 1@ |3 [@ |B)
24 | Web sitelerinde gezinmek icin derslerimi ihmal ediyorum. W1 13 |[@ 6B

Katkilarimizda icin cok tesekkiir ederim..
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