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OZET

PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI iLE EMPATIK EGILIM,
BEDEN ALGISI VE AKILCI OLMAYAN INANCLAR
INANCLAR ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ahmet SEZGIN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Tez danigsmani: Dog Dr. Azize Nilgiin Canel
Ocak-2020,155 Sayfa

Teknolojide yasanan hizli gelismeler ile beraber internet insan yasaminda vazgecilmez
bir noktaya gelmistir. Egitimden eglenceye, aligveristen iletisime kadar bir¢cok amaca
hizmet eden internet, asir1 ve sik kullanildiginda insan yasaminda cesitli sorunlara
sebep olabilmektedir. Ozellikle uzun siireli ve bilingsiz internet kullanimi, bireyin
giinlik yasaminda iletisim sorunlarina neden olabilmektedir. Ayrica gilinlik
yasamlarinda iletisim problemi yasayan bireylerin bu durum ile bas edebilmek adina
daha fazla internet kullanimmna yonelebilecegi diisiiniilmektedir. Internetin insan
yasami iizerindeki bir bagka etkisinin ise icerisinde barindigi bedene yonelik belirli ve
kusursuz imajlarin insanlarin kendi bedenine yonelik disiincelerini etkileyebilecek
olmasidir. Ayrica kendi bedenini kabul etmekte zorlanan, beden memnuniyeti diisiik
bireylerin sosyal ortamlara girmek istemeyerek internet {izerinden sosyallesme
ihtiyacini karsilayabilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak internetin insanlarin olaylara
bakis acilarini, inang ve deger yargilarini etkileyebilecegi ve bunun bir sonucu olarak
akilct olmayan inanclar gelistirebilecegi diistiniilmektedir. Bu arastirma ile problemli
internet kullanimi ile empatik egilim, beden algis1 ve akilct olmayan inanglar

arasindaki iliskinin arastirilmasi amaglanmaktadir.

Bu aragtirma ergenlerde problemli internet kullanimi ile empatik egilim, beden algis1
ve akilc1 olmayan inancglar arasindaki iliskiyi ele almasindan otiirii iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Sancaktepe ilgesinde
ortaggretime devam eden 457 6grenciden olugsmaktadir. Calisma grubu 3 ortadgretim
kurumundan uygun 6rnekleme yoluyla olusturulmustur. Calisma grubuna hizli ve
kolay bir sekilde ulasilacak olmasindan otiiri uygun Ornekleme yontemi tercih

edilmistir. Arastirmada veriler, Kisisel Bilgi Formu, Problemli Internet Kullanim



Olgegi, Empatik Egilim Olgegi, Viicut Algis1 Olgegi ve Akilct Olmayan Inang Olgegi-
Ergen Formu ile elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22 programinda analiz
edilmistir. Arastirma amaci dogrultusunda Bagimsiz Grup T Testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA), LSD testi, Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi ve
Regresyon Analizi teknikleri kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar biligsel empati diizeyi ve bireylerin bedenlerine
yonelik duydugu memnuniyetin problemli internet kullanimi tizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bu bulguya goére bilissel empati diizeyi ve beden
memnuniyeti azaldik¢a problemli internet kullanimi1 artmaktadir. Arastirmanin bagka
bir bulgusu ise internet ortaminda kendilerini daha rahat ifade eden bireylerin empatik
egilimleri ve beden memnuniyetlerinin azaldigidir. Ayrica asir1 internet kullaniminin
beden algis1 lizerinde negatif yonde etkisi oldugu saptanmistir. Kadinlar erkeklere
kiyasla daha fazla internet kullanirken erkekler ise kadinlara gore internette kendilerini
daha rahat ifade ettigi bulgulanmistir. Kadinlarin bilissel empati ve duygusal empati
diizeyleri erkeklere gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. Erkeklerin
beden memnuniyetinin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 18 yasindaki
ergenler biligsel empati diizeyleri 15, 16, 17 yas grubundaki ergenlerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Annesi Universite veya yuksek lisans
mezunu olan ergenlerin empatik egilim diizeyleri annesi ilkokul, ortaokul ve lise
mezunu olan ergenlerden daha diisiik oldugu bulgulanmistir. Arastirmaya katilan
ergenlerin akilci olmayan inang diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulguya gore kadinlarin akilci olmayan inanglarin
erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonuglar literatiir ile karsilastirilarak

tartisilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet kullanimi, empatik egilim, biligsel empati,
duygusal empati, beden algisi, akilci olmayan inanglar, akilci inanglar



ABSTRACT

EXAMINING OF THE RELATIONSHIP OF PROBLEMATIC
INTERNET USE WIiTH EMPATHIC TENDENCY, BODY IMAGE
AND IRRATIONAL BELIiEFS ADOLESCENTS

Ahmet SEZGIN
Master, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Thesis Advisor: Dog. Dr. Azize Nilgin CANEL
January-2020,155 Pages

With the rapid developments in technology, the internet has reached an indispensable
point in human life. Excessively and frequently use of the internet, which serves many
purposes from education to entertainment,shopping and the communication with
people, can be cause of various problems in human life. Especially, long-term and
unconscious internet usage may cause communication problems in the daily life of a
person. In addition to that; who have communication problems in their daily lives may
tend to use more internet to deal with this situation. Another effect of using the Internet
could be harmful images for the body which is in their life can affect people's thoughts
about their own body. In addition, it is thought that a person who have difficulties to
interiorizing their own body and who have insufficient shape of body and cannot
disapprove of their own body and It provides to meet socializing needs via the internet
and those who do not want to join a social circle. In conclusion; the Internet is thought
to affect people's view of events, their beliefs and value of judgments, and as a result;
they can develop irrational beliefs. This research aims to investigate the relationship
between problematic internet use and empathic tendency, body perception and
irrational beliefs.

In this thesis, relational screening model was used because it deals with the relationship
between problematic internet use and empathic tendency, body perception and
irrational beliefs in adolescents. This research consists of 457 students who continue
secondary education in Sancaktepe district of Istanbul. The working group was formed
by appropriate sampling from 3 secondary education institutions. Appropriate
sampling method was preferred due to the quick and easy access to the study group.
In that study’s donnee were obtained by Personal Information Form, Problematic

Internet Usage Scale, Empathic Tendency Scale, Body Perception Scale, and Irrational

Vi



Belief Scale-Adolescent Form. The data which is obtained were analyzed in SPSS 22
program. For the purpose of the research, Independent Samples t-test, One Way
Variance Analysis (ANOVA), LSD test, One-Way Anova, LSD test, Pearson

Correlation Analysis and Regression Analysis Analysis techniques were used.

The results which is obtained from the research shows that the level of cognitive
empathy and individual’s satisfaction with their bodies are effective on problematic
internet use. According to this indication, the problematic internet usage increases as
the cognitive empathy level and body satisfaction decrease. Another indication of the
study is that the empathic tendencies and body satisfaction of individuals who express
themselves more comfortably in the internet environment are reduced. In addition,
excessive internet use has been found to have a negative effect on body perceptionand
also found that women use the internet more than men and men express themselves
more easily than women. Cognitive empathy and emotional empathy levels of women
were found to be significantly higher than men. It has been determined that men's
body satisfaction is higher than women. 18 year old adolescents were found to have
significantly higher cognitive empathy levels than adolescents in the 15, 16, 17 age
group. The empathic tendency levels of adolescents whose mothers are university or
post graduates are lower than those whose mothers are primary, secondary and high

school graduates.

It was concluded that the adolescent's levels of irrational beliefs differed significantly
by gender. According to this finding; irrational beliefs of women are higher than men.
The results are compared and discussed with the literature, and suggestions are

provided.

Key Words: problematic internet use, empathic tendency, cognitive empathy,
emotional empathy, body image, irrational belief, rational beliefs
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Bu bolimde arastirmaya konu olan problem durumu, arastirmanin amaci ve énemi
aciklanmis olup; smurliliklar ve varsayimlar belirtilerek arastirmanin  temel

kavramlarina yer verilmistir.

1.1.Problem

Teknolojide yasanan hizli gelismeler insanlarin iletisim, eglence ve egitim gibi
amaclarla interneti daha sik kullanmasmi saglamustir. Internetin insan yasamini
kolaylastiran, diisiinsel, davranigsal herhangi bir rahatsizlik olusturmadan, uygun
zaman icerisinde istendik ama¢ dogrultusunda saglikli bir sekilde kullanilmasinin
(Davis, 2001: 188; Caplan, 2002: 555) yani sira internetin sagliksiz bir sekilde sik ve
asir1 kullanimi ise is ve sosyal yasamlarinda birtakim sorunlara yol agmustir (Anlayish
ve Serin, 2019: 755; Cengizhan, 2005: 84; Oktan, 2015: 282). Bireylerin yasamlarini
etkileyen bu durumun normalden belirgin sapma gostermesi sebebiyle *‘internet
bagimhiligr’’, ‘‘patolojik internet kullanimi’’ veya ‘‘problemli internet kullanimi™
olarak tanimlanmaya baslanmistir (Arisoy, 2009: 56; Caplan, 2002: 555; Orhan
Goksun, 2019: 512).

DSM’de kesin bir siniflama sisteminnde sokulmamis olmasi nedeniyle alan yazinda
farkl 6lciit ve farkli sekilde isimlerle (internet bagimlilig1, internetin kétiiye kullanima,
patolojik internet kullanimi vb.) kavramsallastirilmistir (Erol, 2019: 16). Bu
arastirmada “Problemli Internet Kullanimi” (PIK) kavramiyla tanimlanmistir. Alan
yazinda problemli internet kullanimu ile ilgili birgok tanim bulunmaktadir. Problemli
internet kullanimimi, Kim ve Davis (2009: 491) internet kullanimina sinirlama
koymakta giicliik yasamasi ve giinlilk yasamlarinda sorunlar olusturacak bigimde
saplantilt kullanmasi; Orhan Goksun (2019: 512) giinliik, kisisel mesleki ve sosyal
aktiviteler sirasinda interneti zararl sekilde kullanmak; Oztiirk ve digerleri (2007: 37)
internetin  kisitlandig1 zamanlarda yogun kaygi yasama, internet kullanimini
sinirlandiramama ve birgok alanda yasanabilecek sorunlara ragmen kullanimi
strdirme ve Griffiths (2000: 413-414) ise giinliik hayatin sebep oldugu sorunlardan
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kurtulmak icin interneti kullanmak veya internet kullanimmi sonlandirmada
kontroliinii kaybetmek bu nedenle sosyal hayatta yeni sorunlarla karsi karsiya kalmak

olarak tanimlanmustir.

Internet kullanimi  ve bundan faydalanma amaglar1 bir gereksinimden
kaynaklanmaktadir (Esgi, 2013: 181). Insanlarin toplum icinde farkli nedenlerden
dolay1 yalniz kalmasi ya da insanlarin asirt internet kullanimiyla beraber zamanla
toplumdan uzaklasmasinin sonucu olarak yalniz kalmasi, bireyin internet baginda asir1
zaman harcamasina sebep olabilmektedir (Kayri ve Ginig, 2010: 223). Bu durum
toplumda kisilerarast iligkilerin bozulmasina, kisilerarast g¢atigmalara, insanlarin
birbirlerine yabancilagsmasiyla birlikte yalnizlik duygusuna kapilmalarina ve
kendilerini mutsuz hissetmelerine neden olabilmektedir (Bliylikcebeci, 2017: 1). insan
iligkilerini bu denli etkileyen karmasiklik akillara bireylerin digerlerinin duygu ve
diisiincelerini anlayarak en uygun tepkiyi verebilme becerisi olarak tanimlanan empati
kavramini getirmektedir. Bireylerin psikososyal uyumunda empati 6nemli bir
etkendir. Empatik egilimin artmasi bireylerin psikososyal uyumunu olumlu ydnde

etkilerken azalmasi ise olumsuz olarak etkilemektedir (Kaya ve Siyez, 2010: 114).

Allemond, Steiger ve Helmut (2015: 239) yaptiklar1 boylamsal ¢alismada empatinin
ergenlik caginda artma egiliminde oldugunu, ergenlerin empati diizeyinde ve
degisimin de bireyler aras1 6nemli farklar bulundugunu ve ayni zamanda degisimin de
oldugunu ve bu degisimin yetiskinlikte de iletisim becerilerini, sosyal entegrasyonu ve
iliski doyumunu etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Empati kurma becerisi saldirganlik ve
antisosyal tutumlar1 azaltmaktadir. Ayrica iletisimde meydana gelebilecek problemler
acisindan Onleyici olmasi bireyin daha saglikli iletisim kurmasini saglarken, bireyin
kendisini daha rahat ifade etmesi, bulundugu sosyal ortama daha kolay ayak
uydurabilmesi gibi prososyal davraniglar1 artirmaktadir (Ersoy ve Kosger, 2016: 15).
Empatik egilim diizeylerinin erken donemlerden itibaren belirlenerek uygun
miidahaleler de bulunulmasi cocukluk ve ergenlik doneminde bireylerin normal

geligimlerini devam ettirebilmeleri agisindan olduk¢a 6nemlidir (Hunter, 2003).

Kisisel ve sosyal kimlikler arasinda denge olusturulmaya calisilan ergenlik doneminde
ergen, kisisel deneyimleri ve sosyal ¢evresi ile etkilesime girerek kimlik olusturmaya
caligmaktadir. Ayrica kimlik olusturma silirecinde ergen bu donemde yasanan
degisimlere uyum saglama cabasi icerisindedir. Ergenlik doneminde yasanan hizli
degisimler sonucu ergenin uyum saglama cabalarinin bir boyutu da kendi bedenini

2



kabul etmesidir (Bektas, 2016: 68). Bu durumun temelinde kisi bedenine karsi
gercekci ve kendi bedeniyle mutlu olmay1 amaglamaktadir. Kiginin bedenine iliskin
degerlendirmesi ve tamimlamasi diger Ozelliklerinden Once olusmaktadir. Birey
ergenlik doneminde yasanilan hizli degisimlerden 6tiirii kendi bedenini kabul etmeyle
ilgili ¢esitli sorunlar yasamaktadir. Bu donemde bedenindeki degisimleri anlamaya
calisan ergen, bedeninin goriiniisiiyle yogun sekilde ilgilenmektedir (Oktan ve Sahin,
2010: 545).

Ergenlik déonemi sonucunda bireyin kendini fiziksel ve ruhsal yonden tanimasi ve
kabul etmesi basarili kimlik kazandigini gostermektedir. Ergenin bedenine yonelik
olumlu imgeler olusturmasi, bedeninden hosnut olmasi, bedenini begenmesi saglikli
gelisimin oldugunu gdstermektedir. Olumlu beden algisina sahip ergenler olumlu
beden algisi olusturmaya daha yatkindir (Goziiyilmaz ve Baran, 2011: 8). Beden algisi
kavrami ¢ok boyutlu bir yapida olup biyolojik, psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel
faktorlerden etkilenebilmektedir (Ata, vd., 2014: 75).

Gunimuz de gelisen teknoloji ile medya ve internet biitiin kitlelere ulagmaktadir.
Medya igerikleri hem erkelerde hem de kadinlarda bedeninden memnun olmamasina
neden olmaktadir (Ata, vd., 2014: 83). Televizyon, gazete dergi gibi medya organlari
araciligryla stirekli miikemmel yiiz ve beden g6z Oniine serilmesi, insanlarin
zihinlerinde kusursuz kadin ve erkek imaji olusturmakta ve kendi bedenlerine yonelik
carpik ve yetersiz bir algi olusmasina neden olmaktadir (Goksan, 2007: 43). Bu sureg
kendi kimliklerini olusturmak adina c¢evrenin etkisi altinda olan, arkadaslarinin ve
digsardan gelen bilginin etkisine asir1 duyarli olan, toplumsal ger¢eklerinden heniiz
emin olmayan ergenler iizerinde etkili olmaktadir (Aslan, 2001: 42).

Ayrica teknolojik yeniliklerin ve internetin insan hayatinin her alanina yansimasindan
dolay1 internetin insanlarin olaylara bakis acilarini, inang ve deger yargilarim
etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Bahsedilen bu etki ise akillara akilci olmayan
inanglar1 konu edinen kuramlarda en 1iy1 bilinenlerinden biri olan Albert Ellis’in Akilc
Duygusal Davranissal Terapi (ADDT) yaklasimini getirmektedir. Akiler Duygusal
Davranigg1 Terapi (ADDT)’ye gore insanlar akilc olan ve akilcr olmayan diislincelere
egilimlidir. Akiler inancglar kisilerin yasadigi saglikli olumlu duygulara ve saglikh
olumsuz duygulara neden olmaktadir. Bu inanglar kisinin yasamu ile ilgili olusturdugu
hedeflere ulasmasina ve o hedeflere ulasirken doyum saglamasina, doyum

saglanamadigi durumlarda ise kisinin degismesine, sorun ¢Ozme becerisini



arttirmasina ve ruhsal olarak en az diizeyde etkilenmesine yardimci olurlar (Ortakale,
2008: 3). Bunun aksine akilct olmayan inanglar ise bireylerin mutlulugunu, hayatta
kalmalarini ve temel hedef ve amaglarin1 bagarmalarini engelleyen inanglardir. Bireyin
kendisine zarar vermesine ve olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina neden olan, yasam
hedeflerine ulasmasimi engelleyen zorunluluk ve istek iceren diisiincelerdir (Ellis,
1995: 197-198).

Akile1 Duygusal Davranisgr Terapi yaklasimi, insanin ruh sagligini olumsuz etkileyen
seylerin nedenin olumsuz c¢evre kosullari olmadigi, bu durumun olusmasinda
insanlarin kendi kendilerini duygusal ve davranigsal olarak islevsiz hale getirmeleri ve
akilc1 olmayan bir bigimde davranmalari oldugunu ileri siirmektedir (Goller, 2010: 2).
Bu goriise gore insanlarin duygusal rahatsizliklar1 ve islevsel olmayan inanclari,
sadece yasadiklari olaylardan kaynaklanmamakta, yasanan olaylara yiiklenen anlamlar
ve yapilan yorumlar, kisilerin duygusal ve davranigsal tepkilerini belirlemektedir
(Tdrkam, 2016: 42-43). Akilci olmayan inanglar ¢ocukluk donemlerinden itibaren
olugmaktadir ve bu inanglarin genelde bireylerin 6énem verdikleri kisiler tarafindan
onlara aktarilmaktadir. Ayrica kisiler kendileri de akilet olmayan inanglar
olusturabilmektedirler (Corey, 2015: 348).

Bu bilgiler 1s1ginda ergenlik doneminde diisiikk empatik egilim diizeyine sahip
bireylerin giinliik yasamlarinda yasayabilecegi iletisim problemleri ile bas edebilmek
adina daha fazla internet kullamimia ydnelebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
problemli diizeyde internet kullaniminin ise bireyin giderek toplumdan uzaklagmasina
ve yalnizlagsmasina sebep olabilecegi, bu durumun ise empatik gelisim igin kritik bir
donem olan ergenlik doneminde bireyin kimlik gelisiminin olumsuz etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Alan yazinda kimlik gelisiminin ergenin kisisel deneyimleri ve
sosyal gevre ile etkilesimi sonucunda saglandigi belirtilmektedir. Kimlik geligiminin
onemli bir parcasi olarak ise ergenin kendi bedenini kabul etmesidir. Bu silire¢
igerisinde bedenini kabul etmekte zorlanan, beden memnuniyeti diisiik bireylerin
sosyal ortamlara girmek istemeyerek internet iizerinden sosyallesme ihtiyacini
karsilayabilecegi diisliniilmektedir. Bu durum ile beraber internet ve medyanin
icerisinde barindig1 kusursuz beden 6Slgiileri ve bedene yonelik belirli imajlar ergenin
zihininde kendi bedenine yonelik olumsuz inanglar gelistirmesine sebep olabilecegi

diisiiniilmektedir. Biitiin bu siiregler dikkate alindiginda ise internetin insanlarin



olaylara bakis agilarini, inang ve deger yargilarini etkileyebilecegi ve bunun bir sonucu
olarak akilc1 olmayan inanglar gelistirebilecegi diistiniilmektedir.

Tiim bu nedenlerle ergenlerde problemli internet kullanima ile insan iliskileri agisindan
oldukca 6nemli olan ve ergenlik dénemin de artma egiliminde olan empatik egilim,
kimlik olusturma siirecinin 6nemli bir unsuru olan beden algis1 ve olusumunda ¢evre
ve Onem verilen kisilerin etkisi agik bir sekilde goriilen akilci olmayan inanglar
arasindaki iligkisinin incelenmesi Oonemli bir hal almaktadir. Tirkiye’de yapilan
arastirmalarda daha 6nce ergenlerde problemli internet kullaniminin empatik egilim,
beden algisi ve akilci olmayan inanglarla iligkisinin incelenmedigi goriilmiistiir. Bu
durum problemli internet kullanimi ile ilgili literatiirde bir eksiklik olarak
degerlendirilmis ve bu degiskenlerin problemli internet kullanimini agiklamadaki

roliinii ortaya koymaya gereksinim duyulmustur.

1.2. Amag:

Bu calismada, ergenlerde problemli internet kullanimi ile empatik egilim, beden algisi
ve akilc1 olmayan inanglar arasindaki iliski incelenmistir. Bu temel amag gergevesinde,

asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ergenlerde problemli internet kullanimi ile empatik egilim, beden algis1 ve akilci

olmayan inanglar arasinda iliski var midir?

2. Ergenlerin empatik egilim, beden algis1 ve akilci olmayan inang dizeyleri, problemli

internet kullanimin1 anlamhi diizeyde yordamakta midir?

3. Ergenlerin problemli internet kullanim diizeyleri empatik egilim, beden algis1 ve

akilcr olmayan inanglar1 anlaml diizeyde yordamakta midir?

4. Ergenlerin problemli internet kullanim diizeyleri cinsiyete, yasa, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi ve anne ¢alisma durumuna gore anlamli bir sekilde

farklilasmakta midir?
5. Ergenlerin empatik egilim diizeyleri cinsiyete, yasa, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi ve anne calisma durumuna goére anlamli bir sekilde farklilagsmakta

mudir?

6. Ergenlerin beden algis1 diizeyleri cinsiyete, yasa, anne egitim diizeyi, baba egitim

diizeyi ve anne ¢alisma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?



7. Ergenlerin akilc1 olmayan inang diizeyleri cinsiyete, yasa, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi ve anne c¢alisma durumuna goére anlamli bir sekilde farklilagmakta

mudir?

1.3.Arastirmanin Onemi:

Diinyada ve iilkemizde giderek artan internet kullanimi (IWS, 2019; TUIK, 2019;
WAS; 2019) denetimden ve kontrolden uzak olmasi sebebiyle beraberinde bir¢ok
olumsuzlugu getirmistir. Bireyleri sosyal hayattan kopmasina sebep olabilecek
(Karaman ve Kurtoglu, 2009: 641), iliskilerinde, mesleki ve sosyal alanlarla gesitli
problemlere yol agabilecek derecede internet kullanimi problemli internet kullanimi
seklinde tanimlanmaktadir (Young, 2007: 672). Problemli internet kullanimi ise
ozellikle cocuk ve ergenlerde fazla goriilmektedir (Akbulut,2013: 54). internetin bu
donem igerisinde bireylere saglamis oldugu faydalarin yani1 genglerde bir takim uyum

ve davranis problemlerine de yol agmaktadir (Avci, 2006: 61).

Ergenlerin yasadiklar1 davranis ve uyum problemleri ile empati diizeyleri arasindaki
iliski bilinmektedir. Empatik egilim diizeyi yiiksek olan bireylerin is, evlilik ve egitim
yasamlarinda daha basarili olduklar1 goriilmektedir (Durakoglu ve Gokgearslan, 2010:
362). Empatik anlayis becerisi iist seviye olan insanlar ¢evrelerinde daha az ¢atisma
yasamakta, toplumda ¢oke¢a sevilen ve aranilan kisi olmaktadirlar (Ddkmen, 2008).
Ozellikle bireyin ailesinden bagimsiz bir sekilde hareket etmeye basladig1 ergenlik
doneminde birey ailesi ile paylasamadigi deneyimleri, duygu ve diisiinceleri
arkadaglari ile paylasarak empati kurmaya baslamaktadir (Hortagsu, 2003: 275-278).

Ergenlik doneminde birey sosyal cevre ile etkilesime girerek kimlik olusturmaya
calismaktadir. Bu donemde ergen yasanilan degisimlere uyum gostermek i¢in caba
sarf etmektedir. Yasanilan bu degisimlerin bir boyutu ise fiziksel yapida olmaktadir.
Ergen bu siireg icerisinde bedenini kabul etmeye ¢alismaktadir (Bektas, 2016: 69-70).
Bu donemde yasanilanlar1 anlamaya calisan ergen, bedeninin nasil goriindiigiine
yogun sekilde ilgilenmektedir. Bu siire¢ icerisinde aileden, arkadaslardan ve
medyadan gelen mesajlar oldukga 6nemli olmaktadir (Oktan ve Sahin, 2010: 548). Bu
durum ile birlikte glnimuzde televizyon, gazete dergi gibi medya organlari

araciligiyla stirekli miikemmel yiiz ve beden g6z Oniine serilmesi, insanlarin



zihinlerinde kusursuz kadin ve erkek imaj1 olusturulmasi, ergenlerin kendi bedenlerine
yonelik ¢arpik ve yetersiz bir imaj olusmasina neden olabilmektedir (Goksan, 2007).

Ergenlerin kimlik olusturma siirecinde olusturabilecegi carpik ve yetersiz diisiinceleri,
inanglar1 Ellis akilc1 olmayan inang olarak tanimlamaktadir. Akilc1 olmayan inanglar
bireyin kendisine zarar vermesine ve olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina neden olan,
yasam hedeflerine ulagsmasini engelleyen zorunluluk ve istek igeren diisiinceler olarak
ifade edilmektedir (Ellis, 1995: 86). Akilc1 olmayan inanglara sahip bireyler olumsuz
duygulariyla bas etmekte zorlandiklarinda interneti bir uzaklagsma yeri olarak
gorebilmektedirler. Bu kacislarla beraber birey “internet ortaminda mutluyum”,
“internet sayesinde tiim sorunlarimi unutuyorum”, “internet sayesinde yalnizliktan
kurtuluyorum” seklinde semalar olusturabilmektedir. Bu durum problemli internet
kullanimina yol a¢abilmekte ve problemli sekilde kullanimi artirabilmektedir (Davis,
2001: 189-190).

Literatlrde, ergenlerde problemli internet kullanimi ile empatik egilim diizeyleri,
beden algis1 ve akilct olmayan inanglarin arastirildigi ¢alismalara rastlanilmamistir.
Bu nedenle, bu dort degiskenin iliskisinin ve gesitli degiskenlerin hangileri ile iliskili
olduklarinin bilinmesi; internet kullanimu ile ilgili yapilacak onleyici ¢alismalarin
insan gelisimin Onemli evresi olan ergenlik donemde yasanabilecek iletisim
catismalarina ¢oziim getirebilmeleri, kimlik gelisiminin 6nemli bir pargasi olan beden
algisina yonelik olumlu bir tutum olusturabilmeleri ve bireylerin hedeflerine
ulagmalarinda engel olabilecek, olumsuz duygulara sebep olabilecek diisiincelerin
olusmasina engel olarak olumlu bir gelisim donemi yasamlarina katki sunacaktir.
Ayrica bu ¢aligsma arastirmacilara ve 6grenci ile ¢alisan alan uzmanlarina nelere dikkat

edebilecekleri konusunda fikir verebilir.

1.4.Arastirmamn Varsayimlari:

Aragtirmada, olusturulan arastirma sorulari, hipotezler ve yontem bakimindan

varsayilan unsurlar asagidaki gibidir:

1.Arastirmanin  drneklemini olusturan &grenciler Ergenler Igin Empatik Egilim
Olgegini, Ergenler Icin Problemli Internet Kullanimi Olgegi'ni, Viicut Algist
Olgegi’ni, Ergenler I¢in Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi'ni ve Kisisel Bilgi Formunu

ictenlikle cevaplamistir.



2. Kullanilan 6lgme araciyla ve izlenen yontemle arastirmanin amaglarina ulasilabilir.

1.5.Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirmaci tarafindan g¢alisma icin kisithlik arz eden durumlar asagidaki gibi

belirtilmistir.
1. Arastirma 2019-2020 egitim 6gretim yil1 ile sinirlidir.

2. Arastirma Ergenler Icin Empatik Egilim Olgegi, Viicut Algis1 Olgegi, Ergenler I¢in
Problemli Internet Kullanim1 Olgegi ve Ergenler I¢in Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi

ile sinirlidir.

3. Aragtirma yapilan analizle sinirlidir.

1.6.Tanmimlar

Problemli internet kullanimi: Problemli internet kullanimi, internetin kisitlandigi
zamanlarda yogun kaygi yasama, internet kullanimini sinirlandiramama ve bir¢cok
alanda yasanabilecek sorunlara ragmen kullanimi siirdiiriilmesidir (OZtUrk, vd., 2007:

37).

Empati: Empati, insanlarin karsindaki bireyin yerine kendini koyarak olaylara,
yasanilanlara karsisindakinin bakis aciyla bakarak, onun duygularini hissetmesi,

diigiincelerini anlamasi ve bu durumu ona iletme siirecidir (Ersoy ve Kosger, 2016: 9).

Empatik Egilim: Empatik egilim, insanlarin karsisindaki kisinin disiincelerini

anlayabilme ve duygularini hissedebilme potansiyelidir (Kaya ve Siyez, 2010: 113).

Bilissel Empati: Empatik egilimin bileseni olup, bireyin olaylar1 karsisindaki kisinin
bakis agisindan bakarak, onun diisiince ve duygusal durumu dogru bir bi¢imde

degerlendirebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Smith, 2006: 4).
Duygusal Empati: Empatik egilimin bileseni olup, bireyin karsisindaki kiginin
duygularini hissederek onun duygusal durumuna uygun tepki verebilme becerisidir (de

Kemp, vd., 2005: 7)

Beden Algisi: Insanlarin, bedenlerinin nasil gériindiigii ile ilgili zihinlerinde ¢izdigi
resimdir (Gardner, 1996: 328).



Akiler Olmayan Inanglar: insanlarin, kendilerine zarar vermesine, olumsuz duygular
yasamasina ve amaclarina ulagsmasini engelleyen kati, dogmatik istek ve

zorunluluklardan olusan inanglardir (Ellis, 1995; 5.197-198).

Akiler inanglar: Insanlarin saglikli olumlu duygular yasamasini saglayan, problemleri
¢ozme, engelleri asma ve hedeflerine ulasma ihtimalini artiran inanglardir (Ortakale,
2008: 3).



IKINCI BOLUM
PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI, EMPATIK EGIiLiM, BEDEN
ALGISI VE AKILCI OLMAYAN INANCLAR

Aragtirmanin bu boliimiinde problemli internet kullanimi1, empatik egilim, beden algis1

ve akilct olmayan inanglar tanitilmig ve arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Problemli internet Kullanimi

Bu kisimda 6ncelikli olarak internetin tanimi yapilmaya ¢alisilarak internetin diinyada
ve lilkemizdeki yayginligi ile sik ve asirt internet kullaniminin neden oldugu problemli
internet kullanimi ele alinmistir. Problemli internet kullanimin nedenleri ve etkileri
incelenerek ergenlik doneminde problemli internet kullanimi ifade edilmeye
calisilmigtir. Ayrica problemli internet kullanimin tani 6l¢iitleri ve tedavi siireci ile
ilgili bilgiler aktarilmistir. Son olarak problemli internet kullanimi empati ve beden

algist acisindan ele alinmaya ¢aligilmistir.

2.1.1 internet Tanimi

Internet, insanlarin ihtiya¢ duydugu her tiirlii bilgiye ulasmalarina ve es zamanli olarak
iletisim saglamalarina imkan taniyan bir kitle iletisim aracidir (Balct ve Giilnar, 2009:
6). Insanlik tarihinde giiniimiize kadar gelen bilgi ve Kkiiltiir birikiminden ¢ok daha
fazlas1 internetin ve teknolojinin gelismesiyle son otuz yilda iiretilmistir. Cagimizda
bu denli biiyliyen internetin etkisi insanlik tarihi agisindan yeni bir doniim noktasi
olmustur (Nakilcioglu, 2007: 1). Temeli soguk savas doneminde gelistirilen
teknolojilere dayanan internetin bildigimiz anlamiyla kullanimi ve yayilmasi son 20-

25 yila dayanmaktadir (Erol 2019: 15-16).

Insanlar internet ile bilgiye daha kolay, ucuz, hizli ve giivenli bir sekilde ulasmay1
amaclamislardir (Arisoy, 2009: 55). Ancak giiniimiizde insanlarin interneti kullanma
nedenleri farkli olmakla beraber daha ¢ok sohbet etme, oyun oynama, miizik dinleme
ve aragtirma yapma gibi amagclara yonelik yaygin olarak kullanilmaktadir (Comert ve

Kayiran, 2010: 167). Bu yayginlik diinyada ve lilkemizde ¢esitli aragtirmalar ile ortaya
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konulmustur. internetin kullanimina ve yaygmligina iliskin yapilan arastirmalar alt

baslikta ifade edilmeye calisilmistir.

2.1.2 Diinyada ve Tiirkiye’de Internet Yayginhg

Internet World Stats (2019)’1n arastirmasina gore, yaklasik olarak 4 milyar 536 milyon
kisi diinyada internet kullanmaktadir. Bu saymin diinya niifusu ile karsilastirildiginda
%58,8’lik dilimi kapsadig1 bildirilmektedir. Internet kullanimmin niifusa orani
Afrika’da %39,6, Asya’da %54,2, Avrupa’da %87,7, Latin Amerika’da %68,9, Orta
Dogu’da %67,9 Kuzey Amerika’da %89,4, Avusturalya’da %68,4’e ulagsmigtir. We
Are Social (2019) verilerine gore ise diinyada internet kullanimi 2018 yilindaki
kullanim oranindan %9,1 artarak 4 milyar 388 milyona ulastig1 ve bu saymin diinya
niifusunun %57°1lik dilimine denk geldigi belirtilmektedir. Ayrica son 15 yil iginde

internet kullanimi artis orani %934 olmustur.

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de benzer etki goriilmiis ve internet kullaniminda
artly gozlemlenmistir. Ulkemizde internet kullanilmaya baslandig1 ilk zamanlarda
{iniversitelerin akademik caligmalarini yiiriitmesi i¢in tercih edilmekteydi. Ik olarak
Ege tiniversitesi onciiliigiinde 1987 yilinda denemeler yapilmis ancak istekleri yeterli
diizeyde karsilayamamustir. Daha sonraki siiregte Ortadogu Teknik Universitesi ve
TUBITAK is birligi ile 1991 yilinda olusturulan TUBITAK-DPT projesi ile
Tiirkiye’de internet tam anlamiyla kullanilmaya baglanmistir. Bdylelikle Tiirkiye’de
internet kullanim1 1990’11 yillarin baginda baslamis ve 90’11 yillardan sonra kullanimi
hizla artarak giiniimiizde vazge¢ilmez bir duruma gelmistir (Saruhan, 2019: 12; Peker,

2013: 17; Yavuzarslan Gok, 2017: 22).

TUIK (2019) verilerine gére internet kullanimi 2018 yilinda %72,9 iken 2019 yilinda
bu oran %75,3 olmustur. Bununla birlikte erkeklerde %81,8 kadinlarda ise %68,9
oraninda internet kullanilmaktadir. Hanelerin ise %88’1 evden internete erisim
imkanina sahiptir. Internet {izerinden aligveris yapan bireylerin oram %34,1°dir. Bu
bireyler giyim ve spor malzemesi (%67,2), bilet alma, ara¢ kiralama gibi seyahat ile
ilgili faaliyetler (%31,7), gida maddeleri veya giinliik gereksinimler (%27,4), ev esyasi
(%26,9), elektronik araclar (%20,2) ve kitap, dergi, gazete (%20,3) gibi triinleri almak

icin interneti kullanmaktadir.
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Tiim bu verilerdeki artistan yola ¢ikarak ve bir¢ok alanda daha sik kullanilan internetin
insan yasaminda cesitli etkileri oldugu sdylenebilir. Internetin bu denli kullanimin
insan yasamina etkisi problemli internet kullanimi baghigi altinda ifade edilmeye

calisiimustir.

2.1.3 Problemli internet Kullanim

Teknolojide yasanan hizli degisimler ve gelismeler insanlarin interneti iletisim,
eglence, egitim, saglik, aligveris, sosyallesme gibi amaglarla daha sik kullanmaya
tesvik etmistir. Internet herhangi bir rahatsizlik olusturmadan istendik amaglar
dogrultusunda saglikli bir sekilde kullanildig: gibi (Davis, 2001: 188; Caplan, 2002:
555) internetin sagliksiz bir sekilde sik ve asiri kullanimi insan yasaminda gesitli
sorunlara yol agcmistir (Anlayish ve Serin,2019: 755; Cengizhan, 2005: 84; Oktan,
2015: 282). Insan yasamim etkileyen bu denli kullanim literatiirde °‘internet
bagimlilig1’’, ‘‘patolojik internet kullanimi’” veya ‘‘problemli internet kullanimi’’
olarak tanimlanmaya baslanmistir (Arisoy, 2009: 56; Caplan, 2002: 555; Orhan
Goksun, 2019: 512). Farkli isimler ve olgiitlerle kavramsallastirilmasinin nedeni ise
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan Zihinsel Bozukluklar Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi’'nda (DSM V) kesin bir smifla sistemine sokulmamasidir (Erol,
2019: 16). Alan yazinda problemli internet kullanimi ile ilgili bir¢ok tanim
bulunmaktadir. Problemli internet kullanimini, Kim ve Davis (2009: 491) internet
kullanimina smirlama koymakta giiglilk yasamasi ve giinlilk yasamlarinda sorunlar
olusturacak bicimde saplantili kullanmasi; Orhan Goksun (2019: 512) giinliik, kisisel
mesleki ve sosyal aktiviteler sirasinda interneti zararh sekilde kullanmak; Oztiirk ve
digerleri (2007: 37) internetin kisitlandig1 zamanlarda yogun kaygi yasama, internet
kullantmin1 sinirlandiramama ve bircok alanda yasanabilecek sorunlara ragmen
kullanimi1 siirdiirme ve Griffiths (2000: 413-414) ise gilinliilk hayatin sebep oldugu
sorunlardan kurtulmak igin interneti kullanmak veya internet kullanimini
sonlandirmada kontroliinii kaybetmek bu nedenle sosyal hayatta yeni sorunlarla karsi

karsiya kalmak olarak tanimlanmaistir.

Problemli internet kullanimi alan yazinda farkli sekilde tanimlanip siniflansa da olasi
nedenlerinin bilinmesi, bu siirecin énlenmesi ve ¢oziim liretilmesi acgisindan oldukga

onemlidir.
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2.1.4. Problemli internet Kullammmi Nedenleri

Tum dinyada ve ulkemizde cesitli amaglarla internetin siklikla kullanilmaya
baslanmasi interneti her yas grubundan bireyin ulasabilecegi ve ilgisini ¢ekebilecegi
bir duruma getirmistir. Internetin bu denli yayginlasmasinda internetin kolay
erisilebilir olmasi, giinlik yasamdaki isleri kolaylastirtyor olmasi (Sirkaya ve
Seferoglu, 2013:357-358), eglence, sohbet ve oyun amacgli kullaniyor olmasi (Esgi,
2013: 182), yeni arkadasliklar kurulmasina ve cinsel igerikli sitelere erisebilme imkani
tantyor olmasi (Oztiirk, vd., 2007: 37-38), bireylerin ihtiya¢ duydugu bilgiye hizli bir
sekilde ulagmasi1 ve diger insanlarla aninda iletisim kurma olanag1 saglamasi etkili
olmaktadir (Ceyhan, vd., 2007: 412). Ayrica internetin giinliilk yasamdaki dneminin
artmasiyla birlikte 6grenme ve arastirma amaciyla egitim-6gretim kurumlarinda da

kullanilmaya baglanmistir (Balta ve Horzum, 2008: 189-190).

Ulkemizin geng¢ niifus oranimin fazla olmasi, gelismekte olan bir iilke olmamiz,
internet kafelerin kontrolsiizce ¢ogalmasi ve issizlik gibi sosyoekonomik nedenler
problemli internet kullanimina zemin olusturmaktadir (Arisoy, 2019: 66; Oztiirk, vd.,
2007: 37). Internet kullanimi ve internetten faydalanma amaglar1 bir gereksinimden
kaynaklanmaktadir (Esgi, 2013: 181). Insanlarin toplum i¢inde yalniz kalmasi ya da
asir1 internet kullanimindan dolay1 zamanla toplumdan uzaklasarak yalniz kalmasi,
bireyin internet basinda asiri zaman harcamasina sebep olabilmektedir (Kayri ve
Gunig, 2010: 221).

Young’a gore (1997: 14-15) kisinin internet ortaminda diisiincelerini 6zgiir bir sekilde
paylasarak gesitli gruplarla olumlu iliskiler kurabilecegini diisiinmesi; siirekli ayn
sohbet ve haber gruplarini, ¢ok kullaniciyla oynanan oyunlar ziyaret etmesi; giinliik
yasamda normal yontemlerle iletisim kuramadigi icin daha ¢ok internet lizerinden
iletisim kurmay1 tercih etmesi; gercek kimligini gizleyerek istedigi cinsel yagsamin her
tiirliisiine internet ortaminda erismesi ve internetin kisiye yeni bir kimlik olusturma

imkan1 taniyor olmasi problemli internet kullanimini artirmaktadir.
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2.1.5. Problemli internet Kullammm Etkileri

Bireylerin internet basindan uzun siire kalkmamalar1 giinliik rutinlerini yerine
getirememelerine yol agmaktadir (Anlayish ve Serin, 2019: 754). Bu durum insan
yasamini is, aile, saglik, akademik, sosyal vb. alanlarda olumsuz etkilemektedir
(Ceyhan, vd., 412; Goniiltas, 2019: 2-3; Meral ve Bahar, 2016: 1119). Batigiin ve
Hasta (2010: 217-218) problemli internet kullanan ve interneti saglikli kullanan
bireyler tizerinde yaptig1 ¢alismada, problemli internet kullanan bireylerin kisilerarasi
iliskilerde kendilerini daha ¢ok ketledikleri ve yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu bulgulamigtir. Bu durum bireyin toplum i¢inde yalniz kalmas1 ya da bireyin
asir1 internet kullanimindan 6tiirli zamanla toplumdan uzaklagmasi olarak agiklanabilir

(Kayri ve Gunug, 2010: 222).

Hiz, gorsellik ve eglence boyutlar1 6n planda olan internet, ayn1 anda birden ¢ok
konuyla ilgilenme imkani tanidigi icin bireylerin uzun bir siire ayni konuya
odaklanamamalarina neden olmaktadir. Insanlarin giinliik yasaminda internette
yapilan etkinlikleri diisiinmeye zaman ayirmasi, internette daha fazla kalma ihtiyaci
hissetmesi gibi nedenleri dogurabilmekte ve zaman yonetimi, bireysel ve c¢evresel
iligkileri noktasinda sorunlarla karsit karsiya birakmaktadir. Ayrica kisiler internet
kullanimin1 azaltmak i¢in bulunulan girisimlerde yoksunluk belirtileri gosterebilir ve

internette harcadig1 zaman konusunda yalan sdyleyebilmektedir (Esgi, 2013: 184).

Sosyal medya ve internette asir1 zaman gecirmesinden 6tirQ birey, kisisel, sosyal,
egitsel ve mesleki alanlarda gesitli problemler yasayabilmektedir. Bu durum her yas
grubundaki bireylere ¢esitli psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlar yasatabilmektedir
(Sahin ve Yagci, 2017: 525). Ogzellikle okul cagindaki gencglerde oldukca sik
karsilagilan sorunlar arasinda yer alan problemli internet kullanimi, genglerin sosyal
iligkilerini olumsuz etkilemekte ve akademik basarilarini diistirmektedir (Cengizhan,
2005: 85). Geceleri kontrol edilemeyen internet kullanimi sonucunda ertesi glne
yorgunluk hissi ile baslanilmasi bireyin sosyal ve mesleki alanlarda sorunlar

yasamasina neden olmaktadir (Balta ve Horzum, 2008: 191).

Alan yazinda, dgrenciler i¢in gelisim diizeylerine uygun programlar ve uygulamalar
kullanildiginda yaraticiligin gelisebilecegini ve bunun bireyler i¢in firsat oldugunu
diisiinen yaklasimin (Akbulut, 2013: 54) yani sira internetin 6nemli gelisim

etkinliklerinin yerini alabilecegini, ¢ocuklarin oyun oynamaktan kendilerini
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alikoyabilecekleri, gelisim donemine uygun olmayacak diizeyde uyarana maruz
kalabileceklerini ve bunun sonucunda farkindaligin ve yaraticiligin azalacagini ifade

eden yaklasimlar da bulunmaktadir (Kayri ve Giiniig, 2010: 221-222).

Alan yazinda yapilan calismalar neticesinde insan yasaminin hemen hemen her
doneminde problemli internet kullaniminin olumsuz etkilerini gérmek miimkiindiir.
Bu etkiler 6zellikle kisilik gelisimi agisindan olduk¢a dnemli olan ergenlik doneminde

ayrica ele alinmstir.

2.1.6. Problemli Internet Kullanimi ve Ergenlik

Ergenlik c¢ag1 bircok problemin yasandigi, insan yasaminin O6nemli ve firtinali
donemlerinden biridir. Bu dénemde biyolojik, psikolojik degisim ve gelismeler
sonucunda ortaya ¢ikan sorunlara, aile, okul, arkadas ¢evresinde yasanan toplumsal
sorunlarin da eklenmesi ergenlik donemini karmasik hale getirmektedir (Avci, 2006:
59-60). Biiyiikgebiz ve Tunca (2019: 33) internetin her alanda ¢ok ¢esitli avantajlar
ve kolayliklar saglamasinin 6zellikle ergenlere problemli internet kullanim1 agisindan
risk yarattigini belirtmistir. Ergenlik doneminde uUzun siire ve amagsiz sekilde
kullanilan internet, ergenlerin sosyallesmesini engellemekte ve ayn1 zamanda fiziksel
ve ruhsal problemlere de yol acabilmektedir. Bu problemlerin en 6nemlilerinden bir
tanesi de problemli internet kullanimidir (Arslan, vd., 2015: 35). Son yillarda internet
kullanim oraninin en fazla oldugu yas grubunun ¢ocuk ve ergenlerin olmas: dikkat
cekmektedir. Internetin kullanim bigimine, siiresine ve bulusturma zamanima gore
internetin tehdit ya da firsata doniistiiriilebilecegine, internet uygulamalarinin
tamamen toplumun iyiligine oldugunu ya da tamamen 6zgiirliik karsit1 oldugunu kabul
eden iki farkli goriis vardir (Akbulut,2003: 54). Ergenlik déneminde siiphesiz, internet
kullantminin olumlu ydnleri bulunmaktadir ancak problemli bir bigimde internet
kullanimi, genclerin toplumsal normlardan sapmasina, pornografik yayinlara vb.
ulasmasimna ve bunun sonucunda birtakim uyum ve davranig bozukluklarinin

yasanmasina yol agmaktadir (Avct, 2006: 61).

Dogan (2013: 40) ergenlerde internet bagimliligmin yaygmligl {izerine yaptigi
arastirmada bagimlilik oranimni %12,6 olarak bulgulamistir. Ayrica 6grencilerin

problemli internet kullanimlarinin gilinliikk islerini aksatmalarinda, ©6gretmen
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iligkilerinde, uyku ve beslenme diizenlerinde olumsuz etkilere neden oldugunu

belirtmistir.

Insan yasamindaki tiim bu etkileri diisiiniildiigiinde problemli internet kullanimi tanis1
i¢in ¢esitli dlgiitler ortaya ¢ikmaktadir. Alan yazinda ortaya konulan ve dnemli gorilen

bazi modeller ayr1 bir baglik altinda ele alinmustir.

2.1.7. Problemli internet Kullanimi Tam Olgiitleri

Internet bagimlihgin tan1 kriterleri kuramdan kurama degisiklik gostermektedir.
Literatiirde farkli modeller g¢ergevesinde bireylerin internet bagimliligi 6l¢iilmeye
calisilmaktadir. Bu arastirmada internet bagimliligin1 6lgmeye yarayan su modeller

uzerinde durulacaktir.

Young’in internet Bagimlilig1 Modeli
Goldberg’ in Internet Bagimlilig1 Teorisi
Suler’in Patolojik Internet Bagimlilig

Mark D. Griffiths’in Internet Bagimliligi Modeli

S A

2.1.7.1. Young’a Gore Tani Kriterleri

Internet bagimlhiligr icin ilk ciddi tam &lgiitleri Young (1998: 239-340) tarafindan
yapilan arastirmalar sonucunda elde edilmistir. Internet bagimliligmin diger bagimlilik
tirlerinden farkli olarak herhangi bir kimyasal madde alinmamas1 ve icermemesiyle
birlikte, problemli internet kullanan kisilerde davranigsal diirtii bozuklugu olmasindan
hareketle bu tanima en ¢ok uyan kumar oynama tani 6lgiitlerini, patolojik internet

kullanimina uyarlamistir. Bu 6l¢iitler asagida belirtilmistir (Arisoy, 2009: 59).
1. Zihnin siirekli internet ile mesgul olmasi,
2. Giin gectikee keyif almak icin daha fazla interneti kullanma ihtiyact hissetme,
3. Internet kullanimina sinirlama getirme ¢abalarinda basarisiz olma,

4. Internet ile iliskisi kesildigi ya da kullanimmin azaldig1 zaman huzursuzluk,

cokkiinliik, kizginlik gibi duygular yasanmasi,

5. Internet kullanimma baslamadan 6nce planlanandan daha fazla internette

kalinmasi,
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6. Asirt ve sik internet kullanimi sonucunda aile, okul, is, arkadas ¢evresiyle iligi

sorunlar yasamasi,

7. Internet kullanim siiresi ile ilgili diiriist cevap vermeme, internette gegirilen

stre ile ilgili cevresine yalan séyleme,

8. Giinliik yasamda yasanilan sorunlardan kagmak ve olumsuz duygular

hissetmemek adina interneti tercih etmek.

2.1.7.2. Goldberg’in internet Bagimlihg: Tam Kriterleri

Ivan Goldberg tan1 kriterlerini DSM-IV’ii dikkate alarak olusturmustur. Goldberg’e
gore klinik diizeyde islev bozukluguna yol acan ve kisisel stres olusturan internet
kullaniminin tanimlanmasinda asagidaki maddelerden 3 veya daha fazlasinin 12 aylik
bir siirede goriililyor olmas1 gerekmektedir. Goldberg (1996: 5) bu maddeleri su

sekilde siralamaktadir;
1. Asagidaki iki durumdan birine karsi tolerans gelistirilmest,

1.1. internetten haz alinmasi amaciyla internette gecirilen zamanin gittikce

artmast,
1.2. Internette gegirilen aym siirelerden alinan hazzin azalmasi.
2. Asagida belirtilen durumlarin en az birine kars1 yoksunluk gelistirilmest,
2.1. Karakteristik yoksunluk belirtileri;
2.1.1. Internet kullaniminim azaltilmasinin zor ve uzun siireli olmast,

2.1.2. Asagidaki durumlardan 2 veya daha fazla maddenin gelismesiyle birkag

giin i¢inde ortaya ¢ikmast,
2.1.2.1. Psikomotor ajitasyon,
2.1.2.2. Anksiyete,
2.1.2.3. Internet ile ilgili takint1 gelismest,
2.1.2.4. Internet ile ilgili hayal ve diisiincelerin artmast,

2.1.2.5. Istemli veya istemsiz parmaklarin tus basma hareketleri yapmast,
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2.1.3. Maddesindeki semptomlarin kisinin kisisel, is ve diger hayat

alanlarinda bozukluklara yol agmast,

2.2. Internetin yoksunlugundan kaynaklanan semptomlar1 yine internet veya

benzeri online servis kullanarak gidermeye caligsma,
3. Internette planlanandan daha fazla siire gegirilmesi,

4. Internet kullanimini durdurmaya veya kesmeye kars: giiclii istek duyma veya

bosa ¢ikan durdurma c¢abalarinin olmasi,

5. Internet ile ilgili aktivitelerde fazlaca zaman harcama (&rnegin internetten

kitap okuma, indirilen dosyalarin diizenlenmesi Vvs.),

6. Internet kullanimi kisinin sosyal, mesleki hayatinda veya psikolojik
durumunda sorunlara (uykusuzluk, ise gec kalma, gorevlerini aksatma vb.) yol

acsa bile kisinin interneti kullanmaya devam etmesi.
2.1.7.3. Suler’in Patolojik Internet Bagimhhig: Tam Kriterleri

Suler (1999: 387) internet kullanimini saglikli ve sagliksiz olmak {iizere ikiye

ayirmistir. Suler ’in olusturdugu 8 maddelik tan1 kriterleri su sekildedir:

1. Internet aktivitelerinin isaret ettigi ihtiyaglarin ne kadar ve hangileri oldugu:
Bu ihtiyaclar fizyolojik, psikolojik veya kisileraras1 olabilmektedir. Sayisi

arttik¢a kisinin internete olan bagimlilig1 derinlesmektedir.

2. Intivactan mahrum kalma derecesi: Bagimhiigin altinda yatan ihtiyaglar ne
kadar g6z ard1 edilip karsilanmazsa, internet bagimliligt da o kadar
derinlesmektedir. Ciinkii ihtiyac ne kadar gii¢lii sekilde reddedilip karsilanmasa

da internet kolay ulasilabilen ihtiya¢ giderme aracina doniisebilmektedir.

3. Internet aktivite tiirleri: Internetin icerdigi aktivite tiirleri oldukca fazladir.
Paralel olarak, hitap ettikleri ihtiya¢ tiirii de cesitlenmektedir. Ornegin bazi

oyunlar hem oyun hem de online sohbet icerebilmektedir.

4. Internet ugraslarimin kisinin kigisel hayatina etki diizeyi: Patolojik diizeyi
gorebilmek i¢in kiginin internet ile ilgili ugraslarinin aile, arkadas, is ve basari
gibi kisisel alanlarina etki diizeylerine bakilmasi1 gerekmektedir.

5. Kisisel rahatsizlik hissi: Depresyon, yalnizlik, izolasyon hissi, sucluluk, ofke

gibi duygular patolojik kullanimlarda goriilmektedir.
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6. Ihtivaclarin bilincli olarak farkinda olmak: Kisi ihtiyaglarinin ne kadar
farkinda ise patolojik internet kullanimina neden olan bilingdis1 diirtiilere kars1

gliclii bir sekilde kars1 durabilmektedir.

7. Kisisel deneyimler ve internete giris: Siber diinyanin sundugu imkanlar bazi
kisileri kendilerine hayran birakmaktadir. Bu durumda, internete girig internet
bagimlilig1 sathasina ulagabilmektedir. Bylece kisinin gercek diinyasinin yerini
siber diinya 6geleri almaktadir. Fakat, baz1 bireyler internete bliyiik timitlerle

baglansalar da hayal kiriklig1 ile kendi gergek diinyalarina donmektedirler.

8. Kisisel hayat ile siber hayat arasindaki dengeyi ve uyumu saglamak: Internet
kullaniminda ideal olan durum, kisinin siber hayat ile kendi kisisel hayati
arasinda dengeyi kurabilmesidir. Bu durumda kisi uyumu dylesine yakalamistir
ki, internetteki ugraslarini kisisel ¢evresinden biriyle tartisabilir, internetten
edindigi bilgileri kisisel hayatina uygulayabilir. Fakat patolojik internet
kullaniminda kisi kendisini kisisel hayatindan soyutlamigtir. Hatta kisisel

hayatini kendisi icin tehdit olarak gérmektedir.
2.1.7.4. Mark D. Griffiths’in internet bagimhhg modeli

Griffiths (1999: 246-247) internet bagimliligini teknolojik bagimliliginin bir boyutu
olarak ele almis ve asagida yer alan 6lciitleri karsilayan davranislar1 bagimli davranis

olarak tanimlamistir.

1- Dikkat kesilme: Kisinin yagsaminda belirli eylemin 6nemli bir hale gelmesidir.
Ornegin, birey internete baglanmadig1 zamanlarda internette gegirecegi zamani

distinmektedir.
2- Duygudurum degisikligi: Kisinin aktiviteye katilmasi sonucu yasanan
degisikliktir. Ornegin, internete bagiml kisilerde, internete baglandiklarinda

canlanmasi, uzun siire internette zaman gecirdiginde sakinlesmesidir.

3- Tolerans: Duyulan hazzin siirekliligi i¢in alinan miktarin artirilmasidir.
Ornegin internete baglanan birey ilk baglandigindaki hazzi alabilmek igin

internette kaldig1 siireyi artirmasidir.

4-Yoksunluk: Siirekli yapilan ve yapilmak istenen eylemin kesilmesi sonucunda

ortaya ¢ikan olumsuz duygu ve davranislardir. Ornegin internet kullanicisinin
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internete baglanamadigi durumlarda gostermis oldugu titreme, sinirlilik gibi

fiziksel ve duygusal tepkiler yagamasidir.

5- Catisma: Kisinin ¢evresindeki kisiler ile ¢atismalar yasamasi, yapilan aktivite

ve hobilerde azalma ve kendisiyle yasadigi catismay1 icermektedir.

6- Tekrarlama: Davranisin uzun bir zaman sonra geri donmesidir.

2.1.8. Problemli internet Kullammminda Tedavi

Problemli internet kullanim diizeyi yiiksek olan kisiler i¢in Davis (2001: 192-195) 11

haftalik bilissel- davranis¢r tedavi plani olusturmustur. Davis’in 6nerdigi 11 haftalik

protokol su sekildedir:

1. Bireyin internetten uzak kalip kalamadiginin tespiti

2. Bilgisayarin yerinin degistirilerek diger aile bireylerinin bulundugu ortama

tasinmasi

3. Internete baglamldiginda yalmz olunmamasi, diger insanlar ile internete

baglanilmasi

4. Internete giin icerisinde baglanilan saatlerin degistirilmesi ve internetin ne

kadar siire kullanildig: diizenli sekilde not edilmesi
5. Persona kullanimina son vermesi

6. Cevresindeki insanlardan internet kullanimi ile ilgili yasadigi problemi

saklamamasi

7. Egzersiz ve spor yapmasi

8. Internet kullanimina ara verilmesi ve otomatik diisiincelerin ele alinmasi
9. Gevseme egzersizleri

10. internet kullanilirken o an neler hisedildiginin not edilmesi

11. Yeni sosyal beceri ve hobilerin kazandirilmasi

Davis’in olusturmus oldugu bilissel-davranisci terapiye benzer sekilde Young (2007:

237-244) problemli internet kullanimina sahip kisilerde bagimli davranisi tamamen

kesmeye yonelik bir strateji olusturmustur. Young’un olusturdugu strateji su
sekildedir.

1. Internetin yogun olarak kullamldig: saatlere zit saatlere kaydirmak
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2. Calar saat gibi hatirlatici araglar kullanmak
3.Internet kullanimina yonelik hedefler belirlemek

4. Birey internette chat, sorf, oyun gibi belirli uygulamalari1 kullanirken kendisini

kontrol edemiyorsa bu uygulamalardan miimkiin oldugu kadar uzak durulmali
5. Hatirlaticr notlar, kartlar kullanmak

6. internet kullanmaya alternatif olarak yapilmak istenilenlerin not edilmesi

7. Psikolojik destek gruplarina katilmak

8. Eger problemli internet kullanimi aile igerisinde sorunlar yaratmissa aile

terapisi almak

Ayrica Young (1999), internet bagimliligmin altinda psikiyatrik hastaliklarin
olabilecegini, eger psikiyatrik rahatsizlik varsa dncelikle bunun tedavisinin yapilmasi
gerektigini belirmektedir. Internet bagimliligy ile ilgili ortaya koydugu prensipler genel
bagimlilik tedavisine benzemesinin yaninda, internet bagimliliginin g¢ocuk ve
ergenlerde siklikla goriiliiyor olmasi stratejinin hizli ve etkin sekilde aile ile isbirligi
icerisinde yapilmasi gerekmektedir. Bu konuda yapilacak calismayla ilgili gerekli
bilgilendirmenin ve uyarilarin gocuk ile birlikte aileyle de paylasiimasi bagimliligin

onlenmesi adina olduk¢a 6nemlidir.
2.1.9. Problemli internet Kullanimi ve Empati

Teknolojideki ilerleme insan yasaminda biiyiik degisimler yaratmis, toplum ve insani
ilgilendiren bir¢ok alanda etkiler yaratarak insanlarin gelecegine farkli bir boyut
kazandirmistir. Bu durum insan iliskilerine de yansiyarak kisileraras: iletisime farkl
bir boyut kazandirmistir. Bu durumun olusmasi1 dildeki vurgu ve tonlama gibi
unsurlarin dilbilgisi kurallarindan farkli olarak internet ortamina taginmasindan
kaynaklanmaktadir. Kisaca internetin insan yasaminda bu denli yer edinmesi iletisimi
apayr1 bir noktaya getirmektedir (Aksiit, vd., 2006: 1). Giiniimiizde insanlar daha ¢ok
sanal ortamda iletisim kurmakta, yliz ylize iletisimi daha az tercih etmektedir. Bu
durum insanlarin zihinlerinin siirekli internet ile mesgul olmasina ve siirekli internete

ihtiya¢ duymasina neden olmaktadir (Ceyhan, 2011: 85).

Insanlarin iletigim icin siirekli ihtiya¢ duydugu internet ile iletisim acisindan oldukca

onemli bir unsur olan empati kavrami ile yapilan arastirmalar bu durumu 6zetler

niteliktedir. Celik (2014: 77-78) ergenlerin sosyal iletisim aglarin1 kullanimina iliskin
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empatik becerileri ele aldig1 arastirmasinda internet kullanim siiresi artan bireylerin
yorgunluktan kaynakli olarak biligsel empati diizeyinin azaldigini ve asir1 internet
kullanim1 sonucunda bireyde unutkanlik, dikkatsizlik ve agresiflik belirtileri
goriildiiglinii, bu durumun ise empatik becerilerin diismesine neden oldugunu ifade
etmektedir. Ayni zamanda internet kafeden internete baglanan ergenlerin empati
diizeyi evden veya cep telefonundan baglanan bireylere gore daha diisiik oldugunu
bulgulamustir. Ayrica interneti, egitim bilgi edinme vb. amaglarla kullanan ergenlerin
empati diizeylerinin; oyun, eglence vb. amacglara yonelik kullananlardan yiiksek

oldugu sonucunu elde etmistir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan arastirmada empatik becerisi diisiik olan
bireylerin interneti daha sik kullandigi bulgulanmigtir. Bu durumun, internet
araciligiyla kurulan iletisimde beden dili, sozlii ileti gibi etkilesime ihtiyag
duyulmamasindan kaynaklandig1 ifade edilmektedir. Yani sira insanlarin internet
ortaminda kendilerini rahat ve 6zgiir hissetmeleri; giinliik yagsaminda onay bulamayan,
iletisim kurmada problem yasayan insanlarin interneti daha c¢ok tercih etmeleri
sonucunda asir1 internet kullaniminin meydana geldigi belirtilmektedir (Siyez, 2015:
36). Benzer sekilde Cakir (2018: 95), empati diizeyi diisiik olan bireylerin daha yiiksek
oranda sosyal medya bagimhigi gosterdigini bulgulamistir. Arastirmanin bir baska
bulgusu ise narsisizm alt boyutu, empati eksiligi ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki pozitif iligki elde edilmesi alan yazindaki diger ¢aligmalar1 destekler
niteliktedir.

Her ne kadar internet iizerinden kurulan iletisimin empatik becerileri olumsuz
etkilemesi beklense de sanal ortamda empati diizeyi diisiik bireylerin ger¢ek yasamda
da empati diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir. Gergek veya sanal ortamda
iletisimin empatiyi azaltmadigi, empati diizeyinin diismesinde video oyunlari, sanal
oyunlar vb. gibi belirli etkinliklerden kaynaklanmaktadir (Carrier, vd., 2015: 45).
Internet ortaminda ve gercek yasamda empatinin karsilastirmali olarak ele alindig
baska bir arastirmada ise Facebook kullanicis1 ergenlerin sanal empati ile gercek
yasam empati diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Rosen, vd., 2013:
1252). Ayrica empati diizeyi ile siber zorbaligin incelendigi arastirmada ise siber
zorbalik gosteren erkeklerin empatik diizeyi diisiik bulunurken, empatik diizeyi yiiksek
olan kizlarin daha az siber zorbalik gosterdigi sonucu elde edilmistir (Topgu, 2008:

113-115). Bagka bir calismada ise olasi internet bagimlilig1 olan bireyler ve olasi
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internet bagimlilifi olmayan bireylerin empati diizeylerinin farklilagsmadig:

gorulmektedir (Kocaman, vd., 2017: 602).

2.1.10. Problemli internet Kullanimi ve Beden Algisi

Glinimiizde medya araglar1 ile tiim kitlelere ulasilmakta, reklam ve iceriklerin
tanitimlar1 genellikle bu yolla yapilmaktadir. Kadin, erkek ve cocuklarin ilgi
duyduklar, giinliik yasamlarinda yer verdikleri bir¢ok {iriin medya araglar1 ve internet
araciligi ile tamitilmaktadir. Erkek ve kadinlarin bedenlerinden memnun olmasinda
medya etkili olabilmektedir (Ata, vd., 2014: 83). Medya insan zihninde kusursuz bir
beden imaji1 olusturmaktadir. Bu durum insanlarin kendilerine yonelik ¢arpik
diisiinceler olusturmasina neden olmaktadir (Goksan, 2007: 41). Ayrica gevre etkisinin
acikca goriildiigii ergenlik doneminde medyanin maruz biraktigir kusursuz beden
imajlar1 oldukga etkili olmaktadir (Aslan, 2001: 42). Bu sebepten otlrl aileden,
arkadaslardan ve medyadan gelen mesajlar olduk¢a dnemlidir ergenler i¢in oldukga

onemli olmaktadir (Oktan ve Sahin, 2010: 548).

Son yillarda birgok reklam tiiriinde bulunan kusursuz beden vurgusu gencler Gizerinde
etkili olabilmektedir. Gliniimiizde insanlar bu etki ile begenmedigi uzuvlarini cerrahi
yontemler ya da kimyasal maddeler ile normalden farkli bir sekilde gosterebiliyor
(Haspolat ve Kagan, 2017: 141). Bu durum ergenin bedenini kabullenmesini, yeme
davraniglarini, beden algisini1 ve bunun sonucunda sosyal iliskilerini etkilemektedir
(Aslan, 2001: 42; Aslan ve Zihni, 2018: 66). Bu suireg icerisinde énemli olan ergenlerin
medyada gordiiklerinin etkisi altinda kalmadan bedenine yonelik olumlu tutumlara
sahip olmasidir (Kalafat ve Kincal, 2006: 42). Saglikli beden imgesi ise giyimeye,
beslenmeye, giinliik temizlige, spora, saglia ve viicut bakimina dair algilarn
kapsamaktadir. Ongéren (2010: 38) Mugla ilinde saglikli beden algisin1 betimlemek
amaciyla yaptig1 ¢calismada beden algisinin biyolojik unsurlardan daha ¢ok sosyal ve

kiiltiirel faktorlere dayandigini bulgulamistir.

Giiniimiizde teknolojik gelismelerin bir sonucu olarak insanlar daha az hareket
etmektedir. Bu hareketsizlik neticesinde insanlarin harcadigindan daha ¢ok aldiklari
enerji beden yag kiitlesinde artiga sebep olabilmektedir. Universite siiresince yurtta
kalan Ogrencilerin internet bagimlilig1 ve beden kiitlesinin incelendigi arastirmada
yemek Ogiinlerini atlayarak diizenli bir bigimde beslenmeyen, ailesinde obezite
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goriilen, diizenli bir sekilde spor yapmayan ve ailesinden yeterli diizeyde sosyal destek
almayan Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin yiiksek oldugu ve
problemli internet kullanim diizeyi arttik¢a beden kitle indeksinin arttig1 sonucu elde
edilmistir (Giiglii, vd.,2016: 61). Geng¢ yetiskinlik doneminde insanlar internet
ortaminda  sosyallesebilmekte, aligveris yapmakta ve romantik iligki
yasayabilmektedir. Insanlarm interneti farkli gesitli amaglar dogrultusunda kullanmasi
onlar1 internete daha egilimli hale getirirken beden sagliklar1 iizerinde ¢esitli etkileri
olabilmektedir. Beden kitle indeksi ile problemli internet kullanimi arasinda iligki
oldugu goriilmiistiir (Sar1 ve Aydin, 2014: 221). Universite dgrencilerinde yapilan
arastirmanin benzer sonucu ergenlerde de goriilmektedir. Shields and Behrman, (2000:
34) bilingsiz ve uzun siireli internet kullanimi1 ergenlerde goz rahatsizliklari, durus ve
iskelet yapisinda bozukluklar, karpal tiinel sendromu, obezite gibi rahatsizliklara yol

actigini belirtmektedir.

2.2. Empati

Bu kisimda empatinin tarihsel siireci ve tanimi ortaya konulmaya calisilmistir.
Sonrasinda empatinin 6nemi ortaya konularak, hangi asamalardan gectigi,
bilesenlerinin neler oldugu ve verilen tepkilere gore nasil simiflandirilacag:
aciklanmaya calisilmistir. Ayrica ergenlik doneminde empati kavrami ele alinarak

empatinin egitim ile gelistigi ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

2.2.1. Empatinin Tanim ve Tarihcesi

Insanoglu farkli sekillerde tanimlasa da uzun yillardir empati kavraminin farkindandir.
Antik yunandaki dilbilimsel koklerine karsin empati kavrami 19.yy’in sonlar1 ve
20.yy’m bilimsel birikimine aittir (Tuncay ve I, 2009: 40). 19.yy da Almancada
estetikle iligkili kavram olarak “Einfiihlung” kelimesi kullanilmistir. 20.yy’in
baglarinda ise Titchener, “Einfiihlung” kavramin1i Yunanca ‘’Empatheia’
kelimensinden yararlanarak “’empathy’’ kavrami seklinde Ingilizceye g¢evirmistir
(Wispé, 1990: 18). Altin ¢ag1 olarak adlandirabilecegimiz bu donemde empati kavrami
psikoloji literatliriine girmistir. Kisilik kuramcilar1 tarafindan 1950’lere kadar
kullanilan kavramin daha ¢ok ¢’biligssel’’ yoniine agirlik verilmis, bir kisinin

karsisindaki kisiyi tanimasi, onun yerine kendini koyarak onun ozellikleri hakkinda
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bilgi sahibi olmasi anlaminda kullanilmistir.  1960’lardan itibaren empatinin
“duygusal’’ yoniine agirlik verilmistir. Bu donemde empati kavrami bireyin
karsisindaki kisinin hissettiklerini onun gibi hissetmenin 6nemi vurgulanmustir.
1970’lerde ise empati kavrami “bir kisinin belli bir duygusunu anlama, ona uygun
karsilik verme, karsidakinin hissettigi tizerinde yogunlagma” seklinde tanimlanmaya

baslamistir (Dokmen, 1988: 155-158).

Gegmisten giliniimiize bir¢ok farkli tanimi1 yapilan empati kavraminin giinlimiizde daha
cok Rogers’in goriislerine dayanarak tanimi yapilmaktadir. Rogers (1983: 104) bir
kisinin karsisindaki kiginin yerine gegilerek onun fenomenolojik diinyasinda, olaylara
onun bakis agistyla bakma, o kisinin duygularini ve diislincelerinin objektif bir sekilde
anlasilmasi, hissedilmesi ve ardindan ona iletileme siireci olarak tanimlamaktadir.
Rehber (2007: 8) genel anlamda durumlar ve olaylar karsisinda bireyin, kendisini
karsisindaki kisinin yerine koyarak onu anliyor olmasi, Budak (2005) bir kimsenin
kendini bir diger kisinin yerine koyarak onun diigiincesini ve hissettiklerini anlamak,
Marcus (2007: 106) diger kisilerin bakis agisini anlama yetenegi, diger kisilere karsi
merhamet duygusu hissetme ve digerlerinin ihtiyaglarina uygun bir sekilde cevap

verme olarak tanimlamaktadir.

Doékmen (2001: 106) empati kavraminin birgok taniminin olmasini ¢ok boyutlu
dogasindan kaynaklandigin1 ve giinlimiizde yapilan tanimlarin ortak {i¢ 6zelliginin

bulundugunu belirtmektedir. Bu {i¢ 6zellik su sekildedir;

1. Her insanin diinyaya kendine 6zgii bir bakis agisiyla bakmaktadir. Bir insan1
anlamak i¢in ise olaylara o kisinin bakis agisiyla bakabilmek gerekmektedir.
Birey karsisindaki kiginin roliine girerek empati kurduktan bir sure sonra o
rolden ¢ikarak kendi roliine donebilmelidir. Aksi durumda birey karsisindaki kisi

ile empati kurmus olmaz sadece 6zdesim kurmus ya da sempati duymus olur.

2. Empati kurabilmek i¢in karsidaki kisinin duygularini, hislerini ve diisiincelerini
dogru anlamak gerekmektedir.

3. Empati kuran kisinin edindigi duygu ve diisiincelerini karsisindaki kisiye
iletmesi gerekmektedir. Birey karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerini tam
olarak anlasa bile, anladigimi ona ifade etmediginde empati kurma sireci

tamamlanmis sayilmaz.
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Ayrica empatinin, empatik beceri ve empatik egilim olarak iki boyutta ele alinmasi
empati kavraminin tanimlanmasini kolaylagtirmaktadir. Empatinin bir boyutu olan
empatik beceri, bireyin karsisindaki kisinin duygusunu anladigin1 ve hissettigini
karsisindakine iletmesi, aktarmasi seklinde tanimlanmaktadir (Kaya ve Siyez, 2010:
113). Empatik egilim ise insanlarin giinliik hayatlarinda empati kurma potansiyeli ve
sosyal duyarliliklar1 olarak tanimlanmaktadir (D6kmen, 1988: 157). Empatik egilimi
yuksek olan bireyler karsisindaki kisilere yonelik davraniglarinin olas1 sonuglarini
tahmin etmelerine imkan saglamaktadir (Peker, vd., 2012: 199). Empatik egilim kendi
icerisinde ‘’Biligsel empati ©* ve “’Duygusal empati’’ olmak iizere ikiye ayrilmaktadir

(Kaya ve Siyez, 2010: 113).

Karsimizdaki kisiyi anlayabilmek ve ona uygun tepki verebilmek i¢in ¢ogu zaman
karsimizdaki kisinin ses tonu, yiiz ifadesi, mimikleri gibi bazi uyaricilardan
faydalaniriz. Bu uyarici ve ipuglarinin olmadig1 zaman karsidaki kisiyi anlamakta ve
uygun tepki vermekte zorlanabiliriz. Bu gibi durumlarda olaylara karsimizdaki kisinin
goziiyle bakmaya calisiriz (Kaya ve Siyez, 2010: 113). Duygusal empati, insanin
karsisindaki kisinin yasadigr duyguyu hissedebilme ve karsisindaki kisinin duygusal
durumuna en uygun tepkiyi verebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (de Kemp,
vd., 2005: 7). Biligsel empati ise insanin karsisindaki kisinin duygusal durumunu
dogru olarak degerlendirebilme ve daha karmasik diizeyde ise olaylar1 digerinin bakis

acisindan degerlendirebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Smith, 2006: 4).

2.2.2. Empatinin Onemi

Rogers (1983: 104-105) empatinin bir siire¢ oldugunu belirtmekte ve empatinin
Ogrenilebilir bir beceri olmasi ile empatiyi bireyin etkilesim kurdugu kisinin diinyasina
girerek onun hislerini ve diisiincelerini anlamasi ve onunla var olmasi olarak
tanimlamaktadir. Insanlarm sosyal iliskilerinde karsisindaki kisiler tarafindan
anlagildigin1  hissetmesi, bireyin daha saglikli ve aktif iletisim kurmasi
saglamaktadir. Ayrica bu durum ile birlikte insanlarin daha saglikli iligkiler kurdugu

gorilmektedir.

Sosyal bir varlik olan insanin sosyal becerilerinin temelinde empati yer almaktadir.
Empati kurma becerisi insanlarin iletisimlerinde meydana gelebilecek iletisim

catigmalarini engellemektedir. Ayrica empatik becerisi geligsmis bir birey karsisindaki
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kisinin diisiincelerinin ve hislerinin rahatca farkina varabilir. Empatik becerisi gelismis
bireyin benmerkezcilikten uzaklasarak insanlara yardim etme istegi gelisir. Ayrica
cevresindeki insanlara yonelik olumsuz davranislar sergilemek yerine onlarla dost¢a
ve 1§ birligine dayali bir iliski i¢inde olur (Gokler, 2009: 79). Empati iizerine yapilan
calismalarda empatinin bireyin kendini agma, sosyal duyarlilik, toplumsal uyum,
yardimlasma ve prososyal davraniglarimi artirdigi, saldirganlik ve antisosyal

davraniglarini azalttig1 goriilmiistiir (Ersoy ve Kosger, 2016: 15).

Kisiler aras1 iletisimi kolaylastirma ve gilinlilk hayatta insanlar arasinda yakinligi
saglamada etkili olan empatik anlayis ile bireyler kendilerinin anlasildigin
hissetmekte ve kendilerine 6nem verildiginin farkina varmaktadir. Ayrica empati
sadece kendisi ile empati kurulan kisi i¢cin degil empati kuran kisi i¢cinde olumlu
etkilere sahiptir (Tuncay ve Il, 2009: 52-53). Empati kuran kisilerin giinliik
yasamlarinda daha uyumlu, anlayish ve saglikli sosyal iliski kurma hususunda daha
basaril1 olduklar1 goriiliir. Empatik anlayis igerisinde olan bireyler oncelikli kendilerini
anlarlar ve bu sayede kendileri ile daha barisik olurlar. Yasadiklari1 sosyal ¢evrenin
duygularini, durumlarini anlamada ve deger vermede kisisel doyum saglarlar.

Boylelikle toplumsal barisa da katki saglamaktadirlar (Yavuz, 2019).

Empati becerisini kullanma noktasinda yasanan gliclilk gilinlimiizde insanligin
sorunlarinin temelini olusturmaktadir. Empati, cogu iletisim c¢atismasinda ve
iletisimde dogabilecek problemlerin yasanmasina engel olmanin yam sira yasanan
catismalarin en az zarar verici sekilde ¢oziilmesini de saglamaktadir (Ersoy ve Kosger,
2016: 15). Insanlar kendileriyle empatik iletisim kuruldugunu hissettiklerinde
kendilerine 6nem verildigini ve anlasildigini da hissetmektedir. Bu durum insanlarin
duygusal yonden rahatlamasmi saglamaktadir. Karsisindaki kisi tarafindan
yargilanmadan ve elestirilmeden dogru bir bicimde anlasilmak bireyde olumlu hisler
uyandirmaktadir. Ayrica empatik anlayis becerisi list seviye olan insanlar ¢evrelerinde
daha az ¢atisma yasamakta, toplumda ¢okga sevilen ve aranilan kisi olmaktadirlar
(Dokmen, 2008). Bu durum ile birlikte empatik egilim diizeyi yiiksek olan bireylerin
kendilerini kontrol etme yeteneklerinin yiiksek oldugu ve bu bireylerin daha az sug
isleme meyillinde olduklar1 goriilmektedir. Son olarak empatik egilim diizeyi yiiksek
olan bireyler is, evlilik ve egitim yasamlarinda daha basarilidirlar (Durakoglu ve

Gokgeearslan, 2010: 362).
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2.2.3. Empati Kavraminin Bilesenleri ve Asamalari

Ulug (2014), 20.yy’in baslarinda empati kavraminin psikoloji literatiiriinde
kullanilmaya baslanmasindan itibaren 3 asamadan gectigini belirtmektedir. Bu

asamalar;

1. Asama: 1950’lerin sonuna kadar empati kisilik 6zelliklerinin yaninda yer
alarak “bilissel” bir kavram olarak ele alinmistir.

2. Asama: 1960’larda empati bilissel boyutuyla beraber kisinin olaylari
karsisindaki kisi gibi hissetmesi olarak tanimlanan “duygusal” boyut ile beraber
ele alinmistir

3. Asama:1970’lerden itibaren bireyin karsindaki kiginin duygusunu anlamaya ve
anladigini karsisindakine iletmesi “’empati ¢* olarak tanimlanmistir ve empatinin

hem duygusal hem de biligsel olmak tizere iki boyuttan olustugu kabul edilmistir.

Empatinin bilesenlerinin neler olduguna dair aragtirmacilar arasinda ayriliklar olsa da
giiniimiizde hala en ¢ok “’duygusal’’ ve “’biligsel’’ bilesen arastirmacilar tarafindan
kabul edilmektedir (Biiyiikcebeci, 2017; Vildan, 2018). Bu ¢alismada empati “Bilissel

Empati” ve “Duygusal Empati” olmak iizere iki boyutta ele alinacaktir.

Dokmen (1988: 158), empatinin bireyin karsindaki kisinin ne hissettigini anlamak ile
ilgili “biligsel” ve karsisindaki kisinin ne hissettigini hissetmek ile ilgili “duygusal”
olmak tizere iki bilesenden olustugunu ifade etmektedir. Biligsel empatide 6nemli olan
bireyin karsisindaki kisinin hissettigi duygular1 hissetmek degil, onun duygularini,
hissettiklerini biligsel bir bicimde fark ederek spesifik bir bigimde kavramasidir
(Alver, 2003). Empatinin duygusal bileseni ise karsidaki bireyin hissettigi duyguyu
anlayarak onun duygusal durumuna en uygun tepkiyi gosterebilmektir. Ahlaki yonden
onemli bir etken olup kisinin ¢evresindeki insanlara fedakar bir sekilde davranmasi
icin motive edebilmektedir. Ayrica duygusal empatinin yeni dogan bebeklerde

gorulmesi ile bilissel empatiden ayrilmaktadir (Kaya ve Siyez, 2010: 113).

Gelisiminde dogal siireclerin etkin oldugu empati iic asamada meydana gelmektedir.

Bu asamalar1 Davis (1990: 707-709) su sekilde belirtmistir:

1. Ik asamada birey karsisindaki kisiyi etkin bir bicimde dinleyerek onu anlamak
i¢in ¢caba sarf eder. Bu siirecte birey karsisindaki kiginin yerine kendisini koyarak

onu daha 1yi anlamaya calisir.
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2. Empati kurmanin ikinci asamasi oldukca karmasik olup her istenildiginde
ortaya cikmamaktadir. Birey ilk asamada karsisindaki kisiyi anlamak igin
harcadigi ¢caba ve onun yerine kendini koyma gayreti ile duygusal bir derinlesme
yasamaktadir. Bu asamada karsisindaki bireyle duygusal bir koprii kurma
gerceklesir. Bu koprii ¢evresi tarafindan anlasilma gereksinimi duyan bireyler
icin olumlu ve gii¢lii bir yasantidir. Bu agamada diisiinmekten hissetmeye dogru
bir degisim yasanmaktadir. Boylelikle bireyin karsisindaki kisinin igsel
diinyasina dair farkindalig1 artmaktadir. Bu asama anlamin paylasildigi an olarak
isimlendirilmekte ve empati kuran kisi bir an i¢in ayr1 bir varlik oldugunu
unuttugu bir deneyim yasamaktadir.

3. Empatinin iiclinli ve son asamasinda ise empati kuran bireyin kendisini geri
cekerek az oOnce  hissettigi duygusal deneyimleri objektif olarak
degerlendirmektedir. Bu asama gergeklesmedigi takdirde birey yalnizca

karsisindaki kisi ile 6zdesim ya da giiclii bir sempati kurmus olur.

Barrett-Lennard (1993: 14) empatinin; bireyin duygularin1 fark ederek anlamasi,
bireyin iletisim kurmasi, bireyin dinlendigini ve anlasildigin1 hissetmesi ve bireyin
kendini ifade etmesi olarak dort asamadan gectigini belirtmistir. Dokmen (2018) ise
Davis’e benzer sekilde empatinin 3 asamada gerceklestigini belirtmektedir. Birey ilk
asamada asamada karsisindaki kisiyi anlamak i¢in kendisini onun yerine koymaktadir.
Ikinci asamada ise daha ¢ok bilissellik ve duygusallik 6n planda olup bireyin
karsindaki kisinin diisiincelerini ve hislerini anlamaya ¢alismaktadir. Uciincii asamada
ise birey empatinin gergeklesti§ini anlamasi ile karsisindaki kisiye siirecin getirdigi

duygusal ve bilissel tepkiyi gosterir.

2.2.4. Empati Kavramimin Siniflandirmasi

Dokmen (2018) empatiyi bireyin sahip oldugu duygu ve diislincelere gore kisinin
yasadigi olay ve durumlara kars1 verdigi tepkiye gore li¢ asamada siiflandirmistir. Bu
asamali siniflandirma; onlar basamagi, ben basamagi ve sen basamaklar1 seklindedir.
Ayrica bu ii¢ basamak kendi icerisinde duygu ve diislince olmak tiizere iki alt

basamaktan meydana gelmektedir.

a. Onlar basamagi: Bu basamakta tepki veren kisi karsisindaki kisinin anlattigi

soruna, onun duygu ve diisiincelerine odaklanmamaktadir. Ayrica kisi kendi
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duygu ve diisiincelerinden de bahsetmez. Bu basamakta geri bildirim veren kisi
daha ¢ok toplumun goériislerini dile getirmektedir. Bunun i¢in atasozleri kullanir
ve genelleme yapar. Kisaca birey iki tarafin da duygu ve diisiincelerini dikkate
almayarak toplumun goriislerini belirtir (Dokmen, 2018).

b. Ben basamagi: Bu basamakta tepki veren kisi karsisindaki kisinin duygu ve
diisiincelerine odaklanmaz, ben-merkezci bir sekilde sorun sahibini elestirir ve
ona akil verir. Ayrica tepki veren kisi zaman zaman karsisindaki kisiyi sorunuyla
bas basa birakip kendinden bahsetmeye bagslar. Ben basamagindaki kisiler
karsisindaki kisinin biligsel ve duygusal agidan roliinii alamadiklar1 igin yeterli
diizeyde empati kuramazken, karsisindaki insani kismen rahatlatabilmesi ile
onlar basamagindaki tepkilerden daha kaliteli say1lmaktadir (D6kmen, 2018).

c. Sen basamagi: Bu basamakta tepki veren kisi karsisindaki kisinin anlattig
soruna onun roliine girerek onun bakis acistyla bakmaya ¢alisir. Bu basamakta
kendisine anlatilan soruna onlar ve ben basamagindaki oldugu gibi toplumun ya

da kendisinin diistincesini dile getirmez (D6kmen, 2018).

2.2.5. Ergenlik ve Empati

Kisisel, sosyal ve duygusal gelisimin 6n planda oldugu cocukluk déneminde
ebeveynlerin ve ogretmenlerin sicak ve destekleyici yaklasimi ¢ocuklarin empatik
beceri gelistirmelerini saglamaktadir (Ersoy ve Kosger, 2016: 15). Bu durum empatik
anlayisin gelismesinde, empatinin 6grenilmesinde yetistirilen ortamin Gnemini
gostermektedir. Bu nedenle bireyin kisilik gelisiminde ve yasaminin sekillenmesinde
oldukca dnemli olan ebeveyn ve 6gretmenlerin empati kurma becerilerinin gelismis
olmasi olduk¢a 6nemlidir (Gokler, 2009: 79). Kapikiran ve digerleri (2010: 14-15)
PDR o6grencileri lizerinde yaptig1 ¢aligmada, 6grencilerin algiladiklari anne ve baba
olumlu sosyal davraniglarinin empatik egilimleri etkiledigi vurgulanmustir.
Ebeveynlerinin duygularini acikladigini algilayan o6grencilerin empatik egilimleri
artmaktadir. Bu durum anne-babalarin olumlu sosyal davranislara ydnelmesinin
cocuklarin empatik egilimlerini artirdigin1 gostermektedir. Empati gelisimi lizerine
yapilan calismalarda genel olarak sosyallesme siireci ve ebeveyn tutumlari ele
alinirken, ¢ocuga karsi ebeveynleri ve ogretmenlerinin gostermis oldugu sicak ve
destekleyici tutumlar gocugun empatik beceri gelistirmesine imkan saglamaktadir
(Kabapinar, 2015: 13).
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Empati yeteneginin gelismeye basladigi ergenlik doneminde ergenler ¢ogu zaman
ebeveynleri ile catisabilmekte ve onlardan uzaklasabilmektedir. Bu siire¢ igerisinde
anneler daha ¢ok arabulucu roliinde olmaktadir (Aydin ve Agar, 2013: 302). Ayrica
yapilan bazi arastirmalarda ergenlik doneminde bireylerin aile, arkadaslar ile olumlu
iligki igerisinde oldugunu gostermektedir. Ergenlik doneminde birey ailesinden
bagimsiz bir sekilde hareket etmeye baslamaktadir. Ergen bu sirecte ailesi ile
paylasamadig1 deneyimleri, duygu ve diisiinceleri arkadaslari ile paylasmaktadir. Bu
paylasimlar ergene kendini tanima, deneme ve degerlendirme imkani tanimaktadir
(Hortagsu, 2003: 275-278). Bu siire¢ boyunca gelisen arkadaslik iligkileri ile ergenler
arkadaslarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya c¢aligmakta ve onlar i¢in ¢oziim
aramaktadir. Arkadaslarina yardimc1 olmaya calisan ergenler bu durum igerisinde
empati yetenegini kullanmaya ¢aligmaktadir (Durakoglu ve Gokgearslan, 2010: 356).
Empati yetenegi yiiksek olan ergenlerin problem ¢6zme davranislar: daha yiiksekken,
diisiik empatik diizeye sahip ergenler ise problem ¢dézmede giiclik yasamakta ve
saldirganlik davranisglar1 daha yiiksek olmaktadir (Rehber ve Atici, 2009: 338-339).
Bu durum ile birlikte empati becerisi diisiik olan ergenlerin siber zorbalik davranislar
artmaktadir. Agir siber zorbalik davranigin artmasi ile empati yetenegi azalmaktadir.
(Sezen, vd., 2019: 52). Yapilan arastirmalara bakildiginda normal gelisim gosteren
ergenlerin yasadiklar1 problemlerin kaynagini diisiik empatik beceri olusturmaktadir

(Aydin ve Acgar, 2013: 311).

2.2.6. Egitim ve Empati

Yurt icinde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde empati, egitim ile
gelistirilebilmektedir. Empati egitiminin amaci insanlarda mevcut olan empatik beceri
diizeyinin gelistirilerek daha saglikli iliskiler kurulmasini saglamaktadir. Empati
egitiminde empatinin duygusal ve biligsel yetenek boyutlar1 {izerinde durulurken
duygular1 tanima, degerlendirme ve duygular1 ifade etme gibi unsurlara yer
verilmektedir (Ural, 2010: 28-30; Yiksel, 2004: 348-349). Empati becerisi
gelistirmede kullanilan teknikler 4 baglik altinda toplanabilir. Bu basliklar su
sekildedir:

1. Didaktik Yaklagim: Bu yaklasimda uzman katilimcilara empati {izerine teorik

bilgi verir.
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2. Yasantisal Yaklasim: Uzman, katilimcilar1 bagkalar1 ile gerceklestirdigi
iletisimi gozlemleyerek veya video kayittan izleyerek elestirir.

3. Rol Oynama Yaklasimi: Bu yaklasimda katilimc1 bazen karsisindaki kisinin
yerine gecerken bazen de kendisi olarak rol yapar. Empatik beceri; baskasinin
yerine kendini koyma becerisi olarak tanimlanmaktadir. Empatiyi bu sekilde
tanimladigimizda rol oynama teknigi olduk¢a 6nemlidir.

4. Modelden Ogrenme Yaklasimi: Bu yaklasimda katilimec1  uzmanlarin
gergeklestirdigi iletisimi gozlemleyerek ya da videodan izleyerek empati
kurmay1 6grenir. Bu yaklasimda katilimc1 uzmani model almaktadir (D6kmen,

1988: 166-168).

Empati egitimi cogu zaman g6z ardi edilen bir siire¢c olurken bireylerin sosyallesme
yasantilar1 ve sosyal 6grenmeleri empatinin gergeklesmesini kolaylastirmaktadir. Bu
durumun aksine bireylerin 6n yargilari, sadece kendileri ile mesgul oluslari, diisiik
atilganlik becerisi ve diisiik benlik saygisi gibi olumsuz tutumlar empati kurulmasini
zorlagtirmaktadir. Bireylerin bu tutumlarmin farkina varmasinda ve olumsuz
davraniglar1 degistirmede sorumluluk almalar1 noktasinda egitimcilerin rolii oldukga
Oonemlidir. Egitimciler olumsuz davraniglara karst 6rnek olma sorumluluguyla
ogrenciler ile iletisim saglamali ve onlarin farkindalik diizeyini artirmalidir (Davis,
2005: 13). Sahin ve Akbaba (2010: 336) zorba davraniglart 6nlemeye yonelik
ilk6gretim Ogrencilerine didaktik, yasantisal, rol oynama ve modelden Ogrenme
tekniklerini kullanarak empati programi uygulamistir. Program igerisinde sosyal
tesviklere, model olmaya, sorumluluk almaya yonelik ¢aligsmalara yer verilmistir.
Yapilan ¢alisma sonucunda uygulama yapilan 6grencilerin empatik becerilerinde
anlaml bir diizeyde ylikselme olurken, zorba davranislarin da azaldig1 bulgulanmistir.
Karaca, vd. (2016: 122) Hemsirelik 1. smif &grencilerine uyguladiklari empati
gelistirme programi sonucunda 6grencilerin empatik becerilerinde 6nemli bir artig

oldugunu tespit etmistir.

3.Beden Algisi
Bu bélimde alan yazin dogrultusunda beden algisi, beden algisini etkileyen faktorler

ve ergenlik doneminde beden algisi1 agiklanmaya caligiimistir.
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3.1. Beden Algis1t Tanim

Insanlar var oldugu giinden beri dis goriiniisiilerine énem vermistir. ilk ¢cagda bitki
koklerini, hayvan tiiylerini ve yosunlar1 kullanmis, dogadaki materyallerden
faydalanarak kina, boya ve giizellik malzemelerini kullanmis estetik ve giizel
goriinmeye ¢aligmistir. Glinlimiizde ise gerek teknoloji gerekse tip biliminin gelismesi
ile birlikte bu siire¢ daha farkli bir boyut kazanmistir (Haspolat ve Kagan,2017: 141).
Insanlar beden seklini korumak ya da ideal viicut 6lgiilerine ulasmak igin farkli
metotlar kullanmaktadir. Bunlarin en basinda cerrahi operasyon, ilag tedavisi, fiziksel
aktivite ve akupunktur gibi ydntemler bulunmaktadir. insanlar, tercih ettigi bu
yontemler ile istedikleri viicut yapisina ulasarak fiziksel 6zelliklerine dair ile olumu
diisiinceye sahip olmaya ¢alisirlar (Altintas ve Asci, 2005: 102).

Insanlarin bedenini algilayis sekli literatiirde beden algisi, beden imaji, beden semasi
ve beden imgesi olarak farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Bu aragtirmada beden algisi
kavrami tercih edilmistir.

Gardner (1996: 328-329) beden algisini, kisinin bedeninin goriiniimiiyle ilgili zihninde
¢izdigi resim olarak tanimlamistir. Bu tanim ile beraber kisinin fiziksel 6zelliklerine
dair tutumlar olarak ifade edilebilecegini belirtmistir. Ayrica Gardner beden algisinin
tutumsal ve algisal boyut olmak tizere iki bilesenden olustugunu vurgulamistir. Algisal
boyut kisinin bedenini nasil algiladigidir. Tutumsal boyut; kisinin kendi beden algisina
dair duygu, diisiince ve degerlendirmesidir. Tutumsal boyut kendi igerisinde li¢ 6geden
olugmaktadir. Bunlardan birincisi kisinin kendi dis goriiniisiine yonelik gelistirdigi
duygu olarak tanimlanan duyussal tutumdur. ikinci 6ge ise kisinin kendi bedenine dair
sahip oldugu inang ve diisiinceler olarak tanimlanan biligsel tutumdur. Ugiincii ve son
oge ise kisinin fiziksel 6zelliklerine kars1 uyguladigi yeme ve egzersiz davranislar
olarak agiklanan davranissal tutumdur.

Gardner’ dan farkli olarak Davis (1997: 10-11) beden algisinin, bireyin beden ve
beden ile ilgili deneyimlerini igeren bilissel boyut ve memnuniyet duyup duymama,
tatmin olup olmama gibi goriiniisle ilgili olarak duygusal boyut olmak tizere siibjektif
iki yaklasimdan olustugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Bektas (2016: 68), bireyin
bedenine yonelik bilissel ve duyussal iki boyut oldugunu belirtmistir. Bilissel boyut
kisinin bedenine yonelik deneyimleri, algilar1 ve diislinceleri; duyussal boyut ise
bireyin bedeninden memnun olmasi, sevmesi, kabul etmesi ve tatmin olup olmamasi

olarak tanimlamistir.
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Alan yazinda beden algisinin birgok tanimi yapilmistir. Glizel (2016: 2-3) beden
algisint bireyin fiziksel goriiniimii ile ilgili algisin1 agiklayan, duygu diisiince ve
ifadelerin biitiinlinden olusan 6znel bir kavram; Haspolat ve Kagan (2017: 141) beden
algisinin ¢ok boyutlu ve 6znel bir yapidan olustugunu, kisinin bedenine dair hisleri,
diisiinceler ve algilarini iceren bir kavram; Orsel ve digerleri (2017: 5) bedenin
subjektif ve kisisel algisi olup kisiligin temel bilesenlerinden biri; Bektas (2016: 69)
bireyin bedenini algilama bi¢imi; Oktan ve Sahin (2010: 544) bireyin kendi bedeni
hakkinda sahip oldugu duygular; Ongéren (2015: 28) viicudun sekline, gériiniisiine,
duyusal siireclerine dayanmakla birlikte kisinin kendi varligin1 hissetmesi ve bunun
disa vurumu olarak tanimlanmistir. Bu tanimlardan anlasilacagi gibi beden algisi
gercekle uyumlu olmayan, siibjektif bir degerlendirme olup bireyin kendisini nasil

algiladigi ile ilgilidir (Ata, vd., 2014: 75).

3.2. Beden Algisim1 Etkileyen Faktorler

Beden algis1 lizerinde kalitimsal faktorler etkilidir ancak sosyal ve kiiltlirel unsurlar
daha ¢ok on plana c¢ikmaktadir. Sosyal bir varlik olan insanin begenilerinin,
tutumlarin ve algilamalarinin sosyal 6grenme yoluyla elde edilmesinden dolay1
bireyin gorliniisiinii nasil algiladig1 olarak belirtilen beden algisi, sosyal bir olgu olarak
ifade edilebilir (Ongeren, 2015: 31). Kisinin beden algisinin dis diinya ile herhangi bag
kurmadan meydana gelmesi miimkiin degildir. Insan dogdugu giinden itibaren gevre
ve ailesi ile iligkiler kurarak sosyal bir bag gelistirir. Gelistirilen bu iligkiler neticesinde
birey kisilerden etkilenerek kendine dair bir beden algisi olusturur (Haspolat, 2016:2).
Gilinlimiizde insanlar cerrahi yontemler ile uzuvlar1 degistirebilir, kas, géz, sac vb.
uzuvlarini kimyasal maddeler kullanarak normalden daha glizel gdsterebilmektedir.
Insanlar medya aracihifiyla ideal viicut &lgiisii vurgusu yapilan reklam ve
propagandaya maruz kalmaktadir (Haspolat ve Kagan, 2017: 141). Ancak insanlarin
cok azi televizyon, gazete ve medyada yer alan insanlara benzemektedir. (Kalafat ve
Kincal, 2006: 43). Kisaca medya insanlarin dis goriiniislerine daha fazla 6nem
vermesine sebep olmaktadir (Haspolat ve Kagan, 2017:142).

Medyanin beden algisina etkisinin yaninda Bektas (2016: 71-72) ergenlerde beden
algisinin  6nemli olmasinda fiziksel goriinlislerini  karsi cinsle iliski ile
iliskilendirmeleri, kisilik 6zellikleri, kiiltiirel ve etnik yapi, cinsiyet rolleri, cinsel

tercih, kilo ve aile faktorlerinin etkili oldugunu belirtmistir.
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Beden algisi ile ilgili yapilan ¢caligmalar incelendiginde beden algisinin, benlik saygisi,
yas, sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet ve kilo ile iligkili oldugu goriilmistdr.

Kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulagsmis oldugu benlik kavramindan dogan
begeni durumu olarak ifade edilen benlik saygisi ile beden algis1 arasindaki iliskiyi
ortaya koyan Ozcan ve digerleri (2013: 108), olumlu beden algisinin yiiksek benlik
saygisini sagladigini, olumsuz beden algisinin ise diisiik benlik saygist ile iliskili
oldugunu belirtmistir. Bireyin kendi bedeni ile ilgili degerlendirmesi benlik saygisini
belirlemede 6nemli kriterdir. Beden algisinin yasanilan ¢aga ve topluma gore
degisebilecek olmasindan otiirii beden algisi ile benlik saygist arasindaki iliski kalic
olmay1p bir siire¢ olarak degerlendirilebilir (Ata, vd., 2014: 75). Ancak yaslanmanin
bir sonucu olarak viicutta meydana gelen degisiklikler ve deformasyonlar sonucu orta
yastaki kadinlarin estetik ameliyatlara, kozmetik iirlinlere, gen¢ giyim ve davranis
tarzina diigkiinliigiiniin artmasi diisiiniildigiinde beden algisinin yas ile beraber
onemini yitirmedigi goriilmektedir (Bektas, 2016: 69-70).

Beden algis1 cinsiyete gore ele alindiginda hem erkeklerde hem de kadinlarda
bedeninden mutsuz olma oranlar1 artmaktadir (Ata, vd., 2014: 83). Beden algisi, her
iki cins i¢in olduk¢a dnemli olsa da genel olarak bakildiginda kizlarda beden algisi ve
bununla iliskili degiskenlere verilen 6nem erkeklerden fazladir (Bektas, 2016: 69-70).
Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak ergenlik doneminde fizyolojik,
biyolojik ve biligsel yapida meydana gelen hizli degisiklikler yagsanmaktadir. Fiziksel
olarak eril ve disil 6zelliklerin belirginlesmesi ile birlikte ergenler cinsiyet rollerine
uygun yasama zorunlulugu ile karsilasmaktadir. Bu zorunluluk 6zetle farkli cinsiyet
rollerini benimsemis bireylerde farkli 6zelliklere sahiptir. Bu sebepten kendilerini
algilama ve degerlendirmeleri de farklidir (Cenkseven, 2002: 29).

Son yillarda fiziksel benlige dair tutumun toplumun ideal ve ¢ekici dlgiilerine uygun
olmas ile iligkili hale gelmistir. Bu durum bireylerde sisman dahi olmasa kilo
tatminsizligi olusturmakta ve insanlar kendilerini sisman hissetmektedir (Bektas,
2016: 68). Ata ve digerleri (2014: 83) yaptig1 arastirma sonucuna gore ergenlik
caginda kizlar erkeklere gore daha fazla rejim uygulamaktadir. Normal kiloda olan
ergenlerin kendilerini daha ¢ok zayif veya normal kiloda goriirken kilolu ve obez
olanlarin ise zayiftan baslayip obeze kadar farkl sekilde kendilerini degerlendirdikleri
goriilmiistiir. Bu durum kilo arttik¢a bedensel alginin olumsuz diizeyde arttiginm

gostermekte ve psikolojik problemlere isaret etmektedir.
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Son olarak beden algisinin sosyo-ekonomik durum ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Aslan ve Zihni (2018: 74-75) ergenler {izerinde yaptigi arastirmada yiiksek diizeyde
sosyo-ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin beden algilari, diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip 6grencilerin beden imaj1 diizeylerine gore daha yiiksek oldugunu ifade
etmistir. Ailenin sosyo-ekonomik durumu c¢ocuklarin yetisme sartlarini dogrudan
etkilemektedir. Bu etki ailenin gelir diizeyinin artmasi ile saglanacak olan sosyal
olanaklar, kiyafet imkanlari, bos zaman etkinlikleri gibi olanaklariyla beraber olumlu
bir benlik algisina sahip olabilecegi seklinde ifade edilebilir (Ugurlu ve Akin, 2008:
46).

3.3. Ergenlikte Beden Algis1

Ergenlik donemi ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemi olup hizli sekilde gerceklesen
fiziksel biiylime, cinsel gelisme ve psikososyal olgunlasmaya karakterizedir (Parlaz,
vd., 2012: 11). Bu siire¢ yasanan hizli degisikliklerin yan1 sira degisiklere uyum
saglanmasi gereken bir donemdir (Oktan ve Sahin, 2010: 545). Ayrica ergenlik donemi
insan gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli bir evre olup baslangicinin ve bitisinin
belirlemesi oldukca guctur (Parlaz, vd., 2012: 11).

Derman (2018) ergenligi erken, orta ve gec ergenlik evresi olarak ele almistir.

1. Erken ergenlik 12-14 yas aras1 donem olup bu donemde fiziksel ve davranigsal
degisiklikler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu donemde kizlar erkeklerden daha hizl
sekilde biiylime ve cinsel gelisim gosterir. Erken ergenlik gosteren erkeklerde
olumlu etkiler s6z konusuyken, erken ergenlik gdsteren kizlarda diisiik benlik
saygisi, depresyon, kaygi bozukluklari ve yeme bozuklugu goriilme olasilig1
fazladir. Bu donemde ergenin dikkati bedenindedir ve ergen hizla degisen
bedenine uyum saglama ¢abasi icerisindedir.

2. Orta ergenlik evresini 15-18 yas arasi donem olusturmaktadir. Bu donem
ebeveynlerden ayrilarak ayri bir birey olma ve ebeveynlere kendini kabul ettirme
cabasimin 6n planda oldugu evredir. Bu donemde ergen duygusal yatirimlarini
daha c¢ok karsi cinse yoOnlendirirken, akranlar ile iliskilerine de ¢ok onem
vermektedir. Bireysellesme ve duygusal yakinligin desteklendiginde duygusal
ozerlik iyi diizeyde gelismektedir. Bu donemde ergenler akranlarinin géziinden

kendilerini gordr ve onlar tarafindan onaylanmak isterler.
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3. Geg ergenlik evresi 18 yas dolaylarinda baglarken kimlik duygusunun
biitiinlesmesi ile sona ermektedir. Bu donemde ergenligin basindan itibaren
yasanan duygular, diisiinceler, kazanilan beceriler ve kurulan 6zdesimler bir
araya gelerek kimligi olusturur. Saglikli kimlik duygusunun kazaniminda aynilik
ve siireklilik gostergesi ¢ok Onemlidir. Ayrica ergenin “ben kimim?”, “ne
olacagim?” sorularma tutarli cevaplar verebilmesi, kendi kimligini
tamimlayabilme ve kabullenme durumuna gelmesi kimlik duygusunun

kazanildigin1 gostermektedir.

Kisisel ve sosyal kimlikler arasinda denge olusturulmaya calisilan ergenlik doneminde
ergen, kisisel deneyimleri ve sosyal ¢evresi ile etkilesime girerek kimlik olusturmaya
calisir. Ayrica kimlik olusturma siirecinde ergen bu dénemde yasanilan degisimlere
uyum saglama c¢abasi icerisindedir. Ergenlik doneminde yasanan hizli degisimler
sonucu ergenin uyum saglama c¢abalarinin bir boyutu da kendi bedenini kabul
etmesidir (Bektas, 2016: 68). Bu durumun temelinde kisi bedenine kars1 gergekei ve
kendi bedeniyle mutlu olmay:r amaglamaktadir. Kisinin bedenine iligkin
degerlendirmesi ve tanimlamasi diger ozelliklerinden once olusmaktadir. Ozellikle
ergenlik doneminde birey bedenindeki degisimleri kabul etmeye yonelik yogun
kaygilar yasamaktadir. Bu siirecte ergen bedeniyle yogun sekilde ilgilenmektedir
(Oktan ve Sahin, 2010: 545).

Ergenlik dénemi sonucunda bireyin kendini fiziksel ve ruhsal yonden tanimasi, kabul
etmesi basarili kimlik kazandigin1 gostermektedir. Ergenin bedenine ydnelik olumlu
imgeler olusturmasi, bedeninden hosnut olmasi, bedenini begenmesi basarili bir
donem gecirdigine isaret etmektedir (Goziiyilmaz ve Baran, 2011: 8). Beden algisi
kavrami ¢ok boyutlu bir yapida olup biyolojik, psikolojik, toplumsal ve kiltirel
faktorlerden etkilenebilmektedir. Beden algist ile ilgili yasanan problemlerin biiyiik
bir kismi ergenlik doneminde yasanmaktadir (Ata, vd., 2014: 75).

Ergen beden algisin1 olustururken icinde yasadigi kiiltiirden etkilenmektedir. Yani
ergen icin ideal beden goriiniimiinii arkadas grubu, aile ve toplum tarafindan
belirlenmektedir (Oktan ve Sahin, 2010: 547-548). Ayrica ideal beden goriiniimii
tizerinde televizyon, gazete, dergi vb. medya unsurlar1 da etkili olmaktadir. Ancak
insanlarin ¢ok az1 medyadaki kisilere benzemektedir. Bu hususta 6nemli olan bireyin
bu duruma kars1 bedeni ile ilgili duygu ve diigiincelerinin etkilenip etkilenmedigidir

(Kalafat ve Kincal, 2006: 42). Kendi beden yapisi ile ilgili kaygilar yasayan ergenin,
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kaltir, moda ve medya etkisinde kalarak kendine dair ideal bir viicut yapisi
olusturabilir. Ancak ideal viicut Olciisii ile kendi goriinlisii arasinda uyusmazlik
yasandiginda bunu basariyla atlatmasi, kendisi hakkinda olumlu tutumlar gelistirmesi
ve bedenini kabul etmesi gelisim gorevlerinden birisidir (Kulaksizoglu, 2007). Bu
donemde yasanilan uyusmazliklarin atlatilamamasi yeme bozukluklar1 ve 6gtlinleri
azaltmasi, yediklerini ¢ikarmasi gibi saplantili tavirlara sebep olabilir. Bu donemde
ozellikle kizlar kilo problemi olmamasina ragmen kiloyu takinti haline
getirebilmektedir.

Cocuklugun orta donemlerinde baglayan goriiniim kaygist ergenlik doneminde
yogunlasirken bu donem igerisinde saplantili davranis ve diisiincelere neden
olabilmektedir. Bu davraniglar hizli bir sekilde zayiflama c¢abasi, yemek yedikten
sonra kusmaya c¢alisma ya da giinlin belirli 6giinlerinde yemek yememe seklinde
goriilebilir. Ozelikle kizlarda goriilen bu durum normal kiloda olmalarina ragmen
saplantili davraniglar sergilemelerine sebep olur. Bu durumun temelinde ise ergen
kizlarin sosyal medya, internet araciligiyla takip ettikleri manken ve modellere
benzeme ¢abasi yatmaktadir (Oztiirk 2007: 19-20). Ergen yasadign kaygilar
neticesinde nasil goriindiigli ve nasil bir kisi oldugu ile ilgili yogun sorular sorar ve bu
sorulara cevap arar (Oktan ve Sahin, 2010: 545). Acharya ve digerleri (2016:399)
ergenlerin beden algisi lizerinde yaptig1 arasgtirmada her 4 ergenden 1 tanesinin
bedeninden memnun olmadigini saptamistir. Ayrica normal viicut kitle indeksine
sahip ergenlerin beden algis1 diisiik viicut kitle indeksine sahip ergenlere gore daha
yuksek oldugunu ve kilolu ergenlerin %55’ kendini normal olarak algiladigini

bulgulamistir.

2.4. Akilc1 Duygusal Davramis Kuram

Ellis 1954 yilinda davraniscilik, felsefe ve psikolojiyi biitiinlestirmis 1955 yilinda
Akilcr Terapiyi uygulamaya baglamistir (Ellis, 1992: 8-9). ADDT kurami, baglangicta
akilcr terapi olarak taninmistir. 1961 yilinda duygusal yoniinii vurgulamak i¢in Akilci
duygusal terapi olarak yeniden adlandirilmistir. Ellis, 1991 yilinda davranisin D’sini
eklemistir ve bunun ADT i¢in her zaman 6nemli oldugunu ancak anlagilmadigini
sOylemistir. Bilissel ve Biligsel Davranig Terapisi Albert Ellis’ten 6nce tanimlama
yaptig1 i¢in kuramin ad1 Akilc1 Duygusal Davranis Terapisi olarak kalmistir (Murdock,
2018: 274-278). Psikanaliz ve Davranigc1 Terapinin bir potada eritilmesinden olusan

38



deneyler yapmaya bagladi, danisanin tedavi olmasi i¢in yalnizca “’iggdrii’™’
kazanmasinin yeterli olmadigina inanmis ve davramigsal degismenin de gerekli
oldugunu diistinmiistiir (Ellis, 1999: 155). Giiniimiizde ADDT uluslararasi etki alanina
sahiptir ve psikoterapideki temel yaklasimlardan birisi olarak kabul edilmektedir.
ADDT kuramu dikkatlice incelendiginde Sigmund Freud’n diisiinceleri ile benzerlikler
oldugu goriilecektir. Ayrica Heidegger, Buber, Sartre gibi varoluscu filozoflarin yani
sira Adler, Horney, Sullivan ve Otto Rank’tan de etkilendigi goriilecektir (Murdock,
2018: 278).

2.4.1. Kuramn insan Dogasina Bakisi

Albert Ellis Ilk donem felsefecilerinden Zeno of Citium, Epicurus, Epiktetus ve
Marcus Aurelius gibi Yunan ve Roma stoacilarin yani sira, Konfiigyus, Buda ve Lao
Tsu gibi Asyali filozoflarin goriislerinden de etkilenmistir (K6roglu, 2015: 4). Bu etki
ile Albert Ellis ADDT isimli psikolojik bir kuram ve terapétik bir model gelistirmistir
(Ellis, 1997: 18). Ozellikle Epiktetus’un herhangi bir durumu algilama ve yorumlama
tarzinin, onun iyi olma diizeyini dogrudan etkiledigini 6ne siiren bu felsefi bakis agis,

ADDT’nin temelini olusturmaktadir gorulecektir (Murdock, 2018: 278-279).

Bilissel kuramin onciisii olan Alfred Adler’in, duygusal tepkilerin ve yasam stilinin
temelinde bireyin inanclar1 yattig1 goriisiinden de etkilenen Albert Ellis, Adler’in
kuramma benzer bicimde ADDT de, psikolojik sagligin iizerinde sosyal ilginin
roliiniin 6nemli oldugunu kabul etmektedir gorilecektir (Murdock, 2018: 276). Ayrica
biligsel kuramda amaglarin 6nemi, davranigsal amaglar, degerler ve varolusun anlama,
aktif 6gretmeye odaklanma ve ikna edici metotlarin kullanimi da Ellis’1 etkileyen diger
unsurlardir (Corey, 2015: 345-346). ADDT nin felsefi temeline gore bireyin diinyaya
ve cevresindeki birey, nesne, olay ve durumlara iliskin algilamalari, inan¢ sistemi,

degerleri ve yorumlari iglevsizlige yol agmaktadir (Moriarty, 2002).

Albert Ellis’in insan dogasina bakisi psikoanalitik ve Rogeryan Terapi arasinda bir
yerde olup ne kotiimser ne de iyimserdir. insan1 degerlendirmede varolusu ve insancil
yaklasimlara benzer bir¢ok ortak yon bulunmaktadir (Corey, 2015: 345-346). Ona
gore insan Ozgiir bir varliktir ve kendi yasamini yonlendirme kapasitesine sahiptir.
Bireyin i¢inde yasadigi an ve tecriibeleri son derece onemlidir ve birey kendi

yeteneklerini gelistirmeli, kendini gerceklestirme ¢abasi i¢cinde olmali ve bu c¢aba
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icerisindeyken de yasamda belirli sinirlarin da oldugu unutulmamalidir (Altintas ve

Gultekin, 2005: 206-207).

Ellis’e gore insan ne iyl ne de kotiidir ancak bunlarin ikisini de gosterme
egilimindedir. Insanin verimli, mutlu ve basarili olmasi igin akilc1 diisiinmesi ve
davranmasi gerekmektedir. Duygusal ve algisal bozukluklar ise akildis1 diisiincelerin
sonucunda ortaya c¢ikmaktadir (Murdock, 2018: 281). ADDT’ye gore insanlar
olumsuzluklarla diinyaya gelmezler, psikolojik sorunlar dgrenmeyle kazanilir. Insan
noétr bir varliktir. Hem olumlu hem de olumsuz diisiinebilme ve davranabilme egilimi
ve niteligine sahiptir. Bireyin ¢evresi onun hangi egilimleri gosterecegini belirler

(Corey, 2015: 348).

ADDT bireyin kendini ve diger insanlar1 su¢lamasinin bir¢ok duygusal bozukluga yol
actigini 6ne siirmektedir. Bu yiizden nevroz ve kisilik bozukluklarindan kurtulmak
icin, birey kendini ve bagkalarini suglamay1 terk etmelidir. Birey suglamalar yerine
miilkemmel olmadigmin farkinda olarak kendisini mevcut haliyle kabul etmelidir.
Ellis’e gore insanoglu, akilci diisiinme yetenegi ile diinyaya gelmesine ragmen,
dogmatik istekler ve tercihler yoniinde de giiglii egilimlere sahiptir. Eger birey akilci
inang ve tercihlere sahip olursa, depresiflik, saldirganlik ve kendine acima gibi
durumlarla kars1 karsiya kalmaz ve kendini rahat hisseder. Akilci olmayan inanglar ve

yikict duygular, iglevsel olmayan davranislara yol agar (Corey, 2015: 348).

Ellis’in (2013: 2-11) insan dogasina yonelik bazi goriisleri su sekilde 6zetlenebilir:

=

. Birey esi ve benzeri bulunmayan varliktir.

N

. Bireyi rahatsiz eden olay veya durumlardan ¢ok olaylar1 algilayis seklidir.

3. Bireyin kendi bilis, duygu ve davraniglarin1 degistirebilme yetenegi ve
potansiyeli vardir.

4. Birey kendini ifade edebilen, degerlendirebilen ve destekleyen bir yapiya
sahiptir.

5. Birey hem mantikli hem mantiksizdir.

6. Birey mantikli diisiinlip davrandiginda etkili, mutlu ve yeterli olur.

7. Duygusal ve psikolojik sorunlar akildis1 diisiincelerin sonucudur. Duygu

diisiinceye eslik eder ve sonugta duygu onyargili, oldukca kisisellestirilmis ve

akildis1 diistinme bi¢iminden etkilenir.
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8. Akildis1 diistinme kiiciik yaslardan edinilen mantikdisi &grenmelerden
kaynaklanir. Biyolojik olarak bu 6grenmelere egilimli olan bireyin akildisi
diisiinceleri, 6zellikle ebeveynleri ve kiiltiirel degerleri aracilifiyla pekistirilir.

9. Birey dil ve sembollerle konusan ve diisiinen bir varliktir. Duygu diistinceye
eslik ettigi i¢in duygusal rahatsizliklar siirerse, akildisi diistinme devam eder.
Rahatsiz olan birey mantikdist davranisini akildist ig¢sel konusmalariyla
strdirmeye devam eder.

10. Duygusal rahatsizliklarin siirdiirtilmesi igsel tartismalarin sonucudur. Bu
yluzden dis diinyadaki olaylar ve durumlar, ig¢sel yargilarla degerlendirilir.
Depresyon ve kaygi dis olaylardan degil bireyin bu dissal olaylarla yonelik
algisindan kaynaklanmaktadir.

11. Birey kendi potansiyellerini gerceklestirebilir ve kendi bireysel ve sosyal
yasamini degistirebilir. Bireyin degisim kapasitesi vardir ve ge¢misin kurban
degildir.

12. Negatif ve 0z-tahripgi diisiince ve duygular, algi ve diisiincelerin bilissel

yeniden organizasyonu ile yenilebilir.

2.4.2. Akiler ve Akiler Olmayan Inanclar

Inanglar, bizim i¢in 6zel anlam1 olan imge ve sembollerdir. Bu inanglar bizim yasam
felsefemizi belirler (Ellis, 1995: 86). ADDT kuramina gore akilc1 ve akiler olmayan

inanglar olmak iizere iki tiir inang bulunmaktadir.

Akiler olan inanglar bizin tercihlerimiz ve isteklerimizdir. Bireyin acidan uzak
durabilmek, akla uygun bir sekilde mutlu olabilmek ve hayatta kalabilmek gibi
amagclarina ulasmasina yardimci olurlar (Giiler ve Cakir, 2016: 83; Moriarty, 2002).

Akiler inanglar genel olarak dort baslik altinda toplanabilir:

1. Taleplere kars1 tercihler: Bireylerin kendilerine, diger insanlara ve yasam
kosullarina yonelik olmasini istedigi seyin, mutlak degismez bicimde olmadan,
nasil elde edilecegine yonelik esnek diisiinceleridir. Ornegin, ’Bana iyi
davranilmasini isterim ancak bana iyi davranmak zorunda degilsin’’.

2. Felaketlestirici inanglara kars1 felaketlestirici olmayan inancglar: Mutlak bir
bigimde degismez olmayan tercihlerin basarisizlik durumunda bu tercihlerden

tiiretilen asir1 olmayan diisiincelerdir. Ornegin, “Bu iste basarili olmak isterim
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ama kesinlikle basarili olmam gibi bir zorunlulugum yok. Basarili olamazsam
bu kotii olur ama bu benim sonum olmaz”.

3. Engellenmeye kars1 diisiik tahammiiliin alternatifi olarak engellenmeye kars1
yuksek tahammiilii yansitan inancglar: Bireylerin mutlak ve kati bir bi¢imde
olmayan tercihlerinden basarisizik durumunda iretilen uygun, akilci
diisiincelerdir. Ornegin, “Basarili olmak isterim ama basarili olmak gibi bir
zorunlulugum yok. Basarili olamadigimda bunu kabullenmek zordur ancak
basarisizligi kabul edebilirim ve bu daha degerlidir.

4. Degerini diislirlicii inanglara karst kabul edici inanglar: Basarisizlik
durumunda mutlak degismez olmayan diisiincelerden tiiretilen agirilik
icermeyen diisiincelerdir. Ornegin, “Basarili olmak isterim ama basarili olmak
gibi bir zorunlulugum yok. Basarili olmamis olmam benim kot bir kisi
oldugumu degil, bu isi iyi yapamayan, hata yapabilir bir insan oldugumu

gosterir” (Dryden ve Neenan, 2004; akt. Civitci, vd. 2014: 2).

Akilct olmayan inanglar bireyin yasamindan tatmin olmasina, karsilastigi sorunlar
cozebilmesine, sosyal iligkilerinden haz alabilmeye, yasadigi problemlerle duydugu
acty1 azaltmaya yardimci olmaktadir (Ortakale, 2008: 3). Akilc1 olmayan inanglar ise
depresyon, anksiyete, sucluluk gibi bireyin yasamsal amacglarima ulasmasini
engelleyen duygulara ve geri ¢ekilme, alkolizm gibi islevsel olmayan davraniglara
neden olan kati, dogmatik istek ve zorunluluklardan olusan inanglardir (Ellis, 1997:
21-22). Ellis (1979: 61-88) bireyin yasamasal amaglarina ulagmasini engelleyen 11

temel akilci olmayan inang tanimlar.
Ellis’in 6ne siirdiigii 11 akilc1 olmayan inang sunlardir (Spencer, 2005: 11-12):

1. Birey deger verdigi, oOnemsedigi kisiler tarafindan onaylanmali ve
sevilmelidir.

2. Insan biitiin 6zellikleri agisindan yeterli ve basarili olmali, her bakimdan
yetenekli olmalidir.

3. Bazi insanlar hain ve kotiidiir. Bu tarz kisiler sugludur ve kesinlikle
cezalandirilmasi gereklidir.

4. Isler beklenilen sekilde gitmezse bu felakettir.

5. Insanlarin mutsuzlugunun kaynagi disaridir.

6. Endise, korku yaratacak bir durum hakkinda siirekli diistinmek veya bu durum
icin siirekli iizilmek dogrudur.
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7. Sorumluluk almak yerine zorluklardan ve sorumluluklardan kagmak daha
kolaydir.

8. Bireyin stirekli giivenip danisacagi birileri olmali ve onlara bagl kalinmalidir.
9. Gegmiste yasanilan bir olay bireyin hayatini sonsuza kadar etkileyecektir. Bu
sebepten oOtlirii gegmis oldukca dnemlidir. Gegmis ¢ok 6nemlidir.

10. Birey digerlerinin problemlerine duyarli olmali ve bundan {iziintii
duymalidir.

11. Her sorun i¢in tek ¢6ziim yolu bulunmaktadir. Eger bu yolu bulamazsak bu

bir felakettir.

Ik olarak 11 akilct olmayan inan¢ olarak tanimlanan teori zamanla geliserek
giiniimiizde talepkarlik, felaketlestirme, diisiik engellenme tahammiilii ve asir
genelleme/kendini dereceleme olmak iizere 4 ana baglik altinda toplanmistir

(DiLorenzo, David ve Montgomery, 2007: 765).

1-Talepkarlik: Icerisinde gereklilik (-meli — mali) eklerini bulunduran ve kesin
gerekliliklere dayanir. Talepkarlik inanglarmin akilct olmayan inanglarin
temelini olusturdugu diisiiniilmektedir.

2- Felakatlestirme: Olayin oldugundan daha koétii bicimde degerlendirmesine
yonelik inanglar1 kapsamaktadir.

3- Diisiik Engellenme Tahammiilii: Bireyin bir olay, durum veya yasanti sonucu
ortaya ¢ikmamasini istedigi durum ile basedemeyecegi, olumsuz sonuglara
katlanamayacagini i¢eren inanglar1 kapsamaktadir.

4- Asirt Genelleme/ Kendini Dereceleme: Bireyin kendisine, diger insanlara ve
diinyaya yonelik olumsuz degerlendirmelerini icermektedir. Bu inanglar daha
cok bireyin kendisine yonelik asagilama olarak goriilmektedir. Kendini
dereceleme ise bireylerin genel anlamda olumsuz bir degerlendirmeye sahip
olmasmi ve kendisi, diger insanlar ve diinyaya iliskin asir1 elestirel olmay1

icermektedir (Freeman ve Szentagotai, 2007: 3).

Akile1r olmayan inanglar c¢evresel etkilere agik olunan donem olan erken ¢ocukluk
déneminde olusurken ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de olusabilmektedir. Bu

stirecte birey daha c¢ok aile ve sosyal ¢evreden etkilenir. Bireyin i¢inde bulundugu
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kiiltiir ise bireye kendini yikma, hosgoriisiizliik, ayrinticilik gibi akiler olmayan

diisiince egilimlerini aktarmaktadir (Can, 2009: 16).

Akile1l olan inanglar ve akilel olmayan inanglar1 birbirinden ayirabilmek igin su
noktalara dikkat edilmeli: akilc1 olmayan inanglar dogmatik olup, mantiksal ag¢idan
tutarsizlik gostermektedir. Kisinin olumsuz duygular yagamasina neden olmaktadir.
Ayrica bireyin hedeflerine ulagmasinda engel teskil etmektedir. Akilcr inanglar ise
bireyin amagclarina ulasmasi i¢in yardimci olurken olumlu duygular yagamasini da
saglamaktadir. Akilc1 olmayan inanglarin aksine mantiksal agidan tutarlidir. Kosullara

uyum gostermekte, kanitlar ile desteklenebilmektedir (Koroglu, 2015: 55).

Ellis, diisiince ve duygunun i¢ i¢e oldugunu, ayri stiregler olmadigini belirtmektedir.
Duygular1 insanlarin dogustan getirdigi tutumsal ve kavramsal siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Duygularin insanin kabullendigi degerlerin bir sonucu oldugunu ve
kendi dogruluklarinda var olmayacagina inanmaktadir (Altintag ve Giiltekin, 2005:
211). Bu sebepten duygusal rahatsizliklar sadece yasanilan olaydan
kaynaklanmamaktadir. Yasanilan olaya dair yapilan yorumlar, yiiklenen anlamlar

duygusal ve davranissal tepkileri belirlemektedir (Ttirkiim, 2016: 41).

Akilct duygusal yaklasim yasanilan bu duygusal rahatsizliklara neden olan diisiinceleri
danisana fark ettirmeyi amaglamaktadir. Mevcut diistincelerin mantiksiz oldugunun,
bu diistincelerin farkli sorunlara da yol agabileceginin fark edilmesi saglanir. Bu siire¢
sonunda ise bireyin akilct olmayan inanglari mantikli ve saglikli diigiinceler ile yer
degistirilir (Kuzgun, 2008: 147). Ellis bu degisimi A B C modeli ile ortaya koymustur
(Corey, 2015: 349).

2.4.3. A-B-C Kisilik Kuram

ADDT danigmas: alfabedeki A B C gibi basittir. A B C insanlarin yagadiklar1 sorunlari
aciklamak i¢in kullanilir. Burada A harfi basimiza gelen sey ile diisiindiigiimiiz seyi
ifade etmektedir. A aslinda duygular, diisiinceler, fanteziler veya bir insan olabilir. C
ise sonugtur. C’ler bir seyi yapmak i¢in 1srarc1 olmak, kaginmak, bir seyi tekrar tekrar
yapmak gibi davraniglarimiz ve liziintii, mutsuzluk, kayg1 gibi duygusal yasantilarimiz
da olabilir. B ise diisiincelerdir. A, B’yi aktive eder ve sonrasinda da B, S’ye neden
olur ya da A X B=S diyebiliriz. Yani duygularin genellikle bilissel unsurlar1 vardir,
tersi olarak da biliglerin de duygusal unsurlar1 vardir (Murdock,2018: 280). Tedavi
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stireci i¢in ise D E F kullanilmaktadir. Burada “D” akilc1 olmayan inanclara karsi
itiraz1 ve yargilamayi igerir. Bu kisimda akilc1 olmayan inanglarin tartigilmasi igin
cesaretlendirilir. “E” ise mantikli bir sekilde diislinmenin neticesinde ortaya ¢ikan
davraniglar1 ve duygulan ifade etmektedir. “F” ise son kisimda sagliksiz duygularin

yerine olusan yeni saglikli duygulari igermektedir (Corey, 2015: 349-350).

ABC modeline daniganin psikolojik yardim siirecindeki degisimini gostermek i¢in D,

E, F eklenmistir. Modelin bilesenleri arasindaki iligki sekil 1° de gosterilmistir.

Sekil 2.1: ABCDEF Yontemi (Corey, 2015)

A - B - C

(Olay) (Diisiinceler) (Tepki/Sonug)

L]
D ‘ E ‘ F

(Tartisma) (Etki) (Yeni Duygu)

Ellis insanlara duygusal olarak rahatsizlik verenlerin akilci olmayan inanglar oldugunu
soylemektedir. Bireyler kendilerini sucglayarak veya talepkar davranarak duygusal
rahatsizliklart ortaya c¢ikarmaktadirlar. Bu durumda yapilmasi gereken akildis:
inanclarin  yerine akilci inanglart yerlestirmektir. Bireyler sevilmediklerini
diistindiiklerinde dahi depresyona girmek yerine saglikli bir duygu olan iizlintiiyle bu
durumun tistesinden gelebilirler. Cocuklukta bile var olan veya 6grenilen bu akildisi
inanglar igsellestirilerek bireylerin duygusal rahatsizlik yasamalarina sebep
olabilmektedir (Corey, 2015: 348). Duygusal rahatsizlik yasatan bu inanglarin tartigilir
(D), bdylece duygusal problemlere yol acan inanglar islevsel hale getirilir (E). Islevsel
hale gelen diisiinceler bireyin duygusal rahatsizligini ortadan kaldirir ve yeni duygular

(F) yasatir (Kaya, 2010: 18-19).
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2.5. lgili Aragtirmalar

Calismanin bu boliimiinde ilgili arastirmalar dort bashik altinda ele alinacaktir.
Oncelikle problemli internet kullanim1 konu edinen ¢alismalar, sonra empatik egilim,
beden algis1 ve akilct olmayan inanglar1 konu edinen calismalar amag¢ ve sonuglari

bakimindan incelenecektir.

2.5.1.Problemli Internet Kullanim Ile ilgili Arastirmalar

Yildirm ve Tastan (2020: 89), iiniversite 06grencilerinin problemli internet
kullanimlarina yonelik yaptig1 arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin problemli
internet kullanimlarinin orta diizeyde oldugunu bulgulamistir. Ayrica narsistik kisilik
egilimleri artan 6grencilerin diisiik diizeyde problemli internet kullaniminin arttigini
ve sosyal goriiniis kaygisi artan Ogrencilerin orta diizeyde problemli internet

kullanimlarinin arttig1 sonucunu elde etmistir.

Aydogmus ve Yildinm (2019: 18), ergenlerde sosyal guvende hissetme ve
memnuniyet ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda sosyal medya tutumlarinin, sosyal giivende hissetme ve memnuniyeti
ile problemli internet kullaniminda aract rolii oldugunu belirtmistir. Ayrica
memnuniyet ve sosyal glivende hissetme azaldiginda problemli internet kullaniminin
arttigin1 bulgulamistir. Bununla birlikte sosyal medya tutumlari ile problemli internet

kullanim1 arasinda pozitif iligski oldugunu bulgulamistir.

[lkin ve Korkmaz (2019: 148), muhtag aile ¢ocuklarmin teknoloji kullanimi, internet
bagimlilig1 ve medya-televizyon okuryazarligini inceledigi ¢alismada muhtag ailelerin
cocuklarinin teknolojiye makul diizeyde erisim olanaklari oldugunu, bu erisimin daha
cok egitim amaciyla saglandigi, ailelerin ise 6nemli bir kism1 ¢ocuklarinin bu amag
dogrultusunda internete erisim saglamalar1 hususunda kisitlamalar getirdigini
belirtmistir. Ayrica ¢ocuklarin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik, medya ve
televizyon okur yazarlik diizeylerinin yiliksek oldugunu bulgulamistir. Bunula birlikte
internet bagimlilig artan ¢ocuklarin medya ve TV bagimliliklarinin arttig1 sonucu elde

etmislerdir

Ayas ve Horzum (2013: 49-52), Samsun ilinde ilkogretim ikinci kademeye devam
eden 6grenicilerin aile tutumlar1 ve internet bagimlilik diizeylerini ele almistir. Yapilan

aragtirmada ihmalkar internet tutumlara sahip ailelerin internet bagimliliginda
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6nemli islevi oldugu bulgulamislardir. Ayrica internet bagimliliginin cinsiyet ve smnif

diizeyi ile iliski oldugu sonucu elde etmislerdir.

Kocaman ve digerleri (2017: 605-607), Isparta ilinde yaptiklar1 arastirmada lise
ogrencilerinin olasi internet bagimlilig1 yayginligini %19,9 olarak saptamislardir. Bu
durum ile birlikte olasi internet bagimlilig1 olan 6grencilerinin internet kullanim
stireleri ve saldirganliklart olas1 internet bagimlilig1 olmayan lise 6grencilerine gore
daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica bu iki grubun empati diizeylerin
farklilik gostermezken, olasi internet bagimlisi olan ergenlerin bos vakitlerini
internette gecirdigi ve bu siirede daha c¢ok online oyun oynadiklar1 sonucu elde

edilmistir.

Ceyhan (2008: 114-115), ¢esitli veri tabanlarinda "ergen", "internet" ve "ruh sagligi"
sOzciiklerini tarayarak yaptigi arastirmada grup olarak interneti en fazla ergenlerin

kullanmaya bagladigini bulgulamistir.

Karaahmetoglu ve Mutlu (2018:82), 9. Smuf 6grencilerine yonelik yaptigi yari
deneysel arastirmada internet bagimlilig: ile ilgili egitim vermistir. Egitim oncesi ve
sonrast yapilan karsilagtirmada ise 6grencilerin internet bagimlilik puanlarinda azalma
oldugu bulgulanmistir. Ayrica internet bagimliligi puan ortalamalari ile aile iletisimi,
aile yapisi, barinma ortami, ikamet ettikleri yer, cinsiyet ve anne meslegi degiskenine

gbre grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli bulgulamaistir.

Martins ve digerleri (2019: 4-5), 15-18 yas arasi Portekizli ergenlerin internet
bagimliliklari ile aile iligkileri ve akademik performanslar1 ele aldiklar1 ¢alismada,
Young’in internet bagimlilig: kriterlerine gore ¢alisma grubunun %16.5’inin internet
bagimlist oldugunu bulgulamistir. Internet bagimlis1 bireylerin ise %28’i internette
gecirdigi siireyi kendini kontrol etmekte diizeyleri diisiiktiir. Arastirmadan elde edilen
bir diger bulgu ise internet bagimlilig1 ile ebeveyn kontrolii arasinda negatif yonde
iliski olmasidir. Ebeveyn kontroliinde olan ergenlerde internet bagimliliginin olma

olasilig1 oldukga diisiik oldugu ¢alismada ortaya konmustur.

Kumar ve Mondal (2018: 65-66) lise Ogrencilerinin internet bagimliliklart ile
psikopatolojileri ve dzgiivenleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
Ozgliveni diisiik lise 6grencilerinin internet bagimlisi olma olasiliklarinin daha yiiksek

oldugu sonucu elde etmistir. Psikopatoloji olarak ise kaygi ve depresyonun internet
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bagimlilig: ile iligski oldugunu ve bu durumun ilerleyen donemlerde bireylerin aile ve

sosyal iliskilerinde olumsuz etkileri olabilecegini belirtmislerdir.

Fua ve digerleri (2018: 56-57), internet bagimlilig1 ve dikkat bozuklugunu ele aldiklar
arastirmalarinda internet bagimliligi olan ve olmayan gruplara Dikkat Ag1 Testi (DAT)
uygulayarak katilimcilarin performanslart kayit altina alinmistir. Yapilan analizler
sonucunda, internet bagimliligi olan ve olmayan katilimcilarin dikkat testinde vermis
olduklar1 ortalama reaksiyon siirelerinin farklilastigr bulgulanmistir. Ayrica internet
bagimlilig1 olan grubun kontrol grubundan daha yavas bi¢imde hedeflere ulastigi

sonucu elde edilmistir.

2.5.2. Empatik Egilim Tle Tlgili Arastirmalar
Siyez ve Kaya (2011: 36- 38), ilkogretim ikinci kadem 6grencilerinde akran zorbaligi

ve empatik egilimin dort farkli akran zorbaligini zorba, kurban, zorba/kurban ve
karismayan grubunda yer alan &grencileri zorbalik gruplarina goére hangi dogruluk
diizeyinde siiflandirdigini belirlemeye yonelik arastirma yapmistir. Yapilan aragtirma
sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin %3.4’li zorba, %26.9°u kurban, %60.8’1
zorba/kurban ve %8.6’s1 karigmayan olarak simiflandirmistir. Ayrica akran zorbalig:
gruplarini belirlemede duygusal empati ve biligsel empatinin etken oldugu sonucu elde

edilmistir.

Buyikcebeci ve Deniz (2017: 731-733), ergenlerde sosyal dislanma, yalnizlik ve okul
Oznel iyi olus arasindaki iliskide empatik egilimin aracilik roliinlin incelemistir.
Yapisal esitlik modeline gore yapilan analiz sonucunda sosyal dislanma ve yalnizlik
diizeyi artan ergenlerin empatik egilimlerinin azaldig1 bulgusuna ulagmistir. Ayrica
empatik egilimin artan ergenlerin okul 6znel iyi oluslarinin arttifi sonucu elde

edilmistir.

Kocaman ve digerleri (2017: 607-608) ergenlerde internet bagimlilig1 ve empatinin
incelendigi calismada olas1 internet bagimliligi olmayan ergenler ile olasi internet
bagimlisi olan ergenlerin internet kullanim amagclar1 ve empati diizeyleri arasinda iliski

olmadig1 bulgulanmstir.

Siyez (2015: 35), iiniversite O0grencilerinin onay bagimliliklar1 ve empatinin asiri
internet kullanimina etkisini inceledigi arastirmada empatik egilimin diisiik olmasinin
insanlarda problemli internet kullanimina sebep olabilecegini ifade etmistir. Yapilan

aragtirmada bu durumun, empatik becerileri yetersiz olan bireylerin internet ortaminda
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beden dilini kullanmak zorunda olmamasi ve bu durumun sozlii iletisime gore
avantajlar saglamasi, bireyin yiiz yiize iletisim yerine internet araciligiyla iletisim

kurmasina yol agabileceginden kaynaklanabilecegini belirtilmektedir.

Melchers ve digerleri (2015: 58-59), Cin ve Alman ergenlerin internet bagimhigi ile
empatik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada empati diizeyi ile
problemli internet kullanimi arasinda negatif yonde anlaml iligki oldugu saptanmis
olup sosyal iletisim becerilerinde yetersiz olan bireylerin problemli internet kullanim

Ozelliklerine sahip oldugu sonucu elde edilmistir .

Rosen ve digerleri (2013: 1252) internet ortaminda ve gercek yasamda empatiyi
karsilagtirmali olarak ele alindig1 arastirmada ise Facebook kullanicisi ergenlerin sanal

empati ile gercek yasam empati diizeyi arasinda pozitif bir iligski oldugu bulunmustur.

2.5.3. Beden Algsi Ile Tlgili Arastirmalar

Giglii ve digerleri (2016: 61), tiniversite siiresince yurtta kalan 6grencilerin internet
bagimlilig1 ve beden kiitlesinin incelendigi arastirmada yemek Ogiinlerini atlayarak
diizenli bir bicimde beslenmeyen, ailesinde obezite goriilen, diizenli bir sekilde spor
yapmayan ve ailesinden yeterli diizeyde sosyal destek almayan 6grencilerin problemli
internet kullanim diizeylerinin yiiksek oldugu ve problemli internet kullanim diizeyi

arttik¢a beden kitle indeksinin arttig1 sonucu elde edilmistir.

Sar1 ve Aydin (2014: 221), geng yetiskinlik doneminde insanlarin internet ortaminda
sosyallesebildigini, alisveris yapabildigini ve romantik iliski yasayabildigini ve bu
durumun insanlar1 interneti kullaniminda daha egilimli hale getirdigini belirtmektedir.
Asir1 ve bilingsiz internetin kullaniminin ise bireylerin beden sagliklar1 iizerinde cesitli
etkileri olabilecegini ifade etmektedir. Problemli internet kullanimi ile beden kitle
indeksini ele aldiklar1 aragtirmada ise beden kitle indeksi ile problemli internet

kullanimi arasinda iliski oldugunu bulgulamislardir.

Aslan ve Zihni (2018: 74-75) ergenler iizerinde yaptig1 aragtirmada yiiksek dlizeyde
sosyo-ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin beden algilari, diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip 6grencilerin beden imaj1 diizeylerine gore daha yiiksek oldugunu ifade

etmistir.
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Ata ve digerleri (2014: 83) yaptig1 arastirma sonucuna gore ergenlik caginda kizlar
erkeklere gore daha fazla rejim uyguladigini bulgulamistir. Normal kiloda olan
ergenlerin kendilerini daha ¢ok zayif veya normal kiloda goriirken kilolu ve obez
olanlarin ise =zayiftan Dbaslaylp obeze kadar farkli sekilde kendilerini
degerlendirdiklerini ortaya koymuslardir. Bu durumu ise kilo arttik¢a bedensel alginin
olumsuz diizeyde arttifina ve psikolojik problemlere isaret etti§i yOniinde

yorumlamiglardir.

Fardouly ve digerleri (2015: 42-45) facebook kullaniminin ve online magazin
dergilerin kadinlarin beden algis1 iizerinde etkisi olup olmadigimi ele almustir.
Katilimceilarin bir kismindan Facebook’ta, bir kismindan online magazin sitesinde ve
bir kistmdan kontrol sitesinde 10 dakika boyunca gezinmeleri istenmistir. Yapilan
uygulama sonrasinda katilimcilarin beden memnuniyetleri ve goriiniis uyumsuzluklar
ile ilgili Ol¢iimler yapilmistir. Yapilan Slglimler sonrast Facebook’ta siire gezinen
katilimcilarin kontrol sitelerinde gezinenlere gore daha olumsuz bir ruh haline sahip

olduklar1 bulgulanmastir.

Acharya ve digerleri (2016: 399) ergenlerin beden algis1 lizerinde yaptig1 aragtirmada
her 4 ergenden 1 tanesinin bedeninden memnun olmadigini saptamigtir. Ayrica normal
viicut kitle indeksine sahip ergenlerin beden algis1 diisiik viicut kitle indeksine sahip
ergenlere gore daha yiiksek oldugunu ve kilolu ergenlerin %55°1 kendini normal olarak

algiladigini bulgulamaistir.

Tiggemann ve Zaccardo (2015: 65-67), insanlar1 daha saglikli yasam igin spora tesvik
eden son yillarda “fitspiration” akiminin kadinlarin beden algisina yonelik etkisini
incelemislerdir. Calismada Oncelikli olarak katilimcilarin, zindelikleri ruhsal
durumlar1 ve beden memnuniyetlerini belirlemeye yonelik testler uygulanmis ve
katilimcilarin yarisina seyahat igeren resim gosterilmis diger yarisina ise “fitspiration”
akimi etkisiyle ¢ekilen fotograflar gosterilmistir. Katilimcilara ilk olarak uygulanan,
zindelik, beden memnuniyet ve ruhsal durum testleri tekrar uygulanmis ve iki grup
arasinda farklilik analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda fitspiration fotograflarina
bakan gruptaki katilimcilarin  ruhsal durumunun kétiilestigini  ve  beden

tatminsizliginin arttigin1 ve katilimeilarin 6zsaygilarinin azaldigi goériilmiistir.

Clay vd., (2005: 455-456), 11-16 yas arasi kiz ergenler ile yaptig1 deneysel ¢alismada,

katilimcilarin  6ncelikli olarak beden memnuniyet ve benlik saygi diizeylerini
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belirlemeye yonelik testler uygulanmigtir. Ardindan ultra-ince ve ortalama beden
yapisina sahip modelleri iceren dergileri katilimeilara maruz birakmis ve katilimeilarin
beden memnuniyetleri ve benlik saygilarini 6l¢gmek amaciyla 6n test olarak uygulanan
testler tekrar uygulamistir. Calismada elde edilen verilerin analizi sonucunda 6zellikle
yas1 diisiik olan ¢ocuklarin maruz birakma sonrasinda benlik saygilarinin diistiigii
sonucu elde edilmistir. Bu sonuglar ile medyanin benlik saygisi ve beden

memnuniyetini etkiledigi seklinde ifade etmislerdir.

2.5.4. Akile1 Olmayan Inanglar ile Tlgili Arastirmalar

Sirin ve Izgar (2013: 255), liniversite 0grencilerinin iletisim becerileri ile olumsuz
otomatik diisiincelerini inceledigi arastirmada {iniversite ¢esitli boliimlerde okuyan
478 ogrenciye Olcek uygulamistir. Yapilan aragtirmada diger boliimlere gore
hemsirelik bolimiinde okuyan dgrencilerin olumsuz otomatik diisiincelerinin daha
fazla oldugunu bulgulamistir. iletisim becerileri ve olumsuz otomatik diisiinceler
arasinda ise negatif yonde iliski oldugunu saptamistir. Elde ettikleri bulguya gore
iletigsim becerileri diistiilkge olumsuz otomatik diisiince sikiligi artmakta ya da otomatik

diisiince siklig1 arttikea iletisim becerileri diismektedir.

Kizilyar (2010: 76-77), 7. Ve 8. Sinif 6grencilerinin denetim odaklarinin ve akilei
olmayan inanc¢larmin empatik egilim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini
ortaya koymay1 amacladig1 arastirmada, empatik egilim diizeyleri yiiksek 6grencilerin
empatik egilim diizeyleri diisiik olan 6grencilere gore daha icten denetimli olduklarini
bulgulamistir. Ayrica empatik egilim diizeyi diisiik 0grencilerin basar1 talebi ve
rahatlik talebine iliskin mantikdis1 inanglarinin empatik egilim diizeyi ytliksek olanlara
gore daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu
ise empatik egilim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, empatik egilim diizeyi diisiik olan

ogrencilere gore saygi taleplerinin daha fazla oldugudur.

Goller (2010: 113-115), liseye devam etmekte olan ergenlerin akilct olmayan
inan¢lariin depresyon, umutsuzluk diizeyleri ve algiladiklar1 akademik basarilari ile
iliskisini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada, akilci olmayan inanglarin duygusal
sorumsuzluk alt boyutu disindaki diger boyutlariyla depresyon diizeyleri arasinda

anlaml pozitif yonde bir iligskinin oldugunu, akilc1 olmayan inanglarla umutsuzluk
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diizeyi arasinda pozitif yonde yiiksek bir iliskinin oldugunu ve akademik basari ile de

negatif yonde anlamli iligkinin oldugunu bulgulamistir

Atici ve Kiligarslan (2010: 36-37) tarafindan akilc1 olmayan inanglar ile saldirganlik
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ilk ergenlik doneminde bulunan 6grencilerle
yiriitiilen bir aragtirmada; akilct olmayan inancglar ve saldirganlik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica akilct olmayan inanglarin
alt boyutlarindan olan rahatlik ve basari talebi puanlarin 6grencilerin saldirganlik

diizeylerini anlaml bir sekilde yordadigi ortaya ¢ikmaistir.

Visla ve digerleri (2016: 13-15), son 60 yilda akilct olmayan inanclar ile ilgili genis
bir literatiir taramasi yaparak meta-analiz ¢alismasi yapmistir. Yapilan meta-analiz
sonucunda akilci olmayan inanglarin genel sikinti, kaygi, depresyon, 6fke ve sugluluk
gibi psikolojik durumlarla pozitif iliskisi oldugunu belirmislerdir. Akilc1 olmayan
inanc¢lari yogunlugu ve psikolojik durum arasindaki iliskide ise akilct olmayan inang
diizeyi ve tipi, stresli olay, yas, egitim ve klinik durumun 6nemli oldugunu

bulgulamistir.

Vukosavljevic, Filipovic ve Opacic (2015: 12-15), psikopatolojik semptomlarinin
akilci olan ve akiler olmayan inanglar ile internet oyun bagimlilig1 arasinda araci olup
olmadigin1 ve psikopatoloji semptomlarin hangilerinin internet oyun bagimlilig
tizerinde daha biiytik etkiye sahip oldugunu belirlemeye yonelik yaptiklari aragtirmada
219 lise ve iniversite Ogrencisine anket uygulamigtir. Arastirmada sonucunda
psikopatoloji semptomlarinin akilc1 olmayan inanglar ve internet oyun bagimlilig
arasindaki iligkide aract rolii oldugunu bulgulamistir. Psikopatolojik semptomlar

icerisinde ise obsesif-kompulsif semptomlarin ana aract oldugunu belirtmislerdir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirma evreni, arastirma 6rneklemi, veri toplama
araglari, arastirmada kullanilan 6l¢ek ve elde edilen verilerin analizi ile ilgili bilgilere

yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma ergenlerde problemli internet kullanimi ile empatik egilim, beden algisi
ve akilct olmayan inanglar arasindaki iligkiyi ele almasindan otiirii “iliskisel tarama
modeli” kullanmilmustir. iliskisel tarama modelinde, birden fazla degiskenin birlikte
degisimi ve degisim varsa ne sekilde oldugu ortaya konulmaya calisilmaktadir. Ayrica
karsilastirma ile belirli bir sonucun olusma nedenleri teke indirgenmeye calisilir. En

muhtemel ¢6ziimden baslayarak bu iliskiler sinamaktadir (Karasar, 2009: 77).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin calisma grubu, Istanbul ili Sancaktepe ilgesinde ortadgretime devam
eden 457 6grenciden olusmaktadir. Calisma grubu 3 ortadgretim kurumundan uygun
ornekleme yoluyla olusturulmustur. Uygun Ornekleme yoOntemi arastirmaciya hiz
kazandirirken bu siiregte arastirmaci kendisine en yakin ve erisilmesi kolay olan
calisma grubunu se¢gmektedir (Kilig, 2013: 44). Calisma grubuna hizli ve kolay bir

sekilde ulasilacak olmasindan 6tiiri uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.

Toplanan verilerde kayip deger tespit edilmemis olup, normallik testinde ¢ikan ug
veriler sebebiyle 3 veri ¢ikarilarak toplanan 460 veri 457°¢ distiriilmiistiir. Arastirma

grubuna dair temele veriler tabloda detayli olarak sunulmustur.
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Tablo 3.1: Arastirma Grubuna iliskin Frekans ve Yiizde Dagihmlar

Frekans Yizde (%)
Kadin 228 49.9

Cinsiyet
Erkek 229 50.1
14 yas 58 12,7
15 yas 65 14,2
Yas 16 yas 116 25,4
17 yas 140 30,6
18 yas 78 17,1
Ilkokul 124 27,1
Anne Egitim Ortaokul 99 21,7
Duizeyi Lise 135 29,5
Universite ve Yiiksek Lisans 99 21,7
flkokul 70 15,3
Baba Egitim Ortaokul 83 18,2
Dizeyi Lise 145 31,7
Universite ve Yiiksek Lisans 159 34,8
Anne Calisma Calistyor 100 21,9
Durumu Calismiyor 357 78,1
Toplam 457 100,0

Ogrencilerin cinsiyet dagilimlari; 228 kadin (%49,9) ve 229 erkek (%50,1), yas
dagilimlari; 14 yas 58 kisi (%8,3), 15 yas 65 kisi (%9,3), 16 yas 116 kisi (%16,6), 17
yas 140 kisi (%20) ve 18 yas aras1 78 kisi (%11,1), anne egitim diizeyleri; ilkokul 124
kisi (%27,1), ortaokul 99 kisi (%21,7), lise 135 kisi (9%29,5) ve iiniversite ve yiiksek
lisans 99 kisi (%21,7), baba egitim diizeyleri; ilkokul 70 kisi (%15,3), ortaokul 83 kisi
(%18,2), lise 145 kisi (%31,7) ve tiniversite ve yliksek lisans 159 kisi (%34,8), anne
calisma durumlart %21,9’u (100 kisi) calistyor %78,1’inin (357 kisi) calismiyor
seklindedir.
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3.3. Veri Toplama Araglan
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerine iliskin veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Kisisel Bilgi Formu ile yas, cinsiyet, kardes
say1st, anne baba birliktelik durumu, yasadigi yer ve gelir diizeyini igeren degiskenler

ile ilgili bilgiler saptanmustir.

5.3.2. Ergenler Icin Problemli Internet Kullamim Olgegi

Problemli internet Kullanim Olgegi ilk olarak iiniversite Ogrencilere ydnelik
gelistirilmistir (E. Ceyhan, Ceyhan ve Gircan, 2007). Daha sonra ise Ceyhan ve
Ceyhan (2014: 58-64) tarafindan Problemli internet Kullanim Olgegi’nin lise
ornekleminde gecerlilik ve giivenirlilik caligmalar1 yapilmistir. Olgek “internetin
olumsuz sonuglar1”, “sosyal fayda/sosyal rahatlik” ve “asir1 kullanim” olmak tizere 3
alt boyuttan ve toplam 27 maddeden olusmaktadir. Olgek 9. 10. 11. ve 12. Smmf
ogrencilerine yonelik olup 5°li Likert (1=Hi¢ Uygun Degil, 2=Nadiren Uygun, 3=
Biraz Uygun, 4= Oldukc¢a Uygun, 5=Tamamen uygun) derecelendirme seklindedir.
Olgekten 27 ile 135 arasinda puan alinirken, yiiksek puanlar ergenlerin problemli
internet kullanimlarinin arttigini, problemli internet kullanimina sahip olabileceklerini

ve internet bagimlilig1 egilimi gosterebileceklerini ifade etmektedir.

Problemli Internet Kullanim Olgegi Ergen Formu igin yapilan galismada 6lgegin
toplam varyansin %49,35’in1 agikladig1 tespit edilmistir.  Toplam varyansin
%37,73’linll “internetin olumsuz sonuglar1” alt boyutu, %6,48’ini “asir1 kullanim™ alt
boyutu ve %S5,14’int, sosyal fayda /sosyal rahatlik” alt boyutu agiklamaktadir.
Olgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .93 olarak bulunmustur (Ceyhan ve
Ceyhan, 2014, s.62-63). Alt Olgeklerin Cronbach-alfa i¢ tutarlik katsayilari ise
internetin olumsuz sonuglari igin .93, asir1 kullanim igin .76 ve sosyal fayda/sosyal
rahatlik i¢in .78 olarak elde edilmistir. Son olarak Cronbach-alfa i¢ tutarlik katsayisi
94 olarak hesaplanirken, internetin olumsuz sonuglari alt boyutu igin .92, asirt
kullanim alt boyutu i¢in .76 ve sosyal fayda /sosyal rahatlik alt boyutu icin .83 olarak

elde edilmistir
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5.3.3. Ergenler I¢cin Empatik Egilim Olcegi

Empatik egilimleri 6lgek amaciyla Kaya ve Siyez (2010: 116-122) tarafindan
gelistirilen dlgek ergen ve ¢ocuk formu bulunmaktadir. KA-SI EEO Ergen formu 6-
12. simif 6grencilerine uygulanabilmektedir. Ayrica 6lgek duygusal ve bilissel empati
olmak (zere 2 alt boyuttan olusmaktadir. 17 maddeden olusan 6lgegin 10 maddesi
duygusal, 7 maddesi bilissel empatiye yoOneliktir. Biligsel empati alt boyutundaki
maddelerin faktor yiki .56 ile.76, ait olduklari alt boyut toplam puanlar ile
korelasyonlar1 .52 ile .81, dlgegin tiimlinden alinan puanlar ile korelasyonlar1 .47 ile
.70 arasinda degismektedir. Duygusal empati alt boyutundaki maddelerin faktor
yiikleri .49 ile .66, ait olduklar1 alt boyut toplam puanlari ile korelasyonlar1 .51 ile .83,
6lcegin tiimiinden alinan puanlar ile korelasyonlar1 .52 ile .79 arasinda degismektedir.
Olgek toplam varyansin 43.588’ini agiklarken bu varyansun 33.234’ii dugusal empati,
10.354 ise biligsel empati alt boyutuna aittir. Olgek 4°lii likert tipi olup, yanitlar **(1)
Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana biraz uygun, (3) Bana oldukg¢a uygun ve (4) Bana

tamamen uygun’’ seklindedir.

KA-SI EEO Ergen Formu’ndan alinan puanlara gore tiim testin i¢ tutarhiligina iliskin
Cronbach alfa katsayisi .87, duygusal empati i¢in .82 ve bilissel empati alt boyutu i¢in
.82 olarak hesaplanmustir. Test tekrar test giivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alfa
katsay1s1 .91, duygusal empati i¢in .89 ve biligsel empati i¢in .81 olarak hesaplanmistir.

(Kaya ve Siyez, 2010: 121-122).

5.3.4. Viicut Algis1 Olgegi

Secard ve Jurard (1953) tarafindan gelistilen Glgegin orjinsal adi Body-Cathexis
Scale’dir. Olgek kisinin 40 ayr1 viicut boliimii veya islevinden duyulan memnuniyeti
belirlemeyi amagclamaktadir. Olcek bes dereceli likert tipi tipi (1= Oldukca
begeniyorum, 2= Oldukca begeniyorum, 3= Kararsizim, 4= Pek begenmiyorum, 5=
Hi¢ begenmiyorum) olup 40 maddeden olusmaktadir. Olgek en olumlu ifade 1 puan,
en olumsuz ifade 5 puan seklinde puanlanmaktadir. Yapilan puanlama neticesinde en

yiiksek puan 200 olup en diisiik puan ise 40’dir Hovardaoglu (1992: 27)

Tiirkge uyarlamasi ilk olarak {iniversite 6grencileri arasinda yapilmistir. Testin Turkce
formunun yartya bolme giivenirligi .75, madde korelasyonlar1 .45 ile .89 arasinda ve

Cronbach Alpha katsayisi .91 olarak hesaplanmistir (Hovardaoglu, 1992: 27). Daha
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sonra Anbar (2013: 13- 17) 6lcegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin giincellemek
amactyla lise dgrencilerine uygulamustir. Olgegin iki yarim giivenirligini .89, ic
tutarlilik katsayilarinin sirasyila .79 ve .87 ve i¢ tutarlilik katsayisim1 .95 olarak

hesaplamistir.

5.3.5. Akile1 Olmayan Inan¢ Ol¢egi-Ergen Formu (AOIO-E)

Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi Tiirkiim (2003) tarafindan iiniversite dgrencileri i¢in
gelistirilmistir. Daha sonra 6lgek Turkim, Balkaya ve Karaca (2005: 79-82) tarafindan
ergenlere uyarlamasi ¢aligmasi yapilmistir. Olgek lise egitimine devam eden 9. 10. 11.
ve 12. Sinif grencilerine uygulanabilmektedir. Akilcr Olmayan Inang Olgegi-Ergen
Formu (AOIO-E) “’Fonksiyonel olmayan diisiinceler’> ve “’Otomatik diisiinceler’’
olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte 16 madde yer alirken 5°1i likert (1=
Hi¢c Uygun Degil, 2= Pek Uygun Degil, 3= Kararsizim, 4= Oldukca Uygun, 5=
Tamamen Uygun) seklinde derecelendirilmektedir. Olgekten 16 ile 80 arasinda puan
aliabilmektedir. Puanlarin yiikselmesi akile olmayan inan¢ diizeyinin

yiikseldigini ifade etmektedir

Olgegin Cronbach Alfa ictutarlik katsayis1 .70 ve iki yari-test korelasyonu .69 olarak
bulunmustur. Faktdr analizi bulgulari, AOIO-E nin toplam varyansmn %51,30’unu
acikladigim gostermektedir. Olgegin uyum gegerligi Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi (.47, p<.01) ve Otomatik Diisiinceler Olgegi (.85, p< .05) kullanilarak
gergeklestirilmistir. Bu calismada ise 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .63

olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanacak verilerin analizlerine baglamadan 6nce demografik
veriler gruplandirilacak ve uygulanan Olgeklerin Olgeklerden aliman verilerin

puanlamasi yapilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22 programinda analiz edilmistir.

Arastirma amact dogrultusunda asagida belirtilen istatistiksel analizlerden

faydalanilacaktir.

1. Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formundan elde edilecek olan verilere (cinsiyet,

okul tiirii, simf seviyesi, ekonomik gelir diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne
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babanin bogsanmis olma durumu, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi) ait frekans

ve ylizde dagilimlar tespit edilmistir.

2. Problemli Internet Kullanim Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puanlari (internetin
olumsuz sonuglari, sosyal fayda /sosyal rahatlik ve asir1 kullanim), KA-SI Empatik
Egilim Olgegi toplam ve alt boyut puanlari (bilissel ve duygusal empati), Viicut Algist
Olgegi ve Akiler Olmayan inanglar Olcegi &rneklem sayilari, aritmetik ortalama,

standart sapma ve standart hata degerleri tespit edilmistir.

3. Normal dagilim i¢in ise basiklik ve carpikligin -2 ile +2 araliginda olmasi 6l¢iitiine
(George ve Mallery, 2016) gore verilerin normal dagilim gostermesi kosulu
saglanmistir. Normallik dagilimima iliskin veriler Tablo 6’da bulgular kisminda

goOsterilmistir.

4. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanim Olgegi toplam ve alt boyutlar1 puanlar
(internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda /sosyal rahatlik ve agir1 kullanim), KA-Si
Empatik Egilim Olcegi toplam ve alt boyut puanlari (bilissel ve duygussa empati),
Viicut Algis1 Olgegi ve Akilci Olmayan Inanglar Olgegi toplam ve alt boyutlarindan
(Fonsiyonel olmayan diislince ve otomatik diisiince) aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore
farklilagip farklilagmadigini  belirlemek amaciyla Bagimsiz Grup T Testi

kullanilmistir.

5. Ogrencilerin Ogrencilerin Problemli internet Kullanim Olgegi toplam ve alt
boyutlari puanlart (internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda /sosyal rahatlik ve asiri
kullanim), KA-SI Empatik Egilim Olgegi toplam ve alt boyut puanlari (bilissel ve
duygussa empati), Viicut Algis1 Olgegi ve Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi toplam ve
alt boyutlarindan (Fonsiyonel olmayan diisiince ve otomatik diisiince) aldiklari
puanlarin yasa gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.

6. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda karsilagtirilan gruplar arasinda
anlamli farklilik bulundugunda, kullanilacak olan tamamlayic1 analize karar vermek

amaciyla varyanslarin homojen olup olmadig1 Levene Testi ile belirlenmistir.

7. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda karsilagtirilan gruplar arasinda
anlamli farklilik bulundugunda, farkiligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

amaciyla tamamlayici Post Hoc analizlerinden LSD tamamlayici analizi kullanilmastir.

58



8.Aragtirmanin siirekli degiskenleri olan problemli internet kullanimi ile empatik
egilim, beden algis1 ve akilct olmayan inanglar arasindaki iligkileri belirlemek

amaciyla Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi kullanilmistir.

9. Ergenlerde akilci olmayan inanglar, empatik egilim ve beden algisinin problemli

internet kullanimini yordamadaki rolii Coklu Regresyon Analizi ile test edilmistir.

10. Ergenlerde problemli internet kullaniminin empatik egilim, beden algis1 ve akilci

olmayan inanglar1 yordamadaki rolii Coklu Regresyon Analizi ile test edilmistir.

Uygulamalar sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 20 programinda
cozuimlenecektir. Manidarlik diizeyi en az p<.05 seviyesinde degerlendirilecektir.
Farkli manidarlik diizeyleri ayrica ifade edilmistir. Elde edilen bulgular, arastirmanin

alt problemleri dogrultusunda tablolastirilarak agiklanmustir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde, arastirmada ele aliman amaglar dogrultusunda toplanan verilerin

istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Normallik Analizi Bulgular

Tablo 4.1: Normallik Dagihmina iliskin Bulgular

N X Ss Basiklik Carpiklik
PIKT 457 60,1641 19,48532 1,067 ,961
(0N 457 26,0613 11,35611 1,350 1,620
AK 457 20,6083 6,12746 479 ,823
SF 457 13,4945 5,93463 1,101 ,808
EET 457 52,0678 8,97351 -,450 375
DE 457 29,6324 6,21053 -,254 ,365
BE 457 22,4354 4,11468 -,312 1,615
BA 457 152,0591 26,52967 -, 151 -,815
AOI 457 59,7068 9,50585 -,924 1,961

PIKT: Problemli Internet Kullanimi Toplam; {OS: Internetin Olumsuz Sonuglar1; AK:
Asirt Kullanim; SF: Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik; EET: Empatik Egilim Toplam;
DE: Duygusal Empati; BE: Biligsel Empati; BA: Beden Algisi; AOI: Akilc1 Olmayan
Inanclar

Tablo 4.1 incelendiginde verilere iligkin basiklik ve ¢arpikligin -2 ile +2 araliginda
oldugu goriilmektedir. Bu durumun normallik varsayimi karsiladigi sdylenebilir

(George ve Mallery, 2016).

4.2. Ergenlerde Problemli Internet Kullamminin, Empatik Egilimin, Beden

Algisinin ve Akiler Olmayan Inanclarinin Cinsiyete Gore Farkhliklar

Ergenlerde problemli internet kullaniminin, empatik egilimin, beden algisinin ve akilci
olmayan inanglarmin cinsiyete gore farkliliklarini test etmek amaciyla yapilan

Bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2: Ergenlerde Problemli Internet Kullaniminin, Empatik Egilimin, Beden
Algisinin ve Akile1 Olmayan Inanclariin Cinsiyete Gore Farklihklar

Cinsiyet N X SS sd t p
. Kiz 228 58,7237  19,58103  1,29679
PIKT ,361 ,718
Erkek 229 58,0655  19,42688 1,28376
. Kiz 228 22,6496  10,62030  ,70335
I0S ,081 774
Erkek 229 22,7817 9,96421 ,65845
Kiz 228 21,4561 6,55057 43382
AK 2,977 ,003
Erkek 229 19,7642 5,56196 ,36754
Kiz 228 12,8991 5,55179 ,36768
SF 2,149 ,032
Erkek 229 14,0873 6,24860 41292
Kiz 228 55,0877 7,94037 ,52586
EET 7,614 ,000
Erkek 229 49,0611 8,94847 ,59133
Kiz 228 31,6842 5,54646 ,36732
DE 7,457 ,000
Erkek 229 27,5895 6,17345 ,40795
Kiz 228 23,4035 3,99608 ,26465
BE 5,157 ,000
Erkek 229 21,4716 4,01153 ,26509
Kiz 228 150,2456  28,01559  1,85538
BA 1,460 ,015
Erkek 229 153,8646  24,89282  1,64496
. Kiz 228 60,7851 8,97634 59447
AOI 2,433 ,015
Erkek 229 58,6332 9,90861 ,65478

PIKT: Problemli Internet Kullanimi Toplam; {OS: Internetin Olumsuz Sonuglar1; AK:
Asirt Kullanim; SF: Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik; EET: Empatik Egilim Toplam;
DE: Duygusal Empati; BE: Bilissel Empati; BA: Beden Algisi; AOI: Akilcr Olmayan
Inanclar

Tablo 4.2 incelendiginde ergenlerin "Problemli Internet Kullanimi1 Toplam" (t=0,361;
p>.05) ve problemli internet kullanim &lgegi alt boyutlarindan "Internetin Olumsuz
Sonuglar” (t=0,081; p>.05) puan ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermezken problemli internet kullanim 6lgegi alt boyutlarindan "Agsir1 Kullanim"
(t=2,997; p<.05) ve "Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik" (t=2,149; p<.05) cinsiyete gore
anlamh diizeyde farklilik gostermektedir. Bu farklilik asir1 kullanim alt boyutu
puanlariin kizlarda 21.4’ken erkeklerde 19.7; Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik alt
boyutu i¢in kizlarda 12.8’ken erkeklerde 14 puan olmasindan kaynaklandig:

gorilmektedir.
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Tablo 4.2 incelendiginde ergenlerin toplam "Empatik Egilim Toplam™ (t=7,614;
p<.05) empatik egilim olgegi alt boyutlarindan "Duygusal Empati" (t=7,457; p>.05)
ve "Bilissel Empati” (t=5,57; p>.05) puan ortalamalari cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir. Bu farklilik empatik egilim toplam puanlarinin kizlarda
55’ken erkeklerde 49; duygusal empati alt boyut puanlarmin kizlarda 31.6’yken
erkeklerde 27.5; bilissel empati alt boyut puanlarinin kizlarda 23.4’ken erkeklerde 21.4

olmasindan kaynaklig1 goriilmektedir.

Tablo 4.2 incelendiginde ergenlerin "Beden Algisi” (t=1,460; p<.05) puani
ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir. Bu farklilik
beden algis1 puanlarinin erkeklerin (X=153.86) kadinlardan (X=150.24) daha yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4.2 incelendiginde ergenlerin "Akilci Olmayan Inanglan" (t=2,433; p<.05)
puani ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Bu
farklilik akile1 olmayan inang puanlarinin kizlar 60.78’ken erkeklerde 58.6 olmasindan

kaynaklandig1 gortlmektedir.

4.3. Ergenlerde Problemli Internet Kullamminin, Empatik Egilimin, Beden
Algismin ve Akilet Olmayan Inanclarinin Anne Cahsma Durumuna Gore

Farkhliklar

Ergenlerde problemli internet kullaniminin, empatik egilimin, beden algisinin ve akilci
olmayan inanglarinin anne ¢alisma durumuna gore farkliliklarini test etmek amaciyla

yapilan Bagimsiz t-testi sonuglar1 Tablo 4.3’de verilmistir.
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Tablo 4.3: Ergenlerde Problemli Internet Kullaniminin, Empatik Egilimin, Beden
Algisinin ve Akiler Olmayan Inanclarinin Anne Calisma Durumuna Goére
Farkhhklar:

Cinsiyet N X SS sd t p

. Calistyor 100 60,2400 19,21916 1,92192
PIKT 1,144 253
Calismiyor 357 57,7451  19,28481 1,02066

. Calistyor 100 23,5600 10,19241 1,01924
I0S , 953 ,341
Calismiyor 357 22,4818 9,93874  ,52601

Calistyor 100 21,3800 7,09784 ,70978
AK 1,427 154
Calismiyor 357 20,3922 5,81964 ,30801

Calistyor 100 13,7900 5,89006 ,58901
SF 563 574
Calismiyor 357 13,4118 5,95264  ,31505

Calistyor 100 51,7600 9,73396  ,97340
EET , 388 ,698
Calismiyor 357 52,1541 8,76127  ,46370

Calistyor 100 29,4000 6,78828 ,67883
DE 423 673
Calismiyor 357 29,6975 6,04741  ,32006

Calistyor 100 22,3600 4,18154 41815
BE ,207 836
Calismiyor 357 22,4566 4,10144 21707

Calistyor 100 154,2100 26,69177 2,66918
BA 917 ,360
Calismiyor 357 151,4566  26,49033 1,40202

. Calistyor 100 58,8800 9,93339 ,99334
AOI ,984 326
Calismiyor 357 59,9384 9,38392  ,49665

PIKT: Problemli Internet Kullanimi Toplam; {OS: Internetin Olumsuz Sonuglari; AK:
Asirt Kullanim; SF: Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik; EET: Empatik Egilim Toplam;
DE: Duygusal Empati; BE: Bilissel Empati; BA: Beden Algisi; AOI: Akilcr Olmayan
Inanclar

Tablo 4.3 incelendiginde ergenlerin "Problemli Internet Kullanimi1 Toplam" (t=0,953;
p>.05) ve problemli internet kullanim &lcegi alt boyutlaridan "Internetin Olumsuz
Sonuglari” (t=0,081; p>.05), ’Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik’’(t=0,563; p>.05 ve Asiri
Kullanim" (t=1,427; p>.05) puan ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir

Tablo 4.3 incelendiginde ergenlerin "Empatik Egilim Toplam" (t=0,388; p>.05)
empatik egilim Olgegi alt boyutlarindan "Duygusal Empati” (t=0,423; p>.05) ve
"Biligsel Empati" (t=0,207; p>.05) puan ortalamalar1 anne ¢aligma durumuna gore

anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.3 incelendiginde ergenlerin "Beden Algisi” (t=0,917; p>.05) puam

ortalamalari cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.3 incelendiginde ergenlerin "Akilci Olmayan Inanglari" (t=0,984; p>.05)

puani ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir.

4.4. Ergenlerde Problemli Internet Kullamminin, Empatik Egilimin, Beden

Algisinin ve Akilel1 Olmayan Inanglarinin Yasa Gore Farkhihklar

Tablo 4.4: Ergenlerin Yasa gore Problemli internet Kullanimina Ait Bulgular

Yas N X SS Sd
14 Yas 58 59,7241 2233304  2,93247
Problemli 15 Yas 65 60,3538 21,71436  2,69333
internet 16 Yas 116 58,2586 18,45894  1,71387
Kullanimi 17 Yag 140 58,7857 19,29841  1,63101
Toplam 18 y,q 78 55,2692 17,07027 1,93283
Toplam 457 58,3939 19,48532 191149
14 Yas 58 23,4310 11,23296  1,47496
. 15 Yas 65 23,5838 12,11073  1,50215
Internet 46 v, 116 22,6121 9,51682 88361
Olumsuz
Sonuclar 17 Yas 140 23,0214 10,33640 87359
18 Yas 78 21,0385 8,80000 99640
Toplam 457 22,8206 10,28554 48114
14 Yas 58 21,0172 6,84026 89817
15 Yas 65 19,9231 6,23826 77376
Asiri 16 Yas 116 20,7931 5,54432 51478
Kullanim 17 Yas 140 20,6071 5,83798 49340
18 Yas 78 20,6026 6,88182 77921
Toplam 457 20,6083 6,12746 28663
14 Yas 58 13,9138 6,34749 83347
Sosyal 15 Yas 65 14,6154 6,15095 76293
Fayda/ 16 Yas 116 13,3276 6,03148 56001
Sosyal 17 Yas 140 13,7214 6,18546 52277
Rahatlik  1g y,q 78 12,0897 4,53611 51361
Toplam 457 13,4945 5,93463 27761

N:Kisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Sd: Serbestlik Derecesi
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Tablo 4.4'de ergenlerin yasa gore "Problemli Internet Kullanimi Toplam" ve
"Internetin Olumsuz Sonuglar1", "Asir1 Kullanim" ve "Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik"

alt boyutlarinin puan ortalamalari ve standart sapmalar1 verilmistir.

Tablo 4.5: Ergenlerin Problemli internet Kullanimlarinin Yasa Gore Farklihklar

KO Sd KT F P AF
) Gruplar Arasinda 1137,496 4 284,374
PIKT Gruplar iginde 171995,607 452 380,521 747 560
Toplam 173133,103 456
Gruplar Arasinda 432,838 4 108,209
[0S Gruplar i¢inde 47808,449 452 105,771 ,781 538
Toplam 48241,287 456
Gruplar Arasinda 44,183 4 11,046
AK Gruplar iginde 17076,705 452 37,780 ,292 883
Toplam 17120,888 456
Gruplar Arasinda 256,224 4 64,056
SF Gruplar I¢inde 15804,013 452 34,965 1,832 122
Toplam 16060,236 456

PiKT: Problemli Internet Kullanim1 Toplam; 10S: internetin Olumsuz Sonuglar1; AK:
Asirt Kullanim; SF: Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik; KO: Kareler Ortalamasi, Sd:
Serbestlik Derecesi; KT: Kareler Toplami; AF: Anlaml Farklilik

Tablo 4.5°de ergenlerin "Problemli Internet Kullanimi Toplam" ve "Internetin
Olumsuz Sonuglar", "Asir1 Kullanim" ve "Sosyal Fayda/Sosyal Rahathik" alt
boyutlarinin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek Uzere tek yonlu varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda yasa gore "Problemli Internet Kullanim1 Toplam" puanlart (F,452=0.747,
p>0.05); alt boyutlarindan "Internetin Olumsuz Sonuglar" (Fa,s2=0.781, p>0.05);
"Asirt  Kullanim"  (F,452=0.292, p>0.05); "Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik"
(F4,452=1.832, p>0.05) .05 dlzeyinde istatistiksel a¢idan anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir.
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Tablo 4.6: Ergenlerin Yasa gore Empatik Egilimlerine Ait Bulgular

Yas N X SS sd
14 Yas 58 51,9655 057879  1,25776
15 Yas 65 51,6615 055621  1,18530
Empatik 46 v, 116 51,2500 8,52299 79134
Egilim ’ ’ | |
Toplam 17 Yes 140 51,6429 039774 79425
18 Yas 78 54,4615 760501 86110
Toplam 457 52,0678 897351 41976
14 Yas 58 29,3103 649482 85281
15 Yas 65 29,0538 640418 79434
Duygusal 16 Yas 116 29,1638 5,92261 ,54990
Empati 17 Yas 140 29,4000 677150 57230
18 Yas 78 30,7179 511402 57905
Toplam 457 29,6324 621053 29052
14 Yas 58 22,6552 452499 59416
15 Yas 65 21,7077 474250 58824
Bilisel 16 Yas 116 22,0862 398599 37009
Empati 17 Yas 140 22,2429 376441 31815
18 Yas 78 23,7436 382553 43316
Toplam 457 22,4354 411468 19248

N:Kisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Sd: Serbestlik Derecesi

Tablo 4.6'da ergenlerin yasa gore "Empatik Egilim Toplam" ve "Duygusal Empati" ve

"Biligsel Empati" alt boyutlarinin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir.
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Tablo 4.7: Ergenlerin Empatik Egilim Diizeylerinin Yasa Gore Farkhliklar:

KO Sd KT F P AF
Gruplar Arasinda 561,135 4 140,284
EET Gruplar iginde 36157,762 452 79,995 1,754 137
Toplam 36718,897 456
Gruplar Arasinda 137,683 4 34,421
DE  Gruplar iginde 17450,558 452 38,607 ,892 ,469
Toplam 17588,241 456
Gruplar Arasmda 190,044 4 47511 18 yas ile
BE Gruplar I¢inde 7530,302 452 16,660 2,852 ,023 15,16 ve
Toplam 7720346 456 17 yas

EET: Empatik Egilim Toplam; DE: Duygusal; BE: Biligsel Empati; KO: Kareler
Ortalamasi, Sd: Serbestlik Derecesi; KT: Kareler Toplam1; AF: Anlamli Farklilik

Tablo 4.7°de ergenlerin "Empatik Egilim Toplam" ve "Duygusal Empati" ve "Bilissel

Empati" alt boyutlarinin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip

farklilasmadigini belirlemek tizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.

Yapilan analize gore "Empatik Egilim Toplam"(F,4s2=1.754, p>0.05) ve "Duygusal

Empati" (Fa,452=0.892, p>0.05) alt boyutu yasa gore farklilasmazken, "Bilissel

Empati” (Fa,452=2.852, p<0.05) alt boyutu istatistiksel agidan anlamli bir sekilde

farklilagsmaktadir. Bu farkin hangi yaslar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan

LSD testi yapilmigstir.
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Tablo 4.8: Yasa Gore Bilissel Empati Diizeylerine iliskin LSD Testi Sonuglar1

() Yas (J) Yas Ortalama Fark (1-J) Standart Hata Anlamlilik.
14,0 15,0 ,94748 , 713726 ,199
16,0 ,56897 ,65640 ,387
17,0 41232 ,63737 518
18,0 -1,08842 ,70769 ,125
15,0 14,0 -,94748 , 713726 ,199
16,0 -,37851 ,63240 ,550
17,0 -,53516 ,61262 ,383
18,0 -2,03590" ,68549 ,003
16,0 14,0 -,56897 ,65640 ,387
15,0 ,37851 ,63240 ,550
17,0 -,15665 ,51246 ,760
18,0 -1,65738" ,59767 ,006
17,0 14,0 -,41232 ,63737 ,518
15,0 ,53516 ,61262 ,383
16,0 ,15665 ,51246 ,760
18,0 -1,50073" ,57671 ,010
18,0 14,0 1,08842 ,70769 ,125
15,0 2,03590" ,68549 ,003
16,0 1,65738" ,59767 ,006
17,0 1,50073" 57671 ,010

Tablo 4.8 incelendiginde bu anlaml farklilik 18 yas (X=23.74) ile 15 yas (X=21.70),
16 yas (X=22.08) ve 17 yas (X=22.24) gruplar1 arasindadir. 18 yas grubundaki
ergenlerin biligsel empati diizeyi 15, 16 ve 17 yas grubundaki ergenlerden anlamli

duzeyde yuksek oldugu elde edilmistir.

Tablo 4.9: Ergenlerin Yasa gore Beden Algilarina Ait Bulgular

Yas N X SS Sd

14 Yas 58 151,2759 28,19344  3,70198

15 Yas 65 155,1385 24,63602 3,05572
Beden 16 Yas 116 151,4397 26,54554 2,46469
Algisi 17 Yas 140 149,4071 27,44724 2,31972

18 Yas 78 155,7564 25,04344 2,83561

Toplam 457 152,0591 26,52967 1,24101

N:Kisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Sd: Serbestlik Derecesi
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Tablo 4.9'da ergenlerin yasa gore "Beden Algisi" puan ortalamalari ve standart

sapmalar1 verilmistir.

Tablo 4.10: Ergenlerin Beden Algilarinin Yasa Gore Farkhiliklar:

KO Sd KT F P AF
Gruplar Arasinda 2747,323 4 686,831
BA Gruplariginde 318196,082 452 703,974 976 ,420
Toplam 320943,405 456

BA: Beden Algisi; KO: Kareler Ortalamasi, Sd: Serbestlik Derecesi; KT: Kareler
Toplami; AF: Anlaml Farklilik

Tablo 4.10°da ergenlerin "Beden Algis1" puanlarinin yas degiskenine gére anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda yasa gore "Beden Algist"
(F4,452=0.976, p>0.05) puanlar1 istatistiksel ac¢idan anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir.

Tablo 4.11: Ergenlerin Yasa gore Akilet Olmayan Inanc Diizeylerine Ait

Bulgular
Yas N X SS Sd
14 Yas 58 59,2759 8,35777 1,09743
15 Yas 65 58,6462 9,09572 1,12819
Akiler 46 v 116 59,3621 9,77610 90769
Olmayan
. 17 Yas 140 60,7214 9,59171 ,81065
Inanglar
18 Yas 78 59,6026 10,13332 1,14737
Toplam 457 59,7068 9,50585 44466

N:Kisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Sd: Serbestlik Derecesi

Tablo 4.11'de ergenlerin yasa gore "Akilct Olmayan Inang" puan ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 verilmistir.

Tablo 4.12: Ergenlerin Akile1 Olmayan inanglarimin Yasa Gore Farklihklar

KO Sd KT F P AF
Gruplar Arasinda 2747,323 4 686,831
Gruplar iginde 318196,082 452 703,974 669 ,613
Toplam 320943,405 456

AOI: Akilc1 Olmayan Inanglar; KO: Kareler Ortalamasi, Sd: Serbestlik Derecesi; KT:
Kareler Toplami1; AF: Anlaml Farklilik
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Tablo 4.12°de ergenlerin "Akilci Olmayan Inang" puanlarmin yas degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere tek yonlii varyans
analizi (ANOVA\) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda yasa gore "Akilct Olmayan
Inan¢" puanlar1 istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir

(Fa,452=0.669, p>0.05).

4.5. Ergenlerde Problemli Internet Kullamminin, Empatik Egilimin, Beden

Algisinin ve Akiler Olmayan Inanclarinin Anne Egitim Diizeyi Gore Farklihklar

Tablo 4.13: Ergenlerin Anne Egitim Diizeyine gore Problemli Internet

Kullanimina Ait Bulgular

Ogrenim Durumu N X SS Sd
flkokul 124 605323 2184291 196155
Problemli 5 a0kl 99 57,8990 18,20994  1,83921
Internet ]
Lise 135 56,4593 1835380  1,57964
Kullanimi )
Toplam Universite ve YL 99 58,3737 17,99013 1,80808
Toplam 457 582910 1927708 90174
flkokul 124 24,0000 1122425 100797
internet  Ortaokul 99 23,0202 1016193  1,02131
Olumsuz Lise 135 21,8667 9.41403 81023
Sonuglar  Universite ve YL~ 99 21,9697 8.85421 88988
Toplam 457 227177 9.99348 46748
flkokul 124 208548 6,40972 57561
. Ortaokul 99 204343 6.26321 62948
S Lise 135 20,1333 592087 50959
Kullanom )
Universite ve YL 99 21,1212 5,94065 ,59706
Toplam 457 20,6083 6.12746 28663
flkokul 124 14.2258 6,45666 57983
305353'/ Ortaokul 99 13.0101 532130 53481
giﬁyil Lise 135 12,9704 599370 51586
Rahad  Universitt ve YL 99 13.7778 572241 57512
Toplam 457 134945 503463 27761

N:Kisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Sd: Serbestlik Derecesi

Tablo 4.13'de ergenlerin anne egitim diizeyine gdre "Problemli Internet Kullanimi
Toplam" ve ‘"Internetin Olumsuz Sonuglar”, "Asir1 Kullanom" ve "Sosyal
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Fayda/Sosyal Rahatlik" alt boyutlarinin puan ortalamalar1 ve standart sapmalari

verilmisgtir.

Tablo 4.14: Ergenlerin Problemli Internet Kullanimlarinin Anne Egitim Diizeyi
Gore Farkhiliklar:

KO Sd KT F P AF
) Gruplar Arasinda 1091,735 3 363,912
PIKT Gruplar Iginde 168360,559 453 371,657 979 ,402
Toplam 169452,293 456
Gruplar Arasinda 366,118 3 122,039
[0S Gruplar i¢inde 45174,469 453 99,723 1,224 301
Toplam 45540,586 456
Gruplar Arasinda 67,033 3 22,344
AK Gruplariginde 17053,856 453 37,646 594 620
Toplam 17120,888 456
Gruplar Arasinda 134,576 3 44,859
SF Gruplar iginde 15925,660 453 35,156 1,276 ,282
Toplam 16060,236 456

PiKT: Problemli Internet Kullanim1 Toplam; 10S: internetin Olumsuz Sonuglar1; AK:
Asirt Kullanim; SF: Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik; KO: Kareler Ortalamasi, Sd:
Serbestlik Derecesi; KT: Kareler Toplami; AF: Anlamli Farklilik

Tablo 4.14°da ergenlerin "Problemli Internet Kullanimi Toplam" ve "Internetin
Olumsuz Sonuglar", "Asir1 Kullanim" ve "Sosyal Fayda/Sosyal Rahathik" alt
boyutlarinin anne egitim diizeyine degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek {izere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmstir.
Yapilan analiz sonucunda anne egitim diizeyine gore "Problemli Internet Kullanimi
Toplam" puanlart (F,452=0.979, p>0.05) ve alt boyutlarindan "Internetin Olumsuz
Sonuglart" (Fa,as2=1.224, p>0.05), "Asir1 Kullanim" (F,452=0.594, p>0.05) ve "Sosyal
Fayda/Sosyal Rahatlik" (F4,4s2=1.246, p>0.05) istatistiksel agidan anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir.

71



Tablo 4.15: Ergenlerin Anne Egitim Diizeyi gore Empatik Egilimlerine Ait

Bulgular
Ogrenim Durumu N X SS Sd
[kokul 124 52,4435 8,41437 , 15563
Empatik Ortaokul 99 52,2323 8,65652 ,87001
Egilim Lise 135 53,2148 7,91973 ,68162
Toplam Universiteve YL 99 49,8687 10,87278 1,09276
Toplam 457 52,0678 8,97351 ,41976
[kokul 124 30,0081 5,78826 ,51980
Ortaokul 99 29,7980 5,76049 57895
[E)r‘:]ﬁ:fa' Lise 135 30,1926 561913 48362
Universite ve YL 99 28,2323 7,64496 , 76835
Toplam 457 29,6324 6,21053 ,29052
[kokul 124 22,4355 3,82597 ,34358
Ortaokul 99 22,4343 4,00041 ,40206
Biligsel .
Empati I:|se 135 23,0222 4,10945 ,35368
Universite ve YL 99 21,6364 4,49366 45163
Toplam 457 22,4354 4,11468 ,19248

N:Kisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Sd: Serbestlik Derecesi

Tablo 4.15'de ergenlerin anne egitim durumlarina gére "Empatik Egilim Toplam" ve
"Duygusal Empati" ve "Biligsel Empati" alt boyutlarinin puan ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 verilmistir.

Tablo 4.16: Ergenlerin Empatik Egilim Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine Gore
Farkhhklar:

KO Sd KT F P AF
Gruplar Arasinda 676,572 3 225,524 Universite ile
T Gruplar i¢inde 36042,325 453 79,564 2,835 ,038 ilkokul, Ortaokul

Toplam 36718,897 456 ve Lise
Gruplar Arasinda 256,640 3 85,547

DE  Gruplar Iginde 17331,601 453 38,260 2,236 ,083
Toplam 17588,241 456
Gruplar Arasinda 109,696 3 36,565

BE Gruplar Iginde 7610,650 453 16,801 2176 090
Toplam 7720,346 456

EET: Empatik Egilim Toplam; DE: Duygusal;, BE: Bilissel Empati; KO: Kareler
Ortalamasi, Sd: Serbestlik Derecesi; KT: Kareler Toplami; AF: Anlamli Farklilik
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Tablo 4.16°da ergenlerin "Empatik Egilim Toplam" ve "Duygusal Empati" ve "Bilissel

Empati" alt boyutlarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde

farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. Yapilan analize gore "Biligsel Empati" (F,452=2.236, p>0.05) ve

"Duygusal Empati" (Fa,452=2,176, p>0.05) alt boyutu anne egitim diizeyine gore

farklilasmazken (p> 0.05), "Empatik Egilim" (F@,452=2.835, p<0.05) toplam puani

istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Bu farkin hangi egitim

duzeyleri arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan LSD testi yapilmistir.

Tablo 4.17. Anne Egitim Diizeyine Goére Empatik Egilim Diizeylerine iliskin LSD

Testi Sonuclarn

() Anne Egitim (J) Anne Egitim  Ortalama Fark (I-J)

Standart Hata Anlamlilik.

Ilkokul Ortaokul 21123 1,20221 ,861
Lise - 17127 1,10951 487
Universite 2,57486" 1,20221 ,033
Ortaokul [lkokul -,21123 1,20221 ,861
Lise -,98249 1,18027 ,406
Universite 2,36364" 1,26781 ,037
Lise [lkokul 7127 1,10951 487
Ortaokul ,98249 1,18027 ,406
Universite 3,34613" 1,18027 ,005
Universite ve  Tlkokul -2,57486" 1,20221 ,033
YL Ortaokul -2,36364" 1,26781 ,037
Lise -3,34613" 1,18027 ,005

Tablo 4.17 incelendiginde bu anlamli farklilik Giniversite ve yiiksek lisans (X=49.86)
ile ilkokul (X=52.44), ortaokul (X=52,23), lise (X=53.21) diizey gruplar1 arasindadir.

Annesi Universite veya yiksek lisans mezunu olan ergenlerin empatik dizeyi annesi

ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan ergenlerden anlamli diizeyde diistiktiir.
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Tablo 4.18: Ergenlerin Anne Egitim Diizeyi gore Beden Algilarina Ait Bulgular

Ogrenim Durumu N X SS Sd
flkokul 124 148,7742 2796683  2,51150
Ortaokul 99 153,2828 2442525 245483
ifgi:‘ Lise 135 154,3926 2696601  2,32086
Universiteve YL~ 99 151,7677 2606970  2,62010
Toplam 457 152,0501 2652967  1,24101

N:Kisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Sd: Serbestlik Derecesi

Tablo 4.18'de ergenlerin anne egitim diizeyine gore "Beden Algisi1" puan ortalamalari

ve standart sapmalar1 verilmistir

Tablo 4.19: Ergenlerin Beden Algilarimin Anne Egitim Diizeyine Gore Farklhiiklar:

KO Sd KT F P AF
Gruplar Arasinda 2747,323 4 686,831
BA Gruplar iginde 318196,082 452 703,974 1,056 ,367
Toplam 320943,405 456

BA: Beden Algisi; KO: Kareler Ortalamasi, Sd: Serbestlik Derecesi; KT: Kareler
Toplami; AF: Anlamli Farklilik

Tablo 4.19°da ergenlerin "Beden Algis1" puanlarinin anne egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda anne egitim diizeyine
gore "Beden Algis1" puanlann istatistiksel ag¢idan anlamli  bir  sekilde

farklilasmamaktadir (F4,452=1.056, p>0.05).

Tablo 4.20: Ergenlerin Anne Egitim Diizeyine gore Akilct Olmayan inanc
Duzeylerine Ait Bulgular

Ogrenim Durumu N X SS Sd

[kokul 124 59,8387 9,87679 ,38696
Allei | Ortaokul 99 608687 850887 85517
Olmayan Lise 135 59,0370 9,82869 ,84592
Inanglar Universite ve YL 99 59,2929 9,55783 ,96060

Toplam 457 59,7068 9,50585 ,44466

N:Kisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Sd: Serbestlik Derecesi

Tablo 4.20'de ergenlerin anne egitim diizeyine gére "Akilct Olmayan Inang" puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir
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Tablo 4.21: Ergenlerin Akilet Olmayan Inanclarinin Anne Egitim Diizeyine Gore
Farkhliklar:

KO Sd KT F P AF
. Gruplar Arasinda 2747,323 4 686,831
A0 Gruplar I¢inde 318196,082 452 703,974 786 ,502
Toplam 320943,405 456

AOI: Akile1 Olmayan Inanglar; KO: Kareler Ortalamasi, Sd: Serbestlik Derecesi, KT:
Kareler Toplami; AF: Anlamh Farklilik

Tablo 4.21°da ergenlerin "Akilc1 Olmayan Inang" puanlarmin anne egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere tek
yonlu varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda baba egitim
diizeyine gore "Akilc1 Olmayan Inang" puanlar istatistiksel acidan anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir (F4,452=0.786, p>0.05)
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4.6. Ergenlerde Problemli Internet Kullammimin, Empatik Egilimin, Beden

Algisinin ve Akile1 Olmayan Inanglarinin Baba Egitim Diizeyi Gore Farkhliklar

Tablo 4.22: Ergenlerin Baba Egitim Diizeyine gére Problemli Internet

Kullanimina Ait Bulgular

Ogrenim Durumu N X SS sd
~ lkokul 70 55,6000 1022664  2.29802

Problemli- 513 okul 83 58,4458 20,88894  2,29286
Internet )

Lise 145 58,6690 18,07740 150125
Kullannm: |~
Toplam Universite ve YL 159 59,0503 19,56579 1,55167

Toplam 457 58,2910 19,27708 90174

flkokul 70 21,8429 1053722  1,25944
internet  Ortaokul 83 23,2771 11,04902 121279
Olumsuz  Lise 145 22,9034 9,32390 , 77431
Sonuglar  (niversite ve YL 159 22,6415 9,82910 77950

Toplam 457 22,7177 9,99348 46748

flkokul 70 19,5429 6,11410 73077
R Ortaokul 83 20,1566 591501 64926
ik Lise 145 210345 6.46187 53663
Kullannm

Universite ve YL 159 20,9245 591131 46880

Toplam 457 20,6083 6,12746 28663

flkokul 70 12,9714 4,89889 58553
iosza'/ Ortaokul 83 13,4096 5,74252 63032
s?sly; Lise 145 13,2000 5,76821 47902
Rahate  Universiteve YL 150 14,0377 6,57468 52141

Toplam 457 13,4945 593463 27761

N: Kisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Sd: Serbestlik Derecesi

Tablo 4.22'de ergenlerin baba egitim diizeyine gdre "Problemli Internet Kullanimi
Toplam" ve '"Internetin Olumsuz Sonuglar”, "Asir1 Kullanom" ve "Sosyal
Fayda/Sosyal Rahathik" alt boyutlarinin puan ortalamalar1 ve standart sapmalari

verilmistir.
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Tablo 4.23: Ergenlerin Problemli Internet Kullanimlarinin Baba Egitim Diizeyi
Gore Farkhiliklar

KO Sd KT F P AF
) Gruplar Arasinda 621,279 3 207,093
PIKT Gruplariginde 168831,014 453 372,695 556 ,645
Toplam 169452,293 456
Gruplar Arasinda 85,474 3 28,491
(0N Gruplar iginde 45455,112 453 100,342 284 837
Toplam 45540,586 456
Gruplar Arasinda 138,631 3 46,210
AK Gruplar I¢inde 16982,257 453 37,488 1,233 297
Toplam 17120,888 456
Gruplar Arasinda 79,248 3 26,416
SF Gruplar Iginde 15980,989 453 35,278 ,749 523
Toplam 16060,236 456

PiKT: Problemli Internet Kullanim1 Toplam; 10S: internetin Olumsuz Sonuglar1; AK:
Asirt Kullanim; SF: Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik; KO: Kareler Ortalamasi, Sd:
Serbestlik Derecesi; KT: Kareler Toplami; AF: Anlamli Farklilik

Tablo 4.23°de ergenlerin "Problemli Internet Kullanimi Toplam" ve "Internetin
Olumsuz Sonuglart", "Asir1 Kullanim" ve "Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik" alt
boyutlarinin baba egitim diizeyine degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda baba egitim diizeyine gére "Problemli Internet Kullanimi
Toplam" puanlar (Fua,452=0.556, p>0.05) ve alt boyutlarindan "Internetin Olumsuz
Sonuglar1"(Fs,452=0.284, p>0.05), "Asir1 Kullanim"(F,452=1.233, p>0.05) ve "Sosyal
Fayda/Sosyal Rahatlik" (F,s52=0.749, p>0.05)istatistiksel agidan anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir.
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Tablo 4.24: Ergenlerin Baba Egitim Diizeyi gore Empatik Egilimlerine Ait

Bulgular
Ogrenim Durumu N X SS Sd
flkokul 70 51,8000 7,93744 94871
Empatik  Ortaokul 83 53,1205 8,71835 95696
Egilim Lise 145 52,7931 8,92865 74148
Toplam Universite ve YL 159 50,9748 9,51212 75436
Toplam 457 52,0678 8,97351 41976
flkokul 70 29,6000 5,20423 62203
Ortaokul 83 30,0723 6,07029 66630
E;ﬂ:isa' Lise 145 30,1034 649971 53977
Universite ve YL 159 28,9874 6,41398 ,50866
Toplam 457 29,6324 6,21053 29052
flkokul 70 22,2000 3,85836 46116
Ortaokul 83 23,0482 4,29947 47193
Bilissel .
Empati |?|se 145 22,6897 3,90782 32453
Universite ve YL 159 21,9874 4,28567 33988
Toplam 457 22,4354 4,11468 19248

N: Kisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Sd: Serbestlik Derecesi

Tablo 4.24'de ergenlerin baba egitim durumlarina gére "Empatik Egilim Toplam" ve
"Duygusal Empati" ve "Bilissel Empati" alt boyutlarinin puan ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 verilmistir.

Tablo 4.25: Ergenlerin Empatik Egilim Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyine G0Ore
Farkhhklar:

KO Sd KT F P AF
Gruplar Arasinda 363,210 3 121,070
EET Gruplar Icinde 36355,688 453 80,255 1,509 ,212
Toplam 36718,897 456
Gruplar Arasinda 114,451 3 38,150
DE  Gruplar Iginde 17473,789 453 38573 ,989 ,398
Toplam 17588,241 456
Gruplar Arasinda 76,329 3 25,443
BE Gruplar iginde 7644,017 453 16,874 1508 212
Toplam 7720,346 456

EET: Empatik Egilim Toplam; DE: Duygusal; BE: Biligsel Empati; KO: Kareler
Ortalamasi, Sd: Serbestlik Derecesi; KT: Kareler Toplami; AF: Anlamli Farklilik
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Tablo 4.25°de ergenlerin "Empatik Egilim Toplam" ve "Duygusal Empati" ve "Bilissel
Empati" alt boyutlarinin Baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek (zere tek yonli varyans analizi (ANOVA)
yapilmustir. Yapilan analize gore "Empatik Egilim" toplam (F,452=1.509, p>0.05), alt
boyutlar1 "Biligsel Empati" (F,452=0.989, p>0.05) ve "Duygusal Empati"
(F4,452=1.508, p>0.05) puanlari baba egitim diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli

bir sekilde farklilasmaktadir (p> 0.05).

Tablo 26: Ergenlerin Baba Egitim Diizeyi gore Beden Algilarina Ait Bulgular

Ogrenim Durumu N X SS sd
flkokul 70 1462143 2640701  3,15624
Ortaokul 83  151,3253  26,01974  2,85604
ifglesrl' Lise 145 157,3034 2556536  2,12309
Universite ve YL~ 159 1502327  27,12377  2,15105
Toplam 457 1520591 2652967  1,24101

N: Kisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Sd: Serbestlik Derecesi

Tablo 4.26'da ergenlerin baba egitim diizeyine gore "Beden Algisi1" puan ortalamalari

ve standart sapmalar1 verilmistir.

Tablo 4.27: Ergenlerin Beden Algilarinin Baba Egitim Diizeyine Gore Farkhiiklar:

KO sd KT F P AF

Gruplar Arasinda 6954,364 3 2318,121 Lise ile

BA Gruplar Icinde 313989,041 453 693,133 3,344 ,019 Ilkokul ve
Toplam 320943,405 456 Univerisite

BA: Beden Algisi; KO: Kareler Ortalamasi, Sd: Serbestlik Derecesi; KT: Kareler
Toplami; AF: Anlaml Farklilik

Tablo 4.27°de ergenlerin "Beden Algis1" puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine
gore anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda baba egitim diizeyine
gore "Beden Algis1" (F,a52=3.344, p<0.05) puanlar istatistiksel agidan anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir. Bu farkin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu bulmak

amaciyla yapilan LSD testi yapilmistir.

79



Tablo 4.28: Baba Egitim Diizeyine Gore Beden Algisina iliskin LSD Testi Sonuclar
(I) Anne Egitim (J) Anne Egitim  Ortalama Fark (I-J) Standart Hata Anlamlilik.

Tlkokul Ortaokul -5,11102 427234 232
Lise -11,08916* 3,83173 ,004
Universite -4,01842 3,77640 288
Ortaokul Tlkokul 5,11102 427234 232
Lise -5,97815 3,62370 ,100
Universite 1,09260 3,56515 ,759
Lise [lkokul 11,08916* 3,83173 ,004
Ortaokul 5,97815 3,62370 ,100
Universite 7,07074* 3,02317 ,020
Universite ve  Tlkokul 4,01842 3,77640 288
YL Ortaokul -1,09260 3,56515 , 759
Lise -7,07074* 3,02317 ,020

Tablo 4.28 incelendiginde lise (X=157.30) ile ilkokul (X=146.21) ve (niversite ve
yuksek lisans (X=152.05) duzeyleri arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.
Babasi lise mezunu olan ergenlerin beden memnuniyeti babasi ilkokul ve iiniversite

veya yliksek lisans olanlardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 4.29: Ergenlerin Baba Egitim Diizeyine gore Akilct Olmayan inanc
Duzeylerine Ait Bulgular

Ogrenim Durumu N X SS sd
Ilkokul 70 59,1429 10,37037 1,23950
Akiler Ortaokul 83 60,0843 854287 93770
Olmayan Lise 145 60,2897 9,79719 ,81361
Inanglar Universite ve YL 159 59,2264 9,36525 14271
Toplam 457 59,7068 9,50585 44466

N: Kisi, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, Sd: Serbestlik Derecesi

Tablo 4.29'da ergenlerin baba egitim diizeyine gére "Akilct Olmayan Inang" puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir

80



Tablo 4.30: Ergenlerin Akile1 Olmayan inanc¢larimin Baba Egitim Diizeyine Gore
Farkhliklar:

KO Sd KT F P AF
. Gruplar Arasinda 120,044 3 40,015
A0 Gruplar I¢inde 41084,665 453 90,695 441 724
Toplam 41204,709 456

AOI: Akile1 Olmayan Inanglar; KO: Kareler Ortalamasi, Sd: Serbestlik Derecesi, KT:
Kareler Toplami; AF: Anlamli Farklilik

Tablo 4.30°de ergenlerin "Akilct Olmayan Inan¢" puanlarmin baba egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere tek
yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda baba egitim
duizeyine gore "Akilct Olmayan inang" (Fu,as2=0.441, p>0.05)puanlar istatistiksel

acidan anlamh bir sekilde farklilasmamaktadir.

4.7. Ergenlerde Problemli Internet Kullanimi, Empatik Egilimin, Beden Algis1 ve

Akile1 Olmayan Inanclarimin Arasindaki iliski

Ergenlerde problemli internet kullanimi, empatik egilim, beden algisi ve akilci
olmayan inanglar arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla yapilan Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Katsayisi analiz sonuglar1 Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 4.31: Ergenlerde Problemli internet Kullanimi, Empatik Egilimin,
Beden Algisi ve Akile1 Olmayan Inanclarimin Arasindaki iliski

PIKT i0S  AK SF  EET DE BE BA
ios 941™
AK 786™  658™

SF 778" 637" 386"
EET  _219™ -198™ -097" -262"

DE - 150" -135™ -066 -,175™ 917"

BE - 2517 -229" -111° -308" 797" 490"

BA  _215™ -183" -209™ -197" 089 032 145"

AOl  _0g1 -051 -045 -057 ,235% 209" 198" 026

* p<.05, ** p<.01, PIKT: Problemli Internet Kullanimi Toplam; 10S: Internetin
Olumsuz Sonuglart; AK: Asirt Kullanim; SF: Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik; EET:
Empatik Egilim Toplam; DE: Duygusal Empati; BE: Bilissel Empati; BA: Beden
Algist; AOI: Akiler Olmayan Inanglar
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Tablo 4.31°da goriildiigii gibi “Problemli Internet Kullanimi Toplam” ve alt boyutlari
“Internetin Olumsuz Sonuglar", "Asir1 Kullanim " ve "Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik",
“Empatik Egilim Toplam* ve alt boyutlar1 ’Duygusal Empati’’ ve *’Bilissel Empati’’,
“Beden Algisi’”” ve “Akilct Olmayan Inanglar’” arasindaki karsihkli iliskiyi
belirlemek {izere yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Analizi
sonucunda; ergenlerin *’Problemli Internet Kullanim1’’ ile “’Empatik Egilim’’
duzeyleri negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli (r= .21, p<.01), “Duygusal Empati”
alt boyutu ile arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli (r= .15, p<.01),
“Bilissel Empati "alt boyutu ile arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli (r=
.25, p<.01), “Beden Algis1” ile arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlaml (1=
21, p<.01) bir iliski bulunurken “Akilct Olmayan Inanglar” ile arasinda iliski

bulunamamistir (p>.05).

Problemli internet kullanimi alt boyutu olan “’Internetin Olumsuz Sonuglar1> ile
“Empatik Egilim”’ diizeyleri negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli (r= .19, p<.01),
“Duygusal Empati” alt boyutu ile arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli
(r= .13, p<.01), “ Bilissel Empati "alt boyutu ile arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde anlamh (r= .22, p<.01), “Beden Algis1” ile arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli (r= .18, p<.01) bir iliski bulunurken “Akilc1 Olmayan Inanglar” ile

arasinda iliski bulunamamastir.

Problemli internet kullanimi alt boyutu olan *’ Asir1 Kullanim®” ile ’Empatik Egilim”’
diizeyleri negatif yonde ve diisiik diizeyde anlaml (r= .09, p<.01), ** Bilissel Empati
"alt boyutu ile arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli (= .11, p<.01),
“Beden Algis1” ile arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli (r= .20, p<.01)
bir iliski bulunurken empatik egilim alt boyutu olan “’Duygusal Empati” ve “Akilci

Olmayan Inanglar” ile arasinda iliski bulunamamistir (p>.05).

Problemli internet kullanimi alt boyutu olan “’Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik’’ ile
“Empatik Egilim”’ diizeyleri negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli (r= .26, p<.01),
“Duygusal Empati” alt boyutu ile arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli
(r=.17, p<.01), “Bilissel Empati "alt boyutu ile arasinda negatif yonde ve orta diizeyde
anlamli (r= .30, p<.01), “Beden Algis1” ile arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
anlamli (r= .19, p<.01) bir iliski bulunurken “Akilc1 Olmayan Inanglar” ile arasinda

iligki bulunamamistir (p>.05).
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Empatik egilim toplam puani ile “Akilci olmayan Inanglar” ile arasinda pozitif yonde
ve diisiik diizeyde anlamli (r= .23, p<.01) bir iliski bulunurken “Beden Algis1” ile

arasinda iliski bulunamamistir (p>.05).

Empatik egilim alt boyutu “’Duygusal Empati>> ile “Akilc1 olmayan Inanglar” ile
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli (r= .20, p<.01) bir iligki bulunurken

“Beden Algis1” ile arasinda iliski bulunamamustir (p>.05).

Empatik egilim alt boyutu ‘Bilissel Empati’’ ile “Akilc1 olmayan inanglar” ile arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli (r= .14, p<.01), “Beden Algis1” ile arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli (r= .19, p<.01) iliski bulunmustur.

4.8. Problemli Internet Kullamm ve Alt Boyutlarimin Yordanmasma iliskin

Coklu Regresyon Analizi Bulgular

Bu boliimde oncelikle ogrencilerin problemli internet kullanimi puanlarinin

yordanmasina iligkin regresyon analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4.32: Problemli internet Kullanimini Yordayan Degiskenler

Degisken B Standart Hata 3 B T P
Sabit 104,022 6,894 15,090 ,000
Duygusal Empati -,152 ,161 -,049 -,945 ,345
Biligsel Empati -,956 ,246 -,202 -3,893 ,000
Beden Algisi -,129 ,033 -,176 -3,895 ,000
R =0.308 R?=0.095

F 3,453 = 15.771 p= .0000

Tablo 4.32°de goriilecegi gibi empatik egilim 6lgegi alt boyutlar1 duygusal empati,
bilissel empati ile beden algis1 puanlarmin problemli internet kullanimin1 yordayip
yordamadigini incelemek amaciyla problemli internet kullanimini bagimli degisken
olarak, duygusal empati, bilissel empati ile beden algis1 da bagimsiz degisken olarak

belirlenmis ve ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.

Biligsel empati, duygusal empati ve beden algis1 degiskenleri birlikte, problemli
internet kullanimi puanlarin1 yordamaktadir (R=.308, R?=.09, p<.01). Biligsel empati,

duygusal empati ve beden algist degiskenleri, problemli internet kullanimindaki
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toplam varyansin  %9.5’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayilarina (B) gore yordayici degiskenlerin problemli internet kullanimi degiskeni
tizerindeki etkisi onem sirasi bilissel empati (f=.202), beden algis1 (f=.176), duygusal
empati (p=.049) olarak siralanabilir. Hangi degiskenlerin problemli internet
kullanimin1 anlamli olarak agikladigi t degerlerine bakilarak incelenmistir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuclar1 incelendiginde biligsel empati
(t=3.893, p<.05) ve beden algis1 (t=3.895, p<.05) degiskenlerinin problemli internet
kullaniminin anlamli yordayicilari oldugu ve ters yonde yordadigi duygusal empatinin

ise problemli internet kullanimini anlaml diizeyde yordamadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 33: internetin Olumsuz Sonuglarim Yordayan Degiskenler

Degisken B Standart Hata 3 B T P
Sabit 43,616 3,684 11,840 ,000
Duygusal Empati -,070 ,086 -,042 -,813 417
Biligsel Empati -,470 ,131 -,188 -3,579 ,000
Beden Algisi -,054 ,018 -,139 -3,033 ,003
R =0.268 R2=0.072

F (3,453) — 11.727 p= .0000

Tablo 4.33'de goriilecegi gibi empatik egilim Glgegi alt boyutlar1 duygusal empati,
biligsel empati ile beden algis1 puanlarinin problemli internet kullanimi alt boyutu
internetin olumsuz sonuglarini yordayip yordamadigini incelemek amaciyla internetin
olumsuz sonuglar1 bagimli degisken olarak, duygusal empati, biligsel empati ile beden
algist1 da bagimsiz degisken olarak belirlenmis ve c¢oklu regresyon analizi

uygulanmistir.

Biligsel empati, duygusal empati ve beden algisi degiskenleri birlikte, internetin
olumsuz sonuglari puanlarini yordamaktadir (R=.268, R?=.07, p<.01). Bilissel empati,
duygusal empati ve beden algis1 degiskenleri, internetin olumsuz sonuglarindaki
toplam varyansin %?7’sini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina
(B) gore yordayict degiskenlerin internetin olumsuz sonuglari degiskeni iizerindeki
etkisi onem siras1 biligsel empati (B=.188), beden algis1 (f=.139), duygusal empati
(B=.042) olarak siralanabilir. Hangi degiskenlerin internetin olumsuz sonuglarini

anlamli olarak agikladigi t degerlerine bakilarak incelenmistir. Regresyon
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katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde biligsel empati
(t=3.579, p<.05) ve beden algis1 (t=3.033, p<.05) degiskenlerinin problemli internet
kullanimi alt boyutu internetin olumsuz sonuglarinin anlamli yordayicilart oldugu ve
ters yonde yordadigi, duygusal empatinin ise internetin olumsuz sonuglarini anlamli

diizeyde yordamadig1 sonucuna ulagilmstir.

Tablo 4.34: Asir1 Kullanimi Yordayan Degiskenler

Degisken B Standart Hata f3 B T P
Sabit 30,638 2,220 13,804 ,000
Duygusal Empati -,025 ,052 -,026 -,491 ,624
Biligsel Empati -,103 ,079 -,069 -1,306 ,192
Beden Algisi -,046 ,011 -,198 -4,279 ,000
R =0.225 R?2=0.051

F (3,453) — 8.082 p= .0000

Tablo 4.34'de goriilecegi gibi empatik egilim olgegi alt boyutlart duygusal empati,
biligsel empati ile beden algis1 puanlarinin problemli internet kullanimi alt boyutu asiri
kullanim1 yordayip yordamadigini incelemek amaciyla asir1 kullanim bagiml
degisken olarak, duygusal empati, bilissel empati ile beden algis1 da bagimsiz degisken

olarak belirlenmis ve ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.

Biligsel empati, duygusal empati ve beden algist degiskenleri birlikte, asir1 kullanim
puanlarin1 yordamaktadir (R=.225, R2=.05, p<.01). Biligsel empati, duygusal empati
ve beden algis1 degiskenleri, asir1 kullanimdaki toplam varyansin %5’sini
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore yordayici
degiskenlerin internetin olumsuz sonuclar1 degiskeni iizerindeki etkisi onem sirasi
beden algist (f=.198), biligsel empati (=.069), duygusal empati (=.026) olarak
siralanabilir. Hangi degiskenlerin internetin olumsuz sonuglarini anlamli olarak
acikladigi t degerlerine bakilarak incelenmistir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t-testi sonuglar incelendiginde beden algisi (t=4.279, p<.05) problemli internet
kullanim1 alt boyutu asirt kullanimin anlamli yordayicisi oldugu ve ters yonde
yordadigi, duygusal empati ve biligsel empatinin ise agir1 kullanimi anlamli diizeyde

yordamadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4.35: Sosyal Fayda/Sosyal Rahathgi Yordayan Degiskenler

Degisken B Standart Hata 3 B T P
Sabit 28,560 2,070 13,795 ,000
Duygusal Empati -,038 ,048 -,039 -, 779 437
Biligsel Empati -,383 ,074 -,266 -5,194 ,000
Beden Algisi -,035 ,010 -,158 -3,532 ,000
R =0.346 R?=0.120

F 3,453 = 20.518 p= .0000

Tablo 4.35'de goriilecegi gibi empatik egilim olgegi alt boyutlar1 duygusal empati,
bilissel empati ile beden algis1 puanlarinin problemli internet kullanimi alt boyutu
sosyal fayda/sosyal rahatligi yordayip yordamadigimi incelemek amaciyla sosyal
fayda/sosyal rahatlik bagimli degisken olarak, duygusal empati, biligsel empati ile
beden algist da bagimsiz degisken olarak belirlenmis ve coklu regresyon analizi

uygulanmistir.

Bilissel empati, duygusal empati ve beden algist degiskenleri birlikte, sosyal
fayda/sosyal rahatlik puanlarini yordamaktadir (R=.346, R2=.120, p<.01). Bilissel
empati, duygusal empati ve beden algis1 degiskenleri, sosyal fayda/sosyal rahatlik
toplam varyansinin  %12’sini acgiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayilarina (B) gore yordayici sosyal fayda/sosyal rahatlik degiskeni iizerindeki
etkisi onem sirast biligsel empati (f=.266), beden algist (B=.158), duygusal empati
(B=.39) olarak siralanabilir. Hangi degiskenlerin sosyal fayda/sosyal rahatligi anlamhi
olarak agikladigi t degerlerine bakilarak incelenmistir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde biligsel empati (t=5.194, p<.05) ve
beden algis1 (t=3.532, p<.05) degiskenlerinin problemli internet kullanim1 alt boyutu
sosyal fayda/sosyal rahatligin anlamli yordayicilari oldugu ve ters yonde yordadigi,
duygusal empatinin ise sosyal fayda/sosyal rahatligi anlamli diizeyde yordamadigi

sonucuna ulagilmistir.
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4.9. Empatik Egilim, Beden Algis1 ve Akilcr Olmayan Inanclarin ve Alt

Boyutlarinin Yordanmasina fliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular

Bu boliimde 6ncelikle 6grencilerin empatik egilim puanlarinin yordanmasina iliskin

regresyon analizi bulgularina yer verilmistir

Tablo 4.36: Empatik Egilimi Yordayan Degiskenler

Degisken B Standart Hata 3 B T P
Sabit 56,993 2,070 37,822 ,000
(0N -,077 ,048 -,088 -1,249 ,212
AK ,067 ,074 ,046 , 782 435
SF -,338 ,010 -,224 -3,811 ,000
R =0,268 R?=0,072

F (3,453 = 11.676 p= .0000

Tablo 4.36'da goriilecegi gibi problemli internet kullanim 6lgegi alt boyutlar1 sosyal
fayda/sosyal rahatlik, internetin olumsuz sonuglar1 ve asir1 kullanim puanlarinin
empatik egilimi yordayip yordamadigini incelemek amaciyla empatik egilim bagimh
degisken olarak, sosyal fayda/sosyal rahatlik, internetin olumsuz sonuglar1 ve asiri
kullanim da bagimsiz degisken olarak belirlenmis ve ¢oklu regresyon analizi

uygulanmistir.

Problemli internet kullanim alt boyutlar1 Sosyal fayda/sosyal rahatlik, internetin
olumsuz sonuglari ve asir1 kullanim degiskenleri birlikte, empatik egilim puanlarini .
yordamaktadir (R=.268, R?=.072, p<.01). Problemli internet kullanim alt boyutlar
sosyal fayda/sosyal rahatlik, internetin olumsuz sonuclari ve asir1 kullanim
degiskenleri beden algisi toplam varyansinin %7’sini agiklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayilarina () gore yordayici degiskenlerin empatik egilim
degiskeni tizerindeki etkisi Onem sirasi sosyal fayda/sosyal rahatlik (f=.224),
internetin olumsuz sonuclar1 (B=.158), asir1 kullanim (B=.39) olarak siralanabilir.
Hangi degiskenlerin empatik egilimi anlamli olarak agikladigi t degerlerine bakilarak
incelenmistir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutu (t=3.811, p<.05) empatik

egilimin anlamli yordayicisi oldugu ve ters yonde yordadigi, asirt kullanim ve
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internetin olumsuz sonuglar1 ise empatik egilimi anlamli diizeyde yordamadig:

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.37: Beden Algisin1 Yordayan Degiskenler

Degisken B Standart Hata 3 B T P
Sabit 174,712 4,482 38,982 ,000
(0N ,120 ,182 ,047 ,658 911
AK -, 769 ,256 -,178 -3,001 ,003
SF -, 707 ,264 -,158 -2,679 ,008
R =0,246 R2= 0,061

F (3,453 = 9.732 p= .0000

Tablo 4.37 de goriilecegi gibi problemli internet kullanim 6lg¢egi alt boyutlar1 sosyal
fayda/sosyal rahatlik, internetin olumsuz sonuglari ve asiri kullanim puanlarinin beden
algisiin yordayip yordamadigini incelemek amaciyla beden algisi bagimli degisken
olarak, sosyal fayda/sosyal rahatlik, internetin olumsuz sonuglar1 ve asir1 kullanim da

bagimsiz degisken olarak belirlenmis ve ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.

Problemli internet kullanim alt boyutlar1 Sosyal fayda/sosyal rahatlik, internetin
olumsuz sonuglar1 ve asirt kullanim degiskenleri birlikte, beden algist puanlarim
yordamaktadir (R=.246, R?=.06, p<.01). Problemli internet kullanim alt boyutlar
sosyal fayda/sosyal rahatlik, internetin olumsuz sonuglari ve asirt kullanim
degiskenleri beden algis1 toplam varyansinin %6’sini agiklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayilarina () gére yordayici degiskenlerin beden algis1 degiskeni
tizerindeki etkisi 6nem siras1 asirt kullanim (B=.178) sosyal fayda/sosyal rahatlik
(B=.158), internetin olumsuz sonuglar1 (B=.047) olarak siralanabilir. Hangi
degiskenlerin beden algisin1 anlamli olarak acikladigi t degerlerine bakilarak
incelenmistir. Regresyon katsayilarmin anlamliligma iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde asir1 kullanim (t=3.001, p<.05) ve sosyal fayda/sosyal rahatlik alt
boyutu (t=2.679, p<.05) beden algisinin anlamli yordayicis1 oldugu ve ters yonde
yordadig1 internetin olumsuz sonuglari ise beden algisini anlamli diizeyde yordamadigi

sonucuna ulagilmistir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Bu bdliimde arastirmaya iliskin sonuglara, tartismalara ve bulgular {izerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuglar

Arastirmanin bu bolimiinde, arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak

ulagilabilecek genel sonuglara yer verilmistir

Arastirmanin birinci alt amacina iligskin bulgular incelendiginde; ergenlerin problemli
internet kullanimi ile empatik egilim diizeyleri negatif yonde ve diislik diizeyde
anlamli, duygusal empati alt boyutu ile arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
anlamli, biligsel empati alt boyutu ile arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
anlamli, beden algisi ile arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski

bulunurken akilct olmayan inanglar ile arasinda iliski bulunamamustir.

Problemli internet kullanim1 alt boyutu olan internetin olumsuz sonuglari ile empatik
egilim diizeyleri negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli, duygusal empati alt boyutu
ile arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli, bilissel empati alt boyutu ile
arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli, beden algisi ile arasinda negatif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunurken akilci olmayan inanglar ile

arasinda iliski bulunamamastir.

Problemli internet kullanim1 alt boyutu olan agir1 kullanim ile empatik egilim diizeyleri
negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli, biligsel empati alt boyutu ile arasinda negatif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli, beden algis1 ile arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde anlaml bir iligki bulunurken empatik egilim alt boyutu olan duygusal empati”

ve akilct olmayan inanglar ile arasinda iliski bulunamamastir.

Problemli internet kullanimi alt boyutu olan sosyal fayda/sosyal rahatlik ile empatik
egilim diizeyleri negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli, duygusal empati alt boyutu
ile arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli, biligsel empati alt boyutu ile
arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli, beden algisi ile arasinda negatif yonde
ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunurken akilci olmayan inanglar ile arasinda

iliski bulunamamustir.
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Aragtirmanin ikinci alt amacina iligskin bulgular incelendiginde ise; empatik egilim alt
boyutlari olan biligsel empati ve beden algisinin problemli internet kullanimini anlaml
diizeyde yordadigi saptanmistir. Buna goére, bu iki degiskenin birlikte problemli
internet kullanimindaki varyansin %9,5’ini ag¢ikladiklar1 goriilmiistiir. Degiskenlerin
problemli internet kullanim diizeyini yordamadaki goreli 6nem siralarina bakildiginda
ise bilissel empatinin beden algisindan daha gii¢lii sekilde yordadigi gorilmistiir.
Empatik egilim alt boyutu duygusal empati ise problemli internet kullanim diizeyinin

anlamli bir yordayicisi olmadigi goriilmiistiir.

Arastirmanin Ug¢lnci alt amacina iligkin bulgular incelendiginde ise; problemli internet
kullanimi alt boyutlar1 olan sosyal fayda/sosyal rahathigin empatik egilimi negatif
yonde anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Buna gore sosyal fayda/sosyal
rahathigin empatik egilimin toplam varyansin %7’°sini acikladigr goriilmiistiir.
Problemli internet kullanim alt boyutlar1 internetin olumsuz sonuglar1 ve asir1 kullanim

empatik egilim dizeyinin anlamli yordayicisi olmadigi goriilmustiir.

Problemli internet kullanimi alt boyutlar1 sosyal fayda/sosyal rahatlik, asir1 kullanim
ve internetin olumsuz sonuglarinin beden algisinin yordayicist olup olmadiklarina
iliskin yapilan ¢coklu regresyon analizi sonucunda asir1 kullanim ve sosyal fayda/sosyal
rahatlik alt boyutlarinin beden algisinin negatif yonde anlamli yordayicist olduklart
elde edilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore bu iki degiskenin birlikte beden algisi
toplam varyansinin %6 s agikladiklart goriilmiistiir. Degiskenlerin beden algisini
yordamadaki goreli onem siralarina bakildiginda asir1 kullanimin sosyal fayda /sosyal
rahatliktan daha gii¢lii sekilde beden algisin1 yordadig goriilmiistiir. Problemli internet
kullanim alt boyutu internetin olumsuz sonuglarinin ise beden algisinin yordayicisi

olmadig1 goriilmiustiir.

Aragtirmanin dordunci alt amacina iliskin bulgular incelendiginde; cinsiyete gore
problemli internet kullanimi toplam puani ve alt boyutu internet kullaniminin olumsuz
sonuglart agisindan anlamhi sekilde bir fark goriilmezken; kadinlarin asir1 kullanim
puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu; erkeklerin ise sosyal fayda/sosyal
rahatlik puanlarmin kadinlardan daha yiiksek oldugu, problemli internet kullanimi
toplam puani ve problemli internet kullanimi alt boyutlar1 internetin olumsuz
sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik ve asir1 kullanimin yasa, anne-baba egitim

diizeyine ve anne ¢alisma durumuna gore farklilagsmadig: belirlenmistir.
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Arastirmanin besinci alt amacina iliskin bulgular incelendiginde; arastirmaya katilan
ergenlerin empatik egilim diizeyleri ile alt boyutlar bilissel empati ve duygusal empati
duzeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Buna
gore, kiz 6grencilerin empatik egilim toplam puanlari ile duygusal ve bilissel empati
alt boyut puanlarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas
degiskenine gore ergenlerin empatik egilim diizeyi toplam ve alt boyutu duygusal
empati puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken, bilissel empati ile yas
arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farklilik 18 yas
grubundaki ergenlerin 15, 16 ve 17 yas grubundaki erkeklerden daha anlamli diizeyde
daha yiiksek biligsel empatiye sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Anne egitim
diizeyine gore ergenlerde empatik egilim diizeyinin farklilik gosterdigi bulgulanmistir.
Bu farklilik annesi {iniversite mezunu olan ergenlerin empatik egilim diizeylerinin
anne ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan ergenlerden daha diisiik empatik egilim
diizeyine sahip olmasindan kaynaklandigi sonucu elde edilmistir. Son olarak empatik
egilim ve alt boyutlar1 bilissel empati ve duygusal empati diizeylerinin baba egitim ve

anne ¢alisma durumuna gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Arastirmanin altinci alt amacina iligkin bulgular incelendiginde; aragtirmaya katilan
ergenlerin beden algi diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Bu bulguya gore erkeklerin beden memnuniyetinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica beden algisinin yasa, anne-baba egitim

diizeyi ve anne ¢alisma durumuna gore farklilasmadigi sonucu elde edilmistir.

Arastirmanin yedinci alt amacina iliskin bulgular incelendiginde; arastirmaya katilan
ergenlerin akilc1 olmayan inang diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulguya goére kadinlarin akilci olmayan inanglarin
erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica akilc1 olmayan inanglarin
yasa, anne-baba egitim diizeyi ve anne ¢alisma durumuna gore farklilasmadigi sonucu

elde edilmistir.

5.2.Tartisma

Bu arastirmada; ergenlerin problemli internet kullanimi ile empatik egilim, beden
algis1 ve akilci olmayan inanglar arasindaki iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Buna ek olarak, problemli internet kullaniminin, empatik egilimin, beden algisinin ve

akilc1 olmayan inanglarin ergenlerde cinsiyet, yas, anne egitim diizeyi, baba egitim
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diizeyi ve anne g¢alisma durumu ile iligkisi incelenmistir. Bu amaglar dogrultusunda
olusturulan arastirma sorularina, uygun oldugu diisiliniilen istatistiksel analizler
yapilmis ve istatistiksel analizlerin sonucunda elde edilen bulgular, bu boliimde

konuyla ilgili literatiir ¢ergevesinde tartisilmastir.

5.2.1. Problemli Internet Kullamminin Demografik Degiskenlerle Iliskisinin
Tartisiilmasi

Yapilan bu aragtirmada, cinsiyete gore problemli internet kullanim1 toplam puani ve
alt boyutu internet kullaniminin olumsuz sonuglar1 agisindan anlamli bir fark
goriilmezken; kadinlarin asir1 kullanim puanlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugu; erkeklerin ise sosyal fayda/sosyal rahatlik puanlarimin kadinlardan daha
yiiksek oldugu bulgulanmistir. Yapilan alan yazinda yapilan calismalar
incelendiginde, cinsiyet ile problemli internet kullanimu iligkisi kapsaminda farkli
bulgular elde edildigi gorilmistir. Tas (2018: 35) ergenler iizerinde yaptigi
arastirmada internet bagimliliginin cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmistir. Farkli
calismalarda problemli internet kullaniminin cinsiyete gore farklilasmadigini gérmek
mumkindur (Bayraktar ve Giin, 2007: 96-97; Tas, vd., 2014: 47; Taylan ve Isik, 2015:
866; Soydan, 2015: 56; Yilmaz, 2016: 63). Kiling ve Giindiiz ise (2017: 267) yaptig1
aragtirmada erkek lise Ogrencilerinin internet bagimlilig:r diizeylerinin, kiz lise
ogrencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerinden daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Benzer sekilde Yoriik ve Taylan (2018: 353-354) 13- 15 yas arasi erkek ergenlerin kiz
ergenlere gore daha yiiksek problemli internet kullanimina sahip oldugunu belirtmistir.
Yine farkli aragtirma bulgularinda erkeklerin problemli internet kullanimlarinin
kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu gosteren calismalart goérmek miimkiindiir
(Altunten, 2019: 45; Bayraktar, 2001; Batigiin ve Kilig, 2011: 4; Biiyiiksahin ve
Celikkaleli., 2010: 234; Ceyhan, 2008: 367-368; Cicioglu, 2014: 59; Cagir, 2010: 81,
Celik ve Odaci, 2012: 437; Mottram ve Fleming, 2009: 320; Saruhan, 2019: 59; Ozer,
2013: 62; Tiirkoglu, 2013: 60; Yang ve Tung: 95, 2007; Zorbaz ve Dost, 2014: 303).
Baz1 calismalar ise problemli internet kullaniminin kadinlarda daha yiiksek oldugu
goriilmistiir (Giircan, 2010: 45; Balta ve Horzum, 2008: 195-196; Dogan, vd., 2008:
111; Zorbaz, 2013: 57). Yapilan calismalarda problemli internet kullaniminda
cinsiyetler arasinda fark bulunamamasinin gelisen teknoloji ile beraber gliniimiizde her

iki cinsin internete kolay bir sekilde erisiyor olmasindan kaynaklandig: diiiiniilebilir.
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Kadinlarin erkeklere oranla daha asir1 kullanim gostermesi toplumumuzda kadinlarin
davraniglarinda daha kontrollii olmasi gerektigi yoniinde yetistirilmeleri ve bu
durumun kadinlarin interneti disariya agilan bir diinya, 6zgiir ve rahat ifade edilen bir
ortam olarak gorebileceginden kaynaklandigr diisiintilebilir. Erkeklerin kadinlardan
sosyal fayda ve sosyal rahatlik olarak daha yiiksek bir puana sahip olmasi ise
erkeklerin daha 6zgiir, iletisim kurmada daha serbest ve istediklerini ifade etmede daha
serbest bir sekilde yetistirilmelerinden kaynaklandig: diisiintilmektedir. Kisaca asiri
kullanom ve sosyal fayda/sosyal rahatligin cinsiyete gore farklilik gostermesi

toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilir.

Arastirmada, ergenlerde problemli internet kullanim diizeyinin yasa gére anlaml bir
farklililk gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular; ergenlerde
problemli internet kullanim diizeyinin, yasa gore degismedigini ortaya koymustur.
Alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, yas ile problemli internet kullanimi
iliskisi kapsaminda farkli bulgular elde edildigi goriilmiistiir. Bazi g¢alismalar
problemli internet kullaniminin yasa gére degistigi sonucunu elde etmistir (Ceyhan,
2011: 88-89; Cagir, 2010: 81; Eftekin,2015: 56-57; Glnlg¢, 2009: 83; Tas, vd., 2014:
50; Yilmaz, 2016: 63-64). Bunun yani sira alan yazinda arastirma bulgusuyla tutarlilik
gosteren bulgulara da ulasilmistir (Alagam, 2012: 82; Gircan, 2010: 51; Sasmaz, vd.,
2013: 18; Soydan, 2015: 57; Tirkoglu, 2013: 61). Bu durumun arastirmaya katilan
ergenlerin yaslarinin 14-18 arasinda olmasit ve bu donemdeki ergenlerin benzer
ozellikler tasiyabileceginden yas Ozelliginin problemli internet kullanimim

etkilemedigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, ergenlerde problemli internet kullanimi diizeyinin anne egitim diizeyine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular;
ergenlerde problemli internet kullanim diizeyinin, anne egitim diizeyine gore
degismedigini ortaya koymustur. Anne egitim diizeyi farkli olan ergenlerin problemli
internet kullanim diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Alan yazinda yapilan c¢alismalar incelendiginde, anne egitim diizeyi ile problemli
internet kullanimi iligkisi kapsaminda farkli bulgular elde edildigi goriilmiistiir. Bazi
caligmalar problemli internet kullaniminin anne egitim diizeyine gore degistigi

sonucunu elde etmistir (Eftekin, 2015: 60-61; Biiyiiksahin ve Celikkaleli, 2010: 235;

93



Ozer, 2013: 64). Bunun yan sira alan yazinda arastirma bulgusuyla tutarlilik gdsteren
bulgulara da ulasilmistir (Altintas ve Oztabak, 2016: 120; Glinii¢, 2009: 85; Zorbaz,
2013: 59; Yilmaz, 2016: 63-64). Bu durumun giliniimiizde internetin egitim diizeyi
diisiik veya yiiksek hemen hemen her kesim tarafindan kullanilmasi, internet
kullanimiyla 1ilgili olusacak farkliliklarin ortadan kalkabileceginden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Ayrica ergenlik doneminde ergenin aileden bagimsiz bir birey olma
yoniindeki ¢abalar1 bu donemde ebeveynlerin ergen iizerindeki etkisini
azaltabilmektedir. Bu sebeplerden 6tiirli ergenlerin problemli internet kullanimi anne
egitim diizeyine gore farklilasmadig diistiniilmektedir.

Arastirmada, ergenlerde problemli internet kullanimi diizeyinin baba egitim diizeyine
gbre anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular;
ergenlerde problemli internet kullanim diizeyinin, baba egitim diizeyine gore
degismedigini ortaya koymustur. Baba egitim diizeyi farkli olan ergenlerin problemli
internet kullanim diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.
Alan yazinda yapilan g¢alismalar incelendiginde arastirma bulgusuyla tutarlilik
gosteren caligsmalar bulunmaktadir (Altintas ve Oztabak, 2016: 120; Gulnug, 2009: 84;
Pektas ve Mayda, 2018: 60; Yilmaz, 2016: 63-64). Bu durumun ergenlik doneminde
bireyin duygu, diislince, davranis ve tutumlarinda ebeveynden ziyade akran gruplari
etkisi goriilmesinden (Kilig, 2013: 134) &tiirii ergen iizerinde babanin etkisi

azalmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Aragtirmada, ergenlerde problemli internet kullanimi diizeyinin anne ¢alisma
durumuna gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen
bulgular; ergenlerde problemli internet kullanim diizeyinin, anne ¢alisma durumuna
gore degismedigini ortaya koymustur. Annesi ¢alisan ya da calismayan ergenlerin
problemli internet kullanim diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Bilge (2019: 78-79) lise 6grencisiyle yiiriittiigii arastirmada anne
babanin ¢alisma durumu ile 6grencilerin internet bagimlilig1 durumu arasinda anlaml
bir iligki bulunamadigr belirtilmistir. Benzer sekilde alan yazinda yapilan diger
calismalar incelendiginde arastirma bulgusuyla tutarlilbik gosteren calismalar
bulunmaktadir (Baykan, 2014: 88; Gokgearslan ve Giinbatar, 2012: 362-363). Bu
durumun gelisen teknoloji ile beraber giiniimiizde internete kolay bir sekilde erisiliyor

olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir.
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5.2.2. Empatik Egilim Diizeyinin Demografik Degiskenlerle Iliskisinin
Tartisiilmasi

Aragtirmada yer alan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore empatik egilim diizeyinin
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen analizler dogrultusunda
ergenlerde empatik egilim diizeyi ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgulara gore kiz 6grencilerin empatik egilim
toplam puanlar1 ile duygusal ve bilissel empati alt boyut puanlarmmin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ilgili alan yazin incelendiginde ¢ikan
sonuclar ile yapilan aragtirmanin elde edilen bulgularinin birbiriyle Ortiistigi
goriilmiistiir. Dereli ve Alpay (2012: 1254) yaptig1 arastirmada liseli kiz 6grencilerin
erkek ogrencilerden daha yiiksek empatik egilim diizeyleri oldugu sonucunu tespit
etmistir. Turnage ve digerleri (2012: 97) ise iiniversitede d6grencileri tizerinde yaptigi
aragtirmada benzer sonucu elde etmistir. Alan yazin incelendiginde kiz 6grencilerin
empatik egilimlerinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu gosteren birgok
calisma bulunmaktadir (Akar, 2014: 59; Rehber, 2007: 39; Topdemir, 2009: 107-108;
Hojat, vd., 2014: 1567; Yavuz, 2019: 107-108). Bu sonuglardan hareketle genel olarak
empatik egilim diizeyinin kizlarda daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durumun Tiirk
kiiltiiriinde kiz ¢ocuklarinin daha uyumlu olmas1 ve daha anlayisli olmas1 yoniindeki
tutumlarla beraber erkek cocuklarin duygularini disariya yansitmamalart gerektigi

seklindeki tutumlardan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarina gore empatik egilim diizeyinin farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore ergenlerin empatik
egilim diizeyi toplam ve alt boyutu duygusal empati ile yaslar1 arasinda anlaml bir
farklilik goriilmezken, biligsel empati ile yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu farklilik 18 yas ergenler ile 15, 16 ve 17 yas ergenler
arasinda gorlilmektedir. Alan yazinda yapilan c¢alismalar incelendiginde, yas ile
empatik egilim diizeyi iliskisi kapsaminda farkli bulgular elde edildigi goriilmiistiir.
Durakoglu ve Gokgearslan (2010: 361) lise dgrencilerin empatik egilim diizeylerini
inceledigi caligmada 9. 10. ve 11. Smif 6grencilerin empatik diizeyinin farklismadigini
bulgulamistir. Benzer sekilde Erarslan, (2016: 1843) genglerin empatik egilim

diizeylerini inceledigi arastirmasinda empatik egilim diizeyinin yasa gore
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farkilagmadigi sonucunu elde etmistir. Bunun yani sira alan yazinda arastirma
bulgusuyla tutarlilik gosteren aragtirmalar bulunmaktadir. Cevahir ve digerleri (2008:
10), tiniversite 6grencilerinin sinif diizeylerine gére empatik becerilerinin farklilastig
sonucunu saptamistir. Benzer sekilde Akar (2016: 61) PDR ve psikoloji 6grencileri ile
yaptig1 arastirmada sif diizeyi arttikga empatik egilim diizeyinin artti§i sonucunu
elde etmistir. Piaget’ e gore birey yasamin her doneminde kimi zaman an ve an yeni
durumlarla, deneyimlerle karsilasir ve biitlin bunlar biligsel sistemde dengesizlige yol
acmaktadir. Bu durum ergenlik donemi ile birlikte birey somut islemler donemindeki
kazanimlarinin {istiine yeni kazanimlar elde etmeye baglamasi ve ergenin daha Ust
dizey dengelere sahip olmast (Lindberg, 2011: 6) ile ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmada, ergenlerde empatik egilim diizeyinin anne egitim diizeyine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular; ergenlerde
empatik egilim diizeyinin, anne egitim dlizeyine gore farklihik gosterdigi
bulgulanmustir. Bu farklilik annesi iiniversite ve yiiksek lisans mezunu olan ergenlerin
empatik egilim diizeylerinin anne ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan ergenlerden
daha diisiik empatik egilim diizeyine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Demiral
(2017: 63-64) iiniversite 6grencilerine yonelik yaptig1 arastirmada anne egitim diizeyi
ile empatik egilim arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu
bulgulamistir. Benzer sekilde alan yazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde arastirma
bulgusuyla tutarlilik gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Akar, 2014: 52; Celik, 2014;
Dereli ve Alpay, 2012: 1254; Sayin, 2010). Taner Derman (2013) ise arastirmadan
elde edilen bulgulardan farkli olarak annesi yiiksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin
empati beceri diizeylerinin daha yliksek oldugu belirtmistir. Elde edilen bu
bulgulardan hareketle empatik egilim diizeyinin anne egitim diizeyine gore
farklilastig1 ancak egitim diizeyine gore empatik egilimin artacagi ya da azalacagi

yoniinde tutarli sonuglar olmadig: ifade edilebilir.

Arastirmada, ergenlerde empatik egilim diizeyinin baba egitim diizeyine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular; ergenlerde
empatik egilim diizeyinin, baba egitim diizeyine gore farklilik gostermemektedir Alan
yazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde arastirma bulgusuyla tutarlilik gosteren ve

gostermeyen c¢alismalar bulunmaktadir. Akar (2014: 54) PDR ve psikoloji programi
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ogrencilerine yonelik yaptig1 arastirmada baba egitim diizeyi ile empatik egilim
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu bulgulamistir. Ekinci (2009)
O0gretmen adaylarinin empatik egilimleri ile baba egitim diizeyleri arasinda anlamli bir
fark oldugunu belirtmistir. Demiralp (2017: 69) {liniversite 6grencileri lizeride yaptigi
aragtirmada baba egitim diizeyi ile empatik egilim arasinda iliski olmadigim
bulgulamistir. Elde edilen bu bulgudan hareketle baba egitim diizeyinin empatik
egilim diizeyi artacagi ya da azalacagi yoniinde bir etkisinin olmadigi, bu durumun
ergenin daha ¢ok kendi egitim diizeyi ile empatik diizeyini gelistirebilecek (Mete ve

Gergek, 2005: 16) olmasindan kaynaklanacagi diistiniilmektedir.

Arastirmada, ergenlerde empatik egilim diizeyinin anne c¢alisma durumuna gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular;
ergenlerde empatik egilim dilizeyinin, anne ¢alisma durumuna gore farklilik
gostermemektedir Alan yazinda empatik egilim ile anne ¢alisma durumu arasindaki

iliskiyi inceleyen calismaya rastlanilmamistir.

5.2.3. Beden Algisinin Demografik Degiskenlerle iliskisinin Tartisilmasi

Arastirmada, ergenlerde beden algisinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular; ergenlerde beden algisinin cinsiyete
gore farklilik gostermektedir. Bu bulgu erkeklerin bedenlerinden daha memnun
oldugu anlamma gelmektedir. Alan yazin incelendiginde elde dilen bulguyu
destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Abakay, vd., 2017: 14-15; Ciftci, 2012: 47,
Esnaola, vd., 2010: 27-28; Ercan, 2018: 41; Haspolat, 2016: 82; Sel, 2016: 35). Elde
edilen bu bulgu giiniimiizde toplumun ve medyanin kadinlara yonelik olusturdugu
ideal beden algisi, belirli beden 6lgiilere sahip kadinlarin giizel oldugu yoniindeki algi
etkisiyle erkeklere nazaran daha fazla kaygi yasamasindan kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

Arastirmada, ergenlerde beden algisinin yasa gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular; ergenlerde beden algis1 yasa gore
farklilik gostermemektedir. Bu bulgu 14-18 yas arasi ergenlerin beden
memnuniyetlerinin benzer oldugu disiiniilebilir. Giizel (2016: 36), Kuzu (2019: 55)
ve Tayfur (2018: 66) yaptiklar1 ¢alismalarda beden algisinin yasa gore degismedigi
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sonucunu elde etmiglerdir. Yapilan bu arastirmalar elde edilen bulguyu destekler

niteliktedir.

Aragtirmada, ergenlerde beden algisinin anne- baba egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular; ergenlerde beden
algis1 anne egitim diizeyine gore farklilik gdstermezken baba egitim diizeyine gore
farklilik gostermektedir. Bu farklilik babasi lise diizeyinde egitime sahip ergenlerin
beden algis1 puanlarinin babasi ilkokul ve iiniversite ve yliksek lisans diizeyinden
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Tayfur (2018: 66) iiniversite Ogrencileri
lizerinde yaptig1 arastirmada anne-baba egitim diizeyi ile beden algis1 arasinda iligki
olmadig1 sonucunu elde etmistir. Yapilan arastirma elde edilen bulgu anne egitimine

gore tutarlilik gdstermektedir.

Arastirmada, ergenlerde beden algisi anne ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular; ergenlerde empatik egilim
diizeyinin, anne c¢alisma durumuna gore farklilik gostermemektedir Alan yazinda
empatik egilim ile anne g¢aligma durumu arasindaki iligkiyi inceleyen calismaya

rastlanilmamustir.

5.2.4. Akiler Olmayan Inan¢larin Demografik Degiskenlerle iliskisinin
Tartisiilmasi

Aragtirmada, ergenlerde akilci olmayan inanglarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular; ergenlerde akilc1 olmayan
inanclarin cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Bu bulgu kadinlarin akile1 olmayan
inanc¢lariin erkeklerden daha yiiksek bulunmugstur. Alan yazin incelendiginde bir¢cok
calisma kadinlarin erkeklerden daha fazla akilci olmayan inanca sahip oldugunu
bulgulamistir (Altintas, 2006: 42; Aydin,2018: 35; Civitci, 2007:11-12; Géller, 2010:
78). Elde edilen bulgu literatiir ile tutarlilik gdstermektedir. Iginde bulundugumuz
toplum, ergenlik donemindeki kadinlardan daha olgun hareketler bekleyebilmekte,
kadinlar1 daha fazla kisitlayabilmektedir. Bu durumun kadinlarin daha yiiksek beklenti
ve basar1 icerisine girmesine ve bunun sonucun da akilc1 olmayan inanglar

gelistirmesine sebep olmaktadir (Aydin, 2018: 43). Arastirmada ortaya konulan
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farkliligin  toplumsal cinsiyet rollerinin ergen kizlar iizerindeki etkisinden

kaynaklanabilecegi diistinilmektedir.

Ergenlerin akilct puanlarinin yas degiskenine gore anlamhi bir sekilde farklilagip
farklilagsmadigini incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda yasa gore akilct olmayan
inang puanlar1 istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. ilgili
literatiir incelendiginde bu bulguya paralel bir¢ok arastirma mevcuttur. Pesen ve Celik
(2019: 4) ergenlerin fonksiyonel olmayan tutumlarinin yasa gore degismedigini
bulgulamistir. Civitci (2006: 12-13), ergenlerde mantikdist inanglari ele aldigi
arastirmasinda, ergenlerin mantikdist inanglarmin yasa gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 sonucuna ulasmistir. Bu durum ADDT kuraminin temeline uygun
diismektedir. Akilct olmayan inanglar genetik faktorler ile beraber gevresel etkenler
tarafindan getirilmekte ve gelistirilmektedir (Kéroglu, 2015: 55). Bu sebepten 6tiri

her yasta akilci olmayan inanglar olusabilmektedir.

Arastirmada, ergenlerde akilci olmayan inanglarin anne- baba egitim diizeyine ve anne
calisma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde
edilen bulgular; ergenlerde beden algis1 anne-baba egitim diizeyine ve anne ¢alisma

durumuna gore anlaml farklilik gostermemektedir.

5.2.5. Problemli Internet Kullaniminin Yordanmasina fliskin Regresyon Analizi
Bulgularmnin Yorumlanmasi

Arastirmada ergenlerin problemli internet kullanim diizeyleri; empatik egilim alt
boyutlar1 biligsel empati ve duygusal empati, beden algis1 ve akilct olmayan inanglar
tarafindan anlamli bi¢imde yordanip yordanmadig: alt amag olarak ele alinmistir. Bu
amac dogrultusunda dncelikli olarak yapilan pearson momentler ¢arpimi korelasyonu
analizinde akilci olmayan inanclar ile problemli internet kullanim1 ve alt boyular
arasinda iligki bulunamadig icin regresyon analizine akilc1 olmayan inanglar dahil
edilmemistir. Yapilan regrasyon analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore,
problemli internet kullanimi iizerinde yordayici degiskenlerin goreli onem sirasi
biligsel empati, beden algis1 ve duygusal empatidir. Regresyon katsayilarinin

anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde; beden algis1 ve biligsel empatinin
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problemli internet kullanimini olumsuz yonde anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir.
Ele alinan degiskenlerle ilgili bulgular asagida tartigilmistir.

Empatik egilim ile problemli internet kullanimi ve alt boyutlar1 internetin olumsuz
sonuglari, asir1 kullanim ve sosyal fayda/sosyal rahatlik incelendiginde; Empatik
Egilim Olgegi’nin alt boyutu olan biligsel empatinin problemli internet kullanimini,
sosyal fayda/sosyal rahatlik ve internetin olumsuz sonuglari olumsuz yonde yordadigi,
duygusal empatinin ise yordamadigi goriilmiistiir. Ayrica empatik egilim alt boyutlari
biligsel empati ve duygusal empati problemli internet kullanim alt boyutu asiri
kullanim1 yordamamaktadir.

Alan yazin incelendiginde, Empatik Egilim Olgegi’nin alt boyutlar1 olan bilissel
empati ve duygusal empati ile problemli internet kullanimin birlikte incelendigi
calisma sayisinin sinirli oldugu goriilmiistiir. Ergenlerde internet bagimliligi ve
empatinin incelendigi bir ¢alismada olasi internet bagimliligi olmayan ergenler ile
olas1 internet bagimlisi olan ergenlerin internet kullanim amaglari ve empati diizeyleri
arasinda iliski olmadigi bulgulanmistir (Kocaman, vd., 2017: 607-608). Cin ve Alman
ergenlerin internet bagimlig: ile empatik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bir
aragtirmada empati diizeyi ile problemli internet kullanimi arasinda negatif yonde
anlamli iliski oldugu saptanmis olup sosyal iletisim becerilerinde yetersiz olan
bireylerin problemli internet kullanim 6zelliklerine sahip oldugu sonucu elde
edilmistir (Melchers, vd., 2015: 58-59). Empatik egilimin diisiik olmas1 da problemli
internet kullanimina yol acabilmektedir. Empatik becerileri yetersiz olan bireylerin
internet ortaminda beden dilini kullanmak zorunda olmamasi ve bu durumun sézli
iletisime gdre avantajlar saglamasi, bireyin yiiz yiize iletisim yerine internet
araciligiyla iletisim kurmasina yol agabilmektedir (Siyez, 2015: 35). Internetin, bireye
baskidan uzak, mahrem bir alan olusturmasi gercek yasamdaki problemlerden kagan
ergenler igin internet bir siginak gibi goriilebilmektedir (Tas, 2018: 37). Bilhassa
iletisim yonii zayif olup yalmizlik yasayan ergenlerin yalnizlarmi gidermek igin
internette daha fazla zaman harcamaktadir (Cagir, 2010: 56). Sosyal yasamda iletisim
ve empatik becerileri diisiik bireyler internetin sundugu arkadas edinebilme, yeni
aktivite ortamlar1 olusturma gibi imkanlar sayesinde kendilerini daha 1iyi
hissedebilmelerini saglamakta, yiiz yiize iletisimin yarattig1 dezavantajlar1 bertaraf
etmelerini imkan tanimaktadir (Gurcan, 2010: 24-25). Bitun bu durumlar g6z 6nine

alindiginda karsisindaki kisinin duygusal durumunu dogru olarak degerlendirebilme
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ve daha karmagik olaylarda digerlerinin bakis acisindan degerlendirebilme becerisi
olarak ifade edilen biligsel empatinin (Smith, 2006: 4) problemli internet kullanimini,
alt boyutlar1 sosyal fayda/sosyal rahatlik ve internetin olumsuz sonuglarina etkisi
oldugu diisiiniilen arastirmamizin sonuglariyla ortiismektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu beden algisi ile problemli internet kullanimi ve alt
boyutlari internetin olumsuz sonuglari, asir1 kullanim ve sosyal fayda/sosyal rahatlik
incelendiginde; beden algisinin problemli internet kullanimini, asir1 kullanimi, sosyal
fayda/sosyal rahatlik ve internetin olumsuz sonuglarini olumsuz yonde yordadigi
goriilmiistiir.

Alan yazn incelendiginde, beden algisi ile problemli internet kullaniminin birlikte
incelendigi ¢aligma sinirli sayida bulunmaktadir. Literatlirde internet kullaniminin
beden tizerindeki etkileri ve beden kitle indeksi ile iliskisinin incelendigi ¢aligmalar
mevcuttur. Ergenlik donemi beden algisi ve beslenme ile ilgili sorunlarin yagandigi
bir donemdir. Bu donemde beden imajina olduk¢a 6nem verilmekte ve dis goriiniige
daha fazla dikkat edilmektedir (Tural Biyiik ve Ozdemir, 2018: 3). Ergenlik siiresince
cevrenin birey tizerinde etkisi fazla olmaktadir. Ozellikle ergen arkadaslarindan gelen
bilginin etkisine asir1 duyarli olmakta, toplumsal gerceklerinden henlz emin
olamamaktadir (Aslan, 2001: 42). Bu durum ile birlikte giinimuzde televizyon, gazete
dergi gibi medya organlar1 araciligiyla siirekli miikemmel yiiz ve beden géz oniine
serilmesi, insanlarin zihinlerinde kusursuz kadin ve erkek imaji olusturulmasi,
ergenlerin kendi bedenlerine yonelik ¢arpik ve yetersiz bir imaj olusmasina neden
olabilmektedir (Goksan, 2007: 41). Bedeninden memnun olmayan, beden algis1 diisiik
ergen ise kisiye yeni bir kimlik olusturma imkan1 sunan internette daha fazla zaman
gecirebilmektedir.

Ayrica akilct olmayan inancglar ile problemli internet kullanimi ve alt boyutlar
arasindaki iligki bulunamamaistir. Alan yazin incelendigi bu iki degiskenin incelendigi
sinirlt ¢alisma bulunmaktadir. Akilc1 olmayan inanglar islevsel olmayan davranislara
tutumlara yol agmaktadir (Corey, 2015: 348). Kat1, dogmatik istek ve zorunluluklardan
olusan inanglar alkolizm, madde bagimlilig1 gibi islevsel olmayan davranislara yol
acmaktadir (Ellis, 1997: 17-18). Akilct olmayan inanglarin yol agtig1 islevsel olmayan
davraniglardan bir tanesi de problemli internet kullanimidir (Davis, 2001: 188).
Problemli internet kullanim1 gdsteren bireyler interneti kendilerine saygi duyulan tek

ortam olarak gdrebilmenin yani sira “’internet benim tek dostum’’ gibi akilc1 olmayan
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inanglar da gelistirebilmektedir (Dinicola, 2004: 34-38). Bilhassa sosyal iliskilerinde
problem yasayan bireyler internette daha fazla vakit gegirerek doyum elde
edebilmektedir (Young, 2004: 402-415). Ulkemizde Aydin (2017: 69-71) Universite
Ogrencileri iizerinde yaptig1 arastirmada akilci olmayan inanglarin problemli internet
kullantmi1 yordadigini ortaya koymustur. Arastirmadan elde edilen bulgu alan
yazindaki bilgiler ile ortlismemektedir. Bu durum 6lgme araciyla veya 6rneklem grubu

ile ilgili olabilir. Bu sebepten 6tiirii yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.2.6. Problemli Internet Kullamminin Empatik Egilimi Yordamasma fliskin
Regresyon Analizi Bulgularimin Yorumlanmasi

Aragtirmada ergenlerin empatik egilim dizeyleri; problemli internet kullanimi alt
boyutlar1 internetin olumsuz sonuglari, asir1 kullanim ve sosyal fayda/sosyal rahatlik
tarafindan anlamli bi¢imde yordanip yordanmadigi alt amag olarak ele alinmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore; problemli
internet kullanim1 alt boyutlar1 olan sosyal fayda/sosyal rahatligin empatik egilimi
negatif yonde anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Buna gore sosyal fayda/sosyal
rahathigin arttik¢ca empatik egilimin azaldig1 goriilmiistiir. Problemli internet kullanim
alt boyutlar1 internetin olumsuz sonuglar1 ve asir1 kullanim empatik egilim diizeyinin
anlamli yordayicis1 olmadig1 goriilmiistiir.

Gilinlimiiz de insanlar yiiz yiize iletisim kurmak yerine sanal iletisimi tercih etmektedir
(Ceyhan, 2011: 85). Celik (2014: 65) ergenlerin empatik becerileri ile internet
kullanim stiresi degiskenleri arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmada internet
kullanim siiresi artan ergenlerin biligsel empati diizeylerinin azaldigin1 bu durumun
beyin yorgunlugundan kaynaklanabilecegini ifade etmektedir. Asirt internet kullanimi
sonucunda birey unutkanlik, dikkatsizlik ve agresiflik gibi belirtiler gosterebilir. Bu
gibi durumlar ise empatik becerilerin diismesine neden olabilmektedir. Empatik
becerisi diisiik bireylerin interneti daha sik kullanmaktadir. Bu durumun ise insanlarin
internet ortaminda kendilerini rahat ve 6zgiir hissetmeleri; giinliilk yasaminda onay
bulamayan, iletisim kurmada problem yasayan insanlarin interneti daha c¢ok tercih
etmelerinden kaynaklanmaktadir (Siyez, 2015: 36). Tiim bu bulgular diistiniildiigiinde
aragtirmadan elde edilen sonu¢ alanyazinda yapilan arastirma sonuglari ile

ortiismektedir. internet ortaminda duygu ve diisiincelerini rahat bicimde ifade eden,
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internette kurdugu iliskilerde kendisini daha iyi anlattigin1 diislinen bireylerin empati

diizeylerinin diisiik olmasi beklenen bir sonugtur.

5.2.7. Problemli Internet Kullanimimin Beden Algisim Yordamasma iliskin

Regresyon Analizi Bulgularinin Yorumlanmasi

Problemli internet kullanimi alt boyutlar1 sosyal fayda/sosyal rahatlik, asir1 kullanim
ve internetin olumsuz sonuglarinin beden algisinin yordayicisi olup olmadiklarina
iliskin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda asir1 kullanim ve sosyal fayda/sosyal
rahatlik alt boyutlarinin beden algisinin anlamli yordayicisi olduklar elde edilmistir.
Elde edilen bu bulguya gore internette kendilerini daha rahatca ifade eden ve interneti
asirt kullanan bireylerin beden memnuniyeti azalmaktadir. Degiskenlerin beden
algisin1 yordamadaki goreli onem siralarina bakildiginda asir1 kullanimin sosyal fayda
/sosyal rahatliktan daha giiclii sekilde beden algisini yordadigi goriilmistiir. Problemli
internet kullanim alt boyutu internetin olumsuz sonuglarinin ise beden algisinin

yordayicist olmadigi goriilmiistiir.

Internetin beden {izerinde olumsuz etkileriyle ilgili arastirmalar incelendiginde; bel ve
bilek agris1 yasayan bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin digerlerinden daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Ulas Karaahmetoglu ve Mutlu, 2018). Bilingsiz ve uzun
sireli internet kullanimi 6zellikle ergenlerde gbz rahatsizliklari, durus ve iskelet
yapisinda bozukluklar, karpal tiinel sendromu, obezite gibi rahatsizliklara yol
acmaktadir (Shields and Behrman, 2000: 34). Ayrica internette gezinmek, video
izlemek, sohbet etmek mesajlagmak, ¢cevrimig¢i oyun oynamak ile beden kitle indeksi
arasinda iliski oldugu goriilmektedir (Canan, vd., 2014: 44). Gigclu, vd., (2016: 58-
59) yaslar1 18- 35 arasi degisen bireylerin beden kiitle indeksi ve internet bagimlilik
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada iki degisken arasinda orta
diizeyde pozitif yonde bir iliski saptamistir. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri
arttikga beden kitle indeksleri, beden kitle indeksleri arttik¢a da internet bagimlilik
duzeylerinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde tiniversite Ogrencileri
Uzerinde yapilan arastirmada beden kitle indeksi ve problemli internet kullanim
arasinda iliski tespit edilmistir. Obezite diizeyinde beden kitle indeksine sahip
bireylerin problemli internet kullanim diizeyi diger gruplardan daha yiiksektir (Sar1 ve

Aydin, 2014: 221). Ayrica, kisinin internet ortaminda diisiincelerini 6zgiir bir sekilde
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paylasarak cesitli gruplarla olumlu iliskiler kurabilecegini diisiinmesi; giinliik yagamda
normal yontemlerle iletisim kuramadigi i¢in daha ¢ok internet {izerinden iletisim
kurmay1 tercih etmesi; gercek kimligini gizleyerek istedigi cinsel yasamin her
tiirliisiine internet ortaminda erismesi ve internetin kisiye yeni bir kimlik olusturma
imkani taniyor olmasi problemli internet kullanimini artirmaktadir (Young, 1997: 14-
15). Alanyazinda yapilan tim bu arastirmalar diisiniildiigiinde arastirmadan elde
edilen bulgu, interneti asir1 kullanan bireylerin viicut kitlesindeki artisin bireyin
bedenine yonelik memnuniyetini azaltabilecegi ve internette kendisini daha rahat ifade
eden bireylerin, internettin kisiye sunmus oldugu yeni kimlikle beraber gergekte var

olan bedenine yonelik olumsuz tutumlar gelistirebilecegi seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgulara yonelik yorumlar su

sekilde 6zetlenebilir.

Gliniimiizde insanlarin internete bilgisayar, notebook, cep telefonu gibi araclarla kolay
bir sekilde erisiyor olmasindan 6tiirii problemli internet kullanim diizeyi cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir. Ancak toplumumuzda kadin davraniglarinin erkeklere
nazaran daha c¢ok kontrollii olmasi yoniindeki tutumlar ve davraniglar kadinlarin
interneti dis diinyaya acilan bir kap1 olarak gérmesine neden olmaktadir. Bu durum
kadinlarin kendi diisiincelerini 6zgiir ve rahat bir sekilde ifade etmesine imkan taniyan
internet ortamini daha fazla tercih etmesine neden olmakta ve bunun sonucunda
erkekler gore daha fazla internet kullandiklari disiiniilmektedir. Erkeklerin ise
kadinlara gore daha 6zgiir ve iletisimde daha serbest birakilmasi, internet ortaminda

kendilerini kadinlara gore daha rahat hissetmelerini saglamaktadir.

Turk kdltariinde kiz ¢ocuklarmin daha uyumlu olmasi ve daha anlayisli olmasi, erkek
cocuklarin ise duygularin1 disariya yansitmamalart gerektigi gorlisii toplumumuzda
kadinlarin empatik egilim diizeylerinin erkeklerden yiiksek olmasina sebep oldugu
diistiniilmektedir.

Yasa gore empatik egilim incelendiginde 18 yasindaki ergenlerin empatik egilim
duzeylerinin 15-17 yas arasi ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Alan yazinda sosyallesme siirecleriyle ele aliman empatinin 18 yas ile
beraber bireyin resit olmasimmin ve yeni sosyal haklar elde etmesinden

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirmada anne egitim diizeyine gére empatik egilim diizeyinin farklilik gdsterdigi
sonucu elde edilmistir. Bu farklilik annesi iiniversite mezunu olan ergenlerin empatik
egilim diizeylerinin anne ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan ergenlerden daha diisiik
empatik egilim dilizeyine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Alan yazinda iki
degiskenin arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda farkli sonuglar elde edilmistir.
Bu durum anne egitim diizeyine gore empatik egilimin artacagi ya da azalacagi
yoniinde tutarli sonuglar olmadigi seklinde yorumlanmaktadir.

Toplumumuz kadinlara yonelik yer alan ideal beden algisi, belirli beden 6l¢ulerine
sahip kadinlarin giizel olduguna yonelik goriisler ile birlikte medyanin sundugu
kusursuz beden olgiileri kadinlarin bedenlerine yonelik daha fazla kaygi yasamasina
neden olurken bu durum kadinlarin bedenlerinden erkeklere gore daha az memnuniyet
duymasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada baba egitim diizeyine gore beden algis1 farklilik gosterdigi sonucu elde
edilmistir. Bu farklilik babasi lise mezunu olan ergenlerin ile ilkokul ve liniversite
mezunu olan ergenlere gore daha yiksek diizeyde beden algisina sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Alan yazinda iki degiskenin arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Bu durum baba egitim diizeyine gore
beden algisinin artacagi ya da azalacagi yoniinde tutarli sonucglar olmadigi seklinde
yorumlanmaktadir.

Toplum kiiltiiri icerisinde tiim bu unsurlar, goriisler tutumlar, cinsiyet rolleri
diistintildiigiinde toplum igerisinde kadinlarin daha olgun hareket etmesi, hareketlerine
daha fazla dikkat etmesi gibi unsurlar kadinlarin ve erkeklere gore daha yiksek
beklenti ve basari icerisine girmesine neden olmakta bunun sonucu olarak ise daha
fazla akilc1 olmayan inang gelistirdikleri diigiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir baska sonug¢ yiiz ylize iletisimde sorunlar yasayan,
karsisindaki kisinin duygularini degerlendirmede ve karmasik olaylarda karsisindaki
kisiyi anlamada yetersizlik yasayan bireyler daha yiiksek diizeyde problemli internet
kullanim1 gdstermektedir. Bu durum ile birlikte biligsel empati diizeyi diisiik bireyler
giinliik yapmasi gereken isler, sosyal aktiviteler yerine internette vakit gegirmeyi tercih
ediyor hatta yemek yemeyi dahi unutabiliyor. Ayrica bu bireyler internet ortaminda
kendilerine daha fazla saygi duyuldugunu, daha rahat iletisim kurdugu diisiinmekte ve

yalnizlarini internet ile paylasmaktadir.
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Arastirmadan bagka bulgu ise beden algisiin problemli internet kullanimini
etkiledigidir. Beden memnuniyeti diigiik bireyler internette daha fazla zaman
gecirmekte, internet ortaminda kendilerini daha rahat ifade ettiklerini
diistinmektedirler. Bu durumun olusmasinda ise internetin bireye yeni bir kimlik
olusturma imkan1 sunmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmandan elde edilen bagka bir sonug ise sosyal fayda ve sosyal rahatlik artikca
empatik egilimi azalttigidir. Bu bulgu ise giinliik yasaminda iletisimde sorun yasayan
bireylerin iletisim kurmak ic¢in interneti tercih etmesinden kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen son bulgu ise internette kullanimi arttik¢a ve sosyal fayda
sosyal rahatlik arttikga beden memnuniyetinin azalmasidir. Bu bulgu ise interneti asir
kullanan bireylerin viicut kitlesindeki artisin bireyin bedenine yonelik memnuniyetini
azaltabilecegi ve internette kendisini daha rahat ifade eden bireylerin, internettin kisiye
sunmus oldugu yeni kimlikle beraber gergekte var olan bedenine yonelik olumsuz

tutumlar gelistirebilecegi seklinde yorumlanabilir.

5.3.0neriler

Yapilan arastirma neticesinde elde edilen bulgular 15181inda asagida uygulayict ve

arastirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.

5.3.1. Uygulayicilar icin oneriler

1. internet, insan yasaminda hemen hemen her alanda gesitli avantajlar ve kolayliklar
sagliyor olsa da 6zellikle ergenlik donemi igerisindeki bireyler i¢in risk yaratmaktadir.
Problemli internet kullanimi ergenlerin beden memnuniyetlerinin ve empatik
egilimlerinin azalmasina yol acabilmektedir. Bu nedenle ergenlere yonelik problemli

internet kullanim1 konusunda bilinglendirilme ¢aligmalar1 yapilabilir.

2. Ergenlik doneminde yasanilan fiziksel ve bilissel siirecler dikkate alinarak ergenlere
internet ortami ile gergek yasamin farkli oldugu, bu siirecin bireyin empatik egilimleri,

beden algis1 tizerinde etkisinin oldugu 6gretilmelidir.

3. Internet aracilifiyla maruz birakilan iceriklerin kisiler (zerinde etkisinin

azaltilmasia yonelik egitimler ve miidahale programlarin ¢ocukluk déneminden
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itibaren verilerek ¢ocukluk ve ergenlik doneminde olusabilecek akilc1 olmayan

inancglarin 6nlenmesine yonelik ¢calismalar yapilabilir.

4. Yiiz ylize iletisimde sorunlar yasayan ve karsisindaki kisinin duygularin1 anlamada
yetersizlik yasayan ergenlerin giinliilk yapmasi gereken isler, sosyal aktiviteler yerine
internette zaman gecirmeyi tercih ettigi goriilmiistiir. insan iliskilerinde yasanabilecek
iletisim catismalarina yonelik yapilacak psikoegitim programlar: ile bireyin giinlilk
yasaminda yasadig1 iletisim sorunlari ile nasil bas edebilecegi ve nasil ¢ozebilecegi

ogretilmelidir.

5. Aragtirmadan sonuclarina gore beden memnuniyeti diisiik ergenlerin problemli
internet kullaniminin arttigi goriilmiistiir. Bu durumun beden memnuniyeti diisiik
bireylerin internette yeni bir kimlik olusturarak, kendilerini daha rahat ifade
etmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Alan yazinda saglikli beden algisinin
biyolojik unsurlardan ziyade sosyal ve kiiltiirel faktorlere dayandigi belirtilmektedir.
Ozellikle ergenlik déneminde birey bedenindeki degisimleri kabul etmeye yonelik
yogun kaygilar yasamaktadir. Cevre etkisine agik olunan ergenlik doneminde bireyin
arkadaglarindan ve ebeveynlerinden bedenine yonelik gelecek donutler, ifadeler
oldukca 6nemli olmaktadir. Bu hususta 6grencilere bedenin ¢esitli uzuvlaryla ilgili
beden Olciisii ile kendi goriisii arasinda uyusmazlik yasayan ergenlerin bu siireci
basariyla atlatmasi i¢in kendisi hakkinda olumlu tutumlar gelistirmesine ve bedenini

kabul etmesine yonelik ¢calismalar yapilabilir.

5.3.2.Arastirmacilar icin oneriler

1. Arastirma Istanbul ili Sancaktepe ilgesinde gerceklestirilmistir. Daha genis kapsamli

olacak sekilde bazi il ve ilgelerde bu ¢alisma yapilabilir.

2. Aragtirma grubunu liseye devam etmekte olan 14-18 yas arasi ergenler

olusturmaktadir. Farkli 6grenci ve yas gruplari ile calisma tekrar edilebilir.

3. Yapilan arastirmada akilci olmayan inanglar ile problemli internet kullanimi
arasinda iliski bulunamamistir. Bu durum ADDT kuramu ile ortlismemektedir. Bu
sebepten oOtiirti akilci olmayan inanglar ve problemli internet kullanimi arasindaki

iliskinin farkli 6l¢gme araci ile farkli bir 6rneklem {izerinden yeniden arastirilabilir.
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4. Bu aragtirmada empatik egilim, beden algis1 ve akilc1 olmayan inanglarin problemli
internet kullanimina etkisi incelenmistir. Farkli degiskenler ile problemli internet

kullaniminin nedenleri arastirilabilir.
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27 [1 luyla iletisim ku iiz yiize iletisim ku ih edi M@ 6 (@ |6
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ilk 6nce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin £ g g
karsisinda ki “Hic BeFenmiyorum *, “Pek Begenmiyorum”, “Kararsizim” | 2| 2 s | §
:2 “Olduk¢a begenmiyorum”, ve “Cok begeniyorum” segeneklerinden kendi | 2. Z ,E s
» | darumunuza uygun olan bir segenedi belirleyiniz. Bu secenegi E £ = _§° z
belirledikten sonra o se¢enege ait parantezin igerisine ¢arpr (X) isareti kS o N = 90
koyunuz. & & E -‘E 2
e |2 |5 |2 | %
= -9 M =) &
1 Saglarim M2 (G [@ [6)
2 | Yiiziimiin rengi H 12 [ B |6
3 | Istahim @D 1@ [G) [@ [G)
4 | Ellerim M |12 [G) [@& [O5)
5 | Viicudumdaki kil dagilimi D2 (3 |G [
6 | Burnum |2 (3G [@ |6
7 | Fiziksel giiciim D12 (3 [@ [
8 | Idrar- Diski diizenim H |12 [ [ |6
9 | Kas kuvvetim M1 2 [G |@ |G
10 | Belim ORECORIORIOIS)
11 | Enerji diizeyim |2 [G) [@ [6)
12 | Sirtim OEECEIORIOEIS)
13 | Kulaklarim O 12 [6G) |[B |G
14 | Yasim M |2 |3 @ |5
15 | Cenem |2 [G) [@ [6)
16 | Viicut yapim H 12 [ B |6
17 | Profilim O 1@ 6 (& |6
18 | Boyum OREORIOREIOIS)
19 | Duygularimin keskinligi M| (G [@ [6)
20 | Agniya dayamkhligim M2 |63 |G [6G)
21 [ Omuzlarimn genisligi D12 [G |¥ |6
22 | Kollarim M 12 [ [ |6
23 | Gogiislerim M@ [6 & [
24 | Gozlerimin sekli 12 (3 [G [
25 | Sindirim sistemim D12 (G [@& [
26 | Kalgalarim M 12 (3 |G |
27 | Hastaliga direncim D12 |6 [@G |6
28 | Bacaklarim M 12 (3 |G |G
29 | Dislerimin sekli O 12 [ |[B |6
30 | Cinsel giiciim 12 (G |G |6
31 | Ayaklarim M@ (G |G |6
32 | Uyku diizenim H 12 [ D O
33 [ Sesim @D 1@ (G [@ [
34 | Saghgm M 12 [ [ |6
35 | Cinsel faaliyetlerim D12 [ |[GB |6
36 | Dizlerim O 12 [ B |6
37 | Viicudumun durus sekli |2 [G [@ [6)
38 | Yiiziimiin sekli M@ |3 [& [6)
39 | Kilom @12 (G [@ [
40 | Cinsel organim OEEOR I ECES)
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ilk once her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin
karsisindaki “Tamamen Uygun”, “Oldukea Uygun”, “Kararsizum” “Pek .
w | Uygun Degil’, ve  “Hi¢ Uygun Degil” segeneklerinden kendi | 5 E;f ] &
:® | durumunuza uygun olan bir secenegi belirleyiniz. Bu segenegi | & a 5 5’
‘D | belirledikten sonra o secenege ait parantezin igerisine carpr (X) isareti = a g =} =
< | koyunuz. g0 &0 3 s, =E’
=) =) E = <
2 | % s | = 5
T |& [¥ | O | =
1 Aksilikler hep beni bulur. M|l |3 |@ |6
2 Bagsarili ve galigkan insanlar saygidegerdir. M@ 13 |[@ |6
3 | Isler yolunda gitmediginde kendimi sorumlu hissederim. Ol |3 |@ |6
4 En zoruma giden sey, insanlarin duyarsiz olmalaridir M@ |3 | |6
5 | Baskalarinin hakkimdaki diisiincelerine her zaman 6nem veririm Ol@ |3 @ |6
6 Onemli isler bagaran insanlar degerlidir. RO RIORICHEES)
7 | Verilen sdzler mutlaka tutulmalidir. D13 |@ |6
38 Yakinlarimi kirmaktansa isteklerimden vazgegebilirim. M@l |@ |6
9 Dostlarim bana yalan sdéylememeli. M1l |le |@ |6
10 | Dostum olan kisi neler hissettigimi ben s6ylemeden anlayabilendir. M1l @ |6
11 | Aksilikler hep art arda gelir. MOl |3 |@& |6
12 | Riske girmektense o ige hi¢ baglamam. OO RIORIOEES)
13 | Almaktansa vermeyi tercih ederim. MOl |3 |@ |6
14 Insanlari kirmamak igin elestirmekten kagnirim. Mm@ |l3 @ |6
15 | Sevdiklerimin yokluguna dayanamam. Ol |3 |@& |6
16 | Dostlarimi memnun etmek benim igin Snemlidir Ol @ |6

Katkilarimiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim..
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EK-2 iZINLER

Alim KAYA <alim kaya@mersin.edu.tr>
E
Per 28.11.2018, 11:04 © © 2
Siz ¥
paf]  Gocuk ve Ergenler igin E... E KASI-+EEQ-EF YENI DUZ... % KASI-EEO-GF YENI DUZE...
SE®  830KB e 48 KB e 43KB

3ek(921 KBy Tdmdnd indir Tdmind OneDrive'a kaydet

Degerli Meslektasim, ekte gereksinim duydugunuz dlgek ve makale yer almaktadir. Bilginize sunar, calismalannizda basanlar dilerim
Prof.Dr.Allm KAYA

Mersin Universitesi

Egitim fakdltesi

Egitim Bilimleri B&lama

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali Baskami

Yenigehir/MERSIN

Tel: 0 324 341 2815/2225

@ Aydodan Aykut CEYHAN <aceyhan@anadolu.edu.tr=

Per 22.11.2018, 17:29

Siz ¥

E PiKO-E.doc
& 65 KB e

indir  OneDrive'a kaydet

Merhaba,

ilgili 6lgek ve agiklamalan ektedir.

ilgili 8lcegi; kaynak gdstermek kaydiyla bilimsel amach calismalarinizda kullanabilirsiniz.
ivi calismalar.

Prof.Dr. A.Aykut CEYHAN

Anadolu Universitesi

Egitim Fakiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanhik Anabilim Dali
Yunus Emre Kampisi- Eskisehir

E-mail: aceyhan@anadolu.edu.tr

Tel: 222 3350580-3472 & 3526

Beden Algisi Olcegi izin talebi

@ izleme bayradi 28.10.2019 tarihinde baglayacak. 4.11.2019 tarihinde sona erecek.

28.10.2019 Pzt 09:09

@ selim hovardacglu <shovardaocglu@yahoo.com>

Siz ¥
Merhaba, dlcedi kullanabilirsiniz, saygilanmla,

Prof. Dr. Selim Hovardaoglu
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Ergenler icin Akila Olmayan inang Olcegi Bav &

Aysen BALKAYA CETIN <asariyer@anadolu.edu.tr>
@ ;ﬁ‘;u:‘-; 35'1535 g o 9 =
Siz
odf seamakale.pdf sibel hoca dlgek-ergen.doc
== 3 s 75 K8

eDrive’s kaydet

merhaba. Calismanizda kolayliklar diliyorum.

Ahmet SEZGIN
@ 21.11.2019 Per 11:53 9 % =2

asariyer@anadolu.edu.tr

Degerli Hocam,

Ben Ahmet SEZGIN, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Yuksek Lisans 63rencisiyim. Gegerlik ve giivenirlik
galigmasini yaphiginiz " Ergenler Igin Akiler Olmayan inang Olgegi (ACIO-E) " ni araghrmamda kullanmak istiyorum.

Destekleriniz icin simdiden ¢ok tesekkiir eder, iyi giinler dilerim.

Saveilanmla .

OZGECMIS
Ad Soyad: Ahmet Sezgin
Dogum Yeri: Kelkit/Glimiishane

Mail: ahmetsezgin29@hotmail.com

A. EGITIM

Yiiksek Lisans: Sebahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim
Bilimler Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dal1, 2020,
Istanbul
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Lisans: Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve

Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

B. MESLEKi DENEYIM

2019-2020: Basaksehir Futbol Kuliibii’'nde Psikolojik Performans Danigmani

2018-2019: Birikim Okullari’nda Rehber Ogretmen

2017-2018: 1954 Kelkit Belediye Spor Kuliibii’nde Psikolojik Performans Danismani

2017- 2018: Ozel Egitim Uygulama ve Is Uygulama Merkezi'nde Ogretmen

C. KURS-SERTIFiKA

o~ w D

Turkiye Futbol Federasyonu - Sporda Psikolojik Performans Danigsmanligi
Medipol Universitesi Spor Psikolojisi Uygulamalar1

Genglik ve Spor Bakanlig1 - Kamp Liderligi Egitimi

Genglik ve Spor Bakanlig1 - Kamp Liderleri Kapasite Gelistirme Programi
Milli Egitim Bakanlig1 - Farkindalik Egitimi

D. YAYINLARI

1.

"Psikolojik Danisman Adaylarimin Psikolojik Danisma Oz-Yeterlik Inanclar ve
Kisisel Gelisim Yonelimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, 13.Ulusal PDR
Ogrencileri Kongresi, MUGLA,1-3 Agustos 2016

"Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmalari ile Yasam Doyumu ve
Umutsuzluk Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, 14.Ulusal PDR Ogrencileri
Kongresi, ANTALYA, 23-25 Agustos 2017

“’Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi (RDZO) Tiirkge formu: Gegerlik ve giivenirlik
¢aligmas1’’, Uluslararas1 Ogrenme, Ogretim ve Egitim Arastirmalar1 Kongresi,
AMASYA, 5-7 Eylil 2019

“Varolussal Sorgulama Olcegi (VSO) Tiirkce formu: Gecerlik ve giivenirlik
calismast”’, Uluslararas1 Ogrenme, Ogretim ve Egitim Arastirmalar1 Kongresi,
AMASYA, 5-7 Eylil 2019

“Strese Yonelik Inanclar Olcegi (SYIO) Tiirkce formu: Gegerlik ve giivenirlik
calismast”’, Uluslararas1 Ogrenme, Ogretim ve Egitim Arastirmalar1 Kongresi,

AMASYA, 5-7 Eylil 2019
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