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OZET
ERGENLERDE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIGIN
YORDAYICISI OLARAK KENDINI SEVME VE OZ
YETERLILIGIN ROLU
Merve SINOP
Ylksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez danismani: Dog. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU
Ocak, 2020 - 88 Sayfa

Bu ¢aligmanin amac1 psikolojik dayanikliligin yordayicis olarak kendini sevme ve 6z
yeterliligin roliiniin incelenmesidir. Bu aragtirma iligkisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Arastirmani evreni 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul
ili Basaksehir ilgesindeki liselerde 6grenim gormekte olan 6grencilerden olusmaktadir.
Biri 6zel biri resmi olmak iizere iki Anadolu lisesinde yapilmistir. Bu okullardan
aragtirmaya goniillii olarak katilan 180 kiz, 250 erkek toplam 430 6grenci 6rneklem
olarak alinmistir. Arastirmada dgrencilere “Ergen Psikolojik Dayamklilik Olgegi,
Kendini Sevme ve Oz Yeterlilik Olcegi” ile arastirmacinin hazirlamis oldugu kisisel
bilgi formu uygulanmistir. Arastirmada okul tiirii ve cinsiyetin psikolojik dayaniklilik,
kendini sevme ve 06z vyeterlilik tizerindeki etkisini hesaplamak igin iliskisiz
orneklemler t testi, yas ve sinif diizeyinin psikolojik dayaniklilik, kendini sevme ve 6z
yeterlilik Gzerindeki etkisini hesaplamak icin varyans analizi ve Tukey HSD coklu
karsilastirma testi kullanilmistir. Kendini sevme ve 0z yeterliligin psikolojik
dayaniklilik iizerindeki roliinii hesaplamak i¢in de c¢oklu regresyon analizi
kullanilmastir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin cogunun anne babasi sag ve birliktedir. Ogrencilerin
icinde bulunduklar1 smif diizeyi degistikge psikolojik dayaniklilik ve 6z yeterlilik
anlamli bir farklilik gostermezken, kendini sevme anlamli farklilik gostermistir.
Psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlilik ve kendini sevme 6l¢ek puanlar cinsiyet, yas ve
okul tiiriine gére anlaml1 farkliliklar gostermedigi bulunmustur. Kendini sevme ve 6z
yeterliligin psikolojik dayaniklilig1 anlaml bir sekilde yordadig: goriilmekte, kendini
sevmenin psikolojik dayaniklilik iizerinde daha ©nemli bir yordayict oldugu
gozlenmektedir. Ogrencilerin icinde bulunduklar1 okul tiirii, cinsiyet ve yas

incelendiginde anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
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Sonug olarak; 6grencilerin kendini sevme ve 6z yeterlilikleri onlarin psikolojik

dayanikliliklarini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kendini Sevme, Oz Yeterlilik, Ergenlerde Psikolojik
Dayaniklilik



ABSTRACT
THE EFFECT OF SELF LIKING AND SELF COMPETENCE AS
A PREDICTOR OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN
ADOLESCENTS
Merve SINOP
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU
January, 2020 - 88 Pages

The aim of this study was to investigate the relationship between self-liking and self-
competence as a predictor of psychological resilience. The aim of this study was to
determine the role of self-efficacy and self-efficacy as a predictor of psychological
resilience. The population of the research consists of high school students studying in
Basaksehir district of Istanbul province in 2018-2019 academic year. Since it is not
possible to reach the entire universe, two Anatolian high schools, one of which is a
private one, are selected. A total of 430 students, 180 females and 250 males, who
volunteered to participate in the study were taken as the sample. In the study,
“Adolescent Psychological Endurance Scale, Self-Liking and Self Competence Scale”
and personal information form prepared by the researcher were applied to the students.
The aim of this study was to determine the effect of self-liking and self-competence as
a predictor of psychological resilience. In the study, unrelated samples t test was used
to calculate the effect of school type and gender on psychological endurance, self-
liking and self-competence, variance analysis and Tukey HSD multiple comparison
test were used to calculate the effect of age and class level on psychological endurance,
self-liking and self-competence. Multiple regression analysis was used to calculate the
effect of self-liking and self-competence on psychological resilience.

Parents of the students participating in the research live together. While the level of
psychological resilience and self-competence did not show a significant difference as
the grade level of the students changed, self-liking showed a significant difference.
When the type of school in which the students were located was examined, it was
found that there was no significant difference. It was seen that the gender of the

students did not make a significant difference. The age groups of the students were
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determined to be close to each other. Self-liking and self-efficacy significantly predict
psychological resilience, and self-love seems to be a more important predictor of

psychological resilienceAs a result; self-liking and self-competence of students affect

their psychological resilience.

Key Words: Self-Liking, Self-Competence, Psychological Resilience in Adolescents
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BIiRINCI BOLUM

GIRiS
Bu boliimde arastirmanin problemi, arastirmanin konusuyla ilgili kuramsal ¢ergevesi,

arastirmanin amaci, onemi, varsayimlari, sinirliliklart ve arastirmayla ilgili gerekli

tanimlar yer almaktadir.

1.1.Problem

Ergenlik, ¢ocukluk ve yetiskinlik donemi arasinda kalan, bireyin fiziksel olarak
biiylimesinin yant sira, zihinsel, sosyal ve psikolojik agidan olgunlastig1 ve gelistigi
bir donemdir. Yasitlar1 ile daha olgun bir iliski kurmak, bedensel 6zelliklerini kabul
etmek, topluma uyum saglamak, ebeveynlerinden ve diger yetiskinlerden duygusal
bagimsizliklarim1 gergeklestirmek, evlilige, yasama hazirlanmak, ahlak ve degerler
sistemine sahip olmak gibi degisimler ergenlerin baglica gorevleri arasinda yer
almaktadir (Havighurst,1972). Yasanan bu degisimlerin yani sira bir¢ok sorunla
yiizlestigi ve kisilik gelisiminin sekillenerek yasam tarzini belirledigi kritik bir
donemdir. Bu kritik donemde ergen ancak kendisine sevgi, saygi, sefkat, destek ve
anlay1s gosterilen bir ortamda saglikl bir kisilik yapis1 gelistirerek, toplumdaki yerini
alabilir (Sarikaya, 2015: 13-16). Ergenlerin bu donemde saglikli kisilik yapist
gelistirebilmeleri i¢in 6z yeterliklerinin farkinda olmalar1 gerekmektedir.

Bir basarimi gergeklestirebilmek i¢in gereken dlgiide tutum ve beceriye sahip olmak
yeterlilik olarak agiklanmaktadir. Oz yeterlik ise kisinin gerceklestirmek istedigi
performans diizeyine ulagabilmesini saglayacak olan eylemleri diizenlemesiyle ilgili
kisisel inancidir. Bireylerde 6z yeterlik inancinin bulunmas: kisisel hayatlarinda
sergilemis olduklar1 eylemleri davranisa doniistiirebilmelerinde, saglikli yasam
aliskanliklar kazanmalarinda, kendilerine zarar veren kotii saglik aliskanliklarindan
uzaklagsmalarinda etkili olmaktadir. Davranis ve davramis degisikliklerinin temel
belirleyici olan 6z yeterlik inanci, istenilen davranisi basarmada tek basina yeterli
olmasa da bireyin bir sorunla karsilagtiginda ne kadar ¢aba harcayacagini ve ne kadar
stire bu sorunla yiiz ylize kalabilecegini belirler (Coskun, 2018: 1-2).

Bireyin sorunlar karsisinda sergiledigi dolayli ya da dogrudan ¢6ziim yollariyla
kazandig1 deneyimler kisinin 6z yeterlik inang diizeyini etkilemektedir. Ozellikle

ergenlik donemindeki bireylerin 6z yeterliliklerinin farkina varmasi, kendilerini ve



yeteneklerini  kesfetmelerine, degisimlerle yiizlesip basa c¢ikabilme gicl
kazanmalarina yardimci olmaktadir. Ergenlik donemindeki bireylerde 6z yeterlik
kavrami daha cok; 6z bakim, sigara-alkol kullanimi, saglik bakim aligkanliklari,
sergilemis olduklari fiziksel aktivite diizeyleriyle ilgili alanlardaki iliskileri belirlemek
amaciyla arastirilmigtir fakat ergenlik donemindeki bireylerin gelisiminde énemli bir
yer tutan 0z yeterlilik, bireylerin psikolojik dayanikliligini da etkilemektedir.

Genel olarak 6z yeterlik ile ilgili arastirma bulgularina bakildiginda 6z yeterliligi
yluksek olanlarin basarili olduklari ( Bilge ve ark. 2014; Kaya ve Bozdag, 2016; Rahimi
ve Abedini; 2009) kiz 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Sener
ve Erol, 2017), 0z yeterlik algis1 ile meslege doniik tutum arasinda pozitif yonde iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir (Demirtas, ark, 2011).

Oz yeterlik ile iliskili bircok degisken s6z konusudur. Bu arastirmada 6z yeterlik ile
iligkisi oldugu diisiiniilen dayaniklilik bu ¢aligmanin bir diger degiskenidir.
Dayaniklilik, olumsuz durumlar i¢indeyken stresle basa cikabilmek i¢in bireyin
sergiledigi olumlu igsel ve digsal uyumu tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Birey
yasadigt hayatin zorluklariyla yiizlestiginde direngli olma ihtiyaci hisseder.
Problemlerle miicadele ederken, hayatin getirdigi zorunlu degisimlerle basa ¢ikmak
icin sergiledigi, bireyin yasamima devam etmesini saglayan bireysel kuvvete
dayaniklilik denir. Psikolojik dayaniklilik, stresin olumsuz etkilerini azaltan ve
gerginligi dnleyen bir kisilik 6zelligidir (Sarikaya, 2015: 13-16).

Kog-Yildirim (2014: 90-96) tarafindan yapilan arastirmaya gore kiz Ogrencilerin
psikolojik dayaniklilik diizeyler ile erkek ogrencilerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bulunan bu farkliligin kiz
ogrencilerin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.

Psikolojik dayaniklilig1 gelismis olan bireyler, hayatlarinda karsilastiklar: sorunlarla
daha 1yi basa cikabilmekte ve kontrol edebilmektedirler. Bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arttikga gelecek beklentileri de artmaktadir (Aktas, 2016: 61-
65). Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri onlarin 6znel iyi oluslarmni da
etkilemektedir. Psikolojik dayaniklilik seviyesi yiikseldikg¢e kisilerin 6znel iyi olus
seviyeleri de yiikselmektedir (Akdogan, 2017: 79-86).

Tanimlar gbéz Oniine alindiginda, psikolojik saglamlik, hastaliklardan, psikolojik
sorunlardan, olumsuz yasantilarinda ya da stresten ¢abuk bir sekilde kurtulabilme,

iyilesme ve kendini toparlayabilme giicii olarak tanimlanabilir (Dogan, 2015).



Bireylerde psikolojik dayaniklilik diizeyi diisik oldugu zamanlarda toplumdan
uzaklasma ve degisiklikler karsisinda direng gdzlemlenir. Insanlarin kendilerini iyi ya
da koti olarak degerlendirme sekilleri de bu durumu etkilemektedir.

Psikolojik dayaniklilik ile iligkili bir¢ok degisken bulunmaktadir. Bu arastirmada
psikolojik dayaniklilik ile iliskisi oldugu diisiiniilen kendi sevme ¢alismanin diger bir
degiskenidir.

Kendini sevme, insanin kendisini iyi veya kotii olarak degerlendirmesidir. Genel bir
Ozellik olarak, kisinin sosyal dneme sahip bir birey olarak siirekli ve biitiin deger
duygusuna karsilik gelmektedir (Taner, 2019: 29-30). Olgun kendini sevme duygusu,
oncelikle bireyin kendisine yiikledigi sosyal degere dayanir (Taner,2019: 29-30).
Bireyler, kendi deger yargilarin1 benimserken, bagka insanlarin “kendini sevme”
giiclinii etkileme oranlar1 azalmaktadir.

Ozkan (1994: 6-8), tarafindan yapilan arastirma sonucunda benlik saygis1 ve yas
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Lise Ogrencilerinde yapilan aragtirma
sonucuna gore benlik saygilarinin ailelerinin demografik durumuyla ilgili oldugu
sonucuna ulasmistir (Erbil, Divan ve Onder 2006; Aktas,2011). Ogrencilerin kardes
sayilari, anne baba egitim diizeyleri, ailenin tutumlar1 bireylerin benlik saygilarini
etkilemektedir. Anne ve babalarinin bireylere karsi sergiledikleri ebeveyn tutumlari
bireyin benlik saygisini etkilemektedir. Demokratik tutumla yetisen bireylerin benlik
saygisi farkli tutum ve davraniglarla yetistirilen bireylere oranla daha ytiksek oldugu
gorilmustiir (Zakeri ve Karimpour, 2011; Troshikinaa ve Manukyan 2016).

Ergenlik donemindeki bireyler, baskalarimin degerlendirmelerinden c¢ok kolay
etkilenmektedirler. Usta (2017: 47-55) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
algilanan anne-baba tutumlarinin ergenlerin benlik saygisini anlamli derecede
yordadig1 ortaya konmustur. Kaynagin asil niyetini incelerken kisinin jest ve ifade gibi
bircok anlammi degerlendirir. Ustelik degerlendirici mesajlarin gercek oldugunu
algilamis olsa bile, daha biiyiik ¢ocuklar siklikla degerlendirmenin gegerliliginden
stiphe duyarlar (Taner,2019: 29-30). Onlann kendi sosyal basarimlarini dogru
yansitmamalarina veya kaynagin ilgisizligine baglarlar.

Ergenlik donemi, dogumdan 6liime kadar siirekli gelismekte olan bireyin en dnemli
gelisim donemlerindendir. Bu donemde bireylerin yapmis oldugu tercihler gelecekteki

yasamlarini iyilestirebilecegi gibi tam tersi bir sonugta dogurabilir.



Bu nedenle arastirmanin problemi, psikolojik dayanikliligin yordayicisi olarak kendini

sevme ve 0z yeterliligin etkisi olarak belirlenmistir.

1.2. Amag

Caligmanin temel amaci, psikolojik dayanikliligin yordayicisi olarak kendini sevme ve
0z yeterliligin rolinun incelenmesidir.

Bu durumda arastirmanin temel amacina yonelik olarak asagidaki sorulara cevap
aranmaktadir.

1. Kendini sevme, Oz yeterlik ve psikolojik dayaniklilik 6lgeklerinin betimsel
istatistikleri hangi diizeydedir?

2. Ogrencilerin Kendini Sevme ve Oz Yeterlik Olgegi puanlarinm okul tiirii, cinsiyet,
yas, ders ¢alisma saati, kardes sayisi ve smif diizeyleri durumlarina gore gruplar
arasinda anlamli farkliliklar var midir?

3. Ogrencilerin Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarmin okul tiirii, cinsiyet,
yas, ders ¢aligma saati, kardes sayisi ve smif diizeyleri durumlarina gore gruplar
arasinda anlaml farkliliklar var midir?

4. Kendini Sevme ve Oz Yeterlik 6lgeginin alt boyutlar1 psikolojik dayaniklilig:

anlaml bir sekilde yordamakta midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Bireyler i¢inde bulundugumuz doénemde, her seyin ¢ok hizli deneyimlenip
tiketilmesiyle ilgili problemlerle karsilasmaktadir. Ozellikle ortadgretim dgrencileri
i¢inde bulunduklar ergenlik doneminde birgok uyum sorunu yasamaktadir. Aile, okul
ve arkadaglarin yeri ergenin bu donemde yasadigi karmasada 6nemlidir. Ergenin bu
karmasaya uyum saglayabilmesi kisisel oOzelliklerine ve sosyal ¢evreye gore
degiskenlik gostermektedir (Kurtoglu,2019). Bireylerin bu donemde yasadig1 degisim
ve gelisimler onlarin hayata karst iyi olusunu ve psikolojik dayanikliligim
etkilemektedir. Bireyler ihmal, istismar, siddet, bosanma gibi deneyimler ile
karsilasabilmektedir. Bu sorunlarla nasil yiizlestikleri, stresle ya da travmalarla nasil
basa ¢iktiklar1 onlarin psikolojik dayanikliliklartyla etkili olabilmektedir.

Birey i¢inde bulundugu bu gii¢ durumla yiizlesirken yanlarinda ona destek olan

insanlar oldugunda daha cesurca adimlar atabilir. Hayata kars1 adimlarin1 daha giivenli
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atabilirler. Fakat bazen bireyler, ihtiya¢c duyduklar1 bu giiven ortamini bulamazlar.
Yasadiklar1 zorluklarla kendi baslarina, destekleri olmadan yiizlesmek, savasmak
durumunda kalirlar ve bu durumda sabirli olmak, timitli davranmak onlar i¢in daha
zordur. Yasadiklar1 bu zorluklarla bag etme giiglerini kendilerinden almak durumunda
kalabilmektedirler. Bu sebeple ergenlerin kendilerini sevme ve 0z yeterliliklerinin
psikolojik dayanikliliklarma etkisinin arastirilmasi, basarisizlik, dogru karar
verememe, iletisimsizlik, sorumluluk alamama gibi bir¢ok konuda sorun olan ve
gittikce yayginlasan durumlarla ilgili bizlere yol gosterecektir.

Psikolojik dayaniklilik insanlarin hayatta basarili olmasi, sorunlariyla miicadele
etmesi, problemleri ¢ozebilmesi, 6z yeterliliginin arttirilmasi, kendini mutlu
hissetmesi agisindan ¢ok Onemlidir. Bu baglamda &grencilerin psikolojik
dayanikliligryla iliskili olabilecek, bunlar1 etkileyebilecek degiskenlerin ortaya
koyulmasi 6nemli goriilmektedir. Bu arastirmada 6z yeterlilik ve kendini sevmenin
disinda demografik 6zelliklerin de psikolojik dayaniklilikla iliskisi ortaya konularak
ozellikle okullarda ¢alisan rehber 6gretmenlere, annelere ve babalara, 6grencilerinin
ve ¢ocuklarinin psikolojik dayanikliligini arttirma konusunda neler yapilabilecegiyle
ilgili aragtirma bulgularinin 6nemli yonlendirmelere neden olacagi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte psikolojik dayaniklilik son yillarda siklikla ¢aligilan bir konu olmakla
birlikte bu konuda ¢aligmalarin arttirilmasi, 6grencinin psikolojik dayanikliligini
arttirmak acisindan onemli goriilmektedir. Bu baglamda bu arastirma, elde ettigi
sonuglar itibariyle bu konuda ¢alisma yapacak arastiricilara yol gosterici olacagi, bu
degiskenle ilgili farkindalik olusturacagi diisiiniilmekte bu da arastirmanin 6nemli
gostergelerinden birisidir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ¢esitli degiskenler acisindan ergenlerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkilemekte

olan faktorlerin neler oldugunun belirlenmesine yardimci olacaktir.

1.4. Varsayimlar

Bu calismanin varsayimlari asagidaki gibi siralanmistir.

1. Kullanilan Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Kendini Sevme ve Oz
Yeterlik Olgeginin gegerli ve giivenilir sonuclar verdigi varsayilmistir.

2. Arastirma i¢in se¢ilen drneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6l¢me araglarina ictenlikle cevapladiklari



varsayilmistir.

1.5. Sinirhliklar

Bu c¢alisma agisindan sinirlama olusturan bazi hususlar asagida siralanmastir.

1. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarindan edinilen bilgiler, 6grencilerin bu
Olceklere verdigi samimi cevaplarla ve oOlceklerin Olgtiigii  ozelliklerle
stnirhdir.

2. Aragtirmada, kendini sevme ve 0z yeterlilik ve ergen psikolojik dayanikliligi
ile ilgili varilan yargilar simdiye kadar yapilan arastirmalarin sonuglar ile
siirhdir.

3. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular arastirmaya katilan Ogrenciler ile
stnirhdir.

4. Caligma 2018-2019 egitim ve 6gretim y1l1 ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Psikolojik Dayaniklilik: Stresin olumsuz etkilerini azaltan ve gerginligi dnleyen bir
kisilik 6zelligidir (Sarikaya, 2015).

Benlik Saygisi: ingilizce karsiign “self esteem” olan benlik saygis1 6z degerlik,
kendilik saygis1, 6zgiiven ve 6z saygl anlamma gelmektedir (Kurtoglu,2019). Oz
yeterlilik ve kendini sevme olarak iki alt boyutu bulunmaktadir.

Oz Yeterlilik: “Bireyin belli bir performansi gostermek icin gerekli etkinligi organize
edip, basarili olarak yapma kapasitesine duydugu inang” olarak ifade edilmektedir
(Bandura, 1997).

Kendini Sevme: Benlik saygisinin bir alt boyutudur. Digerlerinin kisi hakkinda
olumlu bakisinin igsellestirilmis duyusunu temel alan benlik degeri yargisidir (Taner,

2019).



IKiINCi BOLUM
ERGENLIKTE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK, BENLIiK
SAYGISI VE OZ YETERLIK

Bu bélimde, arastirmanin kuramsal gergevesini olusturan ergenlik ve ergen, psikolojik

dayaniklilik, benlik saygisi ve 6z yeterlik kavramlari ile ilgili bilgiler verilmistir.

2.1. Ergenlik ve Ergen
2.1.1. Ergenligin Tanimi ve Gelisimi

Ergenlik kavrami, kdken olarak yetiskinlik donemine dogru biiyiliyen anlamina gelen
Latince “Adolescere” kelimesinden tiireyen Ingilizce’de “Adolescence” kelimesinin
anlam karsilig1 olarak Turkce’de kullanilmaktadir. Genel olarak ergenlik, bireylerin
yasamsal olarak gegirdikleri siirekli gelisim ve degisim sureglerinde c¢ocukluk ve
erigkinlik arasinda yer alan donemi ifade etmektedir. Bu yonuyle cocukluk
doneminden yetiskinlik donemine ilk adimin atildigi en 6nemli gelisim evresini
icermektedir. Bu evrenin baslangi¢ ve bitis yaslari ile ilgili olarak kesin bir yas
sinirlamasi yapilamamakla beraber, genel olarak bu evre 10-11’li yaglardan baslayip,
18-19’1u yaslara kadar yogun olarak devam eden bir fiziksel gelisimi kapsamaktadir.
Bazi uzmanlara gore ise bu dénem; erken ergenlik (10-11 yaslarindan itibaren baslar)
ve geg ergenlik (16-17 yaslarindan itibaren baglar) dénemleri olmak tizere iki alt grupta
tanimlanmaktadir (Steinberg, 2007: 21).

Ergenlik donemi, yetiskinlik 6ncesinde bireyin, psikolojik ve sosyal davranislarinda,
biyolojik ve zihinsel becerilerinde meydana gelen gelisim ve degisimlerin sonucunda
olusan i¢ ¢atismalar ve huzursuzluklarin yogun olarak yasandigi gergin bir slreci
kapsamaktadir (Sayar ve Ding, 2008: 122). Ergenlik doneminde bireylerde meydana
gelen hormonal degisikliklere bagl olarak, fizyolojisinde gelisimler, kisilik ve ruhsal
yapida dalgalanmalar, aile fertleri, akranlari ve karsi cinsle olan iliskilerinde

dizensizlikler ve dengesizlikler goriilmektedir (Dinger, 2008: 3; Sayil, vd., 2002: 48).



Insanlarin yasamsal siirecinde ergenlik dénemi, fiziksel yapilarinda ve zihinsel
diistincelerinde belirgin degisimlerin go6zlendigi en 6nemli dénemdir. Bireylerde
meydana gelen bu degisimlere bagl olarak yetencklerinde, yakin veya uzak cevre ile
olan etkilesimlerde ve kisiler arasi iligskilerde de belirgin farkliliklar gézlenmektedir.
Ergenlik déneminde bireyselligin fark edilmesini isteyen kimlik gelistirme ¢abalarinin
arttigi, gelisen yetenek ve potansiyelleri ile tutarli olarak baskalarindan farklilik
hissinin yogunlastigi gorulmektedir (Bee ve Boyd, 2009: 881-884; Yalom, 2008: 23).
Ergenlik dénemine erken veya gec girmesi bireylerin bu siirecteki yasantilarinda
belirgin etkiler birakmaktadir. Bu tipteki ergenler, akranlarma kiyasla stres
duizeylerinin ve depresyonlarinin daha fazla olmasi sonucu davranislarda tutarsizliklar,
ailesi ve cevresiyle iletisimde sik sik problemler yasamaktadirlar (Yéndem ve Guler,
2007: 2-10).

Ergenlik doneminde akranlarina goére daha ge¢ olgunlasan genglerin fiziki
gorunumlerindeki ortaya ¢ikan farkliliklar, onlarin i¢ diinyalarinda ve davraniglarinda
karamsarliklar olusmasina neden olmaktadir. Bu ergenlerin yasadigi olumsuzluklarin
sonucunda ¢evresinden siklikla dislanmasinin arttigi izlenmektedir. Ancak gec
olgunlasan ergenlerin, fiziki ve sosyal eksiklerini diizeltmek amaciyla gesitli sportif,
kiiltiirel ve egitim faaliyetlerine katilmalar1 neticesinde kendilerinin akademik ve
bireysel basarilarinin gelisiminde 6nemli farkindaliklar kazandiklar1 da goriilmektedir.
Bu gelisimi gosteren ergenlerin ileriki yasamlarinda da daha verimli ve mutlu bir hayat
stirdukleri gozlenmektedir (Santrock, 2012: 16).

Ergenlik doneminde akranlarina gore daha erken olgunlasan gengler, bedensel
gorinum ve ozelliklerinin hizla degiserek belirginlesmesine bagli olarak ailesi ve
cevresiyle problemlerle karsilasmaktadirlar. Bunun yaninda erken olgunlasan
ergenler, kiz ve erkek cinsiyetlerde olmasina bagli olarak farkli sekillerde problemlerle
karsilastiklar1 ve bu problemlere yonelik farkli sekillerde tepki ve strateji izledikleri
gorulmektedir. Bu yoniyle aile fertleri ve 6gretmenlerin inisli ve ¢ikish zorluklarla
ergenlik donemini yasayan genglere bu donemlerinde rehberlik etmeleri onlarn ileriki
yasamlarina daha iyi hazirlanmalar igin blylk onem tasimaktadir (Bee ve Boyd,
2009: 881-884).

Ergenlerin erken ergenlik déneminde anne-babalarina ve diger aile bireylerine karsi

bagimsiz olmayi amaglayan, catismaya dayali olumsuz ve uyumsuz davranislar

gosterdigi gorilmektedir. Ergenlige erken giren bireyler ailesine ve gevresine karsi
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kendisini yetiskin kimlige sahip bir kisi olarak kabul ettirme davraniglarini dayatirlar.
Bu durum siklikla ergen ile anne-baba ve diger aile fertleri arasindaki ¢atigmalarin
blylyerek artmasina neden olmaktadir. Yine bu donemde arkadaslar ile siirekli
eglenme ve zaman gecirme istegi ile okul sorumluluklar1 arasinda ikilemde kalan
bireylerin okula devamda ve akademik gelisim diizeylerinde diisiisler olabilmektedir
(Sayar ve Ding, 2008: 123).

Ergenlik doneminde her bireyde farkli diizeylerde olmakla birlikte ergenlerin;
duygusal taskinlik ve coskun davranislar, sahislardan ve olaylardan ¢abuk etkilenme
veya tepki gosterme, orantisiz tutumlar, iliskilerde ¢abuk baslanilip ve bitirme durumu,
cevresinin ilgisini cekme ve sosyal ortamlarda one ¢ikma gayretleri gibi davraniglari
gosterdikleri izlenmektedir. Bu yonlyle ergenler “ben” kisilik imajlarin1 dlzelttikge,
davranig ve tutumlari olgunlastikca bu dénemin sikintilariin da giderek azalacagi
ongorulmektedir (Yavuzer, 2009: 244).

Ergenler bu donemde siklikla anne-babadan 6zerk olma istegi icerisinde bulunurlar.
Bu 6zerk olma istegine bagli olarak ergenlerin sergiledigi tutum ve davraniglarin ailesi
ile olan gatigmalarda artiglara neden oldugu goriilmektedir. Ayrica ergenlerin arkadas
cevresiyle olan iletisim ve birlikteliklerinin 6nem kazanmasi da aile iligkilerinin
olumsuz etkilenmesinde etkili olmaktadir. Bu nedenlerle 6zellikle anne ve babanin
cocuklartyla ergenlik 6ncesi donemlerinde baslamak iizere yakin ve diyaloga dayali
saglikli bir iliski kurmasi, ¢ocuklarinin ergenlik dénemindeki davraniglarinin, sosyal
gelisiminin ve akademik basarisinin daha sikintisiz sekilde gegmesinde etkili olacaktir
(Ar1, 2002: 44; Erikson, 1968).

Bireylerin ¢ocukluklarindan itibaren devam eden kimlik gelisiminde ergenlik
donemleri en 6nemli asamay1 olusturmaktadir. Kisisel kimligin olusmasinda ergenlik
evresinde yasanan basarisizlik ve sorunlar, bireylerde davranis bozukluklarina, kisilik
ve rol karisikliklarina, 6zguvenlerinin azalmasina ve siirekli dislanma duygusu iginde
bulunmalarina neden olabilmektedir. Bu yoniyle bireyler, ergenlik stirecinde ailesi ve
cevresi ile olan iliskilerinde sikintili ve basarisiz olmasi durumunda kimlik bilincinde

basarisizliklar olugmakta ve bireyde rol karisikligr duygusu meydana gelebilmektedir

(Cloutier, 1982: 889; Deniz, 2008: 75).

Bireyler ergenlik doneminde; “ben kimim ve ilerde ne olacagim?”, “bende meydana

gelen degisimler nedir?”, “ailem iginde yerim nedir?”, “benden beklenen dogru tutum



ve davraniglar nedir?” gibi pek ¢ok soruya dogru cevaplar bularak kendisine basarili
bir yol haritasi ¢izebilirse yasayabilecegi kimlik karmasasini en aza indirmis olacaktir.
Sonug olarak ergenlik dénemini basariyla atlatan bireyler, fizyolojik, ruhsal ve sosyal
olarak iyi bir gelisim elde ederek, ileriki yaslarda yetiskinler arasinda basarili bir
kimlik ve statiiye ulasabilmektedir (Eryiksel, 1987: 10-15; Glindogdu ve Zeren, 2004:
58).

2.1.2. Ergenlikte Bedensel Gelisim

Ergenlik donemi Ulkemizde halk arasinda ¢ogunlukla “bulug c¢ag1” seklinde
tanimlanmaktadir. Bu dénemde ergenlerin, viicudunda 6zellikle burnu ve elleri basta
olmak Uzere pek ¢ok organlarinin biiyiiyiip, belirginlestigi bir sire¢ yasanmaktadir.
Ayrica ergenlik doneminde bireylerin viicutlarinda iireme i¢in gerekli organlarda ve
hormonal yapida meydana gelen degisimler onlarda 6nemli etkiler birakmaktadir.
Yine bu donemde ergenlerin akli ve diisiince yapisinda olgunlagsmalarin artmasiyla
birlikte, olay ve kisileri kendine gore degerlendirmesinde daha ¢ok hissi ve duygusal

kararlar verdikleri gdzlenmektedir (Kasikg¢1, 2014: 4).

Ergenlerin bedensel gelisimlerinde ailelerinin genetik 0Ozellikleri ve yetistikleri
cevreye bagli olarak kendi hem cinsleri arasinda belirgin farkliliklar olugsabilmektedir.
Bireylerde ergenlik doneminde gorilen degisimler iki gruba ayrilabilir. Birinci grupta
meydana gelen fiziksel degisimler, bireyin iiremeye yonelik biyolojik degisimidir.
Ikinci grupta ise bireyin tiim viicut yapis1 ve dlgiilerinde olusan belirgin degisimlerden
olugsmaktadir. Kiz c¢ocuklarinin ergenlik donemindeki fiziksel gelisimi erkek
cocuklarina gore daha erken yaslarda baglamasindan 6tiirii ergenlik dénemleri daha
uzun sitirmektedir. Ayrica bulunulan cografi konuma bagl olarak cevresel iklim
ozellikleri de bireylerin ergenlik baslangi¢ yasi ve siiresinde dnemli rol oynamaktadir.
Ornegin ekvatora yakin sicak iklimin gériildiigii enlemlere yasayan bireylerin orta ve
soguk enlemlerde yasayanlara goére cok daha erken yaslarda ergenlige girdikleri

gorulmektedir (Cuhadaroglu, vd., 2004: 42).
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2.1.3. Ergenlikte Biligsel Gelisim

Bireyler, yasamsal siireglerinde gocukluk evresinde cogunlukla somut disiince
yapisinda gelisim gosterirler. Ergenlik donemine girdiginde ise ergenlerin somut
diisiincedeki gelisim yering, olaylarin nedenlerini arastirmaya yonelik diisiince bigimi
olan soyut diisiincelerin gelisimine daha ¢ok yogunlastiklar1 goriillmektedir. Buna gore
ergenler karsilastiklari problemleri deneme yanilma ile ¢gozmek yerine sistematik bir
yaklasim uygulayarak ¢cozmeye calisirlar. Ayrica ergenler, baskalarinin goériis ve
diisiincelerinden ziyade olaylarin arkasindaki nedenleri ve etkenleri anlamaya ve

cozmeye yonelik sistematik diistince sekliyle hareket ederler (Kasike¢i, 2014: 5).

Ergenlikte bireyler soyut diisiinmede, gerceklik ve olasilik arasindaki iliskiyi de g6z
onunde bulundururlar. Nitekim gerceklesen bir olayin olagan olarak olusmus veya
olusabilecek olmasindan 6te, bu olayin sans eseri meydana gelebildigini de diisiiniirler.
Ayrica soyut islemci ergenler, {rettikleri olasi hipotetik-varsayimli diisiince
metodolojisinde ¢oklu degiskenleri birlestirilmis bir halde degerlendirmeye veya olay
Uzerindeki etkilesimli faktorleri ¢ok yonli olarak distiniip bilissel olarak

degerlendirmeye de galisirlar (Gander ve Gardiner, 1993:140).

2.1.4. Ergenlikte Ahlak Gelisimi

Insanlarin iginde yasamlarm siirdiirdiikleri toplumda uymak zorunda olduklar:
kurallarin, iyi ve dogru davraniglarin bitiintine ahlak denilir. Ahlak kurallar1 ve bir
davranisin dogru veya yanlis olmasi, toplumlara ve bireylerin kisisel diisiincelerine
gore degisebilmektedir. Bireyler, genel olarak yasadiklar1 toplum icerisinde kugik
yaslardan itibaren ortaya konan ahlak kurallarini benimseyip, bu kurallar1 uygulayarak
ahlaki bir gelisim kazanirlar. Bireylerin gelisim sireclerinde edindikleri bu ahlaki
gelisim ayn1 zamanda toplumsal hayatin bir diizen i¢inde bozulmadan devamliligini

saglamaktadir (Kose, 2015: 12).

Ergenler bulunduklart toplum iginde kendilerine ait bir kimlik olusturarak kisisel
ahlaki stattlerini gelistirme siirecindedirler. Buna gore ergenler, i¢cinde bulunduklari
kritik yas doneminde, tutum ve davraniglar1 iyi veya koti olarak disiinlp
degerlendirerek dogru ahlaki davraniglari olusturma gayreti gosterirler. Bu nedenle
bireylerin yetiskinlik Oncesindeki ergenlik doneminde dogru kurallar iizerine

oturtulmus bir ahlaki gelisim kazanmalar1 ¢ok 6nemlidir (Cagdas ve Seger, 2002: 29).
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2.1.5. Ergenlikte Sosyal Gelisim

Bireylerin icinde yasadigi toplum tarafindan kabul edilebilir sekilde tutum ve davranig
gostermesini 6grenme bigimine sosyal gelisim denilir. Sosyal gelisim siireci bireylerin
dogumundan sonra aile fertleriyle kurdugu iletisimler ile baslar. Sonrasinda bireyin
yasinin ilerlemesiyle beraber cevresi de biiylidiikge sosyal gelisimi artar. Bu siireg
bireyin toplum tarafindan kabul edilebilir sekilde davranmay1 6grenmesine kadar
devam etmektedir (Kasikg1, 2014: 7).

Ergenlik doneminde bireyler; gelisen kimlik olgusu dogrultusunda gevresindeki
kisilerle diyalog kurarak ve yeni arkadasliklar olusturarak, okuldaki akademik
basarisini artirarak, bir spor veya sanat dalinda ilerleme kaydetmeye calisarak sosyal

olgunlagmalarini ve gelisimlerini devam ettirirler (Cagdas ve Seger, 2002: 26).

2.1.6. Ergenlikte Kisilik Gelisimi

Bireyi bagkalarindan ayiran ozelliklerin tamami ile cevresiyle olan iligkilerinde
gelistirdigi kendine has davraniglarina kisilik denilir. Baska bir ifade ile kisilik; bireyi
diger bireylerden ayirt eden, i¢c ve dis cevresiyle kurdugu tutarli ve yapilasmis
iliskilerin biittinidiir (Kasike1, 2014: 7).

Bireylerde kiigiik yaslardan itibaren sekillenmeye baslayan Kisiligin, en dnemli gelisim
evresi ergenlik doneminde gergeklesir. Ergenlik déneminde bireylerin kisilik gelisimi
Uzerinde; bedensel Olculerinde ve hormonsal 0zelliklerinde olusan degisimler,
cinselligi ile ilgili degisimlere olan adaptasyon, karsi cins ile hem cinsleri arasindaki
etkilesim ve iliskileri, ailesi ve cevresiyle olan iliskilerdeki sikintilar, okul akademik
basarisina bagl olarak gelecekteki meslegine yonelme gibi pek cok etkenin belirleyici

ve sekillendirici tesirleri olmaktadir (Yoriikkoglu, 2007: 125).
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2.2. Psikolojik Dayamkliik

Psikolojik dayaniklilik kavrami; Latince “resiliens” veya Ingilizce “resilience”
kelimelerinden tiiretilmis olup, bir nesnenin orijinal seklini geri alabilme kapasitesi,
esnekligi ve hizli bir sekilde iyilesme kapasitesi anlamina gelmektedir. “Resilience”
kelimesinin Tiirkge *ye nasil ¢cevrilecegi hususunda literatiirde “y1lmazlik”, “psikolojik
saglamlik” ve “stres durumu sonrasi kendini toparlama giicii” gibi ¢esitli tanimlamalar
olmakla beraber bu kavram “psikolojik dayaniklilik” olarak da ifade edilmektedir
(Terzi, 2008: 297).

Psikolojik dayaniklilik, bireyin yasanan travmadan sonra nasil iyilestigi ile ilgilenen,
stresle nasil bas ettigini ortaya koyan bir kavramdir. Stresli durumlarda olumlu ve
beklenmeyen davranislar ortaya koyabilme ve olagan dis1 sart ve durumlara uyum

saglama yetenegine sahip bireyleri tanimlarken kullanilmaktadir (Terzi, 2008: 298).

Psikolojik dayanikliliga iliskin literatiirde farkli arastirmacilarin farkli tanimlar yer
almaktadir. Masten (2001: 227-228) psikolojik dayaniklilik kavramini; “bireyin agir
risk durumlari ile karsi karsiya gelmis olmasina ragmen basarili sekilde
toparlanabilmesi ve bu risk durumlarindan en hafif etkilenme ile kisa siire i¢erisinde

onceki haline dénebilmesi” seklinde tanimlar.

Bernard (1991) psikolojik dayanikliligy; “bireyin gelisim siireci i¢erisinde yiiksek risk
faktorlerine maruz kalmasina ragmen basarili bir bigimde uyum saglamasini olanaklt
kilan koruyucu mekanizmalara ve ézelliklere sahip olmast” olarak ifade etmektedir.
Linquanti (1992: 5-7) ise bu kavrami “hayatlarinda biiyiik stres ve olumsuzluklarla
karsilagmalarina ragmen digerlerine gore problemlerden uzak durabilen

cocuklardaki 6zelliktir” olarak agiklamaktadir.

Rutter (2006: 2-3) ise bu kavrami; “insanlarin stres ve olumsuzluklara gosterdigi
tepkilerde gozlenen bireysel farkliliklar olgusunun arti ucu anlamina geldigini”
belirtmektedir. Psikolojik dayanikliligi kisiler arasi ve ¢evresel koruyucu
mekanizmalarin bir siireci seklinde tanimlayan arastirmalarda, aile, grup, topluluk vb.
sistemlerin, insanlara zorlu durumlarla bas etmede yardimci olmada katkilari tizerinde
durmaktadirlar. Bu yoniiyle ¢evresel koruyucu unsurlardan olan okullarda; bireylerin
zorluklari asma ve yola devam etme giiclinii gelistirmeyi saglayan bireysel, i¢sel

koruyucu 6zelliklerinin gelismesine yonelik egitimler olmalidir (Ozkan, 2019: 18).
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Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireylerin, yogun stresli gegen yasantilarina ragmen
ruh sagliklarini korumay1 basardiklari goriilmektedir. Bu bireyler, karsilastiklari ¢esitli
olaylara etki ederek onlar1 kontrol edebileceklerine inanirlar. Yasamsal siireg
icerisinde gelisimleri icin farkli aktivitelere katilarak kendilerinde degisimi ihtiyac
olarak gorurler. Herhangi bir zorlukla karsilastiklarinda bunu basarmak icgin gerekli
icsel ve dissal destek kaynaklarina ulagma yetenegine sahiptirler. Bu yoniyle
psikolojik dayaniklilik bireyler icin bir neticeden 6te, yasamsal kosullar i¢inde sabit
kalma yerine, bu kosullara uyum saglayarak basarili olmay1 gerektiren bir stireci ifade
etmektedir (Connor ve Davidson, 2003: 76-77).

2.2.1. Psikolojik Dayaniklihigin Unsurlari

Bireylerin yasamlarinda zorlu ve stresli olay ve durumlarla karsilastiklarinda bir direng
kaynag1 olarak destek veren psikolojik dayaniklilik; denetim, baglanma ve meydan
okuma olmak uUzere (¢ unsurdan olusmaktadir (Tekin, 2011: 28). Psikolojik
dayanikliligr olusturan bu ¢ unsur, bireyin zorluklarla karsilastiginda ve stres altinda,
potansiyel olumsuzluklar1 ve riskleri firsata dontistirmesinde ona cesaret ve
motivasyon saglar. Clnku bir birey psikolojik dayaniklilig1 yiiksek oldugunda hayatini
ve isini anlamli bulabilmekte ve boylece karsilastigi olaylart kontrol altinda
tutabilmektedir. Ayrica zorluklarla miicadele i¢in kararli bir tavir sergileyerek,
olaylarin sonuglarini etkileyebilecek diizeyde bir inanca sahip olabilmekte ve gerekli

degisimlere agik bir durus gosterebilmektedir (Sarikaya, 2015: 45).

2.2.1.1. Baglanma

Baglanma kavrami, insanlarin yasamlarinin her yoniyle icinde olma arzularini ifade
etmektedir. Baglanma kavrami, bitiin olumsuzluklarina ragmen yagami anlamli bulma
ve pozitif bakabilme, belirledikleri hedefe ulagsabilmede gerekli israr1 gosterme, hayata
bagliligin geregi olarak da her zaman elinden gelenin en iyisini yapma seklinde
tanimlanmaktadir. Bagka bir ifade ile baglanma bireyin yasama, bir ise ve amaca,
kendini adamas1 demektir. Bireyler eger kendi degerlerinin ve amaglariin farkina
varip, kendine inanir ve yasama ilgi duyarlarsa, yasama olan baglanmalari artar ve
yaptiklar1 her iste hayatlarim1 anlamh kilacak ve onlar1 basarili kilacak bir seyler

bulabilirler (Durak, 2002: 42).
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2.2.1.2. Kontrol

Psikolojik dayanikliligin kontrol boyutu bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 olaylar
karsisinda pasif kalmay1 kabul etmeyen bir unsurdur. Zira bireyler, yiksek kontrolli
psikolojik dayanmikliliga sahip olduklar1 zaman g¢evresel sartlar1 ve olaylari
etkileyebileceklerine olan inanglar1 da gl¢li olmaktadir. Nitekim bireyler zorlu yasam
sartlar1 ve olumsuz durumlarla karsilastiklarinda pasif ve ¢aresiz bir durus gostermek
yerine bu zorluklar1 ve olaylar1 kontrol edebilme ve sonuglarini etkileyebilme
inancinda olmalidirlar. Bunun i¢in de bireyler i¢sel denetim ve 6z disiplinlerinde basari
yonelimli olmalidir. Boylece bireylerin i¢sel gudilenme, 6zglrlik—06zerklik ve secim
yapabilme konularinda zamanla basarili sonuglar elde edecekleri gorilecektir (Tekin,
2011: 29).

2.2.1.3. Meydan Okuma

Bireylerin hayatlari siiresince 6nlerine ¢ikan gesitli olaylara, sorunlara veya firsatlara,
bir risk ve tehdit olarak algilamadan bakabilme 6zelliklerini tanimlamaktadir. Ayrica
bireylerin zorlu olaylar ve hatalar karsisinda meydan okumasi, bireylerin hatalari
kisisel yanlislar seklinde algilayip psikolojik dayanikliliklarim1 azaltmak yerine
hatalar1 oldugu gibi, hata olarak kabul edip onlar1 diizeltecek cesareti ve giicii

kendilerinde olusturmalarina imkan saglar (Ozkan, 2019: 21).

2.2.2. Psikolojik Dayaniklihg1 Etkileyen Faktorler

Bireylerde psikolojik dayanikliligin olusmasinda kisinin bireysel 6zellikleri yaninda
dis faktorlerin de 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bu yoniiyle aileler cocuklarin
psikolojik dayanikliligini desteklemek icin onlarin ¢evrelerinde meydana gelen
degisimleri degerlendirmelerine zemin hazirlamalidirlar. Clinkli gocuklarin psikolojik
dayanikliliginin olusmasinda ilk ve en kritik ortam, aile ortam1 ve anne-baba-¢ocuk
iliskisi oldugu tespit edilmektedir (Yalgin, 2013: 60).

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili literatiirde yer alan tanimlar incelendiginde; bireylerin
gunlik hayatlarinda bazi stres durumlarina maruz kaldiginda ve cesitli riskler
olustugunda, bunlarin olumsuz sonug¢larina uyum saglayarak bas etmeyi 6grenmesini

ve psikolojik dayanikliligin olusmasini saglayan temel kriter olarak tanimlamaktadir.
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Bu nedenle, psikolojik dayaniklilik kavramini etkileyen risk faktorlerinin (stres
durumlarr) ve koruyucu faktdrlerin agiklanmasina ihtiyac gortlmektedir (Ozkan,
2019: 22).

2.2.2.1. Psikolojik Dayanmikhlik ve Risk Faktorleri

Risk kavrami, kisaca herhangi bir zarara ugrama tehlikesi ve zarar gérme ihtimali
olarak tanimlanmaktadir. Risk faktdrleri ise; ortaya ¢ikan bir problemin devamliligina
sebep olan etkenler veya olumsuz bir durumun/sonucun olusma ihtimalini artiracak

faktorler seklinde tanimlanmaktadir (Girgan, 2006: 33).

Bireyin yasaminda daha 6nce karsilasmamis oldugu biitlin olumsuz olay ve sonuclar
onun igin risk igerir. Ayrica bireyin olumsuz yasam sartlari i¢indeki siireci de risk ile
ifade edilebilmektedir. Bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin gelisimi, yasaminda
karsilastigi stres durumlarinin agirlik ve kotiluk derecesi dikkate alindiginda
anlamlilig1 artmaktadir. Clnki{ bireyin yasamindaki sorunlar artig gosterirken, bireyin
sorunlarla bas edebilmesi igin gereken bireysel 6zellikleri de gelisim gostermektedir.
Bu yoniyle psikolojik dayaniklilik, bireydeki olumlu kazanimlardaki gelismeleri ve
bunlarin olumlu sonuglarini kapsarken; risk ise buna zemin hazirlayan olumsuz yagsam
kosullarin1 tanimlar. Risk faktorleri; kisi ile ilgili risk faktorleri, aile ile ilgili risk
faktorleri ve toplumsal risk faktorleri olmak Uzere U¢ grupta degerlendirilebilir
(Glinguz, 2017: 38).

1. Kisi ile Ilgili Risk Faktorleri: Bireyin Ozgiven eksikligi gostermesi,
problemlerle bas etme ve kendini kontrol etme becerilerinin yetersiz olmast,
genetik bozukluklar ve kronik rahatsizliklari, uyumsuz davranislar sergileme
ve yer yer saldirgan kisilik davraniglar1 sergilemesi gibi nedenleri igeren risk
faktorleridir (Malak, 2011: 14).

2. Aile ile figili Risk Faktorleri: Ebeveynlerinin bosanmasi, tek ebeveynin
yaninda kalma, aile ici siddete maruz kalma, cinsel istismara ugrama, ailenin
diistik sosyo-ekonomik diizeyde olmasi, ebeveynlerdeki kronik hastaliklar, aile
ici diyalog eksikligi gibi sebepleri iceren risk faktorleridir (Ozkan, 2019: 23).

3. Toplumsal Risk Faktorleri: Ekonomik sorunlar, toplumsal siddet ve ailevi
sorunlar, dogal afetler, teror, savas, gog, cevresel sorunlar, madde kullanim1 ve
zararl aligkanliklar, issizlik ve siddetin yasandigi bir ¢evrede yasama gibi

nedenleri igeren risk faktorleridir (Terzi, 2008: 298).

16



2.2.2.2. Psikolojik Dayanikhilik ve Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, herhangi bir sorun olusmadan dnce sorunu belirleyip énlemeyi
veya sorunun etkisini azaltarak, bireyin duygusal ve fiziksel agidan iyi olmasini
saglayan faktorlerdir. Koruyucu faktorler ayn1 zamanda bireyin veya i¢inde bulundugu
ortamin, olumlu sonuglarini artiran ve bireyi sorunlar karsisinda daha direngli olmasini
saglayan temel faktorlerdir. Koruyucu faktorler, risk durumlarinin olusturdugu
olumsuzluklarin tesirini azaltarak bireyin uyum siirecini hizlandirirlar. Ayrica olumsuz
yasam kosullari, riskler ve tehlikelere karsi bireyin becerilerini gelistirerek, uyum
saglamasini destekler Ozellikteki faktorlerdir. Psikolojik dayanikliliga sahip bireylerin
zorlu yasam kosullari ile basa ¢ikmada kullandig1 koruyucu faktorler i¢sel (bireysel)

ve digsal (cevresel) olmak tizere ikiye ayrilmaktadir (TUmli, 2012: 14):
a) I¢sel Faktorler

Icsel faktorler birey kaynakli olup icgiidii ve kalitim ile ilgili faktorlerdir. icsel
koruyucu faktorler, bireyin karsilasabilecegi olasi riskleri dnlemeye veya bu riskleri
en az zararla atlamasina yardimci olur. Bireyler stres yaratan durumlarla karsilastiklar
zaman stresle bas etmelerinde etkili olan kisisel koruyucu 6zellikler sunlardir (Benard,
1991: 22-24):

1. Sosyal Yeterlik (Social competence): Bireyler sosyal yeterlik becerisine
sahip olduklarinda ¢evrede ve Dbaskalar1 iizerinde olumlu tesir
birakabilmektedirler. Bu yeterlik becerisi sayesinde gevresi ile saglikli sosyal
iliskiler yiiriitebilirler. Ayrica sosyal yeterlik becerisine sahip olan bireylerde;
sosyal sorumluluk, empati, esneklik, iletisim becerileri ve mizah duygusunda
da beceri gelistirdikleri goriilmektedir.

2. Problem Co6zme Becerileri (Problem-solving skills): Bireyler problem
¢cozme becerisine sahip olduklarinda, karsilastiklart sorunlarin Ustesinden
gelmede ve alternatif ¢oztimler tGretmede yeterlilik gosterirler. Ayrica problem
cozme becerisine sahip bireyler, yaratici, irdeleyici ve esnek diisiinebilen,
kendilerinde i¢sel kontrollerini saglayarak planlamada da beceri gosterirler.

3. Bagimsizlik/Ozerklik (Autonomy and self of sence): Bireyler bagimsizlik
becerisine sahip olduklarinda, benlik duygusu gelisir, bagimsiz hareket

edebilirler ve gevresi tizerinde kontrol saglamada kolaylikla gayret edebilirler.
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4. Amachlik ve Gelecek Duygusu (Sense of meaning and purpose): Bireyler
amagclilik ve gelecek duygusuna sahip olduklarinda, sabir, umut ve iyimserlik
gibi olumlu duygulara da sahiptirler ve bu bireyler geleceklerine yonelik
hedefler belirleyerek bu hedefleri gergeklestirme yolunda caba gdsterirler
(Glinguiz, 2017: 40)

b) Dissal Faktorler

Bireylerin aile, arkadas ve sosyal ¢evresinde kurduklar: iliskilerde kendini gosteren
koruyucu faktorlerdir. Aile fertlerinin bireysel farkliliklara karst saygili ve kabul edici
tutum sergilemeleri, cocuklar1 hakkinda gergekci beklentilere sahip olmalar
ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin gelisiminde etken oldugu goriilmektedir.
Ozellikle psikolojik dayanikliliga sahip bireylerde aile fertleri arasinda en etkili olan
tiye c¢ogunlukla anneleridir. Bireylerin psikolojik dayanikliliginin gelisiminde
Ogretmen, akran ve aile dostlar1 gibi toplumsal kaynaklarla sosyallesmesi, okulda
kaliteli faaliyetlerde yer almasi vb. faktorlerde gevresel koruyucu faktorler arasinda
yer almaktadir. Ayrica koruyucu faktorlerle ilgili bireylerin etkilendigi ve dogrudan
muidahale edemedigi kendileri disinda gelisen dissal oOzellikler su sekilde
maddelestirilebilir (Tumli, 2012: 16):

Anne- baba ve diger yetigkinlerle olumlu ve yakin iligkiye sahip olmasi
Aile fertleri ile aralarindaki glivene dayali iligkinin ytiksekligi

Aile ortaminda olumlu ve sicak iklimin olmasi

Ev ortaminin diizenli olmasi

Anne ve babanin egitim seviyesinin yiiksek olmasi

Ailenin egitimi desteklenmesi

Sosyo-ekonomik avantajlarin olmasi

Cevresindeki arkadaslariin kurallara uyan sorumlulukta olmasi

© ©o N o g bk~ w0 DR

Okulun etkili bir egitime sahip olmasi

-
©

Sosyal organizasyonlara katilmasi

-
=

Toplumun guven ve saygi diizeyinin yiiksek olmasi

[EN
N

Toplumda olumlu hizmetlerin destek bulmasi
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2.2.3. Psikolojik Dayamkhihga Sahip Bireylerin Ozellikleri

Ergenlerin psikolojik dayanikliliklarina dair baslica kisilik 6zellikleri; birey olarak
iyilik hali, umutlu olmasi, 6z denetim gostermesi, saygili davranig, iyimser bakis ve
olumlu duygusal yapiya sahip olmasidir. Psikolojik dayanikliligi yiiksek olan
bireylerin genetik kazanimlar ve yasantisal kazanimlar ile elde ettikleri kisilik
ozellikleri sunlardir (Sarikaya, 2015: 51):

Cevresiyle uyumlu bir kisilik yapisina sahip olmak

Cevresiyle olumlu yaklasimlar kurmada yetenekli olmak
Cevresiyle sevecen diyalog kurmak

Herkesle iletisimi mikemmel olmak

Kendisini elestirebilme becerisinin olmasi

Kimlik duygusunu basariyla olusturabilmek

Kendi bagina yasamada basarili olmak

Olumsuz olaylardan kendisini koruyabilme

Kendisine gelecekle ilgili hedefler kurabilme (Sarikaya, 2015: 51).

© 0 N o g b~ w0 DR

2.2.4. Psikolojik Dayaniklihigin Sonuglari

Bireyin mevcut gevresel kosullar altinda psikolojik dayaniklilik gelisim sdrecini
saglikli ve basaril bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in etkili ve saglikli bir uyum géstermesi
gerekmektedir. Burada uyum ile ifade edilen, bireyin gevre ile etkilesiminde dnceden
kestirilemeyecek bir olayin gergeklesmesi sonunda olusan olumlu sonucun bireyin
psikolojik dayanikliligina olan iliskisidir. Eger bireyden, bir problemi agmasi
bekleniyorsa, bireyin olumlu bir sonu¢ ortaya ¢ikarabilmesi stres siddetinin
digikligiine veya ortamdaki olumlu sartlara da baghdir. Bireyin, yasaminda elde
ettigi i¢gsel ve dissal koruyucu faktorler ile bireyin yasamindaki risk faktorlerini asmasi
sonucunda kazanmis oldugu yeterlilikler ve olumlu sonuglar sunlardir (Gilingiiz, 2017:
41):

Bireyin gelisim gorevlerini yerine getirmesi,
Akademik diizeyinde yikselme,
Sosyal yardim ¢alismalarina katilmasi

Cevresiyle olan olumlu sosyal iliski yeterliginin olmasi,

o b~ w0 D

Yasamindan keyif almas1 ve mutlu olarak devam ettirmesi
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6. Sug olacak davraniglar1 yapmamasi,

7. Kurallara uygun olarak hareket etmesi,

8. Kendini kabul ederek kendi ile barisik olmasi,

9. Psikopatolojik diistincelerin olmamasit,

10.  Duygusal problemlerin az olmasi,

11.  Akranlan tarafindan kabul gérmesi ve yakin arkadaglik iligkileri kurabilmesi,

12.  lgsel iyilik hali géstermesi (Glingliz, 2017: 41).

2.3. Benlik Saygisi

Kendini sevme kavrami benlik saygisiyla birlikte ele alindigi igin bu ¢alismada benlik

saygis1 kendini sevme olarak incelenmistir.
2.3.1. Benlik (Kendilik/Self) Kavrami

Benlik (kendilik/self) kavrami, bireyin yasami boyunca fiziksel, duygusal, psikometrik
ve zihinsel olarak kendisi hakkinda gelistirdigi goriis ve kanilarin biitiiniine denilir.
Bireyin kendisi hakkindaki tutumlari, duygulari, davranislari, algisi, idealleri ve kendi
deger yargilariyla ilgili diisiince ve yeteneklerinin tamamina kisisel benlik denilmesi
benlik ile ilgili yapilan diger bir tanimlamadir. Benlik kavrami, bireyin kendiyle ilgili
zihninde tasarlamis oldugu tablo gorinimini gostermektedir (Aslan, 1992: 7,
Baymur, 1972: 285-289).

Bireylerde benlik kavrami, psiko-sosyal gelisimi boyunca kisiliklerini sekillendirerek
bicimlendirme ile olusur. Bu nedenle benlik, bireyin yasantisi siiresince ne oldugu ve
ne olacaginin birlesmesinden olusan hareketli yapiya bagli olarak, zaman i¢inde olusan
yasantilar sonucu farkli degisimler gosterebilmektedir. Ancak bireylerde benlik
kavrami tlim yasamsal siireci boyunca tamamlanmaya devam eden bir olgu 6zelligine
sahiptir (Ozkalp, 2004: 83; Santrock, 2012: 129).

Bireyler ¢ocukluklarindan itibaren anne ve babalarinin kabul ve yénlendirmeleri ile
kendi benlik bilinglerinin alt yapisint olusturarak gelistirme imkan1 bulurlar. Bu
sekilde kendi benligi ile kurdugu iletisim sayesinde kisiligini kavrama bilincine
ulasirlar. Bununla birlikte kendi benliginin bilincine varamayan ve olgunlagamayan
bireyler kendilerini sagliksiz, basarisiz ve tatminsiz olarak gérmeleri gibi noksanliklari

ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bireylerin benliginin gelismesinde kisinin tam olarak
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kendini kabul kosullari i¢ginde bulunmamasi en 6nemli etkendir (Yavuzer ve Demir,
2016: 46).

Benlik anlayis1 olumlu ve giiclii bir sekilde olgunlasan bireylerin ¢ocukluk
doneminden itibaren sevgi icerisinde biyutuldukleri gérilmektedir. Bunun yaninda
bireylerin yasantilarinda sergiledigi tutum ve davraniglari ile benlik bilingleri arasinda
cesitli dizeylerde uyumsuzluk ve tutarsizliklar meydana geldiginde bireylerde
kaygilara, ¢okiislere ve sarsintilara neden oldugu goriilmektedir. Ayrica bireylerin
yasantt ve duygular1 ile benlik bilingleri arasinda olusan tutarsizligin artmasi,
bireylerin benlik ve gerceklik duygulart arasindaki uyumsuzluklarinda artmasina ve
bunun sonucunda da kisilerin anksiyete rahatsizliklarina sebebiyet vermektedir. Bu
nedenle bireyler, yasantilar1 boyunca benlik kavramiyla dengeli ve tutarli sekilde

davranmaya caligirlar (Ciiceloglu, 2011: 428-429).
2.3.2. Benlik Saygis1 Kavrami

Benlik kavrami ve benlik saygis1 kavramlari genellikle ayni anlamda kullanilmaktadir
Benlik kavrami, bireyin belirli bir konu Uzerindeki 6zgll degerlendirmelerini
tanimlarken, benlik saygisi ise biitiincll olarak benlik diisiince ve degerlendirmeleri
seklinde tanimlanmaktadir. Benlik kavrami, benligin begeni, saygi duyma ve gliven
degerlerini, benlik saygisi benligin duygusal yonlerini cogunlukla igermektedir (Sart,
2016: 291: Usta, 2017: 14).

Benlik saygisini olusturan kisilerin benliginin kendini degerlendirmesi, bireylerin
yaslarma, yasamsal deneyimlerine ve cinsiyetlerine gore  farkliliklar
gosterebilmektedir. Bireylerin ¢ocukluklarindan itibaren olmak istedikleri ideal benlik
ve olduklarini diistindiikleri gercek benlik dizeyleri olmak Uzere dénemli iki icsel
degerlendirme farki yasadiklari goriilmektedir. Buna gore bireylerin ulagmayi
arzuladiklar ideal benlik ile ulastiklar1 gercek benlik arasindaki fark azaldikca benlik
saygisinin ve kendine giveninin ve hayatindaki mutluluk diizeyinin yiikseldigi
gorilmektedir. Bunun aksine aradaki fark arttikga ise benlik saygisinin azaldigy,
hayattaki huzurlarmi kagtig1 ve artan bir kaygi, endise dongusi icerisinde surekli
bocaladiklar1 g6zlenmektedir (Bee ve Boyd, 2009: 561). Sekil 2.1°de gosterildigi gibi
ideal benligi tespit edebilmek icin; “ben neyim?” ve “ben ne yapabilirim?” sorulari

cevaplandirilmahdir. Gergek benligi tespit edebilmek icin; “benim igin neler
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degerlidir?” ve “Hayatta ne istiyorum?” sorulari cevaplandirilmalidir (Baymur, 1972:
285-289)

Sekil 2.1: Gerc¢ek Benlik ve Ideal Benligi Belirleyici Sorular

* Ben neyim?

Gercek Benlik * Ben ne yapabilirim?

* Benim icin neler degerlidir?
* Hayatta ne istiyorum?

Kaynak: Baymur, 1972.

Cocuklarin benlik saygisinin olusumunda bireyin kendi deneyimleri yaninda, anne,
baba ve arkadaslariin giiven, tutum ve degerlerinin de 6nemli etkisi bulunmaktadir.
Yine ailenin, ¢ocugunun diisiincelerine deger vermesi, ¢ocugu desteklemesi, hosgorii
ve guven duyarak iyi bir iletisim kurmasi benlik saygisinin yiksek olmasinda etkilidir.
Bunun yaninda aileler asir1 baskili ve otoriter davranmalar1 sonucunda ¢ocuklarinin
guvenini olumsuz etkiledikleri igin benlik saygisinin diisiik olmasina sebep olduklari
da gorulmektedir (Usta, 2017: 17).

Ergenlik dénemi, bireylerin kimlik olusturma yoniiyle ideal benlikleri ve gercek
benlikleri arasinda bir se¢cimde bulunduklart énemli bir evredir. Bu yoniyle ergenin
ruhsal sagligi igin yiiksek benlik saygisina sahip bir kimlik kazanimi elde etmesi
gerekmektedir. Nitekim ergenlik doneminde karsilasilan ¢esitli olumsuzluklari
basariyla atlatamayip benlik saygisi diisen bireylerin rol karmasasma distikleri
gozlenmektedir (Bacanli, 2007: 134).

2.3.3. Benlik Saygisinin Gelisimi

Cocuklar dogdugunda herhangi bir benlik duygusuna sahip degildir. Benlik, bireylerin
yasadiklart deneyimler ve sosyal etkilesimlerin sonucu olarak gelismektedir.
Cocuklarin dogumdan sonraki ikinci ve tigtincii aylarda ilk olarak kendisi ile dis diinya

arasinda ayrim yapmasiyla benlik gelisim siireci baglamaktadir (Sarikaya, 2015: 30).
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Bireyin kendisi i¢in 6nem tagiyan ailesi ve arkadaslariyla olusturdugu iliskiler, onun
toplumsallagma siirecinde Ve kisiliginin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Ornegin
bu kisiler tarafindan slrekli olarak kendisine ¢irkin, aptal ve tembel denen bir ¢ocuk,
her yasanti benlige bir iz biraktigi i¢in zamanla bu telkinleri benimseyerek
kabullenmektedir. Ergenlikte bireyler kendine bir benlik bilinci olusturmaya calisirken
Ozellikle iyi arkadas iliskilerine ihtiyag duymaktadir. Nitekim ergenlerin ¢evresinde
Iyi arkadaslik iliskilerinin kurulmasi yiiksek benlik saygisiyla iliskili oldugu
gorulmektedir. Bunun tam tersi olarak diisiik benlik saygisina sahip ergenlerin
cevresiyle iliskilerinin de diisiik ve sosyal ortamlara az katilan ¢ocuklardan olustugu

g6zlenmektedir (Cevik ve Atici, 2009: 340).

Ergenlik doneminde genclerde soyut diisiinme yetenegiyle gelisen benlik saygisini
etkileyen en dnemli etkenler olarak fiziksel ¢ekicilik ve arkadaslar1 6ne ¢ikmaktadir.
Bu donemde ergenlerin fiziksel gorinimlerinden hosnut olup olmamasinda kendi
benlik saygisi yaninda, ¢evresinden gelecek olumlu ve olumsuz tepkilerinde etkili
olacag: diisiiniilmektedir. Zira bu suregte kendilerinin fiziksel cekicilikleri hakkinda
olumsuz kanaatte olan ergenlerin benlik saygisinda diisiisler yasandig1 goriilmektedir.
Bu nedenle ergenlik déneminde akranlarindan olumlu mesajlar alan ergenlerin benlik
saygist yukselme yonunde gelisirken, akranlarinca olumsuz davranilip soyutlanan ve
kurban konumuna getirilen ergenlerin ise benlik saygisinda diisiisler izlenmektedir
(Sarikaya, 2015: 31).

Bireylerin kisiliginin olusumunda 6nemli boyutu olusturan benlik saygisinin
gelisiminde kisinin kendini olumlu, kabiliyetli, mihim, basarili ve kiymetli algilama
derecesi onem teskil etmektedir. Buna gore bireylerin benlik saygisinin gelisiminde

etkili olan dort etken su sekilde siralanmaktadir;

1. Bireyin yasamsal siirecte basarilari i¢inde bulundugu pozisyon ve sahip oldugu

statli durumu,

2. Diger insanlarin bireye gosterdikleri kabul, ilgi, sevgi ve saygi muamele
derecesi,

3. Diger insanlar tarafindan kendisi i¢in yapilan degerlendirmelere bireyin nasil
karsilik verdigi,

4. Bireyin diger insanlar tarafindan kendisinin konumlandirmalarina ve kendi

amaglarina ulasip ulasamamasi (Orgiin, 2000: 8-10).
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2.3.4. Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler

Bireyin benlik kavraminin gelisimi, yasamsal siiregte ¢evresiyle olan etkilesimlerini
algilayis bicimlerine, kendisinin olumlu degerlendirilmesine ve kabul edilme
gereksinimlerine gore sekillenen dinamik bir 6zellige sahiptir. Buna gore bireyin
iginde yer aldig1 toplumun egitim, inang, ekonomik, siyasal ve ekonomik sistemlerine
gore sekillenen duygu, diisiince, bilgi ve deger paylasimlari sonucunda benlik
gelisiminin olumlu veya olumsuz etkilesimler yoniinde gergeklestigi savunulmaktadir.
Iste bu etkilesimler bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimini etkileyerek,
davraniginin sekillenmesinde ve belirlenmesinde etkili oldugu gorilmektedir (Dans,
2006: 50).

Bireyler, ergenlik 6ncesinde “ben iyiyim” veya “cana yakinim” seklinde kendini
tanimlarken, ergenlik doneminde ise “keyfim yerindeyse iyiyim” veya ‘“arkadas
grubumla oldugum zaman daha cana yakinim” seklinde kendisini tanimlamaya
calistigr goriilmektedir. Yine cocukluk doneminde kendilerini rastgele yer alan
maddeler seklinde tamimlarken, ergenler ise kendilerinin farkli yonlerini ortaya
cikararak daha mantikli ve tutarli bir biitiin seklinde tanimlama egilimindedirler.
Kisaca benlik kavramlari gocukluktan ergenlige gegis surecinde daha ayirt edici ve
diizenli olacak sekilde gelisim gosterirler (Steinberg, 2007: 296-297).

Ergenligin ilerleyen evrelerinde benlik kavramlari ve tanimlamalari daha soyut
anlamlar kazanarak ve ¢ogunlukla psikolojik benlik kavramlarina dogru bir degisim
gostermektedirler. Ancak ergenlik doneminde yasanan bu degisimler bitin ergenlerde
uzun ve ¢alkantili bir siire¢ i¢inde gerceklesmektedir. Nitekim ergenler bu siregte
kisiliklerindeki tutarsizliklarin ve zitliklarin tam olarak idrakinde degildirler. Bu
nedenle soyut ifadeler iceren psikolojik benlik kavramii olusturmakta ve

tanimlamakta sikintilar yasayabilirler (Cevik Demir, 2013: 33).

Ergenin farkli benlik kavramlarina sahip olmasina bagh olarak; gercek benlik (kim
oldugu) ve ideal benlik (kim olmak istedigi) arasinda bir ayrim yapabilmesine imkan
saglamaktadir. Bu nedenle ergenlerde saglikli bir benlik gelisimine sahip olmanin
yolu, ideal benlige sahip olarak gergek benlik arasinda dengeli bir mesafe kurmasiyla
gerceklesebilmektedir (Steinberg ve Morris, 2001: 83-110).
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Benlik saygisindaki gelisim bireylerde yasa ve cinsiyete gore degisimler
gostermektedir. Ergenlik doneminde kizlardaki benlik saygisindaki diistikliik
erkeklere gore daha belirgindir. Clnki kizlarin ergenlige erken girmesi benlik
saygisini olumsuz yonde etkilerken, bu durumun erkekleri olumlu yonde etkiledigi
gorulmektedir. Ozellikle kizlarda benlik saygisi derecesinin 12-13 yaslari arasinda
diisiis gOstermesinde bu yaslarda ergenlige girilmesi etkilidir. Ergenlerde benlik
saygisinin  diisiik veya yiiksek olmasi bireyin tiim yasamimi 6nemli derecede

etkileyerek belirleyici rol oynadigi goriilmektedir (Ozkan, 1994: 5-6).

2.3.5. Yiiksek Benlik Saygisi
Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin 6zellikleri asagidaki gibidir:

1. Kendini olumlu olarak degerlendirir, kendini iyi hisseder ve zayif oldugu
yonlerde kendini gelistirmeye gayret ederler.

2. Gucllkleri yenmek icin caba harcayarak, mutlu ve basarili olmak igin
caligirlar, yasitlarinin baskilarina daha az egilim gosterirler.

3. Kendilerine gercekci hedefler koyarak, kendilerini yetenekli bir birey olarak
algilarlar.

4. Yasamin olumsuz etkilerinden kendilerini koruyup, stresi kendi i¢
diinyalarinda tolere edebilirler.

5. Kendine gilivenen, girisken, fikirlerini kolayca ifade edebilen, daha yaratici,

sosyal yonden uyumlu kisiler olarak gortlurler.

6. Kendileriyle barigiktirlar ve gii¢lii yanlarina, becerilerine, olumlu 6zelliklerine
guvenirler.
7. Yasaminda yolunda gitmeyen olumsuzluklarin Ustesinden daha rahat gelir ve

gidisat1 degistirebilirler.

8. Cevresindekilerin kendisini sevilen, sayilan, begenilen, aranan, iyi huylu bir
kisi olarak gordiiklerine inanirlar.

9. Kendisini, gercekci hedefler belirleyerek ve bunlan gerceklestirebilen
becerikli kisiler olarak algilarlar.

10. Olay ve kirslere kars1 pozitif bakis agisina sahiptirler.

11. Beklentileri ve tutumlar1 onlar1 daha ¢ok bagimsizliga ve yaraticiliga

yonlendirirler (Sarikaya, 2015: 35).
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2.3.6. Diisiik Benlik Saygisi

Diisiik benlik saygisina sahip kisilerin 6zellikleri asagidaki gibidir:

1.

Ovgii ve elestirileri kabul etmede giicliik yasayip, gOrevden ve tekrar
denemeden kaginirlar, akranlariin olumsuz davranislarindan ¢ok etkilenirler.
Kendine giiveni zayif ve utangag oldugu i¢in ¢evresine bagimlidir, arastirmaci,
yaratici ve otoriter kisiler degillerdir.

Basarisizlig1 bekleme, sinirli olma ve yasamdaki 6nemli seyleri géz ardi
edebilme gibi 6zellikler sergilerler.

Herhangi bir seyde basarisiz olduklarinda kendilerine degersiz ve yeteneksiz
gibi suclamalarda bulunurlar.

Cevresiyle iligkilerinde olumsuz ve zayif Ozelliklerini daha ¢ok 6n plana
cikarirlar.

Gelecekleri hakkinda endiseli, karamsar, olumsuz diisiinceli ve basarisizlik
egilimlidirler.

Motivasyon diisiikliigii, yeme bozukluklari, intihar davranislari, depresyon ve
anksiyete, gibi duygusal ve davranigsal bozukluklar gosterirler.

Ailesi ve gevresindekilerin kendisini sevmediklerine, deger vermediklerine
inanirlar.

Kendilerini yetersiz, sevilmeyen ve degersiz gorirler, kendilerini daha fazla

korumaya yonelik belirtiler gosterirler.

10. Okulda ve ileriki yagaminda kapasitesinin daha altinda basarilar hedeflerler

(Uyanik Balat ve Akman, 2004: 176-177).

2.4. Oz Yeterlik

2.4.1. Oz Yeterliligin Tanim

Yeterlilik; herhangi bir seyi yerine getirmede veya gergeklestirmede sahip olunmasi

gereken bilgi, beceri ve tutumlarin mevcut derece durumudur. Oz yeterlilik ise bireyin

bir performansi basarmasi igin gerekli kisisel inanci, eylemleri diizenleme ve yiritme

becerileri seklinde tanimlanmaktadir (Coskun, 2018: 6). Bandura’ya (1999: 26) gore

0z yeterlilik, “bireyin belirli bir performansi yerine getirmek icin gerekli etkinlikleri

diizenledikten sonra bagarmak icin kendi kapasitesine yonelik yargisi” seklinde

tamimlamaktadir. Buna gore 0z yeterlilik, bireylerin yasamlarin1 etkileyen olaylar

kendi kontrolleri altina almak igin davranma becerileridir. Bireylerin, zor sartlar
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altinda duygusal performansini kontrol edebilme kabiliyeti kullanmalar1 6z yeterlilik

becerilerinin edinilmesi ve gelistirilmesini saglamaktadir (Bandura, 1999: 27-28).

Ayrica 6z yeterlilik, Hazir Bikmaz (2002: 199)’a gore “Bireylerin olast durumlar ile
basa ¢ikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine iliskin
vargularyla ilgilidir. Bu yargilar, dogru ya da yanls etkinliklerin ve ¢evresel

duzenlemelerin segimini etkilemektedir” olarak tanimlanmaktadir.
2.4.2. Oz Yeterlilik Inanci ve Onemi

Albert Bandura’ya gore 6z yeterlik inanci, “bireylerin bir sorunla ya da hos olmayan
bir deneyimle karsilastiklarinda ne kadar ¢aba harcayacaklarint ve ne kadar siire bu
sorunla yuz ylze kalabileceklerini” belirleyen inang durumlar1 olarak tanimlamuistir.
Bireylerin karsilastiklar1 sorunlart asmasinda kendi yetenekleriyle ilgili ciddi endise
duymasi ve kendine olan inancinin zayif olmasi durumunda eylemi yapmaktan
vazgecebilmekte veya slre¢ daha da uzayabilmektedir. Bunun yaninda kendi
becerilerine glivenen bir birey sorunlarla karsilastiginda, bu sorunlart ¢bézmek igin

daha fazla gayret géstermektedir (Hazir Bikmaz, 2002: 199).

Oz yeterlilik ile ilgili arastirmalarda; “kisisel 6z yeterlik” ve “sonug beklentisi” olarak
iki farkli grupta incelendigi goriilmektedir. Buna gore kisisel 6z yeterlik; bireyin kendi
degerinin olusturdugu yargisina gore verilen bir goreve yonelik bireysel yeterlik
inanglarini ifade etmektedir. Sonug beklentisi ise; bireyin yapilmasi gereken is/goreve
yonelik yeterli performansi gosterip gosteremeyecegi ile ilgili inanci seklinde
tanimlamistir. Bireyin 6z yeterlilik inancinin gelisiminde yasantisindaki gorevlerini
planlayip, basaracagina dair kendine olan inancinin olusmasi 6nemlidir. Cnki bireyin
yapacagl eylemlerini davranisa doniistiirme siireglerini etkileyen, kisinin bunu
basarmaya yonelik mevcut yeteneklerinden ziyade basaracagina yonelik kendine
inancidir. Bagka bir ifade ile bireyin bir davranigi basarmak i¢in yeterli yetenegi olsa
bile bireyin 6z yeterlilik inanci zayifsa davranisi basarmada motivasyonu yeterli

olmayacagi i¢in istedigi sonucu elde edemeyecektir (Azar, 2010: 237).

Bireylerin olaylar ve olgularla ilgili kendileri hakkinda iyimser yonde bir 0z
degerlendirmenin onlar1 basar1 i¢cin motive etmede etkili olacag1 diisiiniilmektedir.
Buna gore 0z yeterlilik disiincesi, bireylerin her zaman beklenen performansi
basarabildigini yansitmamaktadir. Eger bunu yansitmis olsaydi bireylerin ¢ok azi

basarisiz olacaklardi ve kendi gelisimleri i¢in daha az gaba harcayacaklardi. Bu
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nedenle bireylerin davranislarinda basar1 elde etmeleri i¢in 6z yeterlilik tek basina

yeterli degil ama bunun basarilmasinda gerekli bir faktordiir (Coskun, 2018: 7).

Oz yeterlilik inancinin kaynaklari; bireylerin ge¢mis basarili deneyimleri, davranis
modelleri, baskalarinca ikna edilme ile fiziksel ve duygusal durumlaridir. Oz yeterlilik
inanc1 yiiksek olan bireyler; firsatlar1 dogru sekilde degerlendirmekte, olumsuz
diistincelerden uzak durmakta, hedefler belirleyerek bu hedeflere ulasabilmek igin
devamli olarak gayret gostermektedirler. Yasadiklar: olumsuzluklardan ders ¢ikararak
streslerini kontrol altina almakta ve basariy1 hayal ederek inanglarii artirmaktadirlar.
Bu baglamda, yiksek 6z yeterlilik inancina sahip bireylerin bu 6zellikleri nedeniyle

basarili olacaklari, diisiik 6z yeterlilik inanca sahip bireylerin ise basarisizlik ile

karsilasacaklar1 gorilmektedir (Sekil 2.2) (Turkmen, 2009: 23).

Sekil 2.2: Oz Yeterlilik inanc1 Mekanizmasi

inancimin Kaynaklan Geribildirim

Gegmis

Basarilt
deneyimler

Yuksek

Biliyorum bu isi
yapabilirim

Davranig
Modelleri

Oz
Yeterlilik
inanc1

Bagkalari
Tarafindan
ikna
Edilme
(Sosyal

Diisiik
Bu isi
yapacagimi
zannetmiyorum

Fiziksel/
Duygusal
Durumlar

Kaynak: Turkmen, 2009: 24

28

Davramss Ornekleri

o Aktif olma —en iyi
firsatlar1 segme

e Durumu yonetme —
engelleri uzak tutma
veya etkisizlestirme

o Hedefler belirleme —
standartlar1 tanimlama
o Planlama, hazirlama,
uygulama

e Zoru deneme — azimli
olma

o Problemleri
yaraticilikla ¢cozme

o Tersliklerden ders
¢ikarma

o Basarly1 tahayyiil etme
o Stresini sinirlama

o Pasif olma

o Zor gorevlerden uzak
durma

o Zayif gayeler ve diisiik
baglilik gelistirme

o Kusurlara odaklanma
e Denememe — az gaba
sarf etme

o Terslikler kargisinda
yilma

o Terslikleri yetenek
eksiklikleri ve kotii sans
ile iligkilendirme

¢ Endise, stres ve
depresyon

o Mazeretler belirleme

Sonug

Basan

—>

Basarisizhk




2.4.3. Oz Yeterliligin Kaynaklar

Oz yeterlilik inanci; ge¢miste gerceklestirilmis basarili deneyimler, gdzlenen
deneyimler, sozel ikna ve kisilerin yeteneklilikleri hakkinda temel yargilarim
olusturan fizyolojik ve duygusal durumlar olmak (zere dort temel kaynak

cercevesinde sekillenmektedir (Ozger, 2019: 29).

2.4.3.1. Gercgeklestirilmis Basarih Deneyimler

Bireylerin 0z yeterlilik inanglarinin olugsmasinda ve kendilerinin basaracagina dair
inanglarinin artmasinda en etkili yollardan birisi ge¢miste yasadiklari bagarili
deneyimleridir. Bireyin yasantisinda surekli basarisizliklarin tekrarlanmasi ise 0z
yeterlilik inancinin azalmasina neden olmaktadir. Bu da gostermektedir Ki bireylerin
geemiste elde ettigi basarilar, yasaminin devaminda da kendisinin yeni basarilar elde
edecegine dair kisisel yargilarinin olusmasina ve 0z yeterlilik inanglarinin artmasina

neden olmaktadir (Tiirkmen, 2009: 25).

Bireylerin gucli 6z yeterlilik inanglarinin olugmasinda onceden gerceklestirilmis
basarili deneyimlerin, sonradan benzer basarilarin tekrar elde edilmesinde tek basina
yeterli oldugu sdylenemez. Bununla beraber bireyler zor birtakim engelleri gayret
gostererek astiklarinda glclu bir 0z yeterlilik inancinin olusmasina onemli katki
verdikleri goriilmektedir. Ayrica hayat akisinda kolaylikla basarilan birbirine benzer
deneyimlerin, bireylerin 0z yeterlilik inancin1 gelistirmesinden ziyade engelleri
kolayca Dbasaracaklarina iliskin  beklentilerinin artmasina neden olacagi
diistiniilmektedir. Nitekim bu 6zellikteki bireylerin karsilarina ¢ikan beklenmedik zor
engeller ve durumlar karsisinda olumsuz yonde etkilendikleri gézlenmektedir (Burger,
2006: 544).

Gergeklestirilmis basarili deneyimlerin giiglii bir 6z yeterlilik inancini olusturmasinda;
bireyin cevresiyle etkilesimi sonucu elde ettigi 0z bilgi yapisi, gerceklestirilmis
deneyimlerin igerigi ve zorluk derecesi, deneyimin basarilmasinda gosterilen gayret
miktari, benzer deneyimlerin gergeklestirilmesinde harcanan zaman gibi faktorlerinde
etkili oldugu gortlmektedir (Erel, 2000: 19).
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2.4.3.2. Gozlenen Deneyimler (Davranis Modelleri)

Oz yeterlilik inancini olusmasinda etkili olan baska bir kaynak ise bireylerin kendi
oOzelliklerine benzer gorup kendileriyle 6zdeslestirdikleri diger bireyler tarafindan
gerceklestirilmis deneyimlerin gozlenmesidir. Bireyler kendilerine benzer olarak
gordigi bireylerin basardiklar deneyimleri gozlemleyerek, kendilerinin de bu tipteki
deneyimleri basarabilecekleri yoniinde inanglari artirmalarina zemin hazirlarlar. Baska
bir ifade ile basarili modeller, bireylerin zor durumlarda ve tehlikeli deneyimlerde
kullanabilecekleri etkili yontem ve metotlar1 kolayca o6grenebilmelerine yardimct
olmaktadir. Ornegin, okulda derste sunum 6devi olan bir égrencinin, kendinden &nce
sunum yapan arkadaslarinin basarili sunus sekil ve yontemlerini grerek kendisinin de
bunu basarabilecegine yonelik inancini artirmasi veya aksi bir durumda kendinden
onceki sunumlarin basarisiz olmasi sonucu kendisinin de basarisiz olacagi

diisincesinin artmasi gosterilebilir (Bandura, 1982: 127).

Bireylerin gozledikleri deneyimlerin kendi 06z yeterlilik inancina kaynak
olusturabilmesindeki en 6nemli sart, gozlemlenen bireyler ile benzer 6zelliklere sahip
olduguna yonelik inancinin olmasi ve bdyle diisiinmesidir. Aksi halde, bireyin 6z
yeterlilik inanci kendisine model olarak diisiiniip gozlemledigi bireyin deneyimi
gerceklestirdigi davranistan ve bunun sonuglarindan etkilenmeyecektir (Akbas ve
Celikkaleli, 2006: 99-100).

Oz yeterlilik inancinin olusmasinda en etkili kaynak gerceklestirilmis basarili
deneyimler olmakla birlikte bazen karsilasilan zorluklarin asilmasinda gevresinde
gozlemledigi deneyimlerinde 6nemli katkilari olabilmektedir. Nitekim bireyler, kendi
yetenekleri ile ilgili belirsizlik yasadiginda ve kendilerinden tam emin olamadiklarinda
gozlemledikleri deneyimler cercevesinde yeterliliklerine iliskin kigisel inanglarinda
olumlu sekillenmeler olabilmektedir. Ayrica bireyler gozlemledikleri deneyimlerde
arkadaglarinin yaptig1 hatalar1 gorerek kendi galismasini1 buna gore yeniden ele alip
sekillendirmesiyle elde ettigi kazanmim, gozlemlenen deneyimlerin de en az
gerceklestirilmis basarili deneyimler kadar etkili oldugunu gostermektedir (Bandura,
1982: 127).
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2.4.3.3. Sozlii Ikna (Sosyal Tkna)

Oz yeterlilik inancinin kaynaklarindan bir digeri de sozlii ikna (sosyal ikna) olarak
ifade edilmektedir. S6zIU ikna, bireylere hedeflerine ulasabilmeleri icin kendilerinde
gerekli beceri ve yeterligin olduguna dair inanglarin1 kuvvetlendirecek telkinlerde
bulunularak ikna edilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bireylerin gerceklestirdigi
deneyimler hakkinda ailesinden ve gevresindekilerden olumlu yaklagim ve sozll
destekler almasi onun 6z yeterlilik inancinin artmasinda etkili olacagi ve bu sayede
basarabilmek i¢in daha yiksek performans ve gayret gosterecegi diistintilmektedir.
Bununla birlikte 6z yeterlilik inancinin olusumunda kaynaklik yapan sozlii iknanin
etkisi meydana gelebilecek terslikler karsisinda kolayca kaybolabilmektedir. Ancak
yapilan s0zIU ikna kisisel ozelliklere iliskin iltifatlar yerine Ozellikle bireylerin
hedeflerine ulasmalar1 icin ¢aba gdsterdiklerinde basarili sonuglar elde edecekleri
yonde vurgulandiginda daha etkili olabilmektedir (Ordun, 2005: 59).

2.4.3.4. Fizyolojik ve Duygusal Durumlar

Oz yeterlilik inancinin olusumunda etkili kaynaklardan bir digeri de bireyin fizyolojik
ve duygusal durumlaridir. Buna goére bireylerin kaygi ve stres hali, bitkinlik ve
olumsuz ruh hali gibi fizyolojik ve duygusal durumlar: 6z yeterlilik inanci tizerinde
onemli etkiler verebilmektedir. Ornegin derste sunum yapacak bir 6grencinin bogaz
veya bag agrisi, halsizligi, sahne korkusu yasamasi onun gerceklestirecegi sunuma
olan 0z yeterlilik inancin1 olumsuz etkileyecektir. Ayrica bireyin o guinki olumlu veya
olumsuz ruh hali de 0z yeterlilik inancin1 pozitif veya negatif yonde
etkileyebilmektedir. Bu nedenle bireylerin sahip olduklart olumsuz duygusal
durumlardan arindirarak onun stresini azaltmak 6z yeterlilik inancin1 gelistirmede
onemli yollardan birisidir. Burada 6nemli bir ayrinti da fizyolojik ve duygusal
durumlarmn bireylerin 0z yeterlilik inancin1 gelistirmesinde etkili olmasi yaninda, 6z
yeterlilik inancinin da bireyin fizyolojik ve duygusal durumlarini etkileyebilmesidir
(Kreitner ve Kinicki, 2001: 142).
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2.4.4. Ergen Oz Yeterliligi

Bireylerin yagsamlarinda cevresel faktorlerden en ¢ok etkilenebilecegi, gelisimsel
olarak en hassas ve kritik donemlerini ergenlik evresi olusturdugu goriilmektedir.
Ergenlik doneminde bireyler, karsilastiklar1 sorun ve sorumluluklar: ¢6zmek ve asmak
icin olumlu veya olumsuz bas etme mekanizmalarini gelistirerek kullanmaya galisirlar.
Oz yeterlilik inanc1 bireyin ergenlik doneminde saglikli yasam aktivitelerini
gerceklestirilmesi ve bunlar1 basariyla devam ettirmesi icin oldukca Gnemlidir.
Bireylerin dogrudan veya dolayli yasantilar sonucunda gelistirdikleri 6z yeterlilik
algis1 ve 0z yeterlik inanci kendisinin davraniglarini etkileyen ve belirleyen énemli bir

0z algiy1 olusturmaktadir (Coskun, 2018: 11)

Bireylerin cocukluktan yetiskinlige geciste yer alan ergenlik evresinde fiziksel, sosyal,
duygusal yonden c¢ok fazla degisiklikler yasarlar. Bu donemde ergen gecirdigi fiziksel
ve duygusal degisimlerle basa ¢ikmay1 ve gegirdigi bu degisimlerin kendisinin bir
ozelligi seklinde algilamay1 G6grenerek kendini yeniden kesfeder. Bu gelisimleri
basararak engelleri astikga ergenin kendine olan inanci artarak 6z yeterlilik inancinda

olumlu gelisme gozlenir (TUrkmen, 2009: 22).

Yasamsal siireg icerisinde ilk psikolojik karisikliklarin yer aldigi ergenlik déneminde
bireyler yetersiz sosyal destek ve olumsuz gevre kosullar1 ile karsilastiklarinda 0z
yeterlilik inancinin degisime ugradigi goriilmektedir. Bu nedenle ergenlerin kendini
rahat ve dogru ifade edebilen, kendi kendine yeterli ve gelismeye agik bireyler olarak
gelisim gosterebilmeleri igin ergenlik doneminde sagliklarma dikkat ederek
gelistirmeye gayret etmeleri gerekmektedir. Bunun iginde bu evre boyunca daha fazla
sorumluluk almalari, dogru davranis ve deneyim kazanmalari icin ergenlerin 0z
yeterlilik inanglarmin yiiksek olmasi 6nem teskil etmektedir. Ergenlerin fiziksel
degisim yagadiklar1 bu donemde sagliklariyla ilgili karar verme becerisi ve 0z
yeterliliklerini dogru sekilde gelistirmeleri icin gerekli bilgi ve Dbecerilerinin
kazandirilmasi agisindan okullarda saglik egitimi uygulamalarinin desteklenmesi

oldukg¢a dnemli oldugu vurgulanmaktadir (Oztiirk ve Hazir Bikmaz, 2007: 223).

2.5. Psikolojik Dayamklilik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Ucgan, Kiran-Esen (2015) tarafindan yapilmis olan aragtirmada, 874 ergen, psikolojik

dayanikliliklarinin toplumsal konumlariyla ilgili risk alma degiskenine gore incelendi.
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Arastirmada ergenlerin psikolojik dayanikliliklar iizerinde cinsiyetlerinin anlamli bir
fark olusturmadigr goriilmektedir. Ergenlerin toplumsal konumla ilgili risk alma
diizeyleriyle psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda ters yonde anlamli iliski,
toplumsal konumla ilgili risk alma diizeylerinde ise psikolojik dayanikliligin
farklilastig1 goriilmektedir. Aragtirma sonunda elde edilen bulgulara gore, diisiik ve
orta diizeydeki toplumsal konumla ilgili risk alan Ogrencilerin psikolojik
dayanikliliklari, yiiksek diizeyde toplumsal konumla ilgili risk alan 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Sagone (2013) tarafindan italya’da yapilmis olan bir ¢alismada ise psikolojik
dayanikliligin, diistinme stilleri ve 6z yeterlilik ile olan iligkisi aragtirilmstir.
Arastirmaya katilan 130 ergenin vermis oldugu cevaplar dogrultusunda psikolojik
dayaniklilikla diistinme stilleri arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Anne-babasi bogsanmis olan ergenlerle ilgili yapilan bir calismada (Altundag, 2013)
yasam doyumu ve yalmzlik diizeylerinin psikolojik dayanikliliklarina etkisi
arastirllmistir.  Yapilan calisma sonucunda ergenlerin cinsiyet durumlarinin,
degiskenler agisindan bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Kiz ergenler
psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan olan okul destegi boyutunda erkek
ergenlerden daha yiiksek puan aldigi belirlenmistir. Bu durumda okul ortaminin kiz
ergenler iizerinde daha fazla koruyucu etkiye sahip oldugunu diistindiirebilir.

Aktas (2013) tarafindan yapilan aragtirmada ergenleri gelecek beklentileri ve
psikolojik dayanmikliliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Psikolojik dayaniklilik ve
gelecek beklentisi arasinda pozitif yonde anlamli olarak bulunmustur. Ergenlerin anne
babalarinin beraber olma durumlarinin gelecek beklentisi ve psikolojik dayanikliliklari
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Karairmak ve Sivag-Cetinkaya (2011), 1999 depremini yasayan 224 erkek ve 138
kadinin katildig1 arastirmada psikolojik dayanikliligin benlik saygisi, olumlu duygular
ve denetim odagiyla olan iliskisi arastirilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda denetim
odag1 diizeyi diistiikce psikolojik dayanikliligin arttigi gozlemlenmistir. Denetim
odagi diizeyinin artmasi benlik saygist ve olumlu duygularda diislise neden olmaktadir.
Kisilerin pozitif ve negatif duygularinin psikolojik dayanikliliklari iizerinde dogrudan
etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Holmes (2006) tarafindan 124 ergen Ogrenci arasinda yapilan arastirmada aile

iligkilerinin ergenin dayaniklilik seviyesi lizerindeki etkisi ve degiskenlerin etkilerini
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incelemistir. Arastirma sonucunda ergenlerin aile iligkilerini yorumlamalari,
davraniglari, sosyal hayatlarindaki etkilesimleri bireylerin psikolojik dayaniklilik
seviyelerini etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Basar ve Oz (2016) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyetinden hosnutsuzlugu olan
bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin, algilanan sosyal destek ve ayrimcilikla olan
iliskisi incelenmislerdir. 2013 ve 2015 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi
Hastaneleri Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 poliklinigine bagvuran kisiler arasindan segilen
katihmcilarin ~ yas ortalamast 25 tir. Bireylerin cinsiyetlerinin  psikolojik
dayanikliliklar1 izerinde anlaml1 bir fark olugturmadigi saptanmigtir. Bireylerin yaslari
ilerledikge psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de arttig1 saptanmugtir.

Aydin ve Egemberdiyeva (2018) tarafindan iiniversite Ogrencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri incelenmistir. 209 iiniversite &grencisinin katilmis oldugu
aragtirma iliskisel tarama modeli uygulanarak incelenmistir. Ogrencileri psikolojik
dayaniklilik diizeyleri boliim tiirlerine gore farklilagsmaktadir. Bireylerin yaslari ve
kardes sayilarinin psikolojik dayanikliliklarini etkiledigi, psikolojik dayanikliligin
mutluluk ve arkadas destegiyle ilgili iliskisi oldugu ortaya ¢ikmustir.

2.6. Benlik Saygisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Lee ve Cheung (2014) tarafindan yapilan arastirmaya gore bireyin giiven ve
motivasyonun olugsmasinda benlik saygisinin 6nemli oldugunu ve bu durumun bireyin
baskalartyla kurmus oldugu sosyal etkilesimi etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Coleman ve Hendry (1990) tarafindan yapilmis olan aragtirmaya gore benlik saygisi
yuksek olan bireylerin saglikli ve iiretken olmak icin daha fazla azim gdosterdikleri,
karsilastiklar1 zor durumlar1 agsmak i¢in daha ¢ok c¢aba sarf ettikleri ve baskilara kars1
daha dayanikli olduklar1 belirtilmistir. Benlik saygis1 diisiik olan bireylerin ise daha
karamsar, olumsuz ruh hali i¢inde olan ve gelecek ile ilgili daha ¢ok kaygilanan
bireyler olduklar1 belirtilmistir.

Apaolaza, Hartmann, Medina, Barrutie ve Echebarria (2013) tarafindan yaslar1 12 ile
17 arasinda degisen ergenlerle yapilan arastirma sonucuna gore; ergenlerin sosyal ag
sitesini kullanma sikliklar1 ile benlik saygilar1 ve sosyallesme diizeyleri agisindan
anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

Quatman ve Watson (2010) tarafindan yapilan arastirmada diisiik benlik saygisinin
bireylerde yeme bozukluklari, diisiik motivasyon, kaygi bozukluklari, suga egilim gibi

riskler olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Bireyde bulunan yiiksek benlik saygisinin

34



ise turetkenlik, sorunlarla basa c¢ikabilme, problem ¢6zme becerileri, yiksek
motivasyon gibi sonuglar ortaya ¢ikardigina ulagilmistir.

Aktas (2011) tarafindan yapilan arastirmada benlik saygis1 ve anne baba tutumlari
incelenmistir. Arastirma sonucunda ailenin gelir diizeylerinin lise Ogrencilerinin
benlik saygilar1 iizerinde anlamli bir sonu¢ olusturdugu goriilmiistiir. Herhangi bir
hobisi bulunan ya da spor yapan ergenlerin de benlik saygis1 diizeyi hobisi bulunmayan
ya da spor yapmayan ergenlere gére anlamli diizeyde yliksek bulunmustur.

Maryand {iniversitesinde yapilan bir arastirmaya gore (Lewis-Morrarty ve digerleri,
2014) g¢ocuklarin bebekken ebeveynleriyle kurdugu hassas ve giivensiz etkilesim
bicimlerinin, bireylerin kaygili davranmasina ve ergenlik doneminde sosyal anksiyete
bozuklugu yasamasina yatkinlik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

2.7. Oz Yeterlilik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Cevik (2011) tarafindan yapilan arastirmaya gore katilimcilarin 6z yeterlilik diizeyleri,
yas, cinsiyet ve egitime devam etmekte olduklari sinif kademelerine gore
incelendiginde kadin ve erkekler arasindan, kadinlarin lehine olmak {izere cinsiyete
dayali anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. 3. Smifta 6gretimine devam
edenlerin 2. Smifta 6gretimine devam edenlere gore daha yiiksek 6z yeterlilik diizeyine
sahip oldugu goriilmistiir.

Aktiirk ve Aylaz (2013) tarafindan 450 Ogrencinin katilimiyla gergeklestirilen
aragtirma sonucuna gore Ogrencilerin siniflar1 ve 6z yeterlilikleri arasindaki iliski
incelendiginde anlamli bir farka ulasilamamustir. Ogrencilerin 6z yeterlilik
duzeylerinin annelerinin egitim diizeyiyle iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
duruma gore annelerinin egitim diizeyi ylikseldik¢e Ogrencilerin de 6z yeterlilik
diizeylerinde artis goriilmektedir. Ayr1 ebeveynler tarafindan biiyiitiilen, parcalanmis
aileye sahip olan o6grencilerin ebeveynleri birlikte olan Ogrencilere kiyasla 6z
yeterlilikleri daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Karaca ve Telef (2011) tarafindan 1250 katilimcr tarafiyla gerceklestirilen aragtirma
sonucuna gore ergenlerin 6z yeterliliklerinin cinsiyetlerine gore anlamli fark
olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Genel 6z yeterlilik dizeylerinin ergenlerin
yaslarina gore Onemli derecede farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasilmistir. 12
yasindaki ergenlerin genel 6z yeterlilik diizeyleri diger yas gruplarindaki ergenlere

gore dnemli derecede yliksek bulunmustur.
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Arslan ve Balkis (2016) tarafindan gergeklestirilen aragtirma sonucuna gore ergenlerin
psikolojik saglamlik ve 6z yeterliliklerinin anne ve babalar tarafindan algiladiklar
duygusal istismarla arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Duygusal istismara maruz kalan ergenlerin 6z yeterliliklerinin, duygusal istismara
maruz kalmayan ergenlere gore daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Telef ve Ergiin (2013) tarafindan 311 Ogrencinin katilimiyla gergeklestirilen
arastirmada oOgrencilerin 6znel 1yi oluslart ve 6z yeterlilikleri arasindaki iligki
incelenmistir. Ogrencilerin akademik, duygusal ve sosyal 6z yeterlilik diizeylerinin iyi
oluglar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmus, 6z yeterliligin iyi olusu

yordadigi sonucuna ulasiimistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin

analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Psikolojik dayanikliligin yordayicist olarak kendini sevme ve 6z yeterliligin rolini
tespit etmek amaciyla gergeklestirilen bu arastirma iliskisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli Karasar (2016: 81) tarafindan, “iki ve daha
¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini ve birlikte degisim
mevcutsa bu degisimin derecesini tespit etmeyi amaglayan arastirma modeli” olarak

tanimlanmaktadir.

Sekil 3.1°de arastirmanin modeli gosterilmistir.

Sekil 3.1: Arastirmanin Modeli

Kendini
Sevme

Psikolojik
Dayaniklilik

0Oz
Yeterlilik

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanimn evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Basaksehir
ilgesindeki liselerde 6grenim gérmekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmada
seckisiz (random) olarak belirlenen biri devlet biri 6zel okul olmak tzere iki okul

aragtirmanin yapilmasi amaciyla belirlenmistir.
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Orneklemin segiminde sirasiyla “birimlerin segiminin kolay ulasilabilir ve evreni
temsile uygun oldugu diisiiniilen birimler arasindan yapildigi ornekleme” olarak
tamimlanan uygun (kolayci) ornekleme ve “Ornekleme dahil edilen bireylerin
seciminin evren icerisinden tamamen rastgele yapildigi bir yontem” olarak tanimlanan
(Tuna, 2016: 14) rastgele 6rnekleme yontemlerinden faydalanilmigstir. Arastirmanin
orneklemini ise evren igerisinden calismaya katilmay1 kabul eden toplam 430 lise
ogrencisi olusturmustur. Orneklemdeki bireylerin frekans ve yiizdeleri asagidaki
tablolarda belirtilmistir.

Tablo 3.1: Katihmcilarin Cinsiyet, Sinif, Yas, Okul Tiirii, Ders Calisma ve Simf
Ge¢me Ozelliklerine Gore Dagilimi

Gruplar n %
- Kadin 180 41,9

Cinsiyet

Erkek 250 58,1

9. siif 100 23,3

10. siuf 114 26,5
Simif

11. simf 108 25,1

12. simif 108 25,1

13-14 yas 17 4,0

15 yas 122 28,4
Yas

16 yas 127 29,5

17 yas ve tizeri 164 38,1

Resmi okul 224 52,1
Okul Tara ;

Ozel okul 206 47,9

0-2 saat 341 79,3
Giinliik Ders Calisma Saati 3-5 saat 76 17,7

5 saatten fazla 13 3,0
) ' Belgesiz gecti 126 29,3
Onceki Y1l Smif Gegme Tesekkir ile gecti 170 39,5
Durumu

Takdir ile gecti 134 31,2

Tablo 3.1°de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan lise 6grencilerinin %41,9’u (n=180)
kadin, %58,1’1 (n=250) erkektir. Ogrencilerin %23,3’1 (n=100) 9. Sinifta, %26,5’i
(n=114) 10. smufta, %25,1°1 (n=108) 11. simifta ve %25,1’i (n=108) 12. sinifta dgrenim
gormektedir. Yas olarak ise ogrencilerin %4°ti (n=17) 13-14 yas arasinda, %28,4’1
(n=122) 15 yasinda, %29,5’1i (n=127) 16 yasinda ve %38,1’1 (n=164) 17 yas ve

Uzerinde yer almaktadir.
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Ayrica 6grencilerin %52,1°1 (n=224) resmi okullarda, %47,9’u (n=206) 6zel okullarda
ogrenim gormektedir. Ogrencilerin %79,3’{i (n=341) giinliik olarak 0-2 saat arasi,
%17,7’si (n=76) 3-5 saat aras1, %3’ii (n=13) 5 saatten fazla ders ¢alistigin1 belirtmistir.
Onceki yil siif gegme durumlar ile ilgili olarak ise 6grencilerin %29,3’ii (n=126)
belgesiz, %39,5’i (n=170) tesekkiir ile, %31,2’si (n=134) takdir ile smif gegtigini
belirtmistir.

Tablo 3.2’de ise katilimcilarin aile 6zelliklerine gére dagilimi verilmistir.

Tablo 3.2: Katimeilarn Aile Ozelliklerine Gore Dagilimi

Gruplar n %

Evet 427 99,3
Anne sag m1?

Hay1r 3 0,7

Evet 425 98,8
Baba sag m1?

Hayir 5 1,2

r ] Evet 396 92,1

Anne-baba birlikte mi?

Hayir 34 7,9

0-2 244 56,7
Kardes Sayis1 3-5 169 39,3

5’ten fazla 17 4,0

Tablo 3..2°de goriildiigi iizere, 6grencilerin %99,3{inlin (n=427) annesi, %98,8’inin
(n=425) ise babasi sagdir. Ayrica 6grencilerin %92,1’inin (n=396) anne ve babasi
birlikte iken, %7,9’unun (n=34) birlikte degildir. Kardes sayilar1 incelendiginde ise
ogrencilerin %56,7’si (n=244) 0-2 kardese, %39,3’li (n=169) 3-5 kardese, %4’li ise
(n=17) 5’ten fazla kardese sahiptir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir . Ankete katilim
goniilliiliik esasina dayanmakta olup, gerekli kurum ve kisilerden izinler alinarak
gerceklestirilmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu

2. Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (EPDO)
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3. Kendini Sevme ve Oz Yeterlilik Olgegi (KSOYO)

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilere uygulanan anketin birinci boliimiinde yer alan Kisisel Bilgi Formu, toplam
9 sorudan olusmustur. Ogrencilere; sinif, cinsiyet, yas, anne ve babanin sag ve birlikte
olup olmadigi, kardes sayisi, giinliik ders calisma saati ve Onceki yil smif gecme

durumu ile ilgili ¢oktan se¢meli sorular yoneltilmistir.
3.3.2. Ergen Psikolojik Dayamiklihk Olcegi (EPDO)

EPDO; Bulut, Dogan ve Altundag (2013) tarafindan ergenlerin psikolojik dayaniklilik
duzeylerini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin bu arastirmada

kullanilabilmesi i¢in Altundag’dan yazili izin alinmstir .

6 alt boyuttan (aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, micadele azmi ve
empati) ve toplam 29 maddeden olusan Olcekte katilimcilarin cevaplari; “1: bana hig
uygun degil, 2: bana uygun degil, 3: bana uygun, 4: bana ¢ok uygun” se¢eneklerinden

olusan 4’10 Likert tipinde alinmaktadir.

Olgek maddelerinin 19°u psikolojik dayamklilig1 gosterecek bigimde olumlu, 10°u ise
(7,10, 11, 14, 15, 16, 17, 22, 23 ve 26. maddeler) psikolojik dayaniksizligi gosterecek
bicimde olumsuzdur. Dolayisiyla analiz asamasinda olumsuz maddeler lizerinde ters
kodlama islemi gergeklestirilmektedir. Ters kodlama sonrasinda alt boyutlardan ve
Olgek genelinden alinan toplam puan arttikca ergenlerin psikolojik dayanikliliklart

artig gostermektedir. Tablo 3.3’de 6lgegin alt boyutlari ile ilgili bilgiler verilmistir.

Tablo 3.3: Ergen Psikolojik Dayamkhlik Olgegi Alt Boyutlar

Alt Boyut/Olgek Madde Sayisi Maddeler
Aile Destegi 7 1,2,3,4,8,9,12
Akran Destegi 5 24, 25, 27, 28, 29
Okul Destegi 5 10*, 11%*, 17*, 22*, 23*
Uyum 4 5,6,7% 13
Miicadele Azmi 5 14*, 15* 16*, 18, 26*
Empati 3 19, 20, 21

Psikolojik Dayaniklilik 29 1-29

* Ters kodlama yapilan maddeler
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EPDO’niin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Bulut, Dogan ve Altundag (2013)
tarafindan yapilmis ve gecerlik %56,99, giivenirlik 0,81 olarak bulunmustur.
Aragtirmamizda, temel bilesenler (principal components) ve egik dondiirme (direct
oblimin) yontemleri kullanilarak tekrarlanan agimlayic1 faktor analizi (AFA) ve
Cronbach Alpha analizi sonucunda ise EPDO’niin gecerliginin %55,18 ve

giivenirliginin 0,84 oldugu tespit edilmistir (Tablo 3.2).

Tablo 3.4: Ergen Psikolojik Dayamklihk Olcegi Gecerlik ve Giivenirlik Bulgulari

Barlett’s Barlett’s  Aciklanan Top.  Cronbach’s

Olgek KMO Ki-Kare p Varyans Alpha

EPDO 0,835 4092,823 0,000 55,185 0,837

Tablo 3.4’te goriildiigi tizere; KMO 0,60’tan biiyiik (0,835) ve Barlett Kiiresellik testi
anlamli (p=0,000) bulundugu i¢in verilerin faktdr analizine uygun olduguna, gecerlik
%50’den giivenirlik ise 0,70’ten biiyiik oldugu icin EPDO’niin gecerli ve giivenilir
ozellikler gosterdigine karar verilmistir (Buylkoztirk, 2011: 168-171).

3.3.3. Kendini Sevme ve Oz Yeterlilik Ol¢egi (KSOYO)

KSOYO; Tafarodi ve Swan (2001) tarafindan benlik saygisii iki boyutlu olarak tespit
etmek amaciyla gelistirilmis ve Dogan (2011) tarafindan gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilarak Tiirkce’ye ¢evrilmistir. Olgegin bu arastirmada kullanilabilmesi

icin Dogan’dan yazili izin alinmustir.

Kendini sevme ve 6z yeterlilik olmak {izere 8’er maddelik 2 alt boyuttan ve toplamda
16 maddeden olusan Olcekte katilimeilarin cevaplari; “1: hi¢ uygun degil, 2: uygun
degil, 3: biraz uygun, 4: uygun, 5: tamamen uygun” se¢eneklerinden olusan 5°1i Likert

tipinde alinmaktadir.

Olgek maddelerinin 8°i kendini sevme veya 6z yeterliligi belirten bigimde olumlu, 8
ise (1, 6, 7, 8, 10, 13, 15 ve 16. maddeler) bunlarin eksikligini belirten bigimde
olumsuzdur. Dolayisiyla analiz asamasinda olumsuz maddeler iizerinde ters kodlama

islemi gergeklestirilmektedir. Ters kodlama sonrasinda alt boyutlardan ve Olcek
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genelinden alinan toplam puan arttik¢a katilimcilarin kendini sevme ve 6z yeterlilikleri

artig gostermektedir. Tablo 3.5’te 6lgegin alt boyutlart ile ilgili bilgiler verilmistir.

Tablo 3.5: Kendini Sevme ve Oz Yeterlilik Ol¢egi Alt Boyutlar

Alt Boyut/Olgek Madde Sayist Maddeler
Kendini Sevme 8 1*, 3,5, 6%, 7*% 9, 11, 15*
Oz Yeterlilik 8 2,4,8%*% 10*, 12, 13*, 14, 16*

* Ters kodlama yapilan maddeler

KSOYO’niin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Dogan (2011) tarafindan yapilmistir.
Bu kapsamda uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indekslerinin
gegerlik sartlarini sagladigi sonucuna ulasilmistir. Guvenirlik ise alt boyutlarda
strastyla 0,83 ve 0,74 olarak bulunmustur. Aragtirmamizda, temel bilesenler (principal
components) ve egik dondiirme (direct oblimin) yontemleri kullanilarak tekrarlanan
acimlayic1 faktor analizi (AFA) ve Cronbach Alpha analizi sonucunda ise
KSOYO’niin gecerliginin %56,14 ve giivenirliginin 0,87 oldugu tespit edilmistir
(Tablo 3.5).

Tablo 3.6: Kendini Sevme ve Oz Yeterlilik Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik
Bulgular:

- Barlett’s Barlett’s Aciklanan Cronbach’s
Olgek KMO Ki-Kare p Top. Varyans Alpha
KSOYO 0,887 2586,687 0,000 56,145 0,874

Tablo 3.6’te gorildigi tizere; KMO 0,60°tan biiytik (0,887) ve Barlett Kuresellik testi
anlamli (p=0,000) bulundugu i¢in verilerin faktdr analizine uygun olduguna, gecerlik
%50’den giivenirlik ise 0,70’ten biiyiik oldugu igin KSOYO’niin gegerli ve giivenilir
ozellikler gosterdigine karar verilmistir (BUyUkoztirk, 2011: 168-171).
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde, “yapilan arastirmanin
amaclarina yonelik olarak toplanmis olan verilerin bir istatistik haline getirilerek
analiz edilmesi ve bu yolla bulgulara ulasiimasini hedefleyen analizler” olarak
tanimlanan (Dawson, 2015: 9) nicel analiz yontemi kullanilmigtir. Bu amagla SPSS
25.0 programindan faydalanilarak, Tablo 3.7°de sunulan yontem ve analizlere

bagvurulmustur.

Tablo 3.7: Arastirma Bulgularimin Tespitinde Kullanilan Analizler

Bulgular Kullanilan Analiz

Demografik bulgular Frekans ve yizde analizleri

" o Ortalama, standart sapma
Olgeklere iligkin tanimlayict bulgular vb. tanimlayic: analizler
Okul tiirii ve 01n51}{e_t1n"ps11f010J 11_( da}_/a_nlkhhk, kendini fliskisiz drneklemler t-testi
sevme ve 0z yeterlilik Gzerindeki etkisi

Varyans analizi (ANOVA)
ve Tukey HSD coklu

karsilastirma testi

Yas ve smif diizeyinin psikolojik dayaniklilik, kendini
sevme ve 0z yeterlilik Gzerindeki etkisi

Kendini sevme ve 6z yeterliligin psikolojik

dayaniklilik tizerindeki etkisi S regrog analiz

Yapilan analizlerde anlamhilik diizeyi p<0,05; giliven araligi ise %95 olarak kabul

edilmistir.

Birer parametrik test olan iliskisiz 6rneklemler t-testi ve ANOVA kullanilmasi i¢in 6n
sartlar arasinda yer alan, verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin incelenmesi yolu ile test edilmistir. Cunku sosyal bilimlerde
yiiriitiilen arastirmalarda, Shapiro Wilk vb. normallik testleri yerine bu degerlerin
incelenmesi Onerilmekte ve bu degerlerin £1,50 aralifinda olmasi normal dagilim
oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu arastirmada
kullanilan verilere ait ¢arpiklik basiklik degerleri £1,50 araliginda yer almistir (Tablo
3.7).
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Tablo 3.8: Verilere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Puan Gecerlin  Kayip veri  Carpiklik  Basiklik
Psikolojik Dayaniklilik 430 0 -0,352 0,052
Kendini Sevme 430 0 -0,608 -0,027
Oz Yeterlilik 430 0 0,170 0,152

Ayrica, kendini sevme ve 0z yeterliligin benlik saygisinin iki alt boyutu olmalarindan
dolay1 bunlarin psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkisinin birlikte tespit edilmesi
gerektigine, dolayisiyla coklu korelasyon yapilmasina karar verilmistir. Bu nedenle,
coklu korelasyondan 6nce On sartlar arasinda yer alan bagimsiz degiskenler arasinda

coklu baglantililik problemi olmamas1 incelenmistir.

Bu amagla yapilan korelasyon analizi sonucunda bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyonun 0,617; VIF degerinin ise 1,614 oldugu goriilmiistiir. Coklu baglantililik
problemi olmamasi i¢in bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonun 0,80’den, VIF
degerinin ise 10°dan az olmasi1 gerekmektedir (Buykoztirk, 2011: 100). Dolayisiyla

coklu korelasyon analizi yapilmigstir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu bolimde arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen

bulgular alt basliklar halinde sunulmustur.
4.1 Olgeklere iliskin Tanimlayic1 Bulgular
4.1.1. Psikolojik Dayaniklihk

Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin (EPDO) degerlendirilmesi sonucunda elde

edilen tanimlayici bulgular Tablo 4.1’de verilmistir.

Tablo 4.1: Psikolojik Dayamkhhk Olcegi Genel ve Alt Boyut Ortalamalari

Olgek/Alt Boyut Minimum  Maksimum X Ss %*
Psikolojik Dayaniklilik 55,00 116,00 89,90 11,23 70,1
Akran Destegi 5,00 20,00 17,41 3,13 82,7
Empati 3,00 12,00 9,91 1,75 76,7
Aile Destegi 9,00 28,00 22,80 4,47 75,3
Uyum 5,00 16,00 12,08 2,23 67,3
Okul Destegi 5,00 20,00 1420 3,77 61,3
Muicadele Azmi 5,00 20,00 13,49 3,43 56,7

* Almabilecek en yliksek puana oranlanmustir.

Tablo 4.1°de goriildiigi tizere, 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini ortaya
koyan EP DO genel ortalamasi 89,90+11,23 olarak bulunmustur. Bu ortalamanin
Olgekten alinabilecek en diisiik ve yiliksek puanlara (29 — 116) oranlanmasi sonucunda

ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri %70 olarak hesaplanmustir.

Alt boyutlarda ise ortalamalar, akran destegi i¢in 17,41+3,13; empati i¢in 9,91+1,75;
aile destegi i¢in 22,80+4,47; uyum icin 12,08+2,23; okul destegi i¢in 14,20£3,77 ve
mucadele azmi igin 13,49+3,43 olarak bulunmustur. Buna gore psikolojik
dayanikliligin en yiiksek oldugu alt boyut %82,7 ile akran destegi olmustur. Bunu
%76,7 ile empati, %75,3 ile aile destegi, %67,3 ile uyum ve %61,3 ile okul destegi
izlemistir. Miicadele azmi ise %56,7 ile en diisiik diizeydeki alt boyut olarak tespit
edilmistir.
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4.1.2. Kendini Sevme ve Oz Yeterlilik

Kendini Sevme ve Oz Yeterlilik Olgegi’nin (KSOYO) degerlendirilmesi sonucunda

elde edilen tanimlayici bulgular Tablo 4.2°te verilmistir.

Tablo 4.2: Kendini Sevme ve Oz Yeterlilik Olcegi Alt Boyut Ortalamalari

Alt Boyut Minimum  Maksimum X Ss %*
Kendini Sevme 8,00 40,00 29,66 6,71 67,7
Oz Yeterlilik 9,00 40,00 26,47 5,84 57,7

* Alinabilecek en yiiksek puana oranlanmuistir.

Tablo 4.2°de goriildiigii iizere, 6grencilerin KSOYO kendini sevme alt boyutu
ortalamasi1 29,66+6,71; 6z yeterlilik alt boyutu ortalamasi ise 26,47+5,84 olarak
bulunmustur. Bu ortalamalarin alt boyutlardan alinabilecek en diisiik ve yiiksek
puanlara (8 — 40) oranlanmasi sonucunda 6grencilerin kendini sevme diizeyleri %67,7;

0z yeterlilik duzeyleri ise %57,7 olarak hesaplanmuistir.
Ayrica, Tablo 4.2’de KSOYO kendini sevme alt boyutu madde ortalamalari

verilmistir.

Ayrica, Tablo 4.3’de KSOYO 06z yeterlilik alt boyutu madde ortalamalar1 verilmistir.
Tablo 4.3: KSOYO Oz Yeterlilik Alt Boyutu Madde Ortalamalari

Katilim
Dizeyi

430 3,99 1,03 Uygun

Madde n X Ss

Ugrunda caba gosterdigim hemen her isi

basarabilirim.

Yaptigim islerde oldukga yeterliyim. 430 3,68 1,00 Uygun
Bir¢ok konuda oldukca basariliyimdir 430 3,63 1,07  Uygun
Cok yetenekliyim 430 3,30 1,18 Biraz uygun
Zorluklarla basa ¢ikmada bazen yetersiz kalirim. 430 3,15 1,17 Biraz uygun
Yaptigim islerde yeteri kadar becerikliyim.* 430 2,95 1,48 Biraz uygun
chlej(:sfr‘rlfiimi gerceklestirmede ¢cogu zaman basarili 430 2,90 1,13 Biraz uygun

(Cogu zaman benim i¢in 6nemli olan seyleri
basarmakta zorlanmam.*

Ortalama 430 3,31 0,73 Biraz uygun

430 2,86 1,19 Biraz uygun

* QOlgegin orijinal halinde olumsuz yapida olan bu maddeler analiz asamasinda ters
kodlanmis ve ifadeler olumluya doniistliriilmistiir.

46



Tablo 4.3’de goriildiigl tizere, madde ortalamalarina gore 6grenciler 6z yeterlilik alt
boyutunda yer alan toplam 8 maddeden 3’linii “uygun”, 5’ini “biraz uygun” olarak
degerlendirmislerdir. Uygun bulunan maddeler “ugrunda ¢aba gosterdigim hemen her
isi basarabilirim”, “yaptigim islerde olduk¢a yeterliyim” ve “bir¢ok konuda olduk¢a
basarilyyimdir” olmustur.

4.2 Demografik Ozelliklerin Psikolojik Dayamkhlik, Kendini Sevme ve Oz
Yeterlilik Uzerindeki Etkisi

4.2.1. Cinsiyet

Cinsiyetin psikolojik dayaniklilik, kendini sevme ve 0z yeterlilik Uzerindeki roluni
tespit edebilmek amaciyla iligkisiz orneklemler t-testi uygulanmis ve elde edilen

bulgular Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4’de goriildiigii tizere; psikolojik dayaniklilik, kendini sevme ve 6z yeterlilik
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemistir (p>0,05). Yani psikolojik
dayaniklilik, kendini sevme ve 0z yeterlilik; erkek ve kadinlarda birbirine yakin
diizeyde tespit edilmis, cinsiyetin bunlart anlamli olarak farklilastirici bir etkisi

olmadig1 goriilmistiir.

Ancak psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinda; akran destegi, uyum ve okul desteginin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).

Kadmlarin akran destegi ve okul destegi puanlan erkeklerden; erkeklerin ise uyum

puanlari kadinlardan anlamli olarak daha yiiksektir.

Bu anlamli farkliligin ne kadar biiyiik oldugunu tespit etmek icin cohen d etki
biiylikliigii indeksi hesaplanmis ve akran desteginde 0,31, uyumda 0,32 ve okul
desteginde 0,23 olarak bulunmustur. Bulunan degerlerin tamami 0,2 ile 0,5 arasinda
oldugu icin erkekler ve kadinlar arasindaki anlamli fark “kiiglik” diizeyde

degerlendirilmistir (Tuna, 2016: 294).
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Tablo 4.4: Cinsiyetin Psikolojik Dayamklilik, Kendini Sevme ve Oz Yeterlilik
Uzerindeki Etkisi

Puan Cinsiyet n X Ss t Sd p
Healnii Kadim 180 90,51 11,74
Psikolojik 0952 428 0342
Dayaniklilk  Erkek 250 89,46 10,85
Kadm 180 17,96 2,84
Akran 3122 428 0002
Destegi Erkek 250 17,02 3,27
_ Kadin 180 10,08 1,74
Empati 1,773 428 0,077
Erkek 250 9,78 1,76
Aile Kadm 180 22,63 4,83
.. 0,653 3521 0514
Destegi Erkek 250 22,92 4,20
Kadin 180 11,67 2,46
Uyum 3,222 3353 0,001
Erkek 250 12,38 2,00
Okul Kadim 180 14,71 3,86
" 2378 428 0,018
Destegi Erkek 250 13,84 3,66
i Kadin 180 13,46 3,53
Micadele 0192 428 0848
Azmi Erkek 250 13,52 3,36
o Kadim 180 2922 7,33
Kendini 1127 3463 0,260
Sevme Erkek 250 29,98 6,23
) ~ Kadm 180 25,83 6,20
Oz Yeterlilik 1,925 428 0,055
Erkek 250 26,92 554

4.2.2. Okul Taru

Resmi veya 6zel okul olmak tizere okul tiirtinuin psikolojik dayaniklilik, kendini sevme
ve 0z yeterlilik Gzerindeki roluni tespit edebilmek amaciyla iligkisiz 6rneklemler t-

testi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.5te verilmistir.

Tablo 4.5’te goriildiigii tizere; psikolojik dayaniklilik, kendini sevme ve 6z yeterlilik
okul tiirline gore anlamli bir farklilik gostermemistir (p>0,05). Yani psikolojik
dayaniklilik, kendini sevme ve 6z yeterlilik; resmi ve 6zel okullarda birbirine yakin
diizeyde tespit edilmis, okul tiirlinlin bunlar1 anlamli olarak farklilastiric1 bir etkisi

olmadig1 goriilmiustiir.
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Ayrica, psikolojik dayaniklilik alt boyut puanlarinin higbirisi okul tiiriine gore anlaml
bir farklilik gdstermemistir (p>0,05). Okul tiirlinlin bunlar1 anlamli olarak

farklilastirict bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.5: Okul Tiiriiniin Psikolojik Dayamkhlik, Kendini Sevme ve Oz
Yeterlilik Uzerindeki Etkisi

Puan Okul Tara n X Ss t Sd p
Healnii Resmi 224 89,94 10,83
Psikolojik ™ 0085 428 0932
Dayaniklilk  (zg] 206 89,85 11,68
Resmi 224 17,30 3,07
Akran T 0747 428 0456
Destegi  Ozel 206 17,53 3,19
: Resmi 224 991 1,80
Empati 3 0,046 428 0,963
Ozel 206 990 1,71
Aile Resmi 224 22,96 4,36
b, 3 0,805 428 0,421
Destegi  Ozel 206 22,62 4,60
Resmi 224 12,20 2,00
Uyum 3 1,128 3962 0,260
Ozel 206 11,96 245
Okul Resmi 224 13,92 3,66
.. 3 -1,639 428 0,102
Destegi  Ozel 206 14,51 3,87
. Resmi 224 13,64 3,39
Mcadele ™ 0045 428 0,345
Azmi Ozel 206 13,33 3,47
ini Resmi 224 29,48 6,73
Kendini ) 0581 3463 0562
Sevme Ozel 206 29,85 6,71
) ~ Resmi 224 26,60 5,65
Oz Yeterlilik . 0,509 428 0,611
Ozel 206 26,32 6,05

4.2.3. Siif Diizeyi

Sinif diizeyinin psikolojik dayaniklilik, kendini sevme ve 6z yeterlilik zerindeki
rolinu tespit edebilmek amaciyla varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve elde edilen
bulgular Tablo 4.6’da verilmistir.
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Tablo 4.6: Simf Diizeyinin Psikolojik Dayamklhk, Kendini Sevme ve Oz
Yeterlilik Uzerindeki Etkisi

_ Kareler Kareler
Puan Sinif n X Ss Varyans Toplami Sd Ort. F p
9.Smif 100 91,05 10,95 ir“p'ar 374336 3 124,779
% rasi
o 1o 114 8881 11,00 CUPIAr 53041 162 426 126,153 0,989 0.398
= Swuf Ici
2 11.
% Sunif 108 90,64 11,81 Toplam  54115,498 429
£ 12
108 89,24 1104
Sinif
9.Smf 100 3094 683 OUPAr  ae3i06 3 117702
GE) Arasi
5 10. 114 2849 7,04 CUPIAr 19960 640 426 44577 2,640 0,049
9 Smif | (91
(=
5 1 108 29,29 6,77 Toplam 19342747 429
S Smuf
< 12 108 30,07 6,02
Sinif ! !
9.Smif 100 2717 635 CUPlAr 138985 3 46327
« Arasi
= 10. 114 2561 577 SN 14005095 426 34,052 1,361 0254
& Smf Ici
[¢b]
> o 108 2651 600 Toplam  14644,977 429
oo 108 2668 521

Tablo 4.6’da goriildiigii tizere, sinif diizeyine gore; psikolojik dayaniklilik ve 6z
yeterlilik anlamli bir farklilik géstermezken (p>0,05), kendini sevme anlamli farklilik

gdstermistir (F=2,640; p=0,049<0,05).

Farkin hangi siiflar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla ¢oklu karsilasgtirma

(post-hoc) testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.7’de verilmistir.

Tablo 4.7°de gorildiigi izere, 9. ve 10. sinif dgrencilerinin kendini sevme diizeyleri
birbirinden anlamli olarak farklilhik gostermektedir (p=0,038<0,05). 9. smf
Ogrencilerinin kendini sevme puan ortalamalar1 (x=30,94), 10. sinif 6grencilerinin
puan ortalamalarindan (X=28,49) 2,45 puan daha fazladir ve bu fark 9. sinif 6grencileri

lehine anlamlidir (p<0,05).

Ayrica, bu anlamli farkliligin ne kadar biiyiik oldugunu tespit etmek i¢in cohen d etki
biiytikliigii indeksi hesaplanmis ve 0,35 olarak bulunmustur. Bulunan deger 0,2 ile 0,5
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arasinda oldugu i¢in 9 ve 10. siniflar arasindaki anlamli fark “kii¢iik” diizeyde

degerlendirilmistir (Tuna, 2016: 294).

Tablo 4.7: Smf Diizeyinin Kendini Sevme Uzerindeki Etkisine Yonelik Coklu
Karsilastirma (Post-hoc) Bulgular:

Ortalamalar Arasi

Puan (@) Simif (b) Stmif Fark (a-h) p
10. Smuif 2,45 0,038
9. Smif 11. Smuif 1,65 0,282
12. Smif 0,87 0,786
9. Smif -2,45 0,038
10. Sinif 11. Smif -0,80 0,811
.. 12. Smif -1,58 0,291
Kendini Sevme 9. Siif 1,65 0,282
11. Sinif 10. Smuif 0,80 0,811
12. Sinif -0,79 0,822
9. Smif -0,87 0,786
12. Smif 10. Smif 1,58 0,291
11. Smif 0,79 0,822

* Tukey HSD testi kullanilarak yapilmstir.
Ayrica, swmif diizeyinin psikolojik dayaniklilik alt boyutlar1 lizerindeki etkisi de

varyans analizi ile incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8’de goriildiigii lizere; akran destegi, empati, aile destegi, uyum ve okul
destegi siif diizeyine gére anlamli bir farklilik gostermemistir (p>0,05). Yani akran
destegi, empati, aile destegi, uyum ve okul destegi tiim sinif diizeylerinde birbirine
yakin diizeyde tespit edilmis, siif diizeyinin bunlar1 anlamli olarak farklilastirict bir

etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Ancak alt boyutlardan mucadele azmi, simif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermistir (F=2,810; p<0,05). Bu nedenle, farkin hangi siiflar arasinda oldugunu
tespit etmek amaciyla ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testi yapilmis ve elde edilen

bulgular Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.9°da goriildigii iizere, 10. ve 11. sinif 6grencilerinin miicadele azmi diizeyleri
birbirinden anlamli olarak farklilik gdstermektedir (p=0,039<0,05). 11. simf
ogrencilerinin miicadele azmi puan ortalamalar1 (Xx=14,07), 10. smif 6grencilerinin
puan ortalamalarindan (X=12,89) 1,19 puan daha fazladir ve bu fark 11. simf

ogrencileri lehine anlamlidir (p<0,05).
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Ayrica, cohen d etki biiyilikliigii indeksi 0,34 olarak bulunmustur. Bulunan deger 0,2

ile 0,5 arasinda oldugu i¢in 10. ve 11. siniflar arasindaki anlamli fark “kiigiik” diizeyde

degerlendirilmistir (Tuna, 2016: 294).

Tablo 4.8: Simf Diizeyinin Psikolojik Dayamikhlik Alt Boyutlar1 Uzerindeki

Etkisi
Puan Sinif n X Ss Varyans TKo agggl Sd K?)r::tl.er F p
$ 9.Smf 100 17,38 324 i;:g’l'ar 12554 3 4,185
£ 10.Smif 114 17,66 2,70 Gruplar i¢i 4185588 426 9,825 0:426 0.735
g 11.Smif 108 17,19 3,33 Toplam  4198,142 429
< 12.Simf 108 17,41 3,26
9.Smif 100 10,14 1,72 i;:fl'ar 12,406 3 4,135
B 10. Smf 114 10,00 1,87 Gruplarici 1307,873 426 3,070 1347 0,259
§ 11.Suf 108 9,69 1,73 Toplam  1320,279 429
12. Smmif 108 9,81 1,68
5 O-Smf 100 2320 4,04 i;:'sol'ar 41534 3 13,845
§ 10. Smf 114 22,46 4,42 Gruplar ici 8545864 426 20,061 0690 0,558
2 11.Smif 108 23,03 4,33 Toplam  8587,398 429
< 12. Smif 108 22,56 5,05
9.Smif 100 12,31 2,14 i;gfl'ar 17,177 3 5726
§ 10. Smuf 114 11,92 2,27 Gruplar f¢i 2113,809 426 4,962 1,154 0,327
O 11.Smf 108 11,86 2,18 Toplam  2130,986 429
12. Smif 108 12,27 2,31
g O Smif 100 1418 4,09 iggar 55278 3 18,426
£ 10.Smf 114 1389 3,59 Gruplar i¢i 6032,713 426 14,161 1,301 0,274
= 11.Smif 108 14,80 3,52 Toplam  6087,991 429
© 12 Smf 108 1397 3,85
E o.Smf 100 1384 3,41 i;:g'ar 97,901 3 32,634
< .
@ 10.Smf 114 12,89 3,75 Gruplar ici 4947578 426 11,614 2,810 0,039
® 11.Smf 108 14,07 3,23 Toplam 5045479 429
S 12 Smif 108 13,23 3.20
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Tablo 4.9: Simf Diizeyinin Micadele Azmi Uzerindeki Etkisine Yonelik Coklu
Karsilastirma (Post-hoc) Bulgular

Ortalamalar Arasi

Puan (a) Sif (b) Sinif Fark (a-b) p
10. Smuif 0,95 0,174
9. Simif 11. Smf -0,23 0,960
12. Sinif 0,61 0,572
9. Simif -0,95 0,174
10. Simf 11. Simif -1,19 0,048
Miucadele 12. Sif -0,35 0,874
Azmi 9. Smif 0,23 0,960
11. Simf 10. Sif 1,19 0,048
12. Sinif 0,84 0,267
9. Simf -0,61 0,572
12. Smnif 10. Smuif 0,35 0,874
11. Smuf -0,84 0,267

* Tukey HSD testi kullanilarak yapilmaistir.

4.2.4. Yas

Yasin psikolojik dayaniklilik, kendini sevme ve 6z yeterlilik Gzerindeki roliini tespit
edebilmek amaciyla varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve elde edilen bulgular

Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10°da goriildiigii tizere; psikolojik dayaniklilik, kendini sevme ve 6z yeterlilik
yasa gore anlamli bir farklilik gostermemistir (p>0,05). Yani psikolojik dayaniklilik,
kendini sevme ve 0z yeterlilik; tiim yas gruplarinda birbirine yakin diizeyde tespit

edilmis, yasin bunlar1 anlamli olarak farklilastirici bir etkisi olmadigi goriilmiistiir.
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Tablo 4.10: Yasin Psikolojik Dayamklihk, Kendini Sevme ve Oz Yeterlilik
Uzerindeki Etkisi

_ Kareler Kareler

Puan Yas n X Ss Varyans Toplami Sd Ort. F p
o 114 47 6700 13,06 CTUPRT ogga09 3 95470
© Yas Arasl
o ”» 0,756 0,520
~ 15Yas 122 90,89 10,31 Gruplar i¢i 53829,088 426 126,359 0. :
‘;3 16 Yas 127 89,50 11,88 Toplam 54115498 429
£ 1™ 164 8976 11,20

Yas
o 314 47 5519 g3z CWPlAr 99994 3 33331
£ Yas Arasi
> .
& 15Yas 122 29,49 6,83 Gruplarici 19242,753 426 45,171 0,738 0,530
S 16Yas 127 30,28 6,83 Toplam  19342,747 429
& 17+
X 164 29,46 6,38

Yas

13-14 Gruplar
* Yos 17 2335 648 , = 249533 3 83,178
T 15Yas 122 26,15 593 Gruplarici 14395444 426 33,792 2.461 0,062
> 16Yas 127 27,22 6,18 Toplam  14644,977 429
N
© 1% 164 2644 534

Yas

Ayrica, yasin psikolojik dayaniklilik alt boyutlari tizerindeki etkisi de varyans analizi

ile incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11°de goriildiigii lizere; akran destegi, empati, aile destegi, uyum ve okul
destegi sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik géstermemistir (p>0,05). Yani akran
destegi, empati, aile destegi, uyum ve okul destegi tiim simif diizeylerinde birbirine
yakin diizeyde tespit edilmis, siif diizeyinin bunlar1 anlamli olarak farklilastirict bir

etkisi olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.11: Yagin Psikolojik Dayamkhhk Alt Boyutlar1 Uzerindeki Etkisi

Kareler

Kareler

Puan Yas n X Ss Varyans Toplami Ort. F p
5 %{3;';4 17 17,35 335 i;:g’l'ar 11,237 3 3746
£ 15vas 122 17,66 2,98 Gruplarici 4186905 426 9,828 0,381 0,767
g 16 Yas 127 17,24 3,18 Toplam  4198,142 429
< 17+ Yas 164 17,37 3,19

%{?;‘514 17 971 2,26 i;gg‘af 19317 3 6439
8 15Yas 122 10,22 1,51 Gruplarici 1300,962 426 3,054 2,108 0,098
i 16 Yas 127 9,89 1,87 Toplam  1320,279 429

17+ Yas 164 9,71 1,75
5 %{3;14 17 2341 446 5P 15038 3 5013
g’i 15Yas 122 22,99 4,30 Gruplarici 8572,360 426 20,123 0,249 0,862
2 16 Yas 127 22,67 4,41 Toplam 8587,398 429
< 17+ Yas 164 22,69 4,67

%(3;14 17 11,00 2,65 i;:'sol'ar 21,884 3 7,295
§ 15Yas 122 12,13 2,12 Gruplar i¢i 2109,102 426 4,951 1,473 0,221
S 16Yas 127 12,20 2,15 Toplam  2130,986 429

17+ Yas 164 12,07 2,31
5 5;‘514 17 13,65 4,83 i;:fl'ar 25026 3 8,642
£ 15Yas 122 1433 3,74 Gruplarici 6062,065 426 14,230 0,607 0,611
= 16Yas 127 13,90 3,83 Toplam  6087,991 429
© 17+ Yas 164 1441 3,63
E UM 17 1188 343 Gruplar 46479 3 15493
z as Arasi .
@ 15Yay 122 1357 353 Gruplar Ici 4999,000 426 11,735 1,320 0,267
® 16Yas 127 1361 3,42 Toplam 5045479 429
S 17+ Yas 164 1352 3.35
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4.2.5. Ders Calisma Saati

Ders ¢aligsma saatinin psikolojik dayaniklilik, kendini sevme ve 6z yeterlilik tizerindeki
rolini tespit edebilmek amaciyla iliskisiz orneklemler t-testi uygulanmis ve elde

edilen bulgular Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12: Ders Calisma Saatinin Psikolojik Dayamklihk, Kendini Sevme ve Oz
Yeterlilik Uzerindeki Etkisi

Puan Calisma Saati n X Ss t Sd p
2ealaii 0-2 Saat 341 88,73 11,00
Psikolojik 4293 428 0,000
Dayanikhlik 2 Saatten Fazla 89 94,36 11,04
0-2 Saat 341 17,21 3,22
Akran 2058 1649 0,004
Destegl 2 Saatten Fazla 89 18,18 2,61
_ 0-2 Saat 341 9589 1,79
Empati -0,358 428 0,721
2 Saatten Fazla 89 997 161
Aile 0-2 Saat 341 2254 454
N, 2381 428 0,018
Destegl 2 Saatten Fazla 89 23,80 4,10
0-2 Saat 341 12,04 2,25
Uyum 0,830 428 0,407
2 Saatten Fazla 89 1226 2,14
okl 0-2 Saat 341 1399 3,70
. 2279 428 0,023
Destegl 2 Saatten Fazla 89 15,01 3,94
- 0-2 Saat 341 13,06 3,36
Micadele 5263 428 0,000
Azmi 2 Saatten Fazla 89 1515 3,19
. 0-2 Saat 341 29,19 6,85
Kendini 2868 428 0004
Sevme 2 Saatten Fazla 89 31,46 5,88
) _ 0-2 Saat 341 26,28 5,88
Oz Yeterlilik -1,317 428 0,188

2 Saatten Fazla 89 27,19 5,68

Tablo 4.12’de goriildiigii tizere; psikolojik dayaniklilik ve kendini sevme, ders ¢alisma
saatine gore anlamli bir farklilik gostermistir (p<0,05). Gunluk 2 saatten daha fazla
calisan 0grencilerin psikolojik dayaniklilik ve kendini sevme diizeyleri 0-2 saat arasi

calisan 6grencilerden anlamli olarak daha fazladir.

Farkin biiytkliigiinii tespit etmek icin hesaplanan cohen d etki biiylikliigli indeksi,
psikolojik dayaniklilikta 0,51; kendini sevmede 0,36 olarak bulunmustur. Buna gore,
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psikolojik dayanikliliktaki anlamli fark “orta” dizeyde, kendini sevmedeki anlaml
fark ise “kiiciik” diizeyde degerlendirilmistir (Tuna, 2016: 294).

Ancak, Ozyeterlik diizeyi gilinlilk ders calisma saatine gore anlamli bir farklilik

gostermemistir (p>0,05). Yani benzer bir diizey s6z konusudur.

Ote yandan, psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinda; akran destegi, aile destegi, okul
destegi ve miicadele azmi puanlarinin ders ¢alisma saatine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Bu alt boyutlarin tamaminda giinliik 2 saatten

fazla calisanlarin puanlari anlamli olarak daha yiiksektir.

Cohen d etki biiytikligli indeksi, akran desteginde 0,33; aile desteginde 0,29; okul
desteginde 0,27 ve mucadele azminde 0,36 olarak bulunmustur. Buna gore, anlamli

farkliliklarin tamami “kiiglik” diizeyde degerlendirilmistir (Tuna, 2016: 294).

Empati ve uyum ortalamalar1 ise ders calisma saatine gore anlamli bir farklilik
gostermemistir (p>0,05). Yani bunlarda tiim 6grenciler birbirine benzer bir diizeyde

yer almaktadir.

4.2.6. Kardes Sayisi

Kardes sayisinin psikolojik dayanmiklilik, kendini sevme ve 6z yeterlilik lizerindeki
rolini tespit edebilmek amaciyla iliskisiz orneklemler t-testi uygulanmis ve elde

edilen bulgular Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13’te goriildiigii tizere; psikolojik dayaniklilik ve kendini sevme, kardes
sayisina gore anlamli bir farklilik gdstermistir (p<0,05). 0-2 kardese sahip olan
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik ve kendini sevme diizeyleri 2’den fazla kardese

sahip olan 6grencilerden anlamli olarak daha fazladir.

Farkin biiytikliiglinii tespit etmek icin hesaplanan cohen d etki biiyiikliigii indeksi,
psikolojik dayaniklilikta 0,38; kendini sevmede 0,25 olarak bulunmustur. Buna gore,
psikolojik dayamikliliktaki ve kendini sevmedeki anlamli fark “kiigiik” diizeyde
degerlendirilmistir (Tuna, 2016: 294).

Ancak, ozyeterlik diizeyi sahip olunan kardes sayisina gore anlamli bir farklilik

gostermemistir (p>0,05). Yani benzer bir diizey s6z konusudur.
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Ote yandan, psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinda; akran destegi, aile destegi ve
mucadele azmi puanlarinin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Bu alt boyutlarin tamaminda 0-2 kardese sahip olan 6grencilerin

puanlar1 anlamli olarak daha yiiksektir.

Cohen d etki biiylikliigii indeksi, akran desteginde 0,25; aile desteginde 0,37 ve
miicadele azminde 0,21 olarak bulunmustur. Buna goére, anlamli farkliliklarin tamami

“kiigiik diizeyde degerlendirilmistir (Tuna, 2016: 294).

Empati, uyum ve okul destegi ortalamalar1 ise ders ¢alisma saatine gore anlamli bir
farklilik gostermemistir (p>0,05). Yani bunlarda tiim 6grenciler birbirine benzer bir

diizeyde yer almaktadir.

Tablo 4.13: Kardes Sayisimin Psikolojik Dayamkhlik, Kendini Sevme ve Oz
Yeterlilik Uzerindeki Etkisi

Puan Kardes Sayis1 n X Ss t Sd p

I 0-2 Karde 244 9174 1041

Psikolojik ’ 3066 428 0,000
Dayaniklilik  2'den Fazla 186 87,48 11,83
0-2 Karde 244 17,75 2.98

Akran 2 2618 428 0,009
Destegi  2'den Fazla 186 16,96 3,27
 0-2 Kardes 244 1003 166

Empati 1,707 428 0,089
2'den Fazla 186 9,74 1,87
Aile 0-2 Kardes 244 2350 4,11

. 3734 3651 0,000
Destegi  2'den Fazla 186 2187 4,76
0-2 Kardes 244 1216 211

Uyum 0811 428 0418
2'den Fazla 186 11,98 2,38
0-2 Karde 244 1448 379

Okul 3 1737 428 0,083
Destegi  2'den Fazla 186 1384 3,72
" 0-2 Karde 244 1381 339

Mcadele ’ 2215 428 0,027
Azmi 2'den Fazla 186 13,08 3,44
ini 0-2 Karde 244 30,39 6,44

Kendini ’ 2604 428 0010
Sevme 2'den Fazla 186 28,70 6,96
. _ 0-2 Kardes 244 2676 5.89

Oz Yeterlilik 1209 428 0227
2'den Fazla 186 2608 5,78
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4.3. Kendini Sevme ve Oz Yeterliligin Psikolojik Dayamklihk Uzerindeki Etkisi

Kendini sevme ve 6z yeterliligin psikolojik dayaniklilik tizerindeki rolini tespit

edebilmek amaciyla yapilan ¢oklu korelasyon bulgular1 Tablo 4.14°de verilmistir.

Tablo 4.14: Kendini Sevme ve Oz Yeterliligin Psikolojik Dayamkhhk Uzerindeki

Etkisi

) Standardize .
Regresyon Modeli Olmayan Standardize
F=87,193 p=0,000) B S Hata R
Sabit 61,307 2,325 26,372 0,000
Kendini Sevme 0,776 0,087 0,464 8,954 0,000 1,614
Oz Yeterlilik 0,211 0,100 0,110 2,116 0,035 1,614

* Bagimli Degisken: Psikolojik Dayaniklilik

** Coklu korelasyon yapilabilmesinin 6n sartlarindan birisi olan ¢oklu baglantililik
problemi bulunmadiginin tespiti amactyla VIF degerleri incelenmistir. Bu degerlerin
<10 olmasi nedeniyle (Blyukoztirk, 2011) ¢oklu korelasyon yapilmistir.

Buna gore, kendini sevme ve 6z yeterliligin psikolojik dayaniklilik iizerindeki birlikte

etkisinin anlamli bir model olusturdugu goriilmistir (F=87,193; p=0,000). Kurulan

model, psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkinin (varyansin) %29’unu agiklamaktadir

(r=0,290).

Kendini sevme ve 6z yeterliligin psikolojik dayaniklilik tizerindeki rolii incelendiginde

ise ulagilan bulgular sunlardir:

1.

Kendini sevme, psikolojik dayanikliligi anlamli olarak yordamaktadir
(t=8,954; p<0,05). Kendini sevme arttikca, psikolojik dayaniklilik da anlaml
olarak orta diizeyde artis gostermektedir (R=0,464). Kendini sevme (y) ve
psikolojik dayaniklilik (x) arasindaki regresyon esitligi y=61,307+0,776X
olarak bulunmustur. Yani 6grenciler 61,307 puanlik hazir bir kendini sevme

puanina sahiptir ve kendini sevmelerindeki 1 puanhik artis, psikolojik
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dayanikliliklarin1 0,776 puan arttirmaktadir. Ayrica, degiskenlerin birbiri
lizerinde agikladiklar1 varyans (r?) %21,6°dur.

Oz yeterlilik, psikolojik dayaniklilig1 anlamli olarak yordamaktadir (t=2,116;
p=0,035<0,05). Oz yeterlilik arttikca, psikolojik dayaniklilik da anlaml1 olarak
diisiik diizeyde artis gostermektedir (3=0,110). Oz yeterlilik (y) ve psikolojik
dayaniklilik (x) arasindaki regresyon esitligi y=61,307+0,211x olarak
bulunmustur. Yani 6grenciler 61,307 puanlik hazir bir 6z yeterlilik puanina
sahiptir ve 6z yeterliliklerindeki 1 puanlik artis, psikolojik dayanikliliklarini
0,211 puan arttirmaktadir. Ayrica, degiskenlerin birbiri tizerinde agikladiklar
varyans (r?) %1,2°dir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, aragtirmanin bulgular tartisilmis ve ulasilan sonuglara yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Psikolojik dayanikliligin yordayicisi olarak kendini sevme ve 6z yeterliligin etkisini
tespit etmek amaciyla Istanbul ili Basaksehir ilgesinde gerceklestirilen bu arastirmaya
yaklagsik olarak %60°’1 erkek ve 15-16 yas araliginda bulunan toplam 430 lise 6grencisi
katilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %52’°si resmi okullarda, %48’1 ise 6zel
okullarda 6grenim goérmektedir. Ayrica 9, 10, 11 ve 12. siniflardan %25 civarinda
birbirine oldukg¢a yaklasik oranlarda katilim saglanmistir. Dolayisiyla okul tUrline ve

siniflara gére dengeli bir dagilim saglandigini sdylemek miimkiindiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basarilart genel olarak orta diizeydedir.
Yaklasik %80’1 gilinliik olarak 0-2 saat arasi ders ¢alistigini ifade eden 6grencilerin
onceki yilda yaklasik ticte biri belgesiz olarak ge¢mistir. Tesekkiir ile gecenler ile
birlikte bu oran Ugte ikiye ¢ikmaktadir.

Aile 6zelliklerine gore ise aragtirmaya katilan 6grencilerin yaklasik %99’unun anne ve
babas1 sagdir. Ancak dgrencilerin %8’inin anne ve babasi birlikte yasamamaktadir. Bu
bulgu Yalova’da Sarikaya (2015) tarafindan lise 6grencileri lizerinde yapilan benzer
bir arastirmada da %8 olarak tespit edilmis ve bu arastirma ile paralellik gostermistir.
Ayrica, o6grencilerin %57’s1 en fazla 2 kardes iken, %39’u 3 ila 5 kardese sahiptir.
5’ten fazla kardesi olanlarin oran1 %4’te kalmistir. Dolayisiyla 6grenciler genel olarak

kalabalik olmayan aile yapisina sahiptirler.

Arastirma kapsaminda uygulanan 6lgeklerin degerlendirilmesi sonucunda 6grencilerin
psikolojik dayanikliliklarinin %70, kendini sevmelerinin %68 ve 6z yeterliliklerinin
%58 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore, 6grencilerin psikolojik
dayaniklihik ve kendini sevmelerinin iyi bir diizeyde oldugunu ancak 6z

yeterliliklerinin orta diizeyde kaldigini belirtmek miimkiindiir.

Lise 6grencileri lizerinde yapilan farkli arastirmalarda psikolojik dayaniklilik ve benlik
saygist (kendini sevme ve 0z yeterlilik) diizeyini ortaya koyan ¢esitli bulgular ortaya
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koyulmustur. Bunlar arasinda psikolojik dayaniklilik; Ozcan (2015) tarafindan %50
diizeyinde, Kurtoglu (2019) tarafindan %52 diizeyinde, Sarikaya (2015) tarafindan
%69 dizeyinde, Diindar (2016) tarafindan %72 diizeyinde ve Kofteci (2018)
tarafindan %74 diizeyinde tespit edilmistir. Dolayisiyla literatiirde farkli bulgular yer
almakla birlikte genel olarak lise 6grencilerinin %70 civarinda iyi diizeyde psikolojik
dayanikliliga sahip olduklari sonucuna ulasilmigtir. Aragtirmamiz sonucunda tespit

edilmis olan %70 de bu bulgu ile paralellik gostermistir.

Psikolojik dayaniklilig1 ortaya koyan alt boyutlar detayli olarak incelendiginde
ogrencilerin mevcut psikolojik dayanikliliklarinda en fazla destegin akranlardan
saglandig1r dikkat ¢ekmektedir. %83 ile oldukca yiiksek bir destek algisina sahip
olunan akran destegi Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklarini arttiran 6nemli bir
destek alani olarak one ¢ikmustir. Nitekim 6grenciler birlikte guizel zaman gegirdikleri,
sorunlarint anlatabilecekleri, yokluklarint fark edecek ve zor zamanlarinda
guvenebilecekleri arkadaslarmin oldugunu belirtmiglerdir. En fazla destegin
akranlardan saglandigi bulgusu bu konuda benzer bir aragtirma yliriitmiis olan
Diindar’in (2016) bulgulari ile 6rtiismektedir. Zira Diindar (2016) da 500 lise 6grencisi
lizerinde yaptigr arastirmada en fazla destegin %83 ile akran desteginden

kaynaklandig1 bulgusuna ulasmistir.

Psikolojik dayaniklilikta, akran desteginden sonra 6ne ¢ikan alt boyutlar empati ve aile
destegi olmustur. Bu bulgu da Diindar’in (2016) bulgularina paraleldir. Ogrenciler bir
kisi, olay ya da durum karsisinda nasil hissedeceklerini anlamakta iyi olduklarini ifade
etmis Ve iyi bir empati yetenegine sahip olduklarini belirtmislerdir. Ayrica, psikolojik
dayanikliliklarin saglanmasinda akranlarindan gordiikleri destekten sonra ailelerinden
de %75 ile onemli bir destek algisina sahiptirler. Nitekim Ogrenciler genel olarak
ailelerin yaninda bulunmaktan mutluluk duyduklarini, ailelerinin kendileri ile
gercekten ilgilendigini, basarili olacaklarina inandigin1 ve paylasacak bir seyleri
oldugunda ailelerinin kendilerini dinlediklerini ifade etmislerdir. Ergenlerin anne baba
birliktelik durumlarinin, bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri {izerinde etkisi
olmadig1 goriilmektedir. Cavga (2019), tarafindan yapilan arastirma sonucunda da
anne-baba birliktelik durumuyla psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iligkinin
bulunmadigr yoniinde olmustur. Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin

degismesi anne-baba birliktelik durumlarindan bagimsiz oldugu sonucu ¢ikartilabilir.
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Okul destegi ise akran ve aile destegi ile uyumun ardindan %61 ile orta diizeyde
kalmistir. Okuldaki 6gretmenlerin ilgilenmesi, kendilerini dinlemesi ve giizel bir sey
yaptiklarinda takdir etmesi ile ilgili olarak dgrenciler orta diizeyde bir destek algisina
sahiptirler. Bu bulgu yine Diindar’in (2016) bulgularina paraleldir. Diindar da (2016)
okul destegini %60 ile orta diizeyde tespit etmistir. Altundag (2013), tarafindan
yapilan ¢aligmada kiz ergenlerin okul destegi puanlarinin erkek ergenlerin okul destegi

puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Ayrica son olarak miicadele azmi -yine Diindar’in (2016) bulgularina benzer bi¢imde-
orta diizeyde bir destek algisina sahip olunsa da 6grencilerin diger alt boyutlara gore
zayif kaldiklar1 bir alt boyut olmustur. Ogrenciler; yasamlar1 iizerinde yeterince
kontrol hissedememekte, hayati yasanilir bulma, hedefleri ulasmada kararli olma ve

sorumluluk almada yeteri kadar gui¢lli ve dayanikli olamamaktadirlar.

Ote yandan kendini sevme ve 6z yeterlilik, benlik saygisin1 meydana getiren iki boyut
olmalarindan dolay1 birlikte diisiildiigiinde katilimcilarin %63 ile orta diizeyde bir
benlik saygisina sahip olduklarini sdylemek miimkiindiir. Lise 6grencileri iizerinde
yapilan benzer arastirmalarda benlik saygisin1 Sarikaya (2015) %35 ile diisiik, Temiz
(2019) %45 ile orta ve Ding (2019) %69 ile iyi diizeyde bulmustur. Dolayisiyla bu

arastirmada bulunan diizey, literatiirdeki farkli bulgularin arasinda yer almistir.

Bunun yaninda, %68 ile iyi bir diizeyde oldugu tespit edilen kendini sevmede
ogrencilerin sahip olduklar1 6zelliklerden 6ne ¢ikanlar kendilerine saygi duymalari,
kendileri ile barigik olmalari, kendi degerlerinden emin olmalart ve kendilerinden
memnun olmalar1 olarak tespit edilmistir. Ancak kimi zaman kendileri ile ilgili
diistinmekten hosnut olmanin Ggrencilerin daha az uygun bulduklart bir davranig
oldugu goriilmiistiir. Oz yeterlilik ile ilgili olarak ise dgrenciler; yaptiklari pek ¢ok iste
kendilerini yeterli ve basarili gormektedirler. Ancak, 6zellikle zorluklarla basa ¢ikma
ve hedeflerini gergeklestirmede yeteri kadar becerikli olamayip yetersiz kaldiklarini
belirtmektedirler.

Ayrica, psikolojik dayaniklilik, kendini sevme ve 0z yeterlilik Uzerinde c¢esitli
ozelliklerin etkisi ile ilgili olarak da dnemli bulgulara ulagilmistir. Buna gore 6ncelikle
cinsiyet, okul turl ve yasin psikolojik dayaniklilik; kendini sevme ve 6z yeterlilik
Uzerinde anlamli herhangi bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Aydin ve

Egemberdiyeva (2018) yaptiklar1 arasgtirmada psikolojik dayaniklilik ve cinsiyet
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arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Cavga (2019) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda da psikolojik dayaniklilik diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir fark
olusturmadig1 sonucuna ulagilmistir. Kog-Yildirim (2014), psikolojik dayaniklilik ve

yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini ifade etmistir.

Yani psikolojik dayaniklilik, kendini sevme ve 6z yeterlilik duzeyi resmi veya 0zel
okulda okuyor olmaya, cinsiyete ve yasa gore farklilik gdstermemektedir. Tum
ogrenciler benzer bir dayaniklilik diizeyi ile kendini sevme ve 6z yeterlilik algisina

sahiptir.

Ancak psikolojik dayaniklilik ve 6z yeterlilik diizeyinde olmamasina ragmen kendini
sevmede simif diizeyine gore anlamli farklilik bulunmaktadir. 9. siniflarin kendini
sevme algilar1 diger siniflardan daha fazladir ve en diisiik ortalamaya sahip olan 10.
smiflar ile anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Orman (2016), tarafindan yapilan
aragtirma sonucunda 9.smif 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyinin diger
smiflarin  psikolojik dayaniklilik diizeylerine goére anlamli bir sekilde yiiksek
bulunmustur. Cavga’nin (2019) bulgularina gore 9.sinif 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin, 10. ve 11. Smif 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik

diizeylerine gore anlamli olarak yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ayrica, kendini sevme diizeyinde olmamasina ragmen psikolojik dayaniklilik ve 6z
yeterlilik diizeyinde ders ¢aligma saati ve kardes sayisina gore anlamli farklilik tespit
edilmistir. Giinliik 2 saat ve daha fazla ders calisan 6grenciler ile 0-2 kardese sahip
olan 6grencilerin psikolojik dayanikliliklar1 ve kendini sevme diizeyleri, 2 saatten az
ders calisanlar ile 2’den fazla kardese sahip olanlardan anlamli olarak daha fazladir. O-
2 kardese sahip olup giinde 2 saatten daha fazla ders ¢alisan 6grencilerin kendilerine
daha ¢ok zaman ayirdiklari ve kisisel gelisimleri i¢in daha ¢ok firsat yakalayabildikleri
diistiniilmektedir.2 kardesten daha fazla kardese sahip olan O&grencilerin evle ve
kardesleriyle ilgili daha ¢ok sorumluluklar1 olacagi i¢in ders calismak i¢in yeterli

ortam ve zaman bulamadiklar diisiintilmektedir.

Ote yandan psikolojik dayaniklilik alt boyutlar1 detayli olarak incelendiginde okul tiirii
ve yasin bunlarmn higbirisi tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Ancak
cinsiyet, sinif diizeyi, ders caligma saati ve kardes sayisinin farkli alt boyutlar tizerinde
anlaml etkileri bulunmaktadir. Buna gore; kadinlarin, 2 saatten fazla ders ¢alisanlarin

ve 0-2 kardese sahip olanlarin akran destegi diizeyleri anlamli olarak daha fazladir. O-
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2 kardese sahip olup giinde 2 saatten daha fazla ders ¢alisan 6grencilerin kendilerine
daha fazla ayirabildikleri, kendilerinin daha ¢ok farkinda olduklar1 diigiiniilmektedir.
Bu sebeple de akran destegi diizeylerinin daha anlamli ¢iktig1i gézlenmistir. Empati
hi¢cbir demografik 6zellige gére anlamli bir farklilik gostermemistir. 2 saatten fazla
ders galisanlarin ve 0-2 kardese sahip olanlarin aile destegi diizeyleri de anlaml1 olarak
daha fazla bulunmustur. Aileleriyle daha cok wvakit gecirebildikleri, paylasim

yapabildikleri i¢in aile destegi diizeylerinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Uyum, sadece cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermis ve erkeklerin uyum
dizeylerinin anlamli olarak daha fazla oldugu goriilmiistir. Toplumumuzdaki erkek
rolii geregince erkek Ogrencilerin yeni deneyimler kazanip yeni ortamlara girmesi
kadinlara gore daha kolay oldugu i¢in erkek 6grencilerin uyum diizeylerinin daha
yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, kadinlarin ve 2 saatten fazla calisan
ogrencilerin okul destegi diizeyleri anlamli olarak daha fazla bulunmustur. Miicadele
azmi ise smif diizeyi, ders calisma saati ve kardes sayisina gore anlamli farklilik
gostermistir. 11. siifta okuyan, 2 saatten fazla ders calisan ve 0-2 kardese sahip olan
ogrencilerin miicadele azimleri anlamli olarak daha fazladir. Miicadele azimleri fazla
olan 6grencilerin kendilerine daha ¢cok zaman ayirabildikleri i¢in gelecekleri hakkinda
planlama yapabildikleri ve bu sayede ulagsmak istedikleri hedefe yonelik gosterdikleri

azimleri sebebiyle daha yiiksek oldugu diigiiniilmektedir.

Literatiirdeki benzer aragtirmalarin bulgulari incelendiginde demografik 6zelliklerin
etkisi ile ilgili olarak farkli bulgular mevcuttur. Sarikaya (2015) ve Ding (2019), benlik
saygisinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigini belirtirken, Temiz (2019)
gostermedigini belirtmektedir. Sarikaya (2019) benlik saygisinin yasa gére anlamli
farklilik gosterdigini belirtmekte, Temiz (2019) ise benlik saygisinin sinif seviyesi

arttikca anlamli olarak arttigin1 ortaya koymaktadir.

Ayrica psikolojik dayaniklilik cinsiyete gore Diindar’in (2016) aragtirmasinda anlaml
farklilik gosterirken, Ozcan (2015), Kurtoglu (2019) ve Kofteci’nin (2018)
aragtirmalarinda gostermemektedir. Dolayisiyla literatiirde bir birlik s6z konusu
degildir ve bu arastirmanin sonuglari bu yoniiyle literatiirle uyum gostermistir. Cevik
(2013) yaptig1 arastirma sonucunda benlik saygis1 ve okul tiirli arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bunun yaninda Kurtoglu (2019) resmi ve 6zel okullardaki

ogrencilerin psikolojik dayanikliliklarinin resmi okullar lehine anlamli farklilik
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gosterdigi  sonucuna ulagsmistir. Ancak bu aragtirmanin bulgular1 bundan

farklilagmistir.

Aragtirmanin temel amaci olan kendini sevme ve 6z yeterligin psikolojik dayaniklilik
uzerindeki rolu ile ilgili olarak ise hem kendini sevme hem de 6z yeterliligin psikolojik
dayanikliligi anlamli olarak yordadiklari tespit edilmistir. Kendini sevme ve 0z
yeterlilik birlikte ele alinarak (benlik saygisi olarak kabul edilebilir) kurulan modelde
psikolojik dayaniklilik ile orta diizeyde pozitif bir iliski (r=0,538) tespit edilmistir.
Benlik saygisi arttik¢a psikolojik dayaniklilik anlamli olarak artmaktadir ve psikolojik
dayanikliligin %29’u agiklanmaktadir.

Ayrica, psikolojik dayaniklilik; kendini sevme arttik¢a orta diizeyde (R=0,464), 6z
yeterlilik arttikga ise diisiik diizeyde anlamli bir artis gostermektedir (13=0,110).
Psikolojik dayanikliligin %21,6’smnin kendini sevme, %1,2’sinin ise 6z yeterlilik
tarafindan agiklandigin1 sdylemek miimkiindiir. Ayrica, kendini sevmede ve 0z
yeterlilikteki birer puanlik artis, psikolojik dayanismada sirasiyla 0,776 ve 0,211

puanlik anlamli bir artisa neden olmaktadir.

Literatiirdeki benzer arastirmalarda benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik arasinda
orta diizeyde ve anlamli bir iligki oldugu ortaya konulmustur. Bu iliskiyi Sarikaya
(2015) r=0,50 olarak, Eryilmaz (2012) r=0,420 olarak, Kurtoglu (2019) ise r=0,530
olarak tespit etmistir. Dolayisiyla bu arasgtirmanin bulgular literatiir ile paralellik

gostermistir.

5.2. Sonug ve Oneriler
Arastirmanin sonuglarini asagidaki gibi maddelestirmek miimkiindjir:

e 9,10, 11 ve 12. sinifta 6grenim goren lise 6grencileri iyi diizeyde psikolojik
dayaniklilik ve kendini sevme algis1 ile orta diizeyde 6z yeterlilige sahiptir.

e Ogrencilerin psikolojik dayanikliligi olusturan akran destek, empati ve aile
destek algilar1 iyi diizeyde; uyum, okul destek ve miicadele azmi algilari ise
orta duzeydedir.

e Resmi veya 0zel okulda okuma, cinsiyet ve yasin psikolojik dayaniklilik,
kendini sevme ve 0z yeterlilik lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Yani bunlar herhangi bir farklilia neden olmamaktadir. Simf diizeyi ise
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psikolojik dayaniklilik ve 6z yeterliligi etkilememesine ragmen kendini
sevmeyi anlamli olarak etkilemektedir. 9. siniflarin kendini sevme algilari, 10.
siiflardan anlamli olarak daha fazladir.

Kadmlarin akran ve okul destek diizeyleri, erkeklerin ise uyum diizeyleri
anlamli olarak daha fazladir. 11. sinif 6grencilerinin miicadele azimleri anlamli
olarak daha fazladir.

Gunluk 2 saatten fazla ders galisan ve 0-2 kardesi olan dgrencilerin akran ve
aile destekleri ile miicadele azimleri anlamli olarak daha fazladir. Buna ek
olarak 2 saatten daha fazla ders ¢alisan 6grencilerin okul destekleri de anlamli
olarak yuksektir.

Hem kendini sevme hem de 6z yeterlilik psikolojik dayanikliligi anlamli olarak
yordamaktadir. Psikolojik dayaniklilik; benlik saygis1 arttik¢a orta diizeyde,
kendini sevme arttikca orta diizeyde, 6z yeterlilik arttikca diisiik diizeyde

anlamli bir artis géstermektedir.

Bu sonuclara gore uygulayicilara asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

Lise Ogrencilerinin basta 6z yeterlilikleri olmak iizere kendini sevme ve
psikolojik dayanikliliklariin arttirilmasi i¢in ¢aligmalar yapilmalidir.
Psikolojik dayanikliligin arttirilmasinda 6zellikle miicadele azmi, okul destek
ve uyum iizerinde durulmalidir.

Akran ve okul desteginde erkeklerin kadinlar diizeyine c¢ikarilmasi igin,
uyumda ise kadimnlarin erkekler diizeyine c¢ikarilmasi icin caligmalar
yapilmalidir.

11. smiflarin miicadele azminde geldikleri diizey diger smiflarda da
saglanmalidir.

Yine psikolojik dayamkliligin giiclendirilmesinde kendini sevme ve 0z
yeterliligin anlamli bir etkisinin oldugu g6z Oniinde bulundurulmali ve

psikolojik dayaniklilik ile benlik saygis1 birlikte ele alinmalidir.

Bu sonuglara gore aragtirmacilara asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

9. smiftan 10. Sinifa gecerken kendini sevmede yasanan azalmanin nedenleri

arastirilarak ¢oziim yollar ortaya koyulmalidir.
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Ogrencilerin ~ gdstermis  olduklar1  miicadele azimlerinin  nedenleri
arastirilmalidir.

Psikolojik dayanikliliklarinin nedeni arastirilmalidir.

Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinin cogunda anlamli olarak diisiik bulunan
2 saatten daha az calisan ve 2’den fazla kardesi olan 6grencilerde bu durumun

nedenleri arastirilmali ve durumun telafisi i¢in ¢alismalar yapilmalidir.
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dgrencisi Merve SINOP'un "Psikolojik Dayamkhhgm Yordayicisi Olarak Kendini Sevme
ve Oz Yeterligin Etkisi" konulu tezi kapsamunda, ilimiz Basaksehir, ilgesinde bulunan
szel/resmi liselerde Ggrenim goren Sgrencilere; anket uygulama istemi hakkindaki ilgi (a)
dilekge ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Aragtirmacimin s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri toplama
araglarmm kurumlarimiza arastrmaci tarafindan ulagtirilarak uygulamimasi,
katihmcilarin  goniilliiliilk esasina gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alnmadan kamuoyuyla paylagilmamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslar1 ddhilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Mudirligtimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarmizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Levent YAZICI
11 Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanag1.

OLUR

11/02/2019
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.

Vali Yardimcis:

Adres: Istanbul Milli Egitim Mildorlogi | Strateji Geligtirme $b. Md. Bilgi igin: Feridun AKKAYA
Binbirdirek Mh. Imran Oktem Cd. No:1 Sultanhamet - Fatih Istanbul
Elektronik Af: istanbul.meb.gov.fr

e-posta: ist.sgb34@gmail.com

Tel: 0(212)455 0400
Fake 0. oo

meb.gov.tr adresinden CC9a-f77¢-3¢c83-875d-5b34 kodu ile teyit edilebilir.

Bu evrak giivenli ik imza ile i
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EK-3
KiSISEL BiLGI FORMU

KIiSISEL BiLGI FORMU
Degerli 6grenciler,

Bu arastirma, Psikolojik Dayanikliligin Yordayicisi Olarak Kendini Sevme ve Oz Yeterliligin Etkisini
. dlgmek amaciyla yapilmistir. Sorulara igten cevap vermeniz arastirmanin dogru sonuglanmasi agisindan
. onemlidir. Lutfen biitiin sorulari dikkatlice okuyarak cevaplandiriniz. Size en uygun segenegi.(x) isareti

koyarak belirtiniz.
ilgi ve emeginiz icin tegekkiir ederim.

Metve SINOP.
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlisti

Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BILGILER

1.Sinifiniz () 9.simif ()10.Simif ()11. Simif () 12.sinuf
2. Cinsiyetiniz () Kiz () Erkek ‘

3.Yas :()13-14 ()35 ()16 ()17 ve Ustii

4.Anne sag mi? () Evet () Hayir

5. Baba sag mi? :()Evet ( )Hayir

6.Anne- Baba birlikte mi? :()Evet ()Hayir

7.Kardes Sayisi :()0-2 ()3-5 ()5vedahafazla

8.Giinliik ders ¢alisma saatiniz g ()2vedahaaz ()3-5saat ()5vedahafazla

9. Gegen yil hangi belgeyle sinifi gectiniz? : () Belgesiz () Tesekkir () Takdir

83



EK-4

ERGEN PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK OLCEGI (EPDO)

ERGEN PSIKOLQOJIK DAYANIKLIK OLCEGI(EPDO)

Sevgili-ég“renciler:

Arastirmaya katilim goniilliilitk esasina dayamna.ktadlr ve gizlilik esasma uygun bir
sekilde yiiriitiilecektir. Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan

ifadenin size ne derece uygun olduguna (sizi ne derece tammladifmna) karar veriniz.

Vereceginiz cevaplarm dogru ya da yanligt yoktur. Verdiginiz karara gore asagidaki ifadeleri..
dikkate alarak yanindaki bosluklardan bir tanesine garpt (X) isareti koyunuz. Liitfen bos

katiliminizdan dolay: tesekkiir ediyorum.

" birakmadan hepsini isaretlemeye ¢aligimz. Samimi olarak cevap vereceginize inaniyor ve

; o ;
i : ;n gn

=) = = 5-
| BB |e
o P | = =
« g | s=| a=
g |2 2% BF
[=2) /m - =N

1 Ailem benimle gergekten ilgilenir.

2 Ailem bagarili olacagima inanir. _

3 Ailemle eglenceli zaman gegirifim

4 Aile iginde alman kararlarda fikirlerim dikkate alinir

5 Yasam zorluklarina karsi dayanikliyimdur.

6 Zor sartlarda dahi serin kanli davranabilirim.

7 Genelde olaylara kotiimser bakarim.

8 Ailem paylasacak bit seyim oldugunda beni dinler.

9 Ailem sorunlarim oldugunda bunu fark eder.

10 Opretmenlerimden benimle’ gergekten ilgilenen kimse yok.

11 Ogretmenlerim i¢inde yaptigimi takdir eden kimse yok

12 Ailemin yanmda bulunmaktan mutluluk duyarim.

13 Sartlar degistiginde ne yapmam gerektigini ¢abucak anlarim

14 Kendimde hedeflerime ulasacak kararlili1 géremiyorum

15 Sorumluluk almak bana zor geliyor

‘16 Hayat, bana pek yasanilas1 gelmiyor.

17 Ogretmenlerim arasmnda beni dinleyecek kimse yok

18 Hayal ettiim gelecege ulasabilecegime inantyorum.

19 Bir kisinin bir olay ya da durum karsisinda nasil hissedecegini anlamakta iyiyimdir

20 Diger insanlara,ilgi gdstérmekten hoglanirim

21 Karsimdaki kisinin o anda nelér hissettigini anlayabilirim

22 Okulda olmasam hicbir &gretmenim bunu fark etmez.

23 Okulda giizel bir sey yaptigimda kimse bunu taktir etmez

24 Yoklugumu fark edecek arkadaslarim vardur.

25 Sorunlarim anlatabilecegim arkadaglarim vardir.

26 Yasamunn alacagi yon iizerinde yeterince kontroliimiin olmadigmni hissediyorum

27 Zor zamanlarimda kendisine giivenebilecegim arkadaglarim vardir

28 Zor durumda kaldigimda arkadaglarim bana yardim ederler

29 Giizel zaman gegirdigim arkadaglarim vardir

84




EK-5
YUNUS ALTUNDAG’IN iZiN YAZISI

Ergen psikolojik dayaniklilik Slgegi » (@i

Merve Sinop <mervesnp@gmail.com> 20 Sub 2018 Sal 13:57 - H

. Alici: yunusaltundag14 -

lyi giinler, ben Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yilksek lisans 8grencisi Merve Sinop. Danismanim Yard. Dog. Dr. Mustafa Yiiksel
Erdogdu. Dog. Dr. Ahmet Akin'in, Psikoloji ve egitimde kullanilan glincel dlgme araglan kitabindan Glgedi ve mail adresinizi aldim. Ergen psikolojik dayaniklik dlgegini tezimde
kullanmak igin izninizi istiyor ve lgegi benimle paylamanizi rica ediyorum. lyi galigmalar dilerim.

\  yunus altundag & 215ub2018 Car 13:24 Yy
" merhaba Merve Hanim Olgege iligkin psikometrik veriler ektedir. Olgegi efik ilke ve atif verme kurallarina bagl kalarak kullanabilirsiniz. Galigmanizda basanil

21 $ub 2018 Gar 13:27 « i

Merve Sinop <mervesnp@gmail.com>
. Aliet: yunus ~

Cok tegekkiir ederim, sagelun.

21 Sub 2018 13:24 tarihinde "yunus altundag® <yunusaltundag14@hotmail.com> yazdi:

4 Yanitla » Yénlendir
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EK-6

KENDINi SEVME VE OZ YETERLILIiK OLCEGI (KSOYO)

KENDINI SEVME VE OZ YETERLILIK

Hi¢ Uygun
Degil

Uygu
Deil

Biraz

Uygun

Uygun

Tarmamen

Uygun

Kendimi degersiz gérmeye egilimliyim,

Yaptigum islerde oldukga yeterliyim.

Kendimle oldukga barsigim.

Blw | =

Ugrunda gaba gésterdigim “Tomen h.er. isi
bagarabilirim. :

Jta

| Kendi degerimden eminim, . .+ -

Kendimle ilgili diisiinmek knm .z“an}xan hosuma
gitmez.

| Kendime karst olumsuz tutum igindeyim.

Bazen benim igin énemii olan
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EK-7
TAYFUN DOGAN iZiN YAZISI

Kendini sevme ve 6z yeterlilik Olgegi = Gelen kutusu T B

Merve Sinop <mervesnp@gmail.com> 20 Sub 2018 Sal 13:56 -~
. Alic: tayfun ~

lyi giinler, ben Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bolimii yiksek lisans 6 isi Merve Sinop. D ise Yard. Dog. Dr. Must:

Yiiksel Erdogdu. Dog. Dr. Ahmet Akin'in psikoloji ve egitimde kullanilan glincel 6lgme araglar kitabindan 6lgegi ve mail adresinizi buldum. Tezimde kendini sevme ve 6z

yeterlilik olgegini kullanmak igin izninizi istiyor ve dlgegi rica edj lyi dilerim.

Tayfun Dogan 20 Sub 2018 Sal 15:47

Merhaba, Olgedi kullanabilirsiniz. Olgege kisisel web sitemden ulasabilirsiniz. Tayfun Dogan www.tayfundogan.net Samsung Galaxy akilll telefonumdan gonderildi.

Merve Sinop <mervesnp@gmail.com> 20 Sub 2018 Sal 15:50 -
. Alic: Tayfun

Tesgekkir ederim.

20 Sub 2018 15:47 tarihinde "Tayfun Dogan" <tayfun@tayfundogan.net> yazdi:

4 Yanitia » Yénlendir
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OZGECMIS

Merve SINOP

Basgaksehir 1. Etap C-5 Blok Daire:27

Basaksehir - ISTANBUL

Telefon: 0554 640 66 89

E-mail: mervesnp@gmail.com

A.EGITIM

Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii, Istanbul

Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, 2015, Istanbul

B. MESLEKI DENEYIM
2016-2017 Samlar Ozel Egitim ve Uygulama Merkezi
2017-2018 Dilbade Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Psikolojik Danigmani

2018- Ozel istanbul Organize Sanayi Bolgesi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Rehber Ogretmeni
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