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ABSTRACT 
NUTRITIONAL HABITS AND OBESITY PREVALENCE OF  MARRIED 

WOMEN 15-49 YEARS OF AGE ENROLLED EDUCATION AT SAKARYA, 

 INSTITUTION 

Obesity is a public health problem due to its increasing trend and it is associated 

with many other chronic diseases. This study was planned to determine eating habits 

and obesity of married women aged 15-49 who are studying at Erenler Central Public 

Education Center in Sakarya. 

The study is cross-sectional and was conducted between 17 November and 20 

December 2016. 204 married women ages between 15 to 49 years old who were 

educated at the Central Public Educational Institution located in the Erenler district of 

Sakarya formed the universe of the research. Five women having poor body mass 

index (BMI) below 18.5 and pregnant women were not included in the study. In this 

research, a questionnaire about the eating habits of  individuals, socio-demographic 

and fertility characteristics, physical activity status and also food consumption 

frequency form were applied by face to face interview method. SPSS 20 package 

program was used in the statistical evaluation of the data. 

The prevalence of obesity in women was found to be 20.5%. The average body 

weight of women participated in the survey  hip ratio was 

The a

among these married women 74.5% were housewives, 51% were having one or more 

diagnosed diseases, 22.5% were eating 1-2 times a week outside and among obese 

women 16.6% were having regular physical activity as well. It requires to establish a 

policy in order to influence housewifes, relatively old aged having obesity issues 

within family and had cesarean birth, on healthy and balanced food consumption, 

physical activity requirements. 

Keywords: Obesity prevalence, Nutrition, Women aged 15-49 years, Risk 

factors 
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2. GENEL  

 

Obezite genel olarak L

(8). 

(9). 

(10). 

 

(11

akla gelen ilk soru, (12). 

Kilosu ortalama seviye -20 

-

nlarda 

(13). 

(14). 

metri, hidrometri, dual enerji X-ray absorbsiyometri (DEXA), 

 

indeksi  ( ),  (15). Hayvan 

(direct carca i

 (16). 

(17). 
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Tablo 1:  

 Maliyet Teknik 

zorluk 

 Abdominal 

 

Dansitmetri     

 ++ +++ +++ - 

Pletismografi +++ +++ +++ - 

     

 + ++ ++ - 

Oksijen 18 +++ +++ +++ - 

Trityum ++ ++ ++ - 

Potasyum 40 +++ +++ +++ - 

 + ++ + - 

DPA +++ +++ +++ + 

 +++ +++ +++ - 

     

USG ++ ++ ++ + 

BT +++ +++ +++ + 

MRG +++ +++ +++ + 

     

TOBEC +++ + +++ - 

BIA + + ++ + 

     

 + + +++ - 

 + + + + 

 + + ++ + 

Kaynak 17   

karesine (kg/m2

bilgi vermemektedir ve yeti

(18).  

 2     

-29,9 kg/m2 
2 
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(19). 

 (20). 

Tablo 2: k, Fazla Kiloluluk ve Obezitenin S  

 2) 

  

 

 <18.50 <18.50 

 <16.00 <16.00 

 16.00 - 16.99 16.00 - 16.99 

 17.00 - 18.49 17.00 - 18.49 

Normal 18.50 - 24.99 18.50 - 22.99 

23.00 - 24.99 

 > 25.00 > 25.00 

-obez) 25.00 - 29.99 25.00 - 27.49 

27.50 - 29.99 

   

 30.00 - 34-99 30.00 - 32.49 

32.50 - 34.99 

 35.00 - 39.99 35.00 - 37.49 

37.50 - 39.99 

   

Kaynak 20   

  

 (21, 22). 

-30, erkeklerde ise %12-20 

(23). 

 

 



 
 

7 
 

Tablo 3: r riterleri 

 20-40 40-60 60-80 

 %21-33 %23-34 %24-36 

 >%39 >%40 >%42 

Erkek Normal %8-20 %11-22 %13-25 

 >%25 >%28 >%30 

Kaynak 23   

VYO; 

. Bel-

mortalite   

0, 

 (25, 26). 

 (27, 28)

(29). 

Tablo 4:  

Cinsiyet Normal Bel 

   

Erkek <94 94-101 >102 

 <80 80-87 >88 

Kaynak 29   

(30). 
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elektrik 

 

hale gelecektir (31). 

 

incelenmektedir.  

 

da 

etkilenebilmektedir (32). 

(32, 33). 

 

girmektedir. Y 2

durumlarda y (32, 34). 

2.2.1.2. Hipertrofik Obezite 

(35). 

(36). 

(37). 

 

K
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(38). 

lipid glikoz 

(39). 

2.2.1.4. Android Obezite (Upper Body)  

 

2.2.1.5. Gynoid Obezite (Lower Body) 

bireylerde 

y

(43).  

 

 

2.2.2.1. Basit Obezite (Eksojen Obezite) 

i zitede, 

 



 
 

10 
 

2.2.2.2. 

(Sekonder Obezite) 

Cushing hasta

 

 

Prader Willi Sendromu, Turner Sendromu, Bardet-Bield Sendromu gibi genetik 

bulunma  

 

-

(46). 

 

 

(47). 

(48). 
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2.3.1.2. Cinsiyet; 

der (49). 

zlardan fazla 

 

2.3.1.3. Genetik 

 (52). 

(53). 

-

(55). 

 56). Obeziteyi 

(54). 

Tablo 5: Obeziteyi Etkileyebilecek Genlerden B  

Gen  

Apolipoprotein- B (APOB)  

Beta-3-   

  

  

  

Proopiomelanokortin (POMC)  

6-n-propiltiourasil (PROP) Tad tercihi 

  

Kaynak 54   
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Obezitenin %40-

 

poligeniktir (57,58). 

 geni, fat geni, tub geni, 

(55). 

obezitenin epidemik  

(58). 

 

 

(46). Beslenme 

(59

obezlerde daha fazla 

(60)

(61). 
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, 

 (62). 

(63). 

(64, 65). 

(63). 

(fastfood) yiyeceklerin fazla (66). Yemek yeme 

 

kadar yeme

TYB olan bireyle  

2.3.2.2. Fiziksel  Aktivite 

 

sonucunda 

as-

kalp-

ellikle 

(70). 
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(71). 

(70, 71). 

rde 

(72). 

(73). 

  (74). Egzersiz, 

 (70). 

(75). 

(73).  

  

 

(76). 
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(78). 

-

(79). 

ektedir (80). 

 

(81)

 

(82). 

durumda d

(82) -

 (83). 
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(84). Fiziksel aktivite de, rekreasyonel 

vey  

 

63). 

miktarl

(58). 

2.3.2.4.  

 

(86). 

 (87).  

2.3.2.5. Sigara ve Alkol 

 

 89). 

Sigara kulla

  (19). 
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(90, 91). 

(92)

 n 

 

(95).  

(96). elerini 

(97). 

2.3.2.6.  

en 

r Tablo 6  (98). 
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Tablo 6: Obeziteye  

Antipsikotikler  

Antidepresanlar 

Trisikliklik antidepresanlar 

Lityum 

 

 Volproat, Karbamazepin 

 Siproheptadin, flunarizin, pizotifen 

Antidiyabetik ajanlar  

Glukokortikoidler Farmakolojik dozlar 

Beta Blokerlar  

  

 antineoplastik ajanlar 

Kaynak 98    

Tablo 7 (98). 

Tablo 7: ekanizmalar 

 

  

  

 Azalan sempatik sistem aktivitesi 

  

 Sedasyon 

 

 

   

Kaynak 98    

-

18,

duygu- . Antipsikotik 

99, 

100). 

sonucundaki  (101). 
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Tablo 8:  

*  

Klozapin (Clozaril)  4,45 

Olanzapin (Zyprexa)  4,15 

Sertindol (Serdolect)  2,92 

Klorpromazin (Torazin)  2,58 

Risperidon (Risperidal)  2,10 

Haloperidol (Haldol)  1,08 

Ziprasidon (Geodon)   0,04 

Plasebo -0,74 

*
. 

Kaynak 101   

 (102). 

2.3.2.7. Psikolojik Durum 

iyet ile beslenme, daha az egzersiz yapma ve daha fazla 

(103). 

 

 

2.3.2.8. Endokrin Nedenler 

erkek hipogonadizmi, GH (Growth Hormone- 

(hipotalamo- mu, kraniyofaringiyoma ve hipotalamusu 

(Tablo 9) (106). 
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Tablo 9: Obeziteye ile Birlik endromlar 

Endokrin Sendromlar 

1. Cushing sendromu 

2. Hipotiroidi 

3.  

4. PKOS 

5. Erkek hipogonadizmi 

6. -  

7. Turner sendromu 

8.  

9.  

Kaynak 106   

sendromudur (107). 

(108). Tiroid 

bilinmektedir (109, 110). Bu etkiler sebebiyle hipotiroidi

(110). 

(111). 

2.3.2.9. Hipotalamik Bozukluklar  

k 

bozukluklar Tablo 10  
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Tablo 10: Obeziteye Neden Olan Hipotalamik Bozukluklar 

Hipotalamik Bozukluklar 

 Adipoza-

gerilik, obezite, hipogonadotropik hipogonadizm 

 Kleine-Levin sendromu 

  

Kaynak 106   

etmesi 

genel olarak ventro-

 

amigdala ve prefrontal kortekstir (113). 

, 

 11) (114). 

Tablo 11: enler 

 ciler 

Kolesistokinin (tokluk hormonu)  

Ghrelin   Agouti-  

Peptit YY-   

  

 Pro-oplo-  

 Melanokortin-4-  

 Prohormon-  

Kaynak 114   

(115). 

f
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(116). 

etkiye sahip, 

, bunu da hem santral hem de periferik etkiler ile 

 

(117). , 

(118). Agouti-

-

(119). 

2.4.  Epidemiyoloji 

ezite Epidemiyolojisi 

sosyo-

(8). D kilolu ve obez olmak 

tahminen toplam 35,8 milyon (%2,

- 

(120). 

 (121). 

(122).  Tablo 12

(123). 
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Tablo 12: 

 

 
 

Erkek  

Minimum  0,7 1,3 

Maksimum 67,5 74,7 

 Erkek  

   Afrika 5,3 11,1 

   Amerika 23,5 29,7 

   -  1,7 3,7 

   Avrupa 20,4 23,1 

    13,0 24,5 

    5,1 6,8 

 Erkek  

    2,6 5,1 

   - Orta 4,7 8,4 

   - Orta 19,5 28,9 

    21,8 21,6 

Global 10,0 14,0 

Kaynak 123   

rika 

 (124). 

 

 

genelinde obezite preva

125). 

-

 

Merkezi -
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obezite (BKI>3 2, 2005-

 

-79, 

-

-  (126). 

inde fazla kilo ve obezite preva er 

iki cinsiyette, fazla kilolu %62, obez 

c  

Akdeniz ve Am

 

OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) 

(127). 

 bezite preva

(128). 

(129).  

 

130). la

19

5, erkeklerde %9) ve 

131). 

o  

(132). TNSA- an annelerin 

 

rin %  

kilolu/fazla kilolu (BKI=25-29,9 kg/m2), %22, 2
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(133). TNSA-

o  

(134). TNSA-

- 5 iken 

40-4 (135). 

-

onunda elde edilen 

obezite prevalans

TURDEP- up, obezite preva

toplamda -

-

(136, 137). 1999-

%36, erkeklerde ise %21, (138, 139).  

%18,  

(140). 

-

Obezite Profil 2

(K:%34,5, E:%44, -30 kg/m2 ve %29 5, E:%21,

kg/m2 141). -2008 Avrupa Beslenme, Fiziksel Aktivite ve 

%61,9, obezite 7,

%34,0 ve %21, (142). 
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2.5.  

Kr

(46). 

Tablo 13:  

 Obezitenin Komplikasyonlar  

Sistem  
 

Solunum Sistemi Primer alveoler  

Metabolik-Endokrin  

Gastrointestinal Sistem 
rektal 

kanser, hemoroid 

  

Artropatiler  

 
 

Meme ile ilgili Meme kanseri, jinekomasti 

Psikososyal 
 

  

Kaynak 46   

2.5.1. Obezite ve Diyabetes Mellitus 

- plumunda 

- -II 

in hafif obez -29,9) 

-34,9; 35,0-39,

d (143, 144). 

da Diyabetes Mellitus (DM) preva

145)

, obezite ile (146). 
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itenin tip II diyabette 

-

-6, IL-2, leptin, ghrelin, rezistin ve adiponektin , TNF-

(147). 

2.5.2. Obezite  

r

(148, 149). 

ve kar  (150). 

- tansiyon (HT) 

(151). Obez 

(152). Kaybedilen 

3- - 25 

(153

etk

dan fazla 
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(154). 

 

, 

 (155). Amerikan Kalp 

(156). 

 

(157). 

Obezite-Hipove

 OHS, obezlerin 

(158, 159). 

 

 

gibi 

ve fonksiyonel 

(160). 

(161). Obezlerde 
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 (162). 

(163)

arac

-6 kat artmakta ve %57,5-

%22,5- (164, 165). 

 da mevcuttur (166). 

, 

(167). 

2.5.5. Obezite ve Kanser 

likler, kanser 

r 

munu tetiklemektedir (168, 169)

kanserlerde obezite nedeniy (170). 
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Tablo 14: ranlar 

Ka   (%) 

Kolon Kanseri % 11 

Postmenapozal Meme Kanseri % 9 

Endometrial Kanser % 39 

 % 25 

 % 37 

Kaynak 170   

(171)

obezitenin meme kanseri riski (172). 

2.5.6. Obezite ve Psikososyal Durum 

 depresyon 

 (78, 173). 

teki obezite ile 

aile i  (78). 

2.5.7. Obezite ve Gebelik 

memesinin 

(174). 
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, gebelikte gestasyonel diyabet 

(175). Gebelik diyabetinin tedavi edilmemesi, hamilelik 

(176). Obezite, 

(177). Obez gebe

(178). 

2.5.8. Obezite Deri ve Kas-  

bilinmektedir. 

179). 

 

pilaris, hiperandrojenizm ve hirsutizm, striae distansae ve adipozis doloroza yer 

r, 

 (181, 

182). 

 (183). 

 

(184). Obezitenin fertiliteyi etkileme 

meka , fakat i
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nlarda abdominal obezite, hiperandrojenizm ve kronik anovulasyon 

(185

- (186). 

2.5.10. Obezite ve Metabolik Sendrom 

a 

(187, 188). 

ob

(189). Obe

(190, 191). %5- lik 

(191). 

2.6. Obezitenin Tedavisi 

yerine obez

 (192)

 (193). 

lu bireylerin obez 
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yeterli ve dengeli beslenme ve f Hekimlerin, aileleri bu 

 (194). 

2.6.1. Kilo Vermenin Olumlu Etkileri 

nin dahi (mevcut kilonun %5-10) 

(195).  hem 

(196). 

(197). 

 

(198). 

(199). Ya  kilo 

(200). 

2.6.2. Diyet Tedavisi 

 -22,5 kg/m2 

ted

hedef belirlenebilir. Haftada 0,5-1,

aha iyi 
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(201). 

-

-

devam edilmesi halinde 7-

(35, 59). 

-

 

 (201, 

202, 203). 

(204). 

Tablo 15:  

 

- 600 (500-1000 kkal) 

BMH 

 

: [ 9,6 x VA (kg) ] + [ 1,8 x boy (cm) ]  [ 4,  

 : [ 13.7 x VA (kg) ] + [ 5 x boy (cm) ]  [ 6,  

Aktivite 

 

3  

5  

1,7 

Kaynak 204   
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-

de ise 1200-

rakamlar kilosuna ve fiziksel aktivi

500- iktar olan  500-1000 

(35, 204, 206). Tablo 16  

 (205). 

Tablo 16: iyeti 

 Miktar 

Kalori -  

  

     Total kalorinin %8-  

      

      

    Kolesterol  

Protein  

Karbonhidrat  

NaCl -4 sodyum ) 

Kalsiyum 1000-  

Posa 20-  

Kaynak 205   

obezite -

 enerjinin %25-

-

- . Toplam enerjinin %55-

r 

%10), yerine kurubaklagiller (nohut, mercimek, kuru 

(207). 

al 
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u -

-

 Su 

-

(207).  

2.6.3. Egzersiz Tedavisi 

programlara egzersiz dahil edilmelidir (208). 

 

(206). 

-

tavsiye etmektedir (209). 

(210). Obez bireylerde, egzersiz 

(207). 
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z 

(209). 

tedavisi; obeziteye neden olan yemek yeme ve fiziksel aktivite ile ilgili istenmeyen 

a

(211)

i 

becerilerini edinmesi beklenir (209). 

-2 

saatlik oturumlar halinde 10- a 12-

bir, sonra ayda 1-

4 ay-  

(212). 

 

2 olanlar, B -29,9 kg/m2 olup ilave morbiditesi olanlar ve 

(213). 

(209).  

Ame Food and Drug Administration - FDA) 

orlistat, lorcaserin, fentermin/topiramat-extended release n 

-
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(213). Buna ek olarak; efedrin ve kafein ise obezite tedavisinde 

210). 

 (207). 

2.6.6. Cerrahi Tedavi 

Morbid 

 obezitenin metabolik etkileri 

(214). NIH (National Insitues of Health - 
2 -

 

(212). 

-

%61,2 -en Y gastrik bypass 

derecesi ile metabolik-  

(215)

r (210). 
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-

-analitik  

 

- 

  

 

-49 aras

, 

 (n=3), bekarlar,  

 

 

3.4.1. Anket formu 

-1). 
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 formundan 

s leri, yumurtalar, kurubaklagiller 

 -2). 

3.4.2.  

Tanita bc 730

 

 2

  (20). 

3.5.  

 

Obezite 

 

- a 

durumu 

 

SPSS Statistics 21 (IBM Statistical Package for Social Sciences- 
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sapma, frek

parametrelerin gru

 

Niteliksel e Ki-

 

 

genellenemez.  

A

 

  

 

  

ailelerinde   

ve bu da  

3.8.  

 tarihli 

-3),  halk e Fo -4) 

ektedir. 
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4. BULGULAR 

nde 

Kurumu -

 Tablo 17

 

Tablo 17: Ar zellikleri 

 Veriler n=204 % 

 

20-30 46 22,5 

31-40 78 38,2 

41-50 80 39,3 

 37,65 

 

 2 1 

 67 32,8 

Lise 85 41,7 

 50 24,5 

Meslek 

 152 74,5 

Serbest Meslek 21 10,3 

Kamu Personeli 13 6,4 

 10 4,9 

 6 2,9 

Emekli 2 1 

 

 16 7,8 

1001-3000 TL 135 66,2 

3001-5000 TL 40 19,6 

 13 6,4 

 

-

Ara K

 

  unu 

evli 

n 
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-3000 TL 

-

  

 

Tablo 18  

 
 Toplam 

Normal  Obez n % 

 

20-30 29 10 7 46 22,5 

31-40 35 30 13 78 38,2 

41-50 22 36 22 80 39,2 

 

 - 2 - 2 1 

 26 28 13 67 32,8 

Lise 34 29 22 85 41,7 

 26 17 7 50 24,5 

Meslek 

 63 57 32 152 74,5 

Serbest Meslek 10 7 4 21 10,3 

Kamu Personeli 5 5 3 13 6,4 

 4 5 1 10 4,9 

 3 1 2 6 2,9 

Emekli 1 1 - 2 1 

 

 3 9 4 16 7,8 

1001-3000 TL 59 49 27 135 66,2 

3001-5000 TL 19 14 7 40 19,6 

 5 4 4 13 6,4 

 

-

-

r

-
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inin de obez 

er 

normal-

za 

1000 TL ve 

- -
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1  

 

2:  



 
 

46 
 

 

3:  

 

4:  
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Tablo 

 

Tablo 19  

 
 

 p 

 0,250*** 0,000 

 0,014* 0,837 

*** p<0,001; * p>0,05 

Tablo 1 0,001) 

 

 

 

Tablo 20
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Tablo 20: 

 

 n=204 % 

Var 104 51 

Yok 100 49 

 n % 

 27 13,9 

Migren 26 13,4 

 22 11,4 

 18 9,2 

Menopoz belirtileri 17 8,7 

Guatr 11 5,6 

Hormonal sorunlar 8 4,1 

Hipertansiyon 7 3,6 

Polikistik over sendromu 7 3,6 

Alerji 5 2,6 

Diyabet 5 2,6 

Kalp-  4 2,1 

Uyku apnesi 3 1,5 

 2 1 

 2 1 

Anemi 1 0,5 

 30 15,2 

 

Tablo 20, nin , % 

da devam eden herhangi bir hastal . Bu 

 

migren ve %

(%  

3,6), polikistik over sendromunun 

(%3,6), alerjinin (%2,6), diyabetin (%2,6), kalp-

direncinin (%1) ve aneminin (%
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Tablo 21

 

 
 Toplam 

Normal  Obez n % 

 2,5 6,4 4,4 27 13,2 

Migren 2,9 8,3 1,5 26 12,7 

 

 

Tablo 22  bir ve birden fazla ameliyata 

 

Tablo 22: 

 

 n % 

Var 113 55,4 

Yok 91 44,6 

 n % 

Sezaryan 107 57,1 

Safra kesesi 10 5,4 

Burun 8 4,3 

Apandist 7 3,7 

 7 3,7 

Kulak 7 3,7 

Bademcik 6 3,2 

Guatr 4 2,1 

 32 16,8 
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en 57,1 ile seza

a 5,4 ile ikinci 

 4,3 ile burun 

 

2,1 ile de guatr 

 

Tablo 23, k

 

Tablo 23:  

S  

 n % 

Var 48 23,5 

Yok 156 76,5 

 n % 

Solunum Sistemi 9 13,4 

Kalp-Damar Sistemi 12 17,9 

Sinir Sistemi 19 28,4 

 4 6 

 3 4,5 

 8 11,9 

Sindirim Sistemi ve Metabolizma 10 14,9 

Kas-  2 3 

 

-damar 

sistemi, %14,9 ile sindirim sistemi ve metabolizma, %13,4 ile solunum sistemi, %11,9 ile 

endokrin sistemi, %  %4,5 ile kan ve kan 

yap 3 ile kas-iskelet sistemi 
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Tablo 24

 

  Ki kare 

Normal  Obez 2 p 

 
Var  26 48 30 

26,351 0,000*** 
Yok 60 28 12 

Ameliyat 

Var  35 47 31 
14,561 0,001** 

Yok 51 29 11 

 
Var  14 22 12 

4,346 0,114* 
Yok 72 54 30 

***p<0,001; ** p<0,01; *p>0,05 

- -

 bir 

obeziteye 

 

-kare 

-

 

 

-kare analizi 

-

 



 
 

52 
 

sadece 12 

 

Tablo 25

-   

Tablo 25  

** n %  p 

Var 104 50,9 7,82 
0,043* 

Yok 100 49,1 7,41 

* p<0,05 

** T-   

- -testi) analizinden 

-

7,82  

Tablo 26

 

Tablo 26: urumu 

Sigara  Veriler n % 

 

Evet 74 36,6 

 111 55 

 17 8,4 

                   

 

1-9 36 48,6 

10-20 38 51,4 

Ortalama 9,52 adet 

 

1-  8 47 

6-  5 29,4 

11-  4 23,6 

Ortalama  

  

 

1-  10 58,8 

8-  7 41,2 

Ortalama  
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r. 

-20 adet, % -

de 9 ile 

 

- -10 

-

- -

K

 

ise  .  

Tablo 27

 

Tablo 27  

 
 Ki-kare 

Evet   2 p 

Normal 15,7 23,5 2,9 

1,996 0,736*  14,7 19,1 2,9 

Obez 5,9 11,8 2,5 

* p>0,05 

 

%2,  

Tablo 28  
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Tablo 28: Sigara  

 
 Ki kare 

Evet   2 p 

Var 35 54 13 
5,043 0,080* 

Yok 39 57 4 

*p>0,05 

-

  

 

 

Tablo 29: ulgular 

 Ortalama ss   

 69,82 13,12 46,70 113,50 

 161,98 5,98 147 178 
2) 26,56 4,68 18,53 42,83 

 87,41 14,23 65 196 

 107,40 9,80 89 136 

 0,80 0,07 0,60 1,00 

 

 kg, ortalama boy 
2, ortalama bel 

a 0 0   

Tablo 30   
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Tablo 30 K   

  n 1. % 2. % 3. % 

Normal 86 42,2 42,2 
79,5 

 76 37,3 

57,8 
Obez I 30 14,7 

20,5 Obez II 9 4,4 

Obez III 3 1,5 

 

birlikte 2. grup normal bireyleri, 3. grup da 

 

 old  

Tablo 31

 

Tablo 31

 

 
 

 p 

 0,766*** 0,000 

 0,864*** 0,000 

 0,484*** 0,000 

*** p<0,001 
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ula

 

 

5:  

Tablo 31 de

 

Tablo 32

-  
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Tablo 32   

 Sezaryen Ameliy *** n=204 % Ortalama p 

 
Var 74 36,2 27,57 

0,021* 
Yok 130 63,8 25,99 

 
Var 74 36,2 90,85 

0,009** 
Yok 130 63,8 85,45 

 
Var 74 36,2 109,62 

0,014* 
Yok 130 63,8 106,13 

*p<0,05; **p<0,01 

*** T-  

- -testi) analizinden 

-

o

 

 

Tablo 33 zini ve bel/ 
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Tablo 33

 

 
 

  p 

 0,287*** 0,000 

 0,326*** 0,000 

 0,147* 0,036 

*** p<0,001; * p<0,05 

i bir 

 

 

Tablo 34
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Tablo 34

 

 
 (%) Toplam 

Normal  Obez n % 

 11,3 27,5 16,2 112 54,9 

Fiziksel hareketsizlik 9,8 18,1 12,7 83 40,7 

 4,9 10,3 5,9 43 21,1 

 0,5 4,4 2,9 16 7,8 

Psikolojik durum 3,4 7,3 6,4 37 18,1 

 1,0 2,9 1,5 11 5,4 

 
 Toplam 

Normal Hafif  Obez n % 

 0,5 1,0 0,5 4 2,0 

 - 2,5 2,5 10 4,9 

 1,5 2,9 2,5 14 6,9 

 - 0,5 0,5 2 1,0 

 0,5 1,5 0,5 5 2,5 

 5,9 7,4 6,4 40 19,6 

 5,9 8,8 4,9 40 19,6 

Emzirme  1,0 - 1,0 4 2,0 

 2,5 4,9 1,0 17 8,3 

* Birden fazla cevap 

*

 

*** 

 

 o ki 

 k nedeni 

40,7 ile fiziksel ha  ile ailevi 

yatk  

 

re 

19,6 

6,9 
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incelend  (%2,5) obezin, 3 (%1,5) normal ve 6 (%2,9) 

(%2,5) obez ve 5 (%2,5)  hafif 

 i  

Tablo 35 

 

Tablo 35  

 
 

 p 

 0,824 0,000*** 

 0,521 0,000*** 

***p<0,001 

larak ele 

 

Tablo 36 
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Tablo 36: a ekli,  ve Ailede Bir ve Birden 

urumu 

 n % 

Normal 188 92,2 

Sezaryan 16 7,8 

 n % 

 202 99 

 2 1 

 n % 

Baba 43 21,1 

Babaanne 24 11,8 

Dede (Baba) 9 4,4 

Hala 53 26,0 

Anne 99 48,5 

Anneanne 42 20,6 

Dede (Anne) 10 4,9 

Teyze 60 29,4 

 25 12,3 

 45 22,1 

 

A 9 7,8

2 (%1) 

 

%48,5  teyzesinin ve %   

22,1 lerin, %21,1 20,6 ile de 

  

Tablo 37 -Whitney U 

stermektedir. 

Tablo 37  

 n %  p 

Normal 193 92,3 26,36 
0,044* 

Sezaryan 16 7,7 28,90 

*p<0,05 

** Analiz Mann-Whitney U testi  
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Mann-

bire

ise Mann-

 

Tablo 38

 

Tablo 38  

 
Ailede Obezite (%) Ki-kare 

Var Yok 2 p 

Normal 28,9 13,2 

12,054 0,002**  33,3 3,9 

Obez 17,6 2,9 

** p <0,01 

-

ta

 

 

Tablo 39, a , tercih 
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Tablo 39

D  

Beslenme Ozellikleri 
 (%) Toplam 

Normal  Obez n % 

 

Yemek 

Yeme 

 

 2,0 1,0 0,5 7 3,4 

Haftada 1-2 kez 9,3 8,3 4,9 46 22,5 

Haftada 3-4 kez 1,0 2,0 1,0 8 3,9 

Ayda 2-3 kez 10,3 9,3 5,4 51 25 

Ayda 1 kez 15,7 14,7 7,8 78 38,2 

Daha seyrek 2,0 0,5 - 5 2,5 

 2,0 1,5 1,0 9 4,5 

Tercih 

Edilen 

Lokanta 

 

Fast-food 14,7 10,8 6,4 65 31,9 

Ev yemekleri yapan lokanta 4,4 5,4 2,0 24 11,8 

 18,1 16,2 9,8 80 39,2 

 1,0 2,5 0,5 8 3,9 

Pastane 2,0 0,5 1,0 7 3,4 

* - 0,5 0,5 2 1,0 

*Yemek 

Yenilen 

 

 3,4 2,0 3,4 18 8,8 

 39,2 30,0 17,2 176 86,3 

I. Ara 19,1 19,7 7,8 83 40,7 

 28,4 28,4 14,2 145 71,1 

II. Ara 24,0 16,2 11,3 105 51,5 

 41,7 34,8 19,6 196 96,1 

 23,5 18,6 10,8 108 52,9 

Gece 5,9 3,4 3,4 26 12,7 

*  

Genelde 

Yenilen 

Besin 

Peynir, zeytin, yumurta vb. 36,8 34,3 17,6 181 88,7 

 6,9 7,8 5,9 42 20,6 

 27,5 24,0 14,2 134 65,7 

** 1,5 2,0 1,0 9 4,4 

*Ara 

 

 

Besin 

Meyve 27,0 21,0 12,3 123 60,3 

 21,6 23,0 11,3 114 55,9 

 6,4 9,8 10,3 54 26,5 

 17,2 15,7 9,3 86 9,3 

Aburcubur 13,7 10,3 11,3 72 35,3 

 1,0 - 0,5 3 1,5 

* Birden fazla cevap  

**                             

*** n, 1 obez), Kuru 

 

Tablo 39 

dir. Bu -3 kez 

ve %22,5 ile de haftada 1-2 kez takip etmektedir.  ise %
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K

 7,8), ayda 2-3 kez yiyen 51 

5,4) ve haftada 1-2 kez y 4,9) obez 

1-2 kez rine oranla az bir farkla da olsa obezite riski

ifade edilebilir.  

En fazla tercih edilen lokanta   31,9 ile 

fast- 11,8 

9,8 ile k  ile fast-food 

restoranla 2,0  ile ev yemekleri yapan lokantalar

izlemektedir.  

96,1 am 

 

 12,7 ile gecenin ve %8,8 ile de 

anl %17,2 ve 

14,2 mdan sonra yenilen yemeklerde 

%10,8 11,3 7,8  

Veriler 88,7  peynir, zeytin, 

65,7 

20,6 olarak 

. 

14,2  tost, simit vb. 

besinlerde de % 5,9  

Bireylerin 60,3  

55,9 42,1 i

35,3 ile aburcubur v 26,5 eri gelmektedir. 



 
 

65 
 

 

 obez 

 ve k  ve son olarak 

  

Tablo 40

 

Tablo 40  

 
 Ki-kare 

   2 p 

Normal 2,9 17,2 20,1 

4,385 0,356*  1,0 15,2 19,6 

Obez 2,5 6,9 10,8 

*p>0,05 

-kare analizi 

 

Tablo 41

 

Tablo 41  

 
 

 p 

 -0,091 0,197* 

 0,009 0,911* 

* p>0,05 

na 
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Tablo 42

Kruskal- ermektedir. 

Tablo 42  

** n %  p 

Evet 152 74,5 4,34 

0,573*  22 10,7 3,95 

Bazen 30 14,8 4,30 

* p>0,05 

** Kruskal-Wallis analizi  

-

uskal-Wallis analizinin p 

 

Tablo 43 -

 

Tablo 43  

 n % 
* 

p 

Normal 85 42,1 6,86 

0,695*  75 37,1 7,37 

Obez 42 20,8 7,10 

* p>0,05 

 

*** One-way Anova  

 

-way 
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-

 

Tablo 44

 

Tablo 44  

 
 

 p  

 0,092 0,192* 

* p>0,05 

 

Tablo 45

 

Tablo 45  

 
 Ki- kare 

Evet  Bazen 2 p 

Normal 31,4 4,4 6,4 

2,735 0,603*  29,4 2,9 4,9 

Obez 13,7 3,4 3,4 

* p>0,05 
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-

 

Tablo 46, 

 

Tablo 46:  

 
 (%) Toplam 

Normal  Obez n % 

 

 

Oda 

Salon 18,6 22,5 12,7 110 53,9 

 26,0 22,1 11,8 122 59,8 

 4,9 6,9 3,4 31 15,2 

Mutfak 4,9 4,9 3,4 27 13,3 

 0,5 2,0 1,5 8 3,9 

bilgisayar/telefon 

 

0-1 saat 12,7 9,3 3,4 52 25,5 

1,1-2 saat 5,9 5,9 5,9 36 17,6 

2,1-4 saat 7,8 6,4 3,9 37 18,1 

 9,3 7,8 4,4 44 21,6 

 

0-1 saat 2,9 3,9 3,4 21 10,3 

1,1-2 saat 11,3 6,9 6,9 51 25,0 

2,1-3 saat 9,8 8,3 2,9 43 21,1 

3,1-4 saat 10,3 6,9 2,5 40 19,6 

 5,4 6,9 6 31 16,7 

 

0-6 saat 7,8 7,4 4,4 40 19,6 

6,1-7 saat 9,3 8,3 4,9 46 22,5 

7,1-8 saat 14,2 13,7 7,8 73 35,8 

 10,8 7,8 3,4 45 22,1 

obe  

T 59,8 

53 15,2 ile yatak 

13,2 



 
 

69 
 

 

salonunda TV olanlarda %12,7, lanlarda %11,8, yatak 

3,4 3,4  

25,5 -1 

r  ile 2,1-4 

saatin ve %17,6 ile de 1,1- -

 

25,0 -

21,1 ile 2,1- 19,6 ile 

3,1- len 1,1-

%6,9 - 2 -4 

 

-

-

-

7,8 -7 saat 

4,9 3,4 

- e %4,4  

Tablo 47

 

Tablo 47  

 Ortalama Std. Sapma Alt   

 3,29 2,68 0 12 

 3,09 1,51 0 8 

 7,62 1,45 1 13 
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Tablo 48 -

 

Tablo 48  

** n %  p 

Normal 84 41,8 1,36 

0,049*  76 37,8 1,58 

Obez 41 20,4 1,66 

* p<0,05  

** One-way Anova analizi  

ortalama

-

  

.  

Tablo 49
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Tablo 49  

 
 Ki-kare 

Evet  Bazen 2 p 

Normal 32 22 32 

3,384 0,496*  25 21 30 

Obez 18 14 10 

*p>0,05 

- 0,496>0,05 

sebeple de istatistiksel olarak 

obezlerde TV izlerken y

 

Tablo 50

 

Tablo 50: ygulamalar 

 n % 

Spor 96 47,1 

Diyetisyene gitme 42 20,6 

Akupunktur 1 0,5 

Liposuction 1 0,5 

 4 2,0 

 66 32,4 

 3 1,5 

 

 

47,0 

 ile kendi beslenme 

 ile diyetisyene gidenler 

gelmektedir.  
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Tablo 51  

 

Tablo 51  

 
 (%) Toplam 

Normal  Obez n % 

 2,5 2,5 2,5 15 7,4 

Haftada 3-  2,5 1,5 0,5 9 4,4 

Haftada 2-  1 2,0 0,5 5 2,5 

Haftada 1-  1,5 0,5 - 4 2,0 

 

7,4 ile 

- , haftada 2-3 

ve haftada 1-  

 yapanlarda 

%2,5, haftada 3-  ve haftada 2-  obez bireyin 

-  

(%1,5) l ve 1 (%0,5)   

Tablo 52

 

Tablo 52  

 
iksel Aktivite/Egzersiz/Spor Yapma (%) Ki-kare 

Evet  2 p 

Normal 7,4 34,8 

0,272 0,873*  5,4 31,9 

Obez 3,4 17,1 

* p>0,05 

-

a 
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Tablo 53

 

Tablo 53  

 
 Ki-kare 

Var Yok 2 p 

Normal 4 82 

6,648 0,036*  9 67 

Obez 8 34 

* p<0,05 

-

0,036<

  

Tablo 54

 

Tablo 54

Kul  

 n % 

Evet 5 2,5 

 199 97,5 

Vitamin/Mineral* n % 

Evet 20 9,8 

 184 90,2 

 n % 

Evet 4 2 

 200 98 
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-3 (f=6), B12 (f=5), D vitamini (f=4), Multivitamin (f=2), 

 

na 

-3 

ip etmektedir. 

r. 

Tablo 55

 

Tablo 55  

 
Be  Toplam 

Normal  Obez n % 

Evet 4,4 4,4 1,0 20 9,8 

 37,7 32,8 19,6 184 90,2 

 

 

Tablo 56, a
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Tablo 56 ad Besin   

 
 Haftada 3-5 Haftada 1-2  Ayda 1  

n % n % n % n % n % n % 

 20 9,8 27 13,2 45 22,1 23 11,3 22 10,8 67 32,8 

 65 31,9 77 37,7 44 21,6 6 2,9 6 2,9 6 2,9 

Beyaz peynir 146 71,6 33 16,2 19 9,3 1 ,5 - - 5 2,5 

 47 23 53 26 57 27,9 15 7,4 9 4,4 23 11,3 

 24 11,8 6 2,9 11 5,4 2 1 5 2,5 156 76,5 

Ayran 17 8,3 41 20,1 49 24 26 12,7 32 15,7 39 19,2 

 
 Haftada 3-5 Haftada 1-2  Ayda 1  

n % n % n % n % n % n % 

 2 1 35 17,2 96 47,1 44 21,6 23 11,3 4 2 

Tavuk 4 2 24 11,8 93 45,6 46 22,5 28 13,7 9 4,4 

 2 1 14 6,9 64 31,4 53 26 49 24 22 10,8 

Hindi - - - - 6 2,9 9 4,4 23 11,3 166 81,4 

Salam, sosis, sucuk 1 ,5 15 7,4 29 14,2 32 15,7 50 24,5 77 37,7 

 - - 4 2 19 9,3 15 7,4 27 13,2 139 68,1 

Sakatat 3 1,5 3 1,5 5 2,5 5 2,5 40 19,6 148 72,5 

Yumurta 
 Haftada 3-5 Haftada 1-2  Ayda 1  

n % n % n % n % n % n % 

 70 34,3 58 28,4 49 24 10 4,9 4 2 13 6,4 

 1 0,5 2 1 3 1,5 - - 8 3,9 190 93,1 

tohumlar 

 Haftada 3-5 Haftada 1-2  Ayda 1  

n % n % n % n % n % n % 

Kurubaklagiller  3 1,5 52 25,5 116 56,9 25 12,3 7 3,4 1 ,5 

 25 12,3 63 30,9 67 32,8 28 13,7 16 7,8 5 2,5 

 
 Haftada 3-5 Haftada 1-2  Ayda 1  

n % n % n % n % n % n % 

Beyaz ekmek 143 70,1 16 7,8 7 3,4 1 ,5 7 3,4 30 14,7 

Esmer ekmek 38 18,6 20 9,8 21 10,3 8 3,9 7 3,4 110 53,9 

 14 6,9 38 18,6 108 52,9 29 14,2 9 4,4 6 2,9 

 15 7,4 39 19,1 100 49 33 16,2 8 3,9 9 4,4 

Bulgur 16 7,8 30 14,7 84 41,2 50 24,5 14 6,9 10 4,9 

 25 12,3 38 18,6 62 30,4 44 21,6 31 15,2 4 2 

Sebze ve meyve 
 Haftada 3-5 Haftada 1-2  Ayda 1  

n % n % n % n % n % n % 

 64 31,4 74 36,3 55 27 8 3,9 1 ,5 2 1 

Patates 17 8,3 82 40,2 82 40,2 14 6,9 5 2,5 4 2 

 28 13,7 64 31,4 80 39,2 24 11,8 5 2,5 3 1,5 

Meyveler 101 49,5 59 28,9 31 15,2 8 3,9 3 1,5 2 1 

Kuru meyveler 17 8,3 32 15,7 50 24,5 22 10,8 42 20,6 41 20,1 

 
Her  Haftada 3-5 Haftada 1-2  Ayda 1  

n % n % n % n % n % n % 

 182 89,2 12 5,9 7 3,4 1 0,5 - - 2 1 

Margarin 10 4,9 24 11,8 28 13,7 20 9,8 28 13,7 94 46,1 

 78 38,2 55 27 35 17,2 8 3,9 14 6,9 14 6,9 

 - - 1 ,5 - - 1 ,5 19 9,3 183 89,7 
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Tablo 56 (devam) 
 

 
 Haftada 3-5 Haftada 1-2  Ayda 1  

n % n % n % n % n % n % 

 115 56,4 3 1,5 10 4,9 2 1 5 2,5 69 33,8 

 65 31,9 52 25,5 37 18,1 13 6,4 16 7,8 21 10,3 

 6 2,9 20 9,8 68 33,3 59 28,9 36 17,6 15 7,4 

 6 2,9 10 4,9 26 12,7 61 29,9 52 25,5 49 24 

 1 ,5 13 6,4 26 12,7 60 29,4 77 37,7 27 13,2 

 35 17,2 53 26 49 24 18 8,8 30 14,7 19 9,3 

 
 Haftada 3-5 Haftada 1-2  Ayda 1  

n % n % n % n % n % n % 

 190 93,1 6 2,9 4 2 1 0,5 3 1,5 - - 

Kahve 110 53,9 37 18,1 27 13,2 14 6,9 10 4,9 6 2,9 

 5 2,5 20 9,8 24 11,8 23 11,3 39 19,1 93 45,6 

Soda 24 11,8 31 15,2 42 20,6 29 14,2 34 16,7 44 21,6 

Limonata 2 1 12 5,9 16 7,8 25 12,3 62 30,4 87 42,6 

Taze meyve suyu 13 6,4 24 11,8 24 11,8 23 11,3 51 25 69 33,8 

 1 0,5 6 2,9 17 8,3 20 9,8 34 16,7 126 61,8 

 - - 4 2 6 2,9 7 3,4 33 16,2 154 75,5 

 
 Haftada 3-5 Haftada 1-2  Ayda 1  

n % n % n % n % n % n % 

 6 2,9 14 6,9 37 18,1 24 11,8 34 16,7 89 43,6 

Mayonez 8 3,9 11 5,4 33 16,2 18 8,8 35 17,2 99 48,5 

Zeytin ve/  veya ezmesi 122 59,8 35 17,2 11 5,4 4 2 7 3,4 25 12,3 

 28 13,7 52 25,5 59 28,9 28 13,7 25 12,3 12 5,9 

 

 32,8 ile en fazla olmakla 

birlikte bunu %22,1 ile haftada 1-

en fazla %37,7 ile haftada 3- 31,9 ile her 

e ise beyaz peynirin en fazla %71,6 

27,9 ile haftada 1-

peynirlerin ise %76,

-   

E

47,1 ile haftada 1-  

haftada 1-2 kez ve %

-2 kez ve %26 ile 15 

81,4, 
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salam, 37,7, 68,1 ve 

de %

 

% -

5 kez ve % 24 ile de haftada 1-

ise o  

 

3,9 ile 

ayd  

-2 kez ve % 25,5 ile 

de haftada 3-

, -2 kez ve % 30,9 ile de haftada 3-5 kez 

 

Tablo 

ekme

%49 ile, bulgurun %  pasta, kek, kurabiye vb.) de 

%30,4 ile haftada 1-  

Y zelerin %36,3 ile haftada 3-5 kez ve %

-5 kez ve haftada 1-2 kez 

-2 kez ve % 31,4 ile 

de haftada 3-  e 

%28,9 ile haftada 3-5 kez ve %15,2 ile de haftada 1-2 

%20,1 olarak g -2 kez ve %20,6 ile de 

ayda 1 kez t  
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%

-5 ile % 3,4 ile de haftada 1-2 kez 

yok gibidi

sonucuna -2 kez 

27 ile de haftada 3-

 

tercih edenlerin de %9,3 ile ayda 1 kez t  

% . Ancak 

ftan 33,8 ile 

pekme -5 kez ve %18,1 ile de haftada 

1-

Son o 26 ile haftada 3-5 kez ve % 24 ile de haftada 1-2 

  

Bu veril

-5 kez ve %13,2 ile de haftada 1-2 

 45,6 

1/haftada 1-

20,6 ile de haftada 1-

16,2 ile ayd  

D
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mayonezin de %

%18,1 ile haftada 1-2 ve %16,7 ile ayda 1, mayonezin ise %17,2 ile ayda 1 ve %16,2 ile 

de haftada 1-2 zmesi dikkate 

 Bunu da %17,2 ile haftada 3-

oranl  

-2 kez ve %25,5 

ile de haftada 3-  

%  

Tablo 57

  

Tablo 57  

**** 
Obezite Durumu (n) Ki-kare 

Obez  Toplam 2 p 

 
 19 73 92 

0,000 0,984* 
 23 89 112 

 
 29 128 157 

1,868 0,172* 
 13 34 47 

 
 11 30 41 

1,222 0,269* 
 31 132 163 

Ayran 
 13 94 107 

9,801 0,002** 
 29 68 97 

 Obezite Durumu (n) Ki-kare 

Obez  Toplam 2 p 

 
 24 109 133 

1,512 0,219* 
Seyrek  18 53 71 

Tavuk 
 31 90 121 

4,605 0,032*** 
 11 72 83 

 
 16 64 80 

0,028 0,867* 
 26 98 124 

Salam, Sosis, Sucuk 
En az  6 39 45 

1,859 0,173* 
 36 123 159 

 Obezite Durumu (n) Ki-kare 

Obez  Toplam 2 p 

 
 36 141 177 

0,051 0,822* 
 6 21 27 
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Tablo 57 (devam) 
 

 Obezite Durumu (n) Ki-kare 

Obez  Toplam 2 p 

Kurubaklagiller  
 32 139 171 

2,273 0,132* 
 10 23 33 

 
 26 129 155 

5,742 0,017*** 
 16 33 49 

 Obezite Durumu (n) Ki-kare 

Obez  Toplam 2 p 

Beyaz Ekmek 
 34 132 166 

0,006 0,932* 
 8 30 38 

Esmer Ekmek 
 19 60 79 

0,945 0,331* 
 23 102 125 

 
 37 123 160 

2,920 0,087* 
 5 39 44 

 
 35 119 154 

1,758 0,185* 
 7 43 50 

Bulgur 
 27 103 130 

0,007 0,932* 
 15 59 74 

  
 27 98 125 

0,202 0,653* 
 15 64 79 

 Obezite Durumu (n) Ki-kare 

Obez  Toplam 2 P 

Patates 
 34 147 181 

3,195 0,074* 
 8 15 23 

 
 34 138 172 

0,452 0,501* 
 8 24 32 

Kuru Meyve 
 14 85 99 

4,889 0,027*** 
 28 77 105 

 Obezite Durumu (n) Ki-kare 

Obez  Toplam 2 P 

Margarin 
 12 50 62 

0,083 0,773* 
 30 112 142 

 
En az haftada 1  34 134 168 

0,071 0,789* 
 8 28 36 

 

 

Obezite Durumu (n) Ki-kare 

Obez  Toplam 2 P 

 
 26 102 128 

0,016 0,899* 
 16 60 76 

 
 26 128 154 

5,276 0,022*** 
 16 34 50 

 
 16 78 94 

1,357 0,244* 
 26 84 110 

 
 8 34 42 

0,077 0,782* 
 34 128 162 

 
 13 27 40 

4,318 0,034*** 
 29 135 164 

 
 28 109 137 

0,006 0,939* 
 14 53 67 
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Tablo 57 (devam) 
 

 Obezite Durumu (n) Ki-kare 

Obez  Toplam 2 P 

Kahve 
 33 141 174 

1,906 0,167* 
 9 21 30 

 
 11 38 49 

0,137 0,712* 
Seyrek  31 124 155 

Soda 
 18 79 97 

0,467 0,494* 
 24 83 107 

Taze Meyve Suyu 
 11 50 61 

0,348 0,555* 
 31 112 143 

 
En  5 5 10 

5,564 0,018*** 
 37 157 194 

 Obezite Durumu (n) Ki-kare 

Obez  Toplam 2 P 

 
 12 45 57 

0,010 0,919* 
 30 117 147 

Mayonez 
 7 45 52 

2,168 0,141* 
 35 117 152 

Zeytin 

Zeytinezmesi 

 32 136 168 
1,382 0,240* 

 10 26 36 

 
 28 111 139 

0,053 0,818* 
 14 51 65 

*p>0,05; **p.<0,01; ***p<0,05 

**** -5 kez, haftada 1-  

 . 
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n=28) olarak 

 

margarinin (p=0,773>0,05) hem 
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- 5 ile -

  

 

- en az lise mezunu, 

135).  

mezunu o benzerlik 

obez bireyin 

 

e 15-  

(135). 

%  

i) 23 

eviyeye kadar (5001 

n azald .  

n 

 2013 verile

bireylerin pre -
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-30 kg/m2 

%34, 2 -2008 Avrupa Beslenme, 

0) 

0 olarak 

 

 (217) -

ve ark. (59) 15-

 (216) - . 

(218) -  %33,9, Utku M. (139)

 (219)  (76)

da 20-  

. ki 

 

 kg/m2  dir.  

  

 (59)  = 

 (216)  8, Koruk ve 

ark. (218)   (139)  = 

. 

birbiriyle uyumludur. 

kronik  (218, 217). 

 %13,9 ile en fazla mide 

sahiptir (216). da
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r

 

kullanma durumunun obeziteyle i can ve ark. (56), 

 (216)

verilerimizi desteklemektedir. 

4, Ko 1,

 (132) 1,

,  

 

-

, 1-

-  (59) , 

Isparta (216)  (217)   (218) 

 

 . 

 annesinde obezite ol

. Isparta- 

 (59) 
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 (216), 

Konya (218) 

ziantep (219) 

tir. Birinci derece akrabalarda n

verile . 

re 

19,6 

 ziteye 

 

  

yakalanma riskinin daha fa

  

 .  Isparta (217) 

emek yiy 9 

 (139) 

(218) 

 

 (%47,1) 

 

(%32,4)  (%20,6) izlemektedir. Bu veriler 

 

 

  

 - -  ise haftada 1-

 (217) 

suna  %94,

.  (216) spor yapan 
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obezitenin ba

(139)

-

44,4 ve 

%44, -

(%52,

%13, (221). 

bunu  izi 

desteklemektedir. TURDEP-1 y ezite preva  

berab  45-

-

-  

(136). - (59) 

Isparta (217) 

 (218) 

 (219)  

 da (76) 

  (132) 

, 15- . 

ada 

-  (217) 

kron  (59) 
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l

 (218) 

 (139) 

 verilerini 

, 

Obezite, kalp-

-  

(207). 

yla uygulanan Mann-

Whitney U Testi sonuc

n bebeklerde, 

e 

 (222). 

(223). 

- (59) 

- 

 (217) 

Gaziantep (219) 

 (139) 

 ve 

 . 
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TV  

. 

. 

uyumludur (139). 

9,8 ile keb

bunu %6,4 ile fast-

-  

A  

. 

 (216) 

atlama durumu Isparta-

(217) ite 

 , 

-

n (224). 

ifade 

 da 
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4). TBSA ver

T val (221). 

 

 

 (59) 

  (218)  (76)  

(132) 

  

egzersiz yapan  (217) 

yapmayanlarda yapanlara oranla 6,

 (24) 

 (19) 

 

 (75). 

 

niteliktedir (59, 216, 217, 15

(76). Okyay ve ark. (132), 

.  10
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daha (220). . (24),  

.  (19) 

ksel olarak 

. . (183)

.  

 

 

in obezite ile 

 (59) 

. 

Edirne (19) 

. 

. Bu durum tavuk 

 is ve 

 

-

haftada 1-

. 

Adana (59) 

. Edirne (19) 
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rastlan . 

 (59) 

. Edirne (19) 

olarak an . 

 

 . En az 

 

 Adana (59) 

. 

da beyaz ekmek, esmer ekmek, makarna-

. 

 

 Adana (59) 

, Edirne (19) 

.  ekmek 

 a

 (19). Isparta (217) 

 .   

 . 
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Haftada en az 1 kez kuru meyve 

 (59) 

. Edirne (19) ve 

Isparta (217)  

anlam .  

. 

margarin 

 

olmas

bir durumdur.  (59) 

 . Edirne (19) 

fazla obezite, bit el olarak 

. 

 

 

 Adana (59) , Edirne 

(19) . 

yu 

m

Adana (59) 

-  . 
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 K

 (59) 

.  
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-

 ile 

 

 5, h

kilodaki  

  

 

 

 

 

 

 

  

 Ka

 

 

 

 

 

  

 

 

 

. 

 

daha fazla oldu  
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 n  obezite ile 

ar ile 

obezite a . 

  a

- sucuk- 

a . 

 , 

. 

 az ekmek, esmer ekmek, makarna-

. 

 

 

  

. 

 

 

n . 

 

 . 

  

. 

 

 

 

. 
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. 
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7.  

obeziteden  

, diyet ve tedavide  

 

bilgilendirilmeleri gerekmektedir.  

 

, 

 

 

 bile v

 

  

 l 

aktivitenin sadece kilo  

Kendileri 

 

 

 egzersiz  

 , onun 

yerin  
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z eli kurslar 

  

 

ulusal ve yerel televizyon ve radyo kana  

 

 

 

, konu olarak beslenme bilgilerinin, obezite, enerji ve besin 

, 

 

 

engellenmelidir. Gebeli

 

 

 

 

yecek hale geldikleri 

, 

ana 

kat edilerek, 

 

 Alkol t  

 

0,5-1, Bireylerin bazal 

 daha az enerji 
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-

-

%10-

- nda olacak 

 -6 

 

%45-

lmektedir. 

 -

 

 

durulmas

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

yenmemelidir. 
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EKLER 

EK 1. Anket  

-

  

A.  

                                                                           Anket No: 

1.  

2.  

3.  

a. -  

b. Okur-yazar 

c. -ortaokul mezunu) 

d. Lise  

e. rsite   

f.  

4.  

a.                                            

b. Serbest meslek                                    

c. Kamu personeli                                   

5.  

a.                                    

b. 1000- 3000                                    

c. 3000- 5000 

6.  

a. Yok 

b.  

1.Kalp                                  9. Polikistik Over 

Sendromu 

2.Hipertansiyon                                             10.  

3.                                          11.Migren 

4.Diyabet                                                        

5.Guatr                                                          13.Uyku Apnesi 
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6.Hormonal sorunlar                                     14. Mantar 

Enfeksiyonu 

7.                                        

 

8.Menopoz belirtileri 

7. t 

      a.  Yok           b. Var 

  

  

  

  

  

  

 

8.  

a. Yok          b.Var 

 Dozu  

   

   

   

   

   

   

 

9.  

10.  

a.  

b.  

c.  

11.  

12.  

a.                    e. Alti ayda 1 

b. Haftada 1-2 kez                
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c. Ayda 1-2 kez                    

d.                          

B.  

13.                  

14. ...                

15. ...         

16. ..............cm 

17.  . cm 

18.   

C.  

19.  

a. Normal b. Sezaryan  

20.  

  

21.   

a. Baba        b. Babaanne c. Dede d. Hala 

e. Anne        f. Anneannne g. Dede h. Teyze . 

........... 

22.  

a.                    d.  

b.         e. Psikolojik Durum 

c.                           f.   

23.   

a.                                        f. 

 

b.                                           

c.                                             

d. )   i. Menapoz 

e.                                          

24.   

            -2 kez       c. Haftada 3-4 kez 

            d. Ayda 2-3 kez        e.  Ayda 1 kez                 g. 
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25.  

         

26.  

a. Fast-food                         b. Ev yemekleri yapan lokantalar                     c. 

 

          

 

27. ................................  

28. ..............................adet 

29. Televi  

a. Salon 

b.  

c.  

d. Mutfak 

e.  

30. Televizyon izlerken yemek yeme  

         c. Bazen 

D. D  

31. 

 

 

 

32.  

a.  

b. Evet, uygulanan diyeti  

1. Doktor                        

2. Diyetisyen                 5.  

3. Medya/internet  

33.  

a. Spor...................................         f. Liposuction 

b. Diyetisyene gittim                      g.  

c.  ....................         h. Besle  

d. Akupunktur                                 i. Hepsi 
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e. Karboksiterapi                            j.  ......................... 

E.  

34.  

35. (birden fazla  

a.               e. Ara 

b.                           

c. Ara                                   

d.                                 h. Gece 

36.  

a.Evet   c. Bazen 

37. genellikle 

 

a. Peynir, zeytin, yumurta vb. besinler      e.  

b.              f. Sadece meyve 

c.                                               

d.                                                

38.   nelerdir?  

a. Meyve                                               

b.                      e. Abur, cubur.................... 

c.         

39.   

    

 

c. Bazen  

40. Vitamin-  

a.Evet ....................  

 

41.  

a.Evet .......................  

 

F.  

42.  

   a.Evet               b   
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43.   

 b. Haftada 3-  c. Haftada 2-  d. Haftada 1-

 

44. .................saat                         

45. z? ................................................................saat 

46. ................................................. 

saat 

 

Besinler 

 

 
 Haftada               

3-5 
Haftada                  
1-2 

15 

1 

Ayda 1  

 
       

       

Beyaz Peynir       

       

Peynir 
      

Ayran       

Et ve Et 
 

 Haftada 3-5 Haftada 1-2 15 

 

Ayda 1  

Et       

Tavuk       

       

Hindi       

Salam, Sosis, 
Sucuk 

      

Deniz 
 

      

Sakatatlar       

Yumurtalar  Haftada 3-5 Haftada 1-2 15 

 

Ayda 1  

Tavuk       



 
 

130 
 

       

Kurubaklagi

Tohumlar 

 Haftada 3-5 Haftada 1-2 15 

 

Ayda 1  

Kurubaklagill
er 

nohut, 
mercimek 
vb.) 

      

Tohumlar 

vb.) 

      

Ekmek ve 

 

 Haftada 3-5 Haftada 1-2 15 

 

Ayda 1  

Ekmek 
(beyaz) 

      

Ekmek 
(esmer) 

      

Makarna, 
 

      

       

Bulgur       

Pasta, Kek, 
Kurabiye 

      

Sebze ve 
Meyveler 

 Haftada 3-5 Haftada 1-2 15 

 

Ayda 1  

Sebzeler 

      

Patates       

Sebzeler 
      

Meyveler       

Kuru 
Meyveler 

      

  Haftada 3-5 Haftada 1-2 15 

 

Ayda 1  
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Margarin       

       

-
 

      

 
 Haftada 3-5 Haftada 1-2 15 

 

Ayda 1  

       

Pekmez 
      

       

Meyveli 
 

      

Hamur 
 

      

       

  Haftada 3-5 Haftada 1-2 15 

 

Ayda 1  

       

Mayonez       

Zeytin 
ve/veya 
ezmesi 

      

       

  Haftada 3-5 Haftada 1-2 15 

 

Ayda 1  

       

Kahve       

 
      

Soda       

Limonata       

Taze Meyve 
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EK 2. ve ONAM FORMU 

 

m

-49 

 

 

 

 

bilgileri kesinlikle gizli 

 

 

 

  

 

Oka  
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EK 3.   
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EK 4. Onam Formu 
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EK 5.  
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  2018 
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