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OZET

Son yillarda artan besin kaynakli saglik sorunlari, dogaya yonelis hareketleri,
yiiksek tedavi masraflari, daha uzun Omiir beklentileri, besin ve saglik arasindaki
iliskinin 6nemini artirmistir. Besinlerden kaynaklanan saglik riskleri tiiketiciyi daha
giivenilir ve beslenmenin disinda arti deger yaratan {riinlerin tiiketimine

yonlendirmistir.

Diizenli fonksiyonel besin tiiketimi; kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklardan
korunma ve tedavide, gastrointestinal sistemin sagliginin korunmasinda, menapoz

semptomlarinin hafifletilmesi, osteoporozun 6nlenmesi ve géz sagliginin korunmasinda

etkilidir.

Bu arastirma, 2017 yilinda Ozel Maltepe Hastanesi Beslenme ve Diyet
poliklinigine basvuran 18 yas ve listlii 141 bireyin fonksiyonel besinlere yonelik bilgi
diizeyleri, farkindaliklar ve tiikketim sikliklarinin saptanmasi amaciyla yapilmis kesitsel

bir aragtirmadir. Arastirmaya katilan bireylere anket formu uygulanmistir.

Arastirmanin evrenini 110 kadin, 31 erkek toplamda 141 birey olusturmaktadir.
Katilimcilarimizin -~ yaslar1  ortalama  34,82+12,44  olarak  ¢ikmustir.  Kadin
katilimcilarimizin yas ortalamasi 34,80 + 12,54 iken erkek bireylerde bu ortalama 34,87
+ 12,28 dir. Katilimcilarimizin beden kitle indeksi (BKI) ortalamas1 27,37 = 6,35 olarak
hesaplanmistir. Kadin bireylerin BKI ortalamas1 27,05 + 6,73 (kg/m?) iken erkek
katithmcilarmmizin  BKI ortalamas1 28,51 + 4,66 (kg/m?) olarak hesaplanmistir.
Calismamiza katilanlarin %22,69’u fonksiyonel besin terimini daha énce duydugunu,
%46.80’1 duymadigint ve geri kalan %30’luk kismi ise duyduguna emin olmadigini
sOylemistir. Fonksiyonel besin terimini duyma agisindan cinsiyete bagli anlamli bir
degisme goziikmemektedir (p=0,347). Caligmamiza katilanlarin %52,48’si fonksiyonel
besinleri tiiketmekte olup kadmlarin %57,30u, erkeklerin %35,50’1 fonksiyonel
besinleri tiikettigini sOylemistir. Caligmamiza katilan ilkokul mezunlarinin %66,70’si
fonksiyonel besin terimini duymamis iken yiiksek lisans ve doktora yapmis bireylerin

%41,70’si duymamustir.



Fonksiyonel besinlerin gelisebilmesi i¢in tiiketici istek ve beklentilerinin dogru
belirlenmesi, aynt zamanda  fonksiyonel besinler hakkinda  tiiketicinin

bilinglendirilmesinin arttirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel besin, Saglikli besin, Saglikli beslenme



ABSTRACT

DETERMINANTS OF INFORMATION LEVELS, DIFFERENCES AND
FREQUENCIES OF FUNCTIONAL FOOD IN THE APPLICANTS OF
NUTRITION AND DIET POLICY IN A SPECIAL HOSPITAL

In recent years, increased nutritional health problems, trends in orienting,
higher treatment costs & longer life expectancy increased importance of the
relationship between food and health. Health risks arising from foods have led

consumers to consume more reliable and nutritious products besides nutrition.

Regular functional food consumption is effective in protecting and treating
cancer and cardiovascular diseases, protecting the health of the gastrointestinal tract,

alleviating menopausal symptoms, preventing osteoporosis, and protecting eye health.

This study is a cross-sectional study aimed to determine knowledge levels,
awareness and frequency of consumption of functional foods of 141 individuals aged 18
years and over who applied to Private Maltepe Hospital Nutrition and Diet policlinic in

2017. Questionnaires were applied to the participants.

The study's universe consists of 110 individuals, 31 males and 141 individuals.
The mean age of our participants was 34.82 + 12.44 years. The mean age of female
participants was 34.80 = 12.54, while that of male subjects was 34.87 + 12.28. The
mean body mass index (BMI) of our participants was calculated as 27.37 + 6.35. The
mean BMI of female subjects was 27.05 + 6.73 (kg / m?) while the mean BMI of male
participants was 28.51 £ 4.66 (kg / m2). 22.69% of the participants did not hear the
functional food term before, 46.8%, and the remaining 30% were not sure that they
heard it. There was no significant sex-dependent change in hearing functional
nutritional terms (p = 0.347). Of the participants who did not work, 52.48% consume
functional foods and 57.3% of women and 35.5% of men consume functional foods.
66.7% of the primary school graduates who did not work did not hear the term

functional food, while 41.7% of the graduate and doctoral students did not hear also.



In order to develop functional foods, it is necessary to increase consumer

consciousness about functional foods.

Keywords: Functional food, Healthy food, Healthy nutrition



ONSOZ

Calismam siiresince tez danigmanligimi iistlenerek c¢alismamin planlanmasi ve
yiiriitilmesinde bilgi ve deneyimleriyle bana yol gosteren ve destek olan degerli tez

damismanim Dr. Ogr. Uyesi Funda SENSOY’a ve diger hocalarima,

Hayatimin her doneminde hep yanimda olan maddi ve manevi her tiirlii destegi

veren sevgili annem ve babama,

Bu calismanin gerceklesmesinde biiyiik bir payr olan Ozel Maltepe Ersoy
Hastanesine,

Calismamda bana yardimei1 olan sevgili danisanlarima,

En icten duyqularla tesekkiirlerimi sunarim.

Ela CEMPEL
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BEYAN

Bu tez calismasimin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar biitiin safhalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar iginde elde ettigimi, bu tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin
bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin ¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici

bir davranisimin olmadigi beyan ederim.

Ela CEMPEL
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1. GIRiS
Son yillarda artan besin kaynakli saglik sorunlari, dogaya yonelis hareketleri,
yiiksek tedavi masraflari, daha uzun 6miir beklentileri, besin ve saglik arasindaki

iligkinin 6nemini artirmistir. Besinlerden kaynaklanan saglik riskleri tiiketiciyi daha

giivenilir ve beslenmenin disinda art1 deger yaratan {irlinlerin tilketimine yonlendirmistir

().

Fonksiyonel besin; besleyici degerine ilave olarak bir bireyin sagliginda, fiziksel
performansinda veya ruhsal durumunda olumlu etkiye sahip olan besin veya besin

bileseni olarak tanimlanmaktadir (1).

"Fonksiyonel besin" kavrami, kronik saglik sorunlarina uygun ve ucuz bir
¢oziim olarak gelistirilmistir. 1984'teki tanimindan giinlimiize kadar, "fonksiyonel
besin" anlamini tilkeye ve kiiltiire gére degistirmistir. Ortak bir tanimin bulunmamasi
fonksiyonel besin sektoriiniin = gelismesini  ve net hacminin  belirlenmesini

zorlastirmaktadir (2,3).

Fonksiyonel besin kavrami ilk olarak Japonya’'nin yetersiz dogal kaynaklarinin
yarattig1 sorunlar1 agmak amacin tagiyan stirdiiriilebilir ve 1yi beslenme saglayabilme
calismalarinin iriinii olarak ortaya ¢ikmustir. Japonlarin FOSHU (Foods For Specific
Health Use) adimi verdikleri fonksiyonel besinler 1990’11 yillarin baslarinda Amerika
Birlesik Devletleri (ABD)’nde, ortalarinda ise Avrupa’da tartisilmaya baslanmigtir (4).

Fonksiyonel besinler geleneksel besinlere benzemekte ve normal diyetin bir
parcasi olarak tiiketilmektedirler. Geleneksel besinlerin aksine, fonksiyonel besinler
fizyolojik faydalar gostermis olup, bagirsak florasinin korunmasi da dahil olmak iizere

temel beslenme islevlerinin 6tesinde kronik hastalik riskini azaltabilmektedirler (5,6,7).

Diizenli fonksiyonel besin tiiketimi kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklardan
korunma ve tedavide, gastrointestinal sistemin sagliginin korunmasinda, menapoz
semptomlarinin hafifletilmesi, osteoporozun 6nlenmesi ve géz sagliginin korunmasinda
etkilidir. Fonksiyonel besinlerin, saglik iizerindeki olumlu etkilerinden yararlanabilmek

i¢in gesitli besinleri igeren dengeli bir diyetin tiiketilmesi gerekmektedir (8).



Bu calisma; “Istanbul’da Ozel Maltepe Ersoy Hastanesi Beslenme ve Diyet
Poliklinigine bagvuranlarin fonksiyonel besinlere yonelik bilgi diizeyleri, farkindaliklar

ve tliiketim sikliklar1” n1 saptamak amaciyla planlanmastir.



2. GENEL BILGILER
2.1 Fonksiyonel Besin

Fonksiyonel besin kavraminin evrensel kabul edilen bir tanimi olmamakla
beraber ilk olarak 1800’lerde beslenme bilimiyle ugrasanlar tarafindan ortaya ¢ikmistir
(2,9).

Fonksiyonel besin, Japonya’nin yetersiz dogal kaynaklarinin yarattigi sorunlari
asmak amaciyla siirdiiriilebilir ve iyi beslenme saglayabilme g¢alismalarinin sonucunda
bulunmustur (4). Japonya'da, "fonksiyonel besin™ FOSHU (Foods For Specific Health
Use) adinda resmi bir yasal besin kategorisine girmistir. “Avantajli fizyolojik etkilere
sahip 0zel bilesenlerle giiclendirilmis besin {iriinleri” seklinde FOSHU tarafindan tanimi

yapilmistir.

Fonksiyonel besinin Avrupa’daki tanimi “Temel besin etkisi ile birlikte, insan
organizmasinin bir ya da daha fazla fonksiyonu iizerinde yararl etkilere sahip olmasi ya
da genel ve fiziksel kosullarin iyilestirilmesi ve / veya hastaliklarin gelisme riskinin

azaltilmasinda etkili olan besinler olarak kabul edilebilir.” seklindedir (2).

Avrupa’da Fonksiyonel Gida Bilimi (FUFOSE) fonksiyonel besinlerin saglik
iddialarin1 dogrulayabilmek i¢in 4 madde belirlemistir;

1.Aktif besin veya bilesen tanimlanmalidir.
2.Klinik galigmalar ve meta-analiz yapilmalidir.

3.Saglik iizerine etkileri dogrudan ya da etkili biyolojik belirtecler vasitasiyla

Olgtilmelidir.
4. Saglk iddialar istatistiksel olarak anlamli olmalidir (2).

Ulusal Bilimler Akademisinin Gida ve Beslenme Kurulu (FNB), fonksiyonel bir
besini "igerdigi geleneksel besinlerin dtesinde bir saglik yarari saglayabilecek modifiye
edilmis besin veya besin bilesenleri" de dahil olmak iizere, potansiyel olarak saglikli

tirtinleri kapsayan bir besin seklinde tanimlamistir (10).



Fonksiyonel besinleri tanimlarken 6nemli olanlar; besin fonksiyonlar1 iddiasi,
diger fonksiyonel iddialar1 ve hastalik risklerini azaltma iddialaridir. Otoriteler bu
iddialarin her zaman birbirini destekleyen bilimsel arastirmalarla desteklenmesi

gerektigini soylemektedir (11).

Uluslararas1 Gida Bilgi Konseyi (IFIC), fonksiyonel besinleri "temel
beslenmenin Gtesinde saglik faydalari saglamaktadir” seklinde tanimlamistir.
Uluslararas1 Yasam Bilimleri Kuzey Amerika Enstitiisii (ILSI) ise, "fonksiyonel
besinler fizyolojik agidan aktif besin bilesenleri sayesinde, temel beslenmenin Gtesinde

saglik faydalart saglamalidir” tanimini kullanmistir (11).

2.2 Fonksiyonel Besin Cesitleri

Fonksiyonel besinler; fonksiyonel bir bilesen igeren dogal bir besin (domates
likopen) olabilecegi gibi fonksiyonel bileseni ilave edilen (iyotlu tuz, omega-3 yag asitli
yumurta) veya zararli bir bilesigi cikartilan besinler de (sodyumu azaltilmis tuz)
olabilmektedir. Ayrica besin igerisindeki bazi bilesikler degisiklige ugratilarak (yogurt-
proteinbiyoaktif peptit), biyoyararligi artirilarak (islenmis domates likopen) ve bunlarin
farkli kombinasyonlar1 kullanilarak fonksiyonel besinler iretilmektedir. Ek olarak
fenolik maddeler, antioksidanlar, besinsel lifler, oligosakkaritler, probiyotikler,
prebiyotikler, vitaminler, coklu doymamis yag asitleri, siilfiir iceren bilesenler,
fitoostrojenler ve bitki sterolleri besinlere eklenerek besin fonksiyonel hale
getirilebilmektedir (12).

Fonksiyonel besin ¢esitlerinin siniflandirilmasi Kotilainen ve arkadaglarina gore:

a. Takviye edilmis besinler: ek bir besin ile takviye edilmis besinler. Ornegin: C
vitamini ile takviye edilmis meyve suyu.

b. Zenginlestirilmis besinler: normalde besinde bulunmayan besin bilesenleri ile
zenginlestirilmis besinler. Ornegin: bitkisel sterol esterli margarin, prebiyotik,
probiyotik.

C. Degistirilmis besinler: Besinin iginde istenmeyen veya zararli bilesenin
uzaklastirilip, yerine yararl bir bilesen eklenmis besinler. Ornegin: siit ve et gibi

besinlerde yagin azaltilip diyet posasinin artirilmasi.



d. Gelistirilmis besinler: Bilesenlerden birinin 6zel kosullarda gelistirilerek elde
edilen besin. Ornegin: tavuklarmn yemlerine Omega-3 ilave edilip elde edilen

yumurta (13).

2.3 Fonksiyonel Besin Bilesenleri (biyoaktifler) ve Saghk Uzerine Etkileri

Besinlerin fonksiyonel etkileri bilesimine ve biyoaktif bilesenlerine bagli olarak

incelenir. Diinyada kabul gérmiis bilesenler su sekilde siralanmustir;
e Diyet lifleri
e Vitaminler
e Mineraller
e Flavonoidler
e Yag asitleri
o Probiyotikler
o Prebiyotikler
e Sinbiyotikler
e Bitki Stanol ve Sterolleri
e Fitoostrojenler
e izosiyanatlar
e Fenolik Asitler

¢ Polioller (14,15).

Gida ve lag idaresi (FDA-Food and Drug Administration) onayl diyet-hastalik

etkileri asagidaki gibi siralanmistir;

e Yag-kanser
e Kalsiyum-osteoporoz
e Sodyum-hipertansiyon

e Doymus yag, kolesterol-koroner kalp hastaligi


javascript:void(0)

e Posa igeren tahil {irlinleri, sebze ve meyve-kanser
e Meyve ve sebze-kanser
e Meyve, sebze ve tahil tirlinleri, 6zellikle ¢oziiniir lif - koroner kalp hastaligi

e Folat-noral tiip defekti (9).

2.3.1 Diyet lifleri

Diyet lifi, ince bagirsakta sindirilemeyen, fakat kalin bagirsakta fermente olan,
saglik icin gerekli bir grup besin bilesenidir. Diyet lifi, o yiyecege 6zel bir fonksiyon

verdigi zaman fonksiyonel bir besin olarak degerlendirilir (16).

Diyet lifleri, birgok alt gruba ayrilmis olmasina ragmen son yillarda Gida ve
Tarim Orgiiti  (FAO) ve Diinya Saghk Orgiti (WHO) tarafindan sudaki
¢Oziiniirliiklerine gore ¢oOziinliir ve ¢oziinmez diyet lifi olarak 2 ana sinifta

degerlendirilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Diyet Lif Cesitleri ve Kaynaklari

Diyet Lifi | Ozellikleri | Kaynak

Coziiniir Lifler

Pektin Galakturonik asit, ramnoz, arabinoz, galaktoz | Tam tahillar, elma, baklagiller,
icerigi yiiksek, orta laminede ve birincil lahana, kok sebzeler
duvarda bulunmaktadir

Gam Genelde heksoz ve pentoz monomerlerinden Yulaf ezmesi, kuru fasiilye,
olusmaktadir baklagiller

Musilajlar Bitkilerde sentezlenen glikoprotein igerebilen | Gida katkilari
bilesenlerdir

Coziinmez Lifler

Seliiloz Glikoz monomerlerinden olusan, hiicre Tam tahillar, kepek, bezelye, kok
duvarlarinin ana bilesinidir sebzeler, elma

Hemiseliiloz | Birincil ve ikincil hiicre duvarlar Kepek, tam tahillar

Lignin Aromatik alkoller ve diger hiicre duvari Sebzeler, un
bilesenlerinden olusmaktadir

Kaynak 17’den alinmustir.

Coziiniir lifler; pektin, gam, musilajlar ve suda ¢6ziinen pentozanlar
icermektedir. Coziiniir lifler, suyu baglayarak jel ve siki yap1 olusturmaktadir. Coziiniir
diyet lifin kandaki kolesteroliin diislirilmesinde ve glikozun bagirsaktaki

absorbsiyonunun azaltilmasinda etkili oldugu belirtilmistir (18).

Coziinmez lifler; seliiloz, hemiseliiloz, lignin ve suda ¢dziinmeyen pentozanlari

icermektedir. Coziinmez lifler, agirliklarinin 20 kat1 kadar suyu absorblamakta, ancak
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viskoz yap1 olusturmamaktadir. Cozlinmez diyet lifi, fekal hacmin artmasini saglayarak

transit siiresini kisaltmakta ve konstipasyonun énlenmesine yardimei olmaktadir (18).

Diyet lifinin kan sekeri regiilasyonu, kolesterol seviyesini diisiirmesi, bagirsak
kanseri ve kardiyovaskiiler hastaliklara kars1 koruyucu olmasi, saglik iizerine olumlu
etkileri arasindadir. Giinde 25-50 gram diyet lifi tiiketiminin saglik agisindan gerekli
oldugu belirtilmektedir (19).

2.3.2 Vitaminler

Vitaminler dogal olarak besinler icerisinde yer alan, biiyiikk ¢ogunlugu ile dig
kaynakli, bliylime, ¢ogalma ve saglhigin siirdiiriilebilirligi i¢in gerekli az miktarlar ile
etki gosteren organik bilesiklerdir. Vitaminler yapi tasi veya enerji kaynagi olarak
kullanilmazlar. Parenteral yoldan veya sindirim kanali ile organizmaya dahil olurlar
(20).

Vitaminler suda ¢oziinen vitaminler, yagda ¢dzlinen vitaminler diye baglica iki

gruba ayrilirlar.
1- Suda Coziinen Vitaminler:

B vitamini

C vitamini
2 - Yagda Coziinen Vitaminler:

A vitamini

D vitamini

E vitamini

K vitamini

B vitamini, bir vitaminler grubu oldugundan bu gruptaki vitaminlere B kompleks

vitaminler de denir (Tablo 2).

B grubu vitaminleri viicutta 6zellikle sinir sisteminin diizenli ¢alismasinda

etkilidir. Bunun yani sira sindirim sisteminde, karbonhidrat, protein ve yag



metabolizmasinda da 6nemli gorevleri vardir. B grubu vitaminlerinin yetersizliginde,

sinir ve sindirim sistemi bozukluklari, anemi ve deride yaralar goriilmektedir (21) .

Tablo 2. B Grubu Vitaminlerinin Kaynaklari, Fonksiyonlari ve Eksikligi

et, maya, tahil, bezelye,
fasulye ve nohut

gorev alir ve NAD iretimini
saglar.

Vitamin Kaynagi Fonksiyonu Eksikligi
B1 (tiamin) Maya, tahil ve siit Karbonhidrat ve amino asit | Beriberi, kas zayifligi,
metabolizmas1  ile  ilgilidir. | sinir iltihab1 ve felg
Biiylime i¢in gereklidir.
B2(riboflavin) | Yesil sebzeler, bugday, | Sitrik asit siklusunda goérev | G6z bozukluklart ve
slit ve yumurta yaparak FAD {iretimini saglar. deri gatlamasi 6zellikle
ag1z koselerinde
B3(niasin) Balik, karaciger, kirmiz1 | Glikoz ve sitrik asit siklusunda | ishal, deri iltihabu ve

zihinsel bozukluk ile
seyreden pellegra

B6(pridoksin)

Balik, karaciger, maya,

Amino asit metabolizmasinda rol

Deri iltihaba,

Ve yumurta

ve aminoasit metabolizmasi igin

gereklidir.

domates alir, biiytimede gecikme ve
mide bulantisi
Folik asit Karaciger, koyu yesil | Nukleik asit sentezi, | Makrositik anemi
yaprakli sebzelerde | hematopoiezis
bulunur.
B12 Karaciger, kirmizi et, siit | Eritrosit iiretimi, bazi nukleik asit | Pernisiyoz anemi ve

sinir sistemi

bozukluklari

Kaynak 22’den alinmistir.

C vitamini (askorbik asid); molekiiler oksijen, nitrat, sitokrom a ve c gibi

bilesiklerin indirgenmesine neden olan ve sulu ortamlarda serbest radikallerle

reaksiyona girebilme kabiliyetine sahip suda eriyen bir vitamindir. Plazmada oksidan

ajanlara karsi ilk antioksidan defanst olusturur. LDL (Low density lipoprotein)

kolesteroliin oksidasyonunu Onleyerek ateroskleroza karsi

olmaktadir.

Kollojen sentezinde, tirozin yikiminda,

epinefrin sentezinde,

korunmada yardimci

safra




olusumunda ve pek c¢ok hidroksilasyon reaksiyonunda indirgeyici ajan olarak rol
almaktadir (23).

A vitamini eksikliginin ileri seviyede oldugu durumlarda “Xerophtalmia” adi
verilen goz hastaliginin yani sira, bir ya da her iki gézde olusabilecek kalic1 korliiklere

neden olabilmektedir (24).

D vitamini; yagda eriyen bir vitamin olup ayn1 zamanda endojen olarak uygun
biyolojik ortamda sentezlenebildikleri i¢in hormon ve hormon Onciileri olan bir grup
steroldiir. En 6nemli etkisi kalsiyum, fosfor metabolizmasi ve kemik mineralizasyonu
tizerinedir. Son yillarda, D vitamini eksikligi ve yetersizliginin, kanserler,
kardiyovaskiiler hastaliklar, metabolik sendrom, enfeksiy6z ve otoimmun hastaliklarin
dahil oldugu bir¢ok kronik hastaliklarla iliski i¢inde oldugu bulunmustur. D vitamini

eksikligi osteoporoz, diisme ve kiriklar i¢in tanimlanmus bir risk faktoridiir (25).

E vitamini oksidasyon-rediiksiyon reaksiyonlarinda rol oynamaktadir.
Eritrositlerin oksidatif hemolizini 6nlemede 6nemli etkiye sahip olup, sinir sisteminin,
kaslarin, hipofiz ve siirrenal gibi endokrin bezlerin ve lireme organlarinin fonksiyonlari

icin 6neme sahiptir (26).

K vitamini, karacigerde gama karboksilasyonla pihtilagsma faktorleri II, VII, IX
ve X’u aktive ederek koagiilasyonda rol oynar. Eksikliginde ise dogumdan sonraki ilk
aylarda yenidoganin hemorajik hastalig1 olarak bilinen tabloya neden olur (27). K
vitamini kemik proteinlerindeki (osteoblastik) glutamat artiklarinin karboksilasyonu

yoluyla kemik metabolizmasinda gorev alir (28).

2.3.3 Mineraller

Mineral; organik bilesiklerin tamamen okside olduktan sonra geri kalan
biyolojik materyalinin kiil olan kismidir. Mineraller hem yapisal olarak hem de
vitaminler gibi metabolizmada 6nemli rolleri olan ve biitiin organizmaya dagilmis halde
bulunan elementlerdir. Metabolik rolleri; mineral tiirline gore degismekle beraber bazi
maddelerle bilesik yaparak organik yapilar olustururlar ve genel olarak aktivator,

diizenleyici, transmitter olarak islev gormektedirler. Viicutta asit-baz dengesini, osmotik



basinci, membran gegisini saglamaktadirlar. Sinir-kas sisteminin islevleri igin

gereklidirler (29).

Kalsiyum, insan viicudunda en fazla bulunan element olup, kemik ve dislerin
gelisimi ve saglhiginin korunmasi, kan koagiilasyonu, hiicre permeabilitesi, kas

kontraksiyonu, karbonhidratlarin ve yaglarin metabolizmasi i¢in son derece 6nemlidir

(30,31).

Sodyum ve potasyum viicut sivilarinin ozmatik basinci ve asit-baz dengesi igin
gereklidir. Sodyum ve potasyum iyonlarmin viicut sivilarindaki yogunluklarinin uygun
sekilde olmasi, sinir uyarimi ve kas dokusunun ¢alismasi i¢in biiyiik bir dneme sahiptir.
Sodyum yetersizliginde kusma, zihin bulanikligi, kas yorgunlugu, agrilar ve solunum
yetersizligi goriilmektedir. Potasyum eksikliginde, glikojen deposunun azalmasi ile kas
yorgunlugu, kalp atislarinda bozulma, solunum yetersizligi ve adrenal hipertrofisi
goriilmektedir (31,32)

Klor, sodyumla birlikte su dengesinin ve ozmatik basincin siirdiiriillmesinde

gorev alir. Klor, asit-baz dengesinin saglanmasinda tampon gorevi yapmaktadir (31).

Fosfor; kalsiyumla birlikte kemiklerin ve dislerin olusumunda, besin dgelerinin
metabolizmasinda gorev alan enzimlerin yapisinda bulunur ve hiicre galismasi igin
gerekmektedir. Ayrica fosfor viicut sivilarmin asit ortama doniisiimiinii engellemekle

birlikte hiicre igi ve dis1 sivilarin dengede tutulmasini saglamaktadir (33).

Magnezyumunun viicutta enerji metabolizmasinin, kas ve sinir sisteminin
diizenli ¢alismasi, kemik ve dislerin olusumu, kan basmcinin diizenlenmesi gibi

gorevleri vardir (33).

Demir, elektron alip verme 6zelligi nedeniyle oksijen tasinmasi, enerji yapimi,
deoksiribo niikleik asit (DNA), riboniikleik asit (RNA) ve protein sentezinde yer alir.
Pek ¢ok enzimin yapi ve fonksiyonu igin gerekli olup, kastaki miyoglobin ve
alyuvarlardaki oksijen baglayict molekiil olan hemoglobin ile sitokromlar ve diger bazi
enzimler tarafindan gereksinilen bir elementtir. Demir bakterilerin viriilansinda da

onemli rol oynamaktadir (34,35). Demir eksikligi belirtileri mikrositik hipokromik
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anemi, eriskinlerde fiziksel aktivitenin ve dayanikliligin azalmasi, ¢cocuklarda kognitif

bozukluklar ile giderek ciddilesmektedir (36).

Cinko, karbonhidrat, protein, lipid, niikleik asit, hem sentezi, gen ekspresyonu,
iireme ve embriyogeneziste gorev almaktadir. Cinko eksikliginde, biiylime-gelisme
geriligi, hipogonadizm, hepatosplenomegali, parakeratoz, alopesi, yara iyilesmesinde
gecikme, konjenital anomaliler, intrauterin biiyiime geriligi, enfeksiyonlara duyarlilikta
artma, bozulmus norofizyolojik performans ve koku-tat duyusu bozuklugu gibi klinik

bulgular ortaya ¢ikmaktadir (37).

Selenyum, diisiik konsantrasyonda insanlarin ve hayvanlarin biiylimesi igin
gerekli olan esansiyel bir elementtir; fakat yliksek konsantrasyonlarda toksik 6zelliklere
sahiptir. Selenyum bazi metabolik hastaliklarin ve kanser tiirlerinin 6nlenmesinde rol
oynayan antioksidan Ozellikteki glutatyon peroksidaz (GPx) enziminin yapisinda
bulunur (38). Selenyum iyodotronin deiyodinazin tiroid hormon metabolizmasi igin
gerekmektedir (36). Selenyumun biyolojik 6nemi bu enzimin bir ko-faktorii olmasindan
kaynaklanmaktadir. Insanlarda goriilen ve selenyum ile iliskili hastaliklar arasinda artrit,
katarakt, kistik fibrozis, kas distrofisi, fenilketoniiri, Down sendromu, bronkopulmoner
displazi, hemolitik anemi, multiple skleroz, gece korliigli, defektif immiin cevap,
malarya, Kwashiorkor ve yenidoganda ani 6liim sendromu (sudden infant death)
sayilabilir (38).

Bakir antioksidan olarak etkili bazi metalloenzimler igin primer katalitik bir role
sahiptir. Sitokrom C oksidaz enerji metabolizmasinda 6zellikle dnemlidir, lizil oksidaz
kollajen ve elastinde capraz baglar olusturur ve ferroksidaz plazmada demir dolasimi
icin demiri oksitler ve transferine baglar ve dokulara dagitir. Bakir eksikligi nadirdir

fakat normositik hipokromik anemi, ntropeni ve iskelet bozukluguna neden olur (36).

Krom, insiilin reseptdr tirozin kinaz aktivitesinde olasi bir artis yaparak insiilin
etkisini artirir. Subklinik eksilikliginde Tip 2 DM (Type 2 diabetes mellitus)’de glukoz
toleransinda bozulmaya yol agabilir (36).
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Manganez  metalloenzimleri  aminoasit,  kolesterol ve  karbonhidrat
metabolizmasinda bulunurlar. Glikozil ve ksilozil transferazlar, kemik olusumu igin

gereken proteglikan sentezinde 6nemlidir (36).

Iyod, tiroid bezinden salgilanan triiodotironin (T3) ve tiroksin (T4)

hormonlarinin bilesiminde bulunmaktadir (31).

Flor bilinen en reaktif elementlerden olup, oksijen ve asal gazlar disinda tim
elementlerle floriir bilesiklerini olusturur; bir¢ok organik ve inorganik madde ile
reaksiyona girmektedir. En 6nemli minerali fluorid ya da florspati (florspar) denilen
kalsiyum floriir (CaF? )’diir (39). Floriir iyonlarinin mineye niifuzu ¢ok aktif yapiya
sahip floriir iyonlarinin mine mineral yapisindaki hidroksit (OH-) iyonlar1 ile yer
degistirmesi seklinde olmaktadir. Florlir iyonlarmin hidroksit iyonlar1 ile yer
degistirmesi sonucu yapinin kimyasal stabilitesi yilikselmektedir, bu da asitlere karsi
daha direngli bir yap1 olusturmaktadir. Ayrica dis yapisina katilmasinin yani sira
floriirlin ag1z ortaminda 6zellikle de tiikiiriikte bulunmasi da faydal etkileri bakimindan

¢ok 6nemlidir (40).
2.3.4  Flavonoidler

Sar1 renkli olmalari nedeniyle Latince “sar’” anlamma gelen “flavus”
kelimesinden tiiretilerek “flavonoid” adin1 almiglardir (41). Flavonoidlerin antioksidan
isleve sahip olmalarindan dolay1 insan saglig1 i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Flavonoid
icerigi yiiksek diyetler ozellikle kardiyovaskiiler hastalik ve bazi kanser tiirlerine karsi

koruyucudur (42).

Flavonoidlerin  biyolojik sistemlerde koruyucu etkileri; serbest radikal
elektronlarin1 aktarma, metal katalizorleri selatlama, antioksidan enzimleri aktive etme,
alfa-tokoferal radikallerini azaltma ve oksidazlari inhibe etme kapasitelerine baglidir
(42).

2.3.5 Yag Asitleri

Yag asitlerinden karbon zincirleri ¢ift bag icermeyenlere doymus yag asitleri,

cift bag icerenlere doymamis (ansatiire) yag asitleri denir. Doymamis yag asitleri ise
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tekli doymamis (monoansatiire, tek ¢ifte bagl) ve ¢coklu doymamis (poliansatiire) yag
asitleri olarak ikiye ayrilirlar (43).

Doymamis yag asitleri, ilk ¢ift bagin, metil grubuna en yakin kaginci karbonda

olusuna goére omega-3 (w-3), omega-6 (w-6) ve omega-9 (w-9) yag asitlerine ayrilir.

-3, ®-6 ve -9 yag asitleri insan viicudunda sentezlenemedikleri i¢in disaridan
zorunlu olarak alinmalidirlar. Elzem (esansiyel) yag asitleri denilen bu bilesiklerin ¢cok
onemli gorevleri vardir; hiicre zarmmin fosfolipit yapisinda bulunurlar, hiicre sinyal
sistemini modifiye ederler, gen ekspresyonununda ve biyosentetik fonksiyonlarin

olusumunu kolaylastirirlar ve eikozanoidlerin olusumunu saglarlar (Tablo 3).

Tablo 3. Yag Asitlerinin Simflandirilmasi ve Kaynaklar:

Satiire yag asitleri Poliansatiire yag asitleri (omega-6)
e Tereyag: e  Misirozi yagi
o Icyag e Aygicek yagi
e Kuyruk yagi e Soya yagl
e Margarin e Pamuk yagi

Monoansatiire yag asitleri (omega-9) | Poliansatiire yag asitleri (omega-3)

e Zeytin yagl e Balik yagi, kabak ¢ekirdegi

e Findik yagi e Keten tohumu, ceviz

e Kanola yagi e Yesil yapraklilar (semizotu
vb)

Kaynak 43’ten alinmistir.

2.3.5.1 Omega-3

Omega-3 yag asitlerinin yap1 iginde yer aldigi, ayn1 zamanda beyin ve akciger
dokusunun lipid spektrumunda, karaciger hiicrelerinde, dalakta, barsak mukozasinda ve

kas sisteminde de gosterilebilmistir (44).

®-3 yag asidi diyete dahil edildiginde kalp-damar hastaliklar1, hipertansiyon,

bagisiklik, allerji ve sinirsel bozukluklar1 6nledigine yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir.
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Omega-3 yag asitlerinin prostaglandinlerin sentezinde goérev almalari ve beyin ile
retinanin normal gelismesi i¢in gerekli olmalarinin yani1 sira kardiyovaskiiler
bozukluklar ile iligkili hastaliklarin insidansini da azalttigi, viicuttaki bagisiklik
fonksiyonlarmin kaybimi geciktirici rol oynadigi da bildirilmistir. Prostaglandinler
hormon benzeri maddeler olup; viicuttaki, iltihaplanma, agri, siskinlik, tansiyon, kalp,
bobrekler, sindirim sistemi ve viicut sicakliginin diizenlenmesi gibi bir¢cok faaliyeti
diizenlemekten sorumludurlar. Ayrica allerjik reaksiyonlar, kan pihtilasmasi ve diger

hormonlarin yapilmasi i¢in de 6nem tasimaktadirlar (45).

2.3.5.2 Omega-6

Linoleik asit (LA, 18:2n-6), arasidonik asit (AA, 20:4n-6) ve gamma linolenik
asit (GLA, 18:3n-6) baslica m-6 yag asitleridir. Linoleik asit viicutta sentezlenemeyen,
bu nedenle diyetle alinmasi gereken esansiyel yag asidi olarak tanimlanir ve yeterli
miktarlarda diyetle alinmamalar1 kalp damar hastaliklari, hipertansiyon, iltthaplanma,
bagisiklik hastaliklari, depresyon ve sinirsel fonksiyon bozukluklari gibi c¢esitli
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Linoleik asit ardigik desaturasyon ve

elangasyon reaksiyonlari sonucunda arasidonik aside metabolize olabilmektedir (46).

®-3 ve -6 c¢oklu doymamis yag asitleri eikosanoidler (prostoglandin,
thromboksan ve 16kotrien) olarak bilinen hormon benzeri bilesiklerin dncii maddeleridir

ve bu bilesikler insan viicudunda bazi 6nemli biyolojik reaksiyonlarda yer almaktadirlar
(46).

2.3.5.3 Omega-9

Diger iki gruba gore daha az etkin olan w-9 yag asitleri kan kolesterol diizeyini
diistiriirler, ancak HDL (High density lipoprotein) diizeyi tizerine bir etkileri
olmamaktadir (47).

Zeytinyaginda bulunan “skualin” adli madde pihtilasmayr ve oksidasyonu
onlemekte, toplam kolesterol ve LDL diizeyini diisiirmektedir. Ayni1 zamanda

zeytinyagina 6zgii damak tadini ve aromasini vermektedir (47).
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2.3.6 Probiyotikler

Insan barsak sisteminde var olan yararli mikrofloray1 olusturan bakteriler
probiyotik olarak bilinmektedirler. Bu mikroorganizmalardan yola ¢ikarak giiniimiizde
yaygin kullanilan tanimi ile yeterli oranda tiliketildiklerinde insanda saglhiga katki

saglayan, canli mikrobiyal gida igerikleri probiyotik olarak tanimlanmaktadir (48).

Probiyotik bakteri grubunda laktobasiller, bifidobakteriler, enterokoklar ve
streptokoklar yer almaktadir. Probiyotik olarak siklikla kullanilan bakteriler laktik asit
bakterileri olup, bu grupta yer alan bakteriler; laktobasiller ve bifidobakteriler olmak
izere ikiye ayrilmaktadir. Probiyotik bakteriler mide barsak ortaminda zarar gérmeden
canliliklarmi  siirdiirebilmektedir. Probiyotikler, besinler ile birlikte alindiginda
enzimatik bir ortamda ve 2,0 — 3,0 arasinda pH degerine sahip bir midede 1-4 saate
kadar canliligini koruyabilmektedir. Probiyotiklerin mide ortaminda canli kalabilmeleri
sindirim enzimlerine ve safra tuzuna dayanikli olmalarindan kaynaklanmaktadir.
Probiyotik bakteriler mukozadan salgilanan mukoz madde icerisinde ¢ogalabilmektedir.

Bu salgi igerisindeki miisin maddesini enerji kaynagi olarak kullanabilmektedir (48).

2.3.7 Prebiyotikler

Ust gastrointestinal sistemde sindirime ugramadan kolona ulasabilen, kolonda
bulunan bazi bakteri veya bakteri gruplarmin ¢ogalmasini, aktivitesini uyaran besin
maddesine prebiyotik (oligo fruktoz, lactulose, lactitol) denir. Diyetle alinan,
sindirilemeyen, fakat fermente olabilen baz1 karbonhidratlar barsakta bulunan ve insan
saglig1 i¢in yararli olarak kabul edilen Lactobacilli, Bifidobacteria, Eubacteria gibi
belirli bakteri gruplarinin segici olarak ¢ogalmalarini stimule etmekte ve onlarin enerji
kaynagint olusturmaktadir. Bu karbonhidratlara prebiyotik denmektedir. Bu
prebiyotikler (karbonhidratlar) iist gastrointestinal sistem enzimlerine karsi direngli
olduklarindan hidrolize olup absorbe olamamaktadirlar. Kolona gelen bu prebiyotiklerin
bakteriler tarafindan fermentasyonu sonucu olusan kisa zincirli yag asitlerinden dolay1
pH diismekte ve ortam aside direngli olan yararli bakteriler igin (Lactobacilli,
Bifidobacteria, Eubacteria) uygun hale gelmektedir. Bu durum potansiyel patogenik

olan bakteriler (Clostridium vs) i¢in uygun olmadigindan baskilanmaktadirlar (49).
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2.3.8 Sinbiyotikler

Sinbiyotik terimi, probiyotik ve prebiyotik kombinasyonuna verilen addir.
Sinbiyotiklerin temel yararlarindan biri gastrointestinal bolgedeki kararlilig:
artirmasidir. En iyi bilinen sinbiyotikler: Bifidobacterium - Fruktooligosakkarit(FOS),
Lactobacillus - Laktitol ve Bifidobacterium -  Galaktooligosakkarit(GOS)
kombinasyonlaridir (50,51).

2.3.9 Bitki Stanol ve Sterolleri

Bitki sterolleri (fitosteroller) triterpen familyasindandirlar. Triterpenler bitki
hiicre zarinin 6nemli yapisal bilesenleridir. Kimyasal olarak fitosteroller kolesterolle
ayni temel yapiya sahiptirler. Fitostanoller ise fitosterollerin dis alt gruplaridir yani ¢ift
bag icermezler. Fitosteroller kimyasal hidrojenizasyonla fitostanollere (kampesterol/
kampestanol; sitosterol/sitostanol gibi) doniigsmektedirler. Bitki stanolleri de bitki
sterollerinin hidrojenizasyonu ile elde edilmektedirler. Uzun zincirli yaglar daima bitki

stanoliinii (6ncelikle sitostanol) bitkisel yaglardan daha ¢ok igmektedirler (52).

Kolesteroliin bagirsaktaki emilimini engelleyerek, kandaki toplam ve LDL-
kolesterol seviyelerini diisiiriicii etki gostermektedir. Fitosterollerin baz1 kanser tiirlerine
kars1 koruyucu etkileri ile antibakteriyel, antifungal ve antitilser etkileri de bilinmektedir

(52,53).

2.3.10 Fitoostrojenler

Fitodstrojenler Ostrojenik ve antidstrojenik oOzellikler gosteren bitkisel
bilesiklerdir (54). Calismalar fitodstrojence zengin diyetle beslenen toplumlarda
kardiovaskiiler hastaliklar, osteoporoz, gogiis, prostat ve barsak kanserleri ile ilgili
sikayetlerin daha az goriildiiglinlii ve postmenopozal kadinlarda Ostrojen yetersizligine

bagli semptomlarin daha hafif yasandigini gostermistir (55).

Bitkilerde fenilpropan ve basit fenollerden sentezlenen fitodstrojenler, kimyasal
olarak c¢ok genis c¢esitlilik gosterirler. Fitodstrojenler kimyasal yapilarima gore
izoflavonlar, izoflavanlar, flavanonlar, kalkonlar, lignanlar, kumestanlar, makrolitler,
stilbenler ve steroller olarak siniflandirilir. Yapida temel olarak bulunan fenolik grup

dstrojen agonisti ve antagonisti dzelliklerini tanimlamada énemli rol oynar. Izoflavon ve
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kumestanlar bitkide kendiliginden sentez edildikleri igin, bazen intrinsik Ostrojen
bilesenleri olarak da kabul edilmektedirler. Makrolit yapisinda olan rezorsiklik asit
laktonlar1 tahil {riinlerine bulasan kiifler tarafindan iiretildikleri i¢in mikodstrojenler

olarak tanimlanmaktadirlar (55).

Bugiin en ¢ok kullanilan izoflavon kaynaklar1 soya fasulyesinin iglenmesi ile
elde edilen gesitli iiriinler olup, bunlarin basinda soya unu, soya protein izolatlari, tofu,
soya slitii, soya yogurdu ve soya sehriyesi gelir. Soya iirlinleri disindaki kaynaklar diger

kurubaklagiller, tam tahil {irtinleri, simisifuga ve kirmizi yonca otlaridir (55).

2.3.11 izosiyanatlar

En yaygin olarak bilinen etkisi DNA hasarini1 dnlemedeki basarisidir. Bu islevi
enzimsel aktiviteleri yonlendirerek gergeklestirdikleri sanilmakta; izotiyosiyanatlarin su

teresi, turp, lahana gibi kaynaklarda 6nemli diizeyde bulundugu bildirilmektedir (56).

Izotiyosiyanatlar (sulforahane, indole 3-carbinol ve allyl isothiocyanates gibi)
biliylime inhibisyonuna ve apoptosise neden olan kanser hiicrelerinde hiicresel sinyal
iletimi yolu iizerine ve biyotransformasyon enzimleri iizerine etkileri sayesinde
kanserojen kimyasal metabolizmay1 modifiye ederek kanser hiicrelerini azaltmaktadirlar

(57).
2.3.12 Fenolik Asitler

Fenolik asit bilesikleri, hiicreyi oksidatif hasara karsi koruyucu etkilere
sahiptirler. Ozellikle kardiyovaskiier hastaliklar, kanser ve inflamasyon durumlarinda bu
etkinligi daha belirgindir (58). Anti-kanserojenik ve anti-mutajenik etkileri oldugu igin
DNA'in serbest radikallere karsi koruyucu ajanlari, kanserojenleri inaktive ederek,

enzimlerin inhibe edilmesiyle etki etmektedir (59).

2.3.13 Polioller

Polioller diisiik kalorili, karbonhidrat esasli tatlandiricilar grubudur. Bu nedenle
diisiik kalorili ve sekersiz besinlerde seker yerine kullanilabilirler. Polioller, iyi bir agiz
sagligl, kilo kontrolii ve diyetle alinan glisemik yiikiin azaltilmas1 gibi bazi 6nemli

saglik yararlart saglamaktadir. Ayrica az sindirilen karbonhidratlar insan sindirim
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sagliginin korunmasinda rol oynayabilmektedirler. Bununla birlikte, bazi bireylerde,
polyol iceren besinlerin fazla tiiketilmesi makarna, fasulye, lahana ve baz1 yiiksek lifli
besinlere tepki veren miishil etkileri de dahil olmak iizere gastrointestinal semptomlara
neden olabilmektedir (60).

2.4  Fonksiyonel Besinlerin Ticari Hacmi

1990'lardan bu yana hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde hiikiimet
politikalart sagligin tesviki ve gelistirilmesine ve hastaliklar1 6nlemeye yonelik daha
fazla agirlik verilmistir. “Fonksiyonel besin” olarak adlandirilan yeni bir besin
kategorisi Oonem kazanmistir ve hizla gelismeye baslayip en umut verici besin

marketlerinden birisi olmustur (61).

Fonksiyonel besin iiriinlerinin tiiketiciler tarafindan benimsenme orani giin
gectikce artmaktadir. Fonksiyonel besinlerin ¢ok yonlii yararlarinin bilimsel olarak da
kanitlanmaya bagslamasi ile birlikte tiiketicilerin bu tiir besinlere olan ilgisinin de
giderek arttigi gozlemlenmektedir. Fonksiyonel besinlerin diinya ticari bityiikligiiniin
50 milyar Euro’ya ulastigi tahmin edilmektedir. Fonksiyonel besinlerin ticari hacmi
yillik biiylime orani ise %20 civarindadir. Bu iriinlerin en ¢ok tiiketildigi ve hizla

biiytidiigii iilkelerin baginda Amerika, Avrupa ve Japonya gelmektedir (62).

Pasifik Asya Bolgesi’nde toplam fonksiyonel besinlerin ticari hacmi 5,1 milyar
Amerikan Dolar1 degerinde olup, 2014-2020 arasinda %?7,5’lik birlesik bir yillik
biiylime oran1 Ongoriilmektedir. Pasifik Asya bolgesinde fonksiyonel besinler
ticaretinde ozellikle proteinler ve peptidler, probiyotikler-prebiyotikler ve polifenoller
on plandadir ve aloe vera, glutensiz besinler, probiyotikler-prebiyotikler biiyiime

kapasitesi bakimindan 6ndedirler.

Pasifik Asya'nin toplami, Cin, Giiney Kore ve Malezya gibi fonksiyonel
besinlerin ticari hacminin hizla biyiidigi gesitli lilkeleri kapsayan genis bir alana
sahiptir (63).

Japonya, diinyanin en eski ve en gelismis fonksiyonel besin marketine sahiptir.
Niifus yaslandik¢a, yavaglayan ekonomi ve besin ithalatindaki artis, Japonlarin

beslenme kavramina yaklasim bi¢imini degistirmistir. Bunun sonucunda iilke genelinde
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fonksiyonel besinlerin talebi artmistir. Fonksiyonel besinlere olan yiiksek talep yaslanan
niifus arttik¢a biliyimeye devam edecektir (63). Cin, Pasifik Asya Bolgesinde
Japonya’dan sonra ikinci  biiyiik = fonksiyonel besin pazarina  sahiptir.
Diinyadaki ikinci biiylik ticari hacmi, ABD ve Kanada'dan olusan Kuzey Amerika
olusturmaktadir. Bu iki iilke toplam gelirin %25’ine denk gelmektedir. Bolgenin ve

niifusun biiyiikliigii nedeniyle sektoriin biiylimesi hizla artmaktadir (64).

Avrupa'daki fonksiyonel besinlere olan talep, kiiltiir ve mutfak geleneginden
etkilenerek, tilkeden iilkeye biiyiikk farklilik gostermektedir. Fonksiyonel besinler igin
ana gelir kaynag1 toplam gelirlerin %20'sine sahip olan Ingiltere'de 7,4 milyar ABD
Dolari'na karsilik gelirken, Ingiltere’yi %14'liik toplam geliri ile Almanya ve %4'liik
toplam geliri ile Fransa izlemektedir. Toplam gelirin sirasiyla %12 ve %11'ini olusturan

Ispanya ve Italya gelmektedir (64).

Latin Amerika'da, fonksiyonel besinler ve besin iiretimi nispeten yeni, fakat

biiylime kapasitesi yiiksektir (64).

Avustralya, Yeni Zelanda, Afrika, Ortadogu ve Dogu Avrupa pazarlarindaki
fonksiyonel besinlerin toplam gelir dagilimi yiizdesi bakimindan Onemsiz kabul
edilmektedir, ¢iinkii hepsi birlikte fonksiyonel besinlerin gelir dagiliminin yalnizca
%8'in1 olugturmaktadirlar (64).

Dogu Avrupa'da fonksiyonel besinlerin ticari hacminin toplam gelirlerin
yaklagik %3'linii olusturmaktadir (64).

Avustralya’da ise 1960’li1 yillarda bilinen ilk fonksiyonel besin, iyot
yetersizliginin {istesinden gelmek i¢in iyottan zenginlestirilmis ekmeklerdir. Bu
zamandan itibaren besin ve icecekler, vitamin, mineral, aminoasit ve w-3 gibi
fonksiyonel katki maddeleri ile takviye edilip cesitlilik artmistir. Fonksiyonel besinler,

nutrasonik ticari hacmin %61 ile en biiyiik pay1 olusturmaktadir (63).

Tiirkiye’de, fonksiyonel besin hacmi, 6zellikle son bes yilda biiyiik gelisme
gostermis, artan saglik bilinci ve tiiketicilerin fonksiyonel gida iiriinlerine yonelik

talebine paralel olarak, bir¢ok firma, pazara fonksiyonel besin sunmaya baglamistir.
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Tiirkiye’de hane tiiketimi harcamalarin1 6lgen bir arastirma sirketinin verilerine
gore, “Fonksiyonel ve Diyet Uriinleri” 2007 yili arastirmasi, fonksiyonel besin
harcamalarinin bir 6nceki yila gore %17,9 oraninda biiyiiyerek, hizli tiiketim iirtinleri
ortalamasinin ¢ok iizerinde bir biliylime gosterdigi ve yogurt, makarna ve meyve suyu
hari¢ tiim fonksiyonel {iriin kategorileri i¢in harcanan para artis gosterirken en yiiksek
harcama artist1 %70,6 ile enerji igecekleri, %60,9 ile biskiivi ve %46,6 ile ekmekte

gerceklestigi ifade edilmektedir (65).

Bir bagka aragtirma firmasmin hazirladigi Tirkiye’yi temsil eden 34 ilden
secilmig 6 bin 200 haneden haftalik olarak diizenli toplanan satin alim verileriyle
olusturulan “Fonksiyonel ve Diyet Uriinler Arastirma” raporuna gére ise, 2006 yilinda
Tiirkiye’deki hanelerin %79,5°1 herhangi bir fonksiyonel besini satin aldigi, ayrica
Tiirkiye’de besin ve igeceklere 28 milyar 18 milyon TL(Tiirk Liras1) harcanirken, birkag
senelik piyasa geg¢misine ragmen fonksiyonel {irlinlerin 273 milyon 515 bin TL ile

toplam gida ve igecek pazarindan aldigi paymn %1’e ulastigi ifade edilmektedir (65).

2.5 Fonksiyonel Besinlere Yonelik Tiiketici Tutumlari

Giliniimiizde tiiketiciler ozellikle besin {irlinlerini tercih ederken {i¢ Onemli
faktorii goz Oniinde bulundurmaktadirlar: Saglik, uygunluk ve zevk. Tiketiciler
kullandiklar1 besin iriinlerini secerken lezzetinin ve igeriginin yani sira saglik etkisi
olmasima da 6nem vermeye baslamiglardir. Bu durum fonksiyonel besin iiriinlerine

yonelik talebin de artmasina neden olmaktadir (62).

Yapilan bir arastirmaya gore Tiirk ve Fransiz tiiketiciler saglikli beslenme
konusunda esit derecede hassasiyet gostermektedir. Ancak; Tiirk tiiketiciler doymus
yaglar konusunda daha fazla hassasiyet gosterirken, Fransiz tiiketiciler gidalardaki seker
seviyesi konusunda daha fazla dikkat gostermektedir. Her iki tiiketici grubu da gida
secimlerinde lezzet odakli bir yaklasim gostermektedir. Diger yandan, Tiirk tiiketiciler
fonksiyonel besinlere kars1 daha pozitif bir tutum i¢indeyken, Fransiz tiiketiciler daha
stiphecidir. Bunun yaninda, Tiirk tiiketiciler fonksiyonel besinleri satin almaya daha

yatkindir (66).
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Tayvan'da ve Finlandiya'da yapilmis onceki c¢alismalara gore, demografik
verilere ek olarak, fonksiyonel besinler tizerindeki tiiketim aligkanliklarinin tiiketicilerin
yasam tarzlarindan etkilenmekte oldugunu ve yasam bigimlerinin fonksiyonel besin

tirtiniinii kullanma istekliligini etkiledigini gostermistir (67).

Gliney-Bat1 Nijerya'da yapilan bir arastirmaya gore sarimsak alim kararini ve
tilketim harcamalarin1 etkileyen faktorler incelenmistir. Heckman se¢im modelinin
sonuglarina gore; cinsiyet (p <0,05) ve hane halki bagkaninin sarimsagin saglik yararlari
hakkindaki farkindaligi (p <0,01) hane halki geliri (p <0,01), hane halki biiytikligii
(p <0,01), egitim durumu (p <0,1) ve hane halki baskaninin meslegi (p <0,1) tiiketim

harcamalarini1 6nemli 6l¢iide etkilemistir (68).

Malezya'daki tiiketicilerin fonksiyonel besinlerin satin alma sikligini etkileyen
tutumlart incelenmistir. Tiiketicilerin bilgi, tutum ve satin alma siklig1 agisindan
cinsiyete ve egitim dilizeyine gore belirgin farklilik gosterdigini ortaya koyarken,
medeni durum karigik sonuglar ortaya koymustur. Yas, fonksiyonel besinler tiiketimi ile
pozitif bir iligki i¢cindedir. Besin ve saglik ile ilgili bilgi ve iiriin etkinligi bilgisi,
fonksiyonel besinlere kars1 tutum {izerinde belirgin bir olumlu etki yapip ve bu da satin

alma sikligini etkilemistir (69).

21



3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma, 2017 Haziran-Aralik aylarinda Istanbul iline bagli Maltepe ilgesinde
Ozel bir hastanede yapilmistir.

3.2 Arastirmamn Tipi
Bu arastirma, 18 yas ve tuzeri bireylerin fonksiyonel besinlere yonelik bilgi

diizeylerinin aragtirmak amaciyla yapilmis kesitsel bir calismadir.

3.3 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Istanbul ili Maltepe ilcesinde bulunan &zel bir hastanede
2017 Haziran - Aralik aylarinda beslenme ve diyet poliklinigine basvuran 18 yas ve
tizeri bireyler olusturmaktadir. Caligsma evreninden basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
orneklem genisligi hesaplamasi i¢in ilgili veriler formiilde yerine konuldugunda,
toplanmas1 gereken minimum olgu sayisi 140 olarak hesaplanmistir. Arastirmanin

evrenini 110 kadin, 31 erkek toplamda 141 birey olusturmaktadir.

Basit Rastgele Orneklemede Orneklem Genisligi Tahmini

Nt’pq 326x (1.96)2x0.8x0.2

n= — = 140
d?(N-1)+t%pq (0.05)? x325+(1.96)* x0.8x0.2
N: Evrendeki birey sayist (N:326)*

n: Ornekleme almacak birey sayist
p: Incelenen olaym gériiliis siklig1 (p:0.8)
q: Incelenen olaym gériilmeyis sikligi (q:0.2)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan bulunan

teorik deger (t:1.96)

d: Olayin goriliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma (0.05)

*Beslenme ve Diyet Poliklinigine Ocak-Subat-Mart 2017 tarihleri arasinda bagvuranlarin sayisi
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3.4 Arastirmadaki Veri Toplama Araclari:

3.41 Anket Formu

Demografik bilgiler, bilgi diizeyini 6l¢en sorular, farkindalik sorulari ve tiikketim
sikliklar1 bolimlerini igeren anket formu 4 ayr1 boliimden olusmaktadir (EK-1). Anket;
aragtirmact tarafindan daha Once yapilmis aragtirmalardan secilen sorularla
hazirlanmistir. Hazirlanan anketlerin 6n denemesi 10 kisi {izerinde uygulanmus,
islenirligi goriildiikten sonra arastirmac tarafindan bireylere yiiz ylize goriisme teknigi

ile uygulanmustir.

3.4.2 Antropometrik Ol¢iimler

Arastirmaya katilan bireylerin antropometrik Ol¢limleri arastirmaci tarafindan
yapilmustir. Boylari; duvara monte boy 6lcer, agirliklari ise in body 230 ile dl¢iilmiistiir.
Inbody 230 6lgme yontemi, dogrudan segmental cok frekansh - biyoelektrik empedans
analizidir (DSM-BIA). BIA, yagsiz doku kitlesi ve yagin elektriksel gegirgenlik farkina
dayal1 bir analiz olup, Inbody 230, 0,1kg hassasiyet ile 6l¢iim yapilmustir. Bireylerin
boy 6l¢iimleri ayaklar yan yana ve bas Frankfort diizlemde iken yapilmistir (70).

Anket arastirmasina katilanlarin analizden en az 4-5 saat oncesinde higbir sey
yememis ve icmemis olmasi, analizden 12 saat Oncesinde hicbir egzersiz yapmamis
olmasi, analizden onceki 24 saat igerisinde alkol ve kafein iceren igecek ve yiyecekleri
tiketmemis olmasi analiz sonuglarinin dogru olarak degerlendirilmesi agisindan

onemlidir (70).

Anket arastirmasima katilanlarin Beden Kitle Indeks (BKI) degerleri boyun
Karesinin viicut agirhigina orani  (kg/m?) formiiliinden hesaplanmistir. BKI
siiflandirilmasinda WHO tarafindan yapilmis olan siniflandirilma kullanilmistir: 18.5
kg/m? altinda ise zayif, 18.5-24.9 kg/m? arasi normal, 25-29.9 kg/m? arasi fazla kilolu,
30 kg/m? iizeri obez ve 40 kg/m? {lizerinde ise morbid obez olarak degerlendirilmistir
(Tablo 4).

BKi = Agirlhik(kg)
Boy? (m?)
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Tablo 4. BKI Degerlerine Gore Obezite Simflandirmasi

BKi(kg/m?) WHO Smiflandirmasi
<18.5 Zayif

18.5-24.9 Normal

25.0-29.9 Fazla Kilolu

30.0-39.9 Obez

>40 Morbid Obez

Kaynak 71’den alinmistir.

3.4.3 Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in IBM
SPSS Statistics 21 (IBM Statistical Package for Social Sciences- Sosyal Bilimler I¢in
Istatistik Paketi, Tiirkiye) programu kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken
parametrelerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilks testi ile degerlendirilmistir.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlarin (Ortalama,
Standart sapma, Frekans) yani sira niceliksel verilerin karsilastirilmasinda normal
dagilim gosteren parametrelerin gruplar arasi karsilasgtirmalarinda normal dagilim
gostermeyen parametrelerin iki grup arasi karsilastirmalarinda Mann Whitney U test
kullanilmistir. Niteliksel verilerin karsilastirilmasinda ise Ki-Kare testi kullanilmustir.

Anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

3.5 Arastirmanin Stmirhhiklar
Arastirmanin kisithiliklari:

e Evren sayisinin kiigiikliigii nedeniyle arastirmadan elde edilen sonuglar

topluma genellenemez.

e Arastirmaya poliklinige Haziran-Aralik 2017 aylar1 arasinda basvuran

katilimcilar dahil edilmistir.

e Katilimcilarin cevaplarn tutarli olmayan ve hatali doldurulmus anketleri

caligmaya dahil edilmemistir.
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e Okuma-yazma bilmeyen katilimcilar ile 18 yas alt1 katilimeilar galisma disi

brrakilmistir.

3.6. Arastirmanin Etik Kurallan

Bu ¢alisma i¢in Okan Universitesi Etik Kurulu’ndan alman 84 sayil1 05.06.2017
tarihli “Etik Kurul Onay1” (EK-2) ve “Onam Formu” ektedir (EK-3).
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4. BULGULAR

Arastirmamiza katilan bireylerin sosyo-demografik oOzellikleri: cinsiyet, yas,

medeni durumlari ve egitim durumlar1 Tablo 5 - 6 — 7 - 8’de gosterilmistir.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Demografik Ozellikleri Ortalamas

Kadin Erkek

(n=110) (n=31)
Ortalama ss% Ortalama 5s%
Yas 34.80 12.53 34.87 12.28
Boy (m) 1.63 0.064 1.79 0.07
Agirhik (kg) 71.18 16.52 91.89 14.83
BKi 27.05 6.73 28.51 4.66

Hanede yasayan Kisi sayisi 3.47 1.12 3.12 1.2

Kadin katilimcilarin  yas ortalamast 34,9+12,53 iken, erkek
katilimcilarin - 34,87+12,28°dir. Kadin katilimcilarin  boy ortalamast
1,63+0,06 metre iken, erkek katilimcilarm 1,7+0,07’dir. Kadin
katilimeilarin BKI ortalamalar1 27,05+6,73, erkek katilimcilarin ise BKI
ortalamalar1 25,51 +4,66dur.

Tablo 6. Cinsiyete Gére Demografik Ozellikler

Kadin Erkek
(n=110) (n=31)
Say1 % Say1 %

Medeni durum

Bekar 48 %43 12 %38

Evli 57 %51 18 %58

Bosanmis 3 %2 1 %3

Dul 2 %1 0 %0
Ogrenim durumu

Tlkogretim 4 %3.6 2 %6.5

Lise 28 %25.5 6 %19.4

Universite 61 %?55.5 16 %51.6

Yiiksek lisans/doktora 17 %15.5 7 %22.6
Ayhik gelir

800 TL'den az 18 %16.4 2 %6.5

800 TL-2.500 TL 23 %20.9 7 %22.6

2.500 TL-5000 TL 50 %45.5 7 %22.6

5000 TL'den fazla 19 %17.3 15 %48.4
Diizenli vitamin destegi

Evet 29 %26.4 10 %32.3

Hayir 81 %73.6 21 %67.7

Sigara

Evet 26 %23.6 13 %41.9

Hayir 84 %76.4 18 %58.1
Saghk sorunu

Evet 44 %40 11 %35.5

Hayir 66 %60 20 %65.5
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Arastirmaya katilan kadinlarin %51°1 evli, %48’1 bekardir. Erkek katilimcilarin
%3581 evli, %38’si bekardir. Kadmlarin %55,5’1 universite mezunu, %25,5’1 lise
mezunudur. Erkeklerin %51,6’s1 tiniversite mezunu, %22,6’s1 yiiksek lisans/doktora
mezunudur. Kadinlarin ¢ogunlugunun aylik gelir diizeyi 2500-5000 TL (%45,5)
arasinda iken erkek katilimcilarin ¢ogunlugunun gelir diizeyi 5000 TL ve iizeridir
(%48,4). Kadmlarin %26,4’1 diizenli vitamin destegi almakta ve %26’s1 ise sigara
kullanmamaktadir. Erkeklerin %32,3’t diizenli vitamin destegi almakta ve %41,9’u

sigara kullanmamaktadir.=

Tablo 7. Fonksiyonel Besin Tiiketenler ile Toplam Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
Ortalamasi

Fonksiyonel besin kullananlar Toplam
n=74 n=141
n Ortalama sd/% n Ortalama sd/%
Yas 74 34.31+12.81 141 34.82+12.44
Boy 74 1.66+0.086 141 1.66+0.094
Kilo 74 72.93+17.33 141 75.74+18.27
BKi 74 26.73+6.42 141 27.37+6.35

Fonksiyonel besin kullanan katilimcilarin yas ortalamasi 34,31+12,81 iken
toplam katilimcilarin yas ortalamasi 34,82+12,44’tiir. Fonksiyonel besin kullanan
katilimcilarin boy ortalamast 1,66+0,08 iken toplam katilimcilarin boy ortalamasi
1,66+0,09’dur. Fonksiyonel besin kullanan katilimcilarin kilo ortalamasi 72,93+17,33
iken toplam katilimcilarin kilo ortalamasi 75,74+18,27 dir. Fonksiyonel besin kullanan
katilimcilarin BKI ortalamas1 26,73+6,42 iken toplam katilimcilarin BKI ortalamasi
27,37+6,35°tir.
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Tablo 8. Fonksiyonel Besin Tiiketenler ile Toplam Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Fonksiyonel besin kullananlar Toplam
n=74 n=141
N % n %

Cinsiyet

Kadin 63 %85.1 110 %78

Erkek 11 %14.9 31 %22
Medeni durum

Bekar 36 %48.6 60 %42.6

Evli 35 %47.3 75 %53.2

Bosanmis 2 %2.7 4 %2.84

Dul 1 %1.4 2 %1.42
Hanede yasayan Kisi sayisi 74 3.39+1.168 141 3.40+1.146
Ogrenim durumu

fIkégretim 3 %4.1 6 %4.3

Lise 14 %18.9 34 %24.1

Universite 43 %58.1 77 %54.6

Yiiksek lisans/doktora 14 %18.9 24 %17.0
Aylik gelir

800 TL'den az 7 %9.5 20 %14.2

800-2.500 13 %17.6 30 %21.3

2.500-5000 33 %44.6 57 %40.4

5000 TL'den fazla 21 %28.4 34 %24.1
Diizenli vitamin destegi

Evet 24 %32.4 39 %27.7

Hay1r 50 %67.6 67 %72.3
Sigara

Evet 15 %20.3 39 %27.7

Hayir 59 %79.7 102 %72.3
Saghk sorunu

Evet 29 %39.2 55 %39

Hayir 45 %60.8 86 %61

Arastirmamizda kadin katilimcilar sayica stiindiir. Fonksiyonel besin
kullananlarin  %85,1°1 kadindir. Ortalama yas 34,31+12,81°dir. Bekar ve evli

katilimcilar ¢gogunluktadir.

Ogrenim durumu {iniversite olanlarin %58,1’i fonksiyonel besin kullanmaktadir.
Fonksiyonel besin kullananlar arasinda 6grenim durumu lise ve yiiksek lisans veya

doktora olan kisiler %18,9’dur.

Aylik gelir diizeyi 2.500 TL ile 5000 TL arasinda olanlarin %44,6’s1 fonksiyonel
besin kullanmaktadir. Bu gelir diizeyi grubundakiler fonksiyonel besin tiiketimini en
fazla tercih eden kisilerdir. Daha sonra 5000 TL’den fazla gelir diizeyinde olan kisilerin

kullandig1 (%28,4) goriilmektedir.
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Diizenli vitamin destegi, sigara, saglik sorunu kisilerin aksi durumlarma gore
yani diizenli vitamin destegi almayan, sigara kullanmayan, saglik sorunu olmayan
kisilere gore fonksiyonel besin kullannminda daha az yiizdeye sahiptirler. Dolayisiyla
diizenli vitamin destegi alan kisilerin almayanlara gore fonksiyonel besin tiiketiminde
daha diislik bir ylizdeye sahip oldugu goriilmektedir. Ayn1 durum sigara kullanan ve
saglik sorunu olan kisiler i¢in de gegerlidir. Diizenli vitamin destegi almayan, sigara
kullanmayan ve saglik sorunu olmayan bireylerin fonksiyonel besin kullanma egilimi

daha yiiksektir.

Arastirmamiza katilan bireylerin bilgi sorularina verdigi cevaplarin cinsiyete

gore dagilimi Tablo 9° da gosterilmistir.

Tablo 9. Katilimeilarin Bilgi Sorularina Verdigi Cevaplarin Cinsiyete Gore Dagilimlari

Kadin Erkek Toplam
(n=110) (n=31) (n=141)
n % n % P n %
Kendi saghginiz iizerinde kontrol sahibi misiniz? 0.981**
Hi¢ 3 2.7 0 0 3 21
Az 13 11.8 4 12.9 17 120
Orta 64 58.2 20 64.5 84 59.6
Cok 30 27.3 7 22.6 37 262
Fonksiyonel besin terimini duydunuz mu? 0.347
Evet 27 245 5 16.1 32 227
Hayir 48 43.6 18 58.1 66 46.9
Emin degilim 35 318 8 25.8 43 305
Fonksiyonel besin nedir? 0.356
Yararl katki maddesi eklenmig besinler 31 28.2 6 19.4 37 262
Ekolojik besinler 6 5.5 0 0 6 42
Takviye edici besinler 18 16.4 7 22.6 25 177
Bilmiyorum 55 50 18 58.1 73 5138
Fonksiyonel besinleri 6grenme kaynaklar®
TV-reklam 5 45 4 12.9 0.107* 9 64
Gazete-dergi 9 8.2 2 6.5 0.549* 11 78
Internet 36 32.7 11 355 0.774 47 333
Market 4 3.6 4 12.9 0.70* 8 57
Arkadas tavsiyesi 8 7.3 1 3.2 0.684 9 64
Aile tavsiyesi 5 45 1 3.2 1* 6 42
Uzman tavsiyesi 68 61.8 14 45.2 0.094 82 58.1
Diger 18 16.4 6 19.4 0.695 24 17.0

. 2 . . . . - L .
P degerleri Pearson ) test sonuglarini gdstermektedir. * isaretli P degerleri Fisher Exact testi sonuglaridir.
** Linear by linear association sonuglaridir. a. Katilimcilardan bazilar1 birden fazla segenegi segmistir.

Kisilerin “Kendi sagliniz {izerinde kontrol sahibi oldugunuzu diisiiniiyor

musunuz?” sorusuna verdigi yanitlarda cinsiyete bagli 0,05 anlamlilik diizeyinde bir
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farklilik gozlenmemektedir. P=0,981 degeri bu iki degisken arasinda neredeyse hig

iliskinin olmadigin1 belirtmektedir.

Tiim katilimeilarin %22,69’u fonksiyonel besin terimini daha énce duydugunu,
%46,81°1 duymadigin1 ve geri kalan %30’luk kismi ise duyduguna emin olmadigini
sOylemistir. Fonksiyonel besin terimini duyma agisindan cinsiyete bagli anlamli bir

degisme goziikmemektedir (p=0,347).

“Fonksiyonel besin nedir?” sorusuna toplam katilimcilarin %26,2’si yararh katki
maddesi eklenmis besinler, %4,2’si ekolojik besinler, %17,7’si takviye edici besinler
seklinde cevaplandirirken, geri kalan %51,7’lik kesim fonksiyonel besinlerin ne
olduguna dair bir fikirlerinin olmadigmni sdylemislerdir. Kadinlarin %28,2’si yararli
katkt maddesi eklenmis besinler derken erkeklerde bu oran %19,4’tiir. Erkeklerin
%22,6’s1 takviye edici besinler yanitini verirken kadinlarda bu yiizde %16,4’tiir.
Ekolojik besinler diyen kisi sayist diisiiktiir. Erkeklerde ekolojik besin oldugunu
diistinen kisi bulunmamaktadir. Bu soruya verilen yanitlarda %95 giivenilirlikle

cinsiyete bagli anlaml bir degisme gozlenmemektedir (p=0,356).

Fonksiyonel besinleri 6grenme kaynaklar1 ayri ayri incelenmistir. Genel
katihmeilarin - 9%58,15°1 uzman tavsiyesi aracilifiyla, %33°l internet araciligiyla
ogrendigini soylemistir. En az 6grenme yolu ise aile tavsiyesidir. Katilimcilarin sadece
%4,25’1 bu cevabr vermistir. Fonksiyonel besinleri 6grenme kaynaklari agisindan
cinsiyete bagl bir degisim goézlenmemistir. Cinsiyete gore istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik gézlenmeye en yakin 6grenme yollari market ve uzman tavsiyesidir.
Erkekler market aracilifiyla 6grendigini, kadinlar ise uzman tavsiyesi ile 6grendigini,
karsit cinse nazaran daha yiiksek yiizdede sOylemislerdir. Ancak daha Onceden de

sOylenildigi gibi bu farklar istatistiksel agidan anlamli degildir.

30



Arastirmamiza katilan bireylerin besin tiiketimi ve tiikketim sikliginin cinsiyete

gore dagilimlart Tablo 10’ da gosterilmistir.

Tablo 10. Katihmcilarin Fonksiyonel Besin Tiiketimi Ve Tiiketim Sikhgmin Cinsiyete Gore

Dagilimlar:

Kadin Erkek Toplam
(n=110) (n=31) (n=141)
n % n % P n %

Fonksiyonel besin tiiketimi 0.032

Evet 63 57.3 11 355 74 52.5

Hayir 47 42.7 20 64.5 67 47.5
Fonksiyonel besinlerin kullanim sikhig1 0.032**

Her giin 23 20.9 5 16.10 28 19.9

Haftada 2-3 26 23.6 3 9.7 29 20.6

Haftada 1 6 55 3 9.7 9 6.4

Ayda 2-3 15 13.6 4 129 19 135

Ayda 1 27 245 4 129 31 21.9

Diger 13 11.8 12 38.7 25 17.7
Fonksiyonel besinlerden fayda gordiiniiz mii? 0.284

Evet 66 60 15 48.4 81 57.446

Hayir 44 40 16 51.6 60 42.554

. 2 A . . . r e .
P degerleri Pearson ) test sonuglarini gostermektedir. * isaretli P degerleri Fisher Exact testi sonuglaridir.
** Linear by linear association sonuglaridir. a. Katilimcilardan bazilari birden fazla segenegi segmistir.

Toplam katilimcilarin =~ %52,48’si

fonksiyonel

besinleri

tuketmektedir.

Fonksiyonel besin tiiketiminin cinsiyet ile olan iliskisi incelenmis ve Pearson ki-kare

testi sonucunda p degeri 0,032 olarak bulunmustur. Bu sonuca goére 0,05 anlamlilik

diizeyinde bir iliski oldugu sdylenebilir. Kadinlarin %57,3°1, erkeklerin 935,51

fonksiyonel besinleri tiikettigini sdylemistir.

Fonksiyonel besinlerin kullanim sikligiyla ilgili soruda fonksiyonel besinleri

kullananlarin %38’i haftada 2-3 defa kullandigini, %35’i her giin kullandigim

sOylemigtir. Bu soruya verilen cevap agisindan cinsiyete bagh

gozlenmemistir (p=0,032).

bir farklilik
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Arastirmamiza katilan bireylerin cinsiyete gore fonksiyonel besinlerin tagidigi

saglik iddialarinin bilinirliklerinin dagilimlar1 Tablo 11’ de gdsterilmistir.
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Katilimcilar sorulara kararsizim ve ilgi c¢ekici cevaplarimi verme egilimi
gostermislerdir. Fonksiyonel besinlerin kansere karsit koruyucu saglik iddiasimi diger
saglik iddialarindan daha ilgi ¢ekici bulundugunu ortalama degerlere bakarak sdylemek
miimkiindiir. Fonksiyonel besinleri kullanmada en etkili olabilecek bir diger saglik
iddias1 da bagisiklik sistem gii¢lendirici iddiasidir. 3,12(2,90-3,45) ortalama degerine

gore en az etkili olani ise yiiksek kan kolesterol diisiirticii saglik iddiasidir.

Saglik iddialarinin cinsiyete gore incelenmesinde Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Fonksiyonel besinlerin mental performanst gelistirici yondeki iddiasini

erkeklerin daha ilgi ¢ekici buldugu goriilmektedir. P degeri 0,051 ¢ikarak kadinlar ile
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erkekler arasinda bu saglik iddiasinda yaklasik olarak anlamli bir farkliligin oldugunu
gostermektedir.

Diger saglik iddialarina kadin ve erkeklerin benzer cevaplar verdigi
gorilmektedir.

Arastirmamiza katilan bireylerin bilgi sorularina verdigi cevaplarin 6grenim

durumuna gore dagilimlar: Tablo 12’ de gosterilmistir.

Tablo 12. Katihmeilarn Bilgi Sorularina Verdigi Cevaplarin Ogrenim Durumuna Gore
Dagilimlar:

k6 gretim Lise Universite Lisa‘r{fsi/l:jsoeli(tora
(n=6) (n=34) (n=77) (n=24)
n % n % n % n % P
Fonksiyonel besin terimini duydunuz
mu? 0.111
Evet 1 %l6.7 3 %8.8 20 %26 8 %33.3
Hayir 4 %66.7 18 %529 34 %442 10 %417
Emin degilim 1 %16.7 13 %38.2 23 %29.9 6 %25
Fonksiyonel besin nedir? 0.13
Yararl katki maddesi eklenmis
besinler 1 %l6.7 7 %206 24 %312 5 %20.8
Ekolojik besinler 0 %0 1 %2.9 3 %3.9 2 %8.3
Takviye edici besinler 0 %0 3 %8.8 15 %19.5 7 %29.2
Bilmiyorum 5 %835 23 %676 35 %455 10 %41.7
Fonksiyonel besinleri 6grenme
kaynaklari
TV-reklam 1 %16.7 1 %2.9 6 %7.8 1 %4.2 0.784
Gazete-dergi 0 %0 3 %8.8 5 %6.5 3 %12.5 0.472
Internet 0 %0 8 %235 28 %364 11 %4538 0.014
Market 0 %0 0 %0 5 %6.5 3 %12.5 0.039
Arkadas tavsiyesi 0 %0 1 %2.9 5 %6.5 3 %12.5 0.117
Aile tavsiyesi 1 %l6.7 0 %0 4 %05.2 1 %4.2 0.972
Uzman tavsiyesi 4 %667 16 %471 49 %636 13 %54.2 0.683
Diger 1 %16.7 8 %23.5 12 %15.6 3 %12.5 0.33

P degerleri Linear by Linear association sonuglarin1 gostermektedir. * Kendall Tau-c testi uygulanmistir.

Ogrenim durumu sirali bir degisken oldugu icin diger degiskenler ile olan

iliskisini belirlemede Mantel-Haenszel test of trend sonucu kullanmustir.

Her bir 6grenim durumundaki katilimcilarin c¢ogunlugu fonksiyonel besin
terimini onceden duymadigini sdylemistir. ilkdgretim mezunlari arasinda bu soruya
hayir diyerek cevap veren kisiler %66,7 iken bu ylizdenin 6grenim durumu ytikseldikge
azaldig1 goriilmektedir. Yiiksek lisans veya doktora yapmis bireylerin %41,7’si

fonksiyonel besin terimini 6nceden duymadigini sdylemistir. Fonksiyonel besin terimini
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en fazla duydugunu sdyleyen 6grenim durumu grubu yiiksek lisans veya doktora
diizeyinde 6grenim ge¢cmisi bulunan katilimecilardir. Lise diizeyinde 6grenim durumuna
sahip bireyler arasinda daha ¢ok hayir cevab1 verilmistir. Yapilan inceleme sonucunda,
“Fonksiyonel besin terimini duydunuz mu?” sorusuna verilen yanitlar ile 6grenim
durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadigint p=0,111 ¢ikmasi

nedeniyle %95 giivenilirlikle sdyleyebiliriz.

Ogrenim durumuna gore degisim gostermeksizin tiim katilimcilar arasinda
“Fonksiyonel besin nedir?” sorusuna en fazla bilmiyorum diye cevap veren olmustur.
Ekolojik besin oldugunu diisiinen kisiler daha az sayidadir. Universite mezunlarinin
%31,2’si yararli katki maddesi eklenmis besinler olarak, yliksek lisans veya doktora
mezunu olan bireylerin %29,2’si takviye edici besinler diye bu soruya cevap vermistir.
Analiz neticesinde p=0,13 degeri 0,05 degerinden biiyiik oldugu i¢in 6grenim durumu

ile fonksiyonel besin bilinirligi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sdylenebilir.

Fonksiyonel besinleri 6grenme kaynaklar1 6grenim durumu acisindan ayri ayri
incelenmistir. Katilimcilarin ¢ogu uzman tavsiyesiyle fonksiyonel besinlerden haberdar
olmustur. Aile tavsiyesi en az sayida verilen cevap olmustur. Internet ve market
aracilifiyla 6grenme acgisindan Ogrenim durumu gruplarinda sirasiyla p=0,014 ve
p=0,039 sonuglarina bakilarak anlamli bir farklilik oldugu yonde %95 giivenilirlikle
sdylenebilir. Ilkdgretim mezunlar1 arasinda internetten 6grenenler bulunmazken lise
mezunlarinin %23,5°1, liniversite mezunlarinin %36,4’1 ve yiiksek lisans veya doktora
egitimi almis kisilerin %45,8’1 internet araciligiyla fonksiyonel besinleri 6grendigini
sdylemistir. Ogrenim diizeyi arttikga internetten &grenmede de artis gdzlenmistir.
Market araciligiyla 6grenen bireylerin %6,5°1 liniversite mezunu, %12,5’1 yiiksek lisans
veya doktora egitimini tamamlamis kisilerdir. Ilkdgretim ve lise diizeyinde egitim

durumu olan katilimcilar arasinda market araciligiyla 6grenen bulunmamaktadir.
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Arastirmamiza katilan bireylerin fonksiyonel besin tiikketimi ve tiiketim

sikliginin 6grenim durumuna gore dagilimlart Tablo 13 de gosterilmistir.

Tablo 13. Katihmeilarin Fonksiyonel Besin Tiiketimi Ve Tiiketim Sikliginin Ogrenim
Durumuna Gére Dagilimlar

ilkégretim Lise Universite Lisa:;isi/l((iscflftora
(n=6) (n=34) (n=77) (n=24)
n % n % n % n % P

Fonksiyonel besin tiiketimi 0.212

Evet 3 %50 14 %412 43 %55.8 14 %58.3

Hayir 3 %50 20 %588 34 %442 10 %41.7
Fonksiyonel besinlerin kullanim
sikhig 0.427*

Her giin 2 %66.7 6 %42.9 15  %34.9 3 %21.4

Haftada 2-3 0 %0 5 %35.7 15  %34.9 8 %57.1

Haftada 1 0 %0 1 %7.1 6 %14 2 %14.3

Ayda 2-3 1 %333 1 %7.1 5 %11.6 1 %7.1

Ayda 1 0 %0 1 %7.1 1 %2.3 0 %0

Diger 0 %0 0 %0 1 %2.3 0 %0
Fonksiyonel besinlerden fayda
gordiiniiz mii? 0.2

Evet 3 %50 17 %50 45  %58.4 16 %66.7

Hayir 3 %50 17 %50 32 %41.6 8 %33.3

P degerleri Linear by Linear association sonuclarin1 gostermektedir. * Kendall Tau-c testi uygulanmistir.

Universite ve yiiksek lisans veya doktora egitimini tamamlamis bireylerin
yarisindan ¢ogu, sirasiyla %55,8 ve %58,3, fonksiyonel besin tiikettigini sdylemislerdir.
Ancak p degeri 0.212 ¢ikt181 icin istatistiksel a¢idan bu iki degisken arasinda anlamli bir

iliski oldugunu sdylemek miimkiin degildir.

Fonksiyonel besinlerin kullanim sikligi da bir sirali degisken oldugu igin
ogrenim durumu ile aralarindaki iliskiyi belirlemede Kendall Tau-c korelasyon
katsayisindan faydalanilmigtir. Bu katsayinin anlamlilig: tabloda verilmistir. Sonucun
0,427 gibi 0,05 anlamlilik diizeyinden oldukga biiyiikk bir degerde olmasi sebebiyle
fonksiyonel besinlerin kullanim sikligr ile 6grenim durumu arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir.
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Arastirmamiza katilan bireylerin bilgi sorularina verdigi cevaplarin aylik gelir

durumuna gore dagilimlar: Tablo 14’ de gosterilmistir.

Tablo 14. Katihmeilarin Bilgi Sorularma Verdigi Cevaplarin Aylik Gelir Durumuna Gore
Dagilimlar:

800 TL-2.500  2.500 TL-5000 5000 TL'den

800 TL'den az TL TL fazla
(n=20) (n=30) (n=57) (n=34)
N % n % N % n % =
Fonksiyonel besin terimini duydunuz
mu? 0.185
Evet 6 %30 5 %16.7 9 %15.8 12 %35.3
Hayir 6 %30 14 %46.7 32 9%56.1 14 %41.2
Emin degilim 8 %40 11 %36.7 16 %28.1 8 %23.5
Fonksiyonel besin nedir? 0.674
Yararl katki maddesi eklenmis
besinler 7 %35 9 %30 10 %17.5 11 %32.4
Ekolojik besinler 0 %0 1 %3.3 4 %7 1 %2.9
Takviye edici besinler 4 %20 6 %20 9 %15.8 6 %17.6
Bilmiyorum 9 %45 14 %46.7 34 %59.6 16 %47.1
Fonksiyonel besinleri 6grenme
kaynaklari
TV-reklam 1 %5 1 %3.3 5 %8.8 2 %5.9 0.649
Gazete-dergi 2 %10 2 %6.7 2 %3.5 5 %14.7 0.563
Internet 7 %35 8 %26.7 15 %26.3 17 %50 0.203
Market 0 %0 2 %6.7 3 %5.3 3 %8.8 0.259
Arkadas tavsiyesi 0 %0 1 %3.3 5 %8.8 3 %8.8 0.131
Aile tavsiyesi 0 %0 1 %3.3 2 %3.5 3 %8.8 0.133
Uzman tavsiyesi 5 %25 19 %63.3 38 %66.7 20 %58.8 0.038
Diger 9 %45 7 %23.3 5 %8.8 3 %8.8 <0.001

P degerleri Linear by Linear association sonuglarin1 gostermektedir.

Aylik gelir diizeyi sirali bir degisken oldugu i¢in diger degiskenler ile olan

iliskisini belirlemede Mantel-Haenszel test of trend sonucu kullanmistir.

Fonksiyonel besin terimini duydugunu sdyleyenlerin %35,3°1i 5000 TL’den daha
fazla aylik gelire sahip kisilerdir. 800 TL’den az aylik geliri olan bireyler arasinda emin
degilim yanit1 en fazla sdylenen cevaptir. Diger gelir diizeyi gruplarindaki bireyler ise
duymadigin1 sdyleyenler sayica iistiindiir. Bu iki degisken arasinda p=0,185 sonucuna

gore anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

Tim katilimcilar arasinda “Fonksiyonel besin nedir?” sorusuna cogunluk
bilmiyorum diye cevap vermistir. Aylik gelir diizeyi gruplar1 arasinda verilen cevaplar

birbirine yakin yiizdelere sahiptir. Ekolojik besin cevab1 en az verilen cevap olmustur.
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Fonksiyonel besinlerin yararli katki maddesi eklenmis besinler oldugunu diislinen sayisi
daha yiiksektir. Aylik gelir diizeyi, fonksiyonel besinin ne olduguna dair bilgileri
acisindan p=0,674 sonucu nedeniyle anlamli bir etkiye sahip degildir seklinde yorumda

bulunulabilir.

Fonksiyonel besinlerin 6grenme kaynaklari ayri1 ayr1 incelenmis ve uzman
tavsiyesi ile diger yanitin1 verenlerin aylik gelir diizeyine gore farklilik gosterdigi
sonucuna ulagilmigtir. Sirasiyla p=0,038 ve p<0,001 sonuclarinin ¢ikmasi bu kararin
%95 giivenilirlikle verilmesini saglamistir. 800 TL’den az gelire sahip kisilerden %251
uzman tavsiyesiyle fonksiyonel besinleri 6grenirken diger gelir diizeyi gruplarindaki
kisilerin uzman tavsiyesi araciligryla 6grenme yiizdeleri %60 seviyelerindedir. Yine 800
TL’den az geliri olan kisilerin %45°1 diger kaynaklardan 6grendigini sOylemistir. Bu
cevabi, 800 TL ile 2.500 TL arasinda gelire sahip kisilerin %23,3’1, diger gelir diizeyi
gruplarindaki kisilerin %8,8’1 vermistir. Bu yiizdelere bakarak 800 TL’den az gelir
diizeyinde olanlarin uzman tavsiyesi ve diger kaynaklar araciligiyla fonksiyonel
besinleri 6grenme agisindan diger gelir diizeyi gruplarindan farkli oldugunu sdéylemek

miimkiin goziikkmektedir.

Arastirmamiza katilan bireylerin fonksiyonel besin tiiketimi ve tiiketim

sikliginin aylik gelir durumuna gére dagilimlar: Tablo 15 de gdsterilmistir.

Tablo 15. Katilmcilarin Fonksiyonel Besin Tiiketimi Ve Tiiketim Sikliginin Aylik Gelir Durumuna
Gore Dagihimlar

800 TL-2.500 2.500 TL-5000 5000 TL'den

800 TL'den az TL TL fazla
(n=20) (n=30) (n=57) (n=34)
n % N % n % n % P
Fonksiyonel besin tiiketimi 0.027
Evet 7 %35 13 %43.3 33 %57.9 21 %61.8
Hayir 13 %65 17 %56.7 24 %41.1 13 %38.2
Fonksiyonel besinlerin kullanim sikhig1 0.056
Her giin 2 %28.6 7 %53.8 6 %18.2 11 %524
Haftada 2-3 4 %57.1 3 %23.1 13 %39.4 8 %38.1
Haftada 1 0 %0 5 %7.7 6 %18.2 2 %9.5
Ayda 2-3 0 %0 1 %7.7 7 %21.2 0 %0
Ayda 1 1 %14.3 0 %0 1 %3 0 %0
Diger 0 %0 1 %7.7 0 %0 0 %0
Fonksiyonel besinlerden fayda gordiiniiz
mii? 0.246
Evet 7 %45 13 %60 31 %56.1 21 %64.7
Hayir 13 %55 17 %40 26 %43.9 13 %35.3

P degerleri Linear by Linear association sonuglarint gostermektedir.
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Fonksiyonel besin tiiketimi agisindan aylik gelir diizeyi gruplar1 arasinda en az
bir grup %95 olasilikla anlamli derecede farklidir (p=0,027). Gelir diizeyi yiikseldikge
fonksiyonel besin tiikketiminde de artis olmaktadir. 800 TL’den az gelir diizeyi grubunun
%35°1 fonksiyonel besin kullanmaktadir. Bu yiizdeyi 800 TL ile 2.500 TL arasinda gelir
diizeyi grubu %43,3 ile takip etmektedir. Diger gruplar %60 seviyeleri ile en fazla

fonksiyonel besin tiikketen gruplardir.

Aylik gelir diizeyi ile fonksiyonel besinlerin kullanim siklig1 arasinda anlamli bir

iliski yoktur (p=0,056).

Fonksiyonel besinleri tiiketen bireylerin neredeyse tamami sadece 2.500 TL ile
5000 TL arasinda gelir diizeyi grubu %93,9’u fayda gordiigiinii diistinmektedir. Aylik
gelir gruplarinin fonksiyonel besinlerden fayda gérme diislincesiyle arasinda p=0,246

sonucu sebebiyle anlaml1 bir iligki goriilmemektedir.

Katilimeilarin fonksiyonel besin segimleri Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16. Katimcilarin Fonksiyonel Besin Se¢imleri

Fonksiyonel Besin Secimleri Evet Hayir dggllﬂn
n % n % n %

Diisiik kalorili besinler 43 %305 23 %16,3 75 %53,2
Diisiik sodyumlu besinler 35 %248 14 %99 92 %65,2
Diyet lifi icerigi arttirilmus besinler 81 %574 8 %57 52 %36,9
Diyabetik besinler 52 %36,9 20 %142 68 %482
Glutensiz besinler 48 %34 14 %99 79 %56

Probiyotik ve prebiyotik iceren besinler 85 %603 4 %28 52 %369
Yaslanmaya karsi besinler 44 %312 23 %16,3 74 %525
Ekinezya, gingko, ginseng gibi bitkisel katkilar1 iceren besinler 53 %376 16 %113 72 %511
Bitki sterolleri ve stanol esterleri iceren modifiye mergarin iiriinleri 21 %149 46 %326 74 %525
Omega 3, omega 6 ve omega 9 yag asitleri icerigi artirilmis besinler 76 %539 6 %43 59 %418
Zenginlestirilmis besinler 55 %39 14 %99 72 %51,1
Sporcu icerikleri 43 %305 28 %19,9 70 %49,6
Enerji icerikleri 23 %16,3 48 %34 70 %49,6

Pre veya post menstrual belirtileri azaltmak icin gelistirilen veya zenginlestirilmis 55 %39 14 %99 72 %511
besinler

Katilimcilardan cesitli besin tiirleri arasindan fonksiyonel besin oldugunu
diistindiiklerini isaretlemeleri istenmistir. Bu secimler neticesinde probiyotik ve
prebiyotik iceren besinler %60°lik bir kesim tarafindan en fazla fonksiyonel besin
olarak secilen besin tiirii olmustur. En az diisiiniilen ise bitki sterolleri ve stenol esterleri

iceren modifiye margarin tirlinleridir (%15). Fonksiyonel besin se¢iminde katilimcilar

38



karar vermede en fazla arada birakan diisiik sodyumlu besinler olmustur. Bireylerin
%65°1 bu besinlere emin degilim diye cevap vermistir. Ayn1 sekilde glutensiz besinler
icin %56’s1, diislik kalorili besinler i¢in %53’l emin olmadigini séylemistir. Bireylerin
fonksiyonel besin se¢imi konusunda daha ¢ok emin olarak evet veya hayir dedikleri
besinler ise diyet lifi igerigi arttirilmig besinler ile prebiyotik ve probiyotik iceren

besinlerdir. Bu iki besinin fonksiyonel besin oldugu yoniindeki karar agirliktadir.

Sekil 1.’de fonksiyonel besin olarak secilen besinlerin bireylere gore sayica

dagilimlar1 gosterilmistir.

85 kisi probiyotik ve prebiyotik iceren besinler, 81 kisi diyet lifi igerigi
arttirilmis besinler ve 76 kisi de yag asitleri arttirilmis besinleri se¢mistir. En az
fonksiyonel besin oldugu diisiiniilen besinler; diisiik sodyumlu besinler, enerji igerikli

ve en son bitki sterolleri ve stenol esterleri iceren modifiye margarin iiriinleridir.

Sekil 1. Fonksiyonel Besin Olarak Secilen Besinlerin Bireylere Gore Dagilimlari
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Arastirmamiza katilan bireylerin fonksiyonel besin kullanimina degiskenlerin

birlikte etkilerinin lojistik regresyon analizi Tablo 17’de gosterilmistir.

Tablo 17.Fonksiyonel besin kullanimina degiskenlerin birlikte etkilerinin
lojistik regresyon analizi

J3 katsayist Stﬁg?:rt P Odds %95 Giiven aralig1
Model 1 0.55
BKI -0.029 0.027 0.285 0.971 0.921 1.025
Cinsiyet -0.853 0.424 0.044 0.426 0.186 0.978
Model 2 0.105
BKI -0.043 0.029 0.134 0.958 0.906 1.013
Aylik gelir 0.122
800 TL-2.500 TL 0.549 0.617 0.373 1.732 0.517 5.804
2.500 TL-5000 TL 1.072 0.554 0.053 2.922 0.987 8.649
5000 TL'den fazla 1.266 0.604 0.036 3.546 1.086 11.575
Model 3 0.405
BKI -0.035 0.028 0.215 0.966 0.914 1.020
Ogrenim durumu
Lise -0.6 0.916 0.512 0.549 0.091 3.305
Universite -0.016 0.877 0.985 0.984 0.176 5.494
Yiiksek lisans/doktora 0.102 0.94 0.914 1.107 0.175 6.995

Beden kitle indeksi ile cinsiyet, aylik gelir ve 6grenim durumu degiskenlerinin
birlikte fonksiyonel besin kullanimina olan etkileri incelenmek tizere ti¢ farkli model
olusturulmustur. Olusturulan modeller istatistiksel agidan %95 gilivenle anlamh
bulunmamistir. Bu nedenle ayr1 olarak cinsiyet, aylik gelir ve 0grenim durumu
degiskenlerinin beden kitle indeksi ile birlikte, fonksiyonel besin kullanimi iizerinde

anlaml bir etkileri oldugu sdylenemez.
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5. TARTISMA

Diinyada niifusun hizla artmasi ve besin kaynaklarinin kisitli olmasindan dolay1
fonksiyonel besinlere ilgili gittikge artmaktadir. Fonksiyonel besinler hastaliklardan
korunmak ve daha saglikli olabilmek i¢in son yillarda tiiketiciler tarafindan daha fazla
tercih edilmektedir (72).

Ulkemizde son yillarda fonksiyonel besinlere olan ilgi artsa da Saglik Bakanlig
diizenlemeleri yeterli olmamaktadir. Saglik Bakanligi’'ndan geg¢memis fonksiyonel
besinlerin kullaniminin insan saglig1 tizerine olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu konuda

tiiketicinin farkindalig1 ve biling diizeyinin artirilmasi gerekmektedir (73).

Bu ¢alisma, Istanbul ili Maltepe ilgesinde 6zel bir hastanede beslenme ve diyet
klinigine bagvuran 18 yas ve ftizeri 141 bireyin fonksiyonel besinlere yonelik
farkindaliklarinin, bilgi diizeylerinin ve tiiketim sikliklarinin saptanmasi, amaciyla

yapilmustir.

En Onemli hedef kitlesi kadmnlar ve yashlar olan fonksiyonel besinlerin
tilketimine iligkin yapilan bir arastirmada Adana, Mersin ve Antalya illeri biiyliksehir
siirlari i¢inde yasayan 20 yas tizeri 1152 kadin ile yiiz yiize gorligmeler yoluyla elde
edilen anket verilerine dayanmaktadir. Anket sonuglarina gore fonksiyonel besin
tiketimi %83,4’tlir. En cok tiliketilen iiriin bitkisel caylar olup, fonksiyonel besin
tiketimi ile yas, egitim, fiilen ¢alisma, hane halki genisligi ve gelir arasinda 6nemli
iligki belirlenmistir. Fonksiyonel besin tiiketiminde en onemli faktor, saglik algisi ve

memnuniyettir (1).

Calismada cinsiyet ayrimi yapilmamustir. Istatistiksel degerlendirmeye gore
kadin katilimeilar sayica istiindiir (%78). Fonksiyonel besin kullananlarin %85,1°

kadin katilimcilardir.

Yapilan bir arastirmaya gore Tiirk ve Fransiz tiiketiciler saglikli beslenme
konusunda esit derecede hassasiyet gostermektedir. Ancak; Tiirk tiiketiciler doymus
yaglar konusunda daha fazla hassasiyet gosterirken, Fransiz tiiketiciler gidalardaki seker
seviyesi konusunda daha fazla dikkat gostermektedir. Her iki tiiketici grubu da gida

secimlerinde lezzet odakli bir yaklasim gostermektedir. Diger yandan, Tiirk tiiketiciler
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fonksiyonel besinlere kars1 daha pozitif bir tutum i¢indeyken, Fransiz tiiketiciler daha
stiphecidir. Bunun yaninda, Tirk tiiketiciler fonksiyonel besinleri satin almaya daha

yatkindir (66).

Tayvan'da ve Finlandiya'da yapilmis Onceki c¢alismalara gore, demografik
verilere ek olarak, fonksiyonel besinler lizerindeki tiiketim aliskanliklarinin tiiketicilerin
yasam tarzlarindan etkilenmekte oldugunu ve yasam bigimlerinin fonksiyonel besin

tirtiniinii kullanma istekliligini etkiledigini gostermistir (67).

Calismada istatistiksel sonuglarina gore diizenli vitamin destegi alan Kisilerin
almayanlara gore fonksiyonel besin tiiketiminde daha diisiik bir ylizdeye sahip oldugu
goriilmektedir. Ayni durum sigara kullanan ve saglik sorunu olan kisiler i¢in de
gecerlidir. Diizenli vitamin destegi almayan, sigara kullanmayan ve saglik sorunu

olmayan bireylerin fonksiyonel besin kullanma egilimi daha yiiksek ¢ikmustir.

Giliney-Bat1 Nijerya'da yapilan bir arastirmaya gore sarimsak alim kararini ve
tiketim harcamalarin1 etkileyen faktorler incelenmistir. Heckman se¢im modelinin
sonuclarina gore cinsiyet (p <0,05) ve hane halki bagkaninin sarimsagin saglik yararlar
hakkindaki farkindaligr (p <0,01) hane halki geliri (p <0,01), hane halk: biiyiikligii (p
<0,01), egitim durumu (p <0,1) ve hane halki baskaninin meslegi (p <0,1) tiiketim

harcamalarini 6nemli 6l¢giide etkilemistir (68).

Caligmada aylhk gelir diizeyi 2.500 TL ile 5000 TL arasinda olanlarin %57,9’u
fonksiyonel besin kullanmaktadir. Bu gelir diizeyi grubundakiler fonksiyonel besin
tiketimini en fazla tercih eden kisilerdir. Ayrica, 6grenim durumu iiniversite olan

bireylerin %55,8’1 fonksiyonel besin kullanmaktadir.

Malezya'daki tiiketicilerin fonksiyonel besinlerin satin alma sikligin1 etkileyen
tutumlart incelenmistir. Tiiketicilerin bilgi, tutum ve satin alma siklifi agisindan
cinsiyete ve egitim diizeyine gore belirgin farklilik gosterdigini ortaya koyarken,
medeni durum karigik sonuglar ortaya koymustur. Yas, fonksiyonel besinler tiikketimi ile
pozitif bir iligki i¢cindedir. Besin ve saglik ile ilgili bilgi ve iiriin etkinligi bilgisi,
fonksiyonel besinlere kars1 tutum iizerinde belirgin bir olumlu etki yapip ve bu da satin

alma sikligini etkilemistir (69).
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Calismada fonksiyonel besinleri tercih eden kadmn katilimci sayica daha iistiin
cikmistir. Calismamizda egitim durumu iiniversite olanlar fonksiyonel besinleri daha
¢ok kullanmistir. Bekar ve evli olma durumu arasinda anlamli bir farklilik

gozlemlenmemistir.

Cin’de son yillarda fonksiyonel besinlerin saglik iddialar1 tizerinde durulmustur.
Fonksiyonel besinlerin hem literatiir tarafindan kabul edilebilir olmasi hem de soz
konusu etken maddenin test edilip islevsel etkinliginin kanitlanmis olmasi
gerekmektedir (74).

Calismada fonksiyonel besinleri 6grenme kaynaklari ayri ayri incelendiginde
genel katilimcilarin %58,15°1 uzman tavsiyesi araciligiyla, %33’1 internet araciligiyla
ogrendigini sdylemistir. En az 6grenme yolu ise aile tavsiyesidir. Fonksiyonel besinlerin

alimin1 uzman tavsiyesi 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.

Birgok fonksiyonel besin tiiketici sagligi i¢in umut vaat etse de, fonksiyonel
besinlerin yeterince gii¢lii bilimsel kanitlara dayandirilmamasi olasiligi bulunmaktadir.
Fonksiyonel besinlerden veya besin bilesenlerinden kaynaklanan potansiyel saglik
yararlart ile ilgili iddialar tiiketicilere etkili bir sekilde iletilmelidir, ancak saglik
talepleri ile yapisal islev talepleri arasindaki farklar, tiiketicilerin bu tiir iddialarin
bilimsel temellerindeki farkliliklar1 anlamalarina olanak tanimak i¢in daha genis bir
bigimde ele alinmalidir. Fonksiyonel besinlere atfedilen herhangi bir saglik faydasi,
giivenilirlik ve etkinlik ile ilgili titiz ¢caligmalar da dahil olmak {izere saglikli ve dogru
bilimsel kriterlere dayanmalidir. Diger diyet bilesenleri ile olan etkilesimler ve

farmasotik ajanlar ile olumsuz ters etkilesimler agikga belirtilmelidir (75).

2007 yilinda 25 saglikl kisi lizerinde yapilan bir ¢alismaya gore, glinde 5 tane
omega-3’ten zenginlestirilmis yumurta yiyenler, standart yumurta yiyenlere kiyasla

trigliserid diizeylerinde %16-18 arasinda diisiis gozlenmistir (76).

Probiyotiklerin ve prebiyotiklerin ayni iiriin iginde bulunmasi sinbiyotik olarak
adlandirilir. Bu kombinasyon probiyotiklerin daha uzun siire hayatta kalmasina
yardimct olur. Yapilan deneysel arastirmalara goére sinbiyotiklerin organizmay1

kanserojen maddelerden daha iyi korudugu bulunmustur (77).
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Fonksiyonel besinler ve diyabetin dnlenmesiyle ilgili klinik kanitlar popiiler
bitki caylartyla (yesil cay, siyah ¢ay, yerba mate) ve kahve iceceginin Tip 2 DM ve
iliskili kardiyovaskiiler hastalik i¢in dogrudan ve dolayli koruyucu sonuglar verdigini

gostermektedir (78).

Calismada 5°1i likert tipi sorular yardimiyla fonksiyonel besinlerin tasidigi saglik
iddialariin bilinirlikleri {izerine bilgi edinebilmek amag¢lanmigtir. Katilimcilar sorulara
kararsizzim ve ilgi ¢ekici cevaplarini verme egilimi gostermislerdir. Fonksiyonel
besinlerin kansere karsi koruyucu saglik iddiasini diger saglik iddialarindan daha ilgi
¢ekici bulundugunu gozlemlenmistir. Fonksiyonel besinleri kullanmada en etkili
olabilecek bir diger saglik iddias1 da bagisiklik sistem giiclendirici iddiasidir. Ayrica,
arastirmamizda fonksiyonel besinleri tliketenler arasinda neredeyse herkes fayda
gordiiglinti diistinmektedir. Sadece iiniversite egitimini tamamlamis bireylerin %95,3’1

fayda gordiigiinii sOylemistir.

Saglik iddialarinin cinsiyete gore incelenmesinde Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Fonksiyonel besinlerin mental performansi gelistirici yondeki iddiasini
erkeklerin daha ilgi c¢ekici buldugu goriilmektedir. P degeri 0,051 ¢ikarak kadinlar ile
erkekler arasinda bu saglik iddiasinda yaklasik olarak anlamli bir farkliligin oldugunu
gostermektedir. Diger saglik iddialarina kadin ve erkeklerin benzer cevaplar verdigi

goriilmektedir.

18 yasin iistiindeki 384 Mauritiush yetiskinin rastgele se¢ilmis 6rnekleminden
olusan anket sonuglarina gore %85,5’1 fonksiyonel besinlerin saglik sorunlarina iyi
gelecegini diisiinlirken, %13,8’1 fonksiyonel besin terimine asinadir. Arastirmaya
katilan kadinlar beslenme ve saglik arasindaki baglantinin daha farkindadirlar (%55,2).
Fonksiyonel besin terimine asina olan kadin katilimcilar 18-29 yas arasinda yas arasinda
ve orta Ogrenim istli egitimde farkindalik daha yiliksek c¢ikmustir. Katilimcilarin
%50’sinden fazlasinin kalsiyum, D vitamini, diyet lifi, omega-3 yagl asitlerin yan1 sira
antioksidanlar gibi bu bilesenlerin saglik i¢in yararli olduklarin1 duymuslardir.
Katilimcilarin en fazla bildikleri fonksiyonel besinler arasinda omega-3 ve omega-6’dan

zenginlestirilmis margarinler (%95,6), posadan zenginlestirilmis tahillar (%91,9), siit

44



ve saglam kemik arasindaki saglik iliskisi (%91,7), kolesterol igermeyen margarin
(%88) seklinde belirtilmistir (79).

Malezya’da 255 kadin ve 184 erkek katilimciya yapilan anket ¢alismasinda
katilimeilarin yarisindan fazlasi bekar olup (%63,3), yas araligi da %55,8 oraninda 17-
25 yas grubundan olugmaktadir. Katilimeilarin yaklagik yiizde 31,4'i diploma seviyesini
tamamlamis, % 30,3'0 lisans, % 29,6's1 yiiksek lisansini ve % 8,7'si doktora sahibidir.
Anket sonuglarina gore, katilimcilarin ¢ogunun fonksiyonel besine karsi olumlu bir
tutumu oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin  ¢ogu, fonksiyonel besinin
zenginlestirilmis  besinler olduguna katiliyor. Ankete katilanlarin  ¢ogunlugu,
fonksiyonel besinler tiiketmenin dogal bir yasam bigiminin bir pargasi oldugunu
diisiinmektedir. Bununla birlikte, katilimcilarin yarisindan fazlasi, iddia edilen saglik
yararlar1 g6z Oniine alindiginda fonksiyonel besinlerin ¢ok pahali oldugunu
diistinmektedir. Geng¢ katilimcilarin (25'in altinda), orta yash katilimcilara (26 yasin
tistlinde) gore fonksiyonel besinin 0,446 kat daha fazla farkinda oldugu ve daha yiiksek
gelir elde eden katilimcilarin (2,501 RMD'nin {istiinde) fonksiyonel besinlere olan
asinaligmin disiik gelirli katilimcilara gore 2,9 kat daha fazla oldugu bulunan sonuglar

arasindadir (80).

Calismada tiim katilimcilarin %22,7’si fonksiyonel besin terimini daha once
duydugunu, %46,8’1 duymadigmi ve geri kalan %30’luk kismi ise duyduguna emin
olmadigint sdylemistir. “Fonksiyonel besin nedir?” sorusuna toplam katilimcilarin
%26,2’si yararl katki maddesi eklenmis besinler, %4,2’si ekolojik besinler, %17,7’si
takviye edici besinler seklinde cevaplandirirken, geri kalan %51°lik kesim fonksiyonel

besinlerin ne olduguna dair bir fikirleri olmadigin1 sdylemistir.

Calismada her bir 6grenim durumundaki katilimcilarin ¢ogunlugu fonksiyonel
besin terimini 6nceden duymadigini sdylemistir. Ilkdgretim mezunlari arasinda bu
soruya hayir diyerek cevap veren kisiler %66,7 iken bu yiizdenin 6grenim durumu
yiikseldik¢e azaldigi goriilmektedir. Yiksek lisans veya doktora yapmis bireylerin

%41,7’s1 fonksiyonel besin terimini énceden duymadigini sfylemistir.

Calismada gelir diizeyi yiikseldik¢e fonksiyonel besin tiiketiminde de artis

oldugu gozlemlenmistir. 800 TL’den az gelir diizeyi grubunun %35°1 fonksiyonel besin
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kullanmaktadir. Bu yiizdeyi 800 TL ile 2.500 TL arasinda gelir diizeyi grubu %43,3 ile
takip etmektedir. Diger gruplar %60 seviyeleri ile en fazla fonksiyonel besin tiiketen
gruplardir. Fonksiyonel besinleri tiiketen bireylerin neredeyse tamami fayda gordiigiini

diistinmektedir.

Calismada ayrica katilimeilardan gesitli besin tiirleri arasindan fonksiyonel besin
oldugunu diisiindiiklerini igsaretlemeleri istenmistir ve bu seg¢imler neticesinde probiyotik
ve prebiyotik iceren besinler %60’lik bir kesim tarafindan en fazla fonksiyonel besin
olarak secilen besin tiirii olmustur. En az diisiiniilen ise bitki sterolleri ve stenol esterleri

iceren modifiye margarin tiriinleridir (%15).

46



6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Calisma beslenme ve diyet poliklinigine basvuranlarin fonksiyonel besinlere
yonelik bilgi diizeyleri, farkindaliklar1 ve tiiketim sikliklarini saptamak amaciyla
Istanbul Ozel Maltepe Ersoy Hastanesinde gerceklestirilmistir. Calismanin evrenini,

110°u kadin ve 31’1 erkek olmak {izere 141 birey olusturmaktadir.
Katilimcilarin yaslari ortalamasi 34,82+12,44 olarak bulunmustur.

Aragtirmaya katilan bireylerin boy uzunluklar1 ortalamas1 1,66 + 0,094 metre,
BKI ortalamasi 27,37 + 6,35 olarak hesaplanmastir.

Calismaya katilanlarin %26,2’si kendi sagligi iizerinde ¢ok kontrol sahibi
oldugunu diisiiniirken, %59,5’1 orta miktarda, %12’si az miktarda ve %?2,1°1 ise hi¢

kontrol sahibi olmadigin belirtmislerdir.

Calismaya katilanlarin  %22,69’u fonksiyonel besin terimini daha once
duydugunu, %46.81’1 duymadigin1 ve geri kalan %30’luk kismi ise duyduguna emin
olmadigint sOylemistir. Fonksiyonel besin terimini duyma agisindan cinsiyete bagh

anlamli bir degisme goziikmemektedir (p=0,347).

Calismaya katilanlarin “Fonksiyonel besin nedir?” sorusuna %26,2°si yararl
katk1 maddesi eklenmis besinler, %4,2’si ekolojik besinler, %17,7’si takviye edici
besinler seklinde cevaplandirirken geri kalan %51°lik kesim fonksiyonel besinlerin ne
olduguna dair bir fikirleri olmadigini sdylemistirler. Kadinlarin %28,2’s1 yararli katki
maddesi eklenmis besinler derken erkeklerde bu ylizde %19,4’tiir. Erkeklerin %22,6’s1

takviye edici besinler yanitin1 verirken kadinlarda bu ytizde %16,4 tiir.

Calismaya katilanlarin  fonksiyonel besinleri 6grenme kaynaklari olarak
%58,15’1 uzman tavsiyesi araciligiyla, %33’ internet aracilifiyla Ogrendigini

sOylemistir.

Calismaya katilanlarin ~ %52,48’si  fonksiyonel besinleri tliketmektedir.

Kadinlarin %57,3’1, erkeklerin %35,5°1 fonksiyonel besinleri tiikkettigini soylemistir.
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Calismaya katilanlarin %7,8’1 haftada 2-3 defa, %35,1°1 her giin fonksiyonel
besin kullandigini sdylemistir. Calismamiza katilan kadinlarin %60°1, erkeklerin ise

%48.,4’1i fonksiyonel besinlerden fayda gordiigiinii sdylemistir.

Calismaya katilanlarin saglik iddialarinin cinsiyete gore incelenmesinde Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. 4,1(3,92-4,28) ortalama degerine gore fonksiyonel
besinlerin kansere karsi koruyucu saglik iddiasin1 diger saglik iddialarindan daha ilgi

¢ekici bulundugunu gézlemlenmistir.

Calismaya katilan ilkokul mezunlarinin %66,7’si fonksiyonel besin terimini

duymamus iken ytiksek lisans ve doktora yapmis bireylerin %41,7’si duymamustir.

Calismaya katilanlarin fonksiyonel besinleri 0grenme kaynaklari ilkogretim
mezunlar1 arasinda internetten Ogrenenler bulunmazken lise mezunlarinin % 23,51,
tiniversite mezunlarinin %36,4’1 ve yliksek lisans veya doktora egitimi almis kisilerin

%45,8’1 internet araciligryla fonksiyonel besinleri 6grendigini sOylemistir.

Calismaya katilanlarin 800 TL’den az gelire sahip kisilerden %25’i uzman
tavsiyesiyle fonksiyonel besinleri dgrenirken diger gelir diizeyi gruplarindaki kisilerin
uzman tavsiyesi araciliiyla 6grenme yiizdeleri %60 seviyelerindedir. Yine 800 TL’den
az geliri olan kisilerin %45°1 diger kaynaklardan 6grendigini sdylemistir. Bu cevabi,
800 TL ile 2.500 TL arasinda gelire sahip kisilerin %23,3’l, diger gelir diizeyi
gruplarindaki kisilerin %38,8’1 vermistir. Yiizdelere bakarak 800 TL’den az gelir
diizeyinde olanlarin uzman tavsiyesi ve diger kaynaklar araciligiyla fonksiyonel
besinleri 6grenme agisindan diger gelir diizeyi gruplarindan farkli oldugunu séylemek

miimkiin goziikmektedir.

Calismaya katilanlar tarafindan probiyotik ve prebiyotik i¢eren besinler %60,3
ile en yiliksek oranla fonksiyonel besin olarak diisiiniilen besin tiiriidiir. %57,4 ile diyet
lifi igerigi arttirilmig besinler, %53,9 ile omega 3, omega 6 ve omega 9 yag asitleri
igerigi artirilmis besinler siralanmistir. En az fonksiyonel besin olarak ise %15 oraninda
bitki sterolleri ve bitki stanol esterleri iceren modifiye margarin {riinleri, %16,3 ile

enerji icecekleri,%24,8 ile diisiik sodyumlu besinler siralanmastir.
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6.2  Oneriler

Yasam kosullarindan 6tiirii toplum gittikgce kotii beslenmekte ve yasam siiresi
kisalmaktadir. Saglik ve beslenme alaninda bilimsel ve teknolojik ilerlemeler gelistikge
fonksiyonel besinlere yonelik ilgi artmaktadir. Fonksiyonel besinler dengeli bir diyetin
parcast olmalidir ve tiiketicilerin fonksiyonel besinlere yonelik tutumlarinin ve
algilarinin ne yonde olduguna iliskin daha ¢ok arastirma yapilmalidir. Fonksiyonel
besinlerin gelisebilmesi i¢in tiiketici istek ve beklentilerinin dogru belirlenmesi, ayni
zamanda fonksiyonel besinler hakkinda tiiketicinin bilinglendirilmesinin arttirilmasi

gerekmektedir.

Fonksiyonel besinlerdeki veya besin bilesenleri kaynakli potansiyel saglik
faydalar ile ilgili iddialar tiiketicilere etkili bir sekilde anlatilmalidir. Fonksiyonel
besinler sagligin devamliligini saglamay1 hedeflerken dogru ve etkin fonksiyonel besin

Onerisi i¢in uzmanlardan destek alinmalidir.

Tiiketicilere fonksiyonel besinlerin saglik durumlari i¢in her derde deva
olmadigi, uygun fonksiyonel besin yeterli miktarda kullanilmadigi durumlarda saglik

sorunlarina yol agabilecegi belirtilmelidir.
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EKLER

Ek-1 Anket Formu

OZEL BiR HASTANEDE BESLENME VE DiYET POLIKLiNiGIiNE
BASVURANLARIN FONKSiYONEL BESINLERE YONELIK BiLGi DUZEYLERI,
FARKINDALIKLARI VE TUKETIM SIKLIKLARI

Anket no:........
1. Cinsiyet:
1. Kadin
2. Erkek
2. Yas:..........
3. Boy(m).........

(Aragtirmaci tarafindan hesaplanacaktir.)

6. Medeni durumunuz

Bekar(hi¢ evlenmemis)
Evli

Bosanmis/ayri

4. Dul

w N e

8. Ogrenim durununuz

[kogretim

Lise

Universite
Yiikseklisans/doktora

Hwnh e

9. Aylik geliriniz
800 TL’den az
800 TL-2.500 TL
2.500 TL-5.000TL
4. 5.000 TL’den fazla
10. Kendi sagligimiz iizerinde ne kadar kontrol sahibi oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?
1. Hig
2. Az
3. Orta
4. Cok

w N e
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11. Sigara i¢iyor musunuz?
1. Evet
2. Hayrr

12. Saglik sorununuz var mi?
1. Evet
2. Hayir
13. Cevabiniz evet ise var olan hastalik/hastaliklariniz nedir?
1. Kalp-damar hastalig
Hiperlipidemi
Hipertansiyon
Diyabet
Karaciger yaglanmasi
Sindirim sistemi hastalig1
Besin alerjisi
Kanser

©XNo s WDN

14. Diizenli olarak vitamin mineral destegi aliyor musunuz?
1. Evet
2. Hayrr

15. Fonksiyonel besin terimini daha 6nce duydunuz mu?
1. Evet
2. Hayrr
3. Emin degilim

16. Fonksiyonel besin nedir?
1. Genetigi degistirilmis besinler

2. Yararli katki maddesi eklenmis besinler
3. Ekolojik besinler

4. Takviye edici besinler

5. Bilmiyorum

17. Fonksiyonel besinlere eklenen ortak katki maddeleri nelerdir?
1. Diyet lifi

Meyveler

Siit bakterileri

Vitaminler

Flavonoidler

Yapay tatlandirict

Demir

Kalsiyum

. Zeytinyagi

10. Bilmiyorum

© o No Ok WDN
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18. Asagida listelenmis olan besinlerin fonksiyonel besin olup olmadiklarini isaretleyiniz.

Evet
Fonksiyonel
besin

Hayir
Fonksiyonel besin
degil

Emin
degilim

Diistiik kalorili besinler

Diisiik sodyumlu besinler

Diyet lifi igerigi arttirilmis
besinler

Diyabetik besinler

Glutensiz besinler

Probiyotik ve prebiyotik iceren
besinler

Yaglanmaya kars1 besinler

Ekinezya, gingko, ginseng, gibi
bitkisel katkilar1 igeren besinler

Bitki sterolleri ve bitki stanol
esterleri igeren modifiye
margarin lriinleri

Omega 3, omega 6 ve omega 9
yag asitleri icerigi artirilmig
besinler

Zenginlestirilmis besinler

Sporcu besinleri

Enerji icecekleri

Pre veya post menstrual
belirtileri azaltmak igin
gelistirilen veya zenginlestirilmis
besinler

19. Fonksiyonel besinleri tiikketiyor musunuz?

1. Evet
2. Hayrr

20. Fonksiyonel besinlerden fayda gordiigiintizii diisiiniiyor musunuz?
1. Evet
2. Hayr

21. Fonksiyonel besinleri hangi siklikla tiiketiyorsunuz?

1. Her giin

o gk~ wn

Haftada 2-3giin
Haftada 1 giin
Ayda 2-3 giin
Ayda 1 giin
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22. Asagida okudugunuz climleleri katiliyorum veya katilmiyorum diye cevaplayiniz.

Katiliyorum | Katilmiyorum | Bilmiyorum

Fonksiyonel besinleri diizenli olarak
tiikketerek sagligimi koruyabilirim.

Kolesterolii yiliksek olan kisiler bitkisel
sterol/stanol igeren yogurt tiikketebilirler.

Probiyotikler sindirim sistemi igin
faydal1 bakterilerdir.

Antioksidanlardan zengin beslenerek
kansere kars1 koruyucu 6nlem alabilirim.

Fonksiyonel besinler sagliksiz bir
beslenme tarzin1 dengelemeye yardimci
olabilir.

Saglikli insanlarin fonksiyonel besin
tilketmeye ihtiyaci yoktur.

Fonksiyonel besinlerle ilgili iddia edilen
saglik bilgilerinin derin ¢aligmalara
dayandigina inanmryorum.

23. Fonksiyonel besinlerin tasidiklart saglik iddialarini degerlendiriniz.

Kullanmam | ilgi ¢ekici | Kararsizim | Ilgi Kullanabilirim
degil cekici

Yiiksek kan kolesterol
diisiiriicti

Kan basinci diisiiriicti

Sindirim sistemi
diizenleyici

Yiiksek enerji seviyesi
gelistirici

Bagisiklik sistem
giiclendirici

Osteoporoz riski azaltici

Idrar yolu enfeksiyon
azaltict

Mental performansi
gelistirici

Kan sekeri kontroliine
yardimc1

Dis giiriikleri diisiiriicii

Kansere kars1 koruyucu

Goz saghig gelistirici
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24. Fonksiyonel besinlerin varligini nasil 6grendiniz?

1.

NS O~ LDN

TV reklamlarindan

Gazete, dergi vb. yazili reklamlardan
Internet vasitaysiyla

Aligveris yaptigim markette gorerek
Arkadas/komsu vb. tavsiyesiyle

Aile tavsiyesiyle

Uzman vb. tavsiyele

25. Fonksiyonel besinleri hangi dzelliklerine bakarak aldiginizi en ¢oktan en aza dogru

isaretler misiniz?

En ¢ok Cok Orta Az Cok az

Fiyatina

Markasina

Sagladig saglik faydasina

Ambealaj lizerinde yer alan agiklamalara

Uriinle ilgili yapilan reklamlara

Uriinle ilgili uzmanlarin verdigi bilgilere

Uriinle ilgili yakin ¢evremin
tavsiyelerine

Diger
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Ek 2. Etik Kurul Karari

OKAN UNIVERSITESI
Etik Kurul Karan

Toplant: Tarihi: 05.06.2017
Toplanu Sayisi: 84
Toplanuya Katilanlar:
Prof. Dr. Mithat Kiyak (Bagkan)
Prof. Dr. Mazhar Semih Baskan (Oye)
Prof. Dr. Dilek Ozttirk (Oye)
Prof. Dr. Ali Tayfun Atay (Oye)
Yrd. Dog. Dr. Nermin Blukbasi (Oye)
Yrd. Dog. Dr. Nihat Ozaydin (Oye)
Yrd. Dog. Dr. Didem Torun Ozkan (Oye)
Yrd. Dog. Dr. Erding Unal (Oye)
Yrd. Dog. Dr. Kerime Derya Beydag (Oye)

Okan Universitesi Etik Kurulu 05.06.2017 tarihinde Prof. Dr. Mithat Kiyak Baskanhginda topland.
Yapilan goriigmeler sonucunda;

Karar 4. Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitisi-Beslenme ve Diyetetik Bolimiinden Ela

CEMPEL'in “Ozel Bir Hastanede Beslenme ve Diyet Poliklinigine Basvuranlarin Fonksiyonel

Besinlere Yonelik Bilgi Diizeyleri, Farkindalhiklan ve Tiketim Sikhklarimin Saptanmasi™ baghkh
¢aligmasi igin bagvuru talebi uygun goriiliip oy birligi ile onaylanmigtir.

( 7 2 & v w

Prof. Dr. Mithat Kiyak

(Bagkan)
\
VAt BZ e B
Prof. Dr. M Semih Baskan Prof. Dr. Dilek Oztiirk

Prof. Dr. Ali Tayfun Atay

(Oye) (Oye)
. e
Yrd. Dog. Dr. Nermin Bolukbag: Yrd. Dog. Dr. Erding Unal
(Oye) (Oye)
Yrd. Dog. idem Torun Ozkan
(Uye)
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Ek-3 Bilgilendirilmis Onam Formu

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Yrd. Dog. Dr. Funda SENSOY danismanliginda, Dyt. Ela CEMPEL tarafindan yiritilen
‘Ozel Bir Hastanede Beslenme Ve Diyet Poliklinigine Basvuranlarin Fonksiyonel Besinlere Yénelik Bilgi
Diizeyleri, Farkindaliklar ve Tiiketim Sikliklari”nin arastirilmasi baslikli ankete dayali bir arastirmaya
davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden 6nce, arastirmanin neden ve
nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi bliylik 6nem
tasimaktadir. Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak icin zaman ayiriniz. isterseniz bu bilgileri aileniz
ve/veya yakinlariniz ile tartisiniz. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da
daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu anket calismasina katilmak tamamen goniilliliikk esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama hakkina sahipsiniz. Anketi yanitlamaniz, arastirmaya katilim icin onam verdiginiz

biciminde yorumlanacaktir. Size verilen anket formlarindaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi

veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullanilacaktir.

Arastirma Sorumlusu

Dyt. Ela CEMPEL

Arastirmaci:
Ad-Soyad: Dyt. Ela CEMPEL

Adres: Igerenkdy Mah. Karaman ¢iftlik yolu Muhtaroglu Sokak Kurucular Sitesi E Blok
Daire No:21

Telefon: 0537 766 57 83

Katilimer:
Ad-Soyad:
Adres:

Telefon:
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EK-4 Ozgecmis

OZGECMIS
Kisisel bilgiler
Adi Ela Soyadi CEMPEL
Dogum yeri Adana/Seyhan Dogum Tarihi 11.01.1991
Uyrugu T.C. Telefon
e-mail elacempel@hotmail.com
Egitim Diizeyi
Derece Alan Okul Yil
Lisans Beslenme ve Diyetetik  [Ist. Bilim Universitesi {2013
Lise Sayisal Yiregir Seyhan Rotary 2009
/Anadolu Lisesi
Is Deneyimi
Gorev Kurum Siire
Diyetisyen [stanbul Maltepe Ersoy Hastanesi 04.2014- Halen
Yabanci Diller
'Yabanci Diller Okudugunu Anlama |Yazma Konusma
Ingilizce Iyi orta orta
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