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OZET

Yapilan calismada otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklara talep etme
becerisi 6gretmek amaciyla hazirlanan tablet bilgisayar destekli konusma {ireten bir
cihaz ve bu cihazin kullanilarak gerceklestirildigi bir 6gretim paketi uygulamasinin
etkililigi arastirilmistir. Ayn1 zamanda ¢alismaya otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin anne ve babalariin katilimi saglanarak, arastirmaya yonelik sosyal gegerlik

belirlenmistir.

Arastirmada yer alan katilimcilar; 3,5-7 yas araliginda 5°i erkek, 1’1 kiz olmak
lizere toplam 6 otizm spektrum bozukluguna sahip katilimcidan olusmustur.
Arastirmanin modeli katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modelidir.
Ogretim programinin etkililiinin belirlenmesinde ayrica 6n test-son test kullanilarak
otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin gelisimsel ve davranigsal alanlarda

farklilik gosterip gostermedigi istatistiksel olarak tespit edilmistir.

Arastirma bulgularina gore tablet bilgisayar destekli konusma iireten cihazin ve
Ogretim paketinin, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara talep etme becerisi
Ogretiminde etkili oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin 6gretim oturumlar1 sonrasinda
talep etme becerisini farkli ortamlara ve kisilere genelleyebildikleri belirlenmistir.
Sosyal gecerlik acisindan ise otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin anne ve
babalarmin tiimiiniin tablet bilgisayar kullanimma iliskin olumlu diislinceleri oldugu
tespit edilmistir. Anne ve babalar, 0zellikle cocuklarinin tercihlerini daha net ifade
ettiklerini belirtirken, bir aile ise cocuklarmmin “istiyorum” kelimesini daha sik
kullanmaya basladigmni vurgulamistir. Ogretim programi ardindan yapilan &n test-son
test sonucunda genel gelisimsel puanlara iligskin On test ve son test puanlari arasinda
anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Otizm spektrum bozukluguna sahip
¢ocuklarin davranigsal alan puanlarina iligkin 6n test ve son test puanlar1 arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, Talep etme becerisi, Konusma iireten

cihaz, Tablet bilgisayar, Tablet 6gretim programi.



ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF A TABLET PROGRAM ON TEACHING LANGUAGE
AND REQUESTING CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

The purpose of this study was to examine the effectiveness a table-aided
speaking device and instruction package to teach requesting skills to children with
autism. Also, the social validity of the research was determined by the participation of
parents of autistic children.

Participants ot the study involved a total of 6 children, consist of 5 male and 1
female, who aged between 3.5 and 7. The model of the research was multiple probe
across participants design. The effectiveness of the instruction package was determined
by using the pre-test and post-test statistically, and interpreted whether the children with

autism differed in terms of developmental and behavioral domains.

According to the findings of the study, it was determined that the speech-
generating device and the instruction package were effective on teaching the ability to
request of children with autism. It was suggested that subjects can generalize their
requesting skills to different environments and peopel after teaching sessions. In terms
of social validity, it was observed that all parents of children with autism had positive
thoughts on the use of tablet computers. Parents stated that their children have started to
express their preferences more clearly, and emphasized that they have started to use the
word “I want” more often. As a result of pre-test-post test, there was a significant
difference between the general developmental scores of children with autism (p<0.05),
However, there were no statistically significant differences were found between the
scores of behavioral domain (p> 0.05).

Keywords: Autism spectrum disorder, Requesting skill, Speech-generating device,

Tablet PC, Tablet instruction program.



ONSOZ

Universite hayatim Istanbul Gelisim Universitesi 6n lisans Cocuk Gelisimi
boliimii okumakla basladi. Gelisim {iniversitesindeki stajimi Tohum Otizm Vakfinda
yapma sansina nail oldum. Bu siirecte arkadasim Vildan OKUKCU ile otizm diinyamiz
oldu. Biz bu alan i¢in hayatimiz1 adamaya 2011 yilinda karar vermistik. On lisanstan
mezun olduktan sonra otizm adina verilen seminer ve egitimlere katilmaya basladim.
Daha sonra dikey gecis sinavi ile Dokuz Eyliil Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligine
gecis yaptim ve mezun olur olmaz bir rehabilitasyon merkezinde kendime is buldum.
Ciinkii bu alandan uzak kalmak istemiyordum. Daha sonra istanbul’da yiiksek lisansimi
okur iken yine bu alanda kalmak i¢in %90 otizmli ¢ocuklarla ¢alisan, isini agkla yapan
bir kuruma girdim ve burasi bana ¢ok sey katmisti. Yiiksek lisans tez basliklarim sadece
otizmli ¢ocuklarla baglantiliydi. Tiirkiye’de alternatif iletisim becerilerinin kullanilmasi,
otizmli bireylerin hayatina katabilecegim ufak bir faydanin olabilmesi ve egitimcilere
151k tutabilmek adina bu tezi yazma geregi duydum. Tabi ki de tez konusunu segmemde
ve yazmamdaki en biiyiik sansim danismanim Sayin Dr. Ogr. Uyesi Ertan GORGU ile
calismam oldu. Ciinkii Benimde Sesim Var programimi uygulamak isteyip,
istemeyecegimi sordugu an kabul etmistim. Boyle bir imkani bana sundugu igin

kendisine miitesekkirim. Bu baglamda;

Yiiksek lisans egitimim siiresince akademik bilgileri ve deneyimleri ile bana yol
gosteren, tez arastirmamin siirdiiriilmesi ve tamamlanmasi asamalarinda 6nemli katkilar
saglayan danisman hocam Saymn Dr. Ogr. Uyesi Ertan GORGU’ye tezimi uygulamam
icin okulunun kapilarin1 agan Sayin Yaman SELVI hocama ve Ozel Mavi Isik ve
Rehabilitasyon Merkezi ailesine, arastirmada giivenirlik verilerinin hesaplanmasi ve
degerlendirilmesinde bana yardimci olan sevgili arkadasim Duygu Kivrak’a,
arastirmamin baglangicindan itibaren benden maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen
annem Vesile YAGCI ve babam Ramazan YAGCI’ya, her daim bana giivenen, dag gibi
arkamda duran ve benden inancglarini esirgemeyen canim agabeylerim Siileyman
YAGCI ve Ali YAGCI'ya, ailemize sonradan katilan ve ailemize nese katan can dostu
olup bizimle birlikte aile olan sevgili nisanlim Suat GENCER ve sevgili kiz kardesim
Dzenena KURGASH YAGCTI’ ya bana verdikleri desteklerinden otiirii tesekkiirii borg

bilirim.
Agustos, 2018 Tuba YAGCI
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BEYAN

Bu calismanin, kendi tez calismam oldugunu, tezde kullanilan bilgileri etik
kurallar i¢inde elde ettigimi, daha dnce iiretilmis olan ve yararlandigim biitiin bilgi, fikir
ve yorumlar1 akademik kurallar icinde kullandigim ve kaynak gosterdigimi beyan

ederim.

Imza

Tuba YAGCI
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1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) son yirmi yilda o6nemli bir artis gosteren,
genellikle dogumdan sonraki ilk {i¢ yilda ortaya ¢ikan 6zel egitimi zorunlu kilan néro-
gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmistir (1, 2). Otizm, sosyal iligkilerdeki
yetersizlik, yineleyen davranislar, duygusal dengesizlik, endise hali, kisith islevsellik ve
ilgi alanlar1 bulgulariyla tanimlanan etkilerinin hayat boyu siirmesiyle 6énemli hale gelen
bir sendromdur (3, 4, 5). Otizm noérobilimcilerin tanimlamasina gore norolojik

mekanizmada algilana sinyaller tizerindeki anormalliktir (6).

Otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarda sosyal hayatin her yoniiyle
etkilenmesi bu durumun incelenmesini gerekli kilmistir. Baz1 arastirmacilar konuyu
sosyal etkilesim temelli incelemis ve otizmli c¢ocuklarin akranlariyla olan uyum
sorunlarma dikkat ¢gekmislerdir. Yetersiz sosyal temas ve akranlarla uyum sorunu otistik
spektrum bozuklugunun temel karakteristigi olarak belirtilmistir (7, 8). Otizme sahip
bireylere yardimci olmak amaciyla bircok arastirma yapilmis, bu arastirmalarin
cogunlugu sosyal ve iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik olmustur. Ancak otizm
spektrum bozuklugu icin kesin bir tedavi olmamakla birlikte uygulanan tedavi omiir

boyu siirmekte ve bir aileye agir yillik maliyetler yliklemektedir (9).

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerde 6nemli diizeyde davranigsal,
biligsel ve zihinsel fonksiyonlarin sinirliklar mevcuttur. Bireylerde farkli siddette
seyreden bu durumun genel olarak otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin &zel
yasamlarinda 6nemli zorluklar meydana getirmektedir. Bu zorluklar arasinda konusma
zorluklari, dil gelisiminde gecikme ve sosyal agidan yetersizlikler yer almaktadir (10).
Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerde sosyal etkilesime iligkin becerilerde de
yetersizlikler goriilmektedir. Iletisim ve sosyal gelisimdeki bu kisithilik stereotipik
davranig Oriintlisii eslik etmektedir (11). Gorsel, duyusal ve entelektiiel sorunlara sahip
olan otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler ayrica karakteristik olarak goz goze
gelme-bakis, giillimseme, viicut durusu ve yiiz ifadeleri gibi sozel olmayan
davraniglarin kullanilmasinda bozukluklar gostermektedirler. Bu nedenle dokunma,

insanlardan uzak kalma istegi gibi davraniglar sergilemektedirler (12).



Sosyal etkilesim ve iletisim becerilerine iliskin yetersizlikler yani sira otizm
spektrum  bozukluguna sahip bireylerin bir¢ogunda dil gelisiminde gerilik
goriilmektedir. Yapilan calismalarda otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin
yaklasik %25-30’unun konusmay: islevsel olarak kullanamadigini ya da yasamlari
boyunca hi¢ konusamadigini, yaklasik %50’sinin ise hi¢gbir zaman akici bir konugmaya
sahip olamadig1 belirlenmistir (13). Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerde
islevsel iletisim becerilerindeki yetersizlik nedeniyle isteklerini ve ihtiyaclarinmi talep
etmede sorunlar yasamaktadirlar. Bu sorunlarin 6fke nobeti, kendine zarar verme ve
saldirgan davraniglar gibi davranig sorunlarina yol acabilmesi nedeniyle (14), dil ve
talep etme beceri Ogretiminin otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin egitim

programlarinda oncelikli hedefler olmasi diistiniilmektedir (15).

Belirtilen agiklamalar dogrultusunda otizm spektrum bozukluguna sahip
bireylerin bilgisayar destekli konusma iireten cihaz kullanimi ile talep etme
becerilerinin  gelistirilebilecegi gorlisii 6n plana ¢ikmaktadir. Otizm  spektrum
bozukluguna sahip bireylerin s6zlii iletisimde sorunlar yasamalar1 ve kelime-islem
yazilimlar1 araciligiyla oyun oynama ve hatalarini diizeltebilme olanagi saglanmasi
konusma iireten cihazlarin talep etme Ogretimindeki dnemini yansitmaktadir. Ayrica
kiiclik yastaki ¢ocuklarin talep etme becerisi kazanmalarinda klavye, fare gibi bilgisayar
araglar1 yerine dokunmatik tablet kullaniminin, beceri 6gretiminin etkililigini artiracagi

distiniilmistiir.



2. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
COCUKLARDA DiL ve TALEP ETME BECERILERI

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Kavram

Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association-APA) tarafindan
yayinlanan Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi ve Siniflandirilmasi Elkitabi,
Yeniden Gozden Gegirilmis dordiincii baskisinda (DSM-IV-TR) (2001), Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) igerisinde Asperger Sendromu, Otizm, Rett Sendromu,
Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu, Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel
Bozuklugun (Atipik Otizmi de kapsar) yer almaktadir. Ancak 2013 yilinda kabul
edilmis ve Mayis-2013 tarihinde yaymlanan DSM-V ile sadece Otizm Spektrum
Bozuklugu kavrami kullanilmaya baglamistir. Her ¢ocukta farkli 6zellikler gdsteren
Otizm Spektrum Bozukluguna sahip gocuklar genellikle sosyal etkilesim, iletisim ve
tekrarlanan davraniglar gibi alanlarda sorun yasamaktadirlar. S6z konusu sikintilarin

miktar1 ve diizeyi kigilere gore farklilik gostermektedir (2).
2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanim

Otizm Spektrum Bozuklugu; “sinirh ilgi ve tekrarlayict davraniglar, karsilikli
sosyal iletisim ve etkilesimdeki yetersizliklerle tanimlanan genel olarak ii¢ yasindan
once ortaya ¢ikan ve yasam boyu devam eden nérogelisimsel bir bozukluk” olarak

tanimlanmaktadir (16).

[lk defa 1943 yilinda Kanner tarafindan “erkek bebeklik otizmi” olarak
adlandirilan otizmin 1970’11 yillara kadar duygusal bir bozukluk olarak kabul edilmistir.
Yetmisli yillarin sonlarinda otizmin beynin fiziksel islev bozuklugundan kaynaklanan
“noro-gelisimsel bir bozukluk™” oldugu genel olarak kabul gérmiistiir. 1980°de ilk defa,
DSM 111 (Amerika Psikiyatri Tan1 ve Istatistik El Kitabi-iigiincii baski-) “gelisimsel bir
bozukluk ve daha genis bir dizi iliskili bozuklugun bir pargasi” olarak tanimlanmaistir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan da aym sekilde ICD (Hastalik ve Ilgili Saglik
Sorunlar1 Uluslararas: Istatistiksel Siiflandiriimasi)’nda énce “bebek otizmi” bir tiir
sizofreni olarak yer almistir. Her iki sisteminde son baskilar1 olan DSM IV ve ICD
10°da otizme ve onunla iligkili durumlara “Yaygin Gelisimsel Bozukluk™ olarak yer
verilmektedir. Bu bozukluklar son yillarda “otistik spektrum bozuklugu” olarak

adlandirilmaktadir (17).



2.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Belirtileri ve Tam Olgiitleri

Otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin kendilerine farkli kanallarla
ulagsan sosyal ipuglarmi etkili bir bicimde degerlendirememeleri, ortaya koyduklari
sosyal uyum problemlerinin esas nedenlerinden birisi olarak gdoriilmektedir.
Arastirmalarda otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin sadece baskalarini
gozlemleyerek yani model alma ve taklit yoluyla herhangi bir beceriyi veya sosyal
davranis1 O6grenmekte yogun problemler yasadiklarimi ve benzer sosyal Ogrenme
problemlerini isitsel kanallar1 etkili bir bigimde kullanamadiklari i¢inde sergilediklerini
gostermistir. Bu bulgular dogrultusunda otistik c¢ocuklara iletilmek istenen sosyal
mesajlarin sadece sozel igerikli mesajlar olarak desenlenmemesi gerektigi ve yine
sadece cevresel ipuglarina dayandirilmamas: gerektigi de bircok arastirmacinin 6n

planda tuttugu bir husustur (18).
2.1.2.1. Sosyal Etkilesim Problemleri

OSB olan ¢ocuklarda goriilen motor taklit problemlerinin, sosyal iliski kurma ve
bu sosyal iligkiler icinde Ogrenme siirecinde baslica engellerden biri oldugu
diisiiniilmektedir. Cocuklarin taklit becerilerinde normal gelisen bireylere ve gelisimsel
geriligi olan bireylere gore eksiklikler gosterdikleri; bu eksikliklerin OSB olan ¢ocuklari
diger tan1 gruplarindan ayirici bir 6zellik tagidigr goriilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin
bu alanda gosterdikleri sinirliliklarin daha karmasik beceriler ile dil ve oyun gibi
gelisimsel alanlar ve sosyallesme ile iliskili olmas1 nedeniyle taklit becerileri OSB olan
cocuklar i¢in erken miidahale programlarinin da Onemli bir odak noktasini

olusturmaktadir (19).
2.1.2.2. Bilissel ve Davramssal Ozellikler

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar, g6z temas: kurmaktan
hoslanmamakta ve bu nedenle konusurken veya insanlar konusurken gozlerine
bakmaktan kacinirlar, gogu zaman insanlarin agzina bakarak dinlemektedirler. Bebeklik
doneminde Ogrenilen “bay bay, bas bas yama, el sallama, merhaba demek i¢in elini
uzatma, Opiiciik verme, kendine giilen birine giilimseme” gibi sosyal becerileri yerine
getirememektedirler. Diger insanlara, 0Ozellikle c¢ocuklara ilgisizdir. Sokulgan
olmamakla birlikte baz1 ¢ocuklar fiziksel temastan hoslanabilirler. Aile bireyleri ya da

bakicist ile iletisim kuran onlarin kucaklamasina izin veren otistik bir ¢ocuk kendi
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yasitlart veya yeni gordiigii birine onlar1 gdrmemis gibi ilgisiz kalabilir. Oynamak veya

bir seyi alip vermek i¢in sosyal iliski kurmazlar (17).

Otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklar fiziksel olarak normal viicut
yapisindadirlar. Zeka yapilar1t bakimindan; iistiin zekali normla zekali ve zekasi
normalin altinda olanlar da bulunmaktadir. Ustiin ve normal zekali otistik cocuklar
egitilip normal ¢ocuklar arasina katilabilirler. Ama hem otistik hem de zeka 6ziirlii ise
bu c¢ocuklarin egitimi daha da zor olmaktadir. Otizm spektrum bozukluguna sahip
¢ocuklarda miizigin yasamlarinda 6énemli bir yeri oldugu belirtilmektedir. Resimlere,
resimli kitaplara-dergilere, bol resimli hikaye kitaplarina, gazetelere bakmayr g¢ok
severken yazmay1 hi¢ sevmemektedirler. Televizyon reklamlart ilgilerini ¢ekebilmekte,
cizgi filmleri izlemektedirler. Cizgi filmleri, hoslandig1 televizyon dizilerini, giiniin
saatini takip ederek izledikleri bilinmektedir. Fazla konusma olmayan, birka¢ kez

tekrarlanan kelimeler igeren ¢ocuk filmlerini ve oyunlarini severler (20).
2.1.2.3. Kasith/Tekrarh Davramslar

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler sosyal etkilesimler, dil bozuklugu
ve tekrarlanan/kisith ilgi ve davranislarla karakterize olan, yiiksek oranda kalitsal
norogelisimsel bozukluklara sahip bireylerdir (21). Bazi aragtirmalar, semptomlarin
varligina veya yokluguna bagli olarak otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin
klinik alt gruplarini belirleyerek alt tipler olusturmaya calismistir. Ornegin dikkat,
aktivite diizeyi ve motor fonksiyonun c¢esitli yonlerinde eksiklikler, otizm alt tipleriyle
iliskilendirilmistir (22). Yapilan bir ¢aligmada, cocuklarin% 95’inin dikkat sorunlari, %
75’inin motor kontrol giicliikleri, % 86’simin aktivite diizeyini diizenlemede sorun

yasadig1 ve % 50’sinin diirtiisel davranis sergiledigini belirlemistir (23).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda bebeklikten sonra acik¢a goriilen
belli viicut hareketleri ortaya ¢ikmaktadir. Tespit edilen bu hareketlerin temel nedeni
tam olarak tespit edilememistir. Ancak herhangi bir neden yokken de ortaya ¢ikabilen
bu davranislar kendiliginden yok olabilmekte ya da yerine tekrar eden baska bir
davranig gelebilmektedir. Bu tiir hareketlere kendi kendini uyarim (self stimulation) adi
verilmektedir. Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerde goriilen bu kendi kendini
uyarim davranisi, bu tlir bireylerin diinyayr daha fakli bir bi¢imde algilamalarindan

kaynaklanmaktadir. Belirli bazi duyumlara karsi asir1 tepki gosterebilirler. Bazi



durumlarda ise ¢ok az bir duyumla karsilastiklarinda bile bu durum uyarilmalar i¢in
yeterli gelmektedir. Otizm spektrum bozukluguna sahip birey bu duyumlara karsi asiri
duyarhysa, s6z konusu duyumlar huzursuz olmasma neden olacak ve sonug¢ olarak
kaginma davranisi sergileyecektir. Bununla birlikte bazi otizm spektrum bozukluguna
sahip ¢ocuklar, duyulara kars1 daha az hassas olabilmektedir. Bu durumda uyarilmasi
icin daha fazlasina ihtiya¢ duyar. Kendi kendine uyarim davranisinin sergilenmesine

sebep olan uyaranlar su sekilde siralanabilir (24):
a) Isitsel Uyarilara Kars1 Tepki

Otizm spektrum bozukluguna sahip g¢ocuklarin kiiciik yaslarda belirli seslere
tepki gostermeye baslarlar. Bu ¢ocuklarin bir kismi sesli uyarilara higbir tepki
vermedigi icin ebeveynler cocuklarinda isitme sorunu oldugunu diisiinebilirler. Yiiksek
seslere karsi tepki vermeyen otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin yani sira

belirli seslere asir1 tepki veren ¢ocuklar da bulunmaktadir.

Sesli uyarilara karsi hassasligi daha az derecede olan otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklarin duymazdan geldikleri, bazi1 seslerden ve miizikten
hoslandiklari, sesli olan bazi1 oyuncaklar1 sevdikleri tespit edilmistir. Seslere karsi ¢cok
duyarli olan ¢ocuklarin ise ¢ok az sesli durumlarda bile kulaklarmi kapadiklari,
elektronik aletlerin kullanildig1 anlarda agladiklart ya da ortamdan kagtiklart

bilinmektedir.
b) Gorsel Uyarilara Karsi Tepki

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar insanlarin yiiziine ve bir takim
nesnelere bakamasalar da parlak, hareket halinde ya da donen nesnelere uzun siireler
boyunca bakabilmektelerdir. Bazi ¢ocuklarin ise 1siktan oldukga rahatsiz oldugu hatta

karanlik ortamlarda rahat olduklar1 gortilmustiir.

Bununla birlikte gorsel uyaranlardan daha az rahatsiz olan ¢ocuklarin 1siklar
yakip kapadiklari, tekrar eden hareketleri izledikleri (agma- kapama, kitabin sayfalarini

cevirme vb.) nesneleri dizdikleri gibi hareketler tespit edilmistir.



c) Dokunmaya Karsi Tepki

Bazi otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklar bagkalar1 tarafindan
dokunulma ya da kucaga alinma gibi davraniglara kars1 tepki gosterip, iliski kurmaktan
¢ekinmektedirler. Bunun yani sira bazi otizm spektrum bozukluguna sahip gocuklar

dokunulmaktan hoslanmaktadir.

Dokunulmaya karsi hassas olmayan g¢ocuklarin kucaklagmaktan hoslandiklari,
battaniyeye sarildiklari, dar yerlere girme egilimde olduklar1 (koltugun arkasi gibi), dar
giysiler giymek istedikleri, diimdiiz yattiklari, insanlara ¢arptiklari, ellerini ¢irptiklar1 ve
dislerini gicirdatma gibi aligkanliklar1 oldugu tespit edilmistir.

Dokunulmaya kars1 fazla hassas olan c¢ocuklarin ise yapiskan maddeleri
sevmedikleri (oyun hamuru, boya vb.), ayrica giysilerin kumaslarindan hoslanip
hoslanmama, sapka ya da eldiven takmaktan kacinma, saclarina dokunulmasindan
hoslanmama, ses ¢ikaran ya da ¢ignenerek yenen yiyeceklerden haz etmeme gibi

davraniglar gosterdikleri tespit edilmistir.
d) Harekete Kars: Tepki

Bazi1 ¢ocuklarda harekete karsi duyarliligin a olmasinda kaynaklanan ziplayarak,
sallanarak ve donerek bu ihtiyaci gidermeye yonelik davranislar tespit edilmistir. Bu tiir
cocuklarin yani sira harekete karsit duyarliligi olmayan ve pasif davranan ¢ocuklar da
bulunmaktadir. Bu tiir ¢ocuklar yeterince duyum alamadiklarindan dolay: etraflarina

cok zor tepki gosterirler.
e) Tatlara ve Kokulara Kars1 Tepki

Tatlara ve kokulara kars1 az duyarlilig1 olan otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin bu ihtiyaglarini gidermek i¢in cisimleri koklayarak ya da yalayarak tanimaya
calistiklar1 ve baharati bol yiyecekleri tercih ettikleri goriilmektedir. Ancak fazla duyarl
cocuklarda baz1 kokulara karsi tepki verme (parfim kokusu gibi) ve yumusak

yiyeceklerden hoslanma goriilmektedir.

Degisikliklere karst direng gosterme otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin beslenme aliskanliklarinda da etkilidir. Beslenme diizeni iginde tercih

ettikleri yiyeceklerin farklilastirilmast olduk¢a uzun zaman alabilmektedir. Belirli



renkte vyiyecekleri tercih etme, belli renkteki yiyecekleri istememe, bazi marka
icecekleri tikketme ya da yiyecekleri belirli bir diizende yeme, sabit veya gezerek yeme

aliskanliklariyla karsilasilabilir.

2.1.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Prevalansi

Otizm, hafif ve atipik formlar1 dahil olmak iizere yaygin sekilde rastlanan ciddi
hastaliklardan birisi olarak goriilmektedir. Tim 1k, ulus ve sosyal siniflarda
gorilebildigi ifade edilmistir. Tipik otizmin prevalansin 1000’de 1, atipik ve buna
iliskin bozukluklarin ise 1000’de 6,2 oldugu belirtilirken, otizm insidansi 10000
dogumda 25-88 arasi olarak tespit edilmistir (25).

2.1.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Nedenleri

Otizm spektrum bozukluguna neden olabilecek nérolojik faktorlerin sinirsel
sistemler ve beyin yap1 ve isleyislerinde bozukluklarin gériilmesi nedeniyle otizmin bu
yapilardaki bozukluklardan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Aragtirmalarda, otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlarina gore daha
biiylik bir beyne sahip oldugu belirlenirken; otizm spektrum bozukluguna sahip
yetiskinlerin beyin agirliklarinin daha hafif oldugu tespit edilmistir. Ayrica otizm
spektrum bozukluguna sahip bireylerin limbik sistemlerindeki hiicreler normalden {ig
kat kiiciik, ¢cok fazla sayida ve yeteri kadar olgunlagsmadigi belirtilmistir. Bunun yani
sira otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin serebellumlarinin normal gelisim
gosteren bireylere gore farkliliklar gdsterdigi, purkinje ve graniila hiicrelerinde sayisal
azlik goriildigii ve vermiste altinct ve yedinci loblarda bozukluklar oldugu aciga

cikarilmistir (26).

Otizm etyolojisinde yer alan genetik nedenler ii¢ kategoride toplanmistir.
Bunlardan birincisi sitogenetik incelemelerle belirlenebilen c¢esitli kromozom
anomalileri (yaklasik %35), ikincisi genomda bulunan baz1 kopya sayis1 degisiklikleri
(%10-20), iiciinciisi ise klinik belirtileri kapsaminda otizm bulgularinin yer aldigi ve

tek gen mutasyonlarinin neden oldugu genetik sendromlar (yaklasik %5)’dir (27).

Otizm spektrum bozukluguna neden olan g¢evresel faktorler arasinda beslenme,
enfeksiydz ajanlar, asilar, civa (Hg), kursun (Pb) gibi toksik elementlerin rol

oynayabilecegi savunulmaktadir (28). Otizmin nedeninin agir metal zehirlenmesinden



kaynaklandigina inanan ebeveynlerin, selasyon (chelation) tedavisi veya agir metal
birikimini azaltmaya yonelik tibbi miidahale yontemlerini tercih edebildikleri

belirtilmistir (29).
2.1.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Tedavisi

Otizm spektrum bozuklugunun kesin bir tedavisi bulunmamakta ve yasam boyu
stiren bir hastalik 6zelligi gostermektedir. Erken tani ile erken uygun bir egitimin
baslatilmast uyum becerilerini 6nemli diizeyde artirabilecegi belirtilmistir. Otistik
cocuklarda ¢esitli biligsel ve davranigsal terapilerin yani sira 6grenme, dil ve konusma
sorunlaria yonelik tedaviler uygulanmakta; ancak alternatif tedavilerin bilimsel a¢idan
etkinlikleri oldukga tartismalidir. Farmakolojik tedavi otizme 0zgii temel belirtilerde
belirgin bir degisiklige yol agmamaktadir. Ancak bu tedavinin otistik ¢ocuklarda sik
goriilen asir1 hareketlilik, uygunsuz korkular, 6tke nobetleri, endise, depresyon, uyku ve
yeme sorunlari, tikler, kendine zarar verici davraniglar ve saldirganlik gibi davranis

sorunlarinda kullanildig: belirlemektedir (25).

Otizm spektrum bozuklugu tedavisinde, ebeveynleri otizm hakkinda
bilgilendirmek en 6nemli agamadir. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun tedavi
stiresi boyunca aileler aktif olarak bu siirece dahil olmali ve uzmanlarin rehberliginde

hareket etmelidirler (24).
2.1.5.1. fla¢ Tedavisi

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin temel belirtileri i¢in kesin tedavi
olabilecek bir ilag heniiz bulunmamaktadir. Ancak obsesif- kompulsif bozukluklar,
hiperaktiviteyi, asabiyeti ve kendine zarar verme durumunu azaltmada kullanilan ilaglar

yardimci1 olmaktadir (30).

llag kullaniminda hedeflenen temel rahatsizliklar hiperaktivite, agresivite,
stereotipiler ve uyku problemleridir. Ulkemizde otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin arasinda Haloperidol, % 40 kullanim oran ile
ilk sirada yer almaktadir. Tiyoridazin % 22 oranla ikici sirada yer alir. Otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklar, 6zellikle yeni bir durumla karsilasmalar1 (okula baslama
vb.) karsisinda olugsan uyum ve uyku problemi yasamalart durumunda diger tedavilere

yardimet olarak ilag tedavisi ile desteklenmeleri gerekmektedir. Noroleptik alan, otizm



spektrum bozukluguna sahip cocuklarin ¢ok daha kolay uyum gosterdiklerini ve
egitimlerini daha kolay siirdiirdiiklerini ortaya koymustur. Bunun sonucunda,

kullanimina kisa siireli aralar verilse de ilag tedavisi mutlaka takip edilmelidir (31).

Diyet (Beslenme) Miidahalesi: Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin
beslenmesinde en ¢ok basvurulan diyet tiirii gliitensiz/kazeinsiz (gp/cf) tiirde olanlardir.
Otistik spektrum bozuklugu gosteren ¢ocuklar, farkli gidalara karsi alerjilere, maya
derecesine, gastroin testinde sorunlara ve belli proteinleri sindirememe gibi sikintilarla
kars1 karsiyadir. Bu cocuklarin vitamin ve mineral eksikligi durumunda gliiten ve
kazein gidalar1 sindiremedigi tespit edilmistir. Sindirilemeyen gliiten ve casein
proteinleri sizmakta ve beyin alicilarina yapismaktadir. Bu durumda ¢ocukta odaklanma
sorunu ve davranigsal problemler goriilmektedir. Bu sebeple gliiten ve kazeinden fakir

beslenme programlari bu tiir semptomlari durdurmada 6nem tagimaktadir.

Vitamin ve mineraller: Otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin
kullanimi i¢in vitamin ve minerallere ilgi bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Magnezyum
ve B6 vitamini kullanan g¢ocuklarin bir kisminda gbz temasinda artma, takintili
davraniglarda gerileme ve konusma yeteneginin gelismesiyle ilgili olumlu sonuclar
alindig1 goriilmiistiir. Ancak vitamin ve mineral ihtiyacinin her ¢ocukta farkli oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bazi arastirmalarda ise otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin
bakir diizeyinin yliksek, ¢inko diizeylerininse diisiik oldugu tespit edilmistir. Cinko,
beyin gelisimi Oncelikli olmak {izere biiylime, bagisiklik sistemi gibi ¢ocugun gelisim
siirecinde olduk¢a onemli oldugundan bu konudaki ¢alismalarin 6n plana ¢ikmasin

saglamistir (32).

2.1.5.2. Psikolojik Destek

Kokeninde organik problemlerin bulundugu durumlarda psikolojik tedavilerin
etkili olmayacagindan bahsedilse de biyolojik kaynakli rahatsizliklarda bile ¢evresel
faktorlerin degismesinin, kisilerin iyilesmesinde 6nem tasidigi bilinmektedir. Stirekliligi
olan bircok biyolojik ya da noropsikolojik rahatsizliklarda psikolojik destegin olumlu
etkisi yadsinamaz. Bu baglamda konusma, sosyal iligki kurma ve zihinsel becerilerinde
belirli bir ilerleme gostermis otizmli ¢ocuklarin psikoterapiden faydalanabilecegi
ongoriilmektedir. Otistik ¢gocuk gruplari igerisinde konusma becerisi ilerlemis, sosyal ve
zihinsel sorun yagamayan ¢ocuk sayisi olduk¢a fazladir. Psikoterapi siiresince ¢gocugun

kullandig1 iletisim yollarini, ekolalilerini anlamlandirmaya, anlamsiz gelen davranislari
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icin bir iletisim yolu kurmaya ve uyum saglamaya yonelik davraniglar kazandirmaya

calisilmalidir (31).
2.1.5.3. Fiziksel Aktivite (Spor vb.)

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin fiziksel aktivitelere dahil olmalari,
toplumsal etkilesime dahil olabilmeleri ve de uyaranlara daha olumlu yanit
verebilmeleri bakimindan 6nem tagimaktadir. Spor faaliyetleri, bu kisilerin monoton
aile yagsamindan kurtulup degisik yerde ve tanimadiklari insanlarla etkilesim igine
girmelerine imkan tamimaktadir. Fiziksel hareketliligin artmasiyla birlikte, normal
yasaminin disina ¢ikip daha once hic¢ etkilesimde bulunmadiklart bireylerle bir araya

gelerek sosyal entegrasyon siireclerine farklilik katabilmektedirler (33).

Genel olarak her bireyin fiziksel anlamda farklilik gostermesiyle birlikte, otizmli

kisilerin denge ve koordinasyon gerektiren aktivitelerde zorlanma ve kas zayifligi

oldugu bilinmektedir (34).

Yapilan arastirmalar sonucunda yemek yeme ve uyku sikintis1 yasayan otizmli
cocuklarin aligkanliklarinda degisimler oldugu goézlemlenmistir. Spor egitimlerinde
fazla enerjiyi atarak acikma ve uyku ihtiyaclarinin degisebilecegi yoniinde arastirmalar
yapilmistir. Sporun yani sira ailenin ¢ocukla iletisimin de dnem tasidig1r goriilmiistiir.
Bunun yam sira ¢ocuklarin 6z giivenlerinde 6nemli artiglar tespit edilmistir. Basariy1
belli etme ve sevincini paylagma konularindaki ilerlemenin 6z gilivenin artmasi ile dogru

orantil1 oldugu diisiiniiliirse sporun bu alandaki etkisi agik¢a goriilmektedir (35).
2.1.5.4. Egitsel Destek

Otizm spektrum bozuklugu yasayan ¢ocuklarin egitim modellerine dair bir takim
calismalar bulunmaktadir. Bu durumla ilgili olarak {i¢ 6zellik 6nem kazanmaktadir. Bu

ozellikler asagidaki gibi siralanabilir:

1. Otizm Asperger sendromu birgok unsuru i¢inde barindirdigindan dolay1 yapilan
arastirmalarin disiplinler aras1 olmasi zorunlu hale gelmektedir. Konunun
uzmanlar1 arasindaki bilgi alis verisi, planlama ve okul Oncesi egitim dahil

olmak {izere tiim siire¢ boyunca bu yontemin devamlilig1 6nem tagimaktadir.
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2. Ogretmen ve egitimcilerin otizm spektrum bozuklugu hakkinda aldiklari egitim
biiyiilk onem tagimaktadir. Egitim programinin siirekliliginin saglanmasi i¢in

uygulayicilarin konu hakkinda bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir.

3. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi
acisindan okul sistemi igerisinde 6zel bir yere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu
siiregte hedeflenmesi gerekenler otizmli ¢ocuklarin sosyal iletisimi, okul

aktivitelerinde yer alarak gruba aidiyet duygusu gelistirmesi saglanmalidir (36).

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Dil Becerileri

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin, dili bir iletisim araci olarak
kullanabilme becerilerinde ciddi eksiklikler bulunmaktadir. Dil ve iletisim giicliikleri
konusma dilinin gecikmesi ya da hi¢ gelismemesi, digerleri tarafindan baglatilan
konusmaya tepki vermeme, karsiliklt konusma baslatmama ve siirdiirmeme, stereotipik
ve yineleyici dil kullanimi, kisi zamirlerini karigtirma, sozciikleri kendine 06zgi
kullanma, konusmanin entronasyonu, ritmi ve vurgulanmasindaki anormallikler otizmli

cocuklarin iletisim zorluklar1 arasinda yer almaktadir (37).
2.2.1. Alic1 Dil Becerileri

Yapilan bir arastirmada Spearman’in siralama korelasyon istatistigi incelenerek
otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin taklit, alic1 dil ve ifade edici dil becerileri
arasinda bir iliski olup olmadigiyla ilgili veriler incelenmistir. Bunun sonucunda otistik
spektrum bozuklugu yasayan cocuklarin toplam taklit puanlar ile alici dil puanlar
arasinda olumlu bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir (38). Charman ve arkadaslar1 (2003)
da yaptiklari ¢aligmalarda nesne araciliiyla yapilan taklit becerilerinin, alici dil gelisimi

ile arasinda bir korelasyon oldugunu ortaya koymuslardir (39).
2.2.2. ifade Edici Dil Becerileri

Alic1 dil becerilerinde oldugu gibi, ifade edici dil becerilerinde de Spearman’in
siralama korelasyon istatistigi incelendiginde otistik spektrum bozuklugu olan
cocuklarin taklit, alici dil ve ifade edici dil becerileri arasinda yapilan incelemeler

sonucunda otistik spektrum bozuklugu yasayan c¢ocuklarin toplam taklit puanlar ile
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ifade edici dil puanlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir (38). Stone ve
arkadaslar1 (1997) da arastirmalart sonucunda ifade edici dil becerileri ile nesnesiz

hareket taklit becerileri arasinda bir iliski bulundugunu ortaya koymuslardir (40).
2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Talep Etme Becerileri

Horasan (2011) calismasinda, firsat egitiminin, otizmli ¢ocuklarin kayip olan
cisimleri talep etme becerisini gelistirdigini ve kazandiklar1 bu becerileri devam
ettirmede etkili oldugunu ortaya koymustur. Ancak tii¢ katilimcidan sadece biri

kazandig1 becerileri farkli arag-gereg, ortam ya da bireylere uygulayabilmistir (41).
2.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Yardimei Tekniklerin Kullanimi

Her ne kadar yeterli arastirma yapilmamis ve yapilan arastirmalarla genel bir
sonuca varilmamis olsa da bir¢ok aile, bu yardimei teknikleri otizm tedavisine destek
amacgh kullanmaktadir. Bu tekniklerden en fazla kullanilanlar literatlirde resim degis
tokusuna dayali iletisim, bilgisayar destekli 6gretim ve konuma iireten cihazlar, video
modelle 6gretim, sosyal Gykiiler ve sosyal beceri gruplari, ayrik denemeler, anne-baba
ve akran aracili uygulamalar, temel tepki 0gretimi, tepki durdurma ve yonlendirme,

beceri analizi ve zincirleme dgretim, ipucu sunma ve pekistirme olarak siralanmaktadir.
2.4.1. Resim Degis Tokusuna Dayali iletisim (PECS)

Gorsel iletisimi saglamada kullanilan tekniklerden biri olan resim degis tokusuna
dayal1 iletisim sistemi (PECS), Otizm spektrum bozuklugu yasayan c¢ocuklarin iletisim
sorunlarin ¢ézmede kullanilan bir sistemdir. PECS, Resim Degis Tokusuna Dayali
Iletisim Sistemi seklinde tanimlanmaktadir ve otizm spektrum bozuklugu yasayan
cocuklar icin 6zel olarak gelistirilmistir. Uygulamali davranis analizi ilkelerini iletisim
gelisimi asamalarin1 baz alan bir uygulamadir. Aslen, konusma yetenegi olmayan ya da
siirl seviyede sozlii iletisim kurabilen otizmli ¢ocuklarin istedikleri cisimlere ya da
etkinliklere ulasmak i¢in resimli kartlar1 degis-tokus etmeyi 6gretmeyi amaglamaktadir.
So6zii gecen sistem araciligiyla otizmli ¢ocuklara ilk olarak, talep etme Ogretilmek
istenmektedir. Normal dil gelisim basamaklar1 araciligiyla gelistirilmis bu sistem, her

biri farkli davranigi hedef alan alt1 boliimden meydana gelmektedir (42).

1. Evre: Bu evrede otizm spektrum bozukluguna sahip bireye kazandirilmak
istenen yetenek kisinin iletisim girisimidir. Kisiye, kendi istegiyle iletisimde oldugu
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kisiye resimli kartt vermesi ve bunu karsiliginda da istedigi nesne ya da etkinlige

ulagmas1 amaglanir.

2. Evre: Bu evrede iletisim girisiminin genellenmesi i¢in ¢alisilir. Otizmli kisinin
ortaya koydugu iletisim girisiminin ( resimli kart1 karsisindaki kisiye vererek istedigi
nesne ya da etkinlige ulasmasi) farkli ortam ya da kosullarda ve daha c¢ok ¢aba sarf
etmesini gerektiren durumlarda ( otizmli bireyle iletisime gececegi kisi arasinda mesafe

olmasi) harekete gegmesi amaclanir.

3. Evre: Bu evrede otizm spektrum bozukluguna sahip bireye se¢im yaparak
talep etme yetenegi 0gretmek amagclanir. Otizmli bireye bir grup resimli kart iginden
daha az tercih edecegi nesne/etkinlik ile en fazla tercih edecegi nesne/etkinlik arasindan
secim yapmast ve sectigi kart1 iletisimde bulunmak istedigi kisiye vererek sahip olmak

istedigi nesne/etkinlige ulasmasi saglanir.

4. Evre: Bu evredeki asil amag, otizm spektrum bozukluguna sahip kisiye climle
kurmanin 6gretilmesidir. S6z konusu kisiye, ulagsmak istedigi nesne/etkinlige yonelik bir
ya da birden fazla resimli kartin yaninda istiyorum kart1 ile birlestirerek ciimle kurmasi

ve bun iletisime gegecegi kisiye vererek amacina ulagsmasi saglanmaktadir.

5. Evre: Bu evrede ise yapilmak istenen, soru karsiliginda talep etme yetenegini
ogretmektir. Otizm spektrum bozukluguna sahip kisiye “Ne istiyorsun?” sorusu
karsiliginda istek ya da taleplerini ortaya koyabilmesi icin iletisim klasorii araciligiyla

climle kurarak cevap vermesi saglanir.

6. Evre: Son evrede ise yapilmak istenen, otizmli bireye goriis bildirme yetenegi

kazandirmaktir. S6z konusu kisiye nesne ve etkinlikler hakkinda goriis bildirmesi.

Resim degis tokusuna dayali iletisim sisteminin avantajlarinin  yiiksek
teknolojiye ihtiya¢ duyulmamasi ve hazirlik ve uygulamanin oldukg¢a basit ve masrafsiz
olmasi ile bahsi gegen sistemin biiylik bir kesim tarafindan kullanilabilmesine imkan

tanimaktadir (43).
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2.4.2. Bilgisayar Destekli Ogretim ve Konuma Ureten Cihazlar

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerde bilgisayar araciligiyla yapilan
egitimler sonucunda motivasyon, konsantrasyon ve etkilesimde oluk¢a faydali oldugu

gorilmistiir. Bu bireylerin bilgisayar kullanimindaki ihtiyaglar1 su sekilde siralanabilir:
¢ Otizm spektrum bozuklugu olan kisiler sozlii iletisime gegmeye isteksizdir.

e Otizm spektrum bozuklugu olan Kisiler iletisim kurarken ¢ogunlukla karsilikli
konusmaya ilgi gostermez. Ancak bilgisayarlar araciligi ile daha kolay iletisimde

bulunduklar tespit edilmistir.

e Basit ¢izim programlar1 hatalar1 aninda diizeltme sans1 verdigi i¢in kavramanin

daha yapildig1 goriilmiistiir.

eKelime islem yazilimlari araciligiyla bu bireylerin oyun oynayarak ve hata

yaparak kendilerini gelistirebilecekleri bir ortam olugturmaktadir (44).

Yapilan ¢alismalar dogrultusunda Otizm Spektrum Bozuklugu yasayan bes yasin
altindaki c¢ocuklarin klavye ve fare gibi bilgisayar aracglarin1 kullanirken zorluk
yasadiklar1 gozlemlenmistir. Bu sebeple bilgisayar destekli 6grenimin okul 6ncesi
cocuklarda c¢ok etkili olmadig1 sdylenebilir. Bu durum g6z oniine alindiginda otizmli
cocuklarin sosyal beceri kazanmasi i¢in erken yaslarda Ogrenim gormesini

sinirlamaktadir (5).
2.4.3. Video Modelle Ogretim

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere sosyal beceri kazandirilmasinda
kullanilan ve en etkili yollardan birisi video modelle 6gretimdir. S6z konusu egitimin
temelinde, kisilerin bilgi ve beceri davraniglarina gore ogretim yapilmaksizin ya da
davranigin sonucunu yasaylp Ogrenmesine gerek kalmadan, baska kisilerin bu
davraniglarini izleyerek 6grenmeleri yatmaktadir. (45). Video modelle 6gretimde, kisinin
Ogrenmesi gereken davranislar1 video araciligr ile gozlemlemesi ve izlediklerini tekrar etme

esasina dayalidir (46).

Bu 6gretim modelinde ¢cocuktan beklenen, televizyonun ya da bilgisayarin 6niine

oturtulduktan sonra videoyu dikkatini vererek izlemesi ve daha sonra izletilen 6rnegi
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uygulamaya koymasidir. Bu siire¢, cocugun ihtiyaglari goz oniine alinarak birden fazla

deneme yapilarak tekrarlanmaktadir (15).

Oldukga yaygin bicimde kullanilan video temelli 6gretim uygulamalarinin hem
otizmli kisi hem de sistemi uygulayan kisi bakimindan sagladig faydalar asagidaki gibi

siralanabilir;

e Otizm spektrum bozukluguna sahip kisilerin bagimsizligin1 arttirmast ve

yetiskinlere karst olan bagimliligini azaltmasi,

e Otizm spektrum bozukluguna sahip kisinin 6grenim siirecinin tutarli ve standart

olmasini saglamak (47).

Video Modelle Ogrenme Siireci: Bu dgrenim siirecinde sistemli olarak takip
gerektiren asamalar bulunmaktadir. Bu 6gretim sistemi kapsaminda literatiir goz oniinde
bulundurularak yapilan agiklamalar, video goriintiileri hazirlama ve video modelleme

Ogretimi uygulama basliklart altinda iki boliimde incelenmektedir (15).

Arac-Gereclerin  Hazirlanmasi: Cocuga 0Ogretilmek istenen kavramlar
belirlenmeli ve ne ¢ocuktan tam olarak ne beklendigi acik¢a tanimlanmalidir. Daha
sonra 0grenme sirasinda kullanilacak ara¢ ve geregler hazirlanmalidir. Bunun i¢in iki

arac-gerece ihtiyac vardir:
e Video kaydi yapabilen bir arag,
e Video kaydinin ¢ocuga izletilebilmesi i¢in bir arag.

Senaryo Yazma ya da Beceri Analizi: Bu asamadaki en onemli olgu, yer

alacak modelin nasil davranmasi, neyi nasil yapmasi ve sdylemesi gerektigidir.

Ogretim Videosu Hazirlama: Egitim verilecek cocugun beceri ya da davranis
ozellikleri goéz Oniinde bulundurularak, video ¢ekiminde yer alacak modelin kim

olacagina karar verilmelidir.

Yetiskin Model (Adult Model): Ogretilmesi hedeflenen davranis yetiskin bir

birey tarafindan gerceklestirilir.

Akran Model (Peer Model): Bireyin yasina yakin kisiler arasindan segilir.
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Kisinin Kendisinin Model Olmast (Video Self-model): Videoda kisinin kendi

goriintiileri yer almaktadir.

Odaklanan Bakisla Video Model (Point-of-view): Video kaydin, sergilenen

davranigi izleyen bireyin goriis acisiyla sinirli olacak sekilde yapilmasidir.

Karma Model (Mixed Model): Bu tir video modelinde, yukarida siralanan

modeller bir arada kullanilir.

Sekil 1. Video modelle 6gretim siirecinde izlenen adimlar

| Hedef davrams: belirleme |
‘ Ogretim videosu ¢ekmek icin
. video kayit ¢eken bir arag
| Arag-gereglenin hazirlanmast |
l, Video kaydim: dgrencive
izletmek icin bir arag

| Beceri analizi ve va Senaryo yazma |

¥

— | Oretim videosu hazirlama |
&

| Baslama duzey: verisi toplama ]
d ”

| Ogretim ortanumn ditzenlenmesi I = Nerede?
¥ ~

[ ]

¥

| Tlerlemeyi izleme I

Ne zaman?

Hangi sikhikta?

T 4 ~
| Tlerleme yok | ] Tlerleme var
& 4
__l Sorun ¢ozme l ] Ogretime devam etme |

4

] Ipucunu Siliklesirme |

Kaynak: (15)’ten alinmistir.

2.4.4. Sosyal Oykiiler ve Sosyal Beceri Gruplari

Sosyal beceriler, olumlu sosyal etkilesimlere yol acan ve etkili kisilerarasi
iletisim icin gerekli olan sozel ve s6zel olmayan davranislari iceren spesifik davraniglar

olarak tanimlanabilir. Sosyal becerilere 6rnek olarak gz temasi1 kurma, soru sorma ve
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cevaplama ve bir sosyal etkilesim sirasinda ilgi gosterme verilebilir. Sosyal beceri
egitim programlari, ¢ocuklara sosyal ¢evrelerinde yonlendirmek amaciyla gerekli
becerileri 6gretmek icin tasarlanmistir. Bu becerilerin kazanilmasi, ¢ocugun akran
grubuna asimile olmasini ve hem tanidik hem de yabanci yetiskinlerle etkilesimde

bulunabilmesini saglamalidir (48).

Otizm spektrum bozuklugu olan kisilerin sosyal becerilerinin olduk¢a sinirh
olmasmin sebebi zihin kurami gelistirmede yetersiz kalmalaridir. Bu kisiler, farkli
insanlarin  zihinsel ve duygusal durumlart karsisinda empati kurmakta sikinti
yagsamalari, kelime dagarcigi ile sozel zeka yeteneklerinin zihin kurami gelistirmede
o6nemli rol oynadig1 bilinmektedir (49). Otizmli kisilerin hayatlarinin baglangicindan
itibaren goriilen sosyal becerilerin kisitli olmasi durumu, kisinin yas ilerledikce sosyal
becerilerin daha fazla ihtiya¢ duymasiyla ortaya ¢ikan iletisim ve etkilesimin zorlugu da
ayni oranda artmaktadir. Bu durumda sosyal iletisimde zorluk ¢eken kisi, karsilagtigi
bilissel siire¢ icerisinde zihin kurami ve ahlaki diizeyin de gelismesi ile daha ileri sosyal
davraniglar ve empati gerektiren durumlara maruz kalirlar. Bu durumda kisilerin

asagidaki gibi sosyal beceriler kazanmalar1 i¢in desteklenmeleri gerekmektedir:
¢ Diger kisilerle yardimlagma,
¢ Diger kisilerden yardim isteme,
e Yardim gordiigi kisiye tesekkiir etme,
¢ Hatalar1 sonucunda uyarilmadan 6ziir dileme,
¢ Konusmay1 baglatma
e Sorulan sorular1 yanitlama,
¢ Toplum kurallarina ayak uydurma,
e Sira bekleme,
e Diger kisilerle isbirliginde bulunma,

e Elestiriyi kaldirabilme,
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e Diger kisilerin fikrini alma,
e Diger kisilere kendini tanitma,
¢ Diger kisilerle zaman gecirme vb. (50).

Isbirlik¢i gruplar, siif ortaminda okunan bir kitabi tartismak veya gruplarin
onemli konularin ve/veya bir dykiiler ele alinan temalarin anlagildigini gosteren bir {iriin
hazirlamak igin bir yol olarak kullanilabilir. Ogretmenler ayrica, sinifin derse yonelik
davraniglarin1 6gretmek icin hedef kitaplar segebilir. Boylece yalnizca dgrenciler igin
bir model olarak degil, ayn1 zamanda hedef becerilerin daha derinlemesine tartigilmasi
ve bunlarin nasil kullanildigina dair bir sigrama tahtas1 gérevi de goriirler. Karakterlerin
belirli durumlarla nasil basa ¢ikacagini tahmin eden rol oyunlar1 (role-play),
ogrencilerin gesitli davranigsal stratejileri arastirma ve sonuglart giivenli bir ortamda

deneyimleme becerilerini artirmada etkili olmaktadir (51).

Sosyal oOykiiler ise otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin giicli
yonlerine dayanmaktadir. Bunun nedeni, sosyal Oykiilerin gorsel, duruma 6zel olmasi
acik bilgiler sunmakta ve kisa siireli 6grenme araliklarina sahip olma egilimindedir.
Sosyal dykiiler ¢cok ¢esitli durumlarda uygulanabilecek kolay ve maliyetsiz bir tedavidir
(52). 1991 yilinda ilk defa Gray, egitim sinifinda zorluk yasayan bir 6grencisi i¢in dogru
tepkileri tanimlayan bir 0ykii yazmistir. Bunun sonucunda Ogrencisinin kurallar1 ve
kendinden istenileni daha 1yi anladigin1 ve siifta daha aktif oldugunu gozlemlemistir.
Bu uygulama sayesinde sosyal becerisi zayif olan bireylerin egitiminde Oykiilerin de

kullanilabilecegi ortaya ¢ikmigtir (53).

Sosyal oOykiilerde temel olarak betimsel (tanimlayici), perspektif ve direktif
climleleri yer almaktadir. Tanimlayici ciimleler, belirli bir olayin meydana geldigi, bir
etkinligin gerceklestigi, kimin katilacagi, ne olacagi veya nigin kisinin belirli bir sekilde
davranmas1 gerektigini agiklamaktadir. Perspektif ciimleleri, baskalarinin diisiincelerini,
hislerini, motivasyonlarini veya inanglarini belirli bir durumda agiklamaktadir. Direktif
climleler ise, 6ykiiyli okuyan otizm spektrum bozukluguna sahip kisinin davranislarini
yonlendirmektedir. Daha sonra yapilan ¢alismalarda da kontrol, olumlu, kooperatif ve

kismi climleler de dahil olmak {izere birgok climle tiirii ilave edilmistir (52).
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Gray (2004), sosyal dykil yonteminin yiiksek islevli otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarda IQ’su 70’den fazla olan ¢ocuklar i¢in uygun oldugunu belirtmistir (54).
Uygulama sonunda c¢ocuklarin davraniglarinda hizli sekilde ve pozitif gelismelerin tespit

edildigi vurgulanmstir (55). Sosyal dykiilerin yaziminda ti¢ amag¢ bulunmaktadir:
e Uygunsuz davranislarda azalma saglamak,
e Kisilere yeni beceriler kazandirmak,
e Sahip olunan becerilerin gelismesini saglamak (56).

2.4.5. Ayrik Denemeler

Gelisimi normal olan ¢ocuklar arastirma yetisiyle, gézlemleyerek ve oyunlar
araciligiyla devamli 6grenme egilimindedirler. Ancak otizm spektrum bozuklugu
yasayan c¢ocuklar bu tarz bir 6grenme sekline uyum saglayamamaktadir. Bu durumda
egitimeci kisilerin otistiklerin 6grenebilmesi icin uygun ortami olusturmasi ve
motivasyonlarini saglamalari beklenmektedir. S6z konusu egitimin saglanabilmesi i¢in
birgok yontem gelistirilmis olsa da “ayrik denemelerle 6gretim” yontemi adiyla bilinen
uygulamali davranig analiz yontemi bu alanda en ¢ok arastirilan ve kullanilan

yontemlerin basinda gelmektedir (57).

Otizm spektrum bozukluguna sahip kisinin ayirt etme becerisi kazanmasinda
kullanilan bir yontem olan ayrik denemelerle 6gretim sirasinda onemli hususlar su

sekilde siralanabilir (58):

eHer egitim sirasinda farkli bir uyaran ortaya konmalidir ancak secenekler

degismemelidir. Bir uyaranla eslesen her 6rnek pekistirilmelidir.

e Her deneme sirasinda en az ii¢ se¢enck bulunmalidir. Her segenegi bir 6rnek
uyarani oldugu i¢in farkli 6rneklerin uyaranlarin sayis1 gosterilen secenek sayisiyla aynm

olmalidir.

e Biitlin ornek uyaranlar degisik sirayla esit sayida olacak sekilde ortaya

konmalidir.

e Belirlenen hedef secenegin bulundugu yer, denemeler arasinda farkli sekillerde
degistirilmelidir.
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e Egitimi alan kisinin her denemede ortaya konulan 6rnek uyaranlara konsantre

olmas1 saglanmalidir.

e Sunulan 6rnek uyaranlar isitsel 6zellikteyse, 6rnek uyaran bir¢cok kez tekrar
edilerek anlagilir olmas1 saglanmali, egitim alan kisiler tepki verinceye kadar islem

tekrarlanmalidir.

e Seceneklerin siralart degistirilirken Ogrencilerden saklayarak yapilmalidir.

Bdylece bilmeden ipucu verme sansi azalacaktir.

e Oprencilere kazandiklar1 becerileri sunabilmeleri i¢in lazim olan bazi
davranislar dgretilmelidir. Ogrenci bu becerilere sahip olmadan eslestirme yaparken

zorlanacaktir.
2.4.6. Anne-Baba ve Akran Aracihi Uygulamalar

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin gelisimsel Ozellikleri dahilinde
ortaya ¢ikan fiziksel becerilerdeki yetersizlik, bunula birlikte takintili davranislarin
goriilmesi ve sosyal iletisim bozukluklar1 ile motivasyonun diisiik olmasi fiziksel
aktivitelere katilmalarinda karsilarina bir engel olarak ¢ikmaktadir. Bu kapsamda
yapilan calismalar sirasinda ailenin ve s6z konusu ¢ocugun akranlarinin da egitimlere
dahil olmasi otizm spektrum bozukluguna sahip cocugun gelisimi agisindan biiyilik
onem tasimaktadir. Ancak ailelerin otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklariyla
gecirdikleri siire¢ icerisine birlikte yaptiklar1 aktivitelerden ¢abuk sikildiklar:
goriilmektedir. Bunun yami sira otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin
akranlartyla oynamak i¢in pek hevesli olmadiklar1 ve gerekli becerileri tasimadiklari
anlasilmistir. Bununla birlikte aileleri ile fiziksel etkinliklerde bulunan otizm spektrum
bozukluguna sahip cocuklarin o6zgiivenlerinde artis oldugu, takintili davranislarinin

azaldig1 ve daha mutlu hissettikleri gozlemlenmistir (59).

Yapilan etkinlikler sirasinda otizm spektrum bozuklugu yasayan cocuklarin
normal gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla daha durgun ve pasif olduklar1 ve etkinlik
baslatma girisiminde bulunmadiklar1 goriilmiis yalnizca yetiskin bireylerin isteklerine
cevap verecek diisiik seviyeli baslatma davranisinda bulunduklart anlagilmistir. Otizm

spektrum bozukluguna sahip cocuklarin etkinlikler sirasinda zorlandiklari, degisim
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gosteren etkinlikleri tercih ettikleri ve ¢ok nadir olarak ikinci girisimde bulunduklari

belirtilmistir (60).

Akran aracilt 6gretim, literatiirde 6grencinin bilgiyi, 6gretmenin kontroliinde
siif icinde ya da disinda akranina aktarmasi olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel
yetersizligi olan veya olmayan 6grencilerin akademik ve sosyal becerilerini gelistirmeyi
hedef alan, kaynastirma siniflarinda etkin oldugu diisiiniilen, bir 6grencinin baska bir
Ogrenciye belirlenen bir konuyu materyal kullanarak usta ¢irak iliskisi i¢inde deneyim
aktarimi yoluyla 6grettigi arastirma temelli 6gretimsel stratejilerden birisi olarak ifade

edilmektedir (61).

Akran model, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara uygun davraniglarin
kazandirilmasinda ve uygun olmayan davranislarinin azaltilmasinda etkili bir 6gretim
aract olarak tanimlanmaktadir. Otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklar video
izleyerek ya da g¢evrelerinde bulunan normal gelisim gdsteren akranlari izleyerek yeni
beceriler edinebilirler. Ozellikle Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarmn edinilen
becerileri genellemede yasadiklart zorluklar diistiniildiigiinde, bu g¢ocuklarin akran
modelle o6gretim kullanilarak bu becerileri genellemedeki zorluklar1 en aza
indirgenebilmektedir. Ayrica, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin
egitimlerinde normal gelisim gosteren ¢ocuklarin daha dogal ve uygun modeller oldugu
diistiniilmektedir. Akran modelle 6gretimde dikkat edilmesi gereken nokta, beceri ya da
davranigt sergileyen model akranlarla ¢aligmaya katilan katilimcilarin  benzer

ozelliklerde olmasinin 6nemli olabilecegidir (62).
2.4.7. Temel Tepki Ogretimi, Tepki Durdurma ve Yonlendirme

Uygulamali davranig analizi prensipleriyle hareket eden temel tepki Ogretimi
(pivotal response teaching), uygulamali bir davranig egitimidir. Otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin iletisim kurmadaki yetersizlikleri ya da ikili diyaloglardaki
konu degisimini fark etmeme gibi eksikliklerini gidermek icin gerekli yeteneklerin
kazandirilmas1 amaclanmaktadir. Bunun yani sira 6grenme ve sosyal giidiilerindeki
eksiklikler ile uyaranlar1 gérmezden gelme sorunlari, giidiilenme ve ¢oklu uyaranlara
dikkat etme becerilerine bagli davranislar olarak etkinlik se¢me, iletisim girisiminde
bulunma, kendi kendini yoneltme davranislar1 gibi becerilerin kazandirilmasiyla otizmli

kisinin gilidiilenmesinin artacagr ve c¢oklu uyaranlara karsi tepkisini belli edecegi
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diisiiniilmektedir. Bu durumda da deneme siireleri uzatilmadan gerekli davranis ve

becerilerin otizmli bireye kazandirilmasi amaglanmaktadir (41).

“Pivotal-Temel” kavrami, basaril1 bir sekilde edinildiginde, cocugun diger islevsel
alanlarinda daha yaygin olan pozitif klinik kazanimlar1 ortaya ¢ikarabilen bir dizi hedefe
yonelik becerileri ifade etmektedir. Temel tepki 6gretiminde 6nemli alanlar motivasyon,
kendiliginden baglatma (self-initiation) ve kendini yonetmeyi (Self-management)
icermektedir. Bu 6gretim alanlarinin, ¢oklu gelisimsel alanlarda daha genis diizeyde
tyilestirmeler elde etmede kritik 6neme sahip oldugu ve boylece tedavi kazanimlarini

maksimize ettigi belirlenmistir (63).

Temel tepki Ogretimindeki spesifik bilesenler ag¢ik ve uygun ipuglarinin
saglanmasi, ¢ocugun bir etkinlik icinde ve i¢inde se¢cim yapma, teslim alma, edinme
gorevleri ile bakim gorevlerini harmanlamak, pekistirme girisimleri, ¢coklu ipuglarina
yanit verme ve c¢ocugun cevabiyla dogrudan iligkili olarak kosullu pekistirme

saglamaktadir (64, 65).
2.4.8. Beceri Analizi ve Zincirleme Ogretim

Otizm spektrum bozuklugu olan gocuga yapilan beceri analizi ile amaglanan s6z
konusu g¢ocuga istenilen beceriyi belirlenen adimlar dogrultusunda, ¢ocuga firsatlar
tantyarak performansinin dlgiilmesidir. Bu performansin sonucunda ¢ocugun ihtiyaglari
dogrultusunda  farkli  yontemler  kullanilarak  uzun  donemli  calismalar
gerceklestirilmektedir. Cocugun durumunun tespit edilebilmesi i¢in birkag¢ hafta siiren

ders asamasindan sonra karar verilmektedir.

Beceri  Ogretiminde, amaglarin  diizenlenmesinde ¢ farkli  yaklasim
kullanilmaktadir. Bu yaklagimlar tiim beceri, ileri zincirleme ve tersine zincirleme
yaklagimlar olarak siralanmaktadir. Tiim beceri yaklasiminda, amaglarin diizenlenmesi
siirecinde Oncelikle becerinin bagimsiz olarak gergeklestirmesine iliskin uzun dénemli
amacg tespit edilmektedir. Sonrasinda bu uzun donemli amaca ulasacak sekilde,
becerinin biitliniinii, fiziksel yardim, model olma ve sozel ipucu ile yapmay1 gerektiren
kisa donemli amaglar olusturulmaktadir. Sonra, 6grencinin performans diizeyine dayali
olarak, dnce yapilandan sonra yapilana dogru ve en fazla ipucu gerektirenden en az

ipucu gerektirene dogru her bir beceri basamagi i¢in 6gretimsel amaglar saptanmakta ve
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her 6gretim oturumunda becerinin biitiin basamaklarinda 6gretim gergeklestirilmektedir

(66).

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara kazandirilmak istenen davraniglar
icin verilen egitimlerden biri de zincirleme Ogretimdir. Bu egitim bicimi ileriye
zincirleme ve geriye zincirleme olarak iki kola ayrilmaktadir. Hem ileriye hem de
geriye zincirleme teknikleri, orta ve siddetli engelli bireylerde akademik, gelisimsel,

mesleki ve sosyal yasam becerilerinin gelistirilmesinde etkili olarak kullanilmistir (67).

Ileriye zincirleme; Beceri analizinde yer alan ilk adim ile dgretime baslanip her
seferinde sadece bir adim 6gretmektir. Diger bir ifadeyle beceri analizindeki ilk adim
otizm spektrum bozuklugu olan birey tarafindan tam olarak sergilendikten sonra ikinci
adima ge¢ilmektedir. S6z konusu siire¢ beceri analizinde yer alan tiim adimlar birey

tarafindan tam olarak gerceklestirilinceye kadar siirdiiriilmektedir.

Geriye zincirleme; ileriye zincirleme yoOnteminin tersten uygulamali halidir.
Ogretime beceri analizinde yer alan son adimla baslanmakta ve son adim otizmli birey
tarafindan dogru olarak sergilendikten sonra sondan ikinci adimin Ogretimine
gecilmektedir. Bu durum beceri analizinin ilk adimimin 6gretilmesine kadar
stirdiirilmektedir. Burada her o6gretim denemesinde bireye sunulan yeni adimlarin
kisitlanmasi ile egitim boyunca karsilasilacak hata sayisinin azaltilacagi ve bdylece

ogretimin etkililiginin artirilacagi varsayilmaktadir (67).
2.4.9. ipucu Sunma ve Pekistirme

Otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin egitiminde kullanilan ipucu
yontemi etkili 6gretim uygulamalarindan bir tanesidir. Ipucu, belli bir uyaranm
varliginda, 6grenciye ne ve nasil yapilacaginin hatirlatilmasi olarak tanimlanmaktadir
(68). Bu 6gretim sirasinda otizmli bireyin tek basima gergeklestiremedigi davranislarin
cocuga kazandirilmas: sirasinda bazi ipuglart kullanilmaktadir. Bu sirada kullanilacak

olan ipuclari su sekilde siralanmaktadir (15):
o Fiziksel ipucu (tam/kismi/gdlge),
e Model olma ipucu (tam/kismi),

¢ Sozel ipucu (dogrudan/ dolayli),
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¢ Sozel olmayan ipuclari (jest/mimik/bakislar) seklinde siralanabilir:

Fiziksel ipucu; Otizmli bireyin tek basina uygulamaya koyamadigi becerileri bir

yetiskinin elle bireyi yonlendirmesiyle yapilmaktadir.

Model olma ipucu; otizm spektrum bozukluguna sahip bireyin yapilmasi istenen
davranis1 veya beceriyi bir yetiskin ya da akranmi araciligiyla yapilarak 6grenmesi
yoludur. Bireyden yapilmasi istenen davranis veya becerinin tam olarak sergilenmesi
tam model olma, belli kisimlarinin sergilenmesi ise kismi model olma olarak

adlandirilmaktadir.

Sozel ipucu; bireyin yapilmasi istenen davranigin veya becerinin sozciiklerle ya

da soru sorularak ortaya konmasidir.

So6zel olmayan ipuglari; bireyin yapilmasi istenen davranisin veya becerinin

mimikler, jestler ya da bakislar kullanilarak bireye ipucu verilmesi seklindedir (69).

2.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Dil ve Talep Etme Becerilerine
Iliskin Yurtici ve Yurtdis1 Arastirmalar

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler ve oOzellikle ¢ocuklar iizerinde
yapilan literatiir arastirmalar1 incelendiginde, sosyal beceriler, iletisim becerileri ve
ardindan dil becerilerinin gelistirilmesi en fazla islenen konular olarak goriilmektedir.
Ozellikle 2010 yilindan sonra ise, otizmli gocuklarin nesneleri talep etme becerilerine
yonelik i-pod/i-pad teknolojilerinin kullanimi ile ilgili ¢alismalarin artis gosterdigi
gozlemlenmistir. Teknolojik gelismeler dogrultusunda geleneksel miidahale yontemleri
yani sira otizmli bireylerin dil ve talep etme becerilerine yonelik caligmalarin da

degistigi sdylenebilir.

Sigman ve Ungerer (1981) otizmli ¢ocuklarin sensorimotor (motor ve duyusal
noropati) kavram diizeyini ve bu kavramlarin dil anlama ile iligkisini incelemislerdir.
Calismada ortalama zihinsel yas124.8 ay olan 16 otistik ¢cocuktan olusan bir 6rnekleme,
standart bir sensorimotor zeka ve alict dil 6lgegi uygulanmistir. Uygulama sonucunda
otizmli ¢ocuklarin sasirtict derecede gelismis sensorimotor becerileri oldugu, 6zellikle
nesnelerde kalic1 beceriler sergiledikleri goriilmiistiir. Ik performanslari zihinsel yaslari
denk olan kontrol grubuna gore daha diisiik iken, Ozellikle nesnelerin birlikte

kullanilmastyla ikinci test uygulamasi sirasinda gruplar arasindaki fark azalmistir. Alict
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dil 6l¢eginde otizmli ¢ocuklar sozciikleri daha az dogru tanimlayabilmislerdir. Otizmli
cocuklarin dil anlayisini gosteren sensorimotor davranisi, nesneleri arag olarak
kullanma egilimi gdsteren grup haricinde, higbir dil kavrayisina sahip olmayanlara gore

farklilik gostermemistir (70).

Mundy ve arkadaslar1 (1987) otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda dil
ediniminin sosyal ve kognitif korelasyonlarin1 belirlemeyi amaglamuslardir. Islevsel ve
sembolik oyun becerilerinin, yas ortalamalari 54.5 ay olan 16 otizm spektrum
bozukluguna sahip c¢ocuk icerisinden birisinde dil yetenekleriyle iligkili oldugu
gosterilmistir. Bazi sozsiiz iletisim becerilerinin, bu otizmli ¢ocuk grubunda dil geligimi
ile anlamli korelasyonlara sahip oldugu da gosterilmistir. Bu korelasyonlar, nesnelere
veya olaylara gore sosyal partnerler arasindaki gorsel dikkati koordine etmek icin
hareketleri kullanma becerisi i¢ermektedir. Oyun ve sozsiiz iletisim degiskenleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir ve bu degiskenlerin otizmli ¢ocuklarda dil

gelisimiyle iligkili bagimsiz psikolojik faktorleri yansittigi belirtilmistir (71).

Minshew ve Goldstein (1998) otizmi karmagik bir bilgi isleme bozuklugu olarak
norodavranigsal model kapsaminda ele almislardir. Calismada otizmin nedenlerine
yonelik bilesenleri iceren model sirasiyla; beyin gelisimi ic¢in genetik kodda
anormallikler, beyin gelisiminin anormal mekanizmalar, beyindeki yapisal ve
fonksiyonel anormallikler, biligsel anormallikler ve davranigsal sendromu kapsamistir.
15 otizm spektrum bozukluguna sahip bireyle yiiriitilen ¢aligmada, ndro-davranisci
teorileri desteklemek icin dikkat, duyusal algi veya iliskisel hafiza eksikliklerine iliskin
herhangi bir kanit bulunamamasina ragmen, diskriminant analizi sonucunda motor, basit
ve karmagsik dil, karmasik hafiza ve muhakeme boyutlara iliskin performanslarda

anlamli farkliliklar bulunmugtur (72).

Weiss ve Harris (2001) kiiclik ¢ocuklarin toplumsal becerileri 6grenmelerine
yardimc1 olan ve ¢ocuklar1 akranlariyla tutarli spontan sosyal davraniglara dogru
yonelten caligsmalart ele almiglardir. Yetiskin aracili ve akran aracili etkilesimler, akran
modellemeleri, sinif genelinde derslerin veya miidahalelerin, senaryo kullaniminin
goreceli katkilarina odaklanan ¢alismada, yetiskin (ebeveyn-6gretmen) aracili ve akran
aracilt stratejilerin sosyal sorumluluk gelistirme konusunda basarili yontemler oldugu
belirtilmistir. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda beceri gelistirmeye

yonelik stratejilerin verimli oldugu, bu stratejilerden en kapsamlilarmin sinif igi
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miidahaleler ve karmasik sosyal etkilesimleri gelistiren senaryolarin kullanimi oldugu

kanisina vartlmistir (73).

Shipley-Benamou ve arkadaslar1 (2002) gorevler arasinda yoklama evreli ¢oklu
yoklama modelinden faydalanilmis ve otizm spektrum bozukluguna sahip ii¢ ¢ocuga
islevsel yasam becerileri kazandirmak i¢in bir 6gretim video modelleme tekniginin
etkinligini gostermek amaciyla tekrarlanmistir. Bes gorev secilmis ve her bir egitim
videosunun gelistirilmesinden &nce gdrev analizleri olusturulmustur. Ogretimsel video
modellemesi, ii¢ ¢cocugun tamaminda beceri kazanimimin tesvik edilmesinde etkili

olmus, video uygulama sonrasinda ve 1 aylik takip siirecinde de beceriler korunmustur
(74).

Wert ve Neisworth (2003) otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin okul
ortaminda spontan taleplerde bulunabilmeleri i¢in video modelleme tekniginin
etkinligini stnamay1 amaglamislardir. Dort otizmli cocugun katildigr ¢aligmada deneysel
kontrol, katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Video
modelleme uygulamasi sonucunda dort cocugun tiimiinde talep etme davranisinda
biiylik bir artis saglanmistir. Video modelleme, otizmi olan kiiclik ¢ocuklarin spontan

taleplerinde artis saglamistir (75).

Kroeger ve Nelson (2006) tek katilimcili ¢alismalarinda, haftada 15 saatlik ev
temelli uygulanabilir davranis analizi programi kapsaminda 9 yasindaki otizm spektrum
bozuklugu ve Down sendrom tanili bir ¢ocugun sézciik iiretimini ve soézel davranisini
artirmak icin tasarlanmis bir programi incelemislerdir. Dil programinin temel noktasi,
konusulan bir talep gerceklestirilene kadar pekistirme vermemektir. Calisma sonucunda
sozciik tretimi, dil programinin baglangicindan sonra hedef alanlar igin belirgin bir

sekilde artis gostermis ve 9 aylik takip oturumunda bu artis korunmustur (76).

Mayes ve Calhoun (2007) 149 normal geligsim gosteren ve 886 dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), anksiyeteli, depresyonlu, otizmli veya karsit olma
bozuklugu olan ¢ocugun 6grenme, dikkat, grafomotor ve islem hizi diizeylerini analiz
etmislerdir. Kontrol grubu ile anksiyete, depresyon ve karsit olma bozuklugu olan
cocuklar arasinda anlamli fark bulunmustur. Kontrol grubunun DEHB ve otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklardan her a¢idan daha iyi performans gosterdigi

belirlenmistir. DEHB olan c¢ocuklarin 6grenme problemleri olmasi disinda otizmli

27



cocuklardan farkli olmadiklar1 goriilmiistiir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda
dikkat, grafomotor ve islem hizina iliskin zayifliklarin bir arada bulunmasinin muhtemel
oldugu ve bu degiskenlerin akademik basarinin yordanmasina anlamli katkilar sagladigi

tespit edilmistir (77).

Lindgren ve arkadaglart (2009) yaptiklar1 ¢aligmada, otizm spektrum
bozukluguna sahip bazi ¢ocuklarda goriilen dil giicliigiiniin ailesel olup olmadigim
anlamak ve bu bozukluklar arasindaki ortiisme derecesini daha iyi anlamak icin otizmli
ve spesifik dil bozuklugu olan c¢ocuklarin ve birinci derece yakinlarinin IQ, dil ve
okuma yeteneklerini incelemislerdir. Calisma 6rneklemi 52 otizmli, 36 dil bozuklugu
olan c¢ocuk, kardesleri ve ebeveynlerinden olusmustur. Otizmli grup ise 32’si dil
bozuklugu olan, 20’si dil bozuklugu olmayan seklinde ikiye ayrilmistir. Otizmli ancak
dil bozuklugu olmayan grubun diger 2 gruba gore puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Spesifik dil bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleri tiim ol¢iimlerde en
diisiik puan almis, dil bozuklugu olan otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin
yakinlarinin dil bozuklugu olmayan cocuklarin yakinlarindan daha diisiik puan aldig
belirlenmigtir. Dil bozuklugu olan otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin
yakinlarinin, spesifik dil bozuklugu olan c¢ocuklarin yakinlarindan dil Ol¢timleri
acisindan daha iyi performans gosterdigi géz Oniine alindiginda, ailelerinin dil igin

benzer genetik yiikii paylastiklar1 desteklenmemistir (78).

Van der Meer ve arkadaslar1 (2012) artirici ve alternatif iletisim segenekleri
olarak konusma iireten bir aygit ile manuel isaretler arasindaki edinim hizi ve tercihini
karsilastirmiglardir. 5-10 yas arasi gelisim engelli dort cocugun iPad tabanli bir
konusma ireten aygit ve isaretleri kullanarak tercih edilen nesneleri talep etmeleri
Ogretilmistir. Calisma bulgularina goére tiim katilimcilar, miidahale siirecinde konusma
treten aygit kullanimmin arttiini  gosterirken, isaretler aracilifiyla talep etme
yonteminin yalmzca iiii tarafindan 6grenildigi goriilmiistiir. Ug cocuk konusma iireten
cthaza yonelik bir tercih sergilerken, geriye kalan bir ¢ocuk isaret kullanimina yonelik

bir tercih gostermistir (79).

Lorah ve arkadaglar1 (2013) yaptiklar1 ¢alismada resim degisimi ve bir iPad
tabanli kelime iiretme yoOntemlerini otizm tanili bes anaokul Ogrencisinin talep
Ogretimini karsilastirmay1 amaglamislardir. Her arag i¢in katilimcilarin tercihleri egitim

sonrasinda degerlendirilmistir. U¢ katilimcinin iPad ile dgretimi kullanarak daha hizli
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bir sekilde olgiitleri karsiladigi, iki katilimcinin ise resim degisim yontemini daha
kolaylikla kullanarak olgiitleri karsiladigi belirlenmistir. Bununla birlikte, iPad kullanan
dort katilimer igin bagimsiz talep etme oraninin egitim ve devamlilik agisindan yiiksek
oldugu bulunmustur. Dort katilimcinin iPad cihazi, bir katilimcinin ise resim degisimi
icin net bir tercih gosterdigi gozlemlenmistir. Bulgulara gore alternatif iletisim
yontemlerinin edinimi otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar arasinda
degismektedir ve kullanilan yontem tercihini belirlemede degerlendirmenin gerekli

oldugu 6ne siiriilmiistiir (80).

Sigafoos ve arkadaglari (2013) otizm spektrum bozuklugu olan iki konugma
engelli cocugun, bir iPad tabanli konugsma iireten aygit kullanarak oyuncaklarla
Oynamayi siirdiirmeye yonelik talep etme davranisini O6gretmek amaciyla bir dizi
ogretim prosediirii degerlendirmislerdir. Ogretim prosediirlerinin etkileri, katilimcilara
arast ¢oklu baglama diizeyi modeliyle degerlendirilmistir. Prosediir talimatlari,
oyuncaklarla oynamasi durdurulan ¢ocuklara iPad ekranindan bir “Toy Play-Oyuncakla
Oynama” sembolii segmelerini 6gretmeye odaklanmustir. Ogretim prosediirleri, davranis
zinciri kesintisi, zaman gecikmesi, kademeli rehberlik ve diferansiyel pekistirmeyi
icermektedir. Calisma sonucunda gore, her iki erkek ¢ocuk iPad kullanarak talep etme
becerisini oyuncak istemek i¢in kullanmay1 6grenmis ve bu beceriyi bagimsiz sekilde
edinmigstir. iPad tabanli talep etme, diger nesneler / etkinlikler i¢in de
yayginlagtirilmistir. iPad tabanli talebin edinilmesi saldirgan davraniglarda azalma ile

iliskilendirilmistir (81).

Horasan ve Birkan (2015) yaptiklar1 arastirmada firsat 6gretimi yonteminin
otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin akademik, sanat ve serbest zaman
etkinlikleri sirasinda kaybolan nesnelerini sozciik kullanarak isteme becerisinin
ogretiminde etkililigini aragtirmay1 amaglamislardir. Calismanin 6rneklemini yaslar1 4-6
arasinda degisen, otizm tanis1 almis ii¢ erkek cocuk olusturmustur. Arastirmada ayrica
firsat 6gretiminin ¢ocuklarin kazandiklar1 becerileri genelleme ve stlirdiirme becerilerine
olan etkisiyle birlikte gozlemciler arasi giivenirlilik ve uygulama giivenirligine de
bakilmistir. Tek katilimeili aragtirma yontemlerinden katilimeilar arasi yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilmis ve elde edilen verilerin grafiksel analizi yapilmistir.
Arastirmanin sonucunda, firsat 6gretimi yonteminin otizm spektrum bozukluguna sahip

cocuklarin kaybolan nesnelerini sozciik kullanarak isteme becerisinin dgretiminde ve
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ogretilen becerilerin siirdiiriilmesinde etkili oldugu ortaya konmustur. Katilimcilardan
biri 6grendigi becerileri farkli ortam, arag-gereclere ve kisilere genelleyebilirken diger

iki katilime1 bu beceride hedeflenen 6lgiitii yakalayamamustir (82).

Still ve arkadaslar1 (2015) otizm spektrum bozuklugu tanili ve konusma yetisine
sahip olmayan 11 c¢ocuk fiizerinde, daha Once Ogretilmemis talep etme becerileri
kazandirmak icin tiiretilmis iliskisel tepki ve kosullu motivasyon teknikleri kullanilarak
iki uygulama yiritilmustir. Calismada formel dil degerlendirmeleri ve tercih
degerlendirmelerinin ardindan dokunmatik tablet bilgisayarlarda ¢ok asamali bir
otomatik protokol uygulanmistir. Cocuklara ilk 6nce bir oyuncakla oynamak icin eksik
olan 6gelere yonelik resim degis tokusu araciligiyla talep etme dgretilmis ve daha sonra
Ogelerin isimleri ile Ogelere karsilik gelen resimleri ve oyuncaklar1 kosullu olarak
iligkilendirmeyi 6grenmislerdir. Test materyalleri, katilimcilara bir pekistirmenin
olmadigi durumda, kayip 6gelerin ismini iceren metinlerin degisimi yapmalarini isteyip
istemedigini belirlemek i¢in sunulmustur. Her iki uygulamada da ipucu olmadan esleme
yapabilmek amaciyla materyaller ve etiketler sunulmus; uygulamalardan birisi 6n
test/son test ve digeri katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modelini igermistir. Her iki
uygulamada da, katilimcilardan birisi diginda tiimiiniin talep etme ve iliski kurma

uyarimina yonelik kanitlar1 gosterdigi tespit edilmistir (83).
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3. GEREC ve YONTEM
3.1. Arastirmanin Yo6ntemi

Calismada otizm spektrum bozukluguna sahip gocuklara ¢ok asamali talep etme
becerilerini 6gretmek amaciyla kullanilan dokunmatik tablet kullanimini 6gretmek igin
tasarlanan  Ogretim programinin etkililigini belirlemek ig¢in nicel arastirma
yontemlerinden tek katilimeili katilimeilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama
modelinden faydalanilmistir. Tek katilimcili aragtirmalar, bir veya c¢ok az sayida
katilimer ile yiiriitiilen yar1 deneysel bir arastirma tiirtidiir. Tablet kullaniminin
etkililigine yonelik goriislerin alinmasi1 amaciyla anne ve babalara yonelik olarak goriis

formu kullanilmigtir.

Tek katilmcili arastirmalar, “deneysel arastirmalar arasinda yer alan,
katilimcilarin  yansiz olarak belirlenememesi nedeniyle yari deneysel arastirmalar
arasinda gosterilen, bir uygulamanin etkililiginin standart kosullar altinda yinelenen
Ol¢iimler alinarak her bir katilimecmin kendi i¢inde degerlendirildigi arastirmalardir”
(84). Bu calisma, yalnizca bir uygulamanin etkililiginin incelenmesi nedeniyle tek

katilimcili aragtirmanin etkililik modeli grubu kapsamina girmektedir.

Otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin O6gretim programi Oncesinde
sahip olduklar1 davranmigsal ve gelisimsel puanlar ile 6gretim programi sonrasi sahip
olduklar1 davranigsal ve gelisimsel puanlar On test-son test araciligiyla
karsilastirlmistir.  On  test-son test puanlari Karsilastirilarak egitim uygulanan
katilimcilarin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigi belirlenmistir.

Boylece egitim programinin etkililiginin ortaya konmasi hedeflenmistir.
3.2. Veri Toplama Araglari

Calismada kullanilan veri toplama araglart Cocukluk Otizmi Derecelendirme

Olgegi ve Psiko-Egitimsel Profil Revize Formu (PEP-R)’dur.
3.2.1. Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olcegi (CODO)

Schopler ve ark. (1980) tarafindan gelistirilen Cocukluk Otizmi Derecelendirme
Olgegi (CODO) otizmin tanisinin konmasinda kullanildig1 gibi otizm bozuklugu olan

cocuklarin diger gelisimsel bozuklugu olan c¢ocuklara gore farkliliklarinin
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belirlenmesinde ve ayriminin yapilmasinda kullanilmaktadir. Verilerin toplanmasi, aile
ile goriismeler ve cocugun bir siire gozlemlenmesi seklinde gerceklestirilmektedir.
Degerlendirmeyi yapan kisinin goézlemleme asamasindan 6nce mevcut 15 maddenin
tanimini ve puanlama sistemini bilmelidir. Olgek her biri ayr1 alt 6lgekler goriiniimiinde
15 maddeden olugmakta c¢ocuklarda otizmin derecesi Olgegin doldurulmasiyla
bulunabilmektedir (EK-1). Olgek sonucundaki puanlamada 30 veya iizerinde bir puana
sahip ¢ocuklarda otizm bozuklugu oldugu diisiiniilmektedir. 30-36,5 puan aralig1 hafif-
orta siddette otizmi, 37-60 puan aralig1 ise agir siddette otizme isaret etmektedir (EK-7).
CODO degerlendirmesinde, otizm spektrum bozuklugu teshisli bireylerin ham puanlar
2-12 yas arasi ve 13 yas ve iizeri olmak iizere iki sekilde gerceklestirilmektedir (85). Bu
calismadaki katilimecilarin otizm spektrum bozuklugu dereceleri, 2-12 yas araligindaki

puanlara gore degerlendirilmistir.

CODO blgeginin Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenilirlik calismasi ve uyarlamasi
Sucuoglu ve ark. (1996) tarafindan gergeklestirilmistir. Daha genis bir orneklemde
gecerlik ve giivenilirlik calismasi ise Incekas (2009) tarafindan gerceklestirilmistir.
Incekas tarafindan yapilan ¢alismada Cronbach alfa katsayisi 0,95 olarak tespit
edilmistir. Degerlendirmeciler arasinda giivenilirlik korelasyonu katsayisi degeri ise
0,95 olarak hesaplanmistir. Olgiit gecerliligi ABC ve CGI-SI olgekleri ile
karsilastirilarak elde edilmistir. S6z konusu her iki dlgek icin CODO’niin korelasyon
katsayilar1 sirastyla 0,567 ve 0,873 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge formunun
kesme puani 30 olarak belirlenmistir. Sonug olarak CODO ydntemiyle otizmi olan ve
otizmi olmayan zihinsel engelli cocuklar arasindaki otistik belirtilerin isabetli bir

sekilde ayirt edilebildigi belirtilmistir (3, 86).
3.2.2. Psiko-Egitimsel Profil Ol¢egi Revize Formu (PEP-R)

Schopler ve ark. (1990) gozlemlerine gore zeka testleri, zaman sinir1 olmasi, dili
anlama ve kullanma diizeyine bagli olma ve sabit yonergelerin olmasi gibi standart
olmus 6zellikleri otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin zeka diizeylerinin daha
diisiik olarak degerlendirilmesine sebep olmaktadir (87). Bununla birlikte zeka
testleriyle bulunan zeka boliimii puanlar1 otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin
0zel egitim gereksinimlerinin planlanmasinda sinirlt bir degere sahiptir. Bundan dolay1
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin performansinin ortaya c¢ikmasini

kolaylagtiran ve bireysel egitim programini hazirlamaya olanak saglayacak bir arag
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olarak Psiko-Egitimsel Profil Olgegi (PEP) 1979 yilinda gelistirilmistir. PEP-R, PEP’in

1990 yilinda yeniden diizenlenmis versiyonudur (88).

Schopler’in gelistirdigi calismaya gore gelisimsel ve davranigsal alan boyutlari
bulunmaktadir. Gelisimsel alan, 16 taklit, 13 alg1, 16 ince motor, 18 kaba motor, 15 el-
g6z koordinasyonu, 26 biligsel performans, 27 biligsel sozel olmak iizere yedi alt alanda
131 maddeden olugsmaktadir. Davranigsal alan ¢ocuklarin otizm spektrum bozukluguna
sahip davraniglarinin yogunlastigi alanlar1 dort alanda 12 iliski ve duygulanim, 8 oyun
ve materyallere ilgi, 12 duyusal tepkiler, 11 dil olmak tizere 43 madde ile degerlendirme

olanag1 sunmaktadir. PEP-R toplam 11 alt boyutta 174 maddeden olusmaktadir (87, 88).

Olgekte gelisimsel maddelerin degerlendirmesi “Gegti ”, ”Orta”, “Kald1” olmak
tizere li¢ diizeyde yapilmaktadir. Her alanda “Gegti” alinan madde sayisi toplami o
alandaki gelisimsel puani olmaktadir. Yedi gelisim alanindaki toplam “Gegti” sayis1 ise,
toplam gelisimsel puani vermektedir. Davranigsal maddelerin degerlendirmesi ise

“Uygun”, “Orta”, “Agir” olmak tizere li¢ diizeyde yapilmaktadir (87).

Tiirkiye’de Girli ve Atasoy (2000) yaslar1 24 ay ile 72 ay arasinda degisen 70
otizm spektrum bozuklugu tanili g¢ocuktan elde ettikleri verilerde, giivenirlik
calismasinda PEP-R’1n gelisimsel ve davranissal boyutlarinin alt alanlarinda Cronbach

Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin 0,85 ile 0,97 arasinda degistigini bulmuslardir (7, 88).
3.3. Katimeilara fliskin Ozellikler

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilar; talep etme becerisi Ogretiminin
gerceklestirildigi otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklardan meydana gelirken;
ogretim programinin etkililigi, sosyal gecerliligi ve giivenirliginin saglanmas1 amaciyla
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin aileleri ve uzman bir gézlemcinin de katilimi

saglanmistir.
3.3.1. Katihmcilar

Gergeklestirilen arastirma talep etme becerisi egitimi alan alt1 otizm spektrum
bozukluguna sahip katilimci ile yiiriitilmiistiir. Katilimcilarin arastirmaya katilimi
oncesinde ebeveynlerinden bilgilendirme ve onam formu araciligiyla izin alinmis (Ek 4)
ve diger dgretim siireglerinde de ebeveyn katilimi saglanmistir. Arastirmaya dahil edilen

katilimcilarin betimsel 6zelliklerinin ortaya konmasi amaciyla veri toplama araglari
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kullanilmistir. Katilimeilarin demografik ozelliklerine iliskin veriler Tablo 1°de yer

almaktadir.

Tablo 1: Katihmeilara iliskin ozellikler

isim Takvim Yas1  Gelisimsel Yas1  Cinsiyet CODO Puanlar Cocukluk Otizm

Derecelendirmesi
Katilimc1l 3 yas 10 ay 1 yag 11 ay Erkek 36,5 Agir
Katilimer 2 6 yas 1 ay 2 yas 6 ay Kiz 43,5 Agir
Katilimer 3 7 yas 6 ay 1 yas 8 ay Erkek 37,0 Agir
Katilimc1 4 7 yag 5 ay 2 yag 2 ay Erkek 47,5 Agir
Katilime1 5 6 yag 5 ay 3 yag 7 ay Erkek 45,5 Agir
Katilime1 6 5 yas 2 ay 3 yas Erkek 41,5 Agir

Otizm spektrum bozuklugu olan katilimcilarin segilmesi asamasinda, oncelikle 3
farkli kurumla yapilan goriismeler sonucunda kurumda otizm spektrum bozukluguna
sahip cocuklarin bulunmadigir goriilmiistiir. Ardindan 4. ve 5. kurumlara yapilan
ziyaretlerde otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin aileleri aragtirmaya
katilmayr kabul etmediklerini belirtmislerdir. Bunun sonucunda 6. kuruma yapilan
basvuruda, uygulama siirecine dahil edilebilecek 6 otizm spektrum bozuklugu tanisina
sahip cocuk bulundugu belirlenmistir. 6 ¢ocugun uygulamaya alinma nedeni ise,
kurumun uygulama programindan daha fazla verim elde edebilecek ¢ocuklart 6n plana

¢ikarmalaridir.

Kurumdan alinan izin sonrasinda ¢ocuklarin aileleri ile goriisiilerek arastirmaya
katilm agisindan onay alinmistir. Ancak onay alma siirecinde, ailelerin alternatif
yontemler ve faydalar1 konusunda bilgi sahibi olmamalar1 ve ¢ocuklarinin uygulama
siirecinden olumlu veya olumsuz etkilenebileceklerini Ongorememeleri nedeniyle
cekincelere sahip olmuslardir. Diger kurumlarda karsilagilan zorluklar arasinda
cocuklarin okula devam etme zorunluluklari sonucu uygulama siirecinde katilima
siireklilik ve zaman sikintilar1 yer almistir. Benzer sekilde bircok rehabilitasyon
kurumunun, kurum disindan bir arastirmacinin uygulama yapmasina sicak bakmamasi
da 6nemli bir kisit olmustur. Calismadaki bir diger kisit ise, otizm spektrum bozuklugu
cocuklara uygulanan CODO’ye erisim agisindan dlgegi gelistiren kisiye ulasmak ve izin

almak konusunda yaganmig ve bu durum zaman kaybina neden olmustur.

Calismamizda katilimcilara uygulanan veri toplama araglarindan CODO
sonuglarma gore Katilimct 1’in agir diizeyde otizm spektrum bozukluguna sahip oldugu

bulunmustur. Katilime1 1, takvim yas1 3 yas 10 ay, PEP-R degerlendirmesine gore
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gelisimsel yast 1 yas 11 ay olan ve otizm Ozellikleri gosteren bir erkek g¢ocuktur.
Kategorik degerlendirmeler sonucunda Katilimcr 1’in insanlarla iligki, taklit, duygusal
tepki, beden kullanimi, obje kullanimi, degisime uyum gosterme, gorsel tepki, tat, koku
ve dokunma tepkisi ve kullanimi, sozel olmayan iletisim ve hareketlilik diizeyi
ortalama-siir degerlerde bulunurken, endise veya sinirlilik, sozel iletisim ve genel
izlenim agir dereceli otizm spektrum bozuklugu diizeyinde bulunmustur. Ayrica
Katilimc1 1’in biligsel algilama ve tepki diizeyi ve siirekliligi kategorisine yonelik skoru
belirlenememis, bu kategori disinda kalan toplam puaninin orta dereceli otizm spektrum
bozukluguna denk gelmesi dolayisiyla bu kategoriye verilebilecek en az puanin bile

sinir1 agacagi nedeniyle Katilimci 1’in otizm derecesi agir olarak kabul edilmistir.

Katilimc1 2, takvim yas1 6 yas 1 ay, gelisimsel yas1 2 yas 6 ay olan ve otizm
spektrum bozuklugu ozellikleri gosteren bir kiz cocuktur. Kategorik degerlendirmeler
sonucunda Katilime1 2’nin insanlarla iligki, taklit, duygusal tepki, beden kullanimi, obje
kullanimi, degisime uyum gdsterme, gorsel tepki, tat, koku ve dokunma tepkisi ve
kullanimi, sdzel olmayan iletisim ve biligsel algilama ve tepkinin diizeyi ve siirekliligi
ortalama degerlerde bulunurken, isitsel uyaranlara tepki, endise veya sinirlilik, s6zel
iletisim ve genel izlenim puanlart agir dereceli otizm spektrum bozuklugu diizeyinde

bulunmustur.

Katilimer 3, takvim yas1 7 yas 6 ay, gelisimsel yast 1 yas 8 ay olan ve otizm
spektrum bozuklugu 6zellikleri gosteren bir erkek cocuktur. Kategorik degerlendirmeler
sonucunda Katilimcer 3’iin insanlarla iligki, taklit, duygusal tepki, beden kullanimi, obje
kullanimi, degisime uyum gdsterme, gorsel tepki, isitsel uyaranlara tepki, tat, koku ve
dokunma tepkisi ve kullanimi, sdzel olmayan iletisim, hareketlilik diizeyi ve bilissel
algilama ve tepkinin diizeyi ve siirekliligi ortalama degerlerde bulunurken, endise veya
sinirlilik, sozel iletisim ve genel izlenim agir dereceli otizm spektrum bozuklugu

diizeyinde bulunmustur.

Katilimei 4, takvim yas1 7 yas 5 ay, gelisimsel yas1 2 yas 2 ay olan ve otizm
spektrum bozuklugu 6zellikleri gdsteren bir erkek cocuktur. Kategorik degerlendirmeler
sonucunda Katilimc1 4’iin insanlarla iligki, beden kullanimi, obje kullanimi, isitsel
uyaranlara tepki ve hareketlilik diizeyi ortalama degerlerde bulunurken, diger

kategoriler agir dereceli otizm spektrum bozuklugu diizeyinde bulunmustur.

35



Katilime1 5, takvim yas1 6 yas 5 ay, gelisimsel yas1 3 yas 7 ay olan ve otizm
spektrum bozuklugu 6zellikleri gdsteren bir erkek ¢ocuktur. Kategorik degerlendirmeler
sonucunda Katilimer 5’in beden kullanimi, obje kullanimi, degisime uyum gosterme,
sozel olmayan iletisim ve hareketlilik diizeyi ortalama degerlerde, taklit puani diisiik
degerlerde, insanlarla iliski, duygusal tepki, gorsel tepki, isitsel uyaranlara tepki, tat,
koku ve dokunma tepkisi ve kullanimi, endise veya sinirlilik, sézel iletisim ve biligsel
algilama ve tepkinin diizeyi ve siirekliligi ve genel izlenim agir dereceli otizm spektrum

bozuklugu diizeyinde bulunmustur.

Katilimer 6, takvim yas1 5 yas 2 ay, gelisimsel yas1 3 yas olan ve otizm spektrum
bozuklugu ozellikleri gosteren bir erkek cocuktur. Kategorik degerlendirmeler
sonucunda Katilimc1 6’nin insanlarla iligki, taklit, beden kullanimi, obje kullanimi,
isitsel uyaranlara tepki, tat, koku ve dokunma tepkisi ve kullanimi, endise veya sinirlilik
ortalama degerlerde, diger kategoriler ise agir dereceli otizm spektrum bozuklugu

diizeyinde bulunmustur.
3.3.2. Gozlemci

Arastirmanin  gilivenirligini saglamak amaciyla verilerin toplanmasi ve
yorumlanmasinda Dokuz Eyliil Universitesi'nde 6zel egitim alaninda yiiksek lisans
ogrenimi siirdiiren uzman bir kisinin destegi saglanmigtir. Ayrica 6zel egitim alaninda
sertifikali bir uzman goézlemci tarafindan videolar rastlantisal olarak segilerek izlenmig

ve gozlemcilerle aragtirmacinin verileri arasindaki puan tutarliliklarina bakilmistir.
3.4. Arastirma Ortamina Iliskin Ozellikler

Oturumlart yapildig1 odalar yaklasik 20 m?lik siniflardir. Smiflarda masalar,
sandalyeler, tahta, oturumu kaydeden bir kamera ve pekistire¢ler yer almigtir.
Pekistireclerden yemekler, cocuklar oturuma gelmeden Once masalarda hazir
bulundurulmustur. Katilimcilarin ~ talep etme  becerilerinin  farkli  ortamlara
genellenebilmesi agisindan her yapilan oturum farkli siniflarda gergeklestirilmistir.
Oturumlarin tiimiinde ilk ve son denemelere ebeveyn katilimi saglanirken, diger ara
oturumlarda katilimcilara bire-bir dgretim verilmistir. Oturumlarin gergeklestirildigi

siiflara iligkin bir goriintii Sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2: Oturumlarin gergeklestirildigi sinif ortamm

Sekil 2°de goriildiigli gibi oturumlarda cocuklar ve arastirmaci karsilikli
oturmaktadir. Pekistirecler ise ¢ocuklarin istedikleri zaman ulasamayacaklar: tarafta ve

egitimcinin kontroliindedir.
3.5. Kullanilan Arag ve Geregler

Otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin talep etme becerilerini
gelistirmede kullanilan temel materyaller “Benim de Sesim Var” programi yaziliminin
yer aldigi dokunmatik bir tablet, uygulamanin giivenirligi ve gézlemci ile arastirmaci
arasindaki giivenirligi saglamak amaciyla arastirmanin asamalarinin kaydedilmesini

saglayan yiiksek ¢Ozilinlirliikkli bir kamera ve arastirma siirecinde otizmli ¢ocuklarin
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talep etme becerilerini gelistirmek amaciyla kullanilan yiyecek ve oyuncak hayvan

pekistireglerdir.
3.5.1. “Benim de Sesim Var” Uygulamasi

“Benim de Sesim Var” programi otizm spektrum bozuklugu belirtileri gosteren
ve iletisim problemleri yasayan farkli gelisen bireyler icin tasarlanmig bir “alternatif
iletisim” sistemidir. “Benim de Sesim Var” uygulamasi, Dr. Ogr. Uyesi Ertan Gorgii

tarafindan koordine edilen bir ekip tarafindan 2014 yilinda gelistirilmistir.

“Benim de Sesim Var” programi, dokunmatik bir tablete yerlestirilerek
kullanilan yazilim resimlerin seslendirilmesinden olugmustur. Bu program sayesinde
konusma sorunlar1 yasayan bireyler isteklerini daha 6nceden seslendirilmis resimlere
dokunarak ifade edebilme olanagina sahip olurlar. Programda seslendirilmis 400 resim
bulunmaktadir. Ana panelde ise programin kiz veya erkek sesi tercihi yapilabilir.
Otizmde seslere kars1 asirt duyarli olan ¢ocuklari i¢in program bu yonde arastirmacilara
olanak saglamaktadir. Ana panelde bulunan kategoriler; 6zne, sifatlar, renkler, yiyecek
ve icecekler, esyalar, giyecekler, hayvanlar, tasitlar, mekanlar, viicut bdoliimleri,
mevsimler ve hava, sekiller, eylemsiler, fiiller ve iyelik fiilleri olmak tizere 14 adettir.
Programin avantajli yonlerinden biri ise, istenen kategorinin eklenebilmesi, igeriginin
cocuklara gore ilave/cikartmalarla degistirilebilmesi ve nesnelerin seslendirmesinin
uygulamaci tarafindan yapilabilmesidir. Program ara yiiziinde ise; bir ciimle seridi,
silme butonu ve bas konus butonu bulunmaktadir. Tiirkiye’de tek android sistem tabanli
programdir. Genelde [0S tabanli isletim sistemli programlar kullanilmaktadir.

Programda bulunan agamalar sirasiyla su sekildedir (89):

e Ogretim siirecine baslamadan once aileden g¢ocugun yapmay: sevdigi tiim

faaliyetler, yiyecekler vb. alinmali ve kaydedilmelidir.

e Ogretimden 6nce cocugun sevdigi yiyecekler ya da faaliyetler cocuga toplu

halde sunularak ilk tercihi, 2. ve 3. tercihleri kaydedilmelidir.

e Ogretime ¢ocugun en motivasyonlu oldugu seyle baslanmalidir.

38



¢ Yetigskin panelinden ¢ocugun en sevdigi sey kategorilerden secilmelidir. Bu
asamada; “istiyorum’u cilimle seridine sabitle” aktif hale gelmeli, cinsiyet se¢imi

yapilmali, seslendirme aktif olmalidir. Diger butonlar aktif degildir.

Sekil 3: “Istiyorum” komutunun sabit oldugu ve nesnelerin secildigi talep etme asamasi

istiyorum Q

e Cocuk bir masada oturabilir, karsisinda iletisim partneri yer alir. Egitimci
(iletisim partneri) cocugun sevdigi seyi elinde tutar (6rnegin cips) ve bekler. Cocuk eger
yiyecege hamle yaparsa yardimci egitimei ¢ocugun parmagini tutar ve tabletteki resme
dokundurur ve sonra seslendirmeye dokundurur. Seslendirmeye dokundurduktan sonra
iletisim partneri ¢cocuga bir parga cips verir. Cipsi verdikten sonra yardimci egitimci

¢ocugun ciimle seridindeki silme tusuna basmasini saglayarak resimleri sildirir.

¢ Bu asamada cocuk istedigi nesneden sikildiginda daha 6nce alinan kayitlardan
cocugun sevdigi yeni bir sey se¢ilir. Daha 6nceki resim kaldirilarak yeni resim konur.

Yine tek resimle ¢alismaya devam edilir.

e Cocuk artik resmi seg¢ip seslendirme butonuna basip istedigini aldiktan sonra

silme butonuna basmay1 bagimsiz 6grenince resimler 2’ye ¢ikarilir.
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Sekil 4: Aym kategori icerisinde iki farkh nesnenin seciminin yapildig: talep etme asamasi

istiyorum

istiyorum

meyve suyu

¢ 2 resimden birisi ¢ocugun daha once calistig1r ve sevdigi bir resim digeri ise
cocugun sevmedigi/ndtr oldugu bir resim olmalidir (6rnegin kalem). Bu agsamanin amaci
cocugun 2 resim arasindan ayirt edebilmesini saglamaktir. Iletisim partnerinin elinde
cocugun sevdigi nesne durur. Tablette ise ¢ocugun sevdigi nesnenin resmi ve sevmedigi

nesnenin resmi agiktir.
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e Cocuk tablette neye dokunursa iletisim partneri ¢ocuga onu verir. Diger bir
ifadeyle ¢ocuk sevmedigi nesneye dokunursa iletisim partneri ¢ocuga onu verir (Or.
Kalem). Eger c¢ocuk siklikla yanlis secim yapiyorsa yardimci egitimci ¢ocugun

parmagini tutarak dogru resme yonlendirir.

¢ Bu asamada ¢ocuk sikildik¢a ¢cocugun sevdigi baska kartlarla ¢alismaya devam

edilir. Ancak ¢cocugun Oniinde her zaman 1 sevdigi 1 sevmedigi resim aciktir.

e Cocuk sevdigi 2 resim arasindan ayirt etmeyi 6grenince bu kez 3 resim agilir.
Bunlar ¢ocugun sevdigi 2 resim ve sevmedigi 1 resim olur. Calisma yeni resimler

eklenerek devam eder.

Sekil 5: inek ve su nesnelerini talep etmek icin izlenen asamalarin goriintiileri

Istiyorum u

cikolatal siit

gubuk Kraker eyie s Q
@
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istiyorum

e Calisma cocuk yaklasik 10-12 resmi ayni anda agik olacak sekilde ayirt edip

kullanabilecek diizeye gelinceye kadar devam eder.

¢ Cocuk yanlis resmi sectiginde ciimle seridindeki resme dokunuldugunda resim
tekrar eski yerine gelir. Silme butonuna basilip ciimle silindiginde tiim resimlerin yeri
degisir. Bu ¢ocuklarin resmin yerini ezberlememeleri icin tasarlanmigtir. Boylece

cocuklar resimlere odaklanmak zorundadir.
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Sekil 6: “istiyorum” komutunun ciimle seridinden c¢ikarllarak su talep etmek icin izlenen

asamalarin goriintiileri

‘Beni cuimle seridine sabitle
Jstiumum‘u ciimle seridine sabitle &

Seslendirme Aktif (V)
 Bue Akt

Ne Zaman Aktif

Evet Akt
 Neden AKtif

'Benii ciimle seridine sabitle

‘Istiyorum’u cimle seridine sabitle
 Seslendirme AKtif v)

Bu Ne AKtif

Auar Paneli Sifrest:

——)

Cinsiyet Seciniz

Erkek . Kiz @

Benim Paneli Aktif
Resim Gruplama Aktif
Bu Kim AKtif

Nerede Aktif

Ne Yapijor Aktif
Haynr Aktif

Auar Paneli Sifresi:

(R

Cinsiyet Seciniz:
Erkek . Kiz @

Benim Paneli Aktif
Resim Gruplama Aktif
Bu Kim Aktif

Nerede Aktif

Ne Zaman Aktif

Ne Yapujor Aktif

Evet Aktif

Haur Aktif

Neden Aktif

ome
sifatlar

renkler

uijecek ve icecekler
esyalar

gujecekier
hayvaniar

tagitlar

mekanlar

viicut bolomleri

) © © © © ®© 60 O O O

@ Yenikategori ekle

Kategorilerin icerikleri icin Ustlerine tiklayniz
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o
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e Cocuk yaklasik 10-12 resmi ayn1 anda agik ayirt edip kullanabilecek diizeye

gelince yetiskin panelinden “istiyorum’u ciimle seridine sabitle” aktif halden pasif hale
getirilir. Fiiller sekmesinden “istiyorum” secilir. Bu agsamada artik ¢ocugun tabletinde
sevdigi 10-12 resim ve sevmedigi bagka resimler agiktir. Ayrica bu resimlerin arasina
istiyorum eklenmis olmalidir. Diger bir ifadeyle, istiyorum ciimle seridinde sabit

olmayip diger resimlerin arasina karigsmistir. Bu asamadaki amag, ¢cocugun iki kelimelik
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climle kurmasmi saglamaktir. Cocuk istedigi nesnenin resmini ve daha sonra

“istiyorum” resmini seger ve bas konus butonuna basar.

e Daha oOnceki asamada oldugu gibi c¢ocuk istedigi resmi secer, se¢im
yapildiktan sonra diger resimler aktifligini kaybetmekte ve yalnizca “istiyorum” aktif
olarak durmaktadir. Eger cocuk kendiliginden basmazsa yardimci egitimci ¢ocuga

yardim ederek “istiyorum” resmine yonlendirmektedir.

e Bu asamada iletisim partneri cocuga “ne istiyorsun?” diye sorabilir. (Ornegin

“Ahmet ne istiyorsun?”)

Sekil 7: Araba talep etmek i¢in tiim komutlarin ¢ocuklar tarafindan belirtilmesinde izlenen

asamalarin goriintiileri
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e Bu asamada yetiskin panelinden “ben” kategorisinden ben secili hale getirilir.

Ben segildikten sonra ¢ocugun kullanma panelinde dncelikle sadece “ben” resmi gelir.
Boylece bu asamada cocuk kendiligin “Ben” sozciigiini kullanmay1 &grenir. Bu

asamanin sonucunda ¢ocuk “Ben ..... fiil.” Ciimlesini olusturur.

e Bu asamaya daha Onceki asamada cocugun kullandigi resimler 21°e

ulastiginda sistem otomatik olarak gecer. Eger istenirse egitimci yetiskin panelinden
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“resim gruplama aktif” butonunu tiklayarak da daha once bu asamaya gecebilir.

Cocugun bu asamaya ge¢mesi i¢in en az 15 resmi kullanabiliyor olmasi gereklidir.

e Resim gruplama aktif hale geldiginde cocugun daha 6nce kullandig1 resimler
otomatik olarak ilgili dosyalara ayrilarak ¢ocugun tabletinde goriilecektir. Ornegin;
cocuk 5 yiyecek, 2 esya, 5 eylemsi ve 3 giyecek ve “istiyorum” kartlarini kullanmasini
O0grenmisse gruplama panelinde yiyecekler, eylemsiler, giyecekler ve fiiller dosyalari
otomatik olarak gelecektir. ilk agilan pencerede fiiller dosyas1 goriilmeyecektir. Ciinkii
bu dosyanin agilmasi i¢in 6nce cocugun nesne ya da eylemsi se¢imi yapmasi gereklidir.
Daha sonra sistem otomatik olarak fiilleri getirecektir. Bu asamada ¢ocugun kullandigi

resimler arttirilmaya caligilmaktadir.
3.6. Arastirmanin Modeli

Arastirmada; otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara ¢ok asamali talep
etme becerilerini 6gretmek amaciyla kullanilan dokunmatik tablet kullanimini 6gretmek
icin tasarlanan Ogretim programinin etkilerini tespit etmek ic¢in katilimcilar arasi

yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.

Katilimcilar arast yoklama denemeli ¢oklu yoklama modelinde ilk olarak tim
katilimcilarin es zamanl bir sekilde baslama diizeyi oturumlarindan elde edilen veriler
toplanmaktadir. Baglama diizeyi oturumlarindan elde edilen bu verilerin en az 3 veri
arka arkaya olmak iizere kararlilik gostermesi ardindan denemeler ilk katilimcida
uygulanmaya baslanmaktadir. Birinci dene8in 6gretim uygulamasinda gerekli ol¢iitii
karsilamasi durumunda, tiim katilimcilarda yoklama evresine yer verilerek iist {iste
yapilan oturumlarla veri toplanmaktadir. ilk denege iliskin yoklama verilerinin 8lgiitii
karsilamasi, diger katilimcilarda ise baslama diizeyi ile benzerlik gostermesi
beklenmektedir. Yoklama evresinden sonra ikinci katilimcida uygulamaya
baslanmaktadir. ikinci denegin dl¢iit karsilamasi durumunda tekrar tiim katilimcilarda
yoklama evresine yer verilmektedir. Bu defa birinci ve ikinci katilimeilarda yoklama
verilerinin Olgiitli karsilamasi, diger katilimcilarda ise baslama diizeyi ile benzer
diizeyde olmasi beklenmektedir. Bu islemler tim katilimcilar i¢in tekrar edilmektedir

(90).
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Coklu yoklama modeli davranis degistirmede c¢evresel miidahalenin
giivenilirligini tesis etmenin bir yontemidir. Bu model, miidahalenin ayni tiir davranig

degisikligi iirettigini gostererek miidahalenin islevselligini;

e Belirli bir ortamda ayni konuya iligkin farkli davraniglar arasinda,

e Belirli bir konuda sergilenen ayni davranis i¢in farkli diizenler arasinda,

e Ayni davranigi ayni ortamda gosteren farkli katilimcilar arasinda,

e Belirtilen durumlarin gesitli kombinasyonlar1 seklinde gostermektedir (91).
3.7. Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; “Benim de Sesim Var” programinin yiiklii
oldugu dokunmatik ekranli tablet ve ¢ok basamakli talep etme becerisi 6gretiminde
kullanilan 6gretim paketidir. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara talep etme

becerileri 6gretiminde ise agsamali yardim, ayrik deneme ve pekistirmeler kullanilmistir.
3.7.1. Dokunmatik Ekranh Tablet

Arastirmada otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin talep etme
becerilerini gelistirmede kullanilan “Benim de Sesim Var” uygulamasi, dokunmatik
ekranli bir tablete yiiklenmistir. Dokunmatik ekranli tablette 6nceden seslendirilmis 400
adet resim bulunmaktadir. Ana panelde ise programin kiz ve ya erkek sesi tercihi
yapilabilmektedir. Ana panelde bulunan 14 kategoriye iliskin resimler, 6gretimin ilk
asamalarinda biiyiik boyuttadir. Pekistirecler ve nesnelerin sayist arttik¢a resimlerin
boyutlan kiigiilmektedir. Programin ara yiiziinde bir climle seridi, silme butonu ve bas
konus butonu yer almaktadir. Kategorilerin bulundugu sayfalarda ¢ocuklarin
hoslandiklari ve hoslanmadiklar1 nesnelerin  resimleri siralanmistir.  Ornegin
cocuklardan birisi “ben araba istiyorum” seklinde bir talep gerceklestirmek istediginde,
ekrandaki simgelerde araba resmine dokunarak sonrasinda “istiyorum” komutuna
dokunmasi gerekmektedir. Komutlara dokunuldugunda ise otomatik olarak yiiklenen
nesne sesleri veya arastirmacinin kendi sesiyle kaydettigi nesnelerin sesleri

duyulmaktadir.

3.7.2. Ogretim Paketi

49



Otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklara talep etme becerisi dgretiminde

kullanilan teknikler asamali yardim, ayrik denemeler ve pekistirmelerden olugsmaktadir.

3.7.2.1. Asamah Yardim

Asamali yardim, otizm spektrum bozukluguna sahip g¢ocuklar igin etkili bir
Ogretim teknigidir. Yanligsiz Ogretim yontemlerinden biri olan asamali yardimla
ogretim ilk defa Fox ve Azrin (1973) tarafindan kullanilmistir. Asamali yardimla
ogretimde uygulamaci, 6gretime kontrol edici bir ipucu sunarak baslamakta ve zamanla
bu kontrol edici ipucunu ortadan kaldirmaktadir (92). Asamali yardim teknigi davranig
oncesi ipucu ve siliklestirme Ogretim yontemine benzer olmasi yani sira diger
tekniklerle de benzerlik gostermektedir. Bu teknigin diger Ogretim yontemlerinden
ayrildig1 husus ise, arastirmacinin denege gosterdigi performansa bagli olarak kontrol
edici ipucu tiirii ve miktarma iliskin anlhk kararlar almasidir. Ogretmen ya da
uygulamaci 6gretim siirecinde kontrol edici ipucunu denegin dogru tepkide bulunmasi
amactyla gerekli gormesi durumunda, kontrol edici ipucunu sunmaya devam
etmektedir. Denegin dogru tepkide bulunmasi amaciyla kontrol edici ipucunun gerekli

olmadig1 diistiniildiigiinde ise kontrol edici ipucu ortadan kaldirilmaktadir (93).

Wolery ve Gast (1984) asamali yardimi, ihtiyag duyuldugunda fiziksel ipuglar
saglamak ve O0grenciler dogru cevap vermeye basladikca (bir seans icerisinde) bunlari
hemen siliklestirme ile agiklamaktadir. Siliklestirme, ipucunun konumu (6rnegin el, 6n
kol, iist kol) ve/veya yogunlugunu igerebilir. Arastirmacilar, gerektiginde derhal
diizeltmeleri miimkiin kilarak 6grencinin hareketlerini goélgelememelidir. Siliklestirme,
sistematik olarak planlanan bir olgu degildir ve 6grencilerin oturum sirasinda tepki

vermelerine dayanmaktadir (94).
3.7.2.2. Ayrik Denemeler

Ayrik denemelerle 6gretim, otizm bozuklugu olan c¢ocuklara beceri
kazandirmada kullanilan ve en fazla bilinen uygulamali davranis analizi tekniklerinden
birisidir. Ayrik deneme Ogretimi ayni zamanda otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin beceri eksikliklerini ortadan kaldirmak i¢in yapilan ¢alismalarda en ¢ok

tartisilan yontemlerden biridir ve uzun siiredir kullanilmaktadir. Ayrik deneme, uyaran
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veya Onciil, davranis ve sonucu igeren bir dizi eylem olarak ifade edilmektedir. Ayrik
deneme 6gretim sunumlarindaki farkliliklar, davranis 6gretiminin farkli kullanimlarini
ve stillerini gostermektedir. Ayrik bir deneme, Ogrencinin ilgisinin azalmasinin
engellendigi bir ortamda, 6grenci/¢cocukla birebir ¢alisan 6gretmen tarafindan uygulanan
kisa bir 0gretim birimidir (genellikle 5-20 sn.). Bu teknik yalnizca otizm spektrum
bozukluguna sahip cocuklarla birlikte calisan Ggretmenler ve profesyoneller degil,
ebeveynler ve bakim iistlenen yardimci kisiler tarafindan da uygulanabilir. Ayrik

denemeler uyaran, ipucu, tepki, sonu¢ ve zaman bilesenlerinden olusmaktadir (95, 96).

Davranis yonetiminde ayrik deneme Ogretimi, yikici davraniglarin yerini almak
icin alternatif, uyarlamali davranislar1 6gretmek yontemidir. Ornegin bir gretmen, bir
cocuga s6z konusu bir nesneyi ya da aktiviteyi sozlii olarak talep etmesi amaciyla bunu
kullanabilir ve ¢ocugun bu nesneye ya da aktiviteye ulasmasi yolunda ofke krizi
gecgirmesini engelleyebilir (95). Ayrik denemelerle 6gretim, dgretilmek istenen hedef
davraniglarin talep edilmesi ve kisinin bu yonergeye verdigi yanitin alinmasi ile bu
yanita yonelik uygun bir davranis sonrasinda bir uyaran sunulmasini gerektirmektedir.
Bu uyaran ise genellikle bir pekistirmedir (97). Bu calismada da 6gretim programi
stiresince otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin dogru tepkilerine karsilik bir

pekistirme nesnesi kullanilmigtir.

Ornegin; otizm spektrum bozukluguna sahip bir birey igin dil gelisim hedefi bir
yetiskine iki nesne vermek olarak kabul edildiginde, ayrik deneme 6gretimi kullanilarak
bu hedefe ulasmak amaciyla 6gretmenler/uygulayicilar 6nciil, davranis ve Olciitlerin

asagidaki gibi tanimlanmasi i¢in gerekli diizenlemeler yapmaktadir (98):
e Onciil: Egitimci, 6grenciye/cocuga “Bana iki adet ......... (nesne) ver” der.
e Davranis: Ogrenci egitimciye iki adet nesneyi verir.

e Olgiit: Ogrenci, arka arkaya {ic denemenin % 80’inde egitimciye iki adet

nesneyi verir.

Ug asamal1 bir ayrik deneme dgretimi ise Sekil 8’de drnek olarak gdsterilmistir.
Burada egitimci, ilk denemede ¢ocuktan el ¢irpmasini ister. Ogrenci ilk denemede el
cirpmay1 basaramaz ve egitimci “iyi deneme” olarak geri bildirim yapar. Hemen

gerceklestirilen ikinci denemede egitimci, fiziksel ipucu kullanarak &grencinin
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ellerinden tutar ve birbirine vurur. Ogrenci bu hareketi siirdiirdiigiinde egitimci “aferin”
seklinde bir sozel pekistire¢ verir. Uciincii denemede ise, egitimci cocuktan el

cirpmasini ister ve ¢ocuk herhangi bir fiziksel ya da sdzel yardim almaksizin el ¢irpar
(99).

Sekil 8: U(,‘ asamali bir ayrik deneme 6gretimi

1. Deneme -Banael g ‘Emayl goster
; %
2. Deneme - El grpmayr goster.
-
‘_r,ghn By H
i >
L.

3. Deneme - El §:|rpmay| goster.

Jl'u S Ef

Kaynak: (99)’dan alinmustir.

‘;tff

3.7.2.3. Pekistirmeler

Pekistirme; bir davranigin sergilenmesi sonrasinda dgretim ortaminda hosa giden
bir uyaran ilavesinin yapilmasi veya hosa gitmeyen uyaranin ortamdan uzaklastiriimasi
sonucunda davranisin ileride gerceklesme olasiligin1 artirma siireci seklinde
tanimlanmaktadir. Bir davranisin gergeklesmesinin hemen ardindan ortama hosa giden

bir uyaranin eklenmesine ise olumlu pekistirme olarak belirtilmektedir (100).

Pekistirmenin amaci; 0grenciyi 68renme g¢abasi gostermeye Ozendirme, onun
dikkatini isaret ve aciklamalara yoneltme, onun kendisi i¢in hazirlanmis olan dgretme
durumunun ilgili 6geleriyle dngoriilen sekilde etkilesime girmesini ve bu etkilesimi
beklenen yeni davranis olusuncaya kadar siirdiirmesini saglamaktir. Pekistirmede

onemli olan, yararlanilan pekistiricilerin 6grencilerin goziinde de pekistirici 6zellige
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sahip olmalar1 ve pekistirme yonteminin de 6grenciler iizerinde, bu etkiyi zayiflatict
degil, aksine giliclendirici olmasidir. Bir pekistirici olarak kullanilmasina karar verilen
bir uyaricinin 6dil degeri ve dolayisiyla pekistirme giicii yasa, cinsiyete, alt kiiltiire
(yerel degerlere), yere, zamana, pekistirmeyi yapana (6diil verene), pekistirmenin
yapilis gerekgesine, pekistirme sirasindaki baska olay veya durumlara ve daha baska

etkenlere gore degisiklik gosterebilir (101).
3.8. Bagimh Degisken

Arastirmada bagimli degisken, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin
dokunmatik tablet kullanarak ipucu veya ipucu olmadan gergeklestirdikleri ¢ok asamali
talep etme becerisidir. “Benim de Sesim Var” programini igeren dokunmatik tablet
materyali kullanilarak otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarda gelistirilmesi

hedeflenen talep etme beceri agamalar1 Sekil 8’de gdsterilmistir.

Sekil 9: Dokunmatik tablet kullanilarak gelistirilmesi hedeflenen talep etme becerisine iliskin

asamalar

Ana ekranda “ben” tusuna basar

U

Kategoriler arasinda se¢im yapar

U

Talep edecegi nesnenin lizerine
dokunur

U

“Istiyorum” tusuna basar

Hoparlor tusuna basar

3.9. Tercih Degerlendirme
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Uygulama dncesinde katilimcilarin anne-babalariyla goriisiilerek katilimcilarin
hoslandiklart ve hoslanmadiklari nesneler ve yiyeceklere iligkin disiinceler elde
edilmistir. Gorlismeler esnasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan pekistire¢ belirleme
tablosu (Ek 2) kullanilmustir. Gortismelerden elde edilen bilgiler dogrultusunda tercih
degerlendirmesi yapilmistir. Bu degerlendirme tiim katilimcilarin ebeveynleri ile
uygulamaya baslamadan once ve gerekli goriildiigii takdirde (0rnegin, her oturum
oncesinde veya nesne/yiyecek pekistire¢lerden etkisinin azaldiginda) uygulama

siiresince devam edilmistir.

Arastirmanin uygulama siirecinde ise pekistireglerin etkisi azaldigi gézlemlenen
katilimcilar i¢in Ogretmenleri ve ebeveynleri ile tekrardan goriisme saglanarak

hoslandig: alternatif etkinlikler belirlenmistir (6rnegin trambolin).

Tercih degerlendirmesinde ise, ebeveynlerin pekistirecleri belirleme hususunda
geri bildirimlerine dayanarak seanslarda denegin en ¢ok nesne/yiyecek talep ettigi
gozlemlenmistir. Ayni sekilde talep etmedigi nesne/yiyecekler i¢in de gozlem
yapilmistir. Bu dogrultuda pekistire¢ belirleme tablosunda gerektigi takdirde bir sonraki
egitim siireci igin gerekli degisikler not alinmistir. Alinan notlar dogrultundan bir
sonraki Ogretim siirecinde gilincellenmis olan pekistireg tablosu kullanilmistir.
Tercihlerin belirlenmesi sonucunda katilimcilarin hoslandiklart ve hoslanmadiklar

nesneler/yiyecekler Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2: Katihmcilarin tercih ettikleri ve etmedikleri nesneler

Kategoriler Hoslandiklar: Nesneler/Yiyecekler NES?;IZ I:/nﬁ;i;l;?(rlzr
Yiyecek ve Cubuk kraker, findikl1 gofret, armut, Havug, domates, bardakta
Igecekler muz, elma, cay meyve suyu
Tanimadig1 oyuncaklar, Barbie
Katilime1 Egyalar Maymun, miizikli oyuncaklar, top bebekler, ses ¢gikaran
1 oyuncaklar, fon makinesi
Hayvanlar Maymun, inek, koyun
Tasitlar Kigiik arabalar
Mekanlar Disarida gezmek, bahge, sinif
Yilc;)gecceilie\;e Cubuk kraker, cips, eti puf
Esyalar Ayna, as¢1 takimu, b_ebek, yiiziik, bilezik, Corap, igne
Katilime1 oje
2 Giyecekler Resimli kiyafetler
Hayvanlar At
Tasitlar Timiinii seviyor
Mekanlar Park, gezmek, miizik
Katilime1 Yiyecek ve Kraker, eti puf, ayran, jelibon, kizartma, Yesillikler, corba, makarna,
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3 Icecekler

et gesitleri, pilav, cips

meyve suyu

Golge eslestirme, pilates topu, lego, ¢ivi

Egyalar . Boncuk, tarak, fon makinesi
gecirme
Hayvanlar At (ses ¢ikaran hayvanlar) Kopek
Tagitlar Ti{im araglar
Mekanlar Park, oyun alani, top havuzu, trambolin
Yiyecek ve Cips, balik kraker, eti cino, badem, . . .
Icecekler muzlu siit, ceviz, findik, fistik Ayran, siit, peynir, zeytin
Katilimei Esgyalar Boya kalemi Makas
4 Hayvanlar Plastik oyuncak hayvanlar Canli hayvanlar
Tasitlar Cek-birak arabalar
Mekanlar Marketler Aligveris merkezleri
Yiyecek ve Kraker, patlamis mlsnlr, gig findik, _ _
icecekler meyve suyu, myzlu siit, kaju, misir, Kefir, muz, portakal, puding
cikolata
Boya kalemi, top, oyuncak araba, balon, Igne, elini kirleten nesneler,
Katilimci Esyalar tarak, fon makinesi peliis oyuncak, dis fircasi
5 Giyecekler Corap Kiinye, gozliik, yiiziik, sapka
Hayvanlar Kopek, kedi, kus, balik, at
Tasitlar Araba, motor, otobiis, dolmus
ok, Kipa, Burger King, yiiriiyen
Mekanlar $ pmerdivegn, Mig;gosy Y Karanlik
Yiyecek ve Cikolatal siit, ¢ilekli kefir, su, sakiz, Hindistan cevizli {iriinler, meyve
Icecekler balik kraker, peynirli cips, ¢ikolata suyu, soda, susam
EsTii Pelus ve _min_yatiir_ oy_un_caklar, fon
Katilime1 makinesi, resimli kitaplar
6 Hayvanlar Kedi, balik, plastik hayvanlar Tiiyli siis kopekleri
Tasitlar Otobiis, ugak, araba, gemi
Mekanlar Oyun alanlari, ¢ocuklarin bulundugu

alanlar, deniz

3.10. Genel Siire¢

Aragtirmada gergeklestirilen oturumlarin  yer aldigi

uygulama siirecinde

oncelikle olas1 tepki tanimlar1 “dogru tepkiler” ve “yanlis tepkiler” olmak {izere ortaya
konulmustur. Olas1 tepkiler, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklari asamali talep
etme becerilerini bagimli ya da bagimsiz sekilde gerceklestirip gergeklestiremeyecegini
degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Olast tepkilerin belirlenmesi ardindan
gerceklestirilen oturumlar baslama diizeyi, 6gretim ve genelleme oturumlart olarak

siralanmaistir.
3.10.1 Uygulama siireci

Uygulama siireci baslama diizeyi yoklama, Ogretim ve genelleme

oturumlarindan olusmaktadir. Arastirmanmn uygulama siirecinin tamami arastirmaci
tarafindan gergeklestirilmistir. Uygulama siirecinde katilimcilarla arastirmact karsilikli

oturarak denege talep etme davranis1 sergilemesi icin firsat sunmakta ve arastirmaci
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gerektiginde denege ipucu sunmaktadir. Uygulama siirecinde tiim pekistiregler
katilimcilara ayni anda sunulmamaktadir. Uygulama, pekistireclerin belirlenmesi
asamasinda ebeveynlerden alinan geri bildirimler sonucunda elde edilen, katilimcilarin
en ¢ok sevdigi iriin veya yiyeceklerden bir tanesi ile baslamaktadir. Uygulama
stirecinin devaminda pekistire¢ sayilart arttikga nesne ya da yiyeceklerin bulundugu
kutular uygulamacinin yansiz atamayla belirledigi bir siralama ile masanin {istiine
dizilmistir.  Katilimcilarin ~ performans  diizeylerini  belirlemek i¢in  Ogretim
oturumlarindaki bagimsiz dogru tepki sayisi toplanmistir. Bu arastirmada olgiit

katilimcilardan her 10 denemeden 8’inde dogru tepkide bulunmasi beklenmistir.
3.101.1. Olas1 tepki tamimlari

Denklerin olast tepkileri; 6gretim oturumlarina, baslama diizeyi yoklama ve
genelleme oturumlarina gore farklilik gostermemektedir. Uygulama siirecinde tiim
oturumlarda, dogru tepki ve yanlis tepki olmak iizere iki sekilde katilimci tepkisi
beklenmektedir. Denegin gostermis oldugu dogru ve yanlis tepkiler baslama diizeyi

yoklama, 6gretim ve genelleme oturumlari veri toplama formuna (Ek-3) kaydedilmistir.

Dogru Tepki: Tabletin ve pekistireg veya pekistireglerin hazir bulundugu masada
denegin talep etme asamalarini bagimsiz bir sekilde tamamlamasidir (6rnegin, talep
ettigi nesneyi basar ardindan hoparldre basar ve silme butonuna basar). Verilen 6rnek

oOrlintlistinii bagimsiz bir sekilde yapan katilimc1 dogru tepki olarak degerlendirilir.

Yanlis Tepki: Tabletin ve pekistirec veya pekistireclerin hazir bulundugu masada
denegin talep etme asamalarini bagimsiz bir sekilde tamamlayamamasidir (6rnegin,
talep ettigi nesneye basti ve ardindan silme tusuna basmasi). Verilen 6rnek denegin

tercih degistirmek istemedigi durumlar i¢in gecerlidir.
3.10.1.2. Baslama Diizeyi Yoklama Oturumlar:

Baslama diizeyi yoklama oturumlar1 Ogretim oturumuna baglamadan Once
uygulanmigtir. Tim katilimcilarla baslama diizeyi yoklama oturumlart yapilmistir.
Baslama diizeyi yoklama oturumlarinda en az 3 oturum iist iiste kararli veri elde

edilmek kosuluyla 6gretim oturumlarina gecilmistir.

Baslama diizeyi yoklama oturumlart su sekilde uygulanmistir: Uygulamact

kullanilacak olan tablet bilgisayar1 ve nesne veya yiyecekleri 6nceden masanin {izerinde
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hazir bulundurmustur. Uygulamaci denegin dikkatini saglayabilmek i¢in denege dikkat
saglayict ipucu (Ornegin, Ahmet ne istiyorsun veya bir seyler yemek ister misin?)
vermistir. Denegin calismaya is birligi yapacagina dair fiziksel veya sozel olarak
tepkisini aldiktan sonra, uygulamaci daha oOnceden belirlenmis olan pekistireg
tablosundaki iiriinlerden bir tanesi masanin {izerinde hazir bulundurmaktadir. Pekistire¢
denegin ulasamayacagi mesafede uygulamacinin Oniinde durmaktadir. Talep etme
asamalarini dogru bir sekilde tamamladiginda hem istedigi nesne veya yiyecek verilmis
hem de sozel pekistire¢ kullanilmistir (6rnegin, ¢ubuk kraker mi istiyorsun, tabii ki de
veririm aferin, harikasin, bravo vb.). Denegin talep etme becerileri asamalarini bagimsiz
bir sekilde tamamladiktan sonra verileri kaydetmek i¢in dogru ve yanlis tepkiler veri
toplama formuna ‘+’ olarak isaretlenmistir. Denegin talep etme asamalarinda basarili
veya basarisiz olmasi durumunda yalnizca sézel ipucu kullanilmistir. Denegin talep
etme becerileri agamalarii dogru bir sekilde tamamlayamadiginda dogru ve yanlis

tepkiler veri toplama formuna ‘-’ olarak isaretlenmistir (EK-3).
3.10.1.3. Ogretim Oturumlari

Katilimcilarin  baglama diizeyi performanslar1 belirlendikten sonra asamali
yardimla dgretim oturumlarina gecilmistir. Ogretim oturumlar1 %80 oraninda dogruluk
diizeyinde performans sergileyinceye kadar calismaya devam edilmistir. Tim

katilimcilar i¢in her uygulama farkli siniflarda yapilmstir.

Ogretim oturumlarinda denege olabildigince firsat verilip ipucu ihtiyaci oldugu
takdirde ipucu verilmistir. Talep etme asamalarinda yanlis basamaklar1 uygulamaya
acik katilmcilara bekleme siiresi verilmeksizin (0 saniye bekleme siireli) ipucu

verilmistir.

Ogretim oturumlarinda uygulamaci kullanilacak nesneleri veya yiyecekleri
onceden hazirlamis ve tablet bilgisayar1 masaya koymustur. Uygulamaci ve katilimei
masaya oturmustur. Uygulamaci dncelikle denegin dikkatini saglayabilmek i¢in dikkat
saglayici ipucu (6rnegin, “Ahmet ne istiyorsun”, “Ahmet bir seyler yemek ister misin?”)
vermistir. Denegin hazir olduguna iligkin sozel veya fiziksel olarak ifade etmesinin
ardindan daha onceden belirlenmis olan pekistire¢ tablosundan edinilmis bir sevdigi
yiyecek veya nesne bir sevmedigi yiyecek veya nesne uygulamacinin oniinde hazir

bulunur. Pekistirecler denegin gorebilecegi mesafededir. Amag burada denegin tercih

57



yapmasint beklemektir. Sevdigi yiyecek veya nesneyi tercih edip daha sonra talep

etmesi, diger bir ifadeyle “istiyorum” butonuna basmasi beklenmektedir.

Denegin gostermis oldugu performansina dair verileri dogru ve yanlis tepkiler

veri formuna kayit edilir. Talep etme asamalarint dogru olarak tamamladig1 her asama

3 [

icin veri formuna ‘+’, dogru olarak tamamlayamadigi her asama igin isareti

konulmaktadir.

Sekil 10: Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklardan beklenen temel talep etme asamalari

1 sevdigi nesne veya yiyecek
1 sevmedigi nesne veya

yiyecek

Tercih etme / Istedigi
yiyecegin listiine basma

—

Seslendirme butonuna basma
Not: ‘Istiyorum’ ciimle
seridinde sabit.

Bu asamay1 tamamlayabilen denegin bir sonraki adiminda uygulamaci ve
denegin arasma bir mesafe (6rnegin, katilimci masada oturur uygulamaci siifin bir
kosesinde oturur) konulur. Burada katilimcidan beklenen uygulamacinin yanma gidip
istedigi seyi talep etmesi olacaktir. Bu agsamada denegin talep etme asamalarinda dogru
bir sekilde tamamladig: her bir veri igin ‘+’, dogru olarak tamamlayamadig1 her bir veri

i¢in ‘-’ isareti konulmustur.
3.11. Veri Toplama ve Analiz

Yapilan caligmada etkililik, sosyal gegerlik ve giivenirlik verileri olmak iizere {i¢

farkli veri tiirii toplanmistir.

3.11.1. Etkililik
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Arastirmada otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin talep etme
becerilerine yonelik dogru ve yanlis tepkiler, baglama diizeyi yoklama oturumu, 6gretim
oturumu ve genelleme oturumlari veri toplama formlarina kaydedilmistir. Arastirmada
her otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuktan elde edilen baslama diizeyi yoklama
oturumlari, 6gretim oturumlari ve genelleme oturumlarina iligkin bulgulara yonelik
grafikler olusturulmustur. Olusturulan grafiklerde yatay eksen cocuklara yonelik
gerceklestirilen oturum sayisini, dikey eksen ise arastirmada bagimli degisken olarak
belirlenen talep etme becerisinde ¢ocuklarin sergiledikleri dogru davranis yiizdesi yer

almistir.
3.11.2. Sosyal Gegerlik

Aragtirmanin sosyal gegerliliginin saglanmasinda otizm spektrum bozukluguna
sahip ¢ocuklarin anne ve babalarmnin arastirmaya katilmasi saglanmistir. Ebeveynler,
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara talep etme becerisi 6gretimi Oncesinde
cocuklarin hosuna giden ve gitmeyen pekistireglerin bildirilmesi, ilk ve son oturumlara
katilim ve evde gergeklestirilen 6gretimlerin saglanmasinda gorev almislardir. Otizm
spektrum bozukluguna sahip cocuklarin ailelerine iliskin 6zellikler Tablo 3’te yer

almaktadir.

Tablo 3: Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin ebeveynlerine iliskin ézellikler

Katihhmer ile Yakinhk

Isim Derecesi Yas Egitim Diizeyi
Katilimer 1 Anne 40 Lise mezunu
Katilimer 2 Anne 42 [kogretim mezunu
Katilimci 3 Anne 30 Ortadgretim mezunu
Katilimci 4 Anne 34 Ortadgretim mezunu
Katilimer 5 Anne 38 Universite mezunu
Katilimci 6 Anne 36 Universite mezunu

Tablo 3’e gore otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara yonelik genellikle
annelerin degerlendirmelere katildigi goriilmektedir. Annelerin yas araligi 30-42
arasinda olup, 2 anne iiniversite mezunu, 2 anne ortadgretim mezunu, diger anneler ise
lise ve ilkdgretim mezunudur. Diger bir ifadeyle katilimcilarin ebeveynleri orta yasta

olduklar1 ve egitim diizeylerinin ortalama diizeyde oldugu sdylenebilir.

Sosyal gecerlik agisindan ebeveynlerin goriislerinin  alinmasi dogrultusunda

calismanin olumlu/olumsuz yonlerine iliskin bazi ifadeler hazirlanmistir. Bu ifadeler;
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konusma iireten tablet kullaniminin talep etme becerisini gelistirmesi agisindan
gerekliligini, faydalarini, kullanim kolayligini, talep etme becerisini gelistirme diizeyini
ve diger ebeveynlere tavsiye etme potansiyelini icermektedir. Ebeveynlerden,
hazirlanan goriis formundaki ifadelere “katiliyorum” veya “katilmiyorum” seklinde
yanit vermeleri istenmistir. Ebeveynler i¢in hazirlanan sosyal gegerlik formlarinin

degerlendirmeleri Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4: Ebeveynlerin uygulama siirecine iliskin degerlendirmeleri

Katihmcilar Degerlendirmeler
Katiliyorum Katulmiyorum
Ebeveyn 1 8/8 0/8
Ebeveyn 2 8/8 0/8
Ebeveyn 3 8/8 0/8
Ebeveyn 4 8/8 0/8
Ebeveyn 5 8/8 0/8
Ebeveyn 6 8/8 0/8

Tablo 4’¢ gore ebeveynlerin tiimii, konusma {ireten tablet kullanimi ile
cocuklarinin talep etme becerilerinin gelistigini ve talep etme becerilerini farkli bireyler
ve aracglara da genelleyebildiklerini belirtmistir. Ayrica tablet kullaniminin kolay
oldugu, c¢ocuklarin tablet bilgisayar kullanimindan hoslanmaya basladiklari ilave
etmislerdir. Hicbir ebeveyn, talep etme becerilerini gelistirmede tablet kullaniminin
olumsuz bir yonii oldugunu diisiinmemistir. Bu nedenle ebeveynler, otizm spektrum
bozukluguna sahip diger ¢ocuklarin ailelerine tablet kullanimini tavsiye etmisler ve
“aragtirmanin hoslanilan veya hoslanilmayan yonleri”ne iligskin acik uclu soruda bunu

dile getirmislerdir.

Ebeveynlere benzer sekilde 6gretmenlere de uygulanan goriis formlarina yonelik

degerlendirmeler Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5: Ogretmenlerin uygulama siirecine iliskin degerlendirmeleri

Katihmcilar Degerlendirmeler

Katiliyorum Katilmiyorum
Ogretmen 1 8/8 0/8
Ogretmen 2 8/8 0/8
Ogretmen 3 8/8 0/8
Ogretmen 4 8/8 0/8
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Tablo 5’e¢ gore Ogretmenlerin tiimli, konusma iireten tablet kullanimi ile
cocuklarinin talep etme becerilerinin gelistigini ve talep etme becerilerini farkli bireyler
ve araglara da genelleyebildiklerini belirtmistir. Ac¢ik uc¢lu sorularda da tablet
kullaniminin, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin duyusal farkliliklarindan
kaynakli olarak gorsel-isitsel duyarliliklarina gore kullanilabilmesi en olumlu yoni

olarak belirtilmistir.

Hem ebeveynlere hem de Ogretmenlere uygulanan goriis formlarma verilen
yiiksek diizeydeki olumlu yanitlar dogrultusunda, ¢alismanin sosyal gegerliginin yiiksek

diizeyde oldugu sdylenebilir.
3.11.3. Giivenirlik

Yapilan calismada gerceklestirilen 6gretim oturumlarinin goézlemciler arasinda
giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Gozlemciler arasindaki
giivenirlik verileri baglama diizeyi yoklama oturumlari, o6gretim oturumlar1 ve
genelleme oturumlari arasindan video kayitlarinin izlenmesi ile elde edilmistir. Videolar
rastlantisal (random) olarak secilerek, 6zel egitim alaninda sertifikasi bulunan bir
gozlemci ile oturum puanlarmin tutarliligt saglanmistir. Gozlemciler arasindaki
giivenirlik verilerinin hesaplanmasinda ise, gdzlemcilerin ortak goriiglerinin toplam
goriiglere boliinmesi ile elde edilen ylizdelik veriler kullanilmistir. Gézlemciler arasinda

hesaplanan giivenirlikler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Goézlemciler arasindaki giivenirlik diizeyleri

Baslama diizeyi Ogretim Genelleme
Katilma 1 %100 %91,00 %93,33
Katihma 2 %100 993,33 %100
Katima 3 %100 %93,00 %100
Katima 4 %100 %90,00 %100
Katilma 5 %100 %86,00 %100
Katilimc 6 %100 %96,00 %100

Tablo 6’ya gore gozlemciler arasi giivenirlik verileri baslangi¢ diizeyi oturumlari
acisindan %100, Ogretim oturumlart acisindan  %91-%96 arasinda, genelleme
oturumlarinda ise 1. katilimc1 disinda %100°diir. Katilimcilar agisindan incelendiginde,
gbzlemciler arasinda en uyumlu verilerin elde edildigi ¢cocuk %96 oranla 6. katilimcidir.

Oturumlar agisindan genelleme oturumlarinin tiim gozlemciler tarafindan yeterli oldugu
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bulgusu, konusma {ireten tablet tabanli uygulamanin talep etme becerisini genellemede

yiiksek diizeyde fikir birligi saglamasi nedeniyle dnemlidir.
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4. BULGULAR

Dokunmatik ekranli konugma iireten cihaz ve cihazi kullanmay1 6gretmek icin
hazirlanan 6gretim paketinin arasgtirmaya katilan katilimcilarin talep etme becerisi
edinme ve kaliciligini saglama tizerindeki etkililigine iliskin veriler ¢izgi grafigi
tizerinde gosterilmistir. Cizgi grafiginde baslama diizeyi, 6gretim ve genelleme
oturumlariin verileri yer almaktadir. Bir sonraki boliimde, katilimcilarin performans

diizeyi ile ilgili agiklamalara yer verilmektedir.

4.1. Dokunmatik Ekranh Konusma Ureten Cihaz ve Hazirlanan Ogretim
Paketinin Etkililigi

Dokunmatik ekranli konusma {ireten cihaz ve Ogretim paketinin etkililigine
yonelik elde edilen arastirma bulgular1 her otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuk
icin ayr1 ayri ele alinarak, oturum basarilar1 ve oturumlara iliskin degerlendirmelere yer
verilmigtir. Ayrica her katilimei igin oturumlardaki tepkilerin frekanslariin degisimi,

oturumlara gore gorsel olarak belirtilmistir.

41.1. Katihme1r 1’e talep etme becerisinin 6gretiminde dokunmatik ekranh

konusma iireten cihaz ve hazirlanan 6gretim paketinin etkililigi

Katilimer 1’in baglama diizeyi yoklama oturumda anne, katilimci ve uygulamaci
ile birlikte baslanmigtir. Daha sonraki siireclerde ise bagimsiz bir sekilde talep etmeyi
dogru asamalar ile tamamlamasi i¢in beklenilmistir. Baslangi¢c diizeyi oturumlarinda
Katilmer 1, iic kez arka arkaya %13,3’lilkk basar1 orami gostermis ve Ogretim

oturumlarina gecis yapilmistir.

Katilimer 1’in yiyecekler ve nesneler konusunda asir1 segici davranmasindan
kaynakli tablet programmna zaman zaman ilgisiz kaldif1 gozlenmistir. Ogretim
oturumuna baglanildiginda, talep etme becerisinde artis oldugu gozlemlenmistir.
Ogretim oturumun birinci oturumunda baslangi¢ diizeyi oturumlarinda tek resimde
resme basar asamasi iizerinden calisildigi ve katilimei 1 in daha fazla giidiilenmesi igin
programin 2. Asamasi olan iki resim arasindan talep ettigi nesnenin resmine basar (1
sevdigi ve 1 sevmedigi lirlin veya nesne) asamasina gecilmistir. Bu asmada %60
oraninda dogruluk 6lgiitii gozlemlenirken, 6gretim oturumunun ikinci oturumunda %80
dogruluk &lgiitii  saglanmustir. Ikinci oturumda denedin %80 oranminda basar

gostermeden nesnelerin artirilmasi, denegin 6zel durumundan kaynakli yiyecek-igcecek
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ve nesnelerin artisina gerek duyulmustur. Ogretimin ikinci asamasini (iki resim
arasindan talep ettigi nesnenin resmine basar) nesne ve resimleri artirmis olup “dokuz
resim arasindan talep etti§i nesnenin resmine basma” asamasina, diger bir ifadeyle
Ogretimin 3. oturumuna geg¢ilebilmistir. Bu oturumda %60’lik basar1 gozlemlenmis, 4.
oturumda ise %100’liikk dogrulukla talep etme saglanmasi nedeniyle “on iki resim
arasindan talep ettigi nesnenin resmine basma (istiyorum ciimle seridi sabit)”
asamasina, diger bir ifadeyle 0gretimin 5. oturumuna gegilmistir. Bu oturumda %96,6
basar1 Olclitii ile baglayan Katilimci 1’in 6., 7. ve 8. oturumlarda %100 basar1 gosterdigi,
ancak 10., 11. ve 12. oturumlarda basar1 oranin1 %60’a kadar azaldig1 goriilmiistiir. Bu
durumun nedeni, yukarida bahsedildigi gibi Katilime1 1’in yiyecekler/nesnelere iliskin
ilgisinin ve anne-babanin 6gretim oturumlarina yonelik isbirliginin azalmasi olarak
aciklanabilir. Ayrica programin 4. Asamasinda ‘istiyorum’ ciimle seridinden sabit

olmaktan ¢ikip aktif oldugu icin katilimci 1 bu asamada ¢ok zorlanmustir.

Ogretim oturumunun 12. oturumunda bulundugu asamay1 %60 oraninda dogru
sekilde talep ettigi kaydedilmistir. Baslama diizeyi, 6gretim ve genelleme oturumlari
veri toplama formunun 5 asamadan olusup 19 maddeden olusmaktadir. Katilimc1 1 bu
programin “on iki resim arasindan talep ettigi nesnenin resmine basma (istiyorum ciimle
seridi sabit)” asamasina kadar gelebilmistir. Ogretim oturumlarinin ardindan bir haftalik
ara verilerek genelleme oturumu diizenlenmistir. Bu oturumda %75’lik talep etme
basar1 diizeyi gosterdigi belirlenmistir. Bir haftalik aranin ardindan Katilimer 1’in “on
iki resim arasindan talep ettigi nesnenin resmine basma (istiyorum ciimle seridi sabit)”

asamasina iligkin talep etme becerisini genelledigi s0ylenebilir.

Katilimer 1’in dokunmatik ekranli konusma {iireten cihaz kullanarak talep etme
becerisine iliskin farkli boyutlardaki tabletlerle kullanabildigi ve kisilere (Grnegin,

devam ettigi kurumda ¢alisan farkli bir 6gretmen, ailesi) genelledigi gozlenmistir.

Bu arastirmada dokunmatik ekranli konugma iireten cihaz ile 6gretim paketinde
dikkat iizerindeki etkisini incelemek amaglanmamis olmasina ragmen Katilimci 1’in
baslama diizeyi yoklama oturumlari ile 6gretim oturumunun son agamalarinda dikkat

oranlar1 arasinda yliksek diizeyde ve olumlu yonde bir fark gozlenmistir.
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Sekil 11: Katihmer 1’in baslama diizeyi, 6gretim ve genelleme oturumlarinda dokunmatik ekranh

konusma iireten cihaz ile cok basamakh talep etme becerisine iliskin dogru tepki yiizdeleri
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Sekil 11’e gore Katilime1 1’e uygulanan O6gretim programinin etkililigi
kapsaminda; kesikli yuvarlak ¢izgiler arasindaki alanda kalan 6gretim oturumlari
sonucunda, diiz ve kesikli ¢izgilerle gosterilen egilim ¢izgisinin artis gosterdigi
goriilmektedir. Katilimer 1’in baglama diizeyi oturumlarinda %13,33’liik dogru tepki
yiizdeleri elde etmesi sonrasinda gecilen Ogretim programinda genellikle yiiksek
diizeyde dogru tepkiler verdigi goriilmektedir. Katilimer 1’in yiyecek ve nesnelere
ilgisinin azaldig1 12. oturumdan itibaren dogru tepki yilizdelerinde goriilen azalmanin

genelleme oturumunda %75 oldugu gézlemlenmistir.

Katilimer 1’in 6. oturumda 12 resim arasindan talep ettigi resme basarili bir
sekilde basmasina ragmen sonraki asamalarda seslendirme ve silme butonlarina
basmada diisiik basar1 gosterdigi goriilmektedir. Ayrica 12-15. oturumlar arasinda da
talep etme basar1 diizeyinin diistiigi belirlenmistir. Bunun temel nedeni, resimler
arasindan talep edilen nesnenin secilmesi sonrasinda “istiyorum” kelimesinin climlede
kullanilamamasidir. Diger bir ifadeyle, birden fazla kelimelik climle kaliplarina gegis ve
bu gecise uyum saglayamama nedeniyle dogru tepki ylizdeleri diislis gostermektedir.
Bunun yani sira katilimcr 1’in gelisimsel yasinin 1 yas 11 ay olmasi nedeniyle 2-3
kelimelik climleler kurmasi beklenmemektedir. Ayrica katilimcinin  zamanla
pekistireclere olan ilgisinin azalmasi da son oturumlarda dogru tepki yiizdelerinin

azalmasinin nedeni olarak gosterilebilir.
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4.1.2. Katihmer 2’ye talep etme becerisinin 6gretiminde dokunmatik ekranh

konusma iireten cihaz ve hazirlanan 6gretim paketinin etkililigi

Katilimc1 2’nin baslama diizeyi evresinde, dokunmatik ekranli konugsma iireten
cihaz kullanarak talep etme becerisine iligkin yapilan oturumlarda %16,66 oraninda
dogru tepki sergiledigi gozlemlenmistir. Baslangic diizeyi oturumlarinda Katilimci
2’nin anlamsiz sesler g¢ikarma ve bagirma davraniglart goriilmiistiir. Konusmanin
mevcut oldugu ancak ezbere (gecikmis ekolali) konusmalar yapildigi saptanmustir.
Ayrica sandalyede oturma davranisinda zorluk ve dikkat dagimikligr gézlemlenmistir.
Ancak Katilimec1 2°nin 6gretim oturumlarina gegildiginde performansinda artis oldugu
gbzlemlenmistir. Ogretim oturumunun ilk asamasinda %86,66’lik basar1 diizeyinin
saglanmasi nedeniyle diger asamaya gecilmistir. Katilimc1 1 ile karsilastirildiginda,
Katilimc1 2°nin 6gretimin 10. oturumunda %82,50°lik dogru tepki yiizdesiyle “on iki
resim arasindan talep ettigi nesnenin resmine basma (istiyorum ciimle seridi sabit)”
asamasini basariyla tamamladigi goriilmiistiir. Bu asama sonrasinda Katilimer 2, “ben
butonuna basarak devam eden” Ogretim asamasina gecerek 16. 6gretim oturumu

sonucunda %80°1ik dogru tepki oranini saglamistir.

Ogretim oturumlarinin ardindan bir haftalik ara verilerek genelleme oturumu
diizenlenmistir. Katilimc1 2, genelleme oturumu olan 17. oturumda %100 diizeyinde
dogru tepki gostererek Ogretim oturumunda beklenilen Olciitte dogru talep etme
becerisini tamamlamistir. Son oturumlarda ise ciimle seridinden resimleri parmak
ucuyla takip ederek ‘Tuba ben ¢ikolata istiyorum’ seklinde konusmaya baglamistir.
Baglama diizeyi, Ogretim ve genelleme oturumlart veri toplama formunun 19
asamasindan 19. asamasma kadar gelebilmistir. Ogretim oturumlar1 sonrasinda bir

haftalik aranin ardindan 6gretimin kalici oldugu sdylenebilir.

Katilimct 2°nin dokunmatik ekranli konusma iireten cihaz kullanarak talep etme
becerisine iliskin farkli boyutlardaki tabletlerle kullanabildigi ve kisilere (6rnegin,

devam ettigi kurumda g¢alisan farkli bir 6gretmen ve ailesi) genelledigi gézlenmistir.

Bu aragtirmada dokunmatik ekranli konusma iireten cihaz ile 6gretim paketinde
dikkat {izerindeki etkisini incelemek amaglanmamis olmasina ragmen Katilimci 2’nin
baslama diizeyi yoklama oturumlari ile 68retim oturumunun son ¢alismalarinda dikkat

oranlar1 arasinda olumlu ciddi fark gozlenmistir. Sandalyede oturamama davranisi,
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baska nesnelere ilgisinin kaymasi (6rnegin, saat, bileklik, kiipe vb.) gibi davraniglarin

olumlu yonde gelisme gosterdigi gozlenmistir.

Sekil 12: Katilimel 2°nin baslama diizeyi, 6gretim ve genelleme oturumlarinda dokunmatik ekranh

konusma iireten cihaz ile ¢cok basamakl talep etme becerisine iliskin dogru tepki yiizdeleri
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Sekil 12’ye gore katilimcit 2’ye uygulanan Ogretim programinin etkililigi
kapsaminda; kesikli yuvarlak c¢izgiler arasindaki alanda kalan Ogretim oturumlari
sonucunda, diiz ve kesikli ¢izgilerle gosterilen egilim ¢izgisinin artis gosterdigi
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle katilimer 2’ye uygulanan dgretim programinin olumlu
yonde etkisinin oldugu, oturumlara goére dogru tepki yiizdelerinin artisindan
anlagilmaktadir. Katilimci 2’nin baglama diizeyinde goriilen dikkat daginikligina
ragmen, genel olarak onceki oturumlara gore talep etme becerisinde artislar gozlendigi

ve genelleme becerisi kazanabildigi tespit edilmistir.

Katilimcr 2’nin 5. oturumda resimler arasindan talep ettigi resme basarili bir
sekilde basmasina ragmen sonraki agama seslendirme butonuna basmada diisiik basari
gosterdigi goriilmektedir. Sonraki oturumlarda “istiyorum” ciimle seridinde sabit
durumda resimler arasindan se¢im yapma ve seslendirme butonuna basarak talep etme
davranig1 gosterdigi ancak ardindan silme butonuna basma davramisi gostermedigi,
ayrica “ben” ile baglayan climle kaliplarina gegiste dogru talep yilizdesinin diisiis
gosterdigi tespit edilmistir. Dogru talep yiizdelerinin diisiisii ardindan bir sonraki

oturumda meydana gelen artiglar, asamalar arasi gecise hizli bir bigimde uyum
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saglandigin1 gostermektedir. Oturumlardaki dogru tepki yiizdesinin diisiisliniin bir

nedeni de katilimc1 2’nin ilgisinin saat, kiipe, bileklik gibi pekistireclere yonelmesidir.

4.1.3. Katihmc1 3’e talep etme becerisinin Ogretiminde dokunmatik ekranh

konusma iireten cihaz ve hazirlanan 68retim paketinin etkililigi

Katilimer 3’tin baglama diizeyi evresinde, dokunmatik ekranli konugma tireten
cihaz kullanarak talep etme becerisine iliskin yapilan oturumlarda dogru tepki yiizdesi
%13,33 oranindadir. Baslama diizeyi evresini takip eden birinci 6gretim oturumunda
“tek resme basar” asamasinda %80 dogruluk oraninda performans sergilemistir.
Baslama diizeyi evresi ve Ogretim asamasinin ilk iki seansinda uyumlu davraniglar
gozlenmistir. Ogretim asamasmin {i¢iincii evresinden itibaren problem davranislari
gbzlemlenmistir. Bunlar; tableti iki kere yere atma davranisi, pekistireglere ani hamleler
yaparak alma iste§i ve masadan kalkip sinifta kosma istegi olarak gozlenmistir.
Katilimer 3’tin 5 asamadan olusan 19 maddelik programin igeriginde bulundugu
asamadan bir dnceki asamalara geri dontisler olmustur. Bunun sebebi ise duyarliliklarin
fazla olmasi nedeniyle geri doniisler (6rnegin; 15. oturumda iyi bir performans
sergilerken dikkat daginikligi ve hiperaktivitesinden kaynakli 15. maddeden 16.

oturumda 11. maddeye geriye doniis yapilmistir) yasanmistir.

Ogretimin 13. oturumu olan son oturumda, programm 11. maddesinden 14.
maddesine kadar olan “12 resim arasindan talep ettigi nesnenin resmine basar ve

asamalar1” i¢in %90 oraninda basar1 diizeyi saptanmustir.

Genelleme verisi igin 1 hafta ara verilmistir. Yapilan oturumda, “ben butonuna
basar ve asamalar1” i¢in Katilimer 3, dogru talep etme becerisine yonelik %86 oraninda
basar1 gostermistir. Bu nedenle genelleme oturumunda 6gretimin Katilimer 3 igin kalici

oldugu sdylenebilir.

Katilimcer 3’1in dokunmatik ekranli konusma {ireten cihaz kullanarak talep etme
becerisine 1iliskin farkli boyutlardaki tabletlerle kullanabildigi ve kisilere (6rnegin,

devam ettigi kurumda caligsan farkl bir 6gretmen, ailesi) genelledigi gozlenmistir.

Bu aragtirmada dokunmatik ekranli konusma iireten cihaz ile 6gretim paketinde
dikkat iizerindeki etkisini incelemek amaclanmamis olmasina ragmen Katilimci 3’iin

baslama diizeyi yoklama oturumlari ile 6gretim oturumunun son ¢alismalarinda tableti
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yere atma davranigi ve sinifta kosma isteginin sona erdigi goézlenmistir. Oturumlarin
bazilar1 miizik odasinda diizenlemistir. Katilimc1 3, piyanodan korktugu i¢in sinifa
girmeyi reddetmis ve tepki gostermistir. Daha sonraki siireclerde Katilimci 3 miizik

sinifina girerken hi¢ tepki gostermemistir.

Sekil 13: Katihmer 3’iin baslama diizeyi, 6gretim ve genelleme oturumlarinda dokunmatik ekranh

konusma iireten cihaz ile cok basamakl talep etme becerisine iliskin dogru tepki yiizdeleri
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Sekil 13’e¢ gore katiimci 3’e uygulanan Ogretim programinin etkililigi
kapsaminda; kesikli yuvarlak cizgiler arasindaki alanda kalan &gretim oturumlar
sonucunda, diiz ve kesikli ¢izgilerle gosterilen egilim ¢izgisinin artis gosterdigi
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, katilimci 3’e uygulanan 6gretim programinin olumlu
yonde etkisinin oldugu, oturumlara goére dogru tepki yiizdelerinin artisindan
anlagilmaktadir. Bazi oturumlarda denegin dogru talep etme yiizdelerinde diisiis
yasanmasinin nedeni ise, 0gretim asamasinda tableti iki kere yere atma davranisi,
pekistireglere ani hamleler yaparak alma istegi ve masadan kalkip sinifta kogma

isteginden kaynakli oldugu sdylenebilir.

Katilimer 3’iin 8. oturumda dogru tepki yiizdesinin azalmasindaki en onemli
neden, “istiyorum” cilimle seridinin sabit oldugu durumda seslendirme ve silme
butonlarina basma asamasina gecisi saglayamamasidir. 12. oturumda ise talep edilecek
resimler arasinda se¢im yapma sonrasinda “istiyorum” butonuna basma asamasina

geciste diisiis meydana gelmistir. Katilimer 3’iin gelisimsel yas araliginin 1 yas 8 ay
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olmasi nedeniyle katilimci 1’e benzer sekilde kendisinden 2-3 kelimelik ciimle kurmasi

beklenmemektedir.

4.1.4. Katimca1 4’iin talep etme becerisinin 6gretiminde dokunmatik ekranh

konusma iireten cihaz ve hazirlanan 6gretim paketinin etkililigi

Katilimer 4’tin baglama diizeyi evresinde, dokunmatik ekranli konugma tireten
cihaz kullanarak talep etme becerisine iliskin yapilan oturumlarda dogru tepki yiizdesi
%10 oranindadir. Baslama diizeyi evresinden sonra takip eden ilkogretim oturumunda
(iki resim arasindan talep ettigi nesne) talep etme asamalariin %56 dogruluk oraninda
performans sergilemistir. Katilime1 4’lin 4. oturuma kadar resim segeneginin artmastyla
ayirt etmedigi gozlenmistir. Anlamsiz sesler, ellerini izleme hareketleri, gorsel
duyarlilik saptanmistir. Daha sonraki oturumlarda pekistireclerin degistirilmesiyle
farkindaligmin arttigi gozlenmistir. 3. Ogretim oturumda ise talep etme asamalarmi
%90 oraninda dogru tepkisi olmustur. Bu oturumdan itibaren ise en ¢ok talep ettigi
fistik yiyecegini “fissst1” ve suyu net bir sekilde “su” olarak sozel ifadede bulunmaya
baslamistir. En cok talep ettigi pekistireclerden patlamis misir i¢in “pisir” ve badem i¢in
de “badi1” olarak sozel olarak ifade etmekte oldugu gozlenmistir. Oturumlarda dogru
orantili olarak artiy gozlenmemistir. Dogru tepki oranlarinda dalgalanmalar soz

konusudur.

Genelleme verisi i¢in 1 hafta ara verilmistir. Yapilan oturumda son oturumdan
bir 6nceki oturumda denenmis olan 11. maddeden 14. maddeye kadar olan kisim
uygulanmugtir. 1 hafta ara verildikten sonraki yapilan oturumda %100 oraninda basari

gostermistir ve bu da 6gretimin kalic1 oldugunu gosterebilir.

Katilimer 4’tin dokunmatik ekranli konusma tireten cihaz kullanarak talep etme
becerisine iligskin farkli boyutlardaki tabletlerle kullanabildigi ve kisilere (6rnegin,

devam ettigi kurumda ¢alisan farkli bir 6gretmen, ailesi) genelledigi gozlenmistir.
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Sekil 14: Katihmc 4’iin baslama diizeyi, 6gretim ve genelleme oturumlarinda dokunmatik ekranh

konusma iireten cihaz ile cok basamakh talep etme becerisine iliskin dogru tepki yiizdeleri
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Sekil 14’e¢ gore katilimci 4’e¢ uygulanan &gretim programinin etkililigi
kapsaminda; kesikli yuvarlak ¢izgiler arasindaki alanda kalan Ogretim oturumlari
sonucunda, diiz ve kesikli c¢izgilerle gosterilen egilim ¢izgisinin artis gosterdigi
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle Katilimci 4’e uygulanan 6gretim programinin olumlu
yonde etkisinin oldugu, oturumlara gore dogru tepki ylizdelerinin artisindan

anlasilmaktadir.

Katilimcr 4’tin 5. oturumda 6 resim arasindan talep edilen nesneyi se¢me
asamasina gegciste, 12 resim arasindan talep edilen nesneyi se¢me asamasi ardindan
seslendirme butonuna basmaya geciste ve “istiyorum” butonuna basma asamasina
geciste dogru talep yiizdeleri diislis gostermistir. Diger bir ifadeyle, ciimle kaliplari
arasindaki ge¢isler nedeniyle katilimci 4’iin dogru tepki ylizdelerinin azalma gosterdigi

sOylenebilir.

4.1.5. Katimc1 5’in talep etme becerisinin dgretiminde dokunmatik ekranh

konusma iireten cihaz ve hazirlanan 6gretim paketinin etkililigi

Katilimcr 5’in baslama diizeyi evresinde, dokunmatik ekranli konusma iireten
cihaz kullanarak talep etme becerisine iligkin yapilan oturumlarda dogru tepki yiizdesi
%26,66 oranindadir. Baslama diizeyi evresinden sonraki 6gretim oturumlarinda(tek
resme basar.) talep etme becerisi agisindan %96,66 dogruluk orani goriilmiistiir. Ilk

oturumda ne istiyorsun sorusuna karsilik, kaju istiyorum diye s6zel olarak yanitlamigtir.
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Katilimer 5 kisa siirede dogru tepki sayist her maddede dogru orantida artis oldugu
gbzlenmistir. ik zamanlarda ekolalileri ¢cok fazla oldugu gdzlenmistir. Zaman zaman
ise ertelenmis ekolalilere rastlanmistir. Programin devaminda ise bu davranislarda
sonme gozlenmistir. Programin iceriginde ayirt etmeleri i¢in sevdigi ve sevmedigi
yiyecekler koyulmustur. Tablet programinda Katilime1r 5 sevmedigi yiyecekleri
oncelikli bitirene kadar yemeyi tercih etmistir. Aileden alinan geri bildirim

dogrultusunda sevmedigi yiyecekleri de evde yemeye basladigi yoniinde olmustur.

Ogretimin 2. ve 6. oturumlar1 arasinda “dokuz resim arasindan talep ettigi
nesnenin resmine basar ve agamalar1” dahil olmak {izere Katilime1 5’in basari diizeyinin
%100 oldugu belirlenmistir. Ogretimin 7. oturumunda “On iki resim arasindan talep
ettigi nesnenin resmine basar ve asamalarina gegildiginde ise, dogru talep etme
yiizdesinin %52,50’ye geriledigi goriilmiistiir. Ancak 8. oturumda bu oranin %100’e
ulastig1 gézlemlenmis ve “ben butonuna basar ve agsamalarina gecis yapilmistir. Bu
asamalarin tlimiinde Katillme1r 5, %100 basar1 oraninin {izerinde performans

sergilemistir.

Kalicilik verisi i¢in 1 hafta ara verilmistir. Yapilan oturumda son oturumdan bir
onceki oturumda denenmis olan 15. maddeden 19. maddeye kadar olan kisim
denenmistir. Bu oturumda %98,0 oraninda basari gostermistir. Bu durum, 6gretimin
kalic1 oldugunu gosterebilir. Katilimer 5’in dokunmatik ekranli konusma iireten cihaz
kullanarak talep etme becerisine iliskin farkli boyutlardaki tabletlerle kullanabildigi ve
kisilere (6rnegin, devam ettigi kurumda g¢alisan farkli bir 6gretmen, ailesi) genelledigi

gozlenmistir.

Sekil 15: Katilmei 5’in baslama diizeyi, 6gretim ve genelleme oturumlarinda dokunmatik ekranh

konugma iireten cihaz ile ¢ok basamakh talep etme becerisine iliskin dogru tepki yiizdeleri
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Sekil 15’¢ gore katilimci 5’e¢ uygulanan &gretim programinin etkililigi
kapsaminda; kesikli yuvarlak cizgiler arasindaki alanda kalan Ogretim oturumlari
sonucunda, diiz ve kesikli ¢izgilerle gosterilen egilim c¢izgisinin siirekli olarak artig
gosterdigi goriilmektedir. Tim oturumlarin yiiksek diizeyde dogru tepkileri ve bu
tepkilerin  slirekliligini icermesi dolayisiyla Katilimci 5’¢ uygulanan 6gretim
programinin olumlu yonde etkisinin oldugu sdylenebilir. Gergeklestirilen 10. oturumda
(6gretimin 7. oturumu) “On iki resim arasindan talep ettigi nesnenin resmine basar ve
asamalari”na gecisin yapilmasi nedeniyle bir diisiis yasanmis, ancak bir sonraki
oturumda 6gretimin etkili oldugu ve ayni asamaya yonelik %100 dogru talep etme

becerisi saglandig1 gozlemlenmistir.

Katilimer 5’in dogru tepki yiizdesinin gozle goriiliir bigimde azalma gosterdigi
10. oturumda, katilimcinin 12 resim arasindan se¢im yapmasi ardindan “istiyorum” ve
seslendirme butonlarma basma konusunda yetersiz kaldigi goriilmiistiir. “Istiyorum”
ifadesinin ciimle seridinde sabit olmadigi durumda goriillen bu azalmanin, sonraki
oturumda katilimcinin annesi yardimiyla giderildigi ve son oturumlarda dogru tepki

yiizdelerinin arttig1 ve talep etme becerisinin genellendigi belirlenmistir.

4.1.6. Katihmec1 6’min talep etme becerisinin 6gretiminde dokunmatik ekranh

konusma iireten cihaz ve hazirlanan 6gretim paketinin etkililigi

Katilimcr 6’nin baslama diizeyi evresinde, dokunmatik ekranli konugma iireten
cihaz kullanarak talep etme becerisine iliskin yapilan oturumlarda dogru tepki yiizdesi
%10,0 oranindadir. Baslama diizeyi evresinden sonra gelen 6gretim oturumunda talep

etme asamalarinin %66,6 dogruluk oraninda gergeklestirildigi, 6gretimin ikinci
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oturumunda “iki resim arasindan talep ettigi nesnenin resmine basar ve asamalar1” i¢in
%96,6 dogru tepki yiizdesiyle diger asamaya gecilmistir. Katilimc1 6, oturumlar
esnasinda net bir sekilde sozel olarak isteklerini ifade etmeye (6rnegin “ben ¢ikolatali
siit istiyorum’) baglamistir. Katilimc1 6’nin kisa siirede dogru tepki sayis1 her maddede
dogru orantida artis oldugu gozlenmistir. Ilk oturumlarda pekistiregleri (6rnegin,
yiyecek veya igecek) kontrolsiiz bir sekilde tiiketirken daha sonraki oturumlarda
kontrollii bir sekilde tiiketmeye baslamistir. Programin ilk asamalarinda bekleme siiresi
cok diisiik iken bekleme siiresinde de anlamli bir sekilde farklilik gozlenmistir. Sozel
ifadede ver kelimesinin yerine istiyorum kullanmaya baslamistir. Katilimei 6, 6gretimin
9. oturumunda “12 resim arasindan talep ettigi nesnenin resmine basar ve asamalar1”
icin %95 basar1 ylizdesi gostererek “ben butonuna basar ve asamalarina geg¢is yapmustir.
Sonraki li¢ agamada da %100 dogru tepki orani saglayan Katilimer 6, 12. gretim

oturumu ardindan genelleme oturumuna gegmistir.

Katilimer 6’nin dokunmatik ekranli konusma iireten cihaz kullanarak talep etme
becerisine iligskin farkli boyutlardaki tabletlerle kullanabildigi ve kisilere (6rnegin,

devam ettigi kurumda caligsan farkli bir 6gretmen, ailesi) genelledigi gozlenmistir.

Kalicilik verisi i¢in 1 hafta ara verilmistir. Yapilan oturumda son oturumdan bir
onceki oturumda denenmis olan 15. maddeden 19. maddeye kadar olan kisim
uygulanmistir. 1 hafta ara verildikten sonraki yapilan oturumda %100 oraninda basari

gostermistir. Bu durum, 6gretimin kalict oldugunu gosterebilir.

Sekil 16: Katihme1 6’nin baslama diizeyi, 6gretim ve genelleme oturumlarinda dokunmatik ekranh

konusma iireten cihaz ile cok basamakl talep etme becerisine iliskin dogru tepki yiizdeleri
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Sekil 16’ya gore Katilimci 6’ya uygulanan o6gretim programinin etkililigi
kapsaminda; kesikli yuvarlak c¢izgiler arasindaki alanda kalan Ogretim oturumlari
sonucunda, diiz ve kesikli cizgilerle gosterilen egilim ¢izgisinin artis gosterdigi
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle Katilimci 6’ya uygulanan 6gretim programinin olumlu
yonde etkisinin oldugu, oturumlara gore dogru tepki ylizdelerinin artisindan

anlasilmaktadir.

Katilimecr 6’nin, katilimcit 5’e¢ benzer sekilde 10. oturumda dogru tepki
yiizdesinin gozle goriiliir bigimde azaldig1 belirlenmistir. 10. oturumda, katilimcinin 12
resim arasindan se¢im yapmasi ardindan “istiyorum” ve seslendirme butonlarina basma
konusunda yetersiz kaldig1 goriilmiistiir. “Istiyorum” ifadesinin ciimle seridinde sabit
olmadig1 durumda goriilen bu azalmanin, sonraki oturumlarda katilimecinin asamalara

uyum saglamasi sonucunda giderildigi sdylenebilir.
4.2. Sosyal Gegerlik

Calismada talep etme becerisi 6gretiminde kullanilan yontemlerin uygunlugu ve
cocuklardaki davranis degisikliklerinin belirlenmesine iligskin katilimeilarin anne, baba
ve 0gretmenlerinden goriis alinarak ¢alismanin sosyal gecerligi incelenmistir. Anne ve
babalar icin sosyal gecerlik soru formlarinda 8 anket sorusu ve 1 adet kisa, acik uglu
soru olma iizere toplam 9 soru bulunmaktadir (EK-4). Ogretmenler igin sosyal gegerlik
soru formlarinda 8 anket sorusu ve 2 adet kisa, agik u¢lu soru olma iizere toplam 10
soru bulunmaktadir (EK-5).

75



4.3. Istatistiksel Olarak Ogretim Oturumunun Etkililigi

Verilerin istatistiksel analizinde katilimeilar izerinde yapilan incelemede 6n
test-son-test deseninden yararlanilmistir. On test- son test desenlerinde deneysel olarak
kontrol edilemeyen ancak bagimli degiskenler {izerinde etkili oldugu bilinen
degiskenlerin ortak degisken (covariate) olarak kullanilmasi sik¢a basvurulan bir
yontemdir. Bu sekilde modeldeki bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki
iliskiyi etkilemesi beklenen dissal etkenler istatistiksel yolla kontrol edilmektedir (Girli,
2007).

Arastirmaya katilan otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklara yonelik
uygulanan talep etme becerisi 6gretim programinin etkililigini belirlemek amaci ile
yapilan On test ve son test uygulamalarindan elde edilen veriler %95 giiven araliginda
0.05 anlamhlik diizeyinde degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi Kolmogorov - Smirnov Testi ile belirlenmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi anlagildigindan iki iliskili grubun aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin

anlamliligiin sinanmasinda Paired Sample T Testi kullanilmistir.

Tablo 7: Katihmeilarin Gelisimsel Alan On test ve Son test Sonuclarimin Karsilastirilmas:

.. On test Son test
Gelisimsel alan n X St n X Ss t p
Gelisimsel puan 6 71.83 18.7 6 78,17 15.9 -4.775  0.032*
Taklit 6 9.33 4.0 6 10,17 3.54 -1.746 0.141
Algt 6 11178 1.83 6 11,178 1.83 - -
Ince motor 6 125 2.4 6 13,00 2.09 -2.236 0.076
Kaba motor 6 16.50 2.0 6 17,17 1.16 -2.076 0.175
El g6z koordinasyonu 6 8.00 2.9 6 9,50 2.25 -1.784 0.091
Bilissel 6 11.83 4.7 6 13,50 3.72 -2.782 0.141
Sozel 6 2.50 25 6 3,67 3.93 -1.229 0.135
* p<0.05

® Ortalama farkinin standart hatasi 0 oldugundan korelasyon ve t degeri hesaplanamaz.

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin gelisimsel puanlarina iliskin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml
farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Buna gore otizm spektrum bozukluguna

sahip cocuklara yonelik uygulanan talep etme becerisinin genel olarak g¢ocuklarin
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gelisimsel puanlarint artirdigi sdylenebilir. Diger bir ifadeyle 6gretim programinin,
katilimcilarin davranigsal alandaki gelismelerine katki sagladigi belirlenmistir. Ancak
taklit, algi, ince motor, kaba motor, el-goz koordinasyonu, biligsel ve sozel alt
boyutlarin 6gretim Oncesi ve sonrasi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunamanustir (p>0.05). Istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamasina
ragmen katilimcilarin algi ortalamalarinin sabit kalmasi disinda tiim alt boyutlara iliskin
ortalama puanlarin artis gosterdigi tespit edilmistir. Bireysel agidan incelendiginde,
katilimcilarin gelisimsel alan alt boyutlarina ait puanlarin degisimi Tablo 8’de

goriilebilmektedir.

Tablo 8: Katihmcilarin Gelisimsel Alana iliskin Ortalama Puanlari (Ogretim Oncesi Puan-Ogretim

Sonrasi Puan)

Gelisimsel . ince  Kaba El-Goz - .

Katilmeilar Yas Taklit  Algt Motor Motor Koordinasyonu Biligsel Soézel Toplam

Kathma1 D3 69 g8 1041 1517 4-6 1113 11 5565
2yas 1 ay

Kathma 2 2Y80 g9 12 4543 5.8 9-9 1212 13 7678

3 yas 12

1 yas 6 ay- 10-

Kahma3  Iyas10 34 50 910 1315 5-9 511  1-1  46-60

ay

Kathmad 29828 4099 12 4444 1748 9-9 99 11 7272
2 yas 8 ay 12

Kathma5 Y878 quq4 12 4545 158 12-12 18-18  5-11  94-100
4 yas 1 ay 12

Kathmar 6 2Y88 1543 13 1,95 181 9-12 16-18 45  86-98
3 yas 5 ay 13

Tablo 8’¢ gore Katilimci 1’in taklit, ince motor, kaba motor, el-goz
koordinasyonu ve biligsel alanlarda, Katilime1 2’nin sozel alanda, Katilimer 3’{in taklit,
ince motor, kaba motor, el-g6z koordinasyonu ve bilissel alanlarda, Katilimci 4’iin kaba
motor alaninda, Katilime1 5°in sézel alanda, Katilimcr 6’min ise taklit, ince motor, el-
g6z koordinasyonu, biligsel ve sozel alanlarda olumlu gelismeler gosterdikleri
sOylenebilir. Genel gelisimsel puanlara gore en fazla gelisme gosteren katilimcilar ise

sirastyla Katilimei 3, Katilimei 6, Katilimer 1, Katilimer 5 ve Katilimer 2°dir.

Tablo 9: Katihmeilarin Davramssal Alan On test ve Son test Sonug¢larinin Karsilastiriimasi

On test Son test
Davramssal alan t p
n X Ss + n X Ss +
Davramgsal puan 6 7.83°% 3.86 6 7.83% 3.86 - -
iliski ve duygulanim 6 417 2.63 6 433 258 -1.000 0.363
Oyun ve materyallere ilgi 6 0.33° 0.51 6 0.33% 051 - -
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Duyusal 6 3.00 0.89 6 283 098 1.000 0.363

Dil 6 0.33° 0.51 6 0.33* 0.1 - -

*
p<0.05
& Ortalama farkamn standart hatast 0 oldugundan korelasyon ve t degeri hesaplanamaz.

Tablo 9’a gore talep etme becerisi 6gretim programina katilan katilimcilarin
davranigsal puan, iliski ve duygulanim, oyun ve materyallere ilgi, duyusal ve dil
becerilerine iliskin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
gorilmektedir (p>0.05). Buna goére otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara
yonelik uygulanan talep etme becerisinin genel olarak ¢ocuklarin davranigsal puanlarini
artirdign sdylenemez. Istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen
iliski ve duygulanim alt boyutunda bir artis goriilmektedir. Bireysel agidan
incelendiginde, katilimcilarin davranmigsal alan alt boyutlarina ait puanlarin degisimi

Tablo 10°da goriilebilmektedir.

Tablo 10: Katihmeilarin Davramgsal Alana ilisgkin Ortalama Puanlari (Ogretim Oncesi Puan-

Ogretim Sonrasi Puan)

Katthmellar  iliski ~ Oyun ve Materyallere flgi  Duyusal Dil Toplam
Katihma 1 5-5 0-0 2-2 1-1 8-8
Katilma 2 8-8 1-1 4-4 0-0 13-13
Katihma 3 3-4 0-0 3-2 0-0 6-6
Katilimer 4 4-4 0-0 3-3 0-0 7-7
Katime1 5 5-5 1-1 4-4 1-1 11-11
Katilmc 6 0-0 0-0 2-2 0-0 2-2

Tablo 10’a gore Katilimer 3’lin oyun ve materyallere ilgi alanindaki puaninin
arttig1, duyusal alandaki puaninin ise azaldigr belirlenmistir. Diger katilimcilarin

puanlarinda ise herhangi bir artis goriilmemistir.
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5. TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara talep
etme becerisi 6gretiminde kullanilan dokunmatik ekranli konusma iireten cihaz destekli
Ogretim programinin etkililigine iliskin bulgularla literatiir bulgularinin karsilagtirilmasi
hedeflenmistir. Bu karsilagtirma Ogretim programinin etkililigi, sosyal gecerlik ve

yontemsel olmak tizere li¢ kisimda gerceklestirilmistir.

Bu arastirmanin etkililik bulgulari, katilimeilarin talep etme becerisi kazanmalari
dogrultusunda dokunmatik ekranli konusma iireten cihaz destekli 6gretim programinin
tim katilimeilar icin etkili oldugunu gdstermistir. Ayrica talep etme becerisi dgretimi
sonrasinda bu becerinin farkli kisilere ve ortamlara genellenebildigi belirlenmistir.
Gergeklestirilen 6n test-son test sonuglar1 da katilimcilarin gelisimsel alanda taklit, ince
motor, kaba motor, el-gbz koordinasyonu, biligsel ve sozel becerileri diizeylerinin

arttigin1 gostererek, talep etme becerilerinin gelistigine yonelik destekler sunmustur.

Katilimcilar  bazindaki bulgular incelendiginde; katilimer 1’in  dgretim
oturumlarinda %60-%100 oraninda basar1 gosterdigi, ancak son oturumlarda yiyecek ve
nesnelere olan ilgisinin azalmasi ve ebeveynlerin 6gretim oturumlarina iliskin
isbirliginin azalmasi dogrultusunda dogru tepki ylizdelerinin diistiigii belirlenmistir.
Ayrica dgretim programinda talep edilecek nesneye iliskin “istiyorum” ifadesiyle ciimle
kurma asamasinda katilime1 1’in gelisimsel yasinin diisiik olmasi nedeniyle son derece
zorluk ¢ektigi belirlenmistir. Genelleme oturumunda %75°1ik talep etme basar1 diizeyi
gosteren katilimer i¢in bir haftalik aradan sonra katilimer 1, “on iki resim arasindan
talep ettigi nesnenin resmine basma (istiyorum ciimle seridi sabit)” asamasina kadar

talep etme becerisini genellemistir.

Katilimci 2, baslangi¢ diizeyi oturumlarinda anlamsiz sesler ¢ikarma ve bagirma
davraniglar sergilemis ve ezbere konusmalar yapmistir. Bunun yani sira sandalyede
oturma davranisinda zorluk ve dikkat daginiklig1 gozlemlenmistir. Bu nedenle baslangi¢
diizeyi oturumlarinda oldukca basarisiz olan katilimci 2’nin 6gretim oturumlarinda
performans1 artmaya baslamistir. Ogretim oturumlarinda %33,33-%96,66 gibi oldukca
genis aralikta dogru tepki orani bulunan katilimci1 2’nin grafiginin siirekli inisli ¢ikigh
olmasimin nedenleri, dikkat daginiklig1 ve asamalar aras1 gecislere baglanabilir. Ancak

son oturumlarda dogru tepkilerde siirekliligi yakalamis ve genelleme oturumunda %100
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diizeyinde dogru tepki gostermistir. Son oturumlarda ciimle seridinden resimleri parmak
ucuyla takip ederek ‘Tuba ben ¢ikolata istiyorum’ seklinde konusmaya baslamistir.
Uygulamanin ilerleme siirecinde sandalyede oturamama davranis1 ve bileklik, kiipe gibi
nesnelere ilgisinin kaymasi seklindeki davranislarin da olumlu y6nde gelisme gosterdigi

gozlenmistir.

Katilimer 3 baslangi¢ diizeyi oturumlarinda %13,33’liik dogru tepki diizeyine
sahiptir. Ogretim oturumlarina gecildiginde, ilk iki oturumda uygulamaya yonelik
uyumlu davraniglar sergilenmis, iiglincii oturumda ise tableti iki kere yere atma
davranigi, pekistireglere ani hamleler yaparak alma istegi ve masadan kalkip sinifta
kosma istegi gozlemlenmistir. Bu nedenle katilime1 3’iin programinda dnceki asamalara
siirekli geri doniigler yapilmistir. Ornek olarak 15. oturumda iyi bir performans
sergileyen katilimci 3, dikkat daginikligi ve hiperaktivite nedeniyle 15 maddelik
asamadan 11 maddelik asamaya geri doniis yapmistir. Grafik degerlerinin diislis
nedenlerinden birisi de katilimci 3’iin gelisimsel yasmin diisiik olmasidir. Ogretim
programinda yapilan geri doniis ardindan katilimer 3, 6gretim oturumlar1 ardindan
genelleme oturumunda %86’lik dogru tepki diizeyi ile 6gretimi basariyla tamamlamis

ve talep etme becerisi kazanmustir.

Katilmer 4 baslangic diizeyi oturumlarinda %10 oraninda dogru tepki
gdstermistir. Ogretim oturumlarinda resimler arasinda se¢im yapma davranisinda ayrim
yapamadigi, anlamsiz sesler ¢ikarma, ellerini izleme hareketleri ve gorsel duyarlilik
gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle 6gretimin sonraki oturumlarinda pekistiregler
degistirilmis ve bu sayede katilimci 4’iin farkindahiginda artma gozlemlenmistir.
Pekistirecler degistirildikten sonra oturumlarda dogru tepki yiizdeleri %90’a kadar
artmistir. Bu oturumlarda katilimer 4’iin en ¢ok talep ettigi fistik yiyecegini “fissst1” ve
suyu net bir sekilde “su” olarak talep ederek sozel ifadelerde bulunmaya baslamistir. En
cok talep ettigi pekistireglerden digerleri ise, patlamis misir i¢in “pisir” ve badem ig¢in
de “badi1” seklinde talep etme davranislari gézlemlenmistir. Belirli oturumlarda dogru
tepki yiizdelerinin diismesi ise ilk oturumlarda pekistireclere olan ilginin kaybedilmesi,

sonraki oturumlarda ise agsamalar aras1 gecisten kaynaklanmaktadir.

Katilimc1 5 baslangi¢ diizeyi oturumlarinda %26,6 orami ile en yiliksek dogru
tepkiyi gostermistir. Ogretim asamasina gecis ardindan %96,66’lik orana kadar dogru

tepki yiizdesi gdzlemlenmistir. Ilk oturumlardan itibaren “ne istiyorsun” sorusuna
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yonelik olarak “kaju istiyorum” seklinde sozel ifadeler kullanan katilimeci 5, kisa siire
icinde dogru tepki ylizdesini her asamada siirekli artirmistir. Yalnizca ilk agsamalarda
ekolalilerin fazla oldugu gozlemlenmis, ancak Ogretim programi ilerledikce bu
davranigin azaldig1 goriilmiistiir. Program kapsaminda sevilen ve sevilmeyen yiyecekler
resimlerin ayirt edilmesinde kullanilmig, katilimc1 5’in sevmedigi yiyeceklere dncelik
vererek bunlar1 bitirene kadar yedigi gézlemlenmistir. Katilime1 5’in ailesinden alinan
geri bildirime gore katilime1 5’in sevmedigi yiyecekleri evde tiiketmeye basladigi tespit
edilmistir. Katilimer 5 yalnizca 7. 6gretim oturumunda asamalar arasi gegisten kaynakl

bir performans diisiisii yasamis, diger oturumlardaki basarisi ise %100’e ulagsmistir.

Katilmer 6 baslangic diizeyi oturumlarinda %10 oraninda dogru tepki
gdstermigtir.  Ogretim oturumlarina gegildiginde %96,6’lik dogru tepki oranina
ulasmistir. Katilimer 6, 6gretim oturumlari sirasinda “ben ¢ikolatali siit istiyorum” gibi
net bir bicimde sdzel olarak isteklerini ifade etmeye baslanmustir. Ogretim oturumlarinin
ilk asamalarinda yiyecek-igecek pekistireglerini kontrolsiizce tiiketme davranisi
sergilenirken, program ilerledik¢e katilime1 6 bu davranisini kontrol etmeye baglamistir.
Katilimc1 6, tablet kullanimi sayesinde sozel talep etme becerisinde “ver” soézciigii
yerine “istiyorum” sdzciigiinii kullanmayr 6grenmistir. Ogretim oturumlarmin son
asamalarint %100 dogru tepki ile tamamlayan katilime1 6, genelleme oturumunda da

%100 basar1 gostererek talep etme becerisini genellemistir.

Literatiirde otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere talep etme becerisi
ogretiminde konusma {iireten cihaz kullanimina yonelik caligmalar sinirhidir (41, 100,
102, 103, 104, 105, 106, 107, 108). Bu ¢alismalardan Alzrayer, Banda ve Koul (2017),
caligmamiza benzer sekilde otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin iPad
kullanimimin ¢ok basamakli talep etme becerilerini gelistirmede etkili oldugunu
belirlemislerdir. Benzer sekilde otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin tercih
ettikleri farkli nesneleri ve aktiviteleri talep ederek, yeni edinilen becerileri
genellestirdikleri goriilmiistiir (106). Achmadi vd. (2012) otizm spektrum bozukluguna
sahip iki ergene ¢ok basamakli talep etme becerisi 0gretimi amaciyla iPod tabanli
konusma iireten bir cihazi degerlendirmislerdir. Katilimcilar aras1 yoklama denemeli
coklu yoklama modelinin kullanildig1r ¢alismada otizm spektrum bozukluguna sahip
bireylere iki asamali bir miidahale gergeklestirilmistir. ilk asamada ekran sayfalari

arasinda gecisleri yapmak ve tercih edilen uyariciy: talep etmek igin ¢ok basamakli bir
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tepki dizisi amaglanmus, ikinci agamada ise dgrencilere ekran sayfalarini agmadan 6nce
cihaz1 acip kilidini agmay1 6gretmek amaglanmistir. Ogretim oturumlarinda ipucu,
siliklestirme ve pekistirme kullanilmistir. Oturumlar haftada bir veya iki defa
gergeklestirilmis, izleme oturumlari ise 6gretim oturumlarindan bir hafta sonra 3 ve 5
hafta siirecek sekilde yapilmistir. Calisma bulgulari, calismamiza benzer sekilde her iki
miidahalenin talep etme becerisi 6gretiminde etkili oldugunu gostermistir. Caligma
sonucunda IPod tabanli konusma {ireten cihazlar, ¢gok basamakli talep etme becerisi
Ogretimi agisindan otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere bagimsizligi tesvik
etmenin bir yolu olabilecegi kanisina varilmistir (104). Ancak bu ¢alismanin yalnizca
iki otizm spektrum bozukluguna sahip bireyle yiiriitilmesi, katilimcilarin yas ve otizm
diizeyleri gibi 6zelliklerinin etkisiyle birlikte caligma bulgularinin genellenebilirligini
giiclestirmektedir. Ayrica aile bireylerinin ve uzman bir kisinin, bulgularin sosyal
gecerlik ve giivenirligi acisindan mevcut olmamasi da énemli bir eksiklik olarak goze

carpmaktadir.

Katilimcilar aras1 yoklama denemeli c¢oklu yoklama modelinin kullanildigi
benzer bir ¢alismada dokunmatik ekranli konusma tireten bir cihazin ¢ok basamakli
talep etme becerisi 6gretiminde etkili oldugu belirlenmistir. Calismada ayrica 6gretim
oturumlar1 sonrasinda 1., 2., 4 ve 12. haftalarda izleme oturumlar1 gerceklestirilerek
otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin talep etme becerisini farkli araglara ve
kisilere genelledikleri goriilmiistiir (100). Ayrik denemeler ve pekistirmelerin birlikte
kullanildigt bu c¢alismada, sosyal gecerlik ve gilivenirlik acisindan aile ve
Ogretmenlerinin de dahil edilmesi diger bir ortak nokta olarak gbéze g¢arpmaktadir.
Bulgularin genel olarak calismamizla tutarlilik gosterdigi bu calismada farkli olarak
talep etme becerisinin genellenebilmesi i¢in izleme oturumlart yapilmistir. Diger bir
farklilik ise; calismamizda talep etme becerisi 6gretiminde konusma iireten cihazin,
uygulamacimin kendi sesiyle nesneleri seslendirebilmesi ve kategorilere istenen
nesneleri ekleme veya c¢ikarma yapmasini saglayabilmesidir. Ayrica baslangi¢ diizeyi
oturumlarindan genelleme oturumlarinin sonuna kadar katilimcilarin talep etme
becerilerini gelistirmeleri amaciyla her denegin her hafta kendi evinde ebeveynleri ile
uygulama gerceklestirmeleri, katilimcilarin haftalik oturumlarinda ulasabildikleri talep
etme becerisi asamalarinin genellenmesine katki sagladigr  diisiiniilmektedir.
Ebeveynlerden elde edilen veri toplama formlar1 da katilimcilarin sozel gelisimlerine

onemli katki saglandigin1 kanitlar nitelikte olup, katilimcilarin genel gelisimsel alan
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puanlarinin istatistiksel olarak anlamli artig gostermesi de bu goriise 6nemli bir destek
saglamaktadir. Caligmamiz1 diger ¢alismalardan farkli kilan diger bir nokta ise, talep
etme becerisinin 6gretiminde kullanilan farkli kategorilere ait ¢ok sayida nesnelerdir.
Oturumlar ilerledik¢e katilimcilarin bu nesnelere yonelik ilgilerinin azalmasina karsin
farkli nesnelerin kullanimina gegis yapmayr mimkiin kilan konugma {ireten cihaz

sayesinde katilimcilarin oturumlara iligkin ilgileri yeniden artirilabilmistir.

4 otizm spektrum bozukluguna sahip katilimci ile yiiriitilen ve dokunmatik
ekranli konusma iireten cihaz ile akran destekli 6gretimi inceleyen farkli bir calisma ise,
calismamizla 6gretim programi asamalar1 agisindan onemli benzerlikler gostermistir.
Strasberger ve Ferreri (2014) tarafindan yapilan bu c¢alismanin ilk asamasinda bir
nesneyi talep etme, ikinci asamasinda belirli bir uzakliktan nesneyi talep etme, ligiincii
asamada ise iki nesne arasinda ayrim yaparak talep etme gerceklestirilmistir. Dordiincii
asamaya gelindiginde farkli kategoriler arasindan talep edilecek nesnenin/yiyecegin
semboliine dokunmak ve “istiyorum” semboliine dokunmak dogru tepki olarak
degerlendirilmistir. Calismamizdan farkli olarak burada besinci asamada “Ne
istiyorsun” sorusu akranlar araciligiyla sorulmus ve karsiliginda “... istiyorum” tepkisi
beklenmistir. Yine benzer sekilde arastirmacilar, istenen nesneleri katilimcilarin
gorebilecegi ancak ulasamayacagi mesafede tutmuslardir. Calisma sonucunda dort
katilimcidan igiiniin ¢ok basamakli talep etme becerisini kazandigi ve bu beceriyi
genelleyebildikleri tespit edilmistir (109). Sembollerin ayrimi1 ve bagimsiz sekilde ¢ok
asamal1 talep etme becerisi 0gretimini amaglayan bir baska g¢alismada da giderek
azaltilan ipuclar1 yardimiyla katilimcilarin beceriyi dogal ortamlarina genelleyebilmeleri
saglanmistir. Ayrica bir katilimcida 6nemli diizeyde sozel beceri artis1 gdzlemlenmesi
calismamizla tutarlilik gostermektedir (108). Ancak belirtilen calismada Ogretimi
uygulayan ve degerlendirenin yalnizca bir kisinin olmasi, diger bir ifadeyle uzman bir
kisi, ebeveyn veya 6gretmen goriisliniin bulunmamasi énemli bir sinirliliktir. Belirtilen
caligmanin avantaji ise, otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler yani sira yiiksek

diizeyde zeka geriligi olan katilimeilarla de yiiriitiilmiis olmasidir.

Dokunmatik ekranli konugma iireten cihazlar kullanilarak talep etme becerisinin
kazandirildigi ve bu becerinin genellendigi farkli calismalar da literatiirde
bulunmaktadir (103, 110). Sigafoos vd. (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada talep etme

becerisinin farkli nesnelere veya aktivitelere genellenebildigi belirlenmistir. Calismada
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zincirleme Ogretim, asamali yardimla 6gretim ve pekistirme teknikleri kullanilmigtir.
Calisma sonucunda dokunmatik ekranli konusma iireten cihaz ile talep etme becerisinin
saglanmas1 sayesinde katilimcilarin nesnelere ulasma davramist ve agresif
davraniglarinda azalma goriilmiistiir (110). S6zel konusma becerisinden yoksun olan
gelisimsel bozukluga sahip li¢ katilimci ile yiiriittiikkleri ¢aligmada van der Meer vd.
(2011), katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanarak ve iPod temelli iletisim
cihazindan faydalanarak baglangi¢ diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlari
gerceklestirmislerdir. Asamali yardim ve pekistirme kullanilarak gergeklestirilen
prosediirler sonucunda yiyecek ve oyuncak talep etme becerisine yonelik olarak iki
denegin basarili oldugu belirlenmistir (103). Calismamizdan farkli olarak burada ikinci
bir arastirmaci, denegin arkasinda durarak denegin sag parmagini iPod tiizerindeki
sembollere dokundurma aracilifiyla fiziksel yardim gerceklestirmistir. Denemelerde
ayrica 10 saniyelik bir bekleme siiresi bulunmaktadir. Calismada tercih edilen bu iki
prosediiriin, katilimeilarin  sdzel becerilerinin  bulunmamasindan  kaynaklandigi

sOylenebilir.

Sosyal gegerlik ve giivenirlik bulgularina gore katilimcilarin ebeveynlerinin timii
tablet bilgisayar kullanimina iligkin olumlu diisiincelere sahiptir. Ebeveynler, 6zellikle
cocuklarmin tercihlerini daha net ifade ettiklerini belirtirken, bir aile ise ¢ocuklarinin
“istiyorum” kelimesini daha sik kullanmaya basladigini vurgulamistir. Caligmaya
katilan ebeveynlerin tiimii, konugma {ireten tablet kullanimi sayesinde g¢ocuklarinin
talep etme becerilerinin gelistigini, talep etme becerilerini farkli bireyler ve araclara da
genelleyebildiklerini belirtmistir. Ebeveynler tablet kullaniminin kolay oldugunu ve
cocuklarin tablet bilgisayar kullanimindan hoslanmaya basladiklarini ilave etmislerdir.
Calismada tablet kullanimina iliskin olumsuz bir diisiince bulunmamustir. Ogretmenler
de benzer sekilde goriis formundaki tiim ifadelere katildiklarini belirtmislerdir. Ayrica
ogretmenlerden birisi, tablet kullaniminin, otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin duyusal farkhiliklarindan kaynaklanan gorsel-isitsel duyarliliklarina goére
kullanirmim1 ~ olumlu  buldugunu 6n plana ¢ikarmistir.  Oturumlara  yonelik
degerlendirmelerin gozlemci ile arastirmaci arasinda yiiksek tutarliliga sahip olmasi da
diger ¢alismalarla benzerlik gostermektedir (41, 100). Agius ve Vance (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada, PECS ve dokunmatik ekranli konusma iireten cihaz uygulamalarina
yonelik likert tipi 6l¢ek ve acik ucglu sorulardan meydana gelen sosyal gegerlik formu

kullanilmistir. Bu ¢alismada ebeveynler, PECS ve dokunmatik ekranli konusma {ireten
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cihazin evde kullanim i¢in uygun oldugunu belirtmislerdir (106). Flores ve arkadaslar
(2012) dokunmatik ekranli konusma iireten cihaz etkililigine iliskin otizm spektrum
bozukluguna sahip cocuklarin 6gretmenlerine sosyal gegerlik formu uygulamislardir.
Bulgulara gore 6gretmenler, 6grencilerin bu cihazlar1 kullanmay1 sevdiklerini ve daha
hizli 6grendiklerini belirtmislerdir. Ogretmenler de ipad kullanimmin PECS’e gore daha
kolay oldugunu ilave etmislerdir (111). Strasberger ve Ferreri (2014) dokunmatik
ekranli konusma tireten cihaza iliskin 6gretmenlere uygulanan sosyal gecerlik anketi
sonucunda, uygulamanin olumsuz yoniiniin bulunmadigini ve tiim c¢ocuklar icin
uygulanabilir nitelikte oldugunu tespit etmislerdir. Misir-Horasan (2011) kaybolan
nesneleri sozel olarak talep etme becerisi 6gretimini hedefledikleri caligsmalarinda
ailelerin ve dgretmenlerin goriislerinin olumlu oldugunu ve bu becerinin giinliik yasama

taginarak problem davranislarin azaltilabilecegini ilave etmistir (41).

Yontemsel agidan ele alindiginda bu ¢alismanin hem nicel bir arastirma oldugu
sOylenebilir. Calisma, tek katilimcili arastirma modeli kullanilmasi agisindan nicel
Ozellik tagimaktadir. Dokunmatik ekranli konusma iireten cihaz kullaniminin talep etme
becerisi 6gretiminde kullanilmasini inceleyen g¢alismalarda, katilimcilara iligskin elde
edilen verilerin istatistiksel analizlerle desteklenmedigi goriilmiistiir. Bu ¢alismalardan
onemli bir ¢ogunlugu ise, ¢calismamizla tutarl sekilde katilimcilar arasi1 ¢oklu yoklama

modelinden faydalanmistir (41, 101, 105, 110).
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6. SONUC ve ONERILER

Bu ¢alisgmada otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara talep etme becerisi
ogretmek amaciyla hazirlanan tablet bilgisayar destekli konusma iireten bir cihaz ve bu
cihazin kullanilarak gerceklestirildigi bir Ogretim paketi uygulamasinin etkililigi
aragtirtlmistir. Ayn1 zamanda calismanin sosyal gegerligi agisindan otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklarin anne ve babalarinin arastirmaya yonelik goriislerine de

yer verilmistir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin talep etme becerisini
kazanmalarinda dokunmatik ekranli konusma iireten cihazin kullaniminin ve 6gretim
paketinin etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilara 6gretilen talep etme
becerisinin ¢gretim oturumlar1 sona erdikten sonra da genelleme oturumlariyla farkl

ortam ve kisilere genelledikleri goriilmiistiir.

Aragtirmanin  sosyal gecerlik bulgulart incelendiginde otizm spektrum
bozukluguna sahip c¢ocuklarin anne ve babalarinin tiimiiniin tablet bilgisayar
kullanimina iligkin olumlu diislinceleri oldugu tespit edilmistir. Anne ve babalar,
Ozellikle ¢ocuklarmin tercihlerini daha net ifade ettiklerini belirtirken, bir aile ise
cocuklarinin “istiyorum” kelimesini daha sik kullanmaya bagladigini vurgulamistir.
Ailelerin higbirinin tablet bilgisayar kullanimina yonelik olumsuz bir goriisii
bulunmamistir. Bu bulgu, ileride yapilacak ¢aligmalarda da 6gretim programlarinin
etkililigini artirmada diger yardimci yontemlere alternatif olarak bilgisayar destekli

konusma tireten cihazlarin kullanilabilecegini gostermektedir.

Calismada Ogretim  programinin  etkililiginin ~ desteklenmesine  yonelik
istatistiksel analiz yapilmigtir. On test-son test bulgularina gore otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklara yonelik uygulanan talep etme becerisinin genel olarak
cocuklarin gelisimsel puanlarmi artirdigi  belirlenmistir. Bu bulgu da 6gretim
programinin, katilimcilarin davranigsal alandaki gelismelerine katki sagladiginm
gostermektedir. Ayrica katilimcilarin algi diizeyleri disindaki taklit, ince motor, kaba
motor, el-g6z koordinasyonu, biligsel ve sozel becerilerin diizeyinde artis gorildigii
gozlemlenmistir. Otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin gelisimsel alan
diizeyleri bireysel agindan ele alindiginda ise; katilimci 1’in taklit, ince motor, kaba

motor, el-g6z koordinasyonu ve biligsel alanlarda, Katilimer 2°nin s6zel alanda, Katilime1
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3’iin taklit, ince motor, kaba motor, el-géz koordinasyonu ve bilissel alanlarda, katilimci
4’tin kaba motor alaninda, Katilimci 5’in sozel alanda, katilimec1 6’nin ise taklit, ince
motor, el-g6z koordinasyonu, biligsel ve sozel alanlarda olumlu gelismeler gosterdikleri
tespit edilmistir. Gelisimsel alan bulgularina gore 6gretim programinin etkililiginin en

fazla goriildiigii cocuklar 3. ve 6. katilimcilardir.

Davranigsal alan bulgularina gore otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara
yonelik uygulanan talep etme becerisinin genel olarak ¢ocuklarin davranigsal puanlarini
artirmadigr  goriilmiistiir. Davranigsal alanda yalmizca iliski ve duygulanim alt
boyutunda bir artis goriilmektedir. Bu artisin kaynaginin ise 3. Katilimci oldugu

belirlenmistir.

(Calismada yer alan en biiyiik sinirliliklardan birisi, zaman kisit1 nedeniyle izleme
oturumlarinin yapilmamasidir. Cocuklarin talep etme becerilerini farkli kisilere ve
ortamlara genellemeleri agisindan 6gretim oturumlarindan sonra verilen 1 haftalik ara

sonrasinda genelleme oturumlari gergeklestirilmistir.

Bu ¢alisma 3.5-7 yas araligindaki 6 otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocukla
yiiriitiilmiistiir. Tleriye yonelik arastirmalarda talep etme becerisi dgretiminde konusma
tireten cihaz kullanilarak daha fazla Ogretmen veya gozlemci ile calisilmasi veya

calismanin yag aralig1 ergenlige kadar olan ¢ocuklarla yiiriitiilmesi 6nerilebilir.

Ayrica arastirmalarda genelleme verilerinin daha kalic1 olmasi agisindan 6gretim
oturumlar ile genelleme oturumlari arasinda izleme oturumlarinin gerceklestirilmesi
veya Ogretim oturumlart ile genelleme oturumlari arasindaki siirenin artirilmasi (1 ay

gibi) onerilmektedir.

Bu c¢aligmada 19 maddeden olusan 5 asamalik 6gretim programinda yer alan
resimler arasindan se¢im yapma, seslendirme butonuna basma, silme butonuna basma,
“ben” ve “istiyorum” butonuna basma agamalar1 yani sira gelecek c¢alismalarda tableti
acma, tablet programi uygulamasina giris, tableti kapatma gibi daha ileri diizey ve

karmasik beceri gerektiren agsamalar ilave edilebilir.

Gelecekte yapilacak benzer calismalarda, d6gretim programlarmin katilimcilarin
evlerinde veya daha dogal ortamlarda uygulanmasi, anne-babalar yan sira kardeslerin

yardimi veya akran aracili miidahalelerin kullanimi 6nerilebilir.
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Calismada bir denegin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olmasi
nedeniyle tableti iki kere yere atma, pekistire¢lere ani hamleler yaparak alma ve
masadan kalkip sinifta kogsma davranig1 goriilmiistiir. Bu durum, 6gretim oturumlarinda
geri doniislere neden olmustur. Bu ¢alismada tercih edilen ve edilmeyen nesneler
kullanilarak resimleri ayirt edilmesi saglanmustir. Tleride yapilacak calismalarda en fazla
tercih edilen nesnelerin kullanilmast ve resimlerin ayirt edilmesini hedefleyen

arastirmalarin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Son olarak otizm spektrum bozukluguna sahip g¢ocuklara talep etme becerisi
Ogretiminde bilgisayar destekli konusma iireten cihazlarin kullanimi yani sira ayni
calisma icerisinde farkli yardimci yontemlerin (PECS vb.) etkililik diizeylerinin
karsilastirilmast Onerilebilir. Bdylece aym1 Orneklem ve diizenek iizerinde farkl
yontemlerin etkililigi belirlenerek, etkili yontem tercihiyle otizm spektrum bozukluguna
sahip ¢ocuklara talep etme becerileri daha hizli sekilde kazandirilabilir. Bunun yani sira
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin akranlari ile olan sosyal etkilesimlerinin
(talep etme, iletisim kurma vb.) de incelendigi ¢alismalar yapilarak, konusma iireten
cihaz kullaniminin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda sosyallesme iizerinde

etkileri olup olmadigi arastirilabilir.
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EKLER

EK 1. Cocukluk Dénemi Otizm Degerlendirme Olcegi

[sim: Vaka No: Test Tarihi:
Cinsiyet: Olgegi Yapan Kisi: Dogum Tarihi:
Kategorik Degerlendirme Toplam Skor

. Insanlarla Tliski

. Taklit

. Duygusal Tepki

. Beden Kullanimi

. Obje Kullanim1

. Degisime Uyum Gosterme

. Gorsel Tepki

. Isitsel Uyaranlara Tepki

9.

Tat, Koku ve Dokunma Tepkisi ve Kullanimi

10. Endise veya Sinirlilik

11. Sozel Iletisim

12. S6zel Olmayan Iletisim

13. Hareketlilik Diizeyi

14. Biligsel Algilama ve Tepkinin Diizeyi ve Siirekliligi

15. Genel Izlenim
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EK 2. Pekistire¢ Belirleme Tablosu

Adi1 Soyadu:

Tarih:

Kategoriler

Sevdigi Nesneler

Sevmedigi Nesneler

Yiyecek ve
Icecekler

Esyalar

Giyecekler

Eylemsiler

Hayvanlar

Tasitlar

Mekanlar
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EK 3. Baslama Diizeyi, Ogretim, Izleme ve Genelleme Oturumlar1 Veri Toplama

Formu

Cocugun Ad1 Soyada: Uygulayan Kisi:

Oturum: Tarih: Deneme:

Beceri Analizi 112 (3]|4 10

1. Tek resimde resme basar.

2. Seslendirme butonuna basar.

3. Silme butonuna basar.

4. Iki resim arasindan talep ettigi nesnenin

resmine basar.

5. Seslendirme butonuna basar.

6. Silme butonuna basar.

7. Uzaktaki iletisim partnerine gider.

8. Istedigi resme tiklar.

9. Seslendirme butonuna basar.

10. Silme butonuna basar.

11. 12 resim arasindan talep ettigi

nesnenin resmine basar.

12.“........ istiyorum” butonuna basar.

13. Seslendirme butonuna basar.

14. Silme butonuna basar.

15. “Ben” butonuna basar.

16. Gruplar arasindan talep ettigi nesnenin

resmine basar.

17.¢....... istiyorum” butonuna basar.

18. Seslendirme butonuna basar.

19. Silme butonuna basar.

Bagimsiz olarak gergeklestirilen talep

etme denemesi

Oturumlarin tiimiinde bagimsiz olarak

gergeklestirilen talep frekansi ve yiizdesi

Dogru Tepki: +
Yanlis Tepki: -
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EK 4. Anne Baba Ac¢isindan Sosyal Gegerlik Formu

Sayin anne ve baba,

Asagidaki veri toplama formunda, ¢ocugunuzun tablet egitim programi araciligiyla
talep etme becerisi 6gretimi amaciyla yiritiilen arastirmaya yonelik goriislerinizin
belirlenmesi hedeflenmektedir. Veri toplama formunda yer alan 8 anket sorusu ve 1 adet
kisa, acik uclu soru olma flizere toplam 9 soru bulunmaktadir. Anket sorularinda
goriigiinlizii belirten segcenegi “X” seklinde isaretlemeniz ve kisa yanith sorular igin
bosluklar1 doldurmanizi rica ederim. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmaci-Yiiksek Lisans Ogrencisi
Tuba YAGCI

Katiliyorum

Katilmiyorum

iPad tabanli bir konusma {ireten cihaz kullaniminin
(tablet), cocugumun talep etme becerisini gelistirmesi
acisindan gerekli buluyorum.

iPad tabanli bir konusma iireten cihaz kullaniminin
cocugumun dil ve talep etme becerileri i¢in fayda
saglayacagini diigiiniiyorum.

Bu arastirma sayesinde ¢ocugumun istedigi nesneleri
talep etme becerilerinin gelistigini diigiinliyorum.

Cocugumun talep etme becerisini 6grenmesi ardindan
talep etme becerisini farkli ara¢ ve bireylerle
gerceklestirebilecegini diigliniiyorum.

Cocugumun talep etme becerisini gelistirmek igin
gerekli tablet bilgisayar1 kolaylikla kullanabilecegini
diisiiniiyorum.

Cocugumun iletisim kurmak ve nesneleri talep etmek
amaciyla tablet bilgisayar kullanmayr sevdigini
diisiiniiyorum

iPad tabanli bir konusma iireten cihaz kullanimi ile
talep etme becerisi kazandirilmasinin olumsuz etkileri
oldugunu diisiinmiiyorum.

Otizmli gocugu olan ebeveynlere iPad tabanli konusma
iireten cihaz kullanmalarin tavsiye edecegim.

Arastirmanin  hoslandiginiz veya hoslanmadiginiz yonleri var mi? Varsa kisaca

belirtiniz.
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EK 5. Ogretmen Acisindan Sosyal Gegerlik Formu

Saym 6gretmen,

Asagidaki veri toplama formunda, 6grencinizin tablet egitim programi aracilifiyla talep

etme becerisi Ogretimi amaciyla yiiriitilen arastirmaya

yonelik  goriislerinizin

belirlenmesi hedeflenmektedir. Veri toplama formunda yer alan 8 anket sorusu ve 2 adet
kisa, agik uclu soru olma iizere toplam 10 soru bulunmaktadir. Anket sorularinda
goriisiiniizii belirten segenegi “X” seklinde isaretlemeniz ve kisa yanithi sorular igin
bosluklar1 doldurmanizi rica ederim. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmaci-Yiiksek Lisans Ogrencisi
Tuba YAGCI

Katiliyorum

Katilmiyorum

iPad tabanli bir konusma iireten cihaz kullaniminin
(tablet), 0grencimin talep etme becerisini gelistirmesi
acisindan gerekli buluyorum.

iPad tabanli bir konusma iireten cihaz kullaniminin
Ogrencimin dil ve talep etme becerileri icin fayda
saglayacagini diigiiniiyorum.

Bu arastirma sayesinde Ogrencimin istedigi nesneleri
talep etme becerilerinin gelistigini diisiiniiyorum.

Ogrencimin talep etme becerisini dgrenmesi ardindan
talep etme becerisini farkli kisilere, araglara ve
ortamlara genelleyebilecegini diisliniiyorum.

Ogrencimin talep etme becerisini gelistirmek igin
gerekli tablet bilgisayar1 kolaylikla kullanabilecegini
diisiiniiyorum.

Ogrencimin iletisim kurmak ve nesneleri talep etmek
amaciyla tablet bilgisayar kullanmayr sevdigini
diistinliyorum

iPad tabanli bir konusma iireten cihaz kullanimi ile
talep etme becerisi kazandirilmasinin olumsuz etkileri
oldugunu diistinmiiyorum.

Otizmli ¢ocugu olan Ogretmenlere/ebeveynlere iPad
tabanli konusma iireten cihaz kullanmalarini tavsiye
edecegim.

Aragtirmanin hoslandiginiz veya hoslanmadiginiz yonleri var mi? Varsa kisaca

belirtiniz.

Gegmis dénemlerde Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemlerinden herhangi birisini

kullandiniz m1? Kullandiysaniz belirtiniz.
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EK 6. “Benim de Sesim Var” Ogretim Programinin Uygulanmasma Yénelik Haftalik

Calisma Saatleri

Haftahk Calisma Siiresi
Isim (Haftada toplam iki giin-
dakika)
Katilimer 1 75
Katilimei 2 85
Katilimer 3 80
1. hafta Katilime1 4 70
Katilime1 5 75
Katilimc1 6 -
Katilimer 1 60
Katilimer 2 75
Katilimer 3 70
2. hafta Katilimei 4 70
Katilime1 5 80
Katilimc1 6 -
Katilimer 1 60
Katilimer 2 80
Katilimer 3 80
s Katilimci 4 85
Katilime1 5 75
Katilimc1 6 70
Katilimer 1 60
Katilime1 2 80
Katilimer 3 65
gt Katilimer 4 75
Katilime1 5 70
Katilimci 6 80
Katilimer 1 60
Katilimer 2 75
Katilimer 3 70
. hafta Katilimer 4 75
Katilime1 5 80
Katilimci 6 85
Katilimer 1 60
Katilimer 2 80
Katilimer 3 75
6. hafta Katilimei 4 70
Katilime1 5 80
Katilimc1 6 75
Katilimer 1 50
Katilime1 2 65
Katilimer 3 60
7. hafta Katilimei 4 70
Katilime1 5 65
Katilimci 6 55
Katilimer 1 45
Katilimer 2 60
Katilimer 3 60
8. hafta Katilimer 4 65
Katilime1 5 70
Katilimc1 6 60
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EK 6. “Benim de Sesim Var” Ogretim Programinin Uygulanmasina Y&nelik Haftalik
Calisma Saatleri (devami)

Haftahk Calisma Siiresi
Ogrenci Ad1 (Haftada toplam iki giin-
dakika)
Katilimer 1 -
Katilimei 2 30
Katilimer 3 15
9. hafta Katilime1 4 15
Katilime1 5 -
Katilimc1 6 -
Katilimer 1 -
Katilimer 2 30
Katilimer 3 -
10. hafta Katilime1 4 -
Katilime1 5 -
Katilimci 6 -

(-) : Katilimeilarin oturuma katilmadigini belirtmektedir.

107



EK 7. Cocukluk Otizmi Degerlendirme Olgegi

G

i N5

R «

S

COCUKLUK OTIZMINI DESERLENDIRME OLCEST

Adi, Soyaly Cirsiyet
Teat Tarihi : Yil: Ay _ Gun:
Dogum Tarihi : Yal: ) By _ Gln:
Takvim Yasa ¢ Yil: hy: ==
[ajeylendiren:
Kategorileri Dereceleme Puaniara
i | oozf] o v v ] vesernrf o xr || xarfazzfl xovll xv g Toplas Puan
Toplam Puan
15 18 21 A a7 5 3 B B 4l a5 “d 1 94 97 60
Cristik Degil Hatit Otistir Agar Dereceds Otictik
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EK 8. Cocukluk Otizmi Degerlendirme Olgegi Kullanim Izni

Xl

XIV.

XV.

olmayan iletisgimine verdigi yanit da gozlenmelidir. Ornegin gocuk yemek yeme veya oyun
oynama gibi bir istegi oldugunda, bu istegini yiiz ifadesi ve jestlerle ifade etmek yerine,
yetiskinin elini kendi uzantisi gibi kullanabilir.

Etkinlik Diizeyi: Bu madde, gocugun kisitlanmis ve kisitlanmamig ortamlarda ne kadar
hareketli oldugunu degerlendirir. Cocugun serbest oyunda ne kadar hareket ettigini;
yerinden kalkmadan oturmasi istendiginde ne kadar uygun tepki verdigi, etkinliginin ne
kadar siirdiigii degerlendirilir. Hareketsiz olmaya egilimli bir cocuksa, hareket etmesi icin
ne kadar yureklendirilmesi gerektigi de degerlendirilmelidir. Fazlasiyla etkinse ne siklikla
yatistiriimasi gerektigi degerlendirilir. Bu madde degerlendirilirken gocugun yasl,
goriisme igin uzak bir yerden gelip gelmedigi, goriigmenin uzunlugu, yorgunluk gibi
kosullar hesaba katilmalidir. Kullandigi ilaglarin etkinlik diizeyine etkisi de
degerlendirmede goz dnuine alinmalidir.

Zihinsel Tepkilerin Diizeyi ve Tutarlligi: Bu madde, hem genel zihinsel kapasiteyi, hem de
zihinsel yeteneklerin tutarliigini dlcer. Normal ve 20 cocuklarda, zihinsel islevlerde bazi
dalgalanmalar (fluctuations) olabilir, ancak bu madde, Kanner’in otizm taniminda yer alan
alisiimisin d 1gindaki yiiksek becerileri (peak skills) degerlendirir. Dil, rakamlar gibi
kavramlarin kullanim diizeyi ve cocugun bellek becerileri degerlendirilir. Cocugun gevreyi
kesfederken nesnelerin ne ise yaradigini anlayabilme becerileri olctiliir. Gocugun genel
zihinsel kapasitesine gore alisilmigin disindaki beceriler 6zellikle incelenir (ornegin;
miizikal beceri, sayisal beceri ve gorsel-uzamsal bellek gibi alanlarda 6zel beceriler).
Genel izlenim: Bu madde,.diéer 14 madde ile belirlenmis olan izlenime dayanan 6znel bir
degerlendirmedir. Diger maddeler toplanmadan derecelendirme yapilmalidir. Bu madde
degerlendirilirken 6yk, dosya kayitlari ve anne baba gorismesi dikkate alinmalidir.

CODO (CARS) gocuk ve ergenlerle calisan deneyimli profesyoneller (Cocuk ve Ergen Psikiyatristleri,
Klinik Psikologlar, Gocuk Geligim Uzmanlari) tarafindan uygulanabilir. CODO uygulamasini dgrenmek
icin CARS egitim videosu kullanilmaktadir.

Doktora dgrenciniz Tuba YAGCI'nin, galismasinda CODO élgegini kullanmasi uygundur.

Uzm. Dr. Secil INCEKAS GASSALOGLU

Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi Uzmani
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OKAN UNIVERSITESI

Etik Kurul Karan
Toplant1 Tarihi: 19.02.2018
Toplant1 Sayis1: 91
Toplantiya Katilanlar:
Prof. Dr. Mithat Kiyak (Baskan)
Prof. Dr. Mazhar Semih Baskan (Uye)
Prof. Dr. Dilek Oztiirk (Uye)
Prof. Dr. Dilek Sirvanli Ozen (Uye)
Prof. Dr. Ali Tayfun Atay (Uye)
Yrd. Dog. Dr. Nermin Béliikbas (Uye)
Yrd. Dog. Dr. Nihat Ozaydin (Uye)
Yrd. Dog. Dr. Erding Unal (Uye)
Yrd. Dog. Dr. Kerime Derya Beydag (Uye)

Okan Universitesi Etik Kurulu 19.02.2018 tarihinde Prof. Dr. Mithat Kiyak Baskanliginda toplandi.
Yapilan goriismeler sonucunda;
Karar 27. Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii-Cocuk Gelisimi béliimiinden Tuba YAGCI’min

“Otizmli Cocuklara Dil ve Talep Etme Becerileri Ogretiminde Bir Tablet Programmn Etkililigi”
baslikl1 ¢aligmasi igin bagvuru talebi uygun gériiliip oy birligi ile onaylanmustir.

(/%744,

Prof. Dr. Mithat Kiyak

(Baskan)
/
A ‘ //%/ Tj
V\m/w Vo )
Prof. Dr. MazHlar Semih Baskan Prof. Dr. Dilek Oztiirk ~Prof. Dr. Ali Tayfun Atay
(Uye) (Uye) y (Uye)
// -
N o /

Yzaydin Yrd. Dog. D¥ Erding Unal
(Uye)

Sirvanli Ozen Yrd. Dog. Dr.QNJ ‘
(Uye) (Uye)/ /

UV!\/

Yrd. Dog. Dr. Nermin Béliikbasi
(Uye)

a Beydag
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