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OZET (Tiirkce/Ingilizce)

Insan bedeni, tarihsel siiregte farkli bigimlerde algilanmis ve farkli
bigimlerde tanimlanmustir. Ilk olarak beden sadece biyolojik bir nesne olarak ele
alinmig, bedenin sosyo kiiltiirel yonii, yasantilara bagli olan siirecte cesitli
yaklasimlarla desteklenerek tartisilmaya baslanmistir. Sosyolojik anlamda beden,
yalnizca biyolojik olarak verili bir nesne olmayip, sdylemler ve toplumsal
uygulamalarla sekillendirilen sosyal bir yapilandirma olarak tanimlanmaktadir.
Tarihin her doneminde beden, belli simge ve semboller tasimis ve bu baglamda
diisiince ve yasantilara bir yon vermistir. Bu calisma ile geng bireylerin beden
algilarina etki eden toplumsal faktorler incelenirken, diger yandan da giiniimiiz
toplumlarinda giderek popiiler hale gelen ve bedene bir miidahale olarak
goriilebilecek  dovme  uygulamasinin  sosyokiiltirel ~ anlam1  {izerine

odaklanilmaktadir.

Gilinlimiizde geleneksel kesimde oOnemini kaybetmis durumda bulunan
dovme adeti kentsel kesimde hizla biiyiliyen bir sektor haline gelmistir. Bu nedenle
de dovmenin popiilerlesmesinin toplumsal gerekgelerini ortaya koymak dnemlidir.
Dovme, pek cok kisi tarafindan bedenin giizellestirilmesi, dikkat cekmek, popiiler
olmak, kendi imajini olusturmak ve siis amagh olarak tercih edilmektedir.
Gilinlimiizde gittikge yayginlasan dovmenin, genglerin beden algist ve beden
pratikleri acisindan ele alinmasi giiniimiiz tiiketim toplumunun sartlar1 ile

yakindan ilgilidir.

“Beden memnuniyeti” kavrami ve dovme ile ilgili bilgilerden hareketle,
egitimli gen¢ oraninin olduk¢a yiiksek oldugu bir ilge olan Besiktas ilcesinde
yasayan 17-34 yas grubu Ogrencilerle yapilan anket arastirmasina dayanan bu
calisma, dovmeli genglerin beden memnuniyetini 6lgmek, dovmenin diger beden
pratikleri ile iligkisini ele almak agisindan biiyiikk 6nem tagimaktadir. Genglerin
beden memnuniyeti ve giiniimiiz toplumunda bedeni diizenleyen sdylemlerin bir

arada tartisildigi bu calismada, genclerin dovmeyi uygulatma nedenleri, dovmede
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tercih edilen simge ve motifler, dovme-popilarite, dovme-ozgiirlik, dovme-
dislanma, dovme-din iliskisi konulari ele alimmustir. Biitiin bunlar, bedenin
toplumsal etkilesim igindeki Onemini ve gilindelik yasam igerisindeki

gergekliklerin tiretilmesindeki agirlikli roliinii gostermektedir.

“Biiyiiksehirlerde Genglerin Beden Algis1 ve Dovme Pratikleri” bashkli bu
caligma ile genclerin beden algilar1 ortaya konabilir, beden memnuniyetsizligi ve
nedenleri Olgiilebilirse ileriye doniik tahminler yapilabilir ve gen¢ bedenlerin

gelecegi konusunda ayaklarin biraz yere basmasi saglanabilir.

The human body is defined in different ways by being evaluated in different
ways in the historical process. Firstly, the body was handled as a biological object,
and the socio-cultural aspect of the body began to be discussed with various
approaches supported by the experience. In the sociological sense, the body is
defined not as a biologically distributed object but only as a social configuration
that is shaped by discourses and social practices. In every period of history, the
body carried certain symbols which have given a direction to thoughts and lives
in this context. This study focuses on the sociocultural meaning of tattooing,
which can be seen as an intervention that becomes increasingly popular in
contemporary societies while analysising the social factors affecting the physical

perceptions of young individuals.

Today, the tattoo tradition, which has been loosing importance in the
traditional sector, has become a rapidly growing sector in the urban sector.
Therefore, it is important to establish the social justifications of the popularization
of tattoos. Tattoos are preferred by many people to make the body beautiful, to get
attraction and attention, being popular, and to create his own image. Today, the
increasingly widespreading of tattoo among young people in terms of body
perception and body practices is closely related to the conditions of today's

consumer society.

This study, based on a questionnaire survey conducted with 17-34 age group
students living in Besiktas district, where the ratio of educated young people is
very high, on the basis of the concept of "body satisfaction” and tattooing,

measures the satisfaction of the tattooed young people and the relation of the

xii



tattoo with other body practices is highly great important. In this study where the
body satisfaction of the young people and the discourses that regulate the body in
today's society are discussed covering the topics of the causes of the tattooing of
the young people, symbols and motifs preferred for tattooing, tattoo-popularity,
tattoo-freedom, tattoo-exclusion and tattoo-religion issues as well. All these
threads indicate the importance of the body in social interaction and its
predominant role in producing the realities in everyday life.

This study, titled "Body sensation and tattooing practices among youths",
can reveal the body's perceptions of the young, makes forward estimates if their
body dissatisfaction and causes can be measured, and allow foot press somewhat
in the matter of the future of young bodies.
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1 GIRIS

Insan bedeni organik yapisi, bicimi, rengi ve hacmiyle nesneler diinyasi
icerisinde degerlendirilirken bilinciyle de nesnelerden ayrilan ve 6zne olarak
goriilebilecek tiirlii eylemlerin sahibi olan bir varlik olarak toplumda yer almaktadir.
Boylece beden, fiziksel varliginin Gtesinde bir anlama sahip olmakta ve toplumsal
cinsiyet, 1rk ve cinsellik olarak tanimlanan bir¢ok kimligin konumlandigi, performe

edildigi ve sorgulandigi bir yap1 haline gelmektedir.

Icinde bulundugumuz kiiresellesme siireci, insana tiiketmeyi zorunlu
kilmaktadir. Zira bedeni i¢in tiilketmeyen insan, kendi gdziinde ve bagkalarinin
gbziinde saygmligini yitirmektedir. Bauman, giiniimiiz toplumunun insanlara en
basta tiiketici rollinii verdigini, onlar1 bu sekilde bigimlendirdigini belirtmektedir.
Postmodern toplumun iiyelerine dayattigit norm, bu rolii oynama kabiliyeti ve
istekliligidir.

Bauman’a gore (2014:224) hicbir sey yapmamak, yani tiiketim faaliyetlerinin
disinda kalmak toplumda ihmalkarlhigin, ilgisizligin, kalin kafaliligin ve acizligin bir
kanit1 olmaktadir. Bu durum, kisiyi bagka insanlarin ve kendi goéziinde degersiz
kilacaktir. Tiikketmeyen birey, ailesinin ve arkadaslarinin géziinde bedenine 6zen
gostermeyen, Oviinebilecek ve gurur duyacak bir varlifi olmayan biri olarak

degerlendirilecektir.

Bauman’a benzer sekilde Giddens da bedene bakista toplum normlarinin
onemli bir etkisi oldugundan bahseder. Bedenlerimizin, ait oldugumuz grubun
normlart ve degerleri tarafindan derinlemesine etkilendigini sdyleyen Giddens
bedene dair pek cok seyi toplumun belirledigini anlatir: “Bu normlar, farkli

cinsiyetler, yas gruplart1 ya da ekonomik katmanlar i¢in uygun ve gerekli olan



davraniglari, giyim tarzini, bakim ve temizlik kurallarii, giizellik ve ¢irkinlik

ol¢iilerini, saglik durumlarini tanimlar (Giddens, 2012: 296).

Toplumun belirledigi bu normlara uygun bir bedene sahip olmak ise insanlari
farkl1 tibbi miidahalelere acik hale getirir. Medya da bahsi gecen normlari
yayginlastirmakta ve estetik cerrahiye olan ilginin artmasmma neden olmaktadir.
Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahi Dernegi’nin(ISAPS) verilerine gore: 2013 yilinda
2,3 milyondan fazla cerrahi miidahale gerektiren ya da gerektirmeyen islem
yapilmistir. Bu islemler igindeyse Botoks, tiim diinyada en popiiler olan estetik
operasyon bi¢imi olmustur. Bundan sonra en sik yapilan islemler ise; meme
biiylitme, yag aldirma, gozkapagi ameliyati, yag ekletme ve burun diizeltme olmustur

(Canatan, 2016:204).

Bedeni toplum tarafindan sunulan normlara gore degistiren bu tibbi, cerrahi
uygulamalar disinda bedene dikkat ¢cekmek amaciyla yapilan bir diger islem de
dovmedir. Herhangi ciddi bir riskinin bulunmayis1 ve kalict bir degisim saglamasi
dolayisiyla 6zellikle gencler arasinda tercih edilmektedir. Dévme, tip dilinde “tatuaj”
olarak bilinmektedir. Ulkemizde ve diinyada ddvme uygulamasmin yapildig

mekanlara da genellikle bu isim verilmektedir.

Glintimiizde dovme, Ozellikle batili tllkelerde saygin sanat dallar1 arasinda
sayllmaktadir. Bu alanda ABD basta olmak iizere bazi lilkelerde enstitii bazinda
faaliyet gosteren yliksekokullar mevcuttur. Yine pek cok ililkede dovme devasa bir
endiistriyel ve fabrikasyon flretim zincirine doniigmiis durumdadir. Uygulama
malzemelerinin kalitesi artirilmis ve dovme herkesin kullanabilecegi bir sanat

uygulamasina doniistirilmiistir.*

1960’lara kadar daha c¢ok anti-sosyal bir aktivite olarak kabul edilen tatuaj,
giiniimiizde daha popiiler bir hal almis ve olaganlagmistir. Yaptirildig: bolge, sekli,
isciligindeki kalite, beraberinde skarifikasyon varligi gibi bir¢ok parametre ile
birlikte tatuaj ait oldugu kisi ve onun sosyal iliskileri hakkinda pek c¢ok fikir
verebilir. Viicuda tatuaj yaptirmak; bir ceteye, klana, dinsel gizli spesifik bir gruba
ait oldugunun ifadesi olabildigi gibi kisinin sosyal yasamdaki konumunu da (zengin,

fakir, evli, bekar, uyusturucu kullanicist) gosterebilir veya yalnizca viicudu siisleme

! http://www.dreamtattoo.com/tatoo_tarihi.html (20.09.2016).
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amaci tastyor olabilir. Bunun disinda kendisini koruduguna inandig1 bir isareti, sekli

bedenine isletmek isteyenler de vardir (Kog¢ & Sam, 2009:218).

Son yillarda moda haline gelen dévme, 6nemli bir sektér haline gelmeye
baslamistir. Ddévme sektoriiniin @ 70 milyon TL’lik bir blyiiklige ulastig
bildirilmektedir. Tiirkiye’de 1 milyon kiside dovme bulundugu tahmin edilirken, her
y1l bu sayiya yaklagik 200 bin kisi daha eklenmektedir. Dovme yaptiran kisi sayisinin
yillik 200 bin kisiye ulastigi bildirilmekte olup, Tirkiye’deki dovmeli genclerin
sosyolojik olarak bir profilini ortaya koymak ve dogru analizler yapmak kolay bir is
degildir. Ciinkii bu kadar biiyiik bir kitleye ulagsmak ve dahasi gergekte dovmeli
olduklarini tespit etmek gereklidir. Giiniimiizde yapilan kazi arastirmalari, en eski
dévmenin 5.300 yil kadar geriye gittigini gostermektedir. DOvme yaptirma
geleneginin binlerce yildan beri devam ediyor olmasi dovme tiirleri hakkinda
arastirma yapmak icin ¢ok iyi bir tarih ve sosyoloji bilgisine sahip olmanin yanisira
uzun bir miiddetin de bu yolda sarf edilmesini gerektirmektedir. Dovmeli genclerin
bir arada bulundugu ortak bir mekanin bulunmayist ve dovme uygulamasinin
bedensel bir pratik olmasi dolayisiyla kisisel ve hassas bir konu olmasi bu alanda

arastirma yapmayi diisiinen akademisyenlerin isini gii¢lestirmektedir.

Kisiye 6zgii bir tercihin iirlinii olan dovmenin gorsel olarak algilanis1 da yasam
tarzlarina gore degisiklik gosterebilmektedir. Burada kimlik kavrami ile dovme
yaptirmak, yaptirilan dovmenin nitelii, anlami arasinda bir bag kurmak
miimkiindiir. Kimlik kisaca bir kisin ya da grubun/toplulugun kendi niteliklerine,
degerlerine, konumuna ve kokenine iligskin bilingli kavrayis1 olarak tanimlanabilir.
Bu tanim hem bireysel, hem de sosyal kimliklerin ortak bir mantiga dayandigim
gostermektedir. Baska insanlarla olan benzerlikler iizerine kurulan sosyal kimlik
bireyi ¢ok yakindan ilgilendirir ve ¢esitli yonlerden ona hizmet eder: bir grup

tarafindan taninma, onaylanma, desteklenme ve iiyelik verilme gibi (Simsek, 2002).

Dovme yaptirma karar1 gibi dovme ile bedene islenen semboller de kimlikle,
kiiltiir ve egitim seviyesi ile alakalidir. Toplumun en yeniliklere agik kesimi olan
gencler ozellikle ergenlik donemiyle birlikte bedenlerini dikkat cekici bir hale
getirmek i¢in dovmeyi kullanmaktadir. Ailelerin dovmeye bakisi da yasanilan

cevreye ve yasam standartlarina gore degismektedir (Tiiliice, 2014:23).

Gegmiste siis, gosteris, karsisindakine meydan okuma, korunma, sifa, tilsim,
duygular1 disa vurma amagl olarak yapilan dovme, giinlimiizde geleneksel ve kutsal
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anlamlarindan siyrilip estetik amacla yapilan cesitli tasarimlara déniismektedir. ilk
cag ve orta cagda bir kabileye veya toplumsal siifa mensubiyetin ifadesi olarak
yapilirken gilinlimiiz sartlarinda glizel ve dikkat c¢ekici olmak, kendi tarzim

olusturmak maksadiyla uygulanmaktadir.



2 ARASTIRMANIN PROBLEMI VE AMACI

Bu aragtirmanin problemi, genclerin beden algilar1 ve bu algiya etki eden
toplumsal ve kiiltiirel etmenleri ortaya koymaktir. Bu baglamda esas ilgimizi ¢ceken

nokta genclerin dovme yaptirma pratiklerini incelemektir.

Bu arastirmayla biryandan geng bireylerin beden algilarina etki eden toplumsal
faktorler incelenirken, diger yandan da giiniimiiz toplumlarinda giderek popiiler hale
gelen ve bedene bir miidahale yontemi olan dovmenin sosyo-kiiltiirel anlami

arastirilacaktir.

Bir tiikketim nesnesi olarak dovme, bedene nasil bir anlam katmaktadir? Hangi
motiflerle dévme tercih edilmektedir? Farkli c¢evrelerde dovmeye bakis nasil
degismektedir? Dovme yaptiran geng bireyler arasinda ekonomik ve kiiltiirel
acilardan ne tiir benzerlikler ya da farkliliklar bulunmaktadir? Sembollestirilmeye
yatkin karmasik yapisi ve sinirlar1 belirlenmis her sistemin modeli olusuyla her tiirlii
hududu temsil edebilecek bir kategoride olan insan bedeninde dévme ile nasil bir

deger artis1 yasanmaktadir? Calismada, bu ve benzeri sorulara cevap aranacaktir.

Modern tiiketim toplumunun gesitli argiimanlar sunarak geng bireylerde yeni
bir beden algis1 olusturdugu imgesinden yola ¢ikilarak kiiresel kiiltiire en fazla maruz
kalan kesim olan genglerin topluma kendilerini kabul ettirme siirecinde
bedenlerinden ne 6l¢lide memnun olduklari irdelenecektir. Arastirma, bu ¢ergevede
¢cok yaygin bir uygulama bicimi olan dovmenin hangi etkenler tarafindan

belirlendigini sorgulamayi hedeflemektedir.?

Bu aragtirmanin amaci; genclerin benlik ve beden 6z saygilarinin iyilestirilmesi
icin yapilacak sosyal hizmet c¢aligmalarina katki saglamak ve beden

memnuniyetsizligini azaltmaya yonelik literatiire katki saglamaktir.

2 https://tr.wikipedia.org/wiki/HristiyanlyiizdeC4yiizdeB 1k (25.10.2016).
S}


https://tr.wikipedia.org/wiki/Hristiyanl%C4%B1k-25.10.2016

2.1 Arastirmanin Onemi

Ergenlik dénemi, her bireyin bir kimlik duygusu gelistirmeye ve diinyadaki yerini
tanimlamaya ¢alistigi bir donemdir. Bu donemde anne babaya ait degerler
yadsinmakta ve arkadas gruplar tarafindan begenilmek biiyiik 6nem kazanmaktadir
(Buytendijk, 1976:164). Yaygm toplumsal normlarin geng¢ bedenlerin fiziksel
¢ekiciliginin 6nemini vurgulamasi beden algisinda belirleyici olmaktadir. (Giddens,
2000:128). Yazili ve gorsel basin ile genglere model olarak gosterilen "ideal beden”
Olciileri, oOzellikle genc kizlara dayatilan ince beden baskisi, bireylerin kendi

bedenlerine karsi olumlu bir bakis agis1 gelistirmesini engellemektedir.

Ergenlerin psikososyal gelisiminde beden imgesinin 6nemli bir rolii vardir.
Puberte, cinsellik ve kimlik olusumu beden imgesinden etkilenmektedir. Beden algisi
ergenin 0zgiiveninin gelisiminde en 6nemli belirleyicilerdendir. Bu yas doneminde
olumsuz beden algis1 depresyon, anksiyete ve olumsuz degerlendirme korkusuyla

iliskili olabilmektedir (Goksan, 2007:38).

Glinlimiizde daha ¢ok arkadas cevresinde popiilerlik kazanmak igin
kullanilagelen dovmenin, aykir1 gruplar tarafindan da cinselligi artiran bir obje
olarak, alkol ve uyusturucu kullanimi ile baglantili bir sekilde yaptirildigi ortaya
cikmistir (Siirmeli, 2013).

Son yillarda moda haline gelen dovme, Onemli bir sektor haline gelmeye
baglamistir. Doévme sektoriiniin 70 milyon TL’lik bir bliyliklige ulastig
bildirilmektedir. Tiirkiye’de 1 milyon kiside dovme bulundugu tahmin edilirken, her

yil bu sayiya yaklasik 200 bin kisi daha eklenmektedir (Canatan, 2016:192).

Glinlimiizde estetik ve bireysel nedenlerin diginda daha ¢ok sosyal nedenlerle
yapilan dovme hakkindaki bu arastirma gengligin tercihleri ve kimlik yonelimleri ile
alakali 6nemli ipucglar1 vermektedir. Hedefimiz, oldukca genis kapsamli bir dizi
soruya nesnel yanitlar bulmaktir: Dovme yaptirmaya neden olan etmenler nelerdir?
Gengler, neden bedenlerini olumsuz olarak algilamaktadirlar? Ideal bedenin
ozellikleri nelerdir? Dévme yaptiran genglerin sosyolojik bir profili var midir? Var

ise bu profil sosyal, ekonomik ve kiiltiirel agilardan ne tiir 6zellikler géstermektedir?
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2.2 Varsayimlar

1. Bu ¢alismada uygulanan nicel ve nitel yontemler birbirlerini tamamlayicidir.

2. Bu aragtirmanin uygulandigi Besiktas ilgesi, giiniimiizde modern dovmeyi
uygulayan genglerin yogun oldugu bir yerdir.

3. Bu aragtirmada yararlanilan kaynaklarin dogru ve gecerli bilgiler sagladig1 6n
goriilmektedir.

4. Genglerin dovme yaptirmalari beden algisi ile ilgilidir.

2.3 Hipotezler
1. Geng bireyler, dis goriiniisleri agisindan en ¢ok kilolarindan rahatsizdirlar.

2. Dovme, 6zellikle sosyo-ekonomik durumu iyi olan gevrelerde daha yaygin bir

uygulamadir.
3. Geng bireyler, hatira ve an1 olsun diye dovme yaptirmaktadir.
4. Rock miizik dinleyen gengler dovme yaptirmaya daha meyillidir.

5. Dovme yaptiran bireyler, dinin dévme yaptirmaya engel olmadigim

diistinmektedir.
6. Dovme yaptiran bireyler, siyasete ilgilidir.

7. Geng bireyler, dovme yaptirdiktan sonra kendilerini daha Ozgiir

hissetmektedirler.

8. Dovme yaptiran bireylerin ailesi dovme yaptirmalarini desteklemistir.
9. Dovme yaptiran bireyler, ddovme yaptirdiktan sonra pisman olmamaistir.
10. Dévme yaptiran bireyler, ddvme sonrasi bir farklilik hissetmistir.

11. Dévme yaptiran bireyler, dovme sonrasi arkadas cevresinde daha popiiler
oldugunu belirtmistir.



2.4 Smirhhklar

1. Arastirma, Besiktas’taki dovmeci mekanlarinda ve kafelerde bulunan 15-30
yas grubundaki yiiz dévmeli geng ile yapilmistir.

2. Besiktas ilgesi, tarihi, siyasi, ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve cografi 6zellikleri
ile Istanbul genelinden farklilik arz etmektedir. Egitim seviyesi yiiksek
genglerin bulundugu bu ilge, komsu ilgelerden gelen pek ¢ok gencin siklikla
tercih ettigi cesitli eglence ve aligveris merkezlerine sahiptir. Ozellikle
Besiktas ilcesinde Sinanpasa Mahallesinde {iniversite hazirlik siirecinde ve
sonrasinda giindiiz yogun insan hareketi yasanmaktadir. Dil kurslar, etiit
merkezleri ile cesitli sinavlara hazirlanan 6grenciler, bos vakitlerini ilgede
bulunan Metro City, Ozdilek Park, Kanyon, Zorlu Center, Akmerkez gibi
AVM’lerde ve civardaki kafe ve eglence mekanlarinda gecirmektedirler. Bu
durum toplumun en dinamik kesimini temsil eden genclere ulasabilmek,
onlardan bilgi almak agisindan isimizi kolaylagtirmistir. Ancak belli bir bolge
ve sayi ile sinirlandirilan bu ¢alisma ile genellemelere varilmasi miimkiin
degildir.

3. Ulke genelindeki dovmeli bireylerin sosyolojik bir profilini ¢ikarmak igin ¢ok
sayida sosyologun bir arada ve uzun zaman ¢aligmas1 gerekmekte olup, bizim
caligmamiz bir yiiksek lisans tezi oldugu i¢in 2016 yilinda Besiktas ilgesi
siirlar icerisinde, Etiler ve Bebek’te yer alan c¢esitli cafelerde vakit geciren
agirlikli olarak - Bogazigi Universitesi, Bahgesehir Universitesi, Galatasaray
Universitesi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Istanbul Teknik
Universitesi, Yildiz Teknik Universitesi, dgrencilerine uygulanan bir anket

caligmasina dayanmaktadir.

2.5 Arastirmanin Yontemi ve Deseni

Bu arastirma, iki asamadan olusan ve dolayisiyla hem nicel hem de nitel bir
arastirmadir. Nicel arastirma, Besiktas semtinde bulunan 15-30 yas grubundaki
gengler ile yapilmistir. Toplam 100 kisiden olusan 6rnekleme 55 sorudan olusan bir
anket uygulanmistir. Anketin hazirlanmasi siirecinde ¢esitli dovme ustalar1 ve dovme
yaptiran bireylerle goriisiilmiistiir. Anket ii¢ kistmdan olusmaktadir: Birinci kisimda
beden memnuniyet durumunu anlamaya ve bedenle iliskileri tespite dair sorular

sorulmustur. ikinci kistmda ise, ddvme uygulamasina dair bilgiler alinarak ¢evrenin
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dovmeye bakisi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Son kisim da, katilimeilarin kisisel ve
ailevi bilgileri sorularak sosyo-demografik profilleri ¢ikarilmaya ¢alisilmistir.
Genglerin nasil bir bedene sahip olmak istediklerini ve dévmenin hangi sosyolojik
gerekcelerle uygulanmakta oldugunu arastiran c¢alisma, literatiir taramasi ile
desteklenmistir. Genglik hakkinda yapilmis olan caligmalar “beden sosyolojisi”
penceresinden incelenmis, medya tizerinden sunulan beden imajlari, genglerin kendi
bedenleri iizerindeki tasarruflari ile ilgili olarak ele almmistir. Nicel anket
uygulamasindan ¢ikan sonuglara bagli olarak dévme isini meslek edinmis dovme
ustalar ile “odak grup goriismeleri” yapilmistir. Aragtirmanin nitel olan bu kisminda
Besiktas ilgesinde meslegini icra eden, yaslar1 20-50 arasinda degisen 8 dévme ustasi

ile goriigiilmiistiir.

Nitel arastirma, tlimevarimci bir yaklasimla, olaylar1 ve olgular1 dogal
ortamlari icinde betimleme, katilimecilarin bakis agilarini anlama ve yansitma {izerine

odaklanan arastirma yaklagimidir.

Nitel arastirma yontemlerinin dogal ortama duyarli olmasi, arastirmacinin
katilimcr rolii olmasi, biitiinciil bir yaklasima sahip olmasi, algilarin ortaya
konmasmi saglamasi, arastirma deseninde esnekligi olmasi diger Onemli

ozellikleridir.

Son yillarda nitel arastirmalara verilen dnemin artmasi, nitel arastirmalarda
kullanilabilecek veri toplama yontemlerini de 6nemli hale getirmistir. Nitel bir veri
toplama yontemi olan odak grup gorlismeleri, derinlemesine ve detayl bilgi elde
edilmesinde kullanilabilecek bir goriisme yontemidir. Odak grup goriismeleri
katilimcilarin duygu, diisiince, tecriibe, egilim gibi kisisel 6zelliklerini yansitabilecek
bir goriisme yontemidir. Odak grup goriismelerinde elde edilen bilgilerin genellemesi
gibi bir amag¢ soz konusu olmadigindan, katilimcilarin kendi degerlendirmeleri
onemlidir. Amag genellemelere ulasmak degil, goriisleri ortaya c¢ikarmaktir. Odak
grup goriismelerinin katilimcilar arasindaki etkilesimi artiracak bir 6zellige sahip
olmasi, elde edilecek bilgileri daha da 6nemli hale getirmektedir (Cokluk, 2011:
105).

Arastirma, bu kapsaminda ziyaret edilen dovmeci mekéanlarinda bulunan
dovmeli geng bireylere uygulanan anket ve dovme ustalariyla gergeklestirilen odak
grup calismasi ile simirhidir. Calisma dahilinde, genclerin beden memnuniyetlerine,
bedenle iligkilerine ve dovme uygulamasina dair 6nemli bilgilere ulagilmistir.
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2.6 Terimler(Tanimlar)

Beden Algisi: Kiiresel diinya diizeni, yeni bir gen¢ tanimi ile karsimiza
cikmaktadir. Gerek Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) saglik tanimi, gerek medyadaki
hakim bakis acisi, bedeni tibbi biyolojik faktorlerden c¢ok sosyal ve Kkiiltiirel
faaliyetlerle tanimlamaktadir. ince, fit, enerjik bir beden sadece medya tarafindan
degil, siradan insanlar tarafindan da kabul edilen bir kavram haline gelmistir.
Genglerde, ozellikle kiz c¢ocuklarinda beden memnuniyetsizliginden kaynaklanan
sebeplerden otiirii ¢esitli diyetler uygulanmaktadir. Kullanilan sagliksiz yontemler,
gelisme caginin gerektirdigi temel besin maddelerinin eksik tiiketilmesinin yaninda,
yeme bozuklugu hastalik riskini de artirmaktadir. K6tii beden imaj1 ve algisina sahip
olan gengler sagliksiz diyet uygulamalarina bagvurmaktadir Yapilan arastirmalar,
beden memnuniyetsizliginin idealde benimsenen agirlik ile algilanan agirlik

arasindaki farktan kaynaklandigini géstermektedir (Demir, 2006: 1-3).

Beden memnuniyetsizligi sosyo-kiiltiirel olgulardan etkilenmektedir. Gengler,
inang, yasalar, gelenekler, gorenekler, c¢evre etkileri, politika, doga kosullari,
ekonomik  unsurlar ve i¢  ¢atismalar gibi  toplumsal  faktorlerden

etkilenebilmektedirler.

Beden salt biyolojik bir olgu degildir. Bedenin genler tarafindan nasil
algilandig1 sosyal ve psikolojik bir siire¢ olup Oznel bir tanimlama big¢imine
dayanmaktadir. Beden algis1 kavrami iginde, bireylerin kendi bedenleri ile ilgili
deneyimleri, tutumlar1 ve duygular1 gibi pek ¢ok kavram yer almaktadir. Bunlarin
yant sira, bireylerin kendi bedenlerinde ve diger kisilerin bedenlerinde olan
degisiklikleri fark etmelerinde ve bu degisimleri yorumlamalarinda kiiltiiriin de etkisi
oldugu bilinmektedir. Bu sayede kisiler “saglikli olmay1 hasta olmaktan; “engelli
olmay1 engelli olmamaktan”, “herhangi bir hastalik bulgusunu algilamay1 ya da ifade
etmeyi”, “bedenin hangi boliimlerinin agikta kalacagmin toplumda bir rahatsizlik
olusturmayacagi” gibi durumlar ayirt edebilmektedirler. Toplum i¢inde bedenlerin
birbiriyle karsilagmasi ve etkilesime girmesi bedeni tiirlii miidahalelerin odagi haline
getirmektedir. Iyi bir iletisim araci olan beden, verdigi mesajlarla toplum sahnesinde
canli bir aktordiir. Yeme, icme, uyuma, yliriime, konusma, giilme gibi siradan
goriinen birgok giindelik eylem bile insan bedeninin sosyal iligkilerde belirli bir
sinifa dahil edilmesine neden olmaktadir. Bedenlerin iyi, giizel algilanmasi i¢in

beden kii¢iik biiytik tiirlii miidahalelere maruz kalacaktir.
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Genglik: Sosyolojide, biyolojik bakimdan gen¢ olma durumunu yansitmaktan
ziyade, atfedilmis bir statii ya da toplumsal diizeyde kurgulanmis bir adlandirma
olarak diisiiniilen bir terim. Genglik ¢ag1 bireyin fiziksel ve ruhsal agidan biiyiik
degisimler yasadigi donemdir. Toplumsal bir varlik olan insan, bedenle toplum
sahnesine ¢ikar. Beden, insanin varliginin aynasidir. Konuya bedene miidahale
cergevesinde bakildiginda da bedenin toplumsal ve kiiltiirel yap1 iginde insa oldugu
sOylenebilir. Beden, ¢agdas toplumlarda devasa tiikketim projesinin vazgegilmez bir
projesi haline getirilmistir. Her alanda tiiketim yapan bir beden tiretmek, bugiiniin
modern toplumunun en 6nemli projelerindendir. Genglik donemini, cinsel kimligin
kazanildigi ve kisiligin yerlesip oturdugu bir donem olmasi agisindan cesitli
sorunlara gebedir. Geng, ailesini sorgular ve onlara karsi bagimsizligini elde etmeye
calisir. Bunun icin arkadaslarina yonelir. Daha popiiler olmak, arkadas c¢evresinde
takdir gormesi ise Ozellikle bedenine verdigi onem, kisisel bakim ve giyim-kusam
konularinda kendini gosterir. Beden sosyolojisi, geng¢ligin moda, TV, internet, sosyal

medya, miizik ile iligkisi ¢evresinde kendine yeni alanlar yaratir.

Genglik Kiiltiirii: Genglik kiiltiirleri, ya ergenlik deneyiminin igerdigi
faktorlerle, ya da geng insanlarin harcamalar1 ve bos zaman faaliyetlerinin reklam ve

diger kitle iletisim araclarinin etkisi sonucunda manipiile edilmesiyle agiklanir.

Adolesans (Ergen): Adolesans oncesi, kizlarda 11-13 erkeklerde ise 13-15 yas
araligindir. Adolesans baslangict kizlarda 13-15, erkeklerde 15-17, Adolesans
sonlar1 kizlarda 18-21, erkeklerde ise 19-21 yas araligi olarak belirtilmistir.
Yetigkinligin baslangic1 ise 21-35 yas aralig1 olarak ifade edilmektedir. Cocukluktan
adolesansa gegerken bedende meydana gelen degisiklikler, kisiligin bigimlenisini
etkiler. Buytendijik, ergen davranislarini li¢ vasif iizerinden karakterize etmektedir.
Bunlar: Gencin duydugu huzursuzluk, beden bi¢iminin yetiskinlerinkinden farkli
olusu, yani ne ¢ocuk ne de yetiskin bedenine sahip olmayip biiyiik elleri, kocaman

ayaklari ile tam bigimlenmemis bir bedene sahip olus ve esik pozisyondur.

Dévme: Insan govdesinde, deriye acilan deliklerin boyayla doldurulmasiyla
elde edilen kalic1 isaret ya da desene dovme denir. Birgok halk dovmenin hastalik ve
kotii sansa karsi biiyiilii bir koruyucu giicli olduguna inanilir. Dévme, kisinin hangi
topluluktan oldugunu, toplum igindeki riitbe ve konumunu da belli eder. Ama
yaptirilmasindaki en yaygin amag¢ kuskusuz siislenmedir. Dévmelere yiiklenen

anlamlar kiiltiirden kiiltiire ve zamandan zamana oldukca degismistir. Cogu zaman

11



"tehlikeli insanlarin gete isareti" veya "arsiz gencligin kendilerini damgalama yolu"
olarak nitelendirildiyse de, dovmelerin tarihi insanlik tarihiyle kiyaslanabilecek kadar
eskidir. Gilinlimiizde dévme gengler arasinda adeta bir moda halini almstir.
Bireylerin bir émiir bedenlerinde tasiyacaklart dovmeye nasil bir anlam verdikleri
merak konusudur. Gengler neden dovme yaptirmaktadir ve daha c¢ok hangi
cevrelerde yaygin bir uygulamadir sorusu dovmenin giiniimiizdeki kullanimini ve

sosyolojik karsiligini ortaya koyacaktir.
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3 KURESELLESME KARSISINDA GENCLIK VE
KARSILASILAN SORUNLAR

3.1 Genglik Ne Demektir?

Her birey dogumuyla birlikte kendisini bir toplumsallagma siirecinin igerisinde
bulmaktadir. Genellikle ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik ve yaslilik seklinde birbirinden
ayrilan donemlerden olusan bu siire¢ bireyin kisiliginin de sekillendigi ve
olgunlagtig1 bir slirectir. Aralarina kesin sinirlar koyulamayan bu donemler ise
zincirleme olarak birbirini etkilemekte ve bir sonraki donemi bigimlendirmektedir

(Alptekin, 2012:78).

Bu donemler arasinda kesin sinirlar olmayisi ise genglik ile ilgili caligmalarda
genclik taniminin ve hangi yas araligin1 kapsadiginin tartisilmasina sebep olmustur.
Bu belirsizligin en 6nemli nedenleri arasinda demografik olarak gencligin, cag
niifusunun alt {ist yas sinirlan ile iilkedeki gelismelere ve uluslararasi tanimlara da

uygun olarak degisiklik gdstermesi sayilmaktadir (Dogan, 2012:517).

Genglik diye ifade edilen donemin, zamana ve toplum yapisina gore degisiklik
gostermesi nedeniyledir ki kirsal alanda 14-15 yasindakiler, evlenme ¢agina gelmis
yetigkinler gibi algilanirken kentte bu yastakiler okul ¢agindaki ¢ocuklardir. Diger
yandan insanlarin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak olgunlagsmasi
degisiklikler gosterdiginden genclik cagini belli bir yas aralif1 vererek tanimlamak,
sinirlamak miimkiin degildir. Ancak belli 6zellikleri ve bu doneme has sorunlar

yardimiyla bir tanim yapmak miimkiindiir.

Genglik kavrami hakkinda, felsefi, biyolojik, sosyolojik, psikolojik ve sosyal
psikolojik yaklasimlarin verilerinden yararlanilarak degisik tanimlamalar yapilmistir.
Farkli disiplinlere gore degismesine ragmen hepsinde ortak olan bazi noktalar da

mevcuttur.
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Niifusbilim gencligi 15-25 yas kiimesinin kapsadigi toplumsal kiime olarak
tanimlanmaktadir. Genel olarak, 25 yas {ist sinir olarak benimsenmekle birlikte, alt
simir i¢in gorisler farklilasmaktadir. Bazi arastirmacilar 25 yasin altindaki tiim
niifusu genglik olarak tanimlarken, Birlesmis Milletler 12-25 yas grubunu, Tiirkiye
Resmi Istatistikleri 12-24 yas grubunu genglik olarak almaktadir. Toplumsal agidan
genclik daha genis bir bigimde tanimlanmaktadir. Niifusun buluga erme ile toplumsal
yasamda tam sorumluluk alma donemleri arasinda kalan kesim genclik kesimidir

(Armagan, 2004:5-6).

Sosyoloji acisindan genclik kavrami olduk¢a karmasik bir kavramdir.
Fizyolojik bakimdan gen¢ olma durumunu yansitmaktan &te, kiiltiirel olarak
atfedilmis bir statii ya da toplumsal diizeyde insa edilmis bir kavramdir. Dolayisiyla
genclik, fizyolojik gelismeden ziyade, toplumdan topluma degisiklik arz eden
faktorlerle tanimlanan, her tanimlamanin kendi kriterlerine gore bir diizen ve anlam
empoze etmeye calistigl, zaman ve mekan icerisinde siireklilik gostermeyen, yas
gruplart ve niifus istatistikleri ile tanimlanamayacak kadar karmasik bir kavramdir

(Yumul, 2002:109).

Milli Egitim Bakanligi, gengligi 12-24 yaglari ile sinirlamakta, biyo-psikolojik
bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma arasindaki donem
olarak tanimlamaktadir. UNESCO’nun tanimina gore geng; 6grenimi siiren, hayatini
kazanmak i¢in calismayan ve evi olmayan insandir. Genglik ¢aginin baslangici ve
sonu konusunda ileri siiriilen yas sinirlamalar1 da birbirinden farklidir. UNESCO’nun
tanimlamasinda genglik ¢ag1 15-25 yaslar1 arasinda gosterilmektedir. Birlesmis
Milletler Orgiitiine gore ise genglik ¢agi, 12-25 yaslar1 arasindadir (Kulaksizoglu,
1998:29).

Bazi uzmanlar ise gencligi bireyin bagimsizligini  kazanmast ile
tanimlamaktadir: “Genglik donemi, bireyin biyolojik ve duygusal siireglerindeki
degisikliklerle baslayan, cinsel ve psikososyal olgunluga dogru gelismesi ile siirerek
bireyin bagimsizligin1 ve sosyal iiretkenligini kazandigi belirlenmemis bir zamanda
sona eren kronolojik bir donemdir. Bu déneme hizl fiziksel ve sosyal degisiklikler

eslik eder” (Ozbay & Oztiirk, 1992:13).

Devlet Planlama Tegkilat1 planlarindan yola ¢ikarak fikir yiiriiten aragtirmacilar
ise 18 yasin iizerinin genclik yasina isaret ettigi sonucuna varmistir: Toplam niifus
icinde ¢ocukluk ve olgunluk ¢aglar arasinda yer alan genglik; 2. plan doneminde 12-
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24, 3. plan doneminde 14-22, 4. ve 5. plan doneminde 12-24 ve 6. plan doneminde
15-24 gruplari olarak tespit edilmistir (DPT, 1988-1989:332).

7. ve 8. plan donemlerinde ise bdyle bir belirleme yoktur. Niifusumuzun geng
niifus oldugu vurgulanan planlarda ¢ocukluk yasi, 0-18 olarak kabul edilmistir.
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’ni 1990 yilinda taraf olarak imzalayan ve onaylayan
Tiirkiye bu sekilde uluslararasi s6zlesmeye uygun olarak gencgligi -dolayli olarak- 18

yasin {izerinde diisiinmektedir” (Dogan, 2012:517).

Tim bu tanimlar ve yorumlar genglik doneminin kesinlesmis bir yas simir1
olmadigin1 gostermektedir. Genelde biyolojik degisikliklerle baslayan bu donem,
bireyin ekonomik 6zgirliigiini elde etmesi ile sonlanmaktadir. Genglik déneminin
kapsadigi yas sinir1, cagdan ¢aga, kiiltiirden kiiltiire ve hatta kisiden kisiye farkli
olmaktadir. Ornegin, toplumda issizligin yiiksek oranda oldugu dénemlerde
gencligin sonlanis yasinin ileri atildigi, savas zamanlarinda ise kiiciildigi

gdzlemlenmistir (Ozbay & Oztiirk, 1992:13).

Genglik kavramini yas ile baglantili olarak tanimlamaya calismak meseleyi
giiclestirmektedir. Bu sebeple bazi arastirmacilar yasa gore kategorize etmenin bos
bir ¢caba oldugunu diisiinmektedir. Genglik ile ilgili aragtirmalara atif yapan Yumul,
“Egitim ve sosyoekonomik statli, farkli genglik tanimlayis bicimlerinin ortaya
¢tkmasia neden olmustur” fikrini savunmakta ve bunu Kustepe’de 2002 yilinda
yapilan genclik aragtirmasi ornegi ile temellendirmektedir. Bu arastirmaya gore 14-
28 yas grubuyla gerceklestirilen anketlerde goriisiilen kisilerin sadece ylizde 18,4’
geng olmay1 bedensel, zihinsel ve duygusal agidan ¢ocukluktan eriskinlige gecildigi
zaman olarak tanimlamaktadir. Egitim diizeyi ve sosyoekonomik statii yiikseldikce
bu tanim1 benimseme orani da artmaktadir. Egitimsizler arasinda bu oran yiizde 6,5

iken, tiniversite mezunlarinda yiizde 33’e ¢ikmaktadir (Yumul, 2002:110).

Marshall (1999:264) ise genglik tanimini belirli kategoriler altinda toplayarak

farkli anlam ve kullanis bigimlerini asagidaki gibi belirtmistir:

1) Cok genel bir bakis agisiyla, yasam cevrimindeki, bebekligin ilk
donemlerinden yetigkinligin esigindeki genglige kadar olan evrelerdir.

2) “Teenager” denilen on-yirmi yas arasindaki genclikle ve yetiskinlige
gecisle ilgili kuram ve arastirmalar1 gostermek {izere, hi¢ tatmin edici bir terim

olmayan ergenlige karsi tercih edilen bir kavram olarak diisiintilmelidir.
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3) Endiistriyel kent toplumunda yetismenin getirdigi iddia edilen

duygusal ve toplumsal sorunlar1 anlatmak i¢in.

3.1.1 Genglik Déneminin Ozellikleri

Genglik doneminin &zelliklerini bilmek, gencglerde beden algisini etkileyen
sosyolojik faktorleri anlamay1 ve bedensel bir miidahale olan dévme uygulamasina
yonelisin sebeplerini ortaya koymay1 saglamaktadir. Genglik donemi, cesitli
toplumlarda farkli ozelliklerle karsimiza c¢ikmakta olup en belirgin ve tim
kiiltiirlerde ortak olarak one ¢ikan Ozelliklerini su sekillerde siralamak miimkiindiir

(Kiiyel, 1986: 4).

1) Bagimsizlik istegi

2) Cinsel kimligin kazanilmasi
3) Meslek se¢imi sorunu

4) Kisiligin yerlesip oturmasi

Kiiresel diinyada “genglik” olgusu ozellikle ergenlik doneminin sorun ve
ihtiyaglarma verilen cevaplarla ilintili olarak agiklanmaktadir. Ornegin; bagimsizlik
istegi cocuklukta simsiki baghlik duyulan ailenin ergenlikle birlikte sorgulanmasi
anlamina gelmektedir. Ailesi karsisinda bagimsizligini elde etmek isteyen geng
arkadaglarina yonelmeye baglar. Medya, genglere kendilerini begenilir kilmak igin
cesitli markalara duyduklar: ihtiyacin altini ¢izer. Gengligin bir karakterinin olusu,
kimliginin ve kisiligin yerlesip oturma siirecinde tiim diinya {ilkelerinde ortak bir

modelin olusu bizi ilgilendiren en 6nemli husustur (Kiiyel, 1986:4).

Kizlar arasinda popiiler olma durumu ¢ok 6nemlidir. Popiiler olan kiz erkekler
tarafindan en begenilendir ve ona benzeyebilmek i¢in her sey yapilir. Popiiler kiz
gruplar1 genelde benzer 6zelliklere sahip olan iiyelerden olusur. Belli bir sosyal sinifa
mensup olmak ve dolayisiyla da o smifa yarasir trendleri takip ediyor olmak
bunlardan birincisidir. Kimin hangi marka kot giydigi ya da kotunun altina kag¢ ayr1
spor ayakkabisi oldugu gayet énemlidir. Evden disar1 ¢ikmadan 6nce ne giyilecegi
konusunda belki ii¢ saat diisliniilmiis olmasina ragmen disarida sanki en dogal ve
rahat kiyafet giyilmis ve hi¢ de Ozen gosterilmemis gibi goriiniilir (Onursal,
2006:36-7)
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Genglik psikolojisine etki eden biyolojik, psikolojik ve sosyolojik etkenler,
gencin bedensel gelismesini olumlu- olumsuz agilardan etkilemektedir. Insanin
dogustan itibaren gecirdigi bir takim asamalar s6z konusudur. Bunlar sirasiyla:
bebeklik, ilk ¢ocukluk, ¢ocukluk, adolesans dncesi, adolesans baslangici, adolesansin
ortalari, adolesansin sonlari, yetigskinligin baslangici, yetigkinligin ortalar,
yetiskinligin sonlari, yashiligin baslangici ve yaslilik diye tasnif edilmektedir.
Cocukluktan adolesansa gegerken bedende meydana gelen degisiklikler, kisiligin
olusumunu etkiler. Gencin beden bi¢iminin yetigkinlerinkinden farkli olusu
huzursuzluk duyarak beden memnuniyetsizligi yasamasina neden olabilir (Semin,

1984:86).

Adolesansin bazi dnemli ¢izgileri vardir. Bunlardan biri duygusal gerginliktir.
Duygusal gerginlik, kisinin ileride nasil bir kisilige sahip olacagi konusunda kaygili

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Hemen biitiin toplumda genglik ¢ag1 firtinali gegen donem olarak
gosterilmektedir. Ergenlerdeki sorunlar ve ¢atigsmalar birbirinden ¢ok farkli nedenlere
bagl olarak ortaya g¢ikmakla beraber, bunlar1 ergenlik sirasinda meydana gelen
bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve Kkisisel gelismelerin gencte yarattig
farklilasmaya bagli olarak agiklamak miimkiindiir (Kulaksizoglu, 1998:17). Ergenin
kisiligine etki eden faktorleri inceleyen bir¢ok arastirmact vardir. Bunlardan
Garrison, organik gereksinimlere dikkat cekmektedir. Garrison’a gore sevgi ihtiyaci
adolesans icin ¢ok onemlidir. Ergenlik doneminde ergeni eve baglayan yakin baglar
koptugundan ergenin birine ait olma ihtiyaci 6zellikle 6nemlidir. Bagimsizlik ihtiyaci
bu donemde Onem kazanmaktadir. Bu donemde kisi kendi iradesiyle kararlar
alabilmektedir. Kisinin kendini kanitlamasi i¢in basarili olmaya ihtiyaci vardir.
Ozellikle arkadas gevresinde ergenin takdir gormesi biiyiik dnem tagimaktadir. Geng
olgunlastikga hayat1 tiimiiyle kavrayan bir felsefeye ihtiyag duyar. Adolesans,
davraniglarin1 belirlerken kendisine yol gosterecek bir model arayisindadir. Bu
yiizden ergenlere yonelik marka propagandalari s6z konusu kisilik ihtiyaglar
tizerinden yiiriitiilmektedir. Bu ihtiyaglar tim ergen gruplarn i¢in gecerlidir (Semin,

1984:101).

Ozet olarak, adolesans sirasinda geng, cocukluktan yetiskinlige gececektir.
Benligin gelismesi bakimindan ekonomik, sosyal ve cinsel ylizleri i¢inde gencin

otonom bir kisiligi bulunmasi, ekonomik bir bagimsizlia kavusmasi ve cinsiyetini
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kabul etmesi sarttir. Toplumsal hayattaki degisiklikler, bireyin benliginde
degisikliklere neden olmaktadir. Bugiin diinyadaki biitiin {ilkeler bir degisiklik
gecirmektedir. Gelismis olan iilkeler, gelismekte olan iilkeleri cesitli agilardan
yonlendirmektedir. Yeniliklere direnenler benlige ait sorunlarla karsi karsiya

kalmaktadir.

Ergenlik doneminde fiziksel, biligsel, sosyal ve psikolojik gelisim alaninda
yasanan degisiklikler, bireyin eriskinler arasinda yerini almasini saglar. Bu
alanlardaki gelismelerin yetersiz oldugu durumlarda, ergende cesitli psikolojik
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan baslicalari: sizofreni, duygulanim
bozukluklari, anksiyete bozukluklari, fobiler, obsesif-kompiilsif bozukluklardir

(Ozbay & Oztiirk, 1992:78).

Yine Erikson’un dikkat ¢ektigi bir husus olarak genglerde olumsuz kimlik
goriilmektedir. Olumsuz kimlik gencin istenmeyen bir kimligi benimsemesi
anlammda kullanilmaktadir. Ozellikle aile icindeki cesitli beklentiler ve
etiketlenmeler gencin kendisine bigilen role uygun olarak davranmasina neden
olmaktadir. Normal ve sosyal olarak kabul edilebilir yollardan kendine toplumda bir
yer kazanma becerisinin olmayisi ve de olumsuz benlik imajinin olusmasi genclerin
problemli olma yatkinligin1 artirmaktadir. Genci, Bat1 eksenli bir kimlik ve kisilik
olusum siirecinin bir takipgisi olarak diisiiniirsek, bu ugurda bedensel goriintimle
ilgili olarak yapilmasi gereken her tiirlii degisikligin ihmali durumunda olumsuz

kimlik olusumu sz konusu olabilmektedir (Ozbay & Oztiirk, 1992:79-80).

3.2 Kiiresellesme Karsisinda Genglik ve Sorunlari

Kitle kiiltliriiniin sanat, eglence, dinlenme, bos zamanlar1 degerlendirme gibi
tilketim pratiklerine dontisiiyor olmasi, bireyi edilgin bir kiiltlir tiiketicisi haline
getirmistir. Yasam bi¢imlerinin, kiiltlirlerin ve tliketici davraniglarinin biitlin diinyada
birbirine benzer hale gelecegine olan inang, Dallas, Batman, Disneyland gibi
tiriinlerle desteklenmektedir. Kiiresellesme, yasamimizi siirdiirdiiglimiiz usulleri ¢cok
derin bir bicimde yeniden yapilandirmaktadir. Motoru Bati’dir. Amerikan siyasal ve
ekonomik giiclinlin etkisini tagimaktadir ve oldukg¢a esitsiz sonuglara gebedir.

Uzmanlar, yayginlasan tiikketim kiiltiirlinlin maddeci degerlere olan baglilig
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artirdigin1  belirtmektedir. Bir arastirmaya gore, 4-12 yas cocuklar1 arasindaki
duygusal ve davranigsal sorun oranlari hizla yilikselmistir. Son on yilda intihar
oranlar1 biiylik artis gostermis ve giiniimiizde intihar 10-14 yas ve cocuklarinin
baslica 6liim nedenleri arasinda dordiincii sirada yer almaktadir. Ana babalarin ¢ogu,
cocuklarinin 6z degerlerini, sahip olduklarina ve giydiklerine gore tanimladigini ve

bunun kendi zamanlarina oranla ¢ok daha fazla oldugunu bildirmektedir.

Cocuk materyalizmi ile ilgili ABD’de yapilan aragtirmalar da bunu dogrular
niteliktedir. Buna gore, 9-14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin ¢ogunlugu vakitlerinin
cogunu aligveris yapmakla gecirmekte, 6zel oyunlara ve giysilere sahip olan
arkadaslarin1 daha ¢ok sevdigini sdylemektedir. Ve bu yas ¢ocuklarinin yarisindan
cogu insanin daha fazla paraya sahip oldugunda daha mutlu olacagi fikrini
savunmaktadir. Cocuklarin pek ¢ogunun uygulanan anketlerde kendilerine hedef
olarak diiriist, ahlakli, caliskan ve yararli bireyler olmayr degil, zengin olmay1

se¢mektedir (Sayar, 2013:47).

Kiiresel diinya diizeni, yeni bir gen¢ tanimi ile karsimiza ¢ikmaktadir. Gerek
Diinya Saglik Orgiitii’niin(DSO) saglik tanimi, gerek medyadaki hakim bakis agisi,
bedeni tibbi biyolojik faktorlerden c¢ok sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlerle
tanimlamaktadir. Ince, fit, enerjik bir beden sadece medya tarafindan degil, siradan
insanlar tarafindan da kabul edilen bir kavram haline gelmistir. Genglerde, 6zellikle
kiz gocuklarinda beden memnuniyetsizliginden kaynaklanan sebeplerden otiirii ¢esitli
diyetler uygulanmaktadir. Kullanilan sagliksiz yontemler, gelisme ¢aginin
gerektirdigi temel besin maddelerinin eksik tiiketilmesinin yaninda, yeme bozuklugu
hastalik riskini de artirmaktadir. Kotii beden imaj1 ve algisina sahip olan gencler
sagliksiz diyet uygulamalarima basvurmaktadir Yapilan aragtirmalar, beden
memnuniyetsizliginin idealde benimsenen agirlik ile algilanan agirlik arasindaki
farktan  kaynaklandigim1  gostermektedir  (Demir, 2006: 1-3).  Beden
memnuniyetsizligi sosyo-kiiltiirel olgulardan etkilenmektedir. Gengler, inang,
yasalar, gelenekler, gorenekler, gevre etkileri, politika, doga kosullari, ekonomik

unsurlar ve i¢ ¢atismalar gibi toplumsal faktorlerden etkilenebilmektedirler.

Kiiresellesme siirecinde gen¢ kimligini en ¢ok etkileyen faktorlerden biri
internet ve sanal alemdir. Gengler, bos vakitlerini internet araciligiyla

doldurmaktadir. Yeniliklere en agik kesim olarak gengler, kiiresellesme siirecinde ve
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uluslararast kullanim imkaniyla internette daha etkin bir rol oynamaktadir (Kir,

2008:11).

Kiiresel kiiltiiriin deneyimlenmesine neden olan internetin genglerde nasil bir

doniisiime neden oldugu da sosyolojinin 6nemli bir konusudur.

Cordes ve Miller (2000), internetin uzun siireli kullaniminin gengler igin

olusturabilecegi tehlikeleri su sekilde siralamistir:

Ahlaki Tehlikeler: Cevrimici siddete maruz kalma, bagnazlik ve diger
uygunsuz materyal, etik ve ahlaki igerikten yoksun bilgiye vurgu, bilgiyi aramada ve

bilgiye bagvurmada sorumsuzluk ve amag yoklugu.

Duygusal ve Sosyal Tehlikeler: Sosyal soyutlanma, aile {iyeleriyle, 6gretmenle
ve arkadaglarla zayiflayan baglar, disiplin ve motivasyon eksikligi, toplumdan

duygusal kopukluk.

Modern kiiltiirlin genglige, geng tarzi hayat kaliplarina ¢ok fazla vurgu yapiyor
olusu tiim toplumun ¢ocuksulagsma egilimine girmesine neden olmustur. Yas ve yasin
getirdigi bilgelik giiniimiizde pek kiymet gérmemektedir. Konu hakkinda Erich
Fromm’a ait olan “Her toplum ihtiyag duydugu karakteri {iretir.” sozii glinlimiiz
toplumunun insani duygulara yabancilasarak pazar ekonomisine uygun bireyler
yaratma hedeflerinin altin1 ¢izmektedir. Bu insan karakteri, biitiin becerilerin,

bilginin, enerjinin bir mal haline getirilmesine neden olmaktadir (Sayar, 2013:42-3).

Gilinlimiiz tiiketim toplumuna iliskin olarak Bauman, insanlarin so6zli
talimatlarla ve kullanilan teknolojik aletlere mahkiim edilme bigiminde uzmanhigin
tiikketicileri haline getirildiklerini belirtmektedir. Uzmanlik ise davetsiz, izin bile
istemeksizin insan hayatina girmektedir. Glinliik isleri kolaylastiran ve daha hayati
daha Ozgiir bir hale getiren teknoloji, giiclii bir denetim mekanizmasi olarak
karsimiza ¢ikar. Bu durumda benimsenen her yeni teknoloji uygulamasinin yeni bir

baglilik getirdigini soylemek miimkiindiir (Bauman, 2014:222).

Bauman, oOzgiirliigiin budandigimi  sOylemektedir. Postmodern pratikte
Ozgirliik, tliketici secimi anlamima gelmektedir. Buna gore Ozgiir olmak igin
oncelikle tiiketici olmak gerekmektedir. Bu kosul milyonlarca insan1 disarida
biraktig1 i¢in postmodern diinyada yoksulluk diskalifiye nedeni olarak goriilmektedir.

Cok zengin insanlarin bile karsilanmayacak ihtiya¢larinin oldugu unutulmamalidir.
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Dolayisiyla da herkesin segme Ozgiirligii ciddi sekilde kisitlanmaktadir (Bauman,
2003:349).

Bauman’in tiiketime iliskin fikirleri iki tiir aciklamanin etkisinde kalmustir.
Birinci agiklamaya gore, tiikketim zaruri ihtiyaglar1 gidermek i¢in yapilmaktadir. Yani
beslenme, giyim, konut ve bos zamanlarin degerlendirilmesi gibi tercihler i¢in. ikinci
aciklama ise tliketimin toplumsal diizeyin dile gelisi oldugunu sdyler, ¢iinkii kendi
zevkimiz oldugunu diislinerek tercih ettigimiz seyler aslinda toplumda sahip
oldugumuz yer ve bu yerin yilikselme ya da alcalma egilimi tarafindan
belirlenmektedir. Tiiketim, toplumsal statiiniin belirledigi bir olgudur (Bauman,
2003: 184).

“No Logo” isimli ¢alisma, kiiresel markalarin gengleri tiikketime ikna etmek
icin yapmis oldugu propagandalar1 ele almaktadir. Klein, eseriyle markalar aginin
tehdit ettigi gencligin temsilcisi olmustur. “No Logo” kelimesi, “logoya hayir!”
anlaminda kullanilmaktadir. Pek ¢ok gen¢ eylemcinin bir sirketlesme karsitt tavri
ifade etmesi icin kullanabilecegi bir sdzciiktiir. Genglerin kiiresel logo aginin sirlarini
kesfetmesi markalariyla tanmman ¢ok uluslu sirketlere muhalif bir gengligin
olugmasina neden olmustur. Sirketlerin 6zellikle devlet okullarinin kafeteryalarina,
ortak kullanilan alanlara, hatta tuvaletlere kadar girmesi 6grencilerin tedirgin olmasi
stirecini  getirmistir. Okullarin mesrubat ve bilgisayar firmalariyla ozel satig
anlagmalar1 yapmalar1 ciddi ahlaki kaygilarin olusmasina neden olmustur.
Sirketlesme faaliyetlerinin ve kampiis siyasetinin tamamen ayrimcilik ve kimlik

tizerine bina edildigi bilinmektedir (Klein, 2002: 20-1).

Markalasma faaliyetleri, kii¢iik yaslardan itibaren gencleri etkisi altina almistir.
Bir grup arastirmacinin ingiltere’de yaptiklar1 ¢alismada, kendini asagi gérme, kotii
hissetme, baskalarimin kendini kotii gordiiglinii diistinme gibi sorunlarin on dort yas
grubunda oldukea sik, ancak gecici oldugu bulunmustur(ytizde 20-40). Katilimcilarin
yiizde 40’tan fazlas1 kendilerini kotii hissettiklerini bildirirken, ylizde 20’s1 uyku ile
ilgili sorunlar yasadigini belirtmistir. Yiizde 30, baskalarinin kendini kotii gordiigii
diisiincesini belirtmis, yiizde 20 kendini asagr gordiiglinti, ylizde 8 ise intihar
diisiinceleri oldugunu bildirmistir (Ozbay & Oztiirk, 1992:81).
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3.3 Kiiltiiriin Kiiresellesmesi

Kiiresellesme politikasi, kavramsal oOnceligi olan bir kiiltiirel a¢iklamaya
ihtiya¢ duyar. Gliniimiizde kiiresellesmenin isaret ettigi doniistiiriicii siirecler kiiltiirel
kavramlar araciligiyla kavranmadigi siirece anlasilmamaktadir. Hem kiiresellesme
hem de kiiltiir oldukca yaygin ve anlamlari tartisilan kavramlardir. Modern kiiltiiriin
temelinde kiiresellesme, kiiresellesmenin merkezinde de kiiltiirel pratiklerin yattig

sOylenebilir (Tomlinson, 1999:11-12).

Kiiltiirel kiiresellesme, uluslar ve bolgeler arasindaki kiiltiirel farkliliklarin
‘diimdiiz edildigi’ bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tiir bir kiiresellesme,
herkesin aym1 TV programlarin izledigi, ayni iirlinleri satin aldigi, ayni beslenme
aligkanliklarina sahip oldugu bir yapiy1 temsil eder. Bu da kiiltiirel ¢esitliliklerin
zayifladigt ve yok oldugu homojen bir toplum bi¢imini karsimiza ¢ikarir.
Yorumcular, kiiresellesmeyi diinyanin her yerinde ayni ize sahip olan ‘tepeden inme’
bir siire¢ olarak betimlemektedirler. Kiiresellesme giiclii devletlerin zayiflar iizerinde
hakimiyet kurmak i¢in kullandiklari, genellikle yerellesme, bolgesellesme ve ¢ok
kiltirlillikle el ele giden bir kiiltiir emperyalizmini yaratmaktadir (Heywood,
2013:186).

Bu, Batililarin bog zamanlarinin 6énemli bir kismin1 kaplayan TV nin, tiiketime
tesvik noktasinda en biiyiik ve en yaygin arag¢ olarak is gérmesine neden olmustur

(Bilton, 2009:55).

Medya, kisa siirede milyonlarca kisiye ulasarak sosyal bilginin dagitiminin
kuramsallagmis bir kanalin1 olusturur. Bu da statiikoyu destekleyip siirdiirerek, ona
meydan okuyarak sosyal kontroliin potansiyel agidan gii¢lii bir araci haline gelmesini
saglamaktadir (Bilton, 2009:56).

Konu hakkinda Smith, kiiltiirel emperyalizmin homojen bir ‘Kiiresel Kiiltiir’e
yol agabilecegi fikrine karsi cikip, kiiresel kiiltiiriin celiskili bir terim olduguna
dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii Smith, kiiltiirin tanim1 geregi cemaat, tarih ve miras
bakimindan koklesmis olmasi gerektiginin altini ¢izer. Kiiresel kiiltliriin taniminin
evrensel oldugunu ve bundan dolay1 da 6zgiil kdklerden mahrum kalip, zaman dis1
olarak ortak bir tarihe sahip olamayacagini belirtir. Kiiresellesme, iletisim
araclarindaki gelismelerle birlikte ulusal sinirlar1 asarak su dort sonuca neden

olmustur (Bilton, 2009:57).
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1) Tiketim ve kitle kiiltiiriiniin yayilmasi,

2) Hayat tarzlarinin giderek tekdiizelesmesi,

3) Kiiresel sorunlardan haberdar olunmasi,

4) Ulusal kiiltiir ve kimliklerin zayi1flamas1 (Ozyurt, 2002:112-113).

Kiiresel diinya diizeni, “giizellik” ve “cirkinlik” kavramlarim1 kendi iktidarini
pekistirmek icin kullanmaktadir. Sariginlagsma islemi, modaya uymanin ve tip
degistirmenin Otesinde, esmer kadinin birgok katmanda esmerligini yadsimasiyla
yiriitiiliir. Batili zevklerin ve renklerin stiinliigiinii temsil etmekle birlikte Batili
tabii sarigin kadinlar1 bile ¢aresizlige siiriikleyen Barbie karsisinda, kendisini yapay
da olsa sarigin olarak gérmek isteyen erkekler karsisinda bir yadsima, geri ¢ekilme

islemidir sariginlagma.

Giizelligi ve c¢irkinligi boylece kurgulayan, asag1 yukar ii¢ yiliz yildir Bati’nin
kendi disindaki kiiltiirlere yonelttigi kurucu, tasnif edici, diglayici ve boylelikle onlar1

karsisinda esit olma durumundan yoksunlastirarak ise baslayan soylemleridir.

Bat’nin kendi disindaki kiiltiirleri nasil tanimladig1 bugiinkii gelinen durumu
anlamak agisindan 6nemlidir. Somiirge sdyleminde biri dogru, yiice ve giizel olarak
ileri siiriiliiyorken, oteki yanlis, asag1 ve ¢irkin sayilir. Birinin yiice ve dogru olmasi
i¢cin Otekinin tersi sifatlarla anilmasi gerekmektedir. Bati’nin kiiresel kiiltiir tanim
(beyaz erkek) Ozne tarafindan ortaya konuldugu icin giizelligi beyaz irkta
evrimlesmis bir takim fiziksel 6zelliklerle tanimlamistir. Kabbani’ nin aktardigina
gore, 18. Yiizyil seyehatnamesinde Oliver Goldsmith, Afrika yerlilerini ruhsuz ve bu
nedenle de yiizde yiiz seksi kadinlar olarak hicvetmistir (Kabbani, 1993:80-1).
Bircok batili kaynakta esmer kadinlar hayalperest, karamsar, mistik ve i¢ce kapanik
tipler olarak gosterilmistir. Diger taraftan, Avrupa merkezli bir kiiltiirel durusla
birlikte mavi gozlii sarigin temasi, ayni zamanda sorumluluk alan saygmlhigi,
toplumsal bagliligi ve degerliligi simgelerken, esmerlik bunun karsiti bir konuma

yerlestirilmistir (Aktas, 2005: 47-50).

Kiiresellesmenin kiiltlirel alandaki en biiyiik etkisi, tim diinyada 6rnek bir
titketim kiiltiirii olugturmaya yoneliktir. Tiim diinya, artik din, dil, irk, inan¢ ayrimi
gozetmeksizin ayni marka drlinleri giymeye, ayni marka spor ayakkabilarla

yiirimeye, ayn1 tiir beslenme tarzina kosullandirilmistir.
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Bu olusumun ardinda hem uluslararasi sermayenin biiylik giicii, hem de

medyanin kars1 konulmaz etkinligi vardir.

Kiiresellesmenin kiiltiirel alanda ikinci etkisi, yani dordiincii niteligi, farkl
kimlik savlarim1 ve olusumlarin1i sonuna kadar destekleyerek, mikromilliyetcilik
akimlarinmi biiyiik dl¢iide gliclendirmesidir. Kiigiilen diinyamizda her degisik grubun,
din, dil, irk, ulus, mezhep, agiret bolge ve benzeri eksenlerdeki geleneksel ayrimlara
ek olarak, her tiirlii inanc1 kabul goérmekte ve bu “farkli kimlikler” bir anlamda,
korunarak gelistirilmektedir. Farkli kimliklerin ve inanglarin kabulii, insanlarin
tilketim konusunda daha kolay ve hizli bir sekilde ikna edilmesini saglayacagindan
oOtiirii diilnyanin bir merkezden yonetildigi sistemin siyasal ve ekonomik nitelikleriyle

de son derecede uyumludur (Kongar, 2013:684-685).

3.4 Postmodernizm Ne Demektir?

Postmodernizm, endiistri sonrasi toplum vb. ile es anlamliymis gibi kullanilan
bir kavram olarak bilinmektedir. Edebiyat, resim, plastik sanatlar ve mimarideki stil
ve akimlar postmodern bakisin etkisinde kalmistir. Dolaysiya postmodernligi
aciklamaya calisirken modernligin dogasi iizerine egilip, estetik diisiinceyi ele almak

gerekmektedir (Giddens, 1994:46).

Postmodernizmin kurumsal bir biitlinliigli anlattig1 konusunda pek cok yazar
hemfikirdir. Lyotard ve Baudrillard gibi yazarlarin metinleri, Lacan ve M. Foucault,
Derrida gibi post-yapisalcilar tarafindan kaleme alinmis baska metinler ile

gelistirilmistir.

Postmodernizmi sistematik bir akademik ilginin kaynagi haline ilk getiren kisi
Lyotard’dir. Yazar, “Postmodern Durum” isimli eserinde modernizm sonrasi
denilebilecek bir siireci ifade etmekte olup belli bir ¢agin temsil edilmesinden ¢ok
modernizmin temel ilke ve kavramlarina duyulan kuskuyu dile getirmektedir.
Postmodernlik, modernist sembolik diizenlerin sonlanmasmma neden olmustur.
Sosyologlar biiyiikk 6l¢iide, postmodernizmin toplumsal bir durum olarak var olup
olmadigini ve —eger Oyleyse- neden var oldugunu tartigmislardir. Sosyolojik anlamda
postmodernizme ait olan anlamlar Z.Bauman’in ifadelerinde netlik kazanmistir.
Buna gore kelime, “cesitlilik, olumsallik, muglaklik”, ve “kiiltiirlerin, komiinal

geleneklerin, ideolojilerin, yasam bi¢imlerinin, ya da dil oyunlarimin siirekli ve
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indirgenemez c¢ogulculugu” gibi ¢ok sayida ismin sifatt olarak kullanilmistir

(Marshall, 1999:592-593).

Postmodernizmi, gecici bir moda olarak gorenler bir tarafa kavram tarihsel
olarak Jameson’in ileri siirdiigii gibi askeri ve iktisadi Amerikan hakimiyetinin iist-
yapisal ~ bir  ifadesi  veya = Avrupa-merkezciligin  sonu  olarak da
degerlendirilebilmektedir (Jameson, Lyotard, Jean Frangois, Habermas, & Habermas,
1994:10).

“Postmodernzm” kelimesi ¢ok sik kullanilan bir kelime olmasinin yani sira,
toplumun gelisimine dair olan seyleri icermemekte ve topyekun agiklamalara izin
vermeyen bir karakter sergilemektedir. Etkili kuramci Jean Francois Lyotard bu
noktayi soyle belirtmistir. ‘En ug noktaya gotiirerek basitlestirirsek, postmodern olani

meta-anlatilara kars1 kuskuculuk olarak tanimliyorum’( Bilton, ve digerleri, 2009:
516).

3.4.1 Postmodern Toplum Ne Demektir?

Postmodern toplum deyince akla ilk olarak bu toplumun temel karakteristik
ozellikleri nelerdir sorusu gelmektedir. Bauman, ¢ok kisa bir sekilde bu 6zellikleri
akicilik, akiskanlik ve degisebilirlik olarak siralamistir. “Modernite” ve “Belirsizlik”
ile “Postmodernitenin Yansimalari’nda postmodern topluluklarin Ferdinand
Tonnies’in  Gemeinschaft’indan ¢ok, Immanuel Kant’in estetik topluluklarina
benzedigini belirtmektedir. Bauman, bu toplumun ayakta kalmak i¢in iiyelerinin
tercihlerini belirleyen, duygusal vaatlerle onlarin ilgilerini canli tutmay1 planlayan bir

yapilanma oldugunun altin1 ¢izer (Bayhan, 2002:53).

Diger taraftan, postmodern denilen toplum, bircok riski iginde
barindirmaktadir. Risk toplumu, modern sanayi toplumun, yenilenme dinamiginin
yaratmis oldugu toplumsal, ekolojik ve bireysel risklerin gitgide sanayi toplumunun
denetimden ¢iktig1 bir asama olarak tanimlanmaktadir (Bayhan, 2002:192). Risk
toplumu, sanayii toplumunda sorumluluk bilinci, giivenlik, denetim, zararlarin
sinirlandirilmasi ve zararlarin paylasimi konusunda iiretilen tehditlerin agir bastigi
modernlik evresi anlamlarina gelmektedir. Sistem ve donem degisimi ile 3 asamada

erisilen risk toplumu, ilk asamada sanayi toplumunun doga ve kiiltiir kaynaklarin
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tilketmesi gercegini gozler Oniine serer. Sonraki asama ise toplum ile yaratilan
tehditlerin, ekonomi, hukuk, bilim, siyasal eylem ve karar verme siire¢lerinde sorun

haline gelmesidir (Bayhan, 2002:192).

Insan ve toplum yasami, her an risklerle doludur. Risk olasiligi, birey ve
toplumda kaygi, anomi, yabancilasma gibi sorunlara neden olmaktadir. Diger
taraftan tim bunlarla miicadele etmek i¢in toplumda bir dinamizm olusumunu da
zaruri kilmaktadir. Risk toplumunda baslica riskler: ekolojik riskler, sosyal riskler,
teknolojik riskler, kiiltiirel riskler ve siyasal riskler olarak siralanmaktadir. Bu
risklerden konumuz agisindan en Onemlisi sosyal risklerdir. Sosyologlarca ele
alinmas1 gereken sosyal riskler, oOzellikle gengligi tehdit etmesi bakimindan
incelenebilir. Bunlar, ailenin doniisiimii, bosanmalarin artisi, tek ebeveynli aileler,
yalnizlik, yabancilasma, issizlik, sosyal tabakalar arasi ucurum, iilkeler arasi gelir
ucurumu, insanlarin mahremiyetine medya ve internet vasitasiyla tecaviiziin artmasi

olarak siralanabilir (Bayhan, 2002:200).

Kiiltiirel riskler dendiginde ise ilk olarak hayat alanlarinin Amerikanlagmasi
akla gelmektedir. Medya ve sinema araciligiyla Hollywood kiiltiiriiniin etkisi altinda
kalan gengte, kendine tapan ve kendini begenen bir kisilik tipi ortaya
cikabilmektedir. Bu, bir¢ok “narsist” gencin bulundugu riskli bir toplumu yaratir.
Diger kiiltiirel ¢catigmalar ise sirasiyla fundamentalizm, etnosentrizm, tekdiize olma,

homojenlesme, kiiltiirel gettolara bdoliinme olarak siralanmaktadir  (Bayhan,
2002:200-1).

Tiiketim faaliyetleri, teknolojik giice sahip iilkelerin kiiltiirel kodlarimi diger
iilkelere enjekte etmesi icin kullanilagelen en yaygin ara¢ olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu aracin en fazla yan anlam yiikledigi ara¢ “beden” dir. Fiziksel ve
cinsel Ozgilirlesmenin aract olarak goriilen beden, reklamlar aracilifiyla saglik,
perhiz, tedavi kiiltli, genclik, erillik/disilik saplantisi, bakimlar, rejimler vs. yeniden
tanimlanmaktadir. Bu durum, bedenin ahlaki ve ideolojik isleviyle ruhun yerini

aldig tespitini gliclendirmektedir (Baudrillard, 2008:163).

Postmodernizm, zamansal diizenin ¢okiisiine neden olup, ge¢misin tamamen
farkli bir sekilde ele alinmasini getirmistir. Tarihsel siireklilik ve bellek duygusu
ortadan kalkmakta, tarthi yagmalayip simdinin bir boyutu gibi gdsterme arayisi
hakim olmaktadir (Harvey, 2003:71). Bugiiniin entelektiiel hayatinda bilim, ilerleme
ve akla dair 6nemli modern fikirlere yonelik bir inang¢ krizi hdkim olmustur. Ulus

26



Otesi ekonomik, kiiltiirel ve politik etkinlikler, modern ulus devletin etkisini
zayiflatmaktadir. Postmodernizm, bir zamanlar milyonlarca insanin destegini almig
olan muhafazakarlik, sosyalizm gibi politik fikirler siliklesmesine neden olmustur.
Artik, firsat¢ilik (oportiinizim), pragmatizm ve sosyal konular, kimlik politikalar
tizerinde merkezilesen yeni sosyal hareketler 6nem kazanmistir. Modernite ve onun
kiiresel dinamikleri, postmodernite ve kimlik arasindaki etkilesim sosyolojinin
merkezi konularindan biri haline gelmistir. Postmodernite, c¢agdas diinyadaki
yasamin hi¢ olmadig1 kadar hizla degistigi bir yapiyr 6nlimiize koyar. Bu durum,
korkutan ve sasirtan bir dizi gelismelere isaret eder. Postmodernitenin, diinyanin
ayricaliklt bir boliimiine ait bir kiiltiir oldugunu iddia eden sosyologlar bunu iist

derecede tiikketim ve zenginlikle iliskili olarak agiklamiglardir (Bilton, 2009:40).
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4 GENCLIK ARASTIRMALARININ BEDEN
SOSYOLOJIiSi PERSPEKTIFINDEN INCELENMESI

4.1 2000 Oncesi Calismalar

Genglik sosyolojisi literatiirli lizerine yapilan aragtirmalar oldukga sinirli olup,
gecmisten gilinlimiize gelen “genclik sosyolojisi” baglikli yalnizca iki ¢alisma
bulunmaktadir. Bunlar, Mahmut Tezcan’a ait olan Genglik Sosyolojisi Yazilari

(1991) ve Genglik Sosyolojisi ve Antropolojisi Arastirmalar1 (1997) dir.

Genglikle ilgili olarak yapilan literatiir taramasinda, ele alinan konularin nitelik
olarak zayif oldugu ve bagka bircok disiplinin akademik ilgi alanina dahil edilerek
amacindan koptugu goriilmiistiir. Bu calismalar, bize gencler hakkinda ¢ok genel
bilgiler vermekte olup onlarin beden algilarina ve dévme pratigine bakiglarina iligkin
sinirlt sayida arastirmanin mevcut oldugunu gostermistir. Genglikle ilgili son yillarda
yapilan en kapsamli literatiir ¢alismasi Sosyolog Omer Mirag Yaman tarafindan
gerceklestirilmistir. Yaman (2008), 1923’ten giiniimiize degin genglik hakkinda bes
binin {izerinde makale, tez ve kitab1 derleyerek olusturdugu Tiirkiye Genglik
Calismalar1 Bibliyografyasinda, genclik calismalarin1 hem kronolojik hem de tematik
olarak bir degerlendirmeye tabi tutmustur. Bu c¢alisma, Tiirkiye’de genglik
caligmalarmin bir takim yapisal Ozelliklere dayandigi, donemsel ve tematik
farklilagsmalar1 biinyesinde barmdirdig1 tespitini giiclendirmektedir. Yaman’in
literatiir taramasi, genclige iliskin olarak ¢ok genel basliklarin islendigini
gostermektedir. Tiirkiye’de genclik; issizlik, egitim, donemin siyasal olaylar
karsisinda tutumu, meslek sorunu gibi bagliklar altinda ele alinmis olup “beden
sosyolojisi” baglig1 altinda toplayacagimiz az sayida veri elimize ulagmistir. Bu
calisgma ile genglik hakkinda ©ne ¢ikan bazi bagliklara ve Ozelliklere deginerek
genglik iizerine yapilan arastirmalar1 beden sosyolojisi alaninda degerlendirilebilecek
caligmalarin mevcut olup olmadigi, mevcut idiyse de bedenin hangi acilardan ele

alindig1 goriilecektir.

28



Genglik ile ilgili olarak sosyal bilimler alaninda yapilan ¢alismalara
bakildiginda, Egitim Bilimleri, Psikoloji, Sosyoloji, Sosyal Hizmet ve Ilahiyat
disiplinlerinde her donem sik¢a islenen bir takim temalar {izerinden sekillendigi
gorilmektedir. Bu anlamda genglik sorunlari, yoksulluk, siddet, moda, kimlik

meselesi gibi konular 6ne ¢ikan basliklar olarak dikkat ¢gekmistir.

Akademik calismalar gengligin sorunlarina yonelirken akademi disinda basilan
kaynaklar genclige 0giit veren, ona bir misyon verme ¢abasinda olan ve gencligi
ideallestirici bir bakis acisinin etkisindedir (Erisgil, 1925). Cumhuriyet’in ilan
edildigi 1923 yilindan giiniimiize genglik siyasetin merkezinde olmustur.
Cumhuriyet’in erken donemlerinde devletine bagli, Cumhuriyet’in bekgisi bir
genclik olusturmak diisiincesi hakimdir. 1960-1980 arasinda ise devrimci genglik
hakkinda ¢alismalar yogunluk kazanmistir. Ozellikle 1980 sonrasinda yeni toplumsal
hareketler olarak degerlendirilebilecek “Islamci genglik” temali ¢alismalar 6ne
cikmaktadir.1900°1i yillara gelindiginde ise genclik konulu c¢aligmalarin diisiise

gectigi gozlemlenmektedir.

Ozetle, Tiirkiye siyasi tarihi ile genglik ¢aligmalariin tematik olarak genel
manada uyumlu bir seyir izledigini sOylemek miimkiindiir. Baslangicta;
Cumbhuriyet’in ilanim takiben “Tiirk gencliginin vazifeleri” konulu c¢alismalar 6ne
cikarken; 1960’larda genclik hareketleri iizerine {iretimler s6z konusu olmustur.
Genel manada, 6grenci hareketlerinin yapisi, ortaya ¢ikis kosullari, kendi igerisinde
farklilasmalari, sag, sol ve dindar genclik hareketleri lizerine yogunlasan ¢alismalar
1990’larin ortalarina degin stirmiistiir. 90’larin ikinci yarisinda ise siyasette yasanan
irtica tartigmalarindan etkilenerek, Atatiirk gencligi, gencligin Cumhuriyet’i koruma

gorevleri gibi gencleri bilinglendirme amagh ¢aligmalar yogunluk kazanmistir.

4.2 2000 Sonras1 Calismalar

Genglik hakkinda yapilmis olan ¢alismalara “beden sosyolojisi” penceresinden
bakildiginda, genclerin tiiketim aligkanliklar1 {izerinde duruldugu goriilmektedir.
Modern toplumda bireysel kimligin, statiiniin ve kiiltiiriin sembolii olan giyim,

kiiresel medyanin sundugu modalar aracilifiyla diizenlenmektedir.
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2000’lerden sonra yiiriitiillen caligsmalar, tiiketim odakli diinya diizeninin
genglige tiiketici misyonu bigmesinden o6tiirli ve “bedeni” de bu diizenin taleplerinin
nesnelestirdigi  bir temsil olarak toplum sahnesinde degerlendirmeye agmasi

dolayisiyla bizim ¢alismamizla yakindan ilgilidir.

Genglerin  bedenlerini  diizenlemeye doniik sdylemler Ozellikle medya
araciligiyla diizenlenip servis edilmektedir. Cok sayida reklama maruz kalan gengler,
ihtiyaglarim1 ya da ihtiyaglar1 oldugu disiiniilen seyleri TV, internet, sinema
araciligiyla 6grenirler. Buna gore: Bir iirlinii tanitmaktan ziyade bir yasam bi¢imini
genclere sunmayi amaclayan reklamlar pek cok kavrami genglerin diinyasina
sokmay1 bagarmistir. Konu ile ilgili olarak Eren (2007), reklamlar {izerinden bedeni
diizenleyen sOylemleri inceledigi aragtirmasinda “saglikli yasam”, “saglikli
yaslanma”, “formda kalmanin yollar1”, “yasam boyu saglik” sloganlarinda artis
gozlendigini belirtmektedir. Zindelik, form, yaslanma karsitlig1 gibi sik¢a kullanilan
terimler bedenin nasil goriinmesi gerektigi vaaz eder. Bedene yonelik bir idealin
olugsmasina neden olan sdylemler, tiiketimi hizlandirir, neleri satin almamiz
gerektigini bizlere sdyler. Oregin: formda olmak igin yesil ¢ay ve siyah ¢ay temin

etmek, kasl bir kola sahip olmak i¢in dumbel satin almak gibi.

Ekonomik giiciin, diisiince bigiminin bir gostergesi olarak tercih edilen giysiler
ayni zamanda viicudun seklini de degistirerek bedeni, oldugundan daha giizel ve
cekici de gosterebilmektedir. Pektas (2006), gengligi cagdas moda evriminde temel
etkenlerden biri olarak degerlendirmektedir. Moda ve postmodern toplum kavramlari
Oziinde degisime isaret etmekte olup, genclik stilleri genellikle kiyafeti dans, miizik
ve yasam tarziyla birlestirerek sembolik diizene karsi bir baskaldirinin gostergesi

olmaktadir.

Kiiresellesme etkisinde olan toplumsal yapinin ozellikle gen¢ kadinlarin
bedenlerini diizenlemeye yonelik Onemli bir girisimi oldugunu sdylemek

mumkindiir.

Konu ile ilgi olarak Kula Demir (2006), genglerin reklamlarla cogunlukla
hicbir zaman ulasamayacaklar1 beden o6lgiilerine sahip oyunculara 6zendirilmekte
oldugunu belirtmektedir. Kadin ve erkek rollerinin giizel ve zeki oyuncular
araciligiyla cizildigi reklamlar, genglerde yeterince giizel veya yakisikli olmadigi i¢in
aldatilma korkusuna neden olmaktadir. Geng¢ kizlar, “90-60-90” beden Olgiilerine
sahip olmadig i¢in bedeninden hosnutsuzken, geng erkekler omuzlart dar veya boyu
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kisa oldugu icin begenilmeme kaygisi duyabilmektedir. Kula Demir, arastirmasinda
reklamlar kadin ve erkek rolleri agisindan inceleyerek kadinin reklamlarda daha ¢ok
“calisan kadin, ev kadini, giizel kadmn, iinlii sanat¢1 kadin” olarak ele alindig1 ve
erotik 08e, dekor malzemesi olarak kullanilarak toplumsal roliiniin pekistirildigini

gostermistir.

Bedeni diizenlemek ve denetlemek amaciyla sik¢a vurgu yapilan “saglikli
beden” kavrami bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Ongoren (2011) saglikli beden
imgesini giyimden beslenme aligkanliklarina, giinliik hijyen kurallarindan egzersize,
genel sagliktan estetik-kozmetige, cevresel korumadan viicut bakimina ve hastaligin
tibbi boyutlarindan bunlarin birey tarafindan algilanisa dair faktorlerle betimlemistir.
Buna gore beden, giinlimiiz kosullarinda tibbi-biyolojik faktorlerden ¢ok kiiltiirel ve

sosyal unsurlara dayanmaktadir.

Gerek TV programlari, gerek reklamlar, gerek ise diziler geng bedenlere belli
bir imaj kiiltiirii altinda model olusturabilecek ¢esitli Ornekler sunmaktadirlar.
Popiiler olan kisiler iizerinden yiiriitiilen beden imajlar1 belli kiiltiirlerin olugsmasina
neden olmaktadir. Sensoy (2013) bir dénem ¢ok popiiler olan Ask-1 Memnu dizisini
cizdigi imajlarla 6nemli etkilere neden olmasi agisindan incelemis, dizideki iki
onemli karakter olan Bihter ve Behliil agisindan beden imaj1 ¢oziimlemesi yapmustir.
Buna gore dizi takipgileri, dizinin bu iki karakterini davranis acisindan olmasa da,
goriinlis acisindan model alip, benzer giyim tarzlarint benimsemislerdir. Dizide,
frapan, kadins1 ve moday1 takip eden beden imajini yansitan Bihter karakterinin
giydigi ayakkabilar biiyiik ilgi gormektedir. Ask-1 Memnu’nun yaymlandig: giiniin
ertesi giin magazalarda “Bihter ayakkabilar:” diye anilan modeller, uzun kuyruklarin

olusmasina neden olmaktadir.

Dizilerin olusturdugu imajlarin incelenmesi ile ilgi olarak Erginbas (2012),
“Kavak Yelleri” isimli diziyi genglere ozgiir yasami Ozendirip 6zendirmemesi
yoniinden incelemis ve dizinin genglerde yiiksek oranda kiiltiir soku yasattigi
sonucuna varmistir. Kiz ve erkekler arasi duygusal yakinlagsmalarin en yogun
yasandig1 lise doneminde, genglerin dizilerde yer alan 6zgiir birlikteliklerin etkisinde
kalmasi kacinilmaz olmaktadir. Aragtirma kapsaminda uygulanan anket sonucunda
ogrencilerin yiizde 39,7’sinin Kavak Yelleri dizisindeki ozglir yasama Ozenti

duydugu ortaya ¢ikmistir.
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Genglige yon ¢izmesi, tiiketimi tesvik etmesi agisindan onemli isleve sahip
olan diziler modadan bagimsiz olarak disiiniilemez. Siirekli degisim gosteren giyim
tirtinleri, ideal beden Olciilerine sahip dizi oyuncular tarafindan kitlelere tanitilarak
yayginlasirlar. Boylelikle ekranlardan evlere, insanlarin giysi dolaplara girerken
moda, kisa stirede kabul goriip gengler tarafindan benimsenir. Eke (2013), tilkemizde
ve diinyada satisa sunulan iki farkli dergi, Cosmopolitan ve Ala’min beden algist
tizerindeki etkileri ile sonuglarii inceledigi caligsmasinda modanin yedi ayr1 sekilde
bedene miidahale ettigini belirlemistir. Bunlar sirasiyla: giizellik pratigi ve ideal
beden algisi, cinsiyet ve cinsellik kavramlari, beslenme pratikleri ve diyet, estetik
cerrahi kiltli, degisen saglik, hastalik ve Oliim tanimlari, beden egitimi ve spor

faaliyetleri, genglik ve yashlik algist ile Anti-Aging pratikleridir.

Modanin gen¢ bedenlerin goriiniimiinii degistirmesini toplumsal siirecler,
ekonomik ve kiiltlirel yapi ile yakindan ilgilidir. Tung (2001), 70’11 yillarin sosyal
yasamini belgeledigi calismasinda o donemde genglerin saglarini sekillendirmek igin

limon suyu kullandigin1 belirtmektedir:

“Saglara herkes diigkiindii. Saglarint limon suyu siirerek yatistiranlara, bira
siirenlere ya da briyantin kullananlara ¢ok sik rastlamirdi. Puil piril parlayan
briyantinli saglarda tarak diplerinin izleri kalirdi. ...Ne dogrudan kapidan satis
yontemiyle ¢alisan pazarlamacilarin tanittiklart ucuz kozmetikler, ne de biiyiik
parfiimeri magazalarinda inanilmaz cesitlilikte bulunan pahali "miistahzar" lar
vardi. Ancak biiyiik sehirlerin zengin semtlerinde biiyiik magazalarda yiiksek giimriik
bedeli 6denmis pahali kremler, losyonlar, parfiimler satilirdi... Provitamin B5'li,
ikisi bir arada sampuanlar, sag¢ kopiikleri, joleleri dus jelleri, viicut losyonlari yoktu.

Sag ve viicut temizliginde genellikle beyaz sabun, zeytin yetisen bolgelerde zeytinyagt

sabunu kullaniliyordu.” (5.109-110)

Tung, 70’11 yillarda gencler arasinda gitgide yayilan kiinye modasina dikkat
cekmektedir. Kalin giimiis bir tabakaya kabartma harflerle sahibinin adinin yazildig
bu kiinyeler, o donemde sehirli genclerin biiyiik ¢ogunlugu tarafindan kullanilmistir.
Tung, kiinyenin gengler arasinda kurulan iletisimde biiyiik payr oldugunu

diistinmektedir:

“Bu kalin, giimiis kiinyelerden sehirli genglerin biiyiik ¢ogunlugunda vardi.
Cinsiyetsiz bir modaydi, orta sinif ailelere mensup hem kizlar, hem erkekler ayni
kiinyeden takiyorlardi. Tamisma vesilesi oluyor, oglanlar hoslandiklar: kizlarin
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adlarimi hemen ogreniyorlar, kiinye iizerinde okunan isimlerden biiyiik genclik

asklart doguyordu.” (s.109)

Genglerin moday1 begenip kabul etmeleri siirecinde onlarin en ¢ok ilgi
duyduklar1 alanlardan biri olan miizik bilyiik 6neme sahiptir. Ozellikle tarz
olusturmada dinlenilen miizik gruplar1 ¢ok etkili olabilmektedir. Ornegin; Heavy
Metal, Punk Rock, Emo gibi... Konu ile ilgili olarak Ata (2012), 16-24 yas arasi
donemdeki genglerin kiyafet secimindeki psikolojik ve sosyolojik etkenleri
inceledigi calismasinda, 2010-12 yillar1 arasinda Istanbul’un Goztepe, Taksim ve
Florya semtlerinde yasayan, alim giicli yiiksek genglerin; sosyolojik anlamda gorsel
medyadan, kiiltiirel etkinliklerden, aile ve arkadas ¢evresinden etkilenmelerini ve
tistlenmek istedikleri toplumsal rolleri ele almistir. Ata’ ya gore genclerin kiyafet
seciminde miizigin etkisi biiyiiktiir. Miizik, bireylerin duygu ve diisiincelerine etki
ederek, onlarin giysi rengi, sa¢ sekli ve tercih ettigi aksesuarlar1 belirlemektedir. Ote
yandan belirli miizik tarzlarini yapan kisileri moda idolii olarak takip eden gengler,
benimsedikleri miizik akiminin etkisiyle giyim tarzlarin1 degistirmektedirler.
1950’lerde Rockabilly; 60’larda Glam Rock, Hippi 70’lerde Heavy Metal, Punk
Rock, New-Wave, 80’lerde Hip Hop, 80’lerin sonu ve 90’larin basinda Grunge,
90’larin sonunda Gotik, 90’larin sonu ile 21. ylizyilin basinda Emo ve Elektronik
miizik gibi tiim miizik akimlari, kendi giyim tarzini yaratmis olup genclerin beden
gdriiniimiinii énemli dlgiide degistirmistir. Ornegin genellikle rock miizik dinleyen
gencler, “glam grunge” tarzi yogun olarak siyah rengin tercih edildigi eskitilmis

giyisileri kullanmaktadirlar.

Miizigin kimlik iizerine etkisi ve bedeni diizenlemesi iizerine Bayrak(2011),
muhafazakar gencligin olusumunda hip-hop etkisini arastirmistir. Miizik, dans ve
grafiti ile bir biitiin olan hip-hop yalnizca sarki sozleriyle degil, kilik-kiyafetler ve
hal-hareketlerle de ifade edilen bir kiiltiir olarak yasanmaktadir. Genellikle bol ve agi
diisiik pantolonlar, bol tisortler, sapkalar ve biiylik kolyelerle moda halini alan bu
akim, cogunlukla kendini sira dist hissetmek isteyen gengler tarafindan
benimsenmektedir. Buna gore rap miizik, modernlesme siirecinde yasanan degisimler
baglaminda genglerin karsilagtiklart problemleri dile getirmek i¢in kullandiklart bir
ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Muhafazakar gencler, kendi diisiliniis tarzlar

baglaminda hip-hop’t anlamlandirarak benimsedikleri degerler c¢ercevesinde
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hayatlarina aktarmaktadirlar. Boylelikle, kendini hip-hopg¢1 olarak tanimlayan

gengler, kiyafetleriyle yeni bir kiiltiir inga etmislerdir.

Orta smif ailelerin yetistirdigi, topluma aidiyet hisleriyle bagli gengler
tarafindan giizel goriinmek, popiiler olmak gibi nedenlerle takip edilen moda; farkl
zaman ve kosullarda elestiren, bagkaldiran gencligin bir ifadesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu da kendi i¢inde bir pazar olusmasini saglamistir. Memis (2012),
diinyada ve Tiirkiye’deki genclik gruplarinin tarihsel ve toplumsal siireglerini
inceledigi calismasinda ergenin aidiyet hissettigi gruplarin neye gore degistigini ve
marjinal gruplarin sekillenmesini ele almistir. Buna gore gencler, marjinalligi tercih
etmis olsalar dahi bunu yine modanin yoOnlendirmeleri dogrultusunda
yapabilmektedirler. Arastirmaya konu olan “Marjinal Genglik Gruplar1” toplumdan
farklilasmis, toplumsal normlara ve kendini toplumsal iliskilere ait hissetmeyen
genclik gruplaridir. Bu gruplarin giin gectikce cogalmasi, diger illerde de goriilmeye
baslanmasi ve en 6nemlisi bu konuda yapilan ¢aligma sayisinin yok denecek kadar az
olmasi calismanin incelemeye deger goriilmesine neden olmustur. Ulkemizde bu
gruplara dahil olan genglerin ve toplumun karsilikli etkilesimi nasil
gerceklesmektedir, diinyadaki marjinal genglik alt kiiltiirleri ile arasinda nasil bir
iliski vardir sorular1 ¢alismanin en 6nemli iki sorusunu olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda, Istanbul Istiklal Caddesi ve Kadikdy Rex Sokaginda bulunan,
kendilerini “emo” olarak nitelendiren genclerle kimlik, benlik, kisilik ve aidiyet
konularinda olgu bilimsel olarak derinlemesine tekrarlayan miilakatlalar
gerceklestirilmistir. Buna gore Emolar, arkadas ¢evresinde kendilerini ispatlamak
icin 6zel bir tarz benimsemislerdir. Siyah giyinerek, sira dis1 sa¢ sekilleri ve argolu

konusma uslubu olusturarak kendilerini ifade etmektedirler.

Genglik calismalarinda, hakim konu olan tiiketim kiiltiirii, tiiketimin tarihsel
evrimi ve bu evrimi yonlendiren siiregler agisindan c¢esitli arastirmalara konu
olmustur. Saygili(2011), gengligin ve genglik alt kiiltiiriiniin durumunu tiikketim
baglaminda degerlendirildigi ¢alismasinda, Tirkiye’de ve Kirgizistan’da genclerin
tilketim davraniglar1 ve bu davranislart etkileyen faktorleri ele alinmigtir. Arastirma
sonuclarina gore gengler, tiikketim tercihlerinde, iirlinlin kendilerinde yaratacagini
diisiindiikler1 imaj1 ve bu imajla bir tarza sahip olmayi ya da sahip oldugu tarz

irlinlin imajiyla desteklemeyi onemsemektedirler. Geng tiiketiciler satin aldiklari
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irlinlin sadece fonksiyonelligini veya Ozelliklerini diisiinmemekte, o {irliniin ve

markanin sembolik anlamlarini da dikkate almaktadirlar

Genel olarak ihtiyaglarin giderilmesi siireci olarak tanimlanan tiiketim; sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel bir olgu olarak disiiniilebilir. Tiiketim kiltiri ise, maddi
kiiltiirtin ve hizmetlerinin sunuldugu mekanlarin ¢agdas toplumlarda yayginlasmasini
anlatan bir kavramdir. Uriinlerin ve hizmetlerin kiiltiiriiniin yayginlasmasi sosyal
hayata etki ederek bireylerin ve 6zellikle gencligin tiiketim egilimlerini ve tiikketime
bagli olarak sosyal iliskilerini degisiklige ugratmaktadir. Oguz (2008), cinsiyetlerine
gore Ogrencilerin moday1 takip etme durumlarini inceledigi arastirmasinda, kiz
Ogrencilerin yilizde 55,7’sinin modayi takip ettigini, ylizde 40,7 sinin ise modadan
etkilenmedigi sonucunu elde etmistir. Erkek Ogrencilerin ise yilizde 36,7’si modayi
takip etmekte, yiizde 61,9 ise etmemektedir. Buna goére kiz ogrenciler erkek
Ogrencilere gore tiikketim alaninda moda iirlinlerden ve hizmetlerden daha ¢ok
etkilenen kesimi olusturmaktadir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore modadan
daha ¢ok etkilenmesi, toplumsal cinsiyet ile ilgili oldugu kadar kadinlara yonelik
moda {irtinlerinin erkek {irlinlerine gére daha ¢ok ¢esitlilige sahip olmasi ve daha ¢ok

reklam yapilmast ile ilgili olarak agiklanmaktadir.

Tiketime iligkin hedefler, 6zellikle addlesans doneminde (12-18 yas) olan
bireyleri tehdit etmektedir. Bruk (2014), beden algisin1 ve beden algisinin gelisimini
ele aldig1 arastirmasinda normal beden algisinin olusumu icin ii¢ bilesenden soz
etmektedir. Bunlar sirastyla: Beden gergekligi, beden sunumu ve beden idealidir.
Toplumsal kiiltiir ve moda, adolesansda “ideal beden imgesi” olugmasina neden
olmustur. Bu da kendilerine sunulan ideal 6l¢iilere gére bedenleriyle ilgili duygu ve
tutum gelistiren bireylerde kendilik degerlendirmesinde de degisime yol agmaktadir.
Bu durumda medyanin gen¢ bedenlere bakisi genglerin de kendi bedenlerine olan
yaklasimini belirleyecektir. Addlesans doneminde besin alimi biiyiime-gelisme, uzun
stireli saglikli beslenme aligkanliklarinin yerlesmesi ve gelecekteki hastalik riskleri
acisindan olduk¢a Onemlidir. Hayatin diger donemlerine gore viicudun enerji ve
besin Ogelerine duydugu gereksinim ¢ok daha fazladir. Bu nedenle ozellikle
cocukluk ¢agi ve adolesans ¢agi beslenmesi konusunda genglerin bilingli olmalar
gerekmektedir. Son yillarda, genclerde diyet yapma faaliyetleri cogalmistir. Demir
(2006), yaptig1 arastirma sonrasinda kilo vermeye ¢alisan genglerin yariya yakininin

(ylizde 43,8) gazete, dergi ve televizyondan buldugu diyet listeleri ile hareket ettigini
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tespit etmistir. Bu siirecte genclerin yiizde 21,91 arkadasindan, ylizde 5.5°i
doktordan, ylizde 2.7’si ise diyet uzmanindan destek almistir. Genglerin yaridan
fazlas1 (yiizde 67.7) alti ay icinde diyet yapmayi planladiklarini belirtmislerdir.
Giliniimiizde genclerin yoresel yemekler yerine fast-food’u tercih ediyor olusu
obezitenin en biiylik nedenlerinden biri olarak goriilmektedir. Beslenme olgusu her
ne kadar tibbin alan1 dahilinde olsa da beslenmeyi belirleyen faktorler, yeme-igme
kiiltiirii sosyolojinin konusudur. Istanbul’daki yeme-i¢gme kiiltiiriiniin degisimi, Fast-
food tiketimine yonelis genglerde kilo alimina baglh olarak beden
memnuniyetsizligini artirmistir. Ongéren (2005), kiiresel kiiltiiriin yoriingesinde
gerceklesen olusumlarin neticesinde; lokantalarin kafelere, meyhanelerin barlara, et
lokantalarinin liiks pizzacilara ve kahvehanelerin ¢okuluslu kahve sirketlerinin

biirolarina déniistiigiine dikkat cekmektedir.

Kiiresel degerler karsisinda gencler, kiiresel ‘farklilastirict’ ya da kiiresel
‘benzestirici’ degerlerle yeni bir kimlik tanimi igine girmislerdir. Kiiresel kiiltiir
sinirlar1  olmayan bir diinya olusturmustur. Diinya geneline yayilan “yersiz”
“yurtsuz”, standartlandirilmis kiiltiir {riinleri genglerin tliketimine sunulmustur.
Basta obezite olmak lizere genglerin yanlis beslenme kaynakli problemlerini beden
sosyolojisi cer¢evesinde ele almak, sorunu olusturan toplumsal zemini anlamamizi
ve ¢Oziim noktasinda ise yarar Oneriler getirmemizi saglar. Isik (1998), beden
sosyolojisi c¢aligmalarinda B.S. Turner ve A.W. Framk’in tipolojileri ve feminist
yaklasimlarin isaret ettigi, bireyin cinsiyetinin 6zel ve kamusal alanda 6nemli rol
oynadigi ve bunun toplumsal esitsizliklere temel olusturdugu savimin dikkate
alinmasi gerektigini belirtmektedir. B.S. Turner, bedeni i¢ beden ve dis beden olarak
ayirmaktadir. I¢ beden analizinde, tip, biyoloji-anatomi gibi kavramlar s6z konusu
iken dis beden analizi, sanat, moda, tiiketim, medya, cinsellik-cinsiyet, post-
modernizm, gostergebilim, post-yapisalcilik kavramlari ile analiz edilebilmektedir. I¢
bedenle ilgili yapilacak bir ¢dzliimleme tip, biyoloji ve psikoloji gibi alanlarla
ortaklasa bir alanda yapilabilmektedir. Isik, beden sosyolojisinin bir yanda bedene
bakista tibbi pratikler, kuramlar ve hastaliklar1 ele alirken, 6te yanda da bu
alanlardaki dontigiimlerin ve yeni tekniklerin ortaya ¢ikardigi sonuglari da
toplumbilimsel bir perspektiften degerlendirmek gerektigini belirtmektedir. Buna
AIDS hastaligit ornek olarak verilmektedir. Bu hastalig1 tasiyanlarin dislanma

siireglerinin incelenmesi beden sosyolojisinin alanma girer. Ornegin, B.S.Turner,
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1980’lerde Avusturalya’da yogun olarak ofislerde ve modern teknolojinin
kullanildig1 ortamlarda c¢alisanlarda goriilen bir hastaligi ele almis, hastaligin
biyolojik nedenlerini bir kenara birakarak ofis hastaliginin modern kent toplumunun
olusturdugu bir hastalik oldugunu sdylemis ve hastaligin etkilerini sendikalar ve
devlet kurumlar1 agisindan vurgulamistir. Turner’in bu yaklagimi, genglerde olusan
yeme bozukluklarini incelerken hastaliklarin ortaya ¢ikis siiregleri, hangi gruplarda

ortaya ¢iktigini arastiran bir sosyal analiz siirecini zorunlu kilmaktadir.

Insan bedenini ilgilendiren her sey sosyolojinin de inceleme alanina
girmektedir. Bireyin mensup oldugu toplumdaki konumu, islevi, kurdugu iliski onun
beden goriiniimiinde birtakim degisiklikler yapmasini zaruri kilabilir. Insan bedeni
gerek dogadan gelebilecek tehlikelerden otiirli gerekse insanlarin birbirlerine
verebilecegi zararlara karsin hayatta kalmak i¢in korunakli bir yasama ihtiya¢ duyar.
Doékmen (2010), insanlarin tercih ettigi giysilerin maddi kiiltiire iliskin
korunaklardan biri oldugunu ve insan viicudunu dis uyaranlardan korumanin disinda
diger pek c¢ok isleve sahip oldugunu belirtmektedir. Buna gore: toplumsal
miidahaleler, baskilar ve cinsel taciz giysilerle Onlenmektedir. Diger taraftan
makyajlar, takilar, giysiler, liniformalar, asalar onu kullananlarin giiciinii gosteren
sOzsiiz iletisim araclar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dokmen, bu iletilerin bazen
sahiplerinin daha gliglii gortinmelerini sagladigini, bazen de gereksiz sozli
iletisimlere girmeyi ©6nleyerek sahibini korudugunu belirtmistir. Ornegin belirli
tiniformalara, yiiksek riitbe gdsteren isaretlere sahip kisiler ya da ellerinde dini ya da
siyasi sembol tasiyan kisiler cevreleri tarafindan saygi gorerek korunmaktadir.
Avrupa’da beli ince, etek boliimii iceriden tellerle kabarik hale getirilmis kadin
giysilerinin de gilizel gériinmenin yansira saka ve samimiyet goriintiisii altinda
erkeklerin kadinlara yaklasmalarini engellemek i¢in kullanildigi belirtilmektedir.
Yine kadinlarin ¢arsaf giymeleri, gilizelliklerini gizleyerek bedenlerini karsi cinsten
korumalarina yonelik bir tedbir olarak algilanabilir. Toplumdaki kaos, kuralsizlik,
gelenek ve gorenekler, yoksulluk ve onun getirdigi siddet bedenin goriiniimiinii
onemli oOlgiide etkilenmektedir. Yaman (2012), yoksul gencglerin “bedensel
ozellikleri” iizerine yaptig1 Apagi genglik arastirmasinda, Istanbul basta olmak iizere
biiylik sehirlerin kirsal alandan biiyiik niifus alan Esenler, Bagcilar gibi kalabalik
ilgelerinde yasayan alt kiiltiir gruplarinin toplumsal davranmis ve yoOnelimlerini

incelemistir. Caligmada “apagi” olarak tanimlanan gencler, sosyo-kiiltiirel anlamda
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yasanan bir takim eksikliklerin oniine gecebilmek icin renkli kiyafetler, dovme ve
faca ile bedeni goriiniir kilmanin imkanlarin1 aramaktadir. Renkli ve sekil sekil
giyinmek, elbiseleri takas etmek, dovme yaptirmak ve faga atmak, genglerin sira-digi
bir dis goriiniime sahip olmak i¢in bagvurdugu en bilindik yollardir. Apagi gencligin
toplumsal davranig ve yonelimlerini alt kiiltiir formlarina benzer bir tarzda ifade
etmesi Istanbul basta olmak iizere kirsal alandan yogun niifus alan pek ¢ok kenti
yakindan ilgilendirmektedir. Bedene bakis, sosyo-ekonomik yapi ile yakindan
ilgilidir. Beden, alim giicii yiiksek g¢evrelerde giyim-kusamla toplum iginde kendini
ifade etmenin bir gostergesi iken; diger taraftan yoksul semtlerde, ekonomik
durumlarin genel olarak agirlastigt durumlarda basta fiziksel siddet olmak iizere
cesitli baskilarin merkezi haline gelmektedir. Siddet, beden iizerinde en yaygin
iktidar kurma ve bedeni bir tiir hizaya getirme araglarindan biri olarak
kullanilmaktadir. Bedene bicaklama, vurma, dayak atma gibi siddet unsurlariyla

miidahaleler s6z konusu olabilmektedir (Canatan, 2011:62-64).

Siddet, daha ¢ok yoksul ¢evrelerde yaygimlik kazanmakta olup, issiz olmasi
nedeniyle kendini yetersiz géren erkegin esini ve ¢ocuklari hizaya getirmesi i¢in
kullanilan bir yontem olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Siddet magduru kadinlarla
yapilan goriismelerde, kadinlarin ifadelerinden hareketle baslica siddet nedenleri su

sekildedir: (Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet, 2009:83)

¢ Erkegin ailesi ile yasanan sorunlar
e Ekonomik sikintilar/zorluklar

e Erkekle ilgili nedenler

Kadma siddet, son on yilda trkiitiicii bir sekilde artis gostermistir. Kadinlar,
kendi evlerinde babalarindan, agabeylerinden ve eslerinden g¢esitli sekillerde ve
derecelerde siddet gormektedirler. Ulke genelinde yasamin herhangi bir déneminde
fiziksel siddete maruz kaldigini belirten kadinlarin orani ylizde 39’dur. Bagka bir
ifadeyle, her 10 kadindan 4’i esi veya birlikte oldugu kisi(ler) tarafindan fiziksel
siddete maruz kalmistir (Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile ici Siddet, 2009:46).

Siddetteki artig, sosyo- ekonomik ve kiiltiirel yap1 ile agiklanmaktadir. Kdyden
kente go¢ sonrasi yasam sartlar1 farklilagan Tiirk ailesinde ne yazik ki kadin-erkek
rollerine iliskin herhangi bir degisiklik olmamistir. Toplumda kadinin ¢aligsmasinin

gelenek-goreneklere aykiri kabul edilmesi, kadinin asli gorevinin gocuk bakimi ve ev
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isleri olduguna dair yaygin kanaat siddet i¢in 6nemli gerekceler olusmasina neden
olmaktadir. Konu hakkinda Tortamis (2009) siginma evinde kalan siddet magduru
kadinlarla ilgili olarak yiiriittiigii calismada, gordiigii siddetten otiirii kendini ve
dolayisiyla bedenini sorumlu tutmakta olan kadinlarin olumsuz beden algisina sahip
oldugunu tespit etmistir. Erkeklerin kadin bedenine siddet yolu ile miidahalede
bulunmasina iliskin pek ¢ok neden siralanabilir. En 6nemli nedenlerden biri de
namustur. Oztiirk (2012), kadin bedenini benlik, kiiltiir gibi farkli baglamlarin
namusla iligkisi ¢ergevesinde ele aldig1 arastirmasinda, namusun toplumsal zeminde
etkilesimsel bir deger olarak olusmus ve kadina kazandirilmis bir olgu oldugu

diistincesini ileri stirmektedir.

Buraya kadar bahsi gecen beden sosyolojisi ¢ercevesinde ele alinan konu
basliklarina, esasinda genglerin beden algilarin1 belirleyen faktorleri anlayabilmek ve
“dovme” uygulamasinin sosyolojik olarak nasil bir anlama sahip oldugunu bilmek
acisindan yer verilmistir. Estetik cerrahi, ideal viicut Olglilerine sahip olmak igin
yapilan diyetler, ortii, toplumda statii ifade eden kiyafetler vs. hepsi farkli amagclarla
bedene yeni bir goriiniim kazandirmaktadir. Ancak dovmeyi bu sayilanlardan ayiran
sey toplumdan dislanacak bir grubun olusumuna neden olmasidir. Kentsel kesimde
hizla yayilan ve gencgler arasinda bir modaya doniisen dovmeye Onyargili bir bakis
s0z konusu olabilmektedir. Gegmiste, geleneksel olarak kullanilan dévme, gliniimiiz
gencligi arasinda sira dis1 bir gorlinlime sahip olarak popiiler olmanin bir araci olarak
goriilmektedir. Iginde bulundugumuz dénemde, bireysellesme ve bireysel bir kimlik
edinmenin toplumsal bir deger olarak kendine yer edindigi bir gercektir. Dovme,
piercing gibi uygulamalar bir tarz olusturup alt kiiltiirel bir aidiyet yaratmaktadir.
Doévme araciligiyla beden, bireyin maddesel varligmi elinde bulundurdugu,
siirlarint kendisinin belirleyip ¢izdigi ve kendi verdigi kararlar dogrultusunda
yeniden belirledigi bir alan halini almaktadir. Bu durum bireyin, bedeni iizerindeki
kontroliiniin ifadesi olan dovme lizerinden, kendisiyle gii¢lii bir aidiyet iliskisi i¢ine
girmesine neden olmaktadir. Ertan (2013) dovme Oykiilerini ¢oziimleyerek
gerceklestirdigi calismasinda konuya kimlik, aidiyet ve direnis ¢ergevesinde bir bakis
gelistirmistir. Yine benzer bir yaklasim ile Yiicel (2015), dovme stiidyolarina dovme
yaptirmak iizere basvuran kisilere cesitli formlar uygulayarak dovmeli bireylerin
karakterlerine iliskin bulgular elde etmistir. Bu formlar séyledir: Sosyo demografik

veri formu, kisilik 6zelliklerini degerlendirmek i¢in Miza¢ ve Karakter Envanteri
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(MKE), kimlik yonelimi dzelliklerini degerlendirmek i¢in Kimlik Olgegi (KO) ve
beden algisin1 degerlendirmek icin Viicut Algis1 Olgegi (VAO). Calismanin sonucu
ise sasirticidir. Buna gore, dovme yaptiran olgularin dévmesi olmayanlar ve dovme
yaptirmayi diisiinmeyenlere géore MKE Kendini Yénetme ve Isbirligi Yapma alt

Olceklerinden daha yiiksek puanlar aldiklari tespit edilmistir.

Diger taraftan dovmenin ge¢misine, farkli cografyalarda uygulanis ve
yorumlanis bi¢imine dair yapilan ¢alismalar s6z konusudur. Tiiliice (2014), 17 Arap
kokenli kadin iizerinde yer alan geleneksel olarak yapilan dévme motiflerini
inceledigi calismasinda, dovmenin giiniimiize kadar nasil geldigini ve beden sanati

igindeki etkilerini arastirmistir.
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5 SOSYOLOJIi BEDENE NASIL YAKLASIR?

5.1 Bedenin Tarihi

Beden Sosyolojisi, 1980’li yillardan itibaren sosyolojinin bir uzmanlik alani
olarak ortaya ¢ikmistir. Bu gelisme, sosyologlarin bedene yaklasimlariyla yakindan
ilgilidir. Sosyoloji, bagindan beri bedene biyolojik bir olgu olarak bakmis ve sosyal-
kiiltiirel boyutlarin1 g6z ardi etmistir. Biyolojik ve fiziksel bir olgu olarak beden ile
“sosyal beden” arasinda bir ayrim yapilmasi beden sosyolojisinin varlik gerekgesi

olmustur.

Sosyolojinin bedene yaklagmasinda iki hususun alti ¢izilmelidir. ilk olarak
sosyoloji biyoloji ve tip gibi fen bilimlerinde oldugundan farkli olarak anatomi ve
fizyolojiye degil, sosyal eylemlerin icra edilmesi ve anlamlandirilmasina aracilik
eden bir nesne olarak bedene odaklanmaktadir. Toplumsal yapmin degerleri,
degisimleri, talepleri ve arzular1 bedene c¢esitli sekillerde yansir. Bedenlerimiz,
toplumsal deneyimlerimiz tarafindan oldugu kadar, ait oldugumuz grubun normlari

ve degerleri tarafindan da derinlemesine etkilenir.

Ikinci olarak beden sosyolojisi, bedenin cesitliligini(geng, yasl, saglikli, hasta,
olu, engelli, eril ya da disil), aidiyetini(tarihsel, kiiltiirel, ulusal, smifsal) ve
mahk(miyetini (hazza, aciya, 6liime) ele alan ve dolayisiyla felsefeden ve ¢esitli

bilimsel disiplinlerin imkanlarindan beslenen bir alandir (Canatan, 2016:19-20).

Sosyolojinin bedeni ihmal ettigini iddia eden Michel Foucault’nun yazilarindan
etkilenen ve gdrece yeni olan bu uzmanlik alaninda c¢alisan sosyologlar, insanlari,
salt degerleri ve tutumlar1 olan aktorler olarak degil, ayni zamanda cisimlesmis
kisiler olarak analiz etmekte; ayn1 dogrultuda, bedenlere atfedilen degisik kiiltiirel
anlamlar, hastalifa ve cinsellige de 6zel bir 6nem vererek bunlarin denetlenme,
diizenlenme ve yeniden iiretilme bi¢imini irdelerler. Bedenle ilgili incelemeler,
modern sosyolojik aragtirmalarda ¢ok genis bir akim olusturacak kadar gelismistir ve

seks terapisi, cagdas dans, viicut gelistirme endiistrisi, ¢ocuklarin yonlendirilmesi,
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yiyeceklerin yarar1 ve lezbiyenlerle gaylerin imajlar1 gibi ¢ok g¢esitli temalar

kapsamaktadir (Marshall, 1999:62).

Beden sosyolojisinde, toplumun tarihsel siiregte gecirdigi temel yapilar ve yapi
degisikliklerine hakim olmak gerekir. Giddens, tarihsel siiregte toplumlarin kabaca

dort asamadan gectiklerini belirtir. ilk toplumlar, kir ve tarim toplumlar1 ve sanayi-

oOtesi toplumlar (Giddens, 2000:48-69).

[k toplumlar, avci ve toplayici toplumlarin ilk tiiriinii olusturmakta olup, insan
bedeninin avlanma, avi saklama ve doga ile miicadele dolayisiyla 6zellikle erkeklerin
giiclii kaslara ihtiyag duydugu bir doneme isaret eder. Yine kir ve tarim
toplumlarinda insan, evcillestirilmis hayvanlar yetistirmek, belli toprak parcalarini
ekmekle sorumludur. 18. Yiizyil ise Sanayi Devriminin getirdigi daha ¢ok ¢aligma ve
tiretme hedefine ulasmak i¢in havasiz ve her tiirlii saglik kosullarindan uzakta olan
fabrikalarda giinde 19 saat ¢alisan yorgun insan bedenlerinin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Caroline Moriceau, sanayilesme ¢agindaki saldirganliga dikkat ¢ekmistir.
Ona gore saldirganlik ¢alismanin bir dzelligidir. Is¢i bedeni, rahatsizlikla, aciyla,

zehirlenmeyle, kazayla, bi¢im bozumuyla ya da asir1 bitkinlikle kars1 karsiyadir.

Burada iscinin bedenini anlamak ig¢in, toplum yapisina vakif olmak
gerekmektedir. Bedenin goriintisti, ayricalikli durusu ve hareketleri donemin ¢alisma
kosullar1 ile yakindan ilgilidir. Ornegin: is gomlegi, onliik, kasket, ¢arik, ddvmeli

uzuvlar gibi.

18. Yiizyil Ingiltere’sinde Sanayi Devrimi ile baslayan, giic kaynaklarmi
iiretime kogma ve iiretim yontemlerinin gelistirilmesi i¢in bilimden yararlanma s6z

konusu olmustur.

Yiizyil, giyimde oldugu gibi tavir ve davranislarla da iscinin 6zglin bir
ifadesine taniklik etmistir. Ornegin: gii¢ gosterileri, sokakta, panayirda ve atdlyelerde
kaslt kollarla 6viinme, yakin doglise biiyilkk merak, Fransiz boksuna yogun ilgi

gosterilmesi vs. (Corbin, Courtine, & Vigarello, 2008:193-4).

Bedenin var olusu beraberinde dogumu, hastali§i, calismanin yol actigi
yipranmayi, toplumlar arasindaki savaslarin verdigi bedensel problemleri vs. ¢ok
genis bir alan1 kapsamaktadir. Duyu sisteminde bir sarsint1 ile kendini belli eden aci,
geleneklerin bedeni sinayarak toplumsal varligimi yapilandirmasinda etkin rol

oynamaktadir. Gegmiste kilise, tip, hastane kurumu, ¢alisma ortami ve bireyin iginde
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bulundugu topluluk aciya birtakim anlamlar yiiklemistir. Boylelikle ac1 ¢eken kisinin
nasil davranmasi gerektigi, toplum tarafindan belirlenmistir. Diger taraftan dayatilan
aclya maruz kalinmasi, “giiciin ve boyun egmenin” gdstergesi olarak
degerlendirilir.19. yiizyilda, analjezi, agr1 kesiciler ve anesteziyle aciya karsin etkin
bir miicadele verilmistir. Toplumda hazla cinsel zevk, yalnizca iireme ve hazcilik
perspektifinde incelenmekten ¢ikmis olup yeni bir mesruiyet kazanmistir. Savaslar,
somiirgelerdeki kiyimlar ve is kazalari, bedeni algaltan korkun¢ sahnelerin

yasanmasina neden olmustur (Corbin, Courtine, & Vigarello, 2008: 200-8).

Beden, i¢inde bulunulan yiizyilin deger yargilarinin bir uzantisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.19. yilizyilda bugilinkii anlamda mayo ve bikini ile herkesin
icinde dolagilmasi diisiiniilemezdi. Ancak, yliksek bir 6zdenetim standardinin
olugmas1 halinde ylizme ve spor geleneklerinin 6nceki donemlere oranla gelistigi

belirtilmistir (Elias, 2011: 302).

Konu ile ilgili olarak Norbert Elias, “Uygarlik Siireci” isimli eserinde,
“uygarlik” ve “kiiltiir” kavramlarinin sosyal anlamlarinin tarihsel olusumlarini
incelemistir. S6z konusu sosyo-olusumun onemli vechelerinden biri, “uygarlik”-
“kiiltiir” karsithgr ve bu karsithgin asilmasidir. Calisma, 6zdenetimin bir uygarlik
Olctitli olarak nasil onem kazandiginmi anlatir. Ardindan Elias, insan davraniglarinin
0zel bir bigimi olarak uygarligi ele almistir. Giindelik davraniglarin, adab-1
muaseretin, dogal ihtiyaclarla ilgili tavirlarin, deger Olciilerinin degisimine bakar.
Duygu denetim modelleri ve standartlar1 ile utanma ve sikilma sinirlarindaki
gelismeyi gozler. Bedenin sosyolojik agidan ele alinisi, onun fiziksel yapisi
tizerindeki toplumsal etkileri, insan bedeninin kullanilirlik ve islevselligini
incelemektedir. Bedenin sosyal faktorler tarafindan etki altina alinmasi, toplumsal ve

kiiltiirel yap1 i¢inde insaa oldugu gercegini gozler oniine serer.

Ideolojiler, dinler, siyasal rejimler, istedikleri gibi bir insan tipini olusturmak
icin bedene, yontma, torpiileme, sinirlandirma veya genisletme ile tahakkiim
kurmaya calismislardir. Beden, cagdas toplumlarda cinsellik {izerinden, 6zellikle
kadin bedeni ¢ok genis bir yelpazede, yasal ve yasa-disi yollarla, resmi ve o6zel
otoritelerin eliyle bir tiikketim aract olarak biiylik bir pazarda meta olarak
degerlendirilmektedir. Bu durumun, sadece erkek-kadin iliskilerini degil, basta ailevi
iliskiler olmak iizere toplumsal iliskinin biitiiniinii belirledigi sdylenebilir (Canatan,

2016:54).
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Cagdas toplumlarda beden, kapitalizm ve kapitalist aktor ve sektorler
tarafindan bir tiiketim alan1 olarak goriilmektedir. Reklam {iriinlerinin biyiik
cogunlugu bedene hitap etmektedir. Yerel ve uluslararasi iligkilerde; giizellikte,
eglencede, zevk tatmininde, yemede, icmede, saglikta, askeri alanda vs. hep beden

tizerinden bir seyler yapilmakta ve beden muhatap alinmaktadir.

Beden, igerisiyle disarisi arasinda, etle diinya arasinda kurulan bir yapinin, bir
dengenin sonucu olarak ortaya c¢ikar. Goriinimlerin ve karmagsik etkilesim
aligkanliklarimin  giindelik isleyisi, herkesin ortak big¢imle dayatilan tavirlarla,
tutumlarla oynama konusunda sahip oldugu 6zgiirliik, olagan bakma, duyumsama ve
yer degistirme tarzlari bedenin toplumsal yapisini olusturur. Makyaj yapma, bedeni
boyama, dovme yapma- yeri geldiginde kendini yaralama- ve giyinme bigimleri, tarz,
kusak, toplumsal konum ya da bir konuma erigsmis olma savinin gostergeleridir.
Aykirilik bile toplumsal ve ideolojik baglamin etkisini yansitir (Corbin, Courtine, &
Vigarello, 2008:7).

Tarih boyunca, dinler bedene ¢esitli sekillerde anlamlar atfetmislerdir. Din,
miiminlerin bireysel bedenleri {izerinde kurdugu denetim sayesinde toplum iizerinde
bir etkiye sahip olabilmektedir. Yahudiligin iman esaslar1 arasinda yer almasa da
Yahudiler, kendilerinin Tanri’nin se¢ilmis kavmi olduklarina ve arz-1 mev’udun
Tanr tarafindan kendilerine vaat edildigine inanmaktadirlar. Tanah’ta Israil’in
se¢ilmis kutsal kavim olmasiyla ilgili iki ayri ahitten bahsedilmektedir. Bunlardan
biri Tanri’nin Ibrahim ile yaptigi ve daha sonra diger Ibrani atalar1 olan Ishak ve
Yakup’la yeniledigi ahittir. Bu ahit ile Tanr1, Ibrahim’i ve neslini kutsamak siiratiyle
onlart bol ve bereketli kilma ve kutsal topraklara miras¢t yapma vaadinde
bulunmustur: “Seni ¢ok verimli kilacagim. Soyundan milletler dogacak, krallar
cikacak. Ahdimi seninle ve soyundan kusaklar boyunca sonsuza kadar
siirdiirecegim.”(Tekvin, 17/6-8) Se¢ilmisligin sebebi olarak Tanri’nin Ibrani atalarmna
verdigi s0z ve onlara olan sevgisi gosterilmektedir (Tesniye, 4/37; 7/8; 9/5-
7).(Harman, 2013: 206). Musevilikte bedene olumlu ozellikler atfedilirken,
Hristiyanlikta beden giinahkar olarak gériilmiistiir. Hristiyanlar, Hz isa’nin Tanr’nin
oglu ve Eski Ahit’te gelecegi miijdeleyen “Mesih” olduguna inanirlar. Bu inanca
gore Isa, hem Tanri, hem insan, hem de kutsal ruhtur. Hristiyanlarin en 6nemli
ibadetlerinden biri vaftizdir. Kelimenin kokeni Grekce olup "suya batirma" gibi bir

anlami vardir. Hristiyan inancindaki simgesel bir ritiiel olarak gerceklestirilmektedir.
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Hristiyanlikta, tanrinin oglu olduguna duyulan inang ve Mesih’in insanlara bir

kurtarici olarak indigi diisiincesi bedeni kutsal bir varlik haline d6nﬁstiirmﬁstﬁr.3

Cennetteki yasayis, incir yapragindan ibaret bir dis goriiniim insanoglunun
yaratiligin ilk giinlerinden itibaren ¢aresizligine ve muhtacligina vurgu yapmaktadir.
Islam dini ise bedeni, iyi ve kétii eylemlerin sahidi olarak gérmektedir. Buna gore
beden, sevap ve giinahlar1 yazan iki melek tarafindan izlenmekte ve her tiirlii amel
kaydedilmektedir. Bu baglamda insanin bedenini nasil kullandigi bu dine gore
onemli olmaktadir. Her din, yaratici kudret karsisinda boyun egmek ve kutsal ile
baglant1 kurmak temeli iizerine kurulur ve her dinde bunu saglamak iizere ongdriilen
merasimler bulunmaktadir. Islam dininde, Allah’a yaklasmanin yolu ona
yiikselmenin basamagi ve bu bakimdan en parlak ve énemli ibadet, namaz ibadetidir.
Bu o6zelliginden dolayr namaz diger biitiin ibadetlerin 6zii ve Ozeti sayilmustir.
Nitekim Hz. Peygamber bir hadislerinde “Namaz dinin diregidir”(Tirmizi, “Iiman”,8;
Miisned, V, 231, 237; Acluni, Kesfii’l-hafa, 1,31-32) buyurmus, secdeyi de kulun
Allah’a en yakin oldugu hal olarak nitelendirmistir (Miislim, “Salat”, 215; Nesai,
“Mevakit”, 35). Namaz insanin maddi ve manevi temizliginin vasitast olmaktadir.
Ciinkii namaz kilmak i¢in gerekiyorsa gusiil abdesti almak, normal durumlarda
abdest almak suretiyle bir nevi beden temizligi yapilmis oldugu gibi, ayrica elbisenin
ve namaz kiliacak yerin de temizlenmesi gerektigi i¢in bir tist bas temizligi yapilmis

olur (ilmihal I, 2013:220-1).

Dinlerin bakis acilarmin yani sira beden, bireylerin sosyal hayatin ve cagin
gerektirdigi  unsurlara  uygun davraniyor olup olmamasma goére de
siniflandirilmaktadir. Bati toplumlarinda “medenilesmis” ve bigimsiz (grotesque)
olmak {iizere iki tiir bedenden s6z edilmektedir. Buna gore: “medenilesmis beden”
kavrami (Shilling, 1993) davranis ve goriintiisii ag¢isindan toplumdaki hakim
normlara uyan beden olarak kurgulanirken; bi¢imsiz beden, denetlenmesi zor,
toplumsal ve ahlaki normlara ve dogru davranis kurallarina uymayan ve bu nedenle

de “hayvani” olarak algilanan beden olarak sunulmaktadir (Bakhtin, 1984).

Bir diger smniflandirma bedensel aktivitelerle ilgili olarak yapilmaktadir
Jimnastik, 19. Yiizyilda temel hareketleri ayristirarak, devinime yonelik biitiiniiyle
mekanik bir bakis acisinin olusmasina neden olmustur. Bu performans evreni,

sonunda sagliga iligskin benzersiz bir bakis acis1 yaratir: Bunu bilmemeye olanak yok.

3 https://tr.wikipedia.org/wiki/HristiyanlyiizdeC4yiizdeB 1k (25.10.2016).
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Sporda rakamlara dokiilen performans, kendini asma ve asirilikla oynarken, kisa siire
icerisinde saglik agisindan gelisme olarak yorumlanir. Erkekte gii¢, kadindaysa hiz

ve incelik baskindir.

Bedeni korumanin merkezine yerlestirilen, olas1 bir ilerlemenin varligi: Spor
boylece kanitlayic1 bir o6zellik kazanir; c¢agdasligin gostergesine, bir gelisme
giivencesine doniisiir, o kadar ki 1900 Evrensel Fuari’nin yaraticilari onu bedensel
yenilenmenin kanit1 olarak sunarlar. Paris Fuari simgelerden yararlanir. Sporu

sahneye tasiyan evrensel gosterilerin ilkidir.

Spor sadece beden tasarimlarinin yenilenmesini degil; daha genis anlamda
kiiltiirtin, stirekli daha tekniklesen bir uzam goriisiiniin, iligskilerde ve
toplumsallagmada stirekli daha demokratiklesen bir goriiniim yenilenmesini simgeler.
Spor, daha 20. yiizyilin basinda, bedenin gelecege iliskin bir bakis agis1 olarak
goriinen seye her yoniiyle katilmasin1 saglamistir. Perhiz, egzersizler, yedide kalkip
dokuzda yatmak ve siirekli idman, sagligin degistirilebilir, gelistirilebilir, gelecege ve
ilerlemeye yonelik bir sey olarak goriildiigiine isaret eder (Corbin, Courtine, &
Vigarello, 2011:290).

5.2 Bedene Kuramsal Yaklasimlar

Beden sosyolojisi, bedenin hangi toplumsal etmenler tarafindan nasil
etkilendigini incelerken birka¢ ana tema iizerinde yogunlasir. Onemli bir tema,
toplumsal degismenin beden iizerindeki etkileridir. Ikinci bir tema, bedenin giderek
artan bir bicimde ‘doga’dan ayrilmasidir. Bedenlerimiz, yeni ikilemler yaratan bilim
ve teknolojinin etkisi tarafindan ele gegirilmistir. Ornegin, bir dizi iireme
teknolojisinin bulunmas: yeni segenekler yaratmis, ancak yogun toplumsal

tartismalar1 da beraberinde getirmistir.

Tiim sosyal olgular gibi bedenle iligkili sorunlar da sosyolojide kendine 6zgii
bir bakis agisiyla ¢coziimlenmekte ve farkli bakis acilar1 bedene farkli yaklagimlar
getirmektedir. Neticede sosyologlar sosyal olgulart agiklamak {izere teoriler
gelistirmektedir. Sosyolojide teori iki veya daha fazla olgu arasindaki iligkiyi
aciklamak iizere gelistirilmis bir dnermedir. Sozgelimi beden ile tiiketim kaliplar

arasinda iligki kurup buradan bazi teoriler gelistirebiliriz. Eger tiiketici olarak failden
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hareket edersek, “Farkli tiiketim kaliplar1 insanlarin hayat tarzlarini ifade eder”
seklinde bir 6nerme yapabiliriz. Yok, eger failin degil, toplumun belirleyici olduguna
inaniyorsak, “tiikketim toplumu, insanlar1 tektiplestirmektedir.” Seklinde bir dnerme
ortaya atabiliriz. Sosyolojide insanin failligi noktasinda farkli teoriler gelistirilmistir.
Toplumsal yapt m1 Onceliklidir, yoksa fail mi onceliklidir? Bu soru, tiim sosyoloji

teorilerinin diiglim noktasidir.

Sosyolojik  kuramlarin  bedene  yaklasimi, toplum-birey iligkisine
yaklasimlariyla paralel yiiriitilmektedir. Makro ve sosyolojist kuramlar, toplum
karsisinda bireyi pasif bir sekilde konumlandirirken, mikro ve psikolojist kuramlar
ise bireyin kurucu ve insaa edici dzelligine vurgu yaparlar. Ik gruptaki kuramlar,
“nesne olarak beden” flizerinde konusurken, ikinci grup kuramlar “6zne olarak
beden1 One ¢ikarirlar. Her iki grup kuramin beden karsisindaki ortak paydasi ise,

onu her kaliba sokulabilir, yogrulabilir plastik bir varlik olarak gérmesidir.

Klasik sosyologlarin bedene yaklasimi dolayli ve zimni olup daha ¢ok topluma
iligkin agiklama bigimleriyle birlikte sekillenmektedir. Klasik sosyoloji, tabakalasma,
kutsal, profan, rasyonalite, biirokrasi gibi kavramlarla beden sosyolojisine, biyolojik
ve antropolojik yaklasimlardan farkli bir boyut kazandirirken, beden sosyolojisi de

klasik sosyolojik temalara yeni bir perspektif kazandirmis gortinmektedir.

Bedene lizerine gelistirilen belli bashi 6 perspektif, yapisal islevselci kuram,
catisma kurami, akilsal se¢cim kuramlari, simgesel etkilesimcilik kuramlari,

fenomenolojik bakis acis1, postmodern beden anlayis1 olarak siniflandirilabilir.

Yapisal islevselci kuram, sosyal bilimlerde 06zellikle de sosyoloji ve
antropolojide en 6nemli teorik yaklagimlardan biridir. Bir toplum canli bir organizma
olarak varligini nasil siirdiiriir sorusu soruldugunda bu soruya en kapsamli yanit

yapisal-islevselci (fonksiyonalizm) ekolden gelmektedir (Aydin, 2014:214).

Yapisal-islevselcilik, toplumsal yapiyr resmetmek i¢in organizma metaforuna
basvurur. Bu agidan toplum, koskoca bir bedendir (toplumsal beden). Bu yaklasima
gore toplumun cekirdegi bireydir. Toplumun alt sistemleri bireylerin bir aradalig ile
olusur. Tek tek bireylerin biitiinliigii alt sistemleri, alt sistemlerin iglevsel biitiinliigii
ise sistemi meydana getirir. Bu metaforik diislince bicimi, yapisal-islevselci kuramin
bedene yaklasimi konusunda da bize yardimci olacak bir ipucu olabilir. Sosyoloji

acisindan bedenin asli islevlerine isaret eden noktalar sdyledir:
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eBeden, insanin sosyal varlik olarak goriinmesine ve bagkalariyla iligki
kurmasina yarar. Bedensiz varliklar sosyoloji agisindan yokturlar.

eBeden, emek ve c¢alisma yoluyla insanin irettigi tiim maddi ve manevi
kiltliriin yaratilmasinda vazgegilmez bir 6n-kosuldur.

eBeden, toplumu kendisinde seyredebilecegiz bir aynadir. Soyle ki,

bedenimizde tasidigimiz her tiir kiyafet, taki ve simgenin toplumsal bir islevi vardir

(Canatan, 2016:39).

Yapisal islevselci diisliniirlerden Persons’ta “beden”, davranigsal organizma
altinda biyolojiye indirgenmis ve sosyolojik coziimlemenin disinda tutulan bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal eylemi de organizma ile saglik
cercevesinde degerlendiren anlayis, sagligi organizmanin kaynaklara yonelimini
miimkiin kilan bir kapasite olarak yorumlamaktadir. Buna gore saglik dogal ¢evre ve

organik beden arasinda koprii niteligi tasir (Isik, 1998:129).

Catisma kurami, 1950’1lerde ve 1960°larda, o giine kadar egemen bir paradigma
olarak islev goren yapisal-islevselcilige bir tepki olarak ortaya ¢ikmis ve elestirel bir
kuram olma yolunu tutmustur (Canatan, 2016:40). Catisma kuramlar, toplumsal
smiflar, wklarn  veya farkli gruplar arasindaki bir miicadele olarak

degerlendirmektedir (Bahar, 2009:84).

Catisma kuramcilarina gore beden konusu, ancak toplumsal catisma siireci
i¢inde anlasilabilecek bir meseledir. Insanlar, bedenleriyle var olurlar ve bedenleriyle
miicadele ederler. Bu miicadele sirasinda bedenlerini de bi¢cimlendirirler. S6zgelimi
farkli siniflar farkli bicimlerde giyinip kusanirlar. Her sosyal smif kendi sinifinin
yasam tarzina uygun olarak bedenini dizayn eder. Bedenlerinde kullandiklar taki ve
simgeler, onlarin sosyal miicadelelerinin ve sinifsal yapilarinin gostergesidirler
(Canatan, 2016: 41). Marx, bu yaklasimin 6ne ¢ikan kurucularindan birisi olarak
kabul edilir. Marx ve Weber, kapitalist toplumu, insan1 6zgiirlestirmekten ¢ok onu
yabancilastiran ve demir kafesin igine sokan niteligi ile olumlu bir asama olarak
degerlendirmislerdir. Her iki sosyolog da modern kapitalist toplumu kotiimser bir
cergevede ele almistir. Marx, gelinen noktaya kadar biitiin bir tarihsel siireci insanin
kendine yabancilagma siireci olarak tarif eder. Marx'in diislinceleri zaman i¢inde
kendi adiyla tiireyen bir “izm”e, politik, felsefi, estetik gibi birgok sosyal kiiltiirel
alanda 6zerk bir akima doniigsmiistiir. Marx ve Weber’in sosyolojide farkliliklari 6ne

cikarmas1 ve kotiimser tavri kendilerinden sonra gelen sosyologlarin eserlerinde de
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acikca goriilmektedir. Gerek Frankfurt Okulu, gerekse Horkheimer ve digerleri aym
olanin siirekli olarak {iiretildigi ve kopya firiinleri se¢gme Ozglirliigliniin tanindigi
“kiiltiir endiistrisi” ¢oziimlemelerinde modern kapitalist topluma kotiimser bir agidan

bakarlar.

Farkli disiplinlerden esinlenen bir¢ok sosyologun katkilariyla sekillenen akilsal
secim kuramlarinin ortak noktasini, insan konusundaki bakis agilar1 belirlemektedir.
“Akilsal se¢im kuramlari, insanlarin akilsal olduklarini ve hareketlerini, amaglarina
erismekte etkili gordiikleri araclara dayandirdiklarini kabul eder. Kaynaklarin kit
oldugu bir diinyada bu, siirekli olarak degisik amaglar icin secilecek aracglar
degerlendirmek ve aralarinda karar vermek demektir; akilsal se¢im terimi bu
anlamdadir. Toplumsal aligveris kurami, sosyolojik anlamda akilsal se¢im
kuramlarinin tipik bir 6rnegidir. Akilsal se¢im kuramcilarina gére beden, akilsal
secimin bir 6gesi ve aracidir. Bedeni tiimiiyle aklin emrinde ve onun bir araci olarak

goriir (Canatan, 2016:41-4).

Simgesel etkilesimcilik, sosyal eylem ve bireylerin bu eylemlere yiikledikleri
anlamlar {izerinde duran bir teoridir. Bu teori, temelde ‘birey’e vurgu yapar. Belirli
bir nesnel durumun bireylerde degisik 6znel yorumlara yol ac¢tigina ve bu durumun
sosyal hayatta yaygin bir bicimde goriildiigiine dikkat ceker. Teorinin temel
kavramini, adindan da anlasilacagi lizere semboller olusturmaktadir. Semboller,
sosyal etkilesim siirecinde sekillenen konusmayi, diislinmeyi, anlasmay1 saglayan
araglardir. Bu dogrultuda semboller, bir varligin zihindeki goriintiisii olarak
tanimlanabilir. Bireyin tutum ve davranislari, sembollerin zihninde yapmis oldugu
anlamlandirmanin bir sonucudur. Bu nedenle, eylem sembollere dayali olarak

gerceklesmektedir (Costu, 2009:126).

Yapisal islevselcilik ve catisma kuramlarinin ziddina simgesel etkilesimcilik,
kiiciik ve orta boy bir kuram olup bu oOlgeklerdeki insan ve grup iliskilerini
aciklamaya calisir. Bu kurama goére insan eylemi ve etkilesim ancak anlamli bir
iletisim ya da sembollerin aligverisiyle anlasilabilir. Bu yaklagimda insanlar, yapilara
gore davranan degil, eylem yapan 6zneler olarak tasarlanir. En 6nemli varsayimlarini

Blumer li¢ madde halinde 6zetlemistir.

einsanlar, esya karsisinda, esyanmn onlar igin ifade ettigi anlamlara gore

davranirlar.
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eEsya ve olaylarin anlamlari, insanin diger insanlarla toplumsal etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikar.
eEsya ve olaylarin anlamlari, bunlarla karsilasan kisiler tarafindan siirekli

yorumlanir ve degistirilir.

Simgesel etkilesimcilik, farkli islevleri iistlenen bedenlerin ayni ilkelere gore
sekillendirildigini iddia eder. Anlamsal davranis, etkilesim ve yorumsal siire¢ olarak
ifade edilebilecek bu ilkeler, bedene uygulandiginda su sodylenebilir: Toplumsal
etkilesim, tiim toplumsal eylemler gibi bedenin de merkezidir. Insanlar bedenlerine
yonelik algi ve tutumlarini, etkilesim siirecinde olustururlar. Bir sonraki asamada ise
davraniglar, bedenlere yiiklenen anlamlar gercevesinde meydana gelirler. Ama
tekrarlanan stirecler icinde bireyler kendi yorumlarini da katarak bu anlam {iretimini

yeniden iireterek degistirirler (Canatan, 2016:45).

Fenomenoloji doga ile toplum arasinda bir diyalektikten sz ettigi gibi beden
ile toplum arasinda da bir diyalektik iliski olduguna dikkat ¢ceker. Diyalektik siireg ii¢
islemli bir dongiisel harekettir. Ilk asamada insan kendini digsallastirir, ikinci
asamada digsallasan nesneler 6zneden bagimsiz bir statli kazanirlar. Bu asamadan
itibaren 6zne tizerinde nesnel bir baski ve etki kurmaya baglar. Son asamada ise,
nesnel gercgeklik igsellestirilir. Bir baska deyisle ilk asamada 6zne, insa edici ve
kurucu bir isleve sahiptir. Ikinci asamada kendi iirettikleri karsisinda pasif bir
konuma diiser, {igiincii asamada ise digsal gergeklik tamamen igsellestirilmis oldugu
icin i¢ i¢ gergeklik ile dis gerceklik Ortlisme imkani bulur. Bu asama, toplumun
icimize sindirilmis bir bigim olmakla birlikte, yeni bir eylem siirecinin de

baslangicidir (Canatan, 2016:46).

Husserl'a gore, beden bir "yonelme merkezi'dir. Ona gore, neyi algilarsam
algilayayim nereye gidersem gideyim, her seyi hep bedenimle olan iliskisi
bakimindan denerim. Soyle ki "yukar1", "agag1", "sag", "sol" vb. gibi biitiin boyutlar
hep esas olan bedenime gore bir anlam kazanirlar. Husserl, bu yonelme durumunu
yani intensiyonaliteyi "amag olarak alinan bir seye dogru yonelmis olmak", "bir seye
cevrilmis olmak" diye anlar. Ona gore, yonelimleri saglayan bedendir; insanin

yonelmisligi  ancak bedenle miimkiindiir. O bakimdan, beden, onun

fenomenolojisinde, esasinda, oldukca dnemlidir.
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"Beden benim miilkiimdiir; i¢inde aracisiz olarak serbestge kimildandigim
biricik nesnedir" diyen ve bdylece beden-ruh birligini vurgulayan "ben"in 'bedenli-
ruhlu bir biitiin' oldugunu dile getiren Husserl'e gore, ne yaparsam yapayim her
defada bana orijinal olarak verilmis olan bu yonelme merkezine, bedenime
bagliyimdir; ve bedenim olmadan higbir eylemim olamaz. Ona gore, 6zgiir birtakim
kimiltilarin da tasiyicist olan bedenin iki ana niteligi vardir: Beden, hem bir algi
organi, hem de bir istem organidir. Algiladigim her seyi benim bir organim olan
bedenim araciligiyla algilarim. Bedenim, yani tek tek birtakim 06zel organlarin
coklugundan meydana gelen bir biitiin olmasaydi, benim icin higbir sey var

olmayacakti. O halde, bedenim, diinyanin varlik kosuludur.

Bedenim, ayn1 zamanda kendisiyle isteklerimi gerceklestirdigim bana 6zgii bir
organdir. Ben'imi, bedenimin i¢inde buyuran, aktif bir varlik olarak yasarim. Bir yere
gitmek istedigimde giderim, elimi kaldirmak istedigimde kaldiririm. Bdylece,
bedenimin belli organlarini kendiligimden, zorlamasiz olarak kullanirim. Algi ve
kimilt1 alanima giren her seyle birlikte bana, bedenim de verilir; ve ben, biitiin
diinyaya benim i¢in siirekli bir ortam olan bedenim araciligiyla acilirim ve isterim.
Ona gore, bedenin bu iki ana niteligi, bedeni incelerken ayr1 ayr1 ele alinabilen, ama

aslinda birbirinden koparilamayan iki gergektir (Oktem, 2005:39-40).

Ozetle sdylemek gerekirse; beden, fenomenolojik bakis acisina gore toplumla
diyalektik bir iliski sonucunda bizzat kendisi tarafindan ve sosyal diizenin bir pargasi
olarak insa edilir; insa siirecinden sonra beden insan benligini belirler ve dis

diinyayla uyumlu bir kisilik olusur.

Postmodernizmin  beden anlayisini, geleneksel Batili  sosyolojisinin
ikilemlerine verdigi yanitlar ¢ergevesinde ele almak miimkiindiir. Post-modernizm
genel olarak insan bedeninin, kapitalist ekonomik diizenin bir {iriinii olan “tiiketim”
toplumunun merkezinde yer aldigini ileri siirmektedir. Insan bedeni, yeni iiretilmeye
calisilan kiiltiir icerisinde 6nemli ii¢ egilim tarafindan etkilenmektedir. Ilkin insan
bedeni bir tiiketim araci olarak her firsatta yeniden degismektedir. Ikinci olarak,
cagdas kiiltiir tiikketim “isaretleri” ni “imgeleri” ni ve “uyaricilar’ni kullanarak
heyecan ve eglence yaratmaktadir. Uciincii olarak, toplumsal hayatta dncekilerine
benzemeyen “degerler” sisteminin ortaya ¢ikmasidir. Cagdas sosyolojinin en yeni
temalarindan biri olan bedeni, postmodern sosyologlar kendi ¢alismalarinin odagi

olarak ele alirlar (Canatan, 2016:51).
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Postmodern etik, bedensel karsilik olarak bireyler i¢in "kozmetik bir
operasyon,” bir "fitness etkinligi," bir "interaktif tiiketim" olarak islev gérmektedir.
Postmodern etigin bedeni, ideal bir bedendir. Bu ideal beden, birka¢ 6zelligi bir
arada bulundurur. Hem kolektif bir normla belirlenmistir, “riiya” gibi bir bedene
karsilik gelir. Hem de bireysel bir istekle, hatta kisisel kimlikle “istediginiz gibi”
gerceklesir. Ancak bunun i¢in ilk hareket “kendi profilini belirlemek” ile
baslamaktir, ayrica bunun yapilmasi zorunludur. Bedene bu siirecte bedensel
ibadetler diiser. Her firsatta tliketim mabedlerini ziyaret etmek seklindedir bu
yiikiimliiliik. “Bedenin tek yapmas1 gereken "takip etmek", siirekli ve siirekli bir kez
daha ve sonra yeniden. Postmodernlikte beden dissalligi dnceler. I¢ huzuru, tinsel
tatmin i¢sel olmaktan ¢ikarilmistir. Huzura digsal bir 6zellik yiiklenir. Huzur disarda
aranmaktadir. Bedenin hareket alan1 olmasinda bize kozmetik sektorii eslik eder.
Kozmetik sektorii, kozmetik iirtinleri ve kozmetik cerrahi olarak iki koldan calisir.
Moda ve zarafet dergileri, kozmetik cerrahinin fiziksel bedenlerimizin seklini ve
yapisini degistirme firsatini bize gesitli segeneklerle sundugunu tekrarlarlar. Bedenin
kendisi, bir tiiketim metas1 olarak goriilebilir. Bu tiirlii operasyonlar erkekler hem de
kadinlar i¢in erisilebilen ve ozendirilebilen bir siiregtir. Rekabetci bir diinyada
siradan olmak yetmez ve hepimiz kendimizi sunmaya, geng, bedensel kusursuzluk

idealinin daha yakinina yaklasmaya tesvik ediliriz (Ozbolat, 2011: 320).

Genglerde beden algis1 ve dovme iizerine gerceklestirilen bu ¢alisma, bedenin
sosyal bir varlik olmasi ve bagkalari ile iletisim halinde olmasi gercegi iizerine
temellenmektedir. Oyle ki, beden iizerindeki her bir miidahale, toplumun bireyden
beklentileri ve bireyin topluma kendini tanitmasi ile yakindan ilgilidir. Bedeni,
toplumu kendisinde seyredebilecegimiz bir ayna gibi goren anlayis, bedende kalici

bir uygulama olan dévmenin de toplumsal bir islevi olduguna isaret eder.
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6 GENCLERDE BEDEN ALGISI

6.1 Beden Algis1

Beden algisi denilince ilk olarak akla bireylerin kendi bedenleri ile ilgili
deneyimleri, duygulart ve tutumlar1 gelmektedir. Beden, Kkiiltiiriin etkisi ile
yorumlanmakta ve bedendeki degisimler boylelikle anlagilmaktadir. Saglikli olmay1
hasta olmaktan, engelli olmay1 engelli olmamaktan ayirt etmek mensup olunan
toplumun deger yargilart g¢ercevesinde miimkiin olabilmektedir. Bir hastalig
algilamak ya da ifade etmek, bedenin hangi boliimlerinin agikta kalabileceginin

toplum tarafindan kabul gérecegini bilmek gibi (Aslan, 2004:326).
“Beden algis1” kavrami igerisinde dort ayr1 yaklasim incelenmektedir.
Bedenin bicimsel 6zellikleri ile ilgili inanislar (giyim, vb);
Bedenin sinirlar ile 1lgili inanislar;
Bedenin i¢sel dinamikleri ile ilgili inaniglar
Bedenin iglevleri ile ilgili inanislar.

Beden, fiziksel boyutunun disinda sosyal bir gergeklik olarak degerlendirilir.
Bu gergeklik, yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, is durumu, dini inanis vb.

etkilenmektedir (Aslan, 2004:326).

Bireylerin bedeni algilamasi, dis goriiniis ve igyapi ile ilgili bireyin tiim alg1 ve
bilgisini icermektedir. Beden algisi, ge¢cmis deneyimlerden etkilenen, c¢esitli
durumlar karsisinda bedenini deneyimleyen bireylerin benlik algist ve psiko-sosyal

uyumu iizerinde etkili bir olgudur (Ugurlu & Akin, 2008).

Beden algisinin gelisiminde baska bireylerin bakis agis1 biiyilk 6nem tasir.
Ornegin ¢ok zayif olmasima ragmen kendini kilolu gérenler olabilir. Ya da fiziksel
bir kusuru olmamasina ragmen ayna karsisinda kendini ¢ok ¢irkin bulan kisilerden

56z edilebilir (Aslan, 2004:328).
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Aile, arkadas, es, sevgili, hem cins, karsi cins gibi faktorler ideal beden
algisinin olusumunda biiyilik etkiye sahiptir. Bireyin yasadigi sosyalizasyon siireci,
kurumsal olarak nitelendirilen medya, sinema, miizik ve moda diinyas1 gibi faktorler,
ideal beden algisinin olusmasina neden olur. Cocuklarin ve ergenlerin ¢esitli
beslenme problemleri yasamasina neden olan bu algi, ailenin gence nasil bir rol
model olusturdugu gibi iliskiler lizerinden degerlendirildiginde anlasilabilir (Ersoz,

2010:40).

Beden algisinin, tutuma iliskin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu diisiiniilmektedir.
Beden algis1 rahatsizliklarint biyolojik, psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel etkileri

inceleyerek anlamak miimkiin olmaktadir (Ata, Vural, & Keskin, 2014: 71).

Beden algisi, kisinin sosyal gelisiminde Onemli rol oynamaktadir. Ergiir
(1996), yaptig1 ¢alismada lniversitede okuyan Ogrencilerin beden algist1 ve ruh
saglig1 arasindaki iliskiyi sinamay1 ve beden alanlarindan alinan doyum ile fiziksel
goriiniislerini  degerlendirmelerini  sosyo-demografik  degiskenler  agisindan
incelemistir. Ege Universitesi Ogrencisi 359 kisi ile gergeklestirilen arastirma
sonucunda; olumsuz beden algisina sahip olan bireylerin anlamli diizeyde ruh
sagliklarmin olumsuz oldugu ortaya ¢ikmistir. Uyum giicliigli yasadigini bildiren
bireylerin ruh sagliklarinin daha bozuk oldugu, benzer olarak beden algilarini,
fiziksel goriintiglerini olumsuz degerlendirdikleri ve beden alanlarindan daha az
hosnut olduklari bulunmustur. Ayrica uyum giicliigli yasayan bireylerin arkadas

grubuna liye olmakta giicliik ¢ektikleri saptanmistir (Goziiyillmaz, 2011:47).

Tiketim kiiltiirtince kadinlara yonelik siirekli kiskirtilan “giizel” ve “ince bir
viicuda sahip” olma soOylemleri basta anoraksiya nevroza olmak {iizere bir¢ok

hastaliga zemin hazirlamaktadir.

Ozellikle fiziksel goriiniisiinden memnun olmayan bireylerde rastlanan
Anoreksia, fizyolojik ve psikolojik nedenlere bagl olarak kisa dénemli ya da uzun
donemli kronik bir rahatsizlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kilo almaktan korkup
yemek yememek, 3-4 ay iist iiste regl olmama gibi belirtilere sahip olan hastalik,

tedavi edilmezse agir seyirli olabilir ve dldiiriicii sonuglar dogurabilmektedir.

Normal beden imgesinin olusumu ve siirdiiriilmesi icin iic bilesenden s6z

edilmektedir:
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1.Beden gergekligi: Doga ve beslenme kosullarina bagli olarak bedenin

gercekte olan yapisini ifade eder.

2. Beden ideali: Nasil gorlinmemiz gerektigi ile ilgili diislincelerimizi igerir.

Bir hemsirenin dig goriiniisliniin saglik standartlar1 ile sekillenmesi gibi.

3. Beden sunumu: Sosyal diinyaya beden goriinimiimiizii giysi, durus ve eylem

ile nasil sundugumuz ile ilgilidir.

Beden gergekligi, bedenin nasil goriinmesi ve nasil hareket etmesi gerektigini
diistindigiimiiz bir idealle siirekli kiyaslanir ve o ideale ulasilmaya ¢alisilir. Bu ideali
diisiincemizde tasiriz ve bu yalnizca kendi beden gercekligimize degil, bize yakin
olanlara da uygulanabilir. Beden ideali; nadiren bilingli oldugumuz karmasik ve

degisen bir pargamizdir (Ozaltin, 2003:6).

Bu degiskenlerden 6tiirii, beden imgesi, yapimizin ¢ok incinebilir bir pargasi
olarak nitelendirilmektedir. Insanlarin, 'riikkiis' veya ‘hantal' gibi ifadelerle bizi
tanimliyor olusu duygusal olarak yara almaya neden olur. Beden imgesi, diger
insanlarin goriislerinden, egilimlerinden ve sosyal tepkilerinden olusur (Ozaltin,

2003:11).

6.1.1 Genglerde Beden Algisina Etki Eden Etmenler

Postmodern tiiketim, tiiketici i¢in her duruma gore farkli lirtin ve farkli imajlar
yaratabilmektedir. Postmodernist siire¢ igerisinde tiiketici kiiltiiriiniin ayakta kalmasi,

“imaj” ile miimkiin olabilmektedir. Bu ise reklamlarla miimkiin olabilmektedir.

Tiiketim toplumu, metalara imajist bir karakter kazandirip gostergeler
diinyasina sunarak simgesel degerler olusturmasi ve reklami etkin bigimde
kullanmastyla, ayn1 zamanda moday1 genis kitlelere yayarak gecerlilik zamanini
kisaltarak, zaman, mekan ve begeni iizerindeki manipiilasyonlariyla tiiketici tizerinde
etki ve giidiilenme yaratmaktadir. Dis goriiniis, tercih edilen kumasin cinsi,
kullanilan aksesuar, renkler ve farkli kesimlerle degisebilmekte, imajlar insan

bedenini daha cekici ve giiclii bir hale getirmektedir (Karakas, 2001:24).

Postmodern c¢agda, nesnelerin kullanim ve miibadele degerinden ziyade
simgesel degerleri on plana c¢ikmistir. Metalar, anlam yiiklii bulutlar halinde
lizerimize yagmaktadir. F.Perroux’a gore; “metalar, sadece endiistriyel degil;

kurumsal ve kiiltiirel stireglerin de diiglim noktasidir. Yani sadece metalar degis-
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tokus edilmezler. Ayn1 zamanda simgeler, anlamlandirmalar da degis-tokus edilirler

(Baudrillard, 2004:207).

20. yilizy1l modasi, giysilerin kesim, bigim ve renklerine yenilikler getirerek
kadinlar1 “erkek 6zelligini” benimsemeye tesvik etmis ve kadinlara kendilerini eril
yorumlara goére hazirlamalari ve sunmalar1 gerektigi fikrini empoze etmistir.
Modacilarin yarattigi ve c¢esitli markalarin Onciiliigiinde miisterinin begenisine
sunulan, reklamlarda sergilenen ve filmlerinde goriilen irlinler hep ayni kadin

imgesinin tekraridir.

20. yiizyilin sonlarinda modanin hedefi, hem giyim esyalarina anlam
kazandirmaya yonelik imgeler sunmak hem de giysilerin kesim, bigim ve renklerine

yenilikler getirmektedir.

Moda ve giizellik endiistrisinin 6zellikle kadinlar1 daha bakimli ve ince
gostermeyi hedef alan pek cok miidahalesi ile beden yeniden kurgulanmaktadir.
Medyanin beden iizerinde belirginlesen etkisi, beden algisinin bireyin sinirlarini agip
sosyolojinin alanina girmesini saglayacak bir faktor olarak ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Moda endiistrisi, bedeni diizenleyen belli sdylem ve kurallar1 ortaya

koyarken “Sifir beden”, “metrosekstiel”, “yasam kalitesi” gibi kavramlar araciligiyla

bedeni toplumsal bir proje haline getirmistir (Himam, 2009:22).

Beden algisinin i¢inde bulunulan dénemin kosullar1 ile yakindan ilgisine dair
cesitli drnekler verilebilir: Viktorya Dénemi Ingiltere’sinde (1837-1901) kadin
bedenine bakis agisi, Ortacag siiresince Avrupa’da Kilise’nin Incil yorumlarindan
styrilmasina ragmen eril baskinin denetimi altindadir. Oyle ki, kadinlar erkeksi
goriinmemek icin korse takmakta, popo ve gogsii 6n plana ¢ikaran giysiler giyerek
c¢ekici bir kadin goriintiisiine sahip olmay1 hedeflemektedirler. Ortagagda, carpitilmis
Incil yorumlar1 nedeniyle erkek bedenine kiyasla hor goriilen kadin bedeni Kralige
Victoria doneminde de erkek egemen toplumun sosyal alandaki baskinligl nedeniyle
ozellikle uyulmas1 gereken siki cinsel ahlak kurallari ile denetlenen bir yap: olarak
goriilmiis ve daha ¢ok bekaret ve annelik kavramlari ile 6zdeslestirilmistir (Tasdelen

& Koca, 2015:210).

Tipik bir Viktoryen donemi kadmin giyimi abartili kabarik etek, sapka ve
kurdeleden olusuyordu. 19. yiizyilda i¢ ve dis ortam i¢in farkli giysiler secilmekte
olup dis ortam, zenginligin ve popiilerligin gostergesiydi (Himam, 2009:18).
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Smif ayriminin, ¢atisma, cinsel despotluk ve dinsel yobazligin hakim oldugu
donem, kadin bedenindeki baskiyr sembolize eden korselerle hatirlanmaktadir.
Avrupali kadinlarin bellerine bagladiklar1 bu korseler, kilise baskisina direnigin bir
gostergesi olup bagimli ve itaatkar kadin roliinii pekistiren tarafiyla donemin kaotik
atmosferiyle yakindan ilgilidir. 19. ylizyilda ¢ogunlukla Paris kokenli olan moda
tarzlar, gercekte kadin saglhigina zararlidir ve bu nedenle ¢ocuk dogurma yasindaki
kadinlar i¢in bu korseler son derece problemlidir. Gorsel ve detayli is¢ilikleriyle goz
kamastiran ve orta smif tarafindan giyilemeyecek kadar maliyetli olan kadin
giysileri, kadinlarin viicut hatlarin1 erkeklerin bakislarindan gizlemek igin

tasarlanmstir.*

Siirekli aligveris yapilmasmi saglamak ve tliketimi canlandirmak amaciyla
iiretilen moda, genclerin tiikketim aligkanliklar1 iizerinde belirleyici role sahiptir.
Sekam (2014) arastirmasi1 kapsaminda katilimeilara modanin anlamina iligkin olarak
yoneltilen soruya alinan cevaplara gore genglerin yiizde 11,3’liilk kesimi moda
hakkinda “Mutlaka takip ederim” cevabini verirken, yiizde 23’liik kesimi ise moday1
bir “Tiiketim koleligi” olarak gordiigiinii ifade etmis, yiizde 65,6’lik kesim ise
modaya ilgili oldugunu ama bu ilgisinin tutku diizeyinde olmadigini ifade etmistir

(Sekam, 2014:116).

Genglerde beden algis1 cinsiyet faktoriinden bagimsiz diisiiniilemez. Kadinlar,
erkeklere oranla goriintislerinden daha hosnutsuzdur. Diinya kadin niifusunun
7/10°’nu goriiniislerini begenmediginden Gtiirli olagan yasam etkinliklerinden elini
ayagint ¢ekmektedir. Goriintisleri acisindan kendini koti hisseden kadinlar evde

kalmayi, uyumay1 ve TV izlemeyi tercih etmektedirler.

1980 ile 2007 arasinda ABD’de, 14 yas alt1 ¢ocuklarda intihar oranlarinin ikiye
katlandig1 tespit edilmistir. Disaridan bakildiginda 6zgiivenli, 06zgiir, kendisini
eskisine gore daha rahat ifade edebilen bu nesil evlenememe, istikrarli bir sekilde

calisamama tehlikesi ile kars1 karsiyadir.

Nesil farkliliklar ile ilgili 1,3 milyon gen¢ hakkindaki bilgilere dayanan 12
arastirmanin sonuglar1 nesle gore degisen benlik kavramini ortaya koymasi agisindan
ilgingtir. Buna gore: Amerika’da yirmili yaslarda olan kadinlarin ¢ogu hi¢ evlenmedi

ve otuzlu yaslarinin baharindaki kadinlarin evlenmeme orani da 1970’lere kiyasla ti¢

* http://oldmag.net/2013/03/03/viktoryen-zamanlarda-moda/ (28.10.2016)
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kat artti. 2000°’de, 1975’¢ oranla dort kat fazla kadin, ilk ¢ocugunu 30 yasinda
dogurdu (Twenge, 2013:261). Bu gercek, kadinlarin 6nceki neslin onlara bigtigi
dogurgan es ve anne olmamiz ydniindan uzaklastigmi gostermektedir. Oyle ise
kadinlar, mutlu iliski yasamak icin giizel bir bedene sahip olmak zorundadirlar. Bu
durum, beden iizerindeki denetimin arttifina isaret etmekte olup, genglerin her yil
daha ¢ok sayida burun kiiciiltme, gogiise slikon taktirma, dudak dolgunlastirma gibi

bir takim operasyonlar1 yaptirmalarini anlagilir kilmaktadir.

2004’te yapilan bir arastirmada 1000 kiz 6grenciden sadece 1’1, gelecekteki
kariyeri olarak ev isleriyle ugrasmay1 se¢mistir. Gelecekte, daha az kadin boyle bir
rolii kabul edecektir. Bu yonelimlerin c¢ogu koklerini, bireycilik ve kendine
odaklanma akimindan almaktadir. Kadinlar, toplumdaki rolleriyle ilgili olarak gerek
ailelerinden, gerekse dis kiiltiirden siirekli olarak mesajlar almaktadir. Buna gore:
bagimsiz, kendi ayaklar1 iizerinde duran gii¢lii kadin olmalar1 ve “sirtin1 evlendigin

adama daya” dislincesi ile aralarina mesafe koymalar1 gerekmektedir.(Twenge,
2013:265).
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7 BEDENE MUDAHALE

7.1 Estetik Cerrahi

Estetik kelimesi, tipta kusurlu bir organi diizeltmek veya giizellestirmek

amactyla uygulanan yontemler anlaminda kullanilmaktadir.

Estetik fikri ile saglik fikri arasinda kalan tip diinyasin1 anlamak ve yukaridaki
soruya cevap vermek i¢in Oncelikli olarak “plastik cerrahi” ile “estetik(kozmetik)
cerrahi” arasinda bir ayrim yapmak neredeyse kaginilmazdir. Plastik cerrahi kavrami,
estetik cerrahi kavramindan daha genistir. Plastik sozciigii bir seye yeni bir sekil
vermekle ilgilidir. Bu sekillendirme islemi yalnizca goriiniimle ilgili olabilecegi gibi,
c¢ogu durumda bozuk bir bedensel islevin diizeltilmesini ya da bir rahatsizligin
giderilmesini de igerir. Plastik cerrahinin ¢alisma alani, dogumsal veya sonradan
edinilmis anomalilerin (big¢im bozuklugu), sekil ve fonksiyon bozukluklarinin
giderilmesini ve viicut imajinin diizeltilmesini igeren her tiirli giizellestirme amach
ameliyat ve uygulamalarin1 kapsar. Plastik, Yunanca "plasticos” tan gelen bir

sdzeiiktiir ve "sekillendirmek", "bir kaliba uydurmak" anlamlarina gelir.”

Plastik Cerrahi, cerrahi problemlerin yani sira daha estetik goriinmek isteyen,
viicudunun, yiiziiniin herhangi bir boliimiinden yeterince memnun olmayan kisilerin

de bagvurabilecegi bir daldir.

Bu durumda plastik cerrahi, estetik cerrahiyi icerir ve yalniz ikincisinden ibaret
degildir. O zaman sOyle bir ayrim, ilk etapta aydinlatici olacaktir: Plastik cerrahi,
hem saglik hem de giizellik amagli bedensel miidahaleleri igerirken, estetik cerrahi

sadece giizellik amagli uygulama ve miidahalelerle ugrasir (Canatan, 2016: 204).

Giliniimiizde kozmetik cerrahiye olan ilgi, korkung diizeyde artmistir. 2014
yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde 16 milyon kozmetik cerrahi islemi
uygulanmis olup bu veriler 21. Yiizyil baslangicindan bugiine yapilan kozmetik

cerrahi islemlerinin ikiye katlandigin1 gostermektedir. En ¢ok yapilan bes kozmetik

5 http://www.sislietfal.gov.tr/index.php?b=sayfa&id=33 (07.11.2016)
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cerrahi sirastyla meme biiyiitme, yag aldirma, burun estetigi, goz kapagi estetigi ve
karmn germe operasyonlaridir. Yapilan kozmetik islemlerin ylizde 90’1 cerrahi
islemler olmakla birlikte kalan yiizde10’luk kisimda botoks, dolgu uygulamalar1 ve
lazer epilasyon uygulamalari yer almaktadir. Amerika’dan sonra en biiyiik kozmetik
cerrahi pazarmi yillik 2.2 milyar dolar ile Avrupa olusturmaktadir. Asya iilkelerinde
de kozmetik cerrahiye ilgi her gecen giin artmaktadir. Ozellikle Cin ve Hindistan

Asya'nin en biiyiik pazarlari haline gelmistir.®

Ulkemizde meme estetik cerrahisi (biiyiitme-kii¢iiltme-diklestirme), burun
estetik cerrahisi (rinoplasti), viicut kontur cerrahisi (liposaksin, lipektomi,
abdominoplasti), yiiz germe-yenileme, goz kapagi cerrahisi (blefaroplasti), kulak

kepgesi diizeltilmesi (kepge kulak) siklikla yapilan estetik operasyonlar arasindadir.’

Estetik cerrahi girisimleri ve miidahaleleri yiiz, cilt, burun, kulak, g6z kapagi,
meme, Kkalca, dis, sa¢ ve cinsel lireme organlari gibi alanlara kadar uzanmaktadir.
Estetik cerrahi, toplumun “giizel” kabul ettigi bedene kavusmak isteyen ve mensup
oldugu wkin fiziksel Ozelliklerinden memnun olmayan bireylerin arzu ettikleri
gdriiniime sahip olmalarin1 saglamaktadir. Ornegin, Amerika'da yasayan Asyali
kadinlar “donuk”, “edilgen”, “uyusuk ve tembel” olarak kodlanan fiziksel
ozelliklerinden ve goriiniimlerinden kurtulmak, etnik azinliklara yonelik 6n
yargilardan ve ayrimcilik politikalarindan kaginmak icin gozlerine ve burunlarina

estetik ameliyat yaptirmaktadir (Kaw, 1998:167-183).

Ankara’da 1997-2000 yillar1 arasinda estetik operasyonu geciren 7-70 yas
arasinda 52 bireyle yapilan arastirmaya goére ameliyat oncesi nedenlerle, ameliyat
sonrasi beklentiler birbiriyle ortiismektedir. Buna gore estetik ameliyat gerekgeleri su
sekildedir: Begenilmek, ilgi ve saygi gormek, iyi iliskiler kurmak, egitimini bitirmek,
is bulmak, degistirmek veya is yeri agmak, hayatta basarili olmak; saglikli ve uzun
yasamak; evlenmek, mutlu olmak; ailesine iyi yagsam kosullar1 saglamak, seyahat

etmek, 1rk¢ilik ve ayirimciliktan kurtulmak (Ergenekon, 2006:186).

Hollywood yildizlarindan siyasetgilere, sayisiz kisiye uygulama yapan
Brezilyal1 estetik cerrah Mauricio de Maio, kadinlarin erkeklere gore estetikle daha

ilgili oldugunu séylemektedir:

® https://tr.wikipedia.org/wiki/Plastik, rekonstryiizdeC3yiizdeBCktif ve estetik cerrahi (07.11.2016)
" http://www.omerbuhsem.com/omer-buhsem/estetik-cerrahi-nedir.html (31.10.2016)
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“Bunun en Onemli nedenlerinden biri kadmlarin gen¢ ve giizel goriinmek
konusunda iizerinde hissettigi toplumsal baski. Gorsel 6zelliklerin eski donemlere
gore daha popiiler oldugu diisiiniiliirse gorilintiiniin yarattigi baski daha iyi
anlagilacaktir. Kadinlar i¢in gilizel goriinmek her seyden onemli. Kadinlar daha
40'larinda oyunun disinda kaliyor. Erkek ve kadin 20'li yaglarinda evleniyor, 30 yil
evli kaliyor. Sonra erkek daha geng bir kadin i¢in terk ediyor esini. Erkek kadindan
gec yaslaniyor. Doganin kanunu... Bazi kadinlar kocalarini eve dondiirmek igin

estetik yaptlrlyor.”8

Yiizde seksenden daha fazla oranda estetik ameliyatlarin kadmnlar tarafindan
gerceklestirildigi dikkate alindiginda, estetigin kadin hayatinda ne kadar biiytik yer
kapladigint anlariz. Estetik operasyon geciren kadinlarin en popiiler tetikleyici
etkenleri arasinda esinden ayrilma, aldatilma, ilgisizlik, is stresi ve kendini giizel

bulmama yer aliyor (Canatan, 2016:210).

Burun estetigi, yliz germe, kas kaldirma, gogiis biiyiitme, dudak dolgusu, karin
germe gibi estetik islemler kadinlar tarafindan en fazla talep gorenlerden. Erkekler
ise mesleklerini daha uzun siire yapabilmek igin estetik yaptirmaktadir. Ornegin
deneyimli bir avukat, sayisiz diploma ve basarilarina ragmen goézalt1 torbalar1 ve
alnindaki derin cizgiler yiiziinden onemli is firsatlarin1 kacirabilmektedir. Erkekler,
estetik yaptirmak istediklerinde en c¢ok yiiz genglestirme, baldir protezi, burun
estetikleri, meme estetigi ve yag aldirma operasyonlarina basvurmaktadir. Bunlar
icerisinden burun estetigi daha ¢ok nefes almada zorluk yasadiklari i¢cin bagvurulan
bir yontemdir. Bununla beraber erkeklerin estetik yaptirma konusunda hassas
davrandiklar1 bir noktanin dogal goriiniim oldugunu da belirtmek gerekiyor. Ciinkii

erkekler estetik yaptirdiklarinin belli olmasindan hoglanmiyorlar.9

Son yillarda, gen¢ kizlarin daha fazla estetik operasyon yaptirdigi
bilinmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore 2014 yili icinde ABD'de 100 binden
fazla geng kiz bigak altina yatip estetik miidahaleden gec;ti.11

Yeterli derecede sevgi ve onay aldigina inanmayan, giiven eksikligi yasayan

ergen careyi estetik operasyon yaptirmakta aramaktadir. Geng yasta estetik

® http://www.mistikalem.com/kadinlarin-ve-erkeklerin-estetik-yaptirma-nedenleri- -45214-haberi-
(02.11.2016)
¥ http://www.estecenter.com/estetik-operasyon-amaci (01.11.2016)

Y http://cep.hurriyet.com.tr/detay/30180864 (15.11.2016)
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operasyon yaptiran kizlarin en tetikleyici nedenlerinden birinin 6zgiiven kazanmak
oldugu bilinmektedir. Medya kanaliyla, 6zellikle kadinlara gergekte var olmayan
miilkemmellikte, yapay olarak yaratilan giizellik imajlar1 dayatilmakta ve beden
nesnelestirilerek cinsel bir obje haline getirilmektedir. Bu yaklasim, giizelligin 6l¢ii,
uyum ve oran gibi niteliklerle agiklanarak adeta matematiksel bir formiil olarak tarif
edilmesine neden olup, ideal viicut Olgiilerine sahip olmayan bireylerin, kendi

bedenlerine yabancilagmasina neden olmaktadir.

“Dove” kozmetik firmasi tarafindan 2005 yilinda diinya genelinde 11 iilkede
yapilan arastirma, gen¢ kizlarin ve kadinlarin kendilerinde degistirmek istedikleri
goriiniis unsurlart konusunda ilging sonuglar ortaya koymustur. Diinya {ilkeleri
arasinda en fazla Japon kizlarinin (15-17 yas arasindaki) goriiniislerinde degisiklik
arzuladig1 goriilmektedir. Buna gore Japon gen¢ kizlarmin yiizde 63’1 kilosunun,
yiizde 57’si viicut seklinin, yiizde 54’1 boyunun, yiizde 41’1 yiiziiniin, yiizde 34’
g0z seklinin degismesini istemektedir.(DOVE, 2005: 17-54)

Konu ile ilgili olarak verilebilecek en ¢arpict 6rneklerden biri Cin'in Henan
eyaletinde yasayan 15 yasindaki gen¢ kiz Lee Hee Danae’dir. Heniiz resit bile
olmadan estetik operasyon yaptiran giizellik magdurlarindan olan Danae, eski erkek
arkadasin1 geri kazanmak i¢in bir dizi estetik ameliyat gecirdi. Geng kiz, sosyal
medyada 400.000 takipgiye sahip. Soluk benizli, ifadesiz durusundan 6tiirii kendisine

“snakespirit” yani “yilan ruhu” deniyor.*?

The Big Bang Theory dizisiyle yildiz1 parlayan oyuncu Kaley Cuoco de kiigiik
yasta estetik yaptiran tinliilerde Cuoco, verdigi bir roportajda daha 18 yasindayken
yaptirmis oldugu meme biiyliltme operasyonu i¢in“"Memelerimi biiylitmek bugiine

kadar aldigim en iyi karardi" diye konusmaktadir.*®

Kylie Jenner (18 yasinda) siirekli géz 6niinde olan ailesinin diger kadinlarinin
tavsiyelerini dikkate alarak dudaklarini dolgunlastirdi. Baslangicta estetik operasyon
gecirdigini gizleyen Jenner, daha sonra bu gergegi itiraf etti: "Dudaklarim konusunda
kendime giivensizligim vardi. O ylizden dudaklarimi kalinlagtirdim. Ama insanlar

beni hemen yargilamayu tercih ettiler" diye konustu.

12 http://www. kadinvekadin.net/(15.11.2016)
3 http://www.hurriyet.com.tr/20-yasina-gelmeden-estetik-operasyon-gecirdiler-
30180864(02.11.2016)
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Resim 1: Kylie Jenner, dudak dolgunlastirma operasyonu sonrast

Medya, cesitli TV programlar1 ve magazin haberleri araciligr ile estetik
operasyonlarin tanitim ve yayginlastirilmasinda biiyiik rol oynamaktadir. Estetikli
siradan insanlarin hikayelerinin anlatilmakta oldugu bu programlarda, seyircilere
istikrarli ve siirekli bir sekilde “Kendinizi mutlu hissettiriyorsa, muhakkak

yaptirmalisiniz!” mesaj1 verilmektedir.

Fox TV kanalinin tartismali yarismasi The Swan (Kugu), “Kadinlar artik
kendilerini daha 1yi hissediyor” diyerek, yarigmacilara yapilan pahali ve aci veren
estetik operasyonlarini hakli ¢ikarmaya c¢alismaktadir. MTV’ nin yeni programi I
Want a Famous Face (Unlii Olmak Istiyorum)’da ise gengler, en sevdikleri iinlii gibi

goriinebilmek i¢in ¢esitli estetik operasyonlar gegirmektedir (Twenge, 2013:134-5).

“Barbie adam” olarak anilan 32 yasindaki Brezilyali ugus gorevlisi Rodrigo
Alves, kafasindaki goriiniime sahip olabilmek i¢in defalarca bigak altina yatan sosyal
medya fenomenlerinden sadece biri. Basarisiz estetik operasyondan 6tiirii burnu

cliriimeye baslayan Alves, 42 farkli operasyon sonucu burnunu tamamen kaybetti.14

“ http://www.hurriyet.com.tr/barbie-adamin-estetik-yuzunden-burnu-curudu-40091153(11.11.2016)
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Resim 2: Farkl1 estetik operasyon gegiren “Barbie Adam”

Doktorlar, gecici olarak takilan plastik burnun dogal burun fonksiyonlarinm

yerine getiremeyecegini soyliiyorlar.

Genglerin estetige yonelisini, ¢esitli psikolojik hastaliklarin bir disa vurumu
olarak da degerlendirmek miimkiindiir. Konu ile ilgili olarak Jean M. Twenge, “Ben
Nesli” isimli ¢alismasinda, 1970 ile 1990 arasinda doganlarin, degisik zaman dilimi
icerisinde, ruh saghigr acisindan gidisatlarin1 ele almistir. Buna gore, 2006’da
tiniversite 6grencilerine uygulanan narsizm testinden, 1987°deki 6grencilerin yiizde
65’inden daha ytiksek sonuclar alinmistir. Yani yaklasik 20 yillik zaman diliminde,
narsizm orani Yyiiksek c¢ikan {niversite Ogrencilerinde sayica igcte ikilik artis

gerceklesmistir (Twenge, 2013:99).

7.2 Dovmeli Bedenler

Insan gévdesinde, deriye acilan deliklerin boyayla doldurulmasiyla elde edilen
kalic1 isaret ya da desene “dovme” denmektedir. Eskimolarin kullandiklar1 bir
teknikle, deri igneyle delindikten sonra, ise bulanmis bir iplik deriye gegirilerek,
boya deri altina yerlestirilir. Diger bir teknik, agilan yariklara barut veya giihergile

iceren karigimlari yayarak bunlari ateslemektir. Bu islemlerden, 6zellikle derinin
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yakilmas1 isleminden sonra deride hi¢bir zaman ¢ikmayan acik ya da koyu mavi

renkli bir yanik izi olusur. *°

Dévme yapilirken en ¢ok kullanilan boya maddesi istir. Isle birlikte ¢ivit,
antimuan tozu, kavrulup doviilmiis kemik tozu, ¢esitli bitki 6zleri, safran ve kina da
kullanilir. Bu malzemelere gore deride beliren izler kirmiziya yakin bir tonda

olabilir.

Dovmelere yiiklenen anlamlar kiiltiirden kiiltiire ve zamandan zamana oldukga
degismistir. Dovme igin, "tehlikeli insanlarin ¢ete isareti", "arsiz gencligin
kendilerini damgalama yolu" gibi olumsuz olarak degerlendirilebilecek tanimlamalar
yaptlmistir. Dovmenin uygarligin ilk donemlerine kadar ulastigi bilinmektedir.
Viicudu damgalama ve isaretleme yontemi olarak bilinen dovmeye, ¢esitli arkeolojik
kazilarda Amerika, Avrupa, Asya ve Avusturalya’da rastlanmistir. Maarten
Hesseltvan Dinter ve Pepin Press, dovme uygulanan 110’dan fazla kiiltiiriin

oldugunu belirtmektedir.*®

Dovmenin Antik Cag’da Trakyalilar, Eski Yunanlilar, Galyalilar, Germenler ve
Britonlar tarafindan kullanildig1 bilinmektedir. Eski kabilelerde dovmenin, hastalik
ve kotli ruhlara karst koruyucu bir tilsim(nazarlik) olduguna inanilirdi. Siisleme
amaciyla yaptirilan dévme, bireyin toplumdaki konumunu (kéle, efendi, ergen, is¢i,
asker)belli etmektedir. Aykirilik, asilik sembolii, savaglarda bir orduyu temsilen
dovme simgelerinin kullanildigim gormekteyiz. 10 2000’lerden kalma Misir
mumyalarinda dovmelere rastlanmigtir. Misir’da krallar vadisi olarak bilinen Luxor
yakinlarindaki Set Maat koylinde ortaya cikarilan kadin mumyasinda, karmasik

desenlerden olusan dovmeler belirlenmistir.

15 http://www.tattooturk.com/tattoo-hakkinda/kisaca-dovme-tarihi.html (11.11.2016)
1 http://www.vanishingtattoo.com/tattoos.htm (08.11.2016)

65


http://www.tattooturk.com/tattoo-hakkinda/kisaca-dovme-tarihi.html%20(11.11.2016
http://www.vanishingtattoo.com/tattoos.htm

Resim 3: 10 2000’lere ait Misir mumyasindaki Hathor’un inekleri tasvirli

dovmeler

Omugz, kol ve boyun kisminda yer alan tanrica Hathor’un inekleri ve Wadjet’in
koruyucu ilahi gozii tasvirli dovmeleri dinsel statii ve cesitli ritliellerin bir pargasi

olarak algilanmaktadir."’

Eski Roma’da ise suglulara ve kolelere dovme yapilirdi. Hiristiyanlik
sonrasinda Avrupa’da yasaklandiysa da, Ortadogu’da ve diinyanin bagka yerlerinde

dovme yapilmasi stirmiistiir.

Kuzey ve Giiney Amerika’daki birgok Yerli kabilesinde bedene, yiize ya da
ikisine birden dovme yapma gelenegi vardi. En ¢ok igne batirma teknigi kullanilirdi.
California’daki bazi kabileler dovmeyi deride agilan ¢iziklerin i¢ine boya koyarak
yapar, Kuzey Kutbu ve Kutup alt1 bolgelerinde Eskimolar ve Sibirya’nin dogusunda
yasayan bazi kabileler igneyle actiklar1 deliklerden boyaya batirilmis iplik sokarak

derinin altindan gegirirlerdi.

Japonya’da ise dévmenin, M.O 10.000’lere kadar uzanan bir gecmisi vardir.
Cogu zaman govdenin biiyiik bir boliimiinii kaplayan, ¢ok renkli, 6zenle islenmis
desenli dovmeler, bambu ¢ubuklarin ucundaki ignelerle yapilmaktadir.
Birmanya’da dovme i¢in kaleme benzeyen, yarik uclu, iist boliimiinde bir agirlik
bulunan, piringten bir alet kullanilirdi. Bambu ¢ubuklar1 kullanilarak yapilan
geleneksel dovme sanatina “Irezumi” denmektedir. Dévme, Japon toplumunun

Konfii¢ylis¢ii diisiince bigiminin etkisi altinda olmasi dolayisiyla, yasaya uygun

7 http://www.larskrutak.com/egyptian-mummy-tattoos-first-of-their-kind-may-9-2016 (09.11.2016)
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bulunulmayip reddedilmesine karsin Edo Doéneminde (1603-1868), ejderhalar,
kaplanlar ve diger fantastik yaratiklarin agirlikli olarak yer aldigi sembollerle biiyiik
ilgi gormiistiir.'® Balikcilik, dokumacilik, tarimcilik basta olmak iizere Japon
ekonomik ve sosyal hayatina dair 6nemli ipuglar1 veren dévmeler, toplumdaki sosyal

farkliliklarin bedendeki isaretleri olarak yorumlanmaktadlr.19

Misirlilarin - disinda  Britonlar, Galyalilar ve Traklar’da da dovme vardi.
Iskitlerde, mumyalanmis 6liilerin  viicutlarinda ¢esitli hayvan ddvmelerine
rastlanmistir. Bir Rus arkeolog tarafindan 1948 yilinda bulunan donmus iskit
yOneticisine ait olan mumya, o donemde de dovmenin kullanildigini gostermektedir.
M.O. 300 civarina ait olan mumyanin sag kolunda bir kog ve sag bacaginda bir balik

dovmesi bulunmaktadir. %

Resim 4: iskitli bir hitkiimdara ait dovme

Antik Yunanlar ve Romalilarda, "barbarlara 6zgii bir ugras" sayilan dévme
suclular ile kolelere yapilirdi. Hiristiyanlik inancinda dévme yasaklanmistir. Buna
karsin ilk Hiristiyanlar, bedenlerine Isamin adin1 ya da hag desenleri tasiyan

dovmeler yaptirmiglardir.

18 http://www.tattoonn.com/tr/blog/tatuajes-orientales-1/ (09.11.2016)
9 http:/www.sscnet.ucla.edu/anthro/faculty/fiske/135b/japan.htm (09.11.2016)
20 (http://listverse.com/2010/01/05/top-10-interesting-facts-about-the-scythians/(09.11.2016)
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Bizansl tarih¢ilerden The Ophylaktos Simokates’in 7.ylizyildaki eseri ile The
Ophanes Confessor’un 9. yiizyildaki eserine gore, 581 yilinda tutuklanarak Bizans
hiikiimdar1 Maurice’e (582-602) gonderilen Tiirklerin alinlarinda, siyah hagtan
dovme yer aliyordu. Bizans hiikiimdar1 bu isaretin ne anlama geldigini sordugunda
Tirkler, yillar once vebanin bas gostermesi iizerine aralarinda Hristiyanlarin
tavsiyesiyle yaptiklari bu isaretle, topraklarindaki hastaliktan kurtulduklarini
belirtmislerdir (Confessor, 1997:6081,389).

Hun kurganlarinda ¢ikan cesetlerde son derece kivrak ¢izgilerle ve dekoratif bir
anlayisla yapilmis diigsel yaratiklar ve koc¢ figiirlerinden olusan dovmeler
goriilmektedir. Dinsel-biiylisel kaynakli bu dévmelerin is oldugu ihtimali bulunan bir
boyanin, deriye siringa edilmesi ile olustugu diisiiniilmektedir. Pazirik kurganinda bir
basgkana ait cesette bulunan dévmelerde oldugu gibi, Hunlarda da asil ve kahraman
kisilerin dovme yaptirabildigi, daha sonralar1 Kazak ve Kirgizlarda devam eden bu

gelenegin yine kahramanlik niteligi tastyan bireylerce uygulandig bilinmektedir.?!

Aradan ylizyillar gecince Avrupalilar ddvmeyi unuttular. 18. yiizyil sonlarinda
denizasir1 gezilerde Amerika yerlilerinde ve Polinezyalilarda dovmeyle yeniden
karsilastilar. Avrupa dilleri, ddvme karsiligi olan “tattoo” sdzciigiinii Tahiti dilindeki
“tautau” kelimesinden almistir. Dovme 20. ylizyilin baslarindan sonra, 6zellikle
denizciler arasinda yayginlik kazandi. Romantik duygulari, yurtseverligi ya da
dindarligr belirtmek amaciyla yaygin olarak kullanildi ve gilinliimiizde de
kullanilmaktadir. Ama hijyene 6nem verilmedigi ve AIDS gibi bazi hastaliklar
bulastirdig1 gerekcesiyle lisanssiz dovme yapmaya yasal sinirlamalar getirilmesi i¢in
calismalar yapilmaktadir. 19.yiizyllda ABD’de eski hiikiimliiler ve Ingiltere’de
ordudan kaganlar dévmelerinden taninirdi. Sonralar1 Sibirya hapishanelerindeki ve
Nazi toplama kamplarindaki tutuklular da ayni bigcimde, ddvme yapilarak isaretlendi.
20.ytizy1lin sokak ya da motosiklet ¢etelerinin liyeleri de kimliklerini belirtmek icin
cogu zaman dovmeyle bir amblem yaptirirlar. 19.yiizyilin sonlarinda Ingiltere’de
dévme bir ara toplumun iist katlarinda hem erkekler hem de kadinlar arasinda moda

olmustu. (Ana Britannica Genel Kiiltiir Ansiklopedisi:474)

Anadolu’da ise dovme; dinsel-biiyiisel bir kokene dayanmakta olup bir asirete

olan bagliligi simgelemektedir. Ugur ve tilsim 6zelligi olduguna inanilan dévmeler

2! http://www.tattooturk.com/tattoo-hakkinda/kisaca-dovme-tarihi.html (11.11.2016)
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hastalik ve nazardan korunma i¢in yaptirilirdi. Dévme adeti 6zellikle Dogu Anadolu

ve Glineydogu Anadolu bdlgelerimizde yayginlik kazanmistir.

Resim 5: Anadolu’da dovme adeti

Gaziantep’in Barak bolgesinde yer alan iki Tiirkmen ve bir Kiirt koyiinde 1991
yilinda 40-45 yas tizerindeki erkek ve kadinlarla yapilan bir tez calismasinda, grubun
bedenlerinde yer alan dovmelerle ilgili olarak su saptamalar yapilmistir: 40-45 yas
tizeri erkek ve kadinlarin el, yiiz ve viicutlarinda “doviin” olarak adlandirilan
dovmelere rastlanmistir. Diger taraftan, 18-20 yas civari gen¢ kizlar yalniz sag
yanaklarma bir nokta seklinde dovme yaptirmiglardir. Yorede “gurbet” adi verilen,
gecimini boncuk, igne gibi ufak tefek geregler satip, karsilifinda yumurta, arpa,
bugday vb. alarak karsilayan kiiclik gezici gruplar tarafindan, 15-20 yil Oncesine
kadar isteyenlere doviin yapildigi, simdi ise bu uygulamanin devam etmedigi
bilinmektedir. Doviin yapilmadan 6nce, dovmeyi yaptiracak kisi veya “gurbet”
tarafindan belirlenen sekiller yanmis kibrit ¢opii yardimi ile viicut iizerine ¢izilirdi.
Uc ya da dokuz adet halinde bir araya getirilerek sikica baglanan ignelerle deri

doviiliir; koyun 6di ve kazanlarin altindan toplanan isle hazirlanan karisgim, bu
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doviilme sirasinda altderiye yerlestirilir. Kabuk baglayan bu yara zamanla iyilesir ve

desen belirir.

Doviin, kadinlar tarafindan 6zellikle ¢ene, ¢ene alti, ayak bilegi, boyun, gogiis
ve el istlerinde tercih edilmekte, erkeklerde ise burun iizeri ve alin ortasinda, el

iistlerinde, el bileginde ve kollarda yer almaktadir (Kadioglu, 1996:222-228).

7.3 Dovme Cesitleri

Dovme, yapilis tekniklerinden uygulayan kisilere ve uygulanan bolgeye gore
degisik tiirlere ayirt edilmektedir. Dovmeyi yapanlar acisindan amatdér ve
profesyonel dévme gibi bir ayrim yapildigi gibi yapilis nedenine gore de travmatik

ve kozmetik dovme seklinde de bir ayrim mevcuttur(Kog, 2009:219).

Gecmiste dovme amatdr olarak icra edilirken, glinlimiizde bu isi yapanlar
meslek olarak yapmaktadirlar. Dovme desenleri ve resimleri de oldukga biiyiik
cesitlilik gostermektedir. Simgesel anlami olan isaretlerden hayvan resimlerine kadar
genis bir repertuar s6z konusudur. Farkli motifler de yapiliyor olsa, sekilsel olarak en
sik yapilan drnekleri sunlardir: Isim, portre/mitolojik portre, mitolojik figiirler, yazi,

agag, geometrik simgeler, doga resimleri, kanat, ¢icek, yi1ldiz, soyut, old school.

7.3.1 Tribal Dovme

Ingilizce “dribe” kelimesinden tiiremistir. Kabileye ait olan anlamina gelir.

Totemlerde kullanilan ¢izgilerden dogmustur.

7.3.2 Geltir Dovme

Genelde “tribal dovme” ile kanistirilir. Tribalize sekillerin i¢ ige gegmis, yerine

gore karigmis, simetrik, asimetrik dagilmalarindan olusmus sekillere denir.

7.3.3 Okyanusya Adalari(Tahiti-Samua-Maori) Dévmeleri

Onceleri geleneksel yontemle yapilirdi. Simetrik ve paralel ¢izgilerden olusan,
makine bulunmadan o6nce ada halkinin tahta ¢ubuklarin ucuna igne tutturarak

tamamiyla bitkisel 6zlerden yaptiklar1 bir tarzi. Ada halklar1 dovmeyi yiizlerine de
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yaptirirlardi. Gelisen zamanla beraber sekiller ¢esitlenmis ve tahiti-samua halk1

disinda makine teknigi ile tiim diinyada yaptirilir bir tarz haline gelmistir.

7.3.4 Portre Dovme

Insan portreleri oldugu gibi hayvan portreleri de yapilmaktadir. Hata
gdtiirmeyen bir tarzdir. Insan portrelerinin aslina benzemesi sarttir. Profesyonel

dévme tekniginde en list nokta ig¢iligi gerektirir.

7.3.5 Cizgi Karakter D6vme

Sinemanin insan tizerindeki etkisini agikca yansitir. Bu tarz dovmeleri genelde

her yas grubu yaptirir.

7.3.6 Mistik DOvme

Gergeklistli; peri, melek, seytan, Azrail, cin, dini inanci, felsefi goriigleri ifade

eden mitolojik fikirleri iceren dovmedir.

7.3.7 Yirtict Hayvan Dovme

Ozellikle erkeklerin yaptig1 dévmelerdir. En ¢ok yapilanlar: akrep, aslan, vahsi

kuslar, kopek, ejderha, dinozor dovmeleri olabilir.

7.3.8 Yazi Dovme

Kisiler i¢in anlam ifade eden yazilarin, ya da bir takim sekillerin yaziya

dontstiirtilmiis hallerinin dévme olarak yapilmasidir.

7.3.9 Oldschool Dovme

Genelde renkli ¢alismalardir. Oldschool tekniginde, dovme figiirlerinin hatlar
cizilip, i¢i renklerle dolgulanir. Genelde bol renkli dévmelerdir. Oldschool tarzda
konu olarak en fazla kuslar, pinup kizlari, iskambil kayitlari, kurukafalar, koyu renkli

giiller islenir.
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7.3.10 Ultraviyole Dévme

Mavi 151k veren blacklight floresan ve altinda goziikiir. Mavi 1sikta goziiken
dovmeler diye tabir edilen giin 15181nda goziikmeyen bu dovmelere 6zellikle 18-22

yas arasi genclik ilgi gostermektedir.

7.3.11 Medical Dovme

Viicuttaki yara izi, ameliyat izi, faga izi, yanik izi ve kesik izi benzeri izleri

kamufle etmek i¢in kullanilir.

7.4 Giiniimiizde Dovme

Gilintimiizde geleneksel kesimde 6nemini kaybetmis olan dovme adeti kentsel
kesimde giderek yayginlik kazanmaktadir. Diinyanin bir¢ok iilkesinde salgin haline
gelen ve hatta pek ¢ok sayida kuliibii bulunan dévme, bir moda olarak iilkemizde de

yayginlagiyor. Bu nedenle de “dévme merkezleri” giderek ¢ogaliyor.22

Ogzellikle biiyiik sehirlerde pek cok ddvme stiidyosu bulunmaktadir. Bu
stiidyolara gelen miisteriler, “Profesyonel Dovme” ile yapilmis pek c¢ok dovme
cesidini tercih etmektedirler. Gilinlimiizde yaptirilan dévmeler, profesyonel dovme
sistemleridir. Edison’un 1875 yilinda buldugu elektrik bobininin, 1891 yilinda
SamulO’Reilly tarafindan dovme makinesi seklinde olusturulmasiyla profesyonel
dovmenin temelleri atilmistir. Dovme uygulamasini hijyen kurallar1 dahilinde
profesyonel techizat ve dovme makinesi kullanarak, dévme yapan, yasal ve sanatsal
olarak mesleki yeterlilige ulasmis, bir dovme stiidyosunda ¢alisan ve para karsilig
dévme yapma hizmeti veren kisiye “profesyonel dovmeci” denmektedir (Serdaroglu,

2013:16).

Insan viicudunda dévme yaptirilan baslica bélgeler sdyledir: Yiiz, gogiis,
kaburga kemigi istii, kalca, ayak tabani, boyun, dis pazu, 6n kol, bel, kasik, genital
bolge, diz ve biikliim, ayak bilegi, ayak parmaklari, ense, i¢ pazu, arka kol, parmak,
el iistii, on ve arka baldir, kaval kemigi, ayak taragi, kafa, omuz, dirsek ve kol

biikliimlii, gobek ve bilek. Bunlardan g6giis, 6n kol, bel, kasik, arka kol, i¢ pazu ve

22 http://annebanadovmeyap.blogcu.com/gencleri-dovme-tutkusu-sardi/2831852 (02.11.2016)
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omuz dovmeleri, ddvmenin viicutta en gilizel durdugu yerler olup prestijli bolgelerdir

(Serdaroglu, 2013:168-169).

Resim 6: Cam agac1 dovmesi

Resim 7: Viicudun farkli bolgelerine uygulanan ¢esitli dovmeler
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Dovme, bedendeki yara, ameliyat, yanik benzeri rahatsizlik veren izlerin kalici
olarak kapatilmasinda 6nemli isleve sahiptir. Bir hastalik nedeniyle viicudunda kil
cikmayan kisilere (alopecia toplamis) ya da dogal sa¢ dokiilmesi sebebiyle kellik,
dazlaklik yasayan kisilere sa¢ kokii seklinde dovme yapilmasi islemini de medikal

dévme sinifina alabiliriz.?®

Resim 8: Ameliyat ve yara izlerini kapamak i¢in kullanilan “medikal dovme”

Kanser tanisindan dolayr gégsii alinmis bayanlara yapilan yeni gogiislerinin
uclarinin kahverengilik verilmesi, gogiis ucu cercevesinin sekillendirilmesi, gogiis

kiicliltme ameliyatlarindan sonra kalan ameliyat izlerinin {izerine dovme yapilmasi

2 http://www.besiktastattoo.com/dovme/category/make-up/yara-izi-kamuflaji (18.11.2016)
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gorlntiisiinden rahatsiz bireylerin moralen gii¢ bulmasi ve bedenlerini begenip

benimsemelerinde biiyiik rol oynamaktadir.

Diger taraftan dovme, zihinsel engelli, alzheimer ve benzeri rahatsizliklar
bulunan, kaybolma ihtimalleri yiiksek olan kisilere daha ¢abuk ulasilmasinda biiyiik
kolaylik saglamaktadir. Bunun icin engelli bireylerin koluna ¢esitli kodlar dévme
olarak uygulanip bu rakamla www.benibuldular. com'a kayit yaptirilmaktadir. Kisi
kayboldugunda kolundaki bu kodu gorenlerin bu siteye bildirmeleri halinde

yakinlarina hemen ulasilmasi saglanmaktadir.

Resim 9: Kaybolma ihtimali yiiksek olan kisilere yapilan numarali dovme

i

Bunun disinda dovme ¢ogunlukla, siis amaglh, dikkat cekmek ve seksapaliteyi

artirmak i¢in yaptirilmaktadir.
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Resim 10: Cigek Dovmesi

Gilintimiizde sik¢a kullanilan, daha giiclii ve ¢ekici bir goriinlime sahip olmak

icin tercih edilen bu semboller ve anlamlar1 soyledir:
Akrep: Gelecek tehlikeleri ve zor dontisiimleri haber verir.

Anka kusu (Felix): Oliip yeniden kiillerinden dogan Anka kusu yeniden dirilis

anlaminda kullanilir.
Aslan: Ormanin krali aslan gurur, liderlik ve cesareti temsil eder.
At: Ozgiirliik, kuvvet ve hareketin simgesidir.

Ay: Yer kiirenin uydusu olan ay romantizmin vazgegilmezleri arasinda yer

bulmaktadir.
Ayr: Giiciin, kendini korumanin ve bilgeligin simgesidir.
Balina: Iletisim ve zekanin simgesidir.

Baykus: Goriisiin, bilgeligin ve anlayisin simgesidir.
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Resim 11: Baykus Dovmesi

Dogan: Diiriistliik ve zekanin simgesidir.

Dragon (Ejder):Uzun Omiir, bilgelik, sonsuzluk ve diinyalar arasinda

dolasabilmeyi simgeler. Dragonun iyilestirici giicleri vardir.

Gemi: Zor ve kasirgali denizlerde ilerleyen gemi motifi tiim tehlikeler ragmen

ayakta kalmay1 simgeler
Geyik: Barigin, duyarliligin ve kibarligin simgesidir.
Hag isareti: Hristiyanlarin isaretidir
Lamba: Tanr kelimesini simgeler.
Niliifer (Lotus):Sevginin gerektirdigi bos arzular1 sembolize eder.
Papagan: Iletisim, aydinlanma yiikselme, giizellik ve komiklik simgesidir.
Papatya: Masumiyeti simgeler.

Puma: Liderligin, sadakatin ve cesaretin simgesidir.
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Tilki: Zeka, sagduyu ve kurnazligin simgesidir.**

2015 yili en c¢ok tercih edilen baslica dovme motifleri ise sdyledir: Ok
modelleri, diinya haritasi, pusula, yazi, kus, kus tliyli, Roma rakami, mandala,

dreamcatcher, kalp, ¢apa ve parmak.25

Resim 12: Kus Dovmesi

24 http:/dovmekesfet.com/2015-yilinin-en-cok-tercih-edilen-dovmeleri(17.11.2016)
25http:/beyazkedisanat.tr.gg/D.oe.vme-DesenIeriveAnIamlaryﬁzde26(15.1 1.2016)
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8 BULGULAR VE YORUMLAR

8.1 Kisisel ve Ailevi Bilgiler

Bu boéliimde arastirmaya katilan dévmeli bireylerin yas dagilimlari, dogum yerleri,
anne-babalarinin dogum yerleri, cinsiyet ve medeni durumlar ile ilgili demografik
ozellikleri hakkinda genel bir bilgiye sahip olmamiza yardimci olacak bilgiler yer

almaktadir.

8.1.1 Demografik Veriler

Dovmeli genclerin ortalama yasi 23,73 olup yas grubu dagilimlart Tablo 1°de
verilmistir. Buradan anlagilacagi iizere 17-24 yas grubu agirlikli olarak temsil

edilmektedir.

Tablo 1: Genglerin yas dagilimlart (N=100)

Siklik Yiizdelik

17-24 61 61,0
25-29 29 29,0
30-34 10 10,0
Toplam 100 100,0

Doévmeli bireylerin dogum yerlerine bakildiginda 19 il 5 yurtdisi olmak tizere
toplamda 24 ayr1 dogum yeri merkezi vardir. Dovmeli bireylerin en fazla oldugu il

Istanbul’dur. Bunu yiizde 10 ile izmir ve yiizde 7 ile Ankara izlemektedir.
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Tablo 2: Genglerin dogum yerleri (N=100)

Iller Siklik
ISTANBUL 51
iZMIR
ANKARA
ADANA
ALMANYA
CANAKKAL
MANISA
MERSIN
SAKARYA
SIVAS
YUNANISTA
AMERIKA
ERZURUM
GIRESUN
HATAY
HOLLANDA
IGDIR
IZMIT
KIRKLARELI
RUSYA
SINOP
SANLIURFA
TOKAT
TRABZON
Toplam 100

-
o

N e G N SRR R SRR SR R R SRS, B EN

Annenizin dogum yeri neresidir?” sorusuna katilimcilarin ylizde 39’u
metropol, ylizde 21’1 sehir, yiizde 20’si kdy, yiizde 15’1 ilge, yiizde 5’1 biiyiiksehir

cevabini vermistir.
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Tablo 3: Genglerin annelerinin dogum yerleri (N=100)

Siklik Yiizdelik
Koy 20 20,0
flge 15 15,0
Sehir 21 21,0
Biiyiiksehir 5 5,0
Metropol 39 39,0
Toplam 100 100,0

“Babanizin dogum yeri neresidir?” sorusuna katilimcilarin yiizde 25’1
metropol, yiizde 23’1 sehir, yiizde 27’si kdy, ylizde 13’1 ilge, yiizde 12’si bliyliksehir

cevabini vermistir.

Tablo 4: Genglerin babalarinin dogum yerleri (N=100)

Siklik Yiizdelik
Koy 27 27,0
Ilce 13 13,0
Sehir 23 23,0
Biiyiiksehir 12 12,0
Metropol 25 25,0
Toplam 100 100,0

Katilimeilarin cinsiyetlerine bakildiginda, yiizde 45’inin erkek yiizde 55’inin
ise kadin oldugu tespit edilmistir. Dovme stiidyolarinda goriistiiglimiiz dovme
ustalari, dovmeye ilginin cinsiyete gore degistigini belirtmistir. Buna gore kadinlar
daha ¢ok viicudun giizel kisimlarii vurgulamak icin dovmeye ilgi gosterirken,
erkekler fanatigi oldugu takimi belirtmek icin dévmeyi tercih etmektedirler. Diger
taraftan katilimcilara medeni durumlari soruldugunda, ylizde 57’°si medeni durumunu
“bekar/yalnmz”, yiizde 31’1 “bekar/iliskisi var” ve yiizde 12’si “evli” olarak ifade
etmistir. Evlilerin azinlikta oldugu goriilmektedir. Bunda arastirmanin 17-34 yas

araligindaki bireylerle yapilmis olmasinin da etkisi vardir.
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Tablo 5: Genglerin medeni durumlar1 (N=100)

Siklik Yiizdelik
Bekar/Yalniz 57 57,0
Bekar/ Iligkisi 31 31,0
Evli 12 12,0
Toplam 100 100,0

8.2 Sosyo- Ekonomik Diizey

Dovmeli genclerin yiizde 1°1 ilkokul, yiizde 6’s1 yiiksek lisans/doktora, yiizde
23’1 lise ve yiizde 69’u liniversite mezunudur. Dolayist ile egitim durumu yiiksek bir
kitle ile karsi karsiya oldugumuzu sdyleyebiliriz. Arastirmanin {iniversiteler
acisindan zengin bir ilce olan Besiktas’ta yapilmis olmasi1 bunda biiyiik bir 6neme
sahiptir. Besiktas’ta yasayan insanlarin refah seviyeleri, Tiirkiye ortalamasina gore
iist kisimda yer almaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu(TUIK) 2010 niifus verileri ve
Saglik Bakanligi Yesil Kart istatistiklerine bakildiginda Besiktas, yiizde 0,49’luk
oranla Istanbul’da yoksullugun en diisiik oldugu ikinci ilgedir. 6 yasin {izerindeki
okuryazarlik orani yilizde 96’dir. Okuma yazma bilmeyenlerin oran1 Tirkiye’de
yiizde 4,33 iken Besiktas’ta bu oran yiizde 1,17 seviyesindedir. Diger yandan,
yiiksekokul ve iizeri egitime iliskin veriler Tiirkiye ortalamasinda yiizde 9,37 iken

Besiktag’ta yiizde 34,28’dir (Ermagan & Taslak, 2012:215).

Tablo 6: Genglerin 6grenim durumlar1 (N=100)

Siklik Yiizdelik
Tkokul 1 1,0
Lise 23 23,2
Universite 69 69,7
Yiksek 6 6,1
Toplam 99 100,0
Eksik Cevap 1
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Anne babanin egitimi de dovmeli bireylerin sosyo-ekonomik durumuna iliskin
onemli ipuclar1 vermektedir. Buna gore “annenizin egitim durumu nedir?” sorusuna
katilimcilarin ylizde 37’si liniversite, yiizde 33’1 lise, ylizde 18’1 ilkokul, yiizde 7’si
ortaokul, yiizde 2’si yiiksek lisans/doktora, ylizde 2’si okuryazar degil cevabin

vermistir.

Tablo 7: Genglerin annelerinin egitim durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik
Okuryazar 2 2,0
Ilkokul 18 18,2
ko gretim/Ort 7 7,1
Lise 33 33,3
Universite 37 37,4
Yiksek 2 2,0
Toplam 99 100,0
Eksik Cevap 1
100

“Babanizin egitim durumu nedir?” sorusuna katilimcilarin yiizde 42’si
tiniversite, yiizde 30’u lise, yiizde 15’1 ilkokul, yiizde 3’1 ortaokul, yiizde 8’1 yiiksek

lisans/doktora, ylizde 1’1 okuryazar degil cevabini vermistir.
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Tablo 8: Genglerin babalarinin egitim durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik
Okuryazar 1 1,0
Tlkokul 15 15,2
ko gretim/Ort 3 3,0
Lise 30 30,3
Universite 42 424
Yiksek 8 8,1
Toplam 99 100,0
Eksik Cevap 1
100

Eldeki verilere gore katilimcilarin anne-babalari egitim durumu agisindan
karsilastirildiginda, babalarda yiizde 5 oraninda {iniversite mezunu fazla oldugu
tespit edilmistir. Annelerde ise ylizde 3 oraninda lise mezunu olanlar fazladir. Anne
babalarin egitim durumu arasindaki fark Ttlkemizde egitimde yasanan firsat
esitsizliginin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Anne-babalarin egitim durumu ile
dovmeli genglerin egitim durumu arasinda biiyiik farklar goriilmektedir. Birinci
kusakta yiizde 16,7 olan ilkokul orani, ikinci kusakta azalarak ylizdel’e diismiistiir.
Ayni sekilde ikinci kusakta tiniversiteyi bitirenlerin orani yiizde 69,7 iken bu oran
birinci kusakta ortalama yiizde 39,9’dur. Bu durum gelismekte olan bir iilke

olmamizdan kaynaklanmaktadir.

Diger taraftan genglerin ¢alisma durumlar1 da dovme ve benzeri bedensel
pratiklere yonelislerinde/ulagsmalarinda etkili bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Buna gore katilimeilarin yiizde 59°u “Calisiyor musunuz?” sorusuna “Evet” cevabini

verirken, yiizde 41°1 “Hayir” diyerek ¢alismadigini belirtmistir.

Tablo 9: Genglerin ¢alisma durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik
Evet 59 59,0
Hayir 41 41,0
Toplam 100 100,0
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Katilimcilarin = ylizde 23’ “Toplam ayhik geliriniz nedir?” sorusuna
“1000TL’den az” cevabii vermistir. Gelirin azlhigi, katilimcilarin geng olmasi ile
aciklanabilir. Orneklemimize giren genglerin ortalama yas1 23,73 olup bircogu part-

time islerde calismaktadir.

Tablo 10: Genglerin aylik gelir durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik

1000 TL'den az 23 28,0
1001-2000 TL aras1 23 28,0
2001-2500 TL aras1 12 14,6
2501-3000 TL aras1 4 49
3001-3500 TL aras1 2 2,4
3501-4000 TL aras1 5 6,1
4001-5000 TL aras1 4 49
5001-6000 TL aras1 2 2,4
6001-7000 TL aras1 2 2,4
7001 ve tizeri 5 6,1

Toplam 82 100,0

Eksik Cevap 18

Arastirmamiza katilan dovmeli genclerin ailelerinin gelir durumlarina
bakildiginda ytizde 2’sinin 1000 TL’den az, yiizde 5’inin 1001-2000 TL arasi, yiizde
17°sinin 2001-2500 TL arasi, yiizde 4’iiniin 2501-3000 TL arasi, yiizdel0’unun
3001-3500 TL arasi, yiizde 9 unun 3501-4000 TL arasi, yiizde 10’ unun 4001-5000
TL arasi, ylizde 10’unun 5001-6000 TL arasi, yiizde 7’sinin 6001-7000TL arast,
yizde 25’inin 7001 ve lizeri bir gelire sahip oldugu tespit edilmistir. Bu tablo,
arastirmanin gelir diizeyi yiiksek ailelere mensup bireyler ile yapildigin1 ortaya

koymaktadir.

85



Tablo 11: Genglerin ailelerinin gelir durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik

1000 TL'den az 2 2,0
1001-2000 TL 5 51
2001-2500 TL 17 17,2
2501-3000 TL 4 4,0
3001-3500 TL 10 10,1
3501-4000 TL 9 9,1
4001-5000 TL 10 10,1
5001-6000 TL 10 10,1
6001-7000 TL 7 7,1
7001 ve tizeri 25 25,3
Toplam 99 100,0
Eksik Cevap 1

8.3 Beden Algisi ve Bedenle Tliskiler

8.3.1 Beden Memnuniyeti

Beden memnuniyeti kavrami iginde, bireylerin kendi bedenleri ile ilgili
deneyimleri, tutumlar1 ve duygulari gibi pek ¢ok kavram yer almaktadir. Giizelligin
toplumda ifade ettigi seye gore bireyler bedenlerini degistirmeye c¢aligmaktadirlar.
Toplumsal degismeler ve 6zellikle bedenin sonsuz derecede sekillendirilmeye miisait
oldugu inanci, bireyin kendi imgesini fiziksel goriliniisiiyle bir arada diisiinme
derecesini arttirmistir. Gorliniise yiiklenen anlam ve degerlendirmeler, iginde
bulunan zamana ve toplumun kiiltiirel yapisina gore degisiklik gosterebilir.
Kendilerine sunulan ideal dlgiilere gore bedenleriyle ilgili duygu ve tutum gelistiren
bireylerde ideal Glgiilerden sapma, bireyin kendilik degerlendirmesinde degismeye
yol agmaktadir. Ciinkii bireyin kendi bedenini ve beden parcalarini algilayarak onlara
belli anlamlar vermesi kendine giiven, kendine saygi, kendilik algisi, kimlik ve
kisilik kavramlar ile yakindan ilgilidir. Giiniimiizde beden memnuniyeti zayif beden
ile irtibathi olarak diisiiniilmektedir. Buna bagli olarak da diyet ve spor aktiviteleri
giderek artmaktadir. Gegmiste “giizel” ya da “¢irkin” olmak dogustan gelen bir sans

ya da kader konusu olarak kabul edilirken, bedenin yeniden yapilandirilabilecegine
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dair modern inang, bir insanin bedensel bi¢iminin o insanin degerine isaret ettigi
goriisiinii  giiclendirmistir. Anket wuyguladigimiz dévmeli bireylerde beden
memnuniyetini dlgmek amagli olarak sordugumuz “Bedeninizden memnun
musunuz?” sorusuna ¢ok memnun, olduk¢ca memnun ve memnun oldugunu ifade
edenlerin toplam oran1 yiizde 89 iken, hi¢c memnun olmayan ve memnun
olmayanlarin orani yiizde 11 olarak tespit edilmistir. Bu sonug, dovmeli bireylerin

beden memnuniyetinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 12: Beden memnuniyet durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik
Hi¢ memnun degilim 0 0,0
Memnun degilim 11 11,0
Memnunum 28 28,0
Olduk¢a memnunum 30 30,0
Cok memnunum 31 31,0

Di1s goriinliste en biiyllk memnuniyetsizlik kilodan kaynaklanmaktadir.
Doévmeli genglerin yiizde 36’s1t kilosundan rahatsiz oldugunu soylerken, yiizde

30’luk bir kesimi boyundan rahatsizdir. Bunu “sa¢” ve “yiiz” izlemektedir.

Tablo 13: Dis goriiniiste rahatsizlik duyulan yerler (N=100)

Siklik Yiizdelik
Yiiz 7 8,0
Sag 14 16,1
Boy 30 34,5
Kilo 36 41,4
Toplam 87 100,0

Beden algisinda en 6nemli unsurlardan biri “yiiz” diir. Bireyin yiiziinii begenmesinin,
kendini kabul, kendine giliven ve karsi cins i¢in popiilerlik {izerinde 6nemli etkileri

vardir. Kozmetik {riinlerinin tamamina yakini yilizii gen¢ ve giizel gostermeyi
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hedeflemektedir. Geng birey, iginde yasadigi kiiltiiriin ideal yiiz olarak sundugu
modelin etkisinde kalarak yiize iligkin bir imaj olusturma siirecini yasar.
Arastirmamiza gore dovmeli genglerin yiizde 7’si yliziinden rahatsiz oldugunu
belirtmistir. Buna gore, katilimcilarin yiizde 35’1 burun, yiizde 16’s1 ¢ene, ylizde 13’1

cilt kirisikligi nedeniyle yiiziinden rahatsizdir.

Tablo 14: Yiizde en ¢ok rahatsiz olunan boliimler (N=100)

Siklik Yiizdelik
Burun 35 45,5
Dudak 6 7,8
Cene 16 20,8
Kulak 7 9,1
Cilt kinigiklig 13 16,9
Toplam 77 100,0
Eksik Cevap 23

Gilinlimiizde fazla kilolu olmakla fiziksel anlamda ¢ekici olmama esdeger
goriilmektedir. Bat1 toplumlarinda zayif olmanin, yasamin bir¢ok alaninda basarili ve
giizel olma anlamina geldigi bilinen bir gergektir. Diger yandan asir1 Kilolu olmak,
cirkinlik, hasta olma ve tembellik anlamimna gelmektedir. Anket uyguladigimiz
dovmeli bireylerde bayagi kilolu, ¢ok kilolu, kilolu ve biraz kilolu oldugunu
sOyleyenlerin toplam oranmi yiizde 53 iken, “hi¢ kilolu degilim” cevabini verenlerin
orani yiizde 47 olarak tespit edilmistir. Bu sonug, genclerin biiyiik kisminin kendini

kilolu buldugu gercegini ortaya koymaktadir.
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Tablo 15: Genglerin kilolar1 hakkindaki diistinceleri (N=100)

Siklik Yiizdelik
Hig kilolu degilim 47 47,0
Biraz kiloluyum 40 40,0
Kiloluyum 7 7,0
Bayagi kiloluyum 3 3,0
Cok kiloluyum 3 3,0
Toplam 100 100,0

Beden sosyolojisi insan bedeninin yalnizca fiziksel ya da maddi bir nesne degil
ayn1 zamanda toplumsal anlamlarla yiiklii sosyal bir nesne oldugu diisiincesinden
hareket etmektedir. Beden, hem fiziksel ve fenomenolojik olarak bireysel bir yaratim
hem de toplumsal ve kiiltiirel bir iiretimdir. Beden kitlesel oldugu kadar kamusaldir.
Dolayistyla, bedene iligkin goriiniim ve algilar ile toplumsal doniisiimler arasinda
paralellikler vardir. Beden, toplumsal siire¢lerdeki degisimlerle kiiltiirel kodlarin
aldig1 yeni bigimleri yansitmaktadir. Cagimizda kiiresellesmenin yarattigi tiiketim
odakl1 kiiltiir, insan bedeninin cisimlestirilerek, onun bir haz ve tiikketim nesnesi
haline gelmesine sebep olmustur. Kiiresel tiiketim toplumunda birey, davranis ve
eylemlerinde, benliginden ¢ok bedenini merkeze alan, hazza yonelen, maddelesmis
ve bu anlamda imajlar pesinde kosan aktér durumundadir. Bu nedenle de kilo
vermek, viicudun seklini degistirmeye yonelik cesitli spor aktiviteleri ¢ok revagtadir.
Arastirma kapsaminda katilimcilara yonelttigimiz “kilo vermek istiyor musunuz?”
sorusuna ¢ok istiyorum, bayag: istiyorum, istiyorum ve biraz istiyorum diyenlerin
toplam orani yiizde 53 iken, “hi¢ istemiyorum” cevabini verenlerin orani yiizde 47

olarak tespit edilmistir.
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Tablo 16: Kilo vermeyi isteme durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik
Hig istemiyorum 47 47,0
Biraz istiyorum 25 25,0
Istiyorum 14 14,0
Bayagi istiyorum 6 6,0
Cok istiyorum 8 8,0
Toplam 100 100,0

8.3.2 Diyet ve Spor Aktiviteleri

Glintimiiz tliketim toplumunda medya tarafindan iiretilen giizellik ile ilgili
imajlar, insan bedenini diyet ve benzeri cesitli zayiflama yontemleri yoluyla tiiketim
kiiltiiriine sunmaktadir. Her giin ekranlarda gordiigiimiiz miikemmel giizellikteki
modeller, kusursuz imajlar sunarken bedenin bu sekilde sergilenmesi, insanlara
siirekli olarak daha ince bir gorlinlime ihtiyag duyduklar1 fikrini dayatmaktadir.
Arastirmaya katilan genclerin yiizde 20’si son bir ay i¢inde diyet yaptigim
belirtmistir. Diyet yapma durumu ile alakali olarak erkekler ve kizlar arasinda bir
takim farkliliklar goriilse de genclerin hayatinda zayiflamak i¢in uygulanan diyet

recetelerinin onemli bir yeri bulunmaktadir.

Tablo 17: Son bir ay igerisinde diyet yapma durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik
Evet 20 20,0
Hayir 80 80,0
Toplam 100 100,0

Bedenin toplumsal olarak insa edilmesini saglayan dnemli mekanizmalardan
biri de spordur. Giliniimiizde saglikli yasam vaadi ile agilan pek cok zayiflama ve
spor merkezi, ideal viicut dlciilerine sahip olmak isteyen gencler tarafindan yogun bir
sekilde kullanilmaktadir. Sporun bedensel kapasitenin kas giicii ve fiziki aktivite

becerisini arttirmasi ve bunun da erkek bedeni ile 6zdeslestirilmesi spora eril
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iistiinliik kazandirmaktadir. Boylece kazanilan toplumsal gii¢, kas giicii ve bedensel
giicle 6zdeslestirilmektedir. Ozellikle ddvmeli gengler igin kol, omuz gibi bolgelerde
tasidiklar1 dovmelerin daha giizel goriinmesi agisindan spor biiyilk 6neme sahiptir.
Aragtirma ylriittiigiimiiz dovmeli genglerin yilizde 25’1 her zaman, yiizde 59’u ise
diizenli olarak spor yaptigini belirtmistir. Fitness, plates, aerobik ve zumba gibi
sporlar giicli ve saglikli bir bedenin elde edilmesi i¢in siklikla bagvurulan

etkinliklerdir.

Tablo 18: Spor yapma sikliklari (N=100)

Siklik Yiizdelik
Hicbir zaman 16 16,0
Ara sira, bazen 59 59,0
Her zaman 25 25,0
Toplam 100 100,0

8.3.3 Beden Uzerinde Tasarruflar

Gilintimiizde beden, kiiresellesme ve tliketim kiiltiirii sayesinde 6ne ¢ikan bir
alandir. Burada amag, bedenin giizelligi, diizgiinliigii ve saglikli goriiniimiidiir.
Bunun i¢in de diyet, estetik ameliyat, spor ve kozmetik gibi alanlarla beden adeta
yeniden yaratilmaktadir. Bir proje olarak beden artikk bir meta konumundadir.
Toplumun belirledigi ideal bedene sahip olmak, insanlar1 farkli tibbi miidahalelere
acik hale getirir. Bireylerin kendi zihinlerindeki veya toplumun giizellik anlayisina
uygun olarak kendi bedenini yeniden sekillendirme konusunda istekleri her gece giin
estetik operasyonlara olan talebi artirmaktadir. Bir birey, aynaya baktiginda
viicudunda kendini rahatsiz hissedecegi bir durum var ise sirf kendini iyi hissetmesi
ve kendine daha c¢ok giiven duymasi i¢in viicudunun hogsnut olmadigi bdlgesine

maddi imkanlar elverdigi dlctlide estetik operasyon yaptirabilmektedir.

Estetik ve plastik cerrahi son donemlerde biiylik ilerleme kaydetmis, estetik
cerrah sayisinin artmasi, tekniklerin ilerlemesi ve eskiye gore estetik ve plastik
operasyonlarin daha ucuza yapilabilmesi artik herkesin estetik ameliyatlart

yaptirabilmesi sonucunu dogurmustur. Estetik operasyonlar eskiden viicut
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bozukluklarini diizeltmek, organ ve doku kayiplarmi gidermek i¢in kullanilirken
artik tibbi zorunluluklar olmadan da bireylerin kendi bedenlerinde istedikleri bircok

degisikligi yaptirabilmeleri i¢in gerceklestirilebilmektedir.

Aragtirma kapsaminda “Estetik operasyon yaptirmayi diisliniiyor musunuz?”
sorusunu yonelttigimiz dovmeli genglerin yiizde 59’u hi¢ diistinmedim, yiizde 18’1
diistinmedim ve ylizde 9’u ise kararsizim cevabini vermistir. Estetik operasyon
yaptirmay1 diislinen katilimeilarin orani ise yiizde 13’tiir. Bu durum dévmeli gengler
arasinda estetik operasyona ciddi bir yonelis oldugunu gostermektedir. Diger taraftan
katilimcilarin yalmizea ylizde 3’ “Daha Once estetik operasyon gecirdiniz mi?

sorusuna “Evet” cevabini vermistir.

Tablo 19: Estetik operasyon yaptirmaya yonelik diistinceler (N=100)

Siklik Yiizdelik
Hi¢ diistinmedim 59 59,6
Diisiinmedim 18 18,2
Diisiiniiyorum 13 13,1
Kararsizim 9 9,1
Toplam 99 100,0
Eksik Cevap 1

Aragtirmamizda dovme ile ortak ozellikleri acisindan dikkat ¢eken bir diger
kalic1 bedensel uygulama piercing’ tir. Bircok kabilede dovme ile birlikte viicuda
bileklikler, agir bilezikler, zincirler, penise demir, tas ve kamis halkalar
uygulaniyordu. Yapilan aragtirmalara gore bu uygulamalar arasinda piercing,
gecmiste hemen hemen tiim kabilelerde yapiliyordu. Mayali soylular dillerini ve
genital organlarin1 yine dini torenlerde kan akitmak amaciyla deldiriyorlardi. Kuzey
Amerikali yerliler de gogiis piercinglerinden asilarak dini torenlerde farkli biling

diizeylerine ulagsmak istiyorlardu.

Asya’da samanlar dini torenlerde transa ge¢menin gostergesi olarak yanak ve
dillerine gecici piercing uyguluyordu. Yine Sufiler, Hindistan, Sri Lanka ve
Malezya’daki Hindular da ayni1 amagla piercing’e bagvuruyorlardi. Kama Sutra’da

tamimlanan piercing’i, Batili toplumlarda dnce hayat kadinlar1 kulland:. ingiltere’de
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Victoria Donemi’ndeki (1819-1901) dergilerde kadinlarda meme basi piercing’

lerine rastlaniyordu.?

Kalic1 bir bedensel miidahale olmasi ve genellikle dovme ile birlikte
kullanilmas1 dolayisiyla iki uygulama arasinda pek ¢ok benzerlikler s6z konusudur.
Bunlar sirasiyla: kendi tarzini olusturma, sira dis1 bir goriiniim, ilkel toplumlarda
kabileye mensubiyetin ifadesi olarak kullanilmasi, bir moda olmasi, cinselligi, giicii
ve ihtirast sembolize etmesi olarak siralanabilir. Gilinlimiizde dovmeli pek cok
bireyin piercingi oldugunu goriiriiz. Arastirma ¢ergevesinde goriisilen dovme
ustalarinin tamamina yakini miisterilerine talepleri dogrultusunda piercing de
uyguladiklarmi belirtmiglerdir. Nitekim anket uyguladigimiz dovmeli bireylerin
yiizde 46’s1 piercing kullandigimi ifade etmistir. Bu durum dévme ile piercing

arasinda yakin bir iliski oldugunu gostermektedir.

Tablo 20: Piercing kullanma durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik
Evet 46 46,0
Hayir 54 54,0
Toplam 100 100,0

Bir iktidar pratigi olarak beden 6zellikle kapitalizmle birlikte cesitli sekillerde
kullanilmaktadir. Bu agidan beden iktidarin hem 6znesi hem de nesnesi olarak
merkezi bir &neme sahip konumdadir. Iktidar bedeni bir gecis yolu olarak
kullanmaktadir. Bedenler kusatilarak disipline edilmekte ve aynilagtirilmaktadir. Bu
yiizden bedensel pratikler, yeme-igme-giyinme-iireme-diskilama gibi iktidar
tarafindan diizenlenmektedir. Dolayisiyla beden sonsuz sayida boliinebilir iktidar
alanlarinin varligim1 gostermektedir. Tiiketim toplumunda beden bir ilgi ve saplanti
nesnesi olarak karsimiza c¢iktigi Olgiide tiiketimin, yani iktidarin merkezinde yer
almaktadir. Beden fetis nesne diizeyinde anlamlandirilan bir ¢izgide toplumsalin
icinde bir gostergedir. Medyada sunulan diri, bronzlagsmis, sarisin, c¢ekiciligi 6n
planda olan kadin viicudu tiikketimin kendi pratigi i¢inde standartlastiriimaktadir. Bu

baglamda beden, hakim kiiltiire benzemek adina bir dizi isleme tabi tutulmaktadir.

% http://www.besiktastattoo.com/dovme/category/islerimiz/piercing-tarihcesi/(06.10.2017)
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Dovme, piercing gibi kalici beden modifikasyonlarinin yani sira daha iyi bir dis
goriinlim i¢in gengler tarafindan en fazla dnemsenen unsurlardan biri sagtir. Sag
boyama, bu amagla bagvurulan en yaygin ve kolay uygulamalardan biridir. Nitekim
arastirmamizdan ¢ikan sonuca gore dovmeli bireylerin yiizde 46’s1 sacglarim
boyatmistir. Renk olarak ise yiizde 13’1 sari, yiizde 6’s1 karisik renkleri, yiizde 3’
kahverengini tercih etmistir. Buna gore sa¢ boyatmada en ¢ok tercih edilen renk
saridir. Bu durum, hakim moda anlayiginin batili zevklerin ve renklerin {istlinliigiine

dayaniyor olusu ile baglantili olarak agiklanabilir.

Tablo 21: Sag boyatma durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik
Evet 46 46,0
Hayir 54 54,0
Toplam 100 100,0

Tablo 22: Tercih edilen sa¢ boyasi renkleri (N=100)

Siklik Yiizdelik
Pembe 1 2,2
Siyah 2 4,3
Sari 13 28,3
Kahverengi 3 6,5
Gri 1 2,2
Mavi 1 2,2
Kumral 1 2,2
Karisik renkler 6 13,0
Renk belirtmedi 18 39,1
Toplam 46 100,0

Her insan biyolojik olarak eril ya da disi bedenle dogmaktadir. Ama toplumsal
cinsiyet biyolojik cinsiyet ile drtiismemektedir. Ornegin kadinin toplumda bir kadin

olarak tanimlanmasi salt onun bedeninin 6zelliklerinden ortaya ¢ikmig bir tanim
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degildir. Bu siirecte beden, iktidar pratikleri tarafindan diizenlenmekte ve
kurgulanmaktadir. Sa¢ rengi, ten rengi, goz rengi gibi dig gorliinimi belirleyen
Ozellikler bireylerin kendi zihinlerindeki veya toplumun giizellik anlayisina uygun
olarak yeniden diizenlenmektedir. Giinlimiizde en ¢ok ragbet goren alanlardan biri
olana kozmetik sektorii de bu yonelisin bir sonucu olarak dogmustur. Toplumsal
cinsiyet, kadin yiiziiniin bakiml1 ve giizel gériinmesi i¢in makyaji olmazsa olmaz bir
uygulama olarak tanitmakta ve pazarlamaktadir. Bu agidan arastirmamizda dévmeli
bireylerin yiizde 27’sinin diizenli olarak (her giin), yiizde 23’iini{in ara sira bazen,

yiizde 5’inin 6zel giinlerde makyaj yaptig1 tespit edilmistir.

Tablo 23: Makyaj yapma durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik
Hig¢bir zaman 45 45,0
Ara sira, bazen 23 23,0
Ozel giinlerde 5 5,0
Diizenli olarak (Her 27 27,0

Bedenin, toplumun kendisinde seyredilebilinen bir ayna olarak goriilmesi ve
bedende tasinilan her tiir kiyafet, taki ve simgenin toplumsal bir islevi olduguna dair
diisiince arastirmanin dig goriintise iliskin tercihler iizerinde yogunlasmasina neden
olmustur. Bu amagla dovme ile dis goriiniise iliskin tercihler arasinda bir paralellik
olup olmadigmi anlamak i¢in katilimcilarin lens, bileklik, muska kullanip
kullanmadig1 6grenilmeye ¢alisilmistir. Buna gore; dovmeli bireylerin yiizde12’sinin
lens kullandig: tespit edilmistir. Bileklik kullananlarin orani ise ylizde 58’dir. Buna

karsilik katilimceilarin yalnizea yiizde 4’°liik bir kesimi muska kullanmustir.

Tablo 24: Lens kullanma durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik
Evet 12 12,0
Hayir 88 88,0
Toplam 100 100,0
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8.4 Dovme Uygulamalar:

8.4.1 Dovme Yaptirma Yast ve Dévme Yaptirma Bigimleri

Bu boliimde déovme uygulamasi, yas, sayi, viicutta uygulanan bolge, dovme
yaptirma gerekcesi, dovmede sosyal ¢evrenin etkisi, tercih edilen simge ve motifler,
dévme sonrast popiiler olma ya da dislanma, dini inanis ve ruhsal rahatsizlik
konulariyla irtibatli olarak ele alinmaktadir. Genglerin dévme uygulama bi¢imlerinin
incelendigi bu bdliimde nitel arastirma yontemi benimsenmis, bu dogrultuda verilerin
toplanmast “odak grup calismasi” kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu baglamda,
Besiktas’ta dovme stiidyosu bulunan dovme ustalartyla  gergeklestirilen
derinlemesine goriismeler yoluyla ortaya ¢ikan genglerin dovme pratiklerine dair
oykiiler ¢oziimlenecek ve s6z konusu Oykiiler anket sonuglari ile irtibatli olarak ele

alinacaktir.

Arastirmamizda dovmeli gencglerin ylizde 16’s1 ilk dovmesini 18 yasinda
yaptirdigini belirtmistir. Yas ilerledikce dovmeye yoneliste belirgin bir artis sz

konusu olmamaktadir.

96



Tablo 25: Genglerin ilk dovmeyi yaptirma yasi1 (N=100)

Siklik Yiizdelik
12 1 1,0
13 2 2,0
14 5 5,0
15 7 7,0
16 8 8,0
17 9 9,0
18 16 16,0
19 9 9,0
20 10 10,0
21 10 10,0
22 2 2,0
23 7 7,0
24 2 2,0
25 1 1,0
26 5 5,0
27 2 2,0
28 3 3,0
30 1 1,0
Toplam 100 100

Dévme igin asgari yas “12” olarak tespit edilmistir. Yasal yas “18” olmasina
karsin dovme yaptirmak isteyen gencler, akran gruplarinda dévme uygulamasi
hakkinda bilgi sahibi olan ve daha ©6nce uygulamis olan arkadaslarina dévme

yaptirmaktadirlar.
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Tablo 26: Genglerin ilk ddvme yaptirma yasi ortalamasi: (N=100)

Ortalama 19,39
Asgari 12
Azami 30

Bir kez dévme yaptiran gencgler zamanla yeniden dovme yaptirmak i¢in dévme
stiidyolarinin yolunu tutmaktadir. Goriisiilen dovme ustalari, bu durumun bazi
bireylerde bir hastalik halini aldigin1 belirtmistir. Aragtirmamiza katilan dévmeli

genglerde ortalama ylizde 3,35 oraninda dovme bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 27: Dévme sayis1 (N=100)

Siklik Yiizdelik

1 37 37,0
2 23 23,0
3 11 11,0
4 6 6,0
5 7 7,0
6 3 3,0
7 5 5,0
8 2 2,0
10 2 2,0
12 2 2,0
15 1 1,0
32 1 1,0

Toplam 100 100,0

Dovme uygulamasi kisinin cinsiyetine ve begenilerine gore viicudun farkh
bolgelerine uygulanmaktadir. D&vme stiidyolarinda goriisiilen dovme ustalar
bayanlarin bilek, erkeklerin ise kol, gdgiis, bacak bolgelerine dovme yaptirdiklarini
belirtmistir. Bunlardan gogiis, 6n kol, bel, kasik, arka kol, i¢ pazu ve omuz
dovmeleri, ddvmenin viicutta en giizel durdugu yerler olup prestijli bolgelerdir.

(Serdaroglu, 2013, s. 168-169)
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Tablo 28: Dovme bolgeleri (N=100)

Siklik Yiizdelik
Boyun 11 11,0
Ense 9 9,0
Gogiis 19 19,0
Bel 8 8,0
Sirt 14 14,0
Omuz 27 27,0
El 13 13,0
Kol 64 64,0
Bacak 20 20,0
Ayak 7 7,0
Bilek 5 5,0
Kasik 3 3,0
Gobek 1 1,0
Parmak 2 2,0
Kopriiciik kemigi 2 2,0
Cevap yok 1 1,0
Diger: her yer 1 1,0

8.4.2 Dovme Yaptirma Gerekgeleri

Tablo 29, genclerin dovme yaptirma gerekcelerini gostermektedir. Arastirma
bulgularmma bakildiginda, genglerin ylizde 33’1 hatira ve ani olsun diye dovme
yaptirmaktadir. Bu durum dovme wustalarindan genglerin doévme yaptirma
gerekcelerine yonelik olarak elde edilen bilgilerle uyum icindedir. Gengler
sevdiklerinin isimlerini ve kendileri i¢in dnemli bir olay1 hatirlatmas1 dolayisiyla bir

takim s6z ve sembolleri dovmelestirmektedirler.

Anket sonuclarina gore genclerin yiizde 19,41t kendi imajini olusturmak,
yiizde 8,2’si siis amagli olarak dovmeye bagvurmaktadir. Bunlarin yaninda yiizde

7,1’lik bir yiizde cani istedigi/hosuna gittigi icin ddvme yaptirdigin1 belirtmistir.
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“Eskiden 5- 10 sene Once hapishanelerde yaptirilirdi. 95°1i yillar ile 2000°1i yillar
aras1 dogru diizgiin 15 stiidyo vardi. Yara izi dovmesi isteyenler oluyor. Kendini sira
dis1 kilmak i¢in, aykirilik. Kendilerini daha farkli gostermek igin. Kendileri i¢in
onemli olan sembolleri, tasarimlar1 dovme haline getiriyoruz. Dévme aslinda ¢ok
eski c¢aglardan beri yapilan bir sey. Savaseilarin diismanlarin1 korkutmak icin
yapilirmig onceden. Simdi popiiler kiiltirde daha ¢ok yapiliyor. Sadece sanat i¢in
tagimak isteyen de oluyor. Dovmem olsun diye isteyen de var. Dovmeyi goriip 6zenti

ile yaptirmak igin gelen ¢ok insan var.” (24 yasinda, bekar, lise mezunu erkek)

Cok farkli beden modifikasyonlarinin igerisinde, pratik edilme baglaminda
hem yaygmligi hem de cesitliligi acisindan O6nemli bir yere sahip olan dovme,
bireyselligin ve bireysel kimligin insasindaki en etkili araglardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Dovme bireyler tarafindan tiiketilirken beden {izerinden
toplumsal alanda c¢esitli sembolik anlamlar {iretilmektedir. Bireysellesmenin 6n
planda oldugu giiniimiizde dovme, bireyin kendini ifade etme, konumlandirma ve

kendi direnis odaklarini olusturma bigimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Parasini biriktirip gelen de var, fiyati ney ise ne bunu istiyorum diyip gelen
de. Degisiyor, kimisi gelip terapi gibi goriiyor. Siirekli iki haftada, ayda bir dovme
yaptiran var. Bir tutku gibi olmus artik dovme yaptirmak. Kimisi gelip “canim
annem” yazdiriyor, kimisi annesinin portresini yaptirtyor ya da sevdigi sarkiyi
yazdirtyor. Dovme ile bazi seylerini bagdastirabiliyor, eksiklerini topluyor,
tamamliyor. Mesela ben evliydim esimin ismini yazdirdim, daha sonra ayrilik olunca
dovme ile tlizerini kapattim. Dévme isine girdiginiz zaman doniis biraz zor.” ( 30

yasinda, bekar, lise mezunu erkek)
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Tablo 29: D6vme yaptirma gerekgeleri (N=100)

Siklik Yiizdelik
Dikkat ¢ekmek i¢in 3 3,1
Imaj olusturmak 19 19,4
Siis amacli 8 8,2
Hatira ve an1 olsun diye 33 33,7
Ozgiir olmak icin 6 6,1
Aliskanlik 3 3,1
Benim i¢in anlami1 oldugu 6 6,1
Arkadas etkisinde kaldigim 2 2,0
Yaramin iizerini kapatmak 1 1,0
Canim istedigi i¢in/hosuma 7 7,1
Gorselligi hosuma gittigi icin 5 51
Dovme isim oldugu icin 1 1,0
Kendime mesaj vermek i¢in 4 4,1
Toplam 98 100,0
Eksik Cevap 2
100

8.4.3 Dovme Yaptirma Kararinda Sosyal Cevrenin Etkisi

Dd6vme, piercing benzeri sira disi bir goriiniim elde etmeye yonelik bedensel
uygulamalara bakis bulunulan sosyal ¢evreye gore degisiklik gostermektedir.
Doévme, modern bireyin bireysellesme, aidiyet, kimlik edinme Oykiislinlin deri
tizerindeki izleridir. Bulunulan sosyal c¢evrenin olumlu veya olumsuz diislinceleri
dévmeye olan talebi yakindan etkilemektedir. Giinlimiizde ¢ok yaygin olarak
uygulanan dovmeye bakisin aragtirmamiz ¢ergevesinde goriisiilen gencler ve aileler
tarafindan olumlu oldugu sdylenebilir. Nitekim dévmeli genglerin yiizde 24’i dovme

yaptirma kararinda sosyal ¢evrelerinin etkili oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 30: Dévme yaptirma kararinda ¢evrenin etkisi (N=100)

Siklik Yiizdelik
Evet 24 24,0
Hayir 76 76,0
Toplam 100 100,0

“Dévme yaptirmada kimler etkili oldu?” sorusuna

arkadaslarim, yiizde 5’1 ailem, ylizde 2’si hayrani oldugum sanat¢i cevabini

vermistir.

Tablo 31: Dévme yaptirma kararinda etkisi olan kimseler (N=100)

katilimcilarin  ylizde 10’u

Siklik Yiizdelik
Ailem 5 20,8
Arkadaslarim 10 41,7
Sevgilim 1 4,2
TV 1 4,2
Sosyal Medya 1 4,2
Hayran1 oldugum 2 8,3
Hic kimse 1 4.2
Cevap yok 3 12,5
Toplam 24 100,0
Eksik Cevap 76
100

8.4.4 Dovmeye Karsi Ailenin Tepkisi

Dovme ile ilgili olarak en ¢ok merak edilen konulardan biri ailenin tepkisidir.
Saha arastirmasi sirasinda katilimcilara “Aileniz ddvme yapmanizi destekledi mi?”
sorusu yoneltilmistir. Dévmeli bireylerin yiizde 31’1 “Evet, destekledi.”, yiizde 19’u

“Kars1 ¢ikt1”, yiizde 50’si ise “Ilgisiz kald1” cevabimi vermistir. Birgok katilimci
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dovmenin kendiliginden viicuttan silinebilen bir uygulama olmayis1 yiiziinden 6n

yargi ile karsilanabildigini ifade etmistir.

Tablo 32: Ailenin dovme yaptirmaya iliskin tutumu (N=100)

Siklik Yiizdelik
Evet, destekledi 31 31,0
Kars1 ¢ikti 19 19,0
Tgisiz kald 50 50,0
Toplam 100 100,0

Diger taraftan dovmeli bireylere ailelerinde baska dovme yaptiran kimsenin olup

olmadigi soruldugunda, yiizde 49°u “Evet, var.” seklinde cevap vermistir.

Tablo 33: Ailede d6vme yaptiran baska kimse olma durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik
Evet 49 49,0
Hayir 51 51,0
Toplam 100 100,0

“Evet” cevabini veren dovmeli bireylerin en ¢ok annesi (ylizde 9), abisi (ylizde 7),
kuzenleri (yiizde 6), ablasi (yiizde 5), babas1 (yiizde 4), kardesi (yiizde 4), dayisi
(ylizde 4), teyzesi (yiizde 3), enistesi (ylizde 2), anannesi (yiizde 1), halas1 (yiizde 1)

ve yengesi (ylizde 1) dovme yaptirmigtir.
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Tablo 34: Ailede dovme yaptiran yakinlar (N=100)

Siklik Yiizdelik
Annem 9 24,3
Babam 4 10,8
Abim 7 18,9
Ablam 5 13,5
Anneannem 1 2,7
Kardesim 4 10,8
Cevap yok 1 2,7
Dayim 4 10,8
Kuzenlerim 6 16,2
Halam 1 2,7
Enistem 2 5,4
Yengem 1 2,7
Teyzem 3 8,1
Toplam 37 100,0

8.4.5 Dovmede Simge ve Motif Tercihleri

Arastirmada dovmeli bireylerin dovme uygulamasinin anlamima dair
tercihlerini ele almak gereklidir. Dévmede en 6nemli konulardan biri simge ve motif
tercihleridir. D6vme sembolleri ddvmeye yiiklenen anlamlari ortaya ¢ikarmak i¢in en
onemli degiskenlerden biridir. Genglik donemi, kimlik kazanma ihtiyacinin en yogun
yasandig1 donemdir. Geng¢ bu agsamada gelecekteki yetiskin yasamina hazirlanir ve
kisisel durumu ile daha genis sosyo-kiiltiirel yap1 ve degerler biitiinii arasinda bir bag
kurmaya calisir. Bu bag kurabilmek icin de; duygusal ve toplumsal gelisim
acisindan bir dizi gelisimsel gorevi basarmak zorundadir. Bu gorevler soyledir:
a)bedensel oOzelliklerini kabul ederek olumlu bir benlik imgesine sahip olmak,
b)cinsel kimlik ve ona iliskin toplumsal roliinii benimsemek, c)arkadaslik iliskilerini
gelistirmek, d)duygusal bagimsizlik ve 6zerklik kazanmak. (Gazi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2005:173) Gencin i¢inde bulundugu donemin o6zelliklerini belirlemek
onemli boyutlar arz eder. Zira burada toplumsal ve kiiltiirel olarak genglere atfedilen
rollerin benimsenen dévme motifleri ile baglantili oldugu sdylenebilir. Dolayist ile

dovmeli bireylerin en ¢ok tercih ettigi simgeler bilinmelidir.
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Dovmeli bireylerin bu konuda benzer tercihlere sahip oldugunu séylemek

giictlir. Dovme stiidyolarinda goriisiilen ustalar dovmenin daha c¢ok aykirilik ve

kendini sira dist kilmak i¢in istendigini ifade etmisglerdir.

“Kendini ifade etme bi¢imi olarak, aksesuar olarak, kendini 6nemli hissettiren
semboller yaptiriliyor. Doguda viicut siisleme bicimi olarak yaptiriliyor. Her kiiltiir
de farkli yansimalar1 var. Bayanlar daha kiiciik erkekler daha biiyiikk dévmeleri
yaptiriyorlar. Bayan bilek, erkek kol, gogiis ve bacak agirlikli olarak tercih ediyor.
Dovme motiflerine bakildiginda insanin karakteriyle dogru orantili. Daha sert dovme
yaptiranlar O0yle bir yapiya sahip. Tabi, bir grup geliyor hep birlikte dovme
yaptirtyorlar ya da sevgililer gelip birlikte dovme yaptiriyorlar. Bir sey paylasmak
icin buna bagvuruyorlar diyebiliriz. Ornegin; Sevdigi iinlii bir sanat¢inin yaptirdig
dévmesinden isteyenler oluyor. Bir bag kuruyorlar aralarinda. Mesela babasi
rahmetli olmus, babasinin dovmesinden yaptirmak istiyorlar. Tamamen kendi
fikirleriyle gelip 6zel tasarim dovme isteyen de oluyor ama onlar ¢ok nadir.” (30

yasinda, bekar, lise mezunu erkek)

Pek cok gen¢ de hayranmi oldugu yildiza benzemek i¢in dovme yaptirmaktadir.
“Bunun i¢in ¢ok diisiinmeniz gerekiyor ama gengler artik bunu diisiinmiiyor. Ornegin
Murat Boz’un dévmesinden istiyorum diyor ya da ilhan Mansiz’m kartalindan
istiyorum diyor. Kurt, baykus, aslan en sik tercih edilen hayvan dévmelerinden.
Bunlarin yani sira Maori dovmesi, portre dovme isteyenler de oluyor.”( 40 yasinda,

evli, liniversite mezunu, erkek)

Dovmeli genclerin yiizde 12’si dovmede yazi motiflerini tercih ettigini
belirtmistir. Goriisiilen dovme ustalari, bireylerin daha ¢ok anlamli, kendini ifade
eden bir s6zii ya da kisinin hayatinda 6nemli bir yere sahip bir yakinin isminin
dévme olarak viicuda uygulanmasini istedigini ifade etmislerdir. Yazi stilinin
belirlenme asamasinda ise ¢ogunlukla dévme ustalarinin fikrine basvurulmaktadir.
Kimileri atasozlerini veya linlii diisiiniirlere ait so6zleri dovmelestirirken, kimileri de
kendi yaratmis olduklar1 soézlerin dovmesini yaptirmaktadir. Gengler arasinda
Latince, Italyanca, Ingilizce, Japonca, Cince, Arap¢a, Osmanlica, Yunanca ve eski
Tiirkce yazi dovmeleri siklikla tercih edilmektedir. Katilimcilarin yiizde 13’1 ise
dévmede simge ve motif tercihini O6grenmeye yonelik sorumuza “fark etmez”

seklinde cevap vermistir.
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Tablo 35’te birden fazla kisi tarafindan tercih edilen dovme simge ve
motiflerine yer verilmistir. Bunlarin yanisira yalnizca bir kisi tarafindan tercih edilen,
tekil tercihler s6z konusudur. Dévmeli genglerin yazili olarak ifade ettikleri bu tekil

tercihler soyledir:

Anlami olmayan, Ay, balta, baykus, Besiktas, bulut, ciice, ¢ekic, dag, diger,
Diinya, etnik desenler, figiirler, futbol takimi, geyik, Giines, gilivercin, giil, harf,
higlik, imza, iskelet, karga, kartal, kelebek, kiiclik prens, kurt, mandala, mistik
hayvan, New school, ok, panda, pirlanta, puzzle, resim, sonsuzluk, spiral, takim,

tarih, Wikings ve yonca.

Tablo 35: Dévmede tercih edilen simge ve motifler (N=100)

Siklik Yiizdelik

Isim 4 4,0
Portre/Mitolojik 2 2,0
Mitolojik figiirler 3 3,0
Yazi 12 12,0

Agag 3 3,0
Geometrik simgeler 5 5,0
Doga resimleri 2 2,0
Kanat 2 2,0
Cicek 2 2,0
Yildiz 2 2,0

Kus 1 1,0
Cizgisel(boyutlu) 3 3,0
Soyut 2 2,0
Old school 2 2,0
Fark etmez 13 13,0
Cevap yok 25 25,0
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8.4.6 Dovmenin Etkileri

Doévmeli bireylerin dovme uygulandiktan sonra zaman i¢indeki diigiinceleri, bu
konuda yapilacak caligmalarin yeterliligini 6l¢tiigii gibi sonrasinda yapilacak yeni
arastirmalara da yon verebilmektedir. Bu baglamda “dévmenin etkileri”; dévme
yaptirdiktan sonraki giinler i¢indeki pismanlik, farklilik, dislanma, popiilarite,
Ozglrliikk hissi ve bulunulan semtte dovmeye karsi tutum ile iliskili olarak
tartisilmaktadir. Arastirmada dovmeli bireylerin dovme uygulamasi sonrast duygu
ve disiincelerini ele almak gereklidir. Dovme ustalarimin dévmeye iliskin en
Oonemsedigi konulardan biri miisterilerin ddvme sonrast memnuniyetidir. Bir¢ok kisi,
dévmesini begenip son goriinimii ile ilgili herhangi bir endise tasimazken bazilari
arzu ettikleri gibi  bir ddvmeye kavusmadiklar1 gerekgesi ile pisman
olabilmektedirler. Kimi zaman kisinin pismanlik duymasi, tercih edilen dovme simge
ve motifinin diginda bir nedene dayanmaktadir Arastirmadan g¢ikan sonuca gore
dévme yaptiran genglerin yilizde 72’si dovme yaptirdiktan sonra hi¢ pigsmanlik
duymamistir. Buna karsilik genglerin yiizde 2’si ¢ok pisman oldugunu ifade etmistir.
Gortisiilen dovme ustalari, pismanligin bireysel ve toplumsal sebeplerine isaret
etmektedir. Ne istedigini bilmeyen, takintili misterilerin yam sira bulundugu
semtteki ve sosyal cevrelerindeki on yargilardan Otiirii dovmesini sildiren veya

dévme simgesini degistirmek zorunda kalan bireyler olabilmektedir.

“Evet, artik yalnizca sanat¢ilarda, futbolcularda degil, herkeste dovme var. Ben
dévme yaptirmadan dnce 3 sene diisiinmiistiim ne yaptiracagim diye. Ilk ddvmem bir
tane melekti. Daha sonra bunun iizerine ¢ok tartismalar oldu melegin insan gibi
olmasindan dolayi, sonra ben onu kapattirdim. Her ortamda giizel karsilanmiyor.
Genelde yasli insanlarin oldugu ortamda sikintili oluyor ama ben alistim yaklasik 20
yildir dévmeliyim. Zeytinburnu’nda oturuyorum. Zeytinburnu, daha ¢ok geleneksel
insanlarin oldugu yerdir. Kotii bir yaklasim ile karsilasmadim ama akil veriyorlar.
“Yapmasaydin gilinah, canina yazik” gibi. Bunlar iist {iste birikmeye baslayinca, bir
yere gidecegin zaman aman uzun kollu bir sey giyeyim goérmesinler, kiipemi

cikartiyim filan diyorsun.”(30 yasinda, bekar, lise mezunu erkek)
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Tablo 36: Dévme sonrasi pismanlik duyma durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik
Hi¢ duymadim 12 72,0
Duymadim 14 14,0
Hig diisiinmedim 3 3,0
Duydum 9 9,0
Cok duydum 2 2,0
Toplam 100 100,0

Dovme sonrasi genglerin pismanlik duyma durumlart incelendikten sonra,
dévmesinden memnun olan ve bedeninde olumlu bir degisiklik oldugunu hisseden
genclerin duygu ve diisiincelerini ele almak gereklidir. Arastirma kapsaminda
goriigiillen dovmeli gengler, dovme yaptirdiktan sonra bedenlerinde bir farklilik
meydana geldigini ve bunun “kendini 6zel hissetme, gii¢lii gorme veya giizel bulma”
seklinde olumlu tezahiirlerinin oldugunu belirtmislerdir. Arastirmamizdan c¢ikan
sonuca gore katilmeilarin yiizde 65’1 dovme yaptirdiktan sonra bir farklilik
hissetmistir. Bu durum dikkat cekme, kendi imajini1 olusturma gibi nedenlerle
dovmeye yonelen genclerin farkli bir goriinlim kazanarak kendini 6zel hissetmeye

yonelik beklentilerine bir karsilik bulabildikleri seklinde yorumlanabilir.

“Dévme yaptirmak bir inangla ilgili degil herkes yaptiriyor. Insanin
karakteriyle dogru orantili. Daha sert dovme yaptiranlar bdyle bir yapiya sahip.
Dovme yaptirdiktan sonra degisiklik olmuyor, sadece daha mutlu hissettiriyor.”(37

yasinda, evli, iiniversite)

Tablo 37: Dévme sonrasi bir farklilik hissetme durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik
Hig 35 35,0
Biraz hissettim 30 30,0
Hissettim 25 25,0
Bayagi 2 2,0
Cok hissettim 8 8,0
Toplam 100 100,0
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Dovmeli gencler, dovmelerinden 6tiirli dislanmadiklarini ifade etmektedirler.
Arastirmamiza katilan dovmeli genclerin yalnizca yiizdel0’u diglandiklarini
belirtmiglerdir. Bu durum, dévme sonrasi pismanlik duyma durumuna iliskin elde
edilen verilerle uyum igindedir. Dislandigimi diisiinen genglerin bliyiik kismi bu
dislanmayi1 “biraz dislandim” seklinde ifade etmistir. Bu durum, toplumda dovmeye

kars1 ciddi bir 6nyargi olmadig: seklinde yorumlanabilir.

Tablo 38: Dévme sonrasi dislanma durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik
Hig 90 90,0
Biraz 8 8,0
Dislandim 2 2,0
Bayagi 0 0,0
Cok dislandim 0 0,0
Toplam 100 100,0

Diger yandan dovme ile popiilarite arasinda bir iliski olup olmadigin1 anlamak
icin genclere yonelttigimiz “Dovme yaptirdiktan sonra arkadas cevrenizde daha
popiiler oldunuz mu?” sorusuna genclerin yiizde 86’s1 “Hi¢ popiiler olmadim”
seklinde cevap vermistir. Genglerin biiyiik kismi1 dovme ile popiilarite arasinda bir

iliski olmadigini diisiinmektedir.

Tablo 39: Dévme sonrasi popiiler olma durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik
Hig popiiler 86 90,0
Biraz popiiler oldum 0 8,0
Popiiler oldum 12 2,0
Bayagi1 popiiler 0 0,0
Cok popiiler oldum 2 0,0
Toplam 100 100,0
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Doévme ile yakindan ilgili bir diger unsur da 6zgiirliiktiir. Zira pek ¢ok insan
bireysel tercihleri iizerine dovmeye Oncelik vermistir. Gorlisiilen dovme ustalar
dovmenin 6zellikle i¢ine kapanik insanlarin 6zgiiven kazanmasi ve daha 6zgiir bir

yapiya sahip olmasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir.

“Buraya gelen pisirik kisi dovme yaptirmadan Onceki hali icler acisi, ne
diyecegini bilmeyen, hangi dovmeyi yaptiracagini bile ifade edemeyen insan
dovmeyi yaptirdiktan 3-4 ay sonra Ozgiiveni yerine gelip ikinci ddvmesini
yaptirmaya geliyor. ilk geldiginle ikinci geldigi arasindaki farki o zaman anliyoruz.
Dovme kiiltiiriiniin i¢ine bir sekilde girmis oluyor. Bu kiiltiire kafa yormaya basliyor.
Daha 6nce geldiginde kafa yormadan gelmisti. istikrarli ve kararli geliyor neyi
nereye yaptirmasi gerektigini bilmis oluyor. Egitimini yarim birakmissa o zaman

dévme onu ¢ok itici gosteriyor.”(53 yasinda, evli, liniversite terk, erkek)

Dovme, aykiri, muhalif bir tutum alisin ifadesi olarak kargimiza
cikabilmektedir. Dolayisiyla genglerin yiizde 63’iiniin dovme yaptirdiktan sonra
kendilerini ¢esitli diizeylerde 6zgiir hissetmesini bu yaklagimin bir sonucu olarak

yorumlamak miimkiindiir.

Tablo 40: Dévme sonrasi kendini daha 6zgiir hissetme durumu (N=100)

Siklik Yiizdelik
Hig hissetmedim 37 37,0
Biraz hissettim 28 28,0
Hissettim 16 16,0
Bayag hissettim 2 2,0
Cok hissettim 17 17,0
Toplam 100 100,0

Dovmenin bedene yonelik kalic1 bir miidahale olmasi, ilahi dinler tarafindan
yasaklaniyor olusu toplumda bir 6n yarginin olusmasina neden olmaktadir. Dovmeli
genclerin yiizde 27’°si bulunduklari semtte dovmelerinden otiirli ¢esitli diizeylerde

olumsuz bir tutumun s6z konusu oldugu goriisiindedir.
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“Dévme bir kiiltiirdlir. DOvmenin kiiltiirlinii bilmeden bedenine dévme
yaptirtyorsa kesinlikle dzentilikten yaptiriyordur. Insanlarn yiizde 20’sinde dévme
yaptirma potansiyeli var. Bir futbolcu dévmeli oldugundan asagilanmisti, bir
futbolcu bile bu sekilde asagilaniyorsa birgok insan, ben kimim ki ddvme yaptirayim

diyip yaptirmiyor. Boyle bir durum var.” (53 yasinda, evli, iniversite terk, erkek )

“Doévme ile ilgili glinah m1 diye soranlar oluyor. Abdest ile ilgili bir sorun
olacagini sanmiyor. Eger derinin altina su girmezse o deri ¢iiriir. O yilizden dovme
yaptirilinca abdest tutmayacak gibi bir sonu¢ yok. Boyle bir ihtimal yok. Onun
disinda aile baskisiyla kapanip daha sonra agilmayi diisiinenler oluyor. 5-6 dévmesi

olan kapal1 bayanlar var.”(24 yasinda, bekar, lise mezunu erkek)

Tablo 41: Dévme yaptiranlara karst olumsuz tutum(N=100)

Siklik Yiizdelik
Hi¢ yok 73 73,0
Biraz var 18 18,0
Var 8 8,0
Bayag1 var 1 1,0
Cok var 0 0,0
Toplam 100 100,0

Dovmeli genclerin yiizde 68’1 dinin dovme yaptirmaya kesinlikle engel
olmadig goriisiindedir. Engeldir ve kesinlikle engeldir diyenlerin orani ise toplamda

yiizde 10’dur.Bu durum dévmeli bireylerin din bilgisi hakkinda ipucu vermektedir.

“Tiirkiye’de serseri bir meslek olarak gériilse de bu dyle bir sey degil. insanlik
tarihiyle baslayan resmi kokeniyle baslayan bir is. Isaretleme, sifreleme olarak
kullanilmis. Tiirkiye’de meslek olarak kabul edilen ama hala toplumun 6n yargisin
alan, genellikle Miisliiman dinsel {ilkelerde 6n yargiliyla karsilaniyor. Sonugta bir
insan Miisliiman ise ateist ise, kendi sembollerini {izerinde tasimak istiyorsa bu

kimseyi ilgilendirecek bir sey degil.”(40 yasinda, evli, iiniversite, erkek)
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Tablo 42: Dini inancin dovme yaptirmaya etkisi (N=100)

Siklik Yiizdelik

Kesinlikle engel 68 68,7
Engel degildir 19 19,2
Fikrim yok- 2 2,0
Engeldir 9 91
Kesinlikle engeldir 1 1,0

Toplam 99 100,0

Eksik Cevap 1
100

“Belirli bir profili yok. Miisliiman, papaz, inangsiz insanlar da yaptiriyor.
Serbest meslekten daha cok geliyorlar. Unliiler daha ¢ok yaptirtyor diye bir diisiince
var ama onlarda da kiigiik dovmeler var. 15-16 yasinda dovme yaptiran bir ¢ocuk
kendini farkli gostermek i¢in yaptirtyor. Aslinda isin agresif yonlerine bakiliyor.”(40

yasinda, evli, liniversite, erkek)

Dovme pek cok kiiltiirde aykirilik ile ilintilendirildiginden onu daha ¢ok
toplumun ne dedigini 6nemsemeyen, depresyon, intihar, bagimlilik gibi psikolojik
rahatsizliklart olan kisilerin yaptirdigina dair bir inanis s6z konusudur. Bunun ne
Olciide dogru oldugunu anlamak i¢in dévmeli bireylere “Ruhsal bir rahatsizliginiz
var m1?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen sonuca gore dovmeli bireylerin sadece

yiizde 11’1 bu soruya “Evet” cevabini vermistir.

Tablo 43: Genglerin ruhsal rahatsizlik durumlari (N=100)

Siklik Yiizdelik
Evet 11 11,0
Hayir 89 89,0
Toplam 100 100,0

Dovmeli bireylerle ilgili bir baska merak edilen konu dinledikleri miiziktir.

Sira dig1 bir miizik zevkleri olduklarina dair tahminin dogru olmadig1 burada soz
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konusu olmustur. Dévmeli bireyler sirasiyla Rock (ylizde 26), Caz (ylizde 25), Pop
(ylizde 24), Klasik (yiizde 17), Rap (ylizde 6), Soundtrack (yiizde 6), Heavy metal
(ylizde 3), Elektronik Hause (ylizde 2), Tiirkii (yiizde 1), Tiirk Sanat Miizigi (ylizde
1), Hepsi (yiizde 1) miiziklerini dinlemektedir. “Dd&vme yapan biri olarak sahsen
benim siyasi goriisiim yok. Genellikle rakgilar yaptirir diye diislince var ama yanlis.

Ben arabesk dinliyorum ama dévmeciyim.” (37 yasinda, evli, liniversite)

Tablo 44: En ¢ok sevilen miizik tiirleri (N=100)

Siklik Yiizdelik

Rock 26 26,3

Caz 25 25,3
Klasik 17 17,2
Rap 6 6,1
Soundtrack 6 6,1
Heavy metal 3 3,0
Punk 0 0,0

Pop 24 24,2
Tiirk Sanat Miizigi 1 1,0
Elektronik Hause 2 2,0
Tiirki 1 1,0
Hepsi 1 1,0

Toplam 99 100,0

Bir beden modifikasyonu olarak dovmenin, diger genis bir yelpazeye sahip
tiketme nedenlerinin yaninda, dovmeli beden ve ddvmesiz beden ayrimindan
hareketle, yasam tarzi, pratik konumlanis, diislince bi¢cimi temelinde ait olma, birlik
ve yakin olma duygusuna hizmet ettigi ve bunun iizerinden toplumsal alanda

bireyleri birlestiren bir nitelik kazandig1 ifade edilebilir.

Aragtirmada genclerin ne Olgiide siyasete ilgi duydugu tespit edilmeye
calistlmigtir. Anket sonuglarina gore ¢ok ilgiliyim, bayag ilgiliyim, ilgiliyim ve biraz
ilgiliyim diyen genclerin toplam orani yiizde 71 iken, “hi¢ ilgili degilim” seklinde

cevap verenlerin orani yiizde 29 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 45: Siyasete ilgi diizeyi (N=100)

Siklik Yiizdelik
Hig ilgili degilim 29 29,0
Biraz ilgiliyim 22 22,0
Mgiliyim 21 21,0
Bayagi ilgiliyim 15 15,0
Cok ilgiliyim 13 13,0
Toplam 100 100,0

Arastirmada genclerin sosyal medyay1 kullanma siiresi tespit edilmeye ¢alisilmistir.

“Glinliik ortalama Sosyal Medyay1 Kullanma Siireniz nedir?” sorusuna katilimcilarin
yiizde 27’si 1-2 saat arasi, yiizde 18’1 1 saat ve daha az, yiizde 18’1 2-3 saat arasi,
yiizde 11°1 3-4 saat arasi, yiizde 12’°si 4-5 saat arasi, yiizde 2’si 5-6 saat arasi, ylizde

4’1 6-7 saat arasi, yiizde 2’si 7-8 saat arasi, ylizde 6’s1 9 saat ve lizeri cevabini

vermistir.

Tablo 46: Sosyal Medyay1 Kullanma Siiresi (N=100)

Siklik Yiizdelik
18,0
1 saat ve daha az 18
1-2 saat arasi 27 21,0
2-3 saat arasi 18 18,0
3-4 saat arasi 11 11,0
4-5 saat arasi 12 12,0
5-6 saat arasi 2,0
6-7 saat arasi 4 4,0
2,0
7-8 saat arasi
- 6,0
9 saat ve Uzeri 6
Toplam 100 100,0
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9 SONUCLAR VE ONERILER

“Genglerde beden algist ve dovme pratikleri” baglikli bu tez, ddvme yaptiran
gencligin sosyolojik bir profilinin olup olmadigimi arastirmakta olup, bu profilin
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel agilardan ne tiir 6zellikler gdstermekte oldugunu ortaya
koymak i¢in dovmeli genglerle yapilan anket calismasina dayanmaktadir. Bu
arastirma beden iizerinden toplumsal alanda iiretilen anlamlar ve ortaya ¢ikan ¢ok

cesitli etkilesim bicimleri tizerine odaklanmaktadir.

Son yillarda moda haline gelen dovme, Onemli sektor haline gelmeye
baglamistir. Dovme sektoriiniin 70 milyon TL’lik bir bliylklige ulastig
bildirilmektedir. Tiirkiye’de 1 milyon kiside dovme bulundugu tahmin edilirken, her
y1l bu sayitya yaklasik 200 bin kisi daha eklenmektedir. Tirkiye’de 400 dovme
stiidyosu, 1500 dovme sanatgisi bulunmaktadir. Tiirkiye’de dovme yaptiran kisiler,
18-30 yas arasindaki geng niifus igerisinde yogunlagmaktadir. Bu yas grubunda her
on kisiden birisinde dévme(tattoo) bulunuyor. Ozellikle son on yilda moda haline
gelen dovme yaptirma trendi de bu zaman iginde 10 kat bliylimiistiir. Dovme yaptiran

kisi sayisinin yillik 200 bin kisiye ulastigi bildirilmektedir.?’

Genglik donemi bir bakima kimlik arama, kendini ispatlama, bagimsizlik
kazanma evresidir. Bu kimligi kazanma c¢abasi igerisindeki geng bedensel olarak
kendini giizel hissetmezse huzursuz olur. Bu siiregte diyet, spor benzeri aktivitelerin
yam sira dovme, piercing gibi bedensel pratikler dnem kazanmir. Imaj olusturmak,
bedenin daha gilizel/siislii gérlinmesini saglamak, hatira ve anilar1 kendi bedeninde
yasatmak gibi nedenlerden otiirii dovmeye ciddi bir yonelis oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu siirecte ddvme yaptiran bireylerin olusturmus oldugu salt “dévmeli”
olarak nitelendirilebilecek bir toplumsal grup ortaya ¢ikmaktadir. Bu grup olumlu ya

da olumsuz 6n yargilar ile sekillenen bir profilin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

27 http://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/21421872.asp (10.05.2015)
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Dovmeli bireylerin beden memnuniyet durumuna bakildiginda genglerin
biliyiik bir ¢ogunlugunun bedenlerine bakisinin olumlu oldugu tespit edilmistir.
“Bedeninizden memnun musunuz?” sorusuna ¢ok memnun, olduk¢a memnun ve
memnun oldugunu ifade eden dévmeli genglerin toplam orami yiizde 89 iken, hig
memnun olmayan ve memnun olmayanlarin orani yiizde 11 olarak tespit edilmistir.
Bu sonug, dovmeli bireylerin beden memnuniyetinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Bedeninden memnun olmamanin en 6nemli gerekgesi ise istenmeyen kilolar
olarak degerlendirilebilir. Dovmeli genglerin yiizde 36’s1 kilosundan rahatsiz
oldugunu sdylerken, yiizde 30’luk bir kesimi boyundan rahatsizdir. Bunu “sa¢” ve
“yiiz” izlemektedir. Medyadaki hakim bakis acisi, genglerin bedenlerine karsi
olumsuz bir tutum igerisine girmelerine neden olabilmekte, ince ve fit bir bedene

kavusmak icin ise ¢esitli diyet uygulamalarina basvurulmaktadir. Dévmeli genglerin

yiizde 20’si son bir ay i¢inde diyet yaptigin1 belirtmistir.

Her toplumun digerlerinden ayr1 bir kiiltiirii, diisiince ve hissetme 6zelligi,
hedefi, tavir alis1 vardir. Bireysel davranislarimizin ¢ogunda yasadigimiz ¢evredeki
hakim kiiltiiriin yansimasi vardir. Yemek yeme bigimi, temizlik aligkanligi, giyim
tarzi, dili kullanma ve konusma bi¢imi, ¢alisma ve zamani kullanma bi¢imi, dini
inaniglarimiz ve kalip yargilarimiz hep kiiltiirlimiiziin etkisinde kalir. Toplumun bir
kesiminde On yargilar olmasina ragmen genelde kabul géren dovme uygulamasi

ozellikle gencler arasinda yayginlik kazanmistir.

Bireysellesme ve bireysel kimlik edinme, toplumsal bir deger olarak kendine
yer edinmistir. Burada 6nemli olan nokta, ddvme sahibi olmanin, bir bireye ait
olmayan “alternatif” olarak tanimlanabilecek, belirli bir yasam tarzina igaret ediyor
olmasidir. Dévme, i¢inde bulunulan sosyal ¢evreye ve toplumun deger yargilarina
gore farkli sekillerde yorumlanabilmektedir. Bunun haricinde motifine ya da beden
tizerine isledigi yere bagli olarak, bazi bireyler i¢in toplumsal statiiniin gostergesi
olarak yorumlanabilmektedir. Dévme ile kimi zaman popiiler olma, kimi zaman ise

sinifsal bir konumlanigin farkli bigimleri 6nemli hale gelmektedir.

Tiketim ve smif iliskilerinden hareketle, tiiketim {iriinleri iizerinden
bireylerin kendilerini ve digerlerini sinifsal olarak nasil konumlandirdiklar1 ve
konumlandirmanin farkli bigimleri 6nemli hale gelmektedir. Bireyler daha popiiler
ve Ozgiir olmanin bir yolu olarak dévmeye anlam yiiklemektedirler.
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Direnisin, bir hosnutsuzlugun dile getirilmesi ve belirli bir kosula, duruma,
baskiya ya da siniflandirmaya karst durusu ifade etmenin birgok yolu vardir. Beden,
bugiin s6z konusu baskilarin ya da hosnutsuzluklarin ifade edildigi ve aktarildig
temel bir aractir. Bu baglamda, radikal bir bigimde bedenlerin doniistiiriilmesine
olanak veren piercing ve dovme gibi pratikler, beden tlizerindeki statii ve sinifa iliskin
bir isaret olmasinin yani sira, birey ve toplum, benlik ve digeri arasindaki sosyal

bagin bir¢cok yoniinii tanimlamaktadir.

Cok yaygin beden modifikasyonlariin igerisinde, pratik edilme baglaminda
hem yayginligi hem de ¢esitliligi agisindan 6nemli bir yere sahip olan dovme bugiin

bireyselligin ve bireysel kimligin insasindaki en etkili araglardan biridir.

Kiiltiirel tiiketim firiinleri ve bunlarin beden iizerinden goriiniimleri,
okunmaya acik bir sembolik metin iiretir. Bu noktadan hareketle, tiiketilirken tiretilen
her kiiltiirel metnin, karmasik toplumsal iliskiler yapisi i¢inde isaret ettigi ve ortaya
¢ikardig bir anlamlar biitlinii s6z konusudur. Dévme simge ve motifleri, cogu zaman
yagam standartlarinin yiiksekliginin, kiiltiiriin, poptiler veya aykiri olmanin isareti
olarak gortilebilir. Egitimsiz insanlarda ddvmenin itici olduguna dair diisiince bunun

bir turevidir.

Do6vme, bir beden modifikasyonudur. Kendi varligini digerlerine agiklamak
icin kullanilir. Aidiyet gelistirmek, estetik olmak, uyum ya da diren¢ gdstermek,
kimlik olusturmak, bireyselligini vurgulamak ve benligin altim ¢izmek s6z
konusudur. Dévme stiidyolarinin yayginlasmasi ve teknolojik imkanlarin gelismesi
dovmenin kolaylikla erisilebilen bir uygulama haline gelmesine neden olmustur.
Gilintimiizde dévme, her kesimin kendi maddi imkanlar1 nispetinde ulasabilecegi bir
uygulama olup sosyal ve ekonomik acidan belirli bir profil ile simirh

goziikmemektedir.

Genglik doneminin 6zellikleri dovmeye yoneliste en tetikleyici nedenlerdir.
Dovmeli genclerin ortalama yas1 23,73 olup yas grubu dagilimlarina bakildiginda 17-
24 yas grubu agirlikli olarak goziikmektedir. Goriisiilen dovme ustalari, dovmeye
yiiklenen anlamin cinsiyete gore degisiklik gosterdigini, dovmenin erkekler igin
fiziksel bakimdan giiclii goriinme, kadinlar i¢in ise giizel ve ¢ekici olmak anlamina
geldigini ifade etmislerdir. Dovmeli bireylerin benzer o6zellikler gosterdigini,
sosyolojik acidan belirgin profil olusturdugunu séylemek pek miimkiin olmamakla
birlikte, dovme-popiilarite, dovme-6zgiirliik arasinda yakin baglar séz konusudur.
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Anket sonuglarina gore genglerin yiizde 86’s1 dovme sonrasi hi¢ popiiler olmadigini
ifade etmistir. Konu hakkinda goriis belirten dovme ustalar1 ise dovmenin hayat
standard1 yiiksek, genel kiiltiir sahibi bireyler tarafindan tasindiginda “popiiler” bir

gorliniimiin ortaya ¢ikabilecegini soylemislerdir.

Gengler, dovme yaptirma gerekgeleri olarak birinci sirada hatira ve an1 olsun
diye, ikinci sirada kendi imajin1 olusturmak i¢in, liglincli sirada siis amagli olarak,
dordiincii  sirada cani  istedigi i¢in dovme yaptirdigini belirtmigtir.  Dovme
yaptirmada, genglik doneminin 6zelliklerinin, heves ve merak duygusunun, kendisini

kanitlama arzusunun etkili oldugu sdylenebilir.

Tercih edilen dovme simge ve motifleri bireylerin kendilerini nasil
tanimladiklarina dair ipuglar1 vermektedir. Dévmenin kisiye 0zel tasarlanmasi, bir
farkindalik yaratmakta olup bu durum genclerin begenilme arzularini tetikleyerek
bagimlilik yaratmaktadir. Goriigiilen dovme ustalari, ilk ddvmenin ardindan zaman
icerisinde ikinci, ti¢lincii ve dordiincli dovmelerin de yaptirildigini, bu durumun bir
aligkanlik halini aldigini belirtmislerdir. Bu baglamda arastirmamiza katilan dévmeli
genclerin bedenlerinde ortalama ylizde 3,35 oraninda dovme bulundugu tespit

edilmistir.

Geng, duygu ve diisiincelerini bedeninde tasidigi dovme ile sosyal ¢evresine
yansitir. Beden, toplum sahnesinde kisinin kendini temsil etmesine olanak veren bir
yaptya sahiptir. Bireyler, dovme tercihini kendisi i¢in bir anlam ifade eden, bir
hatirasin1 canlandiran veya ait oldugu bir toplumsal grubu temsil eden simge ve

motiflerle yakinlik kurarak gergeklestirirler.

Dovmenin insan bedeninde tasidigi anlam, i¢inde bulunulan sosyal ¢evreye
gore degisiklik gostermekte olup bu calisma sosyo-ekonomik durumu iyi olan

cevrelerin beden algilar1 ve ddvme pratiklerini ortaya koymaktadir.

Arastirma kapsaminda Bebek ve Etiler’deki cafelerde vakit gegiren genglerle
goriisiilmesi, agirlikli olarak Bogazi¢i Universitesi, Bahgesehir Universitesi,
Galatasaray Universitesi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Istanbul Teknik
Universitesi, Yildiz Teknik Universitesi grencilerine anket uygulanmasi, gelir
diizeyi yliksek ailelerin ¢ocuklarinin dévme pratiklerine ve beden memnuniyet
durumlarina iligkin sayisal verilere ulasilmasini saglamistir. Buna gore,

arastirmamiza katilan dévmeli genglerin ailelerinin gelir durumlarina bakildiginda
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ylizde 10’unun 4001-5000 TL arasi, yiizde 10’unun 5001-6000 TL arasi, yiizde
7’sinin 6001-7000TL arasi, ylizde 25’inin 7001 ve iizeri bir gelire sahip oldugu tespit

edilmistir.

Dovme yaptirmada sosyal g¢evre biiyiik etkiye sahiptir. Dévmeli bireylerin
ylizde 49’unun ailelerinde dovme yaptiran birey ya da bireyler vardir. Buna gore
dovmeli gencin annesi (yiizde 9), abisi (yiizde 7), kuzenleri (ylizde 6), ablasi (ylizde
5), babasi (yiizde 4), kardesi (ylizde 4), dayis1 (yiizde 4), teyzesi (ylizde 3), enistesi
(ylizde 2), anannesi (yiizde 1), halas1 (yiizde 1) ve yengesi(yiizde 1) dovme
yaptirmistir. Ailedeki dovmeli bireyin gencin dovme ile erken yasta tanismasina ve
dévme yaptirma kararina onemli etkisi oldugu sdylenebilir. Arastirma sonuglarina
gore ailelerin yilizde 31’1 dovme yaptirmalarini desteklemis, ylizde 19°u kars1 ¢ikmus,
yiizde 50’si ise ilgisiz kalmistir. Arastirmamizda dovmeli gencglerin ylizde 16°s1 ilk
dévmesini 18 yasinda yaptirdigini belirtmistir. Yas ilerledikce dovmeye yoneliste

belirgin bir artis s6z konusu olmamaktadir.

Dovme igin asgari yas “12” olarak tespit edilmistir. Yasal yas “18” olmasina
karsin saha arastirmasi sirasinda, dovme yaptirmak isteyip yasal yasa erismeyi
beklemeden, hobi amagli olarak dovme yapan arkadaslarina dovme yaptiran pek ¢cok
gencle karsilasilmistir. Gengler, twitter, instagram, facebook gibi sosyal medya
kaynaklarinda goriip begendigi c¢esitli dovme motiflerinden ilham alarak yeni
motifler tasarlamakta ve yakin arkadaslarina uygulamaktadir. Arastirmamizda
dovmeli genclerin giinliik sosyal medyay1 kullanma siiresinin 3 saat 40 dk oldugu

tespit edilmistir.

Dovmeli genclerin yilizde 57°si bekar/yalniz, yiizde 31’1 bekar/iligkisi var ve
yiizde 12’si evlidir. Arastirmanin 17-34 yas araligindaki bireylerle yapilmis olmasi,

evli bireylerle karsilagma olasiligini diistirmiistiir.

Dovme uygulamasi,  bir yasam tarzinin gostergesi olarak karsimiza
cikabilecegi gibi, giyim tarzi, sag¢ stili, makyaj, kullanilan aksesuarlar gibi dis
goriiniime iligkin pek ¢cok bedensel pratik ile beraber kullanilarak genglerin belirli bir
imaj olusturmasin1 saglamaktadir. Miizik de dovmeli bireylerin tipki bedenleri
tizerindeki simge ve motifler gibi ¢esitli duygu ve diisiincelerini yansitan, evrene ve
sosyal cevrelerine mesajlar vermek i¢in kullandiklar1 bir yoldur. Begenilen miizik
tiirli bireyin yasadig1 sosyal ¢evredeki diger bireylerle benzer 6zellikler sergiledigi ve
bireylerin igerisinde bulunduklari tabakanin genel miizik egilimine yakin miiziksel
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begenilere sahip oldugu seklinde yorumlanabilmektedir. Dinlenilen miizik tiiri,
sosyo ekonomik diizeyin, egitim durumunun ve kimligin gorliniimlerini ortaya
koymaktadir. Pek ¢ok geng, dinledikleri sanatcilarin davraniglarini, giyim tarzini, sag

stilini, konusma ve sarki sdyleme stilini taklit etmektedir.

Aragtirma ¢ergevesinde dovmeli genclere dinledikleri miizik tiirleri sorulmus,
dovmeli genglerin sira dist miizik zevk ve tercihleri olduguna dair tahminin dogru
olmadigi tespit edilmistir. Buna gore dovmeli bireyler, sirasiyla Rock (yiizde 26),
Caz (yiizde 25), Pop (yiizde 24), Klasik (ylizde 17), Rap (yiizde 6), Soundtrack
(ylizde 6), Heavy metal (yiizde 3), Elektronik Hause (ylizde 2), Tiirkii (yiizde 1),
Tiirk Sanat Miizigi (ylizde 1), Hepsi (ylizde 1) miiziklerini dinlemektedir.

Bireyin kendi bedeni iizerinde kalici bir degisiklik olarak degerlendirilebilecek
bir uygulamay1 gerceklestirmesi, kendi belirledigi simge ve motifleri tasimasi
beraberinde 6zgiirliik hissini getirebilmektedir. Dovme, siradis1 ve elestirel bir tutum
alisin ifadesi olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla genglerin yiizde 63’liniin
dévme yaptirdiktan sonra kendilerini cesitli diizeylerde Ozgiir hissetmesini bu

yaklasimin bir sonucu olarak yorumlamak miimkiindiir.

Doévme uygulamasi sonrasi genglerin duygu ve diislinceleri nasildir? Dovme
uygulamasi esnasinda aci hissedilmekte olup yeni yapilan dovme acik bir yaradan
farksizdir. Kisiden kisiye farklilik gosterebilen iyilesme siiregleri ortalama olarak 5-
10 giin arasindadir. Genglerinin yiizde 65’i dovme yaptirdiktan sonra bir farklilik
hissetmistir. Konu hakkinda goriis belirten dovme ustalari, daha 6nce yapilmamis
simge ve motifleri tasimanin insanin kendini 6zel hissetmesine neden oldugunu

belirtmislerdir.

Diger yandan umduklar1 gibi bir ddvmeye sahip olamadig i¢in ddvmesinden
pismanlik duyan, dévmesini sildirten veyahut begenmedigi bir dovme ile hayatina
devam eden dovmeli bireylere de rastlanmaktadir. Dévme yaptirirken bilgisayardaki
cizimlerin birebir aynisimi tasiyacagini sanan, 151l 1511 parlayan renkler gibi bir
beklenti igerisine giren miisteriler ddvme sonrasinda hayal kirikligina ugramakta,
dovmesini kapatmak icin yeni bir dovme motifi bulma arayisina girmektedirler.
Arastirmadan c¢ikan sonuca gore dovme yaptiran genglerin ylizde 72’si dovme
yaptirdiktan sonra hi¢ pismanlik duymamistir. Buna karsilik genclerin ytizde 2’si ¢ok

pisman oldugunu ifade etmistir.
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Dovme ile ilgili merak edilen konulardan biri de dini inancin dévme yaptirmaya
engel olup olmayacagidir. Tiim ilahi dinler tarafindan yasaklanan dovme, Tiirkiye
gibi  halkinin  biiylik  ¢ogunlugu  Misliman olan bir {ilkede nasil
degerlendirilmektedir? Arastirmadan ¢ikan sonuca goére dovmeli genclerin yiizde
68’1 dinin dovme yaptirmaya kesinlikle engel olmadigi goriistindedir. Engeldir ve
kesinlikle engeldir diyenlerin orani ise toplamda yiizde 10’dur. Bu veriler, dovmeli
bireylerin dovmeyi din dis1, yasak veya giinah bir uygulama olarak gérmedigi

anlamina gelmektedir.

Diger taraftan, ankete katilan dovmeli genglerin ne Olgiide siyasete ilgi
duydugu tespit edilmeye calisilmistir. Anket sonuglarina gore ¢ok ilgiliyim, bayagi
ilgiliyim, ilgiliyim ve biraz ilgiliyim diyen genglerin toplam orani yiizde 71 iken,

“hig ilgili degilim” seklinde cevap verenlerin orani ylizde 29 olarak tespit edilmistir.

Arastirma, gengligin beden algist1 ve dovme yaptiran bireylerin ekonomik,

sosyal ve kiiltiirel durumlarini kavramak agisindan 6nemli ipuglar icermektedir.

“Genglerde Beden Algisi ve DoOvme Pratikleri” arastirmasi kapsaminda
yaptigimiz anketler sonrasinda ortaya ¢ikan olumsuz durumlari ortadan kaldirmak ve
olas1 sosyolojik sorunlara ¢oziim getirebilmek amaciyla ilge belediyelerin ve ilgili
bakanliklarin dikkatine cesitli Oneriler gelistirilmistir. Arastirmamiz kapsaminda

gelistirdigimiz ¢6ziim Onerilerinden birkagi sunlardir:

1. Genglerin beden algis1 ve beden memnuniyet durumunu 6lgmek i¢in ¢esitli

sosyolojik aragtirmalar yapmak.

2. Elde edilen sonuglarin dogru bir sekilde analizi ve bunun belediyecilik
hizmetlerinde uygulamaya ge¢irilmesini saglamak.

3. Bedensel ozelliklerinden 6tiirii dislanan ve Otekilestirilen genglere yonelik
olumsuz tutumlarin dniine ge¢gmek amacli sosyal ¢aligmalarin yapilmasi.

4. Beden memnuniyetini artirmak i¢in sosyologlardan olusan uzman bir ekip
ile sosyal projeler olusturmak.

5. Genglerin fiziki ve ruhi saghgim giiclendirmek, yeteneklerini gelistirmek
icin her tiirlii spor tesislerinden yararlanmasini ve spor etkinliklerine
katilimini saglamak.

6. Anoreksiya, Nervoza, Bulimiya, gibi beden memnuniyetsizliginin

tetikledigi psikolojik hastaliklara sahip genglere psikolog destegi saglamak
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7. Genglerin fast food tarzi yanlis beslenme aligkanliklarinin ortadan
kaldirilmasi ve saglikli beslenme aligkanligi edinmeleri igin ¢esitli sosyal
projeler olusturmak. Ornegin: beslenme uzmanlari tarafindan seminer,

konferans verilmesi gibi faaliyetlerin diizenlenmesi gibi.
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ANKET FORMU

Degerli Katilimer; Bu galismanin amac: genglerin beden algisini anlamak ve dévme yaptiran
bireylerin sosyolojik 6zelliklerini tespit etmektir. Aragtirma goniilliiliik esasina gore yapilmakta olup,
yilksek lisans tezi i¢in kullanilacaktir. Toplanan bilgiler, bilimsel aragtirmalar digmda higbir amagla
kullamlmayacaktir. Bu nedenle anket formuna adinizi soyadimzi yazmayiniz.

Caliymamiza gosterdiginiz ilgiden dolay1 tegekkiir ederiz.

BIRINCI BOLUM: Beden Algis1 ve Bedenle Tligkiler

1. Bedeninizden memnun musunuz?
o Cok memnunum

Olduk¢a memnunum

Memnunum

Memnun degilim

Hi¢ memnun degilim

0000

2. Dig gortiniigliniizde en ¢ok neyden rahatsizsimz?

o Yiiziimden
o Sagimdan
o Boyumdan

o Kilomdan

3. Yiiziintizdeki hangi béliimden rahatsizsimz?

o Burun

o Dudak

o Cene

o Kulak

o Cilt kingiklig

4. Fazlakilolu oldugunuzu diigiintiyor musunuz?
Cok kiloluyum.
Bayag: kiloluyum,
Kiloluyum.
Biraz kiloluyum,
Hig kilolu degilim.

(e}

0 00 O

5. Kilo vermek istiyor musunuz?
Cok istiyorum.

Bayag istiyorum.
Istiyorum,

Biragz istiyorum.

Hig istemiyorum.

00000

6. Son bir ay igerisinde diyet yaptimiz m1?
o Evet
o Hayrr

7. Diizenli olarak spor yapar misiniz?
o Her zaman
o Arasira, bazen
o Higbp zaman

8. Yapiyorsaniz agagidakilerden hangileridir?
o Fitness
Plates
Aerobik
Zumba
Diger (BELIRTINIZ)...........coocvvvvrreennenns

O 00O




9. Sagimzi boyattmiz m?

o Evet (BELIRTINIZ)..................

o Haynr
10, Estetik operasyon yaptirmay diigiinliyor musunuz?

o Hig dilglinmedim

o Diigiinmedim

o Diigiiniiyorum

o Kararsizim
11. Daha 6nce estetik operasyon gegirdiniz mi?

o Evet

o Hayr

o Gegirdiyseniz hangileridir? (BELIRTINIZ) .................
12. Lens kullantyor musunuz?

o Evet

o Hayr
13. Piercing kullantyor musunuz?

o Evet

o Hayr
14. Muska kullaniyor musunuz?

o Evet

o Hayr
15. Bileklik kullaniyor musunuz?

o Evet

o Haynr
16. Makyaj yapryor musunuz?

o Diizenli olarak (Her giin)

o Ozel giinlerde

o Ara sita, bazen

o Higbir zaman
17. Dovme yaptirdinizm? (Cevap, “Evet” ise liitfen “IKINCI BOLUM”den devam ediniz. “Hayir” ise

IKINCI BOLUMU atlayip UCUNCU BOLUME geginiz.

o Evet

o Hayr

IKINCI BOLUM: Dévme Uygulamasina Dair Bilgiler

18. Ilk dévmenizi kag yaginda yaptirdiniz?...........c.ovvvviieeinennn.
19. Kag tane dévme yaptirdiniz? .....oocververrenrinrenreniaroenninine
20, Dovme yaptirma gerekgeniz, niyetiniz neydi?

o Dikkat gekmek

o Kendi imajimi olugturmak

o Sils amagh

o Unliileri taklit

o Hatira ve am olsun diye

o Ozgiir olmak igin

o Algkanlik

o Diger BELIRTINIZ)..........0cernn.
21, Kararinizda ¢evrenizin bir etkisi oldu mu?

o Evet
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29,

30.

31.

o Hayrr

Olduysa kimler etkili oldu?

Ailem

Arkadaglarim

Sevgilim

Tv

Sosyal Medya

Hayran1 olduum sanatgt

Diger BELIRTINIZ) .......covevvviiiiiinirieeeeeeieccrieesinees s sinneeseseeene

O 00O O0O0O0O0

Aileniz dovime yapmanizi destekledi mi?
o Evet, destekledi.

o Kars gikt

o llgisiz kald:

Ailenizde bagka dovme yaptiran var m?

o EBvet

o Hayr

o Ailenizde kim yaptird1? (BELIRTINIZ)..........ccovurirereiniiiiriniireeivinnenn,

Vitcudunuzun hangi bolgesine/bolgelerine ddvme yaptirdiniz, yuvarlak icine alimz.,

Boyun Ense Gogiis Bel Surt
Omuz El Kol Bacak Ayak
Diger BELIRTINIZ)........covviiiiiiiiiiiiiniciiiiiciiiieseniieeeeseinesesaesssonnnesanns

Dévmede hangi simge ve motifleri tercih edersiniz? (BELIRTINIZ) ...........ccecnnnee.

Dovme yaptirdiktan sonra hig¢ pigmanhik duydunuz mu?
o Hig¢ duymadim

o Duymadim

o Duydum

o Cok duydum

o Hig diiginmedim

Yaptirdiktan sonra bir farklilik hissettiniz mi?
o Cok hissettim

o Bayagi hissettim

o Hissettim

o Biraz hissettim

o Hig hissetmedim

Ddvme yaptirdiktan sonra gevreniz tarafindan hi¢ diglandmiz im?
o Cok dislandim

o Bayagi diglandim

o Dislandim

o Biraz diglandim

o Hig dislanmadim

Diovme yaptirdiktan sonra arkadag ¢evrenizde daha popiiler oldunuz mu?

o Cok popiiler oldum

o Baya@ popiiler oldum
o Popiiler oldum

o Biraz popiiler oldum
o Hig popiiler olmadimn

Dévime yaptirdiktan sonra kendinizi daha 6zgiir hissettiniz mi?
o Cok hissettim
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32.

33.

34.

o Bayag hissettim
o Hissettim

o Biraz hissettim
o Hig hissetmedim

Bulundugunuz semtte dévme yaptiranlara karsi olumsuz bir tutum var m1?

o Cok var

o Bayag var
o Var

o Biraz var
o Hig yok

Sizce din dévme yaptirmaya engel midir?
o Kesinlikle engeldir

o Engeldir

o Engel degildir

o Kesinlikle engel degildir

Ruhsal bir rahatsizliginiz var mi1?
o Evet
o Hayrr

UCUNCU BOLUM: Kisisel ve Ailevi Bilgiler

35.
36.
37.

38,

39.
40.
41.
42,
43,

49.

Cinsiyetiniz?
o Erkek
o Kadm

Medeni dorumunuz?
Bekar/Yalmz
Bekar/ Iligkisi var
Evli

o

O 0O

En son 6grenim durtumunuz DEAII?.......vveirvirerrnnnrernnerumimmsimmenmmeisios
MesIeBINIZ NEAIIT. . ...vuiiiiiiiiniiiiiir et ettt s e s s era s era s tree s et e renssarisseessonns
Hangi semtte OtUIIYOISURUEZ?. .. ..oueierereriirrienecnrereeneesrsenennsteinnerensereeencaassressivon
Burada kag yildir oturuyorsunuz?............

Ailenizle birlikte mi yasiyorsunuz?

o Evet

o Haynr

. Annenizin egitim durumu nEdir?........vuiiiiiiiiiiiniiiii e,
45.
46.
47.
48,

Babanizin egitim durumunedir?........cooovuviiiiiinnenns et et e e s e
Annenizin meslefi NEAIr?.......cvuvivinrivnieiieinieinnnrsireieeriiirtierie e trreiiesaertaieisanen
Babanizin meslefi N8AIrT........viviiireerniriiiiririierieieerieieeiinreieerrrsieernernriier..
Annenizin dogum yeri neresidir?

Koy

ilge

Sehir

Biiyiiksehir

Metropol (Istanbul, Izmir, Ankara)

O 0 00O

Babanizin dogum yeri neresidir?

o Koy
o [lige
o Sehir
o Bilyiiksehir
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o Metropol (Istanbul, Izmir, Ankara)

50. Caligtyor musanuz? ( Cevap “Evet” ise bir sonraki soruyu da cevaplayiniz.)
o Evet :
o Hayrr

51. Toplam aylik geliriniz nedir?
o 1000 TL'den az
1001-2000 TL aras1
2001-3000 TL aras1
3001-4000 arast
2501-3000 aras1
3001-3500 aras1
3001-4000 aras1
4001-5000 arast
5001-6001 aras1
6001-7000 aras1
7000TL ve {izeri

0000000 O0O0O0

52. Ailenizin toplam ayhik geliri nedir?
1000 TL'den az

1001-2000 TL aras1
2001-3000 TL arasi
3001-4000 aras1 ' -
2501-3000 aras1

3001-3500 arast

3001-4000 aras1

4001-5000 arast

5001-6001 aras1

6001-7000 arast

7000TL ve iizeri

00000000 C0CO0OO0

53. En gok sevdiginiz miizik tiirli nedir?
Rock

Caz

Klasik

Rap

Soundtrack

Heavy metal miizik

Punk

Rap miizik

Pop miizik

000000 O0O0CO0

54. Siyasete ilgi diizeyiniz nedir?
Cok ilgiliyim.

Bayag: ilgiliyim.
giliyim.

Biraz ilgiliyim.

Hig ilgili degilim.

(o}

O 00O

55. Giinliitk ortalama sosyal medyay: kullanma siireniz nedir?
1 saat ve daha az

1-2 saat

2-3 saat

3-4 saat

4-5 saat

5-6 saat

6-7 saat

7-8 saat

9 saat ve lizeri

0O 0O0O0O0OO0OO0OO0OO

135



OZGECMIS

1989 yilinda Giimiishane Kelkit’te dogdu. Istanbul Universitesi Sosyoloji
boliimiinden mezun oldu. Bagcilar Belediyesi Genglik Merkezi’nde genglik

caligmalar1 yapti. Halihazirda bir kamu kurumunda Sosyal ve Ekonomik Destek

Hizmetlerinden sorumlu sosyolog olarak gérev yapmaktadir.

136



