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OZET

Adoélesan donem, c¢ocuklarda biiylime ve gelisme donemidir. Bu donemde
kazandiklar1 olumlu beslenme aliskinliklar1 hayatlar1 boyunca devam ettirecekleri
saglikli beslenme bilinci i¢in dnemlidir. Siit ve siit iiriinleri tiiketimi saglikli biiyiime ve
gelisme i¢in olmazsa olmazdir. Bu ¢alismanin amaci; Kirklareli’nin Babaeski ilgesinde
devlet orta okullarda 6grenim goren 11-14 yas adoélesan ¢ocuklarin siit ve siit tirinleri
tiketim sikligim1 saptamak, enerji, makro ve mikro besin 6geleri ile ilgili veri elde

etmektir.

Arastirma; Kirklareli’nin Babaeski ilgesinde yer alan devlet orta okullarinda
O0grenim goren 11-14 yas grubunda bulunan 220 addlesan 6grencide yapilmis olup,
tanimlayict bir aragtirmadir. Katilimcilara uygulanan anket genel bilgi sorulariyla
baslayip, siit liriinleri genel tiikketim algisi, siit ve siit {iriinleri tiiketim siklig1 ve 1 giinliik
besin tiiketim kaydi ile son bulmustur. Arastirmaya katilan addlesanlarin %51,8’inin
kiz, %48,2’sinin erkek oldugu gorilmiistiir. Antropometrik Olgiimler incelendiginde,
kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (P<0,05), kizlarin tiim
Olclimlerinin erkeklere gére daha diisiik oldugu bulunmustur. Peynir cesitleri tiiketim
sikliklar1 incelendiginde, yalnizca yarim yagl inek peyniri tiiketim sikligi bakimindan
kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (P=0,004), erkeklerin
yarim yagh inek peynirini kizlardan daha fazla tiikettigi bulunmustur. Adolesanlarin bir
glinliik besin tiiketim kayitlarindan hesaplanan enerji ve makro besin 6geleri tiiketim
miktarlart incelendiginde, kizlarin giinliik ortalama 1636,8+600,5 enerji, erkeklerin ise

1567,6+517,3 enerji tiikettigi bulunmustur.

Bu arastirmada; addlesanlarin siit ve siit lirlinleri tiikketim miktarlarinin yetersiz
oldugu ve ihtiyaglar1 kadar enerji almadiklart sonucuna varilmistir. Siit ve siit iiriinleri
tilketiminin addlesanlarda saglik agisindan 6nemi g6z Oniinde bulunduruldugunda, bu
tilketim oranlarinin arttirilmasima yonelik bilinglilik diizeyi arttirilmali, halk sagligi
projeleri gelistirilmeli ve var olan projelerin etkinlikleri sorgulanmali, denetlenmeli ve
gelistirilmelidir. Okul kantinlerinin igerikleri denetlenmeli ve beslenme uzmanlari
tarafindan diizenli egitim ve denetimler gergeklestirilmelidir.

Anahtar Kelime: Adolesanlarda beslenme, siit ve siit tiriinleri, siit tiiketimi



ABSTRACT

The adolescence is the period in children where growth and development takes
place. The right food consumption habits gained in this period are important for a life-
long conscious toward healthy eating. Consumption of milk and dairy products is vital
for growth and development in a healthy manner. The aim of this study is to determine
the milk and dairy products consumption frequency of adolescents aged 11-14 and to

get information about their energy, micro and macro food elements they get.

The research design was descriptive and was conducted with 220 public
secondary school students aged 11-14 in Babaeski, Kirklareli. The survey that was
given to the participants starts with general questions, continues with dairy products
general consumption perception, the frequency of milk and dairy products consumption
and ends with a daily food consumption record. It was seen that 51,8% of the
adolescents that participated to the study were were girl, and 48,2% were boy. When the
anthropometric measures of the participants were investigated, it was seen that there
was a statistically significant difference between girls and boys (P<0,05), and the all
measures of girls were lower than boys. When the cheese varieties consumption
frequencies were examined only a significant difference was found between girls and
boys (P=0,004) for their half-fat cow cheese consumption; it was seen that boys
consume more half-fat cow cheese than girls. According to the energy and macro food
elements computed from the daily food consumption reports of the participants, it was

seen that girls consume 1636,8+600,5 energy, and boys consume 1567,6+517,3 energy.

In this study, it is found that the adolescents’ milk and dairy products
consumption amounts are not adequate and they do not take the adequate amount of
energy they need. Considering the importance of milk and dairy products consumption
of adolescents’ from the point of health, consciousness levels toward the consumption
amounts should be increased, projects about public health should be developed, and the
efficiencies of the existing projects should be discussed, inspected and developed. The
contents of the school cafeterias should be examined and regular trainings and
inspections should be conducted by the nutritionists.

Keywords: Food consumption in adolescents, milk and dairy products, milk

consumption.
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BEYAN

Bu ¢alismanin kendi ¢alismam oldugunu, bu ¢aligmada kullanilan bilgileri etik
kuralar i¢inde elde ettigimi, daha once tiretilmis olan ve yararlandigim biitiin bilgi, fikir
ve yorumlar1 akademik kurallar iginde kullandigim ve kaynak gosterdigimi beyan

ederim.
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KISALTMALAR

BKIi: Beden Kiitle indeksi

TUBER: Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi
GR: Gram

MG: Miligram

KCAL: Kilo Kalori

KH: Karbonhidrat



1. GIRIS

Insan sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde yeterli ve dengeli beslenmenin
onemi bilinmektedir. Viicudumuzun ihtiyaci olan enerji ve besin ogelerinin her giin
Onerilen miktarda alinirsa yeterli ve dengeli beslenme saglanabilmektedir. Bunun igin
her giin et, siit ve iirlinleri, tahillar, sebze ve meyvenin olusturdugu bes temel besin
grubu dengeli sekilde tiiketilmelidir. Besin yoncasi veya besin piramidinden
faydalanabilinir. Bu bes temel besin grubundan biri olan siit ve siit tiriinleri; siit, yogurt,
ayran ve bunlarin su miktarlarinin azaltilmasi ile yapilan peynir ve ¢okelek, siit tozu
gibi besinlerden olusmaktadir (1,2). Siit, memeli hayvanlardan elde edilen, igerigi
hayvandan hayvana farklilik gdsteren, yavrunun ihtiyacimi karsilamak i¢in memeden
salgilanan {istlin degerlikte bir besin maddesidir. Siit ¢esitlerinde neredeyse ayni, hos,
hafif bir tada sahiptir ve yine benzer temiz bir kokuya sahiptir. Yapisinda herhangi bir
piht1 ve parcacik yoktur ve homojen bir yapiya sahiptir (3). Siit ve siit triinlerinin
viicudumuzda kemik ve dis sagligi basta olmak {izere birgok Onemli fonksiyonu
bulunmaktadir (1,2,4).

Yapilan arastirmalara gore, giinliik ortalama 1 litre (It) siit tiiketimi yetigkin bir
bireyin giinliik fosfor, kalsiyum, B2 ve B12 vitamin ihtiyacini tamamini; giinliik protein
ihtiyacinin ise yaklasik olarak yarisini karsilamaktadir ve 6zellikle igeriginde bulunan
kalsiyumun yeterli tiiketilmesi, tim yas grubundaki bireyler i¢in onemlidir (5,6).

Ulkemizde siit ve siit iiriinleri tilketim diizeyi bircok iilkeden diisiiktiir (7).
Tirkiye’de kisi basina yillik siit tiiketimi, sokak siitii dahil, 30 kg iken; Amerika’da bu
miktar 75 kg’1n iizerindedir, gelismis Avrupa iilkelerinde ise 100 kg’a yakindir (8,9).

Stit ve siit iriinleri; kalsiyum, magnezyum, fosfor minerallerinden ve
riboflavin  vitamininden olduk¢a zengin besinlerdir, ayrica yapisinda elzem
aminoasitlerinin ¢ogunu bulundurar (10). Cocuk, addlesan ve genglerin siit tiiketimi
basta kemik ve dis saghgi olmak iizere bircok kronik hastaliktan korunmak igin

onemlidir (10).

Bu ¢alismanin amaci, Kirklarenin Babaeski il¢esinde, devlet orta okullarinda
egitim goren 11-14 yas arasi addlesan ¢ocuklarin siit ve siit iirlinleri tiikketim sikligini

saptamak, enerji, makro ve mikro besin dgeleri ile ilgili verileri degerlendirmektir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Siit ve Siit Uriinlerinin Bilesimi

Inek, koyun, keci gibi birgok hayvanin siitii insan beslenmesine katki
saglamaktadir. Siitiin besin 0gesi igerigi genel olarak ayni olsa bile elde edildigi hayvan
tiriine ve hayvanin yetistigi ¢evrenin kosullarina gore igeriginde kiiciikk farkliliklar
gostermektedir. Siit ve siit tiriinleri genel olarak protein, kalsiyum, fosfor, A vitamini, B
vitaminleri igin iyi bir kaynaktir (11). Inek, koyun ve keci siitiiniin besin degerlerinin

karsilastirilmasi tablo-1’de verilmistir (12).

Tablo 1: Inek, koyun ve kegi siitlerinin besin degerlerinin karsilastirilmasi

inek Koyun Kegi
Enerji 64 89 71
KH 4,78 4,51 4,40
Yag 3,57 5,45 4,32
Protein 3,17 5,49 3,55
Kalsiyum 98 173 126
Demir 0,02 0,10 0,04
Kiil 0,65 0,84 0,77
Riboflavin 0,169 0,486 0,241

Tablo 1, 12. kaynaktan ahmmustir.



Siitiin karbonhidrati laktozdan olusmusmaktadir (13). Ayrica siit, karbonhidrat
olarak diisitk miktarlarda bile olsa glukoz ve galaktoz igerir. Laktoz dogal olarak bir tek
stitte bulunur ve siitteki ortalama miktar1 %4,7-4,8 civarindadir (14). Laktozun viicutta
Oonemli gorevleri vardir; ozellikle laktozun yapisindaki galaktoz, beyin dokusundaki
glikolipidlerin varhigin1 ve gelismesini saglamaktadir. Laktoz ayrica, bagirsaklarda

kalsiyum emiliminin siiresini uzatip, emilme miktarimi arttirmaktadir (15,16).

Siit asidi, yalniz kalsiyumun degil, magnezyum ve fosfor gibi diger minerallerin
de emiliminin daha verimli olmasini saglamaktadir (17). Ayrica bagirsakta olusan asidik
ortam bagirsaktaki yabanci mikroorganizmalarin gelismesini, viicut i¢inde yayilmasini

engellemektedir (17).

Bazi kisiler, laktozu pargalayan laktaz enzimine sahip degildir. Bu nedenle
viicutlart laktozu kullanamamaktadir. Laktoz intoleransi olarak bilinen bu probleme
sahip kisilerin siit sekerinin par¢alanmis, yani laktozun par¢alanmis halini igeren, siit
asidine doniistiriilmiis oldugu siit triinlerini tiiketmeleri gerekmektedir (18). Bu siit

urunleri, laktozsuz sut adi altinda satilmaktadir.

Siit yagi, siitiin gorliiniim, tat, lezzet ve dayanikliligini etkilemektedir (19).

Siitlerin yag oranlarina gore igerikleri tablo-2’de sunulmustur (12).

Tablo 2: Siitlerin yag iceriklerinin karsilagtiriimasi

Toplam yag Doymus yag Tekli Coklu Kolestrol
doymamis yag | doymamis yag
Tam yagh 8 5 2 0,3 33
Az yagh 5 3 15 0,2 18
Yagsiz - 0,25 0,1 - 4

Tablo 2, 12. kaynaktan alinmstir.




Doymamis yag asitleri, siit yaginin fiziksel ve kimyasal o6zellikleri {izerine,
doymus yag asitlerine oranla daha fazla etki gostermektedir (19,20). Siit yagi, siitiin tat,
ve lezzetini igilen siite 6zel yapar bununla beraber dayanikliligini da etkilemektedir
(21).

Protein yapisini olusturan aminoasitler siit ve siit iirlinlerinde 6nemli miktarlarda

bulunmaktadir, siitiin i¢erigindeki proteinler ve miktarlar1 tablo-3’te verilmistir (22).

Tablo 3: Siittiin icerigindeki proteinler ve miktarlari

Triptofen 56 mg Fenilalanin 206 mg
Treonin 126 mg Tirozin 223 mg
Izolosin 127 mg Valin 179 mg
Losin 327 mg Arjinin 46 mg
Lizin 215 mg Histidin 82 mg
Metiyonin 73 mg Alanin 99 mg
Sistin 35mg

Tablo 3, 22. kaynaktan ahnmistir.

Kazein, tiim siit proteinlerinin yaklasik olarak %80‘ini olusturur (23). Siitteki
kazein miktar1 bazi etkenlere bagh olarak degismektedir, bu etkenler; hayvanin cinsi,

beslenmesi, ¢esitli mevsimsel ve ¢evresel kosullardir (23).

Siit ve siit trilinleri biinyesinde pek c¢ok vitamin, mineral ve antioksidani
bulundurur. Siitteki en 6nemli antioksidanlar ise selenyum, A ve E vitaminleridir
(24,25,26). igerdigi kalsiyum, fosfor, potasyum, selenyum, iyot, magnezyum, ¢inko,
riboflavin, folik asit ve B12 vitamini nedeniyle siit ve siit iirlinleri tiiketilmesi gereken
elzem bir besin olarak goriilmektedir. Cig siitte ¢ok az miktarlarda olmasina karsin C

vitamini de yer almaktadir (11,15,24).




Kalsiyum, dogumdan oliime kadar, kemik sagligi agisindan alinmasi gereken
onemli minerallerden biridir. Yeni dogmus bir bebegin viicudunda ortalama 309
kalsiyum bulunur, yetiskinde ise kalsiyum miktar1 1000-1200 g arasindadir (14).
Viicuttaki kalsiyumun biiyiik kismi1 kemik ve diglere bulunur, geriye kalan kiigiik kismi1
ise yumusak dokular ve viicut sivilarindadir (14). Siit ve siit tiriinlerinin kalsiyum igerigi

yiiksek oldugundan, tiiketimleri kalsiyum ihtiyacini karsilamak ag¢isindan 6nemlidir.

Peynir, en 6nemli siit tiriinlerinden birisidir. Yapilma sekli, siitiin maya vasitasi
ile pihtilastirilmasindan elde edilen ¢okelegin (eksimik, lor vb. yoresel olarak adi
degiskenlik gosterebilir) olgunlasmis halidir (27). Diinya da pek g¢ok peynir gesidi
mevcuttur. Bunlar yumusak, sert veya yari sert olabildikleri gibi, peynir yapiminda
kullanilan siitiin cinsine, siitin yag igeriginin azligmna, c¢okluguna, icerdigi
mikroorganizmalara, ¢ig veya pismis siitten yapilisina bagli olarak g¢esitlenmektedir.
Ulkemizde peynir denilince akla ilk olarak en yaygin tiiketilen peynir ¢esidi beyaz
peynir gelmektedir (27). Tam yagli beyaz peynirin igerigi tablo-4’te verilmistir (28).

Tablo 4: Tam Yagh Beyaz Peynirin Icerigi

Besinler Ogesi Beyaz Peynir, Besinler Beyaz Peynir, Tam
Tam Yagh Yagh

Standart Porsiyon Miktar1 (g) 60 Potasyum (mg) 90

Enerji(kcal) 165 A Vitamini (mcg) 178

Protein (g) 12,1 B 1 Vitamini (mg) 0

Yag (gr) 13 B 2 Vitamini (mg) 0,3

Kolestrol (mg) 32 Niasin esd. (mg) 33

Kalsiyum (mg) 240 B 6 Vitamini (mg) 0,1

Demir (g) 0,2 B 12 Vitamini (mcg) 1,2

Cinko (mg) 1,8 Toplam Folik Asit (mcg) 30

Tablo 4, 28. Kaynaktan alinmstir.




Yogurdun yapimu, siitiin mayalandirilmasiyla olugmaktadir. Yogurt beyaz koyu

kivamda bir siit Griintidiir. Siitlin yogurda doniismesini Streptococcus thermophilus

(Str.thermophilus) ve Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus (Lb.bulgaricus)

mikroorganizmalari ile fermantasyonu sonucu elde edilir. Bu mikroorganizmanin en iyi

gelistigi sicaklik 40-45 derecededir (27,29). Yogurt ¢esitleri tam yagli, yarim yagli, ve

yagsiz olarak {lice ayrilmaktadir. Tiirk Gida Kodeksi Fermente Siitler Tebligi'ne gore

Yogurt; “Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus ve Streptococcus thermophilus

bakterilerinin laktik asit fermantasyonu ile meydana gelen koagiile iirlinii" olarak

tanimlanmaktadir (30). Tam yagli yogurdun igerigi tablo-5’te verilmistir (28).

Tablo 5: Tam yagh yogurdun icerigi

Besinler ogeleri

Yogurt, tam yagh

Besin ogeleri

Yogurt, tam yagh

Miktari (g) 100 Potasyum (mg) 160
Enerji(kcal) 65,8 A Vitamini (mcg) 33
Protein (g) 33 B 1 Vitamini (mg) 0,04
CHO (9) 4,2 B 2 Vitamini (mg) 0,16
Lif (g) 0 Niasin esd. (Mmg) 0,9
Yag (gr) 3,75 B 6 Vitamini (mg) 0,04
Kolestrol (mg) 14,2 B 12 Vitamini (mcg) 0,2
Kalsiyum (mg) 130 Toplam Folik Asit (mcg) 10
Demir (g) 0,04 C Vitamini (mg) 0,83
Cinko (mg) 0,46

Tablo 5, 28. Kaynaktan alinmstir.




2.2. Beslenmede Siit ve Siit Uriinlerinin Onemi

Yasam boyu saglikli olmak igin yeterli ve dengeli beslenmek gerekmektedir.
Yeterli ve dengeli beslenmek i¢in siit ve siit {irtinleri diyetin olmazsa olmazidir ve
insanin yasami boyunca Onemli bir yere sahiptir. Bu nedenle konu ile ilgili birgok

calisma yapilmaktadir (31).

Kemik stirekli yapilir ve yikilir. Bu durum biiylimenin hizli oldugu dénemde
daha ¢oktur. Biiylimenin en hizli oldugu donem ¢ocukluk ve addlesan donemidir (14).
Adolesanlarin ve c¢ocuklarin giinliik kalsiyum alim miktarlarina dikkat etmeleri
gerekmektedir. Kisiler otuz yasina geldiginde ise yapim yavaslar ancak azda olsa
stirmeye devam etmektedir. Kemikte ki kalsiyum seviyesi en yiiksege ulagmaktadir.
Otuz yasindan sonra yikim yapinin Oniline gegmeye baslamaktadir. Menopozla birlikte
kadinlarda kemigin yikim hizi artmaktadir. Erkekte yikim kadina gore daha yavastir
(14).

Kalsiyum en ¢ok siit irlinlerinde (siit, yogurt ve peynir) bulunur (28). Bir bardak
stitte yaklasik 300 mg kalsiyum bulunmaktadir. Eger siit tiikketimine engel olacak
rahatsizliklar kiside mevcutsa, siit yerine 1 kase-1 bardak (200 ml) yogurt ya da 50 gram

peynir tiiketilebilinir. Giinde 2 bardak siit adolesanlarda 6nerilen miktardir (32).

Gilinliik 500ml. siit tiiketimi giinliik gereksinim duyulan pek ¢ok besin 6gesinin
alinmasina yardimci olmaktadir. Giinliik 2 bardak (500ml) siit viicudun ihtiya¢ duydugu
kalsiyumun %75’1ini, fosforun %60°1m1 ve iyotun %25’ini karsilamaktadir. Ayrica, B2
ve B12 vitamin ihtiyacinin %77’sini karsilayabilmektedir (33). Ayn1 sekilde 1 litre siitle
viicudun ihtiya¢ duydugu, yagda ¢oziilen A vitaminini %46 ve D vitaminini de %22
oraninda karsilamaktadir. Siit, icerdigi protein, laktoz, yag asitleri, vitamin ve mineraller

sayesinde insan metabolizmasinda pek ¢ok yararlar saglamaktadir (33).

Beyaz peynir geleneksel olarak {ilkemizin her kosesinde koyun, keci ve inek
stitlerinden veya karigimlarindan tretilmektedir (34).Siitiin lor haline getirlmesinden
sonra suyunun siiziiliip, katilastirilmasiyla olusur ve bir ¢ok ¢esidi vardir. Siit iirlinleri
arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Icerdigi whey proteini sayesinde giizel bir protein
kaynagidir (35). Ayrica peynir alti suyu proteinlerinin g¢aligmalar sonucunda istahi

azalttig1 da ortaya ¢ikmistir (36).



En O6nemli siit {riinlerinden biri de yogurttur. Yogurt icerdigi protein ve
kalsiyum miktar1 nedeniyle ¢ok dnemlidir. Ucuz bir siit lirlinii olmast nedeniylede her
eve rahatga girebildigi goriilebilmektedir. Beslenmenin yani sira sogukta muhafaza
edildiginde uzun siire dayanabilen bir {iriindiir. PH degeri diisiik oldugu igin iginde

patojen maddeler iiremez, varsa da kisa stirede oliirler (37,38).

Siit ve siit tirlinleri tiiketiminin insan saglina etkisinin yan1 sira bazi hastaliklara
kars1 koruyucu etki gosterdigi birgok calismayi igeren yakin zamanli bir derlemede
kanitlanmistir; buna gore, siit ve siit iiriinleri tiiketmenin ¢ocuklarda obezite riskini
azalttig1, yetiskinlerde viicut bilesimini iyilestirdigi ve enerji kisitlamasi sirasinda kilo
kaybini kolaylastirdigi, tip 2 diyabet riskini ve kalp damar hastaliklar1 riskini azalttigi,

kemik mineral yogunlugu iizerine pozitif yonde etkili oldugu bildirilmistir (39).

2.3. Adolesanlarda Siit ve Siit Uriinlerinin Tiiketiminin Onemi

Addlesan donem, biiylime ve gelismenin en hizli oldugu dénemdir. Bu dénem
cocukluktan yetiskinlige gecisi kapsamaktadir (40). Adolesan donemin baslangic
evresine puberte denir. Puberte kizlarda genel olarak 8-13 yaslarinda, erkeklerde ise 9-
14 yaslarinda baslamaktadir (41). Diinya Saglik Orgiitii 10-19 yas grubunu adélesan

doneminde olarak tanimlamaktadir (40).

Cocukluk ve adolesan doneminde beslenme dengeli ve yeterli olmazsa, bu
durum ileri donemlerde 6nemli kronik hastaliklarin olusmasina zemin hazirlamaktadir
(42). Hayat boyu siirecek beslenme aliskanliklarimi kisi ad6lesan doneminde edinir.
Adolesan donem psikolojik olarak da zor bir donem oldugu i¢in kiginin yanlis beslenme
aligkanliklar1 edinmesi daha kolaydir. Aragtirmalar bu donemde kotii beslenme
aligkanliklar1 ve beslenme bozukluklarinin daha ¢ok oldugunu ortaya ¢ikartmaktadir (

42,43),

Adolesan donemde biiyiime-gelisme ve fiziksel aktivite icin ek enerjiye
gereksinim vardir. 11-18 yas arasindaki erkeklerin giinde yaklasik 2500-2800 kalori,
kizlarin ise 2200 kalori almalar1 gerekmektedir (41). Bu miktarlarda ¢ocukluk dénemine
gore oldukca 6nemli bir artis vardir. Bu donemde protein kas gelisimi ve bu gelisimin

siirdiiriilebilirligi  agisindan, elzemdir. Protein gereksinimi ¢ocukluk ve addlesan



doneminde, gebelik emziklilik déneminde, hastalikta ve cerrahi girisim sonrasinda artar
(44). Adolesanlarin giinliik protein ihtiyaci yaklasik 45-60 gr’dir (44). Kizlarda 0,8
g/kg/giin, erkeklerde 1 g/kg/giin bu gereksinimi karsilamaktadir (44). Biiylime igin
gerekli protein miktar1 kizlarda 11-14 yas arasinda, erkeklerde 15-18 yas arasinda daha
fazladir ( 44).

Addlesanlar da karbonhidrat en 6nemli enerji kaynagidir. Enerjinin biiylik kismi
karbonhidrattan gelmelidir. Meyve, sebze, tiim taneli tahillar hem karbonhidrat yoniinde
hem de lif yoniinden zengindir. Giinliik toplam enerjinin %50-60’1 karbonhidratlardan

saglanmalidir (44).

Normal biiylime ve gelisme i¢in yag ve yag asitlerine gereksinim vardir. Yaglar
toplam enerjinin %30’unu olusturmalidir. Doymus yag asitleri de giinliik alinmasi

gereken enerjinin %10 unu gegmemelidir (44).

Kemik kiitlesinin %45°1 addlesan donemde olustugu i¢in, bu donemde yeteri
kadar kalsiyum almak elzemdir. Bu donemde yeterli miktarda kalsiyum alinmazsa, ileri
ki donemde osteoporoz olma riski artar (45). Giinde yaklasik 1200 mg kalsiyum
alimimin saglanabilmesi i¢in adoélesanlarin her giin 3-4 defa kalsiyumdan zengin besin
tilketimlerine 6nem vermeleri gerekir (44,46). Siit, peynir, yogurt ve kalsiyum ile
zenginlestirilmis tahillar ve meyve sular1 bu acidan degerlidir. Hem cesitlilik saglar hem

de giin i¢inde alinmasi gereken kalsiyum miktar1 kargilanmis olur.

Adolesan donemde kas kiitlesi arttigindan, yeni kas hiicrelerinin enerji i¢in
gerekli oksijeni saglayabilmeleri i¢in daha fazla demire gereksinimleri vardir (47).
Dolayisiyla bu dénemde demir ve D vitamini eksikligine sik rastlanir (48). Giinliik

demir gereksinimi addlesan erkekler ve kizlar 13 mg/giindiir (28).

Bu donemde biiyiimede ani artis olmasi enerji ihtiyacini da beraberinde
arttirmaktadir. Adolesan donemde dengeli ve yeterli beslenme optimal kemik

dansititesini ve kizlarda menstrual siklusun baslamasinda 6nemli bir yere sahiptir (49).

Siit, ¢ocuklarin yeterli ve saglikli biiylimelerinin saglanmasi i¢in addlesan
beslenmesinde diizenli olarak yer almasi gereken bir besindir. Yeterli miktarda
tiikketildiginde, ad6lesanlarin bazi besin 6gesi gereksinmelerini karsilama da énemli yer

tutmaktadir ( 49).



Siit ve siit Uriinleri diyetteki kalsiyumun en 6nemli kaynagidir. Bunun yani1 sira

kalsiyum emilimini azaltan yiyeceklere de dikkat edilmesi gerekmektir (50).

Diyette ki kalsiyum kaynaklarina 6rnek verilecek olunursa; 240 ml siit veya
yogurtta 300 mg, 120 ml dondurmada 88 mg, 30 gr beyaz peynirde 127 mg, 120 ml
brokolide 35 mg kalsiyum bulunmaktadir. Buna gore giin i¢cinde 3-4 porsiyon siit veya

yogurt tiikketimi gerekli kalsiyum miktarini karsilayacaktir (50,51,52).

Ulkemizde addlesanlarin giinliik siit ve iiriinleri tiiketiminin yetersiz oldugu
bildirilmektedir (53). Halbuki; addlesan donemde saglikli biiyiime ve gelismenin
saglanabilmesi i¢in siit ve siit {irinleri tiikketimi ¢ok 6nemlidir. Bu donemde artan enerji
ve besin 6gesi ihtiyaclarimi karsilayabilmek icin dogru besin seg¢imlerinin yapilmasi
onemlidir. Adélesanlar, besleyici degeri diisiik enerji, yag ve tuz igerigi yliksek
yiyecekler yerine, evde hazirlanan ¢ig sebze, salata, siit, yogurt, ayran, siitli tatlilart

tercih etmeleri 6nerilmektedir (28).

Cocukluk ve genglik yillarinda siit igme gibi koruyucu oOnlemlerin saglik
acisindan Onemine inanan lilkelerdeki eylemlere bakilip Tiirkiye’de de bu eylemleri
harekete gecirilmesi gerekmektedir. Bununla beraber beslenme sorunlarinin nedenleri
incelenerek Oncelikli sorunlarin belirlenmesi, etkin eylemlerin olusturulmasi, bu
eylemlerin uygulanmasi, izlem ve degerlendirmelerin yapilmasi da gerekmektedir (54).
Siit tiiketim miktarlarinin Onerilen diizeylere ulastirilmasi; siit tiiketim aligkanliginin
gelistirilmesi ile miimkiin olabilir. Bu konuya yonelik olarak uygulanan planlar arasinda
en yaygin olan bilinen ve dinyanin pek ¢ok {ilkesinde uygulanan iilkemizde de
denenmis ve hala deneniyor olan "Okul Siti" programlaridir (54). Halen okul siitii
projesi iilkemizin bir ¢ok yerinde devam etmektedir. Gida ve saglik politikalarinin en
O6nemli bolimiinii olusturan “Toplum saglhiginin  korunmast ve iyilestirilmesi”
hedeflerini kapsamaktadir, ayrica hedefledigi kitle bakimindan en genis kitleye erisim

saglayan ilk ve tek uygulamadir (8).

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi
ve Ulusal Siit Konseyi isbirligiyle yiiriitiilen Okul Siitii Programi’nin amact; ana sinifi
dahil olmak tizere ilkokul Ogrencilerine siit igme aliskanligi kazandirmak, bu sayede
yeterli ve dengeli beslenmelerine katkida bulunarak saglikli biiylime ve gelismelerini

desteklemektir (8).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Arastirma Kirklareli’nin Babaeski ilgesinde yer alan devlet orta okullarindaki
11-14 yas grubu 6grencilerin siit ve siit tirlinleri tiiketim durumlarini belirlemek {izere

tanimlayici olarak yiiriitiilmistiir.

3.2. Arastirmanin Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Tanimlayic1 olarak planlanan arastirma, Kirklareli’nin Bababeski il¢esindeki
orta okullarda egitim Ogretim goéren 11-14 yas arast 800 addlesan &grenciyi
kapsamaktadir. 2018-2019 egitim Ogretim yili giiz doneminde yiiriitiilmiistiir.
Calismanin, orneklem hesabinda ¢ikan sonuca gore % 90 giiven diizeyi i¢in 203 kisi

lizerinde yapilmasi yeterli olmasina ragmen caligsma 220 kiside tamamlanmustir.

3.3. Verilerin elde edilis yontemi

Calisma icin Kirklareli Babaeski ilge Milli Egitim Midiirliigiinden 25.09.2018
tarihli izin alinmistir. Okan Universitesi Etik Kurulu‘nun 12.12.2018 tarihli, 100 say1l
toplantisinda 9 numarali karar ile ‘Etik Kurul Onay1’ alinmustir (Ek-1). Arastirmada veri
toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket; daha oOnce yapilmis
arastirmalardan segilen sorularla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan
anketin 6n denemesi katilimcilarin velilerinden izin alindiktan, goniillii onam formu
imzalatildiktan ve etik kurul onay1 alindiktan sonra 10 kisi iizerinde uygulanmis ve
islenirligi goriildiikten sonra aragtirmaci tarafindan bireylere yiiz yiize goriisme teknigi
ile uygulanmigtir. Anket genel bilgi sorulariyla baslayip, siit ve siit iirlinleri genel
tilketim algist, siit ve siit tiriinleri tiikketim siklig1 ve 1 giinliik besin tiiketim kaydi ile son
bulmustur. Arastirmaci, materyal olarak yaninda tarti ve mezura bulundurmus ve

ogrencilerin boy, agirlik ve bel ¢evresini not etmistir.
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Bireylerin boy uzunlugu ayakkabisiz, ayaklar topuklarla birlikte duvara degecek
sekilde, ayakta ve dik, diimdiiz karsiya bakarak, kulaklarin iist kismi ile gozlerin dis
kosesi diizleme paralel bir ¢izgide bulunacak sekilde (FrankfortDiizlemi) esnemeyen bir

mezura ile arastirmaci tarafindan 6l¢iilmiistiir.

Bireylerin viicut agirhigi olciimi, kisiler a¢ iken, ince kiyafetlerle, kalibre
edilebilen 0.1 kg’ a hassas, Beurer marka (en fazla 180 kg) elde tasinabilen elektronik
baskiil ile yapilmistir. Elde edilen agirlik ve boy oOlgiimii degerlerinden beslenme
durumunun saptanmasinda kullanilan beden kiitle indeksi(BKI=Agirlik [kg] / Boy2
[m2]) hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) kullanilmistir. Anketlerden elde edilen siirekli degiskenler
ortalama (X), standart sapma (SD), minimum-maksimum (min-max) ile Kkesikli
degiskenler say1 (n) ve yiizde (%) olarak ifade edilmistir. Kategorik degiskenlerde
gruplar arasindaki iliski Pearson Chi-Square ve Yates’ Chi-Square testleri ile analiz
edilmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilma uygunluklari Kolmogov-Simirnov ile
analiz edilmis, verilerin istatistiksel anlamliliklar1 normal dagilima uygun olmadigi i¢in
iki grup arasindaki anlamliligin analizi i¢in Mann Whitney U testi kullanilmigtir.

Testlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi P<0,05 olarak degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmaci tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda
gelistirilmis olan anket formundan elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan
bulgular sunulmustur.

Arastirmaya katilan 11-14 yas aras1 adolesanlar ortalama 12,1+1,04 yasinda olup
genel ozellikleri ile ilgili bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Katihmecilarin genel 6zellikleri

Yas (Yil) n %
11 84 38,2
12 53 24,1
13 59 26,8
14 24 10,9
Cinsiyet

Kiz 114 51,8
Erkek 106 48,2
Simif

5 40 18,1
6 55 25,0
7 69 31,4
8 56 25,5
Toplam 220 100,0

Aragtirmaya katilan adolesanlarin %38,2°sinin 11, %24,1’inin 12, %26,8’inin
13, %10,9’unun ise 14 yasinda oldugu, %51,8’inin kiz, %48,2’sinin erkek oldugu
gorlilmiistiir. Katilimcilarin - egitimlerine devam ettikleri smiflar incelendiginde
%18,1’inin 5. smifta, %25,0’inin 6. simfta, %31,4’lnlin 7. smifta ve %25,5’inin 8.

sinifta okudugu bulunmustur.
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Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore antropometrik Sl¢timleri ile

ilgili bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Katihmeilarin cinsiyetlerine gore antropometrik dl¢iimleri

Antropometrik n X SD Min Max p*

ol¢iim

Boy (cm)

Kiz 114 149,8 10,1 110,0 169,0 | 0,000
1

Erkek 106 155,3 9,6 135,0 179,0

Toplam 220 152,4 10,2 110,0 179,0

Agirlik (kg)

Kiz 114 42,2 9,5 24,0 77,0 | 0,000
1

Erkek 106 50,1 11,9 25,0 90,0

Toplam 220 46,0 11,4 24,0 90,0

BKI (kg/m?)

Kiz 114 18,7 3,1 12,8 30,1 | 0,000

Erkek 106 20,6 3,8 13,7 33,8 1

Toplam 220 19,6 3,6 12,8 33,8

Bel cevresi (cm)

Kiz 114 63,1 6,9 32,0 85,0 | 0,000

Erkek 106 65,8 7,3 32,0 89,0 1

Toplam 220 64,4 7,2 32,0 89,0

*Mann-Whitney U

Arastirmaya katilan addlesanlarin antropometrik dl¢limleri incelendiginde boy,
agirlik, BKI ve bel ¢evresi dl¢limleri bakimindan kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu (P<0,05), kizlarin tim OSl¢iimlerinin erkeklere gore daha
diisiik oldugu bulunmustur. Kizlarin boy ortalamasi 149,8+10,1 cm iken, erkeklerin
boy ortalamasi 155,3+9,6 cm’dir. Kizlarin agirlik ortalamasi 42,2+9,5 kg iken,
erkeklerin agirlik ortalamasi 50,1+11,9 kg’dir. Kizlarin ortalama BKI diizeyi 18,7+3,1
kg/m? iken, erkeklerin ortalama BKI diizeyi 20,6+3,8 kg/m?olarak bulunmustur.
Kizlarin ortalama bel g¢evreleri 63,1+6,9 cm iken, erkeklerin ortalama bel ¢evreleri

65,8+7,3 cm’dir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin siit tiiketim aligkanliklar1 ile ilgili bulgular Tablo

8’te verilmistir.

Tablo 8: Katilmeilarin siit tiiketim aliskanhiklar:

Siit tiiketim aliskanhg n %

Evde her giin siit bulunmasi

Evet 164 74,5

Hayir 56 25,5

Siit icmekten hoslanma

Evet 201 91,4

Hayir 19 8,6

Siit icme nedeni

Tadini sevme 192 87,3

Sofrada olmasi 11 5,0

Baskalarinin igmesi 4 1,8

Diger 13 5,9

Aromal siitii sade siite tercih etme

Evet 141 64,1

Hayir 79 35,9

Ne kadar siit tiiketmesi gerektigini bilme

Evet 67 30,5
Haftada birkag bardak 24 10,9
Giinde 1 bardak 77 35,0
Giinde 2 bardak 21 95
Giinde 2 bardaktan fazla 6 2,7

Hayir 25 11,4

Diizenli kahvalti yapma

Evet 162 73,6

Hayir 58 26,4

Evde diizenli olarak siit bulunmasi

Evet 179 81,4

Hayir 41 18,6

Eve alinan siit tiirii

Acik siit 72 32,7

Pastorize/uzun omiirlii siit 148 67,3

Eve siitii alinan hayvan

Inek 214 97,3

Koyun 2 0,9

Kegi 4 1,8

Siit icmenin boyu uzattigim diisiinme

Evet 197 89,5

Hayir 23 10,5

Siit icmenin disleri/kemikleri giiclendirmesi

Evet 214 97,3

Hayir 6 2,7

Toplam 220 100,0

Adolesanlarin siit tiiketim aligkanliklart incelendiginde, %74,5’inin evinde her

giin siit bulundugu, %91,4’liniin siit igmekten hoslandigi, %87,3’liniin tadim sevdigi
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icin siit ictigi, %64,1’inin aromali siitii sade siite tercih ettigi, %73,6’sinin diizenli
kahvalti yaptig1 bulunmustur. Eve alinan siit tiirii incelendiginde %67,3’linlin evine
pastrize veya uzun Omiirli siit alinirken %32,7’sinin evine agik siit alindigi,
katilimcilarin ¢ogunlugunun (%97,3) evine inek siitii alindig1 gortilmiistiir. Arastirmaya
katilan adolesanlarin %89,5°1 siit igmenin boy uzattigini, %97,3’1 disleri ve kemikleri

giiclendirdigini diigiinmektedir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore siit tiiketim aligkanliklarinin

karsilastirilmasi Tablo 9’te verilmistir.

Tablo 9: Katimcilarin cinsiyetlerine gore siit tilkketim aliskanlhiklar:

Kiz Erkek Toplam
Siit tiiketim alisgkanhig X2 P
n % n % n %

Evde her giin siit bulunmasi

Evet 82 50,0 | 82 50,0 | 164 | 100,0 0,853 0,356*

Hayr 32 | 571 |24 |429 [ 56 | 1000
Siit icmekten hoslanma
Evet 104 | 51,7 |97 | 483 | 201 | 100,0 | 0,000 1,000%*
Hayir 10 526 | 9 474 | 19 100,0
Siit icme nedeni
Tadin1 sevme 97 | 505 | 95 | 495 | 192 | 100,0
*
Sofrada olmast 7 636 | 4 364 | 11 100,0 3,746 0,324
Baskalarmin igmesi 1 250 | 3 750 | 4 100,0
Diger 9 69,2 | 4 30,8 | 13 100,0
Aromal siitii sade siite tercih etme
Evet 71 50,4 | 70 49,6 | 141 100,0 0,337 0,562*
Hayir 43 544 | 36 456 | 79 100,0
Ne kadar siit tiikketmesi gerektigini bilme
Evet 40 59,7 | 27 40,3 | 67 100,0
Haftada birkag bardak 11 458 | 13 542 | 24 100,0 .
Giinde 1 bardak 39 | 506 |38 |494 |77 | 1000 | 092 |0405
Giinde 2 bardak 11 524 | 10 476 | 21 100,0
Giinde 2 bardaktan fazla 4 66,7 | 2 333 |6 100,0
Hayir 9 36,0 | 16 64,0 | 25 100,0
Diizenli kahvalt1 yapma
Evet 83 51,2 | 79 48,8 | 162 100,0 0,084 0,772*
Hayir 31 534 | 27 46,6 | 58 100,0
Evde diizenli olarak siit bulunmasi
Evet 92 514 | 87 48,6 | 179 100,0
Hayir 22 55,0 | 19 450 | 41 100,0
Eve alinan siit tiirii
Agik siit 37 514 | 35 48,6 | 72 100,0 0,008 0,929*

e e e 7 52,0 | 71 48,0 | 148 100,0
Pastérize/uzun omiirlii siit

Eve siitii alinan hayvan

Inek 110 | 51,4 | 104 | 486 | 214 | 100,0

Koyun 1 50,0 | 1 50,0 | 2 1000 | 0878 0,645
Kegi 3 750 |1 250 | 4 100,0

Siit icmenin boyu uzattigini diisiinme

Evet 104 52,8 | 93 47,2 | 197 100,0 0,391 0,532**
Hayir 10 435 | 13 56,5 | 23 100,0

Siit icmenin disleri/kemikleri giiclendirmesi

Evet 109 | 50,9 | 105 | 49,1 | 214 | 100,0 1,328 0,249**
Hayir 5 833 | 1 16,7 | 6 100,0

Toplam 114 | 51,8 | 106 | 48,2 | 220 | 100,0

*Pearson Chi-Square, **Yates” Chi-Square

Aragtirmaya katilan addlesanlarin siit tiiketim aliskanliklar1 incelendiginde kizlar

ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadigi (P>0,05) bulunmustur
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Aragtirmaya katilan bireylerin siit tiiketim sikliklari ile ilgili bulgular Tablo 10°te

verilmistir.

Tablo 10: Katilimcilarin siit titketim sikhiklar:

Her giin Haftz;da 1- | Aydal-2 | Yilda1-2 Toplam

Siit tiiketim sikhig1 n % = % = % = % = %
Sade tam yagl st 58 26,4 | 50 | 22,7 | 13 59 3 14 | 124 | 56,4
Sade yarim yagl siit 33 15,0 | 29 | 13,2 4 1,8 1 0,5 67 | 30,5
Sade yagsiz siit 8 3,6 5 2,3 5 2,3 1 0,5 19 8,6
Cikolatal siit 33 150 | 69 | 314 | 22 | 100 | 2 09 | 126 | 57,3
Cilekli siit 8 3,6 | 43 | 195 | 17 1,7 4 1,8 72 | 32,7
Muzlu siit 8 36 | 37 | 168 | 15 | 6,8 5 2,3 65 | 29,5

*Birden fazla cevap verilmistir (n=220).

Arastirmaya katilan adolesanlarin siit tiiketim sikliklar1 incelendiginde,

%26.,4’linlin

her giin, %?22,7’sinin haftada 1-2 kere, %5,9’unun

ayda 1-2 kere,

%1,4’linilin ise yilda 1-2 kere sade tam yaglh siit tiikkettigi bulunmustur. Katilimcilarin

%15,0’1 her giin, %13,2’si haftada 1-2 kere, %1,8’1 ayda 1-2 kere, %0,5’1 ise yilda 1-2

kere sade yarim yagl siit tiiketmektedir. Sade yagsiz siitii her giin tiiketen 8 kisi (%3,6)
bulunmaktadir. Katilimeilarin %15,0°1 her giin, %31,4’1i haftada 1-2 kere, %10,0’u ayda
1-2 kere, %0,9’u ise yilda 1-2 kere sade ¢ikolatal siit tiiketmektedir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore siit tiiketim sikliklarinin

karsilastirilmasi Tablo 11°da verilmistir.

Tablo 11: Katihmecilarin cinsiyetlerine gore siit tiiketim sikhklar

Her giin Haftada 1-2 Ayda 1-2 Yilda 1-2
Siit tiiketim sikhig1 n % n % n % n % X2 pP*
Sade tam yagh siit
Kiz 36 62,1 26 52,0 9 69,2 2 66,7 | 1,87 0,600
1
Erkek 22 37,9 24 48,0 4 30,8 1 33,3
Toplam 58 100, 50 100, 13 100, 3 100,
0 0 0 0
Sade yarim yagh
siit
Kiz 17 51,5 12 41,4 2 50,0 - - 1,52 0,676
8
Erkek 16 48,5 17 58,6 2 50,0 1 100,
0
Toplam 33 100, 29 100, 4 100, 1 100,
0 0 0 0
Sade yagsiz siit
Kiz 4 50,0 1 20,0 2 40,0 - - 1,81 0,613
Erkek 4 50,0 4 80,0 3 60,0 1 100, 0
0
Toplam 8 100, 5 100, 5 100, 1 100,
0 0 0 0
Cikolatal siit
Kiz 16 48,5 39 56,5 12 54,5 1 50,0 | 0,59 0,897
Erkek 17 51,5 30 43,5 10 455 1 50,0 6
Toplam 33 100, 69 100, 22 100, 2 100,
0 0 0 0
Cilekli siit
Kiz 4 50,0 27 62,8 10 58,8 1 250 | 2,41 0,492
Erkek 4 50,0 16 37,2 7 41,2 3 75,0 0
Toplam 8 100, 43 100, 17 100, 4 100,
0 0 0 0
Muzlu siit
Kiz 4 50,0 23 62,2 11 73,3 2 40,0 | 2,31 0,509
Erkek 4 50,0 14 37,8 4 26,7 3 60,0 8
Toplam 8 100, 37 100, 15 100, 5 100,
0 0 0 0

*Pearson Chi-Square
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Aragtirmaya katilan ado6lesanlarin siit tiikketim sikliklar1 incelendiginde kizlar ve

erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (P>0,05) bulunmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin yogurt, ayran ve kefir tiiketim sikliklari ile ilgili

bulgular Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Katihmcilarin yogurt, ayran ve Kkefir tiiketim sikliklari

Her giin Haftada 1- | Aydal-2 Yilda 1-2 Toplam
Yogurt/ayran/kefir 2
tiikketim sikhig n % n % n % n % n %
Sade tam yagli yogurt 83 37,7 | 57 25,9 5 2,3 3 1,4 148 | 67,3
Sade yarim yagli yogurt 21 95 | 25 | 114 8 3,6 - - 54 | 245
Sade yagsiz yogurt 4 1,8 7 3,2 3 1,4 - - 14 6,4
Tam yagh meyveli yogurt 7 3,2 30 13,6 14 6,4 4 1,8 55 25,0
Yarim yagli meyveli 4 1,8 14 6,4 7 3,2 1 0,5 26 11,8
yogurt
Yagsiz meyveli yogurt 2 0,9 7 3,2 7 3,2 1 0,5 17 7,7
Tam yagli probiyotik 5 2,3 6 2,7 6 2,7 3 1,4 20 9,1
yogurt
Yarim yagli probiyotik 1 0,5 2 0,9 5 2,3 2 0,9 10 4,5
yogurt
Tam yagli ayran 25 11,4 | 57 259 | 12 55 2 0,9 96 | 43,6
Yarim yagli ayran 14 6,4 24 10,9 | 13 5,9 2 0,9 53 24,1
Kefir - - 9 4,1 9 41 11 50 29 | 13,2
Meyveli kefir 5 2,3 11 50 14 6,4 15 6,8 45 | 20,5

*Birden fazla cevap verilmistir (n=220).

Arastirmaya katilan addlesanlarin yogurt, ayran ve kefir tiiketim sikliklar
incelendiginde, %37,7’sinin her giin, %25,9’unun haftada 1-2 kere, %2,3’{linilin ayda 1-2
kere, %1,4’liniin ise yilda 1-2 kere sade tam yagh yogurt tiikettigi bulunmustur.
Katilimcilarin %9,5°1 her giin, %11,4’4 haftada 1-2 kere, %3,6’s1 ayda 1-2 kere sade
yarim yagh yogurt tiiketmektedir. Sade yagsiz yogurdu her giin tiiketen 4 kisi (%1,8)
bulunmaktadir. Katilimcilarin %13,6’s1 haftada 1-2 kere tam yagli meyveli yogurt
tilketirken, %6,4’1 haftada 1-2 kere yarim yagh meyveli yogurt tiilketmektedir. Tam
yagli probiyotik yogurdu her giin tiikketen 5 kisi (%2,3) bulunurken, katilimcilarin
%11,40 her gin, %?25,9’u haftada 1-2 kere tam yagh ayran tiiketmektedir.
Katilimcilarin %4,1°1 haftada 1-2 kere kefir tiiketirken, meyveli kefiri her giin tiiketen 5
kisi (%2,3) bulunmaktadir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gére yogurt, ayran ve kefir tiikketim

sikliklarinin karsilagtirilmasi: Tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13: Katihmecilarin cinsiyetlerine gore yogurt, ayran ve Kefir tiiketim sikhiklar

Yogurt/ayran/kefir Her giin Haftada 1-2 Ayda 1-2 Yilda 1-2 e o
tiiketim sikhig n % n % n % n %

Sade tam yagh yogurt

Kiz 52 62,7 23 40,4 3 60,0 1 333 7,327 | 0,062
Erkek 31 37,3 34 59,6 2 40,0 2 66,7

Toplam 83 100,0 57 100,0 5 100,0 3 100,0

Sade yarim yagh yogurt

Kiz 11 52,4 9 36,0 5 62,5 - - 2,224 | 0,329
Erkek 10 47,6 16 54,0 3 37,5 - -

Toplam 21 100,0 25 100,0 8 100,0 - -

Sade yagsiz yogurt

Kiz 3 75,0 2 28,6 2 66,7 - - 2,619 | 0,270
Erkek 1 25,0 5 71,4 1 333 - -

Toplam 4 100,0 7 100,0 3 100,0 - -

Tam yagh meyveli yogurt

Kiz 4 57,1 19 63,3 8 57,1 1 25,0 2,147 | 0,543
Erkek 3 42,9 11 36,7 6 42,9 3 75,0

Toplam 7 100,0 30 100,0 14 100,0 4 100,0

Yarim yagh meyveli yogurt

Kiz 3 75,0 8 57,1 3 42,9 - - 2,288 | 0,515
Erkek 1 25,0 6 42,9 4 57,1 1 100,0

Toplam 4 100,0 14 100,0 7 100,0 1 100,0

Yagsiz meyveli yogurt

Kiz 1 50,0 3 42,9 5 71,4 - = 2,378 | 0,498
Erkek 1 50,0 4 57,1 2 28,6 1 100,0

Toplam 2 100,0 7 100,0 7 100,0 1 100,0

Tam yagh probiyotik yogurt

Kiz 2 40,0 3 50,0 3 50,0 1 333 0,337 | 0,953
Erkek 3 60,0 3 50,0 3 50,0 2 66,7

Toplam 5 100,0 6 100,0 6 100,0 3 100,0

Yarim yagh probiyotik yogurt

Kiz - - 2 100,0 3 60,0 - - 5,200 | 0,158
Erkek 1 100,0 - - 2 40,0 2 100,0

Toplam 1 100,0 2 100,0 5 100,0 2 100,0

Tam yagh ayran

Kiz 14 56,0 31 54,4 7 58,3 1 50,0 0,091 | 0,993
Erkek 11 44,0 26 45,6 5 41,7 1 50,0

Toplam 25 100,0 57 100,0 12 100,0 2 100,0

Yarim yagh ayran

Kiz 11 78,6 10 41,7 6 46,2 1 50,0 5,162 | 0,160
Erkek 3 21,4 14 58,3 7 53,8 1 50,0

Toplam 14 100,0 24 100,0 13 100,0 2 100,0

Kefir

Kiz - - 3 33,3 5 55,6 7 63,6 1,897 | 0,387
Erkek - - 6 66,7 4 44,4 4 36,4

Toplam - - 9 100,0 9 100,0 11 100,0

Meyveli kefir

Kiz 3 60,0 6 54,5 6 42,9 8 53,3 0,621 | 0,892
Erkek 2 40,0 5 455 8 57,1 7 46,7

Toplam 5 100,0 11 100,0 14 100,0 15 100,0

*Pearson Chi-Square
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Adoélesanlarin yogurt, ayran, kefir tilketim sikliklar1 incelendiginde kizlar ve
erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (P>0,05) bulunmustur.
Bireylerin peynir ¢esitleri tiiketim sikliklar1 ile ilgili bulgular Tablo 14’da

verilmistir.

Tablo 14: Katihmcilarin peynir cesitleri tiiketim sikliklar

Her giin Haftada 1- | Ayda1-2 Yilda 1-2 Toplam

Peynir cesitleri 2

titkketim sikhig n % n % n % n % n %
Tam yagl inek peyniri 86 39,1 34 15,5 6 2,7 1 0,5 127 57,7
Yarim yagl inek peyniri 29 13,2 25 114 7 3,2 - - 61 21,7
Yagsiz inek peyniri 5 2,3 3 1,4 2 0,9 1 0,5 11 5,0
Tam yagli keci peyniri 1 0,5 11 5,0 2 0,9 7 3,2 21 9,5
Yarim yagl keci peyniri 4 1,8 6 2,7 3 1,4 3 1,4 16 7,3
Tam yagli koyun peyniri 3 14 7 3,2 4 1,8 4 1,8 18 8,2
Yarim yagli koyun peyniri - = 2 0,9 = - = - 2 0,9
Tam yagli kasar peyniri 38 17,3 23 10,5 3 1,4 1 0,5 65 29,5
Yarim yaglh kasar peyniri 16 7,3 14 6,4 4 1,8 - - 34 15,5
Yagsiz kasar peyniri 4 1,8 4 1,8 - - - - 8 3,6
Tam yagl ¢egil peyniri 4 18 6 2,7 7 3,2 - - 17 1,7
Yarim yagh ¢egil peyniri 3 14 5 2,3 1 0,5 = - 9 41
Tam yagli mihali¢ peyniri 2 0,9 1 0,5 1 0,5 3 1,4 7 3,2
Yarim yagli mihali¢ peyniri - - 1 0,5 - - 1 0,5 2 0,9
Tam yagli tulum peyniri 6 2,7 9 4,1 4 1,8 1 0,5 20 9,1
Yarim yagl tulum peyniri 1 0,5 - - 3 1,4 - - 4 1,8
Tam yagli lor peyniri 1 0,5 5 2,3 5 2,3 1 0,5 12 55
Yarim yagl lor peyniri 2 0,9 5 2,3 1 0,5 1 0,5 9 41
Hellim peyniri - - 3 1,4 1 0,5 - - 4 1,8
Tam yagl dil peyniri 3 1,4 1 0,5 - - - - 4 1,8
Yarim yagh dil peyniri 2 0,9 - - - - - - 2 0,9
Tam yagli labne peyniri 3 1,4 15 6,8 4 1,8 2 0,9 24 10,9
Yarim yagli labne peyniri 1 0,5 - - 3 14 - - 4 1,8
Yagsiz labne peyniri 6 2,7 11 5,0 7 3,2 - - 24 10,9
Tam yagli krem peynir 6 2,7 11 5,0 7 3,2 - - 24 10,9
Yarim yagl krem peynir 4 1,8 6 2,7 3 1,4 1 0,5 14 6,4
Yagsiz krem peynir 1 0,5 3 1,4 - - - - 4 1,8
Tam yagli 6rgii peynir 5 2,3 10 4,5 3 1,4 - - 18 8,2
Yarim yagh orgii peynir 2 0,9 - - 3 14 2 0,9 7 3,2
Van otlu peyniri - - 3 14 1 0,5 2 0,9 6 2,7

*Birden fazla cevap verilmistir (n=220).

Adodlesanlarin peynir gesitleri tiiketim sikliklar1 incelendiginde, %39,1’inin her
giin, %15,5’inin haftada 1-2 kere, %2,7’sinin ayda 1-2 kere, %0,5’inin ise yilda 1-2 kere
tam yagl inek peyniri tiikkettigi bulunmustur. Katilimceilarin %13,2’si1 her giin, %11,4’1
haftada 1-2 kere, yarim inek peyniri tiiketmektedir. Yagsiz inek peynirini her giin
tikketen 5 kisi (%2,3) bulunmaktadir. Katilimcilarin %17,3°1 her giin, %10,5°1 haftada
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1-2 kere tam yagl kasar peyniri tiiketirken, %7,3’0 her giin, %6,4’1 haftada 1-2 kere
yarim yagli kasar peyniri tiiketmektedir. Yagsiz kasar peynirini her giin tiiketen 4 kisi

(%1,8) bulunmaktadir.
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Bireylerin

cinsiyetlerine

gore

karsilastirilmasi Tablo 15’da verilmistir.

peynir

cesitleri

tuketim

Tablo 15: Katihmcilarin cinsiyetlerine gore peynir cesitleri tiiketim sikhiklar

sikliklarinin

Her giin Haftada 1-2 Ayda 1-2 Yilda 1-2
Peynir ¢esitleri tiiketim sikhigi n % n % n % n % b G pP*
Tam yagh inek peyniri
Kiz 45 52,3 16 47,1 3 50,0 - - 1,296 0,730
Erkek 41 41,7 18 52,9 3 50,0 1 100,0
Toplam 86 100,0 34 100,0 6 100,0 1 100,0
Yarim yagh inek peyniri
Kiz 9 31,0 10 40,0 7 100,0 - - 11,086 0,004
Erkek 20 69,0 15 60,0 - - - -
Toplam 29 100,0 25 100,0 7 100,0 - -
Yagsiz inek peyniri
Kiz 4 80,0 2 66,7 1 50,0 1 100,0 1,085 0,781
Erkek 1 20,0 1 33,3 1 50,0 - -
Toplam 100,0 3 100,0 2 100,0 1 100,0
Tam yagh keci peyniri
Kiz - 7 63,6 1 50,0 5 71,4 2,028 0,567
Erkek 1 100,0 4 36,4 1 50,0 2 28,6
Toplam 1 100,0 11 100,0 2 100,0 7 100,0
Yarim yagh keci peyniri
Kiz 3 75,0 2 33,3 3 100,0 3 100,0 6,303 0,098
Erkek 1 25,0 4 66,7 - - - -
Toplam 4 100,0 6 100,0 B 100,0 3 100,0
Tam yagh koyun peyniri
Kiz 2 66,7 4 57,1 3 75,0 3 75,0 0,536 0,911
Erkek L 333 3 42,9 1 25,0 1 25,0
Toplam 3 100,0 7 100,0 4 100,0 4 100,0
Yarim yagh koyun peyniri
Kiz - - 2 100,0 - - - - - -
Erkek - - - - - - - -
Toplam - - 2 100,0 - - - -
Tam yagh kasar peyniri
Kiz 23 60,5 16 69,6 2 66,7 1 100,0 1,078 0,783
Erkek 15 39,5 7 30,4 1 333 - -
Toplam 38 100,0 23 100,0 3 100,0 1 100,0
Yarim yagh kasar peyniri
Kiz 10 62,5 7 50,0 3 75,0 - - 0,971 0,615
Erkek 6 37,5 7 50,0 1 25,0 - -
Toplam 16 100,0 14 100,0 4 100,0 - -
Yagsiz kasar peyniri
Kiz - - - - - - - -
Erkek 4 100,0 4 100,0 - - - -
Toplam 4 100,0 4 100,0 - - - -
Tam yagh ¢ecil peyniri
Kiz 2 50,0 5 83,3 5 71,4 - - 1,288 0,525
Erkek 2 50,0 1 16,7 2 28,6 - -
Toplam 4 100,0 6 100,0 7 100,0 - -
Yarim yagh ¢ecil peyniri
Kiz 3 100,0 4 80,0 - - - - 4,371 0,112
Erkek - - 1 20,0 1 100,0 - -
Toplam 3 100,0 5 100,0 1 100,0 - -

*Pearson Chi-Square
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Tablo 15 (Devami): Katiimcilarin cinsiyetlerine gore peynir cesitleri tiikketim sikliklar:

Peynir ¢esitleri tiiketim Her giin Haftada 1-2 Ayda 1-2 Yilda 1-2 NG p*
sikhig1 n % n % n % n %

Tam yagh mihali¢ peyniri

Kiz - - 1 1000 | 1 1000 | 1 33,3 4,278 | 0,233
Erkek 2 100,0 - - - - 2 66,7

Toplam 2 1000 | 1 1000 | 1 1000 | 3 | 100,0

Yarim yagh mihali¢ peyniri

Kiz - - - - - - - - - -
Erkek - - 1 100,0 - - 1 | 100,0

Toplam - - 1 100,0 - - 1 | 100,0

Tam yagh tulum peyniri

Kiz 5 83,3 7 77,8 1 25,0 - - 6,203 | 0,102
Erkek 1 16,7 2 22,2 3 75,0 1 | 100,0

Toplam 6 1000 | 9 1000 | 4 | 1000 | 1 | 1000

Yarim yagh tulum peyniri

Kiz 1 100,0 - - 1 33,3 - - 1,333 | 0,248
Erkek - - - - 2 66,7 - -

Toplam 1 100,0 - - 3 100,0 - -

Tam yagh lor peyniri

Kiz 1 1000 | 3 60,0 4 80,0 1 | 1000 | 1,333 | 0,721
Erkek - - 2 40,0 1 20,0 - -

Toplam 1 1000 | 5 1000 | 5 [100,0 | 1 | 1000

Yarim yagh lor peyniri

Kiz - - 2 40,0 - - 1 | 1000 | 3,600 | 0,308
Erkek 2 1000 | 3 60,0 1 100,0 - -

Toplam 2 1000 | 5 1000 | 1 1000 | 1 | 1000

Hellim peyniri

Kiz - - 1 33,3 1 100,0 - - 1,333 | 0,248
Erkek - - 2 66,7 - - - -

Toplam - - 3 1000 | 1 100,0 - -

Tam yagh dil peyniri

Kiz 1 33,3 1 100,0 - - 3 - 1,333 | 0,248
Erkek 2 66,7 - - - - - -

Toplam 3 1000 | 1 100,0 - - - -

Yarim yagh dil peyniri

Kiz 1 50,0 - - - - - - - -
Erkek 1 50,0 - - - - - -

Toplam 2 100,0 - - - - - -

Tam yagh labne peyniri

Kiz 2 66,7 6 40,0 3 75,0 1 50,0 1,933 | 0,586
Erkek 1 33,3 9 60,0 1 25,0 1 50,0

Toplam 3 1000 | 15 | 1000 | 4 | 1000 | 2 | 100,0

Yarim yagh labne peyniri

Kiz 2 50,0 6 85,7 2 66,7 1 50,0 1,926 | 0,588
Erkek 2 50,0 1 14,3 1 33,3 1 50,0

Toplam 4 1000 | 7 1000 | 3 1000 | 2 | 100,0

Yagsiz labne peyniri

Kiz 1 100,0 - - 1 33,3 - - 1,333 | 0,248
Erkek - - - - 2 66,7 - -

Toplam 1 100,0 - - 3 100,0 - -

Tam yagh krem peynir

Kiz 3 50,0 2 18,2 5 714 - - 5,219 | 0,074
Erkek 3 50,0 9 81,8 2 28,6 - -

Toplam 6 100,0 | 11 | 100,0 | 7 100,0 - -

Yarim yagh krem peynir

Kiz 2 50,0 2 33,3 - - 1 | 1000 | 3,837 | 0,280
Erkek 2 50,0 4 66,7 3 100,0 - -

Toplam 4 1000 | 6 1000 | 3 1000 | 1 | 1000

*Pearson Chi-Square
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Tablo 15 (Devami): Katimcilarin cinsiyetlerine gore peynir cesitleri tiikketim sikliklar:

Her giin Haftada 1-2 Ayda 1-2 Yilda 1-2
Peynir ¢esitleri tiiketim sikhi1 n % n % n % p % X2 p*
Yagsiz krem peynir
Kiz - - - - - - - - - -
Erkek 1 ]1000| 3 100,0 - - - -
Toplam 1 | 1000 ] 3 100,0 - - - -
Tam yagh 6rgii peynir
Kiz 4 80,0 6 60,0 1 33,3 - - 1,730 | 0,421
Erkek 1 20,0 4 40,0 2 66,7 - -
Toplam 5 | 1000 ] 10 | 1000 | 3 100,0 - -
Yarim yagh orgii peynir
Kiz 2 |100,0 - - 1 33,3 2 100,0 | 3,733 | 0,155
Erkek - - - - 2 66,7 - -
Toplam 2 |100,0 - - 3 1000 | 2 100,0
Van otlu peyniri
Kiz - - 2 66,7 1 1000 | 1 50,0 0,750 | 0,687
Erkek - - 1 33,3 - - 1 50,0
Toplam - - 3 100,0 1 1000 | 2 100,0

*Pearson Chi-Square

Aragtirmaya katilan addlesanlarin  peynir ¢esitleri tiiketim  sikliklar
incelendiginde, yalnizca yarim yagl inek peyniri tiikketim siklig1 bakimindan kizlar ve
erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (P=0,004), erkeklerin yarim
yagl inek peynirini kizlardan daha fazla tiikettigi bulunmustur. Diger peynir ¢esitlerini
tikketim siklig1 bakimindan kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

olmadig1 (P>0,05) bulunmustur.
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Aragtirmaya katilan bireylerin bir giinliik besin tiiketim kayitlarindan hesaplanan
enerji ve makro besin Ogeleri tiiketim miktarlar1 ilecinsiyete goére Onerilen alim

diizeyleriyle karsilagtirilmasi Tablo 16’de verilmistir.

Tablo 16: Katimcilarin bir giinliik besin tiiketim kayitlarindan hesaplanan enerji ve
makro besin 6geleri tiikketim miktarlar

Enerji (kcal) n X SD Min Max RDA RDA
%
Kiz 114 | 1636,8 | 600,5 | 490,2 | 37143 - -
Erkek 106 | 1567,6 | 517,3 | 555,3 | 37516 - -
Toplam 220 | 1603,5 | 561,7 | 490,2 | 37516 - -
Karbonhidrat (g)
Kiz 114 | 1844 81,6 30,4 419,1 | 130,0 | 1415
Erkek 106 | 1694 76,5 44,9 466,4 | 130,0 | 130,3
Toplam 220 | 177,2 79,4 30,4 466,4 - -
Karbonhidrat (%0)
Kiz 114 | 457 10,8 20,0 66,0 - -
Erkek 106 | 434 10,2 20,0 69,0 - -
Toplam 220 | 44,6 10,5 20,0 69,0 - -
Protein (g)
Kiz 114 | 58,3 20,1 18,2 107,5 - -
Erkek 106 | 59,7 19,6 16,4 117,1 - -
Toplam 220 | 589 20,2 16,4 117,1 - -
Protein (%)
Kiz 114 | 1572 54 6,0 46,0 - -
Erkek 106 | 16,2 4,8 9,0 39,0 - -
Toplam 220 | 157 52 6,0 46,0 - -
Yag (g)
Kiz 114 | 725 32,7 15,9 1913 - -
Erkek 106 | 70,8 24,8 13,5 153,4 - -
Toplam 220 | 717 29,1 13,5 191,3 - -
Yag (%)
Kiz 114 | 38,9 9,2 12,0 67,0 - -
Erkek 106 | 40,2 8,5 19,0 60,0 - -
Toplam 220 | 39,6 8,8 12,0 67,0 - -
Coklu doymamis yag
asiti(g)
Kiz 114 | 146 12,0 1,4 66,2 - -
Erkek 106 | 125 7,9 1,6 41,8 - -
Toplam 220 | 13,6 10,3 1,4 66,2 - -
Kolesterol (mg)
Kiz 114 | 2854 | 181,8 14,0 | 1010,8 - -
Erkek 106 | 292,1 | 189,1 234 | 12016 - -
Toplam 220 | 288,6 | 1849 140 | 1201,6 - -
Posa (g)
Kiz 114 | 179 8,9 2,3 45,1 19,0 94,2
Erkek 106 | 16,9 7,9 3,0 49,9 19,0 88,9
Toplam 220 | 174 8,5 2,3 49,9 - -
Su (ml)
Kiz 114 | 957,9 | 369,6 | 2104 | 1863,9 | 1900,0 | 50,4
Erkek 106 | 986,6 | 379,6 | 248,8 | 2259,0 | 2100,0 | 46,9
Toplam 220 | 9718 | 3739 | 2104 | 2259,0 - -

(X:ortalama, SD:standart sapma, RDA: 6nerilen alim diizeyi)
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Aragtirmaya katilan adoélesanlarin bir giinliikk besin tiiketim kayitlarindan
hesaplanan enerji ve makro besin dgeleri tiiketim miktarlar1 incelendiginde, kizlarin
giinliik ortalama 1636,8+600,5 enerji, erkeklerin ise 1567,6+517,3 enerji enerji tiikettigi
bulunmustur. Enerjinin karbonhidrattan karsilanan orani kizlarda ortalama %45,7+10,8,
erkeklerde %43,4+10,2 olarak bulunmustur. Enerjinin proteinden karsilanan orani
kizlarda ortalama %15,2+5,4, erkeklerde %16,2+4,8 olarak bulunmustur. Enerjinin
yagdan karsilanan orani ise kizlarda ortalama %38,9+49,2, erkeklerde %40,2+8,5 olarak
bulunmugtur. Katilimecilarin ~ giinliik  kolesterol tiiketimleri  kizlarda ortalama
285,4+181,8 mg, erkeklerde 292,1+189,1 mg’dir. Giinlik posa tiikketimleri
incelendiginde kizlarin 6nerilen alim diizeyinin %94,2’sini, erkeklerin ise %88,9’unu
karsiladigr bulunmustur. Giinliik su tliketimleri bakimindan kizlarin onerilen alim

diizeyinin %50,4 linii, erkeklerin ise %46,9’unu karsiladigi bulunmustur.
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Aragtirmaya katilan bireylerin bir giinliik besin tiiketim kayitlarindan hesaplanan
vitamin tliketim miktarlar1 ilecinsiyete gore Onerilen alim diizeyleriyle karsilastirilmasi

Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17: Katimecilarin bir giinliik besin tiiketim kayitlarindan hesaplanan vitamin
tiiketim miktarlar

Vitamin A (ug) n X SD Min Max RDA RDA
%
Kiz 114 | 1112,2 | 8329 | 156,5 | 6839,8 | 600,0 | 1854
Erkek 106 | 9729 | 6359 3,9 5384,1 | 600,0 | 162,2
Toplam 220 | 1045,1 | 746,1 3,9 6839,8 - -
Karoten (mg)
Kiz 114 2,9 2,4 0,2 12,7 - -
Erkek 106 2,3 1,9 0,2 13,1 - -
Toplam 220 2,6 2,2 0,2 13,1 - -
Vitamin B: (mg)
Kiz 114 0,7 0,3 0,2 1,9 0,9 77,8
Erkek 106 0,7 0,3 0,2 15 0,9 77,8
Toplam 220 0,7 0,3 0,2 1,9 - -
Vitamin B2 (mg)
Kiz 114 1,2 0,4 0,4 2,2 0,9 133,3
Erkek 106 1,2 0,4 04 2,3 0,9 133,3
Toplam 220 1,2 0,4 0,4 2,3 - -
Vitamin Bs (Mg)
Kiz 114 1,1 0,4 0,3 2,7 1,0 110,0
Erkek 106 1,1 0,4 0,3 4,1 1,0 110,0
Toplam 220 1,1 0,4 0,3 4,1 - -
Folik asit(ng)
Kiz 114 | 2111 85,4 49,3 5440 270,0 78,2
Erkek 106 | 206,8 82,4 73,0 467,7 | 270,0 76,6
Toplam 220 | 209,0 83,8 49,3 544,0 - -
Vitamin C (mg)
Kiz 114 | 92,7 58,9 1,6 2375 70,0 132,4
Erkek 106 | 87,8 62,7 4,5 304,9 70,0 1254
Toplam 220 | 90,3 60,7 1,6 304,9 - -
Vitamin E (mg)
Kiz 114 13,1 10,8 1,6 61,7 11,0 119,1
Erkek 106 | 116 7,1 19 43,7 13,0 89,2
Toplam 220 12,4 9,2 1,6 61,7 - -

(X:ortalama, SD:standart sapma, RDA: 6nerilen alim diizeyi)

Arastirmaya katilan adolesanlarin bir giinliik besin tiikketim kayitlarindan
hesaplanan vitamin tiiketim miktarlari incelendiginde, kizlarin A vitamini tiiketimlerinin
Onerilen alim diizeyinin %185,4’linli, erkeklerin 1ise %162,2’sini  karsiladigi
bulunmustur. Giinliik B1 vitamini tiiketimleri bakimindan kizlarin ve erkeklerin 6nerilen
alim diizeyinin %77,8’ini, karsiladigi, C vitamini tiiketimi bakimindan ise kizlarin

Onerilen alim diizeyinin %132,4’{inii, erkeklerin %125,4 {inii karsiladigi bulunmustur.
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Aragtirmaya katilan bireylerin bir giinliik besin tiiketim kayitlarindan hesaplanan
mineral tilketim miktarlari ile cinsiyete gére Onerilen alim diizeyleriyle karsilastiriimasi

Tablo 18’te verilmistir.

Tablo 18: Katimecilarin bir giinliik besin tiiketim kayitlarindan hesaplanan mineral
tiiketim miktarlar

Sodyum (mg) n X SD Min Max RDA RDA
%
Kiz 114 | 3170,3 | 1464,3 | 695,8 | 9348,6 | 1500,0 | 211,4
Erkek 106 | 3437,7 | 17319 | 9515 | 13571,1 | 1500,0 | 229,2
Toplam 220 | 3299,2 | 1600,8 | 695,8 | 135711 - -
Potasyum (mg)
Kiz 114 | 2063,6 | 824,7 | 611,0 | 4455,1 | 4500,0 | 45,9
Erkek 106 | 2042,6 | 758,1 | 558,7 | 61059 | 4500,0 | 454
Toplam 220 | 20535 | 791,6 | 558,7 | 61059 - -
Kalsiyum (mg)
Kiz 114 | 6439 | 3004 |101,2 | 14742 | 1150,0 | 55,9
Erkek 106 | 6585 | 264,9 | 138,1 | 1309,8 | 1150,0 | 57,3
Toplam 220 | 650,9 | 283,33 | 101,2 | 14742 - -
Magnezyum (mg)
Kiz 114 | 220,2 | 106,2 | 66,9 883,3 250,0 88,1
Erkek 106 | 2159 81,9 82,7 536,8 300,0 71,9
Toplam 220 | 2182 95,1 66,9 883,3 - -
Fosfor (mg)
Kiz 114 | 962,2 | 3505 9,2 1871,0 640,0 | 150,3
Erkek 106 | 989,1 | 2919 | 459,5| 16029 640,0 | 1545
Toplam 220 | 975,2 323,2 9,2 1871,0 - -
Demir (mg)
Kiz 114 8,8 2,9 3,2 16,2 13,0 67,7
Erkek 106 9,1 3,1 35 19,8 11,0 82,7
Toplam 220 8,9 3,0 3,2 19,8 - -
Cinko (MmQ)
Kiz 114 8,5 3,2 29 17,1 10,7 79,4
Erkek 106 8,9 33 2,7 17,4 10,7 83,2
Toplam 220 8,7 3,3 2,7 17,4 - -

(X:ortalama, SD:standart sapma, RDA: 6nerilen alim diizeyi)

Arastirmaya katilan adolesanlarin bir giinliik besin tiikketim kayitlarindan
hesaplanan mineral tiiketim miktarlar1 incelendiginde, kizlarin sodyum tiiketimlerinin
Onerilen alim diizeyinin %211,4’linli, erkeklerin ise %229,2’sini karsiladig1
bulunmustur. Giinliik potasyum vitamini tiiketimleri bakimindan kizlarin 6nerilen alim
diizeyinin %45,9’unu, erkeklerin %45,4’tinii karsiladigi goriilmiistiir. Katilimeilarin
kalsiyum tiiketimi incelendiginde ise, kizlarin Onerilen alim diizeyinin %355,9 unu,
erkeklerin %57,3’iinti karsiladigi bulunmustur. Demir tiiketimleri bakimindan kizlarin

Onerilen alim diizeyinin %67,7’sini, erkeklerin ise %82,7’sini karsiladigi bulunmustur.
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5.TARTISMA

Adoélesanlarin  beslenme  aligkanliklari, yetigkinlikte olusan beslenme
aligkanliklarii sekillendirdigi i¢in ¢ok Onemlidir. Bireyin biiyiime ve gelismesi
acisindan addlesan donemde siit ve siit iirlinleri tiiketimi dnemli bir yere sahiptir.
Kirklareli ili Babaeski ilgesinde egitim 6gretim goren orta okullarda 11-14 yas grubu
ogrencilerde yapilan bu arastirmada, siit ve siit triinleri tiketim siklig, iliskili bazi
etkenler ve bir giinliik besin tiikketim kaydi ile ¢alisma igin gerekli olan bilgiler elde
edilmistir. Bu veriler ile boy, agirlik, bel ¢evresi, BKI ile birlikte, bir giinliik beslenme
kaydi ile gilinliik alinan enerji, makro ve mikro besin 6giinleri, vitamin ve mineralleri

degerlendirilmis ve literatiir ile karsilastirilmistir.

Arastirma, 220 addlesan iizerinde yapilmis olup, %38,2’sinin 11, %24,1’inin
12, %26,8’inin 13, %10,9’unun ise 14 yasinda oldugu, %51,8’inin kiz, %48,2’sinin
erkek oldugu goriilmistir. Katilimcilarin  egitimlerine devam ettikleri simiflar
incelendiginde %18,1’inin 5. sinifta, %25,0’inin 6. smifta, %31,4’linlin 7. sinifta ve
%25,5’inin 8. sinifta okudugu tespit edilmistir (Tablo 6). Edirne merkezde ilkdgretim
caginda ki cocuklarin siit icme aligkanliklarinin belirlenmesi aragtirmasini yapan Giiler,
calismasin1 977 Ogrencide yapmis bu Ogrencilerin  %0,6’sinin 7, %4.,5’inin 8§,
%28,8’inin 9, %53,2’sinin 10, %12’sinin 11 ve %0,9’unun da 12 yasinda oldugunu ve
arastirmaya katilan deneklerin %48’ini kiz ¢ocuklari, %52’sini de erkek ¢ocuklarindan
olustugunu ifade etmistir (55). Bitlis Eren Universitesi Saglik Yiiksekokulu
Ogrencilerinin siit ve siit Uriinleri tiikketim aligkanliklar1 ve etkileyen faktorleri inceleyen
Yalgin ve Argun, ¢alismalarini 120 kisi ile yapmis olup, bu dgrencilerin % 50.8’1 kiz, %
49.2’si erkek oldugunu, 6grencilerin % 40.9’u 17-20 yas araliginda, % 55°i 21-25 yas
araliginda, % 4.1°1 de 26 yas ve iizerinde oldugunu ifade etmislerdir (56).

Insan hayatinin her evresinde siit ve siit iiriinleri tilketmek dnemli bir yere
sahiptir ve her yas araliginda ihtiyaclarin farkli olmasi ile tiiketimler de
degismektedir. Yeterli siit ve siit iiriinleri tiiketildiginde kisilerin kemik ve dis sagliginin
yani sira, igerdikleri yeterli vitamin ve mineraller ile ozellikle gelisim gagindaki
cocuklarin biiylime, gelisme ve bagisiklik sistemlerinin gelismesine katkida bulunurlar.
Siit tliketiminin farkli yaslardaki etkilerini tespit etmek i¢in yukarida verilen

literatiirdeki calismalar bir ¢ok yas araliginda yapilmistir (55,56). Bu ¢alismada, Giiler
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ve arkadaglarinin Edirne’de yaptiklarina benzer aralikta, 11-14 yas grubunda yapilmistir
ve 6grenci dagilimlar1 yas ve cinsiyet agisindan benzerdir.

Aragtirmaya katilan addlesanlarin antropometrik Slgiimleri incelendiginde boy,
agirlik, BKI ve bel ¢evresi 6l¢iimleri bakimindan kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu (P<0,05), kizlarin tim olgiimlerinin erkeklere gore daha
diisik oldugu bulunmustur (tablo 7). 11-14 yas arasi g¢ocuklarda Diinya Saglik
Orgiitiiniin referans degerlerine bakildiginda, boy, kilo ve BKI’lerinin referans degerler
icinde kaldig1 gortilmistiir (57). Giiler ve arkadaslarinin Edirne’de yaptiklari ¢aligmada
boy ve kilo igin cinsiyet ayrimi yapilmamis ve BKI higbir cinsiyet i¢in incelenmemistir
(55). Yal¢in ve arkadaslarinin Bitlis’te 120 6grencide gergeklestirdikleri ¢alismada ise,
boy, agirlik ve BKI incelenmis ancak cinsiyet ayrimi yapilmamustir (56). Neyzi ve
arkadaslarinin, ABD ve Tiirk ¢ocuklarint karsilagtirdiklar1 ve yaklasik 2391 erkek ve
2102 kiz ¢ocugunu igeren ¢alismalarinda ise, boy, kilo ve BKI cinsiyet ayrimi ile
incelenmistir ve referans degerler belirlenmistir (58). Bu arastirmada tespit edilen
degerler, Neyzi'nin calismasindaki ortalama degerlerden minimal diisiik olsa da yine
normal degerler arasinda oldugu goriilmiistiir ancak Neyzi’'nin ¢aligmasinda cinsiyetler

arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Bu arastirmada ise cinsiyetler arasi boy, kilo ve BKI degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Heterojen bir popiilasyonda yapilan bu
calismada, ailelerin sosyo-ekonomik seviyeleri dikkate alinmadigindan ve Neyzi ve
arkadaslarinin ¢aligmasinda ise, sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek ailelerin ¢ocuklarini
icerdiginden, ortalama boy, agirlik ve BKI degerleri farkli bulundugu diisiiniilmektedir.
Ancak bu caligmadaki degerler hem Neyzi ve arkadaslarinin belirledigi hem de
DSO’niin belirledigi normal degerler arasindadir. Bu da Kirklareli ilinin Babaeski

ilgesindeki ¢cocuklarin gelisiminin normal oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan adolesanlarin siit tiiketim aligkanliklar1 incelendiginde,
%74,5’inin evinde her giin siit bulundugu saptanmistir. Bu calismada, addlesanlarin
%91,4’lniin siit igmekten hoslandigl, %87,3’linlin tadin1 sevdigi igin siit ictigi
saptanmigtir. %64,1’inin aromali siitii sade siite tercih ettigi goriilmiistiir (Tablo 8).
Yildiz ve arkadaslari, yeterli siit tilketen 6grencilerin evde her giin siit bulundurma
oranint %98.9 olarak belirlemislerdir (49). Ayn1 ¢alismada yetersiz siit tiiketen grubun
oran1t %83.2 olarak belirlenmistir ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek oldugunu saptamuslardir (49). 16 iilkeyi igeren bir derleme de ise iilkelere gore
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adolesanlarin  tiiketmesi gereken giinliikk siit ve siit {irlinleri porsiyon sayilari
belirlenmistir (59). Cocuklarda siit tiiketimini artirmaya yonelik girisimsel bazi
calismalarda c¢ikolata,kakao vb. aromalar ile tatlandirilmis siitlerin evde ve okulda
cocuklar tarafindan daha fazla kabul gorecegi, ¢ocuklarin diyetlerinde olumsuz etkiye
sahip olan mesrubat tiketimini azaltmada farkli tattaki siitlerin Onemli rol
oynayabilecegi ileri siiriilmektedir (60,61).

Evde hergiin siit bulundurma durumu yeterli siit tiketimi ile
iligkilendirilmedigi icin literatiir ile saglikli bir karsilastirma yapilamamistir. Aromali
stitler, siit igme oranini arttirdigi bu calismalarda gosterilmistir. Siitii az tiiketen veya
tiketmeyen ¢ocuklar, alternatif tattaki siitler deneyebilir ve boylelikle siit tiiketim
miktarlar1 6nerilen porsiyon sayisina ¢ikarilabilecegi ongoriilmektedir. Siit ayrica, taze
meyvelerle, bal veya pekmez ile tatlandirilabilir ve bu ¢agdaki ¢ocuklarda siit tiiketimi
arttirilabilir.

Bu arastirmadaki Ogrencilerin  %73,6’sinin  diizenli  kahvalti  yaptig
bulunmustur. Cakir ve Aksoydan’in yaptigi c¢aligmaya gore oOgretim kademesi
biiyiidiikce kahvalti yapma sikligi azalmaktadir (62). Ana o6glinlerin 6zellikle de
kahvaltinin atlanmasinin, biliylime ve gelisme siirecinde sorunlara neden olacagi, ayni
zamanda okul basarisini da olumsuz etkileyecegi vurgulanmistir (14). Adolesanlarda
6glin atlama ¢okca goriilen bir sorundur. Alphan ve arkadasarnin calismasinda da,
adolesanlarin %41.9’unun sabah kahvaltisini, %18.9’unun 6gle yemegini, %6.6’sinin
aksam yemegi Ogiiniinii atladigimi belirtmislerdir (63). Ayni ¢alismada, en sik sabah
kahvaltis1 6giiniin atlandig1 goriilse de, %73.6 gibi bir degerde diizenli kahvalt1 yapma
oran1 saptamistir (63). Avrupa’da yapilan yakin tarihli HELENA ¢alismasinda, vitamin
alimi yeterli ve yliksek diizeyde olan adolesanlarin, diizenli kahvalti yapanlar oldugu
goriilmistiir ve vitamin alimiyla kahvalti yapmanin anlamli iligkisi saptanmustir (64).

Bu arastirmada sadece, 11-14 yas aras1 addlesanlarda sabah kahvaltisinin
diizenli yapilip yapilmadig1 incelediginden, 11 yas Oncesi ve 14 yastan ileriki donemler
ile kargilastirma yapilamamaktadir.

Eve alman siit tiirii incelendiginde, addlesanlarin %67,3’iinlin evine pastorize
veya uzun omiirlii siit aldigi, %32,7’sinin ise evine agik siit aldigi saptanmistir (Tablo
8). Istanbul’da i¢me siitii tiiketim aliskanliklar1 ve bu aliskanliklar1 etkileyen faktorler
lizerine yapilan bir ¢alismada, tiiketicilerin %11°nin sokak siitiinii, %49 nun pastorize
siitii, %40’ nin uzun 6miirli siitii tercih ettikleri belirtilmistir (4). Manisa’da, Celal Bayar

Universitesi dgrencilerinin siit tiiketim aliskanliklar1 ve beslenme bilingleri iizerine
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yapilan bir calismada ise, 6grencilerin %50,4’niin pastorize siitli, %40,7°’nin UHT
slitii,%5,3 niin ise sokak siitiinii tercih ettikleri tespit edilmistir (65). Macdonald ve
arkadaslarinin 2011 yilinda yaptig1 sistematik derlemede pastorize siit ile ¢ig siitiin
bilesenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptamamistir ve ¢ig siitiin daha
alerjen olduguna dair c¢alismalar yeterli kanit igermedigi i¢in bu konuda yorum
yapilmamistir (66). Onurlubas ve Yilmaz’in ¢alismasinda, Edirne’nin Kesan ilgesinde
ailelerin ambalajli ve agik siit tiiketim aligkanliklarini etkileyen faktorler incelenmistir
ve ailelerin siit tiikketimlerinde daha ¢ok ambalajli siitii tercih ettikleri saptanmistir (67).
Ayrica ayni ¢alismada, ailenin aylik ortalama geliri ile ambalajli siit tiiketimi arasindaki
iliski anlaml1 bulunmustur (67).

Kirklareli ilinde yapilan bu arastirmada, acik siitlin diger sehirlere gore daha ¢ok
tercih edildigi goriilmektedir. Kirklareli ilinde hayvanciligin diger illere gore daha
yaygin olmasi, bu farkin olusmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.Bu arastirmada,
ailenin gelir diizeyi ve aile bireylerinin yas1 gerekli izinler verilmedigi igin
sorgulanamamuistir ve bu nedenle literatiir ile karsilagtirma yapilamamustir.

Arastirmaya katilan addlesanlarin %89,5°1 siit igmenin boy uzattigini, %97,3’1
disleri ve kemikleri giiclendirdigini diisiinmektedir (Tablo 8). TUBER verilerine gore;
siit ve triinleri grubunda yer alan yiyecekler, kalsiyumdan zengin olmalar1 nedeniyle
ozellikle cocuk ve adodlesanlarda kemiklerin ve dislerin saglikli gelismesi, yetigkinlerde
ise kalp-damar hastaliklari, inme, yiiksek tansiyon, Tip II diyabet, osteoporoz, kolon
kanserinden korunmada ve viicut agirliginin yonetiminde 6nemlidir (28).

Bu arastirmaya katilan adolesanlarin bu konudaki bilinglilik diizeyinin yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan adolesanlarin siit tiiketim sikliklart incelendiginde; sade
tam yagl siitii her giin tiikketme orani %26,4, sade yarim yagh siitiin her giin tiiketimi
%15, sade yagsiz siitiin her giin tiiketimi %3,6, cikolatali siitii her giin tiikketimi %15,
muzlu ve ¢ilekli siitiin her giin tiikketimi %3,6 olarak bulunmustur (tablo 10). Siit tiikketim
sikliklarin1  kiz ve erkek oOgrenciler arasinda karsilastirildiginda, cinsiyetler arasinda
anlamli bir istatistiksel fark olmadigi saptanmistir (P>0,05) (Tablo 11). Erten’in
Adiyaman ilinde yaptig1 calismada, 6grencilerin siit tiikketim sikliginin yeterli diizeyde
olmadig1 goriilmiistiir (68). Jusupovi¢ ve arkadaslarinin ilkokul ve ortaokul ¢ocuklarinin
beslenme durumlart ve yeme aligkanliklarini incelemek amaciyla yaptiklar: ¢alismada,
erkeklerin % 7.5’1nin, kizlarin ise % 8.4’{iniin siitii hi¢ tiiketmedikleri bildirilmistir (69).

Ispanyol ve gd¢men 13-17 yas arast 2081 cocugun incelendigi bir Ispanyol
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calismasinda, cocuklarin; et, balik, baklagil, yumurta ve siit tiiketim sikliklar
incelenmis ve gé¢men addlesanlarda tiiketim sikliklart oldukga diisiik diizeyde oldugu
bildirilmistir (70). Ulkemizde 2011 yilindan beri, okul c¢ocuklarinda siit tiiketim
sikliginin arttirllmasina yonelik devlet projelerinden biri olan “Okul Siitii Projesi”
okullarda halen aktif olarak uygulanmaktadir (71). TBSA 2010 verilerene gore,
yetiskinlerin %59.5’inin son bir ayda siitii cok seyrek veya hig tiiketmedigi saptanmigtir
ve siitii her giin veya haftada 5-6 kez tiiketen yetiskinlerin siklig1 ¢ok diisiik olarak
(%13,8) bildirilmistir (53).

Bu veriler 1s18inda, her ne kadar Avrupada gégmenlerde siit tiikketim sikliginin
daha az oldugu bildirilse de, lilkemizde de degisik yorelerde ve bu arastirmada siit
tilkketim siklig1 oldukea diisiik saptanmistir. Bu konuda bilinglilik diizeyi arttirilmali ve
devlet politikalar: ile siit tiiketim projeleri desteklenmelidir. Ulkemizdeki siit ve siit
triinleri tiiketim sikliginin, diisiik oldugu literatiir verileriyle ve addlesanlarda yapilan
bu arastirma sonucunda da goriilmektedir. Bu tiiketim oranlarinin arttirilmasina yonelik
halk sagligi projeleri gelistirilmeli ve var olan projelerin etkinlikleri sorgulanmali,
denetlenmeli ve gelistirilmelidir. Ayrica 6zellikle yetiskinlige ge¢is donemi olan ve tiim
aliskanliklarin oturdugu adolesan déneminde, siit ve siit iirlinleri tiikketim aliskanliginin
kazandirilmasi i¢in dersler diizenlenmeli, velileri de igeren egitimler verilmelidir.

Arastirmaya katilan addlesanlarin yogurt, ayran ve kefir tiiketimlerine
bakildiginda, en yliksek oran, %37,7 ile her giin tam yagl yogurt tiikketimidir. Bunu,
%11,4 ile her glin tam yagh ayran ve %9,5 ile sade tam yagli yogurt tiiketimi
izlemektedir. Her giin meyveli kefir tiikketen 5 kisi (%2,5) oldugu, fakat sade kefiri her
giin tiiketen katilimc1 olmadig tespit edilmistir (Tablo 12). Kiz ve erkeklerin yogurt,
ayran ve kefir tiiketimleri karsilagtirildiginda tam yagl probiyotik yogurt disinda biitiin
yogurt, ayran ve kefir ¢esitlerinde kizlarin erkeklere gore daha fazla tiiketim gosterdigi
goriilmiistiir fakat istatistiksel olarak anlamli fark (P>0,05) bulunmamistir (Tablo 13).
TBSA 2010 ¢alismasinda (53), son bir ayda yetiskinlerin %62.5’nin her giin veya
haftada 5-6 kez yogurt tiikkettigi saptanmistir ve yogurdun yetiskinler arasinda siite gore
daha sik tiiketilen bir besin oldugu vurgulanmistir. Simsek ve arkadaslari tarafindan
yapilan ¢alismada, tiiketilen igme siitii miktariin diisiik olmasinin en énemli nedeninin,
ailelerin yogurt tiiketmelerinin fazla olmasi oldugu belirtilmistir (72). Yapilan bagka bir
calisamaya gore ise yogurt tiiketimini en yiiksek %38,4 ile lisans egitimine sahip
kisilerde goriildiigli, meslek gruplarina bakildiginda ise, en ¢ok memurlarin yogurt

tilkettigi tespit edilmistir (73).
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Bu arastirmada da, literatiire benzer bir sekilde her giin yogurt ve ¢esitlerini
tilketen kisi sayisi, siit ve cesitlerini her giin tiiketen kisi sayisindan daha fazladir.
Arastirmadaki, igme siitii tiiketiminin yogurt tiiketimine gore daha diisiik oranlarda
saptanmasi, yogurdun siite gore daha ¢ok tercih edilen bir {iriin oldugunu
diistindiirmektedir. Bu arastirmada, velilerin egitim durumu ve meslek durumlari
sorgulanamadig1 i¢in literatiir ile bir karsilagtirma yapilamamustir.

Aragtirmada peynir gesitleri tiiketim sikliklarina bakildiginda, en sik tiiketilen
peynir ¢esidinin tam yagh inek peyniri (%39,1), ardindan tam yagh kasar peyniri
(%17,3) ve tgiincii siklikla yarim yagli inek peyniri (%13,2) oldugu goriilmiistiir (Tablo
14) .Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore peynir ¢esitleri tilketim sikliklari
karsilagtirildiginda, yalnizca yarim yaglh inek peyniri tiketim sikliginda, kizlar ve
erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (P=0,004),erkeklerin yarim
yagli inek peynirini kizlardan daha fazla tiikettigi tespit edilmistir (Tablo 15). Diger
peynir ¢esitlerinin tiiketim sikliginda, kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark olmadigi (P>0,05) bulunmustur. Ayhan ve arkadaslar1 Ankara’da iiniversite
ogrencilerinde yaptiklart caligmalarinda, erkek Ogrencilerin cacik ve kasar peyniri
tilketimlerini, kiz dgrencilerden anlamli derecede yiiksek olarak saptamiglardir ve kiz
Ogrencilerin ise, krem peynir, ¢Okelek, siit tozu ve siitli tath tiiketimlerinin erkek
ogrencilere gore anlamli yiiksek oldugu bulunmustur (74). Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmast sonuglarina gore ise; Tiirkiye genelinde 20 yas ve iizeri bireylerde en ¢ok
tiiketilen siit iirlinleri bireyler tarafindan yogurt, ayran ve peynir olarak beyan edilmistir
(53). Nicklaus ve arkadaslarinin farkli yas gruplarinda yiyecek igecek se¢imi iizerine
yaptiklar1 bir ¢aligmada, ¢ocuklar 4-7 yas, 8-12 yas, 13-16 yas ve 17-22 yas arast olmak
lizere 4 gruba ayrilmistir ve yiyecek igecek segimleri okul kantininde 6zglir birakilarak
secimleri incelenmistir; buna gore erkeklerin kizlara gére daha fazla oranda hayvansal

iriinleri tiikettigi ve ¢ocuklarda yeni tirlinlere karsi ciddi bir neofobi oldugu saptanmistir

(75).

Bu arastirmada cacik, siit tozu ve siitlii tatl sorulmadigi i¢in literatiir ile bir
karsilagtirma yapilamamaktadir. Cinsiyetler arast anlamli farklilik sadece yarim yagh
inek peynirinde saptanmistir. Nicklaus ve arkadaslarinin ¢aligmalarinda saptadigi
yiuksek neofobi davranisi, c¢ocuklarin ailelerinden gordigli ve 0Ogrendigi yeme

aligkanliklarii  devam ettirdigini  gostermektedir; bu arastirmada hem peynir
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cesitlerinden sadece birinin yliksek ¢ikmasi hem de yogurt tiiketiminin siit tiiketiminden
fazla olmasinin sebebi olarak ayni davranigsal tepki olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan addlesanlarin bir giinliik besin tiiketim kayitlarindan
hesaplanan enerji ve makro besin 6geleri tiikketim miktarlari incelendiginde, kizlarin
giinliik ortalama 1636,8+600,5 enerji, erkeklerin ise 1567,6+517,3 enerji tiikettigi
bulunmustur (Tablo 16). TUBER verilerine gore, bu yas grubunda alinmasi gereken
giinliik ortalama kalori miktar1; 1800-2000 enerji arasinda olmalidir (28). Briefel ve
arkadaglarinin  “Ulusal Ogle Yemegi Programr™min &grenciler iizerindeki kalori
alimma etkisini inceledikleri genis katilimli ¢alismalarinda, en fazla kalorinin
ogrencilerin evdeyken aldiklarin1 ve programin uygulanmadigi okullarda, uygulanan
okullara gore gereksiz kalori aliminin istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugunu saptamislardir (76).

Cocuklarin almalar1 gereken enerji degerlerine bakildiginda ve RDA ile
karsilagtirildiginda bu arastirmada daha disik kalori degerleri tespit edilmistir.
Genellikle tam giin egitim veren ve dgrencilerinin ¢ogu tasimali sistem ile kdylerden
gelen Babaeski ortaokullarinda, 6grencilerin 6gle yemeklerini disaridan yemesi ve bu
Ogiinlerinde genellikle az kalorili, sagliksiz beslenme tarzi ile beslenmeleri, kalori
alimlarinda yetersizlige neden olabilmektedir. Ayrica ailelerin ve ¢ocuklarin beslenme
konusundaki bilgisizligi ve ¢cocuklarin 6giin atlama gibi durumlart da bu sonugcta etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu arastirmada, makro besin 6geleri incelendiginde, enerjinin karbonhidrattan
karsilanan orami kizlarda ortalama %45,7+10,8, erkeklerde %43,4+10,2, proteinden
karsilanan orani kizlarda ortalama %15,2+5,4, erkeklerde %16,2+4,8, yagdan karsilanan
orani ise kizlarda ortalama %38,9+9,2, erkeklerde %40,2+8,5 olarak bulunmustur
(Tablo 16). Tiirkiye Beslenme Rehberine gore 11-14 yas arasi kizlarda giinliik alinan
enerjini kaynagi, %45-60 oraninda KH’den, %9-20 proteinden, %20-35 yagdan
olusmalidir, erkeklerde ise; %45-60 KH’den, %8-20 proteinden, %25-30 yagdan
karsilanmalidir (28). Briefel ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmada en fazla kalori alimi
ogrencilerin evdeyken aldiklar1 ve ulusal 0gle yemegi programi uygulanmayan
okullarda 6gle yemeklerinde aldiklar1 kalori olarak verilmistir ve bunun nedeni fast-
food tarzi beslenme olarak saptanmustir (76).

Bu aragtirma sonucunda elde edilen verilerde; enerjinin yagdan gelen kismi hem
kizlarda hem erkeklerde olmasi gerekenden yiiksek saptanmistir. Bu da, TUBER

Onerileriyle c¢elismektedir. Enerji alimlarindaki yetersizligin nedeni olarak goriilen,
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ebeveyn ve cocuklarin beslenme bilgi yetersizligi, yagh besinlerin 6grenciler arasindaki
cekiciligi, ucuzlugu ve okullarda bir 6gle yemegi programi uygulanmamasi bu sonucun
ortaya ¢cikmasinda da etkili olabilecegini diisindiirmektedir.

Arastirmaya katilan adolesanlarin bir giinliik besin tiikketim kayitlarindan
hesaplanan vitamin tiiketim miktarlar1 incelendiginde, kizlarin A vitamini tiiketimlerinin
Onerilen alim diizeyinin %185,4’inii, erkeklerin ise %162,2’sini karsiladig
bulunmustur. Giinliik B1 vitamini tiiketimleri bakimindan kizlarin ve erkeklerin 6nerilen
alim diizeyinin %77,8’ini karsiladigi, C vitamini tiikketimi bakimindan ise kizlarin
onerilen alim diizeyinin %132,4’{inii, erkeklerin %125,4’iinti karsiladig1r bulunmustur
(Tablo 17). Avrupa’da 12,5-17,5 yas aras1 adolesanlar1 igeren genis katilimli ve giiglii
etkileri olan HELENA calismasinda, diizenli kahvalti yapan ¢ocuklarda vitamin
aliminin yeterli ve normalden yiiksek oldugu saptanmistir ve bu ¢alismanin sonucu
olarak ebeveynlere, ¢cocuklara diizenli kahvalti yapmalarini tesvik etmeleri dnerilmistir
(64). HELENA c¢alismasiin addlesanlarda obeziteyi inceledigi diger arastirmasinda,
cinsiyetler aras1 fark saptanmams ancak BKI’leri yiiksek ve adipoz dokulari fazla
adolesanlarda vitamin seviyeleri yetersiz oldugu gorillmiistiir (77).

Bu arastirmada, kizlar ve erkekler arasinda vitamin alimlar1 arasinda, literatiir ile
uyumlu bir sekilde, anlamli bir fark bulunamamistir. Bu arastirmada, adolesanlarin
BK1’leri, ortalama degerler arasinda saptandigindan ve diizenli kahvalti yapma orani
yiiksek bulundugundan, sonuglardaki yiiksek ve diistik vitamin alimlari i¢in mantikli bir
yorum yapilamamistir ve vitamin alimlari normal olarak degerlendirilmistir. Farkli
diinya iilkelerinde, farkli refah seviyeleri, farkli beslenme aligkanliklar1 vitamin
alimlarinda farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir.

Arastirmaya katilan adolesanlarin bir giinliilk besin tiiketim kayitlarindan
hesaplanan mineral tiiketim miktarlar1 incelendiginde, kizlarin sodyum tiiketimlerinin
Onerilen alim diizeyinin %211,4’linili, erkeklerin ise %229,2°sini karsiladig
bulunmustur. Giinliik potasyum vitamini tiiketimleri bakimindan kizlarin 6nerilen alim
diizeyinin %45,9’unu, erkeklerin %45,4’linli karsiladigi goriilmiistiir. Katilimcilarin
kalsiyum tiiketimi incelendiginde ise, kizlarin Onerilen alim diizeyinin %55,9 unu,
erkeklerin %57,3linli karsiladigi bulunmustur. Demir tliketimleri bakimindan kizlarin
Onerilen alim diizeyinin %67,7’sini, erkeklerin ise %82,7’sini karsiladig1 hesaplanmigtir
(Tablo 18). Bouziani ve arkadaslarinin Fas’ta ¢gocuklarin mineral alimlarini inceledikleri
calismalarinda, kiz ve erkeklerarasinda anlamli fark bulunamamustir ve tiim ¢ocuklarda

mineral alimi yetersiz saptanmistir (78). Ciraklik egitimi gbéren 6grencilerin mineral
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tilketim diizeylerinin incelendigi bir ¢calismada, tiim c¢iraklarin %86.7’sinde kalsiyum,;
%41.0’inde demir ve %41.0’inde fosfor yetersizligi saptanmistir (79). Kalsiyumun
normal iskelet sistemi gelisimi, dis saglig1 ve bir ¢ok organ fonksiyonu i¢in 6nemli bir
yere sahip oldugu bir ¢ok caligmada ortaya konmustur (80). Adolesanlarin aldigi
minerallerin RDA ile karsilastirildigi bir ¢alismada, kalsiyum tiiketimi %47, demir
tiketimi ise %272 olarak saptanmistir (81).Gaona-Pineda ve arkadaslarimin 1961
meksikali adolesani inceledikleri ¢alismalarinda; demir, ¢inko ve kalsiyumun ciddi
eksikligi saptanmuigtir (82). Silili G6grenciler ilizerinde yapilan bir c¢alismada ise;
kalsiyum, magnezyum ve demir alim1 yetersizligi kizlarda erkeklerden daha fazla olarak
hesaplanmistir (83). Varsova’da bir spor okulunda 13-15 yas arasi erkeklerde yapilan
bir caligmada ise, sodyum alimi olduke¢a yiiksek diizeyde oldugu gozlemlenmistir ve bu
sonug ebeveyn ve ¢ocuklardaki yetersiz beslenme bilgisine baglanmistir (84).

Genel olarak, bu arastirmada mineral yoniinden eksik bir beslenme izlenmistir.
Literatiir ile baz1 benzerlik ve farklilik vardir. Farkliliklarin olugsmasinda, lokasyon,
beslenme aligkanliklari, ebeveyn bilgisi ve okullardaki yemek programlar1 etkilidir.
Arastirmada, adolesanlarda tuz tiikketimi oldukga fazla saptanmustir. Babaeski
ortaokullarinin 6grencilerinin daha ¢ok tasimali sistem ile kdylerden gelmesi, bir 6gle
yemegi programi olmamasi, 6grencilerin disaridan fast-food tarzi beslenmeleri ve bu
hazir besinlerdeki sodyum oraninin yiiksek olmasi bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili

olmaktadir.

39



6. SONUC ve ONERILER

Bu calisma; Kirklareli’nin Babaeski ilgesinde yer alan Devlet ilkdgretim
okullarindaki 11-14 yas grubu Ogrencilerin siit ve siit {lrtinleri tiiketim durumlarini
belirlemek iizere, Kirklareli Babaeski ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden 25.09.2018
tarihli izin alinarak, 2018-2019 egitim 6gretim y1l1 giiz doneminde, 220 dgrenciyi iceren
tanimlayici bir ¢alisma olarak planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Okan Universitesi Etik
Kurulu‘nun 12.12.2018 tarihli, 100 sayili toplantisinda 9 numarali karar ile ‘Etik Kurul
Onay1’ alinmistir (Ek-1).

Arastirmaya katilan 11-14 yas aras1 220 addlesan 6grencinin %51,8’inin kiz,
%48,2 sinin erkek oldugu goriilmistiir. Adolesanlarin  antropometrik Ol¢timleri
incelendiginde boy, agirlik, BKI ve bel ¢evresi 6l¢iimleri bakimindan kizlar ve erkekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, kizlarin tiim 6l¢iimlerinin erkeklere
gore daha diisiik oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan adolesanlarin  %73,6’simin  diizenli kahvalti  yaptigi
saptanmigtir. Siit tiikketim aligkanliklar1 incelendiginde, %74,5’inin evinde her giin siit
bulundurdugu, %91,4’tiniin siit igmekten hoslandig1, %87,3 linlin tadin1 sevdigi i¢in siit
igtigi saptanmustir, %64,1’inin ise, aromal: siitii sade siite tercih ettigi goriilmistiir. Siit
tiketim sikliklar1 kiz ve erkek Ogrenciler arasinda karsilastirildiginda, cinsiyetler
arasinda anlaml bir istatistiksel fark bulunmamistir. Aragtirmaya katilan adélesanlarin
%89,5’1 slit icmenin boy uzattigini, %97,3’i disleri ve kemikleri gii¢lendirdigini

diisiinmekte oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan adolesanlarin. Siit tiiketim sikliklari kiz ve erkek 6grenciler
arasinda karsilastirildiginda, cinsiyetler arasinda anlamli bir istatistiksel fark olmadigi

saptanmustir (P>0,05).

Aragtirmaya katilan adolesanlarin yogurt, ayran ve kefir tiikketimlerine
bakildiginda, en yiiksek oran, %37,7 ile her giin tam yagh yogurt tiiketimidir. Kiz ve
erkeklerin yogurt, ayran ve kefir tiiketimleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmamistir (P>0,05) .

Arastirmaya katilan adolesanlarin bir giinliilk besin tiiketim kayitlarindan

hesaplanan enerji, makro ve mikro besin 6geleri tiiketim miktarlari incelendiginde,
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kizlarin  glinlik ortalama 1636,8enerji, erkeklerin ise 1567,6 enerji tiikettigi
bulunmustur. Mineral tiiketim miktarlar1 incelendiginde ise, kizlarin ve erkeklerin
sodyum tliketimlerinin Onerilen alim diizeyinin ¢ok {stiinde oldugu, kalsiyum
alimlarmin ise her iki cinsiyette Onerilen miktarin yaklasik yarisi kadar aldiklari

saptanmistir.

Insan hayatinin her evresinde siit ve siit {iriinleri tilketmek onemli bir yere
sahiptir ve her yas araliginda ihtiyaglarin farkli olmasi ile tiiketimler de degismektedir.
Yeterli siit ve siit {irtinleri tiiketildiginde kisilerin kemik ve dig sagliginin yani sira,
icerdikleri yeterli vitamin ve mineraller ile 6zellikle gelisim cagindaki addlesanlarin
bliyiime, gelisme ve bagisiklik sistemlerinin gelismesine katkida bulunurlar.

Bu veriler 1s18inda, iilkemizde egitim 6gretim goren 11-14 yas adolesan
cocuklarin siit ve siit irlinleri tiiketim sikliginin, diisiik oldugu literatiir verileriyle ve
adolesanlarda yapilan bu calismanin sonucunda da goriilmektedir. Bu tiiketim
oranlarinin arttirilmasina yonelik bilinglilik diizeyi arttirilmali, halk sagligi projeleri
gelistirilmeli ve var olan projelerin etkinlikleri sorgulanmali, denetlenmeli ve
gelistirilmelidir. Okul kantinlerinin igerikleri denetlenmeli ve beslenme uzmanlari
tarafindan diizenli egitim ve denetimler gerceklestirilmelidir.

Adoélesan donem insan yasaminda aligkanliklarin olustugu en 6nemli donemdir.
Bu nedenle, siit ve siit triinleri tiiketim aliskanhiginin kazandirilmasi igin dersler
diizenlenmeli, velileri de iceren egitimler verilmelidir. Yogurt tliketiminin siit
tilketiminden fazla saptanmasi yine aligkanliklarla ilgili oldugundan yogurt tiiketim
aliskanlig1 degistirilmeden, siit tiikketim aligkanlig1 arttirilmalidir.

Siitii az tiiketen veya tiiketmeyen ¢ocuklara, alternatif tattaki siitler denettirilmeli
ve boylelikle siit tiikketim miktarlar1 dnerilen porsiyon sayisina ¢ikarilmalidir. Siit ayrica,
taze meyvelerle, bal veya pekmez ile tatlandirilabilir ve bu ¢agdaki cocuklarda siit
tiikketimi arttirilabilir.

Bu calismada oldugu gibi daha ¢ok tam giin egitim veren yada dgrencilerinin
cogu tasimali sistemle uzaktan gelen okullar, Avrupa’da ornekleri oldugu gibi, devlet
destekleriyle bir 6gle yemegi programlari gelistirmeli ve uygulamalidir.

Calismanin degisik yas donemlerinde tekrarlanmasi, katilimci sayilarinin
arttirilmasi, tilkemizin farkl bolgelerini icermesi ve daha ¢ok verinin elde edilmesi i¢in

anketin gelistirilmesi gerekmektedir.

41



10.

11.

12.

13.

14.

7. KAYNAKCA

. Tekingsen C., Tekinsen KK. “Siit ve Siit Uriinleri Temel Bilgiler Teknolojisi

Kalite Kontrolii” Selguk Universitesi Basimevi, 2005, Konya

Unal, RN, Besler, HT, “Siit ve Siitiin Beslenmedeki Onemi” Hacettepe
Universitesi Besleme ve Diyetetik Boliimii, 2005

Demirci, M., Giindiiz, HH, “Siit Teknologunun El Kitab:1” Hasad Yayincilik,
Istanbul. 2000 s:11

Cetinkaya A. “Kafkas Universitesi Ogrencilerinin igme Siitii ve Siit Uriinlerini
Tiiketim Aliskanliklarinin Belirlenmesi “Atatiirk Universitesi Vet. Bil. Derg. 5
2010 (2): 73-84

Akbay C, Tiryaki GY. “Tiiketicilerin Ambalajli ve Agik Siit Tiiketim
Ahskanliklarimin Karsilastirmali Olarak Incelenmesi Kahramanmaras Ornegi”
(Tez) KSU Fen ve Miihendislik Dergisi 2007;10:89-96

Erdal G, Tokgoz K. “Tiiketicilerin Ambalajli ve Agik Siit Tiiketim Tercihlerini
Etkileyen Faktorler: Erzincan Ili Ornegi”KMU Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar
Dergisi 2011;13:111-115.

Tirkiye Ziraat Odalart Birligi, 2008, erisim:https://www.tzob.org.tr, erisim
tarihi:02.02.2019

Ulusal Stit Konseyi, erisim:https://ulusalsutkonseyi.org.tr, erisim
tarihi:30.01.2019

Uzundz, M., Giilsen, M., “Universite Ogrencilerinin Siit ve Siit Uriinleri
Tiketim Aliskanliklarinin Belirlenmesi” Gida Teknolojileri Elektronik Dergisi,
2017, 3: 15-21.

Heller-Rouassant S, Flores-Quijano ME. Young children, toddlers and school
age children. Gac Med Mex. 2016 Sep;152 Suppl 1:22-8.

Miller, GD, Jarvis, KJ., McBean, LD. Handbook of Dairy Foods and Nutrition.
In: Jensen RG, Kroger M, editors. “The Importance of Milk and Milk Products
in the Diet” CRC Press, New York, 2000, p 4-24

Usda, erisim:https://www.usda.gov, erisim tarihi:31.01.2019

Ozden A. “Yogurt ve Saghkli Yasam™ Giincel Gastroenteroloji 2007:11;166-
178.
Baysal A. “Beslenme” , Hatiboglu Yaylari, Ankara, 13. Baski, 2011

42


https://www.tzob.org.tr/
https://ulusalsutkonseyi.org.tr/
https://www.usda.gov/

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.

Kouba JM, Burns TA, Webel SK. Effect of dietary supplementation with long-
chain n-3 fatty acids during late gestation and early lactation on mare and foal
plasma fatty acid composition, milk fatty acid composition, and mare
reproductive variables. Anim Reprod Sci. 2019 Feb 13. pii: S0378-
4320(18)30734-6. doi: 10.1016/j.anireprosci.2019.02.005.

Topbas E. “10-15 Yas Araligindaki Ilkogretim Ogrencilerinde Siit ve Siit
Uriinleri Tiiketim Aliskanligi, Laktoz Sindirim Giicliigii ve Inteloransi Uzerine
Bir Calisma” (Tez) Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Konya:2011
Oviing E. “Uludag Universitesinde Beslenme Egitimi Alan ve Almayan
Ogrencilerin Siit ve Siit Uriinleri Tiiketim Ahskanhg ile Bunu Etkileyen
Faktérlerin Belirlenmesi”(tez) Yiiksek lisans tezi, Uludag Universitesi, Bursa:
2004

Di Costanzo M, Berni Canani R. Lactose Intolerance: Common
Misunderstandings. Ann  Nutr Metab. 2018;73 Suppl 4:30-37. doi:
10.1159/000493669.

Fox PF, McWeeney PLH. Advanced Dairy Chemistry. Volume 1. In Chapter 1:
“Milk Proteins: General and Historical Aspects” Third Edition. Part A. New
York, Springer Verlag Publish.2003

Haug A, Hostmark AT, Harstad OM. “Bovine milk in human nutrition "Lipids in
Health and Disease, 2007, 6:25.

Nergiz R. “Ankara Piyasasinda Satisa Sunulan Isil Islem Gegirmemis Siitlere
Uygulanan Geleneksel Kaynatma Isleminin, Siitiin Protein ve Serbest Amino
Asit Diizeylerine Etkisi”(tez) Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara:
2006.

TURKKOMP, erigsim:http://www.turkomp.gov.tr , erisim tarihi:28.01.2019
Singh J, Prakash S, Bhandari B, Bansal N. Ultra high temperature (UHT)
stability of casein-whey protein mixtures at high protein content: Heat induced
protein interactions. Food Res Int. 2019 Feb;116:103-113. doi:
10.1016/j.foodres.2018.12.049.

Schifers S, Meyer U, Von Soosten D, Hiither L, Drong C, Eder K, et al.
Influence of conjugated linoleic acids and vitamin E on milk fatty acid

composition and concentrations of vitamin A and a-tocopherol in blood and
milk of dairy cows. J Anim Physiol Anim Nutr (Berl). 2018 Feb;102(1):e431-
e441. doi: 10.1111/jpn.12762.

43


http://www.turkomp.gov.tr/

25.

26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Mahalle N, Bhide V, Greibe E, Heegaard CW, Nexo E, Fedosov SN, Naik S.
Comparative Bioavailability of Synthetic B12 and Dietary Vitamin B12 Present
in Cow and Buffalo Milk: A Prospective Study in Lactovegetarian Indians.
Nutrients. 2019 Feb 1;11(2). pii: E304. doi: 10.3390/nu11020304.

Nunes JC, Silva MNLRD, Perrone D, Torres AG. Seasonal Variation in Fat
Quality and Conjugated Linoleic Acid Content of Dairy Products from the
Tropics: Evidence of Potential Impact on Human Health. Foods. 2017 Aug
1;6(8). pii: E61. doi: 10.3390/foods6080061.

Et Stit Kurumu, Erisim:https://www.esk.gov.tr , Erisim Tarihi:28.01.2019
TUBER 2015
erisim:https://okulsagligi.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2017 01/27102535 TYr
kiye Beslenme_Rehberi.pdf, erisim tarihi:01.02.2019

Aryana KJ, Olson DW. A 100-Year Review: Yogurt and other cultured dairy

products, Journal of Dairy Science, December 2017, Volume 100, Issue 12,
Pages 9987-10013

Tiirk Gida Kodeksi, Erisim:https://www.tarimorman.gov.tr/Mevzuat/Turk-Gida-
Kodeksi, Erisim Tarihi:29.01.2019

Unal RN, Besler HT, “Beslenemde Siitiin Onemi” Hacettepe Universitesi -
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Subat 2008
Rozenberg S, Body JJ, Bruye're O, Bergmann P, Brandi ML, Cooper C,
Devogelaer JP, Gielen E, Goemaere S, Kaufman JM, Rizzoli R, Reginster JY.
“Effects of Dairy Products Consumption on Health: Benefits and Beliefs—A
Commentary from the Belgian Bone Club and the European Society for Clinical
and Economic Aspects of Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal
Diseases”Calcif Tissue Int, 2016,

Yerlikaya O, Karagdzlii C.“Insan Beslenmesinde Inek Siitii” Ege Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Siit Teknolojisi Boliimii Bornova, IzmirTiirkiye 10. Gida
Kongresi; 21-23 Mayis 2008, Erzurum

Hayaloglu, AA, Ozer B. “Peynirde olgunlasma. Peynir Biliminin Temelleri” 1.
Baski Editor: Ali Adnan Hayaloglu, Barbaros Ozer. Sidas Medya, Izmir,
Tiirkiye,2011, 643

Fassina P, Nunes GQ, Adami FS, Goettert MI, Souza CFM. Importance of
Cheese Whey Processing: Supplements for Sports Activities — a Review Pol. J.
Food Nutr. Sci., 2019, Vol. 69, No. 1, pp. 83-99

44


https://www.esk.gov.tr/
https://okulsagligi.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2017_01/27102535_TYrkiye_Beslenme_Rehberi.pdf
https://okulsagligi.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2017_01/27102535_TYrkiye_Beslenme_Rehberi.pdf
https://www.tarimorman.gov.tr/Mevzuat/Turk-Gida-Kodeksi
https://www.tarimorman.gov.tr/Mevzuat/Turk-Gida-Kodeksi

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42

43.

44,

45.

Rigamonti AE, Leoncini R, Casnici C, Marelli O, Col AD, Tamini S, Lucchetti
E, Cicolini S, Abbruzzese L, Cella SG and Sartorio A. “Whey Proteins Reduce
Appetite, Stimulate Anorexigenic Gastrointestinal Peptides and Improve
Glucometabolic Homeostasis in Young Obese Women”Nutrients 2019, 11(2),
247

Simsek B, Giin I, Celebi M. “Isparta Yoresinde Uretilen Siizme Yogurtlarin
Protein Profilleri ve Bunlarm Kimyasal Ozelliklerle Iliskisi” Siileyman Demirel
U. Miih-Mim. Fak. Gida M. B.-Isparta Mehmet Akif Ersoy U. Burdur M.Y.O.
Burdur YYU TAR BIL DERG (YYU J AGR SCI) 2010, 20(3): 208-213

Tekinsen K.K. Nizamioglu M. Bayar N. Telli N. Koseoglu “Konyada Uretilen
siizme( torba) yogurtlarin bazi mikrobiyolojik ve kimyasal ozellikleri”LE.
Veteriner Bilim Dergisi 2008 24,1 s;69-75

Thorning TK, Raben A, Tholstrup T, Soedamah-Muthu SS, Givens I, Arne
Astrup A. “Milk and dairy products: good or bad for human health ? An
assessment of the totality of scientific evidence”Citation: Food & Nutrition
Research 2016, 60: 32527

Demirezen E, Cosansu G. “Adolesan Cagi Ogrencilerde Beslenme
Aligkanliklarmin Degerlendirilmesi”Sted 2005; 8: 174-8.

1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri Sempozyum
Dizisi “ADOLESAN SAGLIGI II Ergenlerde Beslenme” Prof. Dr. Tiilay ERKAN
Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali,

No:63 Mart 2008; s.73-77

. Guidelines for Adolescent Nutrition Services. Stang J, Story M ed (s). 2005.

Erigim:http://www.sph.umn.edu/academics/divisions/epich, erigim
tarihi:10.11.2018

Gonzales A, Kohn MR, Clarke SD. “Eating disorders in adolescents”Australian
Family Physician 2007; 36: 614-9.

Erkan T. “Ergenlerde Beslenme Adolescent nutrition” Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme
Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye Turk Arch Ped 2011; 46 Suppl: 49-53

Omidvar N, Neyestani TR, Hajifaraji M, Eshraghian MR, Rezazadeh A, Armin

S, Haidari H, Zowghi T. Calcium Intake, Major Dietary Sources and Bone

45



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

Health Indicators in Iranian Primary School Children. Iran J Pediatr. 2015
Feb;25(1):e177. doi: 10.5812/ijp.177.

I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri Sempozyum
Dizisi No:63 Mart 2008; s.73-77

Liu J, Yan Y, Xi B, Huang G, Mi J; China Child and Adolescent Cardiovascular
Health (CCACH) Study Group. Skeletal muscle reference for Chinese children
and adolescents. J Cachexia Sarcopenia Muscle. 2018 Nov 30. doi:
10.1002/jcsm.12361.

Steinbeck K. “Obesity and Nutrition in Adolescents” Adolesc Med State Art Rev
2009: 20: 900-14

Yildiz N. Saglik Bilimleri Enstitiisii “Alti — On Dért YasGrubu Cocuklarin Stit
Tiiketim Durumu”(Tez)Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Tezi Ekim 2009

Moreno LA Adolescance. In: Koletzko B, Cooper P, Makrides M, Garza C,
Uauy R, Wang W, eds. “Pediatric Nutrition on Practice”Basel: Kargel; 2008:
114-7

Loud KJ, Gordon CM. “Adolesance: bone disease” in: Walker WA, Watkins JB,
Duggan C, eds.Nutrition Pediatrics.(3rd ed) Ontario: BC Decker Inc:2003: 883-
96

Kranz S, Lin PJ, Wagstaff DA. “Childrens Dairy in Take in the United States:
too little, too fat?”J Pediatr 2007; 151: 642-6

Pekcan G. “Tiirkiyenin Beslenme ve Saglik Profili” Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Aragtirmasi TBSA 2010 erisim:http://gtbd.org.tr/wp-
content/uploads/2017/12/G%C3%BClden-Pekcan-T%C3%BCrkiyenin-
Beslenme-ve-Sa%C4%9FI1%C4%B1k-Profili.pdfErisim tarihi:22.12.2018
Nahcivan NO. “Bir Ilkégretim Okulundaki Ogrencilerde Siit Tiiketim Durumu”
Istanbul U. Florence Nightingale Hem. YO. Halk Saghig Hem. AD, Istanbul
2006 e cilt 15 * say1 3

Giiller A. “Edirne Merkezde Ilkogretim Cagindaki Cocuklarin Siit Icme
Aliskanliklarimin Belirlenmesi ”(Tez) Yiiksek Lisans Tezi, Gida Miihendisligi
Anabilim Dali, Edirne:2016

Yalgm M., Ergiin MS. “Bitlis Eren Universitesi Saglik Yiiksekokulu

Ogrencilerinin  Siit ve Siit Uriinleri Tiiketim Aliskanliklar1 ve Etkileyen

Faktdrler”’BEU Fen Bilimleri Dergisi, Bitlis, 6(1), 51-60, 2017

46


http://gtbd.org.tr/wp-content/uploads/2017/12/G%C3%BClden-Pekcan-T%C3%BCrkiyenin-Beslenme-ve-Sa%C4%9Fl%C4%B1k-Profili.pdf
http://gtbd.org.tr/wp-content/uploads/2017/12/G%C3%BClden-Pekcan-T%C3%BCrkiyenin-Beslenme-ve-Sa%C4%9Fl%C4%B1k-Profili.pdf
http://gtbd.org.tr/wp-content/uploads/2017/12/G%C3%BClden-Pekcan-T%C3%BCrkiyenin-Beslenme-ve-Sa%C4%9Fl%C4%B1k-Profili.pdf

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

WHO Multicentre Growth Reference Study Group. WHO Child Growth
Standards based on length/height, weight and age. Acta Paediatr 2006; 450
(Suppl): 76-85.

Neyzi O., Giindz H., Furman A., Bundak R., Gék¢ay G, Darendeliler F., Bas F.
“Tirk Cocuklarinda Viicut Agirligi, Boy Uzunlugu, Bas Cevresi ve Viicut Kitle
Indeksi Referans Degerleri”Cocuk Saghgi ve Hastaliklar: Dergisi 2008; 51: 1-
14

Dror DK, Allen LH. “Dairy product intake in children and adolescents in
developed countries: trends, nutritional contribution, and a review of association
with health outcomes”Nutrition Reviews, Volume 72, Issue 2, 1 Feb 2014, Pages
68-81

Nicklas TA. “Calcium intake trends and health consequences from childhood
through adulthood” J Am Coll Nutr 2003; 22 (5): 340- 356.

Johnson RK, Frary C, Wang MQ. “The nutritional consequences of flavored-
milk consumption by school-aged children and adolescents in the United
States”J Am Diet Assoc 2002;102(6): 853-856.

Aksoydan E.,Cakir N. “Adoélesanlarin Beslenme Aliskanliklari, Fiziksel Aktivite
Diizeyleri ve Viicut Kitle Indekslerinin Degerlendirilmesi”Giilhane Tip Dergisi
2011; 53: 264-270

Alphan ME, Keskin Y, Tatli F. “Ozel Okul ve Devlet Okulunda Ogrenim Goren
Adolesan Donemindeki Cocuklarin Beslenme Aligkanliklarinin
Karsilastirilmasi1” Beslenme ve Diyet Dergisi 2002; 31: 9-17

Mielgo-Ayuso J, Valtuena J, Cuenca-Garcia M, Gottrand F, Breidenassel C,
Ferrari M, Manios Y, De Henauw S, Widhalm K, Kafatos A, Kersting M,
Huybrechts I, Moreno LA, Gonzalez-Gross M.“HELENA Study Group. Regular
breakfast consumption is associated with higher blood vitamin status in
adolescents: the HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in
Adolescence) Study”Public Health Nutr. 2017 Jun;20(8):1393-1404. doi:
10.1017/S1368980016003645.

Karagozlii N, Karagozli C, Karaca S., Eren S. “Universite Ogrencilerinde Stit
ve Uriinleri Tiiketim Aliskanliklar1 ve Beslenme Bilingleri Uzerine Bir
Arastirma” Celal Bayar Universitesi Fen Fakiiltesi Dergisi 2015: 1,2.ss:101-
108

47



66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Macdonald LE, Brett J, Kelton D, Majowicz SE, Snedeker K., Sargeant, JM. “A
systematic review and meta-analysis of the effects of pasteurization on milk
vitamins, and evidence for raw milk consumption and other health-related
outcomes”Journal of Food Protection, 2011, 74(11), 1814-1832.

Onurlubas, E and N. Yilmaz, “The Factors Affecting Milk Consumption
Preferences Of the Consumers in Edirne Kesan township “Journal of Food,
Agriculture & Environment, 2013;11 (3&4): 516 — 518

Erten M. “Adiyaman Ilinde Egitim Goren Universite Ogrencilerinin Beslenme
Bilgilerinin ve Aliskanliklarimn Arastirilmasi”(Tez) Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Anabilim dali, Yiiksek
Lisans Tezi, 2006 Ankara.

Jusupoviii F., Beslagiii Z., Hadzihaliloviii J., Osmiii M., Dropiii V. “Trends in
Diet and Nutritional Status in Elementary School Children in The Tuzla
Canton”Med. Arh, 2004;58(1 Suppl 1):53-6

Esteban-Gonzalo L, Veiga OL, Goémez-Martinez S, Regidor E, Martinez D,
Marcos A, Calle ME. “Adherence to dietary recommendations among Spanish
and immigrant adolescents living in Spain; the AFINOS study”’Nutr Hosp. 2013
Nov 1;28(6):1926-36

Erisim:http://www.okulsutu.com/ , Erisim Tarihi:02.01.2019

Simsek ve ark. “Istanbul ilinde I¢me Siitii Tiiketim Aliskanliklari ve Bu
Aligkanliklar1 Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi  Uzerine Bir Arastirma”
Trakya Universitesi Tekirdag Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi
Boliimii.Tekirdag ~ Ziraat  Fakiiltesi  Dergisi/Journal — of  Tekirdag
AgriculturalFaculty 2005

Onurlubas E, Cakirlar H..“Tiiketicilerin Siit ve Siit Uriinleri Tiiketimini
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi Uzerine Bir Arastirma”Cankiri Karatekin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2016 7(1): 217-242

Ayhan NY, Iplik¢i G, Simsek I, “Universite Ogrencilerinin Siit ve Siit {iriinleri
Tiiketimi Uzerine Bir Arastirma”Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Yil: 6,
Say1: 67, Mart 2018, s. 370-380

Nicklaus S, Boggio V, Chabanet C, Issanchou S. “A prospective study of food
variety seeking in childhood, adolescence and ecarly adult life”Appetite. 2005
Jun;44(3):289-97. Epub 2005 Apr 19

48


http://www.okulsutu.com/

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

Briefel RR, Wilson A, Gleason PM. “Consumption of low-nutrient, energy-
dense foods and beverages at school, home, and other locations among school
lunch participants and nonparticipants”] Am Diet Assoc. 2009 Feb;109(2
Suppl):S79-90

Iglesia I, Gonzalez-Gross M, Huybrechts I, De Miguel-Etayo P, Molnar D,
Manios Y, Widhalm K, Gottrand F, Kafatos A, Marcos A, De la O Puerta A,
Leclercq C, De Henauw S, Stehle P, Kersting M, Mouratidou T, Moreno LA.
“Associations between insulin resistance and three B-vitamins in European
adolescents: the HELENA study”Nutr Hosp. 2017 Jun 5;34(3):568-577

Bouziani A, Saeid N, Benkirane H, Qandoussi L, Taboz Y, El Hamdouchi A, El
Kari K, El Mzibri M, Aguenaou H. Dietary Calcium Intake in Sample of School
Age Children in City of Rabat, Morocco. J Nutr Metab. 2018 Apr
8;2018:8084623. doi: 10.1155/2018/8084623.

Tokmak L., Elmacioglu F., Coskun M., Peksen Y. “Samsun Ciraklik Egitim
Merkezi’ndeki Ciraklarin  Beslenme Aliskanliklar1  ve Besin  Tiiketim
Diizeylerinin Saptanmas1” O.M.U. Tip Dergisi 25(1): 16-24, 2008

Cashman K.D., “Calcium and vitamin D”Novartis Found Symp. 2007; 282:
123-138

Christensen D.L., Jakobsen J., Friis H., “Vitamin and Mineral Intake of Twelve
Adolescent Male Kalenjin Runners in Western Kenya”East Afr Med J. 2005; 82:
637642

Gaona-Pineda EB, Mejia-Rodriguez F, Cuevas-Nasu L, Gomez-Acosta LM,
Rangel-Baltazar E, Flores-Aldana ME. Dietary intake and adequacy of energy
and nutrients in Mexican adolescents: Results from Ensanut 2012. Salud Publica
Mex. 2018 Jul-Ago;60(4):404-413. doi: 10.21149/8009.

Duran Aguero S, Reyes Garcia S, Gaete MC. Vitamin and minerals consumed
food group by Chilean university students. Nutr Hosp. 2013 May-Jun;28(3):830-
8. doi: 10.3305/nh.2013.28.3.6397.

Szczepanska B, Malczewska-Lenczowska J, Wajszczyk B. “Evaluation of
dietary intake of vitamins and minerals in 13-15-years-old boys from a sport
school in Warsaw”Rocz Panstw Zakl Hig. 2016;67(1):59-68.

49



8.EKLER

Ek-1. Etik Kurul Onay1

OKAN UNIVERSITESI
Etik Kurul Karan

Toplant: Tarihi: 12.12.2018
Toplant1 Sayisi: 100
Toplantiya Katilanlar:
Prof. Dr. Mithat Kiyak (Bagkan)
Prof. Dr. Mazhar Semih Baskan (Uye)
Prof. Dr. Dilek Oztiirk (Uye)
Prof. Dr. Dilek Sirvanl Ozen (Uye)
Prof. Dr. Ali Tayfun Atay (Uye)
Dog.Dr. Kerime Derya Beydag (Uye)
Dr. Ogr. Uyesi. Nermin Béliikbas (Uye)
Dr. Ogr. Uyesi Erding Unal (Uye)
Dr. Ogr. Uyesi Nihat Ozaydin (Uye)

Okan Universitesi Etik Kurulu 12.12.2018 tarihinde Prof. Dr. Mithat Kiyak Baskanliginda topland:.
Yapilan goriigmeler sonucunda:

Karar 9. Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii-Beslenme ve Diyetetik boliimiinden Belemir inang

SAKINIR'in “Kirklareli Babaeski ilgesindeki 11-14 Yas Adblesan Tiiketicilerin Siit ve Siit

Uriinleri Tiiketim Aliskanhklarinin incelenmesi” baghikli alismasi igin basvuru talebi uygun goriilip
oy birligi ile onaylanmgtir.

Prof. Dr. Mithat Kiyak

(Bagkan)
Sl‘ /) \/) /7 ‘ acalil
} O -2+ ?
Prof. Dr. M Semih Baskan Prof. Dr. Dilek Oztiir Prof. Dr. Ali Tayfun Atay
(Uye) (Uye) (Uye)

Dr. Ogr. Uyesi Erdifi¢ Unal
(Uye)

\
Dr. Ogr. Uyesi Nermin Boliikbasi Dr. Ogr. Uyesi Nihat\Ozaydin
(Uye) (Uys)

50



Ek 2.Veli Goniillii Onam Formu

Degerli Veli,

Bu calisma, Okan Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Yiiksek Lisans
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Ek 3. Anket Formu

KIRKLARELI iLI BABAESKI ILCESINDEKI 11-14 YAS ADOLESAN
TUKETICILERIN SUT ve SUT URUNLERI TUKETIM ALISKANLILARININ
INCELENMESI

Bu c¢alisma da bir ortaokulda 6grenim goéren bir grup okul ¢cagi cocugunun st ve sit Grinleri
tiketim sikligi iliski etmenleri incelenmektedir.Elde edilen kisisel bilgiler kesinlikle bu ¢alisma
disinda baska bir kaynakta paylasilmayacaktir.

GENEL BILGILER

LYasinz: ... yil
2.Sinifiniz..............

3.Boy uzunlugunuz : ................ cm
4. Vicut agirhginiz « ............... kg
5.Bel gevresiniz.............. cm

B.SUT ve SUT URUNLERI TUKETIM DURUMU

1-Evinizde her giin siit bulunur mu? Evet () Hayir ()

2.S0t igmekten hoslanir misiniz?
1.Evet 2.Hayir

3.Cevabiniz evet ise neden st igersiniz?
1.TadINI SEVIYOIrUM..ccuccue it e evaeraeseneens
2.Annem/Babam igmemi soyllyor/sofraya koyuyor............cccccuueennne.
3. Annem/Babam/Kardeslerim igiyor........coeeerevereerevesserineenns
4.Diger.....

O oOg

4.Aromali stitl sade site tercih eder misiniz?
1.Evet 2.Hayir

5. Ne kadar siit tiketmeniz gerektigini biliyor musunuz?
Evet ( )Haftada birkac bardak () Ginlik 1 bardak ()
Gunluk 2 bardak () Glinliik 2 bardak ve st ()

Hayir ()

6.Dlzenli kahvalti yapar misiniz?
1.Evet 2.Hayir

7.Duzenli olarak evde sit bulunur mu?
1.Evet 2.Hayir

8.Eve alinan st tiird nedir?
1.Acik st 2.Pastorize /uzun 6murld sut
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9.Eve hangi hayvanin satd alinir?
1.inek 2.Koyun 3.Keci

10.Sut igmenin boyu uzattigini distinilyor musunuz?
1.Evet 2.Hayir

11.Sat icmek dislerinizi/kemiklerinizi giglendirir mi?
1.Evet 2.Hayir

12.Asagida belirtilen “Siit ve icilebilen st trinleri” tiketim sikhgr ve miktari anketinde,
tiketilen Grindn ne siklikla tiketildigini ve ne miktarda tiiketildigini rakam ile yaziniz.

* Siklik miktari olarak; Gun, Hafta, Ay ve Yil'dan yalnizca 1 situnu isaretleyiniz ve sikhk
miktarinizi rakam ile yaziniz. (Ornegin; Her giin icmiyor haftada 3 kez iciyorsaniz,
yalnizca “Haftada” slitununa siklik olarak 3 yaziniz. “Her giin” “Ayda” ve “Yilda”
sttunlari bos birakiniz.)

* Miktar olarak; 200 ml’lik su bardagini 1 olarak yaziniz. (Ornegin; haftada 3 kez 2 ser
su bardagi iciyorsaniz, miktar kismina 2, 1 er su bardagi iciyorsaniz miktar kismina 1
yaziniz.)

SUT VE HER GUN HAFTADA AYDA YILDA
ICILEBILEN

SUT SIKLIK | MiKTAR | SIKLIK | MiKTAR | SIKLIK | MIiKTAR | SIKLIK | MiKTAR
URUNLERI

SADE TAM
YAGLI SUT

SADE YARIM
YAGLI SUT

SADE YAGSIZ
sUT

CIKOLATALI
suT

CILEKLI SUT

MUZLU SUT

TAM YAGLI
AYRAN

YARIM YAGLI
AYRAN

KEFiR

MEYVELI
KEFiR

13.Asagida belirtilen “Yogurt ve cesitleri” tliketim sikhgi ve miktari anketinde, tiketilen
Uriintn ne siklikla tiketildigini ve ne miktarda tiketildigini rakam ile yaziniz.
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* Siklik miktari olarak; Giin, Hafta, Ay ve Yil’dan yalnizca 1 siitunu isaretleyiniz ve sikhk
miktarinizi rakam ile yaziniz. (Ornegin; Her giin ve giinde 2 defa tiiketiyorsaniz,
yalnizca “Her gin” siitununa siklik olarak 2 yaziniz. “Haftada” “Ayda” ve “Yilda”
sttunlari bos birakiniz.)

* Miktar olarak; Tiketilen “kase” miktarini yaziniz. (Ornegin; Her giin 2 ser kase yogurt
tiketiyorsaniz, Her gilin situnundaki miktar kismina 2 yaziniz.) (1 kase yogurt: 200 ml
yogurda denk gelmektedir.)

HER GUN HAFTADA AYDA YILDA
YOGURT

SIKLIK | MIKTAR | SIKLIK | MiKTAR | SIKLIK | MIKTAR | SIKLIK | MIiKTAR

SADE TAM
YAGLI YOGURT

SADE YARIM
YAGLI YOGURT

SADE YAGSIZ
YOGURT

TAM YAGLI
MEYVELI
YOGURT

YARIM YAGLI
MEYVELI
YOGURT

YAGSIZ
MEYVELI
YOGURT

TAM YAGLI
PROBIYOTiK
YOGURT

YARIM YAGLI
PROBIYOTIK
YOGURT

14.Asagida belirtilen “Peynir cesitleri” tiketim sikhigi ve miktari anketinde, tiiketilen
Uriintn ne siklikla tiketildigini ve ne miktarda tiiketildigini rakam ile yaziniz.

* Siklik miktari olarak; Giin, Hafta, Ay ve Yil'dan yalnizca 1 siitunu isaretleyiniz ve sikhk
miktarinizi rakam ile yaziniz. (Ornegin; Her giin ve giinde 1 defa tiiketiyorsaniz,
yalnizca “Her glin” slitununa siklik olarak 1 yaziniz. “Haftada” “Ayda” ve “Yilda”
sttunlari bos birakiniz.)

* Miktar olarak; Tiketilen “kibrit kutusu buyuklugindeki peynir” miktarini yaziniz.
(Ornegin; Her giin 1 er kibrit kutusu biyiikligiinde peynir tiiketiyorsaniz, Her giin
sutunundaki miktar kismina 1 yaziniz.) (1 kibrit kutusu biyaklGgindeki peynir miktari
30 grama denk gelmektedir.)
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PEYNIR

HER GUN

HAFTADA

AYDA

YILDA

SIKLIK

MIKTAR

SIKLIK

MIKTAR

SIKLIK | MiKTAR

SIKLIK

MIiKTAR

TAM YAGLI iNEK
PEYNIRi

YARIM YAGLI
iNEK PEYNIRI

YAGSIZ INEK
PEYNIRi

TAM YAGLI KECi
PEYNIRI

YARIM YAGLI
KEGIR PEYNIRIi

TAM YAGLI
KOYUN PEYNIRi

YARIM YAGLI
KOYUN PEYNiRi

TAM YAGLI
KASAR PEYNiRi

YARIM YAGLI
KASAR PEYNIRi

YAGSIZ KASAR
PEYNIRI

TAM YAGLI GEGiL
PEYNIRI

YARIM YAGLI
CECIL PEYNIRI

TAM YAGLI
MIiHALIC PEYNIRI

YARIM YAGLI
MIiHALIC PEYNIRI

TAM YAGLI
TULUM PEYNIRi

YARIM YAGLI
TULUM PEYNiRi

TAM YAGLI LOR
PEYNIRi

YARIM YAGLI LOR
PEYNIRi

HELLIM PEYNiRi

TAM YAGLI DiL
PEYNIRi

YARIM YAGLI DiL
PEYNIRi

TAM YAGLI
LABNE PEYNiRi

YARIM YAGLI
LABNE PEYNiRi

YAGSIZ LABNE
PEYNIRi

TAM YAGLI KREM
PEYNIRi

YARIM YAGLI
KREM PEYNIRI

YAGSIZ KREM
PEYNIRi

TAM YAGLI 6RGU
PEYNIRI

YARIM YAGLI
ORGU PEYNIRI

VAN OTLU
PEYNIRI
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15.HAFTAIGI BIR GUN iGiN 24 SAATLIK YiYECEK / ICECEK TUKETIM KAYDI

OGUNLER BESINLER

MIKTAR

iCINDEKILER

SABAH
Saat:

ARA
Saat:

OGLE
Saat:

ARA
Saat:

AKSAM
Saat:

ARA
Saat:

Zaman ayirip anketi cevaplandirdiginiz igin tesekkiir ederiz.

su bardagi
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