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OZET

Bu caligsma, okul dncesi egitim kurumuna devam eden 36- 72 aylik ¢ocuklarin
Mizag¢ Tipi ile Dogal Oyun Oynama Egilimi arasindaki iliskinin gesitli demografik
degiskenler acisindan farklilik gosterip gostermediginin arastirilmasi amaciyla
yapilmustir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeline uygun
olarak hazirlanmistir.

Bu ¢alismanin evrenini, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili, Avrupa
Yakasinda okul oncesi kurumuna devam eden 36-72 ay grubundaki cocuklar;
calismanin 6rneklemini ise bu evrenden tabakali rastgele 6rnekleme yontemiyle secilen
385 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin dogal oyun oynama egilimlerine, mizag
tiplerinin etkisinin belirlenmesinde, “Oyun Oynama Egilimleri Olgegi” ve “Kisa Mizag
Olgegi” kullanilmistr.

Arastirmada kisisel bilgi formu ve oOlgekler araciligiyla okul oOncesi egiim
kurumuna devam eden 36-72 aylik 385 c¢ocuktan elde edilen verilerin analizinde
istatistiksel paket analiz programi kullanilmis ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

Arastirmada sonucuna gore, 36-72 aylik cocuklarin oyun oynama egilimleriyle
cocugun kardes sayist ve dogum sirast degiskenleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamis, fakat ¢ocugun yasi, cinsiyeti, okul oncesi egitimden yararlanma siiresi,
anne ve baba 6grenim diizeyi, degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Ayrica 36-72 aylik ¢cocuklarin mizaci ile cocuk yas1 degigkenleri arasinda kardes
sayisi ve dogum sirasi anlamli bir farkliliga rastlanmamus, fakat gocugun yasi, cinsiyeti,
okul oncesi egitimden yararlanma siiresi, anne ve baba 6grenim diizeyi degiskenleri
arasinda anlamli farkliliklara rastlanmastir.

Sonug olarak Cocuklar I¢in Oynama Egilimi Olgegi ile Cocuklar i¢in Kisa
Mizag Olgegi arasinda Pearson Korelasyon Analizi sonucuna gore; dlgekler arasinda
pozitif yonde orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Oyun Oynama Egilimi, Cocugun

Mizaci



ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN TEMPERAMENT OF 36-72 MONTH
OLD CHILDREN ATTENDING PLAYFULNESS

This study was conducted to investigate whether the relationship between
“Temperament Type” and the “ Playfulness” of children 36-72 months old children who
attended a pre-school institution differed in terms of various demographic variables.
The research was prepared to utilize the relational screening model, which is one of the
quantitative research methods.

The population of this study consists of the children in the group of 36-72
months old children attending a pre-school institution in the European Side of Istanbul
during 2019-2020 academic year, while the sample of the study consists of 385 children
selected by stratified random sampling method. The “Children’s Playfulness Scale” and
“The Short Temperament Scale for Children” have been used to determine the effect of
temperament types on the playfulness of the children.

A statistical software package is used in the analysis of the collected data that
are collected from 385 36-72 months old children who attend a pre-school institution
through personal information sheets and scales, and P<0.05 has been deemed to be
statistically significant.

According to the results of the study, there is no statistically significant
relationship between the natural playfulness of the child and number of siblings & birth
order; however, a notable correlation is found between the natural playfulness of the
children and age, gender, the duration of the enrolment in the pre-school institution and
the parents’ educational status.

There has been no significant difference between the temperament of the 36-72
months old children and the number of sibling or birth order, but the age of the child,
gender, and parents’ educational status have created a notable difference.

Besides, no significant relationship between the temperament type, number of
siblings, and the birth rate are observed; however, the child’s age, gender, the duration
of the enrolment in the pre-school institution and the parents’ educational status are seen

to be in close correlation with the temperament type.



Overall, according to the Pearson Correlation Analysis results, a moderately
positive relationship between Temperament Scale and Playfulness Scale levels is

observed.

Keywords: Pre-School Education, Playfulness, Child's Temperament
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1. GIRIS ve AMAC

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda gelismelerini saglamay1
amaglayan ve onlarin olumlu kisilik temellerinin atildigi, ¢ocuklarin kendilerine
giivenlerinin olustugu ve gelecek yasama hazirlandiklar bir stirectir (1).

Diinyanin gelecegini sekilendiren ¢ocuklar, tarih boyunca ve tiim kiiltiirlerde
oyun oynamislardir. Oyunun evrensel bir olgu olmasi ve tarih boyunca var olmast 20
Kasim 1989 °da Birlesmis Milletler Genel Kurulu’'nda kabul edilen BM Cocuk Haklar1
Bildirgesi’nin 31. Maddesi ile koruma altina alinmasi i¢in yeterli bir neden olmustur.
Cocuk i¢in hayati oneme sahip olan oyun; beslenme, saglik, siginma ve egitim gibi
temel ihiyaglardandir. Oyun ayni zamanda iletisim ve ifade aracidir. Cocuklara
memnuniyet ve basari duygusu verir. Oyun, ic¢giidiisel, goniillii ve spontandir. Oyun,
cocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak gelismesine yardimci oldugu
gibi zaman gec¢irme araci degil, ayn1 zamanda yasamay1 6grenme aracidir (2).

Cocuk oyun yoluyla bir yandan yetiskin diinyasinin rollerini 6grenirken, diger
yandan da biligsel kapasitesini genigletme olanagini elde eder. Oyunun ¢ocugun
gelisiminde bu kadar 6nemli bir yere sahip olduguna gore oyunun diger davranislarda
ayrilan yonlerini belirlemeleri gerekmektedir. Giiniimiizde oyunla ilgili ~ 6nemli
problemler oyunu tanimlanmasi, siniflanmasit ve Olgiilmesiyle ilgidir.  Oyunu
Montessori “Cocugun isi” olarak tanimlarken, Landreth; “Kuslar ugar, baliklar yiizer ve
cocuklar oynar.” diyerek oyunun g¢ocuklar i¢in dogal bir eylem oldugunu
vurgulamistir(3,4). Elkind oyunu kisinin motivasyonla &zgiirce sectigi faaliyet olarak
tanimlamistir(5). Ciddiyet gerektirmeyen ve giinliik hayatin digsinda olan bir faaliyet
olarak oyun, oynayan kisiyi adeta ele gecirmektedir. Cocuklar i¢in her sey oyun olabilir.
Her zaman ve her yerde kendi kendilerine ya da baskalariyla oyun oynayabilirler.
Oyunu kendileri baglatip bitirirler, yani oyunda zorlama olmaz. Keyif aldiklar: siirece
oyuna devam ederler. Bazen belli kurallara gére oyun oynarlar. Bu da ¢ocuklarin gergek
yasamda uyulmasi gereken kurallari 6grenmelerine yardimci olur. Sadece cocuklar
degil, yetiskinler de bazen oyun oynamaya gereksinim duyarlar. Oynanan oyunlar onlar1
rahatlatabilir, diislindiirebilir ama en 6nemlisi eglendirir. Bu nedenle insan, hayati

boyunca oyun oynamaya devam eder (6).



Oyun kavrami, diger ¢ocuklarla iletisim kurarak, cocuklarin diinyay1 algilayip
anlamlandirmalarini, duygularini kontrol ederek ifade edebilmelerini ve sembolik temsil
yeteneklerinin gelismesini saglayan dnemli bir aractir (7).

Her ¢ocuk oyun oynar. Oyun esnasinda igsel motivasyonlarini nasil yansittigi
degisiklik gosterir. Cocugun bu motivasyonunu etkileyen birgok faktor vardir. Her
cocuk kendine 6zgili mizaci ile diinyaya gelir.

Yillar boyunca cocuk mizaglar1 lizerinde durulmus ve farkli calismalar
yapilmistir. Mizag {lizerine arastirmalar yapilmasinin asil sebebi ¢cocugun gelecekteki
davranislarinin 1yi bir gostergesi oldugu diisiincesidir (8).

Insanlar, belirli davranis tiirlerine karsi oldukca genis egilimlerle diinyaya
gelmektedirler ve bu genel davranissal egilimlere psikologlar mizag adini verir. Ayrica
dogustan gelen bu genel egilimlerin kararli kisilik 6zelliklerine nasil doniisecegini,
bireyin kalitimsal egilimlerinin ve i¢inde yasadig1 ¢cevreye baglamaktadirlar (9).

Tim miza¢ kuramcilari, sosyal deneyimlerin bir ¢ocugun mizacini
degistirebilecegini savunur. Uciincii olarak miza¢ farkliliklar1 gelisim boyunca oldukca
sabittir. Miza¢ Ozellikleri ebeveynlik ve diger sosyal giiclere tepki olarak degisebilir.
Cocuklarin mizag oOzellikleri bebeklik ve c¢ocukluk doneminde oldukga istikrarh
goriinmektedir (10).

Bununla birlikte dogumdan itibaren ¢ocugun mizaci dnce ailesi, sonra okul ve
icinde bulundugu cevredeki bireyler tarafindan sekillendirilmektedir. Anne-babanin
tutum ve davranislar: cocugun kisiligi tizerinde dnemli bir etkiye sahiptir (11).

Alanyazinda mizag ile oyun arasindaki iliski {izerine yapilan c¢alismalarin ¢ok az
ve yetersiz oldugu gozlemlenmistir. Cocugun kendini kesfedip, ifade ettigi, eglenip,
Ogrendigi, isi olarak tanimlanan bu denli 6nemli bir aktivitenin, ¢ocugun kisilik
Ozelliklerinin temelini olusturan mizac1 ile arasindaki iligki incelenip alanyazina
kazandirilmalidir. Ayrica modern oyun yaklagimlarinin bir modeli olarak oyun terapisi
yonteminin de giiniimiizde bu denli tercih edilmesiyle oyunun ¢ocugun kendini ifade
ederek rahatladig1 ve anlatamadigi bir¢ok seyi oyunda ifade ettigi, kendini kesfettigi,
kendini gergeklestirdigi gozlemlenmistir. Cocugun mizacinin bir¢ok tercihte ve kendini
ifade etmesi tlizerindeki etki tartismasiz ortadayken, ¢cocugun oyun oynarken de mizacini
oyununa nasil yansittigi ile ilgili literatlir eksikliginin giderilmesi gerekmektedir.
Cocugun mizacina gore i¢sel motivasyonunu ve oyunda kendini nasil ifade ettigini
degisiklik gosterebilir. Bu calismada ayrica ¢ocugun mizag 6zelligi ile dogal oyun

oynama egilimi arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini arastirmak amaglanmistir.



1.1. Arastirmanin Onemi

Mizag, cocuklarin okul isleyisinde, 6grenme ortamina verdikleri tepkilerde,
smiftaki ve oyun alanindaki davraniglarinda ve 6gretmenler ve akranlariyla gelistirdigi
sosyal iligkilerde biiyiik rol oynamaktadir (12). Kalitim arastirmalar1 genlerin utangaglik
ve sosyallige orta diizeyde katkisi oldugunu gostermistir. Bu oOzelliklerin ortaya
ctkmasinda deneyimler etkili olmaktadir. Ornek olarak cekingenlik devam ederse asiri
temkinli olmaya, diisiik benlik saygisina ve yalnizliga neden olur (13). Cocugun mizaci
ve gevresi arasindaki uyum, ¢ocugun gelisim yolunu belirleme ag¢isindan kritiktir (14).
Mizacin genel degismezligi okul 6ncesi yillardan sonra orta diizeydedir (15). Oyun da
cocugun gozlemlenecegi cocugun kendini en rahat ve gercekci sekilde ifade etmeye
egilim gosterdigi dogal bir ortam olusturmaktadir. Bakim verenler sosyal agidan
tereddiitlii ¢ocugun bir oyuna katilmasina, kendini rahat hissetmesine, benzer veya daha
yuksek mizag Ozelliklerine sahip c¢ocuklarla oyun bulusmasi ayarlamaya ve ¢ocugun

okul disinda da arkadas edinmesine yardim edebilirler (16).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismayla ¢ocugun mizag tipinin, dogal oyun egilimi ile iliskisi yas,
cinsiyet, okula devam siiresi, ailedeki ¢ocuk sayisi, dogum sirasi, anne dgrenim diizeyi
ve baba 6grenim diizeyi degiskenlerine gore incelenmistir. “36-72 Aylik Cocuklarin
Mizag Tipi ile Dogal Oyun Oynama Egilimi arasinda anlamli bir iligki var midir?”
sorusu temel problem olarak ele alinmistir.

Asagidaki siralanan alt amaglara cevap aranacaktir.

1.2.1. Alt Amaglar

1. 36-72 ay ¢ocuklarinin mizag tipi yasa gore farklilik gostermekte midir?

2. 36-72 ay grubu cocuklarin mizag tipi cinsiyete goére anlamlh bir farklilik
gostermekte midir?

3. 36-72 ay grubu ¢ocuklarin mizag tipi ailedeki cocuk sayisina gore anlamli
bir farklilik gostermekte midir?

4. 36-72 ay grubu cocuklarin miza¢ tipi dogum sirasina gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

5. 36-72 ay grubu ¢ocuklarin mizag tipi okula devam siiresine gore anlamli

bir farklilik gostermekte midir?



10.

11.

12.

13.

14.

36-72 ay grubu c¢ocuklarin mizag tipi anne 6grenim diizeyine gore anlaml
bir farklilik gostermekte midir?

36-72 ay grubu ¢ocuklarin mizag tipi baba 6grenim diizeyine gore anlamli
bir farklilik gostermekte midir?

36-72 ay grubu ¢ocuklarin dogal oyun oynama egilimi yasa gore anlamli
farklilasmakta midir?

36-72 ay grubu c¢ocuklarin dogal oyun oynama egilimi cinsiyete gore
anlamli farklilagmakta midir?

36-72 ay grubu cocuklarin dogal oyun oynama egilimi ailedeki cocuk
sayisina gore anlamli farklilasmakta midir?

36-72 ay grubu ¢ocuklarin dogal oyun oynama egilimi dogum sirasina gore
anlamli farklilagmakta midir?

36-72 ay grubu c¢ocuklarin dogal oyun oynama egilimi okula devam
siiresine gore anlaml farklilasmakta midir?

36-72 ay grubu ¢ocuklarin dogal oyun oynama egilimi anne o6grenim
diizeyine gore anlamli farklilagmakta midir?

36-72 ay grubu gocuklarin dogal oyun oynama egilimi baba o6grenim

diizeyine gore anlamli farklilagmakta midir?

1.3. Sayiltilar

Arastirmada kullanilan, “Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olcegi” ve “Cocuklar
icin Oynama Egilimi Olgegi” olarak kullanilan 8lgme araglarindaki sorulari
katilimcilarin diiriistge doldurduklar1 kabul edilmistir.

Secilen O0lgme araclarinin mizag tipi ve dogal oyun oynama egilimlerini

dogru sekilde 6lgen etkili araclar oldugu kabul edilmistir.

1.4. Smirhhklar

Aragtirma Istanbul’'un Avrupa yakasimin Kagithane, Sariyer, Sultangazi
ilgelerinde okul Oncesi kurumlarina devam etmekte olan 385 ¢ocugun ailesi
ile simirhdir.

Arastirma 36-72 aylik ¢ocuklarin aileleri ile sinirlandirilmistir.

2019-2020 egitim 0gretim yilinda egitim donemi ile sinirlidir.



1.5. Tanimlar

Mizag¢: Duygu, davramis ve dikkat siireglerindeki biyolojik kokenli bireysel
farkliliklardir (17).

Dogal Oyun Oynama Egilimi: Dogal oyun oynama egilimi, bireylerin
kendiliginden davranmasina izin veren bir algi veya tutum olarak adlandirilir (18);
bireylerin esnek diisiinmelerine, fikirlerle risk almalarina ve yaratici diisiinceye katkida
bulunmalarina yardimci olan psikolojik bir durumdur (19); ¢ocuklarin gevre, igsel
motivasyon ve yaraticilik tizerindeki kontrol duygularinin bir kombinasyonudur (20);
cevre ve farkli olaylar ile meydana gelen etkilesimlere oyuncu O6zelliklerine sahip bir

igsel egilim (21); ve oyun oynama egilimidir (22).



2. KAVRAMSAL CERCEVE iLE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Miza¢ Kavrami

Mizag genel olarak ¢ocugun diinyayr algilayisini ve yaklasimini yapilandiran
dogustan getirdigi dzellikler seklinde tanimlanmaktadir (23).

Erken yillardan itibaren ¢ocukta goriilen, davranigsal Uslupta yapisal temelli
farkliliklar1 ifade eden miza¢ kavrami ayni zamanda c¢ocuktaki duyusal, motor,
davranigsal farkliliklar: da ifade eder (24).

Mizag ile ilgili yapilan calismalar, tutumlarin dogustan geldigini ve kisinin
yasami1 boyunca gelisimini etkiledigi dile getirilmektedir.

Mizag, c¢ocuklarin kisiligi, psikolojik uyumlar1 ve sosyal davranislarinin

gelisimini etkileyen temel bir 6zellik olarak kabul edilir (25, 26).

2.1.1. Mizac ile Ilgili Baz1 Teorik Yaklasimlar
2.1.1.1. Thomas ve Chess’in Yaklasimi

Thomas ve Chess tarafindan 1977 yilinda yaymlanan New York Boylamsal
Calismasi1 ¢ocuklarin miza¢ Ozelliklerinin arastirilmasinda ilk calismadir ve bu
calismada 84 aileden 133 cocuk, bebeklikten yetiskinlige dek izlenmis ve arastirmanin
sonucunda dokuz miza¢ boyutu belirlenmistir (14).

Bu boyutlar sirast ile su sekildedir:

1.Aktivite Diizeyi: Cocugun giin icerisinde aktif oldugu zamanlarin aktif
olmadig1 zamanlara oranidir (27).

2. Ritmiklik: “Cocugun yeme aliskanliklari, uyku uyaniklik dongiisii, tuvalet
aliskanligr  gibi  fiziksel fonksiyonlarimin zaman igindeki diizenliligi ve tahmin
edilebilirligidir.” (31)

3.Yaklasma/ Cekilme: Cocugun yeni durum, uyaran veya kisilere yonelik ilk
tepkisidir (32).

4.Uyum saglayabilirlik: Cocugun c¢evresindeki olusan degisimlerckars1 verdigi
ilk tepki ne olursa olsun duruma uyum saglama diizeyidir (33).

5.Duyusal esik: “Cocukta fark edilebilir bir tepki uyandirabilmek igin gerekli
olan uyaricimin yogunluk diizeyi, siddetidir. Yiiksek duyusal esige sahip ¢ocuklarin
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uyartima egisi diisiiktiir ve bu ¢ocuklar renk, 151k, ses, koku ve tad gibi uyanlara karsi
cok duyarhidwr.” (28).

6.Yogunluk: Yiiksek yogunluklu cocuklarin duygularimi ifade edis bicimi
genellikle abartili sekilde iken diisiik yogunluklu c¢ocuklarin kendini daha sakin ve
sessiz ifade ettigi anlamina gelir (16).

7. Duygu durumu: Mutlu ve neseli davraniglar pozitif ruh hali, bunun tersi olan
telagl, lizgiin davranislar negatif ruh hali anlamina gelir (30).

8. Dikkat dagmmkhgr: “Cocugun dikkatinin disaridan gelen wuyarilarla ne
olgiide kolay dagildigini belirtmektedir ve dikkat daginikligr yasayan ¢ocugun herhangi
bir sey ya da insanlar iizerinde kisa siireli bir ilgisi vardwr.”

9.Sebat etme: “Cocugu engeller ya da zorluklar karsisinda o ise devam
edebilme yetenegini tarif etmektedir. Sebatkdr bir ¢ocuk daima bagladig: isi bitirir.
Buna karsilik diisiik sebdt etme diizeyine sahip bir ¢ocuk kolaylikla sinirlenir ve
zorluklarla karsilagtiginda elindeki isi birakma egilimindedir.” (30)

Chess ve Thomas mizacin 3 temel tiirlinli belirtmis ve bunlarin ¢ocukluk yillar
boyunca kismen degismez oldugunu bulmuslardir.

Kolay Cocuk, genellikle pozitif duygu durumunda bulunur, bebeklikte hizlica
diizenli aligkanliklarini olusturur ve yeni deneyimlere kolayca uyum saglar.

Zor Cocuk, olumsuzca tepki verir ve siklikla aglar, diizensiz giinlikk
aliskanliklarla ilgilenir ve degisimi kabul etmesi yavastir.

Yavas harekete gecen ¢ocuk, diisiik aktivite diizeyine sahiptir, kismen olumsuz

ve disiik yogunlukta duygu durum sergiler (31).

2.1.1.2. Buss ve Plomin’in Yaklasim

Buss ve Plomin (1975) Thomas ve Chess’in yaklagimini yeniden diizenlemisler,
mizacin dogustan gelmesi sebebiyle zamanla degismeyecegini belirtmislerdir.
Diirtiisellik s6z konusu modelden bazi ¢eliskili sonuglar sebebiyle ¢ikarilmistir (34).

e Duygusallik

o Aktivite

e Sosyallik

e Diirtiisellik (32)



2.1.1.3. Rothbart’in Yaklasimi

Rothbart’a gore mizag, reaktivite ve kendini diizenleme arasindaki kisisel
farklardir ve bunlar degismeyen Oncelikle biyolojik temelleri olan ve kalitimdan,
olgunlagsmadan ve deneyimden etkilenen durumlardir.

Reaktivite; motor aktivite, duygulanim, endokrin ve otonomik yanitlarla uyarilir.
Self-regiilasyon; reaktivitenin artmasi ve azalmasii diizenlemektir. Bu, yakinlagsma-
uzaklasma, dikkat, davranig inhibisyonu ve kendi kendini yatistirmay1 igerir. Ayrica her
yas grubunun farkli miza¢ boyutu oldugunu belirtir ve iizerinde ¢alistig1r Glgekte ii¢
faktor deseni tanimlanmistir: negatif duygulanim, disadoniikliik ve gayretli kontrol.
Negatif duygulanim; rahatsizligl, korkuyu, kizgmlik/diis kirikligini, mutsuzlugu igerir.
Disadoniikliik; dirtisellik, aktivite, yaklasim, ist diizey uyaranla memnuniyet ve
utangagligi igerir. Gayretli kontrol; diisiik yogunluklu uyaranla memnuniyeti, giilmeyi,
engelleme denetimini, algisal hassasiyeti ile dikkati igerir.

Rothbart mizacin olgunlasma ile degistigini belirtmekle birlikte bir boyutu
degisse bile baz1 boyutlarinin sabit kalabildigini belirtmistir. Bu modelin interaktif
oldugunu iddia eder ¢iinkii miza¢ insanla birlikte gelse de c¢evreyle birlikte sekillenir

(16).

2.2. Oyun Kavram

Cocuklarin diger cocuklarla etkilesime gegmelerini saglarken ayni zamanda
diinyayr tamimalarint  ve duygularint  kontrol edebilmelerini, hissettiklerini
sOyleyebilmelerini saglayan 6nemli bir aragtir (7).

Oyunun ne oldugu, nasil tanimlanacagi bu alanda inceleme yapan arastirmacilari
diisiindiiren bir konu olmustur. Oyunu diger faaliyetlerden ayiran Ozeliklerin neler
oldugu, bir faaliyetin hem oyun hem de ayni zamanda caligsma gibi baska bir faaliyet
olup olamayacagi, biri ile baslayip digerini de icerebilecegi diisiiniilen ve tartisilan
konulardir.

Yetigkinler i¢in is ve oyun zamanint boliimlere ayirmak sinirlarini belirlemek
daha kolayken bu durum c¢ocuklar i¢in daha belirsizdir. Gergekte oyunun tanimini
yapmak diger faaliyetlerden ayirt edici 6zelliklerini belirtmek kolay degildir.

Aral, Gilirsoy ve Koksal (2010) aktarimiyla Freud (1928)’a gore oyun,
cocuklarin sosyal olgunluga ulagmalar1 amaciyla kendi 6zbenliklerini kesfetmelerine

olanak saglayan bir aktivitedir (35).



Piaget (1962)’e gore oyun ¢ocuklarin sectigi secilen ve kendi kurallarim
olusturabildikleri fiillerdir. Oyunu bilissel acidan inceleyen Jean Piaget, ¢cocuklarin dig
diinyadaki uyaranlar1 ayristirarak benimseyebilmelerini saglayan ve diisiinme evresinin

tirtinii olan bir faaliyet olarak a¢iklamanin yanisira ayn1 zamanda bir uyumdur.

2.2.1. Oyunun Tarihgesi

Cocuk her cagda yasadigi zamana ve mekana gore oyun oynamistir. Misir'da ve
Iran'da yapilmis olan kazilarda farkl ¢cesitlerde birgok oyun materyali bulunmustur.

Oyun tarihini anlayabilmek i¢in ¢ocukluk kavraminin tarihi hakkinda bilgi sahibi
olmak 6nemlidir. Cocuk oyunlarina tarihsel bakildiginda evrensel bir olgudan s6z etmek
miimkiindiir. Hristiyanligin dogusundan binlerce y1l dnce bat1 toplumlarinda ¢ocukluga
bakis bugiinkiinden farkliydi. Cocuklar dogustan saf, giinahsiz masum insanlar olarak
goriilmiiyordu. Bununla beraber ¢ocuklarin kendi isteklerini karsilamda yetersiz, oyun
oynamak da dahil arzu ettikleri seyleri yapmakta ©6zel destege gereksinimleri
biliniyordu (36).

Oyun da, ¢ocuklarin yagamlarinin anlasilabilir, kabul edilebilir bir parcasi olarak
goriilirdi. Eski Misir duvar resimlerinde ¢ocuklar top veya oyuncak bebeklerle
oynarken ya da ip atlarken ¢izildi. Eski Misir’da Orta Krallik doneminden kalan duvar
resimlerine bakildiginda oyun tahtasi iizerinde oynanan oyunlarla birlikte, sigrama
oyunlar gibi ¢cocuklarin oynadigi diger oyunlarin da oldugu goriilmektedir.

Cocukluk donemine ve ¢ocukluk etkinliklerine 6nem verilir, cocuklarin topluma
yararli ve sorumlu bireyler olarak yetistirilmelerinde yetiskinlerin roliiniin énemli bir
rehberlik oldugu bilinirdi

Eski Yunan’da c¢ocuklarin oyuna olan dogal ilgileri kabul edilir ve
cesaretlendirilirdi. Cocuklar dogal olarak yetiskinden daha sevimli, daha korkulu,
kuralsiz ve duygusal olarak goriiliirdii.

Plato eserlerinde saygili ve nazik rehberlikten bahseder. Plato ayrica asiri
ebeveynlik kontroliiniin zararli olabilecegi goriisiindeydi. Cocuklarin simartiimasinin
yaratacagl olumsuzluklara da dikkatleri ¢ekmistir. Plato genglik doneminin 6zellikleri,
cocuk yetistirmenin kat1 ve koruyucu tutumlarinin ¢ocuk tlizerindeki etkileri hakkindaki
diisiincelerini yayinladi.

2000 y1l oncesinde, Efes Antik Kentinden kalan harabelerde Roma doneminden
giiniimiize gelen mermer bloklar ilizerinde tigtas ve dokuztas oyun yerlerinin varhigi

tespit edilmistir. Cok eski oyunlardan biri de diinyanin bir¢ok yerinde oynanan “iplik



oyunu” adi verilen, parmaklara gegirilen, iki ucu bagl bir ipe parmaklara gegirilerek
oynanan oyundur.

Tarihte bilinen ilk oyuncaklar Misirhlara aittir. M.O. 5. yiizyllda Misirh
cocuklarin oyuncak olarak tahta atlarla oynadiklarina dair arkeolojik bilgiler
edinilmigtir. Eski Yunan, Roma ve Cin gibi medeniyetlerde de kilden yapilip
firinlanmus, hareketli kol bacaklara sahip bebekler yapildig: bilinmektedir.

Seri tiretimi yapilan ilk tahta bebekler ise 1700’lerin Almanyasina aittir. Osmanli
doneminde satilmak amaciyla yapilan bircok oyuncak vardir. Eylip’te hayvan
bagirsagindan yapilmis balonlar, tahta topaclar, ¢emberler, tefler, toprak diidiikler

satildig1 da bilinmektedir (36).

2.2.2. Oyunun Kuramlar

Piaget ¢ocuk oyunlarini ii¢ evrede ele almistir. Piaget’nin oyun evreleri:

1. Ahstirmah Oyun: Cocuklugun ilk iki yilin1 kapsayan oyunlardir. 4 aylikken
ulagabildigi tlim nesneleri atan, yakalayan ya da sallayan ¢ocuk, bu hareketleri yaparken
keyif alir ve siirekli kendini yenileyerek hareket kabiliyetini artirir. Bu donemde
oynanan oyunlar c¢ocugun yasantisinin ileriki donemleri icin tecriibe ve basari
giidiistiniin temellerini atar (37, 38).

2. Sembolik Oyun: 2 yas ile baslayan bu donem yaklasik 4 yasina kadar devam
etmektedir. Objeleri kafasinda canlandirdig: gibi farkli sekilde kullanir.
Diistinmenin temelini olusturan sembolik oyunda c¢ocuk objeleri kafasinda
canlandirdigi gibi farkl sekilde kullanir (39).

3. Kuralli Oyun: 4 yasla birlikte ¢ocugun kurallt oyun dénemi baslamis olup,
11 yas grubu c¢ocuklarin tamamen bu 6grenmeyi gerceklestirmis olmasi gerekmektedir.
Serbest oyun sirasinda ve grup oyunu oynarken ¢ocuklar tarafindan kurallar koyulur ve
oyunu kurallarina gore birlikte oynamay1 6grenirler. Bu evrede oyun siiresi uzamakla
beraber, ¢ocuklarin oyun bilinci gelismis ve grup oyunlar1 da daha fazla goriilmeye
baslanmistir. Hayali oynanan oyunlar azalmis, disar1 oyunlari artmistir (40).

Kurallar oyunda yer aldig1 gibi, gercekei ayrintilara da dikkat edilir (36).

Biihler (1928) oyunlar1 5 gruba ayirmaistir:
1. Islevsel Oyunlar: Cocugun ilk oynadig1 oyunlar olmakla birlikte dogum
anindan itibaren parmaklarini hareket ettirmesi islevsel oyunlara girer (39).
2. Tlliizyon (hayali-imaginative) Oyunlar: 2 yaslarinda baslayan bu donemde

cocuk hayali olarak esyalar1 anlamlandirir (39).
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3. Rol Oyunlari: Bu oyunlar hayali olarak fakat daha {ist diizeydedir. Oyunda

rol model olarak bebegin annesi olmasi gibi (41).

4. Grup Oyunlari: Bu evrede ¢ocuklar kendi aralarinda iletisim kurarak , birkag

kisi ile bireysel dzelliklerinin 6n planda oldugu bu evrede ¢ok siki kurallar1 olan oyunlar

goriilmez (42).

5. Kurallh Oyunlar: “Cocuklar hayali oyunlardan sonra sosyal davranislarin

gerektirdigi kurallart sosyo-dramatik oyunlarinda uygulamaya baslarlar. Gergege

uygun davraniglar, ornegin, otobiise binerken sirada bekleme ve bilet alma, uyulmasi

gereken kurallar arasindadir. 5-6 yaslarinda oynanan bu oyunlarda kurallara énceden

karar verilip oyuna baslanir (36).”

Rubin, Fein ve Vanderberg (1983) oyunla ilgili bes temel 6zellik siraladilar.

1.

Oyun oynama motivasyonu icseldir oncelikle goniillii bir eylemdir ve
oynayanin kendi i¢inde doyum saglama ile biten bir sonu vardir.

Oyunun ikinci o6zelligi katilmcilarmin 6zgiir secimleri ile iliskilidir. Eger
cocuklar bir oyuna zorlanma veya nezaketen katilma durumunda ise bu gercek
bir oyun olarak diistiniilmez .

Oyunun {igiincili temel 6zelligi oynayana haz vermelidir. Bir oyunda oynayan
eglenmiyorsa o oyun olarak diisliniilmez. Oyun insan1 6zgiirlestirdigi gibi
insana haz duygusu yasatir.

Zorunlu ve yazili kurallar icermemesidir. Bu 6zellikle okul dncesi sembolik
oyunlar i¢in gecerlidir.

Katilimc1 aktif olarak oyunun iginde olmalidir. Cocuk gerek fiziksel gerekse
psikolojik olarak oyunun i¢inde olmalidir. Ne olup bittigini farketmeyen, pasif
katilimcr ¢ocuklarin oyun icinde oldugu diisliniilmez. Goniilliiliik temelinde
oynanan oyun biitin bu oOzellikleriyle insan1 gelistiren, zenginlestiren,

Ozgiirlestiren bir yagantidir (42).

2.2.3. Oyun Cesitleri
2.2.3.1. Karakterlerine Gore Oyun Cesitleri
2.2.3.1.1. Fonksiyon Oyunlari

Cocugun ilk hareketlerini yapmaya bagladiginda stirekli kipirdayip, kollarini ve

bacaklarini sallar. Cocuk bu hareketleri bilingsiz olarak gergeklestirerek oyun oynar ve
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bu hareketler gergek bir oyun karakteri tagimaz. Buna ragmen bu hareketler ilk

alistirmalar ve fonksiyon oyunlari olarak isimlendirilir (41).

2.2.3.1.2. Hayal Oyunlari

3 yags itibariyle hayal giliciine dayanan oyunlar1 oynamaktan zevk alan cocuk,
animizmin de etkisiyle onlarla konusur, onlara mama yedirir. Hayali oyunlar, ¢ocugun

hayal giiciinii gelistirmekte ve gozlem yapmasini saglamaktadir (41).

2.2.3.1.3. Grup Oyunlar

Cocuklarin kendi aralarinda iletisim kurarak, birka¢ kisi ile belli bir amag

dogrultusunda ayn1 oyunun iginde yer alarak oynarlar (41).

2.2.3.2. Oynandig1 Yere Gore Oyun Cesitleri
2.2.3.2.1. Acikhava Oyunlar:

Bahge, sokak gibi yerlerde oynanan bu oyunlarda daha genis alan kullanilir.
Cocuklar, kapali mekanlarda oynamaktan ara sira sikilabilir. A¢ik havada oynamak
cocuklarin gelisimleri ve streslerini atmalari agisindan 6nemlidir (43).

Oyun oynanacak yerin ¢esitli kriterler a¢isindan ideal bir dis ortam olusturmasi
cocuk icin ¢ok Onemlidir. Fakat gilinlimiizde iilkemizde ve diinyada dis mekan oyun
alanlarinin; c¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarmin gdzetilmeden, beton zeminler {izerine
yerlestirilmis plastikten yapilmis salincak, kaydirak gibi materyallerden ibaret olan ve
sadece kaba motor becerilerin gelisimine olanak taniyan, g¢ocuklarda merak
uyandirmayan ve ¢ocugun dogayla etkin iletisimine izin vermeyen yapay alanlar olarak

karsimiza ¢iktigin1 gérmekteyiz (44).

2.2.3.2.2. Salon- Stmif Oyunlar1

Her tiirlii sabit yapida oynanan oyunlardir. Bu yap1 ve araglarin farkli

kisimlarinda hareketli veya duragan sekilde birgok oyun oynanabilir.

2.2.3.3. Kullanilan Araca Gore Oyun Cesitleri
2.2.3.3.1. Aracta Yapilan Oyunlar

Herhangi bir hareketli ya da hareketsiz aracin i¢inde oynanan ve o araca ozel

olarak planlanan oyunlarin dahil oldugu oyun tiiriidiir (42).
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2.2.3.3.2. Aracla Yapilan Oyunlar

Planlanirken c¢esitli materyallerin dahil edilmesiyle oynanan bu oyunlarda her
tiirlii nesne oyun materyali olarak kullanilabilmekle birlikte nesnelerin 6zellikleri g6z
ard1 edilmemelidir. Ozellikle kiigiik yastaki ¢ocuklara, tehlike olusturabilecek nesneler,

gbzlem altinda bulundurulmadan verilmemelidir (42).

2.2.3.3.3 Aragsiz Yapilan Oyunlar

Oyun siireci i¢inde herhangi bir ara¢ kullanmadan oynanan bu oyunlarda taklit

oyunlar1 da yer alir. Bu oyunlar grupla ya da bireysel olarak oynanabilmektedir (42).

2.3. Dogal Oyun Egilimi ve Cocugun Mizaci

Dogumdan itibaren ¢ocugun mizaci 6nce ailesi, sonra okul ve icinde bulundugu
cevredeki bireyler tarafindan sekillendirilmektedir. Cocuklar oyun oynarken bagkalarina
nasil hitap edeceklerini, diislincelerini nasil ileteceklerini, kaslarinin ve bedenlerini
nasil kullanacaklarini ve soyut terimlerle nasil diisiineceklerini 6grenmektedirler (45).

“Mizag, ¢ocugun sectigi oyun tiirlinii etkiler. Yavas 1sinan ¢ocuklar kurallar
kendilerinin belirleyebildikleri oyunu segerler. Hassas, ¢ekingen ¢ocuklar tek basina
oyun oynamaya daha egilimlidir veya bir ya da iki arkadagla sessiz oyun oynarlar.
Diisiik sebatkarliga sahip cocuklar ¢ok zorlayict bulduklari oyun yiiziinden hayal
kirikligina ugrayabilir ve etkinlikten vazgegebilirler (16).

2.4. Tigili Arastirmalar
2.4.1. Oyun Egilimi ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
2.4.1.1. Oyun Egilimi ile Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Ozdenk (2007) oyunun, ¢ocuklarm psikomotor becerileri olan biiyiik ve kiiciik
kas becerileri tlizerine etkisini incelemek igin yaptigi ¢alismada, 6 yas grubu 46 ¢ocuk
incelenmistir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu model kullanilmistir. Deney
grubuna her biri 1 saat olmak tiizere toplam 30 seans oyun oynatilmis ve c¢alisma
neticesinde; oyunlarin deney grubunun denge, top tutma, top atma, sigrama, yerden top
alma ve kosu becerilerini olumlu ydnde etkiledigi sonucuna varilmistir. Erkek

cocuklarin kosu becerileri disinda diger becerilerinin oyun yoluyla gelistirilebilecegi kiz
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cocuklarmin ise denge ve ¢abukluk becerileri digindaki diger becerilerini oyun yoluyla
gelistirilebilecegi saptanmistir (46).

Erbay ve Durmusoglu Saltali (2012) yaptiklar1 ¢calismada okul 6ncesine devam
eden 6 yas grubu 88 c¢ocugun annelerinin oyun alanlart ve ¢ocuk oyunlarina iligkin
algilarin1 belirlemeyi hedefleyerek, yari1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmig
olup, annelere acik uglu sorular sorulmustur. Cocugun oyun arkadasligini kimin
yaptiginin, annelerin c¢ocuklariyla oyun oynama konusunda yasadiklari sikintilarin,
cocuklarin okul digindaki giinliik rutin etkinliklerinin, annelerin oyun etkinliklerini nasil
anlamlandirdiginin ve ¢ocugun nerede oyun oynadiginin gibi sorular arastirmada yer
almistir. Calismada oyunlarini en ¢ok arkadaslariyla ve anne-babalariyla oynadiklari,
cocuklarin okul dis1 zamanlarimin ¢ogunu oyun oynayarak ve televizyon izleyerek
gecirdikleri ve ev igerisinde en ¢ok kendi odalar1 ve salonda oyun oynadiklar1 sonucuna
ulasilmustir (47).

Aslan (2013) Ankara’da tiniversiteye bagli anaokulunda fiziksel ve iliskisel
zorbalik olmak {iizere iki gruptan olusan toplam 55 cocuk ile yaptig1 calismada,
cocuklarin oyunlar1 esnasinda meydana gelen zorbalik ve oyun davranislarini ortaya
koymay1 amacglanmistir. Arastirmanin sonucunda zorbalik davranislart ve goézlenen
oyun davraniglarina gére sonuclardan iliskisel zorbalik puani yiiksek olan ¢ocuklarin
iliskisel zorbalik davranislari oyun sirasinda ortaya koyduklar1 sosyal sembolik oyunla
istatistiksel olarak iliskili bulunmustur (48).

Metin-Aslan ve Tugrul (2014) yaptiklar1 arastirmada anaokuluna devam eden
cocuklarin oyunlar1 esnasinda ortaya ¢ikan zorbalik ve oyun davranislarini incelemek
hedeflenmistir. Verilerin toplanmast i¢in Demografik Aile Bilgi Formu, Cocuk
Davranis Olgegi (Child Behavior Scale, Ladd ve Profilet, 1996), Okul Oncesi Sosyal
Davrams Olgegi (Preschool Social Behavior Scale-Teacher Form, Crick, Casas ve
Mosher, 1997) ve Okul Oncesi Oyun Davranis Ol¢egi (Preschool Play Behavior Scale,
Coplan ve Rubin, 1998) ile arastirmaci tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Erken
Cocukluk Donemi Oyun ve Saldirganlik Gozlem Formundan yararlanilmigtir.
Arastirma neticesinde ise fiziksel zorbalik davranig puani ile akranlarina kars1 gosterdigi
olumlu sosyal davraniglar arasinda ters yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Oyun
sirasindaki zorbalik ve akranlara karsi sergilenen saldirganlik ve asiri hareketli olma
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu gézlemlenmistir (49).

Kolcu (2014) akran iligkileri ve oyun davraniglart arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda 36-72 ay okul dncesine devam eden 531 ¢ocuk 6rneklemi olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi, Oyun Davranislart
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Degerlendirme Olgegi ve Okul Oncesi Donemdeki Cocuklar I¢in Diisiincelilik-
Ictepkisellik Olgegi kullanilmistir. Orneklemdeki cocuklarin, Akran Iliskilerini
Degerlendirme Olgegi'nin alt boyutlar1 (Sosyal Kabul, Sosyal Davramg, Problem
Cozme, Saldirganlik, Cekingenlik) puan ortalamalar1 6érneklemdeki ¢ocuklarin biligsel
tempo diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve arasgtirmaya katilan
cocuklarin oyun davraniglar1 bilissel tempo diizeylerine goére anlamhi bir sekilde
farklilasmadigini belirtmistir (50).

Alabay ve Ark. (2016) Istanbul’da yaptiklar1 ¢alismada down sendromlu ve
otizm spektrum bozuklugu olan ile normal gelisim gosteren c¢ocuklarin oyun
davranislarini karsilagtirmislardir. Nitel arastirma yontemlerinden durum calismasiyla
yapilan c¢alismada g¢ocuklarin oyun oynama davraniglar1 video ile kayit alimmis ve
gbzlem yapilmistir. Cocuklarin oyun oynama davraniglarini karsilagtirmak igin kayitlar,
uzmanlar tarafindan incelenip, oyun tiirlerine gore gézlem formunu doldurularak analiz
edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda okul oncesi 5-6 yas grubu, down
sendromlu ¢ocuklarin, otistik cocuklarin ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin, yaratici
odakli oyun tiirlerinde anlamli farklilik olmadigi, dramatik oyun tiiriinde ise otizimli
cocuklara gore down sendromlu ¢ocuklarin ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin daha
etkin oldugu sonucuna varilmigtir (51).

Acer (2018) Istanbul’da yaptig1 calismasinda, okul dncesine devam eden 48-72
ay grubu 399 ¢ocuk ile ¢cocuklarin deger diizeyleri ile akran oyun davranislari arasindaki
iliski incelenmis, kisa miza¢ o&lgegi ve PENN Etkilesimli Akran Olgeginden
yararlanilmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda elde edilen bulgularda akran oyun

davraniglari ile deger diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (38).

2.4.1.2. Oyun Egilimi ile Ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Howard (2002) arastirmasinda kirsal ve kentsel, anaokul ve ilkokul, 6zel ve
resmi olmak {iizere birgok farkli okullarda bulunan 111 ¢ocuk ile ¢ocuklarin 6grenme,
calisma ve oyun oynamay1 ne sekilde algiladiklariin belirlenmesi amaciyla yapilmaistir.
Calisamada iki asamadan olusan veri toplama yonteminin ilk asamasinda g¢alisma,
O0grenme ve oyun aktivitelerinin bulundugu fotograflar ¢cocuklar tarafindan incelenmis,
fotograftaki  gordiiklerini  6grenme-68renmeme  ve  oyun-calisma  biciminde
sniflandirmalar: istenmistir. Ikinci asamada ise aymi1 fotograflardan daha az gorsel
gosterilip tekrar ayni sekilde smiflamalari istenmistir. Arastirmada, g¢ocuklarin

inceledikleri fotograflara gore Ogrenme, ¢alisma ve oyun aktivitelerini ayirt
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edebildikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica arastirmada oyun ve dgrenmeme, 0grenme
ve ¢alisma diisiinceleri arasinda pozitif yonde bir anlamli farklilik oldugu sonucuna da
ulasilmistir (52).

Walker’in (2004) yaptig1 ¢alismada da okul oncesi déonemde olan ¢ocuklarin
bazi davranislar1 incelenmis; saldirgan, rahatsiz edici davraniglar gosteren ve oyun
oynarken is birligine yanagsmayan cocuklarin, akranlarina gére daha fazla sosyal ret,
yani diglanma sorunu yasadiklar1 sonucuna ulagmistir (53).

Gleason, Gower, Hohmann ve Gleason (2005) kiz ve erkek cocuklarla ilgili
yaptig1 arastirmada; kiz ¢ocuklarin daha sakin ve uyumlu, erkek c¢ocuklarin daha
hareketli ve diirtiisel etkinlikleri tercih ettigi gozlemlenmistir. Ayrica bunun sebebi
olarak cinsiyet 6zellikleri ve arkadas tercihlerinin, gruba dahil olma ve beraber hareket
etme ihtiyacindan gelmekte oldugu diistiniilmiistiir (54).

Mathieson ve Banerjee (2010) iki ve ii¢ yasindaki ¢ocuklarin akran ¢ocuklarini
mizag, duygularin anlasilmasi, ebeveyn ve profesyonel kisilerin sosyal davranis
acisindan gozlenmistir. Bu dogrultuda ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan doldurulan
Goodman Giigler ve Giigliikkler Anketi (Goodman ve Scott, 1999), Cocuk Davranig
Listesi (Rothbart, Ahadi, Hershey ve Fisher, 2001) ve Penn Etkilesimli Akran Oyun
Olgegi (Fantuzzo ve ark., 1995) kullanilarak 106 ¢ocuktan veri toplanmistir. Arastirma
sonuclar1 ugras gerektiren kontrol/6z diizenleme ve disadoniikliik diizeyinin etkilesimli
akran oyun becerileri ile prososyal davraniglart agikladigini gostermistir. Ayrica
duygularin anlagilmasinin etkilesimli akran oyun yeterliligini ve prososyal davranis
acikladigi gézlemlenmistir (55).

Connor ve Stagnitti (2011) 6 aylik bir zaman diliminde geleneksel sinif
ortaminda 5 ile 8 yaslar1 arasinda katilimcr olan ¢ocuklarin bir oyun miidahalesinde
katilimc1 ¢ocuk gruplarini oyun, dil, sosyal ve davranis becerilerine etkilerini belirlemek
amactyla bir arastirma yapmislardir. 34 katilimci ¢ocuktan 19’u miidahale, 15’1 de
karsilagtirma grubunu olusturmustur. Karsilastirma grubundaki ve oyun miidahale
grubundaki ¢ocuklar Penn interaktif akran oyun dl¢egi (sosyal beceriler), okul 6ncesi dil
Olcegi (dil), amag-beceri 6lgegi (davranig), baslatilan rol yapma oyun degerlendirmesi
(oyun) kullanilarak degerlendirilmistir. Oyun miidahalelerine katilan ¢ocuklarin oyun
kusurlarinda 6nemli 6lglide azalma, sosyal agidan daha diisiik rahatsizlik ve akranlariyla
daha sosyal baglantilar kuruldugunu belirten bulgular elde edilmistir. Sonug olarak oyun
miidahalesinin kullanimini ¢ocuklarin oyun, davranis, dil ve sosyal becerilerini

gelistirdigini sonucuna ulasilmistir (56).
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Kemple, Oh ve Porter (2015) oyunun c¢ocuklarin saglk, Ogrenme ve
gelisimlerine katkilarini incelemislerdir. Aragtirmanin katilimcilar1 4 ve 5 yaslarinda 25
kolej dgrencisidir. Ogrencilerle 90 dakikalik zaman dilimiyle 16 haftadan olusan bir
oyun tecriibesi seansi gerceklestirilmistir. Oturumlar boyunca ogrenciler 6 oyun
merkezinde dolastirilmistir. Tiim 68rencilerden oyun ve deney stirecindeki tecriibelerini
anlatmalar1 istenmis, yapilan analizler sonucunda oyunun gelisimi ve 6grenmeyi
destekleyici aktif katilimi arttirdigi ortaya ¢ikmustir (57).

Bulotsky-Shearer, Lopez ve Mendez (2016) okul 6ncesi donemdeki 824 Latin
kokenli ve diisiik gelirli ailelerin etkilesimli akran oyun yeterliliklerini incelemis,
arastirmalarinda verilerin toplanmasinda Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi-
Ogretmen Formu, Okul Oncesi Ogrenme Davranis Olgegi ve Woodcock-Johnson Il
Bagar1 Testi kullanmigtir. Tiim 6lgme araglar1 ve alt boyutlar1 arasinda yapilan iki
degiskenli korelasyon analizi Oyun etkilesimi ile 6grenme boyutlarina iligkin tiim
yaklagimlar, harf-s6zciik tanima ve uygulamali problem alt testleri arasinda olumlu bir
iliski oldugunu gostermistir. Oyunun Bozulmasi ile 6grenme boyutlarina iliskin tiim
yaklagimlar, arasinda negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Oyundan Kopma alt
boyutunun ise 6grenme boyutuna tiim yaklasimlar ve resimli kelime haznesi ve harf-
sozclk tanima alt testleri hari¢ tiim akademik becerilerle olumsuz yonde iligkili oldugu

sonucuna ulasilmistir (58).

2.4.2. Mizac ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
2.4.2.1. Mizag ile Ilgili Yurti¢inde Yapilan Arastirmalar

Ar ve Yaban (2006) ¢alismalarinda anaokuluna devam eden 4-6 yaslarindaki
cocuklarin mizag tiplerinin ve duygu diizenleme becerilerinin g¢ocuklarin sosyal
davranislar1 {izerindeki etkisini incelemislerdir. Yapilan aragtirmaya 238 c¢ocuk,
cocuklarin anneleri ve siif o6gretmenleri katilmistir. Calismada kullanilan; Cocuklar
Icin Kisa Miza¢ Olgegi cocuklarin mizag 6zelliklerini, Cocuklarin Duygularini
Degerlendirme Olgegi cocuklarin duygularmi diizenleme becerilerini dlgmek igin
kullanilir. Calisma sonucunda g¢alismaya dahil edilen ¢ocuklarin sosyal davranislarina
bakildiginda 5 ve 6 yas cocuklarinin 4 yasindaki cocuklara gore olumlu sosyal
davraniglarinin daha fazla goézlenmistir. Cocuklarin annelerinin araciligiyla tanimlanan
mizag tiirlerinden annelerin tepkisel olarak degerlendirdigi ¢ocuklarin daha az sosyal

olumlu sosyal davranislar sergiledikleri sonucuna varilmistir (59).
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Yoleri ve Kiigiikyesil (2014), ¢alismalarinda 3-6 yas aralifindaki ¢ocuklarin
mizag tipleri ile dil becerileri arasindaki baglantiy1 arastirmayi amag¢lamislardir. Okul
oncesi egitime devam eden 112 c¢ocukla gerceklestirdikleri arasgtirmada cocuklarin
mizag tiplerinin yer aldig1 Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi ve Marmara Gelisim Olcegi
kullanilmistir.Calisma neticesi g6z Oniinde bulunduruldugunda, cocuklarin dil
becerilerinin miza¢ boyutlarindan sicakkanlilik ve ritmiklik ile anlamli bir iligkisi
oldugu goriilmektedir. Dil becerileri puanlari artan ¢ocuklarin miza¢ boyutlarindan
sicakkanlilik puanlarinin da arttigi sonucuna varilmistir. Dil becerileri puan ile
ritmiklik puami arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Sicakkanli
davranis sergileyen cocuklarin yeni tanistiklar yetiskinlerle ve ¢ocuklarla daha kolay
iletisim kurarak dil becerilerini gelistirdikleri sdylenebilir (60).

Aytar, Aksoy ve Kaytez (2014), annelerin kisilik 6zelligi ile ¢ocuklarin mizag
tipleri arasindaki iliskiyi etkileyen degiskenleri inceledikleri ¢alismalarinda, dogum
siras1 degiskeninin ¢ocuklarin mizacglarinda, yas ve 6grenim diizeyi degiskeninin ise
annelerin kisilik 6zelliklerinde anlamli bir farkliliga sebep oldugu saptanmustir (61).

Onder, Balaban Dagal ve Bayindir'in (2016) 55-78 aylik okul dncesi dénem
cocuklarin mizag tipleri ve annelerinin ebeveynlik stillerinin, ¢ocuklarin ego saglamlik
diizeylerini tahmin edebilme amaciyla Istanbul ilinde 367 cocukla yaptig1 arastirmada
cocuklarin ego saglamlik diizeyleri, mizag tipleri ve ebeveynlik stilleri arasindaki
iligkinin orta seviyede oldugu bulunmustur (62).

Ugar (2017), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda iligkisel ve fiziksel saldirganligi
mizag ve tiirlii degiskenler agisindan ele aldig1 arastirmasinda, fiziksel saldirganlik ile
sebatkarlik ve ritmiklik mizag¢ tipi arasinda negatif yonde iliski oldugunu saptamustir
(63).

Alamehmet (2019) Istanbul ili Avrupa Yakasinda 54-72 aylik cocuklarla yaptig:
calismada, c¢ocugun mizacinin ve anne baba tutumunun g¢ocugun degerlerine olan
etkisini incelemis, tabakali rastgele Ornekleme yontemiyle segilen 384 cocuk ile
gerceklestirdigi ¢alismasinda “Okul Oncesi Degerler Olcegi”, “Anne Baba Tutumlari
Olgegi” ve “Miza¢ Degerlendirme Bataryas:” kullanilmistir. Cocuklarin  deger
diizeylerine, gocugun mizacinin ve anne baba tutumunun etkisi tespit edilmistir (64).

Akcay (2019) yaptigit caligmasinda mizag oOzelliklerinin problem c¢dzme
becerisine etkisini incelemis, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik 168
cocuk ile calismada “Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi (CIKMO)” ve “Problem Cézme

Becerisi Olgegi (PCBO)” kullamlmistir. Arastirma sonucunda, cocuklarin olumlu mizag
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ozelliklerine sahip olmalarinin, problem ¢ézme becerilerini pozitif yonde etkiledigi tespit

edilmistir (65).

2.4.2.2. Mizag ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Barron ve Earls (1984), 3 yas cocuklarindaki miza¢ &zellikleri, aile ¢ocuk
etkilesimi ve stresi gibi bagimsiz degiskenlerin davranis sorunlari ile ilgisini ele
aldiklar1 ¢alismalarinda sosyodemografik degiskenlerden sadece tek ebeveynli olma ile
davranis sorunlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulmuslardir. Cocugun esnek
davranamamasi, yiiksek gerilimi ve diisiikk adapte olmasi seklinde 3 mizag 6zelligi ile
davranis sorunlari arasinda iliskinin oldugu sonucuna vartlmistir (66).

Fagot ve Hagan (1991), ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun sosyal davranislarina
etkisini inceledikleri aragtirmalarinda 12 aylik erkek cocuklarin erkek oyuncaklarla
oynamalar1 yoniinde ve saldirganlik konusunda aileleri tarafindan daha fazla
yonlendirildikleri goriilmiistiir. 18 aylik olan grupta kiz ¢ocuklarinin iletisime gegme
gayretleri, erkek cocuklarin da saldirgan davraniglar1 aileleri tarafindan daha fazla
desteklenmistir. 5 yas grubunda anne babalarin kiz ve erkek c¢ocuklara karsi
tutumlarinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (67).

Guerin, Gottfried ve Thomas (1997), 36 aydan - 12 yasina kadar gozlemlenen
cocuklarin anneleri ve 6gretmenleri tarafindan zor mizag ile davranis sorunlari iligkisini
arastirdiklar1 boylamsal ¢alismada, 36 aylik olan zor miza¢ grubundaki ¢ocuklarin 3.
yillarinda klinik olarak davranigsal sorunlar i¢in risk altinda olduklar1 ve bu grup
cocuklarin ¢ocukluk siiresince davranigsal sorun puanlarinin diger ortalama veya daha
az zorluk ¢eken cocuklara gore 3 ile 11 kat daha fazla oldugunu saptamislardir. Zor
miza¢ grubunda olan ¢ocuklarin saldirganlik ve toplam davranis sorunlari
Olgeklerindeki degerlerin zor miza¢ grubunda olmayanlara gore ortalama 4 kat fazla
oldugunu gézlemlemislerdir (68).

Yagmurlu, Sanson, Kéymen (2005) Avustralya’da yasayan 151 Avustralyali, 50
Tiirk ¢ocugun anneleri, 6gretmenleri ile yaptiklar: arastirmada anne-baba tutumlar1 ve
cocugun mizacinin, okul 6ncesi déonemdeki ¢ocuklarin pozitif olarak sosyal davranis
gelisimine etkilerini ve zihin kurami yeteneginin bu iligkideki etkisini, ayn1 zamanda
kiiltiirler aras1 benzerlik ve farkliliklar1 incelemeyi amaglamislardir (69).

Aunola ve Nurmi (2005), aragtirmalarinda anne-baba tutumlar1 ve anaokulu
donemindeki c¢ocuklarin davranig problemleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.

Arastirma  bulgularinda ebeveynin uyguladigi otoriter ve kontrollii tutumun
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cocuklarindaki davranig problemlerini arttirdigini ve artarak devam ettigini ortaya
koymustur (70).

Bryan ve Dix (2009) yaptiklar1 calismada ABD'de yasayan, 114 anne ve 14-27
aylik ¢ocuklar1 ile mizacin {i¢ boyutunu 6lgmiis ve annelerin davranigsal desteklerinin
¢ocugun mizacina etkisini inceledikleri ¢alismalarinda cinsiyet degiskenininde anlamli
bir farklilagma goriildiigli sonucuna ulagmislardir. Bu sonucun kiiltiirel agidan kiz ve
erkek c¢ocuk yetistirmede goriilen farkliliklardan kaynaklandigini digiinmektedirler
(71).

Grist ve McCor (2010) arastirmalarinda Amerika’da 35-72 aylik 122 okul 6ncesi
cocugunun disa dontikliik, uyumluluk, diriistliik, nevrotiklik ve deneyime agiklik kisilik
Ozellikleriyle beraber mizag tiplerini arastirmislardir. Bu ¢aligmada mizag ile
disadontikliik arasinda giiclii ve pozitif bir korelasyon oldugu; uyumluluk, diiriistliik,
nevrotiklik ve deneyime aciklik kisilik ozellikleri yoniiyle zayif bir iliski oldugu
saptanmustir (72).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline uygun bir
sekilde hazirlanmistir. Arastirmada okul 6ncesi donem 36-72 aylik ¢ocuklarin mizag tipi

ile dogal oyun oynama egilimi arasindaki iligki incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi olusturulurken ilgelerin sosyodemografik 6zellikleri goz
oniinde bulundurularak Istanbul ilinin genelini temsil etme giiciiniin yiiksek olmasindan
dolay1 Istanbul ili Avrupa yakasinda yer alan Kagithane, Sariyer, Sultangazi ilceleri
belirlenmistir. Istanbul’un Avrupa yakasinin Kagithane, Sariyer, Sultangazi ilgelerinde
okul 6ncesi kuruma devam eden ¢ocuklarin sayisinin 12.746 oldugu belirlenmistir, %5
lik hata payi ile arastirmada en az 373 ¢ocugun bilgisine ulagilmasi gerektigi tespit
edilmistir. Yapilan bu arastirmada evrende yer alan bireylerden basit tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle secilen 385 cocuk i¢in uygulanmistir. Evren biiylikliigliniin bilindigi ve
birim sayisinin 10.000 iizerinde oldugu durumlarda 6rneklem biiylikliigii su formiile

gore hesaplanabilir.

N: Evren birim sayisi,

n: Orneklem biiyiikliigii,

P: Evrendeki X’in gdzlenme orant,

Q (1-P): X’in gozlenmeme orani,

a=Anlamlilik diizey1,

Za: a=0.05, 0.01, 0.001 i¢in sirastyla 1.96, 2.58 ve 3.28 degerleri,

d= Orneklem hatas1 veya katlamilabilir hata oran.
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Tablo 1. Demografik Bilgiler Frekans Tablosu

Degiskenler N Yiizde (%)
Okulun bulundugu il¢e Kagithane 166 43,1
Sartyer 107 27,8
Sultangazi 112 29,1
Toplam 385 100,0
36-47 ay 75 19,5
Cocugun yas1 48-60 ay 163 42,3
61-72 ay 147 38,2
Toplam 385 100,0
Cocugun cinsiyeti Kiz 194 50,4
Erkek 191 49,6
Toplam 385 100,0
Yok 147 38,2
Cocugun kardes sayisi (kendi 1 138 35,8
haric) 2 78 20,3
3 ve usti 21 55
Toplam 384 99,8
ik ¢ocuk 230 59,7
Cocugun dogum sirasi Ortanca ¢ocuk 28 7,3
Son gocuk 125 32,5
Toplam 383 99,5
- " , o Ilk senesi (1yildan az) 195 50,6
dcgf;fl“;;l;‘;'u‘;‘;:fs‘ efitime & ) Senedi (1 yil) 131 34.0
3. Senesi ve {istii (2 y1l ve istii) 57 14,8
Toplam 383 99,5
Tlkokul mezunu 29 7.6
Ortaokul mezunu 24 6,2
Anne 6grenim durumu Lise mezunu 130 33,8
Universite mezunu 186 48,3
Lisansiistii 15 3,9
Toplam 384 99,7
[lkokul mezunu 24 6,2
Ortaokul mezunu 20 5,2
Baba 6grenim durumu Lise mezunu 149 38,7
Universite mezunu 164 42,6
Lisansustu 25 6,5
Toplam 382 99,2

Aragtirmaya dahil edilen 385 c¢ocuktan 166 kisisinin okulu Kagithane, 107
kisisinin Sariyer ve 112 kisisinin ise Sultangazi’de bulunmaktadir. Arastirmaya katilan
385 kisiden 75 kisisi 36-47 ay, 163 kisisi 48-60 ay ve 147 kisisi 61-72 ay araligindadir.
Arastirmaya katilan 385 kisiden 194 kisisi kiz iken, 191 kisisi erkektir. Arastirmaya
katilan 384 kisiden 147 kisisi hi¢ kardese sahip degilken, 138 kisgisi 1 kardese, 78 kisisi
2 kardese ve 21 kisisi de 3 ve istii kardese sayida kardese sahiptir. Arastirmaya katilan
383 kisiden 230 kisisi ilk ¢ocuk iken, 28 kisisi ortanca, 125 kisisi ise son ¢ocuktur.
Arastirmaya katilan 383 kisiden 195 kisisi okul dncesi egitime 1 yildan az siirede devam
etmigken, 131 kisisi 1 yil ve 57 kisisi de 2 yil ve iistii devam etmistir. Aragtirmaya
katilan 384 kisiden 29 kisisi ilkokul mezunu, 24 kisisi ortaokul mezunu, 130 kisisi lise
mezunu, 186 kisisi iiniversite mezunu ve 15 kisisi de lisansiistii mezunudur.

Arastirmaya katilan 382 kisiden 24 kisisinin babasi ilkokul mezunu, 20 kisisi ortaokul
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mezunudur.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi (The Short Temperament Scale
for Children), Cocuklar I¢cin Oynama Egilimi Olgegi (Coed) ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmustir.

Bu dlgekler, evrende bulunan &grencilerin velilerine ve dgretmenlerine, i1 Milli
Egitim Miidiirliglinden izin alindiktan sonra ve okullardaki yoneticilere arastirmanin
amaci belirtildikten katilmaya goniillii olan bireylere uygulanmistir.

Arastirma, ¢ocugu okul oncesi egitim gdren 385 cocugun velisine ¢ocuklarin
mizag tiplerini ortaya koymay:r amaglayan “Cocuklar icin Kisa Mizag Olgegi” ve
demografik bilgilerini belirlemek amaci ile Kisisel Bilgi Formu, ¢ocugun 6gretmenine
cocuklarm dogal oyun oynama egilimlerini dlgmeyi amaglayan “Cocuklar I¢in Oynama

~ 199

Egilimi Olgegi” verilmistir. Veri toplama siireci yaklagik 4 hafta siirmiistiir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu c¢alismaya katilan Ogrencilerin ve ebeveynlerinin
demografik bilgilerini belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel
Bilgi Formu’nda; yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne 6grenimi, baba 6grenimi, ¢cocugun
dogum siras1 ve gocuklarin okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siireleri gibi

cocuklara ve ebeveynlerine ait sorulara yer verilmistir.

3.3.2. Cocuklar icin Kisa Mizac Olcegi (The Short Temperament Scale for
Children)

“Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi” (Short Temperament Scale for Children),
Prior, Sanson ve Oberklaid tarafindan 1989 yilinda gelistirilmis, Yagmurlu ve Sanson
(2009) tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Altili likert formatinda olan 30 maddelik bu
formun sicakkanlilik, utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik ve .80, tepkisellik i¢in .77,
sebatkarlik i¢in .76 ve ritmiklik icin .48 olarak bulunmustur. Yagmurlu ve Altan’in
(2010) calismasinda ise Cocuklar igin Kisa Miza¢ Olgegi, olgek giivenirliginin,
sicakkanlilik icin .75, tepkisellik i¢in .69, sebatkarlik i¢in .75 ve ritmiklik icin .63
degerleri ile kabul edilir sinirlar i¢cinde oldugu ortaya konmustur. Tiirk ¢ocuklari igin

gecerli ve gilivenilir oldugu goriilmiistiir. Puanlama alt ol¢ekteki tiim maddelerin
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ortalamas1 alinarak yapilmaktadir. Olgekteki bazi maddeler ters kodlanmaktadir.
Sicakkanlilik-utangaglik alt boyutu ic¢in alinabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan
42; sebatkarlik alt boyutu icin alinabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan 42,
ritmiklik alt boyutu i¢in alinabilecek en diigiik puan 7, en yiiksek puan 42 ve tepkisellik
alt boyutu i¢in aliabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan 54“tiir.

Tablo 2: Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olcegi Puanlarina Ait Tammlayia istatistikler ve Cronbach

Alfa Degerleri
Degiskenler N En K}lcuk En Bllyuk Ortalama Standart  Cronbach
Deger Deger sapma Alfa
gi’;;gkilar Ioin Kisa Mizag g 71,00 14500 1074597 1359052 0,667
Alt Boyutlar: N En K:lcuk En Bilyuk Ortalama Standart  Cronbach
Deger Deger sapma Alfa
Sicakkanlilik 385 6,00 42,00 26,3195 6,62180 0,757
Sebatkarlik 385 7,00 41,00 25,6234 7,08402 0,810
Ritmiklik 385 12,00 42,00 29,0026 5,41386 0,657
Tepkisellik 385 11,00 52,00 26,5143 8,05421 0,792

Tablo 2'de 6lgek puanlarina ait tanimlayici istatistikler ve cronbach alfa degerleri
verilmistir. Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgeginde en kiiciik deger 71,00 , en biiyiik deger
145,00, ortalama 107,4597 ve standart sapma 13,59052 olarak bulunmustur.
Arastirmanin alt boyutlarinda; sicakkanliligin en kiigiik degeri 6,00, en biiylik degeri
42,00, ortalama 26,3195 ve standart sapmasi 6,62180 bulunmustur. Sebatkarlik alt
6lgeginin en kiiciik degeri 7,00, en biiyiik degeri 41,00, ortalamasi 25,6234 ve standart
sapmasi 7,08402 bulunmustur. Ritmiklik alt 6l¢eginin en kiigiik degeri 12,00, en biiyiik
degeri 42,00, ortalamasi 29,0026 ve standart sapmasi 5,41386 bulunmustur. Tepkisellik
alt Olceginin en kiigiik degeri 11,00, en biiyiik degeri 52,00, ortalamas1 26,5143 ve
standart sapmasi 8,05421 bulunmustur. Cronbach alfa degerleri sirayla; kisa mizag
Olgeginin 0,667 alt boyutlarinin ise; sicakkanlilik 0,757, sebatkarlik 0,810, ritmiklik,
0,657 ve tepkisellik 0,792 giivenilirliklerinin yiiksek oldugu oldugu tespit edilmistir (73,
74).

3.3.3. Cocuklar i¢in Oynama Egilimi Ol¢egi

“Cocuklar icin Oynama Egilimi Olgegi” (Children’s Playfulness Scale),
Barnett (1990) tarafindan, 29-61.5 aylik c¢ocuklarin bireysel oyun oynamasini
Lieberman’in Oncii arastirmalarina dayanarak 6lgmek i¢in yapilmistir. Sadiye Keles ve
Ozlem Yurt (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Calisma grubu 41-72 aylik

cocuklardir. Besli likert formatinda olan 23 maddelik bu formun Fiziksel
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Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Biligsel Kendiligindenlik, Zevkin
Disavurumu ve Mizah Anlayis1 olmak iizere bes alt boyutu vardir. Olgegin i¢ tutarlik
puanlart Fiziksel Kendiligindenlik i¢in .88, Sosyal Kendiligindenlik i¢in .88, Biligsel
Kendiligindenlik i¢in .80 Zevkin Disavurumu i¢in .93 ve Mizah Anlayist igin .87
olarak bulunmus; Tiirk ¢cocuklar i¢in gegerli ve gilivenilir oldugu goriilmiistiir.

Fiziksel kendiligindenlik alt boyutu, enerji harcamasi, fiziksel giigliik ve risk
iceren maddelerden olusmaktadir. Sosyal kendiligindenlik alt boyutu, isbirligi ve
rekabet temelinde etkilesimi igeren, lider veya takip¢i Ozelliklerini yansitan ve bu
etkilesimler sirasinda rahatlik veya eksiklik duygularin1 igeren maddelerden olusur.
Bilissel kendiligindenlik alt boyutu, kiigiik kas hareketleri, hayali konularda ve rollerde
sembolik verimlilik ile oyunculuk yeteneginin kullanilmasini igeren 6gelerden olusur.
Zevkin Disavurumu, ¢esitli tekli ve ¢oklu oyunlarda duygusal spontanlik ve heyecan
iceren unsurlardan olusur. Mizah Anlayisi alt boyutu duygusu, sozellestirme ve
yapayligin kullanimini barindiran 6gelerden olusur.

Olgek 5 puanlik Likert tipidir (1 = 'Tam olarak ¢ocuga benziyor', 5 = 'Higbir
sekilde gocuga benzemiyor') ve her &genin 1-5 puam vardir. Olgekten alinabilecek
toplam puan 23 ile 115 arasindadir. Olgekte iki ters madde vardir, bunlar 16 ve 22 nolu

maddelerdir.

Tablo 3: Cocuklar icin Oyun Oynama Egilimi Ol¢egi Puanlarina Ait Tamimlayic Istatistikler ve
Cronbach Alfa Degerleri

Degiskenler N EI;)Ie(g":r“k E%Egeyr“k Ortalama Séggtr:lnaart CrcAr:]E):ch
ggﬁ‘;ﬂaé{g%?y“ama 385 3300 11300 851221 1367549 0,902
Alt Boyutlar: N En Kjic;ﬁk En Biiyiik Ortalama Standart  Cronbach
Deger Deger sapma Alfa
Fiziksel Kendiligindenlik 385 5,00 20,00 16,3039 2,98845 0,755
Sosyal Kendiligindenlik 385 5,00 25,00 18,2519 3,80808 0,760
Biligsel Kendiligindenlik 385 5,00 20,00 12,9429 2,54887 0,637
Zevkin Disavurumu 385 6,00 25,00 20,5351 3,46251 0,792
Mizah Anlayisi 385 5,00 25,00 17,0883 4,05400 0,760

Tablo 3'te 6lgek puanlarina ait tanimlayici istatistikler ve cronbach alfa degerleri
verilmistir. Cocuklar Igin Oynama Egilimi Olgeginde en kiigiik deger 33,00 , en biiyiik
deger 113,00, ortalama 85,1221 ve standart sapma 13,67549 olarak bulunmustur.
Fiziksel kendiligindenlik alt 6l¢eginin en kiiclik degeri 5,00, en biiyiik degeri 20,00
ortalamast 16,3039 ve standart sapmasi 2,98845 olarak bulunmustur. Sosyal
kendiligindenlik alt 6l¢eginin en kiiclik degeri 5,00, en biiyiik degeri 25,00, ortalamasi
18,2519 ve standart sapmasi 3,80808 bulunmustur. Bilissel kendiligindenlik alt
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6lgeginin en kii¢iik degeri 5,00, en biiyiik degeri 20,00, ortalamasi1 12,9429 ve standart
sapmasi 2,54887 bulunmustur. Zevkin dusavurumu alt 6lgeginin en kii¢iik degeri 6,00,
en biiyiik degeri 25,00, ortalamas1 20,5351 ve standart sapmasi 3,46251 bulunmustur.
Mizah anlayis1 alt 6l¢eginin en kii¢iik degeri 5,00, en biiyiik degeri 25,00, ortalamasi
17,0883 ve standart sapmasi 4,05400 bulunmustur. Cocuklar i¢in oynama o&lgeginin
cronbach alfa degeri 0,902, alt boyutlarinin; fiziksel kendiligindenlik 0,755, sosyal
kendiligindenlik 0,760, bilissel kendiligindenlik 0,637, zevkin disavurumu 0,792 ve
mizah anlayisi 0,760 olarak bulunmustur (75).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas1 asamasinda verilerin toplanacagi okul Oncesi egitim
kurumlarmin idarecileriyle calismanin amaci hakkinda goriisiildii. Idarecilerin,
ogretmenlerin ve ebeveynlerin goniilli katilimiyla veliler ve 6gretmenler tarafindan

doldurulmasi saglandi.

3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayarda kodlanarak analize hazir hale getirildi.
Analizlerin gergeklestirilmesinde istatistiksel paket analiz programindan yararlanildi.
Bu kapsamda, arastirmada yer alan 36-72 ay grubunda bulunan okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden cocuklarin demografik bilgilerinin (cinsiyet, ¢ocugun yast,
kardes sayisi, dogum sirasi, okul dncesi egitim kurumuna devam etme siiresi, anne ve
baba 6grenim durumu,) tespiti igin frekans ve yiizde hesaplamalar1 elde edilmistir.

Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile test
edilmis, Normal dagilima sahip ozelliklerin 2 bagimsiz grupta karsilastirilmasinda
Bagimsiz Ornek t Testi, normal dagilmayan ozellikler icin Mann Whitney U Testi
kullanilmistir. Ayrica sayisal verilerin 2 den fazla bagimsiz grupta karsilastirilmasinda
normal dagilmayan ozellikler i¢in ise Kruskal Wallis testi ve ikili karsilagtimalar i¢in
Benforroni Diizeltmeli Dunn Coklu Karsilastirmalar testi kullanilmistir. Gegerlik ve
giivenirligin test edilmesi amaci ile cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir.
Tanimlayici istatistik olarak sayisal degiskenler i¢in ortalama+tstandart sapma, siireksiz
degiskenler icin ise say1 ve % degerleri verilmistir. Istatistiksel analizler icin istatistiksel
paket analiz programi kullanilmig ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Cocuklar igin Kisa Miza¢ Olgegi’nin alt boyutlar1 olan sicakkanlilik, tepkisellik,

sebatkarlik, ritmiklik ve toplam degerin, Cocuklar i¢cin Oynama Egilimi Olgegi’nin alt
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boyutlari  olan Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Bilissel
Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu ve Mizah Anlayisi ve toplam degerin ne sekilde
etkiledigini belirlemek amaciyla da Coklu Regresyon analize uygunlugu test edilip

Coklu Regresyon analizi uygulanmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin 6rneklemini olusturan 36-72 aylik ¢ocuklarin mizag
tipinin dogal oyun oynama egilimine etkisi; cinsiyet, ¢ocuk yasi, okul Oncesi egitim
kurumuna devam etme siiresi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne 6grenim diizeyi, baba
O0grenim diizeyi gibi bagimsiz degiskenler acisindan anlamli farklilasma gosterip

gostermedigine, iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.
Asagida verilen tabloda Cocuklarin Miza¢ Ozellikleri ile Cocuklarm Oyun
Oynama Egilimine iliskin yapilan Kolerasyon Analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4: Cocuklarin Miza¢ Ozellikleri ile Cocuklarin Oynama Egilimlerinin Korelasyon
Katsayilar

Korelasyon Cocuklar i¢in Oynama Egilimi Olcegi

492
,000**
385

Sicakkanhhk

,485
,000**
385

Sebatkarhk

,539
,000**
385

Ritmiklik

,466
,000**
385

Tepkisellik

0T |- ©T TS| T TS| T T

Cocuklar i¢in kisa mizag Olcegi ile ¢ocuklar i¢in oynama egilimi Olgedi arasinda
yapilan korelasyon analizine gore pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. (p<0,05) Sicakkanlik, Sebatkarlik, Ritmiklik ve Tepkisellik diizeyleri
arttikga Cocuklar icin Oynama Egilimi Olgegi diizeyi artmaktadir.
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Asagida verilen tabloda Cocuklarin Oyun Oynama Egilimi ile Cocuklarin Mizag

Ozelliklerine iliskin yapilan Kolerasyon Analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 5: Cocuklarin Oynama Egilimleri ile Alt Maddelerinin Korelasyon Katsayilari

Korelasyon Cocuklar i¢in Oynama Egilimi Olcegi

0,795
0,000***
385

Fiziksel Kendiligindenlik

0,803
0,000***
385

Sosyal Kendiligindenlik

0,678
0,000***
385

Bilissel Kendiligindenlik

0,764
0,000***
385

Zevkin Disavurumu

0,797
0,000***
385

Mizah Anlayis1

5O =|5 O S5 T =|5 T =|>5 T =

Cocuklarin oynama egilimleri 6l¢egi ile alt maddeleri arasinda yapilan
korelasyon analizine gore pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. (p<0,05.) Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Bilissel
Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu ve Mizah Anlayis1 diizeyi arttikga Cocuklar igin
Oynama Egilimi Olgegi diizeyi artmaktadir.

Asagida verilen tabloda Cocuklarin Oyun Oynama Egilimi Olgegi alt boyutlar:
ile Cocuklarin Kisa Mizag¢ Olgegi alt boyutlarina iligkin yapilan Pearson Kolerasyon

Analizi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 6: Cocuklarin Oynama Egilimleri ile Miza¢ Ozellikleri Arasindaki iliski ile Tlgili Pearson
Korelasyon Analizi Sonuclar

Korelasyon Sicakkanhhk Sebatkarhk Ritmiklik Tepkisellik
. r 0,311%** 0,154** 0,227*** 0,011
Fiziksel
Kendiligindenlik p 0,000 0,003 0,000 0,849
n 385 385 385 385
r 0,308*** 0,254*** 0,196*** -0,161**
Sosyal Kendiligindenlik p 0,000 0,000 0,000 0,002
n 385 385 385 385
Bilissel r 0,171** 0,139** 0,061 -0,032
Ken dﬂ‘i ;i;zenhk p 0,001 0,006 0,234 0,533
n 385 385 385 385
r 0,391*** 0,175** 0,284*** 0,025
Zevkin Disavurumu p 0,000 0,001 0,000 0,627
n 385 385 385 385
r 0,249*** 0,185*** 0,156** -0,082
Mizah Anlayis1 p 0,000 0,000 0,002 0,110
n 385 385 385 385

Korelasyon iki ya da daha fazla degisken arasindaki dogrusal iliskiyi gosterir.

Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda degerler alir (76).

Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayisinin  Yorumlamas: su

sekildedir(77):
r=0.00 ise iki degisken arasinda iligki yoktur,
r degeri -0.01 ile -0.29 araligindaysa negatif yonde diisiik diizeyde iliski vardir,
r degeri -0.30 ile -0.70 araligindaysa negatif yonde orta diizeyde iliski vardir.

r degeri -0.71 ile -0.99 araligindaysa degiskenler arasinda negatif yonde yiiksek
diizeyde iliski,

r degeri -1.00 ise degiskenler arasinda tam negatif dogrusal bir iligki vardir.
r degeri 0.01 ile 0.29 araligindaysa pozitif yonde diisiik diizeyde iliski vardir,
r degeri 0.30 ile 0.70 araligindaysa pozitif yonde orta diizeyde iligki vardir.

r degeri 0.71 ile 0.99 araligindaysa degiskenler arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde iligki,

r degeri +1.00 ise degiskenler arasinda tam pozitif dogrusal bir iligki vardir.
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Cocuklar I¢in Oynama Egilimi Olgegi’nin alt boyutlar1 ile Cocuklar i¢in Kisa
Mizag Olgegi’nin alt boyutlar arasinda Spearman’s Korelasyon Analizi sonucuna gore;
Cocuklar I¢in Oynama Egilimi Olgegi'nin fiziksel kendiligindenlik alt boyutu ile
Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi’nin sicakkanlik alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir(p<0,05). Cocuklar i¢in Oynama
Egilimi Olgegi’nin fiziksel kendiligindenlik alt boyutu ile Cocuklar i¢in Kisa Mizag
Olgegi’nin sebatkarlik alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski
oldugu tespit edilmistir(p<0,05). Cocuklar I¢in Oynama Egilimi Olgegi’nin fiziksel
kendiligindenlik alt boyutu ile Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi’nin ritmiklik alt boyutu
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir(p<0,05).

Cocuklar igin Oynama Egilimi Olgegi’nin sosyal kendiligindenlik alt boyutu ile
Cocuklar igin Kisa Mizag Olgegi’nin sicakkanlilik alt boyutu arasinda pozitif yénde orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.(p<0,05). Cocuklar I¢in Oynama
Egilimi Olgegi’nin sosyal kendiligindenlik alt boyutu ile Cocuklar icin Kisa Mizag
Olgegi’nin sebatkarlik alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki
oldugu tespit edilmistir. (p<0,05). Cocuklar I¢cin Oynama Egilimi Olcegi’nin sosyal
kendiligindenlik alt boyutu ile Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi’nin ritmiklik alt boyutu
arasinda pozitif yonde diisik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.(p<0,05). Cocuklar I¢in Oynama Egilimi Olgegi’nin sosyal kendiligindenlik
alt boyutu ile Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi’nin tepkisellik alt boyutu arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.(p<0,05).

Cocuklar I¢in Oynama Egilimi Olgegi nin biligsel kendiligindenlik alt boyutu ile
Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi’nin sicakkanlilik alt boyutu arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.(p<0,05). Cocuklar Igin
Oynama Egilimi Olgegi’nin bilissel kendiligindenlik alt boyutu ile Cocuklar i¢in Kisa
Mizag¢ Olgegi’nin sebatkarlik alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir. (p<0,05).

Cocuklar Igin Oynama Egilimi Olgegi’'nin zevkin disavurumu alt boyutu ile
Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi’nin sicakkanllik alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.(p<0,05). Cocuklar I¢in Oynama
Egilimi Olgegi’nin zevkin disavurumu alt boyutu ile Cocuklar i¢in Kisa Mizag
Olgegi’nin ritmiklik alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir.(p<0,05).

Cocuklar Igin Oynama Egilimi Olgegi’nin mizah anlayis1 alt boyutu ile Cocuklar
igin Kisa Miza¢ Olgegi’nin sicakkanlilik alt boyutu arasinda pozitif yénde diisiik
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diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.(p<0,05). Cocuklar I¢in Oynama
Egilimi Olgegi’nin mizah anlayis1 alt boyutu ile Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi’nin
sebatkarlik alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. (p<0,05). Cocuklar Igin Oynama Egilimi Olgegi’nin mizah anlayis1 alt
boyutu ile Cocuklar igin Kisa Miza¢ Olgegi'nin ritmiklik alt boyutu arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.(p<0,05).

Sonu¢ olarak Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Biligsel
Kendiligindenlik, Zevkin Digsavurumu, ve Mizah Anlayis1 diizeyleri arttikca
Sicakkanlilik, Sebatkarlik, Ritmiklik ve Tepkisellik diizeyleri artmaktadir.

Asagida verilen tabloda Cocuklarm Mizag Ozelliklerinin Cocuklarin Oyun
Oynama Egilimleri iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yapilan Coklu Regresyon

Analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 7: Cocuklarin Miza¢ Ozelliklerinin Cocuklarin Oynama Egilimleri Uzerindeki Etkisini
Belirlemeye Yonelik Coklu Regresyon Analizi

Tahminin
2 . . . 2
Model R R Diizeltilmis R Standart Hatasi
Cocuklar icin
Kisa Mizag 0,993 0,987 0,986 0,05308

Olcegi

Asagida verilen tabloda Cocuklarmm Mizag Ozelliklerinin Cocuklarin Oyun
Oynama Egilimleri iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yapilan Coklu Regresyon

Analizi sonuglarina ait katsayilara yer verilmistir.

Tablo 8: Cocuklarin Miza¢ Ozelliklerinin Cocuklarin Oynama Egilimleri Uzerindeki Etkisini
Belirlemeye Yonelik Coklu Regresyon Analizinin

Degisken Beta t P

Sabit say1 - 4,376 ,000***
Sicakkanhhk ,468 77,708 ,000***
Sebatkarhk ,523 81,75 ,000***
Ritmiklik ,381 60,257 ,000***
Tepkisellik ,638 104,343 ,000***

Cocuklarin mizag 6zelliklerinin oynama egilimleri iizerindeki etkisini incelemek
icin tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeli tahmin edilmeden 6nce coklu
dogrusal regresyon analizi varsayimlart sinanmis ve Coklu dogrusal baglantinin olup
olmadigimi tespit etmek amaciyla VIF ve Tolerans degeri hesaplanarak Hata terimleri
arasinda otokorelasyon olup olmadigi Durbin Whatson testi ile test edilmistir. Yapilan

incelemeler sonrasinda VIF degerinin 10’un altinda olmasi, Tolerans degerinin 1’e
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yakin olmasi ve Durbin Watson degerinin 1-3 araliginda oldugu tespit edilmistir.
Normal dagilmayan degiskenler icin ise log doniisiimleri uygulanarak normal dagilim
gostermesi saglanmistir. Bu bilgiler 1s181inda regresyon analizi varsayimlar1 saglanmig
olup regresyon analizi yapilmistir.

Cocuklarin miza¢ Ozelliklerinin oynama egilimleri {iizerindeki etkisini
incelemek i¢in tahmin edilen Coklu Dogrusal Regresyon Modeli sonucuna gore tahmin
edilen sabit parametrenin (t(383)=4,376;p<0,05) ve birinci egim parametresinin
(t(383)=77,708;p<0,05), ikinci egim parametresinin (t(383)=81,75;p<0,05), ii¢iincii
egim parametresinin (t(383)=60,257;p<0,05), doérdiincii egim parametresinin ise
(t(383)=104,343;p<0,05) istatistiksel olarak anlamli oldugu, modelin genel olarak
anlamliligin incelenmesi i¢in yapilan F Testi sonucuna gore modelin genelinin de
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir, (F(1,383)=6971,244;p<0,05)
Olusturulan modelin Cocuklarmm Oynama Egilimlerindeki degisimin  %98’inin
acikladigr tespit edilmistir. Sicakkanlilik, Sebatkarlik, Ritmiklik ve Tepkisellik
diizeylerinde meydana gelebilecek herhangi bir artisin  Cocuklarin  Oynama
Egilimlerinde artisa neden olacag: tespit edilmistir.

Asagida verilen tabloda Cocuklarin Oyun Oynama Egilimlerinin Alt Maddeleri
tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yapilan Coklu Regresyon Analizi sonuglarina
yer verilmistir.

Asagida verilen tabloda okul 6ncesi donem cocuklarinin Mizag¢ Tiplerinin yasa

gore farklilasmasina iliskin yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 9: Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi Yasa Gore Alt Boyut Ortalama Puan Karsilastirilmasi

KMO Yas n Ortalama X? p

34-47 ay 75 211,95 9,640 0,008**
Sicakkanlilik 48-60 ay 163 172,63

61-72 ay 147 205,91

34-47 ay 75 171,47 5,323 0,070
Sebatkarlik 48-60 ay 163 190,10

61-72 ay 147 207,20

34-47 ay 75 179,69 17,590 0,000***
Ritmiklik 48-60 ay 163 172,06

61-72 ay 147 223,01

34-47 ay 75 208,30 2,120 0,346
Tepkisellik 48-60 ay 163 192,88

61-72 ay 147 185,33

Tablo 9’da arastirmada Cocuklar I¢in Kisa Mizag¢ Olgegi ve alt boyutlar: ile
cocuklarin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini anlamak i¢in yapilan

Kruskal Wallis Testi sonucuna gore sicakkanlilik ile yaslari arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir, X? = 9,640; p<0,05. Bu sonuca gore yas
kategorilerinin Sicakkanlilik alt basligini etkiledigini ve yapilan Benforroni Diizeltmeli
Dun Coklu Karsilastirmalar testi sonucuna gore farkliligin 61-72 ay ve 48-60 ay
yasindaki bireylerden kaynaklandigi oldugu tespit edilmistir. Yas kategorileri ile
sebatkarlik degerleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir , X?=5,323; p>0,05.
Bu sonuca gore yasin sebatkarlik degeri lizerinde etkisinin olmadig1 sOylenebilir. Yas
kategorileri ile ritmiklik degerleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
X?= 17,590; p<0,05.Bu sonuca gore yasin ritmiklik degerleri {iizerinde etkisinin
oldugunu ve yapilan Benforroni Diizeltmeli Dun Coklu Karsilastirmalar testi sonucuna
gore farkin 61-72 ay bireylerden kaynaklandigi oldugu tespit edilmistir. Yas kategorileri
ile tepkisellik degerleri arasinda anlamli bir fark goézlenmemistir, X?= 2,120; p>0,05. Bu
sonuca gore yas kategorilerinin Tepkisellik alt basligin1 etkilemedigi sdylenebilir.
Asagida verilen tabloda okul o6ncesi dénem c¢ocuklarinin Miza¢ Tiplerinin
cinsiyete gore farklilasmasina iliskin Bagimsiz Ornek T Testi sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 10: Cocuklar icin Kisa Mizac Olceginin Cinsiyet Degiskenine Gore ve Alt Boyut Ortalama
Puan Karsilastirilmasi

KMO Cinsiyet n Ortalama t p
Kiz 194 3.8374 0,005 0,996
Sicakkanlihik Erkek 191 3,8368
eokisellik Kiz 194 3,8420 2915 0,004%*
P Erkek 191 3,5430
Kiz 194 41151 1,736 0,083
Sebatkarlik Erkek 101 4,2486
- Kiz 194 2.9456 20,819 0,413
Ritmiklik Erkek 191 3,0280

Tablo 10°da &grencilerin cinsiyetleri ile Kisa Miza¢ Olgegi puanlar1 ve alt
boyutlar arasinda farklilik olup olmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Bagimsiz Ornek T
Testi sonucuna gore sicakkanlilik ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir, t=0,005; p>0,05. Bu sonuca gore cinsiyetin sicakkanlilik alt boyutu
tizerinde etkili olmadig: tespit edilmistir. Tepkisellik ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir, t=2,915; p<0,05. Bu sonuca gore cinsiyetin
tepkiselligin iizerinde etkili oldugunu tespit edilmis ve test sonucuna gore kizlarin
tepkisellik puanlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Sebatkarlik ve cinsiyet
arasinda anlaml bir farklilik gézlenmemistir, t=-1,736; p>0,05. Bu sonuca gore cinsiyetin

sebatkarlik tizerinde etkili olmadig1 tespit edilmistir. Ritmiklik ve cinsiyet arasinda
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anlamli bir farklilik gozlenmemistir, t=-0,819; p>0,05. Bu sonuca gore cinsiyetin
ritmiklik degerinin iizerinde etkili olmadig1 tespit edilmistir.

Asagida verilen tabloda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin Mizag Tiplerinin kardes
sayisina gore farklilagmasina iligkin yapilan Kruskal-Wallis Testi sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 11: Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olceginin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore ve Alt Boyut
Ortalama Puan Karsilastirilmasi

KMO Kardes Sayisi N Ortalama X? P

Yok 147 182,13 2,851 0,415
1 138 194,19
Sicakkanhhk 5 78 207,85
3 ve isti 21 197,00

Yok 147 190,29 1,723 0,632
1 138 200,25
Sebatkarhk 5 78 180,75
3 ve isti 21 200,71

Yok 147 185,79 3,398 0,334
. 1 138 197,07
Ritmiklik 5 78 205,26
3 ve lsti 21 162,02

Yok 147 177,49 4,593 0,204
. 1 138 199,95
Tepkisellik 9 78 206,56
3 ve lsti 21 196,33

Tablo 11°de Cocuklar igin Kisa Mizag Olgegi ve alt boyutlar: ile ¢ocuklarin
kardes sayist arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini anlamak icin yapilan
Kruskal-Wallis Testi sonucuna gore sicakkanlilik ile kardes sayisi arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gézlenmemistir, X?= 2,851; p>0,05. Bu sonuca gore kardes
sayisinin sicakkanlilik alt baghgmi etkilemedigi sdylenebilir. Cocuklarin yaslart ile
sebatkarlik degerleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir, X>=1,723; p>0,05. Bu
sonuca gore sebatkarlik alt bashiginin kardes sayisindan etkilemedigi soylenebilir.
Cocuklarm yaslar ile ritmiklik degerleri arasinda anlaml bir farklilik gézlenmemistir ,
X?= 3,398; p>0,05. Bu sonuca gore ritmiklik alt bagliginin kardes sayisindan
etkilemedigi soylenebilir. Cocuklarin kardes sayisi ile tepkisellik degerleri arasinda
anlamli bir farklilik gézlenmemistir, X>= 4,593; p>0,05. Bu sonuca gore tepkisellik alt

bagliginin kardes sayisindan etkilemedigi s6ylenebilir.
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Asagida verilen tabloda okul Oncesi donem ¢ocuklarinin Mizag¢ Tiplerinin
dogum sirasina gore farklilasmasina iliskin yapilan Kruskal-Wallis Testi sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 12: Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olceginin Dogum Sirasi Degiskenine Gore ve Alt Boyut
Ortalama Puan Karsilastirilmasi

KMO Dogum Sirasi N Ortalama X? P

ik ¢ocuk 230 189,84 0,428 0,807
Sicakkanhhk Ortanca 28 203,86

Son ¢ocuk 125 193,32

Ik cocuk 230 190,00 0,253 0,881
Tepkisellik Ortanca 28 190,18

Son ¢ocuk 125 196,08

Ik cocuk 230 192,94 2,636 0,268
Sebatkarhk Ortanca 28 221,00

Son ¢ocuk 125 183,78

Ik cocuk 230 184,23 2,841 0,242
Ritmiklik Ortanca 28 202,43

Son ¢ocuk 125 203,95

Tablo 12°de Cocuklar igin Kisa Miza¢ Olgegi ve alt boyutlar ile ¢ocuklarn
dogum siras1 arasinda anlamli bir farklilhik olup olmadigim1 anlamak igin yapilan
Kruskal-Wallis Testi sonucuna gore sicakkanlilik ile dogum sirasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir, X?>= 0,428; p>0,05. Bu sonuca gore
Sicakkanlilik alt basliginin dogum sirasindan etkilemedigi sdylenebilir. Cocuklarin
dogum sirast ile tepkisellik degerleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, X?=
0,881; p>0,05. Bu sonuca gore tepkisellik alt bagliginin dogum sirasindan etkilemedigi
soylenebilir. Cocuklarin dogum sirasi ile sebatkarlik degerleri arasinda anlamli bir fark
gbzlenmemistir, X?=2,636; p>0,05. Bu sonuca gore Sebatkarlik alt basliginin dogum
sirasindan etkilemedigi sdylenebilir. Cocuklarin dogum sirast ile ritmiklik degerleri
arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, X?= 0,242; p>0,05. Bu sonuca gore ritmiklik

alt bagliginin dogum sirasindan etkilemedigi s6ylenebilir.
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Asagida verilen tabloda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin Mizag Tiplerinin okul
oncesi egitime devam siiresine gore farklilasmasina iliskin yapilan Kruskal Wallis Testi

sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 13: Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olgeginin Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi Degiskenine
Gore ve Alt Boyut Ortalama Puan Karsilastirilmasi

Okul Oncesi

KMO Egitime Devam Siiresi n Ortalama x? P

[k senesi 195 186,47 7,924 0,019*
Sicakkanhilk 2. senesi 131 183,73

3. senesi ve Ustii 57 229,91

[1k senesi 195 170,99 14,412 0,001**
Sebatkarhk 2. senesi 131 212,30

3. senesi ve st 57 217,23

[1k senesi 195 171,99
Ritmiklik 2. senesi o 131 198,61 20,104 0,000**

3. senesi ve usti 57 245,27

i1k senesi 195 201,87 3,196 0,202
Tepkisellik 2. senesi 131 180,82

3. senesi ve Ustl 57 183,91

Tablo 13’te Cocuklar I¢in Kisa Miza¢ Olgegi ve alt boyutlar: ile ¢ocuklarin
Oncesi egitime devam siiresi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin1 anlamak icin
yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore sicakkanlilik ile okul oncesi egitime devam
sliresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir, X>=
7,924; p<0,05. Bu sonuca gore Sicakkanlilik alt basliginin okul oncesi egitime devam
stiresinden etkilendigi soylenebilir ve yapilan Benforroni Diizeltmeli Dunn Coklu
Karsilastirmalar testi sonucuna gore farkliligin okul Oncesi egitime devam etme siiresi
3. senesi ve lstli olan bireylerden kaynaklandigi oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin
okul oncesi egitime devam siiresi ile sebatkarlik degerleri arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir, X?>= 14,412; p<0,05. Bu sonuca gore Sebatkarlik alt bagliginin
oncesi egitime devam siiresinden etkilendigini ve yapilan Benforroni Diizeltmeli Dunn
Coklu Karsilagtirmalar testi sonucuna gore farkliligin okul 6ncesi egitime devam etme
stiresi ilk sene olan ¢ocuklar ile 3. senesi ve istii bireylerden kaynaklandigi, 3. senesi
ve Ustli bireyler lehine oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin oncesi egitime devam siiresi
ile ritmiklik degerleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir, X?=20,104;
p<0,05. Bu sonuca gore Ritmiklik alt basliginin okul 6ncesi egitime devam siiresinden
etkilendigini ve yapilan Benforroni Diizeltmeli Dunn Coklu Karsilastirmalar testi
sonucuna gore farkliligin okul 6ncesi egitime devam etme siiresi 3. senesi ve iistii olan
bireylerden kaynaklandig: tespit edilmistir. Cocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme

stiresi ile tepkisellik degerleri arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir, X>= 3,196;
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p>0,05. Bu sonuca gore Tepkisellik alt bagliginin okul 6ncesi egitime devam siiresinden
etkilenmedigi soylenebilir.

Asagida verilen tabloda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin Mizag Tiplerinin anne
ogrenim diizeyine gore farklilasmasina iligkin yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarina

yer verilmistir.

Tablo 14: Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olceginin Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore ve Alt
Boyut Ortalama Puan Karsilastirilmasi

Anne Ogrenim

KMO . n Ortalama X2 p
Diizeyi
Ilkokul mezunu 29 184,22 7,241 0,124
Ortaokul mezunu 24 137,94
Sicakkanlilik Lise mezunu 130 192,60
Universite mezunu 186 201,38
Lisansusti 15 184,90
[lkokul mezunu 29 168,57 17,727 0,001**
Ortaokul mezunu 24 118,83
Sebatkarhk Lise mezunu 130 184,58
Universite mezunu 186 208,90
Lisanstisti 15 221,90
Tlkokul mezunu 29 150,41 14,732 0,005**
Ortaokul mezunu 24 154,90
Ritmiklik Lise mezunu 130 179,43
Universite mezunu 186 210,99
Lisansustu 15 218,07
Tlkokul mezunu 29 212,66 3,083 0,544
Ortaokul mezunu 24 215,69
Tepkisellik Lise mezunu 130 182,52
Universite mezunu 186 193,01
Lisansistii 15 196,60

Tablo 14’te Cocuklar I¢in Kisa Miza¢ Olgegi ve alt boyutlar1 ile ¢ocuklarin
annenin 6grenim durumu arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini anlamak igin
yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore sicakkanlilik ile annenin 6grenim durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir, X?= 7,241; p>0,05. Bu
sonuca gore sicakkanlilik alt bashiginin annenin 6grenim durumundan etkilemedigi
soylenebilir. Annenin 6grenim durumu ile sebatkarlik degerleri arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir, X?=17,727; p<0,05. Bu sonuca gore sebatkarlik alt bagliginin
annenin 6grenim durumundan etkilendigini ve yapilan Benforroni Diizeltmeli Dunn
Coklu Karsilastirmalar testi sonucuna gore farkliligin ortaokul ve iiniversite mezunu
bireylerden kaynaklandigini, farkliligin tiniversite mezunu lehine oldugu sdylenebilir.
Annenin 6grenim durumu ile ritmiklik degerleri arasinda anlaml bir fark oldugu tespit

edilmistir , X>= 14,732; p<0,05. Bu sonuca gore annenin 6grenim durumunun Ritmiklik
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alt basligini etkiledigini ve yapilan Benforroni Diizeltmeli Dunn Coklu Karsilastirmalar
testi sonucuna gore farkin ilkokul mezunu ve {iniversite mezunu bireylerden
kaynaklandigini, farkliligin {iniversite mezunu bireyler lehine oldugu sdylenebilir.
Annenin  6grenim durumu ile tepkisellik degerleri arasinda anlamli bir fark
gozlenmemistir, X?>= 3,083; p>0,05. Bu sonuca gore Tepkisellik alt basliginin annenin
6grenim durumundan etkilemedigini sGylenebilir.

Asagida verilen tabloda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin Mizag Tiplerinin baba
ogrenim diizeyine gore farklilasmasina iligkin yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarina

yer verilmistir.

Tablo 15: Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olceginin Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore ve Alt
Boyut Ortalama Puan Karsilastirilmasi

KMO Baba Ogrenim Diizeyi n Ortalama X? p
Ilkokul mezunu 24 188,52 2,624 0,623
Ortaokul mezunu 20 169,05

Sicakkanlilik Lise mezunu 149 184,40
Universite mezunu 164 200,71
Lisansiistii 25 194,18
IIkokul mezunu 24 221,92 3,952 0,412
Ortaokul mezunu 20 162,75

Tepkisellik Lise mezunu 149 191,42
Universite mezunu 164 188,01
Lisansiistii 25 208,68
Tlkokul mezunu 24 175,73 11,135 0,025*
Ortaokul mezunu 20 168,93

Sebatkarlik Lise mezunu 149 172,99
Universite mezunu 164 210,08
Lisansusti 25 213,12
Tlkokul mezunu 24 134,63 14,618 0,006*
Ortaokul mezunu 20 154,08

Ritmiklik Lise mezunu 149 194,23
Universite mezunu 164 193,84
Lisanstisti 25 224,40

Tablo 15°te Cocuklar I¢in Kisa Mizag¢ Olgegi ve alt boyutlari ile ¢ocuklarin
babanin 6grenim durumu arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini anlamak i¢in
yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore sicakkanlilik ile babanin 6grenim durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir, X?= 2,624; p>0,05. Bu
sonuca gore Sicakkanlilik alt bagliginin babanin grenim durumundan etkilenmedigi
sOylenebilir. Babanin 6grenim durumu ile tepkisellik degerleri arasinda anlamli bir fark
gozlenmemistir , X?= 3,952; p>0,05. Bu sonuca gore Tepkisellik alt basliginin babanin
ogrenim durumundan etkilenmedigi soylenebilir. Babanin 6grenim durumu ile

sebatkarlik degerleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir, X?=11,135;
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p<0,05. Bu sonuca gore Sebatkarlik alt bagliginin babanin 6grenim durumundan
etkilendigini ve babasi lisansiistii egitime sahip bireylerin sebatkarlik degerlerinin daha
yiiksek oldugu soylenebilir. Babanin 6grenim durumu ile ritmiklik degerleri arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir , X>= 14,618;p<0,05. Bu sonuca gore babanin
ogrenim durumu ritmiklik alt boyutunu etkiledigini ve yapilan Benforroni Diizeltmeli
Dunn Coklu Karsilagtirmalar testi sonucuna gore farkin ortaokul mezunu ve
lisansiistiinden kaynaklandigini, farkin lisansiistii bireylerin lehine oldugu sdylenebilir.
Asagida verilen tabloda okul 6ncesi donem cocuklarinin Oynama Egiliminin

yasa gore farklilasmasina iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 16: Cocuklar icin Oynama Egilimi Olgeginin Yasa Gore Alt Boyut Ortalama Puan

Karsilagtirilmasi
COEO Yas n Ortalama X2 p
Fiziksel 36-47 ay 75 207,22 13,370 0,001**
. i 48-60 ay 163 169,07
Kendiligindenlik 61-72 ay 147 212.28
36-47 ay 75 179,36 11,072 0,004**
Sosyal : ' :
ye  4860ay 163 177,71
Kendiligindenlik 61-72 ay 147 216.91
Bilissel 36-47 ay 75 193,08 0,183 0,913
. ) 48-60 ay 163 195,52
Kendlllglndenllk 61'72 ay 147 190 16
36-47 ay 75 219,83 23,794 0,000**
Zevkin Disavurumu  48-60 ay 163 160,95
61-72 ay 147 214,84
36-47 ay 75 181,42 11,266 0,004**
Mizah Anlayisi 48-60 ay 163 176,64
61-72 ay 147 217,05

Tablo 16°da yasa gore Cocuklar icin Oynama Egilimi Olgegi ve alt boyutlar:
olan fiziksel kendiligindenlik, sosyal kendiligindenlik, biligsel kendiligindenlik, zevkin
disavurumu ve mizah anlayis1 Kruskal Wallis Testi ile karsilastirilmistir. Bu sonuca
gore yas ile fiziksel kendiligindenlik arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir, x?>=13,370;p<0,05. Bu sonuca gére yas etkeninin fiziksel kendiligindenligin
tizerinde etkili oldugunu ve yapilan Benforroni Diizeltmeli Dunn Coklu Karsilagtirmalar
testi sonucuna gore farkin 48-60 ay ve 61-72 ay yasindaki kisilerden kaynaklandigi
tespit edilmistir. Yas ile sosyal kendinligindenlik arasinda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir, Xx?=11,072;p<0,05. Bu sonuca gdére yas degiskeninin sosyal
kendiligindenligin {izerinde etkili oldugu ve yapilan Benforroni Diizeltmeli Dunn Coklu
Karsilagtirmalar testi sonucuna gore farkin 61-72 ay bireylerden kaynaklandigi
goriilmiistiir. Yas ile biligsel kendiligindenlik arasinda anlamli  bir farklilik
gozlenmemistir, x?=0,183;p>0,05. Bu sonuca goére yas degiskeninin bilissel

kendiligindenlik {izerinde etkili olmadigi soylenebilir. Yas ile zevkin disavurumu
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arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir, X2:23,794;p<0,05. Bu sonuca gore
zevkin digavurumunun iizerinde yasin etkili oldugu ve yapilan Benforroni Diizeltmeli
Dunn Coklu Karsilagtirmalar testi sonucuna gore farkin 48-60 ay yasindaki kisilerden
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Yas ile mizah anlayis1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu
tespit edilmistir, X?=11,266;p<0,05. Bu sonuca gore yasin mizah anlayisi iizerinde etkili
oldugu ve yapilan Benforroni Diizeltmeli Dunn Coklu Karsilastirmalar testi sonucuna
gore farkin 36-47 ay ve 61-72 ay olan bireyler arasindan 61-72 aylik olan bireylerden
kaynaklandig: tespit edilmistir.

Asagida verilen tabloda okul oncesi donem cocuklarinin Oynama Egiliminin

cinsiyete gore farklilasmasina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 17: Cocuklar i¢in Oynama Egilimi Olgeginin Cinsiyete Gore Alt Boyut Ortalama Puan

Karsilastirilmasi
COEO Cinsiyet n Ortalama u p
Fiziksel Kiz 194 174,07 14854,000 0,001**
Kendiligindenlik Erkek 191 212,23
Sosyal Kiz 194 197,58 17639,000 0,414
Kendiligindenlik Erkek 191 188,35
Biligsel Kiz 194 190,99 18138,000 0,719
Kendiligindenlik Erkek 191 195,04
Zevkin Disavurumu Kiz 194 192,42 18414,500 0,917
Erkek 191 193,59

. Kiz 194 179,12 15835,000 0,013**

Mizah Anlayist Erkek 101 207,09

Tablo 17°de Cocuklar icin Oynama Egilimi Olgegi ve alt boyutu olan fiziksel
kendiligindenlik ile ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda Mann Whitney U testi sonucuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir, U=14854,000;
p<0,05. Bu sonuca goére c¢ocuklarin cinsiyetleri fiziksel kendiligindenlik degerleri
tizerinde etkili oldugu ve erkeklerin fiziksel kendiligindenlik degerlerinin daha fazla
oldugu soylenebilir. Sosyal kendiligindenlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir, U=17639,000; p>0,05. Bu sonuca gore ¢ocuklarin cinsiyetleri sosyal
kendiligindenlik  degerleri  lizerinde etkili olmadigi  soOylenebilir.  Biligsel
kendiligindenlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir, U=18138,000;
p>0,05. Bu sonuca gore cocuklarin cinsiyetleri bilissel kendiligindenlik degerleri
tizerinde etkili olmadig1 sOylenebilir. Zevkin disavurumu ile cinsiyet arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamistir, U=18414,500; p>0,05. Bu sonuca gore cocuklarin
cinsiyetleri zevkin disavurumu degerleri iizerinde etkili olmadigi sdylenebilir. Mizah

anlayisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur, U=15835,000; p<0,05.
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Bu sonuca gore ¢ocuklarin cinsiyetleri mizah anlayist degerleri tizerinde etkili oldugu
ve erkeklerin mizah anlayis degerlerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Asagida verilen tabloda okul Oncesi donem cocuklarinin Oynama Egiliminin
kardes sayisina gore farklilagmasina iligkin Kruskal Wallis Testi sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 18: Cocuklar i¢in Oynama Egilimi Olceginin Kardes Sayis1 Gore Alt Boyut Ortalama Puan

Karsilastirilmasi
COEO Kardes Sayisi n Ortalama X? p
Yok 147 198,14 1,075 0,783
Fiziksel 1 138 185,21
Kendiligindenlik 2 78 192,87
3 ve usti 21 199,57
Yok 147 186,74 0,727 0,867
Sosyal 1 138 196,94
Kendiligindenlik 2 78 193,44
3 ve listii 21 200,12
Yok 147 191,17 2,529 0,470
Biligsel 1 138 196,56
Kendiligindenlik 2 78 180,29
3 ve tistii 21 220,48
Yok 147 189,04 1,929 0,587
Zevkin 1 138 199,09
Disavurumu 2 78 194,65
3 ve usti 21 165,43
Yok 147 184,80 1,339 0,720
. 1 138 194,68
Mizah Anlayisi > 78 200 49
3 ve usti 21 202,38

Tablo 18’de kardes sayisina gdre Cocuklar icin Oynama Egilimi Olgegi ve alt
boyutlar1  olan fiziksel kendiligindenlik, sosyal kendiligindenlik, Dbiligsel
kendiligindenlik, zevkin disavurumu ve mizah anlayis1 Kruskal Wallis H Testi ile
karsilagtirilmistir. Bu sonuca gore kardes sayisi ile fiziksel kendiligindenlik arasinda
anlamli bir farklilik gézlenmemistir, x>=1,075; p>0,05. Bu sonuca gére kardes sayisinin
fiziksel kendiligindenligin iizerinde etkili olmadig1 sOylenebilir. Kardes sayisi ile sosyal
kendinligindenlik arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir, x%=0,727: p>0,05. Bu
sonuca gore kardes sayisinin sosyal kendiligindenligin {izerinde etkili olmadig:
sOylenebilir. Kardes sayisi ile biligssel kendiligindenlik arasinda anlamli bir farklilik
gbdzlenmemistir, x°=2,529; p>0,05. Bu sonuca gore kardes sayismin bilissel
kendiligindenligin {izerinde etkili olmadigi soylenebilir. Kardes sayisi ile zevkin
disavurumu arasinda anlamli bir farklihk gdzlenmemistir, x?=1,929; p>0,05. Bu sonuca
gore zevkin disavurumunun kardes sayisi iizerinde etkili olmadigi sdylenebilir. Kardes

sayist ile mizah anlayis1 arasinda anlamli bir farklihk gozlenmemistir, x?=1,339;
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p>0,05. Bu sonuca gore kardes sayisinin miza¢ anlayisi ilizerinde etkili olmadigi
sOylenebilir.

Asagida verilen tabloda okul Oncesi donem cocuklarinin Oynama Egiliminin
dogum sirasimna gore farklilagsmasina iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 19: Cocuklar i¢in Oynama Egilimi Ol¢eginin Dogum Sirasi Gore Alt Boyut Ortalama Puan

Karsilastirilmasi
COEO Dogum Sirasi n Ortalama X2 p
Fiziksel Ik cocuk 230 193,31 0,099 0,952
12! s.e_w . Ortanca 28 192,46
Kendiligindenlik
Son ¢ocuk 125 189,48
s | Ik cocuk 230 190,95 0,408 0,816
oy Ortanca 28 182,34
Kendiligindenlik
Son ¢ocuk 125 196,04
. i1k cocuk 230 188,24 0,764 0,682
Bilissel
s . Ortanca 28 203,25
Kendiligindenlik
Son ¢ocuk 125 196,39
i1k cocuk 230 188,48 0,684 0,710
Zevkin Digavurumu Ortanca 28 191,43
Son ¢ocuk 125 198,60
flk cocuk 230 192,04 1,125 0,570
Mizah Anlayisi Ortanca 28 171,95
Son ¢ocuk 125 196,42

Tablo 19°da dogum sirasma gére Cocuklar igin Oynama Egilimi Olgegi ve alt
boyutlar1 olan fiziksel kendiligindenlik, sosyal kendiligindenlik, biligsel
kendiligindenlik, zevkin disavurumu ve mizah anlayisi Kruskal Wallis Testi ile
karsilagtirilmistir. Bu sonuca gore dogum sirast ile fiziksel kendiligindenlik arasinda
anlaml bir farklilik gdézlenmemistir, x?=0,099; p>0,05. Bu sonuca gore dogum sirast
degiskeninin fiziksel kendiligindenlik tizerinde etkili olmadigi sdylenebilir. Dogum
sirast ile sosyal kendinligindenlik arasinda anlamli bir farkhilik goézlenmemistir,
x?=0,408; p>0,05. Bu sonuca gore dogum siras1 degiskeninin sosyal kendiligindenligin
tizerinde etkili olmadig1 sdylenebilir. Dogum siras1 ile biligsel kendiligindenlik arasinda
anlamli bir farklilik gézlenmemistir, X>=0,764; p>0,05. Bu sonuca gére dogum sirasinin
biligsel kendiligindenlik iizerinde etkili olmadig1 séylenebilir. Dogum sirasi ile zevkin
disavurumu arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir, x%=0,684: p>0,05. Bu sonuca
gore dogum siras1 zevkin disa vurumunun iizerinde etkili olmadig1 séylenebilir. Dogum
sirast ile mizah anlayis1 arasinda anlamli bir farklihk gézlenmemistir, x?=1,125; p>0,05.

Bu sonuca gore dogum sirasinin mizah anlayisi iizerinde etkili olmadigi sdylenebilir.
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Asagida verilen tabloda okul 6ncesi donem cocuklarinin Oynama Egiliminin
okul Oncesi egitim siiresine gore farklilasmasma iligkin Kruskal Wallis Testi

sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 20: Cocuklar i¢in Oynama Egilimi Ol¢eginin Okul Oncesi Egitim Siiresine Gore Alt Boyut
Ortalama Puan Karsilastirilmasi

Okul Oncesi Egitim

COEO Siiresi n Ortalama X? p
Fiziksel [k senesi 195 180,31 8,112 0,017*
Kendiligindentik > €M 131 194,09

3. senesi ve usti 57 227,24
Sosyal [1k senesi 195 167,88 21,610 0,000*
Kendiligindentik 2 51 131 208,43

3. senesi ve usti 57 236,75
Billssel Ik sene.si 195 181,48 3,662 0,160
Kendiligindenlik 2. senesi 131 203,36

3. senesi ve Ustl 57 201,89

i1k senesi 195 178,59 12,658 0,002*
Zevkin Disavurumu 2. senesi 131 192,13

3. senesi ve Usti 57 237,58

i1k senesi 195 180,62 9,620 0,008*
Mizah Anlayist 2. senesi 131 191,46

3. senesi ve usti 57 232,17

Tablo 20’de okul dncesi egitim siiresine gore Cocuklar i¢in Oynama Egilimi
Olgegi ve alt boyutlar1 olan fiziksel kendiligindenlik, sosyal kendiligindenlik, bilissel
kendiligindenlik, zevkin disavurumu ve mizah anlayisi Kruskal Wallis Testi ile
karsilastirilmistir. Bu sonuca gore okul 6ncesi egitim siiresi ile fiziksel kendiligindenlik
arasinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir, x?=8,112; p<0,05.

Bu sonuca gore fiziksel kendiligindenligin okul Oncesi egitim siiresinden
etkilendigini ve okul Oncesi egitim siiresi arttik¢a kisilerin fiziksel kendiligindenlik
degerleri daha yiiksek oldugu soylenebilir. Yapilan Benforroni Diizeltmeli Dunn Coklu
Karsilastirmalar Testi sonucuna gore farkin okul 6ncesi egitime devam edenlerin ilk
senesi (1 yildan az) ve 3. senesi ve iistiinden (2y1l ve istii) kaynaklandigi goriilmiistiir
(p:0,032). Bu farkliligin 3. senesi (2 yil ve f{istii) g¢ocuklarin Iehine oldugu
gozlemlenmistir. Okul Oncesi egitim siiresi ile sosyal kendinligindenlik arasinda anlaml
yiiksek pozitif bir farklilik oldugu tespit edilmistir, x?>=21,610; p<0,05. Bu sonuca gore
okul 6ncesi egitim siiresinin sosyal kendiligindenligin {izerinde etkili oldugunu ve okul
oncesi egitim siiresi arttikgca kisilerin sosyal kendiligindenlik degerlerinin de daha
yikksek oldugu soOylenebilir.  Yapilan Benforroni Diizeltmeli Dunn Coklu
Karsilastirmalar Testi sonucuna gore farkin okul 6ncesi egitime devam edenlerin ilk

senesi (1 yildan az) ve 2. senesi (1 yil) (p:0,033) gocuklardan kaynaklandigi ve bu
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farkliligin 2. senesi (1 yil ve iistii) olan ¢ocuklarin lehine oldugu gozlemlenmistir. Ik
senesi (1 yildan az) ve 3. senesi (2 yil ve istii) olan gocuklardan kaynaklandigi
gorilmistiir (p:0,001). Bu farkliligin 3. senesi (2 yil ve iistii) ¢ocuklarin lehine oldugu
goriilmiistiir. Okul Oncesi egitim siiresi ile biligsel kendiligindenlik arasinda anlamli bir
farklihk gdzlenmemistir, x°=3,662; p>0,05. Bu sonuca gore okul dncesi egitim siiresi
bilissel kendiligindenlik {izerinde etkili olmadig1 séylenebilir. Okul 6ncesi egitim siiresi
ile zevkin disavurumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir, x°=12,658:
p<0,05. Bu sonuca gore okul dncesi egitim siiresi zevkin disavurumunun iizerinde etkili
oldugunu ve okul Oncesi egitim siiresi arttik¢a kisilerin zevkin disavurumu degerlerinin
arttig1 soylenebilir. Yapilan Benforroni Diizeltmeli Dunn Coklu Karsilastirmalar Testi
sonucuna gore farkin okul oncesi egitime devam edenlerin ilk senesi (1 yildan az) ve 3.
senesi (2 yil ve distii) olan gocuklardan kaynaklandigi goriilmiistiir (p:0,001). Bu
farkliligim 3. senesi olan ¢ocuklarin lehine oldugu gézlemlenmistir. Okul 6ncesi egitim
stiresi ile mizah anlayis1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir, x?=9,620;
p<0,05. Bu sonuca gore okul dncesi egitim siiresi degiskeninin mizah anlayisi lizerinde
etkili oldugu ve okul Oncesi egitim siiresi arttik¢a kisilerin mizah anlayis1 degerlerinin
arttig1 soylenebilir. Yapilan Benforroni Diizeltmeli Dunn Coklu Karsilastirmalar Testi
sonucuna gore farkin okul 6ncesi egitime devam edenlerin ilk senesi (1 yildan az) ve 3.
senesi olan ¢ocuklardan kaynaklandigi goriilmiistiir (p:0,033). Bu farkliligin 3. senesi (2
yil ve lstii) okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin lehine oldugu goriilmiistir.
Asagida verilen tabloda okul 6ncesi donem cocuklarinin Oynama Egiliminin
anne 6grenim diizeyine gore farklilasmasina iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglarina yer

verilmistir.
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Tablo 21: Cocuklar icin Oynama Egilimi Olgeginin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Alt Boyut
Ortalama Puan Karsilastirilmasi

COEO Anne Ogrenim Diizeyi n Ortalama X2 p
Tlkokul mezunu 29 163,31 7,773 0,100
Fiziksel Ortaokul mezunu 24 146,71
Kendiligindenlik ITIS,e me?unu 130 195,63
Universite mezunu 186 198,56
Lisansusti 15 219,87
Tlkokul mezunu 29 169,57 9,919 0,042*
Ortaokul mezunu 24 133,46
Sosyallw . Lise mezunu 130 203,10
Kendiligindenlik Universite mezunu 186 194,54
Lisanstistii 15 214,10
lkokul mezunu 29 172,40 3,236 0,519
.. Ortaokul mezunu 24 170,67
Bilissel .
. . Lise mezunu 130 188,29
Kendiligindenlik Universite mezunu 186 200,55
Lisansiusti 15 202,97
lkokul mezunu 29 146,28 8,106 0,088
Ortaokul mezunu 24 164,58
Zevkin Disavurumu Lise mezunu 130 194,30
Universite mezunu 186 200,45
Lisansiistii 15 212,43
Ilkokul mezunu 29 173,43 2,927 0,570
Ortaokul mezunu 24 171,04
Mizah Anlayisi Lise mezunu 130 195,06
Universite mezunu 186 194,09
Lisansiuisti 15 221,87

Tablo 21°de annenin 6grenimine goére Cocuklar icin Oynama Egilimi Olgegi ve
alt boyutlar1 olan fiziksel kendiligindenlik, sosyal kendiligindenlik, bilissel
kendiligindenlik, zevkin disavurumu ve mizah anlayisi Kruskal Wallis Testi ile
karsilastirilmistir. Bu sonuca gore annenin 6grenim durumu ile fiziksel kendiligindenlik
arasinda anlamli bir farkhilik gdzlenmemistir, x°=7,773; p>0,05. Bu sonuca gore
annenin 6grenim durumunun fiziksel kendiligindenligin tizerinde etkili olmadig
soylenebilir. Annenin 6grenim durumu ile sosyal kendinligindenlik arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir, x>=9,919; p<0,05. Bu sonuca gore annenin dgrenim
durumu sosyal kendiligindenligin tizerinde etkili oldugu ve yapilan Benforroni
Diizeltmeli Dunn Coklu Karsilastirmalar testi sonucuna goére farkliligin ortaokul ve
ilkokul mezunu bireylerden kaynaklandigi, farkliligin ortaokul mezunu anneler lehine
oldugu tespit edilmistir.

Annenin 6grenim durumu ile biligsel kendiligindenlik arasinda anlamli bir
farklilk gdzlenmemistir, x?=3,236; p>0,05. Bu sonuca gore bilissel kendiligindenligin
annenin 6grenim durumundan etkilenmedigi savunulabilir. Annenin 6grenim durumu ile
zevkin disavurumu arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir, x2=8,106; p>0,05. Bu
sonuca gore annenin 6grenim durumunun zevkin disavurumu iizerinde etkili olmadigi
savunulabilir. Annenin 6grenim durumu ile mizah anlayis1 arasinda anlamli bir farklilik
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gdzlenmemistir, x?=2,927; p>0,05. Bu sonuca gore annenin 6grenim durumunun mizah
anlayis1 tizerinde etkili olmadigi sdylenebilir.

Asagida verilen tabloda okul Oncesi donem cocuklarinin Oynama Egiliminin
baba 6grenim diizeyine gore farklilagsmasina iligkin Kruskal Wallis Testi sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 22: Cocuklar icin Oynama Egilimi Olceginin Baba Ogrenim Diizeyine Gore Alt Boyut
Ortalama Puan Karsilastirilmasi

COEO Baba Ogrenim Diizeyi N Ortalama X2 p
Ilkokul mezunu 24 167,33 7,548 0,110
. Ortaokul mezunu 20 134,38
Fiziksel Lise mezunu 149 193,45
Kendiligindenlik L ) !
Universite mezunu 164 199,11
Lisansiistii 25 198,84
[lkokul mezunu 24 177,92 5,450 0,244
Ortaokul mezunu 20 150,65
Lise mezunu 149 185,46
Sosyal Universite mezunu 164 201,62
Kendiligindenlik  Lisansiistii 25 206,88
Ilkokul mezunu 24 185,48 4,425 0,352
. Ortaokul mezunu 20 180,93
Blhss.ek. . Lise mezunu 149 179,83
Kendiligindenlik . .
Universite mezunu 164 204,85
Lisansustu 25 187,76
[lkokul mezunu 24 168,60 5,705 0,222
. Ortaokul mezunu 20 163,85
Zevkin Lise mezunu 149 184,29
Disavurumu .. .
Universite mezunu 164 200,45
Lisansustii 25 219,82
Ilkokul mezunu 24 209,60 11,321 0,023*
Ortaokul mezunu 20 145,13
Mizah Anlayisi Lise mezunu 149 176,74
Universite mezunu 164 202,21
Lisanstistii 25 228,96

Tablo 22’de babanin 6grenim durumuna gore Cocuklar i¢cin Oynama Egilimi
Olgegi ve alt boyutlar1 olan fiziksel kendiligindenlik, sosyal kendiligindenlik, bilissel
kendiligindenlik, zevkin disavurumu ve mizah anlayisi Kruskal Wallis Testi ile
karsilastirilmistir. Bu sonuca gore babanin 6grenim durumu ile fiziksel kendiligindenlik
arasinda anlaml bir farklilik gdzlenmemistir, x?=7,548;p>0,05. Bu sonuca gére babanin
ogrenim durumu fiziksel kendiligindenligin tizerinde etkili olmadigi soylenebilir.
Babanin 6grenim durumu ile sosyal kendinligindenlik arasinda anlamli bir farklilik
gdzlenmemistir, x>=5,450; p>0,05. Bu sonuca gore babanmn dgrenim durumu sosyal
kendiligindenligin tizerinde etkili olmadigi sdylenebilir. Babanin 6grenim durumu ile

biligsel kendiligindenlik arasinda anlamli bir farklilik gozlenmemistir, x%=4,425:
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p>0,05. Bu sonuca gore babanin 6grenim durumu biligsel kendiligindenligin tizerinde
etkili olmadig1 soylenebilir. Babanin 6grenim durumu ile zevkin disavurumu arasinda
anlaml bir farklilik gdzlenmemistir, x?=5,705; p>0,05. Bu sonuca gére babanin egitim
durumunun zevkin disavurumu tizerinde etkili olmadig1 soylenebilir. Baba 6grenim ile
mizah anlayis1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir, x?=11,321: p<0,05.
Yapilan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Benforroni Diizeltmeli Dunn Coklu
Karsilastirmalar Testi sonucuna gdre mizah anlayisindaki farkliligin babalar lise
mezunu olan grupla babalari tiniversite olan grup arasindaki farkliliktan kaynaklandig:

ve babalari {iniversite mezunu olan grubun lehine oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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5. TARTISMA

Okul oOncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay grubunda bulunan
cocuklarin dogal oyun egilimi ile ¢ocugun mizaci arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirmada “Dogal Oyun Egilimi Olgegi”, ve “Cocuklar igin Kisa
Mizag Olgegi” kullanilarak elde edilen bulgular asagida tartisilarak yorumlanmustr.

Arastirmaya katilan 36-72 ay grubundaki okul dncesi ¢ocuklarinin Cocuklar
icin Kisa Mizac¢ Olgegi alt boyutlar1 (Sicakkanlilik, Sebatkarlik, Ritmiklik, Tepkisellik)
ile Cocuklar icin Oyun Oynama Egilimi Olcegi (Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal
Kendiligindenlik, Bilissel Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu, Mizah Anlayis1) alt
boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon sonucuna gére mizag, ¢ocuklarin oyun oynama
egilimleri iizerinde etkilidir. Mizag¢ alt boyutlart arasindan en ¢ok Sicakkanlilik,
Sebatkarlik, Ritmiklik alt boyutlarinin etkilendigi gézlemlenmistir. Sicakkanli ¢ocuklar
cevreye sponten olarak hicbir yonlendirme olmadan uyum sagladiklarindan, oyun
oynamaya da yatkin durumdadirlar. Ayrica Cocuklarin Dogal Oyun Oynama
Egilimlerindeki degisimi mizag tipinden etkilendigi tespit edilmistir.

Ozdemir ve Budak (2019) yaptig1 calismasinda okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin
mizaglar1 ile duygu, diistince ve davramislarimi kontrol etme becerileri ¢ocuklarin
oyundaki davranislar1 agisindan incelendigi ¢alismada ¢ocuklarin dikkat becerileriyle
sebatkarlik miza¢ tipinden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
gbzlenmistir(78).

Akgay (2019) yaptig1 ¢alismasinda kisa mizag 6l¢egi ile problem ¢dzme becerisi
Olegme Olcegi arasinda sicakkanlilik-utangaclik ve sebatkarlik alt boyutlarinda pozitif

yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (65).

Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olgegi Demografik Degiskenlere Gore
Tartisilmasi;

Yas; 36-72 ay grubu okul 6ncesi gocuklarinin Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olcegi
alt boyutlar1 (Sicakkanlilik, Sebatkarlik, Ritmiklik, Tepkisellik) arasindan Sicakkanlilik,
Ritmiklik alt boyutlarinin gocuk yasi1 degiskenine gore anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Sicakkanlilik alt boyutu 48-60 aylik ve 61-72 aylik ¢ocuklarin
lehinedir. Ritmiklik alt boyutu ise 61-72 aylik c¢ocuklarin lehinedir. Cocugun yasi

biiylidiikge sicakkanlilik ve ritmikliginin artmasi ben merkezci donemden uzaklastik¢a
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sosyal cevreyi gozlemleyip g¢evreye uyum gosterme cabasiyla gelisim gosterdigi
seklinde yorumlanabilir.

Ar1 (2016) gergeklestirdigi ¢alismada 4 yas cocuklarinin 5 ve 6 ya cocuklarindan
daha az olumlu sosyal davranis gosterdiklerini tespit etmistir. Bununla bes ve alt1 yas
cocuklar1 arasinda yas degiskeninin anlamli bir farklilagmaya neden olmadig:
goriilmiistiir (59).

Alamehmet (2019) ise, yaptig1 calismasinda uyguladigi mizag¢ 6l¢eginde yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik saptamamustir (64).

Cinsiyet; arastirmaya katilan 36-72 ay grubundaki okul Oncesi ¢ocuklarmin
Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olgegi alt boyutlar1 (Sicakkanlilik, Sebatkarlik, Ritmiklik,
Tepkisellik) arasindan Tepkisellik alt boyutunun ¢ocuk cinsiyeti degiskenine gore kiz
cocuklart lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonucun
nedeninin kiz g¢ocuklarmin  belirli bir uyaran veya olaya tepki vermeye erkek
cocuklarindan daha fazla hazir olduklar1 i¢in oldugu séylenebilir.

Elde edilen bulguyu destekleyen arastirmalara baktigimizda Aytemiz (2010) ‘in
¢ocugun mizaci ile ilgili yaptig1 ¢alismada kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarindan daha
sebatkar oldugu bulgusuna ulasmustir.

Erding (2009) okul oncesi donemde kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara oranla
daha sebatkar oldugu sonucuna ulagmistir (79).

Yine Yoleri ve Gilirsimsek (2012)’nin arastirmasinda cocugun mizag
ozelliklerinin cinsiyet degiskenine gore kiz ¢ocuklarinin lehine anlamli bir farklilik
gozlenmektedir (80).

Ummanel (2007) arastirmasinda ¢ocugun mizag Ozelliklerinin cinsiyet
degiskenine gore kiz cocuklarinin lehine anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmaktadir (81).

Ote yandan elde ettigimiz bulgudan farkli olarak literatiirde Nalbant (2016)’nin
yaptigi calismada c¢ocugun mizag¢ tiplerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir (82).

Kardes Sayisi; arastirmaya katilan 36-72 ay grubundaki okul Oncesi
cocuklarmin Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi (Sicakkanlilik, Sebatkarlik, Ritmiklik,
Tepkisellik) alt boyutlarinda dogum siras1 degiskenine gore toplam puanin ve alt boyut
puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bunun nedeninin mizacin dogustan
gelen bir ozellik olusu c¢evresel faktorlerden en az diizeyde etkilendigi seklinde
yorumlanabilir.

Dogum Sirasi; arastirmaya katilan 36-72 ay grubundaki okul Oncesi

cocuklarmin Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olgegi alt boyutlarinda (Sicakkanlilik,
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Sebatkarlik, Ritmiklik, Tepkisellik) dogum siras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmamigtir. Dogum sirasinin  ¢ocugun mizacin1 etkileyemedigi seklinde
yorumlanabilir.

Okul Oncesi Egitimine Devam Etme Siiresi; arastirmaya katilan 36-72 ay
grubundaki okul &ncesi ¢ocuklarmin Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olcegi alt boyutlart
(Sicakkanlilik, Sebatkarlik, Ritmiklik, Tepkisellik) arasindan Sicakkanlilik, Sebatkarlik
ve Ritmiklik alt boyutlarinda okul &ncesi egitimine devam etme siiresine gore anlamli
farklilik vardir. Sicakkanlilik alt boyutunun okula devam etme siiresinin 3 yil ve {stii
olan ¢ocuklarin lehinedir. Okul Oncesi egitimden daha uzun siire yararlanan ¢ocuklarin
farkl1 ortamlara ve kisilere daha c¢abuk uyum saglama becerisini gelistirdiginden
kaynakli oldugu sdylenebilir. Sebatkarlik alt boyutu okul 6ncesi egitimde ilk senesi
olan ¢ocuklarin lehinedir. Ritmiklik alt boyutu okula devam siiresi 3 sene ve iistii olan
cocuklarin lehinedir. Bunun okul 6ncesi giinliik akisimin belirli bir diizeni saglayip
devam ettirmesinden etkilendigini sdylenebilir.

Bu sonucu destekleyen bir diger calisma olan Zembat, Yilmaz ve Il¢i Kiismiis
(2018)’tin aragtirmalarinda dort-altt yas cocuklarmin sicakkanlilik, sebatkarlik ve
ritmiklik alt boyutlart puanlari, daha 6nce okul 6ncesi egitim kurumuna giden ¢ocuklar
lehine anlaml farklilik gostermistir (34).

Koygekas (2019) yaptig1 calismasinda ise, anlaml farklilik olmadigi sonucuna
varmigtir (83).

Anne Ogrenim Durumu; arastirmaya katilan 36-72 ay grubundaki okul 6ncesi
cocuklarinin Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi alt boyutlar (Sicakkanlilik, Sebatkarlik,
Ritmiklik, Tepkisellik) arasindan Sebatkarlik, Ritmiklik alt boyutlarinda anne 6grenim
durumu degiskenine gore anlamli farklilik vardir. Sebatkarlik alt boyutu ortaokul ve
tiniversite mezunu annelerin lehinedir. Ritmiklik alt boyutu da ilkokul ve iiniversite
mezunu annelerin lehinedir.Her iki alt boyutta da tiniversite mezunu annelerin lehine
olmasinin nedeni olarak egitim ailede baglar ve mizacin da egitimle sekillendigi bu
yaslarda annenin ¢ocuguna verdigi bilingli bakim ve egitimle ¢ocugun sebatkarligi ve
ritmikligi lizerine olumlu etkisi oldugunu sdylenebilir.

Fakat Nalbant (2016) yaptig1 ¢alisma da Anne Ogrenim Durumu degiskenine
gore anlamli sonug bulamamistir (82).

Baba Ogrenim Durumu; arastirmaya katilan 36-72 ay grubundaki okul &ncesi
cocuklarmin Cocuklar i¢cin Kisa Miza¢ Olcegi alt boyutlar (Sicakkanlilik, Sebatkarlik,
Ritmiklik, Tepkisellik) arasindan Sebatkarlik, Ritmiklik alt boyutlarinda baba 6grenim

durumu degiskenine gore anlamli farklilik vardir. Ritmiklik ve Sebatkarlik alt boyutu
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lisansiistii 6grenime sahip babalarin lehinedir. Babanin egitim seviyesi yiikseldikce
cocuga ait sorumlulugu paylasma egiliminin artmasi ile ailede verilen bakim ve
egitimde babanin da anne gibi 6nemli bir paydas oldugunu géz 6niinde bulundurarak
mizag lizerinde etkisinin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ancak, Nalbant (2016) yaptig1 ¢alisma da Baba Ogrenim Durumu degiskenine

gore anlamli sonug bulamamustir (82).

Cocuklar icin Oyun Oynama Egilimi Ol¢egi Demografik Degiskenlere Gore
Tartisilmasi;

Yas; arastirmaya katilan 36-72 ay grubundaki okul oncesi ¢ocuklarinin
Cocuklar icin  Oyun Oynama Egilimi Olcegi alt boyutlarindan (Fiziksel
Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Biligsel Kendiligindenlik, Zevkin
Disavurumu, Mizah Anlayis1) Fiziksel Kendiligindenlik alt boyutu 48-60 aylik ve 61-72
aylik cocuklarin lehine, Sosyal Kendiligindenlik ve Mizah Anlayis1 alt boyutlar1 61-72
aylik ¢ocuklarin lehinedir. Zevkin Disavurumu alt boyutu da 48-60 aylik ¢ocuklarin
lehinedir. Dort alt boyutta da goriildiigii lizere yas: daha biiyiik olan ¢ocuklarin lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur. Yas ile birikte ¢ocuklarin gelisimleri ve iginde
bulunduklar1 oyun evreleri de ilerler. Oyun i¢in en temel unsurlardan biri de zevk almak
oldugundan cocuklar da keyifli vakit gecirdikleri aktivitelerde daha fazla gelisim
gostermeleri dogaldir. Bu baglamda fiziksel ve sosyal kendiligindenlik, mizah anlayist
ve zevkin disavurumu alt boyutlarinin da bunlardan etkilendigi seklinde yorumlanabilir.

Acer (2018) 48-72 aylik ¢ocuklar ile yaptig1 ¢alismasinda Oyun Etkilesimi alt
boyutunda, 61-72 aylik ¢ocuklar lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Bu
sonug elde ettigimiz bulguyu destekler niteliktedir (38).

Cinsiyet; aragtirmaya katilan 36-72 ay grubundaki okul oncesi ¢ocuklarinin
Cocuklar icin  Oyun Oynama Egilimi Olcegi alt boyutlarindan (Fiziksel
Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Biligsel Kendiligindenlik, Zevkin
Disavurumu, Mizah Anlayisi) Fiziksel Kendiligindelik ve Mizah Anlayis1 alt
boyutlarinda erkek gocuklari lehine anlamli bir farklilik elde edilmistir.

Tayli (2007) ise, aragtirmasinda 6 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklari i¢in ¢esitli
oyun kategorilerinde yaptigi ¢alismasinda anlamli bir farklilik saptamamuistir (84).

Tae-Hyung ve ark. (2014), 128 cocuk ve ailesi ile yaptiklari arastirmada,
cinsiyetin toplam oyunculuk puanlarini etkilemedigini tespit etmistir (85).

Kardes Sayisi; arastirmaya katilan 36-72 aylik ¢ocuklarin Cocuklar i¢cin Oyun
Oynama Egilimi Ol¢egi (Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Bilissel
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Kendiligindenlik, Zevkin Digavurumu, Mizah Anlayisi) alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir.

Literatiire bakildiginda Acer (2018)’in yapmis oldugu calisma sonug¢ destekler
niteliktedir ve kardes saysisina gore anlamli bir farklilik bulunmamustir (38).

Rentzou’nun (2013) bulgulari, bu calismada kardesi olmayan ¢ocuklarin ve bir
veya daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin agik nese puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmadigi sonucuna varilmalidir. Yani birden fazla kardesi olan cocuklar, agik bir
nese degiskeni {lizerinde daha diisiikk puanlara sahip olabilir (75).

Dogum Sirasi; ¢calismada yer alan 36-72 aylik ¢ocuklarin Cocuklar i¢in Oyun
Oynama Egilimi Olcegi (Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Bilissel
Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu, Mizah Anlayisi) alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir.

Asik Oztiirk ve Ahmetoglu (2018), ¢ocuklarin dogum sirasma gdre oyun gdzlem
formundan aldiklar1 toplam puanlarinda anlamh diizeyde bir farklilik olmadigini
bulmuslardir. Bu sonug elde edilen bulguyu destekler niteliktedir (86).

Fakat Koycekas (2019) oyunu farkli bir boyutuyla ele aldigi ¢aligmasinda
cocuklarin dogum sirasina gore tek basina ve paralel oyun davranislar1 arasinda anlaml
bir fark bulmustur (83).

Okul Oncesi Devam Etme Siiresi; arastirmaya katilan 36-72 aylik ¢ocuklarin
Cocuklar i¢cin Oyun Oynama Egilimi Olcegi (Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal
Kendiligindenlik, Biligsel Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu, Mizah Anlayisi) alt
boyutlarindan Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu
ve Mizah Anlayis1 alt boyutlarinda anlamhi farklilik vardir. Fiziksel Kendiligindenlik,
Sosyal Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu, Mizah Anlayisi alt boyutlarinda 3. senesi
olan ¢ocuklarin lehinedir. Okul 6ncesi egitimden yararlanma siiresi arttik¢a ¢ocuklarin
oynama egilimlerinin ve alt boyutlariin (biligsel kendiligindenlik alt boyutu haric)
arttign sdylenebilir. Okul Oncesi Egitim kurumlari cocuklarin ailesinden ilk defa ayrilip
topluma uyum sagladiklar1 yerdir. Kendini aile disindaki bireylere dogru sekilde ifade
edebilme, zevk alabilecekleri ortak etkinlikler olusturma, kendini kabul ettirme, yeni
sozciikler 6grenme gibi deneyimler yasarlar ve bu deneyimler oyun oynama egilimleri
ve alt boyutlarina olumlu yonde etki etmistir.

Fakat Rolfe ve Crossley (1991)“nin okul oOncesi donem c¢ocuklarinin okul
deneyimlerinin oyun davraniglar iizerindeki etkisini inceledikleri arastirmalarinda okul

oncesi egitime devam yil1 etkisi anlamli bulunmamustir (87).
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Anne Ogrenim Durumu; calismada yer alan 36-72 aylik ¢ocuklarin Cocuklar
icin Oyun Oynama Egilimi Olcegi (Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal
Kendiligindenlik, Bilissel Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu, Mizah Anlayis1) alt
boyutlarindan Sosyal Kendiligindenlik alt boyutunda ortaokul mezunu anneler lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur.

Anne 0grenim diizeyi ¢cocuklarin sosyal iligkilerini oyundaki sosyalliklerini de
etkiler. Nitekim Giilay (2008) de akran iliskilerini ¢esitli degiskenler agisindan ele
alindig1 arastirmada annelerin 6grenim diizeylerinin ¢ocuklarinin sosyal davranislari
tizerinde etkili oldugu neticesine varilmistir (88).

Baba Ogrenim Durumu; c¢alismada yer alan 36-72 aylik ¢ocuklarin Cocuklar
icin Oyun Oynama Egilimi Olgegi (Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal
Kendiligindenlik, Biligsel Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu, Mizah Anlayisi) alt
boyutlarindan Mizah Anlayisi alt boyutunda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Egitim
diizeyi yiiksek olan babalarin ¢ocuklariyla daha fazla etkilesime girdigi ve giinlimiizde
toplumsal cinsiyet rollerine atfedilen rollerin toplum tarafindan yiikledikleri anlamlar
dogrultusunda babanin bir erkek olarak ¢cocuklugundan beri giiliip eglendigi aktiviteleri
daha fazla gerceklestirdigi babanin 6grenim diizeyi anne ile ¢ocuk sorumlulugu
paylasimi agisindan daha esit yaklastigi ve cocuklariyla birlikte keyif aldiklar
aktiviteleri gercgeklestirdigini, bunun da ¢ocuklarin mizah anlayis1 alt boyutunun
iniversite mezunu olan babalarin lehine anlamli oldugu sdylenebilir.

Fakat Acer (2018)’in ¢aligmasinda babalarin 6grenim diizeyinin 0Oyun

etkilesiminde etkili olmadigi sonucuna ulagsmstir (38).
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6. SONUC ve ONERILER

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 aylik ¢cocuklarin mizag tipi ile
dogal oyun oynama egilimi arasinda iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan bu
aragtirmada elde edilen sonuglara bakildiginda;

Mizag her ne kadar dogustan gelen 6zellik olarak goriilse de 6zellikle sebatkarlik
ve ritmiklik boyutlarinda degisiklikler gozlemlenebiliyor.

Cocuklarin Dogal Oyun Oynama Egilimlerindeki degisimi mizag¢ tipinden
etkilendigi tespit edilmistir. Diger bir deyisle Miza¢ Tipindeki herhangi bir puan
artisinin Cocuklarin Dogal Oyun Oynama Egilimlerinde artisa neden olacagi sonucuna
ulasilmustir.

36-72 aylik ¢ocuklarin Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi alt boyutlarinda
(Sicakkanlilik, Sebatkarlik, Ritmiklik, Tepkisellik) arasindan Sicakkanlilik, Sebatkarlik,
Ritmiklik alt boyut ortalama puanlarinda, yas degiskenine gore farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu oldugu tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde, ¢ocuklarin
yaslari arttik¢a Sicakkanlilik, Ritmiklik puanlari artmistir.

36-72 aylik ¢ocuklarm Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olgegi alt boyutlarindan
(Sicakkanlilik, Sebatkarlik, Ritmiklik, Tepkisellik) arasindan Sebatkarlik alt boyutunda
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin mizag
Olcegi ortalamasinin erkek cocuklarin miza¢ Olgegi puan ortalamasindan ve kizlarin
Tepkisellik alt boyut puan ortalamasinin erkeklerin alt boyut puan ortalamasindan daha
yiiksek oldugu oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle velilerin doldurdugu forma
gore kiz ¢ocuklarmin erkek c¢ocuklarina gore daha tepkisel oldugu sonucuna
ulasilmistir.

36-72 aylik ¢ocuklarm Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olgegi alt boyutlarinda
(Sicakkanlilik, Sebatkarlik, Ritmiklik, Tepkisellik) arasindan kardes sayis1 degiskenine
gore anlaml bir farklilik bulunmamustir.

36-72 aylik ¢ocuklarin Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi alt boyutlarinda
(Sicakkanlilik, Sebatkarlik, Ritmiklik, Tepkisellik) arasindan dogum sirasi degiskenine
gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.

36-72 aylik ¢ocuklarin Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi alt boyutlarinda
(Sicakkanlilik, Sebatkarlik, Ritmiklik, Tepkisellik) arasindan Okul Oncesine Devam
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Siiresi degiskenine gore Sicakkanlilik, Sebatkarlik ve Ritmiklik alt boyutlar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu oldugu sonucuna ulasilmistir.

36-72 aylik ¢ocuklarin Cocuklar i¢cin Kisa Miza¢ Olgegi alt boyutlarinda
(Sicakkanlilik, Sebatkarlik, Ritmiklik, Tepkisellik) arasindan Sebatkarlik, Ritmiklik alt
boyutlarinda anne 6grenim durumu degiskenine goére ortaokul egitim diizeyiyle
ilkokul gruplar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu oldugu tespit
edilmistir. Buna gbre anne 6grenim diizeyi arttikga Sebatkarlik ve Ritmiklik artmigtir.

36-72 ay grubundaki okul 6ncesi ¢ocuklarinin Cocuklar i¢cin Kisa Mizac
Olcegi alt boyutlarinda (Sicakkanlilik, Sebatkarlik, Ritmiklik, Tepkisellik) arasindan
Sebatkarlik ve Ritmiklik alt boyutlarinda baba 6grenim durumu degiskenine gore
lisansiistii egitim diizeyi ile ilkokul, ortaokul, lise ve lisans gruplari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Buna gdre baba 6grenim
durumu yiiksek olanlarin arttikca Sebatkarlik ve Ritmiklik artmistir.

36-72 ay grubundaki okul 6ncesi ¢ocuklarinin Cocuklar icin Oyun Oynama
Egilimi Olcegi alt boyutlarinda (Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik,
Biligsel Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu, Mizah Anlayisi) arasindan Fiziksel
Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu ve Mizah Anlayis1 alt
boyutlarinda yas degiskenine gére anlamli bir farklilik bulunmustur.

36-72 ay grubundaki okul 6ncesi ¢ocuklarinin Cocuklar icin Oyun Oynama
Egilimi Olgegi alt boyutlarindan (Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik,
Bilissel Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu, Mizah Anlayis1) Fiziksel
Kendiligindenlik ve Mizah Anlayis1 alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik bulunmustir. Erkeklerin fiziksel kendiligindenlik ve mizah anlayis1 alt boyut
puan ortalamasinin, kizlarin fiziksel kendiligindenlik ve mizah anlayisi alt boyut puan
ortalamasindan daha yliksek oldugu oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger bir deyisle
erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore oyunda tiim viicudunu veya bazi kisimlarin1 daha
coskulu, uyumlu hareket ettirdigini ve komik olan olaylar1 daha fazla fark edip, daha
cok tadini ¢ikardig1 saptanmigtir.

36-72 aylik ¢ocuklarmn Cocuklar icin Oyun Oynama Egilimi Olcegi alt
boyutlarinda  (Fiziksel  Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Biligsel
Kendiligindenlik, Zevkin Digavurumu, Mizah Anlayisi) kardes sayisi1 degiskenine gore
anlamli farklilik bulunmamustir.

36-72 ay grubundaki okul 6ncesi ¢ocuklarinin Cocuklar icin Oyun Oynama

Egilimi Olgegi alt boyutlarinda (Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik,
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Bilissel Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu, Mizah Anlayisi) arasindan alt
boyutlarinda dogum sirasi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.

36-72 aylik c¢ocuklarm Cocuklar icin Oyun Oynama Egilimi Olgegi alt
boyutlar1 (Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Bilissel Kendiligindenlik,
Zevkin Disavurumu, Mizah Anlayis1) arasindan Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal
Kendiligindenlik, Zevkin Disavurumu, Mizah Anlayisi alt boyutlarmda Okul Oncesine
Devam Siiresi degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur. Okul 6ncesi egitime
devam siiresi arttikca cocuklarin Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik,
Zevkin Disavurumu ve Mizah Anlayisi alt boyut puanlarinin arttigi goriilmiistiir.

36-72 aylik cocuklarin Cocuklar i¢in Oyun Oynama Egilimi Olcegi alt
boyutlar1 (Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Biligsel Kendiligindenlik,
Zevkin Disavurumu, Mizah Anlayisi) arasindan Sosyal Kendiligindenlik alt boyutunda
anne 6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Anne
O0grenim diizeyi arttik¢a Sosyal Kendiligindenlik artmistir.

36-72 aylik c¢ocuklarmn Cocuklar icin Oyun Oynama Egilimi Olcegi alt
boyutlar1 (Fiziksel Kendiligindenlik, Sosyal Kendiligindenlik, Biligsel Kendiligindenlik,
Zevkin Disavurumu, Mizah Anlayis1) arasindan Mizah Anlayisi alt boyutunun baba
o6grenim durumu degiskenine gore farklilik bulunmustur.Baba 6grenim diizeyi arttikca
cocuklarin mizah anlayis1 da artmstir.

36-72 aylik ¢ocuklarin mizag tipiyle dogal oyun oynama egilimi arasindaki
iligskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglar neticesinde
asagidaki oneriler gelistirilmistir.

e Farkli yas aralig1 ile gerceklestirilebilecek bu caligma, bulgular itibariyle

karsilastirilabilir.

e Arastirma farkli il ve ilgelerde uygulanarak elde edilen bulgular
karsilastirilabilir.

e Anne egitim diizeyi lisans-lisansiistii olan annelerin gocuklariin oyundaki
sosyalliklerini daha yiiksek oldugunun saptanmasi sebebiyle, anneleri
bilinglendirmek amaciyla seminerler diizenlenebilir. Anne 6grenim diizeyi
cocuklarin sosyal iliskilerini oyundaki sosyalliklerini de etkiler.

e Cocuklarin mizag¢ yapilarinin oyun davranislarinda etkin bir faktor oldugu
distintildiigiinde, olumsuz oyun davranislarini en aza indirgenmesinde
ebeveyn tutumlarmin rolii Dbiyiiktir. Ebeveynlerin dogru tutumlari

sergilemeleri bu baglamda o6nemli bir yer tutmaktadir. oncelikle anne
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babalarin, 6nce kendi tutumlarmi gdézden gecirmeleri, yetiskinler olarak
cocuklara tutarli davranmalar1 ve olumlu rol model olmalar1 gerekmektedir.
Egitimciler ailelerle goriiserek ve ¢ocuklarin oyunlarini gozlemleyerek onlar
hakkinda bilgi sahibi olabilir; ¢ocuklarin bireysel ve gevresel farkliliklarina
dikkat ederek mizag¢ 6zelliklerine uygun yaklasim gosterebilir ve gelisimleri
icin uygun yonlendirmeler yapabilirler.

Etkinlik faaliyetlerini ve smiflarin1 ¢ocuklarin oyun egilimlerini ve
mizaglarin1 géz oniinde bulundurarak dizayn ederek, egitim siirecinin daha

verimli ge¢gmesini saglayabilirler.
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Ek 1: Olgek izinleri

Cocuklar Igin Kisa Mizag Olcegi
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Merhaba Elif Hamim,
Cocuklar Icin Kisa Mizac Olcedi'ni, dlcedin puanlama bilgilerini ve daha once kullanildidi makaleleri ekte bulabilirsiniz.
Olcedin referans bilgileri asagidaki gibidir:

Yagmurlu, B., & Sanson, A. (2009). The role of child temperament, parenting and culture in the development of prosocial
behaviors. Australian Journal of Psychology, 61, 77—88.

Iyi calismalar dilerim.
Bagak Karshgil,

Psychology
Child and Family Stsdies Laboratory

Re: dlcek 1zni

Ozlem Yurt <ozlemyurt37@gmail.com>
20.09.2019 Paz 0142
Kime: Elif Mutiu =

COCUKLAR ICIN OYNAMAE...
53 KB

Merhaba Elif,

Oncelikle calismarza géstermis oldugun ilgive tesekkiir ederiz. EK'te &lcedi paylasiyorum. Sizden ricamiz
calismamz yayinlandidi takdirde bizimle paylasmaniz.

Kolayhklar ve iyi cahismalar dilerim.

Elif Mutlu <glif 2101 @hotmail.com>, 29 Eyl 2019 Paz, 00:30 tarihinde sunu yazdr
Merhaba Ozlem Hocam,
Okan Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi yiiksek lisans agrencistyim. Tarkiye'deki Okul Oncesi Cocukiannin Oyun Oynama
Egiliminin incelenmesi isimli calismanizi ilgiyle ckudum. Olcedi tez calismamda izniniz olursa kullanmak istiyorum.
Iyi calismalar dilerim.
Elif MUTLU

66



Ek 2: Cocuklar I¢in Kisa Mizag¢ Olg¢egi Ornek Sorulari

Olgegin yonergesi ve 4 alt boyutundan iki 6rnek maddesine yer verilmistir.

Her soru icin, ¢ocugunuzun son zamanlardaki ve simdiki davranisim en iyi anlatan
numaray1 liitfen yuvarlak i¢ine alimz. Sorulardan hicbiri cocugunuza uymuyorsa veya

cevaplanamazsa iizerini ¢iziniz.

Sicakkanlilik-Utangaglik alt boyut madde numaralari: 1 ve 4
Sebatkarlik alt boyut madde numaralari: 2 ve 10

Ritmiklik alt boyut madde numaralar1: 3 ve 9

Tepkisellik alt boyut madde numaralari: 16 ve 29

Degisken, | Degisken Hemen
Hemen | Sik Genelde Genelde Sik Her
Hig Degil Olmaz Olur Sik Zaman
1. Cocugum, yabanc1 yetiskinlere 1 5 3 4 5 6
kars1 utangagtir.
2. Cocugum bulmaca ¢ézmek veya
yap-boz (lego) gibi bir ise
basladiginda uzun zaman alsa bile 1 4 < 4 5 6
bitirinceye kadar iizerinde caligir.
3. Cocugum her giin, hemen hemen 1 5 3 4 5 6
ayn1 zamanda kakasin1 yapar.
4. Cocugum ilk defa tanistig1 1 2 3 4 5 6
cocuklara kars1 utangactir.
9. Cocugumu yataga yatirdigimda,
uykuya dalmasi asag1 yukari her 1 2 3 4 5 6
gece ayni zamani alir,
10. Cocugum, tamamlamadig bir
oyunu ya da aktiviteyi birakmayi 1 2 3 4 5 6
istemez.
16. Qqcugum bir seye kizginsa, bunu 1 2 3 4 5 6
gegisgtirmek zor olur.
29.Cocugum bir seyle oynamaya
basladiginda, bunu durdurmasini 1 2 3 4 5 6

isteyip ugragsam da zor olur.
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Ek 3: Cocuklar I¢in Oynama Egilimi Olcegi (COEO)

Olgegin 5 alt boyutundan iki 6rnek maddesine yer verilmistir.
Fiziksel kendiligindenlik alt boyut madde numaralar1: 2 ve 4
Sosyal kendiligindenlik alt boyut madde numaralari: 12 ve 14
Bilissel kendiligindenlik alt boyut madde numaralari: 16 ve 20
Zevkin disavurumu alt boyut madde numaralar: 8 ve 22

Mizah Anlayis1 alt boyut madde numaralari: 10 ve 18

2| =
= | = % | £
o £ = Y on
Madde 2| | g 5|
== | 2| 2| 3
= = = > | S
HEEELE:
i ; :' = =
1=l 2| F| 5
o c = = c
5| 2 ) Sl =
= | = g| =2
‘—‘1 3| g %
= 2| -
2 | Oyun sirasinda fiziksel olarak aktiftir.
4 | Oyun etkinlikleri sirasinda hareketleri koordinelidir.
8 | Oyun oynarken sarki soyler ve konusur.
10 | Diger cocuklarla sakalagsmaktan keyif alir.
12 | Oyun sirasinda diger c¢ocuklarin oyun ¢agrilarina
kolaylikla tepki verir.
14 | Oyun malzemelerini/oyuncaklarini paylasmaya

isteklidir.

16 | Oyun saatinde oynadigi oyunu degistirmek yerine,
yalnizca bir oyun ile mesgul olur.

18 | Eglenceli hikayeler anlatir.

20 | Oyunda farkl karakterler/roller iistlenir.

22 | Oyun sirasinda duygularini yansitma acisindan tutuktur.
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Ek 4: Kisisel Bilgi Formu

Degerli veli, bu form ve ekinde ver alan &lgekler, tarafimdan hazirlanmakta olan yiiksek
lisans galismasi igin kullanilacak olup elde edilecek sonuglar bilimsel ¢aligma amacimin disinda
bagka bir amacla kullamlmayacaktir Calismamin giivenirlifi, size sunulan ifadelen igtenlikle,
diiriistce ve dikkatle doldurmaniza baglidir. Bu nedenle litfen, her bir maddey: dikkathice okuvarak

bos bir soru birakmadan doldurunuz.

Anket No:

Isbirliginiz icin simdiden tegekkir ederim.

Okulun Bulundugu Tlee:

1.Cocugun yas

( )36-47 aylik ( )48-60 aylik ({ )61-72 ayhk
1.Cocugun cinsiyeti { Kz { ) Erkek
3.Cocugun kardes sayisi (kendi harig) ()%¥ek ()1 ()2 (313 ()4 ve dstii
4.Cocugun dogum siras: { ik Cocuk ( )Ortanca  { )3on Cocuk

5.Cocugun okul dncesi egitime devam etme siiresi

{ ) Tik senesi(1yildan az) ()2 senesi(lyil)

{ 3. senesi ve fisti (2yil ve dstd)

Anne Egitim Durumu:

{ ) Okur-yazar degil
() Okur-yazar

( ) llkokul mezunu
() Ortackul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu
() Lisansiistii

.Baba Egitim Durumu:

[ ) Okur-vazar degil

() Okur-yazar

( ) Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

( ) Universite mezunu
( ) Lisansiisti
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Ek 5: Etik Kurul Onay1

OKAN UNIVERSITESI
Etik Kurul Karar

Toplant: Tarihi: 20.11.2019
Toplant: Sayisi: 115
Toplantiya Katilanlar:
Prof. Dr. Mithat Kiyak (Baskan)
Prof. Dr. Mazhar Semih Baskan (Uye)
Prof. Dr. Dilek Oztiirk (Uye)
Prof. Dr. Miibariz Hasanov (Uye)
Dog.Dr. Kerime Derya Beydag (Uye)
Dr. Ogr. Uyesi Nermin Bélitkbas: (Uye)
Dr. Ogr. Uyesi Erding Unal (Uye)
Dr. Ogr. Uyesi Nihat Ozaydin (Uye)
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Hale Aksuna (Uye)

Okan Universitesi Etik Kurulu 20.11.2019 tarihinde Prof. Dr. Mithat Kiyak Bagkanliginda toplandi.
Yapilan goriismeler sonucunda;

Karar 8. Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii-Cocuk Gelisimi ve Egitimi bolimiinden ELif
MUTLU’nun “36-72 Aylik Cocuklarn Mizag Tipi ile Dogal Oyun Oynama Egilinii Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” baslikli ¢alismalarinin  etik agidan uygun olduguna oy birligiyle karar

verilmistir.

Prof. Dr. Mithat Kiyak
(Baskan)

) o A s .
Prof. Dr. Mazhar ih Baskan [IP;of r. Dilek Oztii Prof. Dr. Miibariz Hasafiov

(Uye) (Uye) (Uye)

o=\
Dr. Ogr. Uyesi Erdifi¢ Unal Dr. Ogr. Uyesi Nermin Boliikbast
(Uye) (Uye)

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Hale Aksuna
(Uye)

Dr. Ogr. Uyesi
(Uye)
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Ek 6: Valilik izni

POEX RN e
fo 57 4 B\ ISTANBUL VALILIGI
HERR Y 11 Milli Egitim Miidiirligii
Sayi  :59090411-10.01-E.25896072 26/12/2019

Konu : Anket ve Arastirma izin Talebi
VALILIK MAKAMINA

Ilgi:  a) Okan Universitesinin 16.12.2019 tarihli ve 25121561 sayili yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/2017/25 No'lu Gen.
¢) Milli Egitim Miidiirligii Aragtirma ve Anket Komisyonunun 19.12.2019 tarihli
tutanagi.

Okan Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi EIlif
MUTLU'nun "36-72 Ayhk Cocuklarin Mizag¢ Tipi ile Dogal Oyun Oynama Egilimi
Arasindaki iliskinin incelenmesi'" konulu tezi kapsaminda, Kagithane Cagdas Yasam Esref
ve Sadullah Kiray Anaokulu, Sultangazi Nene Hatun Anaokulu ve Sariyer $ehit Ugur Tasgl
ilkokulu Anket uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yazi ve ekleri Miidiirligiimiizce
incelenmistir.

Arastirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel ama¢ diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri toplama
araglarinin  kurumlarimiza arastirmaci  tarafindan ulastirilarak  uygulamilmasi,
katihmcilarin  goniilliiliik esasina gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-ogretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonu¢tan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midiirltigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Levent YAZICI
{1 Milli Egitim Miidiiri

Ek:
1- Genelge
2- Komisyon Tutanag:
OLUR
p T
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.

Vali Yardimcisi

Adres: Istanbul Milli Egitim Mudurloga | Strateji Geligtirme $b. Md
Binbirdirek Mh. Imran Oktem Cd. No:1 Sultanhamet - Fatih Istanbul

' Bilgi igin: Dilek ALADAG
Elektronik Ag istanbul.meb.gov.tr Tel: 0(212)384 34 00
e-posta: ist sgb3d@gmail com

Bu evrak gavenli elektronik imza ile imzalanmughr hitps //evraksorgu.meb gov tr adresinden 2006-dfS5-3¢c5-8526-2Ca6 kodu ile teyit edilebilir
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Ek 7: Kisisel Bilgiler

Adi Elif Soyadi Mutlu
Dogum Yeri Beyoglu Dogum Tarihi 21.01.1993
Uyrugu T.C Telefon 0538 46541 75
e-mail elif_2101@hotmail.com
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurum Mezuniyet Yih
Lis Marmqravﬂr.liv.e{sitesi/ Egltlm Fakiiltesi/Okul 2015
Oncesi Egitimi Ogretmenligi
Lise Kagithane Anadolu Lisesi 2011
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire
Qkul oncesi Egitimi Kagithane Cagdas Yasam Esref ve Sadullah 2016-devam
Ogretmeni Kiray Anaokulu ediyor.
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