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GURULTUNUN KENTSEL DOKUNUN KORUNMASI VE i$ SAGLIGI
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Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Hatice Cigdem ZAGRA

Kentlerin gelisimi nedeniyle sehirlerdeki gurultd son on yillarda artmigtir. Gegen
ylzyilda buylk sehirlere nifus hareketi, dizensiz planh sehir gelisimi ve trafikteki
motorlu tasitlarin artmasi gardltd  kirliligi ve diger c¢evre sorunlarina vyol
acmistir. Kentsel gelisim planlarinda yodnetsel anlamda gesitli duzenlemelere
gidilmigtir. Guraltd yonetmelikleri dunyanin cesitli Ulkelerinde ulusal ve yerel
dizeyde uygulanmaktadir. Genellikle arazi kullanimlarina gore cesitli faaliyetler ve
bolgeler icin gurdltd limitleri belilenmekte ve glrulth  ydnetimi  stratejileri
sunulmaktadir. GUraltt  yénetim araci olarak gurdltd haritalarinin - olusturularak
ve arazi kullanim planlarina entegre edilerak ve gurulti seviyelerinin 6ngdrulen
maksimumu astig durumlarda guraltd azaltiminda temel olarak
kullaniimaktadir. Buylk kentsel alanlarda gurultu planlar, gerek icerdigi teknik
karmasiklik gerekse de insan kaynaklarinin miktari nedeniyle metodolojik ve
finansal engeller sunmaktadir. Bununla birlikte, bazi durumlarda gurGltt kirliligi diger
cevre sorunlarindan daha dnemli olabilir.

Bu caligmanin amaci gurulta kirliliginin kentsel dokunun korunmasi ve is saghgi ve
guvenligi acisindan o6neminin incelenmesidir. Calismanin evreni Arnavutkdy
(istanbul) ilcesi, érneklemi ise ilge sinirlarindaki Fatih Caddesi boyunca yerlesim
yerleridir. Calismada nicel arastirma metodu kullanilmistur. U¢ asamadan olusan
calismanin ilk asamasinda, olusturulan anket formu araciigi ile Fatih Caddesi
boyunca igyeri ve meskenlerden secilen 153 kigiye gurultu ile ilgili sorular sorularak
veriler toplanmistir. Ikinci asamasinda, 7 giinliik bir zaman dilimi siiresince cadde
boyunca, belirli saatlerde ara¢ sayimi yapilarak aras yogunlugu verileri elde
edilmistir. Uglincli asamada ise ilk iki sekilde elde edilen veriler ve 6érnek modeller
yardimi ile kentsel gurGltl plani olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Arnavutkdy, Fatih Caddesi, Gurulta, Kentsel Giraltl Plani.



ABSTRACT
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EVALUATION OF NOISE IN TERMS OF URBAN TOUCH AND OCCUPATIONAL
HEALTH: AN APPLICATION FOR ARNAVUTKOY (ISTANBUL)
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T.C. istanbul Rumeli Universitesi
Graduate Educayion Institute
Department of Occupational Health and Safety
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Hatice Cigdem ZAGRA

Due to the development of cities, noise in cities has increased in recent years. In the
last century, population movements in large cities, irregularly planned urban
developments and the increase of motor vehicles in traffic have caused noise
pollution and other environmental problems. Various administrative provisions have
been made in the development plans. Noise regulations are applied in different
countries of the world at national and local level. In general, noise limits are
determined for various activities and regions according to land use and noise
protection strategies are presented. As a noise control tool, it is mainly used to
reduce noise by creating noise maps and integrating them into land use plans and
when the noise level exceeds the predicted maximum. Noise plans in large urban
areas pose methodological and financial barriers both due to technical complexity
and the amount of human resources. However, in some cases noise pollution may
be more important than other environmental problems.

The aim of this study is to investigate the importance of noise pollution in terms of
occupational health and safety as well as protection of urban structure. The
population of the research is Arnavutkdy District (Istanbul), and the sample is the
settlements along Fatih Street within the boundaries of the district. Quantitative
research method was used in the research. In the first phase of the study, which
consists of three stages, data was collected by asking questions about noise to 153
selected people in the workplaces and residential buildings on Fatih Street through a
questionnaire. In the second stage, vehicle density data were obtained by counting
the vehicles at certain times along the road for a period of 7 days. In the third stage,
the urban noise plan was created using data obtained in two ways and sample
models.

Keywords: Arnavutkdy, Fatih Street, Noise, Urban Noise Plan.
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ON sOz

GunUimaz kosgullarinin gerekliligi ile kentlesme ve nufus yogunlugu artmistir.
Bu kentlesme ayni zamanda kirlilige de neden olmustur. Kirlilik sorunu insanlarda
fizyolojik ve psikolojik olumsuzluklara neden olmaktadir. Dogadaki tim canhlari
etkileyen Kkirlilik, agirlkli olarak sanayi ve trafikten kaynaklanmaktadir. Calisma
hayatinda verimlilikte azalmaya neden olan fizyolojik ve psikolojik etkiler gurtlti
kirliliginden kaynaklanmaktadir. Guriltiden kagcinmak veya canllara verilen zarari
en aza indirmek i¢in yeni gurultt koruma yontemlerinin gelistiriimesi ve uygulanmasi
gerekmektedir.

Bu kirlilige tepki olarak en uygun zihinsel ve fiziksel kogullarin yaratiimasi
gerekir. Ergonominin gerektirdigi énlemlere tepki olarak uyumlu, ideal bir ¢alisma
ortami yaratiimaldir. Amag, insan veya insanlarin maruz kaldigi gurGltiyu
ergonomik kosullara goére en aza indirgemektir. Girlltiyld en aza indirmek veya
tamamen ortadan kaldirmak igin bilim insanlari, maruz kalma sureleri, guralti
haritalari ve akustik raporlar olusturmaya yonelik ¢calismalar yiarttmektedirler.

Bu calismada istanbul Arnavutkdy ilcesinde giiriiltii seviyeleri belirlenmis ve
cevreye olan etkileri incelenmigtir. Degisen kosullar nedeniyle, hem ulasim
aracglarina hem de ulasim araglarina olan talep artmakta ve bu nedenle karayolu
tasitlan talep edilmektedir. S6z konusu caddenin kent merkezi paralelinde gelismesi
ve buna bagli olarak guriltiiniin artmasi cadde Uzerindeki konutlarda ve isyerlerinde
bulunan insanlara fiziksel ve zihinsel zararlar vermektedir. Ote yandan is ve egitim
verimliligini duslrmektedir. Yapilan aragtirmalar sonucunda insanlarin en ¢ok
caddelerin neden oldugu guraltd kirliliginden etkilendigi gorulmustar. Bu Kirliligi en

aza indirmek icin gesitli dnerilerde bulunulmustur.
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GIRiS

Gurdltd son yillarda ¢ok fazla rahatsizlida neden olan ¢evresel sorunlardan
biridir. Cevre sorunlari s6z konusu oldugunda ilk bakista 6énemsiz goérinse de,
giinliik yasamimizda yogun olarak maruz kaldigimiz kirlilik tirlerinden biridir. insan
cevresini tehdit eden ve dnemli bir kirlilik kaynagdi olan gurultd, medeniyetteki her
yastan insanlari rahatsiz ettigi ve 6zellikle icinde bulundugumuz yuzyihn en blyuk
sosyal sorunlarindan biri oldu. Calismalar gurultinin insan ve halk saglig! uzerinde
blylk bir etkisi oldugunu gostermistir. Ozellikle blylk sehirlerde sanayilesme ve
insan faaliyetleri nedeniyle gurilti seviyeleri dnemli dlgide artmistir.

Gurdltl, insan cevresini tehdit eden ve istenmeyen ses olarak ifade edilen
Onemli bir sorundur. Ayni zamanda, gurltl, insanlarin isitmesini olumsuz etkileyen,
fizyolojik ve psikolojik dengesini bozan, is performanslarini bozan, c¢evrenin
rahatlatici 6zelliklerini azaltan veya yok eden karmasik seslerden olusan dnemli bir
cevre kirleticidir.!

Nufusun kirsal alanlardan kentsel alanlara gogi, dinya capinda sehirlerde
yuksek bir buyime anlamina gelmektedir. Dinya Bankasrnin verilerine gore,
dinyadaki kentsel nifus ylzdesi 1960 ile 2016 arasinda % 33.6’dan % 54.3’e
yukselmistir. Bu gég¢, endistri, teknoloji ve hizmetlere dayall bir ekonomiye gegisle
iligkilidir. Sehirlerde istihdam ve egitim ve saglik gibi temel hizmetler igin daha buyuk
bir firsat vardir. Bununla birlikte, ¢ogu durumda, sehirlerdeki bu nifus patlamasi
nifus artisina yeterli bir kentsel tasarim eslik etmemistir.? Yetersiz toplu tasima ile
sehirler buyimastir. Bu, 6zel ulasimda, aralarinda gurtlti de bulunan cgesitli ¢cevre
sorunlari Ureten bir artisa yol agmistir. Garultd, ilk kez 1972'de Stockholm’de
dizenlenen Dinya Cevre Kongresi'nde dnemli bir kirlilik unsuru olarak kabul
edilmistir. Daha sonra, Dinya Saghk Orgitl, gariltd kirliliginin insan saghg
Uzerindeki zararl etkisini gosteren, dinyanin dort bir yanindan aragtirmacilarin
calismalarina dayanan ¢ok sayida rapor hazirlamistir. Bu baglamda gurulta kirliligi,
Diinya Saglik Orgiti tarafindan 2011 yilinda halk saghgi Gzerinde olumsuz etkisi
olan en énemli gevresel stres faktorlerinden biri olarak degerlendiriimistir.> Bu
nedenle gurultd, kisinin yagsamayl 6grenmek zorunda kaldigi ilerlemenin hos

olmayan bir sonucu olarak goérilen, degeri disuk bir kirletici olmaktan ¢ikip farkh

J E. Foreman, Sound Analysis and Noise Control, (NewYork: Van Nostrand Reinhold, 1992), 48.

2 Kumar, K.and Jain, V.K. , Autoregressive Integrated Moving Averages (Arima) Modelling Of A Traffic
N0|se Time Series, Applled Acoustics, 1999, 58 (3), 286.

® Kumar and Jain, Autoregressive Integrated Moving Averages (Arima) Modelling Of A Traffic Noise
Time Series, 1993, 287.



kamu ve hukumet idarelerinin ana hedeflerinden biri haline gelmigtir. Algilamadaki
bu degisiklik blylk 6l¢ide, c¢evresel guriltliye maruz kalmanin saglik (zerinde
olumsuz etkilere sahip olabilecegini gdsteren c¢ok sayida glncel galismadan
kaynaklanmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci; guraltinin kentsel dokunun korunmasi ve is sagligi ve
guvenligi agisindan dneminin ele alinmasidir. Bu amag¢ dogrultusundaki alt amag
ise, Arnavutkdy ilce sinirlarinda bulunan Fatih Caddesi Uzerinden yola c¢ikarak
kentsel glrdlth planinin olusturulmasidir.

Calismanin birinci  bdlimunde guraltd ile ilgili kavramlar, kaynaklar
cercevesinde ele alinmig, tanimlanmistir. Calismanin ikinci boéliminde kentsel
gurdltd planinin ne oldugu, nasil uygulandidi, kentsel dokunun guralti agisindan
korunmasinin kentsel guraltt plani noktasinda faydalari ele alinmigtir. Calismanin
dclncl boliminde Arnavutkdy ilgesindeki guraltd ile ilgili yapilan analizler
anlatiimig, degerlendirmeler sunulmustur. Calismanin doérdincli  béliminde
Arnavutkdy ilge sinirlarindaki Fatih caddesi boyunca yapilan dl¢iimler ve analizler
dogrultusunda Arnavutkdy kent merkezi guriltti plani olusturulmustur. Bu plan

dahilinde 6nerilerde bulunulmustur.



BiRINCi BOLUM
KAYNAK OZETLERI

1.1. Ses lle ilgili Temel Kavramlar

Ses, hava, su gibi elastik bir ortamdaki veya kulak tarafindan duyulabilen
benzer bir elastik elemandaki basing degisimi olarak tanimlanir. Basingtaki bu
degisiklikler kulak tarafindan elektrik sinyallerine dénustirilir ve beyin tarafindan
“ses” olarak algilanir. Cevremizde duydugumuz seslerin biylk ¢ogunlugu armoniktir
ve ses nesnel bir kavramdir.*

Dalga Hareketi:

Ses, ortamdaki pargaciklarin titrestiriimesi ve bu titresimlerin komsu
parcaciklara aktariimasiyla dretilir ve yayilir. Pargaciklarin ortamdaki titresimi ile
olusan dalgalar havadaki basingta bir degisiklik yaratir.

Ses bir ortamda dalgalar halinde yayilir. Havadaki dalga hareketi, suya
digen bir tasin suda olustugu dalgaciklar ile ayni sekle sahiptir. Bir gol
goérintilendiginde, goliin ylzeyi riizgarsiz havalarda hareketsiz ve hareketsiz kalir.
Gole bir tag atildiginda, tas su ylzeyine dustiginde tasin etki noktasindan artan bir
¢apa sahip bir dalga ilerlemeye baslar. Tas suyun ylzeyine garptiginda, bu noktada
basing yaratir. Cogu sivi sikistirlamaz oldugundan, tas suya carpana kadar su
yukari itilir. Tas su ylzeyinden asagi dogru hareket ettiginde, suyun elastik yapisi su
ylzeyinin normal pozisyonlari etrafinda sallanmasina neden olur. Bu dénme etkisi
komsu parcaciklara aktarilir. Boylece dalgacik ve dalgacigin enerjisi merkezden
uzaklasmaya baslar. Titresimli bir cismin havada noktalar olusturarak ve serbest
birakarak yayilan dalgalara “ses dalgalar’” denir. Sikistirma ve gevseme dalgalari
hava parcaciklarinin titresmesine neden olur.

Goruldiugu gibi, suda yizen nesneleri incelerken dalga hareketi sirasinda
dalgalanma hareket eder, ancak su pargaciklari normal konumlarinda yukari ve
asag titresir. Bir dalga hareketinde hareket eden, ortamdaki pargaciklarin degil

dalganin enerijisidir. Ses, bir ortamda titresimlerden olusan fiziksel hareket seklinde

4 Demirkale, Y.S., Bayazit, N.T., Ascigil, M., Cevresel Gurllti Dizeyinin Hesaplanmasi Doz-Etki
Analizleri ile Etkilenme Diizeyinin Tespiti Ve Giriiltii Haritalarinin Hazirlanmasi “B” Tipi Sertifika
Programi , ITUSEM Yayini, 2008, 56.

° Demirkale, Bayazit, Ascigil, Cevresel Giiriiitii Diizeyinin Hesaplanmasi Doz-Etki Analizleri ile
Etkilenme Duzeyinin Tespiti Ve Gurdlti Haritalarinin Hazirlanmasi “B” Tipi Sertifika Programi, 2008,
46.

6 Demirkale, Y.S., Bayazit, N.T., Ascigil, M., 2008. Cevresel Guriltli Dizeyinin Hesaplanmasi Doz-Etki
Analizleri ile Etkilenme Diizeyinin Tespiti Ve Giriiltii Haritalarinin Hazirlanmasi “B” Tipi Sertifika
Programi , ITUSEM Yayini, 297 s.



hareket eder. Bu hareket isitme frekansi aralidinda ise kulak ve diger yardimci
organlar tarafindan ses olarak algilanir. Sesin var olabilmesi icin bir kaynaga (¢api
kGculdukge titresen bir nesne) ve esnek bir ortama (6rnegin hava) ihtiyaci vardir.
Tasin neden oldugu dalgalanmalarin durgun suya yayilmasiyla karsilastirlabilecek

ses dalgalari, ortamdaki molekiilleri sagarak ses enerjisini ortama dagitir.”

Frekans (f):

Dogadaki bir¢cok dalga tek bir dalgaciktan degil, bir dncekini takip eden her
dalgacik dizisinden olusur. Birim zaman basina Uretilen dalgacik sayisi veya bir
saniyede tamamlanan dongl sayisi “frekans” olarak adlandirilir. Bir parcacigin
tamamladigi devreye “dongl” denir. Saniyedeki doéngl sayisi “frekans” olarak
tanimlanir.®

Yuksek frekanslar igin 1000 kez Hertz (kHz) kullanilir. Duyabildigimiz frekans
araligi 16 ile 16000 Hz arasindadir.Bu deger bazi literattirde 20 ile 200 Hz arasinda
verilmektedir. 20 Hz'nin altindaki frekanslar “infrasound frekanslar’ olarak
adlandinlir. 20 kHz'in Gzerindeki frekanslar “ultrasonik frekanslar” olarak tanimlanir.
Bunlar insanlar tarafindan duyulamaz, ancak bazi hayvanlar bu frekanslari duyabilir.
Bir sesin frekans-ses basing iliskisine “frekans spektrumu” denir. Cevremizdeki
seslerin ¢ogu karmasik. Bir dizi frekanstan olugur ve spektrumlarn surekli bir egri
olarak kabul edilir. Ornegin; insan sesi yaklasik 100 Hz ila 5 kHz arasi frekanslar
icerir. Erkek sesinin tepe degeri 400 Hz, kadin sesi ise 500 Hz civarindadir.’

Oktav Bandlar:

20 ila 200 Hz arasinda yaklasik 20.000 frekans vardir, 20.000 frekansta
¢alismak c¢ok zor ve sikicidir. Bu nedenle 20.000 frekans farkli alanlara ayrilmigtir.
Ses analizinde incelenecek frekans araliklarina “oktav bantlar” denir. Bir oktav
bandinda, bandin Ust sinir frekansi, alt sinir frekansinin iki katidir. Her oktav
bandinda bir¢ok frekans vardir. Dislk frekanslarin dzellikleri gok sik degistigi igin
oktav bantlarinda frekans sayisi az, yiksek frekans oktav bantlarinda frekans daha
yuksektir. Bu sayi, distk frekanslardan daha yiiksek frekanslara ylkselir. Her oktav
bandinda birgok frekans vardir. Bu frekanslari temsil eden merkez frekanslari vardir.
Merkez frekanslari gruba aritmetik degil geometrik bir ortalama verir."

50 Hz'nin altindaki ve 10 kHZz'in Uzerindeki frekanslar genellikle mimari
akustikte 6nemsizdir. Bu nedenle 63 Hz, 125 Hz, 250 Hz, 500 Hz, 1 kHz, 2 kHz, 4

! Foreman, J.E., Sound Analysis and Noise Control, (New York: Van Nostrand Reinhold), 1992, 28.

8 Foreman, J.E., Sound Analysis and Noise Control, 1992, 29.

o Sipahioglu, D., Anadolu Universitesi iletisim Fakiiltesi Televizyon Stiidyosu Akustik Performansinin
Degerlendiriimesi, Yiiksek Lisans Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiisi, istanbul, 1995, 28.

10 Sipahioglu, D., Anadolu Universitesi Iletisim Fakiiltesi Televizyon Stiidyosu Akustik Performansinin
Degerlendiriimesi, 1995, 29.



kHz ve 8 kHz merkez frekansli 8 oktav kullanilir. Ornegin; Merkez frekansi 250 Hz
olan oktav, 177 Hz ile 354 Hz arasinda alt ve Ust frekans sinirlarina sahiptir, 63 Hz
ile 250 Hz arasindaki frekanslar genellikle diguk frekanslar, 500 Hz ile 1 kHz
arasindaki orta frekanslar ve 2 kHz frekanslar arasinda belirtiimektedir. 8 kHz
yuksek frekanslardir. 63-4000 Hz arasindaki merkez frekanslari pratikte 6zellikle
onemlidir. Bazi ¢alismalarda 1 oktav yerine 1/3 oktav merkez frekansi veya 1/10
oktav merkez frekansi 6nem kazanmaktadir. Ust kesme frekansinin, oktav
bantlarinda alt kesme frekansinin iki kati olarak tanimlanmasinin nedeni kulagin
yapisindan kaynaklanmaktadir. Kulak frekansi tam sayi oranl iki sesi benzer sesler
olarak algilar."

Dalga Boyu (A): Dalga hareketi icin diger énemli kavramlar dalga boyu ve
dalga hizidir. Aslinda frekans, dalga boyu ve dalga hizi birbiriyle iligkilidir. Bu iligki,
su gibi sivi bir ortamda Uretilen dalgalari incelerken anlagilir. Sivi ortamdaki
dalgalarin hizinin dakikada 100 m oldugunu ve dalgalarin 12 saniyede bir ayni
noktadan suya atilan taglardan olustugunu varsayarsak, frekans dakikada 5 tastir.
Dalga hizi 100 m / dakikadir. ikinci tas suya carptidi icin ilk tag 20 m’lik bir mesafeyi
kapladi. Uglincii tas su yiizeyine ¢arptiginda ilk dalga 40 m, ikinci dalga 20 m’dir. 5.
tas su yulzeyine ¢arptiginda birinci, ikinci, Gglincl ve dérdincl dalgalar 80, 60, 40 ve
20 m uzakliktadir. Zamanin bu noktasinda dalgalar arasindaki mesafeler her zaman
sabittir."

Periyot ve Genlik: Basing degisim dénglsiU icin gereken slre “dénem”
olarak tanimlanir. Ses basinci, o noktada atmosferik basingtaki degisimin derecesini
gosterir. “Py” ile gbsterilen basincin en blyik degeri “Genlik” olarak ifade edilir. Bir
ses saliniminda daha az veya daha fazla genlik, daha az veya daha fazla ses
anlamina gelir. Elemanlar hareket etmeye devam ederse, frekansi degismeyen bir
titresim ile genlik artarsa, elemanlarin genlik bosaltim hizindaki (titresim orani) artis,
akustik titresimi olusturan kinetik enerjideki artis anlamina gelmektedir."

Sesin Hizi (c¢): Dalga boyu A olan bir ses dalgasi periyodu olan T sirede
kendi boyu kadar yol almaktadir. Bu durumda sesin hizi, olarak ifade edilmektedir.
Katilarda ses yayllma hizi havadaki hizdan ¢ok daha yuUksektir. Havadaki ses hizi;
Sicaklik, basing ve neme bagli olarak biraz degisebilir. 200 ° C’deki oda sicakhginda

ses hizi 340 m / s'dir.™

" Sipahioglu, D., Anadolu Universitesi Iletisim Fakiiltesi Televizyon Stiidyosu Akustik Performansinin
Degerlendiriimesi, 1995, 43.

12 Sahin, G.Y., Trabzon Havalimani Gurtiltisu ve insan Uzerindeki Etkileri, Yiiksek Lisans Tezi,
Trabzon: KTU Fen Bilimleri Enstitiisi, 2007. 69.

13 Sahin, G.Y., Trabzon Havalimani Gurtiltist ve insan Uzerindeki Etkileri, 2007, 69.

14 Sahin, G.Y., Trabzon Havalimani Gurtiltisu ve insan Uzerindeki Etkileri, 2007, 69.
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Ses Siddeti (I): Bir nokta kaynagi tarafindan yayilan ses dalgasi, bos alanda
baska bir ses kaynadi veya yansitici ylizey yoksa kiresel olarak buylr ve yayilir.
Ses alaninin belirli bir noktasinda birim alandan belirli bir ydnde akan ortalama ses
glicii miktarina “ses siddeti” denir. Birimi watt/cm?dir. Bir dalga ile gift ses kaynagi
arasindaki mesafe arttiginda, kuresel alan dort kat artar. Ses yogunlugu, mesafenin
karesiyle ters orantili olarak azalir. Mimari akustikte bu, “ters ¢ergeve yasasi” olarak
bilinir."®

Ses Basinci: Ses dalgalari nedeniyle hava molekillerinin titregimi ile
atmosfer basincindaki degisime “ses basinci” denir. Birimi N/m? veya dyn/cm?®dir.
Ses basinci kulakta ses hissi yaratir. insan kulagi tek bir sesin baskisini
yargilayamaz. Bununla birlikte, baska bir sesle karsilastirildiginda hangisinin daha
yuksek olduguna karar verilebilir. Kullanilan Uniteye gére dl¢lilen ses basinglar ¢ok
genis bir sayl araligini kapsadigindan ve bunlari ayirt ederken kulagin hassasiyeti
¢ok yiksek olmadigindan, bu degerleri temsil etmek igin logaritmik bir dlgek
kullanilir. Buna gore, ses basinci seviyesinin birimi desibel (dB) ‘dir. Genel olarak,
bir griiltiiniin basing seviyesi asagidaki gibi ifade edilir.'®

Desibel (dB) Kavrami: Elektrik mihendisliginde ilk kez kullanilan desibel, bir
orani veya degeri gosterir. Bir ses guclnin bagka bir ses glicinden ne kadar veya
ne kadar kiiclk olduguyla ilgilidir. Bu davranis, ¢ok genis bir performans araligini
kapsar. Bdyle bir performans araligini belitmek icin uygun bir logaritmik &lgek
kullaniimahdir. Bu dlgek, on Us kullanilarak hesaplanan bir logaritma ile temsil edilen
bir ses glici 6lgegidir. Alexandre Graham Bell'in anisina Bell'in onda biri olan
“desibel” olarak tanimlanir ve “dB” olarak anilir. Desibel cinsinden &lgtugimuaz
miktarlara “dlzey” denir. Dolayisiyla, W¢'in dederi bir referans olarak bilinmiyorsa,
yalnizca dB cinsinden W seviyesi higbir sey ifade etmez."”

Seste Yonelme Kavrami: Ses, kiresel dalgalar seklinde kuresel ideal ses
kaynagi tarafindan yayilr. Pratikte, bircok durumda sesi yaymak mumkin degildir.
Genel olarak, ses kaynaklari belirli yonlerde diger yonlerden daha fazla enerji yayar.
Bu nedenle, ses dalgalari her yénden bir ses kaynagindan farkhdir. Ornegin; Bir
hoparloriin keyfi bir mesafedeki sesi tarafindan Uretilen ses basinci, hoparlérin
ylzeyine dik ydnde diger yonlerden daha ylksektir. Bir noktadaki yonelim katsayisi
Q, ses diizgln yayildigi zaman ayni noktada olusan ses yogunlugunun o noktadaki

ses yogunluguna orani olarak tanimlanir.'®

18 Demirkale, Y. S., Cevre ve Yapi Akustigi, Birsen Yayinevi, Istanbul, 2007, 46.

'S Demirkale, Y. S., Cevre ve Yapi Akustigi, 42.

7 Demirkale, Y. S., Cevre ve Yapi Akustigi, 42.

1 Caligkan, M., Calisma Yasaminda Giiriiltii ve Isitmenin Korunmasi, Ankara:Tiirk Tabipler Birligi
Yayinlari, 2004, 33.



Belirtilen noktadaki ses yogunlugu burada | olarak ifade edilirken, ses ayni
noktada kiresel dalgalarda yayildigi zaman elde edilen teorik ses yogunlugudur.
Yansiticl yuzeyi olmayan bir ses kaynagdi, kendi 6zellikleri nedeniyle farkli yonlerde
farkh yénlendirme katsayilarina sahip olabilir ve tim yoénlerde piriizsiiz ses yayan
bir kaynak, konumuna ve cevresini yansitan ses ylzeylerine bagli olarak farkl
yonlendirme katsayilarina sahip olabilir. Yansitici yuzeyi olmayan bir nokta kaynagi
ile, yonlendirme katsayisi her yénde aynidir. Ote yandan, etrafindaki yansitici
yuzeylerin varhgi yonlendirme katsayisini arttirir. Bazi uygulamalarda, yonlendirme
katsayisinin 10 kat logaritmasi olarak tanimlanan yonlendirme endeksi, yonlendirme

katsayisi yerine kullanilir.'
1.2. Gurilti Kavrami ve Birimleri

Ses Diizeyi: Belirli bir egriye gore ses basinci seviyesinin agirlidi olarak
ifade edilir. Karmasik seslerin hacmini tek bir degerle ifade etmek mimkiindir. Ug
tip agirlik egrisi vardir. A egrisi dislk seviye gurulth igin, C egrisi yiksek seviye
gurdltd icin kullaniir. Bugin A egrisi herhangi bir ylkseklikte ses seviyeleri icin
kullanilir. Bunun nedeni A egrisinin dogrudan kulak hassasiyeti egrisiyle iligkili
olmasidir. Gurultd élcimleri A, B ve C edrileri kullanilarak yapilir. Bir sesin oktav
bandi veya 1/3 oktav bandi ses basinci seviyesi kesinse, o sesin genel ses
seviyesini belilemek miimkiindir. A, B, C agirlik egrileri,®

dBA; insan kulaginin gok hassas oldugu orta ve yiiksek frekanslarin ézellikle
vurgulandigi bir ses degerlendirme Unitesidir. Bu ayni zamanda cildin 6znel
degerlendirmesi ile de ilgilidir. Bir agirlik egrisi en iyi frekansin bir fonksiyonu olarak
insan kulaginin sese duyarhhgini temsil eder ve genellikle bir agirlik egrisi kullanihr.

DBB; Z olarak da bilinir. Ani ses seviyelerini dlgmek icin bir ses agirlik egrisi.
Jetlerin kalkis aninda cikardiklari ses “ani ses” tir. dBc; Bu, ¢arpma gurultisinin bir
élgiimii olarak agiklanabilir.?'

Esdeger Giuriltii Duzeyi: Zaman icinde ses seviyesindeki degisikligi
incelemek yerine, esdeder surekli ses seviyesi, sesin azaldigi ve yukseldigi guralti
tirlerinin ~ veya zaman iginde seviyenin  degistigi  gurultd  tarlerinin
degerlendiriimesinde kullanilir. Genellikle “Leq” ile ifade edilir. Belirli bir zaman
araliginda s6z konusu sesle ayni toplam enerjiye sahip sabit bir seviyeye sahip bir

ses seviyesinin ses seviyesidir.?

19 Caligkan, M., Calisma Yasaminda Giiriiltii ve Isitmenin Korunmasi,18.

20 Caligkan, M., Calisma Yasaminda Giiriiltii ve Isitmenin Korunmasi, 19.

21 Caligkan, M., Calisma Yasaminda Giiriiltii ve Isitmenin Korunmasi, 27.

22 Akinci,H., Glinimiizde Uygulanan Isi Yalitim Malzemeleri, Ozellikleri, Uygulama Teknikleri ve Fiyat
Analizleri, Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Fen Bilimleri Enstitlisti, Sakarya, 2007, 171.
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Leq islevi, belirli bir stire igin zaman degiskenine goére tek sayi dlcimleri elde
etmek icin kullanilir. Topluluktaki sesler; Kamyon, araba gurdltist, havaalani
gurlltisa ve birgok endustriyel glrtilti Leq dederini analiz edebilen tipik érneklerdir.

Birlesmis Milletler Cevre Koruma Dairesi ¢evresel gurtltiyl degerlendirirken
Leq degerini tercih etmektedir. insanlar lizerinde milkemmel koordine edilmis ses
efektleri, Hem planlama hem de uygulamada kullanilabilir. Gerekli 6lgim cihazlari
standarttir ve piyasada kolayca bulunabilir. Halen kullanilan ydntemlere ¢ok
benzer.?®

Leq, A agirlikh ses seviyesini gosterir ve dBA olarak dl¢ilir. 1ISO 1996-1
standardinda esdeger ses seviyesi LAeq, T olarak verilmistir. A agirhikh kullanildigini
ve esdeder ses seviyesinin hesaplandigi veya o6lglldigu slreyi agikga belirtir.
Burada T saatlerce yazilir. Zaman iginde ses seviyesindeki degisikligi gosteren
grafikten esdeger ses seviyesini hesaplamak mimkun olsa da, gelismis ses Olgerler
esdeger ses seviyesini istenen zaman araliginda dogrudan hesaplayarak olger.
Olglilecek sesin tiirine gére bir zaman arali§i secilir. Kararli glrilta dlgiimlerinde,
surenin uzatiimasinin sonucu 6nemli 6lclide degistirmediginden emin olana kadar
dlciim siiresi azaltimaldir.?*

Esdeger slrekli ses seviyesi, zaman iginde surekli degisen gurdltileri
degerlendirmek icin kullanilir, ancak belirli bir sire boyunca sabit seviyeli birgok
gurlltiiyu toplu olarak degerlendirmek icin de kullanilir. Ornegin; Gurlltinin zarar
gormesini 6nlemek igin bir kisinin glrtltlll bir ortamda kalmasi gereken maksimum
suire, farkli gurGlti seviyeleri icin istatistiksel olarak belirlenir. Bir glinde farkl
zamanlarda farkli glrdltd seviyelerinin etkisi altinda kalan bir kisinin guralti etkisini
belirlemek i¢in, bu seslerden esdeger bir slrekli ses seviyesi belirlenir. Bu tir
uygulamalarda, Leq degerini dogrudan ses seviyesi Olgerler ile dlgmek dogru
degildir. Bunun nedeni zaman araliginin ¢ok uzun olmasidir. Bu araligin 1 gin
oldugu varsayilirsa, toplam zaman araligi sabit degerlerin gecerli oldugu zaman
araliklarina bdlunir.?®

Ses Etkilenim Diizeyi (SEL, LE): Esdeger slrekli ses seviyesi, sesin
degerlendiriimesi igin kisa bir zaman alan ve sonra aniden artan yeterli bilgi
saglamaz. Bu tur seslerin seviyesini belirlemenin en uygun yolu en yuksek ses
seviyesini veya SEL (Ses Etkisi Seviyesi) kullanmaktir. Ornegin; Bir ugcagin kalkista

cikardigi gurdltd, saniye cinsinden belirtilebilen bir stire icinde devam eder. Bdyle bir

2 Akinci,H., Giinimiizde Uygulanan Isi Yalitim Malzemeleri, Ozellikleri, Uygulama Teknikleri ve Fiyat
Analizleri, 56.

24 Akinci,H., Giinimiizde Uygulanan Isi Yalitim Malzemeleri, Ozellikleri, Uygulama Teknikleri ve Fiyat
Analizleri, 58.

% Kumar, K., Jain, V.K., Autoregressive integrated Moving Averages (Arima) Modelling Of A Traffic
Noise Time Series, 293.



ton icin Leq Ol¢uldiginde, alinan zaman araligina bagh olarak farkli degerler vardir.
Cunki havalandirma sirasinda ugagin Urettigi glriiltiniin toplam enerjisi sabittir. Ote
yandan, hesaplanan Leq degeri 6lgiim slresini uzatir. Bu gurtltiyld élgmenin ve
degerlendirmenin en uygun yolu, en ylksek ses seviyesi veya esdeger ses seviyesi
(Leq) yerine Ses Etkisi Seviyesi (SEL) adi verilen bir énlem kullanmaktir. Ses
pozlama seviyesi, 1 saniyelik bir zaman araligina karsiik gelen Leq olarak
tanimlanir. Bagka bir deyisle, kisa slirede 6nemli bir degisiklik gésteren sesi 6lgcmek
icin kullanilan SEL, élgllen sesin enerjisi ile 1 saniye sliren sabit bir sesin ses
seviyesidir. Leq gibi dBA ile dBA’da olcllir. Bazi kaynaklarda SEL yerine LE
kullanilir.?®

Ses etki seviyesi icin iki 6nemli uygulama alani vardir. Birincisi kisa surel
gurdltinin kargilastinimasidir. Ornegin, yiiksek bir girilti yapan bir motosikletin
gecen otoblsle guriltt seviyesini karsilastinrken en kisa sirede arag guraltu
seviyelerini elde etmek yanilticidir, ancak daha kisa sirede. Clnki ylksek gurtltali
ses daha kisa surer. Kisiye zarar agisindan, etkili olduklari slire boyunca seslerin
toplam enerjileri 6nemlidir. Bunun élglisii SEL’dir. ikinci uygulama alani, SEL degeri
kullanilarak kisa sureli aralikh guraltinin bekleme slresinde Leq degerinin
hesaplanmasidir.?’

Giindiiz-Gece Giiriiltii Diizeyi: insanlar igin guriltinin neden oldugu
gurdltd kirliligi, ortam guriltistniin degerlendirimesi icin énemlidir. insanlar gece
gunduz ayni gurdltu seviyesine farkli tepki verdiginden, 24 saatlik ilgili gurultd
seviyesi ortam guriltistini degerlendirmek icin yeterli degildir. Bu nedenle gece
boyunca esdeger gurllti seviyesi (LN) (22: 00-07: 00 arasinda), giundizdeki
esdeger guriltt seviyesi (07: 00-22: 00 arasinda) ve agirlikh ortalama degerlere
dayanan gundiz gece gurllti seviyesi saptanir (LDN) tanimlanir. Gindiz-gece
gurdltt seviyesi 24 saattir. Bununla birlikte, bu amacla AB dlkelerinin ve Ulkemizin
yasa ve standartlarinda kullanilan gdsterge, ilgili AB’deki gibi glindiz-gece-gece
gurdltt seviyesi (Lden) veya gundiz-aksam-gece gurllti gdstergesidir (Lgag).
Direktif ve bu nedenle Cevresel Guriltinin Degerlendirimesi ve Ydnetimi
Yénetmeliginde belirtilmistir.?®

Gundiz-gece guriltlh seviyesi, 24 saat aralikli olarak oélgllen ve istatistiksel
olarak temsili sayilabilecek ¢ok sayida guriltl seviyesinden yararlanarak asagidaki

gibi belirlenir. ilk olarak, giindiiz ortalama guriilti seviyesi giindiiz élgiimlerinin

%6 Kumar, K., Jain, V.K., Autoregressive integrated Moving Averages (Arima) Modelling Of A Traffic
Noise Time Series, 294.

2z Soydas, H.1., Tasitlarda Giriiltii Sebeblerinin Tespiti ve Gideriimesi, Yiiksek Lisans Tezi, Mustafa
Kemal Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti, Antakya, 2007, 36.

% Soydas, H.I., Tasitlarda Gurilti Sebeblerinin Tespiti ve Gideriimesi, 37.
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ortalamasi alinarak, gece ortalama gurGlti seviyesi LN gece dl¢gimlerinin ortalamasi
alinarak hesaplanir. Ortalama alma desibel ile ortalama kuralina gére yapilimaldir.
Daha sonra LN ve LD ile zaman agirlikli ortalamalar alinarak LN bulunur.?®

Giindiiz, Aksam ve Gece Esdeger Giiriiltii Diizeyleri (Lgag): insanlar
gunun farkh saatlerinde ayni girilti seviyesine farkli tepki verirler. Bu nedenle, 24
saate karsilik gelen esdeder gurilti seviyesi yerine, insanlarin giriltiye daha
duyarli olduklan saatlerde olgllen esdeger gurilti seviyelerinin zaman agirlikl
ortalamasi alinarak olusturulan gésterge tercih edilir. AB Ulkelerinde ve Ulkemizde
cevresel gurdltinin degerlendiriimesi i¢in gosterge, AB yoOnergelerine ve ilgili
ydnetmeliklere gbre gundiz-aksam-gece gurllti seviyesidir (Lden) veya glndiz-
aksam-gece guriltu géstergesidir (Lgag). Ulkemiz. Glindliz - aksam - gece boyunca
gurdltt seviyesi (Lden), gece boyunca esdeger gurilti seviyesi (Lnight) (23: 00-07:
00 arasinda 8 saat), 10 dB, aksam boyunca esdeger gurilti (19 saat arasinda 4
saat) : 00 23:00) Seviye (Lacama) 5 dB arttiriir ve agirlikli ortalama degerler gin
boyunca (07:00 ile 19:00 arasinda 12 saat) karsilik gelen gurultu seviyesi (Lday) ile
belirlenir. Gindliz - aksam - gece - gurllti seviyesi, LDN gibi 24 saati kapsayan
esdeg@er bir gurlltd seviyesi anlamina da gelir. Aksamlari ve geceleri dlglilen veya
bu dénemlerde cesitli dlcimler esas alinarak hesaplanan egdeger gurultt seviyeleri,
siraslyla 5 ve 10 dB artarak hesaplamalarda kullanilir. Lden A, agirlikl guaraltu
seviyesini gosterdiginden, dBA’da LDN gibi 6lgiilir.*

Gundiz-aksam-gece gurlltl seviyesi, 24 saat boyunca aralikli olarak dlgilen
ve istatistiksel olarak temsili oldugu dusunullebilecek cok sayida gurulti seviyesi
kullanilarak hesaplanir. ilk giin, aksam ve gece 6lgiimlerin ortalamasi ayridir.
Gundiz, aksam ve gece donemlerinde esdeger guriltl seviyeleri (Lday, Lacama ve
Lnight) hesaplanir. Daha sonra Lden, Lgece’yi 10 dB ve vernigi 5 dB artirarak ve
Lgiindiiz ile agirlikh ortalamayi alarak bulunur.®’

Agirlikli ortalamayi hesaplamak icin Lday, Lacama ve Lnight kullanilir.
Ornegin; Gin icinde saat 07:00 ile 19:00 arasinda belirli sayida zaman arali§i varsa,
sabit gurlltu seviyeleri uygulanir. Ortalama glriltd seviyesi her zaman araligi igin
daima dikkate alinir. Yani, Olgulen esdeger guriltu seviyelerinin zaman agirlikli
ortalamalarini almak gerekir. A, agirlikh uzun vadeli ses seviyesinin enerji
ortalamasidir ve tim gunlik hastaligi ifade etmek icin kullanilan etki seviyelerini

ifade eder. 24 saatlik esdeger bir giiriiltl seviyesidir.*?

9 Soydas, H.I., Tasitiarda Giiriiltii Sebeblerinin Tespiti ve Giderilmesi, 38.

3 Sahin, G.Y., Trabzon Havalimani Gurtiltisu ve insan Uzerindeki Etkileri, 28.

31 Sahin, G.Y., Trabzon Havalimani Gurtiltlsu ve insan Uzerindeki Etkileri, 29.

32 Ozgiiven, H.N., Giriiltd Kontrolii Endistriyel ve Cevresel Giirliltli, Uzerler Matbaacilik, 2008, 56.
Ankara.
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Gundiiz Esdeger Gurultu Diizeyi (Lglinduz): A, yilin gunlik dénemlerine
gore belirlenen ve gunlik rahatsizligi ifade etmek i¢in kullanilan agirhkli uzun vadeli
gurdltt seviyesinin enerji ortalamasidir. Glindlz gurulti gdstergesi, sabah 7 ile
aksam 7 arasinda 12 saatlik bir siireyi kapsar.®

Aksam Esdeger Gurulti Duzeyi (Laksam): Bu, aksamlari rahatsizligi ifade
etmek igin yilin aksam saatlerine goére belirlenen ve kullanilan A-dereceli uzun streli
ses seviyesinin enerji seviyesidir. Aksam guriltist ekrani saat 19:00 - 23:00
arasinda 4 saatlik bir sireyi kapsar.

Gece Esdeger Giriltu Diizeyi (Laksam): Bu, yilin toplam gece saatine
gore belirlenen ve gece boyunca uyku bozukluklarini ifade etmek igin kullanilan A
agirhkh uzun vadeli glraltd seviyesinin enerji seviyesidir. Aksam guriltist ekrani
saat 23:00 ile 07:00 arasinda 8 saatlik bir siireyi kapsar.®

En Yiiksek Ses Duzeyi-Tepe Duzeyi (Lmax): Her zaman zamanla degisen

gurdltiinin en yuksek degerini ifade eder.
1.2.1.Giraltinin Siniflandiriimasi

Frekans Spektrumuna Gore Siniflandirma: Sirekli genis bant gurultisi:
Gurdltdyl olusturan arilarin frekanslari genis bir araligi kapsar. Yani, guraltindn
frekans spektrumu herhangi bir frekans bandinda toplanmaz.

Surekli dar bant gurtltisi: Genis bant guriltisindn aksine, bu tar gurdltiinin
frekans dagihimi belirli bir frekans bandina kaydedilir. Baska bir deyisle, guraltiyu
olusturan arilar, frekansi belirli bir aralikta olanlarin hakimiyetindedir.

Zamana Bagh Siniflandirma:

Kararh gliralti: Zaman igerisinde guriltd seviyesinde dnemli bir degisiklik
gbzlenmez. Sabit hiz ve gigte calisan motor glrultisu, klima gurdltist ve fabrika
gurdltasa, istikrarh gartltiye iyi bir érnektir.

Kararsiz giirilti: Guriltd seviyesinin zamanla 6nemli Olgclide degistigi
gurdltd olarak tanimlanir.

Yiizen guriiltli: Gézlem sirasinda guriltl seviyesini stirekli ve dnemli dlglide
degistiren gUrlltd olarak tanimlanir. Ylzey taslama guriltist 6érnek olarak
verilmistir.

Ayrik Giriiltii: Gézlem sirasinda aniden ortam gurlltisi seviyesine disen

ve ortam gurlltisi dizeyi de@eri bir saniye veya daha uzun slren glrilti olarak

% Ozgiiven, H.N., Giriiltii Kontrolii Endstriyel ve Gevresel Giirlilt, 43.
Ozguiven, H.N., Gurllti Kontroll EndUstriyel ve Cevresel Gurilta, 44.
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ifade edilir. Trafik glrtltisl, alarm sesleri ve durup yeniden baslayan fanlar buna
ornektir.®

Darbe giiriiltlisii: her biri bir saniyeden az sliren bir veya daha fazla
vurustan kaynaklanan gurdltld. Bu guriltiye 6érnek olarak c¢ekic, silah patlamasi ve
percinleme makinesi verilebilir.

1.2.2.Giiriltu Kaynaklar

Guraltt kaynaklari, konumlarina ve kaynak ve alici ortamdaki yayiima
yollarina baghdir. Fiziksel gurulti kaynaklari ve ortam gurultt kaynaklar olarak iki
grupta incelenir. Fiziksel gurultt kaynaklari gurdltinin yayllma davranisina gore
nokta, cizgi ve alan kaynaklar olarak siniflandirilir.

Fiziksel Guriilti Kaynaklari

Ucak kaynagi: Bu tir bir kaynak ginlik hayatta yaygin degildir ve gurtlti
calismalarinda karsilasiimaz.

Nokta kaynagi: Kaynaktan guriltiye maruz kalanlara olan mesafe kaynagin
boyutundan bilylkse bu kaynaklar nokta kaynaklar olarak tanimlanir. Pratikte ¢ok
yaygin olan bu kaynaklardan c¢ikan ses dalgalari serbestge veya sadece kiresel
olarak yayilir. Bu tur dalgalar, kaynaklarindan radyal olarak yayilan dalgalardir.

Hat kaynagi: Hat kaynagi, aralarinda yakin araliklarla yerlestirilmis bir dizi
nokta kaynagi olarak tanimlanir. Ornegin; bir dizi makinenin yan yana yerlestirildigi

otoyollar, demiryollari ve fabrikalar dahildir.*
1.2.3. Giirultiden Korunma Yontemleri

Guraltd koruma yontemleri, gurultd korumasini veya gurdltunun zararli
etkilerini 6nlemek icin alinabilecek tim onlemleri icerir. Bu tedbirlerin teknik ve idari
icerigi vardir. idari énlemler, bir aracin giiriiltisiinii azaltmak icin uygun bir susturucu
gelistirirken ve Uretirken bu énlemlerin drnekleridir.

Mekanlarin Akustik Ozelliklerinin Degistirilmesi:

Amag, kapali odalarin akustik 6zelliklerini degistirerek odalara ses emici
malzemeler ve elemanlar ekleyerek ses emme kapasitesini arttirmaktir. Amag, ses
emilimi veya emilimi olarak adlandirilan bir sdbnimleme mekanizmasi vasitasiyla
duvarlari ve odayi cevreleyen diger bilesenleri yansitan guriltinin enerjisini
azaltmaktir. Bu slrecte ses enerjisindeki azalmaya karsilik gelen bir enerji termal
enerjiye donustlrtlar. Ses emiciler olarak karakterize edilen malzemeler genellikle

bir elyaf yapisi igerdiginden, bu dénisim, ses dalgalarinin ve elyaflarin birbirine

% Sipahioglu, D., Anadolu Universitesi Iletisim Fakiiltesi Televizyon Stiidyosu Akustik Performansinin
Degerlendiriimesi, Yiiksek Lisans Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiisi, istanbul, 1995, 28.

% Sipahioglu, D., Anadolu Universitesi Iletisim Fakiiltesi Televizyon Stiidyosu Akustik Performansinin
Degerlendiriimesi, 29.
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goreceli hareketinden kaynaklanan sirtinme mekanizmasi yoluyla gergeklesir. Ses
dalgalari ¢ok az enerji icerdiginden, donisum sonucunda malzemede ve ¢evrede
onemli bir sicaklik artisi yoktur. Etkili ses emici malzemelere 6rnek olarak; Cam
yunu, tas yina vb. Fiber malzemeler ve acik gozenekli kdpuk malzemeler saglanir.
Havadaki ses dalgalarinin yayllmasi sirasinda bagka bir ses emme mekanizmasi
meydana gelir. Bu formasyonun ana nedenlerinden biri, havanin viskozitesiyle
birlikte havadaki i1s1 aktarimidir. Yiksek frekanslarda etkili olan bu tip ses emilimi,
sicakliga ve neme bagli olarak degisir. Ayrica kapali odada insanlar, seyler, vb.
Nesneler ses emilimini de gésterir. insanlarin saglikli tutumu; Giysi stiline, kiyafet
kalinligina, tipine ve alanina gére degisir.>’

Malzemelerin ve yuzeylerin ses emme 06zelligi, a ile gOsterilen ses emme
katsayisi olarak bilinen bir parametre ile nicel olarak ifade edilir. Yluzey veya
malzeme tarafindan emilen ses enerjisinin ylizeye diisen veya ylzeye carpan ses
enerjisine orani, ses emme katsayisi olarak tanimlanir. Emilen ses enerijisi ylzeye
gelen ses enerjisinden daha kli¢ik oldugundan, ses emme katsayisinin degeri O ile
1 arasinda degisir. Malzemelerin ses emme katsayisi, asagida verilen
parametrelere bagli olarak degisir.*®

Frekans: Ses yutma katsayisi genellikle ses frekansinda artan bir degisiklik
gosterir. Baska bir deyisle, ses yutma katsayisi frekansa baghdir ve disuk
frekanslardaki degeri daha dusuktir. Ses yutma katsayilar uluslararasi standartlara
gore Olcilir ve genellikle 125 Hz ile 4000 Hz arasindaki oktav bantlarinda gésterilir.

Malzeme o6zellikleri: Ses emme katsayisi genellikle malzemenin yogunlugu
ve kalinligi arttikga artar. Malzemenin gdzenekli ve/veya lifli yapisi ses emme
katsayisini arttirir. Malzemenin etkili gézenekliligi (toplam malzeme hacmine goére
havaya bagli gézeneklerin hacminin boyutu) esas olarak ses emme katsayisini
etkiler.

Malzemenin montaj yontemi: Ses emme katsayisi genellikle malzemenin
arkasindaki yuzeyden (sert duvar veya baska bir bilesen) bir hava boslugu
kaldiginda artar. Sipermarket, ofis vb. Odalarda asma tavan kullanimi en agik
orneklerden biridir. Bununla birlikte, ses emici malzemenin arkasindaki boslugun
derinligine bagli olarak, ses emme katsayisi bazi frekanslarda azalmaktadir. Bunun
nedeni, hava boslugundaki sabit ses dalgalarina bagl olmasidir.

Kapali geometri ve boyutlar: Ses emici malzemeler, farkli geometri ve

boyutlara sahip kapali odalarda farkli ses emme performanslari gdsterir. Geometri

37 Sipahioglu, D., Anadolu Universitesi letisim Fakiiltesi Televizyon Stiidyosu Akustik Performansinin
Degerlendiriimesi, 33.
8 Foreman, J.E., Sound Analysis and Noise Control, Van Nostrand Reinhold, NewYork, 1992, 58.
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ve boyutlar arasindaki iligki, ses emici malzeme Uzerine diisme / disme agisini ve
dolayisiyla malzemenin ses emme performansini etkiler.

Malzemenin kapali bir odadaki konumu: Odanin sadece bir yilzeyine
yerlestirilen ses emici malzeme, ayni ylzeye bitigik iki yuzeyin yerlegtiriimesinden
daha dislk bir ses emme performansi gdsterir. Bu tiir kontrol ydnetimi, ses emilimi
ile odanin i¢ yuzeylerinden yansiyan gurdltinin enerjisini  azaltmayi
amagladidindan, en blylk avantaji odadaki glrdlti kaynaklarindan uzak olan
calisma alanlarinda ve duvarlarin baskin etkisi altinda uygulanir ve ¢alisma alaninin
tavanindan yansiyan sesler. Cevre akustigindeki degisikliklerin (6r. Duvarlar ve
tavani ses emici malzeme ile kaplamasi) gurultili makinenin altinda ve dogrudan
makineden gelen gurultilerin etkisi altinda c¢alisan is¢i Gzerinde ¢ok sinirli bir etkisi
vardir. . Belirli bir ses glucl seviyesine (Lw) sahip bir ses kaynagi, kaynaktan
uzakliga ve oda sabiti degerlerine gdre kapall bir odada calistiriidiginda odada
meydana gelen ses basinci seviyelerindeki degisiklik Sekil 2.9'da gdsteriimektedir.
Ses basinci seviyesi ve (Lp - LW) degerlerinin kaynaktan uzakliga bagli olarak sabit
kaldigi veya degismedigi sacilma araliginin adi olan bdlgeler, yansiyan ses
dalgalarinin dogrudan kaynaktan gelen ses dalgalarina hakim oldugu yerlerdir.
Ozetle;*®

Oda sabitine ¢ok buytk degerler verilirse, odadaki ortalama ses yutma
katsayisi ¢ok yuksek degerleri alir ve serbest alan kosullarina yaklasir (ses
basincinda 6 dB mesafe iki kat artar). Bu nedenle, durum ve ses alani dogrudan
kaynaktan gelen ses dalgalarinin baskinligi ile iligkilidir. Kaynaktan sabit bir
mesafede bulunan bir pozisyonda, ses basinci seviyesi artan oda sabiti ile azalir.

Ses kaynaginin yakinindaki yerlerde meydana gelen ses basinci seviyeleri
oda sabitindeki degisikliklerden daha az etkilenir. Baska bir deyisle, oda sabitini
artirmak, gurdltd kaynagi olan makinelerin yakininda calisan kisilere belirgin bir
fayda saglamaz. Ses kaynagindan uzaklasirsaniz (oda sabitinin ¢ok buylk degerleri
hari¢), yansimalarin baskin oldugu saciima arahdi kosullari gecerli olur. Bosluk
sabiti artarsa, daginik alan kaynaktan daha uzakta olusur. Kagak alanlarin
kaynaktan uzak gecerli oldugu bolgelerde, oda sabitindeki iki kat artis ses basinci
seviyesinde 3 dB’lik bir azalmaya yol agar. Baska bir deyigle, tretim salonlarindaki
guraltald makineler digindaki galisanlarin etkinligi, bdyle bir uygulama sonucunda 3

dB’ye diismektedir.*’

% Foreman, J.E., Sound Analysis and Noise Control, 59.
0 Foreman, J.E., Sound Analysis and Noise Control, 59.
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Sekil-1 Ses Basinci Diizeylerinin Oda Sabiti ve Uzakliga Gére Degisimi.*’

Ses Engelleyici Duvar (Bariyer) Uygulamasi: Ses gecirmez duvar veya
bariyer, ses kaynagi ile kisi ve alan arasindaki duvar olarak tanimlanir. Duvar arkasi
ses yalitimi altinda kalan alanlarda etkilidir. Genel olarak, agik havada 10dB’nin
Uzerinde gurultt kaybi sunar. En dar alanlarda kullanildidinda, bariyerin tavan
yuzeylerinin ses emici malzeme ile kaplanmasiyla etkin ses kaybi saglanir. Otoyol
kenarlar, acik plan ofisler ve endustriyel igyerleri en yaygin uygulama alanlaridir.
Duvar yuksekligine bagh olarak, 6zellikle yuksek frekanslarda etkilidirler. Havada
yayilirken sinirli boyutta bir engelle karsilagan ses dalgalari, dalga boylar engelin
karakteristik boyutundan daha uzunsa engelin etrafinda donmeye devam edecektir.
Kirnim olarak bilinen bu fenomen, oOzellikle uzun dalga diguk frekanslarin
karakteristigidir. Dalga boyu engelin karakteristik boyutundan daha kisa olan ses
dalgalari yansitilir ve engelin arkasinda akustik bir gélge olusturur. Bu yapi, engelin
akustik gdlgesinin altindaki alanlarda ytksek frekanslarda gurilti kaybina neden
olur.*?

Bariyer uygulamalarinda ele alinmasi gereken sorunlar asagida
listelenmistir:*®

. Bariyer boyutlari, glriltd kaynaginin boyutlarindan ve kontrol
edilecek guraltinin enerjisinin yogun oldugu frekanslarin en disuk karsilk
gelen dalga boyundan daha buiylk segilmelidir.

. Bariyer noktalari guraltinian veya etkilenen kigilerin kaynagina
yakin yerlestiriimelidir.

. Bariyerin akustik sizintilara neden olacak bir acikhigi

olmamalidir.

“ Mehta, M., Johnson., J., Rocafort, J., Architectural Acoustic Principals and Design, Prentice Hall Inc,
1999, 121.

42 Mehta, M., Johnson., J., Rocafort, J., Architectural Acoustic Principals and Design, 12.

4 Mehta, M., Johnson., J., Rocafort, J., Architectural Acoustic Principals and Design, 18.
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. Olasi vyansitici ylzeylerden wuzakta olmali ve gUrllt
kaynagina bakan yuzu ses emici malzeme ile kaplanmalidir.

. MUmkunse, etkilenen insanlari veya gurllti kaynagini
cevirmek icin yerel veya alt hiicre olarak konumlandiriimalidir.

. Bariyerin i¢ mekanlarda gulrilti performansini artirmak icin
tavan ylizeylerine ses emici malzeme eklenerek oda sabiti artinimalidir.

Ses, bir ortama yayilirken bir engelle karsilastiginda, diger fiziksel olaylar gibi
uc temel sekilde davranir. Gardltinin bir kismi karsilastidi engel tarafindan
yansitilir, bir kismi engel tarafindan yutulur ve geri kalani da engelin diger tarafina
gider. Bu nedenle her malzemenin ses yutma katsayisi (a) vardir.*

Ses lletimi: Ses veya giriiltii; Gazlarda, katilarda ve sivi ortamlarda titresim
Ureterek ac¢iga c¢ikan bir enerji tlradidr. Binalarda temel olarak iki tir ses iletimi
vardir. Bunlar iki sinifa ayrilir: havadan aktarilan ses iletimi ve darbeye bagh ses
aktarimi.

Hava Dogusumlu Ses iletimi: Ses dalgalari havada hareket eder ve
ulagtiklar bilegeni titrestirir. Titresimler ya bilesen yoluyla ya da bilegsen icindeki
cesitli bosluklar vasitasiyla ses kaynagina bitisik hacme iletilir. Havadaki tipik bir ses
iletimine 6rnek olarak; Konusma, muzik dinleme gibi etkinlikler verilir.

Darbe Kaynakli Ses iletimi: Bir nesne bilesene (duvar, tavan veya zemin)
carptiginda, bilesenin her iki ylzeyi titresir ve bir ses dalgasi olusturur. Sesi,
darbenin hacmi digindaki ses seviyelerine iletir. Tipik bir darbe sesi iletimine 6rnek
olarak; Yuruyus, atlama, disirme ve gekme gibi aktiviteler sunulmaktadir.

Havadaki ve darbe ses iletimini sinirlamak igin cesitli yontemler kullanilir.
Ses dalgalari, hareket ettikleri ortamdan farkli yogunluk veya esneklige sahip bir
engelle karsilastiginda, enerjinin bir kismi yansitilir, bazilari emilir ve isiya
donUstirdlir ve bazilari devam eder. Ses yalitimi temel olarak binanin tim boélimleri
tarafindan yansitilan ses dalgalarinin gegcisini énleyen uygulamalardan olusur. Tek
bir katmandan olusan yapisal elemanlar, havadaki sesin kitleleriyle komsu odaya
gecisini engeller. Buna “kitle yasasi” denir. Bu nedenle, gecis kaybi bir duvarin
agirhgi ile artar. Bununla birlikte, bu ydntemle ses yalitimi, destek sistemindeki yuk,
ses koprulerinin olusumu ve bu duvarin kalinlagmasi nedeniyle yer kaybi nedeniyle
ekonomik ve iglevsel degildir. Bu tur tek katmanl bolumlere alternatif olarak, bugun
cift duvarli hafif bolimler kullaniimaktadir. Bu duvarlar, bir destekleyici yapi arasinda
dizenlenmis ses emici malzemeler ve her iki tarafta dizenlenmis ince

kaplamalardan olusur. Mevcut binanin iginden yapilacak uygulamalar igin, ses

a4 Kurra, S., Girtltt, Turkiye'nin Cevre Sorunlari, Turkiye Cevre Vakfi Yayini, Ankara,1991, 147.
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yalitim malzemesi bilesene profillerle veya yapistirma ve kaplama ile tutturulur. Ayak
sesleri ve tren sesleri gibi darbe seslerinin zeminin bitisik, alt ve Gst noktalarina
ulagmasini Onlemek gerekir. Bu amagla, ylzer zemin kaplamalari uygun
malzemelerden yapilir. Darbe seslerinin énlenmesi sadece ¢ift katmanli zeminlerin
kullaniimasiyla mimkinddr. Bu amagla zemine ses yalitim malzemeleri yerlestirilir.
Ses yalitim malzemesi duvarlarda slplrgelik seviyesine kadar devam ettirilir,
bdylece kesilecek sap ve zemin kaplamasi betonarme zemin ve duvar elemanlari ile
kesilir.*®

Bu sayede insanlarin hareket ettigi zemin duvarlardan kesilir ve ses yalitimi
malzemelerinden yapilmig bir havuzda kalmalari saglanir. Bu, dogrudan veya dolayli
bir sekilde ses iletimine neden olan ses koéprilerini ortadan kaldirir. Bu sisteme
‘yuzer dégseme” denir. Binalarin konumu ve tasarimi da gurultiyd onlemek igin
onemlidir.  Otoyollarin, havaalanlarinin  ve demiryollarinin  guraltisinden
etkilenmemek igin, yerlesim alanlari olabildigince uzaga kurulmalidir. Ayni zamanda,
giriilti kaynagi ve yerlesim arasinda dogal veya yapay setler ortaya cikar. ig
avlulardan ve yansimaya yol agan U tipi binalardan kaginmak da guriltiye karsi
alinacak onlemlerdir. YuUksek ses yalitimina sahip malzemeler duvarlar ve
pencereler gibi bilesenleri belirlemek icin kullanilir. Aksi takdirde, islemlerin
uygulanmasi zorlasir ve ¢dézimun bile imkansiz sonuglari vardir. Cam binalarda,
guraltd koruma caminin kalinhgini arttirmak ve lamine ve akustik lamine cam
panelleri kullanmak icin, tek cam yerine, 6zel olarak gelistirilmis yaltim cami
uniteleri ve c¢ift camh cam kullaniimalidir. Kalin, agir ve araliksiz kapilar kullanarak
ses sizintilarindan kaginmak ses yalitimi i¢in édnemli bir faktérdir. Bunun disinda,
perdeler ve halilar gibi dekoratif unsurlar ses gegcisini hafifce énler. Tesisatlarda
fanlar ve pompalar gibi elemanlarin akisindan kaynaklanan gurilta ve titresimleri
Onlemek igin ses yalitimi yapilir. Yizen kaide detaylari ve titresim izolatorleri,
calisan makineler tarafindan Uretilen titresimlerin ana yapiya aktariimamasi igin
kullanilir.  Borularin duvar veya zemin gibi yapisal elemanlara niufuz ettigi
detaylardaki titresimleri dnlemek icin 6zel dnlemler alinir. Ek olarak, bir ylzeyden
asili tesisat borularinin titresmesini ve sesin yapiya iletiimesini énlemek igin 6zel
yalitimh kelepceler kullanilir.*®

Trafik gurtltusunu azaltmak igin gurdltd bariyerlerinin kullanilmasi garultaye
kargi yontemlerden biridir. Planlama asamasinda ses yalitimi konusunda etkin ve
ekonomik calismalar dikkate alinmalidir. Planlama asamasinda, ylksek gurilti

seviyesine sahip endustriyel binalarin toplanmasi, edlence tesisleri, evler, yurtlar,

5 Kurra, S.,Gurdltd, Tarkiye’nin Cevre Sorunlari, 449.
6 Kurra, S., Guriiltd, Turkiye'nin Cevre Sorunlari, 451.

17



belirli bdlgelerdeki hastaneler ve belirli bélgelerde havaalanlari, demiryollari ve
otoyollar gibi alanlar olusturulmasi gibi 6nlemler alinmalidir. Bu sekilde yapilarin
daha saglkli bir sekilde inga edildigi yerler secilerek maliyetler dugurulebilir. Binayi
planlarken, yatak odalari ve oturma odalari gibi odalarin amag ve ses seviyelerine
goOre ayrilmasinin avantajli oldugu varsayilmaktadir. Yapisal elemanlar aracilidiyla
iletilen ses miktarini azaltma iglemine “ses yalitimi” denir ve mevcut i¢ ortamdaki
yansima siiresinin diizenlenmesine “ses diizenlemesi” denir.*’

Genel olarak, evler, okullar, hastaneler gibi guriltiye duyarli yapilar igin,
bilesenlerin ses iletim kaybi degerleri belirli sinirlar iginde olmalidir. Bina akustigi
acisindan, mimari planlama asamasinda guriltid korumasi en dogrudur. Odalarin
islevleri ve bu odalari etkileyen gurilti kaynaklari g6z énidnde bulundurularak
alinabilecek dnlemlerden bazilari sunlardir:

Binanin otoyollardaki trafik, demiryolu ve ugak gurultisiinden etkilenmesini
onlemek icin, binalart mimkin oldugunca insa edin, gurlltd kaynagi ve segcilen
yerlesimler arasinda dogal tepeler, agaglar veya yapay setler olusturun ve
bunlardan kaginin Yansimaya yol agan mevcut bina sekilleri (U-sekilli, avlu tipi)
Rizgar ve sicaklik degisiklikleri dikkate alinmalidir.

Bilesenlerin yodunlugunu artirmak, cift katmanh duvarlar uygulamak, cam
alanlara c¢ift cam ve lamine cam uygulamak, kalin, agir ve bosluksuz kapilar
kullanmak veya kullanilamadiginda o6nlem almak, havalandirma kanallarindan,
borulardan ve etraflarindaki bosluklardan kacinmak duvarlari ¢carpma sesine karsi
delerek ylzer déseme uygulamalari (neopren, polietilen, tas ylini déseme detaylari)
ve asma tavanin esnek bir sekilde sabitlenmesi gerekmektedir.

Ses Yalitimi ve Malzemeleri:

Ses Yahtimi: Geligtirme teknolojisine paralel olarak, bilesenler
hafifletildiginde gurultd sorunlari olusabilir. Bu nedenle, bilegsenlerin ses isinlarina
iliskin davranislar hakkinda iyi bilgi sahibi olmalari, pahali ve telafi edilmesi zor
durumlarda kalmasini onler. Bilesenler tarafindan iletilen bu gurultinin miktarini
azaltmak i¢in alinan dnlemlere “ses yaltimi” denir. Ses yalitiminda temel ilke, ses
gecisinin onlendigi ve yayillan havadan gelen sesin mekanik (kinetik) enerjisinin
yalitim malzemesine emildigi yapisal bdlime dusuk dinamik sertlige (yumusak)
sahip malzemeler yerlestirmektir.*®

Yalitim Malzemeleri: Ses yalitim malzemeleri, sesin kapali bir ortamda
yansima suresini dizenleyen, diren¢c ve ses enerjisini mekanik ve 1sil enerjiye

donistiren Urdnlerdir. Genel olarak duvar, zemin ve ¢ati uygulamalari igin; Cam

47 Kurra, S., Morimoto, M., Maekava, Z., Transportation Noise, 1999, 52.
“8 Kurra, Morimoto, Maekava, Transportation Noise, 58.
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ylnd, tas yand, agag¢ yund, yumusak polidretan esasl képikler, melamin kopuk,
keceler, delikli metaller, delikli agaclar, delikli algipan ve mantarlar kullaniimaktadir.
Cam yuni: Bunlar, erimis camin 1si ve akustik yalitimi igin kullanilan esnek
ve refrakter cam elyaflandir. Cam yiand yangin sinifi (DIN 4102’ye gore), A sinifi
yanmaz malzeme olarak tanimlanir. Cam yind dis cephelerde, binalarda ve perde
duvarlarda yalitim olarak kullanilabilir. Yaltim iceriden yapilacaksa, cam yununin
sicak ylzeyi bir buhar bariyeri ile kaplanmalidir. Kapal c¢atilarda, buhar kesici
kullanilirsa kirigler arasinda cam yunu kullanilabilir. Cam yunu genellikle ekonomik
yapisi ve yuksek ses yalitimi ile ekonomik isi yalitim malzemelerinde bulunur.
Malzemenin fiyati dogrudan yogunlugu ile ilgili oldugundan, dusuk yogunluklu rulo
malzemeleri ¢ok ekonomiktir, artan yogunluk ile fiyat artar. Bu nedenle, yiksek
yogunluklu cam ylnG drlnleri de ekonomik olarak incelenmelidir. Cam yinu
malzeme uygulanirken, duvar tabanina saglkli bir sizdirmazlik tabakasi
uygulanmali ve bu tabaka hava giris deliklerine baglanmalidir. Bu, Goérsel-1'de

gOsterilmistir.*?

Gorsel-1 Cam Yunu®

Tas yiuni: Bazalt kayasinin hamur haline getirilip, daha sonra istenilen

kalinhga gore preslenmesiyle elde edilen yalitim malzemesidir.

9 Kurra, Morimoto, Maekava, Transportation Noise, 59.
% http://www.yalitim.net.tr,01.02.2020.
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Gorsel-2 Tas Yini®'

Ahsap ylnl: Ahsap kdkenli bir yalitim malzemesidir. Politiretan, bir karbon
bilesigidir. Buzdolabi gibi glnlik hayatimizda kullandigimiz araglarin yalitiminda

kullaniimaktadir.

Gorsel-3 Politiretan®

Melamin képigl; bir plastik cesidi olan melaminden dretilen yalitim
malzemesidir.*

Gorsel-4 Melamin Képigi™

7=

*" http://www.yalitim.net.tr.
%2 http://www.yalitim.net.r.
%% http://www.yalitim.net.r.
** http://www.yalitim.net.r.
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Zemin kaplamalarinda polietilen, kauguk kopuk ve tekstil atiklari kullanilir
(sadece darbe seslerini 6nlemek igin). Kauguk koéplk kauguktan yapilmis yalitim
malzemesidir. Polietilen, boru imalatinda ve ayni zamanda gida Uretiminde
kullanilan bir petrol tiirevidir.*®

1.3.Giiriiltiiniin is Saghd: ve Giivenligi Agisindan Degerlendirilmesi

Giiriiltiiniin insan Saghg Uzerine Etkileri: Giiriiltii, ses; Insanlarin isitme
sagligi ve algisi Uzerinde olumsuz etkisi olan, fizyolojik ve psikolojik dengeyi
bozabilecek, is kabiliyetini azaltabilecek, yani cevrenin sakinligini yok ederek kaliteyi
degistirebilecek ¢cok dnemli bir kirlilik tGradar.

insan kulagi; Dis kulak, orta kulak ve i¢c kulak olarak adlandirilan (g
bdlimden olusur ve dis kulak kanalindan olusan pinna ve kulak zari ile biter. Gérevi
sesi toplamak ve kulak zarina aktarmaktir. Orta kulakta kulak zari ile baslar; Cekig,
ors ve Uzengi kemikleri. Birbirine bagli olan bu kemikler, kulak zarinin titresimlerini
koklea i¢ kulaktaki oval pencere olarak adlandirilan kismina iletir.%®

Gurdltinun isitme Uzerindeki olumsuz etkileri ani etkilerdir veya zamanla
ortaya c¢ikar. Kulak zarini yirtan veya hassas Corti organinin fizyolojik yapisini
bozan ani ve yuksek sesler ani etkilerdir. Bununla birlikte, ani zarara neden olmayan
gurlltiye maruz kalan insanlar surekli isitme kaybi yasayabilir. Yiksek ses sac¢
hlcrelerine zarar verir ve kortikal organ ¢dker veya isitme sinir hiicrelerine zarar
vererek isitme duyusuna zarar verir. Isitme engelli bir kisi isitmeyi azaltmistir. Bu
fenomen, isitme kaybi veya isitme esiginde bir degisiklik olarak bilinir. Isitme esigi
gecici veya surekli disebilir. Ornegin, normal bir yetiskin 5000 Hz frekansinda 0 dB
ses basincli seviyesine sahip bir ses duyabiliyorsa ve uzun sire ylksek bir gurtlttye
maruz kaldiktan hemen sonra, bu kisinin 5000 Hz'deki isitme kaybi 5000 dB’den
azdir.”’

Esik kaymasinin surekli veya gecici olup olmadidi ve esik kaymasinin ne
kadar ylksek oldugu; Bu, gurilti seviyesine, guriltinin frekans dagilimina, kisinin
bu guraltiden etkilendigi sireye ve kisisel hassasiyete baglhdir. Belirli bir yuksek
sese uzun slUre maruz kalmak igitme kaybina neden olabilir ve isitme kaybi, o
dénemde zararli olmayan ylksek bir gdriltinin etkisi altinda belirli araliklarla

yillarca ortaya cikabilir.

% Kurra, Morimoto, Maekava, Transportation Noise, 28.

%6 Kurra, Morimoto, Maekava, Transportation Noise, 29.

57 Ozdogan, A., Istanbul Sehri Degisik Bélgelerinde Trafik Gurliltisii Sorunu, Uzmanlik Tezi, Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Istanbul, 1991, 42.
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Sekil-2 Etkisinde Kalinan Gurllti Dizeyine Bagli Olarak 25 dB ya da Daha Fazla
isitme Kaybina Ugrayan Kisilerin Toplam Grup igerisindeki Oran.*®

Giiriiltiiniin insan Uzerindeki Etkileri ve Siniflandinimasi: Giiniimiizde
karayolu tasitlan kullanildiginda bir¢cok insan yol gurultisinden etkilenmektedir.
1971’de Dinya Saglhk Orgiti (WHO) galisma grubu, giriltiniin insan saghg: igin
dénemli bir tehdit olarak gérilmesi gerektigini ilan etti. DSO’ye gére; Avrupa
ndfusunun yaklasik% 25i 65 dBA'nin (Uzerinde nakliye gulriltisine maruz
kalmaktadir. 65 dBA ses basinci seviyesinde uyku kesilir ve ¢esitli saglik sorunlari
ortaya cikar. Avrupa llkeleri, Fransa, Almanya, ingiltere ve Hollanda'daki yol
glriiltiisii toplumun% 20-25'ini olumsuz etkiliyor.*

Gurdltinin  insan saghgr Uzerindeki etkileri birkag ana bashk altinda

toplanmistir. Bunlar:*°

. Gurlltiye bagli isitme kaybi, konusma bozuklugu,
J Gurdltinun uykuya etkileri,
. Gurdltinin kardiyovaskiler ve fizyolojik etkileri, guriltinin

ruh sagligi tzerindeki etkileri,

. Gurdltinin is performansina etkileri,

%8 Ozdogan, A., istanbul Sehri Degisik Bolgelerinde Trafik Giiriiltiisti Sorunu”, Uzmanlik Tezi, istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Istanbul, 1991, 39.

% Bayazit, T. N., Yerlesim Alanlarinin ve Gurtltd Kaynaklarinin Belirlenme Yéntemleri, ITUSEM Yayini,
istanbul, 2008, 43..

°BayaZ|t, Yerlesim Alanlarinin ve Girultd Kaynaklarinin Belirlenme Yoéntemleri,44.
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o Gurdlttndn  yerlesim alanlarindaki genel davranig ve
rahatsizlik Gzerindeki etkileri, birlesik gurult kaynaklari ve gurultiye duyarli
topluluk gruplarinin etkileri olarak siniflandirilir.

Giiriiltiiye Bagh Isitme Bozuklugu: isitme bozuklugu, isitme esiginde bir
artis olarak tanimlanir. isitme esigi, 6zel bir isitme cihazi kullanilarak belirlenir. Bir
kisinin isitme kaybinin performansi ve gunlik yasami Uzerinde olumsuz bir etkisi
vardir. Kiresel durum géz 6nldne alindiginda, gurllti nedeniyle isitme kaybi
isyerinde geri donlist olmayan kazalardan biridir. Gelismekte olan Ulkelerde isyeri
gurdltisa ve gevresel gurlltd de isitme hasari riski tagsimaktadir 1995 Dinya Saglhk
Kongresi diinya ¢apinda 120 milyon insanin isitme kaybi oldugunu tespit etti.’

Kisi gugli glriltd seviyelerine maruz kalirsa, salyangozun i¢ kulaktaki sinir
hlcreleri gecici veya kalici olarak hasar gorir. Gegici hasar durumunda, isitme esigi
glriiltii nedeniyle gecici olarak degisir. isitme esigi, daha sessiz bir ortamda yeterli
bir iyilesme asamasindan sonra geri yuklenir.

isitme kaybinin meydana geldigi durumlarda, kisi tekrar tekrar giriltiye
maruz kalir ve isitme esigi kademeli olarak degisir. Ornegin; Bir fabrika calisani
yiuksek dizeyde giriltiye maruz kaldiginda hasar kalicidir. Bu duruma gartltiye
bagdli i¢ kulak yaralanmasi denir. Guraltd kirliligi devam ederse isitme esiginde gecici
bir kayma kalici olabilir.

ISO 1999 standardi, glriltiye bagl isitme kaybini hesaplamak icin ortak bir
ydontem dnermektedir. Tum popllasyonlarda, bu yéntem tim guriltd tarleri igin
Onerilir (stirekli, aralikli, ani). Guraltd kirliliginin derecesi LAeq 6lcimu ile belirlenir.
Standart, LA denklemine ve 500 ila 6000 Hz frekans aralidina bagl olarak 40 yila
kadar maruz kalma sinirlar i¢inde isitme kaybini belirtir. Guralti kaynakh isitme
bozukluklari genellikle 3000 ila 6000 Hz frekans araliginda yuksek sicakliklara ulagir
ve 4000 Hz frekansta en ylksek degere sahiptir. 2000 Hz frekansindaki isitme kaybi
LA denklemi arttiginda veya giiriiltii seviyesi arttiginda da artar.®?

Konugsmanin Engellenmesi: Gdurdltinin  konusma yoluyla iletisim
Uzerindeki olumsuz etkisi kigisel yetersizlige, elverigsiz durumlara ve davranis
bozukluklarina yol acar. Guraltinin guriltt basinci seviyesi arttiginda, insanlar
anlasilacak seslerini ylkseltir. Sessiz ortamlarda, érnegin, 1 m mesafedeki konusma
seviyesi 45-50 dBA'dir. Ancak, bu deger ciglik attiginda 30 dBA daha yiiksektir.®®

Konusma seviyeleri bireyin cinsiyetine ve ses glicine bagh olarak degisir.

Ayrica, binanin disindaki agik alandaki gurtltli seviyesi, mesafe ikiye katlandiginda

o1 Caligkan, Calisma Yasaminda Guriltl ve !g.itmenin Korunmasi, 71.
62 Caliskan, Calisma Yagaminda Gurdlti ve Isitmenin Korunmasi, 72.
Caliskan, Calisma Yasaminda Guriltl ve Isitmenin Korunmasi, 74.
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6 dB azalir. Glnlik kosullar altinda dilin anlasilabilirligi; Bu, dil seviyesine, konusma
sekline, hoparlér-dinleyicinin  mesafesine, ses basinci seviyelerine, aradaki
goruntinin o6zelliklerine ve mesafeye baghdir. Hedef kitle ve izleyici bilinci, dili
anlamak kadar énemlidir.

Giiriiltiiniin Uyku Uzerindeki Etkileri: insanlarin iyi bir fizyolojik ve manevi
yaplya sahip olmasi igin surekli bir uyku gereklidir. Uyku bdlinmesi c¢evresel
guraltinun olumsuz etkilerinden biridir. Guraltili ortamlarda uyku bozukluklar ile
ilgili sikayetlerin% 80-90’1 dis guriltd disindaki nedenlerden kaynaklanmaktadir.
Gurdltinin neden oldugu uyku bdlinmesi galismasi genellikle kontrolli ortamlarda
laboratuvar kosullarinda yapilir.%

Japonya’da yapilan bir arastirma, gece guriltistnuin uyku kalitesi Gzerindeki
etkisini Olctl. Bu calisma 20-80 yas arasi 3.600 kadin Uzerinde gercgeklestirildi.
Sonuclar gostermistir; Uyku kalitesi gece trafik hacmine badlidir. Anketteki uyku
kalitesini belirleyen parametreler uyku bozukluklari, uykuda uyanma, ¢ok erken
kalkma ve uykusuzluktur.

lyi bir gece uykusu icin, ic mekandaki ses basinci seviyesi maksimum ses
basinci seviyesi (LAmax) olarak 45 dB’yi gegmemelidir (gece basina 10-15 kez).
Calhismalar, Ses Etkisi Duzeylerinin (SEL) 55-60 dBA’ya ulastigi gurlltu duzeyleriyle
uyku farkliliklarinin arttigini  géstermektedir. Havaalani guirtltist gibi kesintili
gurultalerle 10 ila 30 saniyelik etkili bir sureye sahip 55 ila 60 dBA SEL degeri,
LAmax degeri olarak yaklasik 45 dB’dir. 8 saatlik gece déneminde 10-15 kez
tekrarlanan bu olaylarin LAeq’i (8) 20-25 dB’dir. Bu deger kritiktir, clinki slrekli gece
gurdltist 30 dB’nin altinda olsa bile, LAeq saatlik degerine karsilik gelen aralikli
gurdlt meydana gelir. Bu baglamda, aralikh gartltilt ortamlarda gece gartltisinin
sinirlari iyi belirlenmelidir. Test kritik ortamlarda iyi yapilmalidir. Kritik daireler;Duguk
arka plan ses seviyelerine sahip cevreler.%

Gurdltt ve titresimin ayni anda olustugu cevreler, Duslk frekans igerigine
sahip glrialtd kaynaklari. Sonugta strekli gtrdltiler icin ic mekandaki es zamanli ses
basin¢ dizeyi degeri 30 dBA’y1 gecmemelidir. Basit ses seviyesi olgerler ile dlgim
yaparken, sadece ses seviyesi ve gesitli formlari belirlenebilir. Olglilen sesi olusturan
harmoniklerin frekans dagilimlari hakkinda bilgi alinamaz. Gurdltl, élgimun sonucu
olarak belirlenirse, sadece ses seviyesini bilmek yeterli degildir. Ayni gurGlti
seviyesine sahip iki ayri ton ¢ok farkh bir frekans dagihmina sahip olabilir. GUrilti

kontrolinde kullanilan yontemler genellikle frekansa bagl oldugundan, kullanilacak

64 Caligkan, Calisma Yasaminda Giiriiltii ve Isitmenin Korunmasi, 77. )
° Demirkale, Bayazit, Ascigil, Cevresel Gurilti Duzeyinin Hesaplanmasi Doz-Etki Analizleri lle
Etkilenme Dizeyinin Tespiti ve Gurlltl Haritalarinin Hazirlanmasi “B” Tipi Sertifika Programi , 132.
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gurultd kontrol ydntemine karar vermeden dnce guriltunin frekans dagilimini bilmek
gerekir. Bu ancak frekans analizi (spektrum analizi) ile elde edilebilir.®

isitilebilir Frekanslar: insan kulaginin isitebildigi frekanslar; 16 Hz — 16 kHz
ve 20 Hz-20 kHz araliginda, yaglanma ile gorulen isitme kaybi 30 yaginda 1-2 dB
arasinda, 65 yasinda 500—-1000 Hz frekans bandlarinda 10-15 dB ve 2—4 Hz frekans
bandlarinda 20-40 dB olarak veriimektedir.

Cesitli Seslerin Frekans igerikleri: Cesitli hastaliklari olan insanlar
gurdltiye maruz kaldiginda tedavi surecleri daha uzun surer. Ek olarak, hastaligin
baslangicindan 6énce gurlltiye maruz kalan kigilerin I6kosit sayisinda ciddi bir
azalma vardir ve bu insanlarin toplam vucut direncindeki azalma nedeniyle
hastalanma olasii§i daha yiksektir. Gurllti problemleri, diger ¢evresel problemler
gibi farkli boyutlara sahiptir. Bu nedenle guralti problemleri gesitli bilimsel alanlarin
konusudur. Tarkiye’de bu sorunlarin gelisimi hizla artmaktadir. Kesintiler belirginlesir
ve alinan dnlemler yetersizdir. Aslinda guriltiinin neden oldugu cevre sorunlari,
gurdltiniin nedeni ortadan kalktiginda ve artik birakmadiginda aniden sona
ermektedir.®’

Gurliltintin insan Gzerinde yarattigi olumsuz etkiler sdyle siralanabilir;®®

o 1.derece 30-65 dBA (A): Rahatsizlik, ofke, kizginlik, uyku
dizensizligi ve konsantrasyon bozuklugu,

. 2.derece 65-90 dBA: Fizyolojik reaksiyonlar, kan basinci artisl,
kalp atislarinda ve solunumda hizlanma, beyin sivisindaki basincin
azalmasi, ani refleksler,

. 3.derece 90-120 dBA: Fizyolojik reaksiyonlarin artmasi, bas
agrilar,

. 4.derece 120 —140 dBA: i¢ kulakta devamli hasar, dengenin
bozulmasi ve

. 5.derece >140 dBA: Ciddi beyin tahribatina yol agmaktadir.

Bir calisma, gUraltllt yerlerde calisan c¢alisanlarin verimliliginin 4 saat
sonra% 33 azaldigini goéstermistir. Glrultinan verimlilik Gzerindeki etkisine iligkin bir
baska calisma, ¢ok guriltili bir kazan Uretim atélyesine yakin bir 1s1 kontrolori

kurarken bir grup is¢i tarafindan kurulan 80 kontroldriin 60’in1 olusturuyordu.

% Demirkale, Bayazit, Ascigil, Cevresel Giriiltii Diizeyinin Hesaplanmasi Doz-Etki Analizleri ile
Etkilenme Dizeyinin Tespiti ve Gurlltl Haritalarinin Hazirlanmasi “B” Tipi Sertifika Programi , 133.
” Demirkale, Bayazit, Ascigil, Cevresel Giriiltii Diizeyinin Hesaplanmasi Doz-Etki Analizleri ile
Etkilenme Dizeyinin Tespiti ve Gurlltl Haritalarinin Hazirlanmasi “B” Tipi Sertifika Programi , 133.
® Demirkale, Bayazit, Ascigil, Cevresel Giiriiltii Diizeyinin Hesaplanmasi Doz-Etki Analizleri ile
Etkilenme Dizeyinin Tespiti ve Gurlltl Haritalarinin Hazirlanmasi “B” Tipi Sertifika Programi , 134.
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Cevresel Gurulti:

Ses birgok farkli kaynaktan Gretilebilir ve birgok farkli durumda insanlar
tarafindan ses olarak algilanabilir. Ortam gurultist, insan faaliyetleri (trafik,
demiryollar, hava trafigi, endistri, edlence ve insaat) tarafindan disarida uretilen ve
ic mekanlarda (bir evin, halka agik parklarin, okullarin vb.) Duyulabilen bir
gurdaltadur. Evlerinin igindeki ve c¢evresindeki glrultiden rahatsiz olduklarini
sdyleyen hemen hemen tim insanlar bu belirli etkilerden birini veya daha fazlasini
yasarlar. Balkonda ve bahgede zaman gegirerek, pencereler acgikken muzik
dinlerken uyuyarak, iletisim kurarak, okuyarak, televizyon seyrederek ve
engelleyerek daha az zevk alirlar.®®

Ulkemizde gurdlti ile ilgili yasal dizenlemeler yapiimis ve 11 Aralik 1986
tarinli ve 19308 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan “Girilti Koruma Yénetmeligi”,
9 Agustos 2872 sayilli Cevre Kanununun 14 Unci maddesi esas alinarak
hazirlanmigtir. Bu dizenleme daha sonra Avrupa Birligi tarafindan belirlenen
standartlara uygun olarak revize edilmis ve 26809 sayili Resmi Gazete’de “Cevresel
Gurdlttnin Degerlendiriimesi ve Yonetimi Yonetmeligi” nin yayinlanmasiyla 7 Mart
2008'de yiiriirliige girmistir.”

Yonetmeligin ilk bolimi amag, kapsam, temel ve tanimlari igermektedir.
ikinci bolimde; Bakanhigin gérev, yetki ve sorumluluklari, il Cevre ve Orman
Muddarlaklerinin gorev, yetki ve sorumluluklari, mahalli idareler tarafindan alinan
Onlemler, Uclincli bolimde kurumlar, kuruluslar ve sirketler tarafindan alinan
Onlemler; Kara, demir, hava ve su tasima araglarn igin kosullar, acik alanda
kullanilan ekipmanlar igin kosullar, dérdinci bdélimde ev aletleri ve endustriyel
tesislerde kullanilan alet, ekipman ve makineler igin kosullar; Besinci bdlimde
cevresel guriltd gostergeleri ve uygulamalari, degerlendirme yodntemleri, farkl
alanlarda guraltla kriterleri; Altinci bolimdeki binalarda gevresel titresim kriterleri;
Yedinci boélimde giriltiye duyarli amaglar igin gurtlti korumasi; Gurdltd Kirliligi
kategorileri, sekizinci bolimde planlama asamasinda uyulmasi gereken kriterler;
dokuzuncu bélimde stratejik guraltt haritalama ilkeleri; Bolum 10°da eylem planlari
hazirlama ilkeleri; Halkin bilgilendiriimesi, on birinci bélimde Bakanlikga veri
toplanmasi ve kullanilmasi; Onaylanan tesislerde girilti koruma izni bagvurusunun
degerlendirilmesi, guralti koruma iznine tabi sirketlerde degisiklik, sirketin
faaliyetinin sona ermesi veya el degisimi, onaylama ihtiyaci, acilis ve ¢alisma izni,

planlanan ortam glrilti seviyesini degerlendirme prosediri On ikinci kisimdaki

69 Demirkale, Bayazit, Ascigil, Cevresel Giiriiltii Diizeyinin Hesaplanmasi Doz-Etki Analizleri ile
Etkilenme Dizeyinin Tespiti ve Gurlltl Haritalarinin Hazirlanmasi “B” Tipi Sertifika Programi , 135.

0 Pampal, S., Kayranli, B., Karakus, D., Rayl Ulasim Sistemlerinden Kaynaklanan Cevresel
Giriiltiiniin Incelenmesi, Uluslararasi 1. Trafik Ve Yol Giivenligi Kongresi, Ankara, 2002, 186.
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sirketler; Uzmanlik deneyimine iligkin ilke ve kriterler, 6lcum ve hesaplama yeterlilik
gereklilikleri, rapor, harita ve eylem plani Uretenlerin ilke ve kriterleri. Sikayet
degerlendirmesi veya izlenmesi, uygulama igin aciklayici belgelerin hazirlanmasi,
idari yaptinmlar, tesvikler ve on dérdiincu bélimde yururlikten kaldinlan kurallar,
uygulama ve uygulama yer almaktadir.”

Bu ydnetmelik cesitli kisittamalar ve yasaklar ile bunlarin gerekli izinlerin
kontrolii ve verilmesi, Bayindirlk ve iskan Bakanhdi hikimleri, “is Sadligi ve
Glvenligi, 1542 sayili “Halk Sagligi Kanunu”, 1542 sayili Kanun, 1542 sayili Kanun
ile “Belediye Kanunu” ile 3030 sayili “Kent idaresi” nin yasal hiikiimlere uygun olarak
yarataldaga, ilgili test ve onaylarin belediye ve onayh tlzel kisilerce yurGtaldigu
belirtimektedir. niyet. Yonetmeligin ihlali durumunda, bu ydnetmelik, fabrika
sahiplerine, atblyeye, isyerine ve eglence yerine mahalledeki en buylk sivil amir
tarafindan bir duzeltme suresi verildigini ve tesislerin duzeltme eksikliginden dolayi
kismen veya tamamen kapali oldugunu o6ngérmektedir. Ortam guriltisindn
degerlendiriimesi ve ydnetimine gére, makine, alet, ekipman ve nakliye araglari ve
benzerlerini imal eden, satan, kullanan ve igletenlerin, ydnetmelikte belirtiien en
yiuksek gurilti seviyelerini asip asmadiklarini kontrol etmek igcin dizenli glralti
dlglimlerini belgelemesi gerekir.”

Avrupa Birligi, 1972’de eylem planlari ile gevre politikalar gelistirmeye
basladi. Bu donemde, atik geri donlisumda, su, hava ve gurultd kirliligi icin minimum
standartlar belirlenmis ve yasal dayanak olusturulmustur. Bununla birlikte, yasal
dayanagin olusturulmasi Kkirliligi 6nleyemediginden, c¢evre sorunu Topluluk
programlarina, 6zellikle de Amsterdam Antlagsmasi’na dahil edilmistir. Bu amagla 1
Ocak 1993'te yurlarlige giren “Sdrddrilebilir Cevre” igin 5. Cergeve Programi
olusturuldu. Sanayi, enerji, turizm, ulagtirma ve tarim gibi diger sektorleri kapsayan
bu program, AB’de ydritilen tim calisma ve programlarin gevresel boyutlarini
dikkate almigtir. 2001 yilindan bu yana uygulanan 6. Cevre Cergceve Programi,
Toplulugun 2010 yilina kadar cevre icin énceliklerini belirlemektedir.”

Avrupa Birligi cevre bakanlari, gevre yasalarini hazirlamak ve bunlari Uye
devletlerin yasalarina entegre etmek icin Avrupa Komisyonu ve Avrupa
Parlamentosu ile birlikte caligabilirler. Kirlilik ve gurualta ile ilgili ydnergeler halen
uygulanmakta ve cevre politikasi ve 6zellikle dogal kaynaklarin korunmasi ile ilgili

dizenlemeler (atik yonetimi ve temiz teknolojiler) uygulanmaktadir.

7 Pampal, Kayranli, Karakus, Rayll Ulasim Sistemlerinden Kaynaklanan Cevresel Guriltiinin

incelenmesi,187.
2 Pampal, Kayranli, Karakus, Rayli Ulasim Sistemlerinden Kaynaklanan Cevresel Griltiniin
incelenmesi,188.
® Pampal, Kayranli, Karakus, Rayli Ulasim Sistemlerinden Kaynaklanan Cevresel Gurltiniin
incelenmesi, 188.

27



Avrupa Birligi, 1996 Yesil Raporuna dayanan 2002/49 / EC sayilli AB
Direktifinde gurulti haritalarinin olusturulmasina iliskin ilkeleri dahil etmistir ve Uye
Devletlerin mevcut durum haritalarina dayanarak planlama ve gurilti koruma
stratejilerinin tanimlanmasini zorunlu kilmistir.

Avrupa Cevre Ajansi, benzer gevresel verileri bir araya getirmek ve yaymak
icin kurulmustur. Buna gore, toplumun ve dye Ulkelerin uygun ve etkili bir ¢evre
politikasi gelistirmek icin ihtiyagc duyduklari temel bilgileri sadlar. Ayrica c¢evre
hakkinda guvenilir bilgilerin yayilmasini saglar. Birlige Uye olmayan ulkelerin ajansa
katihmina acik olan Turkiye, Turkiye’'de yer alyor.

AB stratejisi, gesitli gurGlti kaynagdi makinelerinde (motosiklet, ugak, bina
disinda kullanilan makineler, ¢im bigme makineleri, vb.) izin verilen maksimum
guriiltii seviyesini belirlemektir.”

AB Ulkeleri, teknik diizenlemelerin, standartlarin ve uygunluk degerlendirme
ydntemlerinin uyumlastiriimasini bu teknik engelleri asmada en énemli ara¢ olarak
goérmektedir. Ortak kurallarn getiren Avrupa Birligi’dir. Amag, guvenli bir Urin ve
mallarin serbest dolagimi kavramlarini uygulamaktir. insaat sektériine iligkin “Yapi
Malzemeleri Direktifi” 89/106 / EEC kapsaminda uretilen guvenli trinlerin tanimi,
ingaat iglerinde kullanilacak Grunlerin yerine getirmesi gereken temel gereksinimleri
karsilamahdir. Bu temel gereksinimler, drinin insan saghgi, can ve mal guvenlidi,
hayvan ve bitkilerin yasami ve c¢evre koruma agisindan sahip olmasi gereken
minimum kogullari tanimlar. Yapi malzemesi ile ilgili olarak, bu temel gereksinimler 6
baslik altinda degerlendiriimektedir: “Mekanik dayanim ve denge”, “Yangindan
korunma”, “Hijyen-saglik ve gevre”, “Kullanim guvenligi”, “Guriltd koruma” ve “Eneriji
tasarruflu 1s1 depolama”. Materyaller, ancak bu dizenlemenin hikimlerine uymalari
halinde Avrupa Birligi sinirlari igerisinde “CE isareti” ile piyasaya siiriilebilir.”®

Hollanda’da, gurultt seviyesi 50 dBA’'dan fazla olan yerlerde insaat yapiimasi
yasaktir. ingiltere’de yerel yénetimler, giriiltii koruma ekipmanini ele gecgirme ve
agsiri gurultiye neden olanlari cezalandirma yetkisine sahiptir.

Avrupa’da ses yalitimi i¢in élgim ve hesaplama ydntemleri igin standart
hazirliklar blylk 6lgide tamamlanmistir. AB’de olusturulan bazi élgim standartlari,
AB teknik mevzuatinin uyumlastirma calismalarina uygun olarak Turk standartlari
olarak ¢evrilmigtir. Bu standartlardan bazilari asagida siralanmistir.

TS EN ISO 3744: Bu standart, esasen serbest alan kosullari altinda ortila

gurdltt kaynaklari igin bir élgiim ylzeyi Uzerindeki ses basinci seviyesini dlgmenin

7 Pampal, Kayranli, Karakus, Rayll Ulasim Sistemlerinden Kaynaklanan Cevresel Guriltiinin

incelenmesi,183.
° Pampal, Kayranl, Karakus, Rayli Ulasim Sistemlerinden Kaynaklanan Cevresel Giriiltiiniin
incelenmesi,183.
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yani sira, gurilti kaynagdi tarafindan Uretilen ses guicl seviyesini hesaplamak igin bir
veya daha fazla yansima seviyesini de belirtir. Bu standart, belirli bir dogruluk
derecesinde sonuglara yol acan cevre kosullari ve enstrimanlarin yani sira,
kaynagin ses basinci seviyesinin hesaplanmasindan yilizey ses basinci seviyesini
elde etme tekniklerini icerir.”®

TS ISO 8297: Bu standart, ortamdaki ses basinci seviyesinin
degerlendiriimesi ile ilgili olarak ¢oklu gurultid kaynaklarina sahip buyuk endustriyel
tesislerin ses basing seviyesini belirlemek igin teknik bir yontem igerir. Bu ses
basinci seviyeleri, bdyle bir degerlendirmede uygun bir tahmin modelinde
kullanilabilir. Bu yéntemin uygulanmasi, temel boyutlar yatay bir dizlemde yer alan
ve tim yatay yodnlerde 6nemli guriltiye neden olan biylk endlstriyel tesislerle
(belirtiimemis sayida bireysel kaynagin bir kombinasyonu) sinirhdir.”

TS 9798: Bu standart; Belli bir toprak par¢casinda meydana gelen homojen
cevresel glrultiyt tanimlamak icin kurallar, arazi kullanimi sirasinda ortaya ¢ikan
guraltd veya amaglanan kullanim sirasinda ortaya ¢ikan gurdltd ile uyumlu olup
olmadigini belirlemek icin yéntemler igerir.”

TS 9315 ISO 1996-1: Uygulamada kullaniimak Uzere, ¢evresel guriltlyu
tanimlamak, dlgmek ve degerlendirmek icin kullanilan herhangi bir yontem, insanin
gurlltiye tepkisi hakkinda bilinenlerle iligskilendiriimelidir. Cevre guriltistnin zararli
etkileri, gurlltideki artisa paralel olarak artmaktadir, ancak kesin doz-yanit
iliskilerinin kapsami bilimsel tartismalarin konusu olmaya devam etmektedir.
Kullanilan tim ydéntemlerin, kullanildiklari sosyal, ekonomik ve politik iklimde
uygulanabilir olmasi da énemlidir. Sonug¢ olarak, dinya c¢apinda farkl gardlta turleri
icin hala gecerli olan gesitli farkli yéntemler vardir ve bu, uluslararasi karsilastirma
ve uzlagmalar igin 6nemli zorluklar dogurmaktadir. Tum kaynaklarin, dlgimlerin ve
degerlendirmelerin daginik ortam giriltistiinde acgiklanan standart serilerin genel
amaci, uluslararasi uyumlastirmaya katkida bulunmaktir. Bu standartta tarif edilen
ydntem ve proseddrlerin, ayri ayri veya birlikte, bir alandaki toplam maruz kalmaya
katkida bulunan farkli kaynaklardan yayillan toplam giriltiye uygulanmasi
amaglanmigtir.  GinUmiz teknolojisinde, uzun vadeli gUrdlti  bozuklugu

degerlendirmesi, “degerlendirme seviyesi” olarak ifade edilen, dizenlenmis A-

® TSE, TS EN ISO 3744. Akustik-Giriilti Kaynaklarinin Ses Giicli Seviyelerinin Ses Basinci
Kullanilarak Tayini Bir Yansitma Diizlemi Boyunca, Esas Olarak Serbest Bir Alan icinde Uygulanan
Muihendislik Metodu, 1997, Ankara.

" Akustik-Coklu Gurllti Kaynagina Sahip Sanayi Tesislerinde Cevredeki Ses Basing Seviyelerinin
Degerlendiriimesi igin Ses Gii¢ Seviyelerinin Tayini-Miihendislik Metodu, TS ISO 8297,2006, Ankara.
& TSE, Akustik- Cevre Girlltisiinin Tanimlanmasi ve Olglimesi Kisim 2-Arazi Kullaniminda
Meydana Gelen Giiriiltiilerle llgili Verilerin Elde Edilmesi, TS 9798, Ankara, 1992.
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dereceli esdeder surekli ses basinci seviyesini ayarlamanin en iyi yolu gibi
goriinmektedir.”

TS ISO 9613-2: ISO 1996 standart serisi, yerlesim yerlerindeki dis
mekanlarda guartltiyl tanimlama ydntemlerini tanimlar. Diger standartlar, makineler
ve 6zel ekipman (ISO 3740 serisi) veya endustriyel sistemler (ISO 8297) gibi gesitli
gurdltt kaynaklarn tarafindan yayilan ses gicl seviyesini belileme yoéntemlerini
tanimlar. Bunlar;

Standart, yerlesim yerinin bilinen gurulti seviyelerinin ses kaynagindan
tahmin edilmesini saglamak icin iki standart tlr arasindaki boslugu kapatmayi
amaglamaktadir. Bu standartta tarif edilen yéntemin genel bir 6zelligi vardir, ¢linki
cesitli gurdltd kaynaklarina uygulanabilir ve guriltd azaltma ana mekanizmalarinin
blylk ¢ogunlugunu kapsar. Bununla birlikte, bu standardin kullanimi, esas olarak
ISO 1996 standart serilerindeki ortam gurultisinin tanimlanmasi nedeniyle
kisitlamalara tabidir.2

TS 8958 TR ISO 3746: Bu standart, kaynagi c¢evreleyen bir &l¢im
ylzeyindeki ses basinci seviyesini dlgmek ve kaynak tarafindan Uretilen ses gucl
seviyesini hesaplamak igin bir ydontem belirtir. Bu standart; ses kaynagi tarafindan
Uretilen ses glcl seviyesini, yardimci ekipman grubu ve test ortami igin kurallari ve
yuzey ses basinci seviyesini elde etmek icin hesaplanan kaynagin ses gucu
seviyesinde kullanilan teknikleri hesaplamak igin, ¢evredeki kaynagin bir 6l¢im
ylzeyi Uzerindeki ses guicl seviyesini 6lgme yontemi kullanilan farkli cihaz tirleri
icin 6zel test seviyelerini ve mikrofon dizisini, test edilecek donanimin kurulumunu
ve yiikleme ve calistirma icin ayrintili kurallari icerir.?’

07.03.2008 tarihli ve 26809 sayili Resmi Gazetede yayimlanan “Cevresel
Guraltinidn  Degerlendiriimesi  ve Yonetimi  Yonetmeligi® nin 4. maddesi
cercevesinde:

Ulasim araclari, karayolu tasimaciligi, demiryollari, hava ve deniz
tasimaciligi, acik alanlar, santiyeler, endUstriyel tesisler, atblyeler, atdlyeler,
isyerleri, vb. disinda zararli veya istenmeyen gurulta.

Ulasim Giriiltiisi: Gelismekte olan ve 6zellikle gelismis Ulkelerde c¢evre

sorunlarindan biri de ulagim giraltisuddr.

& TSE, Akustik-Cevre Giirliltiisiiniin Tarifi, Olglilmesi ve Degerlendirilmesi-Boliim1:Temel Bliyiikliikler
ve Degerlendirme Islemleri, TS 9315 ISO 1996-1, Ankara, 2005.

8 TSE, Akustik-Sesin Disarida Yayilirken Azalmasi-Bélim2: Genel Hesaplama Yontemi, TS ISO 9613-
2, Ankara, 2006.

8 TSE, Akustik Ses Basinci Kullanilarak, Guriiltii Kaynaklarinin Ses Giicli Seviyelerinin Tayini-Bir
Yansitma Diizlemi Boyunca Gevreleyici Olgme Yiizeyi Kullanilarak Yapilan Gézlem Metodu, TS 8958
EN ISO 3746, Ankara, 1999.
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Karayollan Giriltisi: Araclarin hareketlerinin bir sonucu olarak ortaya
¢clkan bu gurdlti, motor seslerinden, sasi ve godvde seslerinden, frenleme
seslerinden ve yol ylzeyine temas eden tekerleklerden kaynaklanan seslerden
olusur. Karayolu Uzerindeki gurilti seviyesini etkileyen faktorler yola uzaklik, trafik
hacmi, yol seviyesi, yol ortiis tipi, yol derecesi, ara¢ uzunlugu ve tipi, yol yapimi ve
bitki 6rtlsu olarak siralanabilir. Trafikteki ortam glraltist G¢ ana unsurdan olusur.
Bunlar; Aracin neden oldugu gurtltd, aracin yol ve gevre ile etkilesiminin neden
oldugu gurdltd ve araclarin kétlye kullaniimasindan kaynaklanan guraltadiar. Garalti
seviyesi trafikteki arag tipine gore degisir. Ote yandan, araglarin trafikte gitme hizi
da 6nemlidir. DUsUk hizda giden araclar ses c¢ikarir. Eski araglarin yeni araglardan
daha fazla guriltd cikardigi bulunmustur. Baska bir faktor tekerleklerin etkisidir.
Daha kiguk bir kalinliga ve daha kiglk bir capa sahip tekerlekler daha az gurulta
iretir 2

Trafik yogunluguna bagli olarak, yolun yakinindaki noktalarda dalgalanan,
aralikli veya sabit gurlGlti ve genellikle yoldan uzak noktalarda sabit glraltd.
Degerlendirme énlemleri olarak Lgiindiiz, Lgece ve Lakls kullaniimigtir.

Denizyolu Guriiltusu:

Bu gurdltd tipine su yollari gartltist de denilmektedir. Degerlendirme élglisi
olarak Lgiindiiz, Lgece ve Laksam kullaniimaktadir. iskele, liman ve benzeri yerler
ile deniz, godl, bodaz, nehir gibi su yollarinda kullanilan ulasim araglarindan gevreye
yayllan gurilti seviyesi asagida belirtiimistir;

iskele, liman ve benzeri yerler ile deniz, koy, gdl, bogaz, nehir gibi
suyollarinda kullanilan ulasim araglarindan yayilan c¢evresel gurlltl seviyesi
Lglindiiz 65 dBA, Laksam 60 dBA ve Lgece 55 dBA sinir degerlerini asamaz. iskele,
liman ve benzeri yerler ile deniz, koy, gol, bogaz, nehir gibi su yollarinda kullanilan
aracglarda elektronik olarak yukseltiimis muizik yayini yapilmasi sonucu yayilan
cevresel gurlltu seviyesi bu maddede verilen sinir degeri en fazla gundiz zaman
dilimi icin 5 dBA, aksam zaman dilimi icin 3 dBA asabilir.*

Rekreasyon ve Eglence Yerlerinin Cevresel Gurultiisii: Mizigi elektronik
olarak ileten eglence mekanlarindan ve rekreasyon alanlarindan kaynaklanan ortam
guraltd  seviyesinin  belirlenmesidir. Rekreasyon ve eglence mekanlari,
kumarhaneler, dans salonlari, eglence parklari, animasyon ve eglence merkezleri,

ticaret fuarlar, piknikler, acik hava sinemalari, restoranlar, kafeler ve magazalarin

82 Cevre ve Orman Bakanligi, Cevresel Gurtltiintin Degerlendiriimesi ve Yonetimi Yénetmeligi, Ankara,
2008. 16.
8 Cevre ve Orman Bakanlhgi, Cevresel Guriltinin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi, 17.
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yani sira kapall ve / veya diskotekler, kullpler, barlar, restoranlar ve digin salonlari
veya yari agik alanlardir.®
Gurtltu Bariyeri Uygulamalari: Dogal ve yapay olarak iki tire ayrlir. Arag
trafiginden kaynaklanan guraltd Kirliliginin  etkilerini azaltmak icin, Avrupa ve
ABD’deki uygulamalarda gurlltd bariyerleri 6zellikle ana ulasim akslarinin
kenarlarina kurulmaktadir. Ses ilk etapta duz bir c¢izgide dalgalar halinde
yayllmaktadir. Mesafenin iki kat arttinimasi ile gurultd yaklagik olarak 4 dB(A)
civarinda azalir.
Sesin yayilimina ¢ok farkh yapilarla engel olunabilir. Engelleme olarak;
. Ses koruma perdeleri Ses koruma sedleri
. Uzerine ses koruma perdesi takilmis sedler Yolun derinligi ya
da ganaksi yapisi
. Yolun ¢ikintil kaplanmasi Tlnel
° Siper olan binalar (Bitki 6rttis()
gibi cok farkli materyaller kullanilarak guralti seviyeleri azaltilabilir. Hangi
Onlemlerin daha etkili, daha anlaml ve savunulabilir oldugu geometrik sartlar, sehir
insaati ile ilgili bakis agilari, kullanilabilir alan ve finansal imkanlara baglidir. Sesin

yaylliminda etkili olan bazi materyaller Sekil-3'te gosteriimektedir.

Perdeleme
Rizgar, Sicakhk

Havamin Emilmesa

Y ansima Ses dalgas)

Yayihm esnasinda giiriiltii sevivesini etkileyen faktorler

Sekil-3 Ses yayilimi lizerindeki etkiler.®
Dogal Gurulti Bariyerleri: Dogal perdelerin kullanimi icin kullanilacak
bitkilerin yuksekligi, yaprak tipi ve bdlgedeki iklim i¢in uygunluk gibi faktorler de
onemlidir. Bir alana gurllti koruma duvari kurarken, gurilti kontrolline ek olarak,
yerlestirilen bariyerin bu bdlgenin ¢evre diizenlemesine ve yapisina karsilik gelmesi

ve hatta estetik agisindan bélgeye katkida bulunmasi da énemlidir.

8 Steele, C., A Critical Review Of Some Traffic Noise Prediction Models, Applied Acoustics, 62 (3),
2007, 276.
8 Cevre ve Orman Bakanlhgi, Cevresel Guriltinin Degerlendiriimesi ve Yonetimi Yonetmeligi, 28.
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Bitki bariyerlerinden kaynaklanan gurultd azaltimi sinirh olmasina ragmen,
gerekli olan glrulth azaltimi, bu bariyerlerin sira sayisini arttirarak ve bunlari yapay
bariyerlerle kullanarak arttirilabilir. Bitkisel bariyerleri tercih etme nedenleri;

. Ekonomik olmasi, Goze hitap etmesi, Dogal olmasi,
. Trafikten kaynaklanan gurdltinin yaninda, araclardan
kaynaklanan hava kirleticilerin aritilmasini saglamasi sayilabilir.

Almanya, dogal guirtltld bariyerlerinin kullanimi konusunda éncl bir Glkedir.
Gorsel-5’te  bulunan caliliklar otoyoldan kaynaklanan gurdltinin dogal gurilti

bariyerleri yardimiyla azaltimina bir érnektir.

Gorsel-5 Dogal Giirlilti Bariyerleri®®

Yapay Girulti Bariyerleri: Gurulti koruma uygulamalari igin, uygulama
alaninin gereklilikleri dikkate alinarak uygun konstruksiyonlar ve malzemeler
kullaniimaktadir. OECD kriterlerine goére; Yapay gurilti bariyerinin metrekare
agirligr en az 20 kg / m2, bariyer yuksekliginin her metre guriltu seviyesini 1.5 dBA
azaltmali ve glralth bariyerinin uzunlugu bariyer ile alici arasindaki mesafenin en az
dort kati olmahidir.®”

Gurlltiyl azaltirken guriltd bariyerleri igin en énemli kriter bu sistemlerin
yuksekligidir. GuUraltG  bariyerleri  yoluyla sesin azaltiimasi, goérintinin ses
kaynagindan ayrilmasi ile baglar. Duvarin arkasindaki bir otoyolun guriltli seviyesi

15 dB (A) azaltilabilir. Genel olarak, olcimlerde 5 ila 10 dB (A) arasinda bir azalma

% Demirkale, Y.S., Ucaklarin Yerden Kalkis Zamanlari Sirasinda Gurdltd Konturlarinin Saptanmasi igin
Atatiirk Havaalani Cevresinde Bir Uygulama Calismasi, ITU, Arastirma Fonu, Proje No.204, Istanbul,
1994, 37.

8 Demirkale, Ugaklarin Yerden Kalkis Zamanlari Sirasinda Giriiltii Konturlarinin Saptanmasi igin
Atatlrk Havaalani Cevresinde Bir Uygulama Calismasi, 38.
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elde edilir. Duvarin arkasindaki alanlardaki guriltu seviyesi 6nemli dlgude azalirken,
azalma degerleri Sekil-4’teki gibi otoyolun yakininda bulunan binanin st katlarinda

sinirhdir.

Sekil-4 Dis Konut Mekaninin En lyi Sekilde Korunmasi®

Dogal gurdltt bariyerleri ¢ok genis bir alana ihtiya¢ duyduklarindan, toplu
yerlesim alanlarinda neredeyse hi¢ kullanilamazlar. Egimli bariyerlerde ylksek
frekansli gulriltd azaldikga, perdenin arkasindaki “tini” da dedisir. Bir bariyerin
arkasindaki gurlltd seviyesinin azalmasiyla tinidaki degisiklik, sesin daha az
rahatsiz edici olarak algilandigi anlamina gelir. Farkli bariyer uygulamalar Sekil-5'te

gosterilmektedir.

8 Cevre ve Orman Bakanli§i Cevre Referans Laboratuvari, Cevresel Giiriiltinin Olgimii Semineri,
Ankara, 2008, 62.
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Sekil-5 Cesitli bariyer 6rnekleri®

Sesin Sogurulmasi: Yapay gurilti bariyerlerinin en dnemli 6zelligi ses
gecirmelerine izin verilmemesidir. Bir engelde olusan enerji ile ekrandan gegis
arasindaki gurdlti seviyesi farki, sesin emilmesi olarak tanimlanir. Yapay gurulti
bariyerlerinde ses emilimi en az 25 dB olmalidir. Bu seviyenin azaltiimasi, 20 kg /
m?den daha blyUk bir bariyer agirlhigi gerektirirken, bariyerin 40 kg / m? Gzerindeki
yogunlugu daha etkilidir. Ornegin, ahsap bir bariyer bu gereksinimleri
karsilamamaktadir.%

Yansimalar ve Ses Absorbe Eden Kaplamalar: Ses genellikle sert
ylzeylerden yansir. Yansiyan ses dalgalari kargi taraftaki glriltd seviyesini yaklasik
3 dB (A) arttinr. Sekil-6’da aragtan yayilan ses dalgalari gartltl bariyeri tarafindan

yansitilir ve sokagin karsi tarafindaki guralti seviyesini 3 dB (A) arttirir.

89 Cevre ve Orman Bakanli§i Cevre Referans Laboratuvari, Cevresel Giriltinin Olgimii Semineri,
173.
%0 Cevre ve Orman Bakanli§i Cevre Referans Laboratuvari, Cevresel Giriltinin Olgimii Semineri,
174.

35



Sekil-6 Ses icin sert olan bir perdede meydana gelen yansimalar®

Hava Sartlarinin Etkisi: Zeminin zemine yakin ses yayilimindaki emilimi,
gurultd seviyesinde ek bir azalmaya neden olur. Hava sicakligi hizla yikselirse veya
rizgar yonu degisirse, ses zemine dogru egildikge gurilti bariyerlerinin etkileri
onemli dlclide azalabilir.

Konstriiksiyon Esaslari: Gurlltl bariyerleri, ses yalitimina ek olarak daha
az yer kaplayan yapilardir. Engeller giriltd kaynagina yakin konumlandiriimalidir.
Gurdltt  bariyerleri aluminyum, beton, ahsap, cam benzeri seffaf plastik ve
fayanslardan yapilabilir.

Son yillarda, kendi kendini temizleyen ve grafiti gecirmez seffaf malzemeler
giderek daha onemli hale geldi. Farkh malzemelerden yapilmig guraltd koruma
duvarlari da yaygindir. Ornegin, altta beton, Ustte cam veya sert plastik kullanilr.
Alan nedenleriyle, giriiltii bariyerleri giriiltii bariyerlerine de baglanabilir.%?

Gurdltt  bariyerleri gevre, c¢evredeki yaratiklar ve insanlar icin tehlike
olusturmamasi gereken yapilardir. Tasarim asamasinda dikkat edilmesi gereken
hususlardan biri de can guvenligidir. Otoyollarin kenarlarindaki gurulti bariyerleri;
Ruzgar enerjisi, gegen araglarin veya bilesenlerin neden oldugu basing ve cekisin
neden oldugu kendi agirhginin neden oldugu bazi streslere maruz kalmaktadir.

Gurdlttd koruma duvarlari, kalici olmasi ve cgatlak, delik, bosluk veya acik
derz icermemesi gereken yapilardir. TUm yapi1 malzemeleri atese dayanikl, yasa ve
korozyona dayanikli derzler ve hava ve tuzlu suyun etkilerine karsi dayanikli

olmalidir. Bariyer ayrica hayvan ve bitki hasarina karsi duyarsizdir. Bunun disinda,

" Kurra, Guriiltii, Turkiye’nin Cevre Sorunlari, 458.
%2 Kurra, Guriilti, Turkiye’nin Cevre Sorunlari, 461.
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hasarli elemanlar veya gurilti koruma perdesinin tim ylzeyi hasarsiz pargalara
zarar vermeden degistiriimelidir.%®

Isik seffaf guriltt bariyerlerine yansir. Glnesin blyidk disme acilarinda
yansimasi veya araba farlarinin gece yansimasi surtcilerini olumsuz etkileyebilir.
Bu nedenle, dislk i1sik yansitma d6zelliklerine sahip gartlth bariyerleri kullaniimalidir.
Ayrica, kus carpmalarina karsi malzemede gizgili ve kus figurlli gardlti malzemeleri
kullaniimaktadir. Gorsel-5'te kus carpmalarini azaltan bir glrilti bariyeri drnegi

gosterilmektedir.

Gorsel-6 Kus carpmalarina karsi seritlere sahip bir cam perde®

Peyzaj Tasarimlarinin Kullanilmasi: Ylksek frekansl guriltt agacglardan
ve caliliklardan kirildidi igin, ses enerjisi dagitiir ve kismen emilir. Yesillendirmenin
otoyolun kenarina etkisi genellikle ihmal edilir, ¢linkl sikayetlerin azaldidi algilanir.
Ancak, gurilti seviyesi azalmasi her 10 m derinlikte 1 dB (A) ‘dir. Ek olarak,
yesillendirmenin hem fiziksel hem de yasal olarak uzun olmasi saglanmalidir.

Gurulti Bariyeri Giines Enerjisi: Hem glines hem de rizgar tarbinleri
estetik olarak eslestirilebilir. Ancak, bu yenilenebilir enerjiyi etkili ve sorunsuz bir
sekilde yerlestirmenin yontemleri ve yollari vardir. Sabit glines panelleri de
karayollarinda guraltd bariyeri olarak kullanilir. Gérsel-6’da Almanya’da glines

enerjisi Ureten bir gurultd bariyeri bulunmaktadir.

% Suksaard, T., Sukasem, P., Tabucanoo, M., Aoi, |., Shirai, K., Tanaka, H., Road Traffic Noise
Prediction Modelin Thailand, Applied Acoustics, 58(2), 1999,127.

o Suksaard, Sukasem, Tabucanoo, Aoi, Shirai, Tanaka, Road Traffic Noise Prediction Modelin
Thailand, 58(2), 128.
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Gorsel-7 Giines enerijili saydam giiriilti bariyerleri®®

Glnes panelleri daha énce yapilmis gurilti bariyerlerine takilabilir. Goérsel-

7’de, bir otoyolun kenarindaki érnek bir engeli gdéstermektedir.

Gorsel-8 Griiltii bariyerlerine monte edilmis giines enerjisi panelleri®®

Almanya, gurllti engelleri ve yenilenebilir enerji tretimi agisindan diinyanin
en 6nemli tlkelerinden biridir. Ulkemiz, yillik glineslenme ve radyasyon yogunlugu
bakimindan Almanya’dan ¢ok daha fazla potansiyele sahip bir Ulkedir ve bu

konudaki yatinnmlar dnemlidir.

% https://www.yente.com/en/noise-barrier. (03.12.2020).
https://www.yente.com/en/noise-barrier.
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iKiNCi BOLUM
KENTSEL GURULTU PLANI
2.1.Kentsel Gurilti Plani Nedir

Gurdltd haritalari, bir kente veya bélgeye ait akustik verilerin, belirli bir sistem
icerisinde es dizey egrileri, renklendirme sistemi ve /veya sayisal deger olarak plan
ve kesitte yer almasidir. Gurultt haritalari bdlge, kent ve vyapi planlama
asamalarinda kullanilabilir. Ayni zamanda sehir planlamada kullaniimasi gereken
haritalardandir. Belirli bdlgedeki insanlarin maruz kaldigi ¢cevresel gurultu duzeylerini
haritalar vasitasiyla degerlendirilmesidir. Cesitli glrilti kaynaklarindan (karayolu,
demiryolu, havalimani, endistri tesisi, edlence mekani) olusan guriltt yikin(
gosteren haritalardir. Gurlltt haritalarinda yillik o bdlgeye ait giindiiz, aksam gece
ve tim gin icin ortalamasi alinan yiik degerleri gdsteriimektedir.?” Giriltii
haritalamasi yapilmasi icin belirlenen bdlgenin cografi verileri, ulagim verileri ve
atmosferik verilerin tespit edilmesi gerekir. Bu verilerle hesaplama metotlar
kullanilarak maruziyet hesaplanabilmektedir. Gurlltl seviyesini azaltmak igin
yapilmasi gereken ilk adim giirlilti haritalarinin hazirlanmasidir. insanlarin rahatsiz
olduklar gurilti seviyeleri bu haritalar sayesinde kolayca tespit edilebilmektedir.
Gurdltt haritalan, farkh gurdlti kaynaklari igin ampirik ¢calismalarin ve insanlarin
glriilti maruziyetlerinin bir gostergesidir. Almanya, Fransa, Hollanda, ingiltere ve
isveg gibi llkeler cok fazla sayida giriiltii haritasi ¢alismasi gergeklestirmistir. ilk
ornekleri 1960°ll yillarda Almanya’da, karayolu trafik glraltist degerlendiriimesi ve
glriiltd haritalarinin hazirlanmasina yénelik calismalardir.®® 1970'li yillarda ise,
gurdltt seviyesini tahmin edebilmek igcin model gelistirmeye baslanilmigtir. 40 sehir
ve kasabanin gurultu haritasi ise 1980’ de olusturulmustur. Bilgisayar sayesinde
1990’li yillarda gUrdlthd haritalarn ¢ok daha hizli ve ayrintili olusturulmaya baslanmis
ve 1992 yilinda 350 gUraltd kirliligi haritasi ¢ikaniimistir. Avrupa Komisyonu’nun
2000 yilinda benimsenen bir dnerisi sonrasinda, Avrupa Parlamentosu ve Konseyi
25 Haziran 2002 tarihinde END olarak da bilinen c¢evresel guraltinan
degerlendiriimesi ve ydnetimine iliskin 2002 /49/EC sayili direktif kabul edilmigtir.
Direktif, cevresel gurilti maruziyeti nedeniyle olusan, guralti rahatsizhdini da iceren
her tarli zararh etkiden sakinmak, bu zararh etkileri énlemek veya azaltmak
dogrultusunda genel bir yaklasim tanimlamayr amaglamaktadir. Bu amag

dogrultusunda birkag farkli eylem dereceli olarak uygulanmalidir. Bununla birlikte

o7 Watts, G.R., Godfrey, N.S., Effects On Roadside Noise Levels Of Sound Absorptive Materials in
Noise Bariers”, Applied Acoustics, 58, 1999, 388. )

% Watts, Godfrey, Effects On Roadside Noise Levels Of Sound Absorptive Materials in Noise Bariers,
389.
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END, baslica gurulti kaynaklarindan yayilan guraltinan azaltiimasina yonelik AB
Olgutlerini gelistirmek Uzere bir temel saglamayi hedeflemektedir. Direktifin baslica
amaglarina uygun olarak insanlarin guiriltiye maruz kaldigi ozellikle yapilasmis
alanlarda, park gibi sessiz alanlarda ve okul, hastane gibi hassas binalar ve alanlar
cevresinde olusan gurlltiyd kapsamaktadir. Direktifin esaslari diger kapsayici ¢evre
politikalarinin (hava ve atik gibi) esaslar ile benzerlik gdstermektedir.”® Bu
benzerlikler 6zellikle iki adimi takip etmektedir;"®
. Ana karayollari, demiryollari, hava alanlari ve yerlesimler icin
stratejik gurdltl haritalarinin hazirlanmasi,
. Yetkili mercilerce secilecek gurultd sorunlarini yénetmeye ve

azaltmaya yonelik uygulanabilir eylem planlarinin belirlenmesi.
2.2.Kentsel Guriilti Planinin Amaglari

Kentlerde akustik planlamanin yapilmasi, sessiz ve sakin alanlarin
korunmasi amaciyla Cevre ve Sehircilik Bakanhgi tarafindan baslatilan proje
dogrultusunda 66 ilde stratejik gurGltd haritalarindan 25’inin 2017°de tamamlandidi,
41 ilde ise 2019 sonuna kadar galigmalarin tamamlanacagi bilinmektedir. Ulkemizde
nafus, gurdltt kaynaklarinin sayisi ve verilerin uygunlugu gibi kriterler géz éninde
bulundurularak yirmibes ilin gariltd haritasi ¢ikarilmistir. Gurdltd haritalarinin
cikariimasiyla birlikte;'’

. Gurdltd sorununun en kigik bdlgeden, en genis bdlgeye
tanimlanmasi saglanacaktir. Akabinde gurilti ile ilgili veriler (alan
blyUkligl, etkilenen nifus ve yapi sayisi) tespit edilecektir. Bu konuda,
Avrupa Ulkelerinde daha 6nceden yapilmis olan bir ¢alismada, hazirlanmig
olan gUrlltd haritalar ile s6z konusu Ulkelerde yasayan Kkisilerden 55
desibele ylzde otuz ikisinin, altmisbes desibele ise ylzde onlglnin
rahatsizlik duydugu tespit edilmistir.

. Gurdltiden etkilenen sehrin en kiglk yerlesim birimleri
belirlenerek, ilgili kurum ve kuruluglarin eylem plani hazirlamasi
saglanacaktir.

o Ulasim gulzergahlarinin  dizenlenmesi ve guzergahlarda
bulunan problemlerin ortadan kaldirilabilmesi i¢in gerekli islemlerin yapiimasi
saglanacaktir. (Agir vasitalarin kamyon vb. belirli saatlerde sehir trafigine

girmelerinin engellenmesi gibi)

% Xie, D., Liu, Y., & Chen, J. Mapping urban environmental noise: a land use regression
method. Environmental science & technology, 45(17), 2011, 7359.

1% Xie, Liu, Chen, Mapping urban environmental noise: a land use regression method. 7360.

"% Xie, iu, Chen, Mapping urban environmental noise: a land use regression method, 7360.
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o Yonetmelikte belirtilen guralti seviyelerinin sinir degerlerinin
asilmasi  durumunda alinacak tedbirler konusunda gerekli bilgi
saglanabilecektir.

. Yeni yerlesim birimlerinin olusturulmasi sirasinda yapilacak
sehir planlamalarinda rehber olacaktir.

. Gurdltd sorununu en aza indirmek igin daha 6énce c¢ikariimis
olan ancak mevcut sartlarda yeterli olmayan kanun ve yonetmelik
standartlarinda gerekli ekleme ve dizenlemelerin yapilmasi igin buyuk yarar
saglayacaktir.

Stratejik gUrdltt haritalarinin hazirlanmasindan sonra ortaya ¢ikan mevcut
durumun, sinir degerleri asmasinda, olusturulan bu gUriltd haritalarn vasitasiyla
gurdlt maruziyetini azaltmak igin eylem planlarinin olusturulmasi gerekmektedir.
Gurdltd eylem plani, gurtltiden kaynaklanan sorunlarin gideriimesi veya azaltiimasi
amaciyla alinmasi gereken onlemlerin belirlendigi planlara denilmektedir. Gurultu
eylem planlan hazirlanirken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar vardir. Guralti
eylem planlari imar planlari ile birlikte distnudlmelidir ve 6zendirici olmalidir. Eylem
planlari seffaf icerikte olmaldir ve kamuoyu ile paylasiimalidir. Cevre dizenleme
planlari ile giiriilti azaltimi planlari bitinlesik olmalidir.' Eylem planlari Cevresel
Gurdltindn Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi kapsaminda ydnetmelidin
dokuzuncu boélumunde belirlenen kriterlere gore hazirlanmaktadir. Eylem planlari
kapsaminda alinacak olan o6nlemler sorumlu idarenin tasarrufundadir. Ancak,
CGDYY’de belirtilen sinir degerlerin agildigr durumlar eylem planlarinda 6zellikle
belirtilir ~ ve stratejik gurilti haritalarinda tespit edilmis olan en dnemli boélgelerde
eylem planlar uygulanir. Gerektigi durumlarda guriltiyld azaltmak ve cevresel
gurdltd ~ kalitesinin iyi oldugu yerlerde bunu korumak amaciyla, yetkili idarelerce
eylem ~ planlar hazirlanmasini zorunlu kilarak yerel guriltd sorunlarinin Uzerine
egilmek. ~ Gurlltiden etkilenen insan sayisini azaltmaya ydnelik hedefleri igeren

uzun vadeli bir AB stratejisi gelistirmek.'®
2.3.Kentsel Giiriiltiiniin Oniine gegmek igin Uygulanan Metodlar

Teknolojisindeki hizli gelismeler sayesinde gurultu haritalari daha pratik ve
daha kolay yapilabilmektedir. Akustik modellerin dogrulugu guralta haritalarinin
dogruluguna bagimhdir. Cevresel Gdurultinin Degerlendiriimesi ve Yonetimi
Yoénetmeligi geregi karayollarindan kaynakli c¢evresel guriltd dizeyinin tayin

edilmesinde Fransiz ulusal hesaplama yéntemi olan NMPB (Nouvelle Methode de

192 Coelho, J. B., & Alarcdo, D. Noise mapping and noise action plans in large urban areas. Technical

Acoustica, 2006, 1039.
Coelho, Alarcdo, Noise mapping and noise action plans in large urban areas, 1040.
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Prevision de Bruit, Yeni Gurtltd Tahmin Modeli) metodu kullaniimaktadir. Dinyada

kullanilan bazi karayolu giiriiltisii hesaplanmasi tahmin modelleri;'*

.
.
.
.
.
.
Prediction)
.
.

Avusturya OAL 23/ RVS 3.114

Fransa NMPB

Japonya Road Model B

Birlesik Krallik Calculation of Road Traffic Noise (CoRTN)
Almanya RLS 90 and DIN 18005

Iskandinavya Statens Planverk 48 (Nordic Road Noise

Iskandinavya Road Traffic Noise 1996:525
Isvigre, EMPA (StL-86)
ABD, Federal Highway Model (FHWA) dir

104

Coelho, Alarcdo, Noise mapping and noise action plans in large urban areas, 1040.
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UGUNCU BOLUM
ARNAVUTKOY BOLGESINDEKI GURULTU ANALIZzI

3.1.Calisma Alani Se¢im Nedeni

° Calisma alaninin baglica se¢im nedenleri sunlardir;

. Arag trafigi konusunda islevsel bir glizergah olmasi

o Mesafe uzunlugundan dolay! baglanti yollarinin fazlahgi
o Uzerinde bulunan isyerlerinin fazlahgi

. Daha 6nce sahada ¢alisma yapilmamis olmasi

3.2.Veri Toplama Aragclari

Veriler 14 sorudan olusan anket formu (Ek-1) ve Fatih Caddesi Uzerinde
belirli araliklarla (7 gunlik) arag sayisi tespiti yapilmasi araciligi ile toplanmistir.
Anket formunda; demografik bilgiler, yapinin konumu, Kigilerin yapi Uzerindeki
konumu ve sesin yonu ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Ek-1 ve Ek-2'de lejant

olusturmak icin anket formundan yararlaniimistir.
3.3.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, Fatih Caddesi Uzerindeki yapilarda oturmakta olan kisilerden rastgele
ornekleme ile belirlenen 164 kisi araciligi ile toplanmigtir. Anketlerin bazilarinda
yanlis isaretleme, bozulma gibi nedenlerden 6turt 11 anket formu kullaniimamakla
birlikte toplamda 153 anket formu dederlendiriimigtir. Anket verileri 2016 Excel
programi ile tablolastirilarak frekans ve yutzde degerleri hesaplanistir. S6z konusu
tablo degerleri Uzerinden Excel programi ile grafik dokumleri yapilarak degisimin

daha kolay gbzlenmesi ve yorumlanmasi saglanmistir.
3.4.Anketlerin Analizi

Calismanin bu bdéliminde katihmcilarin yaslarindan elde edilen veriler,
katilimcilarin cinsiyetlerinden elde edilen veriler, katilimcilarin egitim durumlarindan
elde edilen veriler, katilimcilarin isitme problemi durumlarindan elde edilen veriler,
katihmcilarin igyerindeki personel yogdunluklari Uzerinden elde edilen veriler,
katilimcilarin mesleki durumlari Uzerinden elde edilen veriler, yerlesim planinda
katihmcilarin bulunduklari kat Gzerinden elde edilen veriler, katilimcilarin calisma
saatleri Uzerinden elde edilen veriler, katihmcilarin algiladiklari gurultd c¢esidi
acisindan elde edilen veriler, katihmcilarin gartltinin olusum zamani agisindan
elde edilen veriler, katihmcilarin dis mekan seslerinin duyuldugu konum Gzerinden
elde edilen veriler, katihmcilarin gurultiye karsi alinan onlemlerin konuma goére

degismesi noktasinda elde edilen veriler, katilimcilarin gurdltiye karsi alinan
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Onlemlerin yeterliligi hususunda elde edilen veriler ve katilimcilarin ek énlemlerin
gerekliligi konusundaki dustnceleri Uzerinden elde edilen veriler tablolastinlarak

grafik halinde degerlendirilmistir.
3.4.1.Katilimcilara Yoénelik Demografik Bilgiler

Algilanan gariltinidn yas araligina goére degisebilirligi baz alarak ¢alismada
katilimcilara yaslan sorulmus ve buna bagh olarak katiimcilarin yaslarina gore
dagilimi Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo-1 Katiimcilarin Yaglarina Gére Dagilimi

N %
20’den Az 22 14,38
20-30 Arasi 57 37,26
Yas 30-40 Arasi 33 21,57
40 Ustl 41 26,79
Toplam 153 100

Gorsel-9 Fatih Caddesi 1
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Tablo-1'e gobre arastirmaya katilanlarin yaslari incelendiginde; 22 Kigi
(%14,38) 20°den az, 57 kisi (%37,56) 20-30 arasi, 33 kisi (%21,57) 30-40 arasi ve
41 Kisi (%26,79) 40 yas ve Ustl olarak tespit edilmistir. Buna gore katiimcilarin yas
araliginin en fazla 20-30 arasinda, en az kisinin ise 20'den az yas araliginda oldugu
gorilmektedir.

Katihmcilarin yaslarina gore dagilim grafigi Grafik-1'de verilmigtir.

%

m 20'den Az
m 20-30 Arasli

30-40 Arasi
m 40 Ustii

Grafik-1 Katihmcilarin Yaslarina Goére Dagihm Grafigi
Buna gore; “Gurultindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile
katilimcilarin yaslari arasinda anlamh bir iliski vardir” olarak olusturulan H1
hipotezine godre hipotez, 20-30 yas araligi ile sinirlandiriimasi noktasinda kabul
edilmistir.
Katihmcilarin cinsiyetlerine goére dagilimi Tablo-2’de verilmistir.

Tablo-2 Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

N %
Kadin 41 26,8
Cinsiyet Erkek 112 73,2
Toplam 153 100

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetleri incelendiginde; 41 kisi (%26,80) kadin ve
112 kisi (%73,20) erkek olarak tespit edilmistir. Buna goére katilimcilarin agirlikli

olarak erkeklerden olustugu gorulmektedir.
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Gorsel-10 Fatih Caddesi 2

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilim grafigi Grafik-2’de verilmigtir.

%

m Kadin

Erkek

Grafik-2 Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilim Grafigi

46




Buna goére “Gurlltinin o6nlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile
katilimcilarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski vardir” seklinde olusturulan H2
hipotezi, katihmcilarin agirlikl erkek olmasi noktasinda kisitlanarak kabul edilmigtir.
Katihmcilarin egitim durumlarina gére dagihmi Tablo-3’te verilmigtir.

Tablo-3 Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gére Dagihmi

N %
ilkokul 21 13,72
Ortaokul 26 16,99
Lise 58 37,91
Egitim Durumu Onlisans 19 12,42
Lisans 24 15,69
Yiksek Lisans 5 3,27
Toplam 153 100

Katihmcilar egitim durumlari agisindan incelendiginde; 21 kisi (%13,72)
ilkokul mezunu, 26 kisi (%16,99) ortaokul mezunu, 58 kisi (%37,91) lise mezunu, 19
kisi (%12,42) dnlisans mezunu, 24 Kisi (%15,69) lisans mezunu ve 5 Kigi (%3,27) de
yuksek lisans mezunu olarak tespit edilmistir. Buna goére katihmcilarin ¢ogu lise
mezunu kisilerden olusmakla birlikte en az katilimcinin da ylksek lisans mezunu

oldugu goérilmektedir.

47




Gorsel-11 Fatih Caddesi 3

Katilimcilarin egitim durumlarina gére dagihm grafigi Grafik-3’te verilmistir.
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m ilkokul
B Ortaokul
M Lise

m Onlisans
M Lisans

m Yiksek Lisans

Grafik-3 Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gére Dagilim Grafigi
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Buna gore; “Guriltindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile
katilimcilarin egitim durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir” olarak belirlenmis
olan H3 hipotezi, katiimcilarin agirlikli lise mezunu olmasina goére kisitlanarak kabul
edilmistir.

Katilimcilarin isitme Probleminin Durumu Tablo-4'te verilmistir.

Tablo-4 Katilimcilarin isitme Probleminin Durumu

N %
Var 0 0
isitme Problemi Yok 153 100
Toplam 153 100,00

Tablo-4’e gdre katiimcilar isitme problemi agisindan incelendiginde tim
katihmcilarin (153 kisi) herhangi bir isitme problemi olmadigi gorilmektedir. Buna
gore; “Gurultindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin igitme
problem durumu arasinda anlamli bir iligki vardir” olarak belirlenen H4 hipotezi, tim

katilimcilarin igitme problemi olmamasi tGzerinden kabul edilmistir.
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Gorsel-12 Fatih Caddesi 4

Katilimcilarin igyerlerinde ortalama personel durumu Tablo-5’te gdsterilmigtir.

Tablo-5 Katilimcilarin isyerlerinde Ortalama Personel Durumu

N %
1-10 Arasi 79 51,63
isyerindeki Ortalama 11-50 Arasi 21 13,72
Personel Sayisi 51-100 Arasi 21 13,72
100 ve Usti 32 20,91
Toplam 153 100

Katilimcilar igsyerindeki ortalama personel sayisi agisindan incelendiginde; 79
kisi (%51,63) calistigi yerde 1-10 arasi personel calismakta oldugunu, 21 Kisi
(%13,72) calistig1 yerde 11-50 arasi personel ¢alismakta oldugunu, 21 kisi (%13,72)
calistigl yerde 51-100 arasi personel ¢alismakta oldugunu ve 32 kisi (%21,91 )
calistigl yerde 100 ve Ustl personel ¢alismakta oldugunu belirtmiglerdir. Buna goére
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arastirma yapilan sahada 1-10 arasi personelin bulundugu isyerlerinin en fazla

oldugu gérulmektedir.

Gorsel-13 Fatih Caddesi 5

Katilimcilarin isyerlerinde Ortalama Personel Durumu grafigi Grafik-4'te

gosterilmistir.
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Grafik-4 Katilimcilarin isyerlerinde Ortalama Personel Durumu Grafigi
Buna goére “Gurdltinin 6nlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile
katilimcilarin isyerindeki personel yogunlugu arasinda anlamli bir iligki vardir’ olarak
olusturulan H5 hipotezi, 1-10 arasi personelin oldugu igyerleri kisiti ile kabul
edilmistir.
Katilimcilarin mesleklerine goére dagilimi Tablo-6'da gdsterilmistir.
Tablo-6 Katilimcilarin Mesleklerine Gore Dagilimi

N %

Ogretmen 7 4,57
Guvenlik Gorevlisi 16 10,46

Mulhendis 5 3,27

Meslek Ogrenci 6 3,92
Diger Kamu Personeli 38 24,83
Ozel Sektor 81 52,94

Toplam 153 100

Katihmcilar mesleklerine gore incelendiginde; 7 kiginin (%4,57) 6gretmen, 16
kisinin (%10,46) guvenlik gorevlisi, 5 kisinin (%3,27) mihendis, 6 kisinin (%3,92)
ogretmen disinda kamu personeli ve 81 kisinin (%52,94) 6zel sektér ¢alisani oldugu
gorilmektedir. Buna goére katilimcilari ¢ogunlugunun o6zel sektdr galisani oldugu

sdylenebilir.
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Gorsel-14 Fatih Caddesi 6
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Katilimcilarin mesleklerine goére dagilim grafigi Grafik-5'te gosterilmistir.
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Grafik-5 Katilimcilarin Mesleklerine Gére Dagilim Grafigi
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Buna goére “Guriltinin 6nlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile
katihmcilarin meslekleri arasinda anlamli bir iliski vardir” olarak olusturulan H6

hipotezi katihmcilarin agirlikh 6zel sektdér galisani olmasina goére kisitlanarak kabul
edilmistir.

3.4.2.Giraltinun Olusum Zamanlarina Yoénelik Bulgular

Tablo-7 Katihmcilarin Algiladiklari GurGltinin Olusum Zamanlari

N N N N N | Ortalama
M2 Q| 4] (X)

07.00-10.00 | 17 | 12 | 9 | 28 | 87 4,0

10.00-12.00 | 18 | 51 | 37 | 21 | 26 29

12.00-14.00 | 16 | 32 | 25 | 17 | 63 3,5
Gurultinin Olustugu

14.00-16.00 | 12 | 19 | 14 | 49 | 59 3,8
Zaman Dilimi

16.00 ve

13 | 17 | 58 | 34 | 31 3,3
Sonrasi

Toplam 76 | 131 (143|149 | 266 3,5

Katihmcilarin  guraltinin olustugu zaman dilimi agisindan puanlamalari
incelendiginde;

07.00-10.00 arasi olusan gurtltiler puanlandiginda; 17 kisi 1 puan, 12 kisi 2
puan, 9 kisi 3 puan, 28 kisi 4 puan ve 87 kisi 5 puan vermiglerdir. Toplam puan
ortalamasi ise 4,0 olarak bulunmustur.

10.00-12.00 arasi olusan gurdltiler puanlandiginda; 18 kisi 1 puan, 51 kisi 2
puan, 37 kisi 3 puan, 21 kisi 4 puan ve 26 kisi 5 puan vermiglerdir. Toplam puan
ortalamasi ise 2,9 olarak bulunmustur.

12.00-14.00 arasi olusan gurdltiler puanlandiginda; 16 kisi 1 puan, 32 kisi 2
puan, 25 kisi 3 puan, 17 kisi 4 puan ve 63 kigi 5 puan vermislerdir. Toplam puan
ortalamasi ise 3,5 olarak bulunmustur.

14.00-16.00 arasi olusan gurdltiler puanlandiginda; 12 kisi 1 puan, 19 kisi 2
puan, 14 kisi 3 puan, 49 kisi 4 puan ve 59 kigi 5 puan vermislerdir. Toplam puan
ortalamasi ise 3,8 olarak bulunmustur.

16.00 ve sonrasi olugan gurultiler puanlandiginda; 13 kisi 1 puan, 17 Kigi 2
puan, 58 kisi 3 puan, 34 kisi 4 puan ve 31 kigi 5 puan vermislerdir. Toplam puan
ortalamasi ise 3,3 olarak bulunmustur.

Buna gore; “Glrultinun oOnlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile

katihmcilarin gurultinidn olusum zamani arasinda anlamli bir iliski vardir” olarak

54




belirlenen H10 hipotezi 07.00-10.00 arasi ve 14.00-16.00 arasi olmak Uzere iki
zaman dilimi ile kisitlanarak kabul edilmistir.

Katihmcilarin bulunduklari bina kat bilgisi Tablo-8'de verilmigtir.

Tablo-8 Katilimcilarin Bulunduklari Bina Kat Bilgisi

N %
Giris Kat 93 60,78
1. Kat 29 18,95
2. Kat 12 7,84
Kat Bilgisi
3. Kat 11 7,19
4. Kat 8 5,23
Toplam 153 100

Katilimcilarin - bulundugu binadaki konumu incelendiginde; 93 kisinin
(%60,78) giris katta, 29 kisinin (%18,95) 1. Katta, 12 kisinin (%7,84) 2. Katta, 11
kisinin (%7,19) 3. Katta, 8 kisinin (%5,23) 4. Katta bulundugu gorilmektedir. Buna

gore kat bilgisi agisindan katilimcilarin gogunlugu giris katta bulundugu sdylenebilir.
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Gorsel-15 Fatih Caddesi 7
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Katilimcilarin bulunduklari bina kat bilgisi grafigi Grafik-6'da verilmistir.
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| 3. Kat
m 4 Kat

Grafik-6 Katilimcilarin Bulunduklari Bina Kat Bilgisi Grafigi
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Buna goére “Gurlltinin o6nlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile
katilimcilarin bulunduklar kat arasinda anlamli bir iligki vardir” olarak belirlenen H7
hipotezi, katiimcilarin agirlikli giris kat konumunda olmalari yoninde kisitlanarak
kabul edilmigtir.

Katilimcilarin bulunduklari bélgedeki calisma slreleri Tablo 9'da verilmistir.

Tablo-9 Katilimcilarin Bulunduklari Bolgedeki Calisma Sureleri

N %
1 yildan az 19 12,42
Bulunulan 1-5 YIl Arasi 61 39,87
Bolgedeki Galisma 5-10 YIl Aras! 34 22,22
Suresi 10 Yildan fazla 39 25,5
Toplam 153 100

Katilimcilarin bulunduklari bélgede ne kadar suredir ¢calistigi incelendiginde;
19 kiginin (%12,42) 1 yildan az, 61 kisinin (%39,87) 1-5 yil arasi, 34 kiginin (%22,22)
5-10 yil arasi ve 39 kisinin (%25,50) de 10 yildan fazla stredir ¢alismanin yapildigi
bdlgede calistiklar tespit edilmigtir. Buna gore katihmcilarin gogunlugunun 1-5 yil

arasi suredir bolgede calistiklari sonucuna varilabilir.
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Gorsel-16 Fatih Caddesi 8

Katilimcilarin bulunduklari bélgedeki ¢alisma sureleri grafigi Grafik-7'de

verilmistir.

1 yildan az
m1-5YIl Arasi
=5-10 YIl Arasi
®10 Yildan fazla

Grafik-7 Katilimcilarin Bulunduklari Bolgedeki Calisma Sireleri Grafigi
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Buna goére “Gurlltinin o6nlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile
katilimcilarin ¢galisma saatleri arasinda anlamli bir iliski vardir” olarak belirlenen H8
hipotezi 1-5 yil arasi kisiti ile kabul edilmigtir.

Katilimcilarin algiladiklar gardlti gesitleri Tablo-10’da verilmistir.

Tablo-10 Katilimcilarin Algiladiklari Guraltu Cesitleri

N(1) |N(2) | N(3) [ N(4) [ N (5) |Ortalama (X)
Edlence Yerleri 13 23 22 27 38 1,13
Trafik Gurultisu 7 6 15 9 108 1,7
Giiriiltii insaat 5 2 3 1 7 0,15
Cesitleri insan Sesi 4 6 12 5 17 0,42
isyeri Kaynakli Gurdlti| 6 6 11 10 12 0,4
Toplam 35 43 63 52 | 182 3,81

Katilimcilar c¢alistiklari yerde maruz kaldiklari guriltt cesitleri agisindan
puanlamalari incelendiginde;

Eglence yerlerinden kaynaklanan guriltld agisindan puanlandiginda; 13 kigi 1
puan, 23 kisi 2 puan, 22 kisi 3 puan, 27 kisi 4 puan ve 38 kisi 5 puan vermiglerdir.
Toplam puan ortalamasi ise 1,13 olarak bulunmustur.

Trafik gurultisinden kaynakli guralti agisindan puanlandidin da; 7 kisi 1
puan, 6 kisi 2 puan, 15 kigi 3 puan, 9 kisi 4 puan ve 108 kisi 5 puan vermiglerdir.
Toplam puan ortalamasi ise 1,70 olarak bulunmustur.

insaat calismalarindan kaynaklanan giriiltii agisindan puanlandiginda; 5 kisi
1 puan, 2 kisi 2 puan, 3 kisi 3 puan, 1 kisi 4 puan ve 7 kisi 5 puan vermiglerdir.

Toplam puan ortalamasi ise 0,15 olarak bulunmustur.

insan sesinden kaynaklanan giriilti agisindan puanlandiginda; 4 kisi 1
puan, 6 kisi 2 puan, 12 kigi 3 puan, 5 kisi 4 puan ve 17 kisi 5 puan vermislerdir.
Toplam puan ortalamasi ise 0,42 olarak bulunmustur.

isyerindeki galismalardan kaynaklanan giiriiltii agisindan puanlandiginda; 6
kisi 1 puan, 6 kisi 2 puan, 11 kisi 3 puan, 10 kisi 4 puan ve 12 kisi 5 puan

vermiglerdir. Toplam puan ortalamasi ise 0,40 olarak bulunmustur.
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Gorsel-17 Fatih Caddesi 9

Buna gore en fazla gurdltinin trafik gartltisi oldugu gérilmektedir.
Katilimcilarin algiladiklari guriltt gesitlerinin grafiksel dagilimi Grafik-8'de

verilmistir.
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Grafik-8 Katimcilarin Algiladiklar Gurultu Cesitlerinin Grafiksel Dagihmi

Buna gore; “Glrultinun oOnlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile
katihmcilarin algiladiklarn gurultt c¢esidi arasinda anlamli bir iliski vardir” olarak
belirlenen H9 hipotezi, algilanan guriltinin agirlikli olarak trafik guraltist olmasi
kisiti ile kabul edilmistir.

Katilimcilarin dis mekan seslerini duyduklari yerlere gére dagilimi Tablo-
11°de verilmigtir.

Tablo-11 Katilimcilarin Dis Mekan Seslerini Duyduklarn Yerlere Gore Dagilhmi

N %
Dis Mekan Hicbir Odadan Duyulmuyor 28 18,3
Seslerinin
Duyuldugu | Sadece Caddeye Bakan Odalardan Duyuluyor 59 38,56
Yerler Tim Odalardan Duyuluyor 66 43,14
Toplam 153 100

Katilimcilar dis mekan seslerini hangi konumda duyduklari hakkinda
gorisleri incelendiginde; 28 kisinin (%18,30) higcbir odadan guralt duymadigi, 59
kisinin (%38,56) sadece caddeye bakan odalardan guriltiyl duyduklari ve 66
kisinin (%43,14) de tim odalardan gurultiyU algiladiklari gérilmektedir. Buna gore

katihmcilarin cogunun tim odaklardan gurultuyu algiladiklari sdylenebilir.
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Gorsel-18 Fatih Caddesi 10

Katilimcilarin dis mekén seslerini duyduklar yerlere gére dagilim grafigi

Grafik-9’da verilmigtir.
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Grafik-9 Katilimcilarin Dis Mekéan Seslerini Duyduklari Yerlere Gére Dagihm Grafigi
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Buna gore; “Guriltindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile
katihmcilarin dis mekén seslerinin duyuldugu konum arasinda anlamli bir iligki
vardir’ olarak belirlenen H11 hipotezi gurultinun tim odalardan duyulmasi yoninde
kisitlanarak kabul edilmigtir.

Gurdltiye kargi alinan onlemlerin konumlara goére dagilimi Tablo-12'de
verilmistir.

Tablo-12 Giriltiiye Karsi Alinan Onlemlerin Konumlara Gére Dagilimi

Bilgim Yok Yok Var
Konum
Giirultiiye N % N % N %
Karsi ic Duvar| 18 11,76 63 41,18 72 47,06
Alinan Cephe | 27 17,65 45 29,41 81 52,94
Onlemler [Pencere| 12 7,84 63 41,18 78 50,98
Toplam | 57 171 231

Katilimcilar bulunduklarn binada giriltiye kargi alinan 6nlemler agisindan
incelendiginde;

18 kisi (%11,76), ic duvarda bir énlemin alinip alinmadigi konusunda
bilgilerinin olmadigini, 63 kisi (%41,18) 6nlem alinmadigini, 72 kisi (%47,06) ise
onlem alindigini bildirmislerdir.

27 kigi (%17,65 ), cephede bir 6nlemin alnip alinmadigi kon usunda
bilgilerinin olmadigini, 45 kisi (%29,41) 6nlem alinmadidini, 81 kisi (%52,94) ise
onlem alindigini bildirm iglerdir.

12 kisi (%7,84), pencereler icin bir énlemin alinip alinmadidi konusunda
bilgilerinin olmadigini, 63 kisi (%41,18) 6nlem alinmadigini, 78 kisi (%50,98) ise
onlem alindigini bildirmislerdir.

Buna gore her a¢ kisim igin de katilimcilarin ¢gogunlugunun énlem alindigi

konusunda goérus bildirdikleri gérilmektedir.
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Gorsel-19 Fatih Caddesi 11
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Gurlltiye karsi alinan dnlemlerin konumlara gore dagilimi grafigi (bilgim yok

diyenler) Grafik-10’da verilmistir.
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Grafik-10 Guriltiye karsi Alinan Onlemlerin Konumlara Gére Dagilimi Grafigi
(Bilgim Yok Diyenler)
Gurlltiye karsi alinan énlemlerin konumlara gére dagihmi grafigi (yok

diyenler) Grafik-11’de verilmistir.

Yok

® i¢ Duvar
H Cephe

W Pencere

Grafik-11 Gurultiye karsi Alinan Onlemlerin Konumlara Gore Dagihmi Grafigi (Yok

Diyenler).

Gurlltiye karsi alinan onlemlerin konumlara gére dagihmi grafigi (var

diyenler) Grafik-12’de verilmistir.
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Grafik-12 Guriiltiye karsi Alinan Onlemlerin Konumlara Gére Dagilimi Grafigi (Var
Diyenler)

Buna gore; “Gurultindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile
katihmcilarin gurultiye kargi alinan 6nlemlerin konuma goére degismesi arasinda
anlamh bir iliski vardir’ olarak belirlenen H12 hipotezi, béyle bir énlemin i¢ duvar,
cephe ve pencerede alinmis olmasina goére kisitlanarak kabul edilmigtir.

Katihmcilarin gurultinin énlenmesine dair alinan énlemlerin yeterliligine dair
gorisleri Tablo-13’te verilmigtir.

Tablo-13 Katilimcilarin Giriltinin Onlenmesine Dair Alinan Onlemlerin yeterliligine

Dair Gorusleri

N %
Yeterli 36 23,53
Onlemlerin Yeterliligi Yeterli Degil 117 76.47
Toplam 153 100

Katilimcilar gurdltd igin alinan énlemlerin yeterli olup olmadigi konusunda
elde edilen bilgilere gore; 36 kisinin (%23,53) dnlemlerin yeterli dizeyde oldugu, 117
kisinin (%76,47) ise yeterli olmadigi gorusuni bildirmiglerdir. Buna goére
katilimcilarin gogunlugunun guriltiiniin dnlenmesine karsi alinan dnlemlerin yeterli

dizeyde olmadigi anlasiimaktadir.

66




Gorsel-20 Fatih Caddesi 12

Katilimcilarin gurGlitiinin énlenmesine dair alinan énlemlerin yeterliligine dair

goruslerinin grafiksel dagilimi Grafik-13’te verilmistir.

%

m Yeterli
m Yeterli Degil

Grafik-13 Katilimcilarin Giriltiniin Onlenmesine Dair Alinan Onlemlerin

yeterliligine Dair Goéruslerinin Grafiksel Dagilimi

67



Buna gore; “Guriltindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile
katilimcilarin guriltiye karsi alinan énlemlerin yeterliligi arasinda anlaml bir iligki
vardir’ olarak belirlenen H13 hipotezi, 6nlemlerin yeterli olmadigi yonunde
kisitlanarak kabul edilmigtir.

Katihmcilarin gardltinin o6nlenmesi igin ek 6nlemlerin gerekliligine dair
gorusleri Tablo-14’te verilmigtir.

Tablo-14 Katilimcilarin Guriltiinin Onlenmesi igin Ek Onlemlerin Gerekliligine Dair

Gorugleri
N %
Gerekli 104 67,97
Ek Onlemin Gerekliligi Gereksiz 49 32,03
Toplam 153 100

Katihmcilar garaltinin oénlenmesi icin ek 6nlemlerin gerekli olup olmadigi
konusunda incelendiginde; 104 kisi (%67,97) ek onlemin gerekli oldudu, 49 Kisi
(%32,03) de bdyle bir dnleme gerek olmadigi gérisini bildirmiglerdir. Buna gore

katihmcilarin ¢gogunlugu ek 6nlemin gerekli oldugu gorusunu bildirmislerdir.
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Gorsel-21 Fatih Caddesi 13

Katilimcilarin  gardltinin 6nlenmesi igin ek onlemlerin alinmasina dair

gorislerinin grafiksel dagilimi Grafik-14’te gosterilmistir.
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%

m Gerekli

m Gereksiz

Grafik-14 Katimcilarin Giriltiiniin Onlenmesi icin Ek Onlemlerin Gerekliligine Dair
Goruslerinin Grafiksel Dagilimi

Buna gore; “Gariltinin énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile
katilimcilarin ek &nlemlerin gerekliligi arasinda anlamlhi bir iliski vardir’ olarak
belirlenen H14 hipotezi ek &énlemlerin gerekli olmasi gerektidi kisiti ile kabul

edilmistir.
3.4.3.Tasit Trafigine Yonelik Bulgular

Fatih Caddesi Uzerindeki tasit trafigi yogunlugunun tespit etmek igin farkl
zaman dilimlerinde 07.00-18.00 saatleri arasinda olmak Uzere 7 defa 6lgim

yapilmistir. Bu élgimler Tablo 4.15'te gosterilmektedir.
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Gorsel-22 Fatih Caddesi 14
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Gorsel-23 Fatih Caddesi 15

Tablo-15 Fatih Caddesi Uzerindeki Arag Trafigi Olgiim Sonuglari

Arac Cesidi Saat .. ! .. 2 .. > .. ¢ .. > .. 6 .. "
Olgiim | Olgiim | Olgiim | Olgiim | Olgiim | Olgiim | Olgiim

Binek arag 1043 | 1108 | 1211 | 1127 | 1096 923 1032
Toplu tasima araci | 07.00- 33 25 32 34 36 21 23
is makinesi, 08.00
kamyon vb. 34 45 42 46 39 32 41
Binek arag 1105 | 1206 | 1039 | 1113 | 1204 863 1062
Toplu tasima araci | 08.00- 31 30 29 41 32 28 29
Is makinesi, 09.00
kamyon vb. 37 42 39 48 43 41 34
Binek arag 1102 | 1084 | 1204 | 1046 | 1188 | 1043 | 1167
Toplu tasima araci | 09.00- 24 26 31 29 35 22 27
Is makinesi, 10.00
kamyon vb. 29 34 19 27 30 41 26
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Binek arag 967 992 863 887 1007 893 937
Toplu tagsima araci | 10.00- 19 16 21 23 18 14 16
Is makinesi, 11.00

kamyon vb. 28 24 32 29 33 25 31
Binek arag 702 862 608 810 776 631 609
Toplu tagsima araci| 11.00- 18 21 17 19 25 27 16
Is makinesi, 12.00

kamyon vb. 29 32 25 27 36 34 28
Binek arag 1007 | 1126 907 1014 | 1126 906 1081
Toplu tagima araci | 12.00.13 | 20 21 18 12 16 13 14
Is makinesi, .00

kamyon vb. 14 23 27 28 21 32 29
Binek arag 908 1102 863 998 1005 | 1124 978
Toplu tagsima araci | 13.00- 24 25 23 26 19 21 23
Is makinesi, 14.00

kamyon vb. 18 16 22 23 30 17 28
Binek arag 1104 996 1204 | 1006 | 1127 706 882
Toplu tagima araci| 14.00- 46 48 38 27 28 39 43
Is makinesi, 16.00

kamyon vb. 36 42 47 38 27 16 28
Binek arag 993 867 881 1056 | 1107 | 1204 995
Toplu tagima araci| 16.00- 32 28 36 47 51 39 42
Is makinesi, 17.00

kamyon vb. 28 38 32 45 33 29 37
Binek arag 1169 | 1143 | 1207 | 1166 | 1089 | 1118 | 1123
Toplu tagima araci| 17.00- 34 26 32 28 30 39 42
Is makinesi, 18.00

kamyon vb. 25 26 37 21 29 35 23
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Sekil-7 Fatih Caddesi Harita 1

Tablo-14’te yer alan 7 gunlik o&lgimin araclara goére ortalamasi Tablo-16’da

verilmistir.

Tablo-16 7 Glnlik Olgiim Ortalamalar
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Toplu tagsima araci 20
is makinesi, kamyon vb. 30
Binek arag 1024
Toplu tagsima araci 12.00.13.00 16
is makinesi, kamyon vb. 25
Binek arag 997
Toplu tagsima araci 13.00-14.00 23
is makinesi, kamyon vb. 22
Binek arag 1004
Toplu tagsima araci 14.00-16.00 38
is makinesi, kamyon vb. 33
Binek arag 1015
Toplu tagsima araci 16.00-17.00 39
is makinesi, kamyon vb. 35
Binek arag 1145
Toplu tagsima araci 17.00-18.00 33
is makinesi, kamyon vb. 28

Tablo-15'e gbére en yuksek ara¢c gegisi 09.00-10.00 saatleri arasinda

gerceklesmis, en disik ara¢ gecisi ise 11.00-12.00 saatleri arasinda yasanmistir.

Bu sonug, daha dnce kabul ettigimiz H10 hipotezi ile 6rtismektedir.

Tablo-17’de gecis yapan ara¢ gesitleri ve oranlari verilmistir.

Tablo-17 Olgiim Sonuglarinin Arag Cesitlerine Gére Dagilhimi

Toplam (N) | Yizde (%)
Binek arag¢ 19204 77,9
Is makinesi, kamyon vb. 3263 13,2
Toplu tagsima araci 2184 8,9
Toplam: 24651

Tablo-16’ya gére 7 glnlik dl¢glim sonuglarina gére toplam binek ara¢ sayisi

19204 (%77,9), toplam is makinesi, kamyon vb. arag sayisi 3263 (%13,2) ve toplam

toplu tasima arag¢ sayisi 2184 (%8,9)dir. Buna goére en ylksek gecisi binek araglar

saglamistir.
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Tablo-18 Karayolu cevresel giriiltii sinir degerleri'®

Alanlar

Planlanan - Yenilenmis Onarilmig

Yollar

Mevcut Yollar

Lgdndiz
(dBA)

Laksam
(dBA)

Lgece
(dBA)

Lgdndiz
(dBA)

Laksam
(dBA)

Lgece
(dBA)

Gurultiye hassas
kullanimlardan
egitim, kultar ve

saghk alanlari ile
yazlik ve kamp

yerlerinin agirhkl

oldugu alanlar

60

55

50

65

60

55

Ticari yapilarile
guriltiye hassas
kullanimlarin birlikte
bulundugu
alanlardan
konutlarin yogun
olarak bulundugu

alanlar

63

58

53

68

63

58

Ticari yapilar ile
gurlltiye hassas
kullanimlarin birlikte
bulundugu
alanlardan
igyerlerinin yogun
olarak bulundugu

alanlar

65

60

55

70

65

60

Endustriyel alanlar

67

62

57

72

67

62

Fatih Caddesi’ndeki yol gurilti seviyeleri igin ulasim guraltt planlari, Lday,

Leek, Lnight ve Lgag dahil olmak Gzere Cevresel Guriltinin Degerlendiriimesi ve

Yoénetimi Yonetmeliginde belirtilen zaman dilimlerinde hazirlanmistir.

07.00-19.00 zaman araligi igin olusturulan L-gin 1zgara gurGltd haritasi

incelendiginde sokaga bakan binalarin konumlarina, agilarina ve dogrusal gurilti
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kaynaklarindan mesafelerine, 65-70 dB (A) araliginda tagsima gurultistinin ve 70-75
dB (A) maruz kalir.

19: 00-23: 00 arasi kafes i1zgaral gurultd planini incelerken, cadde boyunca
yer alan binalardan 70-75 dB (A) araliginda tasima guriltistine maruz kalan bina
yoktur ve binalarin maruz kaldigi en yiksek gurilti seviyesi bu dénemde maruz
kalma 65 ila 70 dB (A.) arasindadir.

11.00-07.00 arasi donem icin olusturulan Lnight-Grid-Noise-Map verilerine
gbre caddeye bakan binalar konumlarina, acilarina ve dogrusal gurultu
kaynaklarindan mesafelerine bagli olarak 55 ile 60 dB (A) ile 60 ile 60 dB (A)
arasindadir. 65 dB (A) acikta.

Fatih Caddesi’nde tam gun boyunca hazirlanan ve sunulan L (Gag) gurultu
planina bakarsaniz, calisma eksenine bakan binalarin konumuna, acilarina ve
konumlarina bagh oldugunu gorebilirsiniz. Dogrusal gurulti kaynaklarina olan
uzaklik, esas olarak 70 ila 75 dB (A) araligindaki nakliye gurultisine maruz kalir. .

Fatih Caddesi icin hazirlanan Lgag kafes gurilti plani verilerinden de
anlasilacagi Uzere, calisma eksenine bakan binalarin maruz kaldigi guriltu seviyesi
Cevresel Gurultinun Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeliginde belirtilen guraltu
sinirlarinin Gzerindedir.

Kaydedilen guUrilti seviyelerini yukarida belirtilen ydnetmelikte belirtilen
kabul edilebilir sinirlara indirmek igin, dogrusal gurulti kaynaklari (cadde) ve alicilar
(binalar ve gevresi) arasindaki gurdltl seviyesini azaltmak igin bir gurtltd bariyeri
gelistiriimis ve ulasim guraltd plani modellenmis ve yeniden olusturulmustur.

Guralth bariyerine iligkin yapilan modellemeler,

1-) 1 m ylUksekliginde beton guraltt bariyeri,

2-) 1 m yuksekliginde ¢ift cam guraltt bariyeri,

3-) 2,5 m yuksekliginde cift cam gurultd bariyeri,

4-) 3,5 m yuksekliginde ¢ift cam gurdltd bariyeri,

olmak tzere 4 farkli gurdltl bariyeri senaryosuna goére gergeklestirilmistir.

Gurdlth bariyeri tasariminda kullanilan ¢ift camli guralta bariyeri icin 1/1 oktav
bandina gére sogurma katsayilarini gésteren bir sema gdsterilmigtir.

Dogrusal gurilti kaynaklari (otoyol) ile alicilar arasina 1 metre yuksekliginde
beton gurilti bariyeri yerlestiriimesi senaryosuna goére, alicilarin maruz kaldigi
tasima guraltd seviyelerini belilemek icin gurdltd Lday, Laksam Lnight ve Lgag
belirlendi.

1 m ylksekliginde beton gurdlti bariyeri kullanildiginda, binanin zemin

katindaki nakliye gurulti seviyesinin O ile 4 dB (A) arasinda azaldidi ve zemin kat
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disindaki

goralmustar.

katlarda ulasim gurllti seviyesinin  dnemli oOlcide degismedigi

Dogrusal gurultt kaynaklari (otoyol) ile alicilar arasina 1 metre yuksekliginde
c¢ift camli gurdlth bariyeri yerlestiriimesi senaryosuna goére alicilarin maruz kaldigi
tasima gurultu seviyelerini belirlemek icin Lday, Lnight ve Lgag guraltu planlari
olusturulmustur.

1 m yuksekliginde ¢ift cam gurultd bariyeri kullanildiginda, binanin zemin
katindaki nakliye gurulti seviyesinin O ile 4 dB (A) arasinda azaldidi ve zemin kat
disindaki

gorilmustar.

katlarda ulasim gurdlti seviyesinin  dnemli oOlgclide degismedigi

Dogrusal gurulti kaynaklari (tramvay ve hafif rayl sistem) ile alicilar arasina
2,5 metre ylksekliginde cift camh guriltd bariyeri yerlestirme senaryosuna gore,
aligveris yapanlarin maruz kaldig1 nakliye gurilti seviyesini belirlemek i¢in Lday,
Lnight ve Lgag icin gurultu planlari olugturulmusgtur.

2,5 metre yukseklige sahip cift camli guraltd bariyerleri kullanildiginda,
binalarda zemin katta, 1. katta, 2. katta ve 3. katta maruz kalinan tasima guraltisa
seviyesi 0 ila 9 dB ( A), 4. kat ve lzerinde tasima gurlltisi artarken aynalarda
azalmanin fark edilmedigi gorulmustar.

Dogrusal gduriltd  kaynaklari (otoyol) ile alicilar arasina 3,5 metre
yuksekliginde ¢ift camh guraltd bariyeri yerlestiriimesi senaryosuna gore, alicilarin
maruz kaldigi tagima gurultu seviyelerini belirlemek icin Lday, Lnight ve Lgag gurulti
planlari olusturulmustur.

3,5 metre ylUkseklige sahip ¢ift camh guriltd bariyerleri kullanildiginda,
yapilarda zemin kat, 1. kat, 2. kat, 3. kat ve 4. katin maruz kaldigi ulagim gurultd
seviyesi tespit edilmistir. 0-13 dB (A) azaltilr.

4 farkh gurultu bariyeri senaryosu sonuglarinin daha somut ifade edilmesi
amaciyla Tablo 19'da gdésterilen konutlarin maruz kaldigi girdlti dizeylerinde,
guraltd  bariyeri

senaryolari uygulandiktan sonra meydana gelen degisimler

incelenerek elde edilen verilerin kiyaslari elde edilmigtir.

Tablo-19 1 metre yiksekligindeki beton girilti bariyerinin neden oldugu garulta

dizeyi degisimleri

Guriltu Bariyeri Tasari Guriltu Bariyeri Tasari
Bina | Bagimsiz Oncesi Oncesi
No Bolum Lglinduz | Laksam | Lgece | Lgindiz | Laksam | Lgece
(dBA) (dBA) (dBA) (dBA) (dBA) (dBA)
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Zemin Kat 65.0 62.8 54.3 62.3 60.3 52.2
1. Kat 65.5 63.3 54.8 65.4 63.2 54.8
2. Kat 65.6 63.3 549 65.6 63.4 551
3. Kat 65.5 63.3 549 65.6 63.4 55.0
4. Kat 65.4 63.2 54.8 65.5 63.3 549

Zemin Kat 61.2 59.0 504 57.3 55.2 46.8
1. Kat 62.0 59.8 51.3 60.3 58.3 50.2
2. Kat 62.1 59.9 515 61.9 59.7 514
3. Kat 62.1 599 515 62.1 599 515
4. Kat 62.0 59.8 514 62.1 599 515

Zemin Kat 68.1 65.8 57.2 65.4 63.3 551
1. Kat 68.6 66.3 57.8 68.4 66.1 57.7
2. Kat 68.6 66.3 57.8 68.5 66.2 57.7
3. Kat 68.5 66.2 57.7 68.3 66.1 57.6
4. Kat 68.2 66.0 57.5 68.1 65.9 57.4

Zemin Kat 64.7 62.4 53.9 61.5 59.3 50.9
1. Kat 65.4 63.1 546 64.5 62.3 54.0
2. Kat 65.3 63.1 546 65.1 62.9 54 .4
3. Kat 65.2 62.9 545 65.0 62.7 543
4. Kat 65.0 62.8 54 .4 64.8 62.6 54 1

Zemin Kat 64.5 62.2 53.6 61.4 59.3 50.9
1. Kat 65.2 63.0 54 .4 64.4 62.2 53.9
2. Kat 65.1 62.9 54 .4 64.9 62.7 542
3. Kat 65.0 62.7 543 64.8 62.6 54 1
4. Kat 64.8 62.6 542 64.6 62.4 53.9

Zemin Kat 64.5 62.3 53.6 61.1 59.0 50.7
1. Kat 65.3 63.0 545 64.3 62.1 53.8
2. Kat 65.1 62.9 54 .4 65.0 62.8 54 .4
3. Kat 65.0 62.7 543 64.9 62.6 542
4. Kat 64.8 62.6 542 64.7 62.4 53.9

Zemin Kat 62.4 60.2 515 57.7 55.6 47.3
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1. Kat 63.1 60.9 52.3 61.1 591 51.0

2. Kat 63.2 60.9 524 62.8 60.6 52.2

3. Kat 62.9 60.7 52.2 62.9 60.7 52.3

4. Kat 62.8 60.6 52.2 62.8 60.6 52.2

Zemin Kat 67.8 65.5 56.9 64.3 62.1 53.9

1. Kat 68.3 66.1 57.5 68.2 65.9 57.5

8 2. Kat 68.4 66.1 57.6 68.4 66.1 57.7
3. Kat 68.3 66.1 57.6 68.3 66.1 57.6

4. Kat 68.2 65.9 57.5 68.1 65.9 57.4

Zemin Kat 67.4 65.1 56.5 63.5 61.3 53.0

1. Kat 68.0 65.7 57.2 67.8 65.5 57 1

9 2. Kat 68.1 65.9 574 68.1 65.8 574
3. Kat 68.1 65.8 57.4 68.1 65.8 574

4. Kat 68.0 65.7 57.3 67.9 65.7 57.3

3.5.Arastirma Modeli ve Hipotezler

Calismaya dayal gelistirilen hipotezler sunlardir;

H1: Gartltindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi
yaslari arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2: Gartltindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi
cinsiyetleri arasinda anlaml bir iligki vardir.

H3: Garultindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi
egitim durumlari arasinda anlaml bir iligki vardir.

H4: Gartltindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi
isitme problem durumlari arasinda anlamli bir iliski vardir.

H5: Gartltindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi
isyerindeki personel yogunlugu arasinda anlamli bir iliski vardir.

H6: Garultindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi
meslekleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

H7: Gartltindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi
bulunduklari kat arasinda anlamli bir iligki vardir.

H8: Garultindn dénlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi

calisma saatleri arasinda anlamh bir iliski vardir.
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H9: Garultindn dénlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin
algiladiklari gurGltl ¢esidi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H10: Girdltinin 6nlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin
gurdltiiniin olusum zamani arasinda anlaml bir iligki vardir.

H11: Girdltinin 6nlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin
dis mekan seslerinin duyuldugu konum arasinda anlamli bir iliski vardir.

H12: Girdltinin 6nlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin
gurdltiye karsi alinan dénlemlerin konuma gdre degismesi arasinda anlamli bir iligki
vardir.

H13: Guriultindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katimcilarin
gurdltiye kargi alinan énlemlerin yeterliligi arasinda anlamh bir iligki vardir.

H14: Girdltinin 6nlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin

ek énlemlerin gerekliligi arasinda anlamh bir iligki vardir.
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DORDUNCU BOLUM
ARNAVUTKOY BOLGESINDEKI GURULTU PLANI

4.1.Katihmcilarin Degerlendirilmesi

Katihmcilarin yas araliginin en fazla 20-30 arasinda, en az kiginin ise 20’den
az yas araliginda oldugu goérilmektedir. “Guraltinin dnlenmesi ve kentsel dokunun
korunmasi ile katilimcilarin yaslari arasinda anlamli bir iligki vardir” olarak
olusturulan H1 hipotezine gére katihmcilarin yas araligi ile gartlta algilar arasinda
bir iliskinin varligindan s6z edilebilir.

Arnavutkdy Boélgesi guriltl plani, glrdltd énlemleri agiklayan bir ana kasnak
ile bunlarin dayandidi bir dizi plan raporu seklinde hazirlanmistir. Bunlar, trafik hatti,
kurum binalari, sivil binalar ve eglence yerleri i¢in hazirlanan eylem planlari ve temel
bilgilerden olugsmakta ve énlemlerin uygulanmasi igin bir temel olusturmaktadir.

Ana etkenler, her bir eylem alani igin énlemleri veya ¢alisma yontemlerini ve
onlemleri uygulamak icin mimkin kosullari igermektedir. Onerilen dnlemler ve
gereksinimler, yerel c¢evre kalitesi hedefine ulasiimasina yardimci olmak igin
gereken gurultd kontrol 6nlemlerini icermekle birlikte her biri kendi bilgi panelinde
Ozetlenmistir.

Belirli dnlemlerde, ilgili yer icin en iyi ¢6ziumu bulmak amaciyla her bir
konumda bitiinsel bir degerlendirme yapmak énemlidir. Olasi her ¢6zimi hesaba
katmak ve her dnlemin olumlu ve olumsuz etkilerini degerlendirmek gerekmektedir.
ik olarak gurilti kaynadini ortadan kaldiran veya azaltan 6nlemleri gdzden
gegcirilmig, ikinci olarak da kaynagin yakinindaki gurultiyu azaltmak ve Uguncusu
aliciy1 gurdltiiden koruyan énlemlere bakilmistir.

Gurdltd bir yizeye garptiginda, enerjinin bir kismi yansitilir, bir kismi iletilir ve
bir kismi ylzey tarafindan emilir. Serbest alanda, dogrudan kaynaktan yayilan anlk
ses basincinin ve ylzey yansimalari yoluyla dolayli olarak yayilan ses enerjisinin bir
kismi emilir. Yutma ve iletim zayif oldugunda; Ylzeye gelen ses enerjisinin ¢ogu
yansitilir. Zemin plriuzsiz ve yansitici oldugunda guriltu ilerler, akustik enerjisini
herhangi bir noktadan azaltmadan artan bir seviyede dagitir. Beton gibi zayif
yansiticiliga sahip sert bir yapay yizey ve ¢cogu dogal ylzey énemli bir sogurma
degerine sahiptir. Bu tlr ylzeylerdeki glrtltl seviyesi azalir. Zeminin purazlaligine,
dalga boyuna ve zeminin dizensizliklerine bagh olarak ylksek frekansli gurilti

seviyesindeki azalma daha da artar.
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Katilimcilarin agirlikli olarak erkeklerden olustugu goérilmektedir. Bu agidan
“‘Gurdltuntn 6nlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin cinsiyetleri
arasinda anlamli bir iliski vardir” seklinde olusturulan H2 hipotezine goére
katihmcilarin cinsiyetleri ile guralta algilar arasinda anlamli bir iligkinin varligindan
s6z edilebilir. Ozellikle cadde Uzerinde calisan katilimcilarin erkeklerden olustugu
g6z 6nune alindiginda bu alginin fizyolojik bir algi degil, katihmci sayisina bagh bir
algl oldugu sdylenebilir. Bu acgidan guraltinidn algilanmasi konusunda erkek
katilimcilarin yapacagi degerlendirmenin daha saglikli olacagi sdylenebilir.

Katihmcilarin ¢ogunlugu lise mezunu kigilerden olusmakla birlikte en az
katilimcinin da ylksek lisans mezunu oldugu gorilmektedir. Bu agidan; “Girdltinin
onlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin egitim durumlar arasinda
anlamli bir iliski vardir’” olarak belilenmis olan H3 hipotezine goére katilimcilarin
agirlikh lise mezunu kigilerden olustugu yonunde bir hipotez gelistiriimistir.

Katilimcilar isitme problemi acisindan incelendiginde tim katihmcilarin (153
kisi) herhangi bir isitme problemi olmadigi gérilmektedir. Buna goére; “Gurtltindn
onlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin isitme problem durumu
arasinda anlaml bir iligki vardir’ olarak belirlenen H4 hipotezi, tim katilimcilarin
isitme problemi olmamasi Uzerinden kabul edilmistir. Bu acidan katilimcilarin
agirhkh olarak 20-30 yas arasinda, erkek ve lise mezunu Kkisilerden olustugu
soylenebilir. is kollari agisindan diisiinildiigiinde esnaf, isletmeci, diikkkan sahibi,
isci statiisiinde olabilecek katilimcilarin bu sektdrlerde diger sektdrlere gére daha
fazla guriltiye maruz kalabilecekleri ve bu agidan garultd algilarinin yiksek olacagi,
saglkli veri elde etme acgisindan da avantajli olacaklari diistiniimektedir.

Buna goére arastirma yapilan sahada 1-10 arasi personelin bulundugu
igyerlerinin en fazla oldugu gorulmektedir. Bu agidan “Gurdltinin onlenmesi ve
kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin isyerindeki personel yogunlugu
arasinda anlamli bir iligki vardir” olarak olusturulan H5 hipotezine gore igyeri
personel yogunlugu ile gurultd algisi arasinda anlamh bir iliski vardir yorumu
yapilabilir. Bu tip isyerlerinde gurultu algisinin yuksek olusu, diger is kollarina gére
alinan o6nlemlerin daha az olusu ile ve isyerinin acgik alanlarinin diger kurumsal
yerlere, kamu binalarina gbére daha fazla olusu olarak nitelendirilebilir. Cadde
Uzerinde bu tip isyerlerinin varligi s6z konusu olmakla birlikte yas araligi, cinsiyet ve
egitim degiskenleri de dikkate alinarak bu kisilerin kurumsal olmayan daha kuiigik
isyerlerinde gorev yaptiklari ya da konutlarda ikamet ettikleri sdylenebilir.

Katilimcilari ¢godunlugunun 6zel sektér calisani oldugu soéylenebilir. Bu
acidan “Guriltinin onlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katihimcilarin

meslekleri arasinda anlamli bir iliski vardir’ olarak olusturulan H6 hipotezi
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katihmcilarin agirlikh 6zel sektor calisani olmasina gére anlamli oldugu sdylenebilir.
H6 hipotezine gore degerlendirildiginde bir dnceki kisimlardan elde edilen sonuglarla
bu sonucun ortustigu séylenebilir.

Kat bilgisi agisindan katiimcilarin ¢ogunlugu giris katta bulundugu
soylenebilir. Bu agidan goére “Guriltinin énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi
ile katilimcilarin bulunduklari kat arasinda anlamli bir iliski vardir’ olarak belirlenen
H7 hipotezi degerlendirildiginde, katilimcilarin 20-30 yas aralidinda, erkek, 6zel
sektor calisani gibi 6zelliklerinden cadde Uzerindeki kiguk isletmelerin agirlikli
¢alisani oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin - ¢gogunlugunun 1-5 vyil arasi slredir boélgede calistiklari
sonucuna varilabilir. Bu acidan “Guridltinin dnlenmesi ve kentsel dokunun
korunmasi ile katilimcilarin ¢galisma saatleri arasinda anlamli bir iliski vardir” olarak
belirlenen H8 hipotezi degerlendirildiginde calisan kigilerin agirhkli olarak yeni
calisan olduklarn sdylenebilir. Bu agidan cadde Uzerinde gurultinun gelisim seyrini
saglikh gbzlemleyip degerlendirmelerinin glg¢ olacagi, bunun yaninda yerel bir
gurultd degerlendirmesinin saglikh yapilabilecegini sdylemek mumkundur.

En fazla guriltinin trafik gdrdltist oldugu goérilmektedir. Bu agidan;
“‘Gurdltintn 6énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin algiladiklari
gurdltt cesidi arasinda anlaml bir iliski vardir” olarak belirlenen H9 hipotezi
degerlendirildiginde, gerek cadde lzerinde, gerekse Arnavutkdy civarinda guralti
degerlendirmesi yapildiginda boélgenin ciddi bir glriltd probleminin  olmadigi
gorilmektedir. Yeni yapilan Havaalani civarindaki gurdltinin  yiksek olusu
gbzlenmekle birlikte Arnavutkdy genelinde s6z konusu guriltindn etkinligi
hissedilmemekte, bu da guraltinin lokal seyrettigi izlenimi vermektedir. Bu agidan
trafik gurtltisinin 6zellikle ele alinmasi anketten elde edilen saglikli bir sonug
niteligi tagimaktadir.

En fazla gudrultinin 07.00-10.00 saatleri arasinda oldugu, 14.00-16.00
saatleri arasinda olugsan gurultinin de sabah saatlerine yakin oldugu sdylenebilir.
Bu acidan;

“‘GUrdltinin 6énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katiimcilarin
gurdltiiniin olusum zamani arasinda anlamli bir iligki vardir” olarak belirlenen H10
hipotezi degerlendirildiginde, s6z konusu saatler arasinin ise baslama ve isin bitis
saatleri olmasi dolayisiyla H9 hipotezi ¢ergevesinde kabul edilen trafik gartltistnin
yuksek olusu oldugu séylenebilir. Ele alinan trafik guriltiisinin , cadde Gzeri olmasi
da trafik guriltisindn etkinligini bu saatler arasinda artmaktadir.

Katilimcilarin gogunun tim odalardan guraltiyd algiladiklari sdylenebilir. Bu

acgidan; “Gariltinin 6nlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katimcilarin dis
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mekan seslerinin duyuldugu konum arasinda anlamli bir iligki vardir” olarak
belirlenen H11 hipotezi degerlendirildiginde konutlarin ve igyerlerinin cephe
acisindan gurultd algilarinin birbirine yakin olduklari sdylenebilir. Bu noktada s6z
konusu yerlerin cadde Uzerinde olmasi da bu alginin pekismesi agisindan énem
tasimaktadir.

Her G¢ kisim i¢in de katilimcilarin cogunlugunun énlem alindigi konusunda
goris bildirdikleri goérilmektedir. Bu ag¢idan; “Gurlltinin 6énlenmesi ve kentsel
dokunun korunmasi ile katilimcilarin guraltiye karsi alinan énlemlerin konuma gore
degismesi arasinda anlamli bir iliski vardir’ olarak belirlenen H12 hipotezi
degerlendirildiginde cephelerdeki glrtlti algilarina gére énlemlerin de bu baglamda
degerlendirildigi gorilmektedir.

Katihmcilarin cogunlugunun gurdltindn dnlenmesine karsi alinan énlemlerin
yeterli diizeyde olmadigi anlasiimaktadir. Bu acgidan; “Gurdltinin énlenmesi ve
kentsel dokunun korunmasi ile katiimcilarin guraltiye kargi alinan o6nlemlerin
yeterliligi arasinda anlamli bir iliski vardir’ olarak belirlenen H13 hipotezine goére s6z
konusu cadde boyunca gurulti dnlemlerinin alinmasi gerektigi, bu noktada guralti
haritalarinin olusturulmasi ve trafik guriltisini Onleyici uygulamalarin hayata
gegcirilmesi agisindan politikalar uygulanmasi gerekmektedir.

Katilimcilarin gogunlugu ek énlemin gerekli oldugu goérisini bildirmiglerdir.
Bu acidan; “Guriltinin énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin
ek onlemlerin gerekliligi arasinda anlamli bir iliski vardir’ olarak belirlenen H14
hipotezi degerlendirildiginde ek onlemlerin hayata gegcirilmesi seklinde bir gérus
bildirmeleri, bir 6nceki sonugla értlismektedir.

Metropollerde artan nufus ve artan ulagim hacmi buna bagl olarak guralti
problemini gostermektedir. Karayolu ve ucgak tarafindan dretilen trafik, sehir
sakinlerine rahatsizlik veren Kkirlilik olarak tanimlanmaktadir. Yapilan calismalar
sayesinde, gurllti sadece sehir sakinleri arasinda rahatsizliga neden olmakla
kalmiyor; Ofke, memnuniyetsizlik, caresizlik, depresyon, anksiyete, oyalama veya
yorgunluk ve uyku bozukluklar da'® bulunmustur. Bas agrisi, stres, yogunlasma ve
uyku gicligu ceken insanlar, kalp ve dolasim hastaliklari ile inme testleri gibi gurlta
kirliliginin Turkiye’de Arnavutkdy esiginin bozukluklari Gzerine olan etkileri aragtirildi.

Calisma, Arnavutkdy’'deki Fatih Caddesi boyunca caddenin ve diger
kaynaklarin neden oldugu gurdltinin neden oldugu rahatsizhigin incelendigi desibel
dizeyine bakmigtir. Gurlltd kaynaklarinin yakininda yasayan ve konu hakkinda

sikayette bulunan kigilere bir anket ¢alismasi uygulanmis ve girtlti bozuklugu ile

1% https://www.who.int/. (08.09.2020).
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insanlarin sosyal durumu arasindaki iligki ortaya ¢ikariimistir. Katilimcilara ait evlerin
cephesinde gundiz, aksam ve gece boyunca sokak kaynaklarindan gelen
gurdltiniin kalitesi anket sonuglarindan belirlenmis ve farkli dénemlerde guraltl
kirliliginin derecesi belirlenmistir. Anket sonuglarina gére, Arnavutkdy ilinde secilen
Fatih Caddesi’'ndeki ¢esitli ulasim kaynaklarinin ¢evresinde gurilti modellemesi de
gerekmektedir. Modelleme sirasinda, perdelerin  mevcut gardlti  bozuklugu
Uzerindeki etkisi, girisim seviyelerinin baglangici kullanilarak incelenmistir.

Anket sonuglarina goére; Konut sakinlerinin egitim dizeyi arttikga gurulta
kirliligi ve dolayisiyla guriltu sikayetleri artti. Erkek katiimcilarin kadinlardan daha
fazla gurdltd rahatsizligindan sikayet etmelerine ek olarak, bireylerin ylksek
sosyoekonomik durumu rahatsizigi ve girultiye duyarlih@i arttirmaktadir. Ornegin,
elde edilen sonugclarda iscilerin guriltiye karsi daha duyarli olduklari géralmustr.
Ayrica, yerlesim yerlerinin gurulti kaynaklarina yakin olmasi, ulagim guraltisindn
yasam kalitesini etkileyen sorunlara neden oldugu anlamina gelir: iice sakinleri
arasinda sikayetler, bas agrisi, stres, zayif konsantrasyon ve uyku bozukluklari.
Ozellikle Arnavutkéy’de yiIl sonuna dogru, ulagimin yakinindaki insanlarin
rahatsizliklari kayda deger bir seviyeye ulasti ¢inkl evlerin balkon kapilar ve
pencereleri agik.

Sokak gdrultisinin sagliga etkileri Gzerine yapilan g¢alismalar sayesinde;
Sokak gurdltistnin bas agnsi, kulak ¢inlamasi ve disik konsantrasyon gibi
insanlar tzerinde en blyuk etkiye sahip oldugu, ardindan sinirlilik, stres, rahatsizlik
ve uykusuzluk oldugu bulunmustur. Diger ses; Katilimcilar arasinda en buyuk odak
ve uykusuzluga neden oldugu gosterilmistir. Bu etkilere ek olarak, kulakta stres,
sinirlilik, rahatsizlik ve kulak ¢inlamasi meydana geldi. Sokak gurlltisi
rahatsizliklari ¢ogu katilimciy1r 20-30 yil arasinda etkilerken, eglence mekanlarinin
neden oldugu sikayetler en fazla 20-30 yil arasindadir. Orta yasl sehir sakinlerinin
gurdltiden gen¢ ve vyasl insanlardan daha fazla etkilendigi ve katihmcilari
yaslandikca igsitme sorunlarinin azalmasiyla trafik guraltisi  rahatsizlig
azalmaktadir.

Otoyol ve diger seslerin saglik Uzerindeki etkileri alicilarla karsilastirildiginda,
surekli otoyol giriltisi nedeniyle ana arter yakininda yasayan sakinler kulakta
kulak ¢inlamasina (hum) neden olmaya devam ederken, edlence yerleri en az
sikayetci. Eglence mekanlarindan dolayi uykusuzlugun etkisi gece dénemlerinde
¢ok yuksek olmakla birlikte, yol kaynaklarindan kaynaklanan uykusuzluk en disuk
dizeydedir. Haritalama veya dlglim sirasinda girtltl dikkate alinmasa da, karayolu

trafiginde kullanilan boynuzlar sikayetcilere yuksek konsantrasyon
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konsantrasyonuna neden olur. Bu farkliliklara ek olarak, ulagim guarultistnin tim
anket katimcilari i¢in stres, sinirlilik ve rahatsizliga neden oldugu bulunmustur.

Sorularin cevaplari, insanlarin sadece ulasim gurultistinden etkilenip
etkilenmedigini kontrol etmek igin verilirse, guraltu kirliligi anketi katihmcilarin bagta
trafik olmak Uzere cesitli seslerden rahatsiz olduklarini belirtir. Bu kaynaklar, yil
boyunca belirsiz zaman araliklarinda gurilti Greten slreksiz kaynaklardir. Bu
nedenle, fiili aragtirma kaynaklari Uzerinde higbir etkisinin olmadigi varsayiimaktadir.

Sonug olarak, gece guraltd rahatsizliklar diger donemlere gore daha dusuk
bir seviyede baslar. Geceleri arka plan gariltisinin ¢ok disik olmasi, semptomlari
diger donemlere goére daha dikkate deger hale getirir. Belirlenen baslangi¢ gurilti
seviyesinin diger seslerden daha yuksek oldugu gézlenmektedir. Bunun nedeni,
sokak guriltisinin (6zellikle ana trafik arterlerinde) slrekli guriltd seklinde
meydana gelmesi ve insanlarin zamanla bu sese uyum saglamasidir. Eglence
mekanlari, 6zellikle geceleri sessizligi kisa bir sure icin bile ortadan kaldirir ve hatta
insanlarin amagclanan faaliyetlerine midahale eder.

Calisma, yol kaynaklarindan kaynaklanan gurultd paraziti baslangig
seviyelerine neden oldu. Ulasilan gurilti baslangig¢ seviyeleri, karayolu guriltist ve
eglence gulriltistinin ylzde 2,5’i nedeniyle Arnavutkdy'de yasayanlarin ylzde
24,7’si ile “oldukgca rahatsiz” (% HA). Ayrica yizde 47,1’inin (% A) sokak
gurdltisinden ve vyizde 9,6'sinin edlence gurlltisinden “rahatsiz olmasi”
bekleniyor. Ancak, Arnavutkdy’den ulasimin neden oldugu gurulta ile ilgili anketten
gelen sikayetlerin “oldukga rahatsiz edici” oldugu varsayilarak, ntfusun% 0.002’sinin
yol glriltistinden etkilendigi bulunmustur.

Kanada, Montreal’'de yapilan yol bozuklugu c¢alismasinda, otoyoldan% 8,8
HA, otoyoldan% 20,1 ve otoyoldan% 6,1 belirlendi. Pekin’de trafik ve gurulti
seviyelerini belirlemek ve guraltinin gindiz ve gece sakinlerin yasam Kkalitesi
uzerindeki etkisini degerlendirmek igin kullanilan gurultd seviyesi 79.4 dBA idi ve
bdlge sakinlerine yanit verenlerin ylzdesi bulundu 50 tanesi bu giriltiden “gok
rahatsiz’. Hesaplanan% HA degeri yiizde 51.36'dir. isvegin Géteborg sehrinde
yapilan ankette, 55 dBA demiryolu glriltist nedeniyle nifusun yizde 10°u son
derece rahatsiz, ylizde 13U ¢ok rahatsiz, ylizde 20’si orta derecede rahatsiz, yizde
34’0 biraz rahatsiz ve yuzde 23’0 hig rahatsiz olmadilar. 55 dBA’lik bir sokak guralt
seviyesi, nifusun ylzde 6’sinin ¢ok kizgin oldugunu, yizde 11’inin ¢ok rahatsiz
oldugunu, yizde 19’unun orta derecede rahatsiz oldugunu, ylizde 45’inin biraz sinirli
oldugunu ve yuzde 19unun hi¢ rahatsiz olmadigini buldu. Curitiba, Brezilya ve
Arnavutkdy’de gurultu bozukluklari ile ilgili yapilan anketle kargilastirildiginda, 860

Curitiba anketine katilanlarin yuzde 73’Unun sokak guraltisinden kesintiye ugradigi
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ve katihmcilar arasinda sinirlilik, zayif konsantrasyon ve uykusuzluga neden oldugu
bulundu. Arnavutkdy glraltd arastirmasi, sikayetcilerin bas agrisi, stres, zayif
konsantrasyon, kulaklarda ¢inlama, sinirlilik ve uykusuzluk gibi sorunlari oldugunu
ve Arnavutkdy nifusunun yizde 0,002’sinin sokak gurdltistinden “olduk¢a rahatsiz”
hissettigini tespit etti.

Katilimcilar, bélgelerindeki gurilti kaynadinin neden oldugu sikayetleri ele
almak icin kaynagin etrafina bir gurGlti perdesi yerlestiriimesini talep etmektedir. Bu
talebin olusmasinda en o6nemli faktér Arnavutkdy’'deki Fatih Caddesi’nin farkl
yerlerinde insa edilen ve kullanimlar arasinda kullanilan glrilti perdeleridir.
Calismalar, bdlge sakinlerinde elek Uretiminin sokak gurtltistini 6nleyebilecegi
algisini yaratti ve bu dretimlerden sonra gurilti koruma perdelerine olan talep
sikayetler (zerine yerel ydnetime ulasti. Bu alginin dogrulugunu incelemek igin
Arnavutkdy’de secilen pilot bdlgedeki otoyol kaynaklari ¢evresinde bir gurilti
koruma perdesi tasarlandi. Taramadan sonra, otoyol pilot bdlgesi nifusunun ylzde
99'u, Lgday saat diliminin ylizde 93’0, Llag ve Lgece saat dilimi ve Lgag saat
dilimindeki pilot bdlge nifusunun yizde 93’0, elde edilen rahatsizliklarin
taranmasinin bir sinir olarak kabul edilmesinden sonra kaldirilacaktir.

Sekil-8'de trafik glrtltistinin azaltiimasina bagli olarak trafik yogunlugunun

dusurtlmesi igin dnerilen glizergahlar gosterilmistir.

Sekil-8 Fatih Caddesi Harita 2 (Trafik Baglantilari)
Sekil-9'da Merkezin en yodun olan bolge (Kirmizi isaretlerin baglangici) Fatih
Caddesinin trafik yogunlugunu yasanmasinda Osman Gazi Caddesi (Mavi isaretleri
bdlge), Eski Edirne Caddesi (Sari isaretli bolge) ve Kazim Karabekir Caddesi (Siyah

isaretli bélge)nin Fatih Caddesine baglanarak istanbul Havaalani istikametinde
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seyretmesi caddenin yogunlugunu arttirmaktadir. Bu dogrultuda trafik yogunlugunun

azaltiimasi igin bazi 6neriler Sekil-9 Gzerinden verilmistir.

Sekil-9 Fatih Caddesi Harita 3 (Fatih Caddesi Uzerinde Trafik Yogunlugunun
Azaltilmasi)

Sekil-9'da istanbul istikametinden Arnavutkdy istikametine gelen yol saga
yoneldiginde (yesil renkli kisim) kente ydnelmektedir. Bu noktada alternatif olarak
Gazi Fahrettin Pasa Caddesi’nden (mavi boélge) sehir trafigine ugramadan, ézellikle
binek araglar vasitasiyla seyahat edilebilmektedir. Sag kisimda (kirmizi bdlge) ise
Kazim Karabekir Caddesi bitimi lUzerinden tekrar Fatih Caddesi’ne baglanarak Fatih
Caddesi (sarl bolge) lizerinden istanbul Havalimani istikametine devam edilerek
cadde Uzerindeki trafik yluka azaltilmis olur.

Tdm bu bilgileri dikkate alarak yapilan ¢alismalardan kaynaklanan sinir
degerleri gbz 6nlne alindiginda, Arnavutkdy’deki karayolu kaynaklarindan gelen
trafik gurdltisi o kadar yuksektir ki insanlarin saghgini etkilemektedir. Yol gartltisu
rahatsizliklarinin digerlerine gére daha ylksek seviyelerde meydana geldigi ve ilk
rahatsizligin iki kaynak arasinda farkl oldugu bulunmustur. Rahatsizlik sorununu
¢bzmek igin sorunlu noktalara uygulanacak perde yapimlari sayesinde, bdlge

sakinlerine ulasim gurultiyl azaltarak rahatsizlik sinirlarinin altina inebilmektedir.
4.2.Acik Alanlarda Giirtltia Plani

Sehrin acgik alanlarinda iyi bir ses yalitimi olusturmak icin disiplinlerarasi bir
calismaya, halka agik bir park ortaminda uygun olabilecek yaratici ¢ézimler bulmak
amaciyla ayrintili glrdlti kontrol énlemleri ¢alismasi yapilmalidir. Amag tamamen

sessiz ortamlar yaratmak degildir, ancak bu ydnde olabildigince ileri gitmeye
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calisiimahdir. Bu nedenle, érnegin dinlenmek igin sosyal alanlarin oldugu veya yesil
alanlarin oldugu yerler gibi parklarin bazi kisimlarini korumak gerekir.

Duzenlenen gartlth plani igin ¢calisma yontemi, yerel cevresel kalite hedefine
ulasmayl amaclamaktadir, yani 2020’den sonra tim ilge parklari, park alaninin
blylk bdliminde 50 dBA’'nin altinda guriltl seviyelerine sahip olmalidir ve éncelikli
parklar ve acik alanlarin geri kalani iyi bir ses yalitim ortamina sahip olmahdir. Bu
nedenle hedef, gelecekte parklarda ve yesil alanlarda saglam g¢evre ¢dzimlerinin
gelistiriimesine onculik etmektir.

Planlama:

Gurdlttd kontroli ihtiyacinin en fazla oldugu acik alanlar vurgulanarak
belgeler hazirlanmali. Burada o6ncelik yiksek guriltl seviyelerine sahip yerler
olmasi ve genellikle az sayida sessiz noktanin oldugu alanlarin bulunmasidir. Anket
calismasindan ve godzlemlerden elde edilen veriler dogrultusunda alanlarla ilgili
calismadaki énemli bir faktér, oranin gurdltiye maruz kalan bir alanda rekreasyon

olasiligi ile yesil, sessiz bir saha olma potansiyeline sahip olmasi gerektigidir.

-lrr'—

Sekil-10 Acik Alanlarda Gurultd Yayilim Plani
Gurdlttd plani, dis ortamin kullaniminin genel bir resmini icermektedir.
Mekanlarin analizlerinde sosyal sinif ve park ortamlarinda ve yesil alanlardaki
sosyal degerler goéz 6ntinde bulundurularak bir sekilde guriltiiniin azaltiimasindan
katma deger elde edecek sekilde olusturulmustur. Bu tir degerleri igceren yerler
daha sonra gurulti yayillimi agisindan incelenebilir. Cevre kalitesi hedefinin
somutlastinimasi saglikli ¢evre, Arnavutkdy’deki acgik alanlarin 2020°den &nce

gurdltd korumasi igin éncelikli ortamlar olarak tanimlanmigtir. Gurilti planina goére,
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acik alanlarin %17’si, 6nerilen gurultd kurallarini agan gurultu seviyelerine sahiptir,

bu da gurultt hedefinin ulasilmadigini ifade etmektedir.

4.3.Okullar ve Kurum Binalari igin Giiriiltii Plani

Arnavutkdy’de ¢evresel kalite hedefine ulagsmak igin guriltindn tespit edildigi
okullara guraltd bariyeri uygulanmahdir. Bu uygulamalar okullarin ve kamu
binalarinin eylem planlari cergcevesinde uygulanabilirler. Bununla birlikte, faaliyet g6z
onine alndiginda Onlemlerin daha hizh uygulanip uygulanamayacaginin
degerlendiriimesi arzu edilmektedir. Gurulti ve maliyet hesaplamalari igin bir 6lgu
olarak bariyerlerin secilmesinin nedeni, 55 dBA gereksinimini karsilayacak
Onlemlerin alinmasinin ve ayrica bitgeleme igin temel olusturabilecek tahmini bir
maliyetin elde edilmesinin mimkin oldugunu gdéstermektir.

Arnavutkdy’de okullar igin 6zellikle ana okullarina yiksek éncelik verilmelidir.
Cunkl cevre kalitesi hedefini genis bir farkla asacak kadar yuksek gurulti
seviyelerine sahiptirler. Kalan okullarin ve kurumlarin éncelidi biraz daha disuktar.
Her bir konum ic¢in alinacak énlemlere iligkin nihai bir karar alinmadan 6énce, tim
olasi 6nlemler dikkate alinmalidir. Bu, sadece gurultu bariyerlerinin montaji degil,
ayni zamanda trafik diizenleme 6énlemleri ve yer degistirmenin de dikkate alinmasi
anlamina gelir. Yer, hava kalitesi agisindan da uygun olmayabilir ve bu nedenle her

anaokulu gurdltu kontrol dnlemleri planlanmadan 6nce incelenmelidir.

Sekil-11 Okullar ve Kurum Binalari igin Giriltii Plani
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ige iginde, anaokullari da dahil olmak tizere yeni okullarin gocuklarin yiiksek
gurdltt seviyelerine veya zararli hava kirlilidine maruz kaldiklar yerlerde olmasini
Onlemek icin bir koordinasyon grubu kurulmali ve bu sayede gelecekte gevre ve
saglik sorunlarinin 6ndne gecilmelidir. Ayrica nihai Oncelikler, tamamlanma
programi ve alinan Onlemlerin sec¢imi konusunda karar vermelidir. Yollarin
bakimindan nihai olarak sorumlu organ olarak Kentsel Ulasim idaresi olmali ve

alinan eylemi koordine etmelidir.
4.4.Yerlesim Alanlarinda Giirulti Plani

Arnavutkdy yerlesim alanlari i¢in yapilan anket uygulamasi ve gézlemlerden
yola ¢ikilarak varilan sonuglar sunlardir;

Cephedeki gurilti seviyesi, esdeder seviye ve maksimum seviye olarak
siniflandiriimaktadir. Cesitli trafik tirlerinden kaynaklanan rahatsiz edici gurdltiler,
otobusler ve karayolu trafigi gibi birden fazla trafik bigimi olan yerler de farkl tirde
griltii ve frekanslar ve dolayisiyla farkh tiirde gurilti kirliligi Gretmektedirler. insan
sayisinin yogun oldugu yerlerde olgulebilir glraltd kirliligi olusmaktadir. Cesitli
ydnlerden gelen trafige maruz kalan cepheler, konutun birden fazla cephesinin
cadde trafiginin gurdltisiine maruz kalmasi sonucu olusan Kirlilik.

Gurdltd plant hangi tur onlemlerin uygulanabilir oldugunu ve fiziksel hiz
azaltici dnlemlerle birlikte hiz sinirlar, sessiz asfalt ylizey kaplamasi, bariyerler,
pervazlar veya pencerelerle ilgili eylemler gibi belirlenen yerlerde éncelik verilmesi
gerektigini belirlemektedir. Bariyerler kentsel bir ortamda her zaman uygun
olmadigindan, alana ihtiya¢ duyduklarindan ve ¢cogu zaman yalnizca binalarin en alt
katlarinda faydali bir etkiye sahip olduklarindan, bu tir ¢dézimler her zaman
mimkin olmayacaktir. Ozellikle kapali alanlarda, pencerelerin modifikasyonu tek

¢6zum olarak gorulebilir.

Sekil-12 Yerlesim Alanlarinda Garulta Plani
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Gurdltd plani ayrica milk sahiplerinin konutlarin igindeki trafik gartltisi icin
mevcut olasiliklar ve sorumluluklar hakkinda bilgilendirilecegi hedefli bir yaklagim
gelistirmesine yardimci olacaktir. Yakin ¢evrede yeni konut veya yol yapiminin
gurdltd bariyerinin kurulmasina yol actigi durumlarda éncelik sirasindan sapmalar
olabilir. Maliyet etkinligi nedenlerinden 6tlrl, bir eleme énlemi, érnegin, mevcut
mulkler yukarida belirtildigi gibi yuksek dncelige sahip olmasa bile, mevcut binalari
korumak icin gurlltiye maruz kalan komsu alanlari kapsayacak sekilde
genigletiimelidir. Aynisi dolgu malzemesine erigsim olmasi durumunda da gecerlidir,
bu da bir giriltd bariyerinin inga edilmesinin veya gulglendiriimesinin mimkin
oldugu yerlerin daha blylk éncelige sahip oldugu anlamina gelebilir.

Arnavutkdy’in mevcut ortamlarda sessiz taraflardaki g¢alismalari, binanin
trafik tarafinda ylksek gurilti seviyelerine maruz kalan evlerde gurilti ortaminin
iyilestiriimesine yoénelik olacaktir. Onlemlerin amaci, bina énleri, yani evin sessiz
veya gurlltiyl azaltan tarafi olmasi amaclanan tarafindaki girilti sorunlarinin
Ustesinden gelmektir. Bu, bina onlerindeki gurilti seviyesini diglrerek ve ayrica
milk sahiplerinin diger tesislerden ylksek gurllti seviyelerini dnlemek igin
kendilerinin de énlem almalarini saglamak icin denetim ve teknik uygulama yoluyla
yapilacaktir. Bir konut binasinin sessiz tarafi, trafik, fanlar ve benzeri tesisatlardan
gelen toplam seviye olarak 45 dBA’nin (Leq serbest alan degeri) altinda gurtlti
seviyesine sahip bir taraf olmalidir.

Onlemin amaci, fazla dolgu malzemesi varsa (yeni bariyerlerin konut, parklar
ve okul ortamlari ile ilgili diger projelere gireceg@i varsayilmaktadir) yeni énlemler icin
yerleri belirlemek ve mevcut girtltl kontrollinlin strdurilmesini saglamaktir.

Bu nedenle, alinan eylem, mevcut bariyerlerin ve pervazlarin tamamlanmasi
ve yenilenmesi ihtiyacinin bir envanterini ve raporunu ve bariyerlerin insa
edilebilecegi ve insa edilmesi gereken alanlarin bir envanterini icermelidir. Bordurler
icin uygun vyerler belirlemenin amaci, fazla hafriyat malzemesinin hizli islenmesini
kolaylastirmaktir. Eylem ayrica Fatih Caddesi Uzerinden yola ¢ikarak Arnavutkdy

ilgesinin geneli icin de uygulanabilir niteliktedir.
4.5.Trafik Gurulta Plan

Arnavutkdy’de trafikten kaynaklanan guraltl plani, toplu tasima igin guraltiya
azaltici o6nlemler ve stratejiler icin guncel o6neriler getirmekle birlikte, sehrin
gelecekte bu tir guriltiyle basa c¢ikmasini saglamak igcin her ulasim tard igin
stratejiler ve 6zel énlemler énermektedir. Onerilen eylemler, kentsel ortamda ve
tasitlarda fiziksel énlemlerin yani sira yeni toplu tasima planlanirken guraltindn

dikkate alinmasiyla ilgilidir.
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Sekil 13 Trafik Guriilti Plani (Ornek Uygulama)'”’

Arnavutkdy’de, gdzlemin ve anket uygulamasinin yapildig1 Fatih Caddesi’nin
yodunlastikca, plan cercevesinde alinan onlemler ile toplu tasimaya erisimin
iyilestiriimesi ve daha sik hizmetlerin ¢alistirlmasiyla saglanacaktir. Kentin
yogdunlastinimasi, toplu tasimaciigin planlanan uzantisi ile birlikte, diizenlenmesi
gereken kisa vadede birbiriyle ¢elisen hedefler anlamina gelmektedir. Fatih Caddesi
sakinleri ve ziyaretgiler icin hos bir ilgce olacaksa, otobislerden ve sivil araglardan
gelen gurtltiyld minimumda tutmak ¢ok édnemilidir.

Bu nedenle, gurdltd planinin bir pargasi olarak otobuslerden ve diger sivil

aracglardan kaynaklanan gurilti igin bir plan olusturulmustur:

107 Soyc_i_ag, H.l., Tasitlarda Giiriiltii Sebeblerinin Tespiti ve Giderilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Mustafa
Kemal Universitesi Fen Bilimleri Enstitlisti, Antakya. 2007, 28.
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4.6.Genel Gurultu Politikasi

Arnavutkdy igin, ilcenin gelisimiyle ilgili ana planin hedeflerine ulasmak igin
stratejik digumlerin etrafina ve ilge merkezine konut, isyerleri ve hizmet olanaklari
ekleyebilmek dnemlidir. Yogunlastirma icin ayrilan alanlarin ¢odu, yuksek guralti
seviyelerine sahip yollara ve is alanlarina bitisiktir. Karma islevlere sahip yogun bir
ilge yaratmak icin, ortam guraltisind ve bunun insan saghgi uzerindeki etkisini tam
olarak hesaba katmak gerekir. GuUrlltd politikasi, bu nedenle Arnavutkdy’ln
planlanmasinda 6nemli bir islevi yerine getirmektedir.

Arnavutkdy, insanlarin ilge cevresindeki trafik veya diger rahatsizliklarin
sagliksiz etkilerine maruz kalmadiklari sirduralebilir bir altyapi ve kentsel cevre
planlamak icin nifusa karsi bir sorumluluga sahiptir. Bu nedenle, konutlar, okullar ve
parklar kurulurken ortam guriltl seviyelerinin hesaba katilmasi belediyenin
sorumlulugundadir. Arnavutkdy ilgesi ayni zamanda ilgedeki trafik guriltisinden de
sorumludur, yollarin bakimindan sorumlu kurum ve toplu tasima ve sehrin belediye
yol aginin planlayicisidir.

Gurdltd planinin olusturulmasi sirasinda, bir sonraki planindaki ¢alismaya
dahil edilebilecek alanlara iliskin dnerilerde bulunulmustur. Oneriler, ilgedeki glriltl
azaltici sorunlara yeni ¢Ozimler getirebilir ve gurulti seviyeleri s6z konusu
oldugunda GoétebArnavutkdy’un planlamasinda 6n planda tutmaya yardimci olabilir.
Daha detayli ¢calisma, tipki her bir alt projenin mevcut eylem plani i¢in eylem igin
dokimantasyon hazirlamasi gibi, hazir olmasi gereken planin gézden geciriimesi
icin temel olusturmaya yardimci olabilir.

incelenecek alanlar kapsam ve yoén agisindan farkliik gésterir ancak
genellikle su amaglara yoneliktir:

. igenin planlamasi ve onlemleri icin daha iyi girilti plani
olasiligindan yararlanmak

. Mevcut ortamlarla ilgili ¢cabalari koordine etmek ve bunlarla
ilgili raporlar olugturmak.

. Hem Arnavutkdy icinde hem de diger yerlesim yerleri,

Universiteler, kuruluslar ve arastirma enstitlileriyle koordinasyon kurmak.

Bu plan, dogasi geregi genel bir plan niteligindedir ve halihazirda yapilandan
daha fazla eylemde bulunulmasina, bagka bir deyisle konutta pencere degistirmeyi
iceren tedbirlere ve birka¢ munferit vakada tarama énlemlerine neden olmayacaktir.

Bu plani olusturmadaki amag, yonetim deneyimi 1g1ginda tamamen yeni bir
yaklagim benimsemektir. Odak noktasi, daha genis bir 6nlem vyelpazesini

destekleyen daha ayrintili bir plan olmustur. Amag, ilgenin guriltd sorunlarina
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batuncul bir yaklasim benimsemek ve ilgede iyi ses ortamlarinin yaratiimasina izin
vermek ve ayrica Arnavutkdy igindeki gurultt bilgisini geligtirmektir. Calisma
sirasinda, iyi bir yapil ¢gevre hedefi, yerel ¢cevre kalitesi hedefine eklenmistir ve bu,
ayni zamanda lyi saglam gevre alt hedefine ulasma olasiligini da hedeflerden biri
haline getirmigtir.

Gurdltd planinin olusturulmasi g¢alismalari girilti sorununun gesitli boyutlari
Uzerinde ¢ok departmanl ¢alismalari kolaylastirmakta, bu da daha fazla bilgi ve
ilgenin c¢abalarinin daha net bir sekilde Onceliklendiriimesine yol acacagi
planlanmaktadir.
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SONUG VE ONERILER

insanlarin rahat dinlenme ortamlarinda giiriiltiiden etkilenmeden yasadiklari
odalarda galismaya devam edebilmeleri icin glrultd azaltma planh bir yaklagim
gerektirir. Bugliin ses hos olmayan bir forma donlsti ve neredeyse kirli. Mizik
sesleri ve sesler arasindaki fark, seslerin genellikle farkli titresimlerin ve uyumsuz
titresimlerin Gst Uste binmesiyle olusturulmasidir. Yiksek seste mizige maruz kalan
bir kisi fiziksel ve psikolojik tehlikelere maruz kalir.

Akustik konfor saglama kosullari, gesitli ulusal ve uluslararasi standart ve
dizenlemelerde listelenmistir. Bu norm ve yodnetmelikler, kentsel alanda farkl
fonksiyonel vyapilarin bulunabilecedi boélgeleri dis gurilti seviyesi sinirlari ile
siniflandirmakta ve binada asiimamasi gereken guriltd seviyelerini belilemektedir.
Cogu sanayilesmis Ulkenin ulusal standartlarinda veya bina yonetmelikleri ve
bilesenlerinde belirtimesi gereken ses yalitim degerleri de vardir.

Guriltti cevresel problemlerde ve bircok sosyal ve ekonomik kalkinma
probleminde dnemli bir rol oynamistir. GUraltinin insan saghgi ve gevre Uzerindeki
etkisi son yillarda 6nem kazandikga, konu ile ilgili calismalarin sayisi artmistir.

Bu calismada Arnavutkdy Fatih Caddesi Uzerindeki ortam gurulti seviyesi
degerlendirilmistir. Olgiimler Cevresel Gurilti Ydnetmeliginde belirtilen sinir
degerlerle kargilastirlmis ve binalardaki girtltli seviyesinin bu degerlerin Ustlinde
oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda olusturulan ve gelistirilen hipotezler sunlardir;

HI: Gurultdndn dnlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin
yaslari arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2: Garultindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin
cinsiyetleri arasinda anlaml bir iligki vardir.

H3: Garultindn dénlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin
egitim durumlari arasmda anlamli bir iligki vardir.

H4: Gartltindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin
isitme problem durumlari arasinda anlamli bir iliski vardir.

H5: Garultindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin
igsyerindeki personel yogunlugu arasinda anlamli bir iligki vardir.

H6: Garultindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin
meslekleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

H7: Gariltindn énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katiimcilarin

bulunduklari kat arasinda anlamli bir iligki vardir.

H8: Garultindn dénlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin

calisma saatleri arasinda anlamh bir iliski vardir.
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H9: Garultindn dénlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin
algiladiklari gurGltl ¢esidi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H10: Girdltinin énlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin
gurdltiiniin olusum zamani arasinda anlaml bir iligki vardir.

H11: Girdltinin 6nlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin
dis mekan seslerinin duyuldugu konum arasinda anlamli bir iligki vardir.

H12: Girdltinin 6nlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin
gurdltiye karsi alinan dénlemlerin konuma gdre degismesi arasinda anlamli bir iligki
vardir.

H13: Girdltinin 6nlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin
gurdltiye kargi alinan énlemlerin yeterliligi arasinda anlamh bir iligki vardir.

H14: Girdltinin 6nlenmesi ve kentsel dokunun korunmasi ile katilimcilarin
ek onlemlerin gerekliligi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Bu hipotezlerin bir pargcasi olarak, binalardaki gurilti seviyesinin
yonetmelikte belirtilen standartlari kargilamadigi bulunmustur. Ozellikle otoyol
yakinindaki evler ve eglence segenekleri gibi gurlltiye duyarli yapilar igin,
bilesenlerin ses iletim kaybi degerleri belirli sinirlar iginde olmalidir. Bina akustigi
acgisindan, mimari planlama asamasinda gurllti korumasi en dogru olandir.
Eglence tesislerinin islevleri ve bunlardan etkilenen yerlerin dikkate alinmasiyla

alinabilecek dnlemlerden bazilari sunlardir:

. Bilesen yogunlugunu arttirmak.

. Cift katmanh bir duvar uygulamak.

. Cam yuzeylere ¢ift cam ve lamine cam uygulamak.

. Kalin, agir ve araliksiz kapilar kullanmak ve kullaniimadigi zaman

onlem almak Duvarlarn delerek havalandirma kanallarindan, borulardan ve
etrafindaki bosluklardan ses gelmesini dnlemek.

. Cadde Uzerindeki igyerlerinin gurultd yalitimini saglamak

Arnavutkdy Fatih Caddesi boyunca yer alan binalarda ortam gurulti seviyesi
degerlendiriimis ve ydnetmelikte belirtilen degerlere uymadidi icin ses yaltimi
yapilmasi gerekmistir. Etkili ses yaltimi, kendilerine yodnelik yapilarda dogru
malzemeler dogru detaylarda kullanilarak elde edilmistir.

Gurdlti parametresinin  kentsel planlamadaki 6énemi de bu calismada
gosterilmistir. Kentsel planlama asamasinda gurilti parametresi dikkate alinirsa,
yerlesim alanlari, hastaneler, sanayi ve eglence mekanlar igin farkh alanlar
olusturulmali ve karsilikh etkileri azaltimalhdir. Ginimuzde kentlesme planlari

olmadan kurulan bdlgeler icin gerekli izolasyon onlemleri alinmalidir. Yalitim,
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yerlesim yerlerinde ylksek gurilti seviyesine sahip yerler igin yeterli degdilse, sehir
planlamasi uygun bdlge secilerek yapiimalidir.

Fatih Caddesi, kentsel planlamadaki gurilti seviyesi bakimindan yetersizdir.
Fatih Caddesi, ayni bolgedeki yerlesim alanlanna, hastanelere ve eglence
mekanlarina ev sahipligi yapmaktadir. Gurulti seviyesini incelerken Arnavutkody’deki
guralta kirliligi oldukga yuksektir. 7 Mart 2008 tarihli Resmi Gazetede yayimlanan ve
26809 sayih “Ortam Gdardltistnin Degerlendiriimesi ve Yénetimi Yonetmeligi”
kapsaminda Arnavutkdy glrilti haritasi hazirlanacakti. Yiksek gurilti seviyesine
sahip bdlgelerin maliyeti dikkate alinarak, yerel makamlarin katihmi ile gerekli
onlemler alinmalidir. Yeni kentsel alanlarda, ilgili dizenlemeler dikkate alinarak
kentsel planlama yapilimalidir.

insanlarin yasadigi gevrenin sessizligini bozan, insan sagligini tehlikeye atan
ve telafisi mimkin olmayan sonuglari olan guriltiyl azaltmak icin herkes tarafindan
kabul edilebilecek bir gergektir. Gurultliyl azaltmak icin ¢esitli dnlemler alinabilir.

Bunlar; Araglarda yapilacak islemler;

Arac hiz faktoru: Ara¢c hizinin dusurilmesi gurultu seviyesini azalttigi gibi
gurultd guvenligini de saglar.

Ara¢ bakim faktérl: Motorlu tasit tamir ve bakimi, ézellikle egzoz borusu
muayenesi, duzenli araliklarla ve uzmanlar tarafindan yapilmali, delikli egzoz
kullanimi engellenmelidir.

Arac¢ kullanici faktori: Yerel toplu tasima araglarindan gelen minibislerden
gereksiz kornalardan kaginiimalidir.

Yol duyarlihk faktéri: Agir araglar gariltiye duyarlh alanlardan
uzaklastinimali ve alternatif yollar olusturulmaldir.

Yollarda alinacak énlemler;

. Yol yavaglama faktori: Hiz dusdruculer vyollardaki gurultiyu
artirdigindan, kaldirmaniz ve azaltmaniz énerilir.

. Yol Kalite Faktori: Yol kaplama malzemelerinin yansimalari en aza
indirmek igin daha az sert ve ses emici malzemelerden yapilmasi tavsiye edilir.

. Binada alinacak énlemiler;

. Kaynak yapi ile yapi arasindaki mesafe faktori: Gurultd kaynagdi ile
yap! arasindaki mesafeyi artirmalidir. Bina cepheleri igin insaat faktéri: Kaynaga
bakan cephe mimkin oldugunca kisa ve uyusmus olmaldir.

. Cepheler i¢in glraltd koruma faktérl: Kaynaga bakan cepheye bir

sarkma, balkon vb. Eklenmelidir.
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. Oda / cephe orani faktoru: Sessiz odalardaki acgikliklar olabildigince
kicuk olmalidir. Kutle yankilanmasini etkileyen faktor: Kutleler, gurultinin
yansimasinda bir artis 6nlenecek sekilde tasarlanmalidir.

. Yalitimin 6nemi: Ulkemizde 1s1 yalittiminin dnemi ses yalitimina
atfedilmemistir. Sokakta gurlltiye maruz kalan binalarda, 6zellikle gurulti
kaynagina bakan cephelerde ses gegirmez yalitim malzemeleri ve 1sicam gereklidir.
Ancak duvarlarda kullanilan ses yalitim malzemelerinin ekonomik maliyeti yliksek
oldugu icin ekonomik agidan daha uygun énlemler alinmalidir.

Bina kabugu yalhtim tasarim faktért: Dis duvarlar ve 1si yalitimi icin malzeme
yapilirken, ses yalitimi da eklenmeli ve ortak ¢ézimler olusturmak igin yapilar
yapiimalidir. Bina zarfinin, yani dis yapi elemanlarinin gurultiyd igeriye iletme
performansi dogrudan dis guriltd seviyesi ile ilgilidir. Bu nedenle bina zarfinin
doluluk bosluk oranina bagl olarak bina zarfinin ses yalitim degerleri degismektedir.
Ancak bu kadar kapsamli bir degerlendirme muimkin degildir. Bu nedenle, dis
duvarlar, yiksek derecede ses yalitimi sunduklari igin bina zarfinda en yiksek
toplam alana sahip olarak derecelendirilir. Bir duvarin ses yaltim degeri, yapi
kosullarina baghdir. Yapi elemaninin ses yalitim degerini belirlemek icin, genellikle
malzemenin ylzey kitlesi dikkate alinarak gercgeklestiriien hesaplama yéntemleri
kullanilir. Bununla birlikte, bina zarfini olusturan duvar turlerinin gok sayida érnegi
vardir. Bunu sinirlamak icin érnek olarak segcilerek, sadece ylzey kitleleri dikkate
alinarak degerlendirilen ve 6ézellikleri belirlenmis ve llkemizde yapilan standartlarda
yaygin olarak kullanilan duvar tipleri drnek olarak secilmigtir.

Dis kabuk pencerelerin etki faktorl: Dig girultiye maruz kalmayir en aza
indirmek ve isicam kullanimini artirmak icin okullar, hastaneler ve ofis binalar gibi
hassas alanlarda pencere yalitimi ¢ok iyi yapiimalidir.

Cevrede alinacak dnlemler;

Cevrede yapay ihtiyat faktdrli: Karayollarinda ve sehir merkezi disindaki
yollarda gurultiyld azaltmaya yonelik suni bariyerler, sehir icinde kapsam yetersizligi
ve estetik agcidan hos oldugu igin 6nerilmez.

Cevrede Dogal Onlem: Yapay bariyer uygulamalari yerine dogal bariyer
uygulamalari kullanmak Fatih Caddesi i¢in en uygun gurultd kontrol Onlemidir.
Gurdltiyld onlemek icin bitki materyalleri yodun, genis yaprakli, kalin ve tayli
cesitlerden segilirse daha iyi sonuglar elde edilebilir. Bu, bitkilere belirli bir gartlti
seviyesinden kaginma firsati verir. Agaclandirma ve yol dikimi igin secilen agag ve
calilar, kentsel ortama, estetik ve fizyolojik o6zellikleriyle c¢evreye uyumlu hale
getirilmelidir. Yaprak doken bitkiler kisa yaprak dokiimi dénemlerine sahip olmali ve

yazin ve kisin yesil ve meyveli kalmalidir. Tar, yol sinifi, ¢evrenin kullanimi, bitki
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yolu, yapi ve altyapi arasindaki iliski g6z dninde bulundurulmali ve segilen tirler yol
ve gevre yapisina uygun olmalidir. Dikim sadece glriltiyl azaltmakla kalmaz, ayni
zamanda araglar hareket halindeyken olusan tozu en aza indirir ve hatta glines ve
yagmurun suruculer Uzerindeki etkilerini en aza indirir. Sadece yol kenarina degil
ortasina da dikilmelidir. Clnkl ekim, insanlara hem iglevsel hem de estetik agidan

hizmet eder.
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EKLER

EK-1. ANKET FORMU

1.Yasiniz

a) 20’den az b) 20-30 c) 30-40 d)40 Ustl

2.Cinsiyetiniz

a) bay b) bayan

3.Egitim durumunuz

a )ilkdégretim b) lise c¢) ylksekokul

4 Kullandiginiz igyerinde kag¢ kisi bulunmakta ........

5.Hangi katta calismaktasiniz  ..........

6.Ne kadar zamandir bu boélgede ¢aligsiyorsunuz?

a)1 yildan az b) 1-5yil ¢)5-10 yil d) 10 yildan fazla

7.Sizi rahatsiz eden gevresel guriiltiuleri, en az 1 — en ¢gok 5 olmak lizere
degerlendiriniz.

(...) Eglence yerleri (...) Trafik gurultusu (...) diger ise belirtiniz

8.Eglence yerlerinin ¢aligtigi glinlerde, sizi en ¢ok rahatsiz ettigi zaman
dilimlerini, 1’den 5’e siralayiniz.

(...) 07.00-12.00 (...) 12.00-18.00 (...) 18.00-22.00 (...) 22.00-01.00 (...) 01.00-07.00
9.Kullanicisi oldugunuz yapinin yasi ne kadardir?

a)1 yildan az b) 1-5yil ¢)5-10 yil d)10-20 e) 20 yildan fazla

10.Kullanicisi oldugunuz yapinin ne kadarinda dig mekandan kaynaklanan
sesler duyuluyor?

a) hi¢ bir odada duyulmuyor b) sadece cadde yoniindeki odalarda c)tamaminda
11.Kullanicisi oldugunuz yapida, giriltiiye kargi alinmig herhangi bir 6nlem
var mi?

ic duvarlarda: a) bilgim yok b) yok c) var

Cephede: a) bilgim yok b) yok c) var

Pencerede: a) bilgim yok b) yok c)var

12.Var ise, alinmig bu onlemler guriltiiyii engellemede yeterli oluyorlar mi?
a)evet b) hayir

13.Yok ise, sizin kendi imkanlarinizla herhangi bir 6nlem almamanizin sebebi
nedir?

a) 6nlem alabilecegimi disinmedimb) ekonomik nedenlerle almadim.
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c)kiraci oldugum icin gerek gérmedim. d) gurtltd beni rahatsiz etmiyor.
14.Kurum gevresinde ses i¢in herhangi bir 6nlem almaya gerek oldugunu
diisiinilyormusunuz?

a)disiniyorum b) disinmiyorum.
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EK-2. ARNAVUTKOY HARITALARI
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