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OzZET

Bu aragtirmanin temel amaci mesleki ve teknik egitim veren liselerdeki
ogrencilerin Mesleki Olgunluk ve Sosyal Destek Dilzeyleri arasindaki iligkinin

incelenmesini arastirmaktadir.

Arastirmanin evrenini istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan Endustri Meslek
Liseleri olusturmustur. Arastirmanin érneklemini random drnekleme ydntemi ile elde

edilen bes Endustri Meslek Lisesinden 270" i erkek 142' si kiz 6grenci olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklem grubundaki 6grencilere mesleki olgunluk dizeylerini
belirlemek icin Kuzgun(1996) tarafindan gelistiriimis olan Mesleki Olgunluk Olgegi ve
Sosyal Destek Diizeylerini belirlemek icin veri toplama araci olarak Yildirim(1997)
tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olgedi kullaniimistir. Arastirmada
istatistiksel model, gruplar arasinda fark olup olmadiginin test edilmesidir. Veriler
pearson carpim moment korelasyon teknigi ve tek yonlu varyans analiziANOVA)
teknigi kullanilarak ¢ézimlenmistir. Varyans analizi sonucunda gruplar arasinda
onemli bir fark c¢iktiginda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulabilmek icinde

badimsiz iki grup t-testi kullaniimistir.

Arastirma sonucunda asagidaki bulgulara ulasiimistir:
> Arastirma bulgulari Meslek lisesi 6grencilerinin  mesleki olgunluk
puanlari ile genel sosyal destek aile, arkadas ve 0Ogretmenden
algilanan sosyal destek puanlari arasinda pozitif ve anlamli bir iligkiler
oldugunu gostermistir.
» Meslek Lisesi 6grencilerinin mesleki olgunluk diizeyleri oldukg¢a distk
bulunmustur.

> Ogrencilerin algiladiklari sosyal destek diizeyi orta bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Meslek Lisesi, Mesleki Olgunluk, Algilanan Sosyal Destek



ABSTRACT

EXAMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN VOCATIONAL HIGHSCHOOL
CAREER MATURITY AND SOCIAL SUPPORT LEVELS

In this study, vocational maturities and the level of the social supports of the
undergraduate students who go to the Vocational High Schools are examined with

various variables.

The study focuses on the vocational high schools in Anatolian region of
Istanbul. The test subject of this study consists of 270 male and 142 female students

who are randomly selected in five Vocational High School.

In order to define the level of the vocational maturity, students have been
subjected to Vocational Maturity Scale developed by Kuzgun (1996). Moreover, in
order to define level of the social support perceived from their family, student have
been subjected to Social Support Scale which is used to gather data and developed
by Yildinnm (1997).In this study the statistical model is to test if there are differences
among the groups. The data were analyzed by the Moments Correlation Coefficients
Technique and one way ANOVA procedure T test used to understand if there is an

important distinction among the groups in the result of variant analyze.

Following results were found in this study;

» The results of study indicated that there were positive and significant
relationship between career maturity scores and general perceived
social support scores of vocational high school students. Besides,there
were positive and significant relationship between career maturity
scores and perceived social support scores from family,friend and
teacher.

» The vocational maturity of the students too low.

» The perception of the level of social support is average.

Key Worlds: Vocational High School, Vocational maturity, Perceived Social

Support
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GiRiS

insanlar hayatlarinin belirli dénemlerinde énemli kararlar vermek ve segimler
yapmak zorunda kalirlar. Bu secimlerden birisi de meslek secimidir. Meslek
seciminde alacagi! karar kisinin sosyal statislinin ve yasam standartlarinin en

belirleyici faktorlerinden birisi olacaktir. ’

Meslek secimi bireyin hayatindaki en 6nemli kararlardan birisidir. Meslek
secerken belli bir yasam bigimi ve sosyal bir stati kazandirir. Meslek secimi ise
bireyin mutlu olabilecegi bir gelecegin planlanmasidir. Kendi ilgi, yetenek ve
ihtiyacglarina uygun bir meslegin segilmesi bireyin mutlu olmasini saglamasi yaninda

Ulke ekonomisine de buyulk élgude katki saglayacaktir.

Mesleki rehberligin en 6nemli oldugu gelisimsel donemi lise 6grenim vyillari
diye ifade edebiliriz.Ogrencilerin son sinifta Gniversite sinavina girmeden dnce tercih
edecegi mesledi segmesi gerekmektedir.Bireylerin meslek segimi belirli bir yastan
sonra ki yasamlarinda onlarin basarili ve mutlu olarak gelismelerini ve bdylece

kendilerini gergeklestirmelerini etkileyecek en 6nemli olaylardan biridir.2

GUnUmuzin buydk bir boliminin is ortaminda ve ise yonelik faaliyetlerde
gectigini dusundrsek; modern toplumlarda bireyin mesledi, meslege uyumu,
meslekteki basarisi ve meslek arkadaslariyla gecimi, onun ruh saghgi tUzerinde ne
kadar buyulk bir etkisinin oldugunu ortaya koyacaktir. Mesleginde basarili olamayan
ve meslegini sahiplenmeyen sevmeyen bir kimsenin yasami boyunca gercek

mutluluga ulagmasi giictiir.

Mesleki olgunluk kazanmak; her bir mesleki gelisim basamaginda gerekli olan
mesleki gelisim gorevlerini karsilamak, bir sonraki basamakta karsilasilacak
gucliklerle bas edebilmek icin gerekli olan temel becerileri edinmek demektir. Birey
mesleki gelisim goérevleri ile basa ¢gikmada basarili oldugu dlgiide, mesleki olgunluk

kazanmis sayilir.* Meslek secimi bireylerin tiim yasamlarini etkileyecek bir siirectir.

! Kutluay Kékiisoy, Endiistri Meslek Liselerinde Bir Meslek Alanina Yénelmis Olan Ogrencilerin Mesleki
Olgunluk ve Algiladiklari Aile Destegi Diizeylerinin Incelenmesi.Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul,
Yeditepe Universitesi, 2008,s.1.(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

2 Muharrem Kepgeoglu, Meslege Yénelme ve Mesleki Yénelim Envanteri, Ankara, 1994,s.32.

3Arzu Giilbahge, Mesleki Olgunluk Diizeyleri Farkli Olan Ogrencilerin Sosyal Karsilagtirma ve Benlik
imgelerinin incelenmesi, Sosyal Bilimler  Enstitlsu, Erzurum, Atatlirk Universitesi,
2007,s.2.(Yayimlanmamis Doktora Tezi)

*Yildiz Kuzgun ve Feride Bacanli, Lise Ogrencileri igin Mesleki Olgunluk Olgegdi El Kitabi, Ankara,
Nobel Yayin Dagitim, 2005, s.13.



Dolayisiyla bireyler Uzerinde baski yaratabilir. Bu slrecin basarili bir sekilde
atlatiimasinda bireyin yakin ¢evresinden aldidi sosyal ve psikolojik destegin dnemli

bir rolii oldugu yadsinamaz.®

Bir insan meslegini se¢cmekle yasam tarzi konusunda da segim yapmis olur.
Cunki meslek etkilesimde bulunacaginiz insanlari, yasayacaginiz yeri, evlilik
hayatinizi sosyal gevrenizi bunun gibi ¢ok seyimizi etkileyecektir. Meslek segimi
kisinin gelecedi ile ilgili verilebilecek en ©6nemli Kkararlardan biridir.

Onci'ye® gore meslek secimi hem bireysel hem de toplumsal agidan biiyiik
onem tagsimaktadir. Bireysel yonden birtakim fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
ihtiyaclarin doyurulmasinda, toplumsal agidan ise toplumsal gelismeye temel
olacakinsan glcunin planlanmasinda oOnemlidir. Kiginin ilgi ve yetenekleriyle
uyusmayan bir meslege ydnelmesi ileriki hayatinda mutsuzluga neden olabilecedi

gibi yapilan harcamalarin da heba olmasi sonucunu doguracaktir.

Tirkiye istatistik Kurumunun 2013 yilinda yiizde 9.7 olan issizlik orani,15-24
yas grubunu iceren genclerde 2012 yilinda ylzde 17.5 oraninda iken 2013 yilinda
ylzde 18.7 oran diizeyinde cikmistir. TUIK verileri, geng niifus issizlik oraninin
ogrenim duzeyi yukseldikge arttigini ortaya koydu. Buna gore, ylksek 6gretim
mezunu genglerin igsizlik orani 2013 yilinda ylzde 29.3 dizeyini bulurken, bu oran
lise ve dengi meslek okul mezunu genclerde ylzde 20.2 oldu. Yuksek o6gretim
mezunu geng erkeklerin issizlik orani ylizde 23.4 iken geng¢ kadinlarda ise bu oranin

yiizde 34.4 oldugu goriildi.”

TUIK verilerine gére; Yiiksek égretim mezunu égrencilerinin igsizlik oraninin
lise ve meslek lisesi mezunu 6égrencilerine gore yuksek olmasi; issizlik sorununu
olusturan en buyulk etkenin bir is igin gerekli nitelikli elemanin bulunamamasi olarak
nitelendirebiliriz. issizligin nedeninin mesleksizlik olarak ifade edebiliriz. Mesleksizlik
istihdam alanlarini daraltirken issizligin de artmasini saglayan en 6nemli etken
olarak karsimiza c¢ikmaktadir.Diz liseden mezun olup, herhangi bir alanda
ylksekdgretim goéren ogrenci 6grenim slresince is tecribesine sahip olmamasi
yanlis meslek secimi sanayinin ihtiyaci nitelikli eleman ihtiyacini saglayama
maktadir. Bu durum meslek lisesinin ve meslek seciminin énemini acikca ifade

etmektedir.

® Kokiisoy, a.g.e, s.3.

6 Hiiseyin Oncli, "Meslek segiminin geregi ve énemi",Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi ,1995, 3:110-115
7Tl'.'lrkiye istatistik Kurumu, "Hane halki Isgiicii Istatistikleri", http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.
do?id=13628 (erigim tarihi: 07.03.2014)



Maslow 1954 yilinda yaptidi klinik gézlemlere dayanarak insan ihtiyaglarinin
piramit biciminde bir hiyerarsiye tabi oldugunu bulmustur. Bu hiyerarside ihtiyaclar
hiyerargi piramidinin altindan baslayarak fiziksel olma ihtiyaci, saygl ve kendini
gerceklestirme olarak ifade edilmektedir. Bu ihtiyaglar arasinda piramidin en st
noktasinda kendini gergeklestirme bulunmaktadir. Kendini gergeklestirme ise kisinin
dogustan getirdigi potansiyelini ortaya ¢ikarmasi ve yasama uyarlamasi gerektigini

soylemektedir. 8

Kiginin kendini ifade edebilmesi ve mesleginde doyuma ulasabilmesi igin ilgi

ve yeteneklerine hitap eden meslegi segmesi gerekmektedir.

Meslek secimi bireylerin tim yasamlarini etkileyecek bir stregtir. Dolayisiyla
meslek sec¢imi bireyler Uzerinde bir baski yaratabilir. Bu slirecin basaril bir sekilde
atlatilmasinda bireyin yakin ¢evresinden aldigi sosyal ve psikolojik destegin dnemli

bir rolii oldugu yadsinamaz.®

Super'a’® gére meslek secimi, hayatin belli bir ddSneminde bir anda verilen bir
karar degildir. Bu karar gelisimsel bir sire¢ icinde verilen bir dizi kararin bileskesidir.
Mesleki gelisim kuramcilari, zihinsel, psiko-sosyal gelisim gibi meslek segimi
surecini de gesitli gelisim evrelerine ve bu evreleri de gesitli gelisim basamaklarina
ayirarak incelemislerdir. Her bir mesleki gelisim evresi i¢in bireyin kazanmasi gere
ken mesleki gelisim gorevleri belirlemiglerdir. Mesleki gelisim gorevi, toplum
tarafindan belirlenen, bireyin kazanmasi gereken bir takim mesleki tutumlar ve
davraniglardir. Yine Super'a goére bireyin iginde bulundugu mesleki gelisim dénemin
den bir Ust asamadaki gelisim dénemine gecebilmesi, i¢inde bulundugu mesleki
gelisim donemine iliskin mesleki gelisim gorevlerini yerine getirebilmesiyle
mumkindir. Meslek liselerinde 6grenim géren 14—18 yaslar arasindaki 6égrenciler
Super’in arastirma evresinin deneme basamaginda yer almaktadirlar. Bu 6gren
cilerden beklenilen mesleki olgunluk dizeyine ulasabilmeleri igin "Bir Mesleki
Tercihi Billurlastirma" mesleki gelisim goérevini yerine getirebilmeleri gerektigini ifade
etmiglerdir.Bireyin mesleki gelisim goérevleriyle basa ¢ikma derecesi ayni zamanda

mesleki olgunluk seviyesinin de bir gostergesidir. Birey mesleki gelisim agisindan

8 Maslow, Abraham H., 1954, Motivation and Personality, New York., Harper & Row; Aktaran Nur
Giiner,"Yetiskin egitiminde ihtiyac kavram" ,M.U.Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi
,1990, 93-102, s.93.

° Kokusoy, s.4

10 Donald, Super; A Theory of Vocational Development. American Pschologist, 8, (4) 1953, s.185-190. ;
Aktaran Hasan Bozgeyikli, Hiiseyin Dogan,Abdullah Igiklar,"Ustiin yetenekli égrencilerin mesleki
olgunluk diizeyleri ile algiladiklari sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi", E.U.Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi , Sayi:28, 2010,133-149, s.134.
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olgunlastikga mesleki tutumlari ve davranislari da gelisir."" Bireyin meslek segimi
surecini etkileyen faktorlerin basinda onun genel ve 06zel yetenekleri, ilgileri,
degerleri, gereksinimleri, istek ve arzulari gibi kisilik 6zellikleri gelir. Bunun yani sira
bireyin ailesi, iliski kurdugu arkadaslari, 6gretmenleri, egitim olanaklari, yasadigi
cevrenin Ozellikleri, yasadigi toplumdaki is alanlari, istihdam kosullari gibi faktorler
de onun gelisim sirecini etkileme 6zelliklerine sahiptir.'> Cilinkii algilanan sosyal
destek, bireylerin 6nem verdikleri ve degerlendirmelerini kendileri icin gerekli
saydiklari kisiler tarafindan sevdikleri ve degerli bulduklari yéniindeki algilar olarak

tanimlanmaktadir. >

Lise 6grenimi yillarina rastlayan gelisim dénemi, mesleki rehberlik bakimindan
da 0Ozel bir 6nem tasimaktadir. Clnkil Ulkemizde lise 6grencileri birinci siniftan
itibaren ileride girmek istedikleri meslekle ilgi alani son sinifta ise yuksek 6gretim
programlarini ya da mesleklerini segmek zorundadirlar. Ogrenciler bu sorumluluklari
basariyla yerine getirebilmek icin mesleki secimiyle ilgili bir takim tutum ve
davraniglari daha 6nceden kazanmis olmalidirlar. Yani kendilerinden beklenilen
mesleki olgunluk dizeyine ulasmis olmalari gerekmektedir. Gencin bu dénemdeki
mesleki olgunluk dizeyi onun meslek se¢imin hazir olus diizeyini ifade etmektedir.
Bu durumda lise dOgrencilerinin meslek secimlerini etkileyen meslek olgunluk
dizeylerini belirlemek, sonugta onlarin mesleki danisma ve rehberlik hizmeti

ihtiyaglarinin saptanmasiyla yardimci olacaktir.™

Mesleki olgunluk konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde genellikle
meslek lisesi dgrencilerinin mesleki olgunluk dizeylerinin disik oldugu goralmustir.
Cesitli meslek alanlarinda mezun edilen yiz binlerce meslek lisesi 6grencisinin
sanayinin ihtiyaci olan ara eleman ihtiyacini bir tirli kargilayamamasi, mezun 6gren
cilerin egitim aldiklari meslek alaninin disindaki bagka is kollarina yénelmesi meslek
segimi hususunda bazi yanliglklar yapildigini géstermektedir. Ulkemizde is glcu
arzi ile talebi arasinda ciddi uyumsuzluk mevcuttur. Bunun nedeni olarak mesleki
egitim kurumlarinda uygulanan egitim programlari, bu programlarla yetistirilen teknik

is gucu ile is glcl piyasasinin ihtiyaclar arasinda nitelik ve nicelik yonunden bir

" Super, a.g.e, s.135.

12 Mustafa Suriicii, Lise Ogrencilerinin Mesleki Olgunluk ve Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin
incelenmesi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi. Gazi Universitesi, Ankara, 2005, s.10
gYaylmIanmam|§ Yiksek Lisans Tezi).

% Lawrence H. Cohen,., J., McGowan, S., Fooskas, and S. Rose, Positive Life Events and Social
Support and the Relationship Between Life Stress and Psychological Disorder. American Journal of
Community Psychology, 1984, 12(2), 567-587.; Aktaran Mustafa Siiriicii, Lise Ogrencilerinin Mesleki
Olgunluk ve Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin incelenmesi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii. Gazi Universitesi, Ankara, 2005, s.2 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

" Yildiz Kuzgun ve Feride Bacanli, Lise Ogrencileri igin Mesleki Olgunluk Olgegi El Kitabi, Nobel
Yayin Dagitim, Ankara, 2005, s.1.



uyum saglanmamasindan kaynaklanmaktadir. '° is giicii piyasasi ve egitim kurumu
arasindaki uyumsuzluk, mesleki ve teknik egitime gerek ortadgretim ve gerekse de
yuksekdgretim dizeyindeki ilgisizligin temel nedenlerindendir. Tarkiye’deki teknik
ara insan gucunin sahip oldugu "insan sermayesi" nin piyasa ihtiyaglari ile uyumlu
olup olmadiginin saptanmasi ¢6zim yolunda atilacak en dnemli adim olacaktir. Bu
saptama nitelikli insan glici problemini ortadan kaldirmasinin yaninda verimlilik

probleminin ¢dzimii icin de énemlidir.™

M.Siiriici'” tarafindan yapilan "Lise 6grencilerinin mesleki olgunluk ve
algiladiklari sosyal destek dizeylerinin incelenmesi " konulu calismada genel
liselerdeki ogrencilerin mesleki olgunluk duzeyleri ile genel, aile, arkadas ve
o6gretmenlerinden algiladiklari sosyal destek dizeyleri arasindaki iligkiyi incelemigtir.
Arasgtirma grubu Ankara ilinin Kegidéren, Cankaya ve Mamak ilgelerindeki Kanuni
Lisesi, Aydinlik Evler Lisesi, Abidinpasa Lisesi, Bagkent Lisesi, Ayranci Lisesi,
Deneme Lisesi ve Cumhuriyet Lisesi'nde birinci, ikinci ve tUginci siniflarda égrenim
glOren 455 kiz ve 434 erkek olmak Gzere toplam 889 6grenciden olusmustur.

Arastirma bulgulari lise 6grencilerinin mesleki olgunluk puanlan ile genel sos
yal destek, aile, arkadas ve 6gretmenden algilanan sosyal destek puanlari arasinda
pozitif ve anlamli iliskiler oldugunu géstermistir. Ogrencilerin sosyal destek puanlari

yukseldikge mesleki olgunluk puanlari da ayni derecede yukselmistir.

Kokisoy'®un istanbul ili Avrupa yakasinda bulunan Endistri Meslek

Lisesinde 219’u erkek 93’0 kiz toplam 312 6grenciye yapmis oldugu "Endustri
meslek liselerinde bir meslek alanina yénelmis olan 6grencilerin mesleki olgunluk ve

algiladiklari aile destegi duzeylerinin incelenmesi konulu tez caligmasinda

arastirma sonucunda asagidaki bulgulara ulasilmigtir:

e Endustri Meslek Liselerinde bir meslek alanina yénelmis olan &égrencilerin
mesleki olgunluk duzeyleri olduk¢a dlsik bulunmustur.

e Ogrencilerin algiladiklari aile destegi orta diizeyde bulunmustur.

e Ogrencilerin mesleki olgunluk dlceginden aldiklari puanlarla algilanan aile

destegi 6lceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

BL. Isil Unal , "Tirkiye’de Ortadgretim Diizeyindeki Mesleki ve Teknik Egitimin Ekonomik Degeri", H.U
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3,1988,87-97,s.90.
"¢ ismail Sahin ve Tayfun Findik, "Turkiye’ de Mesleki ve Teknik Egitim: Mevcut Durum, Sorunlar ve
dztim Onerileri", Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2008, 65-84, .77
Sdrucu, a.g.e, s.69.
'8 Kokiisoy, a.g.e, s.111.



S6z konusu iligki pozitif yonde gerceklesmistir. Algilanan aile destegi

puanlari artikga mesleki olgunluk puanlari da artmaktadir.

Akdas' In "® Erzurum ili Anadolu Saglik Meslek Lisesi'nde 154 kiz 129'u erkek
toplam 283 o6grenciye yapmis oldugu " Saglik meslek lisesi dgrencilerinin mesleki
olgunluk duzeylerinin ve algiladiklar aile desteginin incelenmesi " konulu tez
galismasinda 6grencilerin algiladiklari aile destek dizeyleri arttikga mesleki olgunluk

duzeylerinin arttig1 bulunmustur.

> Problem
Meslek lisesinde 6grenim goren o6grencilerin Mesleki Olgunluk ve Sosyal

Destek Dlzeyleri arasindaki iliskinin diizeyi ne durumdadir.?

> Alt Problemler

Meslek lisesinde 6grenim géren o6grencilerin mesleki olgunluk puanlari ile

algiladiklari aile desteg@i puanlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Meslek lisesinde ddrenim gdren dgrencilerin mesleki olgunluk puanlari ile
algiladiklari 6gretmen destegi puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Meslek lisesinde 6drenim goren ogrencilerin mesleki olgunluk puanlari ile
algiladiklari arkadas destegi puanlari arasinda anlaml bir iliski var midir?

o Meslek lisesinde 6grenim goéren 6grencilerin mesleki olgunluk puanlari ile
algiladiklari aile destegi puanlari sinif seviyesine gore anlamli bir iligki var
midir?

e Meslek lisesinde ddrenim gdren dgrencilerin mesleki olgunluk puanlari ile
algiladiklari 6gretmen destedi puanlari sinif seviyesine gére anlaml bir iligki
var midir?

e Meslek lisesinde ddrenim gdren dgrencilerin mesleki olgunluk puanlari ile
algiladiklari arkadas destegi puanlari sinif seviyesine goére anlaml bir iligki
var midir?

e Meslek lisesinde 6grenim goéren ogrencilerin mesleki olgunluk puanlari sinif
seviyesine gore fark gostermekte midir.?

o Meslek lisesinde o6grenim goren oOgrencilerin mesleki olgunluk puanlari

cinsiyete gore fark gostermekte midir.?

9 Gllay Akdas, Saglik meslek lisesi 6grencilerinin mesleki olgunluk dizeylerinin ve algiladiklari aile
desteginin incelenmesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Erzurum: Atatiirk Universitesi, 2013, s.40
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)



Meslek lisesinde 6grenim géren &drencilerin algilanan aile destegi sinif

seviyesine gore fark géstermekte midir.?

Meslek lisesinde 6drenim gdren 6grencilerin algilanan aile destegdi cinsiyete

gore fark gostermekte midir.?

Meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin algilanan 6gretmen destegi sinif

seviyesine gore fark gostermekte midir.?

Meslek lisesinde 6grenim gobren dgrencilerin algilanan 6gretmen destedi

cinsiyete gore fark géstermekte midir.?

Meslek lisesinde dgrenim goéren dgrencilerin algillanan arkadas destegi sinif

seviyesine gore fark géstermekte midir.?

Meslek lisesinde 6grenim goren dgrencilerin algilanan arkadas cinsiyete gore

fark gdstermekte midir.?
» Amag

Bu arastirmanin amaci Meslek Lisesinde 6grenim goren ogrencilerin mesleki
olgunluk dizeylerini belirlemek ve bir meslek sec¢imi yaparken ailelerinden,
ogretmenlerinden ve arkadaslarindan algiladiklari sosyal destegin dizeyini ve

etkilerini ortaya ¢ikarmaktir.
> Onem

Mesleki ve teknik egditim; kalkinmanin hizlandiriimasi,istihdamin artiriimasi ve
Ulkenin rekabet gicinin yiUkseltiimesi yoninden kritik dneme sahiptir.Bu 6énemin,
toplumun her kesimine kavratiimasi gerekmektedir.Teknolojik ¢aga uyum
saglayabilmek icin ,ulkemizde de mesleki ve teknik egitime gereken &6zenin

gosterilmesine ihtiyag vardir.?

Ergenlik dénemi, bireyin kendisini tanimaya, dederler sistemi olusturmaya,
farkli sosyal cevrelere katiimaya basladigi, cocuk olmaktan cikip yetiskin olma
yolunda ilerledigi dénem olmasi nedeniyle bugine kadar konu ile ilgili birgok
arastirma yapimistir. Glnimizde ergenlik dénemindeki bireylerin ihtiyaclari,
istekleri, sorunlari Gzerinde de durulmaktadir. Bu sorunlarin ¢ézimunde basvurulan
destek kaynaklari, bu kaynaklarin iglevleri ve yeterlilik dizeyleri ile ilgili arastirmalar

212223

yapilmistir Bu dénemde karsilasilan sorunlarin ¢éziimiinde bireylerin kendilerini

2 jihan Sezgin, 16.Milli Egitim Surasi, Konusmalar, Gorlsler, Kararlar ve Raporlar, Milli Egitim

Basimevi, Ankara, 1999, s.195-196.
2 Yelda Cakir ve Refia Palabiyikoglu, "Genglerde Sosyal Destek—Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgeginin Giivenirlik ve Gegerlik Calismas!", Kriz Dergisi, 1997, 5 (1), s.15- 24.
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tanimalari, segmek isteyecedi meslegi arastirmalari,meslegdin gerektirdigi egitim
beceri ve Kkigilik Ozelliklerini bilmeleri gerekmektedir. Bu ddénemde yasanilan
sorunlarin paylagiimasi ve ¢6zum yollarinin bulunmasi igin 6grencilerin diger
insanlarin destegine ihtiyaci vardir. Ogrencilerin kendine uygun meslek ve alan
secimi icin mesleki olgunluk dlzeyini belilemek ve aileden, 6gretmenlerinden,

arkadaslarindan algiladiklari sosyal destegin dnemini ortaya koymaktadir.

Kisacasl bu arastirmadan elde edilen tim sonuclarin meslek rehberligi ve

danismanhi ile ilgili intiyaclarin belirlenmesine yardimci olacaktir.
» Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilari asagdida siralanmistir.

Belirtilen kosullar ve sinirlar iginde secilen érneklerin evreni temsil yeterliligine

sahip oldugu varsayilimistir.

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin gecerli ve guvenilir oldugu

varsayllmistir.

Anket sorularina cevap veren 6grencilerin dirist ve samimi cevap verdikleri

varsayllmistir.

Arastirma sorularina katilimcilarin, igtenlikle cevap verdikleri varsayilimistir.
»  Sinirhhklar
Arastirmanin sinirliliklari sunlardir:

e Arastirma 2013-2014 egitim ve 6gretim yili ile sinirlidir.

e Arastirmanin 6rneklemi istanbul ili Anadolu yakasi Uskiidar,Kadikdy,
Umraniye, Beykoz ilgelerinde yer alan Meslek liselerinden érnekleme alinan
liselerde bulunan égrencilerle sinirlidir..

e Bu arastirma 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Endustri Meslek Liselerinin

10.sinif 11.sinif ve12.sinifinda 6grenim géren 6grencilerle sinirlidir.

2 brahim Yildinm, "Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Gelistiriimesi Guvenirligi ve Gegerligi”,

Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, sayi: 13,1997, s.81-87.
% brahim Yildinm, “Akademik Basari Diizeyleri Farkli Olan Lise Ogrencilerinin Sosyal Destek
Duzeyleri”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi , Cilt 2, Say1:9,1998, s.33- 39.

8



» Tanmmlar

Meslek: "Belli bir egitim ile kazanilan sistemli bilgi ve becerilere dayali, insanlara
yararli mal Uretmek, hizmet vermek ve karsiliginda para kazanmak igin yapilan,
kurallari belirlenmis is" 2*

Mesleki Olgunluk: Bireyin arastirma evresinden ¢oklis evresine kadar uzanan

mesleki gelisim (siirecinde) ulasilan noktay! ifade etmektedir.?

Sosyal Destek: Bireyin gevresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek olarak

aciklanmistir.?®

Algilanan Sosyal Destek: Bireylerin 6nem verdikleri ve degerlendirmelerini
kendileri icin gerekli saydiklari kigiler tarafindan sevdikleri ve degerli bulduklari

yoniindeki algilari olarak tanimlanmaktadir.?’

#Tiirk Dil Kurumu, http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&kelime=MESLEK (Erisim:7
haziran 2014)

Donald Super, The Psychology of Careers.New York:Harper and Row.185-186:aktaran Feride
Bacanl, Mesleki Grup Rehberliginin Lise Ogrencilerinin Mesleki Olgunluk Diizeyine Etkisi.Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara, Gazi Universitesi, 1995, s.27.(Yayimlanmamis Doktora Tezi)

Bibrahim Yildirnm, "Akademik Bagari Diizeyleri Farkli Olan Lise Ogrencilerinin Sosyal Destek
Duzeyleri", Hacettepe Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi,cilt2 ,sayi:13,1997, 81-87,s.81.

7 Siirtict, a.g.e, s.10.



BiRINCi BOLUM

Arastirmanin bu bélimde, arastirmaya yonelik ilgili kavramlar kuramsal olarak
aciklanmistir.

1.1.Meslek Kavrami

Meslek, genel anlamda, bir kimsenin hayatini kazanmak igin yaptigi, kurallari
toplumca belirlenmis ve belli bir egitimle kazanilan sistemli etkinlikler bitinG olarak

tanimlanir. Meslek belli bir tiir alanda etkinlikte bulunabilme giictdiir.?®

Meslek, insanin yasamini surdurebilmek icin yaptigi ve genellikle yogun bir

egitim, calismayi gerektiren siirecin sonunda kisilerin kazandigi Ginvanin adidir.?’

Bir faaliyetin meslek olabilmesi icin asagidaki 6zellikleri tagimasi gerekir:

Meslek, devamli olarak yapilan bir faaliyettir.

Meslek, yapana maddi ve /veya manevi doyum verir.

Meslek, belli bir egitimi ve /veya tecribeyi gerektirir.

Meslek, bireyin yapmaktan haz duydugu bir faaliyettir.

Meslek, belli bir dereceye kadar bilgi ve beceri ister.

Meslek, toplumca kabul géren ve ahlak ilkelerine gére yapilan bir faaliyettir.

Meslek, belirli sartlarda ve belirli kurallara gére yapilan bir istir ve toplumda
mesru bir intiyaca cevap verir.*

Her meslek kendisinin, toplumun, doganin ve hayatin nasil dislnulecegine ve
bu baglamda toplumsal politikalarin genel gizgilerinin ayrintilarini bile tanimlamayan
kurallari koyabilmeye yetkili gorir. Bunu yerine getirilebilecek gl¢ bir meslege
digerinden daha fazla verilmis olabilir. Bunalim zamanlarinda, bdyle bir yetki, en

saygl uyandiran giicli meslekler icin bile sorgulanabilir.®'

Roe ise meslek icin sdyle soylemektedir: "Bir yetigkin zamaninin 6nemli

miktarini neye harciyorsa o is onun igin meslektir. Bu isin sonucu birey bir kazang

BYildiz Kuzgun, Mesleki Rehberligin Bireylerin Yetenek ve llgilerini Tanimalarina Etkisi, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayinlari, Ankara, 1982, s13.

2 Vikipedi Ozgiir Ansiklopedi,http://tr.wikipedia.org/wiki/Meslek (Erisim:8 Haziran 2014)

%0 Ali Osman Ozcan ,Ulkemiz igin isabetli Olabilecek Bir Meslege Yéneltme Denemesi, istanbul,
Edebiyat Fakiltesi Basimevi, 1985, s.3.

31 Zafer Cirhinlioglu, Meslekler ve Sosyoloji, Glindogan Yayinlari, Ankara,1996, s.28.
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temin edebilir veya etmeyebilir. Bir ev kadini olmak, bu tanima gdre bir meslege
sahip olmak demektir. Fakat bunun yaninda bir baba olmak bir meslegi ifade etmez,
cunky o zamaninin cogunda babalik yapmaz veya bu onun faaliyetlerinin agirhk
merkezi degildir. Pul koleksiyonu yapmak veya at yariglarini devamli olarak takip
etmek birer meslektir’.*

Meslek dizeyi, mesleklerin gerektirdikleri akademik yetenek diizeyi, formel
akademik egitim dlzeyi ve mesleki faaliyetlerin karmasiklik ve soyutluk dizeyi

agisindan hiyerarsik diizeni seklinde tanimlanmaktadir.*

Benzer etkinlikleri iceren mesleklerin olusturdugu grup, alan olarak nitelen
diriimektedir. Ornegin, hemsirelik ve doktorluk ayni alana dahil meslekler olup

diizeyleri farklidir.Alan segiminde etkili olan kisilik,dlizeyde ise genel yetenektir.>*
1.2.Meslek Segimi ve Onemi

Adler'e gbre hayatin tim sorunlari U¢ problemde toplanmaktadir: Meslek, ask,
sosyal hayat. Bu U¢ problem gelip gecici olmayan, sirekli karsimiza ¢ikan,kacina
madigimiz problemlerdir.® Bu nedenle hayatta alinabilecek en énemli kararlardan

birisidir.

Meslek secimi konusunda bireyin dogru karari verebilmesi igin meslek
hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kendi yetenek ve ilgileri ile ilgili mesledi se¢mesi
gerekmektedir. Yeterli bilgiye sahip olmak bireyin isteklerini karsilamasina ve
toplumda kendini 6zgur olarak ifade etmesini saglayacaktir."Segme",erisme olasiligi
olan secenekler arasindan, istenilir yonleri istenmeyen yonlerinden fazla olana
ydnelmedir."Meslek sec¢imi" de bireyin kendisine agik meslekleri, ¢esitli yonleri ile
degerlendirip,kendi gereksinmeleri agisindan,istenilir yonleri ¢ok, istenmeyen yonleri
az olan birine ydénelmeye karar vermesidir. Bu karar kisinin yasami boyunca verdigi
en onemli kararlardan biridir. CUnkld meslekteki etkinlikler, bireyin yasaminin
yaklasik olarak Ugte birini kapsar. Meslek sadece bir para kazanma, ge¢im saglama

yolu degil;bireyin kendini ifade etme, kendini gergeklestirme yoludur. Kisi, meslekteki

32 Zilgani Kaya, Lise Son Sinif 6grencilerinin Meslek Segimindeki Sosyo-Ekonomik Faktorler,
istanbul Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,1988 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

B Yildiz Kuzgun,Kendini Degerlendirme Envanteri El Kitab1,OSYM Yayinlari,Ankara,2000,s.4.

34 Kuzgun, a.g.e., s.4.

°Alfred Adler, Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji, Cev:Halis Ozgii,Hayat Yayinlari,
$s.33,s.74.
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etkinlikler yolu ile psikolojik gereksinmelerini karsilamaya, kendini gergeklestirmeye
calisir.®
Parsons'a gére bireyin kendine uygun bir meslek secebilmesi igin;*’
e Kendisi hakkinda acik bir fikre sahip olmasi, yeteneklerini, ilgilerini,
olanaklarini ve sinirliliklarini tanimasi,
e Cesitli islerin gerektirdigi nitelikler, sagladigi avantajlar ve olanaklarla
istenmedik yanlari hakkinda bilgi edinmesi,
e Bu bilgileri degerlendirerek dogru akil yUratmesi; olgusal bilgilerden
yararlanarak davranis secgenekleri Uretmesi, yapabilecegi isler arasin
dan, beklentilerini en iyi karsilayacagini digindugu bir igi tercih etmesi

gerekmektedir.

Kisilik 6zellikleri ile karar bicimleri arasindaki iliskiye dayanarak karar

verme tercihleri su sekilde siralanabilir:*®

Mantikli karar verme

Karar verilmesi gereken durumu hi¢ disinmeme

Kararsizlik

Baskalarina bagimh kalma

Sezgilere gore davranma

Secilen bir meslek, bireyin yasami boyunca devaml olarak yapacadi
mesguliyetini, basarili veya basarisiz olmasini, devamli temasta bulunacagi
arkadasglarinin tirind, es seg¢imini, hayat boyu yasayacagi ¢cevre kosullarini ve
olasi yerleri, ailenin kazancini, gec¢im tarzini ve isini hoglanarak yapip
yapmamasini, dolayisiyla mutlulugunu da belirleyen 6nemli bir etmendir.
Meslek secme insanlarin sevgi, basari, takdir edilme, begenilme, glvenlik, bir
gruba ait olma, yénetme, yonetiime ve yeni bilgiler edinme ve 6grenme gibi

bireysel ve sosyal cesitli temel gereksinimlerine doyum saglamaktir .*°
1.3.Meslek Gelisim Kavrami

Meslek secimi ve meslede girme, genel hatlari ile insan hayatinda psikolojik

bir gelismenin sonucunda olusan bir durumdur. Kiglk yaslardan baslayip geliserek

%6 Kuzgun, Mesleki Rehberligin Bireylerin Yetenek ve ligilerini Tanimalarina Etkisi, s.1.

7 Kuzgun, Meslek Danismanligi Kuramlar,Uygulamalar, Nobel Yayin Dagitim,Ankara, 2000, s.8.

% Asude Bilgin, Grupla Rehberlik ve Grupla Psikolojik Danismanin Ergenlerin Bagimsiz Meslek Karari
Vermeleri Uzerine Etkisi, Basilmamig Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1995,
s.2.

% ibrahim Ethem Ozgiiven, Psikolojik Danigma ve Rehberlik. Ankara: PDREM Yayinlari.2007, s128.
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son ergenlik ¢aglarinda ve daha sonra sekil kazanip, somutlasir. Meslek segimi
yénunden blyuylp gelisme; bedensel, zihinsel, sosyal, duygusal ve bilissel gelisme
lerle yakindan ilgilidir. Cocuk buyuyup gelistikge yeni ilgi alanlari geligtirir. Bazi
alanlardaki ilgileri de derinlesir. Yasadik¢a, 6grendikge yeni tecriibe ve hinerler
kazanir. Cevresindeki ve hayatindaki yetiskinlerin ¢alismalarini gozler. Gelistirdigi
yeni bedensel ve biligssel becerilerden nasil yararlanildigini gorir, 6grenir. Bunlar
meslek kavraminin ve ihtiyacinin gelismesinde temel baslangigtir ve meslek

gelisiminin ilk asamasini olusturur.*

Mesleki gelisim kuramlari, bireyin hangi disince, yetenek ve becerisinin meslek

secimi asamasina etki edecegi sorusu Uzerinde sistematik calismalar yapmaktadir.

Bu kuramlardan en yaygin olanlari asagida aciklanmaktadir.”!
1.4.Mesleki Gelisim Kuramlan

Mesleki gelisim kuramlari, bireylerde meslek fikrinin nasil dogup gelistigi,
mesleki segim ve kararin nasil olustugu, bu segimi etkileyen etmenlerle birlikte bu

siireci agiklamaya calisan gériislerdir.*?
1.4.1.Ginzberg ve Arkadaslarinin Geligim Kurami

Ginzberg,Ginsburg, Axelrad ve Herma (1951) meslek secimi konusunu,
gelisimsel bir slre¢ olarak ele alip, bu gelisimsel sureci de U¢ farkli doneme
ayirmiglardir. Bu dénemler cocukluktan baglayarak, erken yetigkinlige kadar uzanan
bir siireyi kapsar. Bu kuramin ti¢ temel 6zelligi vardir.**

e Meslek secimi bir sliregtir.
o Bu sure¢ blyuk oélctide geri donulemezdir.

e Segim slreci daima bir uzlasmayi icerir.

Mesleki gelisim ve karar verme slreci; hayal dénemi, deneme dénemi ve gercekgi

dénem olmak lizere lic ddneme ayrilir. *

** Hasan Tan , Psikolojik Danigma ve Rehberlik. Ogretmen Kitaplari Dizisi, Milli

Egitim Basimevi, istanbul,1992, s.123.

“""Emel Ultanrr, Egitsel ve Mesleki Rehberlik, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, PegemA Yayincilik,
Ankara, 2003.

“2 Binnur Yesilyaprak, "Ozellik-FaktérVeHolland inKuramlari ", http://www.binnuryesilyaprak.com
/index.php?option=com_content&view=article&id=77:0ezellik-faktoer-ve-hollandn-kuramlar
&catid=34:dier-yazlar( erisim:17 haziran 2014)

3 Binnur Yesilyaprak, Egitimde Rehberlik Hizmetleri, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2003, s197.

* Kuzgun, Meslek Danismanligi Kuramlar,Uygulamalar, s.166.
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» Hayal Evresi(6-11 yasglar)

Bu doénemin en énemli gelisim gorevi cocugun oyunlarini yavas yavas terk
edip ise ybnelmesidir. Ginzberg ve arkadaslarina gore, 3-4.yaslarinda cocuklar
meslek secimi ile ilgili tercihlerini ifade ederler. Cocuklarin mesleki tercihlerinde
oncelikli olarak zevk ilkesi gecerli olmaktadir. Cocuklar hoslandiklari mesleklere
girmek istediklerini soylerler. Cocuk, bir faaliyeti, sadece ondan hoslandigi icin

yapar, etkinligin 6ztine duydugu yakinlik nedeni ile o etkinligi yapmaya yonelir.

Bir davranis ya da etkinlik sonunda yetiskinlerin begdenisini kazanma ya da
bagka bir 6dil elde etme distncesi ¢ocuk igin s6z konusu degildir. Ancak hayal

evresinin sonuna dogru ana-babanin onayi gibi doyumlar dikkate alinmaya baslar.

Cocukluk evresinde meslek tercihlerini etkileyen bir baska etmende
O0zdesimdir. Cocuk bedence kigclk oldudu icin kendini yetersiz hisseder ve bu
yetersizligini guglu yetiskinlerle (6rnegin babasi) 6zdesim kurarak eksikliklerini
tamamlamak ister. Cocuk bodylece yetigkinlerin ig etkinliklerini oyunlarinda temsil
eder. Bu yontemle yetigkinlerle 6zdeglestigine inanir. Boylece yetersizlik duygusunu
kismen gidermis olur ve vyetigkinlerin degerlerini ic¢sellestirir. Hayal déneminde
cocugun mesleki ydnde vermis oldugu kararlarin gercekle baglantisi yoktur. Cocuk
sececegi mesledi soylerken vyeteneklerini, mali olanaklarini géz &énlnde
bulundurmaz, zaman perspektifi gelismemistir. Oyun faaliyetleri ¢cocuga daha

sonraki agamada mesleki egilimlerini belirlemeye hazirlar.
» Deneme Evresi (12-18 yaslar)

Bu evre bireyin ergenlige hazirlandigi ve ergenlige girdigi yaslara
rastlamaktadir. Dolayisiyla ergen bu evrede artik gugli ve zayif yoénlerini,
mesleklerin gerektirdigi nitelikleri sagladigr imkanlari 6grenmek icin gayret gosterir.
Zaman perspektifi gelismisti. Bu dbénemdeki davraniglarinin  gelecegini
etkileyeceginin farkina varmaya basglar. Gelecekteki doyum igin bazi zevklerini
erteleme disincesini gdéz éninde bulundurabilir. Meslek segme sorununa bilingli bir

tavir almasi gerektiginin farkina varir. Bu evre dért alt basamaga ayrilir.*®

e ilgi Basamagi (11-12 vyaslar) : Bu basamak cocudun meslek seciminde
cocukluk déneminden farli olarak her nesne ya da etkinlige olumlu bir tepki

gOstermek yerine ilgi konusunda segici olarak bazi etkinlikleri reddetme

> Siriici, a.g.e, s.14.
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davranigsini da g0sterebilirler. Okul meslek sec¢iminde ilgilerin  dnemini
anlamaya ve tercihlerini ilgilerine dayandirmaya basladigi, hoslandigi ve

hoslanmadigi etkinlikleri tanimaya c¢alistigi yillardir.

e Yetenek basamagi (12-14 yaslar):Bu basamakta c¢ocuk yeteneklerinin
yetenekleri Uzerinde dlisinmeye, meslek seciminde yeteneklerin meslege
uygunlugunu daha ¢ok dikkate alirlar. Yetiskin modelleri ile 6zellikle anne
baba ile  6zdesim azalir ve daha uzak modeller segimleri etkilemeye
baslar.

e Deger Basamagi (14-16 yaslar): Bu basamakta ergende topluma faydali isler
yapma fikri belirir. Artik, bir meslegin saglayabilecedi bagska doyum olanak
larinin farkina varmaya baslar. Mesleki tercihlerinde isin 6zU yaninda diger
yanlarina da deger vermeye,mesleklerin birbirinden farkli yanlarinin olmasi
yasam bigimini de farkh kildigini anlamaya baglar. Bu basamakta ergen,
uygun bir zaman perspektifi yolunda c¢alismalar yapar. Yasam Planini
¢gizme donemi yaklagsmaktadir. Ergen yasaminin ileriki basamaklari igin
planlar yapmasi gerektigini anlamaya baslamistir.

o Gegcis Basamagi (17-18 yaslar):Bu asamada somut ve gergekgi secimler
yapmasi gerektiginin farkina varan geng, artik bagimsizlhigini kazanmaya
baslamistir. Yetenek ve becerilerini uygulaya bilecedi yeni ¢evreler arama
cabasi igerisindedir. Bir meslege baglanabilecedi konusunda artik yeterli

bilgisi vardir.
» Gercgekgi Evre(18-22 yaslar)

Bu doénemin zaman sureci, diger donemlerden daha fazla farklilasma
gostermektedir. Clnkld mesleklerin gerektirdigi egitim dlzeyleri ve bireylerin is
yasamina atilma yaslari farklidir. Deneme doneminde fiziksel bakimdan olgunlagsma
genel gelisim agisindan énemli rol oynarken bu dénemde bu etmenlerin etkisi iyice

azalmistir. Gergekci dénem, (ic alt basamaktan olusur:*®

e Arastirma (Kesfetme) Basamagi: Arastirma basmagi Universiteye girigle baslar,
hedeflerin giderek daralmasi ile sonlandirilir. Universitenin ilk yilinda geng 6zgir
bir sekilde hareket etmesine, meslek sec¢imi yapmasina yardimci olacak bilgi ve
yasantilar edinmeye calismasina ragmen belirsizligi ve meslek sec¢imi ile ilgili

karar verememe duygusunu da yasamaktadir. Egitim ve egitim sonrasi is

*® Siiriici, a.g.e, s.15.
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imkanlarini arastirir. Henlz kesin brangini segmemis olup, temel bilim egitimi
gOérmekte oldugundan yeni yasantilar kazandikg¢a ilgilerinde degismeler olur.
Meslek secimi sorunuyla ilgili olarak gereksinim duydugu yasantilari, meslek
lerin saglayacagl kazang¢ dizeyi hakkinda yeterli bilgisi yoktur. Bu konuyu
arastirmaya devam eder.

e Billurlasma Basamagi: Bu asamada kararlarin giderek kesinlik kazandigi i¢sel
ve digsal faktérlerin degerlendirmesinin yaptigi ve bir mesleki amaca baglandigi
donemdir. Geng ana dalini se¢gme sorunu ile cok yakindan ilgilenmektedir.

e Belirleme Basamagi: Bu basamak, bireyin meslek secimi ile ilgili seg¢iminin
kesinlesmesi ve 6zel planlanmayi kapsar. Mesledini bir is kolunda uygulamaya

koyarak birey meslek secimini pekistirir.

Ginzberg ve arkadaslari, kuramlarini gelistirirken gelisim ve derinlik
psikolojisinin bulgularindan yararlanmiglardir. Kuramlarini bir dizi gézlem ve gorus
me ile elde edilen verilere dayandirmiglardir. Deneklerini (st sosyo-ekonomik diizey
den gelen ve Universitede 6grenim gérmekte olan erkek égrenciler olusturmaktadir.
Ancak, daha sonra alt sosyo-ekonomik dizeyden gelen Kkisiler (zerinde de
calismislardir. Onlar bitlin bu ¢alismalari sonucunda, birey hangi sosyo ekonomik
dizeyden olursa olsun mutlaka bu gelisim evrelerinden gececegini bulmus lardir.
Fakat, bu mesleki gelisim surelerinin alt sosyo-ekonomik dlzeyden gelen kisilerde
daha kisa olacagini belitmektedirler. Ayrica, alt sosyo-ekonomik dizeyden gelen
kisilerin meslek secimlerinde daha pasif davrandiklari ve daha alt dizeylerdeki

meslekleri secme egilimi gosterdiklerini de bulmuslardir.*’

Daha sonra kizlar tzerinde de g¢alisan Ginzberg ve arkadaslari, kizlarin da
erkekler gibi s6zU edilen gelisim basamaklarindan gegtiklerini gérmuslerdir.
Ginzberg ve arkadaslarina(1951)gore, ergenlik déneminde bireyin uygun
secim ler yapabilmesinde, rol oynayan etmenleri asagdidaki sekilde siralamistir.
e Gerceklik kontrol(,
¢ Uygun zaman perspektifinin gelistiriimesi,
o Zevk erteleme yetenedi,

e Meslek planlarini gergeklerle uzlastirip yerine getirebilme yetenegi.

" Siriict, a.g.e, s.16.
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1.4.2.Super'in Benlik Kavrami Kurami

Super ‘e gore (1957) , mesleki gelisim devamli bir siire¢, meslek segimi ise bir
sentez yapma isidir. Super'’e gore bireyin meslek modeli ailenin soysa-ekonomik
diizeyi, bireyin zihinsel glcu, kisilik 6zellikleri ve karsilastigi firsatlar ile belirgin bir
bicim alir. On ayri 6nermeden olusan bu kuramda, Ozetle; bireylerin mesleki
gelisimlerinde onlarin yetenek, ilgi ve benlik tasarimlarinin énemli bir yeri bulundugu
mesleki gelisimin tlrli donemlerden gegerek zamanla ve yeni yasantilarla degistigi,
mesleki secimde ayrica ailenin ekonomik dizeyinin ve bireyin kargilastigi firsatlarin
ve birey ile gevresi arasindaki etkilesimin énemli oldugu vurgulanmaktadir.*®

Super 'e gbre bir birey meslek se¢cmekle o ana kadar gelistirmis oldugu 6z
kavramini yani kendini algilama bi¢imini uygulamaya koymus olmaktadir. Kiginin
sectigi meslek onun 6zine iliskin algilarinin bir ifadesi, meslek terimi olarak
yansimasidir. Oz kavramini meslek davranisi halinde uygulamaya konmasi bireyin
icinde bulundugu kosullara baglidir. Birey olgunlastikca 6zi hakkindaki kavramlari
kararlilik kazanmaya baslar.*® Super meslek gelisimini bir meslekte karar kilip o
anda is bulma asamasindan ileri gétirmuds, normal hayatin sonuna kadar devam
eden gelisim evrelerini de incelemistir. Super, benlik kavraminin olusmasi ve bir
meslek tercihine dénlisme sinin, gelisim sureci boyunca gerceklestigini belirtmekte

ve mesleki gelisim surecini 5 evreye ayirmaktadir.*

Blylme evresi

Arastirma evresi

Yerlesme evresi

Koruma evresi

Cokuls evresi

1.4.2.1.Biliyiime Evresi(Dogumdan 14.yasa kadar)

Bilincin olusmaya basladigi 4.yastan baslayan ve genellikle ¢ocukluk adini
verdigimiz bu dbénem fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisim dénemidir. Cocuk da
bedence gelisimin yaninda bilissel kapasite, heyecansal denge, sosyal beceriler ve
uyum yonidnden de gelisir. Ayni zamanda bu dénemde okula basladigi i¢in akranlari

ile iletisim kurar, galismayi 6grenir,yeteneklerini gelistirir. Mesleki bakimdan ¢ocuk

8 Murat Bilge, Endustri Meslek Lisesi 6grencilerinin Meslek Alanlarina Yonlendirilme Etkinliklerinin
Yeterlilik Diizeyi, Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2007, s.20(Yayimlanmamis
Yiikseklisans Tezi).

49 Kuzgun, Meslek Rehberligi ve Danismanligina Girig, Nobel Yayin Dagitimi, Ankara, 2006, s.82.

*0 Yesilyaprak, a.g.e, s.199.
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bircok meslekler hakkinda kavramlar kazanir, ana-babasinin ve diger yetigkinlerin

yapip ettikleri hakkinda fikir edinir.”’

Cocuk yetiskinlerin rollerini izler ve hayal kurarak birtakim mesleklere ilgi
duyar.Bu 6zentinin olusmasinda yetiskinlerin telkinleri ve o anki istekleri fikir
olusturur.Meslek alani ile ilgili bir tercih belirtirken ona erisebilme olasiligini dikkate
almaz. isin niteligine ve isin yapilisindan alinan doyuma énem verirler. Yaglari
ilerledikge toplumsal agidan sayginlik degerini sorgulamaya ve meslekleri sayginlik
lari acgisindan siralamaya baglarlar. Yasantilar arttikga cocuk isteklerini, is
kosullarini, isin saglayacagi olanaklar hakkinda da bilgi sahibi olur. Bu durum
cocugun her sey den hoslanma yerine bir takim seylerden hoslanmama durumu
olusacagindan bazi seg¢enekleri eleme davranisi gésterme durumu olusur. Cocukluk

birinci derecede bir "hayal" (fantazi) evresidir.

Bu evre 3 basamaga ayrilmistir.*?

¢ Hayal Basamagi(4-10 yaslar): Bu basamakta ¢ocugun davraniglarinda arzu ve
ihtiyaclarin etkisi buyUktar. Hayal kurma ve rol denemeleri egemen
etkinliklerdir.

e ilgi Basamagi(11-12 yaslar): Bu basamakta duygulari ayirt edebilme becerisi
geliserek hoslandigi ve hoslanmadigi etkinlikleri ayirt etmeye baglar.
Boylelikle ilgileri ayrismaya, belirginlesmeye baglar.

e Yetenek Basamagi(12-13 vyaslar):Bu basamakta Yetenekleri g6z oOnlne
almanin 6nemini kavrayarak okul, alan,meslek segiminde isin gerektirdigi

nitelikleri( bir ise hazirlayan egitim surecini de icerir) dikkate alinir.
1.4.2.2.Arastirma Evresi(14-24 yaslar)

Bu evre psiko-sosyal gelisimde ergenlik dénemine rastlamaktadir. Yogun bir
arastirma ve incelemenin oldugu bir dénemdir. Ergen kendisinin zihinsel, sosyal,
ekonomik vb. olanaklari hakkinda daha da bilingli hareket eder, yetiskin rollerinde
daha da bilingli olarak deneme c¢abalarina girer. Baslangigta bu deneme c¢ok
acemicedir. CUnkul, buyumekte olan cocuk daha kendi yetenek ve ilgilerini yeterince
tanimamaktadir. Yetigkinlerin rollerini denemesine ragmen onlarin isyerlerine, etkin

liklerine ait yeterli bilgiye sahip degildir.

*" Kuzgun, Meslek Damismanligi Kuramlar,Uygulamalar, s172.
*2 Siirtict, a.g.e, s.20.
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Bu evrede ergen hangi etkinliklerin ilgisini ¢ektigini ve bunlarda ne dl¢ide
basarili oldugunu daha ¢ok distinmeye baslar. Meslek segerken yeteneklerin ilgiler
kadar dnemli oldugunu fark eder. Toplumun 6nem verdidi degerler konusunda bilgi
edinir,zaman perspektifi gelisir. Bu evrenin baslangicinda bir is bulma veya evlenme
pek uzak bir gelecekte yapilacak isler olarak goérilir. Fakat 18.yasa dogru gelecege
iliskin projeler daha gergekgi bicimde ele alinmaya baslanir. Ergen meslek sec¢imin
de ilgi, yetenek, deger ve zaman algisinin yeterli olmadigini anlar. lyi bir egitim
gérme yada sermaye sahibi olma gibi imkanlarin da énemli oldugunu gdérmeye
baglar. Umu ile firsatlarin, isteklerle imkanlarin daha bagdasik oldugu ilgi ve
yeteneklerine uygun, toplumca kabul edilen ve erisilebilir uygun cikis imkanlari
veren planlamalar yapmak bir beceri olmaya baslar. Bunu Super "sentez streci"

olarak nitelendirmektedir.

Ergen okul, alan ve meslek secimi kararlarini verirken kisisel ve sosyal
olanaklara agirlik vermeye baslar. Bununla birlikte verilen kararlar deneme niteligin
dedir.Ancak zamanla Uzerinde daha kesin bir karara varilabilir. Eger verilen kararlar

olumsuz bir yaganti ile karsilasmazsa bu karara baglanma ve yatirrm yapma artar.

Ozetle arastirma evresi, kendini tanima, rol denemeleri, meslek incelemeleri
gibi etkinliklerin strduruldiga bir donemdir. Super arastirma evresini su alt basamak

lara ayirarak incelemektedir.

e Deneme Basamagi(14-17 yaslar): ilgi, intiyag, deder ve firsatlarin éncelikli
olarak dikkate alindig, igreti segimlerin yapildigi fantezi, tartisma, ders ve is
yasantilarinda bu secimlerin gecerliliginin denendigi dénemdir.

o Gecis Basamagi(18-21 yaslar): Bu basamak gencin bir is ortamina katildigi
yada kendini sectigi meslege gotirecek olan egitime basladigi dénemdir. Bu
dénemde geng benlik kavramini uygulamaya koyma cabasindadir.

e izleme Basamagi(22-24 yaslar): Bu dénemde artik uygun bir meslek alani
se¢mis durumdadir. Bu alanda baslangi¢ olarak bir is bulunmus ve yasami
kazanmak amaci ile yurutilmeye baglanmigtir. Benlik kavrami ile igin gerektir

digi roller arasinda bir uyum saglanmaya c¢alisilir.
1.4.2.3.Yerlesme Evresi(25-44 yaslar)

Bu evre gelisimin geng yetiskinlik ve olgunluk dénemlerine rastlar. Delikanlilik
dénemini karakterize eden arastirma davranisi yirmi bes yaslarina kadar devam

eder.Ancak bundan sonra deneme davraniglari azalmaya baslar,ise baglanma daha
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da artar. Birey, hakkinda daha dogru ve ayrintil bilgiler edindigi calisma hayatinda
ilgileri icin uygun doyum yollari bulabilir. Bu arada isteklerinin bazilarindan vaz
gecebilir, bazilarinda degisiklikler yapabilir. Bu evrede bir ise girme, evlenme ve
kararli, devamli bir yasam bigimine karar verme egilimi siklikla gorilir. Bu evre
gerek is,gerekse evlenme, bir ise yerlesme dénemidir. Bu evrenin Basinda gencin
kendini bir iste denemesi ve belki is degistirmesi gorilebilir. Fakat deneme yaniima

olmadan da yerlesme gergeklesebilir.

Yerlesme evresinin alt basamaklari sunlardir:

e Sinama Basamagi(25-30 Yaglar): Bireyin kendisi icin uygun goérdugu
calisma alani bireye doyum saglamayabilir. Bu durum bireyde gercgek isini
bulana kadar bir kag is degisikligi yapabilir.

e Saglamlastirma Basamagi(31-44 yaslar): Bu basamakta meslek orintusu
berraklastikga, bireyin tiim c¢abalari, ¢alisma yasaminda guvenli bir yer
edinmeye yonelir. Bir ¢ok kisi icin bu yillar yaratici yillardir. Bireyin

mesleginde ilerledigi ve kendini gergeklestirmeye calistigi yillardir.
1.4.2.4.Sirdirme Evresi(45-64 Yaslar)

Birey calisma yasaminda bir yer edindikten sonra bitin ¢abalari bu isi elde

tutma ve gelistirmeye yoneliktir.
1.4.2.5.Cokiintu Evresi(65 yas ve sonrasi)

Bu doénem 65 yas ve sonrasinda yasanan fiziksel ve zihinsel kapasitenin
¢oklsU demek olan yaslilik yillarina rastlar. Bu dénemde insan beden glclinden ¢ok
gecmis tecribelerinden ve bilgisinden yararlanir ve bunlari kullanabilecegi alanlara

yonelir.%®

Super(1963) "Career Pattern Study" (Meslek Oriintiisii Calismasi)’nin sonug
larina dayanarak yaklasik 14-35 yaslar arasina denk gelen mesleki gelisim
evrelerinin her biri igin mesleki gelisim gérevleri belirlemistir. ** Bunlar 5 maddeden

olusmaktadir.

e Bir Mesleki Tercihi Billurlastirma,
¢ Bir Mesleki Tercihi Sinirlandirarak Belirtme,

¢ Bir Mesleki Tercihi Uygulamaya Koyma,

%% Kuzgun, Meslek Damismanligi Kuramlar Uygulamalar, s174.
* Siirlicii, a.g.e,s.23.
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¢ Bir Meslekte Yerlesme,

o Meslekteki Durumu Saglamlastirarak ilerleme
1.4.3.Holland’in Kisilik Kurami

Holland(1966)a goére: meslek secimi, kisiligin yansimasi, bireyin c¢evre ile
iliskisinde benimsedigi uyum yodnteminin, bir meslek faaliyeti alaninda ifadesi
bulunmasidir. Holland bireylerin kendileri ve meslekler hakkindaki gortslerini meslek
adlan ile ifade ettikleri goristndedir. Mesleki doyum, meslekte karar kilma ve

basarili olma, bireyin kisiligi ile bulundugu gevre arasindaki bagdasima baglidir.*®

"Bu kuram, kisilik 6zellikleri ile mesleklerin yarataldaga gevre veya mesleklerin
gerektirdigi faaliyetler arasindaki iliskiye dayanir. insanlarin tanimladigi alti kisilik
tipinden birine sahip olacagi, yasadiklari ¢evrelerinde ayni sekilde gruplanabilecegi
sonucuna varmis ve meslek danismanhgi alaninda Tipoloji kurami olarak da bilinen

kisilik kuramini gelistirmistir. "

Holland alti tip ve cevreleri de alti tip olarak gruplamistir: Gergekgi, Arastirici,
sosyal, gelenekgi, girisimci ve sanatgi dir..Holland'a gére insan bu alti tipten birisine
benzer. Tip teorik bir kavram, bir modeldir. Her tip ¢esitli kiltlrlerin, akranlarin, ana
babalarin, sosyal sinif ve fiziksel ¢gevrenin Grinaddr. Tipki tipler gibi ayni adlarla
tanimlanan alti gesit cevre vardir. insanlar yeteneklerini, becerilerini uygulamaya,
tutum ve degerlerini ifade etmelerine, basarabilecekleri rolleri oynamalarina izin
verecek ortamlar ararlar. Bireyin davranigi, onun Kisiligi ile ¢evrenin &zelliklerinin
etkilesimi ile belirlenir. Bu durumda bir kimsenin Kisilik 6zeliklerini ve g¢evresinin
oruntisinl bilirsek onun nasil davranacagini, 6rnegin hangi meslegi secebilecegini

tahmin edebiliriz. *°
1.4.4.Roe’nun ihtiyag Kurami

Bireyin mesleki gelisimi dogrudan dogruya cocukluk vyillarinda gelistirilen

ilgilere ve bu ilgilerin temelinde yatan ihtiyaglarin nasil karsilandigina baglidir. Cocuk

% Kuzgun, Meslek Danismanligi Kuramlar,Uygulamalar, s129-130.

*istanbul Milli Egitim Muadurligu Mesleki Egitim Bilgi Merkezi, "Meslek Rehberligi ve danisma
kuramlari", http://mesbil.meb.gov.tr/mesleki_rehberlik/ogretmenler/Meslek_Rehberli%C4%9Fi_ve _Da
nisma_Kuramlar%C4%B1.pdf (erisim:19.06.2014)
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aile iligkileri, ilgiler ve ihtiyaglar, bunlarin gelisme ve doyum diizeyleri meslek segimi

nin ilk belirleyicileridir.*’

Kuzgun'un aktarimiyla Roe’nun kuramina gére meslekler, psikolojik ihtiyaclari
karsilamak Uzere secilirler. Roe meslek secme kararinda psikolojik gereksinimlerin
onemine agirlik vermektedir. Roe'ya goére bireyin cocukluk caginda gecirdigi
yasantilar ve ana babasi ile iligkilerinde sagladigi doyum, onun gelecek
yasantisindaki  davranislarini  belirleyen i¢ uyaricillari  olusturur.  Bireyin
gereksinimlerini doyurma yollari onun, yetenek, ilgi ve tutumlarindan hangilerini
gelistirecegini belirler. Ana babanin karsiladigi psikolojik ihtiyaclar (sevgi, ilgi vb.)
davranigi etkileyecek bilingdigi gudiler haline gelmezler. Ancak, hi¢ doyurulmayan
ya da ¢ok az doyurulan ihtiyaclar birer gidid haline gelir. Sonug¢ olarak aile
ortaminda sevgiye doymamis olan Kkisi, ya insanlardan uzaklasip nesnelerle
ugrasmayl, ya da sevgi ihtiyacini doyuracak araglar olarak insanlarla ugrasmayi
tercin edeceklerdir. Meslekleri "insanlarla" veya "insan olmayanla" ilgilenmeyi
gerektiren meslekler olarak iki genel kategoriye ayiran Roe, bireylerin bu alanlardan
birine yoneliginin sebebi olarak, ¢ocukluk ¢cagindan kaynaklanan sevgi ihtiyacinin

bulundugu goriisiindedir.*®

Bir klinik psikologu olan Roe, kuramini Maslow' un ihtiyaglar hiyerarsisine
dayandirmistir. Temel ihtiyacglari 6ncelik sirasina gore siraladigimizda su liste olus
maktadir:*®

o Fiziksel intiyaclar (yiyecek, su, hava, bogaltim, uyku vb.)

Guvenlik ihtiyaci (korunma, guven iginde olma )

Ait olma ve bagdlilik (sevgi) ihtiyaci

Ozsaygl, kendine deger verme, 6nemli olma, bagimsizlik

Kendini gerceklestirme ihtiyaci

Bilme, bilgi sahibi olma ihtiyaci

Anlama (anlam bulma)ihtiyaci

Estetik ihtiya¢ olarak maddelendirilmistir.

1.4.5.0zellik Faktér Kurami

Bu kurama gore, insan bir takim gizil guglerle dinyaya gelir. Kisilik ise

yetenek, ilgi, deger ve tutum gibi birbirinden ayri ama birbiri ile etkilesim halinde

57 Kepgeodlu, a.g.e, s.63

8 Yildiz Kuzgun, Rehberlik ve Psikolojik Danisma, OSYM. Egitim Yayinlari, Ankara,1988, s.93.
59Ye§ilyaprak, Egitimde Rehberlik Hizmetleri:Gelisimsel Yaklagim, Nobel Yayin Dagitim, Ankara,
2003
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bulunan bir takim 6zellik ya da faktoérlerden meydana gelir. Bu 6zellikler ise g6zlem,
test ve envanter gibi 6lgme araglari ile saptanabilir. Burada danismanin goérevi, kisiyi
bilimsel yontemlerle (Test, envanter gibi ) incelemek ve onun zayif ve guglu énlerini
belirlemek, basarili olacagi alanlari kendisine gdstermektedir. Burada yapilan is
niteliklerinin g6z éndne alinmasi ve bu niteliklerin is dinyasinda kendine uygun bir
yer edinmek isteyen bireyin, zaman zaman yaptigi1 tercihlerle iligkisinin kurulma

sidir.®
1.5.Mesleki Olgunluk

Mesleki gelisim gorevlerini yerine getirme mesleki olgunluk kavramini ortaya
cikarmistir. Super (1957)'e gore, mesleki olgunluk, mesleki gelisim derecesinin bir
gOstergesi olup bireyin ¢ocuklukta fantezi seg¢im yapma evresinden baslayarak,
emekli olup galisma yasamindan ayrilma kararina kadar siren mesleki gelisim
surecinde ulasilan yerdir. Mesleki olgunluk kazanmak ise, her bir mesleki gelisim
basamaginda tipik ve gerekli problem ¢ézme yasantilari (mesleki gelisim gorevleri)
ile karsilasmak, bir sonraki basamakta karsilasilacak gugcliklerle bas edebilmek igin
gerekli olan temel becerileri edinmek demektir. Birey, belli bir evrede mesleki gelisim
gorevleriyle basa c¢ikmada basarili oldugu olclide mesleki olgunluk kazanmis

sayihr.®!

Mesleki olgunluk, King tarafindan bireyin kendisine uygun ve gergekci meslek
secebilme yetenegi olarak tanimlanmistir. 2 Diger bir tanim ise, mesleki olgunluk,
bireyin akilci ve gercekgi meslek secimi icin gerekli bilgi ve beceriyi kazanmasidir.®®
Savickas ise mesleki olgunlugu bireyin yasina uygun karar vermeye ve mesleki

gelisim gorevleri ile bas etmeye hazir olmasi olarak tanimlamaktadir.®*

Mesleki olgunluk bir bireyin kendi gelisim slrecinde yasina uygun mesleki

gorevleri yerine getirmesidir. Ornegin lise son sinifa gelmis bir ddrencinin

&0 Kuzgun, Meslek Danismanligi Kuramlar Uygulamalar, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2000, s.128.
1 Yildiz Kuzgun ve Feride Bacanli , Rehberlik ve Psikolojik Danismada Kullanilan Olgme
Araclari ve Programlari Dizisi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2005, s.1.

2 King S. Sex differences in a causal model of career maturity. Journal of Counseling and
Development, 1989, 68: 208-215; Aktaran isa Yiicel isgbr ve Fahri Sezer,”"Mesleki Olgunluk Anlayisi
Kazandirmaya Yénelik Sinif I¢i Rehberlik Etkinlikleri Program Denemesi”, Firat Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, Elazig, 2008, Cilt:18, Sayi: 2, S.240

%L evinson EM, Ohler DL, Caswell S. ve Kiewra K.” Six approaches to the assessment of career
maturity.” ,Journal of Counseling and Development. 1998, 76: 475-482.; Aktaran Isa Yiicel isgér ve
Fahri Sezer, "Mesleki Olgunluk Anlayisi Kazandirmaya Yénelik Sinif ici Rehberlik Etkinlikleri Program
Denemesi”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Elazi§, 2008, Cilt:18, Say: 2, S.240

64 Savickas, M. L., “Career Maturity: The Construct and its Measurement”’, Vocational Guidance
Quarterly,1984, 32, 222-231; Aktaran isa Yicel isgbr ve Fahri Sezer,”"Mesleki Olgunluk Anlayisi
Kazandirmaya Yénelik Sinif I¢i Rehberlik Etkinlikleri Program Denemesi”, Firat Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, Elazig, 2008, Cilt:18, Sayi: 2, S.240
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yeteneklerini, ilgilerini, istek ve ihtiyaclarini tanimasi ve kendine uygun bir meslegi
segmis ve bu meslek hakkinda etrafli bilgi edinmis olmasi gerekir. Ogrenci bunlari
yerine getirmis ise mesleki olgunluga sahip demektir. Meslek segimi i¢cin mesleki
olgunluk kavrami gok énemlidir.®Super ve Overstreet tarafindan énerilen, ergenlik

dénemine iliskin mesleki olgunlugun boyutlari sunlardir °°:

» BOYUT: Meslek Secimine Planh Yonelis

o Secme/tercih konusu ile ilgilenme

e Bu amacla gesitli kaynaklardan yararlanma
» BOYUT: Mesleki Bilgilerin Belirginlesmesi ve Planlama Yapma

e Tercih edilen meslek hakkinda 6zgul bilgileri saptama

e Tercih edilen meslede hazirlanma ve girisi daha 6zgul olarak planlama
» BOYUT: Meslek Tercihlerinin Tutarhligi

e Alanlar agisindan meslek tercihlerinin tutarlihgi

e Duzeyler agisindan meslek tercihlerinin tutarhiligi

e Alanlar ve dlzeyler dahilinde meslek tercihlerinin tutarlihgi
> BOYUT: Ozelliklerin Billurlagmasi

e Olgllen ilgilerin kristallesme derecesi

e llgi olgunlugu (ilgilerinde tutarlilik)

e Calismalis yapmaya karsi gudilenme

e s degerlerinin belirginlesme derecesi

e Calisma ve isin insan yasaminda sagladigi ekonomik, sosyal ve

psikolojik doyumlari kabul etme (kavrama)

e Secme ve planlama sorumlulugunun kabullenilmesi (lstlenme)

e Meslek seciminde bagimsizlik
» BOYUT: Meslek Tercihlerinde Akilcilik

e Yetenek ve tercihler arasinda uyusma

e Olgllen ilgiler ile tercihler arasinda uyusma

¢ Yetenek dizeyi, Olgllen ilgiler ve meslek dlizeyi arasinda uyusma

e Tercihlerin sosyo-ekonomik agidan erigilebilirligi (kosullarina uygun

lugu) ¢

6 Kuzgun , Grup Rehberligi El Kitabi, Milli Egitim Bakanhig! Talim Ve Terbiye Kurulu Bagkanhgi.
Ankara, 1997, s.28.

66 Yesilyaprak, a.g.e, s.248.
67 Yesilyaprak, a.g.e, s.249.
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1.6.Sosyal Destek

insanoglu dinyaya geldigi andan baslayarak yasaminin son anina kadar
icinde bulundugu toplum fertlerinin onay ve destegini alma ihtiyaci hisseder.
Onaylanmak ve destek gdrmek bireyi yasama tutan temel unsurlardandir. insan en
mutlu aninda oldugu kadar en sikintil aninda da iginde bulundugu toplumu
olusturan ailesinin, arkadaslarinin, égretmenlerinin ve diger Kisilerin destegine
ihtiyagc duyar. Sosyal destegin bireylerin yasantisinda énemli bir etkisinin oldugu ve
destekleyici sosyal aglara sahip, yakin kisisel iligkiler kurabilen bireylerin fiziksel ve
psikolojik saghginin bundan olumlu etkilendigi digunilmektedir. Dolayisiyla destek
leyici sosyal aglara sahip olmak birey Uzerinde olumlu bir etki yaratir. Birey icin

énemli bir motivasyon kaynagi olan sosyal destek farkli bigimlerde tanimlanmistir.®®

Sosyal destek kavrami ilk olarak kendi kendine yardim gruplarinda (self-help
groups) kullaniimistir. Kisa zamanda bu kavramin hizla saglik mesleklerine girdigi
gorulmektedir. Sosyal bilimlerde sosyal beceri hareketinin yerlesmesine paralel
olarak sosyal destek kavrami geleneksel danisma gruplarina ve terapi mudahale
lerine de girmistir. Bunun yani sira aile sistemlerinin popdulerlik kazanmasi Uzerine
sosyal destek aile terapisine de girmistir. Kisacasi, sosyal destek kavrami saglik
bilimleri basta olmak Uzere, psikoloji, sosyoloji, psikolojik danisma ve rehberlik gibi
alanlarda ve egitimde hizla yerlesmis ve yaygin olarak arastiriimistir.®® Sosyal
destek, bireyin ¢evresinden elde etti§i sosyal ve psikolojik destek olarak
tanimlanabilir. Sosyal destegin teorik temeli Kurt Lewin'in Alan Kurami ve davranig
tanimina dayanir. Lewin, yasam alanini belirli bir zamanda bireyin davra nigini
etkileyen olgularin yada gerceklerin toplami; davranigi ise c¢evre ile bireyin
fonksiyonu olarak tanimlanmaktadir. Lewin'in davranis taniminda yer alan "gevre"
kavram fiziksel ¢evreden farkli ama onun icinde yer alan psikolojik bir ¢evredir.
Psikolojik ¢evrenin tim &geleri davranigi etkiler ve bu nedenle dis durumlarin
anlatimidir. Lewin'e gére, davranis bu psikolojik ¢cevrede olusan dedismedir. Bireyin
psikolojik cevresinde degisiklik yapmasina yardimci olmakla olumsuz davranislarini
ortadan kaldirmak ve yeni davraniglar kazanmasi saglanmis olmaktadir. Psikolojik
cevresinde sosyal destek kaynaklari bulunmaktadir.”® Sosyal destek kavraminin

temelinde, bireyin gevresinde bulunan kisiler tarafindan sevilme, givenilme, saygi

o8 Blnyamin Ates, "Ortadgretim 6grencilerinin sosyal destek algilarinin bazi degiskenlere goére

incelenmesi", Akademik Bakis Dergisi, 2012, sayi: 30, s.2.

%9E.Richard Pearson, Counseling and Social Support Perspectives And Practice, Sage
Publications,Newbury Park London New Delhi,1990, s.7.Aktaran; Mustafa Surlc(, Lise Ogrencilerinin
Mesleki Olgunluk ve Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin incelenmesi, Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii. Gazi Universitesi, Ankara, 2005, s.46 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

0 Yildirim, “Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Gelitiriimesi Giivenirligi ve Gegerligi”, s.81.

25



duyulma, ilgi gérme, deger verilme, ait olma gibi gereksinimlerinin bulundugu
varsayimi yatmaktadir.”" Tardy (1985) sosyal destek kavramini tanimlarken
kullaniimasi gereken bes boyut oldugunu ifade etmistir, bu boyutlari tespit etmenin

kisinin algiladigi sosyal destek sistemi hakkinda bilgi verdigini belirtmistir.”? Bunlar:

e YOnU (sosyal destegin alinmasi ve verilmesi)

Egilim (destek kaynaklarinin hazir bulunusu, kullanilabilirligi)

Destedin tanimi (algilanan sosyal destedin kaynagina gére olumlu yada

olumsuz olmasi)

Destegin icerigi (bilgisel, duygusal, arag¢sal destek gibi)

Sosyal ag (iletisim icinde oldugu insanlarin timi)

Bu cercevede bireyin ailesi, en genis aile c¢evresi,arkadaslari, karsi cins
arkadasi,6gretmenleri, is arkadaslari,komsulari,ideolojik,dinsel veya etnik gruplar ile
bireyin icinde yasadidi toplum gibi faktoérler o bireyin sosyal destek kaynaklarini
olusturmaktadir.”Bireyin sosyal destek kaynaklarinda olusabilecek olumsuzluklar
bireyin sosyal destek diizeyini distrebilir. Ornegin Aile bireyleri arasindaki tartis
malar, ailenin ekonomik durumunun bozulmasi, bireyin arkadaslar ile yasadigi
sikintilar yada 6devlerini yapmayinca 6gretmeni tarafindan azarlanmasi bu duruma
ornek tegkil etmektedir. Sosyal destek duzeyinin bilinmesi bireye farkh sekilde

yardim edebilir. Caplan™ a gore sosyal destek sistemlerinin bilinmesi bireylere;

Bireyin psiko biyolojik kaynaklarini harekete gecirmesine yardim ederek,

isteklerinin karsilanmasina yardim ederek,

Beceriler kazandirarak ve maddi ve parasal kaynaklara ulagmasina yardim

ederek,

Bireye rehberlik yaparak, bilgi sunarak, yardim saglamaktadir.
Cohen ve Wills ”°, daha dnceki sosyal destek kuramlarindan yola gikarak dort

sosyal destek turl agiklamiglardir:

" Ziilfikar Basar,Aileden Algilanan Sosyal Destek ile Kendini Kabul Arasindaki iliskinin incelenmesi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, Erzurum, 2006, s.8.

e Basar, a.g.e, s.9.

" Yildirim, “Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Gelistirimesi Giivenirligi ve Gegerligi”, s.81.
74G.Caplam, Support System and Community Mental Health.New York:Behavioral
Publications.1974;aktaran, Ibrahim Yildirm “Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Gelistirimesi
Givenirligi ve Gegerligi’, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, sayi: 13,1997, s.82.

& Cohen,S. and Wills, T.A. Stress, social support, and the buffering hypothesis.Psychological Bulletin.
98(2),1985, 310-357;Aktaran Nuray Erdeger, Lise dgrencilerinin sosyal destek ve yalnizlik dizeylerinin
incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitisi, Gazi Universitesi, Ankara, 2001,s.35.(Yayinlanmamis yiiksek
lisans tezi)
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Saygl Destegi: Bireyin saygi gordugu ve kabul edildigi ile ilgili bilgidir. Bireyin
kendi 6z dederi ve deneyimleri nedeniyle saygl gordigunin ve herhangi bir
kisisel hata ve sorun olsa bile kabul edildiginin ifade edilmesi bireyin

Ozsaygisini gelistirecektir.

Bilgi Destegi: Sorun durumunun tanimlanmasi, anlasilmasi ve bu durumla bas
edilmesi konusundaki yardimdir. Ogiit verme, sorunun boyutlarini degerlen

dirme ve biligsel rehberlik gibi 6zellikleri vardir.

Sosyal Arkadaslk:Bos zaman degerlendirme ve benzeri durumlarda baska
lariyla birlikte olmadir. Bdyle bir iligki baskalarina yakin olma ihtiyacini
karsiladigi bireyin sirekli sorun Uzerinde dusunmekten alikoydugu veya

olumlu duygu durumu tesvik ettigi icin stresi azaltici etki yapacaktir.

islevsel Destek: Finansal yardim, cevresel kaynaklar ve ihtiya¢g duyulan
hizmetlerin saglanmasi anlamina gelmektedir. Islevsel destek, islevsel
sorunlarin dogrudan c¢o6zilmesi veya bireye rahatlama veya eglenceye
ayirabilecek zaman kazandirmasi nedeniyle stresi azaltici bir 6zellik

gOstermektedir.
1.7.Sosyal Destek Modelleri

Sosyal destek kavraminin saglik Uzerindeki etkisini agiklayan iki temel

aciklayici model bulunmaktadir. "
1.7.1.Tampon Etkisi Modeli

Tampon Etki Modelinde, sosyal destegin stres yaratan olaylarin insanlar
Uzerindeki zararl etkilerinden korumasinda bir tampon goérevini yerine getirdigi ileri
surtlmektedir. Bireyi strese sokacak olumsuz bir durum olmadig1 surece, sosyal
destegin bulunmamasi saglik Uzerinde olumsuz bir etki yaratmamaktadir. Sosyal
destek, stres verici yasam olaylarinin yarattigi olumsuz etkiyi bireyin ruh saghigini
koruyarak saglamaktadir.. Sosyal destek ylksek seviyede stresli olanlarda, disuk

seviyedekilere oranla daha kalici ve yararl etki gdéstermektedir.

76 COHEN,S. and Wills, T.A. Stress, social support, and the buffering hypothesis.Psychological
Bulletin.98(2),1985,310-357;Aktaran Giilce Islegen, Daniganlarin Algiladiklari Sosyal Destegin
Terapétik Calisma Uyumunu Yordama Gucunin Belirlenmesi,Egitim Bilimleri Enstitisi, Ankara
Universitesi, Ankara, 2011, s.29 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

27



1.7.2.Temel Etki Modeli

Temel Etki Modelinde ise sosyal destek, bireyin fiziksel saglik ve kendini iyi
hissetme Uzerinde her kosulda olumlu bir etkiye sahip oldugunu ileri sirmektedir. Bu
model, sosyal destedin olmamasinin birey Uzerinde kendi basina olumsuz etki
yaratan bir durum oldugu gériisiinii 6ne siirmektedir. Ozetlemek gerekirse Sosyal

destegin bireyin saglik durumu Uzerine slrekli ve olumlu bir etki yaratmaktadir.
1.8.Algilanan Sosyal Destek Kavrami

Sosyal iligkinin algilanis biciminin birey Gzerinde biraktigi etki iligkinin niteliksel
Ozelliklerini ortaya koymaktadir. Algilanan sosyal destek kavrami en genel
anlamiyla iliskiden saglanan doyum olarak tanimlanmaktadir.”’Sosyal destek
konusunda yapilan arastirmalarin daha ¢ok algilanan sosyal destek dizeyiyle ilgili
galismalar oldugu goértlmektedir. Arastirmacilarin ¢ogunlu guna goére sosyal
destegin kendisi degil algilanis ve yorumlanis bigimi ruh saghgi Uzerinde etkili
oldugu belirtilmistir.”® Tolman'a gére Bireyin yasadigi cevreye iliskin algilan,
inanglarin onun etkinliklerini etkilemektedir. Ornegin, vejetaryen olan bir insan
achgini gidermek igin et yemekleri disinda butin alternatifleri degderlendirmeye
galsir. inanclarin, algilari et yemeklerini yemesini engeller. Cevremizin yapisiyla
ilgili bir¢ok tirde bilis olustururuz. Bu farkli 6grenme yasantilarindan olusan biligleri,
bireyin ihtiya¢ duyuldugunda yasam amaglarina ulagsmasina yardim etmede bir
arada kullanilir.”® Bireyin hayatinda stres cikartan olaylari ve hayatinda olusan
degismeler ile yasam micadelesi agisindan sosyal destek oldukg¢a dnemlidir. Sosyal
destek; sosyal agidan bireyin guvende olmasini sadlar. Algilanan destek bireylerin
yasamlarinin ¢esitli rol alanlarinda kendilerine degerli olduklarini hissettiren,
gereksinim duyduklarinda destek alabilecekleri insanlarin bulundugu, sahip oldugu

iliskilerde tatmin olduklari inancini isaret eden genel bir kanidir.®

™ Imer Karadag, ilkégretim Besinci Sinif Ogrencilerinin Akademik Basarilarinin Sosyal Destek

Kaynaklari Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Gukurova Universitesi, Adana, 2007, s.7
sYaylmIanmam|§ Yiiksek Lisans Tezi).

8 Ayse Uniivar, Cok Yonli Algilanan Sosyal Destedin 15-18 Yag Arasi Lise Ogrencilerinin Problem
Cozme Becerisine ve Benlik Saygisina Etkisi. Sosyal Bilimler Enstitiisii., Selguk Universitesi ,Konya,
2003, s.18. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
79EdwardChaceToIman,http://www.psikoloji.com.tr/akademi/dusunurIer/edward-chace-’tolman-
1797.html (erisim:26haziran 2014)

8 Cohen, S. ve Syme, S. L. Issues in the study and application of social support. Newyork,Newyork
Academic Press,1985;Aktaran, Ahmet Akin, Recep Uysal Nihan Citemel, "Sosyal Giivende Hissetme
ve Memnuniyet Olceginin Tirkce'ye Uyarlanmasi”, Mersin Universitesi E§itim Fakiiltesi Dergisi, Cilt
:9, Sayi: 1,2013,34-40, s.35.
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IKINCi BOLUM
2.1.YONTEM

Bu bdlimde arastirmanin evren ve oOrneklemi, veri toplama araclari, bu
araclarin gecerlilik ve guvenirlilikleri, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ile ilgili

aciklamalara yer verilmistir.
2.1.1.Arastirmanin Modeli

Arastirma,Mesleki ve Teknik egitim veren liselerdeki 6grencilerin Mesleki
Olgunluk ve Sosyal Destek Dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesini ortaya koyan

betimsel bir arastirmadir.
2.1.2.Evren

Arastirmanin evreni, istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan Anadolu Teknik

Lisesi,Teknik Lise ve Enduistri Meslek Liseleridir.
2.1.3.0rneklem

Arastirmanin érneklemi istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan biinyesinde
Anadolu Teknik Lisesi, Teknik Lise ve Endistri Meslek Lisesi bulunan okullardan
random olarak segilen bes okul belirlenmistir. Bu okullar Haydarpasa Endustri
Meslek Lisesi, Kadikdy Kiz Meslek Lisesi,Barbaros Hayrettin Pasa Teknik ve
Endustri Meslek Lisesi,Umraniye Teknik ve Endistri Meslek Lisesi,Seyh Samil

Teknik ve Endustri Meslek Lisesi olarak belirlenmistir.

Uygulama sirasinda 425 6grenciye ulasiimig, bunlardan 13 tanesi anketleri
hatali isaretledikleri icin arastirma kapsamina alinmamistir. Veri toplama araclari

bizzat arastirmacinin kendisi tarafindan uygulanmistir.
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Tablo 1.0grencilerin Cinsiyete, Ogrenim Goérdukleri Okul Tiri ve Sinif Diizeylerine

Gore Dagilhmi

- Sinif | Cinsiyet
Okul Tari Duzeyi |Erkek |Kiz Toplam Y

Meslek Lisesi 10 87 65 152
Teknik Lisesi 10 24 2 26 196 47,6
Anadolu Teknik Lisesi 10 17 1 18
Meslek Lisesi 11 29 55 84
Teknik Lisesi 11 13 9 22 133 32,3
Anadolu Teknik Lisesi 11 25 2 27
Meslek Lisesi 12 42 4 46
Teknik Lisesi 12 11 3 14 83 20,1
Anadolu Teknik Lisesi 12 22 1 23

Toplam 270 142 412 100

% 65,5 34,5 100
Tablo 2.0grencilerin Okul Tiriine Gore Dagihmi
Sinif

Okul Tiirt Diizeyi Erkek |Kiz Toplam %
Meslek Lisesi 10 87 65 152
Meslek Lisesi 11 29 55 84 282 68,5
Meslek Lisesi 12 42 4 46
Teknik Lisesi 10 24 2 26
Teknik Lisesi 11 13 9 22 62 15,0
Teknik Lisesi 12 11 3 14
Anadolu Teknik Lisesi 10 17 1 18
Anadolu Teknik Lisesi 11 25 2 27 68 16,5
Anadolu Teknik Lisesi 12 22 1 23
Toplam 270 142 412 412 100

2.1.4.Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda Yildiz KUZGUN ve Feride BACANLI tarafindan
gelistirilen "Mesleki Olgunluk Olgegi" ve ibrahim YILDIRIM tarafindan gelistirilen
"Algilanan Sosyal Destek Olgegi" kullanilmistir. Anket formu ve &lgekler sinif
ogretmeninin gozetimi altinda arastirmaci tarafindan ders bitiminde &grencilere
verilerek doldurmalari istenmigtir. Uygulama sirasinda anlasiilmayan sorulara dair
gerekli aciklamalar yapilmistir ve uygulama yaklasik 25-30dk.arasinda gergekles
mistir.
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2.1.4.1.Mesleki Olgunluk Olgegi (MOO)

Aragtirma da o6grencilerin mesleki olgunluk dizeylerini belirlemek amaci ile
Kuzgun ve Bacanl tarafindan®! gelistirilen Mesleki Olgunluk Olgegi kullanilmistir.
Besli Likert tipi dereceleme 0lgedi olarak geligtirilen Olgcekte 40 madde
bulunmaktadir. Olgek, "bana hi¢ uygun degil"(1), "bana pek uygun degil"(2), "bana
biraz uygun"(3), "bana uygun"(4), "bana c¢ok uygun"(5) seceneklerinden
olusmaktadir. Mesleki Olgunluk Olgeginden elde edilen puanlar arttikga bireylerin
mesleki olgunluk diizeyi de artmaktadir®> M.0.O’ deki 40 maddeden 19'u mesleki
olgunlukla ilgili istendik ydndeki tutum ve davraniglari yansitmaktadir. 21 madde ise
istenmedik yéndeki tutum ve davranislar yansitmaktadir. Bu nedenle MOO Cevap
Kagidi, maddelerin bu dzellikleri dikkate alinarak puanlanmalidir. MOO' deki istendik
yondeki maddeler 1, 2, 5, 6, 7,11, 12, 13, 17, 18, 19, 23, 24, 25, 30, 31, 32, 36 ve 37
maddelerdir. Bu maddeler i¢in yapilan igaretlemelerin sayisal dederi sdyledir:A=1
B=2 C=3 D=4 E=5 Daire i¢ine alinan maddeler icin yapilan isaretlemelerin yanina
sayisal degerleri yazilir.19 maddeye iligskin sayisal degerler toplanir. Bulunan bu
say! degeri cevap kagidinin altindaki bosluga yazilir. MOO' deki istenmedik ydndeki
maddeler ise3, 4, 9, 10, 14, 15, 16, 20, 21,22, 26, 27, 28, 29, 33,34, 35, 38, 39, 40.
maddeler istenmedik ydndeki maddelerdir. Bu maddeler igin yapilacak

isaretlemelerin sayisal degerleri soyledir:

A=5 B=4 C=3 D=2 E=1 Istenmedik yondeki maddeler igin yapilan
isaretlemelerin sayisal degerleri bu igaretlemelerin yanina yazilir. 21 maddeye iligkin
sayisal deg@erler toplanir. Bulunan deger 2. Basamakta bulunan sayisal degerin
altina yazilir. Bu iki deger toplanir. Elde edilen sayi égrencinin MOO’ nden aldig
“‘Ham Puan”dir. Bu dOlgcekte ham puani “143™e ulasmis bir 6grencinin kendisinden
beklenen mesleki olgunluk diizeyine ulastigi belirtimektedir. Ancak bu égrencinin
kendisinden beklenen mesleki tutum ve davraniglari geregi gibi yerine
getirebildiginden s6z edebilmek igin “155” puana ulasmasi gerekmektedir. Bu
nedenle ham puani “143” ‘e ulasamamis bir égrencinin mesleki olgunluk dizeyi
disuk olarak kabul edilmektedir. Diger taraftan puani “143” ile “155” arasinda olan

ogrencilerin mesleki olgunluk duzeylerini gelistirmeye ihtiyaci var denir. Puani “155”

8 Yidiz Kuzgun ve Feride Bacanli, a.g.e, s.109.

82 Aysel Esen Coban., "Lise Son Sinif @grencilerinin Mesleki Olgunluk Duzeylerinin Yordayici Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi", Inénii Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt:6, Say1:10, 2005,
s. 39
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puana ulasan ve gegen 6grencilerin mesleki olgunluk diizeyleri ylksek olarak kabul

edilmektedir.®®
2.1.4.1.1.Mesleki Olgunluk Olgegi’nin Giivenirliligi

Mesleki olgunluk o6lcedi’ nin guvenirliligi i¢ tutarllik ve kararlihk yontemleriyle
arastinl mistir. Lise &grencileri dlgekten aldiklari puanlar Gzerinden hesaplanan
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.894 bulunmustur. Olgegin kararlilik katsayisi
testin tekrari yontemi ile hesaplanmistir. Bu amagla 50 lise égdrencisine 5 hafta ara
ile 6lcek iki kez uygulanmig, kararlilik katsayisi r=0,815 bulunmustur. Bu gtvenirlilik
kat sayilarinin mesleki tutum ve davraniglari élgmek icin yeterli oldugu kanisina

variimistir.®
2.1.4.1.2.Mesleki Olgunluk Olgegi’nin Gegerliligi

MOO’nin gegerligi ise, 6grencilerin MOO’den aldiklari puanlarin akademik
yetenekleri ile iligkisine, 6grenim gorilen sinif diizeyi ve yasin MOO’den alinan
puanlari etkileyip etkilemedigine ve MOO'nin sosyal begenirlik faktérlerinden etkilen
me derecesine bakilarak belirlenmigtir. Yapilan analiz sonucunda olcegin yeterli

gecerlik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.®®
2.1.4.2.Algilanan Sosyal Destek Olgegi(AADO)

Arastirmada 6égrencilerin aileden, arkadastan,6gretmenden algiladiklari sosyal
destek diizeyini belirlemek amaciyla Algilanan Sosyal Destek Olgegi Yildirm 1995
yihinda gelistirilmis®® ve 2004 yilinda revizyonu yapilmistir.®” Bu arastirmada da
Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin revize edilmis formu (ASDO-R) kullaniimistir.
ASDO-R'nin Aile Destegi (ADD), Arkadas Destegi (ARD) ve Ogretmen Destegi
(OGD) olmak tizere (g alt dlcedi bulunmaktadir. ASDO-R 50 maddeden olusmakta
ve bu maddelerden 20’si Aile Destegi, 13’0 Arkadas Destedi ve 17’si Ogretmen
Destegi alt dlgegine ait dzellikleri dlgmektedir. ASDO-R’nin maddeleri Likert tipi ve
Ucli derecelendirmelidir. Segenekler "Bana uygun”, "Kismen uygun" ve "Bana
uygun degil" seklindedir ve ASDO-R’nin her alt dlgeginde birer tane ters madde

bulunmaktadir. ASDO-R’nin deneme uygulamasi 63 maddeden olusmus ve 660

B yildiz Kuzgun ve Feride Bacanli, a.g.e, s.110..

8 Yidiz Kuzgun ve Feride Bacanli, a.g.e, s.111

& Yildiz Kuzgun ve Feride Bacanli, a.g.e, s.111

8 Yildinm, “Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Gelistiriimesi Giivenirligi ve Gegerligi’, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, say1:13,1997, 81-87,s.82.

& Yildirim, "Algilanan sosyal destek o6lgeginin revizyonu. egitim arastirmalar." Eurasian Journal of
Educational Research,, 2004, 17, 221-236, s.221.
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dgrenci tzerinde uygulanmistir. Olgegin faktor yapisi ve maddelerin faktér yiklerini

incelemek icin yapilan ¢alismada madde sayisi 50’ye dusurtlmustar.
2.1.4.2.1.Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin Giivenirliligi

ASDO-R’nin Alpha givenirlik katsayisi incelenmistir. ASDO-R’nin timi igin
Alpha= .93, Aile Destegi igin .94, Arkadas Destegi igin .91 ve Ogretmen Destegi igin
.93 bulunmustur. Elde edilen glvenirlik katsayilari ASDO- R ve alt dlgeklerinin,
ogrencilerin ailelerinden, arkadaglarindan ve o6gretmenlerinden aldiklari sosyal

destegi 6lcmek amaciyla giivenle kullanilabilecegini gdstermektedir
2.1.4.2.2. Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin Gegerliligi

ASDO- R'nin gegerligini incelemek amaciyla yapilan galismada tiim ASDO-
R'ye iliskin KMO katsayisi .933 ve Bartlet testi anlamli cikmistir.?® Olcegin puanlama
bi¢imi; bana uygun= 3, bana kismen uygun= 2, bana uygun degil= 1 seklindedir ve

yuksek puan, bireyin daha fazla sosyal destek aldigi anlamina gelmektedir.
2.1.5.Mesleki Olgunluk ve Sosyal Destek ile ilgili Aragtirmalar

Gil Akballk® tarafindan yapilan "Ortaokul Ill. Sinif Ogrencilerinin Mesleki
Olgunluk Dlzeyleri" konulu arastirmasinda orta tU¢lncu sinif 6grencilerinin mesleki
tutum ve davraniglarin ne kadarini gelistirdikleri, kiz ve erkek 6grencilerin mesleki
olgunluga erismede farkliliklarinin olup olmadigi, mesleki olgunluk ile sosyo-
ekonomik seviye ve mesleki olgunlukla hedeflenen egitimin tirl arasinda nasil bir
iliski oldugu sorulari incelenmistir. Bu amaclarla farkli sosyo-ekonomik seviyeden
110 'unu kiz 6grenciler 98' ini erkek olmak Uzere toplam 208 dgrenciye Mesleki
Olgunluk Olgegi, Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi uygulanmistir. Cinsiyet ve
ortaokuldan sonra planlanan hedefin tlri degiskenleri ise Sosyo-ekonomik Dlizey
Olgegine eklenen maddeler ile belirlenmistir. Arastirmanin sonuglarinda égrencilerin,
gelisim doénemlerinin gerektirdigi gelisim goérevlerinden, meslek segiminde ilgi ve
yetenekleri g6z 6nine alma, meslek segiminde sorumluluk Ustlenme, calisma
hayatina karsi olumlu tutum gelistirme tutum ve davraniglarini gésterdikleri, ancak
henliz meslek se¢me ihtiyaci duymadiklari ve bilgi toplama ve plan yapma

davraniglari gelistirmedikleri gortulmastur. Kizlarin, erkeklere gére mesleki bakimdan

8 Yildirim, "Algilanan Sosyal Destek Olceginin Gelistiriimesi Giivenirligi ve Gegerligi", a.g.e, s.85.

8 Yildirm, "Depresyonun yordayicisi olarak sinav kaygisi, gindelik sikintilar ve sosyal destek".
Hacettepe Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, say1:27,2004, 241-250.

% Giil Akbalik, Ortaokul I1I. Sinif Ogrencilerinin Mesleki Olgunluk Diizeyleri, Sosyal Bilimler Enstitlisi,
Ankara Universitesi, Ankara, 1991. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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daha énce olgunlastiklari, ancak sosyo-ekonomik dizeyin mesleki olgunlagsmada
etkili olmadigi goériimistiir.Pervin Nedim Bal®" tarafindan yapilan "Ergenlik
Déneminde Mesleki Karar Verme Olgunlugunun incelenmesi ve Mesleki Karar
Verme Egitim Programi'nin Etkisinin Arastiriimasi" baslikli arastirmada ergenlerin
mesleki olgunluk dulzeyleri ile benlik kavramlari, aile ortamini psiko-sosyal
algilayislari, bazi akademik ve demografik degiskenler arasinda iliski olup olmadigi
incelenmistir. Arastirmanin ikinci bélimudn de ise, "Solomon Dort-Grup Deneysel
Modeli” uygulanarak "Mesleki Karar Verme Egitim Programi”’nin etkisi arastiriimistir.
Arastirmanin tarama boliminde 20 resmi 10 6zel lisede okuyan 2434 lise 1, 2 ve 3.
sinif égrencisine Mesleki Olgunluk Envanteri, Piers-Harris Oz-Kavrami Olcegi, Aile
Ortami Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirmanin deney béliimiinde
ise 10’ar Kkisilik iki deney iki kontrol grubu olusturulmustur. Bir deney bir de kontrol
grubuna 06n test olarak Mesleki Olgunluk Envanteri verilmis, daha sonra iki deney
grubuna “"Mesleki Karar Verme Egitim Programi" uygulanmistir. Uygulamanin
sonunda dort gruba birden son test olarak Mesleki Olgunluk Envanteri verilmigtir.
Arasgtirmanin sonugclari séyledir: Lise 6grencilerinin mesleki olgunluk dizeyleri ve
benlik kavramlari, aile ortaminin psiko sosyal algilanisi ve akademik basari arasinda
iligki oldugu saptanmistir; Ogrencilerin mesleki olgunluk dizeylerinin, egitim
dizeyine, anne baba egitim dlzeyine, cinsiyete ve okul tirine gore farklilik
gOsterdigi ortaya ¢ikmistir. Mesleki olgunlukta cinsiyet ele alindiginda kizlarin lehine
anlamh bir fark bulunmustur. Okullarinda rehberlik servisi olan ve olmayan
ogrencilerin mesleki olgunluk dizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Mesleki olgunluk lise tlriine gore 6zel ve devlet okullari incelendiginde 6zel okullarin
lehine anlamli bir fark gozlemlenmistir. Ayrica "Mesleki Karar Verme Egitim
Programi" iki deney grubunun mesleki olgunluk dizeylerini ylkseltmede etkili

bulunmustur.

Akbiyik'in®* "Meslek liselerine devam eden &grencilerin mesleki olgunluk
dizeyleri" konulu aragtirmasinda 642 o6grenciye Bacanl tarafindan gelistirilen
Mesleki olgunluk olcegi uygulanmistir. Okul tlrlerine gdére o6grencilerin mesleki
olgunluk puanlarinin ortalamalari arasinda énemli farklar bulunmustur.Kiz Meslek
Lisesi ve Ticaret Lisesine devam eden dgrencilerin mesleki olgunluk puanlarinin
ortalamalari arasinda Kiz Meslek Lisesi lehine dnemli bir fark goéralmuagstir.Endustri

Meslek Lisesi ve Ticaret Lisesine devam eden &grencilerin mesleki olgunluk

°" Pervin Nedim Bal, "Ergenlik déneminde mesleki karar verme olgunlugunun incelenmesi ve mesleki
karar verme egitim programinin etkisinin arastiriimasi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Marmara Universitesi
JIstanbul, 1998.(Yayimlanmamis Doktora Tezi)

2 Yeter Akbiyik, Meslek liselerine devam eden 6grencilerin mesleki olgunluk duzeyleri,Sosyal Bilimler
Enstitisii, Gazi Universitesi, Ankara, 1996(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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puanlarinin ortalamalari arasinda Endustri Meslek Lisesi lehine fark bulunmus; yine
ayni sekilde imam Hatip Lisesi ve Ticaret Lisesine devam eden dgrencilerin mesleki
olgunluk puanlarin ortalamalari arasinda imam Hatip Lisesi égrencileri lehine dnemli
bir fark bulunmustur. Kiz Meslek Lisesi, Endiistri Meslek Lisesi ve imam Hatip
Lisesine devam eden &grencilerin mesleki olgunluk puanlarinin ortalamalari
arasinda onemli bir fark bulunmamistir. Cinsiyete gére meslek liselerinde okuyan
ogrencilerin mesleki olgunluk puanlarinin ortalamalari arasinda kiz égrenciler lehine

onemli bir fark gorilmastir.

Surtici®niin 2005 yiinda  "Lise Ogrencilerin Mesleki Olgunluk  ve
Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin incelenmesi " konulu arastirmasinda aile
arkadas ve 6gretmenlerinden algiladiklari sosyal destek duzeyleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. 455 kiz ve 434 erkek olmak Uzere toplam 889 Ogrenciye Mesleki
Olgunluk Olgegdi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi Sosyo Ekonomik Diizey Olgegi
uygulanmistir. Arastirma verileri Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi Teknigi
ve iki faktorli varyans analiziANOVA) teknigi kullanilarak c¢ézimlenmistir. Bu
arastirma sonucunda , lise 6grencilerinin mesleki olgunluk duzeyleri ile genel sosyal
destek, aile, arkadas ve 6gretmenden algilanan sosyal destek dlzeyleri arasinda
pozitif yonli anlamh iligskiler oldugu bulunmustur. Bununla birlikte kiz égrencilerin
mesleki olgunluk dlzeyleri erkek 6grencilerin mesleki olgunluk diizeylerinden daha
yuksek bulunmustur. Bunun yani sira lise égrencilerinin mesleki olgunluk dizeyleri

ile sosyoekonomik dizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Kokiisoy® 'un "Endiistri Meslek Liselerinde Bir Meslek Alanina Yénelmis Olan
Ogrencilerin  Mesleki Olgunluk ve Algiladiklari Aile Destegi Duzeylerinin
incelenmesi" konulu galismasinda 219'u erkek 93'li kiz olmak toplam 321 égrenciye
Kuzgun®® tarafindan 1996 yilinda gelistirilmis olan Mesleki olgunluk 6lcegi ve
Aileden algiladiklari sosyal destek diizeyini belirlemek igin Yildinm® tarafindan
gelistirilen Aileden algilanan sosyal destek &lcegi kullaniimigtir. Veriler pearson
carpim moment korelasyon teknigi ve tek yonlu varyans analiziANOVA) teknigi
kullanilarak ¢éziimlenmistir. Varyans analizi sonucunda gruplar arasinda dnemli bir
fark ¢iktiginda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulabilmek iginde bagimsiz iki
grup t-testi kullaniimigtir.

Arastirma sonucunda asagidaki bulgulara ulasiimistir:

9 Sdirlci, a.g.e, s.100

o4 Kodkusoy, a.g.e, s.93

® Yildiz Kuzgun , Feride Bacanli, Mesleki Olgunluk Olgegi El Kitab., MEB. Talim

Terbiye Kurulu Bagkanli Yayinlari, Ankara,1996,s.5-6

% Yildirim , “Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Gelistiriimesi Giivenirligi ve Gegerligi”, a.g.e, 5.81-85
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e Endustri Meslek Liselerinde bir meslek alanina yonelmis olan égrencilerin
mesleki olgunluk diizeyleri oldukg¢a disik bulunmustur.

e Ogrencilerin algiladiklar aile destegi orta diizeyde bulunmustur.

e Ogrencilerin mesleki olgunluk dlgeginden aldiklarl puanlarla algilanan aile
destegdi dl¢ceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
So6z konusu iliski pozitif yonde gergeklesmistir. Algilanan aile destegi

puanlari artikga mesleki olgunluk puanlari da artmaktadir.

Gillay Akdas®"in 2103 yilinda "Saglik Meslek Lisesi Ogrencilerinin Mesleki
Olgunluk Diizeylerinin ve Algiladiklari Aile Desteginin incelenmesi" konulu
arastirmasinda 145 kiz 129 erkek 6grenci olmak Uzere toplam 283 o6grenci ye
Mesleki Olgunluk 6lgedi ve Algilanan Aile Destegdi Olgedi ve Kisisel Bilgi Anketi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin Aile Destek Diizeyi arttikca

mesleki olgunluk dizeylerinin arttigi bulunmustur.

Arastirma Sonuglarina incelendiginde Mesleki olgunluk ile Sosyal destek

arasinda anlamli bir iligki oldugu gorulmektedir.
2.2. ARASTIRMAYA AIT BULGULAR VE YORUMLARI

Bu bdlimde arastirmanin problem ve alt problemleri dogrultusunda toplanan
verilerin istatistiksel analizleri neticesinde elde edilen bulgular tablolar halinde sunul
mustur.

Orneklemi olusturan 6grencilerin demografik degiskenlere gére frekans ve
yluzde degerleri tablolar halinde verilmigtir. Verilerin analizinde 63drencilerin mesleki
olgunluk duzeyleri ve algiladiklari sosyal destek dizeyleri bagimli degiskenler olarak
ele alinmig ve gesitli bagimsiz dediskenlerle gére 6nemli farklilasma olup olmadigi

analiz edilerek tablolar halinde gdsterilmistir.

2.2.1.0rneklemi Olusturan Ogrencilerin Demografik Degiskenlere Gore

Frekans ve Ylizdeleri

97GL'JIay Aktas, Saglik Meslek Lisesi Ogrencilerinin Mesleki Olgunluk Duzeylerinin ve Algiladiklari Aile
Desteginin Incelenmesi, Saglik Bilimleri Enstitlist, Atatlirk Universitesi, Erzurum, 2013 (Yayimlanma
mis Yiiksek Lisans Tezi)
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Tablo 3.0rneklemi Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans ve

YUzdeleri

Cinsiyet f %

Kiz 142 34,5
Erkek 270 65,5
Toplam 412 100,0

Tablo 3’den de anlagilacagi Uzere drneklemi olusturan égdrencilerin %34,5’i kiz,
%65,5’si erkektir.

Tablo 4.0Orneklemi Olugturan Ogrencilerin Okul Tirli Degiskenine Goére Frekans ve

Yuzdeleri

Okul Tiirii f %
Endustri Meslek Lisesi 282 68,5
Teknik Lise 62 15,0
Anadolu Teknik Lisesi 68 16,5
Toplam 412 100,0

Tablo 4’de drneklemi olusturan &grencilerin okul tirlerine goére frekans ve yizde
degerleri verilmistir. Endistri Meslek Lisesine devam eden dgrencilerin orani %68,5,
Teknik Liseye devam eden Ogrencilerin orani %15,0 Anadolu Teknik Lisesine

devam eden 6grencilerin orani %16,5 olarak bulunmustur.

Tablo 5.0rneklemi Olusturan Ogrencilerin Bulunduklari Sinif Degiskenine Goére

Frekans ve Yulzdeleri

Sinif Dlzeyi f %

10.sinif 196 47 .6
11.sinif 133 32,3
12.sinif 83 20,1
Toplam 412 100,0
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Tablo 5’de 6rneklemi olusturan 6grencilerin sinif diizeyine goére frekans ve ylzde
degerleri verilmistir. Ogrencilerin orani %47,6'si 10.sinif %32,3'0 11.sinif %20,1'i

12.sinif olarak bulunmustur.

Tablo 6.0Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Bulunduklari Yas Degiskenine Gore

Frekans ve Yuzdeleri

Yas f %

16 164 39,8
17 163 39,6
18 85 20,6
Toplam 412 100,0

Tablo 6’da 6rneklemi olusturan 6grencilerin sinif dlizeyine goére frekans ve ylzde
degerleri verilmistir. Ogrencilerin orani %39,8'i 16.yasinda %39,6'i 17.yasinda
%20,6's1 18.yasinda olarak bulunmustur.

2.2.2.Mesleki ve Teknik Egitim Veren Liselerdeki Ogrencilerin Mesleki

Olgunluk Diizeylerinin incelenmesine iligkin Bulgular

Arastirmanin birinci problemi,Endustri Meslek Liselerinde &6grenim gdren
10.sinif,11.sinif,12.sinif 6grencilerinin Mesleki Olgunluk Dizeylerinin ne durumda
olduklarini incelemektir. Endistri Meslek Lisesine devam etmekte olan 10.sinif,
11.sinif, 12.sinif 6grencilerinin mesleki olgunluk puanlarinin aritmetik ortalamasi ve

standart sapma degerleri Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 7.0grencilerin Mesleki Olgunluk Puanlarina iliskin Degerler

n Min Max X ss

Toplam 412 93 184 138,01 17,95
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Tablo 7°’de goéruldigi gibi 6grencilerin mesleki olgunluk puanlarinin aritmetik
ortalamasi 138 standart sapmasi 17,93 olarak bulunmustur. Ankete katillan 412
6grencinin mesleki olgunluk dl¢eginden aldiklari en dusik puan 93 en yuksek puan
184 olarak belirlenmisgtir.

Bu bulgulara gore meslek liselerinde 6grenim gdren &grencilerin mesleki
olgunluk 6lgeginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi olduk¢a dusuk
bulunmustur.

Kuzgun'un 1996 yilinda gelistirmis oldugu mesleki olgunluk Olcegine goére
ogrencilerin mesleki olgunluk dlgegdinden elde edilen puanlarin yorumlanmasinda Ug¢
Olgut ele alinmaktadir. Aldiklari puanlar 143 ve daha az olanlarin mesleki olgunluk
dizeylerinin disik kimseler oldugu, 143—155 puan arasinda olanlarin kendilerin den
beklenilen mesleki olgunluk dizeyine ulastiklari ancak bu kisilerin isabetli bir karar
verebilmeleri icin mesleki olgunluk duzeylerini geligtirmeleri gerektigi, 155 puan ve
Uzerinde olanlarin beklenen mesleki olgunluk dizeylerine ulasmis kKigiler oldugu

ayrica isabetli bir mesleki karar verebilecegi kabul edilmektedir.

Tablo 8’de 6grencilerin mesleki olgunluk dizeylerine gére aritmetik ortalama, yizde

ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 8.0grencilerin Mesleki Olgunluk Diizeylerine Gére Aritmetik Ortalama Yiizde

ve Sapma Degerleri

Mesleki Olgunluk Duzeyi n % X ss

Dislk 249 60,43 126,43 11,11
Gelistiriimeli 94 22,82 148,24 3,48
Yiksek 69 16,75 165,86 7,67
Toplam 412 100,00 138,01 17,95

Tablo 8de goéruldigu gibi 6grencilerin mesleki olgunluk dlzeyleri dusuk
olanlarin sayisi 249 (%60,43), mesleki olgunluk duzeyleri gelistirimesi gereken
ogrencilerin sayisi 94 (%22,82), mesleki olgunluk dlizeyi yuksek olanlarin sayisi ise
69 (%16,75)olarak belirlenmistir.

2.2.3.0grencilerin Mesleki Olgunluk Diizeylerinin Sinif Seviyelerine Gore

incelenmesine iligkin Bulgular
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Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan &rneklemi olusturan
ogrencilerin  mesleki olgunluk dizeylerinin  sinif seviyelerine goére farklilasip

farklilasmadigina iliskin bulgular asagidaki tablolarda gésterilmigtir.

Tablo 9.0grencilerin Sinif diizeyinde Mesleki Olgunluk Puanlari Aritmetik Ortalama

ve Sapma Degerleri

Sinif Diizeyi n X ss

10.sinif 196 140,20 17,30
11.sinif 133 135,97 18,35
12.sinif 83 136,13 18,43
Toplam 412 138,01 17,95

Tablo 9'da goérildigu gibi 6grencilerin mesleki olgunluk dlgeginden aldiklari
puanlarin sinif seviyesi degiskenine gore aritmetik ortalamalari ve standart
sapmalari gortlmektedir. Meslek lisesi 10.sinifina devam eden ogrencilerin  mesleki
olgunluk olceginden aldiklari puanlarinin aritmetik ortalamasi 140,20 standart
sapmasi 17,30 dur. 11.sinifa devam eden ogrencilerin mesleki olgunluk 6lgeginden
aldiklari puanlarinin aritmetik ortalamasi 135,97 standart sapmasi 18,35 dir.
12.sinifa devam eden oOgrencilerin mesleki olgunluk dlgeginden aldiklari puanlarin

ortalamasi 136,13 standart sapmasi 17,95 olarak bulunmustur.

Bu bulgulara gére 10 sinif 6grencilerin mesleki olgunluk élgeginden aldiklari
puanlarin ortalamasi en ylksek ortalama 140,20 olarak bulunmustur.11.sinif ile
12.s1inif 6grencilerin mesleki olgunluk dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi yakin
degerde bulunmustur. Siniflar arasindaki farkin énemli olup olmadigini belirlemek

icin yapilan tek yonli varyans analiziANOVA) sonugclari Tablo 10" da gosterilmistir.

Tablo 10.0grencilerin Mesleki Olgunluk Puanlari ile Sinif Seviyeleri Arasindaki

Farkin Varyans Analizi ile incelenmesi

Varyans Kaynagi KT sd KO f p
Gruplar Arasi 1785,251 2 892,625 2,792 0,062
Grup Ici 130738,662 409 319,654

Toplam 132523,913 411
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Tablo 10 incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
bulunmamistir.(f=2,792,p=0,062)

2.2.4.0grencilerin Mesleki Olgunluk Diizeylerinin Ogrencilerin Yasina Gore

incelenmesine iliskin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan érneklemi olusturan égrencilerin
mesleki olgunluk dlzeylerinin 6grencilerin yasina gore farklilagip farklilasmadigina

iliskin bulgular asagidaki tablolarda gdsterilmistir.

Tablo 11.0grencilerin Yasina gére Mesleki Olgunluk Puanlar Aritmetik Ortalama

ve Sapma Degerleri

Yas n X Ss

16 164 139,70 17,58
17 163 138,61 18,38
18 85 133,64 17,33
Toplam 412 138,01 17,95

Tablo 11 incelendiginde 16 yasinda 164 dgrenci bulundugunu,16 yasindaki
ogrencilerin mesleki olgunluk o&lgceginden aldiklari puanlarin ortalamasi 139,70
standart sapmasinin 17,58 oldugu, 17 yasinda 163 06grenci bulundugunu,17
yasindaki 6grencilerin mesleki olgunluk dl¢edinden aldiklari puanlarin ortalamasi
138,61 standart sapmasinin 18,38 oldugu, 18yasinda 85 &gdrenci bulundugunu,18
yasindaki 6grencilerin mesleki olgunluk dl¢edinden aldiklari puanlarin ortalamasi
133,64 standart sapmasinin 17,33 oldugu Toplam olarak 412 &gdrenci 138,01
aritmetik ortalama degeri ve 17,95 standart sapma degeri bulundugu goértlmektedir.

Ogrencilerin yaslari arasindaki farkin énemli olup olmadigini belirlemek igin

yapilan tek yonli varyans analizilANOVA) sonuglari Tablo 12' de gosterilmistir.

Tablo 12.0grencilerin Mesleki Olguniuk Puanlari ile Yaslar Arasindaki Farkin

Varyans Analizi ile incelenmesi

Varyans Kaynagi KT sd KO f p
Gruplar Arasi 2150,591 2 1075,296 3,373 0,035
Grup gi 130373,321 409 318,761 p<0,05
Toplam 132523,913 411
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Tablo 12 incelendiginde Gruplar arasinda anlamh bir farklilk oldugu
gOrulmektedir.(f=3,373 p=0,035) Gruplar arasindaki farkin hangi yaslar arasinda
anlamh olup olmadigi anlamak igin Scheffe testi ile bakilmis 16 yasindaki
ogrencilerle 18 yasindaki 6grenciler arasinda 16 yasindaki 6grencilerin lehine

anlamli bir fark bulunmustur.

2.2.5.0grencilerin Mesleki Olgunluk Diizeylerinin Ogrencilerin Cinsiyetine

Gore incelenmesine iligkin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan &rneklemi olusturan
ogrencilerin mesleki olgunluk duzeylerinin 6grencilerin cinsiyetine goére farklilasip

farklilasmadigina iliskin bulgular asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 13.0grencilerin Mesleki Olgunluk Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Cinsiyet n X ss
Kiz 142 143,44 18,48
Erkek 270 135,16 17,02

Tablo 13 incelendiginde kizlarin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi 143,44
Standart sapmasi 18,48 erkeklerin dlgekten aldiklari puan ortalamasi 135,16
Standart sapmasi 17,02 bulunmus,Kizlarin puan ortalamasi erkeklerin ortalamasin
dan yuksek cikmistir. Cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olup olmadigi bagimsiz iki

grup t testi sonuglari Tablo 14' de gdsterilmigtir.

Tablo 14.0grencilerin Mesleki Olgunluk Puanlari ile Cinsiyetleri Arasindaki Farkin

Anlamliligina iliskin Bagimsiz iki Grup t testi degerleri

cinsiyet n X ss t Onemlilik
diizeyi
Kiz 142 143,44 18,48 0,000
4,556 p<0,05
Erkek 270 135,16 17,02 onemli

Tablo 14'te goéruldugl Uzere Cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olup

olmadigi t testi ile incelenmis elde edilen 4,556 t degeri 0.05 anlamlilik diizeyinde
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anlamh bulunmustur. Bu sonuca goére Kiz 6grencilerle Erkek 6grenciler arasinda

mesleki olguluk puanlari arasinda anlamli dizeyde fark vardir.

2.2.6.0grencilerin Mesleki Olgunluk Diizeylerinin Okul Tiiriine Gére incelenme

sine iligkin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan 6rneklemi olusturan
ogrencilerin mesleki olgunluk duzeylerinin égrencilerin okul tirtine goére farklilasip

farklilasmadigina iliskin bulgular asagidaki tablolarda gésterilmigtir.

Tablo 15.0grencilerin Okul Tiriine gére Mesleki Olgunluk Puanlari Aritmetik

Ortalama ve Sapma Degerleri

Okul Tura n X SsS

Meslek 282 139,84 17,72
Teknik 62 133,63 18,08
Anadolu Teknik 68 134,46 17,83
Toplam 412 138,01 17,95

Tablo 15 incelendiginde 282 d3drencinin Meslek Lisesinde okudugdu aritmetik
ortalamanin 139,84 oldugu, standart sapmanin 17,52 oldugu gorilmektedir.Teknik
Lisede ise 62 &6grencinin oldugu, aritmetik ortalamanin133,63 oldugu, standart
sapmanin 18,08 oldugu goérilmektedir.Anadolu Teknik Lisede ise 68 o6grencinin
oldugu aritmetik ortalamanin 134,46 oldugu standart sapmanin 17,83 oldugu
gorulmektedir.Toplam 412 &grencinin  bulundugu aritmetik ortalamanin 138,01

oldugu standart sapmanin 17,95 oldugu goériimektedir.

Okul tarG arasindaki farkin énemli olup olmadigini belirlemek igin yapilan tek

yonld varyans analizilANOVA) sonuglari Tablo 16'da gdsterilmistir.

Tablo 16.0grencilerin Mesleki Olgunluk Puanlari ile Okul Tirl Arasindaki Farkin

Varyans Analizi ile incelenmesi

Varyans Kaynagi KT sd KO f p
Gruplar Arasi 2990,081 2 1495,040 4,721 0,009
Grup lci 129533,832 409 316,709 p<0,05
Toplam 132523,913 411
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Tablo 16 incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir
farkhihk bulunmustur.(f=4,721,p=0,009) Gruplar arasindaki farkin hangi okul tiru
arasinda anlamli olup olmadigi anlamak igin Scheffe testi ile bakilmis Meslek Lisesi
ogrencilerinin mesleki olgunluk 6élgeginden almis olduklari puanlarin toplaminin
aritmetik ortalamasi ile Teknik lise 6grencilerinin puan ortalamasi arasinda Meslek
Lisesi lehine anlamli bir fark bulunmustur. Meslek Lisesi ile Anadolu Teknik Lisesi
arasinda, Anadolu Teknik Lisesi ile Teknik Lise arasinda anlamli bir sonucg

bulunmamistir.

2.2.7.Meslek Lisesinde Okuyan Ogrencilerin Algiladiklani Sosyal Destek

Diizeyine iligkin Bulgular

Algilanan Sosyal Destek Olgeklerin puan araliklar soyledir: aile destegi: 20-
60,puan arkadas deste@i:13-39 puan Ogretmen destedi:17-51 puan araliinda
toplam ASDO-R: 50-150. puan araligindadir. Yiiksek puan, bireyin daha fazla sosyal

destek aldigi anlamina gelmektedir.

Arastirma grubundaki meslek lisesi édrencilerinin algiladiklari sosyal destek

Olcedinden aldiklari puanlara iliskin degerler Tablo 17'de gdsterilmigtir.

Tablo 17.0grencilerin Algiladiklar Sosyal destek Puanlari icin aritmetik ortalama ve

sapmalar

n Min Max X SsS

Algilanan Sosyal Destek Puani 412 67 150 123,02 16,23

Tablo 17 incelendiginde o6lgekten alinan puanlarin ortalamasi 123,02 standart
sapmanin 16,23 olarak bulunmustur. Ankete katilan 412 6grencinin algilanan sosyal
destek O&lgeginden aldiklari en dusik puan 67 en yiksek puan 150 olarak

belirlenmistir.

2.2.8.0grencilerin Algiladiklar Sosyal Destek Diizeylerinin Ogrencilerin Yasina

Gore incelenmesine iligkin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan &rneklemi olusturan
ogrencilerin algiladiklari sosyal destek dizeylerinin 6grencilerin yasina goére

farkhlasip farkhlasmadigina iliskin bulgular asagidaki tablolarda gdosterilmistir.
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Tablo 18.0grencilerin Yasina gore  Algiladiklari Sosyal destek Puanlarinin

Aritmetik Ortalama ve Sapma Degerleri

Yas n X ss

16 164 124,76 15,31
17 163 123,93 16,03
18 85 117,93 17,44
Toplam 412 123,02 16,23

Tablo 18 incelendiginde, 16 yasinda 164 6grenci bulundugunu,16 yasindaki
ogrencilerin algilanan sosyal destek Ol¢edinden aldiklari puanlarin ortalamasi
124,76 standart sapmasinin 15,31 oldugu, 17 yasinda 163 égrenci bulundugunu, 17
yasindaki dgrencilerin algilanan sosyal destek dlgeginden aldiklari puanlarin ortala
mas! 123,93 standart sapmasinin 16,03 oldugu, 18yasinda 85 &grenci bulundu
gunu, 18 yasindaki 6grencilerin algilanan sosyal destek 6lgeginden aldiklari puan
larin ortalamasi 117,93 standart sapmasinin 17,44 oldugu goériimektedir.

Ogrencilerin yaslari arasindaki farkin énemli olup olmadigini belirlemek igin

yapilan tek yonli varyans analizilANOVA) sonuglari Tablo 19' de goésterilmistir.

Tablo 19.0grencilerin Algiladiklari Sosyal Destek Puanlari ile Yaslari Arasindaki

Farkin Varyans Analizi ile incelenmesi

Varyans Kaynagi KT sd KO f p
Gruplar Arasi 2834,385 2 1417,192 5,495 0,004
Grup igi 105488,419 409 257,918 p<0,05
Toplam 108322,803 411

Tablo 19 incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir
farkhilhik bulunmustur.(f=5,495,p=0,004) Gruplar arasindaki farkin hangi yaslar
arasinda anlamh olup olmadidi anlamak igin Scheffe testi ile bakilmis 16 yasindaki
ogrencilerin algilanan sosyal destek &lgeginden aldiklari puanlarin toplaminin
aritmetik ortalamasi ile 18 yasindaki dgrencilerin algilanan sosyal destek 6lgedin
den aldiklari puanlarin toplaminin aritmetik ortalamasi arasinda 16.yasindaki

ogrencilerin lehine, 17 yasindaki 6grencilerin algilanan sosyal destek Olgeginden
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aldiklari puanlarin toplaminin aritmetik ortalamasi ile 18 yagindaki 6grencilerin
algilanan sosyal destek olgeginden aldiklari puanlarin  toplaminin aritmetik
ortalamasi arasinda 17 yasindaki 6grencilerin lehine anlamh bir farklilk bulunmus
tur.16 yasindaki dgrencilerle 17 yasindaki 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir.

2.2.9.0grencilerin Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin Ogrencilerin Sinif

Seviyesine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan &rneklemi olusturan
ogrencilerin algiladiklari sosyal destek duzeylerinin 6grencilerin sinif seviyesine

gore farkhlasip farklilagsmadigina iliskin bulgular asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 20.Algiladiklari Sosyal Destek Puanlarinin Sinif Seviyelerine Goére Aritmetik

Ortalama ve Sapmalar

Bulundugu Sinif n X ss

10.sinif 196 124,56 16,01
11.sinif 133 125,05 15,68
12.sinif 83 116,13 15,95

Tablo 20'de goruldigu gibi 6grencilerin algilanan sosyal destek oélgeginden
aldiklari puanlarin sinif seviyesi degiskenine goére aritmetik ortalamalari ve standart
sapmalari gorulmektedir.Meslek lisesi 10.sinifina devam eden 6grencilerin  mesleki
olgunluk puanlarinin aritmetik ortalamasi 124,56 standart sapmasi 16,01dir.11.sinifa
devam eden o6grencilerin algilanan sosyal destek puanlarinin aritmetik ortalamasi
124,96 standart sapmasi 15,71dir. 12.sinifa devam eden 6grencilerin algilanan
sosyal destek Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 115,80 standart sapmasi

11,77 olarak bulunmustur.

Bu bulgulara gére 10 sinif 6grencilerin Algilanan Sosyal Destegi puanlari
ortalamasi 11.sinif dgrencilerin algilanan sosyal destek puanlari ortalamasina yakin
degerde bulunmus olup 12.sinif dgrencilerinin puan ortalamasi 10.sinifa ve 11.sinifa
gore disuk degerde bulunmustur. Siniflar arasindaki farkin énemli olup olmadigini
belirlemek igin yapilan tek yonli varyans analizilANOVA) sonuglari Tablo 21'de

gOsterilmistir.
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Tablo 21.0grencilerin Algiladiklari Sosyal Destek Puanlari ile  Sinif Seviyeleri

Arasindaki Farkin Varyans Analizi ile incelenmesi

Varyans Kaynagi KT sd KO f p
Gruplar Arasi 4952,364 2 2476,182 9,797 0,000
Grup lci 103370,439 409 252,739

Toplam 108322,803 411

Tablo 21 incelendiginde Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Puanlari ile
Sinif seviyeleri arasinda anlamli  bir farkhlasma oldugu gorulmektedir.
(f=9,797,p<0,05) Gruplar arasindaki farkin hangi siniflar arasinda anlamh olup
olmadigi anlamak icin Scheffe testi ile bakiimis 10.sinif ile 12.sinif , 11.sinif ile
12.sinif arasinda anlamh bir farklihk bulunmustur. 10.sinif ile 11.sinif arasinda

anlaml bir fark bulunmamistir.

2.2.10.0grencilerin Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin Ogrencilerin

Cinsiyetine Gére incelenmesine iligkin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan &rneklemi olusturan
ogrencilerin algiladiklari sosyal destek dizeylerinin 6grencilerin cinsiyetine goére

farklhlasip farkhlasmadigina iliskin bulgular asagidaki tablolarda gdosterilmistir.

Tablo 22.Algiladiklari Sosyal Destek Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Frekans ve Yuzdeleri

Cinsiyet n X ss
Kiz 142 132,42 13,38
Erkek 270 118,07 15,41

Tablo 22 incelendiginde 142 kiz 6grencinin algilanan sosyal destek 6lgcedinden
aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 132,42 oldugu, standart sapmasinin da 13,38
oldugu goérulmektedir. 270 erkek o6grencinin algilanan sosyal destek 6lgeginden
aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 118,07 oldugu, standart sapmasinin da 15,41
oldugu gorilmektedir. Kizlarin olgcekten aldiklari puan ortalamasi erkeklerin puan

ortalamasindan yuksek ¢ikmistir.
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Cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olup olmadigi bagimsiz iki grup t testi

sonuglari Tablo 23' de gosterilmigtir.

Tablo 23.0grencilerin Algilanan Sosyal Destek Puanlari ile Cinsiyetleri Arasindaki

Farkin Anlamhhg@ina iliskin Bagimsiz iki Grup t testi degerleri

cinsiyet n X ss t Onemlilik
diizeyi
Kiz 142 132,42 13,38 0,000
9,383 p<0,05
Erkek 270 118,07 15,41 onemli

Tablo 23 incelendiginde Ogrencilerin algilanan sosyal destek odlgeginden
alinan puanlarla 6grencilerin cinsiyetleri arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin
anlasiimasi igin yapilan bagimsiz iki grup arasi t testi neticesinde gruplar arasinda
elde edilen 9,383 t degeri 0.05 anlamhlik diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca
gbre Kiz dgrencilerle Erkek dgrenciler arasinda algilanan sosyal destek puanlari

arasinda Kiz dgrencilerin lehine anlamh dizeyde fark bulunmustur.

2.2.11.0grencilerin Algiladiklar Sosyal Destek Diizeylerinin Ogrencilerin Okul

Tiiriine Goére incelenmesine iliskin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan 6rneklemi olusturan
ogrencilerin algiladiklari sosyal destek duzeylerinin 6grencilerin okul turine gore

farkhlasip farkhlasmadigina iligkin bulgular asagidaki tablolarda gdsterilmistir.

Tablo 24.Ogrencilerin Okul Tirline goére Algilanan Sosyal Destek Puanlari

Aritmetik Ortalama ve Sapma Degerleri

Okul Turi n X SS

Meslek 282 124,49 16,58
Teknik 62 121,67 15,27
Anadolu Teknik 68 118,13 14,70
Toplam 412 123,02 16,23
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Tablo 24 incelendiginde 6grencilerin algilanan sosyal destek dl¢cedinden almig
olduklari puanlarin okul tirt degiskenine gore incelendiginde 282 6grencinin Meslek
Lisesinde okudugu aritmetik ortalamanin 124,49 oldugu,standart sapmanin 16,58
oldugu gorulmektedir.Teknik Lisede ise 62 6grencinin oldugu, aritmetik ortalamanin
121,67 oldugu, standart sapmanin 15,27 oldugu goérilmektedir.Anadolu Teknik
Lisede ise 68 o6grencinin oldugu aritmetik ortalamanin 118,13 oldugu standart
sapmanin 14,70 oldugu gorilmektedir.Toplam 412 &gdrencinin bulundugu aritmetik

ortalamanin 123,02 oldugu standart sapmanin 16,23 oldugu goérilmektedir.

Okul turdG arasindaki farkin dnemli olup olmadigini belirlemek igin yapilan tek

yonlu varyans analizi(ANOVA) sonuglari Tablo 25' de gdsterilmigtir.

Tablo 25.0grencilerin Algilanan Sosyal Destek Puanlari ile Okul Tir(i Arasindaki

Farkin Varyans Analizi ile incelenmesi

Varyans Kaynagi KT sd KO f p
Gruplar Arasi 2350,950 2 1175,475 4,537 0,011
Grup gi 105971,854 409 316,709 p<0,05
Toplam 108322,803 411

Tablo 25 incelendiginde &drencilerin algilanan sosyal destek &lgeginden
aldiklari puanlarin okul tlr( degiskenine gdre analiz yapildiginda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli  bir farkhlik bulunmustur.(f=4,537,p=0,011) Gruplar
arasindaki farkin hangi okul tiri arasinda anlamli olup olmadigi anlamak igin
Scheffe testi ile bakilmis Meslek Lisesi ile Anadolu Teknik Lise arasinda Meslek
Lisesi lehine anlamli bir fark bulunmustur.Meslek Lise ile Teknik Lise arasinda,

Teknik Lise ile Anadolu Teknik Lisesi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

2.2.12.0grencilerin Genel(Aile,Arkadas ve Ogretmenden) Algiladiklari Sosyal

Destek Diizeylerine iligskin Bulgular

Bu arastirmanin problemlerinden birisi olan 6rneklemi olusturan 6grencilerin
Genel (Aile, Arkadas ve Ogretmenden) algiladiklari sosyal destek dizeylerine

iligkin bulgular agagidaki Tablo 26' da gdsterilmistir.
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Tablo 26.0grencilerin Genel(Aile,Arkadas ve Ogretmenden Algiladiklar) Sosyal

Destek Puanlarina iligkin betimsel veriler

Olgekler n X ss

Aileden Algilanan Sosyal Destek 412 51,71 7,33
Arkadagstan Algilanan Sosyal Destek 412 34,10 4,48
Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek 412 37,20 9,12
Algilanan Genel Sosyal Destek 412 123,02 16,23

Tablo 26 incelendiginde arastirma grubundaki 412 &grencinin aileden
algilanan sosyal destek olgedinden aldiklari puanlarinin ortalamasi 51,71 olup
standart sapmasi 7.33' tiir.Ogrencilerin arkadastan algilanan sosyal destek dlcegin
den aldiklar puanlarinin ortalamasi 34,10 olup standart sapmasi 4,48'dir.
Ogrencilerin 6gretmenden algilanan sosyal destek dlgeginden aldiklari puanlarinin
ortalamasi 37,2 olup standart sapmasi 9,12'dir. Ogrencilerin algilanan genel sosyal
destek Olceginden almis olduklari puanlarin ortalamasi 123,02 olup standart

sapmasi 16,23 olarak bulunmustur.

2.2.13.0grencilerin Aileden Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerine iliskin
Bulgular

Bu arastirmanin problemlerinden birisi olan érneklemi olusturan égrencilerin
aileden algiladiklari sosyal destek duzeylerine iliskin bulgular tablo 27'de

gOsterilmistir.

Tablo 27.0grencilerin Aileden Algiladiklari Sosyal destek Puanlari igin aritmetik

ortalama ve sapmalar

n Min Max X sS

Aileden Algilanan Sosyal Destek Puani 412 22 60 51,70 7,33
Tablo 27 incelendiginde 412 Ogrencinin Aileden Algiladiklari Sosyal destek

dlceginden en diusik 22 en yiiksek 60 puanin alindigi goriilmektedir. Olgekten

alinan puanlarin ortalamasi 51,70 olup standart sapma ise 7,33 olarak bulunmustur.
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2.2.14.0grencilerin  Aileden Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin

Ogrencilerin Yasina Gére incelenmesine iligkin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan &rneklemi olusturan
ogrencilerin aileden algiladiklari sosyal destek dizeylerinin ddrencilerin yasina

gore farkhlasip farklilasmadigina iliskin bulgular asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 28.0grencilerin Yasina Gore Aileden Algiladiklari Sosyal Destek Puanlarinin

Aritmetik Ortalama ve Sapma Degerleri

Yas n X Ss
16 164 52,22 6,57
17 163 52,02 7,37
18 85 50,10 8,42
Toplam 412 51,70 7,33

Tablo 28 incelendiginde, o6gdrencilerin aileden algilanan sosyal destek
Olceginden aldiklari puanlarin yas degiskenine gore incelendiginde 16 yasinda 164
o6grenci bulundugunu,16 yasindaki 6grencilerin aileden algilanan sosyal destek
Olcedinden aldiklari puanlarin ortalamasi 52,22 standart sapmasinin 6,57 oldugu, 17
yasinda 163 6grenci bulundugunu,17 yasindaki 6grencilerin aileden algilanan sosyal
destek Olceginden aldiklari puanlarin ortalamasi 52,02 standart sapmasinin 7,37
oldugu, 18yasinda 85 6&grenci bulundugunu,18 yasindaki o6grencilerin aileden
algilanan sosyal destek olgceginden aldiklari puanlarin ortalamasi 50,10 standart
sapmasinin 8,42 oldugu, toplam 412 6grencinin aileden algilanan sosyal destek
Olceginden aldiklari puanlarin ortalamasi 51,70 olup standart sapmasi 7,33 olarak
belirlenmistir

Ogrencilerin yaslari arasindaki farkin énemli olup olmadigini belirlemek igin

yapilan tek yonli varyans analizilANOVA) sonuglari Tablo 29' de gosterilmistir.

Tablo 29.0grencilerin Yasina goére Aileden Algiladiklari Sosyal destek Puanlarinin

Varyans Analizi ile incelenmesi

Varyans Kaynagi KT sd KO f p
Gruplar Arasi 278,447 2 139,224 2,611 0,075
Grup lci 21804,601 409 53,312 p>0,05
Toplam 22083,049 411
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Tablo 29 incelendiginde 06grencilerin aileden algilanan sosyal destek
Olceginden almis olduklari puanlarin yas dediskenine goére yapilan tek yénli varyans
analizilANOVA) sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamigtir.(f=2,611,p=0,075)

2.2.15.0grencilerin  Aileden Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin

Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gore incelenmesine iligkin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan &rneklemi olusturan
ogrencilerin aileden algiladiklari sosyal destek dizeylerinin 6grencilerin  sinif
dizeyine goére farklilagip farklilasmadigina iligkin bulgular asagidaki tablolarda

gOsterilmistir.

Tablo 30.Aileden Algiladiklari Sosyal Destek Puanlarinin Sinif Seviyelerine Gore

Aritmetik Ortalama ve Sapmalar

Bulundugu Sinif n X ss
10.sinif 196 51,97 6,97
11.sinif 133 52,62 7,41
12.sinif 83 49,60 7,69
Toplam 412 51,70 7,33

Tablo 30' da goérdldigu gibi dgrencilerin aileden algilanan sosyal destek
Olgeginden aldiklari puanlarin sinif seviyesi degiskenine gore aritmetik ortalamalari
ve standart sapmalari gorilmektedir. Meslek lisesi 10.siniflna devam eden
ogrencilerin aileden algilanan sosyal destek dl¢cedinden aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasi 51,97 standart sapmasi 6,97 bulunmustur. 11.sinifa devam eden
ogrencilerin aileden algilanan sosyal destek dlgedinden aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasi 52,62 standart sapmasi 7,41dir. 12.sinifa devam eden &grencilerin
aileden algilanan sosyal destek o6lgceginden aldiklari puanlarin ortalamasi 49,60
standart sapmasi 7,69 olarak bulunmustur. Toplam 412 6grencinin aileden algilanan
sosyal destek dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 51,70 olup standart sapmasi

7,33 olarak belirlenmistir

Bu bulgulara goére 11 sinif dgrencilerin Aileden Algilanan Sosyal Destegi
puanlari ortalamasi en vyuksek deger olarak bulunmus olup(52,62) 12.sinif

ogrencilerinin puan ortalamasi 10.sinifa ve 11.sinifa gore dusik degerde bulunmus
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tur.(49,60) Siniflar arasindaki farkin dnemli olup olmadigini belirlemek igin yapilan

tek yonlu varyans analizi(ANOVA) sonuglari Tablo 31' de gésterilmistir.

Tablo 31.0grencilerin Aileden Algiladiklari Destek Puanlari ile Sinif Seviyeleri

Arasindaki Farkin Varyans Analizi ile incelenmesi

Varyans Kaynagi KT sd KO f p
Gruplar Arasi 494,048 2 247,024 4,680 0,010
Grup lci 21589,001 409 52,785 p<0,05
Toplam 22083,049 411

Tablo 31 incelendiginde Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Puanlari ile
Sinif seviyeleri arasinda anlamh bir farkhlasma oldugu goérilmektedir.(f=4,680
p<0,05) Gruplar arasindaki farkin hangi siniflar arasinda anlamli olup olmadigi
anlamak icin Scheffe testi ile bakilmig 10.sinif 6grencilerin aileden algiladiklari
sosyal destek puanlari ile 12.sinif 6grencilerin aileden algiladiklari sosyal destek
puanlari arasinda 10.sinif o6grencilerinin lehine,11.sinif 6grencilerin  aileden
algiladiklari sosyal destek puanlari ile 12.sinif 6grencilerin aileden algiladiklar
sosyal destek puanlar arasinda 11.sinif 6grencilerin lehine anlamli bir farklihk
bulunmustur. 10.sinif 6grenciler ile 11.sinif dgrenciler arasinda anlamh bir fark

bulunmamistir.

2.2.16.0grencilerin  Aileden Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin

Ogrencilerin Cinsiyetine Gore incelenmesine iligkin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan 6rneklemi olusturan
ogrencilerin aileden algiladiklari sosyal destek duzeylerinin 6grencilerin cinsiyetine

gore farkhlasip farklilagsmadigina iliskin bulgular asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 32.Aileden Algiladiklari Sosyal Destek Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine

Gore Frekans ve Yuzdeleri

Cinsiyet n X ss
Kiz 142 54,14 6,36
Erkek 270 50,42 7,48
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Tablo 32 incelendiginde kizlarin élgekten aldiklari puan ortalamasi erkeklerin
ortalamasindan yuksek ¢ikmigtir. Cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olup olmadigi

badimsiz iki grup t testi sonuglari Tablo 33' de gdsterilmistir.

Tablo 33.0grencilerin Aileden Algilanan Sosyal Destek Puanlari ile Cinsiyetleri

Arasindaki Farkin Anlamlih@ina iliskin Bagimsiz iki Grup t testi degerleri

cinsiyet n X ss t Onemililik
diizeyi

Kiz 142 54,14 6,36 0,000

5,026 p<0,05

Erkek 270 50,42 7,48 Onemli

Tablo 33' de gorildigu Uzere Cinsiyetler arasindaki farkin anlamh olup
olmadigi t testi ile incelenmis elde edilen 5,026 t degeri 0.05 anlamlilik dizeyinde
anlamh bulunmustur. Bu sonuca goére Kiz 6grencilerle Erkek 6grenciler arasinda

algilanan sosyal destek puanlari arasinda anlaml dizeyde fark vardir.

2.2.17.0grencilerin  Aileden Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin

Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan 6rneklemi olusturan
ogrencilerin aileden algiladiklari sosyal destek dizeylerinin dgrencilerin okul tirine

gore farkhlasip farklilagsmadigina iliskin bulgular asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 34.0grencilerin Okul Tlrtine gére Aileden Algilanan Sosyal Destek Puanlari

Aritmetik Ortalama ve Sapma Degerleri

Okul Tura n X sS
Meslek 282 51,99 7,35
Teknik 62 51,38 7,26
Anadolu Teknik 68 50,82 7,31
Toplam 412 51,70 7,33

Tablo 34 incelendiginde 282 6grencinin Meslek Lisesinde okudugu, meslek
lisesinde okuyan 6grencilerin aileden algilanan sosyal destek dl¢edinden aldiklari

puanlarin aritmetik ortalamanin 51,99 oldugu,standart sapmanin 7,35 oldugu
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gorulmektedir.Teknik Lisede ise 62 o6grencinin oldugu, teknik lisede okuyan
ogrencilerin aileden algilanan sosyal destek dlgedinden aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasinin 51,38 oldugu, standart sapmanin 7,26 oldugu goérilmektedir.Anadolu
Teknik Lisede ise 68 dgrencinin oldugu, anadolu teknik lisede okuyan dgrencilerin
aileden algilanan sosyal destek olgceginden aldiklari puanlarin  aritmetik
ortalamasinin 50,82 oldugu standart sapmanin 7,31 oldugu goértlmektedir.Toplam
412 o6grencinin bulundugu,okul tlriine gére 6grencilerin aileden algilanan sosyal
destek olgeginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasinin 51,70 oldugu standart
sapmanin 7,33 oldugu gorilmektedir.

Okul tarG arasindaki farkin 6nemli olup olmadigini belirlemek igin yapilan tek

yoénll varyans analizilANOVA) sonuglari Tablo 35' de gosterilmistir.

Tablo 35.0grencilerin Aileden Algilanan Sosyal Destek Puanlari ile Okul Turl

Arasindaki Farkin Varyans Analizi ile incelenmesi

Varyans Kaynagi KT sd KO f p
Gruplar Arasi 82,471 2 41,235 0,767 0,465
Grup igi 22000,578 409 53,791 p>0,05
Toplam 22083,049 411

Tablo 35 incelendiginde 06grencilerin aileden algilanan sosyal destek
puanlarinin okul tirl degiskenine gére yapilan analizde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik bulunmamistir. (f=0,767,p=0,465)

2.2.18.0grencilerin Arkadastan Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin

incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin arkadasta algiladiklari sosyal destek puanlarina iligkin bulgular

asagidaki tabloda goésterilmigtir.

Tablo 36.0grencilerin Arkadastan Algiladiklari Sosyal destek Puanlari igin aritmetik

ortalama ve sapmalar

n Min Max X sS

Arkadastan Algilanan 412 15 39 34,08 447

Sosyal Destek Puani
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Tablo 36 incelendiginde 412 6grencinin arkadastan algilanan sosyal destek
Olceginden en ylksek 39 puan aldigi en diasik 19 puan aldigi,6grencilerin
arkadastan algiladiklari sosyal destek olceginden aldiklari puanlarin aritmetik

ortalamanin 34,08 oldugu standart sapmanin 4,47 oldugu gorilmektedir.

2.2.19.0grencilerin Arkadastan Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin

Ogrencilerin Yasina Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan &rneklemi olusturan
ogrencilerin arkadastan algiladiklari sosyal destek dizeylerinin égrencilerin yasina

gore farkhlasip farklilagsmadigina iliskin bulgular asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 37.0grencilerin Yasina gére Arkadastan Algiladiklari Sosyal destek

Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Sapma Degerleri

Yas n X ss
16 164 34,42 4,29
17 163 33,97 4,53
18 85 33,63 4,72
Toplam 412 34,08 4,47

Tablo 37 incelendiginde,16 yasinda 164 &grenci bulundugu,16 yasindaki
ogrencilerin Arkadastan algilanan sosyal destek olceginden aldiklari puanlarin
ortalamasi 34,42 standart sapmasinin 4,29 oldugu, 17 yasinda 163 &grenci
bulundugunu,17 vyasindaki o6grencilerin arkadastan algilanan sosyal destek
Olceginden aldiklari puanlarin ortalamasi 33,97 standart sapmasinin 4,53 oldugu,
18yasinda 85 6grenci bulundugunu,18 yasindaki ddrencilerin arkadastan algilanan
sosyal destek olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 33,63 standart sapmasinin
4,72 oldugu, toplam 412 6grencinin arkadastan algilanan sosyal destek dlgeginden
aldiklari puanlarin ortalamasinin 34,08 standart sapmanin 4,47 oldugu goriimek
tedir.

Ogrencilerin yaslari arasindaki farkin énemli olup olmadigini belirlemek igin

yapilan tek yénli varyans analizilANOVA) sonugclari Tablo 38' de gdsterilmistir.
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Tablo 38.0grencilerin Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Puanlari ile Yaslari

Arasindaki Farkin Varyans Analizi ile incelenmesi

Varyans Kaynagi KT sd KO f p
Gruplar Arasi 38,309 2 19,154 0,954 0,386
Grup gi 8207,718 409 20,068 p>0,05
Toplam 8246,027 411

Tablo 38 incelendiginde o6grencilerin arkadastan algilanan sosyal destek
puanlarinin yas degiskenine gdre analizi yapildiginda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik bulunmamistir. (f=0,954,p=0,386)

2.2.20.0grencilerin Arkadastan Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin

Ogrencilerin Sinif Seviyesine Goére incelenmesine iligkin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan &rneklemi olusturan
ogrencilerin arkadastan algiladiklari sosyal destek dizeylerinin sinif diizeyine goére

farklhlasip farkhlasmadigina iligkin bulgular asagidaki tablolarda gdsterilmistir.

Tablo 39.0grencilerin Arkadastan Algiladiklari Sosyal Destek Puanlarinin Sinif

Seviyelerine Gore Aritmetik Ortalama ve Sapmalar

Bulundugu Sinif n X ss
10.sinif 196 34,22 4,54
11.sinif 133 34,24 4,33
12.sinif 83 33,49 4,55
Toplam 412 34,08 4. 47

Tablo 39'da goéruldugu gibi 6grencilerin arkadastan algilanan sosyal destek
Olgeginden aldiklari puanlarin sinif seviyesi degiskenine gore aritmetik ortalamalari
ve standart sapmalari gorilmektedir. Meslek lisesi 10.siniflna devam eden
ogrencilerin ~ puanlarinin aritmetik ortalamasi 34,22 standart sapmasi 4,54
bulunmustur.11.sinifa devam eden 6grencilerin arkadastan algilanan sosyal destek
puanlarinin aritmetik ortalamasi 34,24 standart sapmasi 4,33'tir. 12.sinifa devam
eden 6grencilerin arkadastan algilanan sosyal destek dlgeginden aldiklari puanlarin

ortalamasi 33,49 standart sapmasi 4,55 olarak bulunmustur.
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Bu bulgulara gére 11 sinif égrencilerin Arkadastan Algilanan Sosyal Destegi
puanlari ortalamasi en yuksek deger olarak bulunmus olup(34,24) 12.sinif
ogrencilerinin puan ortalamasi 10.sinifa ve 11.sinifa gore disiuk degerde bulunmus
tur.(33,49) Siniflar arasindaki farkin dnemli olup olmadigini belirlemek igin yapilan

tek yonlu varyans analizi(ANOVA) sonuglari Tablo 40' da gosterilmistir.

Tablo 40.0grencilerin Arkadastan Algiladiklari Sosyal Destek Puanlari ile Sinif

Seviyeleri Arasindaki Farkin Varyans Analizi ile incelenmesi

Varyans Kaynagi KT sd KO f p
Gruplar Arasi 36,345 2 18,173 0,905 0,405
Grup igi 8209,681 409 20,073 p>0,05
Toplam 8246,027 411

Tablo 40 incelendiginde o6grencilerin arkadastan algilanan sosyal destek
Puanlarinin  sinif degiskenine goére yapilan tek yonlu varyans analizinde,
10.sinif,11.sinif ve 12.sinif Siniflar arasinda arkadastan algilanan sosyal destek

puanlari arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi gortlmektedir. (f=0,905 p>0,05)

2.2.21.0grencilerin Arkadastan Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin

Ogrencilerin Cinsiyetine Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan 6rneklemi olusturan
odrencilerin arkadagtan algiladiklari sosyal destek  dizeylerinin 6grencilerin
cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigina iligskin bulgular asagidaki tablolarda

gOsterilmistir.

Tablo 41.0grencilerin Arkadastan Algiladiklari Sosyal Destek Puanlarinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Frekans ve Yuzdeleri

Cinsiyet n X %
Kiz 142 35,78 65,5
Erkek 270 33,19 34,5

Tablo 41 incelendiginde 142 kiz 6grencinin arkadagtan algilanan sosyal
destek olgceginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 35,78'dir. Erkek
ogrencilerin sayisi 270 olup,erkek 6grencilerin arkadastan algilanan sosyal destek

Olceginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 33,19'dur. Toplam 412 égrencinin

58



%65,5" kiz 6grenci,%34,5 erkek 6grencidir. Kizlarin Olgekten aldiklari puan ortala
masl! erkeklerin ortalamasindan yuksek cikmigtir.Cinsiyetler arasindaki farkin

anlamli olup olmadigi bagimsiz iki grup t testi sonuglari Tablo 42' de gésterilmigtir.

Tablo 42.0grencilerin Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Puanlari ile Cinsiyetleri

Arasindaki Farkin Anlamlih@ina iliskin Bagimsiz iki Grup t testi degerleri

cinsiyet n X ss t Onemlilik
diizeyi

Kiz 142 35,78 3,37 0,000

5,793 p<0,05

Erkek 270 33,19 472 onemli

Tablo 42' de goérildigu Uzere Cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olup
olmadig! bagimsiz iki grup t testi ile incelenmis olup elde edilen 5,793 t degeri 0.05
anlamlilik dizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore Kiz 6grencilerle Erkek
Ogrenciler arasinda kiz d6grencilerin lehine arkadastan algilanan sosyal destek

puanlari arasinda anlamli diizeyde fark vardir.

2.2.22.0grencilerin Arkadastan Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin Okul

Tiiriine Goére incelenmesine iligkin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan &rneklemi olusturan
ogrencilerin arkadastan algiladiklari sosyal destek dizeylerinin okul tirine gore

farkhlasip farkhlasmadigina iliskin bulgular asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 43.0grencilerin Okul Tiriine gére Arkadastan Algilanan Sosyal Destek

Puanlari Aritmetik Ortalama ve Sapma Degerleri

Okul Tiri n X 15
Meslek 282 34,35 4,43
Teknik 62 33,43 4,62
Anadolu Teknik 68 33,55 4,48
Toplam 412 34,08 4.47

Tablo 43 incelendiginde 282 6gdrencinin Meslek Lisesinde okudugu aritmetik

ortalamanin 34,35 oldugu,standart sapmanin 4,43 oldugu gorilmektedir.Teknik
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Lisede ise 62 6grencinin oldugu, aritmetik ortalamanin 33,43 oldugu, standart
sapmanin 4,62 oldugu goérilmektedir.Anadolu Teknik Lisede ise 68 &grencinin
oldugu aritmetik ortalamanin 33,55 oldugu standart sapmanin 4,48 oldugu
gOrulmektedir.Toplam 412 égrencinin bulundugu aritmetik ortalamanin 34,08 oldugu

standart sapmanin 4,47 oldugu gortlmektedir.

Okul turG arasindaki farkin énemli olup olmadigini belirlemek igin yapilan tek

yonlu varyans analizil(ANOVA) sonuglari Tablo 44' de gdsterilmistir.

Tablo 44.0grencilerin Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Puanlari ile Okul Turl

Arasindaki Farkin Varyans Analizi ile incelenmesi

Varyans Kaynagi KT sd KO f p
Gruplar Arasi 65,481 2 32,741 1,637 0,196
Grup lgi 8180,546 409 53,791 p>0,05
Toplam 8246,027 411

Tablo 44 incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir
farkhlik bulunmamigtir. (f=1,637,p=0,196)

2.2.23.0grencilerin Ogretmenden Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin

incelenmesine iliskin Bulgular

Endlstri Meslek Lisesine devam etmekte olan 10.sinif,11.sinif,12.sinif
dgrencilerinin Ogretmenden algiladiklar sosyal destek diizeylerine iliskin bulgular

Tablo 45'de gOsterilmistir.

Tablo 45.0grencilerin Ogretmenden Algiladiklari Sosyal destek Puanlari igin

aritmetik ortalama ve sapmalar

n Min Max X SsS

Ogretmenden Algilanan 412 17 51 37,22 9,11

Sosyal Destek Puani

Tablo 45 incelendiginde 6lgekten minimum 17 puan maksimum 51 puan alin

mis olup dlgekten alinan puanlarin ortalamasi 37,22 ve standart sapmasi 9,11 dir.
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2.2.24.0grencilerin Ogretmenden Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin

Ogrencilerin Yasina Gére incelenmesine iligskin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan &rneklemi olusturan
ogrencilerin 6gretmenden algiladiklari sosyal destek dlzeylerinin 6grencilerin
yasina gore farkhlasip farklilasmadigina iliskin bulgular asagidaki tablolarda

gOsterilmistir.

Tablo 46.0grencilerin Yasina gore Ogretmenden Algiladiklari Sosyal destek

Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Sapma Degerleri

Yas n X ss
16 164 38,10 8,54
17 163 37,92 9,02
18 85 34,18 9,67
Toplam 412 37,22 9,11

Tablo 46 incelendiginde,16 yasinda 164 6grenci bulundugunu,16 yasindaki
ogrencilerin 6gretmenden algilanan sosyal destek olgceginden aldiklari puanlarin
ortalamasi 38,10 standart sapmasinin 8,54 oldugu, 17 yasinda 163 dgdrenci bulundu
dunu, 17 yasindaki 6grencilerin 6gretmenden algilanan sosyal destek Olgceginden
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 37,92 standart sapmasinin 9,02 oldugu, 18 yasinda 85
o6grenci bulundugunu, 18 yasindaki &grencilerin 6gretmenden algila nan sosyal
destek dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 34,18 standart sapma sinin 9,67

oldugu gérulmektedir.

Ogrencilerin yaslari arasindaki farkin énemli olup olmadigini belirlemek igin

yapllan tek yonli varyans analizilANOVA) sonugclari Tablo 47 'de gosterilmistir.

Tablo 47.0grencilerin Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek Puanlari ile Yaslari

Arasindaki Farkin Varyans Analizi ile incelenmesi

Varyans Kaynagi KT sd KO f p
Gruplar Arasi 992,424 2 496,212 6,120 0,002
Grup lgi 33162,129 409 81,081 p<0,05
Toplam 34154,553 411
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Tablo 47 incelendiginde Ogrencilerin Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek
Puanlari ile 6grenci yaslari arasinda anlamli bir farklilasma oldugu gériimektedir.
(f=6,120 p<0,05) Gruplar arasindaki farkin hangi siniflar arasinda anlaml olup
olmadigi anlamak igin Scheffe testi ile bakilmis 16 yasindaki &grencilerle 18
yasindaki ogrenciler arasinda 16 yasindaki o6grencilerin lehine,17 yasindaki
ogrencilerle 18 yasindaki 6grenciler arasinda 17 yasindaki 6grencilerin lehine

anlamli bir fark bulunmustur.

2.2.25.0grencilerin Ogretmenden Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin

Sinif Seviyesine Gére incelenmesine iligkin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan &rneklemi olusturan
ogrencilerin 6gretmenden algiladiklari sosyal destek dizeylerinin sinif seviyesine

gore farkhlasip farklilagsmadigina iliskin bulgular asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 48.0grencilerin Ogretmenden Algiladiklari Sosyal Destek Puanlarinin Sinif

Seviyelerine Gore Aritmetik Ortalama ve Sapmalar

Bulundugu Sinif n X ss
10.sinif 196 38,35 8,74
11.sinif 133 38,18 8,80
12.sinif 83 33,03 9,35
Toplam 412 37,22 9,11

Tablo 48 incelendiginde dAgrencilerin 6gretmenden algilanan sosyal destek
Olceginden aldiklari puanlarin sinif seviyesi degiskenine gbre aritmetik ortalamalari
ve standart sapmalari gorulmektedir. Meslek lisesi 10.sinifina devam eden 6grenci
lerin 6gretmenden algilanan sosyal destek puanlarinin aritmetik ortalamasi 38,35
standart sapmasi 8,74 bulunmustur. 11.sinifa devam eden &6grencilerin 6gretmen
den algilanan sosyal destek puanlarinin aritmetik ortalamasi 38,18 standart sapmasi
8,80'dir. 12.sinifa devam eden &grencilerin 6gretmenden algilanan sosyal destek
Olceginden aldiklari puanlarin ortalamasi 33,03 standart sapmasi 9,35 olarak
bulunmustur.

Bu bulgulara gére 11 sinif égrencilerin Ogretmenden Algilanan Sosyal Destegi
puanlari ortalamasi en yuksek deger olarak bulunmus olup(38,35) 12.sinif 6grenci

lerinin puan ortalamasi 10.sinifa ve 11.sinifa gére disiuk degerde bulunmustur.
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(33,03) Siniflar arasindaki farkin énemli olup olmadigini belirlemek igin yapilan tek

yonli varyans analizilANOVA) sonuglari Tablo 49' da gosterilmistir.

Tablo 49.0grencilerin Ogretmenden Algiladiklari Sosyal Destek Puanlari ile Sinif

Seviyeleri Arasindaki Farkin Varyans Analizi ile incelenmesi

Varyans Kaynagi KT sd KO f o]
Gruplar Arasi 1828,993 2 914,496 11,571 0,000
Grup gi 32325,561 409 79,036 p<0,05
Toplam 34154,553 411

Tablo 49 incelendiginde Ogrencilerin Ogretmenden Algiladiklari  Sosyal
Destek Puanlar ile Sinif seviyeleri arasinda anlamh bir farklilasma oldugu
gorulmektedir.(f=11,571 p<0,05) Gruplar arasindaki farkin hangi siniflar arasinda
anlamh olup olmadigi anlamak icin Scheffe testi ile bakimis 10.sinif ile 12.sinif
arasinda 10.sinif lehine 11.sinif ile 12.sinif arasinda 11.sinif lehine anlamli bir

farkhilik bulunmustur. 10.sinif ile 11.sinif arasinda anlamh bir fark bulunmamistir.

2.2.26.0grencilerin Ogretmenden Algiladiklann Sosyal Destek Diizeylerinin

Ogrencilerin Cinsiyetine Gére incelenmesine iligskin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan 6rneklemi olusturan
ogrencilerin d6gretmenden algiladiklari sosyal destek dlzeylerinin 6grencilerin
cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular asagidaki tablolarda

gOsterilmistir.

Tablo 50.0grencilerin Ogretmenden Algiladiklari Sosyal Destek Puanlarinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans ve YlUzdeleri

Cinsiyet n X %
Kiz 142 42,50 65,5
Erkek 270 34,45 34,5

Tablo 50 incelendiginde kizlarin élgekten aldiklari puan ortalamasi erkeklerin
ortalamasindan ylksek ¢ikmistir. Cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olup olmadigi

bagimsiz iki grup t testi sonuglari Tablo 51' de gdsterilmistir.
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Tablo 51.0grencilerin Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek Puanlari ile Cinsiyet

leri Arasindaki Farkin Anlamliligina iliskin Bagimsiz iki Grup t testi degerleri

cinsiyet n X ss t Onemlilik
diizeyi

Kiz 142 42,50 7,10 0,000

9,368 p<0,05

Erkek 270 34,45 8,83 onemli

Tablo 51 incelendiginde Cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olup olmadigi t
testi ile incelenmis elde edilen 9,368 t degeri 0.05 anlamliik duzeyinde anlamli
bulunmustur. Bu sonuca gére Kiz dgrencilerle Erkek dgrenciler arasinda 6gretmen

den algilanan sosyal destek puanlari arasinda anlaml diizeyde fark vardir.

2.2.27.0grencilerin Ogretmenden Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin

Okul Tiiriine Gore incelenmesine iligkin Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan &rneklemi olusturan
ogrencilerin 6gretmenden algiladiklari sosyal destek dlizeylerinin okul tirtine gére

farkhlasip farkhlasmadigina iligkin bulgular asagidaki tablolarda gdsterilmistir.

Tablo 52.0grencilerin Okul Tiriine gére Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek

Puanlari Aritmetik Ortalama ve Sapma Degerleri

Okul Tura n X SsS
Meslek 282 38,14 9,27
Teknik 62 36,85 8,30
Anadolu Teknik 68 33,75 8,35
Toplam 412 37,22 9,11

Tablo 52 incelendiginde 282 63drencinin Meslek Lisesinde okudugdu aritmetik
ortalamanin 38,14 oldugu,standart sapmanin 9,27 oldugu gorulmektedir.Teknik
Lisede ise 62 6grencinin oldugu, aritmetik ortalamanin 36,85 oldugu, standart
sapmanin 8,30 oldugu gorilmektedir. Anadolu Teknik Lisede ise 68 &grencinin
oldugu aritmetik ortalamanin 33,75 oldugu standart sapmanin 8,35 oldugu gortimek
tedir. Toplam 412 6gdrencinin bulundugu aritmetik ortalamanin 37,22 oldugu standart
sapmanin 9,11 oldugu gorilmektedir.

Okul tirG arasindaki farkin énemli olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek

yonli varyans analizilANOVA) sonugclari Tablo 53' de gosterilmistir.
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Tablo 53.0grencilerin Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek Puanlari ile Okul Turi

Arasindaki Farkin Varyans Analizi ile incelenmesi

Varyans Kaynagi KT sd KO f o]
Gruplar Arasi 1070,365 2 535,183 6,616 0,001
Grup g 33084,188 409 80,890 p<0,05
Toplam 34154553 411

Tablo 53 incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir
farkhihk bulunmustur..(f=6,616,p=0,001) Gruplar arasindaki farkin hangi okul tiru
arasinda anlamli olup olmadigi anlamak igin Scheffe testi ile bakilmis Meslek Lisesi
ile Anadolu Teknik Lise arasinda Meslek Lisesi lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Meslek Lise ile Teknik Lise arasinda,Teknik Lise ile Anadolu Teknik Lisesi arasinda

anlamh bir fark bulunmamistir.

2.2.28.0grencilerin Mesleki Olgunluk Puanlan ile Algiladiklari Aile Destegi
Puanlari Arasinda Anlamli Bir iligki Olup Olmadigi Hususundaki Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan &rneklemi olusturan
ogrencilerin mesleki olgunluk puanlari ile algiladiklari aile deste@i puanlari arasinda
anlamli bir iliski olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon analizi

Tablo 54' te gosterilmistir.

Tablo 54.0grencilerin Mesleki Olgunluk Puanlari ile Algiladiklari Aile Destegi

Puanlari Arasindaki Korelasyon

Mesleki Olgunluk Algilanan Aile Destegi
Mesleki Olgunluk r 0,328*
Puanlari p 0,000
412
Algilanan Aile Destegi r 0,328*
Puanlari p 0,000
412
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*p<0,01

Tablo 54’ te goérildiga gibi érneklemi olusturan égrencilerin mesleki olgunluk
Olceginden aldiklar puanlarla algilanan aile destegi o6lceginden aldiklari puanlar
arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadidini belilemek amaciyla gergekles
tirilen Pearson carpim moment Kkorelasyon analizi neticesinde degiskenler
arasindaki iliskinin anlaml oldugu bulunmustur(r=0.328, p<0.01). S6z konusu iligki
pozitif yonde gerceklesmistir. Algilanan aile destedi puanlari artikca mesleki

olgunluk puanlari da artmistir.

2.2.29.0grencilerin Mesleki Olgunluk Puanlari ile Algiladiklan Arkadas Destegi

Puanlari Arasinda Anlamli Bir iligki Olup Olmadigi Hususundaki Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan &rneklemi olusturan
ogrencilerin mesleki olgunluk puanlari ile algiladiklari arkadas destedi puanlari
arasinda anlaml bir iligki olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon

analizi Tablo 55'te gosterilmigtir.

Tablo 55.0grencilerin Mesleki Olgunluk Puanlari ile Algiladiklari Arkadas Destegi

Puanlari Arasindaki Korelasyon

Mesleki Olgunluk Algilanan Arkadas Destegi
Mesleki Olgunluk r 0,275*
Puanlari p 0,000
412
Arkadastan Algilanan r 0,275*
Sosyal Destek Puanlari p 0,000
n 412

*p<0,01

Tablo 55’te goéruldigi gibi 6érneklemi olusturan dgdrencilerin mesleki olgunluk
Olcedinden aldiklari puanlarla algilanan arkadas destegi dlgeginden aldiklari puanlar
arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadidini belilemek amaciyla gergekles
tirlen Pearson c¢arpim moment korelasyon analizi neticesinde degiskenler
arasindaki iligskinin anlaml oldugu bulunmustur. (r=0.275, p<0.01) S6z konusu iligki
pozitif yonde gerceklesmistir. Algilanan arkadas destegdi puanlar artikca mesleki

olgunluk puanlari da artmistir.
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2.2.30.0grencilerin Mesleki Olgunluk Puanlan ile Algiladiklan Ogretmen
Destegi Puanlari Arasinda Anlamh Bir iliski Olup Olmadigi Hususundaki
Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan 6rneklemi olusturan
ogrencilerin mesleki olgunluk puanlari ile algiladiklari é3retmen destegdi puanlari
arasinda anlaml bir iligki olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon

analizi Tablo 56' da gdsterilmigtir.

Tablo 56.0grencilerin Mesleki Olgunluk Puanlari ile Algiladiklari Ogretmen Destegi

Puanlari Arasindaki Korelasyon

Mesleki Olgunluk Algilanan Ogretmen Destegi
Mesleki Olgunluk r 0,257*
Puanlari p 0,000
412
Algilanan Ogretmen r 0,257*
Sosyal Destek Puanlari p 0,000
n 412

*p<0,01

Tablo 56' 'ta goruldigu gibi érneklemi olusturan égrencilerin mesleki olgunluk
Olceginden aldiklari puanlarla algilanan 6gretmen destedi Olceginden aldiklari
puanlar arasinda anlamh bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilien Pearson garpim moment korelasyon analizi neticesinde degiskenler
arasindaki iliskinin anlamli oldugu bulunmustur(r=0.257, p<0.01). S6z konusu iligki
pozitif yonde gerceklesmistir. Algilanan 6gretmen destedi puanlari artikca mesleki

olgunluk puanlari da artmistir.

2.2.31.0grencilerin Mesleki Olgunluk Puanlari ile Algiladiklari Sosyal Destek

Puanlari Arasinda Anlamli Bir iliski Olup Olmadigi Hususundaki Bulgular

Bu arastirmanin alt problemlerinden birisi olan &rneklemi olusturan
ogrencilerin mesleki olgunluk puanlari ile algiladiklari sosyal destek puanlari
arasinda anlaml bir iligki olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon

analizi Tablo 57' de gdsterilmigtir.
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Tablo 57.0grencilerin Mesleki Olgunluk Puanlari ile Algiladiklari Genel Sosyal

Destek(Aile,Arkadag,Ogretmen) Puanlari Arasindaki Korelasyon

Mesleki Olgunluk

Aileden Algilanan Sosyal r 0,328~
Destek p 0,000

412
Arkadastan Algilanan r 0,275*
Sosyal Destek p 0,000

n 412

Ogretmenden Algilanan r 0,257*
Sosyal Destek p 0,000

412
Algilanan r 0,369*
Genel Sosyal Destek p 0,000

412
*p<0,01

Tablo 57' de goéruldugu gibi érneklemi olusturan 6grencilerin mesleki olgunluk
Olcedinden aldiklari puanlarla algilanan sosyal destek dlgeginden aldiklari puanlar
arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belilemek amaciyla gergekles
tirlen Pearson c¢arpim moment korelasyon analizi neticesinde degiskenler
arasindaki iliskinin anlamli oldugu bulunmustur. (r=0.369, p<0.01)S6z konusu iligki
pozitif yonde gerceklesmistir. Algilanan Sosyal destek puanlari artikga mesleki
olgunluk puanlari da artmigtir. Yine Tablo 57 incelendiginde Ogrencilerin Aileden
Algilanan Sosyal destek Puanlari ile Mesleki Olgunluk Puanlari arasinda iligki
arkadastan ve 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyine gore yiiksek ama orta
diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugu gériilmektedir.(r=0,328) Ogretmenden
Algilanan Sosyal destek ile Mesleki Olgunluk puanlari arasindaki iliski ise en disuk

deger olarak bulunmustur. (r=0,257)
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2.2.32.Meslek Lisesi Ogrencilerinin Mesleki Olgunluk Diizeyleri ile ilgili Genel
(Aile, Arkadas, Ogretmenden Algiladiklari) Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki

bulgularin Yorumlanmasi

Meslek lisesi 6grencilerinin mesleki olgunluk olgceginden aldiklari puanlarla
genel(aileden,arkadastan,6gretmenden) algilanan sosyal destek olgedinden
aldiklan puanlar arasindaki iliski analiz edildiginde S6z konusu iligki pozitif yonde
gerceklesmistir. Algilanan Sosyal destek puanlari artikca mesleki olgunluk puanlari
da artmistir. Bu bulgu ayni zamanda Arastirma Evresinin Deneme Basamaginda
bulunan meslek lise 6grencilerinin kendinden beklenen mesleki olgunluk duzeyine
ulagmalarinda algilanan genel sosyal destegin O6nemli oldugu gorulmektedir.
Arastirma ile ilgili benzerlik gdsteren calismalara bakildiginda; Diilgerin *® 2009
yilinda 210kiz, 191 erkek toplam 401 sekizinci sinif 6grencisine uyguladigi "Ergen
lerde Algilanan Sosyal Destek ile Karar Verme Davraniglari arasindaki iligkinin
incelenmesi" adli calismasinda anlamli bir iliski bulmustur. Sirici®'nin 2005
yilinda "Lise Ogrencilerin Mesleki Olgunluk ve Algiladiklari Sosyal Destek Dizey
lerinin incelenmesi " konulu arastirmasinda aile arkadas ve &gretmenlerinden
algiladiklari sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. 455 kiz ve 434
erkek olmak Gzere toplam 889 6grenciden olusan ¢alismasinda da mesleki olgunluk
ile algiladiklari sosyal destek dizeyleri arasinda pozitif ve anlamh bir iligki

% 'y fstanbul ili Avrupa yakasinda bulunan Endiistri Meslek

bulunmustur. Kékisoy
Lisesinde 219'u erkek 93’0 kiz toplam 312 6grenciye yapmis oldugu "Endustri
meslek liselerinde bir meslek alanina yonelmis olan égrencilerin mesleki olgunluk ve
algiladiklari aile destegi dizeylerinin incelenmesi " konulu tez calismasinda " da
Mesleki olgunluk ile algilanan aile destegi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Akdas'in’®' Erzurum ili Anadolu Sagdlik Meslek Lisesinde 154 kiz

129'u erkek toplam 283 d&grenciye yapmis oldugu Saglik meslek lisesi
ogrencilerinin  mesleki olgunluk duzeylerinin ve algiladiklari aile desteginin
incelenmesi " konulu tez caligmasinda 6grencilerin algiladiklar! aile destek duzeyleri

arttikga mesleki olgunluk duzeylerinin arttigr bulunmustur.

Ogrencilerin en ¢ok destedi aileden,ikici sirada arkadastan ve son sirada

dgretmenden destek gérdiigu gorilmektedir.Ogrencinin Mesleki gelisimine en ¢ok

9 Ozge Diilger, Ergenlerde algilanan sosyal destek ile karar verme davranislari arasindaki iliskinin
incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Marmara Universitesi, 2009, s27. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

% Siiriici, a.g.e, s.100.

100 Kokusoy, a.g.e, s.57.

101 Akdas, a.g.e, s.32.
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katki saglayan etmenin aile olmasi,gocugun ve gencin gelisimde ailenin etkisine
isaret etmektedir.Bu nedenle, Veli, Okul, ve Sanayi igbirligini glclendirmeye,velilerin
cocuklarinin egitiminde daha c¢ok sorumluluk almaya , 6grencilerin egitim aldigi
alanda bilingli bir gekilde hareket etmesini saglayacak egitim programlarinin
gelistiriimesine,bzellikle ortaokul 6grencilerinin tercihlerini yapmadan 6nce rehber
ogretmen egliginde meslek liselerini tanitmaya yoénelik programlar  dizenlemesi
gerektigine ihtiyac duyulmaktadir. Ayni sekilde 6grencilerin kendi 6gretmenlerinden
daha c¢ok destek saglamalari gerektigi anlasiimaktadir.Bu nedenle o6grencilerin
sosyal destek kaynaklarini tanimalarina ve sosyal becerilerini gelistirmelerine
yonelik cesitli programlarin uygulanmasi gerekmektedir. Ayrica Ogretmenlerin
Ogrencilerine daha c¢ok destek olabilmesi icin Ogretmenlere yonelik olarak sosyal

destek programlarina ihtiya¢ duyuldugu anlasiimaktadir.

2.3.33.Meslek Lisesi Ogrencilerinin Mesleki Olgunluk Diizeyleri ile ilgili

Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirmanin birinci problemi, Meslek Liselerinde 10.sinif,11.sinif ve
12.sinifinda okuyan 6grencilerin Mesleki Olgunluk ve Sosyal Destek Dizeylerinin

ne durumda olduklarini ortaya koymaktir.

Meslek Liselerine devam etmekte olan 10.sinif,11.sinif ve 12.sinifinda okuyan
Ogrencilerin mesleki olgunluk puanlarinin aritmetik ortalamasi ve standart sapma
degerleri Tablo 12’de verilmistir. Bulgular incelendiginde Meslek Lisesinde d6grenim
goren Ogrencilerin mesleki olgunluk dizeyleri genel olarak dusik bulunmustur
(x=138,01).

Kuzgun 1996 yilinda gelistirmis oldugu mesleki olgunluk o6lgegine gore;
ogrencilerin mesleki olgunluk élgeginden elde edilen puanlarin yorumlanmasinda ¢
Olclt ele alinmaktadir. Aldiklari puanlar 143 ve daha az olanlarin mesleki olgunluk
dizeylerinin dislk, 143—-155 puan arasinda olanlarin kendilerinden beklenilen
mesleki olgunluk dizeyine ulastiklari ancak isabetli bir karar verebilmeleri igin
mesleki olgunluk dizeylerini gelistirmeleri gerektigi, 155 puan ve Uzerinde olanlarin
mesleki olguluk dlzeyleri yiksek oldugu ve isabetli bir mesleki karar verebilecegi

kabul edilmektedir.

Arastirma bulgularina gore o6grencilerin mesleki olgunluk duizeyleri dusik
olanlarin sayisi 249 (%60,43), mesleki olgunluk duzeyleri gelistiriimesi gereken

ogrencilerin sayisi 94 (%22,82), mesleki olgunluk dizeyi ylksek olanlarin sayisi ise
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69 (%16,75) olarak belirlenmistir. Bulgular degerlendirildiginde arastirmaya katilan
dgrencilerin ancak % 16,75’i isabetli bir mesleki karar verebilecek mesleki olgunluga
ulasabilmistir. Geriye kalan % 83,25 gibi buylk bir orandaki édrenci bir meslek
dalinda egitim almaya devam ettigi halde kendisinden beklenen mesleki olgunluga

ya ulasamamis ya da gelistirmeye ihtiyaci oldugu gortlmektedir.

Ogrencilerin mesleki olgunluk diizeylerinin sinif seviyesine gdre yapilan analiz
sonugclarina gore meslek lisesi 10.sinifina devam eden 6grencilerin mesleki olgunluk
Olgeginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 11.sinifa ve 12.sinifa gére yuksek
bulunmustur.(x=140,20) Mesleki Olgunluk  Olgeginden alinan  puanlarin
ortalamasinin 143 degerinden asagida olmasi o6grencilerin mesleki olgunluk
dizeyinin dusuk oldugunu gostermektedir. Siniflar arasindaki fark analiz edildiginde

anlamh bir farklihk bulunmamistir.

Herr ve Enderlein (1976), dokuzuncu, onuncu ve onbirinci sinifta okuyan lise
ogrencileri Uzerinde vyaptiklari arastirmalarda, &grencilerin mesleki olgunluk
puanlarini okul ve programdan etkilenmedigini ortaya koymustur.'®Akay'in ' Lise
Ogrencilerinin Mesleki Olgunluk Diizeylerini inceledigi tez calismasinda ise sinif
dlzeyi arttikca oOgrencilerin mesleki olgunluk dlzeylerinin arttii  sonucunu

k104

bulmustur. Akbiyik™, meslek liselerine devam eden 6grencilerin mesleki olgunluk

dizeylerinin sinif seviyelerine gore farkhlik géstermedigini bulmustur.

Ogrencilerin mesleki olgunluk dizeylerinin 6grencilerin yasina gére yapilan
analiz sonuglarina bakildiginda 16 vyasindaki 6grencilerin mesleki olgunluk
Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 17 yasindaki ve 18 yasindaki 6grencilere
gore daha ylksek deger bulunmustur.(x=139,70) Yaslar arasindaki fark analiz
edildiginde 16 yasindaki 6grencilerle 18 yasindaki dgrenciler arasinda 16 yasindaki

ogrencilerin lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Siriict' nin'®

Mesleki Olgunluk ve Sosyal Destegin Alan Yas ve Sinif
Diizeyine Goére incelenmesi arastirmasinda Lise dgrencilerinin mesleki olgunluk ve
sosyal destek aile, 6gretmen ve genel puanlarinin yasa goére anlamli olarak

farkhlastigi  bulunmustur. Ancak, lise 0&grencilerinin sosyal destek arkadas

102

103 Kokusoy, a.g.e, s.97.

Bengisu Akay, Lise Ogrencilerinin Mesleki Olgunluk Diizeyleri., Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara, 1983 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

104 Akbiyik,a.g.e, s.60.

1% Mustafa Siiriicli, "Mesleki Olgunluk ve Sosyal Destegin Alan, Yas ve Sinif Dizeyine Gére
incelenmesi”, http://www.pegem.net/akademi/kongrebildiri_detay.aspx?id=5128, (Erigim Tarihi: 17.07.
2010)
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puanlarinin yasa goére anlamli farkllik géstermedigi bulunmustur. Bulunan bu sonug¢

arastirmay destekler niteliktedir.

Pelin Saya, Mine Kazak ve Tirkan Dogan'in Mesleki Olgunluk Diizeyinin
Cinsiyet Yas ve Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyine Gére incelenmesi
arastirmasinda yasa gore mesleki olgunluk dizeyinde anlamli bir fark bulunma

mistir. 106

Ogrencilerin  mesleki olgunluk dizeylerinin  6grencilerin  cinsiyetine gore
yapilan analiz sonugclari incelendiginde kiz dgrencilerin mesleki olgunluk puan
ortalamasi erkeklerin puan ortalamasindan yuksek cikmigtir.(x=143,44) Cinsiyetler
arasindaki fark analiz edildiginde mesleki olgunluk puanlari arasinda anlaml

dizeyde fark bulunmustur.

Yurt icinde ve disinda yapilan gesitli arastirmalarda mesleki olgunluk ve
cinsiyet arasinda bir iliski oldugu ve kizlarin mesleki olgunluk puanlarinin
erkeklerden daha yuksek oldugunu belirlenmigtir. Kiz 6grencilerin, erkek dgrencilere
g6re anlamh bir sekilde daha fazla sosyal destek aldiklari bulunmustur. Bu bulgu,

bazi galisma 6rneklerinin sonuglari ile tutarlihk géstermektedir.

Otrar'in'® 1996-97 dgretim yilinda, Endiistri Meslek Lisesi ve Ciraklik Egitim
Merkezinde 06grenim goéren 16-18 yaslarindaki o6grencilerin mesleki olgunluk
dizeyleri ile bazi Kisilik o6zelliklerini karsilastirmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Cirakhk Egitim Merkezinden 309 (84 kiz, 225 erkek), Endistri Meslek Lisesinden
309 (116 kiz, 193 erkek) 6grenim goren oOgrenciler olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda kizlarin mesleki olgunluk dlzeyleri erkeklerin mesleki olgunluk

diizeylerine gore anlamli bir fark bulunmustur.Bu fark kizlar lehine ¢ikmistir.

Akay'in'® Lise Ogrencilerinin Mesleki Olgunluk Diizeylerini inceledigi tez galismasin
da ayni sinifta okuyan 6grencilerin mesleki olgunluk dizeylerinin cinsiyete gore
farkliik gosterdigi, kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gbre daha olgun olduklari

sonucuna ulagmistir.

%pelin Saya, Mine Kazak ve Tiirkan Dogan, "Mesleki Olgunluk Diizeyinin Cinsiyet Yas ve Aileden
Algilanan Sosyal Destek Diizeyine Gére incelenmesi”, http://www.eab.org.tr/eab/2009/pdf/288.pdf,
gErigim Tarihi :17.07.2010)

Mustafa Otrar, Endustri Meslek Liseleri ve Ciraklik Egitim Merkezlerinde Ogrenim Gérmekte Olan
16-18 Yas Grubundaki Ogrencilerin Mesleki Olgunluk Diizeyleri ile Bazi Kisilik Ozelliklerinin
Karsilastiriimasi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisti, Marmara Universitesi, istanbul, 1997
gYaylnIanmamlg Yiiksek Lisans Tezi)

% Akay, a.g.e, s.80.
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Akbalik'in'® Ortaokul 111.Sinif Odrencilerinin Mesleki Olgunluk Diizeyleri adli
calismasinda,6grencilerin mesleki olgunluk dizeylerinin cinsiyete gore kizlar lehine

onemli bir farklilik gdsterdigi sonucunu bulmustur.

Ogrencilerin mesleki olgunluk diizeylerinin okul tiriine gére yapilan analiz
sonuglari incelendiginde meslek lisesi dgrencilerinin mesleki olgunluk puanlari
Teknik liseye ve Anadolu Teknik liseye gore daha yuksek deger bulunmustur.
(x=139,84) Okul tirleri arasindaki fark analiz edildiginde Meslek Lisesi ile Teknik
Lise arasinda Meslek Lisesi lehine anlamli bir fark bulunmustur. Meslek lisesi
6grencilerinin mesleki olgunluk puanlarinin yiksek ¢ikmasini égrencilerin isteyerek
meslek lisesini tercih etmesini ve istedigi alanda egitim goérdiguni soyleyebiliriz.
Ozgan'in ""° Tekstil Meslek liselerinde yaptigi calismada mesleklerini isteyerek secip
se¢cmeme ile mesleki olgunluk puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamh oldugunu, okuduklari béliml isteyerek segenlerin mesleki olgunluk
dizeylerin istemeyerek segenlere goére daha yuksek oldugunu saptamistir. Akdas'in
"1 Saglik meslek lisesinde yaptigi calismasinda da Meslegini/bolimini isteyerek
segen Ogrencilerin mesleki olgunluk puan ortalamalarinin meslegini istemeyerek
secen ogrencilere gore daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu arastirma
bulgularini desteklemektedir. Meslek lisesi 6grencilerinin Universiteye girme
oranlarinin disuk olmasi sebebi ile ddrencilerin mesledine yonelmesi ve adapte
olmasi da mesleki olgunluk puanlarinin ylksek c¢ikmasina etkili oldugu
distnilmektedir. Konu ile ilgili arastirmalara bakildiginda Kayas,'"?Meslek
Liselerinin Bilisim Teknoloji Alanindaki Ogrencilerin Dal Segimlerine, Ogrencilerin
Mesleki Olgunluk Diizeyleri Ve Ogrencilerin Mesleki Olgunluk Diizeyleri ve Ogrenci
Ailelerinin Tutumlarinin Etkisinin incelenmesi calismasinda Meslek Lisesi ile Teknik
Lise arasinda Meslek Lisesi lehine anlamli bir fark bulmustur. Arastirma sonucu ile

ayni yonde paralellik gbstermektedir. Ayni sekilde Acisu'™®, Akblylk114, GUIbahge115,

199 Akbalik, a.g.e, s.85.

"% Bzgan A. Meslek Lisesi Ogrencilerinin Mesleki Karar Verme Olgunlugu ile Bazi Kisilik Ozelliklerinin
incelenmesi. Fen Bilimleri Enstitiisii. Marmara (iniversitesi istanbul:, 2006 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

m Akdas, a.g.e,s.38

"2Serdar Kayas, Meslek Liselerinin Bilisim Teknoloji Alanindaki Ogrencilerin Dal Segimlerine, Ogren
cilerin Mesleki Olgunluk Diizeyleri Ve Ogrencilerin Mesleki Olgunluk Diizeyleri ve Ogrenci Ailelerinin
Tutumlarinin  Etkisinin incelenmsesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yeditepe Universitesi Istanbul,
2009(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

8 Sureyya Acisu, Korunma altinda olan lise ve meslek lisesi 6grencilerinin mesleki olgunluk
dlizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiist, Gazi Universitesi, Ankara,
2002(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

4 Akbiyik, a.g.e, s.62.
"® Giilbahge, a.g.e, s.189.
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Kayasm, Orhan'" Urin''®, Yazar'™® ¢alismalarda okul tirt ile mesleki olgunluk

arasinda anlamli bir iliski oldugunu sonucuna ulasmaktadir.

2005-2006 &gretim yilindan itibaren ortadgretimde yapilan dizenlemeler
cercevesinde ortadgretim kurumlarinin égretim sdresi dort yila ¢ikariimis ve 9’ uncu
sinif genel liseler ile mesleki ve teknik ortadgretim kurumlari icin ortak sinif olarak
kabul edilmistir. Yeni dizenlemeye goére oOgrenciler 10’'uncu siniftan itibaren
kaydolacaklari alanda ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda egitim ve 6gretimlerini
surdureceklerdir. Milli Egitim Bakanhginin ilgili genelgesi geregi alana yerlestirme
puani,égrencinin 9Q'uncu sinif yil sonu basari puaninin %60' ile ortaokul siniflarinin
yilsonu basari puanlarinin aritmetik ortalamasinin %40' toplanarak hesaplanacaktir.
Genelgeden de anlasildigi Gzere 6grencilerin bir meslek alanina yoneltiimesinde ilgi
istek ve yetenekten daha c¢ok ilkdgretimde ve Q'uncu siniftaki akademik basarisi 6n
plana c¢ikmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerden akademik basarisi ylksek
olanlarin tercih ettigi meslek alanlarinda da mesleki olgunluk diizeylerinin disuk

¢lkmasi bu hipotezi desteklemektedir.

Bu bulgulara dayanarak Meslek Lisesine devam eden &grencilerin meslek
secimi konusunda yeterli olgunluga sahip olmadan bir meslek alanina yoneldigi ya
da yonlendirildigi, yapilan secimin bireyin ilgi, yetenek ve istekleriyle ortismedigi, o
meslegin gerektirdigi ruhsal, biyolojik ve fiziksel niteliklere sahip olmadiklari

soylenebilir.

2.3.33.Meslek Lisesi Ogrencilerinin Algiladiklari Sosyal Destek Diizeyleri ile

ilgili Bulgularin Yorumlanmasi

Meslek Liselerine devam etmekte olan 10.sinif, 11.sinif ve 12.sinifinda okuyan
Ogrencilerin algiladiklari(aile, arkadas,6gretmen) sosyal destek puanlarinin aritmetik
ortalamasi ve standart sapma degerleri incelendiginde Meslek Lisesinde d6gdrenim
gOren Ogrencilerin algilanan sosyal destek dizeyleri genel olarak orta dizeyde
bulunmustur (x=123,02).

"8 Kayas, a.g.e, s.102.

" Ayten Aydin Orhan, Lise 6grencilerinin mesleki olgunluk diizeyi ile karar verme stratejileri., Egitim
Bilimleri Enstitiisi, Mersin Universitesi, Mersin, 2011 (Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi)

"8 Ali Ercan Uriin, Lise 6grencilerinin kendine saygi dizeyleri ile mesleki olgunluklari arasindaki iligki.,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Balikesir Universitesi, Balikesir, 2010( Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi)
"9 Ali Riza Yazar, Genel lise ve meslek lisesi ogrencilerinin mesleki olgunluk dlzeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi, Sosyal bilimler enstitlisii, Gazi Universitesi, Ankara, 1997 (Yayinlan
mamis Yiiksek lisans tezi)
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Meslek Liselerine devam etmekte olan 10.sinif,11.sinif ve 12.sinifinda okuyan
ogrencilerin yasina gére algiladiklari(aile,arkadas,0gretmen) sosyal destek puan
larinin aritmetik ortalamasi ve standart sapma degerleri incelendiginde 16 yasindaki
ogrencilerle ile 18 yasindaki dgrenciler arasinda 16.yasindaki 6grencilerin lehine,
17yasindaki o6grencilerle ile 18 yasindaki 6grenciler arasinda 17 yasindaki
ogrencilerin lehine anlamli bir farkhlik bulunmustur. 16 yasindaki égrencilerle 17

yasindaki 6grenciler arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir.

Ogrencilerin algiladiklari sosyal destek puanlarinin sinif seviyesine gére
yapilan analiz sonuglari incelendiginde 10.sinif ile 12.sinif arasinda 10.sinif
lehine,11.sinif ile 12.sinif arasinda 11.sinif lehine anlamli bir farkhilik bulunmustur.

10.sinif ile 11.sinif arasinda anlamli bir fark bulunmamisgtir.

Ogrencilerin algiladiklari sosyal destek puanlarinin cinsiyet degiskenine gére
yapilan analiz sonugclari incelendiginde kiz égrencilerinin algiladiklari sosyal destek
Olceginden aldiklari puan ortalamasi erkeklerin puan ortalamasindan oldukca
yuksek cikmistir.kizlarin ortalamasi 132,16 olup, erkeklerin ortalamasi 118,17
bulunmustur. Cinsiyetler arasindaki fark analiz edildiginde kiz 6grenciler ile erkek
ogrenciler arasinda kizlarin lehine anlamli bir fark bulunmustur. Arastirmanin

21 Siirtici'??,

bulgusunu destekleyen arastirmalara bakildiginda Erdegerm, Kozakli
Ka§|k123, Cirik*in calismalarinda da arastirma sonucunu destekler nitelikte kiz
ogrencilerle erkek o6grenciler arasinda kiz dgrencilerin lehine anlamli bir sonug
bulunmustur. Sonuglardan yola c¢ikarak sosyal iliskilerde kizlarin daha basaril

olduklari ve sosyal destek kaynaklarini etkili bir sekilde kullandiklarini disunebiliriz.

Ogrencilerin okul tiriine algiladiklari sosyal destek puanlari analiz edildiginde
analiz sonuglari incelendiginde Meslek lisesi dgdrencilerinin élgekten aldiklari puan
ortalamasi Teknik liseye ve Anadolu teknik liseye gore yuksek bulun mugtur.Okul
turleri arasindaki fark analiz edildiginde Meslek Lisesi ile Anadolu Teknik Lise

arasinda Meslek Lisesi lehine anlamli bir fark bulunmustur.Bu bulgular 6grencilerin

120 Nuray Erdeger, Lise 6grencilerinin sosyal destek ve yalnizlik dizeylerinin incelenmesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi, Ankara, 2001(Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi)

' Hatice Kozakli,Universite ogrencilerinde yalnizlik ve sosyal destek dlizeyi arasindaki iligkilerin
karsilastirimasi,Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin, 2006(Yayinlanmamig Yiiksek
lisans tezi)

22 Siiriic, a.g.e, s.100.

123 Dilek Zekiye Kasik, Ergenlerde karar verme stilleri ve algilanan sosyal destek diizeylerinin sosyal
yetkinlik beklentisi ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitisi, Selguk
Universitesi, 2009(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

24 fiker Cirik, ilkégretim 5., 6., 7. ve 8. sinif égrencilerinin algiladiklar sosyal destek diizeylerinin
incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitisu, Marmara Universitesi, 2010(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)
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akademik basarilarn dusuk olan 6&grenciler ile aile,arkadas, 6gret menden saglanan
sosyal destek arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugunu; ayrica akademik
basarisi yiksek olan Anadolu Teknik lise ve Teknik Lise grubuna kiyasla akrabalar,
komsular, toplumdaki gesitli kurum ve kuruluglar, siyasi ve ideolojik gruplar gibi
formal ve informal kaynaklardan daha cok desteklendiklerini disunebiliriz.Bu
durumu 6grencilerin aile iligkileri,anne babanin egitim anlayisi,anne babanin egitim
dizeyi ve meslegi,ailenin sosyo-ekonomik dizeyi,6grencinin yasamis oldugu
cevre,6grencinin ailesinin, akrabalarinin ve yasamis oldugu cevrenin siyasal ve
ideolojik egilimleri gibi faktorlerin rol oynadidini dusuinebiliriz. Anadolu Teknik
Lisesinde okuyan 6grencilerin dlgekten en disuk puan almasini 6grencinin isteyerek
degil de ortaokul sonunda tercihlerini yaparken sectigi mesledin gerektirdigi bilgi ve
yetenekleri yeterli derecede incelemeden se¢mesine baglayabiliriz.Yildirimin 125
Akademik Basari Diizeyleri Farkli Olan Lise Ogrencilerinin Sosyal Destek Diizeyleri
adli galismasinda akademik basari dizeyleri disuk lise égrencileri ile yliksek olan
Siper lise 6grencilerinin destek dizeylerinin incelediginde; SUper Lise égrencilerinin
genel sosyal destek dizeyleri lise grubunun sosyal destek diizeyinden manidar
olarak daha yuksek bulunmustur. Bu bulgu arastirma sonucu ile drtismemektedir.
Meslek lisesi dgrencilerinin isteyerek tercih etmesini,Teknik lise ve Anadolu teknik
lise dgrencilerinin istemeyerek meslek lisesine gelmesini destekleyici etken olarak

diusunebiliriz.

2.3.34.Meslek Lisesi Ogrencilerinin Algiladiklar Aile Destegi Diizeyleri ile ilgili

Bulgularin Yorumlanmasi

Meslek Liselerine devam etmekte olan 10.sinif,11.sinif ve 12.sinifinda okuyan
ogrencilerin Aileden Algiladiklari Sosyal Destek Diizeylerinin 6grencinin yasina goére
incelendiginde 16 yasindaki 6grencilerin aileden algilanan sosyal destek dlgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 52,22 dir. 17 yasindaki 6grencilerin aileden algilanan
sosyal destek dlgeginden aldiklart puanlarin ortalamasi 52,02 dir. 18 yasindaki
o6grencilerin aileden algilanan sosyal destek d&lgeginden aldiklari puanlarin
ortalamasi 50,10 dur. Olgekten alinan puan ortalamalar istatistiksel olarak analiz
edildiginde 6grenci yaslari arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Olgekten alinan
en yuksek puanin 60 oldugu dastndlirse; o6grencilerin yiksek puan aldigi
gOrulmektedir. Bu durum 6grencilerin sosyal destek kaynaklarindan biri olan aileden

etkili bicimde yararlanabildigini gostermektedir.

2% ibrahim Yildirm, "Akademik Bagarl Diizeyleri Farkli Olan Lise Ogrencilerinin Sosyal Destek
Duzeyleri", Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, say::9, 1997, 33-38, s.36.
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Sinif dlizeyine gbére analiz yapildiginda 10.sinif 63rencilerin aileden algilanan
sosyal destek Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 51,97'dir.  11.sinif
ogrencilerin aileden algilanan sosyal destek oélgeginden aldiklari puanlarin ortala
masi 52,62'dir. 12.sinif 6grencilerin aileden algilanan sosyal destek olgceginden
aldiklari puanlarin ortalamasi 49,60 dir. Olgekten alinan puan ortalamalar istatistik
sel olarak analiz edildiginde 10.sinif ile 12.sinif arasinda 10.sinif lehine ,11.sinif ile
12.sinif arasinda 11.sinif lehine anlamh bir farkhilik bulun mustur. Cakir ve
Palabiyikoglu tarafindan ergenlik evrelerine gére olusturulan yas gruplari arasinda
yapilan arastirmada ergenler 12-14, 15-17 ve 18-22 yas gruplarina ayrilmiglardir.12-
14 ve 18-22 yas grubundaki ergenlerin en fazla destegi ailelerin den aldiklari buna
karsin 15-17 yas grubundaki ergenlerin ise aileleri yerine diger énemli kisileri sosyal
destek kaynagi olarak gordikleri sonucuna ulasiimigtir. Yapilan arastirmada 14 yas
grubunun 9.sinifa, 18 yas gurubunun 12.sinifa denk geldigini diistintrsek Cakir ve
Palabiyikoglu tarafindan yapilan arastirma ile benzerlik gdstermektedir. Akdas'*'ta

arastirma sonucunu destekler nitelikte siniflar arasinda anlaml bir fark bulmustur.

Cinsiyete gore analiz yapildiginda kiz dgrencilerin aileden algilanan sosyal
destek Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 54,14 erkek 6grencilerin aileden
algilanan sosyal destek o6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 50,42 degeri
bulunmustur. Cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olup olmadigi analiz edildiginde
kiz 6grencilerle erkek ogrenciler arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur.Bu
sonugla ilgili literatirde farkli arastirma sonuglarina rastlanmistir.Arastirma
bulgusunu destekleyen calismalara bakildiginda Aktas'®’ Zaimoglu'®®, Elbir'®,

Bastiirk'e'*

, gore kizlarin aileden algiladiklari sosyal destek dlgeginden aldiklari
puanlarin erkek égrencilere gore yliksek oldugunu bulmuslardir. Bu sonugclar yapilan

arastirma sonucunu desteklemektedir.

Okul tdrine goére analiz yapildiginda Meslek Lisesinde okuyan o&grencilerin
aileden algilanan sosyal destek dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 51,99 dur.
Teknik Lise o6grencilerinin aileden algilanan sosyal destek Olgeginden aldiklar

puanlarin ortalamasi 51,38 dir. Anadolu Teknik Lise 6grencilerin aileden algilanan

126 Aktas, a.g.e, s.34.

127 Aktas, a.g.e, .28

128 Sennur Zaimoglu, Adolesanlarda Toplumsal Destek Algisi, Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali, Antalya, 1991, Uzmanlik Tezi

129 Nilgiin Elbir, Lise 1. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Destek Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan
incelenmesi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2000, s100. (Yayimlanmamis
Yiksek Lisans Tezi)

130 Derya Bastiirk, Ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerde algilanan sosyal destegin, akademik basari
lizerine etkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Selguk Universitesi, Konya, 2002(Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)
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sosyal destek olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 50,82 dir. Okul tarleri

arasindaki fark analiz edildiginde anlamli bir fark bulunmamistir.

2.3.35.Meslek Lisesi Ogrencilerinin Algiladiklari Arkadas Destegi Diizeyleri ile

ilgili Bulgularin Yorumlanmasi

Meslek Liselerine devam etmekte olan 10.sinif,11.sinif ve 12.sinifinda okuyan
dgrencilerin Arkadastan Algiladiklar Sosyal Destek Olgeginden en disik 15 en
yiksek 39 puan almiglardir. Olgekten alinan puan ortalamasi 34,08 Standart
sapmanin 4,47 oldugu dustnulirse dgrencilerin yiksek puan aldiklari;bu durumun

ogrencilerin arkadaslarindan gereken destegi gordiklerini ifade etmektedir.

Meslek Liselerine devam etmekte olan 10.sinif,11.sinif ve 12.sinifinda okuyan
Ogrencilerin Arkadagtan Algiladiklari Sosyal Destek Duzeylerinin dgrencinin yasina
gore incelendiginde 16 yasindaki égdrencilerin arkadastan algilanan sosyal destek
Olceginden aldiklari puanlarin ortalamasi 34,42 dir.17 yasindaki 6grencilerin
arkadastan algilanan sosyal destek 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 33,97
dir. 18 yasindaki o6grencilerin arkadastan algilanan sosyal destek &lgeginden
aldiklari puanlarin ortalamasi 33,63 dir. Olgekten alinan puan ortalamalari istatistik
sel olarak analiz edildiginde 6grenci yaslari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

133

Kahriman, ' Altay"*?, Oktem ve Yardimci '**'nin calismalari da arastirma sonucunu

destekler niteliktedir.

Sinif dizeyine goére analiz yapildiginda 10.sinif &grencilerin arkadastan
algilanan sosyal destek 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 34,22 dir. 11.sinif
ogrencilerin arkadastan algilanan sosyal destek olgceginden aldiklari puanlarin
ortalamasi 34,24 dir. 12.sinif 6grencilerin arkadastan algilanan sosyal destek
dlceginden aldiklari puanlarin ortalamasi 33,49 dur. Olgekten alinan puan
ortalamalar istatistiksel olarak analiz edildijinde siniflar arasinda anlamh bir
farklilasma bulunmamistir. Oztiirk ve arkadaslarinin '** bulgulari da arastirma

sonucunu desteklemektedir.

3" flknur Kahriman, Adodlesanlarda aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destek ile benlik saygisi

arasindaki iliski, Saglik Bilimleri Enstitlist, Atatirk Universitesi, 2003, s23.(Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

32 Mehmet Altay ,Okul ydneticilerinin mesleki tikenmislik diizeyleri ile gok boyutlu algilanan sosyal
destek diizeyleri arasindaki iliski. Sosyal Bilimler Enstitiisii , Gaziosmanpasa Universitesi, Tokat, 2007
gYaylmIanmam|§ Yiiksek Lisans Tezi)

% Seyda Okdem,ve Figen Yardimci, "Universite égrencilerinin algilanan sosyal destek diizeylerinin
bazi deg@iskenler agisindan incelenmesi". Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2010, 11(3), s.228-234.

¥ Hafize Oztiirk, F.Nazik Sevindik, ve Sileyman Yaman, "Ogrencilerde yalnizlik ve sosyal destek ile
bunlara etki eden faktérlerin incelenmesi". Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2006, 16(1),s.
383-394.
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Cinsiyete gore analiz yapildiginda kiz 6grencilerin arkadastan algilanan sosyal
destek Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 35,78 erkek 06grencilerin
arkadastan algilanan sosyal destek 6lgedinden aldiklari puanlarin ortalamasi 33,19
degeri bulunmustur. Cinsiyetler arasindaki farkin anlaml olup olmadi§i analiz
edildiginde kiz o&grencilerle erkek ogrenciler arasinda anlamli dizeyde fark
bulunmustur.Arastirma bulgulariyla benzer ve farkh nitelikte sonuclar oldugu

<1351

gOrulmektedir. Strdct “'ndn arastirma ¢alismasinda arkadastan algilanan destegin

cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklihk oldugunu, farklihdin kizlar lehine

oldugunu bulmustur. Ayrica, Giingér'*®, Sayar'’, Soylu'®, Kahriman'*

ve Dulger
“Opulgulari da arkadaslardan algilanan sosyal destek ile cinsiyetler arasinda

anlaml bir fark oldugunu destekler nitelikte bir calismadir.

Okul tdrine goére analiz yapildiginda Meslek Lisesinde okuyan o6grencilerin
arkadastan algilanan sosyal destek 6lgedinden aldiklari puanlarin ortalamasi 34,35
dir. Teknik Lise o6grencilerinin arkadastan algilanan sosyal destek o&lgeginden
aldiklari puanlarin ortalamasi 33,49 dur. Anadolu Teknik Lise ddrencilerin arkadas
tan algilanan sosyal destek 6l¢ceginden aldiklari puanlarin ortalamasi 33,55 dir. Okul
tirleri arasindaki fark analiz edildiginde anlamli bir fark bulunmamistir. Bingdl'*"{in

142

ve Kahriman'*“'In arastirmalari da arastirma bulgusunu destekler nitelikte bir calis

madir.

2.3.36. Meslek Lisesi Ogrencilerinin Algiladiklari Ogretmen Destegi Diizeyleri

ile ilgili Bulgularin Yorumlanmasi

Meslek Liselerine devam etmekte olan 10.sinif,11.sinif ve 12.sinifinda okuyan

dgrencilerin Ogretmenden Algiladiklari Sosyal Destek 6lgeginden minimum 17

% Siirtict, a.g.e, s.101.

136 Derya Giingér,Universite dgrencilerinin arkadas ve aileleriyle iligkileri: Sosyal destek doyum ve
yanlizlik, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara, 1996(Yayinlanmamis
Yiksek lisans tezi)

37 Melisa Sayar, DUsik sosyoekonomik diizeyden gelen ergenlerin algiladiklari sosyal destek ile ruh
sagliklari arasindaki iliski Uzerine boylamsal bir calisma, Sosyal Bilimler Enstitlisti, Bogazici
Universitesi, 2006(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

38 Bzlem Soylu, Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Ailelerinde Sosyal Destek Algilayip-
Algilamama Durumlarina Gére Psikolojik Belirtiler Gosterme Yoéninden Karsilastiriimasi. Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Cukurova Universitesi, Adana, 2002(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

139 Kahriman, a.g.e, s.23.

140 Dulger, a.g.e, s.128.

' Nezihe Bingdl, Lise &grencilerinin siber zorba ve magdur olma davraniglari ile yakin sosyal
cevrelerinden algiladiklari sosyal destek duzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Fatih Universitesi, istanbul, 2013, s70.(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

%2 Kahriman, a.g.e, s.24.
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maksimum 51 puan alinmistir. Aritmetik ortalamanin 37,22 oldugu disunulirse
dgrencilerin orta diizeyde 6gretmenden destek gordikleri anlasilir. Ogrencilerin
yasina go6re Ogretmen destedi incelendiginde 16 vyasindaki o6grencilerin
ogretmenden algilanan sosyal destek dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi
38,10 dur.17 yasindaki 6grencilerin 6gretmenden algilanan sosyal destek dlgegin
den aldiklari puanlarin ortalamasi 37,92 dir. 18 yasindaki 6grencilerin 6gretmenden
algilanan sosyal destek Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 34,18 ddr.
Olgekten alinan puan ortalamalar! istatistiksel olarak analiz edildiginde 16 yasindaki
ogrencilerle 18 yasindaki 6grenciler arasinda 16 yasindaki 6grencilerin lehine,17
yasindaki 6grencilerle 18 yasindaki 6grenciler arasinda 17 yasindaki 6grencilerin

lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Sinif dlzeyine goére analiz yapildiginda 10.sinif 6grencilerin 6gretmenden
algilanan sosyal destek 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 38,35 dir. 11.sinif
ogrencilerin 6gretmenden algilanan sosyal destek Olgedinden aldiklari puanlarin
ortalamasi 38,18 dir. 12.sinif 6grencilerin 6gretmenden algilanan sosyal destek
dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 33,03 dir. Olgekten alinan puan
ortalamalar istatistiksel olarak analiz edildiginde 10.sinif ile 12.sinif arasinda
10.sinif lehine 11.sinif ile 12.sinif arasinda 11.sinif lehine anlamli bir farkhhk
bulunmustur. 10.sinif ile 11.sinif arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Siniflar
arasindaki fark incelendiginde alt siniflarin Ust siniflara gére destek dizeyinin
yuksek olmasini 6grencilerin sinif seviyesi arttikga ders yikinin artmasina ve
o6grencinin gelecek kaygisi yasamasina ve Universite sinavina yogunlasmasina

baglayabiliriz.

Cinsiyete gore analiz yapildiginda kiz dgrencilerin 6gretmenden algilanan
sosyal destek dlgedinden aldiklari puanlarin ortalamasi 42,50 erkek o&grencilerin
ogretmenden algilanan sosyal destek dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi
34,45 degeri bulunmustur. Cinsiyetler arasindaki farkin anlamli olup olmadigi analiz
edildiginde kiz &grencilerle erkek &grenciler arasinda anlamli dizeyde fark
bulunmustur. Elbir'**in arastirmasi da arastirma sonucunu desteklemektedir.

Okul tirine goére analiz yapildiginda Meslek Lisesinde okuyan o6grencilerin
o6gretmenden algilanan sosyal destek oOlceginden aldiklari puanlarin ortalamasi
38,14 dur.Teknik Lise o6grencilerinin 6gretmenden algilanan sosyal destek

Olcedinden aldiklari puanlarin ortalamasi 36,85 dir. Anadolu Teknik Lise 6grencilerin

%3 Elpir, a.g.e, s.102.
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ogretmenden algilanan sosyal destek o6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi
33,75 dir. Okul turleri arasindaki fark analiz edildiginde Meslek Lisesi ile Anadolu
Teknik Lise arasinda Meslek Lisesi lehine anlamh bir fark bulunmustur. Meslegini
isteyerek secen istedigi alanda egitim goren 6grencilerin mesleginde basarili olmasi

ile Ogretmen destegi arasinda pozitif ydénde bir iligki vardir diyebiliriz.

2.3.37.0grencilerin Mesleki Olgunluk Puanlan ile Algiladiklari Aile Destegi
Puanlarn Arasinda Anlamli Bir iligki Olup Olmadigi Hususundaki Bulgularin

Yorumlanmasi

Arastirmanin ikinci problemi Meslek Lisesinde bir meslek alanina ydnelmis
olan o6grencilerin algiladiklari aile destedinin ne dizeyde oldugunu ortaya
cikarmaktir. Arastirma grubundaki meslek lisesi 6grencilerin algiladiklar aile destegi
Olceginden aldiklari puanlara iligskin bulgular incelendiginde 6grencilerin Algiladiklari
Aile Destegi Olceginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 51,70, standart
sapmasi 7,33 alinan en duslk puanin 22 en yiksek puanin 60 oldugu gorilmek
tedir.

Bu bulgulara dayanarak Meslek Lisesine devam eden dgrencilerin ailelerin
den algiladiklari sosyal deste@in istenilen dizeyde oldugu goérulmektedir. Bu
durumda bireyin sevgi, hogslanma, anlayis, kabul gérme, deger verilme, 6zen gosteril
me, korunma gereksinimlerini kapsayan duygusal destegi, parasal yardimi, materyal
kaynaklari, arag-gere¢ yardimi gibi somut yardimlar iceren aragsal destegdi, sorun
kabul edilen olaylarla basa ¢ikmada, tanimlayici ve sorunu anlamay! igeren bilgisel
destegi, bos vakitlerde diger insanlarla zaman gegirme, eglenme, rahatlama, sosyal
arkadaslik, gruba dahil olma duygusuyla birlikte stresi azalttigi ve bagkalariyla
problemler hakkinda konusmanin rahatlama sagladigi varsayilan yaygin destegi
genel olarak algilayabildikleri goérilmektedir. Yapilan ¢ok sayida arastirma
o6grencinin ailesinden 6gretmenlerinden, arkadaslarindan sagladigi destek dizeyi ile

akademik basarisi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir

Ogrencilerin mesleki olgunluk odlgeginden aldiklari puanlarla algilanan aile
deste@i Olceginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yénde ve anlamli bir iligki
bulunmustur. (r=0.328, p<0.01) Bu bulgu Meslek Lisesi 6grencilerinin algiladiklari
aile destegi puanlari artikca mesleki olgunluk puanlarinin da yukseldigini géstermek
tedir. Aileden algilanan sosyal ve psikolojik destek artikga 6grencilerin kendilerinden
beklenen alan ve meslek seg¢imine iliskin dogru davraniglari kazanabilmektedirler.

Bu bulgularin beklentiler dogrultusunda gergeklestigi gérilmektedir.
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2.3.38.0grencilerin Mesleki Olgunluk Puanlari ile Algiladiklar Arkadas Destegi
Puanlan Arasinda Anlamh Bir iliski Olup Olmadigi Hususundaki Bulgularin

Yorumlanmasi

Arastirmanin ikinci problemi meslek lisesinde bir meslek alanina yénelmis olan
ogrencilerin algiladiklari arkadas desteginin ne dlzeyde oldugunu ortaya
¢clkarmaktir. Arastirma grubundaki meslek lisesi 6grencilerin algiladiklari arkadas
destegi Olceginden aldiklari puanlara iliskin bulgular incelendiginde 6grencilerin
Algiladiklari Arkadas Destegi Olgeginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi
34,10, standart sapmasi 4,48 alinan en disuk puanin 15 en yuksek puanin 39
oldugu gérulmektedir. Bu bulgulara dayanarak Meslek Lisesine devam eden
ogrencilerin arkadaglarindan algiladiklari sosyal destegin ortalamanin ustinde

oldugu goérilmektedir

Ogrencilerin mesleki olgunluk élgedinden aldiklari puanlarla algilanan arkadas
destegi Olceginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki
bulunmustur. (r=0.275, p<0.01) Bu bulgu Meslek Lisesi 6grencilerinin algiladiklari
arkadas destegdi puanlari artikca mesleki olgunluk puanlarinin da yulkseldigini

gOstermektedir.

2.3.39.0grencilerin Mesleki Olgunluk Puanlan ile Algiladiklari Ogretmen
Destegi Puanlari Arasinda Anlamh Bir iligki Olup Olmadigi Hususundaki

Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirmanin ikinci problemi Meslek Lisesinde bir meslek alanina yonelmis
olan o6grencilerin algiladiklari 6gretmen destedinin ne dizeyde oldugunu ortaya
¢clkarmaktir. Arastirma grubundaki meslek lisesi 6grencilerin algiladiklari 6gretmen
destegi Olceginden aldiklari puanlara iliskin bulgular incelendiginde 6grencilerin
Algiladiklari Ogretmen Destegi Olgeginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi
37,20 standart sapmasi 9,12 alinan en duslk puanin 17 en ylksek puanin 51

oldugu gérulmektedir.

Ogrencilerin  mesleki olgunluk 6lgeginden aldiklari puanlarla algilanan
ogretmen destegdi Olceginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iliski  bulunmustur. (r=0.257,p<0.01) Bu bulgu Meslek Lisesi &grencilerinin
algiladiklari 6gretmen destegi puanlari artikga mesleki olgunluk puanlarinin da

yukseldigini géstermektedir.
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SONUG VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, Meslek Liselerinde 10.sinif,11,sinif ve 12.sinifta
o6grenim goéren 6grencilerin mesleki olgunluk ve sosyal destek dizeyleri arasindaki
iliskiyi ortaya cikarmaktir. Arastirmanin diger amaglarina déntk olarak kullanilan
degiskenler ise okul tarl, sinif dizeyi, cinsiyet, yas durumudur. Bu bdélimde
arastirmanin amagclari dogrultusunda elde edilen bulgularin sonuglarina yer

verilmektedir.

e Mesleki olgunluk puanlar ile algiladiklari genel sosyal destek puanlari
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Yine beklenildigi gibi
mesleki olgunluk puanlari ile aile, arkadas, 6gretmenden algiladiklari sosyal

destek puanlari arasinda da pozitif ve anlamli iliskiler bulunmustur.

Ogrencilerin mesleki olgunluk diizeylerinin sinif seviyesine gdre yapilan analiz

sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir.

Ogrencilerin mesleki olgunluk diizeylerinin édrencilerin yasina gére yapilan
analiz sonucunda 16 yasindaki 6drencilerle 18 yasindaki 6grenciler arasinda

16 yasindaki 6grencilerin lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Ogrencilerin  mesleki olgunluk dizeylerinin  6grencilerin  cinsiyetine gore
yapilan analiz sonucunda anlamli diizeyde fark bulunmustur.

Ogrencilerin mesleki olgunluk diizeylerinin okul tiriine gore analiz edildiginde

Meslek Lisesi ile Teknik Lise arasinda Meslek Lisesi lehine anlamli bir fark
bulunmustur.

Ogrencilerin genel(aile, arkadas,dgretmen) algiladiklari sosyal destek puan

larinin 6grencilerin yasina gére analiz edildiginde 16 yasindaki 6égrencilerle
ile 18 yasindaki ogrenciler arasinda 16.yasindaki o6grencilerin lehine,
17yasindaki 6grencilerle ile 18 yasindaki 6grenciler arasinda 17 yasindaki
ogrencilerin lehine anlamh bir farkhlik bulunmustur. 16 yasindaki 6grencilerle

17 yasindaki 6grenciler arasinda anlamh bir farklilik bulunmamistir.

Ogrencilerin algiladiklari sosyal destek puanlarinin sinif seviyesine gére
yapilan analizde 10.sinif ile 12.sinif arasinda 10.sinif lehine , 11.sinif ile
12.sinif arasinda 11.sinif lehine anlaml bir farkliik bulunmustur. 10.sinif ile

11.sinif arasinda anlamli bir fark bulunmamisgtir.

Ogrencilerin algiladiklar sosyal destek puanlarinin cinsiyet degiskenine gére
yapilan analiz sonucunda kiz 6grencilerinin algiladiklari sosyal des tek
Olcedinden aldiklari puan ortalamasi erkeklerin puan ortalama sin dan

oldukga ylksek c¢ikmistir. Cinsiyetler arasindaki fark analiz edildiginde kiz
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ogrencilerle erkek o6grenciler arasinda kizlarin lehine anlamh bir fark
bulunmustur.

Ogrencilerin okul tiriine algiladiklari sosyal destek puanlari analiz edildiginde
analiz sonucunda Meslek lisesi &grencilerinin dlgekten aldiklari puan
ortalamasi Teknik liseye ve Anadolu teknik liseye gore ylksek bulunmus tur.
Okul tarleri arasindaki fark analiz edildiginde Meslek Lisesi ile Anadolu
Teknik Lise arasinda Meslek Lisesi lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Ogrencilerin aileden algiladiklari sosyal destek puanlarinin sinif seviyesine
gére yapilan analizde Sinif diizeyine gore analiz yapildiginda Olgekten
alinan puan ortalamalari istatistiksel olarak analiz edildiginde 10.sinif ile
12.sinif arasinda 10.sinif lehine,11.sinif ile 12.sinif arasinda 11.sinif lehine
anlamh bir farklilik bulunmustur.

Ogrencilerin aileden algiladiklari sosyal destek puanlarinin cinsiyete gére
yapilan analizde kiz 6égrencilerle erkek o6grenciler arasinda kiz dgrenciler
lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Ogrencilerin aileden algiladiklari sosyal destek puanlarinin okul tiriine gére
yapilan analizde anlamli bir fark bulunmamistir.

Ogrencilerin arkadastan algiladiklari sosyal destek puanlarinin 6grencilerin
sinif seviyesine, cinsiyete, yasa, okul tirline gére yapilan analizde anlamli
bir fark bulunmamistir.

Ogrencilerin 6gretmenden algiladiklar sosyal destek puanlarinin 6grencilerin
yasina goére yapilan analizde 16 yasindaki o6grencilerle 18 yasindaki
ogrenciler arasinda 16 yasindaki ogrencilerin lehine,17 yasindaki 6grenci
lerle 18 yasindaki &6grenciler arasinda 17 yasindaki 6grencilerin lehine
anlaml bir fark bulunmustur.

Ogrencilerin  d3retmenden algiladiklari  sosyal destek puanlarinin  sinif
seviyesine gore yapilan analizde 10.sinif ile 12.sinif arasinda 10.sinif lehine
11.sinif ile 12.sinif arasinda 11.sinif lehine anlamli bir farkhlik bulunmustur.
10.sinif ile 11.sinif arasinda anlamli bir fark bulunmamisgtir.

Ogrencilerin 6gretmenden algiladiklari sosyal destek puanlarinin cinsiyete
gOre yapilan analizde edildiginde kiz 6grencilerle erkek 6grenciler arasinda
anlamli dizeyde fark bulunmustur.

Ogrencilerin d6gretmenden algiladiklari sosyal destek puanlarinin okul turiine
gOre yapilan analizde edildiginde Meslek Lisesi ile Anadolu Teknik Lise

arasinda Meslek Lisesi lehine anlamli bir fark bulunmustur.
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Endustri Meslek lisesi 0Ogrencilerinin  meslek alanlarina yerlesmesinde
ilkdgretim not ortalamasinin %40" ile 9.Sinif not ortalamasinin %60'1 g6z
onlnde bulundurulmaktadir. Meslek segiminde akademik basarilarindan ¢ok
ogrencilerin bedensel, bilissel ve ruhsal gelisimlerini géz 6nline alan bir
sistemin olmasi gerekmektedir.

Sinif dgretmenleri ile rehber 6gretmenleri 6grencilere meslek segiminde
rehberlik etmelidir. Ogrencinin kendini tanimasina, bireysel farkhliklarini
gbrmesine meslek alanlari ile ilgili bilgi edinmesine ve alanlar ile ilgili is
olanaklarini tanimasina firsat verecek olanaklar saglanmalidir.

Ogrenci velilerine ydnelik toplantilarda aileden algilanan sosyal destek
dizeylerini arttirmanin yollari konusunda calisma yapilmasi dogru meslek
segimine katki saglayacaktir.

iIkogretim dgrencilerine meslek lisesi 9.sinif égrencilerine meslekleri tanitici
panel seminer konferans vb etkinlikler yapilmalidir.

9.Sinif dgrencilerine mesleki rehberlik calismalari yapilirken,gesitli meslek
gruplarindan kigiler davet edilip, seminer, konferans vb etkinlikler diizenlen
melidir.

Ogrencilerin bu meslek alaninin c¢alisma sartlarini, kullanilan alet, arag ve
gereglerini, calisanlarla bilgi aligverisinde bulunabilmeleri igin, sanayi
ortamina geziler dizenlenmelidir.

Ogrencilerin meslek seciminde ilgi, yetenek, basari, kisilk ve biligsel
Ozelliklerinin ortaya cikarilabilmesi igin gerekli sayida test, anket, envanterler
Universitelerle igbirligi yapilarak o6grencilere uygulanmasi ve yodnlendirme
surecinde bu testlerden alinacak sonuglarin géz 6nunde bulundurulmasi
gerekmektedir.

Meslek segimine ydnelik hizmet igi egitimler diizenlenebilir.

Bu arastirma meslek lisesi 10,11 ve 12. sinif 6grenciler Gzerinde yapilmigtir.
Bu durum bu arastirmanin sinirlihdidir. Bu nedenle benzeri gelecek
arastirmalarin  meslek lisesine devam eden 9.sinif &grencilerini de
kapsayacak sekilde yapilmasi ve genel lise 6grencileri ile meslek lisesi
ogrencilerinin karsilastiriimasi seklinde onerilebilir.

Benzer arastirmalarin ilkégretim son sinifinda okuyan o6grenciler Uzerinde
yapilmasi onerilebilir.

Benzer arastirmalarin Universitede okuyan o6grenciler Uzerinde yapiimasi

onerilebilir.
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¢ Arastirma sadece meslek lisesi dgrencilerini kapsamaktadir. Bu degiskenlerle
farkl okul tlrlerinde yapilmis arastirma sayisi sinirli olmakla birlikte; meslek
lisesi 6drencileri ile yapilmig arastirma bulunmamaktadir. Bu degiskenlerin

kullanildigi benzer calismalar 6zel lise, fen ve anadolu liselerinde yapilabilir.
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EKLER

EK-A
ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLGEGI (ASDO-R)
Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM
AILEM Bana Kis Bana Uyg.

Uyg. men Degil
1. Bana gergekten giivenir () )y
2. Sorunlarimi gozmeme yardim eder () )y
3. Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler () ) )
4. Bana gergekten deger verir C )y ) )
5. Bana dogru tavsiyelerde bulunur C )y )y
6. Dogru kararlar vermeme yardim eder () ) )
7. Davranislarimi takdir eder () )
8. iigi duydugum seyleri yapmama yardim eder C )y )y
9. Hatalarimi nazikce diizeltir () C )
10. Beni gergekten anlar )y« )
11. Bana, aile gelirimize gore yeterince harglik verir )y )
12. lyi ve kétii glinlerimde yanimda olur )y ) )
13. Gelecegimle ilgili planlar yapmamda bana yardim eder C )y )y
14. Ustiin, gli¢lii yanlarimi vurgular () )
15. lyi ve kotii yénlerimle beni sever () )
16. Bagarili olmam igin bana destek olur () )y
17. Zaman ayirip sikintilarimi gergekten dinlemez () )y
18. Arkadaslarimla iliskilerimin giiclenmesini destekler ()Y )
19. Sosyal etkinliklere katilmami destekler () )
20. Basarilarimi takdir eder () )
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ARKADASLARIM Bana Kis Bana Uyg.

Uyg. men Degil
21. Bana gergekten giivenir () )y
22. intiyag duydugumda beni gergekten dinler () )
23. Sorunlarimi ¢cdzmeme yardim eder )y ) )
24. Bir haksizhiga ugradigimda beni gergekten destekler () )y
25. Bana gergekten deger verir () )y
26. Dogru kararlar vermeme yardim eder () ) C )
27. Hata yaptigimda bile beni kabul eder C )y C )y
28. Hatalarimi diizeltmeme yardim eder () C ) )
29. Beni gercekten anlamaz () )
30. Gerektiginde hargligini benimle paylagir () )y
31. Derslerle ilgili bilgilerini benimle paylasir C )y )y o)
32. lyi ve kétii glinlerimde yanimda olur () )
33. Bir seye sinirlendigimde beni yatigtirir () )

OGRETMENLERIM Bana Kis Bana Uyg.

Uyg. men Degil
34. Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konusur () ) C)
35. Bana gergekten glivenir () )
36. Sorunlarimi cdzmeme yardim eder () ) )
37. Bir haksizliga ugradigimda beni gergekten destekler () )y
38. Bana gergekten deger verir () )
39. Bana dogru tavsiyelerde bulunur () ) )
40. Dogru kararlar vermeme yardim eder () )y
41. Hatalarimi nazikge diizeltir C )y )
42. Beni gercekten anlar () ) )
43. Ustiin, giigli yanlarimi vurgular () )
44. Zaman ayirip sikintilarimi gergekten dinlemez () )y
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45.

Arkadaslarimla iliskilerimin giclenmesini destekler

46.

47.

48.

Sosyal etkinliklere katilmami tesvik eder
Cok galistigim ya da basarili oldugum zaman beni dver

Duygu, disunce ve inanclarima saygi duyar

49.

50

Derslerde sorularima igtenlikle cevap verir

. Bana karsi genellikle adil davranir
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EK-B
MESLEKI OLGUNLUK OLGEGI

Prof. Dr. Yildiz KUZGUN

Dr. Feride BACANLI

ACIKLAMA:

Olcekte meslek secimiyle ilgili tutum ve davranislari dlgcen bazi ifadeler
verilmistir. 1. sizden istenen, ifadeleri dikkatle okuyup bu ifadelerin size ne kadar
uygun oldugunu,sizin durumunuzu ne o6lgide yansittigini belirtmenizdir. 2. cevap
kagidinda (A= Bana Hi¢ Uygun Degil),(B = Bana Pek Uygun Degil),( C = Bana
Biraz Uygun),(D = Bana Uygun),( E = Bana Cok Uygun) karsiligindadir. 3. simdi

bir érnekle cevaplamanin nasil yapilacagini gorelim.

Ornek :
---- Cok erken yaslardan beri, bir meslek segmem gerektigini distindyorum.

Eger sizin yukaridaki ifadeye uygunluk dereceniz Bana Biraz Uygun ise asagida
gOsterildigi gibi cevap kagidina C segeneginin altindaki arali§i isaretlemeniz gerekecektir.

Bana Hi¢ Uygun Degil Bana Pek Uygun Degil Bana Biraz Uygun Bana Uygun
Bana Cok Uygun

A B C D E

() () (X) () ()

4. Cevap kagidinda her ifadeye iliskin 5 segenekten yalniz birini isaretleyeceginizi ve
cevapsiz ifade birakmamaniz gerektigini litfen unutmayiniz. 5. Olgekte bulunan 40
ifadeyi 30 dakika icinde cevaplamaya calisiniz. Basarilar diler, katkilariniz igin

tesekkir ederiz.

1-Hangi meslegin bana uygun oldugunu buyiklerimin daha iyi bilecekleri distincesindeyim.
2-insan meslegini tesadiifen seger.

3-istedigim meslegi segemeyeceksem “ bu konuyu diisiinmenin ne geregi var” diyorum.
4-insan hangi meslegi segmesi gerektigi konusunda ailesinin tavsiyelerini dikkate alirsa hata

yapmaz.
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5-Meslekleri daha iyi tanimak icin,bu konuda yaziimig kaynak kitaplar olup olmadigdini
arastirirm.

6-Girmek istedigim meslekler hakkinda bilinmesi gereken her seyi biliyorum.
7-Ogretmenlerime, égrencileri konu alanlariyla ilgili Gniversite programlarinin neler oldugu
hakkinda sorular sorar, onlardan bu konularda beni aydinlatmalarini rica ederim.
8-Gelecekteki meslegimi ben belirleyecedime gore, bu konuda gerekli bilgiyi edinmek igin
benim harekete gegmem gerektigi distincesindeyim.

9-Hangi meslege girecedime ailemin karar vermesi iyi olacak. Bdylece sonucta bir hata
olursa ben sorumlu olmam.

10- Ogrencilik hayatimda daima hangi derslerin ya da ders disi faaliyetlerin bana ne yonden
yararli olabilecegdini, hangi hedefe erigmek igin katkisi olabilecegini distnirim.

11- Universitede program tercihimi belirlemeden énce, hangi alanlarda ne derece giicli,
hangi alanlarda ne derece zayif oldugumu degerlendirecegim.

12- Meslek tercihlerimde sik sik degisiklik yapiyorum.

birakmak diye digtuniyorum.

14- Simdiden meslek tercihleri Gizerinde distinmeyi gereksiz buluyorum.

15- Ailemin sectigi meslege girersem onlarin daha ¢ok yardim ve destegini saglayabilirim
diye disundyorum.

16- Istedigim meslege giremeyeceksem meslek segimi (izerinde diislinmenin ne yarari var
diye dustnuyorum.

17- Ne zaman meslek se¢cme konusu agilsa igimi bir sikinti kaplar.

18- Hig¢ kimsenin beni benden iyi tanimayacagini ve mesledimi segme sorumlulugunun bana
ait oldugunu digunuram.

19- Bana uygun hicbir meslek bulamiyorum.

20- Kendimi bildim bileli hangi meslege girmek istedigimi disinurim.

21- Bazi insanlarin hangi meslegi se¢gmek istedikleri konusunda nasil da emin ve kararli
olabildiklerine sasiyorum.

22- Ne olmak,hangi mesledi se¢mek istedigim konusunda zaman zaman hayallere dalarim,
ama aslinda heniz tercihlerimi belirlemis degilim.

23- Cok erken yaslardan beri meslek yasamimdan neler bekledigimi,ne gibi yeteneklere ve
kisilik 6zelliklerine sahip oldugumu dasunarim.

24- Universite sinavimda hangi alanla ilgili test alacagimi belirledim,ama o alanda hangi
programlara girmek istedigime karar veremedim.

25- Benim icin dnemli olan sinava hazirlanmaktir. Meslek tercihimi zamani gelince belirlerim.
26- Su ana kadar hangi programlari tercih edecegimi belirleyemedim. Clnku her gin bagka
bir segenek bana gekici geliyor.

27- Su anda belirli bir meslek alani belirlemedim ama kararimdan memnun degilim.
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28- Televizyonda bir meslegin 6zelliklerini ve Ulke ekonomisindeki yerini tanitan programlari
ilgi ile izlerim.

29- Yetenegime uygun oldugunu disindidgium meslekleri inceliyorum.

30- Meslekleri tanitan kaynak kitaplari okurum.

31- Ilgilendigim bir meslekteki insanlarin neler yaptiklarini, hangi kosullarda calistiklarini
0grenmek icin igyerlerine giderim.

32- Meslek tercihlerimi belilemeden 6nce, sadece ilgi duydugum meslekleri degil, mimkin
oldugu kadar baska bir cok meslegdi de incelemeye ¢aligiyorum.

33- Meslek secerken pek cok kisiden bilgi ve goérus almaya niyetlendim. Ama sonugcta
kargasaya ve kararsizliga dislince bu isi oluruna biraktim.

34- Yeni bir meslek adi duydugumda hemen o mesledi incelemek igin harekete gecgerim.

35- Benden o6nce liseyi bitirip ylksek ogretime devam eden arkadaslarima bdolimleri
hakkinda sorular sorarim.

36- Bir cok meslege heves ediyorum ve ilgi duyuyorum ama hepsinin bir kusuru var. Bir tarll
birine karar veremiyorum.

37- Herhangi bir isim igin bir is yerinde 6rnegin; banka, hastane, fabrika ve benzeri yerlere
gitsem orada calisanlarin yaptiklarini gézler,“ ben bu igleri yapabilir miyim,bunlari yapmaktan
zevk alabilir miyim?” diye disunurim.

38- Yeteneklerimi tanimam gerekiyor, ama bunu nasil yapacagimi bilmiyorum.

39- Tercih ettigim meslekleri tanitici toplantilara katilirim.

40- Benimle ilgili yonergeleri agiklamalari dikkatle okurum.(segmeli dersler listesi, OSS
kilavuzu gibi )
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