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OZET

iletisim teknolojilerine erisim imkanlari yayginlastikca kullanicilar bazi sorunlarla
karsilasmaktadir. Baslica sorun kullanim siresini kontrolde ortaya ¢ikmaktadir. Bu
kullanim bigimi bireyin benlik tasarimi (izerinde etkili olmaktadir. Ozellikle sosyal
aglar bireyin sosyallesme ihtiyacini sagladikc¢a etkilesim sureci hizianmaktadirlar.

Ergenlerin teknolojiyi kullanim sikligi, oteki yas gruplari arasinda Oone
cikmaktadir. internet kullanim kontroliinde ergenin yasadigi sorunlar anne baba
tutumlari ile yakindan iligkilidir.

Bu tez calismasinda ergenlerde internet kullanim sorunlarina neden olan
psikososyal degiskenlerin incelenmesi amacglanmistir. Basaksehir Cinar Koleji, Lise
ogrencilerinin (15, 16, ve 17 yaslar) interneti normaldigi stre kullanimi ve bu
kullanim bigimlerinin anne baba tutumlariyla iliskisi arastiriimistir. Problemli internet
kullanim olgegi, anne baba tutum olcegi ve bireysel tanima formu olmak Uzere iki
dlcek ve bir formdan olusmaktadir. Olgeklerin uygulandidi katihmcilar 9, 10 ve 11.
sinifa devam eden, 399 lise 6grencisinden olusmaktadir.

internet bagimlihgi ile anne baba tutumlar arasindaki iliskileri incelemek igin
liskisel tarama modeli uygulanmistir. internetin olumsuz sonuglari boyutunda,
ergenlerin internet bagimlihgr dizeyleri ile demokratik ebeveyn tutumlari arasinda
negatif, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlari arasinda pozitif iligkiler oldugunu

goOstermistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, internet bagimlilgi, problemli internet kullanimi,
sosyal ag, yasam doyumu, otoriter anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu,

demokratik anne baba tutumu



SUMMARY

As the access to communication technologies increases, people face some
problems. The chief problem comes up in the control of usage time. This usage type
affects the individual’'s design of personality. Especially as the social networks on

the internet fulfills the individual's need of socialization, interaction_process fastens.

Adolescents’ frequency of internet usage stands out when compared to the other
age groups. The problems adolescents face in the control of internet usage, is

closely associated with the parental attitudes.

In this thesis, it is aimed to examine the psychosocial variables, which cause
internet usage problems. Basaksehir Cinar College high school students’ (ages 15,
16 and 17) abnormal period of usage problems and the association of these usage
types with parental attitudes, are studied. Being the problematic internet usage
scale, parental attitude scale, and the personal identification form; two scales and a
form is used. The attendants whom the scales are applied to are consisted of 399

high school students who are in 9, 10 and 11" grade.

The relational screening model is applied in order to examine the relationship
between internet addiction and parental attitudes. In the extent of internet’s negative
effects, the research results showed that there is a negative relationship between
democratic parenting and internet addiction, a positive relationship between

authoritative or protective parenting and internet addiction.

It can be said that democratic parenting styles are higher in female students’
families than in male students’, while authoritative and protective parenting styles
are higher in male students’ families than in female students’. Also there is an
increase in adolescents’ internet addiction levels as the daily internet usage levels

increase.

Key Words: Adolescence, internet addiction, problematic internet usage,
social network, fulfilment of life, authoritative parenting, protective parenting,

democratic parenting
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ONSOz

Teknoloji gelistikge kullanici Uzerindeki etkisi artmaktadir. Bireyin hayatina
sundugu katkilar yaninda olumsuz etkileri de gindeme gelmektedir. Bu amacla
yaptigimiz arastirmada ergenlerin internet kullanimi ile dedisen anne baba tutumlari

arasindaki iligkiler tespit edilmisitir.

Bu calisma boyunca acillim saglayan yonlendirmelerini ve de@erli katkilarini
esirgemeyen tez danismanim Prof. Dr. Ali Osman Ozcan'a tesekkir ederim.
internetin kullanimin sorunlari ve anne baba tutumlari tizerinde yapilan arastirmada
destek veren Cinar Koleji idarecilerine, anket uygulamasinda ki katkilarindan dolayi
rehber dgretmen Elif Ozorpak'a tesekkiir ederim. Tez calismasi siresince verdigi

destekten 6tlrd arkadasim Abdulkadir Fakirullahoglu'na ayrica tesekkir ediyorum.

Bayram Ayaz
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GiRIiS

Bilginin kalem ve kagitla kusaktan kusaga aktarildigi dénemler geride kaldi.
Teknolojik gelismeler her alanda hayati kolaylastirdigi gibi bilgi aktariminda énemli
yenilikler getirmektedir. Bilgiye ulasmak diine gdre bas déndurtci bir hiza ulasti.

Bilgi cagi deyimi teknolojinin sundugu genis imkanlarla ortaya ¢ikmistir.

Enformasyonun hayati kolaylastiran kullanim bic¢iminin, eglence amacl
kullanimin gerisinde kaldigi bilinmektedir. Teknolojiyi bilgi ve arastirmaya yonelik

kullanim, oyun ve sosyal paylasim amacl kullanimin gerisine dismektedir.

Bilisim ¢agi deyimi, bilginin yaygin, ulagilabilir ve hayatla igice oldugunu
vurgulamaktadir. Bu 6ngoérinin temel dayanaklarindan biri, bilginin modern iletisim
araclariyla kolayca elde edilmesine dayanir. Bilgiye ulagma yollarinin yaygin hale
gelmesiyle birlikte, 'bilginin hayati kolaylagtirdigi' sdylenegelmektedir. Bu iyimser
beklentinin ne kadar gerceklestigi ayri bir tartisma konusudur. Uzerinde duracagimiz
konu, teknolojik aracglarin ve 6zellikle internetin veri akisi saglamasinin yani sira
sosyal aglar ve sanal oyun gibi kullanimda ortaya ¢ikan sorunlardir.

Teknolojinin birey Uzerinde etkilerine baktigimizda kusaklar arasinda farki
rahatlikla gozlemlemek mumkindir. Teknoloji kullanimi demografik degiskenlerle
anlamli bir iligkisi vardir. internetin yogun kullanimi, belli bir yas skalasini éteki
araliklara gore daha oOnplana c¢ikarmaktadir. Bu vyaslar ergenlik donemini
kapsamaktadir.

Sosyal ag siteleri, kullanicilarin herkese agik profil olusturmalarina, arkadaslari
ve internet araciligi ile edindigi kisileri listelerine eklemelerine ve listelerindeki
kisilerin profillerini ziyaret edip incelemelerine imkan taniyan web tabanl
hizmetlerdir.® Kullanimlarin birey iizerindeki etkileri arastirmalara konu olmustur.
Teknoloji kullaniminda sosyal medyanin bireyler ve toplum Uzerindeki etkileri 6nemli
boyutlarda oldudu yapilan arastirmalarda ortaya c¢ikmistir. Kusaklar arasinda
yapilan arastirmalarda “z kusagi” olarak adlandirilan ergenler (zerinde sosyal
medyanin bagimlilikta belirleyici oldugu saptanmistir.

Bu kusagin bir sureligine de olsa “cevrimdisi” olmalari, hayattan bir seylerin

eksildigi duygusuna kapilmalarina ve bundan dolayl huzursuz olmalarina neden

1 N B., Ellison,. Steinfield, C., Lampe, C. The benefits of Facebook “friends:” Social capital and
college students’ use of online social network sites.Journal of Computer, Mediated
Communication, 2007. 12(4) s.1143-1168.



olmaktadir. Bu baglamda kullanim amacinin étesinde benlik tasarimi tzerinde etkili
oldugu gézlenmektedir.

Sosyal ag sitelerinin eglence amaciyla aragsallastigi bir ortamda benlik
tasarimlarinin etkilenmesi kaginilmazdir. Bireyin toplumsal onay ihtiyacinin kontrol
edilemez bir tutkuya donismesi, sosyal ed hesaplarinda eklenme ve begeni
dizeyinin inis ¢ikisiyla orantili bir sekilde yapilanmaktadir.

Kitle iletisim araclar bilimsel gelismelerle daha zengin bir icerik kazanmigtir. Bu
icerik haberlesme aragsalligina eklemlenen bir takim aktiel igeriklerdir. Ornegin e-
posta temel bilgi transferi saglarken sosyal aglar daha ¢cok magazin icerikli materyal
paylasimini 6ngdérmektedir.

Bilimsel gelismeler ve teknolojinin her alanda yenilikler sunmasi yasami
dogrudan etkilemektedir. Gelismeler hayati kolaylastirdigi gibi bazi sorunlar
glindeme gelmektedir. Kitle iletisim araglari bilimsel gelismelerin en ¢ok aktiel
oldugu bir alandir.

iletisim araclari ileri teknoloji ile genis kullanim 6zellikleri kazanmistir. iletisim
yaninda donanima eklenen yeni 6zellikler giderek hayatin her alaninda enformasyon
ve sosyal iletisim saglamaktadir. Cihazlarin donanimi arttikga bireyin teknolojiyle
gecirdigi zaman da artmaktadir. iletisim teknolojisinin mobil olma 6zelligi kullanim
suresini artirmistir. Sabit ve mobil teknolojiler normaldisi kullanim sureleriyle

kontrolde sorunlara yol agcmistir.

lletisim araglarinin gelisen 6zellikleri, kullanim bigimleri (izerinde etkili olmakta ve
iletisim saglama amacinin Otesine ge¢cmektedir. Bireylerin ve Ozellikle uzun sure
internet  kullanimi gosteren ergenlerin  psikososyal yapisinda degisimler
gerceklesmektedir. Ergenlerin  kimlik edinme slrecinde yogun ego gerilimi
yasadiklari bilinmektedir. Kuresellesme donemi teknolojiyi bireyin hayatina kusatici
bir etkiyle sokmasi 6zellikle ergenlerin gerilimlerini azaltmakta ve benlik yapilari
Uzerinde etkili olmaktadir.

Teknolojinin kullanim sorunlari arasinda ergenlerin tercihleri sorunda 6nem
kazanmaktadir. Kolayca ulagabilir olunan bilgi yerine ¢ogunlukla doyum odakh
kullanimi tercih etmektir. Kimlik kazanma slrecindeki ergenlerin sosyal aglarda
yapilan paylasimlarla kimlik denemeleri yapmaktadirlar. Ergenlerin internette
cogunlukla yaptiklari kimlik

denemeleri siklikla 'daha zeki biri' veya 'hayali biri' gibi davrandiklari belirtilmistir.

2 www.addica.com.tr./makale/Ergenlerin internette Kimlik Denemeleri, E.T. 23/12/2015
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Ergenelerin sanal ortamda edindikleri benlik tasarimlari aile ve ebeveyn iligkilerini
etkilemektedir. Bu tlr kullanim bigimlerinin yayginlasmasi aile ici iletisimi olumsuz
etkilemektedir. Ebeveyn ve ergen arasindakleri diizeyde bir teknolojik gelisme
olarak internetin kullanim sorunlari, gen¢ kusagin kisisel gelisiminde olumsuz
sonuglar dogurmaktadir.

internetin bagimlilik diizeyinde kullaniminda en biyik risk grubu 12-18 yas
arasinda yeralan ergenlerdir. Bagimhhgin gérulme sikhgi erkek ergenlerin koruyucu

ebeveyn tutumundan kaynaklandigi saptanmigtir.

internetin  sorunlu kullaniminda bir baska etken bireyin stati ve sayginlik
arayisidir. Bilgi teknolojilerinin insanin beklentilerini karsilayacak nitelikte gelisimeler
gostermektedir. Bireyin kendini gergeklestirirken c¢agin bir geredi olarak uyum
sagladigi sanal ortamda statl arayisi, ego gereksinimlerini karsilamakta ancak
O0zgun Kkisisel gelisimi baskilamaktadir. Bu sorunun muhatabi olarak ergenlerin
internet kullanimi, ebeveynler tarafindan disipline edildijinde potansiyel risk
azalacaktir. Bu bolimde sirasiyla, arastirmanin gerekgelerini ortaya koyan problem
durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi, varsayimlar, sinirhliklar ve tanimlar yer

almaktadir.
1.1.Problem Durumu

internet kullaniminda soruna yol agan nedenlerin baglicasi giin gectikge artan
kullanim alanlaridir. Sosyal adlar, online oyun, aligveris siteleri gibi giderek
cesitlenen dzellikler bilgisayar basinda daha ¢ok insani gekmektedir.

Tirkiye'de artan kullanim oranlari TUIK verilerine gére soyledir: Bilgisayar ve
internet kullanim oranlari 16-74 yas grubundaki bireylerde sirasiyla %53,5 ve %53,8
dir. Bu oranlar erkeklerde %62,7 ve %63,5 iken, kadinlarda %44,3 ve %44,1'dir.
Bilgisayar ve internet kullanim oranlari, 2013 yilinda %49,9 ve %48,9'du. Bilgisayar
ve internet kullanim oranlarinin en ylksek oldugu yas grubu 16-24t0r. Bilgisayar ve
internet kullanimi tiim yas gruplarinda erkeklerde daha yiiksektir.?

Bu veriler i1s1ginda baktigimizda artan internet kullaniminin beraberinde bazi
kullanim sorunlari getirdigi gortlmektedir. iletisim kurma ve ileri bilisim imkanlari
saglayan internetin kullanim alanlari aktiel olmaya bagladikga hem yaygin kullanim

baslamis ve buna bagh olarak kullanim suresinin arttigi gézlenmektedir. Bireyin

3 TUIK Hanehalki Biligim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi, 2014



doyum sagladigr kullanim bic¢imi asil islev olan iletisim gereksinimini geride
birakmistir. internetin kullanimin sorunlarinin baslicasi kontrolstiz kullanimdir. Bu
probleme temelde yol acan neden, bireyin ihtiya¢ algisinda haz doyum durtisinin

kontrol edilememesidir.

Problemin son yillarda artisina neden olan birbirine bagh i¢ etmen vardir.
internet imkanlarinin genis ekranli mobil cihazlarda kullaniimaya baslamasi, mobil
cihazlarin konfiglirasyonundaki artan o6zellikler ve mobil cihazda internete erisim

kolayhdi kullanim problemlerini artirmaktadir.

Gelismelerin mobil kullanim 6zelligi saglamasi nedeniyle bireylerin kolayca
erisim saglamalari yasam akisini etkilemektedir. Kullanim slrelerinin giderek
artmasi ve yasam doyum algisinda degismeler gézlenmektedir. Ergenlerin teknoloji
kullanim sorunlari anne babalari bazi onlemler almaya itmektedir. Ebeveynlerin
sergiledikleri tutum bicimlerinin degisim gostermesi sorunun giderilmesinde farkl

sonuglar dogurmaktadir.

Bir kisim  bireylerin  ihtiyaglari  dogrultusunda internet  kullanimi
gercgeklestirirken, bir kisim kullanicinin bu sinirlamayi yapamadigi, is, sosyal ve
akademik hayatlarinda sinir konmayan kullanim nedeniyle kayiplarla karsilastiklari
gbzlenmektedir.* internetin bireyi toplumdan yalitmasi, yalnizlik hissi, depresyon,
toplumsal iligkilerde zayiflama ve yakin arkadas iliskilerinde azalma gibi bazi
sonuglara neden olabildigi, yapilan bir takim arastirmalarla belirlenmistir.” Diger
yandan obezite, uyku bozukluklari ve epileptik nobetler de yogun internet

kullanimina bagli olarak ortaya gikan fizyolojik sorunlar olarak kabul edilmektedir.°

1.2. Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci ergenlerde internet kullanim problemleri ile anne baba
tutumlari arasindaki iligkiyi belirlemektir. Bagimliik dizeyine varan ergenlerde
internet kullaniminin ¢ farklh anne baba tutumu ile arasindaki iliskinin tespit
edilmesidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini internetin zararlarindan korumalarinda

farkindalik gelistirmesine katki sunmak amaglamaktadir.

4 Ali Saffet Goniil, Patolojik internet Kullanimi, Yeni Symposium, 40(3), 2002,s.105-110.

>AF. Yalgin, Bagari Kimligi Geligtirme Programinin Etkililigi. Hacettepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitlist, Ankara. 2007, (Yayinlanmamig Doktora Tezi,).

ek, Young, Internet Addiction, A New Clinical Phenomenon and Its Consequences.American
Behavioral Scientist, 2004, 48, s. 402-415.



1.3. Varsayimlar:

1- Katihmcilarin dlgekte yeralan soru ve maddeleri dogru anladiklari

varsayllmaktadir.
2- Caligilan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

3- Arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilan élgeklerin arastirmanin amaglarini

karsilayan yeterli 6lgum araglari oldugu varsayiimaktadir.

1.4. Sinirhilhiklar:

Yapilan bu arastirma bazi yonleri ile bir takim sinirliliklar igermektedir,
1- Bir 6érneklem grubu ile ¢ahgiimistir.

2- Katilimcilara yoneltilen anket formunun sadece ergenlerde problemli internet

kullanimi ile anne baba tutumu arasindaki iliskiyi dlgmesi.

3- Calisma grubunun uyum diizeyleri "Anne Baba Tutumlari Olgegi ve “Problemli

internet Kullanimi Olgegi”nin 8lgtigi niteliklerle sinirlidir.

1.5.Tanimlar:

internet Bagimliigi: Kullanicinin gevrimici internet kullanim yetenegini, gunliik
yasamda iligkisel, mesleki ve sosyal problemlere sebep olacak derecede
etkileyebilen klinik bir rahatsizliktir.’

Ergenlik: Yas araligi ortlama 12-20 yaslari kapsayan bireyin fiziksel, cinsel,
psikolojik ve sosyal degisim ve gelismelerin yasandigi, ¢cocukluktan yetigkinlige
gecis donemidir.

Tutum: Bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili dusunce, duygu ve
davranislarini diizenli bir bicimde olusturan bir egilimdir.®

7 K.S Young. Cognitive behavior therapy with internet addicts: treatmenet outcomes and
implications, Cyber Psychology &Behavior, 200510, s.671,

8 Cigdem Kagitgibasi,, Giliniimiizde insan ve insanlar, Evrim Yayinlari istanbuls. 2010 s.110



BIRINCi BOLUM: ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boélimde sirasiyla ergenlik donemi, internet, ergenlerin internet kullanimi ve

anne baba tutumlari ile ilgili kuramsal agiklama ve arastirmalara yer verilmistir.

1.1. ERGENLIK DONEMI

Ergenlik déneminin karakteristik 6zellikleri birka¢ bagslik altinda ele alinacaktir.
Ergenlerde psikolojik ihtiyaclar, fiziksel degisimler ve etkileri, ergenin kimlik yapisi

konu edilecektir.

1.1.1 Ergenlik

“Ergenlik tam bir kesisme ve kavsak noktasidir. Fiziksel olarak, 12, 13 yaslarinda
baslayip 20 yasina kadar uzanan fiziksel ve ruhsal gelisim dénemidir. Vicudu
kendine yabancilagsmakta ve kendilik algisi yeni bir tasarima déntismektedir. Erkek
cocukta boy uzamakta, ses telleri kalinlagsmakta, sakal, koltuk alti ve etek
bdlgesinde erkege 6zgu killanma meydana gelmektedir. Kiz ¢ocukta kadin tipi
yaglanma meydana gelmekte, legen kemigi kadina ézgu sekli almakta ve ilk adet
olugsarak kadinliga adim atilmaktadir. Kiz ve erkek tum ergenler, bu yogun fiziksel
degisime adapte olurken, ruhsal gelisim olarak tam bir karmasanin igindedirler.
Birinci kimlik evresini ebeveyninin etkisiyle tamamlayan geng, ikinci kimlik evresinde
kendini, kendi iradesiyle yeniden yapilandirmak gibi bir sansa sahip olmaktadir. Bu
evrenin en temel Ozelligi haz kaynaginin olgun cinsellik 6zelligi ile karsi cinse
yénelmis olmasi ve birey olarak varhginin toplum tarafindan onanmasidir.”
Anlasilacad: uzere ergenlik doneminde bireyler o6nemli fiziksel degisimler
gecirmektedir. Bu degisimlerin bireyleri duygusal yonden etkileyecegi de alan
yazinda belirtiimektedir.

Fiziksel gelisime esglik eden sosyal, duygusal degisiklikler ve istenmeden
yasanan gelismeler, artan beklentiler ergeni zorlar. Bu donemde durtusellik,
durgunluk, ice donuklik, duygu degisiminde sureklilik, ders calismama, okuldan
kacis, sorumluluktan kacis gdzlenebilir.’® Bedensel, cinsel olgunlasmanin yaninda
biligssel gelisim de bu dénemde gerceklesir. Zihinsel gelisim ergenlerin kendilerine
bakis agilarini ve rol algisini sekillendirir. Ergenlerin baslica gelisimsel goérevleri

arasinda mantikli, islevsel bir kimlik olusturmak vardir. Bu dbénemde ergen

9 Tahir Ozakkas, Biitiinciil Psikoterapi, Litera Yayincilik, istanbul, 1990 s.91
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becerilerini, yeterliliklerini, tutumlarini ve iligkilerini gelistirmesi beklenmektedir.
Ergenin benligi, kimligi ve cocukluk déneminde edindikleri ergenlik donemi boyunca
ergene yol gosterir.'* Ergenlik dénemiyle beraber bireylerin diirtiiselliginin artisiyla
sorumluluklarindan kagis davraniglar sergiledikleri agiklamalardan anlagiimaktadir.
Ergenlerin bu dénemde goérev ve sorumluklarini gerceklestirmek yerine, gérevden

kagis igin cesitli yollar benimsedikleri gézlenmektedir.

1.1.2 Ergenlik Déneminin Ozellikleri
Ergenlik donemi bireyin cocukluktan yetigkinlige evrildigi bir donemdir. Bu

dénemde bir¢cok degdisim gerceklesir. Ergenlik ddénemine ait fiziksel ve ruhsal
degisimler oldukga belirgin sekilde ortaya cikmaktadir. Dedisim ve gelisim insan
hayatinin vazgecilmez unsurlaridir. Ergenlik dénemi boyunca fiziksel, sosyal ve
psikolojik degisim, ergenin benlik dongusunde meydana gelen gelisim dinamikleridir.
Gelisim yogun olarak ergenlik déneminde yani cocukluk ile yetiskinlik dénemi
arasinda belirgin olur. Ergenlik doneminde, biyolojik, psikolojik, sosyal olarak
gelisme ve olgunlasma meydana gelir, deneyimler kazanilir. Ergenlik, cinsiyetler ve
cografi bolgeler acgisindan farkhlik olsa da 10-12 ile 18-20 yaslari arasindaki
dénemdir.*?

Ergenlik déneminde zihinsel, psikososyal ve fiziksel gelisimleri i¢c ice devam
eder. Ergenin fiziksel gelisimi, bilissel psiko-sosyal ve duygusal gelisimi Uzerinde
etkilidir. Genetik tarafindan yonetilen gelisim alanlarindaki degisikliklerden bir kismi
gOzlenebilir ve Olgulebilirken bazilari gbézlenememektedir. Fiziksel degisiklikler
rahatlikla gézlenebilir. Kemik yapisi degisir, hormon seviyesi artar, kilo artisi ve
cinsel organlarda gelisme goralir. Adrenal bezi androjen ve kortizol Uretir. Kortizol
hormonu ise stres ile iliskilidir.*® Bu fiziksel degisikliklere eslik eden ruhsal gelisim
surecinde ergen zorlanmalar yasar. Basta anne babasi olmak Uzere cevre ile
iliskilerde uyum sorunlari gézlenir.

Ergenlikte tekrarlanan doyum ve mutluluk arayisinin yaygin olarak rastlandigi
donem, egitime yonelik tercihlerin yapildigi, degerlerin, sosyal becerilerin
geligtirildigi, yasam tarzinin ve saglikh davraniglarin bi¢imlendigi donemdir. Ergen
hizla gegirdigi fiziksel degisimlere uyum saglamaya caligirken, 6te yandan artan
biligsel yeterlilikleriyle kendisini, ailesini ve toplumdaki yerini degerlendirir. Bu

degerlendirme ve algilama sirasinda ergen kendisiyle, ailesiyle ve toplumla

™ G.J. Craig, Human development. (9. Bs.) Upper Saddle River, N.J.: Prentice Hall, 2002
2 J W. Santrock, Educational psychology. (2. basim) Boston, McGraw-Hill, 2004
13 Craig, a.g.e. .69



catismalar yasar. ** Anne baba tutumlari ergenin yasadi§i catisma ve sorunlarin

¢6zimuinde tasiyici bir role sahiptir.

1.1.3.Ergenle anne baba arasindaki iletigsim
Anne babalar ¢ocuklarini bir tirli anlayamadiklarini sdylerler. Gergekten de

delikanli dalgalanan duygulari, sUrekli degisen dislince ve eylemleriyle kolay
anlagilabilen biri degildir. Zaman zaman farkedilir derecede yalniz, kimsesiz ve
guvensizdir. Kimi ruhsal bozukluklarin, érnegin psikozlar, nevrotik durumlar, kisilik
bozukluklarinin, bdyle bocalamali, firtinali bir donemde ortaya c¢ikmasi dogaldir.
Onemli sorun bu uyum bozukluklarinin gergekten bu ¢aga 6zgu bir bocalama mi

yoksa daha derin ruhsal bir bozukluk mu oldugunu saptayabilme zorlugudur.*

Anne baba tutumu farkliliklar géstermektedir. Buna karsin genellikle ergenler
icinde bulunduklari bu dénemi, fedakarlik, 6zgurlik, basari, kafa karigikligi, umut
dénemi, ask, duygularin ¢ok derin ve yogun yasandigi, gtzel, kalici arkadasliklarin

kuruldugu, sikintili, gergin bir dénem olarak tanimlarlar.*®

Rousseau anne babalara tavsiyelerde bulunurken ergenlerin ozellikleri
hakkinda bazi saptamalar yapar. Cocuklarinizin ergenlik cagina eristiklerini
hissettiginiz anda o zamana kadar kendisine karsi kullanmis oldugunuz konusma
tarzini bir kenara birakin. Onu kiglk bir 6grenci olarak degil bir arkadas, yetiskin bir
insan olarak goérin ve ona goére davranin. Bazen ¢ok lizumlu oldugu halde otorite mi
birakmali miyim? Genci kendisini pek iyi idare edemedigi ve buylk hatalara
girebilecegi bir anda kendi haline mi terketmeli miyim? Gencin en muhtag bulundugu
bir cagda kullanmak zorunda oldugum haklarimi birak mali miyim? Anne babalar bu
sorulari kendilerine sorarken ergenin birgok duygusallik iginde oldugunu vurgular.
Gocugunuz bu hitaplara kayitsiz deg@il ancak dogasindan gelen hirslara kargi
duyarlidir. Gencin dogmak Uuzere olan zevklerine cepheden vyurlyerek karsi

koydugumuz ve hissettigi yeni ihtiyaclara sanki su¢ unsuruymus gibi baktiginizda

4 R. Kaltiala-Heino,., Lintonene, T. & Rimpela, A. Internet addiction? Potentially problematic use of
the internet in a population of 12-18 year-old adolescents. Addict Res Theory, 12, 2004, s.89-96.

!5 Orhan Oztiirk, Ruh Saghigi ve Hastaliklari, Evrim Basin Yayin Dagitim istanbul 1989 .s.77,78

'8 Cetin Guhadaroglu, F., Canat, S., Kilig, E., Senol, E., Ruganci, N., Oncii, B. ve ark. Ergen ve ruhsal
sorunlari. Durum saptama galismasi. Ankara: Turkiye Bilimler Akademisi Raporlari, 2004,s. 4.
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sizi uzun miiddet dinlemeyeceginden emin olabilirsiniz'’

1.1.4. Ergenlerde Gelisim Gorevleri

Ergenler yasamin her déneminde oldugu gibi bazi gelisim gorevlerini de yerine
getirmek zorundandirlar. Havighurst, bu doénemin gelisim gorevlerini sdyle
belirlemistir.

“1.Dis fiziksel gorunusund kabul etme ve bedenini etkili bir sekilde kullanma,

2. Hemcinsleri ve karsi cinsten yasitlariyla basarili iliskiler kurma

3. Cinsel rollinl kabullenerek ve cinsel roline uygun davraniglar sergileme,

4. Akranlari arasinda kabul gorme arkadaslik, isbirligi ve liderlik yeteneklerini
geligtirme,

5.Yetigskinlerden ve anne, babadan duygusal bagimsizigini kazanma,
6. Meslek sec¢iminde dogru tutum sergileme ve kendine uygun meslegi segmesi,
7. Kusak-deger catismalarini uzlastirarak yasina uygun yasam felsefesi
geligtirme,

8. Oz kimligine ulasma ve kimligini kabullenme.”*®

Bu gorevler ergenin kendisini bir birey olarak tanimlamasina, olumlu ve
tutarli bir kimlik duygusu gelistirmesine yardimci olur.*® Gelisim gérevlerini yerine
getiren ergenler, daha az problemli bir ergenlik ve yetiskinlik donemi gegirme de
avantaj elde ederler.”® Bu siirecte anne baba tutumlari gelisim gérevlerinin

tamamlanmasinda énemli role sahiptir.

1.1.5. Ergenlerde Psikolojik ihtiyag ve Egilimler
Bu doneminin psikolojik ihtiyaglari, kimligin gelismesi, artan heyecan ve

doyum arama cabalari ergenin gelisiminde onemli rol oynar. Psikolojik

7 Jan Jack Rousseau "Emile” Bir Coguk Biiyiiyor Selis Kitaplar, istanbul, 2014 s.203,204

1 Yadigar Kiligg1. 6-15 Yag Ogrencilerinin Geligsimsel Giigleri ve Kisilik Geligimini Kolaylagtirma.
ilkégretimde Rehberlik icinde. Ed: Yildiz Kuzgun. Ankara: Nobel Yayin Dagitim, istanbul,2003.

7 J.F. Adams, Ergenligi Anlamak. (Cev. Bekir Onur). imge Kitabevi. Ankara, 1995

18 Yadigar Kiliggi. 6-15 Yag Ogrencilerinin Gelisimsel Giigleri ve Kisilik Gelisimini Kolaylagtirma.
ilkégretimde Rehberlik icinde. Ed: Yildiz Kuzgun. Ankara: Nobel Yayin Dagitim, istanbul,2003.

YuF Adams, Ergenligi Anlamak. (Cev. Bekir Onur). imge Kitabevi. Ankara, 1995

20 Kiliggl, a.g.e. s. 36



ihtiyaclarin karsilanmasi yagsam doyumunun artmasinda dogrudan ve 6nemli bir
katki saglar.

ihtiyac ve dirtii  kavramlar birbirlerinin  yerine gececek sekilde
kullanilabilmektedir. Ancak, eksikligin duyulmasi ‘“ihtiyag”, bu eksikligin
giderilmesi icin organizmada ortaya g¢ikan guice “durtd”, ihtiyaci gidermek igin
harekete gecme egilimine “giidi” denir.?’ Gidiler bir amaca yoéneliktir ve
yatistirmayi, doyum saglamayi hedefler. Cuceloglu'na gbre gudu (motivasyon)
kavrami; istekleri, arzulari, gereksinmeleri, durtl ve ilgileri kapsayan genel bir
kavramdir. Fizyolojik kokenli gudulere (aglk, susuzluk, cinsellik, uyku v.b.)
“‘durtd”, ust duzey gudulere (basarma istedi v.b.) “ihtiyag” (gereksinme) adi
verilmektedir. Yagsam boyu insan yetenek, kultirel, sosyal, fizyolojik yapi olarak,
cevresel, etnik ve dinsel dzelliklerine bagli olarak cesitli davranislar sergilerler.

intiyag, Murray tarafindan memnuniyetimizi arttirma ve memnuniyetsizlik
gibi durumlarda algimizi ve davranisimizi organize eden beyindeki gl¢ olarak
tanimlanmistir. ihtiyag, organizmada igten ya da distan gelen uyaricilarin beyni
baskilayarak doyuma yonelik eylemi baglatmasina yol agar, davranis igin itici rol
oynar. ihtiyaglar engellendiginde motivasyon ve performans gesitli sekillerde
etkilenir. Bireyin bazi davraniglarin temelinde ihtiyaclarini kargilama gudusu ve
cabasi bulunur. Bu c¢aba iligkiler kurmasini ve planlar yapip g¢esitli amaglara
ulagmasini saglar. insanlarin tim davraniglari diinyayla basa ¢ikma gabalaridir
ve temel ihtiyaclar tarafindan harekete gegirilir.?*> Ergenlerin duygusal, sosyal ve
fizyolojik ihtiyaglarini karsilama zorunlulugu, davranislarinin temelini, hedefe
dogru yoénlendiren bir giictir.?* Hedefe dogru yonelen ihtiyaclarin karsilanma

duzeyi ergenin psikolojisi Uzerinde etkiler olusturur.

intiyaglarin  birgogu fizyolojik ve psikolojik igeriklidir. Fizyolojik ihtiyaclari
doyurma siirecinde psikolojik ihtiyaglar karsilanabilir.”® Zengin donanima sahip
insanin biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak yasamin her asamasinda uyku, yeme,
icme, Ureme, etkinlik, dinlenme, gereksiz maddelerin bedenden atilmasi, uyariima

gibi yasamsal 6neme sahip fizyolojik ihtiyaclari vardir. Ayrica, baghlik, givenlik,

2 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, inkilap Kitabevi, Istanbul, 1996
22 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2004

z W. Glasser, Choice Theory and Student Success. Education Digest, 63,s. 16-21. 1997
23 Ercogkun, M.H. & Nalgaci, A. Ogretimde Psikolojik ihtiyaglarin Yeri ve Onemi.
Kazim Karabekir Egitim Fakdiltesi Dergisi, 11, 2005. s. 253-370.

25CUceIoQIu. a.g.e.s.58
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sayginlik kazanma, ozgurlik ve 6zerklik, saldirganlik, hazza varma ve elemden
kacma gibi bircok psikolojik ihtiyaglari da vardir.?® Psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglar
ayri kavramlar olarak incelense de bir bitlindir ve ihtiyaglarin karsilanmamasi bireyi
gerilime iter.” ihtiya¢ algisi ve karsilama bigimleri ergenin benlik tasariminin bir
sonucudur. Bireyin psikolojik ve fizyolojik 6Ozellikleri onun benlik yapisinin

dinamikleridir.

Benlik bireyin sorumlu oldugu refleksif tasarimi olarak goérilebilir. Benlik
oldugumuz ve olmadigimiz sey degil, aksine bizzat kendi yaptigimiz seydir. Benligin
tamamen igerikten yoksun bir sey olarak géruldagunu séylemek dogru olmayacaktir,
zira benligin olusumuyla ilgili psikolojik slregler ve benligin yeniden
organizasyonunun parametrelerini saglayan psikolojik ihtiyaglar’ vardir.?® Bu
ihtiyaclar ergenlik déneminde oldugu gibi her dénemde farkli dizeyde ortaya

¢ikabilmektedir.

1.2. INTERNET ARASTIRMALARI

1.2.1. internetin Sagladigi imkanlar

Bir iletisim araci olarak internet, uzakliklari ortadan kaldirmakta ve
enformasyona erisim sagdlamaktadir. insanlar arasinda haberlesmeyi
kolaylagtirmaktadir. iletisim 6zelliginin yani sira akademik anlamda 6grenme ve
etkilesim saglayan internet bu alanda basvurulan kaynaklar arasindadir.
Bilgisayar ve haberlesme teknolojilerinde yasanan hizli gelisme sayesinde
internetle iletisim kurma, egitim, ¢alisma, aligveris, 6deme yapma ve eglence
gibi cesitli intiyaclar karsilanabilmektedir. internet kullanicilarini daha gok ilgi
alani olusturarak vazgecilmez bir yasam alani durumundadir. insanlarin deger
yargilarini, dusuncelerini, duygularini, iletisim tarzlarin yani tim yagsam alanini

etkisi altina

2 Baymur, a.g.e.s.98
E.S. Sahin, Psikolojik ihtiyaglan Farkli Lise Ogrencilerinin Saldirganhk Diizeyleri. 2007
8 Anthony Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, Say Yayinlari, istanbul, 2010, s.45
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almaktadir.?® Bu tiir kullanimlarin yani sira etkin bir arastirma yapma imkani
sunmaktadir.

internet arastirma yapmadaki basarisinin yani sira ayni zamanda ¢ok
demokratik bir bilgi kaynagidir. Binlerce insan yazdiklarinizi okusun diye ders kitabi
yazmaniz a ya da ¢ok satan bir gazete kdse yazari olmaniza gerek yok, bilgi akisi

serbest, herkes yazilanlara ulagabilir.*

internet ve cep telefonlarinin yaygin kullanimi, kiresellesme sireglerini
derinlestirmekte ve hizlandirmaktadir. Artan bir bicimde, daha 6nceleri ya yahtiimig
olan ya da geleneksel iletigsimlere erisimi kisith olan yerlerde yasayan daha fazla
sayida insan bu teknolojilerin kullanimiyla birbirine baglantili hale gelmektedir.
Telekomunikasyon altyapisi dinya Uzerinde her yerde ayni dlglide gelismemis olsa
da, qittikge artan sayidaki uUlke artik, gecmiste olanakli olmayacak buyUklikte
uluslararasi iletisime erigilebilmektedir. Eger gérmus oldugumuz gibi, bilgi teknolojisi
dinyanin her yanindaki insanlar arasindaki iletisim olanaklarini artirmis ise, uzak
yerlerdeki insanlar ve olaylar hakkindaki bilgi akisini da kolaylastirmistir. Her gln
kiresel medya haberler, goruntiler ve bilgiyi insanlarin evlerine getirmekte, onlari
dogrudan ve surekli olarak dis diinyaya baglamaktadir. Yayginlasan internet kafeler,
evlerinde internet erisimi olmayan ya da evlerinden uzakta olan insanlara internet

erisimi sunmaktadir.®*

iletisim teknolojilerinin ortaya cikiglyla birlikte toplumsal iligkileri de igeren yeni
iletisim mekanlari da Uretilmigtir. Herhangi bir toplumsal islem, iki ya da fazla bireyin
zaman- mekan baglaminda bir araya gelmesiyle gergeklesir. Bu anlamda internet
bireylerin karsilasmasi sonucunda bir toplumsalligi Ureten iletisim mekanlari olarak
tanimlandiginda bir kamusallik igerigi tasimaktadir.®® Iinternette sosyal etkilesim
sosyal medya siteleri tarafindan saglanmaktadir. Sosyal medya bu anlamda bireyin

sosyallesme ihtiyacini karsilamaktadir.

20, Cakir, M.B Horzum,. & T. Ayas,_internet Bagimliiginin Tanimi ve Tarihgesi. internet
Bagimhihgi. Sorunlar ve Goziimler Iginde (Ed. M. Kalkan ve C. Kaygusuz, Ani Yayincilik, Ankara,
2013

29 M. Jean Twenge, Ben Nesli, Kaknus Yayinlari, istanbul, 2009, s.48

29 Antony Giddens,Sosyoloji ,Kirmizi Yayinlari, istanbul 2008,_5 65

29 |brahim Akkas, Sanal Cemaatler, Dogu Kitliphanesi, Istanbul, 2015,s.47
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1.2.2. internet Kullanim Sorunlari

Tdm bu kullanim bigimleri ile kullanici, imgesel bir diinya icinde yer almaktadir.
Bu imgeler dizisi bizi egitip bilgilendirmiyor/bilinglendirmiyorlar yalnizca haber verip
haberdar olmamizi sagliyorlar. Bu imgelerden yola ¢ikarak herhangi bir gerceklige
ulasabilmek imkansizdir. Artik ekranin yansittigi bir sey yoktur. insan sanki bir tir
sirsiz aynanin gerisinde durur gibi bir hisse kapilabilmektedir. Tim sanal (internet,
Wordpro-cessor) metinler konusunda da benzer bir yaklasim sergiliyoruz. Sanal
metin bir tUr sentetik imge gorevi yaptidi icin, metin ya da agkin bakigla butin
baglari kesilmis oluyor. Zaten ekran basina gegcildigi andan itibaren metni bir metin
degil bir imge olarak algiliyoruz. Yazim etkinliginin karsilikli bir etkilesim sureci degil
de tek basina gergeklestirilen bir sire¢ olabilmesi i¢cin metinle ekranin, metinle
imgenin birbirinden ayriimalari gerekiyor. Tipki tiyatro salonunda seyircinin oyuna
katilan bir oyuncu olabilmesi icin sahne ve salonun birbirinden ayri olmasi gerektigi
gibi. Gliniimiizde her sey sanki bu ayrimi ortadan kaldirmayi hedefliyor. izleyicinin
gosterinin/ goérdiiklerinin icine gémilmesi gerekiyor.®® Bu siireci hizlandiran temel
araclarin basinda sosyal medya gelmektedir. Sanal aglara takilmalar daha ¢ok

gorsel veri Uzerinden ilgileri sinirlamaktadir.

Facebook ve oteki sanal aglarda yer alan fotograf bdliminde yodun bir
paylasim var. Simulakra tezini ileri siren Baudrillard, sanal ortamda imgesel
paylasimlarin  gergekligin  yerini aldigini  séyliyor. Bu sanal makinelerin
cekiciliklerinin haber ve bilgi agligindan ¢ok hayali bir birliktelik icinde eriyip gitme
olanagi sunmalarindan kaynaklandigini dasindyorum. Mutluluga benzer bir duygu
yaratabilen, bir kendinden ge¢me, hayal kurma bigimi ancak sanaligin mutluluga
yaklagabilmesinin 6n kosulu, mutlulugun sahip oldugu referanslar gizlice elinden
alinmasindan gegmektedir. Size bir seyi verirmis gibi yaptigi sirada, aslinda her seyi
alip géturmektedir. Onun araciligiyla kusursuz bir 6zne haline gelinmekte ancak
kusursuzlasan 06zne otomatikman bir nesneye donustiginden panige vyol
acmaktadir. ** Benlik (izerindeki bu doéniisiim bireyde yeni tutumlarin olusmasini
dogurabilmektedir.

Arastirmalar medyanin hem tutum olusumuna hem de var olan tutumlarin

pekismesine etki ettigini gostermektedir. Ornegin gocuklarin hangi yiyecegi

33 Jean Baudrillard, Seytana Satilan Ruh ve Kétiiliigiin Egemenligi, Dogu Bati Yayinlari, istanbul

2004, s.71,72

34 Baudrillard, a.g.e. s.78
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istedikleri, bu yiyeceklerin TV'de ne kadar sik reklaminin ¢iktigi ile dogru orantilidir.
Medyanin tutum olusumuna etkisi izlenilen reklamlarla da sinirli degildir. Bu
calismada Eskimo'lu cocuklarin da ilk defa TV izlettiriimis ve diger kultirler
ve degerlerle ilgili programlar gosterilmistir. Bu programlari izleyen ¢ocuklarin diger

kiltirlerle ilgisi ve inanclarin da ciddi degisimler gézlenmistir.*

Kitle iletisim araclarn kultirin duyarh hale getirme iglevini torpilemistir. Oysa
gunlik dramin seyirlik bir olgu haline indirgenmesi kadar tehlikeli bir sey olamaz. Ne
yazik ki gagdas iletisim sistemi, bu bakimdan elestirel duygunun pargalanmasina yol
acmistir.”®® Bu kirlma en cok ailede meydana gelmektedir. Anne babalarin
toplumun temel kurumu olan aile i¢inde g¢ocuklari icin birer rol modeldir. Sahip
olduklari kaltirin aktarimcilari olarak kuaresel kultirin doéndsturicu etkisine karsi

toplum icinde en etkin role sahiptirler.

1.2.3. TUIK Hane Halki Biligsim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi

“TUIK'in 20214'te yas grubu ve kullanim yerleri gibi degiskenler (izerinde yaptigi
arastirma sonucunda; interneti 2014 yilinin ilk G¢ ayinda hemen her gun veya
haftada en az bir defa kullanan 16-74 yas grubu dizenli internet kullanicilarinin
orani %44,9 oldu. Bu oran, 2013 yilinin ayni ddneminde %39,5’ oldugu tespit edildi.

Bilgisayar ve internet kullanim oranlari 16-74 yas grubundaki bireylerde
sirasiyla %53,5 ve %53,8 oldu. Bu oranlar erkeklerde %62,7 ve %63,5 iken,
kadinlarda %44,3 ve %44,1’dir. Bilgisayar ve internet kullanim oranlari, 2013 yilinda
%49,9 ve %48,9'du.

Bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin en yiiksek oldugu yas grubu 16-
24'tiir. Bilgisayar ve internet kullanimi tiim yas gruplarinda erkeklerde daha
yuksektir.

TUIK'in bir bagka verisinde diizenli internet kullanicisi arttigi ortaya gikti. Hane
halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi sonugclarina gére 2014 yili Nisan
ayinda Turkiye genelinde internet erisim imkanina sahip hanelerin orani %60,2 oldu.
Bu oran 2013 yilinin ayni ayinda %49,1’di.

Evden internete erisimi olmayan hanelerin %42,8’i evden internete

baglanmama nedeni olarak internet kullanimina ihtiya¢g duymadiklarini belirtti. Bunu

35 Cigdem, Kagitgibasi, Giiniimiizde insan ve insanlar, Evrim Yayinlari, istanbul, 2010 s.129 130

35 Ahmet Oktay, Turkiye'de Popiiler Kiiltiir, Yapi Kredi Yayinlar ,istanbul, 1994, 5.251
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%31,9 ile internet baglanti Gcretlerinin ylksekligi takip etti.

Genisbant internet erisim imkanina sahip hanelerin orani %57,2 oldu. Buna
gore hanelerin %37,9’u sabit genigbant baglanti (ADSL, kablo TV altyapisi
Uzerinden kablolu internet, fiber vb.) ile internete erisim saglarken, %37’si mobil
genigbant baglanti ile internete erisim sagladi. Darbant baglanti ise hanelerin

%®6’sInda internet erisimi icin kullanildi.”*’

Grafik 1
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“Internet en ¢ok evlerde kullanildi. interneti 2014 yilinin ilk ti¢ ayinda kullanan
16-74 yas grubu bireylerin %79,1’i evde kullandi. Bunu %38,7 ile isyeri, %30,2 ile
akraba, arkadas evleri, %23,3 ile alisveris merkezi, havaalani, vb. kablosuz
baglantinin yapilabildidi yerler ve %14,3 ile internet kafe takip etti.

Ev ve ig yeri disinda internet kullanimi i¢in tasinabilir cihaz kullanimi artti.
interneti 2014 yilinin ilk Gg ayinda kullanan bireylerin %58'’i ev ve isyeri disinda
internete kablosuz olarak baglanmak igin cep telefonu veya akilli telefon kullanirken,
%28,5'i taginabilir bilgisayar (dizistu, netbook, tablet vb.) kullandi. Bu oranlar 2013

yilinin ayni déneminde sirasiyla %41,1 ve %17,1'di.”*

37 TUIK Hane Halki Arastirmalari, 2014, Sayi: 16198

®TUIK a.g.e
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Bilisim teknolojilerine erisim imkanlari dort boyutta ilerlemektedir.
1.Kullanilan triin segmentinin giderek cesitlenmesi
2.Kullanilan bilisim cihazin konfigirasyonunun strekli artarak kullanim nedenlerinin
¢ogalmasi
3.Sosyal aglar gibi program iceriklerinin fazlalasmasi
4.Cevrimigci erisim imkanlarinin yayginlagsmasi

Bdylece internet, basta ergenler olmak lzere bireyin psikososyal ilgilerini giderek
daha ¢ok kendine baglamaktadir. Bos zamanlarda gevrimici olma ve iletigsim gibi
kullanim amaglari, eglence ve oyun igeriklerinin artmasiyla bagimhhk dizeyinde

kullanima yolagmaktadir.

Tablo 1

Son li¢ ay* iginde bireylerin** yag grubu, egitim ve iggiicii durumuna gore bilgisayar kullanim orani, 2014

Individuals** using the computer in the last 3 months* by age group, education level and employment situation, 2014
%

Toplam Erkek Kadin
Total Male Female
Yas grubu - Age group
16-24 70,3 79,6 61,0
25-34 63,3 71,3 55,3
35-44 51,0 61,9 40,0
45-54 30,6 40,5 20,6
55-64 154 21,9 9,1
65-74 5,0 8,8 1.8

TUIK, Hane halki Biligim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasi, 2014

TurkStat, Information and Communication Technology (ICT) Usage Survey in Households and Individuals, 2014
* Ocak-Mart 2014 - January-March 2014

**16-74 yas grubu - 16-74 age group

internet kullanim amaglari arasinda sosyal medya ilk sirada yer almistir. internet
kullanim amaglar dikkate alindiginda, 2014 yilinin ilk G¢ ayinda internet kullanan
bireylerin %78,8'i sosyal paylagsim sitelerine katilm saglarken, bunu %74,2 ile online
haber, gazete ya da dergi okuma, %67,2 ile mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama,
%58,7 ile oyun, muzik, film, gorintl indirme veya oynatma, %53,9 ile e-posta

gbnderme-alma takip etti.
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Klresellesen dinyada internet agi dunya nufusunun yarisina yaklasan
kullanicisiyla binlerce ag saglayiciyla dev bir sektordir.® internet, insanlarin
islerini bagarmalarinda, bilgi depolamayi saglayan, farkli alanlarda her konuyu
islemeye imkan veren, bunun diginda bir ¢ok olumlu katkilar sunan bir iletisim
aracidir.”® internetin kullanicilarina sundugu imkanla her alanda bilgi edinmek,
duinyadaki gelismeleri hizlica takip etmek, hosga vakit gecirmek ve bireyin
arkadaslariyla sohbet etmesi mumkundur. Bunun yaninda bankacilik iglemleri ve

sanal alis-veris yapabilme imkanlari oldukga yayginlasmistir.**

1.2.4. Ergenlerde internet Kullanimi

GunUmuz cocuklari ve gengleri icin yaygin internet kullanimi nedeniyle
“dijital yerliler” veya “dijital ortama doganlar” olarak adlandiriimaktadir.*> Ozellikle
12-18 yas arasindaki ergenler icin internet bagimlihgi énemli bir risktir.*®
Kullanim gerekgesiyle kendini bulma ve kendini ortaya koyma istegdi gibi
nedenlerle internette daha cok zaman gegirebilirler.* Internet ortami kendini
arayan ergen igin ginUmuzde 6nemli sosyal bir iletisim araci haline gelmisgtir.

Lise doneminde ogrencilerin internette sosyal medyayl yaygin olarak
kullanmalarinin yaninda akademik amach kullanimlarda yaygindir. internete
erigsiminin kolaylikla saglandidi lisede ve Universitede, akademik sorumluluklarin
yerine getiriimesinde, 6dev arastirmasi yapmak ve ders/not takibi yapmak
amaclyla internetin kullanilmasi, bunun yaninda oteki ilgilerle birlikte yaygin
kullanim ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma ve 6grenme amaciyla baglayan kullanim
zorunlulugu bir sldre sonra ergenlerin yasamlarinda gerekli bir unsura

déniigsmektedir. internet bagimhhg dizeyinde 6zellikle lise ve (niversite

*p Greenfield, & Z.Yan, Children, Adolescents, And The internet. A new field of inquiry in
developmental psychology. Developmental Psychology, 42(3), 2006.s.391-394.

0 Anderson, K.J. Internet use among college students: An exploratory study. Journal of American
College Health, 50(1), (2001), s.21-26.

“L E.Ceyhan, & A.A. Ceyhan, (2007). An investigation of problematic internet usage behaviors on
Turkish university students. 7th International Educational Technology Conference. Proceedings of
IETC2007, North Cyprus: Near East University, 03-05 May 2007,s. 115-120.

“2 Gross, E.FAdolescent internet use: What we expect, what teens report. [Cevrimigci sirim]. Applied
Developmental Psychology, 25, . 2004,s.633-649.

3 Oztiirk, ©., Odabasioglu, G., Eraslan, D., Geng, Y. & Kalyoncu, A. internet bagimhihgi: Klinigi ve
tedavisi, Bagimlilik Dergisi, 8(1), 2007, s.36-41.

4 M.Karaca, Sosyolojik bir olgu olarak internet gengligi: Elazig 6rnegi. Firat Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitisu, Elazig. 2007( Yayinlanmamis Doktora Tezi)
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ogrencileri arasinda yaygindir.*> Ergenlerin hayata karsi sorumluluk tasima
bilincinin yeteri kadar gelisememesi kullanim oranlarinda etkili olmaktadir.
Yapilan bir ¢calismada ergenlerin internette arkadaslari ile sosyal iligkilerini
surdirmelerinin gunumuzde hemen hemen bir zorunluluk haline geldigi, ergenin
internette sosyal iligkilerin paylasildigi web sayfalarini kullanmasinin arkadas
gruplari arasinda girmesinde veya grup iginde statisunun yukselmesinde onemli
bir yere sahip oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte ergenin internette
arkadaglari ile gérismedigi takdirde arkadas grubundan dislandigi goéruimastir.
Ergenlerde internet kullanimi, daha c¢ok iletisim ve eglenme amagh oldugu
yapilan arastirmalarda ortaya cikmistir.®® 10 -17 yas arali§indaki ergenler
Uzerinde yaptiklari tarama galismasinda internet kullanicisi ergenlerin %25’inin
internet Uzerinden arkadasliklar gelistirdiklerini, % 14’Gndn ise yakin

arkadasliklar veya romantik iliskiler gerceklestirdiklerini tespit edilmistir.*”

1.2.5. internet Bagimlihg: Kavrami

internet bagimlihgi, oteki bagimliliklara benzer sekilde internetten yoksun
kaldiginda psikolojik belirtilerin ortaya ¢iktigi bir durumdur. Zihnin yogun bir sekilde
zihni mesgul ettigi, bireyin internetten yoksun durumunda sinirlilik, kayglr duygu
durumlarinin ortaya ¢iktigl, doyum ihtiyacinin karsilanabilmesi icin internette kalma
isteginin arttig1 ve bu tablonun bireyin sosyal ¢evresiyle iliskilerine zarar veren bir
ugrasi olarak tanimlanabilir.*®

internet bagimhhi@i kavramini ilk olarak Goldberg’in 1996’da espri amaciyla bir
haberlesme grubuna (Psychology of Internet) gdnderdigi mesajda kullanmigtir. Alan
yazina bakildiginda internet bagimlihginin yapisi, trt ve bagimhlik tanilar arasinda
bazi farkhlklara rastlanmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan
“‘Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitabi, DSM V'de internet
bagimhliginin halen bir hastalik olarak tanimlanmadi§i i¢in bu konuda farkli

yaklasimlar devam etmektedir.*

5 C.Chou, L. Condron, & J.C.Belland,. A review of the research on internet addiction.Educational
Psychology Review, 17(4), 2005, s.363-388.

%c.C Tsai, & Lin, S.S.J.. Internet addiction of adolescents in Taiwan: An interview study.
CyberPsychology & Behavior, 6(6), 2005, s.649-652

" Tsai, & Lin, a.g.e

“7 Griffiths, M. Internet addiction time to be taken seriously. Addiction Research.2000, 8(5), 413-418.
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internette cevrimici oyunlar problemli kullanima neden olan ve bagdmlihgin
gostergesi olan 6nemli ipuclari tasimaktadir. Kullanici oyun sirecinde ag lzerinden
kargsisinda oyun arkadasli edinmesi, sosyal bir ortam algisi olusturmaktadir.
Oyunlarin uzun sireye yayilmasi, ne zaman bitecegi belirsiz oldugu igin sirekli
oynanan, sosyal statiiyl temsil eden simgelerin varliJi, siddet iceren, gercek hayat
disinda yeni bir kimlik saglayan ve bu yuzden statl, yas ve cinsiyet gibi bilgilerin
olmasi gereken disinda sunulmasi kullaniclya sosyal bir konum algisi
olusturmaktadir.*
internet bagimliigini tanimlayan arastirmacilardan Young, interneti kullanma
isteginin 6nune gecilememesi, yoksun kalindiginda asiri sinirlilik ve saldirganlik hali,
internete bagh olmadan gegirilen zamanin 6nemini yitirmesi, kiginin is, sosyal ve
ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlamistir.>* Yine internet bagimlihgini
kullanicinin internet kullanimini, kontrol becerisini, mesleki ve sosyal becerisini
problemlere sebep olacak derecede etkileyen Kklinik bir bozukluk olarak

tanimlamistir.

1.2.6. internet Bagimhligi ve Ergenler
Siklikla bilgisayar kullandiklari icin “internet gencligi” olarak adlandirilan

ergenlerin, arkadas gevresiyle iletisim kuran, sohbet eden, internette oyun oynayip,
sanal ortamlara girmeleri internetin onlarin yasaminda o6nemli bir yere sahip
oldugunu géstermektedir.”®> Kullanim alaninin neredeyse her alana yayildigi ve
genis erisim imkani ile internet toplumsallagsma slreci igerisinde olan ergenlerin
kimlik bulmalarina katki saglamaktadir. Ergenler bu yodnuyle toplumun &teki

katmanlarina gore internetten daha ¢ok etkilenmektedirler.

®c Cengizhan,“Ogrencilerin Bilgisayar ve internet Kullaniminda Yeni Bir Boyut: internet
Bagimliigr’. M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 22, 2005, s.83-98.

0 K. S Young. “Cognitive behaviour therapy with internet addicts: treatment outcomes and
implications”. syberPsychology & Behavior, 10, 2007, s. 671-679.

0K, Ogel, internet Bagimliligy, internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimlilikla Baga Gikmak,
Tirkiye is Bankasi Yayinlari,istanbul, 2012, s.211

%0 3, Kim, The effects of internet use on academic achievement and behavioral adjustment
among South Korean adolescents: Mediating and moderating roles of parental factors.
Yayinlanmamig Doktora Tezi. Philosophy in Child and Family Studies in the David B. Falk College of
Sport and Human Dynamics, 2011, s.12
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Ergenlerin sosyallesmeleri ginimizde gergcek ve sanal dinyada insanlarla
etkilesim sonucunda gerceklesmektedir.®® Kullanici sayisi giderek artan internet
diinyada hizla artis gdstermektedir. internet program ve uygulamalari, kullanicisina
kimligini gizleyebilme imkani verdigi icin kendine given yetersizligi olan, sosyal
ortamlarda bulunmakta zorlananlar igin kendilerine yeni kimlikler edinmelerini
saglayabilmektedirler. Bdylece internet, bireye kendi gercgekliginden kagabilme alani
acmaktadir.

internetin ~ faydali  kullanan  ergenler akilci  diisinme  becerilerini
artirabilmektedirler. Ayrica ergenlerin internette faydali bilgilere ulagma yodntemi
gelistirmeleri ve internetin olumlu ve olumsuz yénlerini belirlemeleri gerekmektedir.>*
internette arastirma yapmanin yani sira gazete dergi ve kitap okumalari da bu ilgileri
kargillamaktadir.

internet caginin kusagi olan ergenlerin teknoloji kullanim diizeyi, is gevrelerinin
kullandigi1 yaygin kullanimdan hemen sonra gelmektedir. GUnumuzde gengler igin
bilgisayar, internet, cep telefonu ve diger teknolojik araclar yasamlarinin bir parcasi
olmustur. Oyle ki yeni arkadaslar edinme ve siirdiirme, toplumsal ve sosyal iliskileri
ve normlari olusturma bu teknolojik araclarla meydana gelmektedir.>

Teknolojik aletlerle saglanan internet imkani, kullanicilarina tUm dinya ile
iletisime gecebilmelerini saglamaktadir. Bu 6zelligi nedeniyle de diger kitle iletisim
araclarindan farklilasarak sosyal yapiyl gugli bir sekilde etkilemektedir. Bu durum
gocuklar ve ergenlerin toplumsallagsmalari Gzerinde etkili olup iligskileri de bu
cercevede gerceklesmektedir.®® Sosyallesme ihtiyacinin internet {izerinden
karsilanmasi benlik tasarimini etkilemekte ve yeni bir kimlik kazanma noktasina

varmaktadir.

1.2.7. Ergenlerde Problemli internet Kullanimi
Amerikan Psikiyatri Birliginin Psikiyatri S6zlugu’'nde ergenlik “fiziksel ve

duygusal slreglerin yol acgtigi cinsel vepsikososyal olgunlasma ile baglayan ve
bireyin bagimsizligini ve sosyal uretkenligini kazandigi, bitis yasi belli olmayan bir

zamanda sona eren kronolojik

>4 S Gokgearslan,. ve M.S Giinbatar, Ortadgrenim Ogrencilerinde internet Bagimhhg:”. Egitim
Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 2012, s.10-24. )

s Yaman,Erkan, Eroglu, Yuksel ve Peker, Adem, Okul Zorbaligi ve Siber Zorbalik, Istanbul, 2011,
s.162

*AB Cansever,,Ergenlerin int_ernet Kullanimin Toplumsal iligkilerinde Yarattigi Sorunlar. Melek
Kalkan, Canani Kaygusuz (Ed.), Internet Bagimhlidi, Ani Yayincilik, Ankara: 2013,s.193-210
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bir dénemdir ve hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal dedismelerle karakterizedir”
seklinde tanimlanmaktadir.®’

Kusaklar arasi catismalar ve ergenlik dénemi problemleri nedenleriyle
arkadaslik kurmada gugcluk, icekapaniklik, aile i¢i paylasimlarin azalmasi, ve buna
benzer sebeplerle yalnizlik duygusu iginde olan ve bu yalnizligini sosyal ortamlarda
gidermekte zorlanmalari onlarin internete bagimli olmalarini kolaylagtirmaktadir. Bu
nedenle internet bagimlihginin géraldigu yas gruplari arasinda en buyuk risk grubu
12-18 yas arasi olmaktadir.>®

internette oyun oynama ve hosca vakit gegirme gibi eglenme amagl sik
kullanimlarin neticesi problemli internet kullanimina varmaktadir. internetin bu
amaglarla kontrolstizce kullanimi, genglerin psikososyal gelisimlerini olumsuz yénde
etkilemektedir.®® Bunun yani sira internet ortaminin digindaki sosyal cevreye karsi
ilgisi azalmaktadir.

Madde bagimlisi olan bireylerin sosyal fonksiyonlari bozuldugu gibi internet
bagimligi sonucunda sosyal islevlerde bozulama gériilmektedir. internet erisimiyle
saglanan iletisim sosyal ortamdaki iletisimle yer degistirdigi gézlemlenmektedir.
Madde kullananlarda sik gorilen soyutlanma sureciyle benzer durumlar
yasanmaktadir. insanlarla yiiz ylze iletisim yerine internet kullanmayi tercih etmeleri
dikkat gekmektedir. Diger bagimliliklarda oldugu gibi internet kullaniminin c¢ekiciligi,
bagimli olmaktan bile daha etkili olabilir.*

Ergenlik doneminin karakteristik ihtiyaci olan kimlik arayisi, aile yerine akran
gruplar arasinda boy gdstermektedir. Ayrica heyecan arama, adrenalin gibi
hormonlari yukselten eylemler ve riskli davraniglar bu donemin psikolojisini
yansitmaktadir. Ergenlerin kimlik denemeleri ve sosyal onay beklentilerini sosyal
ortamlar yerine sanal ortamda gergeklestirme tercihleri bugun ileri boyutlardadir.
Ergenlerin kimlik kazanma slrecinde sosyal ortamda zorlanarak elde edecekleri
kimligi sosyal medyada diledikleri abarti ile kimlik sunumu yapma imkani

bulmaktadirlar. Benlik algisindaki kendini begenmeme, ice kapaniklik, sosyal

57 Giircan, N & Hamarta, E. Problemli internet kullanimi ve uyum. internet bagimliigi. Sorunlar ve
¢o6ziimler icinde (Ed. M. Kalkan ve C. Kaygusuz) Ankara: Ani Yayincilik. 2013,s.96

58 V. Bayhan, “Lise Ogrencilerinde internet Kullanma Aligkanhgi ve internet Bagimhhg: (Malatya
Uygulamasi)”. XIll. Akademik Bilisim Konferansi Bildirileri 2 - 4 Subat 2011 indnii Universitesi,
Malatya, Bildiriler, Akademik Bilisim, Mlatya, 2011, s.917-924

E. Ceyhan, “Problemli internet Kullanim Diizeyi Uzerinde Kimlik Statiisiiniin, internet
Kullanim Amacinin ve Cinsiyetin Yordayiciligi”. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 10(3),
2010,s. 1323-1335.
60 E. Torres, Understanding Internet Addiction: Depression and Social Support. Unpublished
(doctoral thesis) University of International Alliant, San Francisco, 2010
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iliskilerde guclik yasama gibi nedenlerle ergenler dogal sosyal ortamlarda
kendilerini sergilemeye cesaret edememektedirler. Bu ihtiyaglari i¢in internet ortami
daha glvenli ve kendini gizleme imkani sagladigi icin sik¢ga tercih edilmektedir.
internet programlarinin genclere sagladi§i kisa yoldan éne ¢ikma ve elde edilen
populer konum nedeniyle internette kalma suresi artmaktadir. Arkadas edinme ve
karsi cinsle yakinlik kurma isteklerini internette kolayca kargilayabilmeleri, onlar
internet basinda daha fazla zaman gecirmeye itmektedir.

Ergenler sosyopsikolojik ihtiyaclarini sosyal yapi iginde kargilayamadiklari igin
sanal internet ortamini tercih etme nedeniyle bu alternatif alan onlar i¢in oldukc¢a
énemli hale gelmektedir.®*

Aile, arkadas ve sosyal ¢evrede sosyallesmek yerine interneti tercih etmeleri
genclerin gelecek yasamlarinda zorlanmalarina ve gercek dinyayr yanhg
kaynaklardan 6grenmelerine neden olabilir. Ergen ailelerinin internet kullanimini
kontrol ve takipte yetersiz olmalari, ergenlerin asiri kullanimlarina neden olmakta ve
bagiml olma riski artabilmektedir. Bu durumda ylksekégrenime baslamak Uzere
olan lise 0Ogrencilerinin akademik alan disina gosterdikleri ilgi, okula devam
sorunlari, sosyal iligskilerde yetersiz kalmalari okul hayatlarini olumsuz etkilemekte
ve gelecekte bir meslege yonelmelerine ve bu ydonde plan gelistirmelerinin dnunu
tikamaktadir.®?

internetin yayginlastigi giiniimiizde yasanan yogun kullanim cesitli davranis
problemlerini ortaya ¢ikarmistir. Problemli internet kullanimi toplumsal, akademik ve
mesleki anlamda olumsuz sonuglara yol agmistir. Gozlenebilir bilissel ve davranissal
belirtiler ortaya ¢ikmis, cok boyutlu bir sendroma déniismiistiir.®® internet kullanim
sorunlari her ne kadar klinik anlamda tanisal bir karsiligi olmasa da artik bagimhihk

olarak ele alinmaktadir.

1.3. ANNE BABA TUTUMLARI
Anne baba tutumu, anne babanin ¢ocuklara yonelik davranis sekilleridir. Bu

davranig bigimi ¢cocuklarin aile Uyeleriyle olan iligkilerini, aile digindaki yasama olan
bakis acilarini belirler. Ayrica gocuklarin sevgi, nefret, kizginlik vb duygularinin

sekillenmesinde etkili olmaktadir. Anne babanin ¢ocuklarina gdsterdikleri tutumdan

61 C. Kaygusuz, Psikolojik ihtiyaglar ve internet Bagimliligi. Melek Kalkan, Canani Kaygusuz (Ed.),
internet Bagimliligi, Ani Yayincilik, Ankara, 2013,s.163-192

62 E.Yilmaz, Y.L.Sahin, H.i.Haseski ve O.Erol “ Lise Ogrencilerinin internet Bagimhik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi: Balikesirli Ornegi”. Egitim Bilimleri
Arastirmalari Dergisi, 4(1), 2014, s.133-144.

63 S E. Caplan, A social skill account of problematic internet use, Journal of Communication,
55(4), 2005, s.721-736.
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onlarin ileride nasil bir kisilige sahip olabileceklerinin tahmin edilebilir. Cocuklar
Uzerinde oldukga etkili olan tutumlarin anne baba tarafindan benimsenmesinde etkili
oldugu disundlen unsurlari bilmek énem tagsimaktadir. Anne babanin egitim dizeyi,
anne babanin yasi, cocukluklari, gelir dizeyi, cocuklarin cinsiyeti vb pek c¢ok
parametre anne baba tutumlarini belirleyen etkenlerdir.

“Ergen c¢ocuklu ailenin ézelliklerine baktigimizda; bu dénem en buylk ¢ocugun
erinlie ulasmasiyla baglar. Bu dbénemde aile ekonomik ydnden oldukca
dengelenmigtir. Aile genellikle buyuklik sinirlarina ulagmigtir. Batun Uyeler ayni
evde yasamaktadir. Bu ddénemin temel konulari ¢ocuklar igin okul meslek ve is
secgimi Uzerinde yogunlasir; cocuklarda cinsellik bagimsizlik ve hareketlilik gitgide
artar. Sigara, alkol, uyusturucu kullanma kaygilari ortaya ¢ikar. Bu sorunlar ailede
bunalimlara yol acabilir. Ergenlerde birlikte ana-babalar da bundan etkilenir. Aile
icindeki kusak catismasi toplumdaki kusaklar c¢alismaktan daha kiglk caplhidir.
CUnkU ailedeki kusaklar birbirini daha fazla benzerler. Arastirmalarda gencler
genellikle hem kendi kusaklariyla hem de aileleriyle dayanisma duygusu icinde
olduklarini belirtmektedirler. Aile icinde kusak farkhligi, ailenin toplumsallasma ve
kiltirel aktarim konularindaki gugcliklerini yansitmaktadir. Gengler, kusaklar
arasinda algiladiklari farkhliklari abartirken ana-babalar 6zellikle biylik anne

»64

babalar ayni farkhliklari kicimsemek egilimindedirler. Kusaklar arasindaki

degisim farkli beklentiler dogurmaktadir.

Gocuklardan itaat bekleme sistematik bir kulltirlerarasi degisim gosterir.
Geleneksel aile baglamlarinda o6zellikle kirsal tarimsal ve dusik sosyoekonomik
kosullarda, ¢ocuk yetistirmede itaati yuksek bir deger verilmektedir. Bu deger guglu
bir sosyal 6geyi kapsayan bir bilissel yeterlilik anlayisini yansitir.  Siki insan
baglariyla 6rulu toplumlarda c¢ocuk yetistirme hedefi, bagkalarinin ihtiyaglarina
duyarli, onlarla ahenkli iligkiler kuran sosyal olarak sorumlu ve musfik bir kisi
sosyallesmesidir. itaat yonelimli gocuk yetistirme, gocuklarin yetigkinler igin yaghlik
sigortasi degeri tasidiyi sosyoekonomik baglamlarinda iglevseldir. Clnku itaat
istenen ¢ocuk muhtemelen yasli anne babasina bakan, sadik yetiskin halinde
yetisirken, bagimsiz ¢ocuk evini terk edebilir ve ailesini ihtiyaglarindan ziyade kendi

ihtiyaglarina yénelebilir.® Bu ihtiyag algisinin zamanla degisebildigi gézlenmektedir.

%4 Bekir Onur, Gelisim psikolojisi, V yayinlari, Ankara, 1986 , s.44
% Sibel Arkonag, Psikolojide yeni tartigsmalar, Alfa Yayinlar,1999,s.102
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Ebeveyn tutumlarinin bugiin ¢ocuklar lzerinde etkisi internet dncesi déneme gore

degisim gostermektedir.

Gengleri, hatta daha iyisini bilmeleri gereken buyukleri, internet etkilesimlerinin
kotu yonleri hakkinda egitmek de bir o kadar onem tasiyor. Anne babalar sinirlar
koyabilmeliler. Birgok kisinin bugunlerde unutmus gibi goérindigu basit bir
ebevenynlik kurali var: Cocuklar her zaman istediklerini almamalilar. Ayrica
ekrandaki ylzeysel rol modeller yerine, gercek kahramanlara hayranlik duymayi
ogrenmelidirler. Baska insanlarin duygulariyla empati kurarak anne babalarinda rol
model olmalari gerekir.®® Rol model olusturma siireci genglerin ilgilerinin sanal

ortama daha ¢ok odaklanmasi nedeniyle etki glicu yetersiz olmaktadir.

Medyatik evlilik programlari, sanal arkadaslik siteleri, evlilik siteleri, internet- chat
evliligi gibi teknolojik yeniliklerle gindeme gelen yeni tir evlenme tarzi artik en
geleneksel ve dindar cevrelerde bile karsilik bulan bir gelismedir. Ote yandan
genetik gelismeler, yapay dollenme ile cocuk sahibi olma, evlilik sdzlesme- si,
anlasma ve hukukun one ¢iktigi evlilikler, gocuk edinme, gocuklarin yetistiriimesi,
aile programlarinin, haber programlarinin, televizyon dizilerinin aile yapisini ve aile
ici iliskileri etkileyecek potansiyel ortaya koymasi da dikkate deger bir gelismedir.®’
Sosyal aglar ve medyanin genglerin algilari Gzerindeki etkisi, anne baba tutumlarinin

niteligini sorgulamayi gerekli kilmaktadir.

Tutumlarin ¢cogu baska insanlardan etkilenerek edinilir. Anne baba, ¢ocuklarin
olusturduklari tutumlarin ilk kaynagidir. Cocuklarin politik tutumlari sigara icmeye
karsi tutumlari ana babanin ki ile ¢cok guglu bir benzerlik tagir arkadas gevresi de
ayni sekilde tutum olusumuna etki eder mizigi gibi mesaj bicimine davranis tarzi ve
bunun gibi bir¢ok tutum éncesine ydnelik tutumlarimiz arkadas ¢evresinden etkilenir.
Sosyal 6grenme kurami da tutumlari nasil edindigini agiklar. Baskalarinin disa vuran

tutumlarini benimseyerek kendi tutumumuz haline getiririz. Ozellikle gocuklar evde

® Jean M Twenge ve W. Keith Campbell, Asrin Vebasi Narsisizm illeti, Kaknuls Yayinlari,
istanbul,2009,s. 407

% Celaleddin Celik Degisim Siirecinde Tiirk Aile Yapisi ve Din, Erciyes Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi'nin 8-9 Ekim 2009’da diizenledigi “Uluslararasi Giiniimiiz Tiirkiye’sinde islam Sempozyumu”
s. 25-35

66 Cigdem Kagitcibasi, Bu Giiniimiizde insan ve insanlar, Evrim Yayinlari istanbul 2010, s.128 129
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anne babanin tutumlarini taklit ederler. Tutumlar sosyal alanda oynadigimiz roller
sonucunda olusur.?®

Anne babanin tutumu, ¢ocuklara bakis acisi, ailenin ne kadar kalabalik oldugu,
cinsiyet, kaginci ¢gocuk oldugu, ailenin sosyal deneyimleri sosyokiiltirel ortamda
yetisen ergenin sosyallesmesinde ¢cok énemli yer tutar. Anne baba tarafindan deger
verilen, sevgi gbren bir ergen, sosyal olgunluk bakimindan digerlerinin énlndedir.
Sosyal olgunluk, bulundugu sosyal grupta uygun tavirlar géstermeye dair bir
olgunluktur.®® Ergenlerin sosyallesme biciminin hangi yonde gelisecegi anne baba

tutumlariyla yakindan iligkilidir.

Anne-babanin gocuk yetistirme tutumu, ¢ocugun sosyal gelisimini olumlu veya
olumsuz yénde etkileyen 6nemli degiskenlerden birisidir. Ailenin ¢ocuklara
gosterdigi sevgi, cocukta temel given duygusunu gelistirir ve bunun sonucunda
¢ocugun etrafindaki insanlara karsi tutum ve davraniglarinda olumlu etkiler olusur.
Anne-babanin; asiri koruyucu, demokrat veya otoriter davranmasi ¢ocuklarin farkh
sosyal davranislar gelistirmesine neden olur. Anne baba tutumlarinda, “duygusal”
iliski boyutu ile “denetim” 6ne ¢ikan baslica 6zelliklerdendir. Ana babalarin
cocuklarla olan duygusal iliski boyutu, cocugu merkeze alan, kabul edici tutumdan
reddedici tutuma kadar uzanan bir yelpaze iginde farklilastigi gorilir ve gocuk
egitimindeki saglikli tutum ve davranislar ile kurallari kapsar. Denetim boyutu ise,
insanlarin mutlu yasayabilmeleri, iyi iliskiler kurabilmeleri igin zorunludur Denetim
boyutu kisitlayan tutumdan hosgériilii tutuma kadar genis bir gesitlilik gdsterir.™
Anne-babasiyla 6zdesim kurarak kisilik gelistiren gocuklar, anne-babasinin uygun
tutumlar sergilemesi sonucunda, esitlik¢i, akademik ve sosyal hayatta basaril,
O0zguveni ve benlik algisi yuksek, topluma ve hayata karsi uyumlu ve 6zerkligi
gelismis bir birey olacaktir.

Anne baba tutumlari arasinda Ug¢ egilim ele alinacaktir.
1. Otoriter Tutum
2. Koruyucu Tutum

3. Hosgoriilii-Demokratik Tutum™

1.3.1. Otoriter Anne-Baba Tutumu

69 Evin Okula Yaklagmasi ve Degisen Anne Baba Rolleri, T.C. Milli Egitim Bakanligi, Din Ogretimi
Genel Mudurlagu, Milli Egitim Basimevi, Ankara,2003 s.96

70 |.E. Ozgliven, Ailede ileti§im ve Yagsam, PDREM Yayincilik, Ankara,2001,s.196

71 Haluk Yavuzer, Ana Baba ve Gocuk. istanbul: Remzi Kitabevi. 1986 s.56
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Otoriter tutuma sahip anne-babalar, kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi
durumunda gorir ve gocugunun davraniglarini denetlemeye, bicimlendirmeye ve
degerlendirmeye calisirlar. Cocuktan bir erdem olarak kabul ettigi itaati beklerler.
Her tirll karari anne babanin kendisi verir. Kati ve dogmatik dislince tarzina yatkin
oldugundan sozel iletisime imkan tanimazlar. Otoriter aileler, cocugun davraniglarini
siki denetim ve otoriteyle bigimlendirmeye ¢alismaktadirlar. Boyle ailelerde yetisen
cocuklar, zihinsel ve sosyal agidan yetersiz olabilmektedir.

Otoriter tutuma sahip anne babalar otoritelerini en anlamsiz ayrintilarda bile
kullanirlar. Bunun nedeni ergen cocuklarinin gecirdigi degisim degil tasidig
anlamdir. Anne babanin iradesine bagll kalmadan kendi yagsam bicimlerine
secgebildiklerini ispat etmek istemeleri ¢atisma dodurur. Anne babalarin gencleri
surekli kotulemeleri onlarda dusmanliklar geligtirebilmektedir. Gencin yaptigi her
seyi degersiz bulmalariyla ortaya ¢ikar. Ergen c¢ocuklarinin daima g¢ocuk
kalacaklarina dair bir algl vardir. Bazi anne babalar c¢ocuklarini yeteneksiz,
beceriksiz ve az gelismis olduklarini belirterek otorite kurarlar. Fiziksel buyimelerini
dile getirerek uyumsuzluga gerekge Uretirler. Boylece gencin 6zguven ve gururunu
derinden vyaralarlar. Ergene karsi yapilan bu asagilamalar onda yetersizlik ve
yeteneksizlik duygusu olusturur. Butin bu asagilamalar ergende gercek bir asagilik
duygusunda orgutlenebilir. Otoriter tutuma karsi ergenlerde evden kagma, dissel
olarak kagmak gibi davraniglara yol acgabilen daha kesin bir kurtulma
gereksinimlerinin ortaya giktigi gérilir.”

Genellikle olumsuz Kisilik sergileyen bu tip ¢ocuklarin akran iligkileri de zayif
olabilmektedir. ilerleyen yillarda anne babadan bagimsiz, &zerk bir Kkisilik
gelistirmede ¢ok zorlanabilmektedirler. Baski altinda blyuyen gocuklar, ¢ekingen,
bagkalarinin etkisinde kolayca kalabilen, asiri hassas bir kKigilik yapisina sahip
olabilirler. Anne babanin asiri korumasi, ¢ocugu geredinden fazla kontrol etmesi
sonucunda cocuk, oteki insanlara bagimli, 6zglveni olmayan bir birey olarak
yetisebilmektedir. Otoriter anne babalar ileri dizeyde itaat isterler fakat sorumliu
degillerdir. Onlar kendi kurallarina nedensizce uyulmasini beklerler ya da yuksek
derecede kontrolcudurler.

Talimatlarina uyulmasini beklerler ve tartisma ya da fikir ayriigina tesvik
etmezler.” Tutumlarla ilgili yapilan arastirmalarda aile iginde disiplini saglamak icin

fiziksel ceza, tehdit gibi yontemlerin kullaniimasi ¢ocukta kizginlhk ve 6fke yarattigi

72 Bekir Onur(Derleyen),Ergenlik Psikolojisi, Hacettepe Tas Kitap¢ilik,Ankara,1987,s.253
s A Yardi, Social, Media At The Boundaries: Supporting Parents in ManagingYouth’s Social
Media Use. Unpublished (doctoral thesis), University of Michigan, Georgia Institute of Technology
England. 2012, s.17
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icin bu durumun g¢ocuklarda i¢sellestirmeyi engelledigi, bu tutum yerine ¢ocuklara
mantikll agiklamalar yapmanin c¢ocuklarda ic¢sellestirme duygusunun gelismesine
yardimci olacag belirtimektedir.”

Bu tir ailelerde cocugu benimseme ve kabullenme eksiktir. Bu evlerde g¢ocuk
egitiminin tek amaci ¢ocugu baski altinda tutmak, géz actirmamaktir. Cocuga karsi
yaklasim hep soguk, anlayigsiz ve kiricidir. Bdyle evlerde yasayan cocuklar
guvensiz ve tedirgindirler, dismanca duygularla doludurlar ve saldirgan davranisa
yatkindirlar.”” Uzmanlarca, otoriter tutumda olan ailelerin cocuklarinda, benlik
saygisinin dasik oldugu, kisisel olarak dis denetimin gelistigi, i¢c denetimin
gelismedigi belirtiimektedir.”

Zor kullanarak veya sevgisini esirgeyerek kontrol etmek, gencleri anne ve
babalarinin isteklerine uygun davraniglara yéneltmek icin kisa vadede gecerli bir yol
gibidir. Ne var ki, bu tip denetimler onlarin anne babalariyla 6zdeslesmelerini ve
degerlerini icsellestirmelerini  saglamamaktadir. Otorite kurmak isteyen anne
babalarin yoklugunda ve cezadan kurtulma imkanini bulduklarinda gengler kendi

istekleri dogrultusunda davranis sergilerler.”’

1.3.2. Koruyucu Anne Baba Tutumu

Asiri koruyucu anne baba tutumunda ¢ocuk aile icinde gocuktan éte bir Gnemde
ve konumda tutulmaktadir. Bu tutum c¢ocugu asiri kontrol etmeye varmaktadir.
Anne-baba c¢ocuga ilgisinde ileri giderek hayatlarini ona goére dizenlerler. Cocuga
olan bagimhlik hayat boyu sudrebilir. Bu ¢ocuk gelecek yasaminda ayni koruyucu
tutumu esinden bekleyebilir.”® Koruyucu anne babalar ¢ocuklarina verdikleri 5nemle
diledigi her seyi edinmesini saglarlar, onun mutlulugu her ihtiyacini kargilamaktan
geri durmazlar. Bdylece c¢ocugun kendilerine bagdimh olmalarini saglayarak,
insanlara karsi birey kimliginden yoksun, kendine guvensiz ve bagimli olmalarina
neden olabilirler.

Bu bagimlilik cocugun yasami boyunca surebilir ve ayni koruyucu tutumu
gelecekte esine yansitabilir. Asiri koruyucu tutumun, gocugun kendi kendini yoneten
bir birey olmasina engel oldugu, sosyal gelisimine ket vurdugu ve bagimli bir birey

olarak topluma tutunmaya c¢alistigi gézlenmektedir. Bir gruba kendini katmak igin,

™ E Toksdz,. ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Zorbalik Egilimleri ve AileTutumlari
Arasindaki iligki Uzerine Bir Arastirma: Eskisehir ili Ornegi.Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisi Egitim Yonetimi ve Denetimi Bélim. 2010

5 Yorikoglu, A. Degisen Toplumda Aile ve Gocuk (5.Basim).,Ozgiir Yayinlari, Ankara,1997,s.149
"®|.E. Ozgliven, Ailede iletisim ve Yagam. PDREM Yayincilik, Ankara, s.212

" Haluk Yavuzer, Gocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul,1987,s 290

"8 Yavuzer, a.g.e. s.52
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bazen toplum normlarinin disina ¢iktigi goériimektedir. Anne babasinin ilgi ve
dikkatini surekli Gzerinde toplama ihtiyacinda olan bu tir cocuklarin, aile ortami
disinda saglikli iligskiler kurabilmeleri gugtir. Asiri korunan, her durumda hos
go6rilmis olmanin yarattigi bagiml iligkiler igcinde girisimci yetenekten yoksun olan
bu cocuklarin kendilerine giivenleri de yetersizdir.”

Koruyucu tutum g¢ocugu, alingan ve duygusal bir yapiya itebilir. Kendine yeten,
bagimsiz bir kigi olmasina imkan taninmamistir. Koruyucu tutumu benimseyen
ailede yetisen g¢ocugun, yetiskinlik déneminde de distan denetimli bir birey olarak
yasamini sudrdirmesi mumkidndidr. Koruyucu bir aile tutumuna sahip bir ortamda
yetisen cocugun kendini gergeklestirmesi, benligini tanima imkani dusuktir. Bu
ailelerde ¢cocuga asiri bakim gosterildigi, bebekce yaklagim gdsterildigi, simartildigi,
ilk cocukluktan itibaren, ¢ocuga davraniglarinda sirekli yardim edildigi, ¢ocugun
yapmasl gereken her isi anne babanin yerine getirdigi icin ¢ocuk blyudiginde
gevresine uyumsuz davraniglar sergilemektedir. Koruyucu tutumla buydtdlen
cocuklar derslerinde, yemek ve giyimlerinde destek beklerler. Bencillik dizeyleri
yuksektir, her istedikleri olsun isterler. Kendilerine gulvensizdirler, kararsiz
hissederler ve duygusal bir Kisilige sahiptirler. Aile icinde ve disinda, sosyal cevreye
uyum sorunlari vardir. Bu ¢ocuklarin liderlik 6zellikleri dusuktur ve silik bir kisilige

sahip olurlar.®

1.3.3. Demokratik Anne baba Tutumu

Ebeveyn tutumunun hosgdrid merkezli olmasi yaninda, c¢ocuklarin uymasi
gereken sinirhliklari da vurgulayan bir modeldir. Demokratik ana baba tutumunda
bagimsiz davranislara hosgorulu yaklagsimin, cocugun kendine giveneni artirmakta
ve bir birey olarak kendini gergeklestirmesine imkan saglar. Bu tutum sinirlari
bellidir. Belirlenen sinirlar iginde g¢ocuk 6zgurdir. S6z hakkina sahiptir. Sevgi ve
destek gérir. Boyle bir ortamda gocuk girisimci bir ruha sahiptir. Ozgliven edinir ve
kendi kendine karar verip sorumluluk tasimayr 6grenir.®* Hosgériili tutumun
sergilendigi ortamda cocuk, benligini tanima, potansiyellerini ortaya cikarma ve
kendini gerceklestirme imkani elde eder. Cocugu destekleyici anne baba tutumlari,
dogru ve yanliglariyla kendisinin degerli oldugu ve sevildigi mesajini verir. Cocuk
hayata olumlu bakan, kendine glveni vyiksek, cevresine karsi hosgorild,

davraniglarinin sorumlulugunu alabilen bir kisilik gelistirir.®> Cocugun karar verme

79 Ersin, a.g.e. ,s.16

80 Ozgliven, a.g.e. s. 215
81 Yavuzer, a.g.e. s.34

82 Ozgliven a.g.e. s.213
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surecinde bu tir olumlu 6zellikler onun bilgiye ve bilgi kaynaklarina ulagsmada, karar
verirken ortaya cikan motivasyon

kaybinin 6nlenmesi ve bireyin gizilgli¢ ve potansiyellerinin farkina varmasinda
o6nemli rol oynar.

Demokratik anne-babalarin  beklentisi, c¢ocuklarindan olgun davranislar
goOstermeleridirler. Bu anne babalarin, agikga ortaya konmus ve g¢ocuklarinin
uymalarini istedikleri kural ve standartlar vardir. Gerekli gordukleri zaman yaptirim
ve yoOnlendirmelerde bulunurlar, ancak bir taraftan da g¢ocugun bagdimsizligini ve
bireyselligini desteklerler. Bu anne babalar; gerek cocugun, gerekse kendilerinin
haklarini gbzetirler. Cocuklari ile aralarindaki iletisime dnem verirler. Bunun igin
gocuklarini sbézel alig-veris konusunda desteklerler. Anne-babalarin bu tarz
tutumlarinin sonucunda da c¢ocuklarinin sosyal ve biligsel yeterlilikleri, diger

tutumlardaki anne-babalarin gocuklarina kiyasla, daha yiiksek olmaktadir.®

8 Arcan, a.g.e. ,s.3
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IKINCi BOLUM: YONTEM

2.1. Yontem:

Ozel Cinar Koleji'nde 399 lise dgrencisi lizerinde (i¢ adet materyal
uygulanmistir. Calisma grubunun uyum diizeyleri "Anne Baba Tutumlari Olgegi ve

“Problemli internet Kullanimi Olgegdi” ve Kisisel tanima formu olmak iki dlgek ve bir

form kullaniimis ve sonuglar analiz edilmigtir.

2.1.1 Arastirmanin Yontemi

15-17 vyas oOgrencilerin internet bagimhhginin  kullanim ddzeyini gesitli
degiskenlerce incelemek, internet bagimliliginin yasam doyumu ve anne baba
tutumu arasindaki iligkileri ortaya koymak amach yapilan bu calismanin tard

betimsel, ydntemi iliskisel tarama yéntemidir.®*
2.2. Evren Orneklem

2014/15 egitim dgretim déneminde istanbul ilinde yer alan Ozel Cinar Kolejinde
o6grenci olarak bulunan 9. ,10. , 11. siniflar arastirmanin evrenini olusturmaktadir.
Evrende yer alan basit tesadufi yontemler segilen ve arastirmaya katiimaya gonulla

olan 399 kisi arastirmanin érneklemini olusturmaktadir.

2.3. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, “karsilastirmali iliskisel tarama modeli’lne uygun olarak
dizenlenmistir. iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma desenlerinin timu “iligkisel
tarama modelleri” olarak tanimlanir. Bu modellerden biri olan “karsilikh iligkisel
tarama”, gergek bir neden-sonug iliskisi vermeyen, ancak o yénde bazi ipuglari
vererek, bir dediskendeki durumun bilinmesi halinde digerinin kestirilebilmesinde
yararli sonuglar saglayan bir arastirma dizenidir. Modelde, en olasi ¢ézimden
baslayarak iligkilerin sinanmasi yani karsilastirma yolu ile belli bir sonucun olusma

nedenleri “tek’e indirgenmeye calisilir.®®

84 S. Blylkoztirk, E, Cakmak Kilig, O.E., Akgiin, S. Karadeniz, Ve F. Demirel, Bilimsel Aragtirma
Yontemleri. (3. Baski). Pegem Yayinlari, Ankara, 2009
85 Bliylikoztirk, a.g.e.
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2.4. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin érneklemi istanbul ilinde yer alan Ozel Cinar Koleji Basaksehir
kampUsu lise kisminda 6grenim goéren ve random olarak segilen 399 lise
ogrencisinden olusmaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri

ile ilgili bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo: 2. Aragtirma Ornekleminin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken In | %
Cinsiyet

Kiz 224 55,5

Erkek 175 1445
Yas

15 76 |12,5

16 353 |58,2

17 43 7,1
Kardes sayisi

Tek ¢ocuk 15 2,5

iki kardes 254 |41,8

Uc kardes 70 |11,5

Dort kardes 155 |25,5

Bes ve Uzeri kardes 113 |18,6
Giinlik internet kullanim saati

0-1 saat 247 | 40,7

1-2 saat

2-3 saat

3 saat ve Uzeri 151 [ 24,9

2.5. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Veri toplama yontemi olarak anket yontemi ve yuz yuze goOrisme teknigi
kullaniimigtir. Katiimcilara sunulan anket 3 bolimden olusmaktadir. 'Problemli
internet Kullanim Olgedi', 'Anne Baba Tutumu Olgegi' ve 'Kisisel Bilgi Anketi' bu
arastirmada kullaniimigtir. Asagida bu veri toplama araclari hakkinda detayh bilgi

verilmigtir.

2.5.1. Bilgi Toplama Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu katiimcilar hakkinda
sosyo-demografik bilgiler elde etmek icin kullaniimistir. Bu formda yas, cinsiyet,
kardes sayisi, anne-baba egitim durumu, anne-baba meslegdi ve gunlik internet
kullanim suresi vb. belirlemeye ydnelik sorular bulunmaktadir Bu envanterde,

internete baglanma zamanlari,
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haftanin ka¢ saatinde internet kullandiklari, nereden baglandiklari, internet
uygulamalarini  haftada kac¢ saat kullandiklar, internette yaptiklari kimlik
denemelerini, kimlik denemesi yapma sikliklari, ne tir kimlik denemeleri yaptiklari,
kimlik denemesi yapma nedenleri gibi internet kullanim davraniglarini belirleyen
sorulari kapsamaktadir. Envanterde yer alan, internet ortamindaki kimlik
denemelerini belirlemeye ydnelik sorular, Valkenburg ve ark. (2005)’ ile Valkenburg
ve Peter (2008) in ¢alismalarinda gecen ve bu arastirmada kullanima iligkin olarak
bu yazarlardan izin alinan internet temelli benlik sunum stratejileri sorulari esas
alinmistir. (Ek 1). Arastirmaci tarafindan arastirmanin evrenine uygun olarak
geligtiriimis demografik 6zelliklerin tespiti i¢in olusturulmus 17 sorudan olusan bir

envanterdir.

2.5.2. Ergenler igin internet Bagimhhg Olgegi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin internet bagimhligina yoénelik iligkili tutum ve
davraniglarini belirlemek amaciyla Ceyhan ve Ceyhan (2014) tarafindan gelistirilen
'Ergenler icin internet Bagimlihgi Olgegdi' kullaniimistir. Olgek, bireyin kendini ifade
etmesine dayali “tamamen uygun’dan “hi¢ uygun degil’e kadar degisen aralikta
besli derecelendirme ile yanitlanmaktadir. 27 maddeden olusan Olgekten alinan
puanlarin yuksekligi kullanicinin interneti sagliksiz kullandigina, onlarin yasamsal
islevlerini olumsuz bir sekilde etkiledigine ve internet bagimhhdi gibi ruhsal bir
soruna egilim gésterdigi sonucu cikarilabilmektedir. Olgegin gegerligi igin
uygulanana agimlayici ve dogrulayici faktor analizi sonuglari, ergenlerde 6lgegin tg¢
alt faktérden olustugunu (internetin olumsuz sonuglari, asiri kullanim ve sosyal
fayda/sosyal rahatlik) ortaya koymustur. 27 maddeden olusan ¢ faktorli yapi ise
toplam varyansin %49.35'ini agiklamistir. Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayisi (a) 0.93
olarak bulunmustur. Olgegi olusturan faktérlerin i¢ tutarlilik katsayisi ise sirasiyla
0.93, 0.76 ve 0.78 olarak elde edilmistir.?

86 Esra CEYHAN, & A. Aykut CEYHAN, An investigation of problematic internet usage behaviors on
Turkish university students. 7th International Educational Technology Conference. Proceedings of
IETC2007, North Cyprus: Near East University, 03-05 May 2007

32



2.5.3. Anne Baba Tutumu Olgegi

Katilimcilarin ebeveyn tutumlarini belirlemek amaciyla, Kuzgun (1972) tarafindan
gelistirilen ve Eldeleklioglu (1996) tarafindan revize edilen Ana Baba Tutum Olgegi
kullanilmistir. Olgek demokratik, otoriter, koruyucu-istekgi, reddedici ve ilgisiz olmak
lizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgek Hi¢ uygun degil (1), gok az uygun (2),
kismen uygun (3), olduk¢a uygun (4), tamamen uygun (5) seklinde 5'li Likert tipi bir
derecelendirme igermektedir. Olgegdin Cronbach alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayilari
demokratik tutum dlgedi icin .89, otoriter tutum 6lcegi icin .78, koruyucu-istek¢i ana-
baba tutumlar alt dlgegdi icin .82 bulunmustur. Olgegin 54 Kisilik bir 6grenci grubu
Uzerinde 15 gln arayla elde edilen test-tekrar test glivenirlik katsayilari Demokratik
Tutum Olgegi igin .92; Koruyucu-istekci Tutum Olgegi igin .75; Otoriter Tutum Olgegi

icin .79 olarak bulunmustur .
2.6. Arastirmanin islem Yolu

Ergenler icin internet Bagimlihgi Olgedi, Anne Baba Tutumu Olcegi ile Kisisel
bilgi formu o6grencilere uygulanmigtir. Yapilacak calismalar ve Olgeklerin
uygulanmasina iligkin ilgili mercilerden gerekli izinler alinmistir. Olgeklerin
uygulanmasi surecinde gerekli agiklamalar yapilmis ve uygulamalar grup halinde
siniflarda yapilmigtir. Uygulamalar sonucunda bos birakildigi veya ciddi bigcimde
doldurulmadigi tespit edilen veriler analizlere sokulmamistir. Arastirmanin uygulama

boyutu yaklasik 2 ay sirmustar.
2.7. Veri Analizler Teknikleri

Kullanilan 6lgme araglariyla elde edilen veriler, amaglarda verilen durumlara
uygun istatistiksel tekniklerle analiz edilmigtir. Oncelikle aragtirmadaki katihmcilara
uygulanan odlgeklerden elde edilen veriler kodlanarak bilgisayara yuklenmistir. Elde
edilen verilerin ¢gézimlenmesinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
istatistik programi kullanilmigtir. Ergenlerin internet bagimhligi ve anne baba
tutumlari arasindaki iligkiler korelasyon analiziyle, internet bagimhhdi ve anne baba
tutumlarinin cinsiyet agisindan farklilasip farklilasmadigi t testi ile internet bagimlihgi
ve anne baba tutumlarinin yasg, kardes sayisi ve gunlik internet kullanim suresine

gore farklilagip farklilasmadigi tek yonli varyans (ANOVA) ile incelenmistir.
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UCUNCU BOLUM: BULGULAR

3.1. Ergenlerin internet bagimlilig: diizeyleri ile ebeveyn tutumlar arasinda
anlambh bir iligki var midir?

Ergenlerin internet bagimhhgr dizeyleri ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamh
bir iliski olup olmadigini belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda

anlamh bir iligki oldugu gértlmustir. Bulgular Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1. Ergenlerin internet bagimhhgi diizeyleri ile ebeveyn tutumlan

arasindaki iligkilere yonelik korelasyon tablosu

Faktor 1 2 3 4
1. Demokratik —

2. Otoriter -,280** —

3.Koruyucu -,148** | ,693** —

4. internet bagimlihg: -, 141** | 235* | ,209** —
Ortalama 56,71 | 25,62 | 36,81 61,73
Standart Sapma 11,08 7,60 9,60 19,56

Tablo incelendiginde ergenlerin internet bagimlihg dizeyleri ile demokratik ebeveyn
tutumlari arasinda negatif (r= -.14, p <.05), otoriter (r= .24, p <.05) ve koruyucu

(r=.21, p <.05) ebeveyn tutumlar arasinda pozitif iliskiler oldugu goértlmektedir.

3.2. Ebeveyn tutumlan agisindan kiz ve erkek o6grenciler arasinda cinsiyete
gore anlamh farkhiliklar var midir?

Ebeveyn tutumlar acisindan kiz ve erkek ogrenciler arasindaki farklliklarinin
incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamhlik Testi olan “t” testi teknigi

kullaniimistir.
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Tablo 2 Ebeveyn tutumlarn agisindan kiz ve erkek ogrencilerin cinsiyete gore
karsilastirlimasina iligkin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss t Sd p
_ Erkek 175 | 5546 | 11,25
Demokratik Kiz 924 | 57,68 | 10,88 -1,987 | 396 | ,048
, Erkek 175 | 27,47 | 8,18
Otoriter Kiz 0os | 24,19 | 6,79 4,364 | 396 | ,000
Erkek 175 | 38,02 | 8,97
Koruyucu Kiz o4 | 35,87 | 9,98 2,227 | 396 | ,027

Tablo 2’'de kiz ve erkek dgrencilerin ebeveyn tutumlarina yénelik ortalamalari
ve standart sapmalari gorulmektedir. Tabloya bakildiginda, kiz ve erkek
ogrencilerin, demokratik (ip0s. 396= -1,987), otoriter demokratik (i0.05. 396= 4,364) ve
koruyucu demokratik (05 396= 2,227), ebeveyn tutumlari agisindan cinsiyete gore
anlamh bir farkhhk oldugu goérilmektedir. Bu farklilik kiz égrencilerin demokratik
ebeveyn tutumlari puan ortalamalarinin (ort: 57,68), erkek dgdrencilerin demokratik
ebeveyn tutumlari puan ortalamalarindan (ort: 55,46), erkek Ogrencilerin otoriter
ebeveyn tutumlari puan ortalamalarinin (ort: 27,47), kiz 6grencilerin otoriter ebeveyn
tutumlari puan ortalamalarindan (ort: 24,19) ve erkek 6grencilerin koruyucu ebeveyn
tutumlari puan ortalamalarinin (ort: 38,02), kiz 6grencilerin koruyucu ebeveyn
tutumlari puan ortalamalarindan (ort: 35,87) ylksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu sonuglara goére kiz o6grencilerinin demokratik ebeveyn tutumlarinin erkek
ogrencilere gore daha ylksek, erkek dgrencilerin ise otoriter ve koruyucu ebeveyn
tutumlarinin kizlara gore daha yuksek oldugu sdylenebilir.

3.3. internet bagimhlig: diizeyleri agisindan kiz ve erkek égrenciler arasinda
cinsiyete gore anlamli farkhhklar var midir?

internet bagimlihg1 dizeyleri agisindan kiz ve erkek ogrenciler arasindaki

farkliliklarinin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan

“1” testi teknigi kullaniimistir.
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Tablo 3 internet bagimhiligi diizeyleri agisindan kiz ve erkek o6grencilerin

cinsiyete gore karsilastirilmasina iligkin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss t Sd p

. Erkek 174 6342 2047

Internet bagimhilig 60.42 | 18.76 | 1,520 | 396 | ,129
Kiz 224 ’ ’

Tablo 3'de kiz ve erkek 6grencilerin internet bagimhhgi dizeylerine yonelik

ortalamalari ve standart sapmalari gérilmektedir. Tabloya bakildiginda, kiz ve erkek

ogrencilerin, internet bagimlihgr dizeyleri arasinda cinsiyete gére anlamli bir farkhlik

olmadigi gérulmektedir (i.05. 396= 1,520).

3.4. Ergenlerin demokratik ebeveyn tutumlarn agisindan yaslarina goére anlamh
farkhiliklar var midir?

Ergenlerin demokratik ebeveyn tutumlari agisindan yaslarina gére anlamli

farkhliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde

edilen bulgular tablo 6 ve tablo 4’de gdsteriimektedir.

Tablo 4 Ergenlerin demokratik ebeveyn tutumlari agisindan yaslan farkh
ogrencilerin puanlarinin betimsel istatistikleri

Yas N | Ortalama Sggfﬁa
15 123 56,12 11,63
16 127 56,99 10,92
17 148 56,96 10,81

Toplam 398 56,71 11,08
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Tablo 5 Ergenlerin demokratik ebeveyn tutumlari agisindan yaslan farkh

ogrencilerin puanlarinin karsilastiriimasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyaqsm Kareler sd Kareler = D
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 61,072 2 30,536 ,248 | 781
Grup ici 48713,674 395 123,326

Toplam 48774,746 397

Tablo 4’da yaslari 15, 16 ve 17 olan 6grencilerin puan ortalamalari, standart
sapmalari, tablo 5’de ise bu degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari
gorulmektedir. Yaslari farkh olan ergenlerin demokratik ebeveyn tutumlari puan
ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
odrencilerin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
go6rilmustir (F2-395=,248, p>.05).

3.5. Ergenlerin otoriter ebeveyn tutumlar agisindan yaslarina goére anlaml
farkhhklar var midir?

Ergenlerin otoriter ebeveyn tutumlar acisindan yaslarina gbre anlamli
farkhliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde

edilen bulgular tablo 6 ve tablo 7’da gdsteriimektedir.

Tablo 6 Ergenlerin otoriter ebeveyn tutumlari farkh

ogrencilerin puanlarinin betimsel istatistikleri

acisindan yaslan

Yas N | Ortalama SS;?T']&
15 123 26,16 8,44
16 127 25,48 6,93
17 148 25,30 7,44

Toplam 398 25,62 7,60
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Tablo 7 Ergenlerin otoriter ebeveyn tutumlari

acisindan yaslan

farkh

ogrencilerin puanlarinin karsilastiriimasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyaqsm Kareler sd Kareler = D
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 53,483 2 26,741 ,462 | ,630
Grup ici 22872,704 395 57,906

Toplam 22926,187 397

Tablo 6’da yaslari 15, 16 ve 17 olan 6grencilerin puan ortalamalari, standart
sapmalari, tablo 7’de ise bu degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari
gorulmektedir. Yaslar farkli olan ergenlerin otoriter ebeveyn tutumlari puan
ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
dgrencilerin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

go6ralmustir (F2-395=,462, p>.05).

3.6. Ergenlerin koruyucu ebeveyn tutumlar agisindan yaslarina goére anlamli
farkhhklar var midir?

Ergenlerin koruyucu ebeveyn tutumlari agisindan yaslarina gére anlamli
farkhliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde

edilen bulgular tablo 10 ve tablo 11,de gosteriimektedir.

Tablo 8 Ergenlerin koruyucu ebeveyn tutumlar agisindan yaslar farkh
ogrencilerin puanlarinin betimsel istatistikleri

Yas N | Ortalama SS;?T']&
15 123 36,54 9,35
16 127 37,45 10,56
17 148 36,49 8,95

Toplam 398 36,81 9,60
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Tablo 9 Ergenlerin koruyucu ebeveyn tutumlan acisindan yaslan farkh

ogrencilerin puanlarinin karsilastiriimasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyaqsm Kareler sd Kareler = 0
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 75,848 2 37,924 410 | ,664
Grup igi 36506,534 395 92,422

Toplam 36582,382 397

Tablo 8'de yaslari 15, 16 ve 17 olan &grencilerin puan ortalamalari, standart
sapmalari, tablo 9'da ise bu degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari
gorilmektedir. Yaslari farkli olan ergenlerin koruyucu ebeveyn tutumlar puan
ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
ogrencilerin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
go6rulmustur (F2-395=,410, p>.05).

3.7. Ergenlerin internet bagimhhig: diizeyleri agisindan yasglarina goére anlamli
farkhhklar var midir?

Ergenlerin internet bagimhhg: dizeyleri acisindan vyaglarina goére anlamli
farkhliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde

edilen bulgular tablo 10 ve tablo 11'de gdsterilmektedir.

Tablo 10 Ergenlerin internet bagimlihigi diizeyleri agisindan yaslan farkh
ogrencilerin puanlarinin betimsel istatistikleri

Yas N | Ortalama Se?[g?ﬁa
15 123 61,99 20,04
16 127 62,81 20,41
17 148 60,59 18,44

Toplam 398 61,73 19,56
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Tablo 11 Ergenlerin internet bagimliigi diizeyleri agisindan yaslarn farkh

ogrencilerin puanlarinin karsilastiriimasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyaqsm Kareler sd Kareler = D
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 349,919 2 174,960 ,456 | ,634
Grup ici 151518,315 395 383,591

Toplam 151868,234 397

Tablo 10’de yaslari 15, 16 ve 17 olan 6grencilerin puan ortalamalari, standart
sapmalari, tablo 11'de ise bu degerlere uygulanan tek yoénli varyans analizi
sonugclari gortlmektedir. Yaslari farkh olan ergenlerin internet bagimhligi dizeyleri
puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda, 6grencilerin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi goértlmastir (F2-395=,456, p>.05).

3.8. Ergenlerin demokratik ebeveyn tutumlarn agisindan kardes sayilarina gore
anlamh farkhliklar var midir?

Ergenlerin demokratik ebeveyn tutumlari agisindan kardes sayilarina gore
anlamh farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda

elde edilen bulgular tablo 12 ve tablo 13'de gosterilmektedir.

Tablo 12 Ergenlerin demokratik ebeveyn tutumlarn agisindan kardes sayilari
farkli 6grencilerin puanlarinin betimsel istatistikleri

Kardes sayisi N | Ortalama Sg;?ﬁa
Tek gocuk 12 57,42 10,42
iki kardes 113 57,98 9,67
Ug kardes 169 57,51 11,17
Dort ve lizeri kardes 104 53,94 12,09
Toplam 398 56,71 11,08
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Tablo 13 Ergenlerin demokratik ebeveyn tutumlar agisindan kardes sayilar
farkh ogrencilerin puanlarinin karsilagtiriimasina

iliskin varyans analizi

tablosu

Varyaqsm Kareler sd Kareler = D
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 1093,187 3 364,396 3,011 | ,030
Grup ici 47681,559 394 121,019

Toplam 48774,746 397

Tablo 12'de kardes sayilari tek cocuk, iki kardes, U¢ kardes ve dort ve Uzeri
kardes olan &égrencilerin puan ortalamalari, standart sapmalari, tablo 13'de ise bu
degerlere uygulanan tek yonlu varyans analizi sonuglari gorilmektedir. Kardes
sayllari farkli olan ergenlerin demokratik ebeveyn tutumlari puan ortalamalari
arasindaki farki belilemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gdértlmuastur
(F3-394= 3,011, p<.05). Bu farklilik kardes sayisi iki olan 6grencilerin demokratik
ebeveyn tutumlari puan ortalamalarinin (ort:57,98), kardes sayisi dort ve Uzeri olan
(ort:53,94)

kaynaklanmaktadir. Bu sonuca gore kardes sayisi iki olan 6grencilerin demokratik

dgrencilerin puan ortalamalarindan yuksek olmasindan
ebeveyn tutumlarinin, kardes sayisi doért ve Uzeri olan d&grencilerin demokratik
ebeveyn tutumlarindan daha fazla oldugu séylenebilir.

3.9. Ergenlerin otoriter ebeveyn tutumlari agisindan kardes sayilarina gore
anlamh farkhliklar var midir?

Ergenlerin otoriter ebeveyn tutumlari agisindan kardes sayilarina gbre anlaml

farkliliklar olup olmadigini belilemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde

edilen bulgular tablo 14 ve tablo 15’de gosterilmektedir.
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Tablo 14 Ergenlerin otoriter ebeveyn tutumlar agisindan kardes sayilari farkh
ogrencilerin puanlarinin betimsel istatistikleri

Kardes sayisi N | Ortalama S;?[t)?ﬁa
Tek cocuk 12 24,82 4,46
iki kardes 113 25,66 7,72
Ug kardes 169 25,44 8,01
Do6rt ve Uzeri kardes 104 25,97 7,13
Toplam 398 25,62 7,60

Tablo 15 Ergenlerin otoriter ebeveyn tutumlari agisindan kardes sayilar farkh
ogrencilerin puanlarinin karsilastirnimasina iliskin varyans analizi tablosu

\Iiaryanvsm Kareler sd Kareler = 0
aynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 26,234 8,745 ,150 | ,929
Grup ici 22899,953 394 58,122

Toplam 22926,187 397

Tablo 16’da kardes sayilari tek ¢ocuk, iki kardes, U¢ kardes ve doért ve Uzeri
kardes olan &égrencilerin puan ortalamalari, standart sapmalari, tablo 15’de ise bu
degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari gorilmektedir. Kardes
sayllari farkli olan ergenlerin otoriter ebeveyn tutumlari puan ortalamalari arasindaki
farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, Ogrencilerin puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gérilmuagstir (F3-
394=,150, p>.05).

3.10. Ergenlerin koruyucu ebeveyn tutumlari agisindan kardes sayilarina gore
anlamh farkhliklar var midir?

Ergenlerin koruyucu ebeveyn tutumlari agisindan kardes sayilarina gbére anlamli
farkhliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde

edilen bulgular tablo 16 ve tablo 17°da gdsterilmektedir.
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Tablo 16 Ergenlerin koruyucu ebeveyn tutumlarn agisindan kardes sayilari

farkh 6grencilerin puanlarinin betimsel istatistikleri

Tablo 17 Ergenlerin koruyucu ebeveyn tutumlar agisindan kardes sayilari

Kardes sayisi N | Ortalama S;?[t)?ﬁa
Tek gocuk 12 35,42 5,55
iki kardes 113 | 37,48 8,75
Ug kardes 169 36,96 10,81
Do6rt ve Uzeri kardes 104 36,02 8,74
Toplam 398 36,81 9,60

farkli ogrencilerin puanlarinin karsilagtinlmasina iligkin varyans analizi
tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler =

Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Gruplar arasi 143,106 3 47,702 ,516 | ,672
Grup ici 36439,276 394 92,485

Toplam 36582,382 397

Tablo 16'da kardes sayilari tek cocuk, iki kardes, U¢ kardes ve dort ve (zeri
kardes olan 6grencilerin puan ortalamalari, standart sapmalari, tablo 17°de ise bu
degerlere uygulanan tek yonlu varyans analizi sonuglari goérulmektedir. Kardes
sayllari farkh olan ergenlerin koruyucu ebeveyn tutumlari puan ortalamalari
arasindaki farki belilemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gértlmagstir
(F3-394= 516, p>.05).

3.11. Ergenlerin internet bagimliligi acgisindan kardes sayilarina gore anlamh
farkhiliklar var midir?

Ergenlerin internet bagimhligi acgisindan kardes sayilarina gore anlamli

farkhliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde

edilen bulgular tablo 18 ve tablo 19°'da gdsterilmektedir.
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Tablo 18 Ergenlerin internet bagimhlhigi acisindan kardes sayilan farkh
ogrencilerin puanlarinin betimsel istatistikleri

Kardes sayisi N | Ortalama S:;‘:r-‘ R
Tek gocuk 12 62,58 23,24
iki kardes 113 | 6319 18,96
Ug kardes 169 | 60,22 18,78
Dort ve iizeri kardes 104 | 62,50 21,06
Toplam 398 | 61,73 1956

Tablo 19 Ergenlerin internet bagimhhigi acisindan kardes sayilan farkh
ogrencilerin puanlarinin karsilastiriimasina iligkin varyans analizi tablosu

Varyanvsm Kareler sq Kareler = D
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 698,701 3 232,900 ,607 | ,611
Grup igi 151169,533 394 383,679

Toplam 151868,234 397

Tablo 18'de kardes sayilari tek ¢ocuk, iki kardes, l¢ kardes ve dort ve Uzeri
kardes olan 6grencilerin puan ortalamalari, standart sapmalari, tablo 19’da ise bu
degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari gorilmektedir. Kardes
sayllari farkli olan ergenlerin internet bagimhhdi puan ortalamalari arasindaki farki
belilemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, o6grencilerin puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi géralmusttr (F3-

394= ,607, p>.05).

3.12. Ergenlerin demokratik ebeveyn tutumlan agisindan giinlik internet
kullanim surelerine gére anlamh farkliliklar var midir?

Ergenlerin demokratik ebeveyn tutumlari agisindan gunlik internet kullanim
surelerine goére anlamli farkhliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 20 ve tablo 21'de gdsterilmektedir.
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Tablo 20 Ergenlerin demokratik ebeveyn tutumlar agisindan glinliik internet
kullanim sureleri farkh 6grencilerin puanlarinin betimsel istatistikleri

Giinliik internet Std.
. N Ortalama
kullanim siiresi Sapma
0-2 saat 95 56,2523 11,88351
3.4 saat 136 | 57,5356 10,60095

167 | 56,2967 11,02784
398 | 56,7094 11,08415

5 saat ve lizeri

Toplam

Tablo 21 Ergenlerin demokratik ebeveyn tutumlar agisindan gunliik internet
kullanim siireleri farkli o6grencilerin puanlarinin karsilastiriimasina iligkin
varyans analizi tablosu

Varyar15|n Kareler sd Kareler = D
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 141,125 2 70,562 ,573 | ,564
Grup igi 48633,621 395 123,123

Toplam 48774,746 397

Tablo 20'de glnlik internet kullanim sureleri 0-2 saat, 3-4 saat ve 5 saat ve
Uzeri olan 6grencilerin puan ortalamalari, standart sapmalari, tablo 21'de ise bu
degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari goérulmektedir. Gunlik
internet kullanim sureleri farkli olan ergenlerin demokratik ebeveyn tutumlar puan
ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
odrencilerin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gOrulmustur (F2-395=,573, p>.05).

3.13. Ergenlerin otoriter ebeveyn tutumlari agisindan gunliik internet kullanim
surelerine goére anlamh farkhhiklar var midir?

Ergenlerin otoriter ebeveyn tutumlari agisindan gunlik internet kullanim
surelerine goére anlamli farkhliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 22 ve tablo 23’de gdsteriimektedir.
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Tablo 22 Ergenlerin otoriter ebeveyn tutumlari agisindan giinliik internet

kullanim sitireleri farkh 6grencilerin puanlarinin betimsel istatistikleri

Ginliik internet Std.
. N Ortalama
kullanim suresi Sapma
0-2 saat 95 25,3549 8,04812
3-4 saat 136 | 25,7469 7,13051
5 saat ve lizeri 167 | 25,6756 7,74762
Toplam 398 | 25,6234 7,59925

Tablo 23 Ergenlerin otoriter ebeveyn tutumlar agisindan gunluk internet
kullanim siireleri farkli ogrencilerin puanlarinin karsilagtirimasina iligkin

varyans analizi tablosu

Varyar15|n Kareler sd Kareler = D
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 9,378 2 4,689 ,081 | ,922
Grup ici 22916,809 395 58,017

Toplam 22926,187 397

Tablo 22'de glnlik internet kullanim sureleri 0-2 saat, 3-4 saat ve 5 saat ve
Uzeri olan 6grencilerin puan ortalamalari, standart sapmalari, tablo 23'de ise bu
degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglari goérulmektedir. Gunlik
internet kullanim sureleri farkli olan ergenlerin otoriter ebeveyn tutumlari puan
ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
ogrencilerin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
g6rilmistur (F2-395=,081, p>.05).

3.14. Ergenlerin koruyucu ebeveyn tutumlar agisindan giinluk internet
kullanim surelerine gére anlamh farkhiliklar var midir?

Ergenlerin koruyucu ebeveyn tutumlari agisindan gunlik internet kullanim
surelerine goére anlamli farkhliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA sonucunda elde edilen bulgular tablo 24 ve tablo 25’de gdsteriimektedir.
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Tablo 24 Ergenlerin koruyucu ebeveyn tutumlari agisindan giinliik internet
kullanim sitireleri farkh 6grencilerin puanlarinin betimsel istatistikleri

Ginliik internet Std.
. N Ortalama
kullanim suresi Sapma
0-2 saat 95 36,8181 8,19227
3-4 saat 136 36,8992 9,07045

167 36,7416 10,74485
398 36,8137 9,59933

5 saat ve uzeri

Toplam

Tablo 25 Ergenlerin koruyucu ebeveyn tutumlari agisindan giinliikk internet
kullanim siireleri farkli ogrencilerin puanlarinin karsilagtirimasina iligkin
varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 1,864 2 ,932 ,010 | ,990
Grup ici 36580,519 395 92,609

Toplam 36582,382 397

Tablo 24’de gunluk internet kullanim suireleri 0-2 saat, 3-4 saat ve 5 saat ve Uzeri
olan 6grencilerin puan ortalamalari, standart sapmalari, tablo 25’de ise bu degerlere
uygulanan tek yonlu varyans analizi sonuglari gortulmektedir. Gunlik internet
kullanim sureleri farkh olan ergenlerin koruyucu ebeveyn tutumlari puan ortalamalari
arasindaki farki belilemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gértlmagstir
(F2-395=,010, p>.05).

3.15. Ergenlerin internet bagimhhigi agisindan gunlik internet kullanim
surelerine goére anlamh farkhhklar var midir?

Ergenlerin internet bagimliligi agisindan gunluk internet kullanim surelerine gore

anlamh farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda

elde edilen bulgular tablo 26 ve tablo 27°de gdsterilmektedir.
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Tablo 26 Ergenlerin internet bagimhhg: agisindan giinliikk internet kullanim
sureleri farkli 6grencilerin puanlarinin betimsel istatistikleri

Ginliik internet Std.
o N | Ortalama
kullanim siresi Sapma
0-2 saat 95 56,2000 20,75828
3.4 saat 136 | 59,0294 18,28051

167 | 67,0778 18,62373
398 | 61,7312 19,55862

5 saat ve lizeri

Toplam

Tablo 27 Ergenlerin internet bagimliigi agisindan giinliik internet kullanim
sireleri farkli ogrencilerin puanlarinin karsilastinlmasina iliskin varyans
analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 8673,163 2 4336,582 11,962 | ,000
Grup igi 143195,070 395 362,519

Toplam 151868,234 397

Tablo 26’da gunluk internet kullanim sureleri 0-2 saat, 3-4 saat ve 5 saat ve Uzeri
olan 6grencilerin puan ortalamalari, standart sapmalari, tablo 27°de ise bu degerlere
uygulanan tek yonlu varyans analizi sonuglari gortulmektedir. Gunlik internet
kullanim sdureleri farkli olan ergenlerin internet bagimlihgi puan ortalamalari
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda, égrencilerin
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gérulmustur
(F2-395= 11,962, p<.05). Bu farkhhk gunlik internet kullanim suresi 0-2 saat olan
ogrencilerin internet bagimhhd: puan ortalamalarinin (ort: 56,20), gunlik internet
kullanim sdresi 5 saat ve Uzeri olan d&grencilerin internet bagimliigi puan

ortalamalarindan (ort: 67,08) diistk olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu sonuca gore gunlik internet kullanim siresi 0-2 saat olan égrencilerin internet
bagimhligi dizeylerinin, glnlik internet kullanim siresi 5 saat ve Uzeri olan

ogrencilerin internet bagimhiligi diizeylerinden daha disik oldugu séylenebilir.
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SONUGC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin ebeveyn tutumlari ve internet bagimhhgi
dizeylerinin incelenmesidir. Bulgular ergenlerin internet bagimlihgi dizeyleri ile
demokratik ebeveyn tutumlari arasinda negatif, otoriter ve ebeveyn tutumlari
arasinda pozitif iligkiler oldugunu goéstermistir. Cinsiyet acgisindan kiz ve erkek
ogrenciler arasinda ebeveyn tutumlarn agisindan anlamli bir farklilik oldugu
go6rulmustar. Diger bir deyisle kiz 6grencilerinin demokratik ebeveyn tutumlarinin
erkek ogrencilere gbre daha ylUksek, erkek 6grencilerin ise otoriter ve koruyucu
ebeveyn tutumlarinin kizlara gore daha yuksek oldugu sdylenebilir. Kiz 6grencilerin
hosgorilu tutum karsisinda erkek Ogrencilere gbre daha iyi uyum sagladigi

anlasiimaktadir.

Kiz ve erkek dgrencilerin, internet bagimliig1 dizeyleri arasinda cinsiyete goére
anlamli bir farkhlik olmadigi goérulmektedir. Kiz 6grenciler ve erkek ogrencilerin
bagimh olma dizeylerinde cinsiyetin anlamh bir degisken olmadigi sdylenebilir.
Yaslan farkh olan ergenlerin demokratik, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlari
acisindan yaslari arasinda anlamli bir farkhlik bulunamamistir. Benzer bicimde
internet bagimhligi dizeyleri acgisindan yaslari arasinda anlamli bir farkhhk
bulunamamistir. Buna goére yasin ne ebeveyn tutumlari ne de internet bagimhhigi
dizeyleri agisindan bir farklilik olusturmadigi soylenebilir. Yas faktoriiniin ebeveyn

tutumlari ve internet bagimhliginda etkili bir faktér olmadigi sonucu ¢ikmistir.

Ebeveyn tutumlarinin kardes sayilarina goére farklilagip farklilagsmadigina yonelik
bulgular; otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlar acisindan kardes sayilarina gore
anlamli bir farklilik olmadigini géstermistir. Buna goére kardes sayisinin az ya da gok
olmasi oftoriter veya koruyucu ebeveyn tutumlari agisindan bir farklihk
olusturmamaktadir. Ote yandan demokratik ebeveyn tutumlari agisindan kardes
sayllarina goére bir farklilk bulunmustur. Buna goére kardes sayisi iki olan
ogrencilerin demokratik ebeveyn tutumlarinin, kardes sayisi dért ve Uzeri olan
ogrencilerin demokratik ebeveyn tutumlarindan daha fazla oldugu sdylenebilir. Buna
gbre kardes sayisi arttikga demokratik ebeveyn tutumunda bir azalma
s6zkonusudur. Ayrica ergenlerin internet bagimhhdr duzeyleri de kardes sayisina
gére degismemektedir. internet bagimligi Gizerinde kardes sayisi etkin bir faktdr
degildir.

Son olarak gunlik internet kullanim slreleri agisindan demokratik, otoriter ve

koruyucu ebeveyn tutumlari arasinda bir farklilik olmadigi gériimektedir. Ancak
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gunlik internet kullanim dizeyleri agisindan ergenlerin internet bagimhligi dizeyleri

arasinda bir farklilik oldugu bulunmustur.

Diger bir deyisle gunlik internet kullanim siresi arttikgca, ergenlerin internet
bagimliigi diizeyleri de yiikselmektedir. internet bagimliligina yatkin olan ergenlerin

bu durumlarinin internette gecirilen zamanla arttigi gézlenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara bagh olarak bazi énerilerde bulunulabilir.
Oncelikle internet kullaniminda ortaya gikan veriler dogrultusunda anne babalara
farkindalik saglayan oOnlemler alinabilir. Ebeveynler uzmanlardan gerekli destek
almalari halinde mevcut tutumlarini degistirerek internet bagimhhgr hakkinda

¢ocuklarina katki sunabilirler.

Sosyoekonomik degiskenler baglaminda birden ¢ok érneklem secilerek yapilacak

bir arastirma sonugclari sorunla ilgili verilere katki sunabilir.

Gelecek arastirmalar i¢in de bazi énerilerde bulunulabilir. Bu arastirmada sadece
nicel yontemlerden vyararlanildigi i¢in anne babalarin tutum nedenleri
bilinememektedir. Bu baglamda ebeveynlerin tutum gelistirme yontemleri icin kisisel

goruslerine basgvurulabilir.
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EK-A

internet Bagimlihg Olgegi

ACILAMALAR:. Asagida bir durum ifade eden ciimleler bulunmaktadir. Litfen her
cumleyi dikkatlice ve sonuna kadar okuyunuz. Clmlelerin altindaki ifadelerden size
en ¢ok uyanini daire igine alarak isaretleyiniz. Cevaplarinizi cimledeki durumun belli
bir kismi igin degil, tim ifade icin vermeye dikkat ediniz. “internet kullanim” terimi ile
internette yaptiginiz her sey kastedilmistir. (e-posta, internet siteleri, sohbet (chat)

odalari, forumlar, on-line oyunlar, vs.)

1. Internet kullanmayi birakma veya ara verme girisiminde bulundugumda icimde
bir sikinti olusuyor ve bu sikintinin internete tekrar girdigimde azaldigini fark
ediyorum.

1 Asla 2 Nadiren 3 Bazen 4 Sikga 5 Her zaman

2. internette planladigimdan daha uzun siire kaliyorum.

1 Asla 2 Nadiren 3 Bazen 4 Sik¢a 5 Her zaman

4. internette daha fazla zaman gecirmek icin bos zamanimda yaptigim diger
faaliyetlerden vazgectigim oluyor.

1 Asla 2 Nadiren 3 Bazen 4 Sikga 5 Her zaman

9. internet olmadan hayatin sikici ve bos olacagini diisiiniiyorum.

1 Asla 2 Nadiren 3 Bazen 4 Sik¢ca 5 Her zaman

10. internet nedeniyle, yapmam gereken énemli igleri ihmal ettigim oluyor.

1 Asla 2 Nadiren 3 Bazen 4 Sikga 5 Her zaman

11. Internetten dnceden aldigim keyfi almak igin daha fazla internette kalma ihtiyaci
hissediyorum.

1 Asla 2 Nadiren 3 Bazen 4 Sik¢a 5 Her zaman

14. internete girdikten sonra, gok uzun siire kalacakmisim gibi geliyor.

23. interneti ilk kullanmaya basladigimdan beri internette gegirdigim vakit artti
ama aldigim keyif artmadi.

1 Asla 2 Nadiren 3 Bazen 4 Sik¢a 5 Her zaman

26. Yalniz hissettigim zaman, insanlarla konusabilmek i¢in internet kullaniyorum.
1 Asla 2 Nadiren 3 Bazen 4 Sikga 5 Her zaman

27. internette o kadar uzun sure kaliyorum ki, kaybettigim zaman igin yeniden
dizenleme yapmak zorunda kaliyorum.

1 Asla 2 Nadiren 3 Bazen 4 Sik¢a 5 Her zaman
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EK-B

Anne Baba Tutumu Olgegi

Size, ana babalarin ¢ocuklarini hangi yontemlerle egittigini, cocuklarina toplumsal
davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden climlelerden olusan bir liste
verilmistir. Sizden istenen bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin ya da babanizin
sizi egitirken genellikle benimsedigi davraniglara ne derecede benzedigini, onlarin
tutumuna ne kadar uydugunu disunerek cevap kagidinizdaki segceneklerden uygun
buldugunuzu isaretlemenizdir.

A) Hi¢ uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D)Cok uygun

Eger anne ya da babaniz sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle ne
yaptiginizla hig ilgilenmiyorsa “Hic uygun degil”, sizi genellikle serbest birakiyorsa
‘pek uygun degil’, ne yaptiginizla ¢ogunlukla ilgileniyor bazen sizi serbest
birakiyorsa “biraz uygun”, sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve Kkimlerle
oldugunuzu c¢ok siki bir bicimde izliyorsa “Cok uygun’u isaretlemeniz

beklenmektedir.

1.Bana her zaman glven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

2. Cok yonlU gelisme icin beni olanaklari élglisiinde desteklemistir.

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmus ve beni elestirmigtir.

4. Her zaman basima kotl bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya galisir.
10. Bugln bile aligverise g¢ikacagim zaman kandirilacagimi dusinerek benimle
gelmek ister.

11. Benden her zaman gucumin Ustiinde basari beklemistir.

19. Kendimi yOnetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de goturur, benim
evde yalniz

kalmamdan kaygilanirdi.

20. Evde bir konu tartisilirken goriglerimi sdylemem icin beni tegvik eder.

24. Okulda basarii olmam konusunda beni zorlar, dusik not aldigimda beni
cezalandirirdi.

27. Parami nerelere harcadigimi ayrintil bir bicimde denetler.

31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine anlatmak istedigimde hep
ilgisiz kalmistir.

38. Baskalarina benden daha ¢cok dnem verir ve onlara daha nazik davranir.

39. Gunldk olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana aciklayici cevaplar
verir.

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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EK.C
Kisisel Bilgi Formu

Degerli 6grenciler,

Bu calisma, ergenlerin internet kullanimi ile anne baba tutumlari arasindaki iligkiyi
tespit etmek amaciyla yapiimaktadir. Sizden her maddeyi dikkatli bir sekilde
okuyarak, kendinize en uygun secgenegi isaretlemeniz beklenmektedir. Cevaplariniz

bilimsel bir aragtirma amaciyla kullanilacak ve bilgiler gizli tutulacaktir.

1. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

2.Smnifimiz: ()9()10()11()12

3. Annenizin egitim durumu:

() Okur Yazar Degil

() Okur Yazar () ilkokul

() Universite () Yiksek Lisans ( ) Doktora

4. Babanizin egitim durumu:

() Okur Yazar Degil () Okur Yazar () ilkokul () Ortaokul () Lise
() Universite () Yiksek Lisans () Doktora

5. Ailenin Aylik Geliri (') 0-1000 TL () 1001-1500 TL () 1501-2500 TL () 2501 ve
ustu

6. Evinizde internet baglantisi var mi?

() Var () Yok

7. Daha ¢ok hangi ortamlardan internete baglanirsiniz?

() Evden () internet kafeden

() Okuldan () Cep Telefonumdan () Diger ...............

8. internette, bir giinde ortalama ne kadar zaman gegirirsiniz?
() 1 saatten az () 1-2 saat () 3- 5 saat () 6 saatten fazla

9. interneti en gok hangi amag icin kullanirsiniz?

() Odev hazirlamak

() Film -MP3 muzik indirmek

() internette sorf yapmak (internette gezinti yapmak)

() Chat yapma (sohbet etmek)

() Oyun oynama

() Sosyal paylasim aglarina baglanmak(Facebook/ Twitter gibi)
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