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OZET

Bu caligmanin amaci; kullanicilarin  Facebook bagimhiligi ve psikolojik
dayaniklilik seviyeleri arasindaki iligkiyi ve Facebook bagimliigi ve psikolojik
dayaniklilik seviyelerini yas, cinsiyet, gelir, medeni durum, ebeveyn tutumlari,
egitim durumu degiskenleri agisindan incelemek, aralarinda istatistiksel olgclde
anlamli bir farkhlagma g0sterip gostermedigini belirlemektir. Aragtirmanin calisma
grubu, 70 bayan ve 80 erkek olmak Uzere toplam 150 kisiden olusmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kigisel bilgi formu, Bergen Facebook
Bagimhlik Olgegi ve Kisa Psikolojik Dayanikhlik Olgegi kullaniimigtir. Bergen
Facebook Bagimlilik Olgegi 18 madde ve alti alt boyuttan, Kisa Psikolojik
Dayanikhlik Olgegi 6 madde ve tek boyuttan olugsmaktadir. Arastirmada veri
analiz teknigi olarak Pearson Korelasyon katsayisi, t testi ve F (ANOVA) testi
kullanilmigtir. Veriler SPSS 11,5 programi ile analiz edilmigtir.

Kullanicilarin; Facebook bagimliligi ve psikolojik dayanikhlik seviyelerinde
anlamli bir iligkinin varhgini test edebilmek adina yapilan korelasyon analizi
sonucunda, bu iki degisken arasinda negatif yénde anlamh bir iliski oldugu
goérulmustir. Arastirma sonucunda Facebook sosyal agini kullanan kadin ve
erkeklerin, Facebook bagimlilik seviyeleri arasinda cinsiyete gére anlamh bir
farklilasma olmadigi, kadin ve erkek ¢alisanlarin, psikolojik dayaniklilik seviyeleri
arasinda cinsiyet acisindan anlamli bir farklilasma olmadigi gérilmustir. Evli ve
bekar calisanlarin, Facebook bagimlilik seviyeleri ve psikolojik dayanikhlik
seviyeleri arasinda medeni durum acisindan anlamli bir farkllasma olmadigi
gorulmektedir. Calisanlarin yas dizeyleri, ebeveyn tutumlari ve gelir dizeyleri
acisindan da Facebook bagimliligi ve psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasinda
anlamh bir farklilasma olmadigi goralmustar. Egitim durumu agisindan anlaml bir
farkllasma bulunmus ve Universite mezunu olan katihmcilarin psikolojik
dayaniklilik seviyelerinin, lise mezunu olan katilimcilara gore daha yiksek oldugu

gorulmastar.

Anahtar Sozcukler: Bagimlilik, Teknoloji Bagmhhigi, Facebook

Bagimhligi, internet Bagimhiligi, Psikolojik Dayaniklilik,



SUMMARY

The purpose of this study: to examine relations between Facebook users’
addiction and psychological resiliency level and to examine psychological
resiliency levels in terms of age, gender, income, marital status, parental
attitudes, education level variables; to determine, including statistical measure,
whether they make important differentiation or not. Working group of the study is
a total of 150 people, including 80 men and 70 women.

Bergen Facebook Addiction Scale and Short psychological resiliency Scale
were used in the research as Personal information form to collect data. Bergen
Facebook Addiction Scale consists of 18 items and six subscales; Short
psychological resiliency Scale consists of 6 items and one dimension. As data
analysis techniques, Pearson correlation coefficient, t-test and F (ANOVA) tests

were used. Data were analyzed with SPSS 11.5 program.

In order to test the presence of a statistically significant relationship, the
result of the correlated analysis was performed and it was seen that there was a
significant negative correlation between these two variables: Users’ Facebook
addiction and Users’ psychological resiliencylevel. In terms of gender, research
results showed that there is no significant differentiation of Facebook addiction
level between Facebook using women and men, and no significant differentiation
of psychological resiliency level between male and female users. In terms of
marital status, results showed that there is no significant differentiation of
Facebook addiction level between married and unmarried participants, and no
significant differentiation of psychological resiliency level between married and
unmarried participants. In terms of age levels, parental attitudes and income
levels, results showed that there is no significant differentiation of Facebook
addiction level and psychological resiliency level between participants. In terms
of Educational level, research results showed that there s significant
differentiation of psychological resiliency level between university graduates and
graduates from high school. University graduate participants were found to have

higher than those of participants who graduated from high school.

Key Words: Dependency, Addiction to Technology, Facebook Addiction,

Internet Addiction, psychological resiliency
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GIRIS

iletisim teknolojilerindeki yeni gelismeler, kullanicilarina duygu ve distincelerini
paylagabilmelerinde hiz ve kolayllk saglamaktadir. internet kullaniminin
yayginlagsmasiyla birlikte, Facebook, YouTube, Linkedin gibi sitelerin kullanici
sayllari diinya ¢apinda biylk bir hizla artmaktadir. Online iletisim sonucu, gergek
dinya ve sanal dinya arasindaki fark giderek azalmaktadir. Kullanicilar siber
ortamda kolayca iletisim kurabilmekte duygu ve dislncelerini paylasabilmektedirler.
Bilgisayar aglan ve iletisim teknolojileriyle olugsturulan bu sanal dinyada, tarihte
rastlanilmadigr  sekilde milyonlarca insan bir araya gelerek sanal gruplar
olusturabilmektedir. Sosyal paylasim siteleri iletisim teknolojilerindeki bu gelismeyle
birlikte dogmus ve cogalmistir. Kullanicilar, sosyal paylasim sitelerinde didnyanin
bircok yerinden insanlarla arkadaslik kurabilmekte duygu, dusince, deneyimlerini
aktarabilmekte, fotograf, video, resim, mizik gibi paylasimlarda da
bulunabilmektedir. Bireyler, sosyal paylasim sitelerinde zamaninin blyuk bir kismini
gegcirebilmektedir. Sosyal paylasim sitelerini kullanan insanlarin sayisi, tim dinyada
oldugu gibi Glkemizde de hizla artmaktadir. Ginumuzde sosyal paylasim aglarindaki
bu artis ve cesitlilikle birlikte, insanlarin kendilerini rahat¢a ifade edebilmeleri,
eglenerek stres atabilmeleri, ortak hedef ve gorisler belirleyerek gruplasmalari s6z
konusudur.

Gunlik hayatimizi derinden etkileyen ve ydnlendiren sosyal paylasim
sitelerinden en ¢ok bilineni, genis bir Gyeye sahip olan Facebook paylasim sitesidir.
Facebook, diger sitelerin sunduklari genel hizmetlerden farkli olarak uyelerine;
kullanici sifresi, anlik mesajlagsma, gorintili konusma, mobil cihazlarla uyum hizmeti
vermektedir. Connect uygulamasiyla da diger web sitelerine tek bir dokunusla giris
yapabilme ve onlari diger Uyelerle paylasabilme gibi imkanlar sunarak hizmetlerini
cesitlendirmigtir. Saglanan bu hizmetler gunlik yasantida, Facebook’'un asiri
kullanimini  6zendirerek, insanlarin, sosyal, mesleksel ve 0zel yasamlarinda
olumsuzluklara ve kayiplara neden olabilmektedir. Klinisyenler ve arastirmacilar
tarafindan bu tir sorunlari yasayan bireylerde psikolojik rahatsizliklarin da

gozlenebileceginin bildiriimesiyle bagimhlik gibi bir patoloji gindeme gelmigtir.



Facebook bagimlihdi yeni bir arastirma konusu olarak litaratirde yerini almaya
baglamistirt.

Teknoloji ve sosyal aglarin kullanimi, gelismisligin ve c¢agdaslasmanin bir
boyutu olarak hayatimizi kolaylastirsa bile, bilingsizce kullanildiginda, kullanicilarda
birtakim sorunlari ve riskleri de beraberinde getirerek bagimlliga dénusebilmektedir.

Yapilan arastirmalar; internetin sosyal ve Kkdiltirel yapiyi degistirmeye
basladidini goéstermektedir. Kigilerin Facebook bagdimlilik seviyeleri psikolojik
dayanikliklarini olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Dayaniklilik seviyesi dusuk olan
bireylerde, digsal kontrol odagi, uzaklasma ve degisiklige karsi direng ortaya gikar?,
Psikolojik dayanikliik gdsteren bireyler, hayati sorgulayarak yasam surdirmeyi
tercin etmektedirler. Bundan dolayi Facebook bagimhhgi ile psikolojik dayaniklilik

arasinda anlaml bir iligki olabilir.

L E. Cam ve O. igbulan, “A New Addiction for Teacher Candidates: Social Networks”, The
Turkish Online Journal of Educational Technology, 2012, 14-19, s. 16.

2 Ugur Giirgan, Grupla Psikolojik Danismanin Universite Ogrencilerinin Yilmazlik Diizeyine Etkisi
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2008, s. 23, (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
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BIRINCi BOLUM
BAGIMLILIK, INTERNET KULLANIMININ ETKILERI, SOSYAL MEDYA,
FACEBOOK VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

1.1. BAGIMLILIK VE DAVRANISSAL BAGIMLILIK KAVRAMLARI

Bagimlilik, bireyin son vermek adina birgok kez girisimde bulundugu halde,
kullandigi maddeyi birakamamasi ve tolerans geligtirerek maddenin dozunu
arttirmasi durumudur. Madde kullanan bireyler, zararlarinin bilincinde oldugu halde,
kullanmaya devam etmekte, vaktinin ¢ogunu madde kullanimini planlayarak ve
arayarak gecirmektedir. Bagimlilik, madde kullaniminin birakildigi zaman yoksunluk

durumunun ortaya ¢ikmasi ile alakall bir durumdur®.

Bagimlilik tanimi dugundldigunde, oncelikle aklimiza hep madde bagimliligi
kavrami gelir. ilk akla gelen; esrar, eroin, kokain, alkol, sigara gibi kimyasal madde
kullanimidir. Bagimlilik tek boyutlu bir kavram olmadigindan bu durum, internet
bagimliigi*, kumar bagimhhgi®, yemek bagimhhg: ve bilgisayar oyun bagimhhgi® gibi
farkll bagimhlik tirlerini de ortaya cikarmistir. Internet; cevremizdeki insanlarin
gunliik yasantilarinda goérebilecedimiz Uzere, alisveris yapma, telefon, bilgisayar ile
diger teknolojik cihazlarin kullanimi ve bir¢cok konudaki davranis ve aligkanliklarinda
blylk degisiklikler meydana getirmektedir. Bagimhlik glinimizde tek boyuttan
olusan bir kavram olarak gértlmedigi icin, tanimini yapmak da oldukga gug bir durum

haline gelmistir’.

Bagimhlik kavraminin; madde badimhhd:r ve davranigsal bagimliik olmak
Uzere iki ana baglk altinda tanimlandigi gorulmektedir. Madde bagimlihdi;
uyusturucu madde, herhangi bir besin, nesne karsisinda insanlarin bagimli duruma
gelmesidir. Cikolata, kahve, cay gibi bazi gida maddeleri ile sigara, alkol benzeri

uyusturucu veya kimyasal maddeler kavram olarak madde bagdimhhigi icerisinde ele

3 Kiiltegin Ogel, Insan, Yasam ve Bagimhiik Tartismalar ve Gerekgeler, IQ Kiiltiir Sanat
Yayincilik, istanbul, 2001, s. 112.

4 Kimberly Young, Caught in the Net: How to Recognize the Science of Internet Addiction and a
Winning Strategy for Recovery, John Wiley & Sons Publications, New York, 1998, s. 123.

5 Mark Griffiths, “Internet gambling: Issues, concerns and recommendations”, Journal of
CyberPsychology & Behavior, 2003, 6 (6), 557-568 s. 559.

6 Mark Griffiths, “Internet addiction: Time to be taken seriously?”, Addiction Research, 2000,
413-418, s. 416.

7 Melek Kalkan, Canan Kaygusuz, internet Bagimliligi, Ani Yayincilik, Ankara, 2013, s. 22.
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alinmaktadir. Yapilan arastirmalar bagimhhgin sadece, besin ya da uyusturucu ve
kimyasal maddelerle sinirli olmadigini gostermektedir. Uygulanmadiginda size
sikinti ve huzursuzluk hissi veren, gunlik yasamdan zevk alinmamasina sebep olan
bazi durumlarin da badmmlilik olarak tanimlanabilecedini arastirmalar ortaya
cikarmigtir. Bu tlr bagimliliklara davranigsal bagimhlik denilmektedir. Davranissal
bagimhlik; gercgeklestiriien davranigsin normal ya da anormal bir durumda
uygulanmasi sonucu Kiginin fiziksel, psikolojik islev ve yapilarinda dengesizlige
neden olmasi, duzeninin bozulmasi ve ortama uyum saglayamamasi olarak
belirtimektedir. Davranigsal bagimlilik tanimi igerisinde internet, kumar bagimliligi,
sosyal medya, Facebook ve teknoloji bagimlihgi gibi bagimhlik tarleri de yer

almaktadir®.

1.1.1. Teknoloji Bagimhihgi

Davranigssal bagimhlik tlrleri igerisinde, kimyasal madde igermeyen
bagimliliklardan  birisi de teknoloji bagdimhhdidir. Teknolojik bagimhliklar,
pasiflesmeye yol acgan televizyon izleme tarzinda ya da kullanicinin aktivitesine

dayali bilgisayar oyunlari seklinde ortaya gikabilmektedir®.

Robins (2013), teknolojideki gelismeler, bireylerin izerinde ekseriyetle blylk
bir gli¢c ve ebedi bir kudrete sahip olma arzusu uyandirmaktadir. Ginimuiz
teknolojisinin bize sundugu imkanlar, 6zellikle ergenlik ¢agini yasayan c¢ocuklarin,
ayaklarini yerden kesme heyecaniyla birlikte sonsuz glc ve yetenege sahip olacagi

duygusunu saglayan bir igerik tasir®.

1.1.2. internet Bagimlihg:

internet bagimhligi kavrami, teknoloji bagimliligi olarak da ele alinmaktadir®®.
Internet ve teknoloji bagimlihgi, kisinin kontrolstizce bir davranista bulunmasi ve o
davranigi gergeklestirmekten kendini alikoyamamasi ve bagimlisi oldugu teknolojik

Uriine ulasamadiginda yoksunluk hissini yasadigi bir durumu ortaya koymaktadir®?,

8 Ozcan Koknel, Bagmlilik: Alkol ve Madde Bagmliligr. Altin Kitaplar, Istanbul, 1998, s. 89.

9 Ozden Arisoy, “internet Bagimliigi ve Tedavisi”, Psikiyatride giincel yaklagimlar, 2009, 1:
55-67, s. 59.

10 Kevin Robin, imaj: Gérmenin kiiltiir ve politikasi, Ayrinti Yayinlari, istanbul, 2013, s. 35.

'Young, a.g.e., s. 19.

12 Griffiths, a.g.e., s. 418.



Yapilan arastirmada; asiri internet kullanan kisilerde, internette tanimadiklari
insanlarla iletisim halinde bulunmalarindan dolayl depresyon seviyelerinde ylksek
miktarda artis tespit edilmistir'®. Griffiths (2000)'e gore, asiri internet kullananlarin,
interneti diger bagimliliklarini tatmin etmek igin uygun bir ortam olarak gorduklerini
belirtmektedir“.

(Griffiths, 2000b,) gore Teknolojik ve davranigsal bagimhligin temel bilesenleri
olan fiziksel ve ruhsal bagimlilik 6lgitleri sunlardir®®;

1. Biligsel mesguliyet: Kisinin gunlik yasaminda istek duydudu,
gerceklestirmediginde sikinti yaratan duygu ve distncelerini kontrol eden
takintilarinin olmasi.

2. Duygudurum degisikligi: Gerceklestirmis oldugu bir davranisin sonunda
kisinin duygu durumunun degismesi, online oldugu strece duygusal olarak canli ve
enerjik olmasidir.

3. Tolerans gelistirme: Tekrar ayni etkiyi yasayabilmesi igin belirli bir eylemin
miktarini giderek artirmasidir.

4. Geri ¢ekilme belirtileri: Bir davranis yapilmadiginda ya da engellendiginde
karamsarlik, sinirlilik titreme gibi hos olmayan duygu ve fiziksel etkilerin ortaya
¢clkmasidir.

5. Catisma: Bagiml kisilerin, aile, sosyal yasam, okul ve is hayatinda ¢atisma
problem ve sikinti yasamasidir.

6. Niiksetme: Yillar siiren diren¢ ve kontrolden sonra, ayni eyleme tekrar en
u¢ seviyede geri donilmesidir.

1.1.3. Sosyal Medya

Hizlica her yerde ve her durumda internet tGzerinde ¢evrimici olmak toplum igin
vazgecilmez bir hale gelmistir. Online iletisim ile bereber bilgileri paylasmanin
muamkin hale gelmesi, iletisime gegmenin kolaylastigini gostermektedir. Sosyal
medya; kullanicilara, sanal ortamda bir araya gelerek, yazisarak, resim ve video
paylasiminda bulunarak iletisim kurmasina olanak saglamaktadir. Sosyal medyanin,

gunlik yasamdaki aktif kullanimi disinda, c¢ogunlukla egitim amaclh kullaniimasi

13 Kyunhee Kim, Eunjung Ryu, Mi Chon Chon, Eun Ja Yeun, So Young Choi, Jeong Seok Seo
and Bum Woo Nam, “Internet Addiction in Korean Adolescents and Its Relation to Depression and
Suicidal Ideation: A Questionnaire Survey”, International Journal of Nursing Studies, 43 (2), 2006,
92-122,s.98

14 Griffiths, a.g.e., s. 417.

15 Widyanto and Griffiths, a.g.e.,ss. 415-416.
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gundeme getirilen bir konu olmaya baslamigtir. Ajjan ve Harsthone (2008), sosyal

aglarin, egitim amagli olarak kullaniimasinin faydali olacagini belirtmiglerdir®.

Bazi arastirmacilar disa dondkligan, internet kullanimi ile pozitif bir iligkisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Diger taraftan, ice doénuk kisilerin sosyal medyayi
sosyal denge kurmak adina ve diga donuk kigilerin de sosyal medyayi sosyal geligsim
bakimindan kullandiklari distniimektedir!’. Sosyal medyaya bagimhlik konusunda,
bagimhlik egiliminin digsa dénuklik ile pozitif ve vicdanlhlik ile negatif bir iliskisi oldugu
da ileri sUrulmektedir. Disa donukluk, nevrotiklik ile deneyimlere aciklik 6zelliklerinin

tamaminin sosyal medya kullanim sikhgi ile pozitif bir iligkisi oldugu saptanmistir,

Cam (2012); 6gretmen adaylari ile yurGttiga g¢alismada elde edilen bulgular,
Facebook bagdimlisi kisilerin Ozelliklerini ortaya koymustur. Cinsiyet acisindan
erkekler lehine bagimlilik seviyesi yliksek bulunmustur. Yapilan ¢alismada, bagimli
kisilerin Facebook kullanimlarindan dolayr akademik basarilar disebilmektedir.
Bagimlilik seviyelerine gére yapmalari gerekli is varken, Facebook’daki mesajlarini
kontrol etmeden ise baslayamamaktadir. Bu durum is performansi ve Uretkenliklerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Herhangi biri Facebook’ta ne yaptiklarini sordugunda
savunmaci ve gizleyici olmakta, ayrica birbirlerinin tekrar Facebook’a gireceklerini
onceden sezmektedirler. Facebook’ta gecirdikleri zaman miktarini sinirlamaya
caligsalar da basarisiz olurlar. Facebook'ta ne kadar slire kaldiklarini sdylemek
istemezler. Bagimlihk nedeniyle arkadaslariyla disari ¢ikmak yerine Facebook’ta

vakit gegirmeyi tercih ederler®®.

Andreassen ve ark. (2012); Facebook bagimhliginin, kimyasal bir madde
icermemesine ragmen, alkol veya uyusturucu maddedeki gibi benzer patolojiler

ortaya gikardigini belirtmistir?°.

16 Haya Ajjan and Richard Hartshorne, “Investigating Faculty Decisions to Adopt Web 2.0
Technologies: Theory and Empirical Tests”, Internet and Higher Education, 2008, 11, 71-80, s. 76.

17 Daria Kuss, Mark Griffiths, “Online Social Networking and Addiction: A Review of the
Psychological Literatiire”, International Journal of Environmental Research and Public Health, llke
2011, 8, 3528-3552, s. 3539.

18 Kathryn Wilson, Stephanie Fornasier and Katherine White, “Psychological predictors of young
adults’ use of social networking sitesi”, Cyberpsychology, Behavior and Social Networking,
Avustralya, 2010, 13, 173-177, s. 175.

19 Cam, a.g.e.,s. 37.

20 Cecilie Schou Andreassen, Torbjorn Torsheim Brunborg, Scott Geir and Stale Pallesen,
Development of a Facebook Addiction Scale, Psychological Reports. Norveg, 2012, 110 (2), 501-
517, s. 5009.



1.1.4. Facebook Bagimhilhgi

Facebook kullanicilarinin birgogunu Universite 6grencileri olusturmaktadir. Bu
kategorideki bireyler igin Facebook glnlik faaliyetlerinin bir par¢asi haline gelmistir.
Sosyal ag sitelerinde arkadasglari bulunan bireylerin, sosyal etkilesimleri olumlu bir
sekilde degismektedir. Facebook olaganisti popdilerligiyle yakinlarimiz ve
arkadaslarimizla kurdugumuz iletisim yollarinda; bilgiye ulasmada ve dinyada
meydana gelen olaylari daha yakindan izlemede bazen bu olaylara katiima
yollarinda devrim yapmistir. Facebook kullanicilarina, kisisel bilgileriyle birlikte
kimliklerini arkadaslarina, aile Uyelerine, is arkadaslarina ve hatta yabancilara
sunmalarina olanak saglayan teknolojik dzellikler sunar. Facebook uUyeleri, diger
Uyelerle durum glncellemesi, fotograf, video paylasabilir, mesajlasabilir ve daha
bircok faaliyeti gerceklestirebilirler. Ayrica kullanicilar isterlerse, fotograflarini,

videolarini ve agdaki durumlarini gizleyebilirler?'.

Facebook; her gecen gliin daha c¢ok insan igin ilgi ¢ekici hale gelmektedir.
Bircok insan zamanla Facebook bagimlisi oluyor; ¢inkl Facebook kullanicilar igin
arkadaslari ve aileleriyle temasta kaldiklari blyik bir sosyal agdir?2. Facebook,
dinya genelindeki kullanici sayisiyla sosyal aglarin en popdlleri olarak
bilinmektedir?®. Arastirmacilar, Facebook kullanimini belirli kisisel 6zelliklerle
iliskilendirmektedir. Sosyal adlar, bireyi kendi 6zbenligi ile kaynastirarak, arzu ettigi
sekilde, baskalarina gosterme firsati vermesinden dolayi, ileri derecede narsist
kisiler, sosyal aglarda daha aktif olma egilimindedir. Bunun anlami su ki, kisiler
gunlik hayatta olmak istedikleri kisiyi sosyal medya Uzerinden yaratabilmektedir.
Ornegin, gunlik hayatta kisi ylz vyize iletisim kurarken, fazla konuskan
olmadigindan soylemek istediklerini ifade edemezken, sosyal medya Uzerinde
oldukgca sosyal bir kisi olarak kendini yansitabilmektedir. Ya da tam tersi, gunlik
hayatta akitif iletisim kurabilen bir kisi, sosyal medyada gizlenebilmektedir. Sosyal
yasaminda, itibar géormeyen veya bu anlamda tatmin olmayan kigiler de sosyal
medya Uzerinden yaptigi paylasimlar ile bedeni toplayan bir kisi halini alabilmektedir.

Glncel arastirmalar, sosyal ag kullaniminin, gergek yasam gruplarinda gerileme,

2! Lee Bee Hian, Sim Li Chuan, Mon Kiat Trevor & Benjamin Detenber, “Getting to know you:
exploring the development of relational intimacy in computer-mediated Communication”, Journal of
Computer-Mediated Communication, llke 9 (3), 2004, 1-17, s. 12.

22 Benjamin Omolayo, Shyngle Balogun, Olajumoke Omole, “Influence of Exposure to Facebook
on Self-Esteem”, European Scientific Journal, Nijerya, 2013, Vol 9,11.

23 Kuss, Griffiths, a.g.e., s. 3540.



akademik performansta disme, iligkilerde sorun yasamak gibi birgok olumsuz

durumlara yol acabilecegini belirlemistir®.

ABD’deki Boston Universitesinden James E. Katz onderliginde; insan
davraniglarinin, sosyal medya kullanimindan nasil etkilendigi ile ilgili incelemeler
yapilmistir. 2011 yilinda, Facebook'da profili bulunan 1160 Uye arastirmada
incelenmistir. Arastirma sonucunda, Facebook kullanan kigilerin eslerini terk etme

olasiliginin, kullanmayanlara oranla ylizde 32 daha fazla oldugu vurgulanmistir?®.

Balci ve Gdlcu (2013)'nin; 903 Universite 6grencisi ile yurattiga ve Facebook
bagimhligini konu alan g¢alismasinda, 6grencilerin Facebook kullanim 6zellikleri
arastinlarak belirlenmistir. Buna gore, erigilen cihaz turunin de sorgulandigi
arastirmada, dgrencilerin %54,4’Unln sadece bilgisayar, %16,3’Unun cep telefonu ve
%29,2’sinin hem bilgisayar hem cep telefonu ile Facebook’a baglandidi tespit

edilmistir?®.

Balci ve Tiryaki (2014)'nin; lise o&grencilerinin Facebook kullanimlarini ve
bagimhliklarini arastirdi§i ¢alismasinda ise, 6grencilerin Facebook’a hangi cihazlarla
baglandiklari sorgulandiginda: %24,5’'inin sadece bilgisayar, %22,1’inin sadece cep
telefonu ve %53,4’'Gnin hem bilgisayar hem cep telefonu ile baglandiklan
bulunmustur. Arastirmalar farkli érneklemlerde yapilsa da, Facebook’a bir sene
icinde hem bilgisayar hem cep telefonu ile baglanma oranininda kayda deger bir
artis gorilmustur. Facebook sosyal paylasim sitesine, erisim oranindaki hizli artistan

dolayi, arastirmalarin giincel olarak yenilenmesinin gerektigi vurgulamigtir?’.

Folaranmi (2013); 994 Nijeryali Universite 6grencisi ile yurattigu ve Facebook
kullanim o6zelliklerini inceledigi ¢alismasinda, 6grencilerin ne siklikta Facebook
hesaplarini kontrol ettikleri sorgulanmistir. Buna gére: Ogrencilerin %31’i 98 “saat

icinde”, %22,3’0 “iki saat arayla”, %22’si ise “her gin” Facebook hesaplarina eristigi

24 Kuss, Griffiths, a.g.e., s. 3542.

25 http://www. e-psikiyatri. com/facebook-evliliginizi-olduruyor-olabilir-51057 (Erigim Tarihi:
11.02.2016).

26 https://iwww.selcuk.edu.tr/iletisim/gazetecilik/akademik_personel/bilgi/5568/tr (Erisim Tarihi:
14.02.2016).

27 Qukrl Balci, Salih Tiryaki, “Facebook Addiction among High School Students inTurkey”, IISES
the International Institute of Social and Economic Sciences: Vienna 10th Academic Conference,
Austria, 2014, 120-134, s. 129.


http://www.e-psikiyatri.com/facebook-evliliginizi-olduruyor-olabilir-51057
https://www.selcuk.edu.tr/iletisim/gazetecilik/akademik_personel/bilgi/5568/tr

ortaya c¢ikmistir. Ayrica, sosyal medyanin haftalik kullanim suresinin arastirildigi
birtakim calismalara da rastlanmaktadir (Balci ve Golcl, 2013; Balci ve Tiryaki,
2014). Universite égrencileri ile yiritilen ve Facebook bagimliligina odaklanan bir
arastirmada: 6égrencilerin %13,8’inin haftada 1 gin, %26,1’inin haftada 2-3 gin,
%27,6’sinin haftada 4-5 gin, %32,5'inin ise her gun Facebook’a baglandigi
bulunmustur (Balci ve Golcl, 2013). Baska bir galismada: Ogrencilerin %6,9’unun
haftada 1 gun, %19,1’inin haftada 2-3 gun, %29,9’unun haftada 4-5 giin, %44’Gnln
ise her giin Facebook’a baglandidi belirlenmistir. Bu galismalar da, haftalik olarak ne
siklikta Facebook’a baglanildigi belirlenmeye calisiimis olup, kisilerin ka¢ saatlerini
Facebook’ta gegirdiklerine deginilmemistir. Ozellikle gunlik olarak Facebook’a
baglananlarin ne kadar sure bu ortamda kaldiklarinin belirlenmesi, bagimlihgi

belirlemede 6nem arz etmektedir®.

Diger taraftan Mazman (2009)'in c¢alismasinda ise, Facebook'un
benimsenmesine etki eden faktorler ortaya konulmaya calisilmistir. Sosyal aglarin
benimsenmesi surecine etki eden faktorleri ortaya koymaya yonelik bir dlgedin
gelistiriimesini amacglayan calismada, sosyal aglardan en yaygin ve yogun sekilde
kullanilan Facebook uygulamasi ele alinmistir. Arastirmada veriler; Facebook’a
dyeligi olup web ortaminda yayimlanan élgme aracini tamamlayan, 606 Facebook
kullanicisindan toplanmistir. Mazman (2009)a gére, sosyal paylasim siteleri, farkli
calismalarda ele alinmistir. Arastirmalar ekseriyetle, arkadaslik iliskileri, bireylerin
performanslari, birbirleri Gzerindeki etkilerinin kontrold, kimlik yonetimi, ag yapilari,
kullanicilarin  bir takim &zelliklerini iceren konulardan olusmaktadir. Gunlik
yasantimizda etkin bir sekilde kullanilan, yasamimizin ayrilmaz bir pargasi haline
gelen sosyal aglarin bu kadar hizli benimsenmesinin altinda yatan faktorlerin
belirlenmesi ile ilgili calismalarin azligi dikkat gekicidir?®. Sosyal medya bagimhhgini
yeniden yorumlamay!r amaclayan bir baska calismada sosyal medyayl asiri
kullananlarla gergeklestirmis olup, sosyal medya bagimlihgina klinik bakis agisindan
farkli olarak, yonetim bakis acisi ile bakarak, tlketici davraniglarini anlamaya

calismistir®,

28 Balcl, Tiryaki, a.g.e.,s. 125.

% Sacide Giizin Mazman, Sosyal Aglarin Benimsenme Siireci ve Egitsel Baglamda Kullanimi.,
Hacettepe Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiist, Ankara, 2009, s. 29, (Yayimlanmamis Yuksek Lisans
Tezi).

30 http://jemc.indiana.edu/vol13/issuel/boyd.ellison.html (Erisim Tarihi: 11.02.2016).
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Kittinger, Correia ve Irons (2012), Facebook kullanimi ile problemli internet
kullanimi arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmasinda, 281 Universite égrencisi ile
cahsilmis ve arastirma sonucunda, katiimcilarin olduk¢a biylk bir azinhiginin
internete bagli problemler yasadigi tespit edilmig, Facebook kullaniminin internet

bagimhhg belirtilerine 6nemli katkilar saglayacagi vurgulanmistirs?,

Facebook'un egitim amacgh kullanilmasindan, &grenciler agisindan vyararl
oldugunu fakat 6gretmenlerin ve ayni sekilde égrencilerin de ¢ok daha dikkatli
olunmasi gerektigini belirtmiglerdir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere goére
Ogrencilerin calismada Facebook hakkinda genellikle olumlu dislncelere sahip
olduklari, fakat ayni zamanda Facebook'un bagdimliik yaptigi gibi bazi olumsuz

yargilarda bulunduklari da vurgulanmistir®2.

Aslan (2011), internet bagimhihgininin, kadinlara gére erkek akademisyenlerde
daha fazla oldugunu, internet bagimliligi olan bireylerin daha ¢ok aksam ve gece
saatlerinde online olduklarini ve internette gecirilen sure arttikgca bagimhlik dizeyinin
de arttigi belirlenmistir®®>. Cam (2012)'in, o6gretmen adaylari ile Facebook
bagimhliklarini élgmeye yonelik yaptigi calismada, erkeklerin kizlara ve st siniflarin

alt siniflara kiyasla Facebook bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir®,

Seferoglu ve Yildiz (2013), Internet bagimlihdi ve Facebook kullanimi ile ilgili
bes farkh ilden, bes ve altinci sinif 351 dgrenci lzerinde yaptiklari arastirmasinda,
ogrencilerin % 85,5 ‘inin bagimhlk seviyesinde olmadigini; ancak internet bagimlihgi
ile Facebook kullanim sikhigi arasinda anlamli ve dogru yo6nde bir iligki oldugu
belirlenmistir. Facebook'da profili bulunan kullanicilarin, internet bagimlihgi

puanlarinin, Facebook profili bulunmayanlardan daha yuiksek oldugu belirtilmigtir®®.

31 http:/lyunus.hun.edu.tr/~sadilyayin/Seferoglu-Yildiz_Dijital-Cagin-Cocuklari_llet_ve_Diplomasi-
2013.pdf (Erigim Tarihi: 15.02.2016).

32 Ugur Dogan, “Lise Ogrencilerinin Sosyal Ag Siteleri Kullaniminin Mutluluk, Psikolojik Iyi-Olus
ve Yasam Doyumlarina Etkisi: Facebook ve Twitter Ornegi”, Egitim ve Bilim, Ankara, 2016, Cilt: 41,
217-237, ss. 217-218.

33 Sinan Aslan, Akademisyenlerde internet Bagimhlik Diizeyleri ve Buna Bagl Olusabilecek
Saglik Sorunlari Arasindaki iligkinin Degerlendiriimesi inénii Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisi,
Malatya, 2011, s. 12 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

3 Cam, a.g.e.,s. 56.

35 http:/lwww.iletisimvediplomasi.com/dijital-cagin-cocuklari-ilkogretim-ogrencilerinin-facebook-
kullanimlari-ve-internet-bagimlliklari-uzerine-bir-arastirma-doc-dr-suleyman-sadi-seferoglu-uzman-
hatice-yildiz/ (Erisim Tarihi: 15.02.2016).
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Arastirmacilar; Facebook kullanicilarinin kisilik 6zelliklerini belilemek Gzere;
yaglari 18-44 arasindaki bireylerde bir modelleme c¢alismasi yapmigtir.
Arastirmacilar, asin dizeyde Facebook kullanan kigilerin az olanlara kiyasla daha
digsa donuk ve narsist olabildiklerini, gercek yasamda cogunlukla yalniz bireyler
olduklarini ve daha az sorumluluk Ustlendiklerini belirtmislerdir. Facebook
kullaniminin, yagsam memnuniyetini olumlu yénde etkilemesine karsin, akademik
basariyl olumsuz yonde etkiledigini belirlemiglerdir. Akdemir (2013) de, ilkdgretim
ogrencileri Uzerinde yaptigi arastirmasinda; Facebook kullaniminin okul basarisini
olumsuz etkiledigi sonucunu ortaya koymustur®®. Yapilan galismalar, Facebook’un
akademik basariyr disurdigl, gergek yasamda insanlari asosyal hale getirdigi
seklindedir. Facebook’ta online olma suresi uzadikga bu sosyal aga bagimhlik duzeyi
artmaktadir. Facebook bagimliigi kavramindan énce bagimlilik kavrami Uzerinde

durmak gerekmektedir®’.

1.2. INTERNETIN KULLANIMININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERI
1.2.1. Toplum Bilinci ve internet

internetin Kullaniminin Olumlu ve Olumsuz Etkileri: internet, hayatimiza hizli
girmis ve énemli boyutlarda yer edinmistir. Bu nedenle, internetin insan yasamina
kattigi olumlu ve olumsuz etkilerinin tartisilmasi ve toplumun internetin yarattigi bu

etkilerle ilgili olarak bilinglendiriimesi gerekmektedir®,

internet teknolojisi; kamu sektort, finans, iletisim sistemleri, saglik, akilli ev
teknolojileri, modern tasima araclari, haberlesme, iletisim, ticaret, bilgiye kolayca
ulasma, haberlesme ve bircok konularda genis imkéanlar saglamaktadir. Gunlik
yasamda, en o6nemli olarak zaman, emek ve bircok durumda tasarruf etmemizi
saglayan internet kullaniminin, yararlari yaninda, zararlari konusunda da toplum
bilincini artirmakta yarar vardir. internet, tacizde bulunma, dolandiricilik, yetki disi
erisim ve farkl hirsizlik yollari gibi hukuksal agidan sug¢ teskil edecek ortamlar

olusturmaktadir. internet ortaminda karsilasilacak risklerden korunmak adina

36 Nihal Tekin Akdemir, ilkégretim Ogrencilerinin Facebook Tutumlar ile Akademik Erteleme
Davraniglari ve Akademik Basarilarni Arasindaki lligkilerin incelenmesi, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Bilim Dali, Egitim Bilimleri Enstitiisii. Marmara Universitesi, istanbul, 2013, s. 22
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

87 Mustafa Tirkyllmaz, “Facebook Bagmihgi Olgeginin Tirkgelestiriimesi ve Facebook
bagimlihginin okuma becerisine etkisi’, The Journal of Academic Social Science Studies, Kirgehir,
2015, 36, 265-280, s. 273.

38 http://www. bengisemerci. com/bilgisayar-internet-ve-televizyon/ (Erisim Tarihi: 11.04.2016).
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glincellenmis sirekli egitimler verilerek toplum bilinci olusturulmalidir. internet
kullanimi ile ilgili farkindaligin olusmasi igin, bu konuda basarili olan Ulkelerdeki

uygulamalara ve kanunlara dikkat edilmelidir®®.

1.2.2. iglemleri Kolaylagtirma Etkisi ve internet Teknolojisi

Temel ihtiyaclarimizdan biri haline gelen internet, glnlik hayatimizda énemli
dlclide yer edinmistir. internet teknolojisi, saglik islemleri, banka islemleri gibi bircok
konuda kullanicilarin yasantilarini kolaylastirmaktadir. Kullanicilarina, sundugu
iletisim, arastirma, egitim imkanlar diginda, yasantilarina oyun ve eglence olanaklari
ile heyecan katmaktadir. Bu nedenle, internetin olumlu ve olumsuz etkilerinin
tartisiimasi ve toplumun internetin yarattigi bu etkilerle ilgili olarak bilinglendiriimesi
gerekmektedir. Egitim ve 6gretimin bilgilenme acgisindan, bireylere olumlu katkilar
sagladigi belirtiimistir. Kontrolsiiz ve yanlis kullanildiginda, ¢ocuklar ve gengler igin

buyik riskler olusturabilmektedir®.

1.2.3. internetin Bagimhlik, Siddet, Kontrolsiiz Alig-Veris, Haberlesme ve
Hacker Etkisi

internetin, temelde alti tane bilinen negatif etkisinin oldugu ve bunlarin birgok

risk faktor olusturdugu belirtilmistir. Bunlar*;

1. Bagimlilik; internet bagimliigi, bitiin bagimlilik tirlerinde oldugu gibi, kisinin
dis dinyadan soyutlanarak, vaktinin c¢ogunu internette gecirmesi ve asill
sorumluluklarini ihmal etmesidir. Kisi kendisine sanal bir diinya yaratir, bu diinyanin
icinde kaybolarak olumsuz yonde gelisim gdstererek, sosyal hayattan kopabilir. Bu
durumda diger bagimlilik trlerinde oldugu gibi dncelikli olarak yapilmasi gereken,
bagimlilik yaratan nesnelerden biri olan bilgisayardan uzak tutmaktir. Ardindan kisiye
yeniden sosyal hayata donecegi bir ¢cevre olusturmak ve onun ilgisini ¢cekebilecek
yeni alanlar olusturmak, sorunun ¢dézimune yardimci olabilir.

2. Siddet ve cinsellik: Cocugun, yasina uygun olmayan internet sitelerine
girmesi, istemeden de olsa, kavrayamayacadi, hatta daha da koétusu yanhs

algilayacagi goruntu ve iceriklerle kargilasabilecek olmasi problem olusturmaktadir.

39 Ali Karagiilmez, Yargitay Uyesi, HUKAB Dergisi, hitp://www.hukabdergi.com/p1032/, (Erisim
Tarihi: 29.03.2016).

40 http://www. bengisemerci. com/bilgisayar-internet-ve-televizyon/ (Erisim Tarihi: 23.04.2016).

41 Galih Yesil, Kiresellesme ve Isletmelerin Kiiresellesme Suregleri: Karsilagilan Firsatlar ve
Tehditler, Ekonomik ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2010, Cilt: 6, Yil: 6, Sayi: 1, 22-72, s. 57.
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Bu duruma engel olunabilmesi agisindan, kullanim sirasinda gocuga eslik edilmesi,
cocugun internet kullaniminin sik sik kontrol edilmesi siddet ve cinsel icerikli siteleri
filtreleyen programlarin yiklenmesi gibi uygulamalar yapilabilir. Bireyin, bilerek ya da
bilmeyerek, yasina uygun olmayan gelisimini olumsuz yonde etkileyecek, siddet ve
cinsellik iceren sitelere girmesi problem olusturmaktadir.

3. Kontrolsiiz aligveris: Bireyler, internet ortamindaki reklamlardan etkilenerek
gereksiz harcamalar yapabilir.

4. icki, sigara ve uyusturucuya dzendirme: igki, sigara, alkol ve uyusturucuyu
O0zendirebilecek icerikler bazi internet sitelerinde yer almaktadir.

5. Haberlesme: internette sohbet etme, kétii niyetli kisilerle yapilan goériismeler
riskli durumlara yol acgabilmektedir. Ozellikle cocuklar koti niyetli insanlarin
tuzaklarina disebilir, gocuk istismari, hirsizlik gibi farkli problemlerle karsilasabilirler.

6. Hacker yetismesi: Erisimine izin verilmeyen internet sitelerine girerek,

isteyerek ya da istemeyerek zarar verip hukuksal agidan sug olusturabilirler.

1.2.4. internetin Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal Etkileri

internetin yarattigi Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal Etkileri asagidaki sekilde

siralamak mumkindir®?;

1. Fiziksel Etkileri: Bilgisayar kullanimi sirasinda bireyler daha az hareket
etmektedirler. Kullanicilarin uzun sire dizgin oturmayisi ve asir bilgisayar
kullanimi, kas ve kemik agrilarina, kilo problemlerine, géz rahatsizliklarina ve birgok
fiziksel hastaliklara zemin olusturabilmektedir.

2. Psikolojik Etkileri: internetin uzun sure kullanimi sonucu “internet tutkunlugu”
adi verilen belirti ortaya ¢ikabilmektedir. Bunun sonucu olarak, internet kullanmanin
ya da kullanamamanin olusturdugu stres, endise, slrekli interneti distinme hali,
sikinti ile kendini gostermekte ve bireyin ice kapanma egilimini artirmaktadir. Uzun
sure internet kullanimi sonucunda, dnemli isler ihmal edilmekte stress, endise, ice
kapanma, ebeveynlere kotu davranma ve istemsiz kas hareketleri gorulebilmektedir.
Bunun yaninda asiri internet kullaniminin bireyin sosyal hayatini etkileyerek is ve

akademik basarisinda da olumsuz etkileri oldugu gozlemlenmistir.

42 http://eprints.rclis.org/7317/1/tuncer.pdf (Erisim Tarihi: 22.03.2016).
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3. Sosyal Efkileri: internet dlnyasina kapilan ¢ocuklarin arkadas edinmekte
zorlandiklar ve kendilerini yalniz hissettikleri saptanmis ve toplumdan uzaklasarak
iletisim kurmakta sikinti cektikleri gézlenmistir.

4. Suca Yoneltme Etkileri: internet ortaminda ilgisini ¢eken alanlara yonelen
¢ocuk, bir anda, yasina uygun olmayan ve kendisini suga ydneltebilecek olumsuz
icerikli sayfalarla karsilagabilmekte ve bunlari merak ederek uygulama istegi
duyabilmektedir. iletisim, egitim ve eglence gibi birgok iyi yénlerinin yani sira, internet
ortami, c¢ocuklarn ve gencleri olumsuz yonde etkileyebilecek koétl igeriklere de
sahiptir. Gereginden fazla kullanimi, fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan olumsuz

etkiler olusturabilmekte ve internet bagimhilid yaratabilmektedir.
1.3. SOSYAL MEDYA VE FACEBOOK

Sosyal ag siteleri, kendi tercih ettigi 6zelliklerini 6ne ¢ikaran, agik ya da kapali
profil sayfasi duzenleyebildikleri sinirli  uygulamalardir. Sosyal ag siteleri,
kullanicilarin paylasimlarini, hareketlerini ve arkadas listelerini birbirine baglayarak
izleme olanagr veren internet tabanh uygulamalardir. Kullanicilar profillerine,

fotograf, link, mizik, video, sesli ve goruntili birgok icerik ekleyebilmektedir.

1.3.1. Facebook Ag Sitesinin Kurulusu

Sosyal medya, ag teknolojisini kullanarak hizmet ve uygulamalar sunmaktadir.
ik sosyal ag sitesi 1997 yilinda kurulmustur. Ginimuizde farkli uygulama cesitliligi
ile birlikte ylzlerce sosyal ag sitesi bulunmaktadir. Gunlik yasantimizda sosyal ag
siteleri, hizla yayilmaya ve popdlerligini artirmaya devam etmektedir. Facebook,
Twitter, Ning, Google Plus, Linkedin, Tagged, Hi5, Myyearbook, Myspace, Mylife
Meetup, Badoo, Bebo gibi diinya ¢capinda taninan bircok ag sitesi mevcuttur. Sosyal

ag siteleri en gok lise ve Universite 6grencileri tarafindan kullanmaktadir®:.

Sosyal ag siteleri icinde en ¢ok taninan ve kullaniciya sahip olan sosyal ag
sitesi ise Facebook"tur (Facebook, 2013). Mark Zuckerberg ve arkadaslari tarafindan
4 Subat 2004 tarihinde kurulan Facebook, tim dinyada oldukga yaygin bir kullanima
sahiptir. Baslangigta Harward Universitesi dgrencilerinin kullanimi igin tasarlanmistir.

Sonraki zamanlarda diger Universite 6grencileri ile lise 6grencilerinin kullanimina

43 Boyd Danah m., Nicole B. Ellison, “Social network sites: Definition, history, and scholarship”,
Journal of Computer-Mediated Communication, American, 2007, 13(1), 210-230, s. 225.
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acllarak hizla yayilmistir. Gegerli bir e-mail adresi ile birlikte herkesin kolaylikla kayit
yapabilecegi bir yapiya ulasan Facebook’a istenilen bilgilerin giriimesi ve ydnetici

onayindan gegildikten sonra Uiye olunabilmektedir*.

1.3.2. Facebook Ag Sitesinin Kullanim Alanlari ve Kullananlarin Sayisi

Facebook’ta kullanicilar; sosyal ilgi gruplarina katilabilir, kendisi grup kurabilir,
gruplarda fikir aligveriglerinde bulunabilir, birbirleri ile mesajlasabilir, chat yapabilir,
fotograf, link paylasabilir, yorum yapabilir, arkadaslarinin duvarina yazi yazabilir,
cesitli uygulamalari ekleyerek, oyun oynayabilir. Facebook sagladigi teknoloji
olanaklar, uygulama cesitliligi ile hizli bir sekilde milyonlarca insana ulasmis,
insanlarin gunlik yasaminin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Facebook’un
sosyal ve kdiltlrel yapiyr énemli derecede etkilemesi arastirmacilarin ilgi odagi
olmustur®.

Facebook, 2015 yil ikinci ¢ceyrek diliminde, kullanici istatistiklerini agiklamistir.
Kullanici sayisinin, tim dinyada gecgen yila gére % 17 artis gostererek 989 milyona
ulastigini belirtmistir. Kullanicilarin % 65’nin ise Facebook’a hergln giris yaptigini
aciklamistir. Mobil kullanici sayisinin da 844 milyon ulastigini belirtmistir. 30 Haziran
2015 itibari ile tim dlnyadaki kullanici sayisi 1,49 milyara, aktif mobil kullanici sayisi
da 1,31 milyari bulmustur. Facebook, dinya nifusunun neredeyse yarisi kadar
kullanici sayisina sahiptir. Glinde 1,5 milyar aramanin yapildi§gi Facebook’ta 850
milyon grup ve 450 milyon etkinlik yer almaktadir. Facebook mobil uygulamalari
Messenger'da 700 milyon, Whatsapp’ta ise aylik 800 milyon aktif kullaniciya sahiptir.
Kullanicilar Facebook, Messenger ve Instagram uygulamalarinda ginde ortalama 46
dakika vakit gecirmektedir. Facebook'un Turkiye’deki aylik kullanici sayisi 40
milyona yaklasti: Agiklanan 2015 ikinci geyrek kullanim verilerine gére Tirkiye'de her
ay 39 milyondan fazla kisi Facebook’a giris yapmaktadir. Turkiye'deki ginlik aktif
kullanici sayisi ise 26 milyona ulasmis durumda. E-marketerin acikladigi verilere
gore Turkiye'deki internet kullanicilarinin sayisi 44 milyonun Gzerindedir. Turkiye'de
interneti olan insanlarin ylzde 88’inden fazlasinin Facebook'ta oldugu anlamina

gelmektedir®.

44 Danah m., Ellison, a.g.e., s. 215.

45 Charles Steinfield, Nicole B. Ellison ve Cliff Lampe, Social capital, self-esteem, and use of
online social network sites: A longitudinal analysis, Journal of Applied Developmental Psychology,
American, 2008, 434-445, s. 441.

46 http://www. dijitalajanslar.com/guncel-facebook-istatistikleri-2015/. (Erisim Tarihi: 03.09.2015)
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1.4. PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

Psikolojik dayanikllik, olumsuz yasantilarla kargi karsiya kalan bireylerin
yasantilarini tehdit eden unsurlar karsisinda kendini koruyabilmesi durumudur.
Stresli ve sikintili yasantilar karsisinda direng gostererek uyum saglayabilmek olarak
tanimlanmaktadir. Psikolojik dayaniklilik kavrami; stresli ve sikintili durumlar (dogal
afetler, bosanma, terér, fakirlik, aile dizeninde bozulma, sehir degistirme vb.)
durumlar karsisinda koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin etkin hale gelmesi, sire¢

icinde, kisinin yasaminda olusan degisikliklere alisabilmesidir®’.

1.4.1. Dayaniklihk Kavrami

Psikolojik dayanikhlik; kisinin hayatinda karsilastigi ¢esitli olumsuz olaylar ve
bu olaylar karsisinda kigiyi koruyan kalkan etkisine sahiptir. Psikolojik dayanikhhgi
yuksek olan kisilerin hayatlarinda olan prolemlere karsi daha az hassasiyet ve
depresyon semptomlari gosterdigi belirlenmistir*®. Yiksek psikolojik dayanikliligi
olan kisilerin, etrafindaki kisileri etkileme potansiyeline sahip olduklari, olumsuz ve
travmatik olaylardan avantaj saglama giicine ve dayanikliigina sahip olduklarini

ifade edilmektedir. Psikolojik dayanikliligin literatiirdeki bazi tanimlari sunlardir®®:

1. Kisilerin belirli nitelikleriyle genis cevreleri arasinda karmasik ve karsilikli
olan bir oyundur,

2. Bireyin micadele etme yetenegi ile stres arasindaki bir dengedir,

3. Stresli yasantilarin sonucunda tlremis olan risk faktorleri ve riskin negatif
etkisini azaltan koruyucu faktorler, psikolojik dayaniklilik igin blyuk bir 6nem tasir,

4. Yasam baglamina dayali olan psikolojik dayanikhlik dinamiktir,

5. Basari, kisiyi ve Kkisinin yeteneklerini gugclendirir. Psikolojik dayaniklilik
sonradan gelisebilen bir kavramdir.

6. Dayaniklilik bireyin hayatinin dénemlerinde énemli bir rol oynar®®,

Psikolojik dayaniklilik, kisinin kendi 06zelliklerini tanimlayan bir terimdir.

Psikolojik dayaniklihgin dis faktérlerden de etkilenmesi mimkindir. Psikolojik

47 Benjamin Doty, “The Construct of Resilience and its Application to the Context of Political
Violence”; Pursuit: The Journal of Undergraduate Research at the University of Tennessee
Copyright, America, 2009, 137-154, s. 143.

48 Simge Yalgin, ilkdégretim Okulu Ogretmenlerinin Mesleki Tiikenmislik Diizeyleri ile Stres,
Psikolojik Dayaniklilik ve Akademik lyimserlik Arasindaki lliski, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlist, Ankara, 2013, s. 19 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

4 Yalgin, a.g.e., s. 22.

50 Neslihan Eminagaoglu, Glg kosullarda yasayan sokak gocuklarinda dayaniklilik (saglamlik),
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ege Universitesi, izmir, 2008, s. 11, (Yayimlanmamis Doktora tezi).
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dayanikliligi gt¢lendiren ve destekleyen olaylar da mevcuttur. Bunlar aile ortaminin,
anne-baba-cocuk iligkisinin iyi olmasinin ailelerin 6zellikle gocuklarin ¢evrelerindeki
degisimleri firsat olarak algilamalarinin saglanmasi, psikolojik dayanikhhdin guglu

olmasina vesile olmaktadir.
1.4.2. Psikolojik Dayanikhlik Kavrami

Psikolojik dayanikllik terimi, bir maddenin aslina kolay ddnebilmesi, esnek
olmasi anlaminda Latince “resiliens” kokiinden tliremistir®®. Litaratlirde bu kavram ile
ilgili bir cok tanima rastlanmaktadir. Dilimize kazandirilma surecinde, “Saglamlik”,
‘yilmazlik”, “dayanikhlik”, “toparlanma”, “gugluluk’ “psikolojik dayanikhhk” ve
“psikolojik saglamlik” gibi c¢esitli adlar verilmistir. Basim ve Cetin 2011 yilinda
Ulkemizde bu alanda c¢alisan yirmi U¢ dogent ve profésdrden olusan 6gretim
Uyelerine, bu kavramla ilgili hangi tanimin uygun olacagi ile ilgili anket formlari
gbndererek sormuslardir. Ogretim Uyelerinden gelen cevaplar ve degerlendirmeler
dogrultusunda “psikolojik dayanikhlik” kavraminda karar kilmiglardir. Bu ¢alismada

da psikolojik dayaniklilik kavrami veri olarak benimsenmistir®2,

1.4.3. Kriz ve Travma

Psikolojik dayanikhlidi, bireylerin glinlik hayatlarinda ortaya ¢ikan problemlerle
etkili bir sekilde miicadele etme kabiliyeti olarak ifade etmislerdir. Bagimhlik alaninda
yaptiklan arastirmalarda, psikolojik dayaniklligi; tolere etme, uyum saglama, ya da
bireylerin hayatlarinda yasadiklari krizleri basariyla asmasi olarak belirtmislerdir.
Psikolojik dayaniklihgin esnek oldugunu ve c¢ok kolay sekil degistiren bir yapiya
sahip oldugunu ifade etmiglerdir. Birey, psikolojik dayanikhligin esnek yapisindan
dolayi, kriz ve travma sonucu olusan fiziksel ve ruhsal hasarlarin etkisinden hizli

uzaklasarak, iyilesme ihtimalini arttirmaktadir®.

1.4.4. Psikolojik Dayaniklilik ve A Tipi Kisilik

Psikolojik dayanikliigi glcli olan kisiler gelecekle ilgili hedeflerini rahatca
belirleyebilirler. Olusabilecek riskleri engelleyebileceklerine inanirlar ve olusmus olan

sorunlari duzeltmede gecmis yasantilarindan daha iyi olabilme glcune sahiptirler.

51 http://psycnet.apa.org/psycinfo/1995-25080-001 (Erisim Tarihi: 02.03.2016).

52 Nejat Basim, Fatih Cetin, “Yetigkinler icin Psikolojik Dayanikliik Olgegi'nin Giivenilirlik ve
Gegerlilik Calismasi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, Ankara, 2011, 22 (2), 104-116,

53 http://www.nchi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC3132556/ (Erigim Tarihi: 22.02.2016).

17


http://psycnet.apa.org/psycinfo/1995-25080-001
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3132556/

Psikolojik dayanikliiga sahip bireylerin A tipi kigilik 6zelligine sahip oldugunu
belirterek yasama pozitif bakan, sosyal destek acisindan yeterli, saglikh aliskanliklar

olan bireyler olarak tanimlar®,

1.4.5. Olaylar ve Bireylerin Tepkileri

Hayatin insanlarin karsisina ¢ikardigi bazi olumsuz olaylar kargisinda bireyler,
farkl farkli tepkiler géstermektedir. Bu konu arastirmacilarin ilgi odagi olup hakkinda
cesitli sorularin sorulmasina temel olusturmustur. “Neden bazi bireyler ¢ok Gzlcu
olaylarla karsi karsiya kaldiklarinda eski hallerine ddnebilirken, bazi bireyler ise
hemen yikilmaktadirlar?” sorusu arastirmacilar ve diger insanlar tarafindan cevabi
aranan sorular olmustur. GUnlik hayatimizda pozitif psikoloji dalinda 6znel iyi olus,
merak, mutluluk, umut, iyimserlik gibi bircok alanda daha ¢ok arastirma yapildigi

saptanilmistir®.

1.4.6. Bireylerin Kendilerini Toparlayabilme Giicii

Bireylerin stresli durumlar karsisinda goésterdigi direng, bireyin psikolojik
dayanikliligini  belirlemektedir.  Arastirmacilar, bireylerin tipik tutumlarindan
bahsetmistir. Bu tutumlar, strese karsi direng gosteren bireylerin bir bakima yasam
verebilme, degismeye aciklik ve bireyin olaylar denetimi altinda tuttuguna dair

inanglaridir®®,

Psikolojik dayaniklilik, travmatik olaylarla karsi karsiya gelen kisilerde gorilen
hayatini devam edebilme, psikolojik uyumunu kaybetmeme veya bireylerin
kendilerini toparlayabilmenin glclu olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik dayanikhlik

Rutter'a gére (2006), etkilesimli bir terimdir ve bu etkilesim bireyin yasadigi travmatik

54 Serife Terzi, Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklari Ve Algiladiklari Sosyal Destek
Arasindaki lligki, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, Ankara, 2010, 1-11, s. 5.

5 Hilal Karatekin, Benlik yapilarina gore basa cikma stratejileri ve yasam doyumunun
incelenmesi Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2013, s. 21 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

56 http://www.psych.ufl.edu/~shepperd/articles/hardiness.pdf (Erigim Tarihi: 22.02.2016).
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olaylar, bu travmatik olaylara ragmen meydana gelen olumlu psikolojik

davranimlarinin sunucunda olusan bir bilesimdir®’.

1.4.7. Masten ve Psikolojik Dayaniklilik

Aragtirmacilar psikolojik dayanikhhgi; bireylerin tehdit altinda olduklarinda, i¢
ve dis dengelerini yeniden olusturarak zor kosullar altinda daha da giclenerek
kurtulmasi olarak ifade etmislerdir. Psikolojik dayanikliihga sahip olan bireyler
travmatik durumlarla karsilastiklarinda bile bunlari kontrole alarak ve kendilerince bir

diizene sokarak iylesebilmektedir®e,

Psikolojik dayanikhlikla ilgili literatirde birgok tanima rastlayabiliriz. Her tanim
psikolojik dayanikliigin farkh o&zelliklerini acgiklar. Masten ve arkadaslari (1990),

Psikolojik dayanilikh@i ortak li¢ temel 6zellik olarak ele almistir®®:

Birinci Temel psikolojik dayaniklilk 6zelligi: Tum zor yasam kosullarina
ragmen, zorluklar karsisinda gugli olmak ve beklenenden daha iyi gelisim
gOstermektir. Saglam kalma nedeni olarak kisisel bir yetenege sahip olduklari inanci
vardir. Gug kosullar altinda yetismis olmalarina ragmen basarili ve Unli olmus
kisilerin yasam o&ykulerinde bu inan¢g mevcuttur. Gli¢ yasam kosullarinda yetisen
cocuklar ve risk altindaki gruplarin, yasam dénemlerinde basarili sonuglar elde
edebilecegi faktorleri belilemeyi amaclayan sistematik psikolojik dayanikhhk

calismalari bu 6zellik ile uyum ve benzerlik gostermektedir.

ikinci Temel Psikolojik Dayaniklilik Ozelligi: Bireyin stresli ve riskli yasam
kosullarina uyum saglayabilme yetenegiyle ilgilidir. Odak noktasi olarak, aile ici

catisma, bosanma gibi temel stres faktorleri bu olguda yer alir.

Uclincli Temel Psikolojik Dayanikliik Ozelligi: Cok sevilen birini kaybetme,
dogal afet yasama, travma ve kazalara maruz kalip gucli olabilme durumudur.
Uglinci grup ile ilgili arastirmalar, yasanan olumsuzluklarin etkilerinden kurtulma

konusunda 6nemli rol oynayan kisisel 6zellikler ve farkhliklari arastiran calismalardir.

57 Michael Rutter, Implications of Resilience Concepts for Scientific Understanding, Annals New
York Academy Of Sciences, New York, 2006, 1-12, s. 12.

58 Eminagaoglu, a.g.e., s. 112.

59 http://higheredu-sci.beun.edu.tr/text.php3?id=1623 (Erigim Tarihi: 18.02.2016).
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1.4.8. Savagmak veya Yenik Dusmek ile Psikolojik Dayanikhlik lligkisi

Psikolojik dayanikliigin en belirgin 6zelliklerinden biri, bireyin strese sebep
olan durumlar kargisinda, etkilenmeden kendisini daha fazla guglendirebilmesi ve
yapmak istediklerini daha iyi yapabilmesidir. Klag ve ark. (2004) vyaptiklari
arastirmada, bireyler yasadiklari sorunlari atlatarak ve atlattiyi sorunlardan sonra
kendi psikolojik dayanikliigini yukselterek geligtirebilmektedir. Psikolojik dayanikhgi
distk olan bireylerin ise, zor durumlar karsisinda, yasamdan uzaklasarak

savasmay! birakabileceklerini agiklamiglardir®.

Birey karsilagtigi sikintilarla daha fazla guglenerek kendisini duzeltir.
Sikintilardan sonra bireyin hayatini daha iyi sirdurebilmesi psikolojik dayanikhhgi ile
midmkin hale gelmektedir®. Psikolojik dayaniklilhk; bireyin olumsuz olaylar
karsisinda gucli  kalmasi, bireydeki travmatik durumlardan sonraki sancil
degisimlere uyum saglayabilmesine olanak saglayan énemli bir 6zelliktir. Bireyin
yasamindaki cesitli sorunlara ve zorluklara karsi dayanarak saghgini devam
ettirebilmesinde ve bireyin yasadigi zorluklarla daha glcli olabilmesine neden olan
psikolojik dayanikliigin kisinin en énemli 6zelliklerinden biri oldugunu belirtmislerdir.
Goldstein ve Brooks (2005), psikolojik dayanikhligi bireyin yasadigi sorunlari
kendisine gevirip bu sorunlardan yararlanabildigi ve olumsuz olarak etkilenmemesi

olarak tanimlamigtir®2,

1.4.9. Dayaniklilik, Ayakta Kalanlar Kavrami

Dayaniklilik kavrami ilk olarak Amerika Birlesik Devletlerinde ortaya ¢ikmistir.
Dayanikliik kavrami 19. ylzyllin ortasinda Horatio Algerin kitaplarinda ve
Oykulerinde gorulmustir. Yoksul ve evsiz olan insanlarin iyi sans, kuvvetli irade ve
siki ¢alismalari sayesinde gucliklerle micadele edebileceklerini, Alger éykilerinde

dile getirmistir®s.

60 Stefanie Klag, Bradley Graham, “The Role of Hardiness in Stress and lliness. an Exploration
of the Effect of Negative Affectivity and Gender”, British Journal of Health Psychology, Londra, 2004,
117-161, s. 143.

61 Froma Walsh, Spiritual Resources in Family Therapy, Guilford Press, New York, 20009, s.
78.

62 Sam Goldstein, Robert Brooks, "Why study resilience?”, Handbook of Resilience in Children
Springer, New York, 2005 s. 3-17, s. 12.

63 Ralph Tarter, Michael Vanyukov, “Re-Visiting the validity of the construct of resilience,
Resilience and development: Positive life adaptations”, Kluwer Academic/Plenum Publishers, New
York, 1999, 85-107, s. 92.
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1950’li yillardan sonra ise alkolik bir aileden gelme, istismarci bir ese sahip
olma ya da hayati tehdit eden hastaliklara kapilma gibi risklere ragmen, duygusal
bozukluklar ve sosyal uyumsuzluklar gdstermeyen Kkisileri tanimlamak amaciyla
“ayakta kalanlar” (survivor) terimi ortaya c¢ikmistir. Bu vyillarda durumun

tanimlanmasi igin “ayakta kalanlar” ve “dayanikhlik” kavramlari kullanilmigtir®®,

1960 yilindan sonra, davranig bilimciler bu alanin gelisim slrecini daha farkh
bir sekilde ifade etmek icin yeni terimler ortaya koymusglardir. Bu terimlerin temelleri,
gelisimsel sonuglari meydana getiren boylamsal c¢alismalardan olugsmaktadir.
Davranis bilimcilerin, dayanikhliiga olan ilgilerinin baglangi¢ noktasi, sikintili ve
travmatik olaylar sonucu gocuklarda beklenen olumsuz gelisimsel sonuglar yerine,
cocuklarin olumlu gelisimsel sonuclar géstermesidir. Meydana gelen bu yeni terimler
icerisinde en fazla dikkat geken dayanikhlik kavramidir®®.

Psikolojik dayanikliik alaninda yapilan ilk kapsamh c¢alisma; lllinois Bell
Telephone sirketinde 1975-86 yillari arasinda Suzanne Kobasa tarafindan yapilan
arastirmadir. Bu arastirma igin, sirketin yoneticilerine her yil psikolojik ve tibbi testler
uygulanmistir. Bu yillarda, modern iletisim endistrisine dogru bir donisim olmustur.
1982 yilinda IBT sirketinde calisan iscilerin yaridan fazlasinin iglerine son verildigi
saptanmistir. Bu dénemin oldukga stresli bir gecgis dénemi oldugu belirtilmistir. Bu
asamada bazi calisanlar psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar yasamiglardir. Bunun
yani sira moral ve motivasyonu dusik seviyede olan birgok ydneticinin, bitin
olumsuzluklara kargi micadele ettii ve bu slreci hasarsiz bir sekilde atlatan
yoneticiler oldugu gorilmuistir. Bu arastirmanin sonucunda, dayanikli bireylerin
dayanikli olmayan bireylere goére daha az hastalandigi aciklanmistir. Psikolojik
dayaniklilik ile ilgili ilk verilere, 1981 yilinda yapilan bu arastirmanin sonucunda

ulagilmistir®”.

1.4.10. Psikolojik Dayanikhihigi Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilik, bir 6zelligi degil; bir slreci ifade etmektedir. Psikolojik
dayanikliligin anlasiimasi igin olumsuz ortamlara ragmen iyi bir uyumun ortaya

cilkmasini saglayan, butun parcalarin oynadigi rollerin ortaya koyulmasina

64 Tarter, Vanyukov, a.g.e., s. 90.
85 Tarter, Vanyukov, a.g.e., s. 88.
86 http://link.springer.com/chapter/10.1007%2F0-306-47167-1 3 (Erigim Tarihi: 11.03.2016).
87 http://link.springer.com/chapter/10.1007%2F0-306-47167-1_3 (Erigim Tarihi: 14.03.2016).

21


http://link.springer.com/chapter/10.1007%2F0-306-47167-1_3
http://link.springer.com/chapter/10.1007%2F0-306-47167-1_3

gereksinim vardir®® Psikolojik dayaniklihdi etkileyen unsurlar, ig¢ sonuca gore

aciklanmaktadir. Bunlar: Risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglardir®®.

Psikolojik dayanikhlik ile ilgili tanimlara bakildiginda, psikolojik dayanikhlgin
bireyin birtakim risk faktorlerine maruz kaldiktan sonra, koruyucu faktorler yoluyla
riskli durumlarin olumsuz etkilerini tolere etmesi, uyum saglamasi ve normal
gelisimsel surecini devam ettirmesi durumudur. Bu nedenle, psikolojik dayanikliligi
aciklamak igin risk faktorlerinin, koruyucu faktérlerin ve olumlu sonuglarin

anlasiimasina ihtiyac vardir.

1.4.11. Risk Faktorleri

Bireyin glnlik yasaminda meydana gelen olumsuz olaylarla kargi kargiya
kalmasi veya olumsuz olaylara taniklk etmesi, bireyin psikolojik olarak dizglin ve
saghkli bir yasam sirmesinde sikintilara neden olmaktadir. Bu durum karsisinda,
bireyin sergilemis oldugu dayanikllik, bireyin yasam sirecinin igleyisine etki
etmektedir. Dislk sosyo-ekonomik diizey, aile ici siddet, genetik bozukluklar, ailenin
disuk egitim dizeyi, aile bireylerinin gésterdigi patolojik bozukluklar, parcalanmis bir

aile risk igeren faktorler arasina girmektedir’.

Bireylerin hayatinda yasadigi, ¢esitli problemler birey icin birer risk faktértudir.
Risk faktorlerinden 6rnegin: Aile ve toplumsal ¢evresinden kaynaklanan sorunlar
olarak; anne babanin bosanmasi, ebeveynlerden birinin ya da higbirinin hayatta
olmamasi, ebeveyn-gocuk arasindaki iletisim kopuklugu, kati ve olumsuz disiplin
kurallari, kardesleriyle iligkilerinin iyi olmamasi, aile i¢i siddet, ailede ihmalin ve
istismarin bulunmasi, gog, issizlik ve bunun gibi birgcok toplumsal olaylar, bireyin
psikolojik dayanikliigina etki etmektedir. Bircok stres faktdrinin ayni zamanda
meydana gelmesi veya suregelmesi bireyin ruh sagligina ve psikolojik dayanikhligina

olumsuz bir sekilde etki etmektedir’.

68 Rutter, a.g.e., s. 7.

69 Recepoglu, Timld, a.g.e., s. 209.
0 Girgan, a.g.e., s. 22.

71 Goldstein, Brooks, a.g.e., s. 13.
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Rutter (2006), Kisiyle ilgili, aile ile ilgili ve toplumsal risk faktorleri olmak tzere

¢ grupta incelemistir’?.

1. Kigiyle ilgili risk faktorleri: Saglik problemlerinin olmasi, kaygili olmasi, dusuk
benlik saygisi, bas etme mekanizmalarini etkin kullanamamasi, kaygili bir mizag,
otokontrolunun az olmasi, kendini basarili ve etkili bir sekilde ifade edememesi, sinirli
bir kisilik yapisina sahip olmasi, dlisuk zeka seviyesi ve uyumsuz davraniglar
gbsterme durumlarini ifade eder

2. Aile ile ilgili risk faktorleri: Tek ebeveyne sahip olma, bosanma, kati ve
dengesiz aile tutumu, kardesler arasi olumsuz iligkiler, ailede yasanan saglk
problemileri, aile i¢i siddet, ailede istismar ve ihmali kapsar.

3. Toplumsal risk faktorleri ise: Gdg, issizlik, sosyo-ekonomik dizeyde
disuklik, okul ya da diger hizmetlerin eksikligi, madde kullanimi, 6rnek rol
modellerin az olmasi ve gsiddetin yasandigi bir cevreyi tanimlar.

Yasanan tum risk faktorleri, bireyin yagsaminda bir ya da birden fazla problemin
ortaya ¢cikma olasiligini arttiran, gelisime yonelik riskleri ifade eder. Karsilasilan bir
travmatik ya da olumsuz olayin tek basina tehditleri ortaya ¢ikarmasi ¢ok olasi bir
durum degildir. Stres kaynaginin sirekli ve yaygin olarak ortaya c¢ikmasi, riski

artirarak negatif sonuglarin olusmasina zemin hazirlar”.

1.4.12. Koruyucu Faktoérler

Koruyucu faktorler, kisiler lzerinde psikolojik ve biyolojik bakimdan, negatif
sonuglar dogurma olasiliini azaltan olumlu 6zellikler olarak belirtiimektedir. Ayni
zamanda koruyucu faktorlerin kisilerle olumsuz anilar, zor yasantilar arasinda islev
goren Kkisisel, ailesel ve cevresel faktorler oldugu belirtiimektedir. ““Koruyucu
faktorler, psikolojik dayanikliigi 6énemli bir sekilde etkilemektedir ve bunlar risk
faktorleri ile micadele etmekte blyik bir rol oynamaktadir. Bundan dolayi bu
faktorlerin olumsuz durumlarla micadele etmekte kisilere umut ve hirs verdigi

belirtiimektedir. Koruyucu faktorler ti¢ sinifa ayrilmaktadir’;

72 Rutter, a.g.e., s. 10.

73 http://higheredu-sci.beun.edu.tr/text.php3?id=1623 (Erisim Tarihi: 22.04.2016).

74 http:/iwww.slideshare.net/koccintosbor9/snyder-c-r-lopez  -s-j-eds-handbook-of-  positive-
psychology (Erisim Tariji: 15.02.1016).

75 Gamze Ulker Tumlii, Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Farkh Universite Ogrencilerinin Temas
Engellerinin incelenmesi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2012, s. 36
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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1. Kisisel koruyucu faktorler: Bu faktdrler sunlari kapsamaktadir: Kisinin
kendine glivenmesi, umutlu olmasi, pozitif duygulara sahip olmasi, gugli bir Kisilik,
Ozsaygl, birine baglanma, gelecede yonelik amag¢ sahibi olma, kisinin maneviyat ile
yakindan ilgili olmasi, optimist disincelere sahip olmasi, 6zyeterlilik, kisinin problem
¢6zme odakli olmasi, disa donuklik, kaynaklari stratejik olarak kullanabilme, kisinin
problem ¢ézme becerisinin olmasi, duyarhlik, bilinglilik, atilganlik, sorumluluk sahibi
olma gibi faktorleri kapsamaktdir’®. Ayni zamanda bireyin normal ve normal (st
zekaya sahip olmasinin da koruyucu faktér oldugu ifade edilmistir. Zeka seviyesi
yuksek olan Kkisilerin riskli olaylar sonucunda etkili ¢6zimler Uretebildikleri
saptanmistir’’.

2. Ailesel Koruyucu Faktorler: Bireyin ailesi ile olan olumlu iletisimi, ailesel
baglilik, ilgili ebeveynlere sahip olma, ebeveynlerin birlikte olmasi ve ailesel
konularda ailece hareket edilebilmesi, gdrev paylasimi ve gdrevlerin yerine
getirilmesidir™ 7°,

3. Sosyal Koruyucu Faktorler: Bu faktorler bireylerin korunmasini saglayan
kisisel ve ailesel faktorlerin disindaki tum psikolojik, fiziksel ve sosyal destekleri

kapsamaktadir® .

1.4.13. Olusan Olumlu Sonuglar

Bireylerde psikolojik saglamlik streci sonrasinda olusan olumlu sonuglari

maddelestirmislerdir®®:

Gelisimle ilgili gérevlerin yapilmasi,
Akademik alanda basari,

Sosyal ¢evresiyle olumlu iliskiler,
Sug islemekten kaginma,

Psikolojik olarak saglikli olma,

A T A

Duygusal sikintilarinin az olusmasi,

76 Bircan Ergiin Basak, “Dusiik gelirli ailelerden gelen Universite 6grencilerinin 6z duyarlik,
sosyal bagllik ve iyimserlik ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiler” Anadolu Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstituisi, Eskisehir, 2012, s. 23 (Yayimlanmamis Doktora tezi).

77 Bahadir Ozcan, Anne-babalari bogsanmis ve anne-babalari birlikte olan lise égrencilerinin
yilmazlik ézellikleri ve koruyucu faktérler agisindan karsilagtinimasi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlist, Ankara, 2005, s. 37 (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).

78 Ozcan, a.g.e., s. 53.

® Basak, a.g.e., s. 54.

80 Bagak, a.g.e., s. 56.

81 http:// www. slideshare. net/ koccintosbor9/snyder -c-r-1 opez-s-j- eds- handbook- of-positive-
psychology, (Erisim Tarihi: 12.02.2016).
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7. Mutluluk duygusu,

8. Egitimine devam etme istegi ve davranigi,

9. Yasina uygun spor aktivitelerini tercih etmesi,

10. Aktif olarak sosyal yardim etkinliklerine katilma,
11. Ders disi hobilerinin olmasi,

12. Kurallara uyma konusunda dikkatli ve istekli olma,
13. Samimi arkadaslik iligkilerinde daha basarili olma,
14. Arkadas grubu tarafindan onaylanmak,

15. Psikopatolojik herhangi bir semptomun olmamasi,
16. Psikososyal uyumun gergceklesmesi,

17. Bireyin kendi kabullint gerceklestirmesi,

18. Yagsam doyumunun olusmasi,

19. lyilik halinin olusmasi,

Bu maddeler bireyin, koruyucu faktorler yoluyla risk faktorlerinin Ustesinden

gelmesi sonucunda olusan olumlu sonuglari ifade etmektedirler®?.

82 3. Kilig, Universite égrencilerinin _yalnizlik ve psikolojik dayanikliliklarinin incelenmesi.
Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Atatirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlist, 2014, Erzurum, s.
23 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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iKINCi BOLUM
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK SURECI, iGSEL YETILER, DISSAL YETILER,
PSIKOLOJIK ANLAMDA DAYANIKLI OLAN BIREYLERIN, KENDINI

KORUYABILEN KiSILERIN OZELLIKLERI VE YURT iCINDE VE YURT DISINDA
YAPILAN ARASTIRMALAR

2.1. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK SURECI, iGSEL VE DISSAL YETILER

icsel ve digsal yetiler bireyin, sahip oldugu igsel ve digsal koruyucu faktérlerle,
risk faktorlerinin Ustesinden gelmesi sonucunda kazandigi yeterliliklerdir. Bunlar,
bireyin gelisim gorevlerini yerine getiriimesi, akademik basarinin olmasi, olumlu
sosyal iligkiler ve sosyal yeterliginin olmasi, suga ydnelik davraniglardan uzak
durmasi, duygusal problemlerin ya da semptomlarin az olmasi, mutlu olmasi, okula
devam etmesi, sosyal yardim galismalarina katilmasi, ders disi etkinliklerin iginde
yer almasi, kurallara uygun davranigslar gdstermesi, arkadaslar tarafindan kabul
gbrmesi, psikopatolojinin bulunmamasi, kendini kabul etmesi ve uyumlu olmasi, iyilik

hali, yasam doyumu gibi olumlu sonuglar olabilir®?,

Sahip oldugu igsel ve dissal yetiler bireyin, risk faktorleri ile basedebilmesini
saglayan unsurlardir. Bu unsurlar bireyin saglikli gelisim stregleri gecirmesi,
akademik basari, psikolojik semptomlara daha az rastlanmasi, suga meyil etmemesi,
sosyal iliskilerde ve aktivitelerde bulunmasi, sosyal kabul gérmesi, mutlu olmasi gibi

pozitif sonuglar olabilir.

2.1.1. Psikolojik Dayanikhlik Faktorleri
2.1.1.1. iyimserlik

lyimser olan bireyler sorunlari anlayarak sikintilarini gozmeye odaklanirlar. Bu
bireyler kendilerinin olumlu yonlerini  gorarler. C6zimld bulunan sorunlara
odaklanirlar. Gosterisci olan iyimser bireyler bencildirler. Bu kisiler sadece kendileri
icin cabalar ve etrafinda olan kigilere iyilik yaptigini sdylerler. Bu bireyler sahte bir
algiya sahiptirler. Kisinin iginde bulundugu durumlar kabullenmesi, iyimserligini

devam ettirmesi, sorunlara karg! streslenmek yerine sorunlarin ¢ézilmesi i¢in ¢caba

8 Gamze Ulker Timll, Ergiin Recepogluiiniversite Akademik Personelinin Psikolojik
Dayaniklilhk doktara tezi, http://higheredu-sci.beun.edu.tr/ (Erisim Tarihi: 02.03.2016).
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gostermesi ve anlayish olmasi gerektigini ifade etmistir. Bireyin, aci veren anilardan
kacmamasi gerektigi bunlarla yuzlesmek ve bu sorunlarin ¢dézimunu bulmaya
odaklanmasi gerektigi bireyin psikolojik dayaniklihgini gelistirmesi bakimindan

onemli bir rol oynamaktadir®?,

2.1.1.2. Korkuyla Yuzlesmek

Bireyler yasadiklar stresli olaylarla ylzlestikleri anda daha gugla ve ileriye
dogru gitme imkanlari vardir. DugUk psikolojik dayanikliiga sahip olan bireyler zayif

ve kirilgan bir kisilik 6zelligine sahiptirlers.

2.1.1.3. Vicdan, Dogru Olani Yapmak

Benlik saygisi bireyin kendisinde gérdigu en buylk degerlerden biri olarak
tanimlanmaktadir. Benlik saygisi ne kadar yuksek ise psikolojik dayaniklilik o kadar
da yuksektir. DUglk psikolojik dayanikhhidi olan bireyler pozitif inanclari erteleme
Ozellikleri vardir. Birey her ne kadar sorunla karsi karsiya kalsa da yerine getirmesi
gereken islerini ertelemeden yapiyorsa o birey psikolojik saglamligi yliksek olan bir
bireydir. Cesaretli bireyler bir olay karsisinda tehlikeyi gérdikleri anda ne pahasina

olursa olsun dogruluktan ayrilmamalari gerektigini bilmektedir®®.

2.1.1.4. inang

Kisi Allah’in affedici oldugunu disindigi zaman kendisini de affedici olmaya
yonlendirmektedir. Travmaya sebep olan bireyleri de affederek sorunlari bitirmeyi

saglayabilir®’.

2.1.1.5. Sosyal Destek

Yapilan arastirmada aile ve sosyal yasamla bagin gicli olmasinin psikolojik
dayaniklilikta 6nemli bir rol oynadigi ifade edilmistir. Bireylere destek olan aile

bireyleri ile birlikte, kisinin sosyal hayatinda olan kisiler de psikolojik dayanikliigin

8 Yavuz Sahin, Takintih Olma Diizeyinin Kisilerin Benlik Algisi ve Psikolojik Dayaniklilik
Durumlari Agisindan Degisimlerinin Egitim Dizeyleri, Cinsiyetleri ve Kardesleri Olup Olmamasina Goére
incelenmesi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2015, s. 62 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

85 http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/23446037 (Erisim Tarihi: 01.03.2016).

86 Sahin, a.g.e., s. 23.

87 Evrim Erten, Asli Funda Kalkay Uney ve Nurhan Fistikci, “Bipolar Disorder and Childhood
Trauma”, Current Approaches in Psychiatry, istanbul, 2015, 157-165, s. 162.
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yukselmesinde énemli bir rol oynar. Kisinin aileden ve disaridan sosyal destek
almasi kisinin hayatindaki travmatik olaylarla micadele etmesi igin gi¢ vermektedir.
Sosyal destek ayni zamanda kisinin ruhsal saghginin iyi olmasinda 6nemli bir rol

oynamaktadir®s,

2.1.1.6. Rol Modeller

Birey yasamindaki kuvvetli ve dayanikli kigileri kendine model olarak alip,
onlarin gigli taraflarini kendine eklemesi ve travmatik yasantilarla micadele

edebilecek bir duruma gelmesi olarak tanimlanmaktadir®®,

2.1.1.7. Egzersiz

Fiziksel egzersiz ve spor, kisinin psikolojik dayanikhhdi ve duygu durumlarina

olumlu bir sekilde etki etmektedir®.

2.1.1.8. Beyin Saghgi

Bireyler dusincelerini ve eylemlerini kendilerinin yazdiklari senaryolarla
geligtirip kendilerini, ilerletebilirler. Kisi, kafasinda olan zor distncelerle micadele
etme yolunu bulursa, kisinin psikolojik dayanikhligi blytk bir oranda artacaktir. Eger
kisi yasaminda olan olaylarla iligkili bir farkindalik icerisindeyse ve kisi gucli bir
psikolojik dayanikliliga sahip ise o kisi ayni zamanda fiziksel yénden de gli¢li olma

ihtimaline sahiptir®*.

2.1.1.9. Biligsel ve Duygusal Esneklik

Bireyin vyaratici disuncelere sahip olmasi ve dogacglama davranabilme
ozelliginin olmasi, hayatinda yasadidi siddetli travmalarla hizli bir sekilde micadele
etmesinde faydali olacaktir. Bireyin pozitif disiinmesi sorun ¢dzlcu yaratici ve hizli
dustinmeyi gerceklestirmektedir. Bireylerin hayatlarinda basarili olabilmeleri igin,
psikolojik dayaniklihdin yUksek bir dizeyde olmasi gerekmektedir. Psikolojik

dayaniklilik kiginin hayatinda her an degisen, zorlu ve gelecegi belirsiz olan olaylarla

88 Onder Sipahioglu, Farkl risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik saglamliklarinin incelenmesi,
Selguk Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2008, s. 42 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

89 http://www.goodreads.com/book/show/15859831-resilience (Erigsim Tarihi: 03.03.2016).

90 http://www.goodreads.com/book/show/15859831-resilience (Erisim Tarihi: 09.03.2016).

91 http://www.goodreads.com/book/show/15859831-resilience (Erisim Tarihi: 12.03.2016).

28


http://www.goodreads.com/book/show/15859831-resilience
http://www.goodreads.com/book/show/15859831-resilience
http://www.goodreads.com/book/show/15859831-resilience

mucadele etmesini saglamaktadir. Bireylerin sahip oldugu mizah yeteneginin de
zorlu hayat kosullarinda gugcli olmalarinda ve sorunlari ¢ézmelerinde etkisi oldugu

gorilmustir®.

2.1.1.10. Anlama ve Geligsme

Bireyin yasadigi travatik olaylari kendisini ilerletecek ve daha da
guclenmesine neden olacak olaylar olarak kargilamasiyla, bireyin psikolojik
dayaniklilik glici artmaktadir®®. Psikolojik dayaniklih@i yiksek olan bireyler, zor anlar
yasarken olgun bir sekilde dusunebilir ve kendilerini hicbir sekilde degistirmeden
hayatlarina devam edebilirler. Yasadiklari olaydan sonra dayanma kuvvetlerini daha

da arttirarak, gok daha fazla gliglenmis olabilirler®.

2.1.2. Psikolojik Dayanikhihgin Bilegsenleri

Psikolojik dayaniklilik bilesenleri Kobasa'nin varolusgu Kkisilik teorisine
dayanmaktadir. Psikolojik dayaniklilik kavrami "stresli yasam durumlarinda bir direng
kaynagdi olarak islev goren kisilik 6zelligi" olarak belirtiimistir. Kontrol, baglanma ve
meydan okuma boyutlarindan olugsmaktadir®. Psikolojik dayaniklilk bilesenleri
bireylerin stresli olduklari anlarda potansiyel riskleri imkanlara dénusturebilecek gicl
ve motivasyonu saglamaktadir. Dayaniklilik seviyesi yiksek olan bir birey, kendi
hayatini ve isini anlamli bulmaktadir. Yasantisini kontrol etme becerisine, olaylari
yonlendirebilme inancina sahip olurken, yasamin getirdigi degisikliklere ve risklere

karsi gayreti olmasi gerekmektedir®®

2.1.2.1. Kontrol

Kontrol, kisilerin i¢gsel durumlarini, hareketlerini, hayatlarinda buatin olup
bitenleri etkileyerek ayni zamanda istedikleri sonuglara ulasmalarini saglayan, kisinin
davranis ve eylemlerini igerir. Kontrol seviyeleri guclu olan kisiler, yasam sartlarindan

dolay! olusabilecek cgesitli durumlari etkileyebileceklerine dair kuvvetli bir inanglari

92 Sahin, a.g.e., s. 23.

Bhttp://www.goodreads.com/book/show/15859831-resilience (Erigsim Tarihi: 15.03.2016).

9 Sahin, a.g.e., s. 23.

9% Emel Tekin, Askeri Hastanelerde Calisan Hemsirelerin Psikolojik Dayaniklilik ve Tilkenmiglik
Diizeylerinin Belirlenmesi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2011, s. 43 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

9% Ali Cagatay Kiling, “Examining Psychological Hardiness Levels of Primary School Teachers
According to Demographic Variables”, Turkish Journal of Education Karabiik University, 2013, 69-
79, s. 74.
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vardir. Kontrol kavrami; hayatin getirdigi guglikler karsisinda gugli olmayi, igsel
motivasyonu, karar verme becerisini, basariya odaklanmayi, bireysel 6zgurltgu,

secim yapabilmeyi ve olaylari degistirebilme giicline olan inanci igermektedir®’.

2.1.2.2. Baglanma

Bireylerin, hayatta karsi karsiya geldikleri durumlarin disinda kalmak yerine,
hayatin icinde olma istegini belitmektedir. Baglanma kavrami hayatin tim olumsuz
kosullarina ragmen bireylerin hayata pozitif bir acidan bakmasidir. Isteklerini
gerceklestirmek igin gosterdikleri gayret, yasanan olaylara karsi yabancilasmama,
bireylerin en énemli 6zelliklerinden biridir. Yasam doéngusinde kisinin hayatini,
hedeflerini anlamli bulmasi ve gerceklestirmek icin elinden gelenin en iyisini yapmasi

baglanmanin en belirgin 6zelliklerinden birini olusturmaktadir®.

2.1.2.3. Meydan Okuma

Meydan okuma, stabil olmaktan ¢ok degisime olan inanci destekler. Yasamda
normal bir durum olan degisimin, bireylere gelisim igin birgok firsat sundugu
unsurlarini iceren meydan okuma; bireylere gevresiyle etkilesimde olmasini, gesitli
seyler denemeyi, yasamda yeni seyler 6grenmeyi, kendine gliveni ve pozitif olmayi

icerir®,

Meydan okuma kavrami, baglanma ve kontrol kavramlarinin kullanimini
icermektedir. Bu kavram, bireyin i¢cinde bulundugu yasam olaylari, iligkileri, sorunlari,
olanaklarn bir tehdit olarak algillamamayl da kapsamaktadir. Bu kavramlarin
uygulanmasi bireye ne zaman durmasi gerektigini ayni zamanda bireyin hangi

olaylari dikkate almamasi gerektigini bilme imkani sunmaktadir'®,

97 H. Kamya, “Hardiness and spiritual wellbeing among social work students”, Journal of Social
Work Education, 2000, 36 (2), 231-241, s. 239.

9% Mithat Durak, Deprem Yasamis Universite Ogrencilerinin Psikolojik Belirtilerini Yordamada
Psikolojik Dayanikliligin Rolii, Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara, 2002, s. 16 (Yayimlanmamig
Doktora Tezi).

9 http:// onlinelibrary .wiley. com/ doi/ 10.1002/ 1520-6807 (198701) 24:1% 3C51: :AlD- PITS
2310240110% 3E3 .0.CO;2-8/abstract (Erisim Tarihi: 11.02.2016).

100 Birgiil Gékge, Universite Ogrencilerinde Psikolojik Giiglillilk ve Ruh Saghg Arasindaki iligki.
Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir, 1993, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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2.2. PSIKOLOJIK ANLAMDA DAYANIKLI OLAN BIREYLERE AIT OZELLIKLER

Dogustan gelen ve sonradan gelistirdigimiz yeterlilikler ve sartlar kigisel
Ozelliklerimizi meydana getirir. Kigisel Ozelliklerden, yas, cinsiyet, miza¢g ve zeka,
bireyin gucli ve zayif yanlarini igerir. Bazi ¢ocuklarin kisisel 6zellikleri, riskli ve stresli
yasam kosullarinda onlari dayanikli kilarken diger ¢ocuklarin kigisel ézellikleri onlari

dayaniksiz kilmaktadirt®t,

2.2.1. Ailelerle ilgili Ozellikler

Guvenli bir aile ortami, ebeveynleri ile yasadiklari yakinlik, sicak iligkiler, ve

saygili ebeveynler olarak belirtilir'®2,

2.2.2. Aile Digindaki Sosyal Gevreye Ait Ozellikler

Sosyal organizasyonlarda yer alma, iyi okullarda 6grenim gérme ve

calisanlarin destegidir®.

2.3. KENDINi KORUYABILEN KiSILERIN OZELLIKLERI

Haynes (2005) diger bireylerle mukayese edildiginde, kendini koruyabilen

kisilerin dzelliklerini Gg temel baglik altinda gostermistir®#:
2.3.1. Kigisel Ozellikler
Kisisel 6zellikleri dokuz baslik altinda incelemek mimkindiirt©®:

Baska bireylerden pozitif tepkiler alma becerisinin olmasi,
Diger insanlara karsi empati kurma ve hosgoriu gosterebilmesi,
Saglikli iletisim becerisine sahip olabilmesi,

Kisinin kendisi ile ilgili mizah yapabilme yeteneginin olmasi,

Kisinin benlik duygusuna sahip olmasi,

o a0k~ w NP

Ozgiir hareket etme yeteneginin olmasi,

101

http://opus.bath.ac.uk/11790/1/IIMR_Narrative_Org_and_Research_Second_Submitted_version_2
6_04_05.pdf (Erisim Tarihi: 26.04.2005)

102 Hakan Cetinkaya, Mert Tekdzel, Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi, 1zmir Ekonomi
Universitesi Yayinlan, Izmir, 2007, s. 78.

103 Eminagaoglu, a.g.e., s. 112.

104 Bahtiyar Eraslan Capan, “Ahu Aricioglu, Psikolojik Saglamligin Yordayicisi Olarak
Affedicilik/Forgiveness as Predictor of Psychological Resiliency”, e-International Journal of
Educational Research, 2014, Pamukkalle 70-82, s. 76.

105 Giirgan, a.g.e., s. 21.
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7. Riskli kisilerden ve ortamlardan uzak durabilmesi,
8. Gelecege dair glizel umutlari ve hedeflerinin olmasi,
9. Uyumlu bir kisilige sahip olmasi.

2.3.2. Sosyal 6zellikler

Sosyal 6zellikler dort baslik altinda incenebilirt°®:

1. Yeni arkadagliklar kurmada becerikli oldugu goralar,

2. Etrafindaki insanlarla kolaylikla pozitif iliskiler kurabilir, .

3. Etkin sozel iletisim becerilerine sahip oldugu goruldr,

4. Kolayca yardim bulabilir, fakat yardim alma konusunda isteksizdir.
2.3.3. Duygusal Ozellikler

Duygusal Ozellikler dért baslik altinda incenebilirt®’:

Saglam bir bir 6z-yeterlik duygusu goésterir,

Yuksek diuzeyde 6zgivene sahip oldugu goéralir,

Farkindalhgi ve 6z-saygisi fazladrr,

Hislerinin farkinda olup kendini kontrol edebilme becerisi gosteririr,

Yeni durumlara kolayca uyum saylayabilir,

o ok W R

Endise ve engellenmeye karsi dayanabilir.
2.3.4. Biligsel-Akademik Ozellikler

Bilissel-Akademik Ozellikler dért baslik altinda incenebilir'®e:

1. Basarili olmak igin motivasyonu yuksektir,

2. lleriye déniik hedef ve planlama yetenegdi gosterir,

3. Riski ve stresli olaylarla, bilingli bir sekilde miicadele eder,

4. Kendilerine, sans, yetenek faktori gibi digsal ylklemelerden c¢ok, gayret
gOsterme, sabir gibi i¢gsel yuklemeler yapar,

5. Etrafindaki insanlari birbirlerinden fayda gormeleri icin motive ederek

harekete gegirir.

106 Capan, a.g.e., s. 79.
107 http://dergipark.ulakbim.gov.tr/hunefd/article/viewFile/5000048560/5000045880  (Erigim

Tarihi: 21.03.2016).
108 http://ogretim-tasarimi.blogcu.com/ogrenme-ortaminda-ogrenen-ozellikleri/10146472 (Erigim

Tariri: 38.02.2016).
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2.4. PSIKOLOJIK DAYANIKLILIKLA ILGILI YURT iCi VE YURT DISI YAPILAN
ARASTIRMALAR

Bu boélim igerisinde; yapilmis olan yurt ici ve yurt digi bazi arastirma
orneklerine yer verilecektir. Psikolojik dayanikhlikla ilgili ¢ahigmalar genellikle yurt
disinda yapilmigtir. Turkiye’de psikolojik dayaniklilik Gzerine yapilan ¢alismalarin

sayisi oldukga sinirlidir.

2.4.1. Psikolojik Dayaniklilikla ilgili Yurt iginde Yapilan Aragtirmalar

Psikolojik dayaniklilikla ilgili Ulkemizde yapilan ilk arastirma Gizir (2004)
tarafindan yoksul gocuklar tzerinde yapilmistir. Ogrencilerin akademik basarisina
etki eden Psikolojik saglamlik dizeyini artiran koruyucu faktérler arastirilimigtir.
Calismanin neticesinde, akademik saglamligi glglendirdigi dasinilen ailesel,

cevresel ve bireysel, koruyucu faktorler ortaya konmustur®®,

Psikolojik dayaniklikla ilgili yapmis oldugu arastirmada, lise 6grencilerinin
Ozellikleri ile &grencilerin ailelerinin  birlikte ya da bosanmislik durumlarini
cinsiyetlerine gore karsilastirmistir. Ankara’nin Mamak ilgesinde gergeklestirilen
arastirma lisede 6grenim goéren 6grencilerin 70’inin anne-babasi bosanmis, 82’sinin
ise anne-babasi birlikte olmak Uzere, 152 &6grenciden olusmaktadir. Aileleri
bosanmis olan &grenciler psikolojik danisma servislerinde bulunan égdrenci tanima
formlarindan yararlanilarak tespit edilmistir. Bu arastirma sonucunda, ylksek
psikolojik dayanikliiga sahip olan 6grencilerin, anne-babasi birlikte olan dgdrenciler
oldugu; dusuk psikolojik dayanikhliga sahip olan o6grencilerin ise anne-babasi

bosanmis olan 6grenciler oldugu saptanmistirt1®,

Karairmak ve Cetinkaya (2011)nin yaptiklan arastirmada psikolojik
saglamhgin, benlik saygisi ve denetim odagi Uzerine etkisi incelenmigtir. Bu
arastirmanin sonucunda denetim odagi ve psikolojik saglamlik arasinda negatif
yonde korelasyon oldugu saptanmistir. Denetim odagi dis etkenlere bagh oldukga,

psikolojik saglamligin azaldiginin géruldagu belirtiimistir. Ayni zamanda, pozitif

109 Fatma Oz, Emel Bahadir Yimaz, *Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Hemsirelik BOlumU” Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi, 2009, 82-89, s. 85.
110 Koknel, a.g.e., s. 45.
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duygular ve denetim odaginin, benlik saygisi ile negatif yonde iligkili oldugu

saptanmigtirt?,

Irmak (2011) yaptigi arastirmada, ruh saghgi belirtileri ve risk alma davraniglan
acisindan dayanikh olan ve dayanikli olmayan gruplarda, anneye kargi baghlk ile
bireyin benlik saygisi ve denetim odagi dlgiimlerinde anlamli bir sekilde farkhlik
gorilmustar. Dayanikli olan gruplar ve dayanikli olmayan gruplar karsilastiriimigtir.
Bu karsilagtirma sonucunda, anneye kuvvetli bagi olan bireylerde, yuksek benlik
saygisi ve i¢ denetimin ylksek oldugu saptaniimistir. Ruh saghg belirtileri agisindan
dayanikli olan ve dayanikli olmayan gruplarda, cinsiyet bakimindan anlamli bir
farklilik oldugu goérulmastar. Kiz 6grencilerin daha az dayanikl, erkek égrencilerin ise
daha fazla dayanikli oldugu acgiklanmistir. Egitim duizeyi dislk olan ebeveynlerin
cocuklarinin, dayanikli olma oranlarinin da disuk oldugu gértlmastir. Anne-babanin

calismasi bakimindan iki grup arasindan anlaml bir farklilik gorilmemistirt!2,

2.4.2. Psikolojik Dayanikhilikla ilgili Yurt Diginda Yapilan Arastirmalar

Psikolojik dayanilikla ilgili, bir ¢cok boylamsal arastirma mevcuttur. Werner'in
2001’de, Kauai'de yaptigi arastirma en énemli arastirmalardan bir tanesidir. 40 yil
suiren bu arastirma; dogum ve dogum sonrasi komplikasyon yasamamis ¢ocuklar ile
aile bireyleri arasinda gecimsizlik ve psikopatolojik sorunlari olan, dogum sonrasi
komplikasyon gelisen, yoksulluk icinde yetisen, toplam 698 bebek (zerinedir.
Arastirma, 1-2-10-18 ve 32 vyaslarinda kontrol edilerek sirdirtlmistir. Sosyal,
psikolojik ve biyolojik risk faktérlerinden ¢ocuklarin nasil etkilendikleri arastiriimistir.
Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin ¢ok az bir kisminin yetigkinlik dénemine kadar
saghkl gelisim gdsterdigi saptanmistir. Annenin, ¢ocugun gereksinimlerini
karsilamadaki becerisi ve aile tarafindan verilen destegin en dnemli faktér oldugu

belirtilmigtir'®s.

Bonnano ve ark. (2009), 11 Eylul saldirilarina tanik olmus kisilerle bir arastirma
yaratmuslerdir. Bu arastirma 2752 kisiden olusmaktadir. Yapilan calismada travma

sonrasl, psikolojik dayanikhlik orani ve stresin bu Kkigiler Uzerindeki etkisi

11 Ozlem Karairmak, Rahsan Cetinkaya-Sivis, “Benlik Saygisinin ve Denetim Odaginin
Psikolojik Saglamlik Uzerine Etkisi: Duygularin Araci Rolii”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, Bursa, 2011, 30-43, s.

112 Irmak, a.g.e.,s. 89.

113 Emmy E. Werner, Ruth S. Smith, Journeys from Childhood to Midlife, Cornell University
Press, America, 2001, s. 64.
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incelenmistir. Arastirma 11 Eylul saldirilarindan sonra, 6 aylik bir zaman diliminde
yapiimigtir. Calismada psikolojik dayanikhihdin ve travma sonrasi stres
bozuklugunun belirtileri gézlemlenmigtir. Arastirmanin sonucunda, kigilerde psikolojik
dayaniklilik oraninin olduk¢a yuksek oldugu saptanmistir. Erkek katilimcilarda

psikolojik dayanikliigin, kadin katilimcilara gére daha yiiksek oldugu belirtiimigtir4,

Sills ve ark. (2006), Universitede okuyan o&grencilerin Kigilik 6zelliklerini,
psikolojik saglamliklarini basa ¢ikma tarzlarini ve psikiyatrik belirtilerini incelemistir.
Psikolojik saglamlik ve kisilik boyutlari, disa doniklik ile pozitif agidan bir iligki
saptanmistir. Nevrotizm ile negatif agidan bir iligki gézlemlenmistir. Bireyin olaylarla
basa c¢ikma tarzinin, psikolojik saglamhgi, kisilik boyutlarindan daha yuksek bir
dlzeyde oldugu saptanmistir. Psikolojik saglamlik ve gorev yonelimli basa ¢ikma ile
pozitif yonde bir iligki gézlemlenmigtir. Bunun disinda duygu yoénelimli basa

cikmanin, negatif agidan iligkili oldugu belirtilmistirt®s.

2.5. INTERNET BAGIMLILIGI iLE ILGILI ARASTIRMALAR
2.5.1. internet Bagimhhg ile ilgili Yurt igi ve Yurt Disindaki Arastirmalar

Yapilan bir arastirmada, yalnizlik yasayan bireylerin distk benlik degerine
sahip olabilecekleri belirtiimistir. YUz ylze iletisim kurmak yerine, internet tizerinden
sosyal iliskiler yasamayi sectikleri, bu durumun da patolojik internet kullaniminin
gelismesinde 6nemli rol oynadigini belirtmistir. Leung (2004), bireylerin internet
kullanim seviyesi ylkseldik¢ce, asosyal oldugunu ve internet bagimlisi olan insanlarin
Ozellikle internet oyunlari, Chat, e-mail, gibi etkinlikleri daha ¢ok kullandiklarini tespit

etmislerdir't®,

Bireylerin, internet kullanma amaclarinin sosyallesme ya da sosyal destek
bulma oldugunu, streg icinde, bagimhhiga déntiismesi sonucunda, bireyler toplumdan
uzaklasabilmektedir. Young (2005), kizlarin erkeklere goére daha c¢ok internet

bagimhisi oldugunu belirtmistir. Haftada 39 saat internet kullanan kisilerin, internet

114 George A. Bonanno, Sandro Galea, Psychological Resilience After Disaster: New York City
in the Aftermath of the September 11th Terrorist Attack”, Psychological Science, New York, 2009, 17
(3), 181-186, s. 183.

115 ] aura Campbell Sills, Sharon Cohan and Murray Stein, “Relationship of Resilience to
Personality, Coping and Psychiatric Symptpoms in Young Adults”, Behaviour Research and Therapy,
Cambridge, 2006, 44, 585-599, s. 587

116 |ouis Leung, “Net-Generation Attributes and Seductive Properties of the Internet as
Predictors of Online Activities and Internet Addiction”, CyberPsychology and Behavior, llke 2004,
7(3), 333-348, s. 339.
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bagimlisi oldugunu agiklamistir. Yang ve digerleri (2005), ogrenciler Uzerinde
yaptiklar bir arastirmada, interneti asir kullanan 6grencilerde, depresyon belirtileri
saptanmistir. Aragtirma sonucunda, depresyon ile internet bagimhligi arasinda

anlaml bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmistirt’.

Balta ve Horzum (2008), internet bagimhlik dizeyinin farkli degigkenlere gore
degisiklik gdsterip gdstermedigini arastirmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore, haftada sekiz saatten daha fazla internet kullanan o&grencilerin, diger
O6grencilere gore bagimlilik seviyesinin daha yiksek oldugunu saptamistir. Internet
bagimhligini, patolojik davranis ve uyumsuz distnceler iceren psikiyatrik bir durum
olarak tanimlamistir. Bireylerin, psikolojik yasaminda, okul, is, ev ve de sosyal

hayatinda gugliklere sebep olan abartili diizeyde kullanim olarak tanimlamaktadir®:é,

Bireyin internet ortamindan uzak kaldiginda; sinirli, mutsuz, gergin ve saldirgan
davraniglar goéstermesi bu gerginligi de sosyal yasantisina, isine, ailesine ve
cevresine aksettirmesi, bireyin online olma arzusundan vazgegcememesi, internete
bagli degilken gegcen zamani degersiz manasiz gérmesinin, bagimhhigin yol actigi

semptomlar oldugu saptanmistirtt®,

Kuloglu (2001), internetin gunlik hayattaki sikintilardan kurtulmak i¢in bir arag
olarak kabul edilmesi, online olmanin planlarinin yapilmasi, asiri dizeyde internette
zaman gegcirilmesi, internet bagimliiginin davraniglari olarak goraldigini

belirtmistirt?°,

Ergenler, sosyal yasantilarinda karsilikh iletisim kurmak yerine sanal ortamda
iletisim kurmay! tercih edebilmektedirler. Kontrolstz internet kullanimindan dolayi,
O0dev ve sorumluluklarini ihmal edip erteleyebilmektedirler. Zihinlerini daha fazla

internette kalabilmek adina planlar yaparak mesgul etmeleri, internetin adeta kolesi

117 Young, a.g.e., s. 22.

118 Ozlem Cakir Balta, Mehmet Baris Horzum, “The Factors that Affect Internet Addiction of
Students in a Web Based Learning Environment” Journal of Faculty of Educational Sciences,
Ankara, 2008, 87-102, s. 89.

119 Arisoy, a.g.e., s. 53.

120 nttp://www.academia.edu/9541190/%C4%BO0nternet_Kafeler Gen%C3%A7lik_ve Sosyal
Sapma (Erisim Tarihi: 22.03.2016).
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haline geldiklerini ortaya g¢ikarmaktadir'?t. “internete badimli olmaya en meyilli
gruplardan biri ergenlerdir. Bu durum, genclerde bulunan en énemli 6zelliklerden biri
olan merak duygusundan ileri gelir. internet, ergenlere meraklarini tatmin edebilecek

diizeyde cesitli bilgilere ulasmada kolaylik saglamaktadir’??,

internet bagimliigr kavrami, tanimlanmaya baslandi§i dénemden bugiine
degin farkli isimlerle literatirde yerini almistir. Ornek olarak, “patolojik internet
kullanimi”, “asiri internet kullanimr”, “uygun olmayan interet kullanimi” ni verebiliriz.
Patolojik internet kullaniminin tanimi Morahan-Martin ve Schumacher (2000)’e gore,
internetin abartili derecede ve kontrolsiiz bir sekilde kullanilmasi ve bireyin yasamina
onemli 6lcude zarar vermesidir. Problem olugturan internet kullanimi Davis (2001)
acgisindan psikiyatrik bir durumdur. Patolojik davranislar ve uyumsuzluk goésteren
disinceler icerir. Ogrencilerin problemli internet Kullanim Olgeginden elde edilen
puanlarini, cinsiyet agisindan karsilastirmis, inceleme sonucunda bagiml internet
kullanimiyla ilgili davraniglarin, erkeklere gore kizlarda daha fazla oldugunu tespit

etmislerdir'?®,

1994 yilinda, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)’nin yayinlamis oldugu “DSM [V’
te, internet bagimhhgi hala bir hastalik olarak tanimlanmamistir. Arastirmacilar
internet bagimlihginin “DSM V” e girmesi gerektigini diustndikleri i¢in degisik
calismalara baslamiglardir. Bu konudaki ilk ¢alisma, 1995 yilinda Ivan Goldberg
tarafindan yapilmistir.  “internet Bagimhh@” ilk kez farkl bir psikiyatrik bozukluk
olarak tanimlanarak kullaniimistir. ik tani kriterlerini olusturarak, internet bagimliligi
tanimini ilk ortaya atan ise Young olmustur. Young’a goére, internet bagimhligi kumar
bagimliigiyla benzerlik gdstermektedir. internet bagimhisi olan bireylerin, dirti
kontrol bozuklugu belirtilerine benzer semptomlar gosterdigini aciklamistir. Ancak
kimyasal madde icermeyen davranisa yonelik bagimliliklar, DSM IV tani kitabinda
“dartt  kontrol bozukluklar” olarak tanimlanarak yayinlanmistir. Young, internet
bagimhligi ile en ¢ok benzerlik gosteren bozuklugun; DSM [V'te belirtilen, duarti
kontrol bozukluklari bélimunde bulunan “patolojik kumar oynama” ile ilgili tani

kriterleri oldugunu belirtmistir. Young, benzerlik gosteren bu tani kriterlerini, patolojik

121 Aykut Ceyhan, “Ergenlerin problemli internet kullanim dlzeylerinin yordayicilarl”, Cocuk ve
Genclik Ruh Saghgi Dergisi, 18 (2), 2001, 85-94, s. 89.

122 Kalkan, Kaygusuz, a.g.e., s. 56.

123 Kayri, Tanhan ve Tanriverdi, a.g.e., s.27.
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internet kullanimi davraniglarina uyarlayarak “internet bagimhhg:” ile ilgili ilk tani

kriterlerini olugturarak yayinlamistirt?,

ABD, alkolizm ve ve uyusturucu madde kullanimi ile benzer belirtileri gésteren
internet bagimliiginin tan1 ve tedavilerinden daha etkili sonug almak amaciyla
tesisler kurmaktadir. Maryland Universitesi, yirmi dért saat herhangi bir medyayi
kullanmayan &grencilerin, korku ve endise yasadiklarini, édrenci davraniglari
konusundaki  yaptiklari arastirmada  belirlemiglerdir.  Mansur  Beyazyurek
(Psikiyatr): Uzakdogu Ulkelerinde, asiri internet kullanimi sonucu hayatini kaybeden
vakalar oldugunu, Ulkemizde de bu tur badimlliklara rastlanildigini belirtmistir.
Kisinin iligkilerine, bedenine ve ruh sagliigina zarar veren bu bagimhhgin, 18-35 yas
arasinda erkek bireylerde daha sik gbzlendigini ve bagimli bireylere antidepresanlar,

psikoterapi ile birlikte (i hafta yatirarak tedavi plani uygulandigini agiklamigtir?s,

124 Young, a.g.e., s. 31.
125 http://iwww. sabah. com. trlyasam/2013/09/07/internet-bagimliligi-icin-yatarak-tedavi (Erisim
Tarihi: 12.03.2016).
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UCUNCU BOLUM
FACEBOOK BAGIMLILIGI VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK KONUSUNDA BIiR
UYGULAMA

3.1. ARASTIRMANIN YONTEMI
3.1.1. Aragtirmanin Amaci

Yapilan arastirmanin ana amaci, psikolojik dayaniklilik ile Facebook bagimlik
dizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda, katilimcilarin
Facebook bagmmiliklariyla, psikolojik dayanikhlik seviyelerinin, cesitli demografik
Ozelliklere godre istatistiksel anlamdaki farklilagsma durumlarn tespit edilmeye

cahsiimistir.

3.1.2. Aragtirmanin Onemi

internet ve teknolojide yasanan biiyiik ilerlemelerden sonra, sosyal a§ siteleri
iletisim kurmada tercih edilir hale gelmistir. Geng¢ yetigkinler glnlik yasamda,
Internet yoluyla sosyallesmeyi tercih etmektedirler’?®: Sosyal paylasim sitelerini
gunimuizde, milyonlarca yetiskin insan kullanmaktadir. Zamaninin blyUk bir kismini
gengler, sosyal paylasim sitelerine ayirabilmektedir. Sosyal paylasim sitelerini, eski
arkadaslar bulmada, yeni arkadas edinmede ve Kkisilerin birbirleri hakkindaki 6zel

bilgileri 6grenmede kullanmaktadir®?’.

Kullanicilar Facebook'u, sosyal ¢evresini genisletmek, yeni arkadaslar bulmak
ve iletisim kurmak icin kullanmaktadir. Fotograf, video, 06zel bilgilerini ve
deneyimlerini de Facebook Uzerinden paylasabilmektedir. Baslangicta ¢cok eglenceli
olan online aktiviteler, zamanla aliskanlik sireci baslatip, bireyi dis dinyadan
uzaklastirabilir. Bu sture¢ bagimhligin olusmaya basladigi donemdir. Bagiml kisiler,
Facebook'da daha fazla zaman gecirebilmek icin, evden cikmak istemeyerek,
arkadaglar ile daha az zaman gecirerek, gercek dunyadan uzaklasabilirler.
Arkadaslari ile karsilikli gérismek yerine, Facebook’ta iletisim kurmayi tercih ederler.

Facebook'daki profilleri incelerken, birbirlerinin ne kadar ¢ok arkadasi olduguna

126 http://personal.denison.edu/~matthewsn/facebook%20and%20academic%20performance.pdf
(Erisim Tarihi: 23.03.2016).

127 Senol Haclefendioglu, “Sosyal paylagim sitelerinde lye baglihigi (zerine bir arastirma”,
Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2010, 20 (2), 56-90, s. 56-71
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dikkat ederler. Kullanicilar arasinda, hep daha fazla arkadas edinme rekabeti vardir.
Bir donem sonra, birey kendinde yetersizlik hissi duymaya baglar. Devamli olarak
yeni bir Seyler “kazanma” duygusunu doyurmak zorundadirlar. Bu insanlar sire¢
icinde dislanmighk, tikenmiglik ve anlamsizlik hislerine karsi kendilerini savunmasiz

hissedebilmektedirler.

internet bagimlilari; uykusuzluk, hareketsizlik nedeniyle kilo alabilme, diizensiz
yeme aliskanligi gibi olumsuzluklarla karsi karsiya gelebilmektedirler. internet
bagimhlari  igin  internet, problemlerden  kacgis i¢cin  bir yol olarak
degerlendirilebilmektedir'?®. interneti kullanmadiklari zamanlarda kaygi, Uziint
duymakta ve depresif halde bulunabilmektedirler. internet bagimliig: ile kaygi ve

depresyon arasinda anlamli bir iliski bulundugu dusiniimektedir'?.

Yapilan bir arastirmada; internet kullanimina bagh olarak égrencilerin %58’inde
calisma dizenlerinde bozulma, ders basarisinda disme, sinifta kalma gibi sorunlarin
goruldugune dikkat cekilmektedir. Internetin ¢ekiciligi yuzinden, zamaninin buyuk bir
boliminl internet basinda geciren birgok kisinin, internet kullanim sireleri arttikga,
is ve okul basarilarindaki verimliliklerinin dustigand belitmektedir.  Alfred
Universitesi’nde yapilan bir galismada, zeka diizeyi oldukga parlak olan égrencilerin
%43’Unln, Universitedeki bilgisayar agindan gec saatlere kadar kalmalari sonucunda

sinifta kaldiklari ortaya gikmigtir'*,

Facebook'un bulylk bir bélimunin, geng ve 6grenci nifusundan olustugu,
Facebook’'un kullanicilarin hayatinda énemli rol oynadidi, gecirdikleri zamanin blyuk
bir bélimindn, Facebook’taki uygulamalar oldugu g6z 6ninde bulundurularak,
kullanicinin ¢evresine ve kendine zarar verdigi dusunulirse ve bu zararlarin,
psikolojik dayaniklihk dlzeylerini etkileyebilecegini varsayarsak, bu acidan,
arastirmanin bluyitk 6nem tasidigi sOylenebilir. Facebook bagimlilik dizeylerinin
yuksek olmasi durumunda, psikolojik dayanikhlik dizeyleri azalabilir ve bireyler
yasamlarindaki sikinti veren, Uzicu veya stresli olaylarla micadele etmekte gugluk

cekebilirler ve kendilerine bu agidan yetersiz hissedebilirler. Bu nedenle bireylerin,

128 Young, a.g.e., s. 112.

129 Stéphanie Laconi a, Rachel Florence Rodgers b,c. and Henri Chabrol, “The measurement of
Internet addiction: A critical review of existing scales and their psychometric properties”; Computers in
Human Behavior, 2014, Fransa, 190-202, s. 198.

130 Young, a.g.e., s. 110.
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ne duzeyde bagimh olduklari ve Facebook bagimliliginin psikolojik dayanikhlik ile

nasil bir iligki icinde oldugunu belirlemek énemlidir.

3.1.3. Aragtirmanin Modeli

Yapilan arastirma, “karsilastirmali iligskisel tarama modeli’ne uyumlu bir sekilde
dizenlenmigtir. En az iki degisken arasinda beraber degisimin varligini veya
derecesini saptamayl amaglayan arastirma metodlarinin tima “iligskisel tarama

modelleri” adiyla tanimlanir?,

3.1.4. Sayiltilar

Aragtirmanin sayiltilari agagidaki gibidir:
Katilimcilarin, 0&lgekle birlikte kendilerine yoéneltilen sorulari samimiyetle

cevaplandirdigi kabul edilmistir.
3.1.5. Sinirhliklar

Bu arastirma; kisisel bilgi formu, Bergen Facebook Bagimlilik Olgegi ve Kisa

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’'nden elde edilen veriler ile sinirhidir.

3.1.6. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada érmeklem olarak 195 kisiye kolayda drnekleme yontemiyle anket
uygulanmistir, ancak yapilan anketlerin gegersiz olanlari iptal edilerek 150 adet
anket analize alinmistir. Bu ¢alisma, uygun érnekleme ydntemiyle segilen 70 kadin,
80 erkek, toplam 150 calisan Uzerinde yuritilmustar. 79'u evli, 71’i bekar olan
katilimcilarin, egitim duzeyleri 71’i lise ve alti, 79'u Universite mezunu seklindedir.
Katilimcilarin yaslar 19 ile 45 yas Uzeri olarak dedismekte ve gelir dizeyleri 39 kisi
yetersiz, 57 Kisi orta ve 54 kisi yuksek seklinde dagiim gostermektedir. Katihmcilarin
ebeveyn tutumlar ilgisiz 31 kisi, demokratik 37 kisi, otoriter 37 Kisi ve koruyucu 45
seklindedir.

131 N, Karasar, Bilimsel Aragtirma Yéntemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2004, s. 79.
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3.1.7. Aragtirmanin Problemi

Arastirmanin  ana problemi: Katilimcilarda, demografik degiskenler
dogrultusunda  “Facebook Bagmhhgr” ile  “Psikolojik Dayaniklilik Seviyeleri’
arasinda istatistiksel anlamda bir iliski mevcut mudur?

Arastirmanin Alt Problemleri:

1. Facebook bagimlilik seviyelerine gore katilimcilarda, cinsiyet degigkeni
agisindan anlamli bir farkhlagsma var midir?

2. Psikolojik dayanikhlik seviyelerine gore katilimcilarda, cinsiyet degiskeni
agisindan anlamli bir farkhlagsma var midir?

3. Facebook bagmlilik seviyelerine gbére katiimcilarda, medeni durum
degiskeni acisindan anlaml bir farklilagsma var midir?

4. Psikolojik dayanikhlik seviyelerine goére katilimcilarda, medeni durum
degiskeni acisindan anlaml bir farklilagsma var midir?

5. Facebook bagimlilik seviyelerine goére lise ve alti ile Universite mezunu
katilimcilarda, egitim dizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farkhlasma var midir?

6. Psikolojik dayaniklilik seviyelerine gore lise ve alti ile Universite mezunu
katilimcilarda, egitim dizeyi dediskeni acisindan anlamli bir farklilagsma var midir?

7. Katilimcilarin Facebook bagimlilik seviyelerine gére yas grubu degiskeni
acisindan anlamli bir farkhlagsma var midir?

8. Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik seviyelerine gore yas grubu degiskeni
acisindan anlamli bir farkhlasma var midir?

9. Katilimcilarin Facebook bagimlilik seviyelerine goére gelir dizeyleri
acisindan anlamli bir farkhlasma var midir?

10. Katimcilarin psikolojik dayaniklilik seviyelerine goére gelir dizeyleri
acisindan anlamli bir farkhlasma var midir?

11. Katihmcilarin Facebook bagimlilik seviyelerine gore ebeveyn tutumlar
acisindan anlamli bir farkhlasma var midir?

12. Katihmcilarin psikolojik dayaniklilk seviyelerine gore ebeveyn tutumlari

acisindan anlamli bir farkhlagsma var midir?
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3.1.8. Aragtirmanin Hipotezleri
Aragtirmanin Hipotezleri:

HO.1: Facebook bagimlilik seviyelerine gore katilimcilarda, cinsiyet degiskeni

acisindan anlamh bir farklilagsma olmayacaktir.

HO.2: Psikolojik dayaniklilik seviyelerine gore katilimcilarda, cinsiyet degiskeni

acisindan anlamh bir farklilagsma olmayacaktir.

HO.3: Facebook bagimlilik seviyelerine goére katilimcilarda, medeni durum

degiskeni agisindan anlaml bir farklilagsma olmayacaktir.

HO0.4: Psikolojik dayanikhhk seviyelerine gore katiimcilarda, medeni durum

degiskeni acisindan anlaml bir farklilagsma olmayacaktir.

HO.5: Facebook bagimlilik seviyelerine goére lise ve alti ile Universite mezunu
katilimcilarda, egitim duzeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilasma

olmayacaktir.

HO.6: Psikolojik dayaniklilik seviyelerine gore lise ve alti ile Universite mezunu
katiimcilarda, egitim dulzeyi degiskeni acisindan anlamh bir farklilagsma

olmayacaktir.

HO.7: Katilimcilarin Facebook bagimlilik seviyelerine gére yas grubu degiskeni

acisindan anlamli bir farklilasma olmayacaktir.

HO0.8: Katiimcilarin psikolojik dayaniklilik seviyelerine gbére yas grubu

degiskeni acisindan anlamh bir farklilagsma olmayacaktir.

HO0.9: Katiimcilarin Facebook bagimlilik seviyelerine gore gelir dizeyleri

acisindan anlamli bir farklilasma olmayacaktir.

HO0.10: Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik seviyelerine gore gelir duzeyleri

acisindan anlamli bir farklilasma olmayacaktir.

HO.11: Katiimcilarin Facebook bagimlilik seviyelerine gore ebeveyn tutumlari

acisindan anlamli bir farklilasma olmayacaktir.

HO.12: Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik seviyelerine gore ebeveyn tutumlari

acisindan anlamli bir farklilasma olmayacaktir.
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3.1.9. Aragstirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda kullanilacak verileri toplamak icin, tg¢ farkli 6lgme araci

kullaniimistir.

3.1.10. Bilgi Toplama Formu

Katiimcilarin sosyo-demografik Ozelliklerini tespit etmek Uzere, arastirmaci
tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu kullaniimistir. Kullanilan anket formu, yas,
medeni durum, cinsiyet, ebeveyn tutumlari, aile gelir durumu, ve egitim durumlarini

tespit etmeye yonelik sorulardan olusmaktadir (Ek 1).

3.1.11. Aragtirmanin Olgekleri
3.1.11.1. Bergen Facebook Bagimlihg: Olgegi

Bergen Facebook Bagimliligi Olgegdi, “1” ¢ok nadir, ile “5” ¢ok sik, araliginda
degisen 5’li bir derecelendirmeye sahip 18 madde ve 6 boyuttan olusan bir dlgme
aracidir. Ters kodlanan madde Olcekte bulunmamaktadir. Puanlarin yiksek olmasi,
kullanicilarin facebook bagimllik dizeylerinin de ylksek oldugunu gdéstermektedir.
Akin ve digerleri (2013) tarafindan, Tlrkge formu ile ilgili gtvenirlik ve gecerlik
calismalari yapilimistir. Yapi gecerligi tespit etmek icin dlgede uygulanan dogrulayici
faktdor incelemesi sonucunda, 6 boyuttan olusan modelin iyi uyum sagladigi
belirlenmistir (x>= 291. 88, SD=118, RMSEA=. 061, CFl=. 95, GFI=. 92, IFI=. 95, and
SRMR=. 040). i¢ tutarlilik ilgili givenirlik katsayisi 6lcekte .93 olarak bulunmustur.

3.3.11.2. Kisa Psikolojik Dayanikhlik Olgegi

Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, 6 madde ve tek boyuttan olusan bir dlcektir.
Olgek “1” Kesinlikle katilmiyorum, ile “5” Kesinlikle katiliyorum tarzinda, 5’li Likert
tipinde bir seviyelendirmeye sahiptir. Akin ve digerleri (2013) tarafindan, Turkge
formu ile ilgili guvenirlik ve gecgerlik calismalar yapilmistir. Yapi gecerligini tespit
etmek icin Olcege uygulanan dogrulayici faktdér incelemesi sonucunda, alti
maddeden olusan modelin iyi uyum sagladigi belirlenmigtir (x>= 6. 44, SD= 5,
RMSEA=. 031, CFl=. 99, GFI=. 99, SRMR=. 028). I¢ tutarlilk ilgili gtvenirlik
katsayisi dlgekte .66 olarak bulunmustur. Olgekte .21 ile .51 araliginda diizeltilmis

madde toplam korelasyonlari siralanmigtir.
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3.1.12. iglem ve Veri Analiz Teknikleri

Arastirma icin dlgcme araclariyla toplanan verilerin, alt amaclar yéninde de
istatistiksel tekniklerle gerekli hesaplamalari yapiimistir. Olgeklerden toplanmis olan
tim sonuglar kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Olgekteki veriler bilgisayar
ortaminda, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 11,5 windows paket
programi kullanilarak analizleri yapilmigtir. Katilimcilarin Facebook bagimlihg ile
psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasindaki iligkinin varhgini veya gucunu tespit
etmek amaciyla, Pearson Korelasyon katsayisi incelenmistir. Katihmcilarin
Facebook bagimliligi ve psikolojik dayaniklilik seviyelerinin cinsiyet, fiziki gérunim
algisi, medeni durum ve egitim durumlari agisindan istatistiksel olarak anlam ifade
edebilecek bir farkhlasma durumunun tespiti igin “t testi” kullanilmistir. Katilimcilarin
yas, aile gelir durumu ve ebeveyn tutumlarindaki farklilasma durumunun tespiti igin
“ANOVA” kullanilmigtir.

3.2. BULGULAR VE YORUM
3.2.1. Facebook Bagimhihgi ve Psikolojik Dayanikliik Degiskenlerinin Analizi

Facebook bagmhligi ve psikolojik dayaniklihk degiskenleri arasinda
istatistiksel anlamda bir iliskinin varhgini tespit etmek amaciyla yapilan korelasyon
analizi neticesinde, istatistiksel dl¢tde bir iliskinin varligi saptanmistir. Bulgular Tablo
1’de aciklanmistir.

Tablo-1 Katihmcilarin Facebook Bagimliligi ve Psikolojik Dayaniklilik Puanlarinin
Karsilastinimasina Yonelik Korelasyon Analizi Tablosu

Faktor 1 2
1. Facebook

bagimlilg o

2. Psikolojik _18* .
dayanikllik '

Ortalama 32,31 18,65
Standart Sapma 13,56 2,82

Tablo 1 incelendiginde, Facebook bagimiligi ve psikolojik dayanikhlik
degiskenlerinin skorlar arasinda negatif dogrultuda anlamli bir iligkinin varhgi
gorulmektedir (r=-.18, p <.05).
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3.2.2. Facebook Bagimhlig: Agisindan Katilmcilarin Cinsiyet Degigskenine Gore
t-testi Analizi

Facebook bagimhhgi ile ilgili katihmcilarda, cinsiyetleri agisindan olabilecek
farklilasmalarin tespiti i¢in verilen iki farkli grubun sayisal verilerinin anlam ifade edip
etmedigini kiyaslayan “t” sinama istatistik testinden yararlaniimistir.

Tablo-2 Katilimcilarin Facebook Bagimlilik Seviyelerinin Cinsiyet Agisindan
Incelenmesine Yénelik t Testi Sonug¢ Tablosu
t Sd p

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss

Erkek 78 | 1
Facebook rke 80 | 3378 | 1556 | | 416 | 148 | 159

bagimhhig Kadin 70 30,64 | 10,70

Tablo 2’de: Kullanicilarin cinsiyetleri acisindan Facebook bagimhlik
Olcimlerinin standart sapma degerleri ile aritmetik ortalamalari belirtiimektedir. Tablo
incelendiginde, farkli cinsiyetteki bireylerin Facebook bagimlilik seviyeleri arasinda,
cinsiyet degiskenine goére istatistiksel o6lglide anlamli bir farklilagsma olmadigi

gorilmektedir (to. os: 14s= 1,416).

3.2.3. Psikolojik Dayanikhlik Ag¢isindan Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine

Gore t-testi Analizi

Psikolojik dayanikhlik ile ilgili katilimcilarda, cinsiyetleri agisindan olabilecek
farklilasmalarin tespiti icin verilen iki farkli grubun sayisal verilerinin anlam ifade edip
etmedigini kiyaslayan “t” sinama istatistik testinden yararlaniimistir.

Tablo-3 Katiimcilarin Psikolojik Dayaniklilik Seviyelerinin Cinsiyet Agisindan
Incelenmesine Yonelik t Testi Sonug Tablosu

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss t Sd p

Psikolojik Erkek 80 | 1855 | 2,91

.478 | 148 | 633
dayanikhihk Kadn | 70 | 18,77 | 2,73

Tablo 3'de: Kullanicilarin cinsiyetleri agisindan psikolojik dayanikhiik
Olcumlerinin standart sapma degerleri ile aritmetik ortalamalar belirtiimektedir. Tablo
incelendiginde, kadin ya da erkek bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyeleri
arasinda, cinsiyet degiskenine goére istatistiksel o6lgide anlamli bir farklilagsma

olmadigi goéralmektedir (to. 0s: 148=,478).
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3.2.4. Facebook Bagmlihgi Acisindan Katilmcilarin Medeni durum
Degiskenine Gore t-testi Analizi

Facebook bagmlihg ile ilgili katihmcilarda, medeni durumlari agisindan
olabilecek farklilagsmalarin tespiti igin verilen iki farkl grubun sayisal verilerinin anlam
ifade edip etmedigini kiyaslayan “t” sinama istatistik testinden yararlaniimistir.

Tablo-4 Katilimcilarin Facebook Bagimlilik Dizeyinin Medeni Durum Agisindan
Incelenmesine Yonelik t Testi SonugTablosu

. Medeni

Degisken durum N Ort. Ss t Sd p
Facebook | EVi 79 | 3256 | 14,36 | ,231 | 148 817
bagimliigr | Bekar 71 32,04 | 12,70

Tablo 4’de: Kullanicilarin medeni durumlari agisindan Facebok bagimhlik
Olcimlerinin standart sapma degerleri ile aritmetik ortalamalari belirtiimektedir. Tablo
incelendiginde, evli yada bekar bireylerin Facebook badimlilik seviyeleri arasinda,
medeni durum degiskenine gore istatistiksel élgide anlamli bir farklilasma olmadigi

gorulmektedlr (to_ 05: 148—, 23 1).

3.2.5. Psikolojik Dayanikhhk Agisindan Katiimcilarin Medeni durum

Degiskenine Goére t-testi Analizi

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili katihmcilarda, medeni durumlar agisindan
olabilecek farkhlagsmalarin tespiti icin verilen iki farkh grubun sayisal verilerinin anlam
ifade edip etmedigini kiyaslayan “t” sinama istatistik testinden yararlaniimistir.
Tablo-5 Katihmcilarin Psikolojik Dayaniklilik Seviyelerinin Medeni Durum Agisindan

incelenmesine Yonelik t Testi Sonug Tablosu

Medeni

Degisken durum N Ort. Ss t Sd p
Psikolojik Evli 79 19,04 | 2,88
dayaniklilk | Bekar 71 | 1823 | 2,72 | L.774 | 148 | 078

Tablo 5'de: Kullanicilarin medeni durumlari agisindan psikolojik dayanikhlik
Olcimlerinin standart sapma degerleri ile aritmetik ortalamalar belirtimektedir. Tablo
incelendiginde, evli yada bekar bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasinda,
medeni durum degiskenine gore istatistiksel dlgtide anlamli bir farkhlagsma olmadigi
gorulmektedir (to. os: 14s= 1,774).
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3.2.6. Facebook Bagmliigi Agisindan Lise ve Alti lle Universite Mezunu

Katilmcilar Arasinda Egitim Durumuna Gore t-testi Analizi

Facebook bagimihdr acisindan, lise ve dniversite mezunu katilimcilar
arasindaki farkhliklarinin incelenmesinde, verilen iki farkh grubun sayisal verilerinin

anlam ifade edip etmedigini kiyaslayan “t” sinama istatistik testinden yararlanilmigtir.

Tablo-6 Katilimcilarin Facebook Bagimlilik Duzeyinin Egitim Seviyesi Agisindan

incelenmesine Yénelik t Testi Sonug Tablosu

Degisken Egitim durumu N Ort. Ss t Sd p
Facebook 1) .00 ve alt 71 | 3439 | 1554 | 1,795 | 148 | 075
bagimlilig

Universite mezunu 79 30,44 | 11,27

Tablo 6’da: Lise ve alti ile Universite mezunu katilimcilarin Facebook bagimhlik
Olcimlerinin standart sapma dederleri ile aritmetik ortalamalar belirtiimektedir.
Tabloya bakildiginda, lise ve alti ile Gniversite mezunu katihmcilarin Facebook
bagimhligi seviyeleri arasinda, egitim durumu degiskenine gore istatistiksel dlglide

anlamh bir farklilagsma olmadigi gérilmektedir (to. 0s: 14s= 1,95).

3.2.7. Psikolojik Dayanikhlik Agisindan Lise ve Alti lle Universite Mezunu
Katihmcilar Arasinda Egitim Durumuna Goére t-testi Analizi

Psikolojik dayanikllik agisindan, lise ve alti ile Universite mezunu katihmcilar
arasindaki farkliliklarinin incelenmesinde, verilen iki farkli grubun sayisal verilerinin

anlam ifade edip etmedigini kiyaslayan “t” sinama istatistik testinden yararlanilmigstir.

Tablo-7 Katihmcilarin Psikolojik Dayaniklilik Seviyelerinin Egitim Dizeyi Acisindan

incelenmesine Yonelik t Testi SonugTablosu

Degisken Egitim durumu N Ort. Ss t Sd p

Psikolojik Lise ve alti 71 18,09 2,23
dayanikliik | Oniversite mezunu | 79 | 19,17 | 3,19

-2,377 | 148 | ,019

Tablo 7'de: Lise ve alti ile Universite mezunu katiimcilarin psikolojik
dayaniklilik seviye dlcumlerinin standart sapma degerleri ile aritmetik ortalamalari
belirtimektedir. Tabloya bakildiginda, lise ve alti ile Gniversite mezunu katihmcilarin
psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasinda, egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel 6lgude “anlamh bir farklilagsma” oldugu gorulmektedir (to. os: 148= -2,377).
Bu farkhlik: Universite mezunu olan katiimcilarin, psikolojik dayaniklilik puan

ortalamalarinin (ort=19,17), lise mezunu olan katiimcilarin, psikolojik dayanikhlik
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puan ortalamalarindan (ort=18,09) dusik olmasindan kaynaklanmaktadir. Tabloya
bakildiginda,

dizeylerinin, lise mezunu olan katihmcilara gére daha yuksek oldugu gortulmektedir.

Universite mezunu olan katilimcilarin  psikolojik  dayaniklilik

3.2.8. Katilmcilarin Facebook Bagimlihgi Seviyeleri Yoniinden Yas Araliklarinin
ANOVA Analizi

Farkli yas gruplan agisindan katilimcilarin Facebook bagimlilik seviyelerini
Olcmek ve istatistiksel agidan anlamli farklilasmalar olup olmadigini analiz etmek
maksadiyla uygulanan ANOVA testinde ulasilan Olgumler tablo 8 ile tablo 9'da

verilmektedir.

Tablo-8 Katilimcilarin Facebook Bagimlilik Seviyelerinin Farkli Yas Araligindaki

Puanlarina Goére Betimsel Analiz Sonuglari

Yas N Ortalama Std. Sapma
19-25 33 34,24 14,67
26-35 a7 30,04 7,97
36-45 29 30,76 13,25
45 ve uzeri 41 34,46 17,36
Toplam 150 32,31 13,56

Tablo-9 Katihmcilarin Facebook Bagimlilik Seviyelerinin Farkli Yas Araliligindaki

Puanlarinin Incelenmesine Yénelik Varyans Analizi Sonug¢ Tablosu

Varyansin Kareler F P
Kaynag Kareler Toplami Sd Ortalamasi

Gruplar arasi 624,792 3 208,264 1136 | 337
Grup igi 26769,481 146 183,353

Toplam 27394,273 149

Tablo 8’de: Birinci 19-25, ikinci 26-35, Gg¢lncu 36-45, dordincu 46 yas ve lzeri
olarak belirlenen gruplarin, standart sapma dederleri ile aritmetik ortalamalarn ve
tablo 9'da bu verilerden alinan puanlarla incelenen varyans analizinin sonugclari
Farkl

seviyelerinde olusabilecek farklilagsmalari 6lgmek amaciyla uygulanan ANOVA

gOrulmektedir. yas gruplarina goére katihmcilarin Facebook bagimhlik

analizinde, istatistiksel dlgtide anlamli bir farklilasma belirlenmemistir (Fs.146= 1,136,
p>.05).
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3.2.9. Katilmcilarin Psikolojik Dayanikliik Seviyeleri Yonunden Yas
Araliklarinin ANOVA Analizi

Farkh yas gruplan acisindan katihmcilarin psikolojik dayaniklilik seviyelerini
Olcmek ve istatistiksel agidan anlamli farkllasmalar olup olmadigini analiz etmek
maksadiyla uygulanan ANOVA testinde, ulasilan olcimler tablo 10 ve tablo 11’de

gOsterilmektedir.

Tablo-10 Katimcilarin Psikolojik Dayaniklilik Seviyelerinin Farkli Yag Araligindaki
Puanlarina Goére Betimsel Analiz Sonuglari

Yas N Ortalama Std. Sapma
19-25 33 18,18 2,53
26-35 47 18,53 2,63
36-45 29 18,83 3,46
45 ve uzeri 41 19,05 2,79
Toplam 150 18,65 2,82

Tablo-11 Katilimeilarin Psikolojik Dayaniklilik Seviyelerinin Farkli Yas Araliligindaki
Puanlarinin Incelenmesine Yoénelik Varyans Analizi Sonug¢ Tablosu

Varyansvm Kareler sd Kareler = 0
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 15,322 3 5,107 ,637 ,592
Grup igi 1170,652 146 8,018
Toplam 1185,973 149

Tablo 10’da: Birinci 19-25, ikinci 26-35, lGglincu 36-45, dordincl 46 yas ve
Uzeri olarak belirlenen gruplarin standart sapma degerleri ile aritmetik ortalamalari ve
tablo 11’de bu verilerden alinan puanlarla incelenen varyans analizinin sonuglari
gorulmektedir. Farkh yas gruplarina gore katilimcilarin, psikolojik dayaniklilik
seviyelerinde olusabilecek farklilagsmalari 6lgmek amaciyla uygulanan ANOVA
analizinde, istatistiksel 6lgide anlamli bir farkllasma belirlenmemistir (Fs.146=,637,
p>.05).
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3.2.10. Katilimcilarin Facebook Bagimliligi
Diizeylerine Gore ANOVA Analizi

Seviyeleri Yoéniinden Gelir

Farkli gelir gruplarindaki katiimcilarin Facebook bagimlilik seviyelerini élgmek
ve istatistiksel agcidan anlamli farklilagmalar olup olmadigini analiz etmek maksadiyla
uygulanan ANOVA tablo 12 ve tablo 13'de
gOsterilmektedir.

testinde ulasilan dlgtimler

Tablo-12 Katimcilarin Facebook Bagimlilik Seviyelerinin Farkli Gelir Dizeyindeki
Puanlarina Goére Betimsel Analiz Sonuglari

Gelir duzeyi N Ortalama Std. Sapma
Yetersiz 39 32,44 13,61
Orta 57 31,49 11,47
Yiiksek 54 33,09 15,61
Toplam 150 32,31 13,56

Tablo-13 Katilimcilarin Facebook Bagimlilik Seviyelerinin Farkli Gelir Diizeyindeki
Puanlarinin Incelenmesine Yo6nelik Varyans Analizi Sonug Tablosu

Varyansin Kareler

Kaynag Kareler Toplami Sd Ortalamasi F p
Gruplar arasi 71,901 2 35,950 193 | .824
Grup igi 27322,372 147 185,866

Toplam 27394,273 149

Tablo 12’de: Farkh gelir gruplarindaki katilimcilarin Facebook bagimlilik
Olcimlerinin standart sapma degerleri ile aritmetik ortalamalar ve tablo 13'de bu
verilerden alinan varyans analizinin sonuclari gértilmektedir. Farkl gelir gruplarindaki
katilimcilarin Facebook bagimlilik seviyelerinde olusabilecek farklilagsmalari dlgmek
amaciyla uygulanan ANOVA analizinde, istatistiksel dlgide anlamli bir farklilagsma
belirlenmemistir (F2-147=,193, p>.05).
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3.2.11. Katimcilarin Psikolojik Dayanikliik Seviyeleri Yoénunden Gelir
Diizeylerine Gore ANOVA Analizi

Farkh gelir gruplarindaki katilimcilarin psikolojik dayaniklilik seviyelerini 6lcmek
ve istatistiksel agcidan anlamli farklilagmalar olup olmadigini analiz etmek maksadiyla
uygulanan ANOVA testinde ulagilan &lgimler tablo 14 ve tablo 15de
gOsterilmektedir.

Tablo-14 Katilimcilarin Psikolojik Dayaniklilik Seviyelerinin Farkli Gelir Dlzeyindekii
Puanlarina Goére Betimsel Analiz Sonuglari

Gelir duzeyi N Ortalama Std. Sapma
Yetersiz 39 18,41 2,87
Orta 57 18,60 2,98
Yiiksek 54 18,89 2,65
Toplam 150 18,65 2,82

Tablo-15 Katilimeilarin Psikolojik Dayaniklilik Seviyelerinin Farkli Gelir Diizeyindeki
Puanlarinin Incelenmesine Yoénelik Varyans Analizi Sonug¢ Tablosu

Varyansin Kareler
Kaynag Kareler Toplami Sd Ortalamasi F p
Gruplar arasi 5,485 2 2,742 ,341 711
Grup igi 1180,489 147 8,031
Toplam 1185,973 149

Tablo 14'de: Farkh gelir gruplarindaki katiimcilarin psikolojik dayanikhhik
Olcimlerinin standart sapma degerleri ile aritmetik ortalamalari Tablo 15°de bu
verilerden alinan varyans analizinin sonuclari goérilmektedir. Farkl gelir gruplarindaki
katihmcilarin psikolojik dayaniklilik seviyelerinde olusabilecek farklilasmalari élgmek
amaciyla uygulanan ANOVA analizinde, istatistiksel dlgiide anlaml bir farklilagsma
belirlenmemistir (F2-147=,341, p>. 05).
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3.2.12. Katihmcilarin Facebook Bagimhhgi Seviyeleri Yoniinden Ebeveyn
Tutumlarina Gore ANOVA Analizi

Farkli ebeveyn tutumlarina sahip katilimcilarin Facebook seviyelerini dlgmek
ve istatistiksel agidan anlamli farklilagsmalar olup olmadigini analiz etmek maksadiyla
uygulanan ANOVA testinde ulagilan O&lgimler tablo 16 ve tablo 17'de

gOsterilmektedir.

Tablo-16 Katilimcilarin Facebook Bagimliligi Seviyelerinin Farkl Ebeveyn
Tutumlarindaki Puanlarina Gére Betimsel Analiz Sonuglari

Ebeveyn tutumlari N Ortalama Std. Sapma
iigisiz 31 36,52 17,38
Demokratik 37 30,70 13,21
Otoriter 37 31,41 13,29
Koruyucu 45 31,49 10,65
Toplam 150 32,31 13,56

Tablo-17 Katilimeilarin Facebook Bagimliligi Seviyelerinin Farkli Ebeveyn
Tutumlarindaki Puanlarinin Incelenmesine Yonelik Varyans Analizi Sonug¢ Tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler =
Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Gruplar arasi 704,638 3 234,879 1,285 282
Grup igci 26689,635 146 182,806

Toplam 27394,273 149

Tablo 16'da: Farkli ebeveyn tutumlarina sahip katihmcilarin facebook
bagimlilik dlgimlerinin standart sapma degerleri ile aritmetik ortalamalari ve Tablo
17°de bu verilerden alinan varyans analizinin sonuglari gérilmektedir. Farkli ebeveyn
tutumlarina sahip katihmcilarin Facebook bagimlilik seviyelerinde olusabilecek
farklilasmalari 6lgmek amaciyla uygulanan ANOVA analizinde, istatistiksel dlglide

anlamh bir farklilasma belirlenmemistir (Fs.146= 1,285, p>. 05).
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3.2.13. Katihmcilarin Psikolojik Dayanikhiik Seviyeleri Yonunden Ebeveyn
Tutumlarina Gore ANOVA analizi

Farkli ebeveyn tutumlarina sahip katilimcilarin psikolojik dayaniklilik
seviyelerini dlgcmek ve istatistiksel agidan anlaml farklilagmalar olup olmadigini
analiz etmek maksadiyla uygulanan ANOVA testinde ulasilan dlgimler tablo 18 ve

tablo 19°de gosterilmektedir.

Tablo-18 Katilimcilarin Psikolojik Dayaniklilik Seviyelerinin Farkli Ebeveyn

Tutumlarindaki Puanlarina Gére Betimsel Analiz Sonuglari

Ebeveyn tutumlari N Ortalama Std. Sapma
iigisiz 31 18,19 2,07
Demokratik 37 18,00 2,59
Otoriter 37 19,14 3,06
Koruyucu 45 19,11 3,16
Toplam 150 18,65 2,82

Tablo-19 Psikolojik Dayaniklilik Seviyeleri Yéntnden Farkli Ebeveyn Tutumlarina
Sahip Katilimcilarin Puanlarinin Sinanmasina lligskin Varyans Analizi Sonug¢ Tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler =
Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Gruplar arasi 40,366 3 13,455 1,715 | 167
Grup igci 1145,607 146 7,847
Toplam 1185,973 149

Tablo 18de: farkh ebeveyn tutumlarina sahip katilimcilarin psikolojik
dayaniklilik élgiimlerinin standart sapma degerleri ile aritmetik ortalamalari ve Tablo
19’da bu verilerden alinan varyans analizinin sonuglari gorulmektedir. Farkli ebeveyn
tutumlarina sahip katilimcilarin psikolojik dayaniklilik seviyelerinde olusabilecek
farklilasmalari 6lgmek amaciyla uygulanan ANOVA analizinde, istatistiksel dlglide

anlamh bir farklilasma belirlenmemistir (Fs.146= 1,715, p>. 05).
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3.3. TARTISMA

Facebook kullanimi, iletigim ve bilgi paylagsim kaynagi olmanin otesine gegip
arag olgusundan c¢ikip amag olmaya déntismesi sonucu bazi kisiler igin “bagimhhga”

doénismustar.

Kullanicilarin Facebook bagimhhigi ve psikolojik dayanikhlik seviyeleri arasinda
istatistiksel 6neme sahip bir iliskinin varligini ya da yénunu test etmek icin
korelasyon analizi uygulanmigtir. Analiz sonucunda; Facebook bagimlihgr ve
psikolojik dayanikllik arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu
goérilmektedir. Buna go6re Kkigilerin Facebook’a bagimliliklan arttikga psikolojik
dayaniklilik dizeyleri de azalacagi soylenilebilir. Literatire bakildiginda Facebook ve
psikolojik dayaniklilik arasinda dogrudan bir iliski oldugu goérilmemistir; fakat 6z
saygl kavraminin psikolojik dayaniklilik ile yakindan alakali oldugunu varsayarsak,
yapilan arastirmalarda Facebook’a bagimli olan kisilerin 6zsaygi dizeylerinin disuk
oldugu saptaniimigtir. Ferris ve Hollenbaugh (2014) yaptiklari arastirmada, bagimhlik
nedenlerini belirlemek amaciyla 301 Facebook kullanicisinin yaptidi paylagsimlara
dikkat cekmislerdir. Arastirmanin sonucuna gore Facebook sayesinde kendilerinin
daha iyi anlasildiklarini distinen bireylerin, digerlerinden daha uzlasmaci olduklari;

fakat 6zsaygi seviyelerinin diisiik oldugu belirtilmigtir!s2,

Cinsiyet agisindan incelendiginde; Facebook bagimlilik seviyeleri arasinda
kadin ya da erkek katiimcilar arasinda anlamli bir farkhlasma olmadigi
gorulmektedir. Bu durum, kadin veya erkek olmanin Facebook bagimlilik dizeylerini
etkilemedigini géstermektedir. Cam (2012) tarafindan 6gretmen adaylariyla yapilan
bir arastrmada ise 06gretmen adaylarinin Facebook bagimhlik seviyelerinde,
cinsiyetlerine gore anlamh farklilk oldugu goérulmustir. Arastirmaya katilan erkek
ogretmen adaylarinin Facebook bagimhlik duzeyleri kiz 6gretmen adaylarinin
Facebook bagimlilik dizeylerinden anlamli derecede yuksek oldugu; yani erkek
ogretmen adaylarinin, kiz 6gretmen adaylarina gbére Facebook’a daha bagiml

olduklari goralmustirt:,

132 https://www.researchgate.net/publication/259132167_Facebook_self-disclosure_Examining_
the_role _of traits_social_cohesion_and_motives (Erisim Tarihi: 11.04.2016).
133 Cam, a.g.e., s. 47.
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Cinsiyet acisindan incelendiginde; psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasinda
kadin ya da erkek katihmcilar arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi
gorulmektedir. Bu durum, kadin veya erkek olmanin psikolojik dayaniklilik duzeylerini
etkilemedigini gostermektedir. Literatire g6z atildiginda psikolojik dayanikhlik
konusunda kadinlara gére erkeklerin yasanan sikintilardan daha fazla etkilenerek

daha az dayanikli olduklari belirtilmigtirt34.

Medeni durum acisindan incelendiginde; Facebook bagimhiligi seviyeleri
arasinda evli ya da bekar katilimcilar arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigi
gorulmektedir. Bu demek oluyor ki evli ve bekar bireylerin Facebook bagdimlilik

dizeylerinde bir farkliliga rastlanmamigtir.

Medeni durum agcisindan incelendiginde; psikolojik dayaniklilik seviyeleri
arasinda evli ya da bekar katilimcilar arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigi
gorulmektedir. Evli ya da bekar katilimcilarin, psikolojik dayanikhlik duzeyleri
arasinda medeni duruma goére anlamli bir farklilasma olmadigi gértlmektedir. TUmla
ve Recepoglu (2013) tarafindan akademik personellerle yapilan bir arastirmada, elde
edilen Mann-Whitney U testi sonuglarina gére akademik personelin psikolojik
dayaniklilik  dizeyleri, medeni durum acgisindan anlamli  bir farklilasma
gbstermemistir. istatistiksel acidan anlamh bir fark olmamasina ragmen bekar
akademik personelin psikolojik dayanikhlik dizeylerinin, evli olan akademik

personelin psikolojik dayaniklilik diizeylerinden daha yuksek oldugu saptanmistir.

Lise ve alti ile Gniversite mezunu katilimcilarin, Facebook bagimliligi arasinda
egitim durumuna gdére anlamh bir farklilasma olmadigi goérilmektedir. Buna gore
Universite mezunu olan katilimcilarin ve lise mezunu olan katilimcilarin Facebook
bagimhlik seviyeleri arasinda farklilasma olmadi§i saptanmistir. Facebook Turkiye
Kullanicilari Istatistigine (2009) gére Facebook kullanicilarin % 50. 6’s1 Universite, %
23. 3l yuksek lisans ya da doktora, % 17. 8'i lise, % 8. 3’U ise ilkokul mezunudur.
Facebook’un verilerinde de kullanicilarin % 57’sini Universite gencligi, % 37’sini lise
gengligi, % 12’sini ise universite mezunlar olusturmaktadir. Egitim durumuyla
Facebook tutumu arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada: ilkégretim

ogrencilerinin Facebook tutumlarinin, lise égrencilerine gére daha yuksek, yine lise

134 Eminagaoglu, a.g.e., s. 18.
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ogrencilerinin Facebook tutumlarinin Universite 6grencilerine gore daha yuksek

oldugu goriimustirt3s.

Lise ve alti ile Universite mezunu katilimcilarin psikolojik dayanikllik seviyeleri
arasinda egitim durumuna goére “anlamli bir farklilasma” oldugu goérulmektedir. Bu
durum universite mezunu olan katilimcilarin psikolojik dayaniklilik duzeylerinin lise
mezunu olan katilimcilara gére daha yuksek oldugu gorulmektedir. Irmak (2011)
yapmis oldugu calismada; anne babalarinin egditim dizeyi disik oldugunda
ergenlerin dayanikli grupta olma orani artmakta, dayanikli olmayan grupta olma

oranlari azalmaktadir3®.

Yaslari; birinci 19-25, ikinci 26-35, Gg¢lncl 36-45, dérdincl 46 yas ve Uzeri gibi
farkli yas gruplarindaki katilimcilarin, Facebook bagimliigi puan ortalamalariyla ilgili
farki test etmek icin yapilan varyans analizinin sonucunda, katiimcilarin puan
ortalamalarina iliskin istatistiksel dl¢glide anlamli bir farklilasma gdrtlmemistir. Bir
diger deyigle katihmcilarin Facebook badimlihik duzeyleri agisindan yas gruplan
arasinda anlamli oélglide bir farklilasma saptanmamistir. Facebook Tirkiye
Kullanicilari Istatistigine (2009) bakildiginda ise Facebook kullanimi, 18-24 ve 25-30
yas grubu araliginda daha yogundur, Facebook kullanicilarin % 31. 6’s1 25-30, % 30.
4’0 18-24, % 26. 9'u 31-40, % 7. 9u 13-17, % 3. 2’si ise 41-65 yas grubunda yer
almaktadir. Facebook’un kendi verileri de arastirmayla benzerlik gdstermektedir: %
44 ile Facebook kullanicilarinin en anlamli bélimunu teskil eden 18-24 yas grubunu
% 23’le 25-30 yas grubu, % 16 ile 13-17 yas grubu, % 13 ile 31-40 yas grubu takip

etmektedir. 41-65 yas araligindaki kullanici orani ise yalnizca % 4’tur.

Farkh yas gruplarindaki katilimcilarin, psikolojik dayaniklihik  puan
ortalamalariyla ilgili farki test etmek icin yapilan varyans analizinin sonucunda,
katilimcilarin puan ortalamalarina iligkin istatistiksel 6lciide anlamli bir farklilagsma
gorulmemistir. Soyle ki, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik seviyeleri acisindan yas
gruplan arasinda anlamh olclide bir farkhlasma saptanmamistir. Timli ve
Recepogdlu (2013) yaptiklari bir arastirmadan elde edilen Kruskal Wallis H testi

sonuglarina gore akademik personelin psikolojik dayanikhlik dizeyleri yas degiskeni

135 Giilim Sener, “Tirkiye'de Facebook Kullanimi Aragtirmasi”, istanbul Bilim Universitesi,
Psikoloji BOIUmU, http://inet-tr.org.tr/inetconf14/bildiri/4.pdf (Erisim Tarihi 12.04.2016),
136 Irmak, a.g.e., s. 90.
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acisindan anlamh dlgiide bir farkllasma gostermemektedir. Istatistiksel agidan
anlamh bir farkhlasma olmamasina ragmen psikolojik dayaniklilik seviyesi en ylksek
olan yas grubu 51 ve Ustl yas grubu; psikolojik dayanikhlik seviyesi en disuk olan
yas grubu ise 41-50 yas grubudur. 22-30 ve 31-40 yas gruplarinin psikolojik
dayaniklilik seviyeleri birbirine ¢ok yakindir. 51 ve Usti yas grubunun psikolojik
dayaniklilik seviyelerinin en yuksek dizeyde olmasinda, yillar boyunca kazandiklari

deneyim ve tecriibeler etkili olabilir'3’.

Gelir duzeyleri farkli olan katihmcilarin Facebook bagimlilik seviyeleri
agisindan gelir seviyelerine goére anlamli Olgide bir farklilagsma saptanmamigtir.
Diger bir deyisle, gelir dizeyi ylksek veya disuk olan kigilerin Facebook bagimlilik

seviyelerinde bir farklilagsma géralmemistir.

Gelir seviyeleri farkli olan katilimcilarin psikolojik dayanikhlik seviyeleri
agisindan gelir dizeylerine gére anlamli élgude bir farklilasma saptanmamistir. Gelir
dizeyi yuksek veya dusuk olan kisilerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinde bir
farklilasma gorulmemistir. Ancak Tumli ve Recepogdlu (2013) yaptiklari arastirmada
Universite akademik personelinin ¢alisma kosullarinin iyi olmamasi, ders yuklerinin
cok fazla olmasi, calisma saatlerinin yiksek olmasi, bilimsel ¢alisma acgisindan
sunulan imkanlarin yetersiz olmasi ve en énemlisi maddi anlamda dislik maasla
calismalari, aile yasantilarini, sosyal iligkilerini dolayisiyla, yasam doyumlarini
olumsuz etkilemektedir. Ayni zamanda bu olumsuz faktorler, Gniversite akademik
personelinin duygusal agidan da ¢oklntl yasamalarina, disuk motivasyona ve

tukenmiglige neden oldugunu belirtmiglerdir'3.

Farklh ebeveyn tutumlarina sahip katilimcilarin, Facebook bagimhlik puan
ortalamalariyla ilgili farki test etmek icin yapilan varyans analizinin sonucunda,
katilimcilarin puan ortalamalarina iligkin istatistiksel Olgide anlamli farklilagsma

gorulmemigtir.

Farkli ebeveyn tutumlarina sahip katihmcilarin, psikolojik dayaniklilik puan
ortalamalariyla ilgili farki test etmek igin yapilan varyans analizinin sonucunda,

katilimcilarin puan ortalamalarina iligkin istatistiksel 6lctide anlamli bir farklilagsma

137 Recepoglu, Tuml{, a.g.e., s. 212.
138 Recepoglu, Tuml{, a.g.e., s. 207.
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goérulmemistir. Goldstein ve Brooks (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada: kiginin
aile sartlarindan ve toplumsal ¢evresinden kaynakli olarak, ebeveynlerin bogsanmasi,
ebeveynlerden birinin ya da ikisinin hayatta olmamasi, ebeveyn-gocuk arasindaki
iletisim catismasi, olumsuz disiplin kurallari, olumsuz kardes iligkileri, aile icinde
siddetin olmasi, ailede ihmalin ve istismarin bulunmasi, gé¢ ve issizlik gibi toplumsal
olaylarin da kiginin psikolojik dayaniklihgini etkiledigi saptanmigtir. Birden fazla stres
faktorinun ayni anda ortaya ¢ikmasi, kiginin ruh saghgini ve psikolojik dayaniklihgini
olumsuz etkileyebilmektedir'®®. Arastirma sonucunda Facebook bagmliihg: ile
psikolojik dayanikhlk kavramlarinin birbiriyle iligkili ve insanlarin ruh saghgi
agisindan o6nemli kavramlar oldugu gorilmuastir. Arastirmanin bulgularina goére
bireylerin Facebook Tutumlari, psikolojik dayaniklilik ile iligkilidir. Yapilan arastirma
sonucunda bireylerin Facebook’ta gegcirdikleri zaman arttik¢a, bireylerin Facebook

tutumlarinin ve psikolojik dayanikliigin distigi gérilmektedir.

Ulkemizde bagimlilik tedavi merkezlerinin kurulmasinin gerekli olup olmadigi
daha belli degilken, gelisen teknolojiye hizli bir sekilde ayak uyduran dlkemizde de
facebook ve internet bagimlihgi probleminin giderek artigi gorilmuastir. Bu durum
sonucunda, Bakirkdy Ruh ve Sinir hastaliklari Hastanesi gibi devlet hastanelerinde
ve Ozel NP istanbul Néropsikiyatri hastanesinde AMETEM icinde Sanal bagimhlik

merkezi SABATEM adi altinda sanal bagimlilik tedavi merkezleri kurulmustur4,

Sanal bagimliliklarin olusmamasi igin ebeveynlere bilylk sorumluluklar
dismektedir. Hastalik seviyesine gelmeden &nce bireyler bu durumla ilgili
teknolojinin imkanlarindan yararlanarak, Freedom (freedom. to) Anti-Social (anti-
social. cc) gibi yazilim uygulamalari ile édnceden belirleyebilecedi zaman ve slreler
acisindan da sinir getirebilirler. Bagimlilik riskine karsi farkl ugraslara, yeni hobilere

yonlendirebilirler.

139 Goldstein, Brooks, a.g.e., s. 11.
140 http://www. haber7. com/teknoloji/haber/1282336-internet-bagimliligi  -kokainle-esdeger.
(Erisim Tarihi:03.09.2016)
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3.4. SONUG VE ONERILER

Arastirmanin verilerinin analizi sonucunda, “Facebook kullanim dizeylerinin
psikolojik dayanikhlik dizeyleri Uzerinde iyi ya da koéti degisime neden olup-
olmadigina” yénelik hipotez arastirmamizin ana konusunu olusturdugundan buna

bagdli olarak diizenlenmis on iki hipotez incelenmistir.

Arastirmanin birinci hipotezin analizinde; Facebook bagimlilik seviyelerine
goére cinsiyet degiskenleri agisindan anlamli bir farklilasma goérilmemektedir. Bu
durum, kadin veya erkek olmanin Facebook bagimlilik dizeylerini etkilemedigini
gOstermektedir. Cam (2012) tarafindan 6gretmen adaylariyla yapilan bir arastirmada
ise, 6gretmen adaylarinin Facebook bagimhlik dizeylerinde, cinsiyetleri agisindan
anlamh farkhlasmalar oldugu goéralmuistir. Arastirma kapsaminda: Facebook
bagimlilik seviyelerinin kiz 6gretmen adaylarina gore erkek 6gretmen adaylarinda
anlamh derecede ylksek oldugu gortlerek; erkek 6gretmen adaylarinin Facebook’a

daha bagiml olduklari tespit edilmistir4*.

Arastirmanin ikinci hipotezinde, kadin ve erkek katiimcilarda, psikolojik
dayaniklilik seviyelerine gore cinsiyet degiskenleri agisindan anlamli bir farklilasma
goérilmemektedir. Bu durum, kadin veya erkek olmanin, psikolojik dayaniklilik
dizeylerini etkilemedigini gdstermektedir. Literatlire g6z atildiginda psikolojik
dayaniklilik konusunda kadinlara gore erkeklerin yasanan sikintilardan daha fazla

etkilenerek daha az dayanikli olduklar belirtilmigtiri42,

Arastirmanin Gglncu hipotezinde, evli ve bekar olan katilimcilarda, Facebook
bagimhlik seviyelerine gdre medeni durum degiskenleri acisindan anlamh bir
farklilasma gorulmemektedir. Buna gore evli ve bekar bireylerin Facebook bagimlilik

seviyelerinde bir farklilagsmaya rastlanmamistir.

Arastirmanin dordiinci hipotezinde, evli ve bekar katilimcilarda, psikolojik
dayaniklilik seviyelerine gore medeni durum degiskenleri acisindan anlamli bir

farklilasma gorulmemektedir. Timli ve Recepoglu (2013) tarafindan akademik

141 Emre Cam, Ogretmen adaylarinin egitsel ve genel amagli Facebook kullanimlari ve
Facebook bagimliliklari SAU iiniversitesi egitim fakiiltesi 6rnegi, Sakarya Universitesi, Sakarya, 2012, s.
46. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).

142 Eminagaoglu, a.g.e., s. 33.
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personellerle ilgili yapilan Mann-Whithey U testi arastirmasindan elde edilen
sonuglarda, akademik personellerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinde, medeni
durum agisindan anlaml bir farklilagsma oldugu belirtiimemistir. Kadin ve erkeklerin
dayaniklilik sevyelerinin her durumda ayni olmasi mimkun olmayabillir. Bu durumda,

ilgili konuda arastirmalarin yapilmasi yararl olabilecektir.

Arastirmanin  besinci hipotezinde, lise ve alti ile Universite mezunu
katihmcilarin, Facebook bagimlilik seviyelerine gore egditim durumu degiskenleri
agisindan anlamli bir farkllasma gérilmemektedir. Buna goére Universite mezunu ya
da lise mezunu olan katilimcilarin Facebook bagimlilik seviyeleri arasinda anlamli bir
farkllasma saptanmamistir. Facebook Tiirkiye Kullanicilari Istatistigine (2009) gore
Facebook kullanan bireylerin %50.6’s1 Universite mezunu, %23.3’0 ylksek lisans ya
da doktora mezunu; %17.8'i lise mezunu, %8.3'G ise ilkokul mezunudur.
Facebook'un acikladigi verilerde kullanicilarin %57’sini Universite, %37’sini lise,
%12’sini ise Universite mezunu gencgler olusturmaktadir. Egitim durumuyla Facebook
tutumu arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada, ilkdgretim o6grencilerinin
Facebook tutumlarinin, lise égrencilerine gére daha yiksek, yine lise 6grencilerinin
Facebook tutumlarinin Universite 06grencilerine goére daha ylksek oldugu

gorulmastari4s,

Arastirmanin altinci hipotezinde, lise ve alti ile Universite mezunu katiimcilarin,
psikolojik dayanikhlik seviyeleri arasinda egitim durumu degiskenleri agisindan
anlamh bir “farkhlasma” oldugu goérilmektedir. Bu durum, Universite mezunu olan
katilimcilarin psikolojik dayanikhlik seviyelerinin lise mezunu olan katimcilara gére
daha ylksek oldugunu gdstermektedir. Irmak (2011) gore; egitim dizeyi distk anne
babaya sahip olan ergenlerin; dayanikli grupta bulunma oranlari artmakta, dayanikli

bulunmayan gruptaki oranlari ise azalmaktadiri#4,

Arastirmanin yedinci hipotezinde, birinci 19-25, ikinci 26-35, Uglncl 36-45,
dordincl 46 yas ve Uzeri olarak belirlenen gruplardaki katilimcilarin, Facebook
bagimliigi puan ortalamalariyla ilgili farklilagsmayi tespit etmek amaciyla yapiimig

olan varyans (ANOVA) analizinde, katilimcilarin puan ortalamalarina iliskin

143 Giilim Sener, “Tirkiye'de Facebook Kullanimi Aragtirmasi”, istanbul Bilim Universitesi,
Psikoloji BOIUmU, http://inet-tr.org.tr/inetconf14/bildiri/4.pdf (Erisim Tarihi 12.04.2016),

144 Tirkan Yiimaz-Irmak, “Fiziksel istismara Ugrayan Ergenlerde Dayanikliigin incelenmesi”,
Ege Egitim Dergisi, 2011, 2 (12): 1-211, s. 136.
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istatistiksel 6lgude dnem ifade edecek bir farklilasma goralmemistir. Bir diger deyisle,
katilimcilarin Facebook bagimlilik seviyeleri agisindan yas araliklari degiskenine
gore, anlamli bir farkhlagma gorulmemektedir. Facebook Turkiye Kullanicilari
istatistigine (2009) bakildiginda ise,18-24 ile 25-30 yas grup aralijinda Facebook
kullanimi daha yogundur. Facebook kullanicilari, birinci %31.6’s1 25-30, ikinci
%30.4’0 18-24, Ggunl %26.9’'u 31-40, dérduncl %7.9’'u 13-17, besinci %3.2’si ise
41-65 yas grubunda bulunmaktadir. Facebook’un kendi yayinlamis oldugu sonugclar
ile arastirma benzerlik gbstermektedir. Arastirmada; birinci %44 ile en énemli bélima
kapsayan 18-24 yas, ikinci %23’le 25-30 yas, uUclnci %16 ile 13-17 yas grubu,
doérdincli %13 ile 31-40 yas grubu Facebook kullanicisidir. 41-65 yas grubunda ise

Facebook kullanimi %4 oranindadir.

Arastirmanin sekizinci hipotezinde, birinci 19-25, ikinci 26-35, Uguncl 36-45,
dérdincl 46 yas ve Uzeri olarak belirlenen gruplardaki katimcilarin, psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalariyla ilgili farkhlagmayi tespit etmek amaciyla yapiimig
olan varyans (ANOVA) analizinde, katiimcilarin puan ortalamalarina iliskin
istatistiksel o6lcide 6nem ifade edecek bir farkllagsma gorilmemistir. Diger bir
ifadeyle katilimcilarin psikolojik dayaniklilik seviyeleri agisindan yas araliklar
degiskenine gore anlamli bir farklilasma olmadigi saptanmistir. TUmli ve Recepoglu
(2013), yaptiklani Kruskal Wallis H testi arastirmasinda yas gruplari degiskeni
acisindan akademik personellerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinde incelendiginde,
anlamli bir farklilasma saptanmamistir. istatistiksel dlglide anlamh bir farkllasma
olmamasina ragmen, psikolojik dayaniklilik seviyesi en glgcli olan 51 ve Uzeri olan
yas grubudur. 41-50 yas psikolojik dayanikhlik seviyesi en az olan gruptur. Psikolojik
dayaniklilik seviyeleri 22-30 ile 31-40 yas gruplarinin psikolojik dayaniklilik seviyeleri
birbirlerine ¢ok daha yakindir. Uzun vyillar boyunca yasadiklari deneyimler ve
kazanmis oldugu tecrubeler, 51 yas ve uzeri olan grubun psikolojik dayaniklilik

seviyelerinin cok yiiksek olmasinda etkili olabilir'4°.

Arastirmanin dokuzuncu hipotezinde, gelir dizeyleri farkh olan katihmcilarin,

Facebook bagimlihgina iliskin istatistiksel 6lcide 6nem ifade edecek bir farklilagma

5 145 Ergiin Recepoglu, Gamze Ulker Timli, “Univergite akademik personelinin psikolojik
*|GPdayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki iligki”, Yiiksek Ogretim ve Bilim Dergisi, 2013, 3 (3)
205-213, s. 208.
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goérilmemistir. Bu duruma gore, yuksek veya diusik gelire sahip kisilerin Facebook

bagdimhlik seviyelerinde anlamli bir farkhlagmaya rastlanmamistir.

Aragtirmanin onuncu hipotezinde, gelir duzeyleri farkh olan katilimcilarin,
psikolojik dayaniklilik seviyeleri agisindan gelir seviyelerine gbre anlamh bir
farklilasma gdrtlmemistir. Diger bir deyisle, yluksek veya disUk gelire sahip olan
kisilerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinde anlamli bir farklilagsmaya rastlanmamistir;
ancak Tumlid ve Recepoglu (2013) yaptiklari arastirmada, Universitede c¢alisan
akademik personelinin g¢alisma saatlerinin uzun olmasi, verdikleri ders saatlerinin
fazla olmasi, akademik g¢alismalar igin gerekli imkanlarin saglanamamasi, ¢alisma
kosullarinin yetersiz olmasi ve en énemli problem olarak maddi agidan disuk
maasgla c¢alismalari; sosyal iligkilerini, aile yasantisini bunun neticesinde, yasam
doyumlarini olumsuz ybnde etkilemektedir. Yasanan bu olumsuz durumlarin;
duygusal acidan akademik personel lzerinde disiik motivasyon, ¢okintl yasamalari

ve tiikkenmiglige sevep oldugunu belirtmiglerdirt4e.

Arastirmanin on birinci hipotezinde, farkli ebeveyn tutumlarina sahip olan
katilimcilarin, Facebook bagimliigi puan ortalamalariyla ilgili farklilagsmayi tespit
etmek amaciyla yapilmis olan varyans (ANOVA) analizinde, katilimcilarin puan
ortalamalarina iligkin istatistiksel o6lcide ©6nem ifade edecek bir farklilasma

gorulmemistir.

Arastirmanin on ikinci hipotezinde, farkli ebeveyn tutumlarina sahip olan
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalariyla ilgili farklilagsmalar tespit
etmek amaciyla yapilmis olan varyans (ANOVA) analizinde: Katilimcilarin puan
ortalamalarina iligskin istatistiksel olarak 6nem ifade edecek bir farklilasma
gorulmemistir. Goldstein ve Brooks (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada, kisinin
aile sartlarindan ve toplumsal ¢evresinden kaynakli olarak ebeveynlerin bosanmasi,
ebeveynlerden birinin ya da ikisinin hayatta olmamasi, ebeveyn-gocuk arasindaki
iletisim catismasi, olumsuz disiplin kurallari, olumsuz kardes iligkileri, aile icinde
siddetin olmasi, ailede ihmalin ve istismarin bulunmasi, go¢ ve issizlik gibi toplumsal

olaylarin da kisinin psikolojik dayaniklihdini etkilemekte oldugu saptanmigtir. Birden

146 Recepoglu, Tuml{, a.g.e., s. 207.
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fazla stres faktorinin ayni anda ortaya g¢ikmasi, kisinin ruh sagligini ve psikolojik

dayaniklihgini olumsuz etkileyebilmektedir'#’.

Aragtirma sonucunda; facebook bagdmhhigr ve psikolojik dayanikhlik
seviyelerinin birbiriyle baglantili ve insanlarin ruh saghgi tzerinde ¢ok dnemli etkileri
oldugu géralmastir. Bu arastirmanin sonuglarina bagh olarak gelecek arastirmalar

ve uygulayicilar icin gesitli dnerilerde bulunulabiliriz:

1. Facebook bagmhhdr ve psikolojik dayanikhhdinin farkli psikolojik
degiskenlerle olan etkilesimi arastirilabilir.

2. Facebook bagimliligi ve psikolojik dayanikhlik ile ilgili olarak farkli yas
gruplari igin de dlcekler gelistiriimesi faydali olabilir.

3. Facebook’da, en ¢ok kullanilan uygulamalarin neler oldugu tespit edilerek,

bagimhliga dénisme nedenleri arastirilabilir.

3. Facebook bagimliigini onleyici, Ulke capinda projeler baslatiimali, erken
midahale programlari gelistirilip okul mufredatina da konabilir.

4. Facebook bagimliigina etki eden unsurlar tespit edebilmek igin, online veri
toplama yoéntemleri ile ¢ok daha genis bir 6rneklem grubunda uzun sureli bir calisma
yapilmasi faydali olabilir.

5. Facebook bagimlihgina iliskin farkindahdin arttinimasina yonelik
calismalarla birlikte, sosyal medyanin etkili ve kontrolli kullanimi ile ilgili, 6grenci,
ogretmen ve ailelere psikoegditim programlari, aile egditimleri ve psikolojik danisma
hizmetleri glincellenerek verilmelidir.

6. internet ve facebook gibi sosyal aglari yasaklamak yerine, genclerin
sosyallesebilmesi ve bos vakitlerini degerlendirebilmesi icin, sosyal etkinlikler, spor
faaliyetleri ve benzeri aktiviteler cesitlendirilerek 6zendirilmesi yarar saglayabilir.

7. Facebook bagmliiginin yaratabilecegi risk ve zararlari konusunda,
toplumdaki bireylere yardimci olmak ve bagimliligi énlemek icin, danisma ve tedavi
merkezlerinin sayilari arttirilabilir.

8. Sanal bagimlliklarin olusmamasi igin ebeveynlere biylik sorumluluklar
dismektedir. Aileler bagimliik seviyesine gelmeden o6nce bu durumla ilgili
teknolojinin imkanlarindan yararlanilarak Freedom (freedom. to) Anti-Social (anti-
social. cc) gibi yazihm uygulamalar ile dnceden belirlediginiz zaman ve sureler

agisindan sinir getirilebilir.

147 Goldstein, Brooks, a.g.e., s. 8.
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EK-A
EKLER

Facebook Bagimhhgi ve Psikolojik Dayaniklilik Anketi

Bu anket; istanbul Gelisim Universitesi'nde yiiksek lisans tezi kapsaminda
Facebook Bagimlilgi ve Psikolojik Dayaniklilik dizeylerini aragtirmak icin yapilan
bilimsel bir arastirmadir. Cevaplandirmaniz igin hazirlanan anket formunda cgesitli
sorular bulunmaktadir. Adiniz ve soyadiniz gibi tanitici bilgileri vermeden, sorulari
yanitlamanizi rica ederiz. Calismaya yapmis oldugunuz katkilardan dolayi tesekkur

ederim.

Martvvet Nil SOYSAL

1) Cinsiyetiniz: Bay () Bayan ()

2) Yasiniz:

3) Medeni durumunuz: Evli () Bekar ()

4) Genel olarak fiziki goriiniimiiniizden hognut musunuz? a) Evet ( ) b) Hayir ()
5) Size gore gelir diizeyiniz nasil? a) Yetersiz () b) Orta diizeyde () c) lyi ()
6) Anne-Babanizin size kargi tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?

a) llgisiz () b) Demokratik () c) Otoriter () d) Koruyucu ()

7) Egitim durumunuz nedir? a) Okur-yazar degil () b) llkokul () ¢) Ortaokul ()

d) Lise () e) Universite ()
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EK-B

BERGEN FACEBOOK BAGIMLILIK OLGEGI

Litfen asagidaki sorulari dikkatlice okuyun ve 1: Cok nadir, 5: Cok sik derecelendirmesini
kullanarak son bir yihnizi diisiiniin ve belirtilen ifadelere ne siklikta katildiginizi belirtin.
Katiliminiz igin tesekkur ederiz.

Facebook kullanmak icin nasil daha ¢ok bos zamanim olur diye
2 N 1123|415
distndim.
| |5 |

4 Baslangigta amacladigimdan ¢ok daha fazla stlireyi Facebook’ta 11213lals
harcadim.
| [5 |
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EK-C

KISA PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK OLCEGI

Lutfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi igyerinizdeki durumunuz
acisindan degerlendirip sizin i¢cin en uygun secenedin karsisina carpi (X) isareti
koyunuz. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ katiimiyorum (2) Katimiyorum (3)
Kararsizim (4) Kismen katiliyorum ve (5) Tamamen katiliyorum anlamina gelmektedir.

1 | Zor zamanlardan sonra eski halime kolaylikla donebilirim. 11213145
2 | Stresli bir durum yasarken zor zamanlar gegiririm. 112131415
3 | Stres verici bir olaydan sonra kendimi toparlamam uzun sirmez. 112|345




