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OZET

Bu ¢alismanin amaci, ergenlerin kontrol hissi ile 6zyeterlilik arasindaki iligkileri
ile kontrol hissi ve Ozyeterlilik dizeyinin cinsiyet, fiziki gérinim algisi, gelir dizeyi,
ebeveyn tutumlari, sinif dizeyi ve akademik basari algisi acisindan farklilasma
durumunu incelemektir. Arastirma 129’u bayan ve 128’i erkek toplam 257 kisiden elde
edilen verilerle gergeklestiriimistir. Katilimcilarin  yaslari 12 ve 15 arasinda

degismektedir.

Arastirmadan elde edilen veriler kisisel bilgi formu, Ergenler icin Kontrol Olcegi
ve Ergenler icin Ogrenci Ozyeterlik Olcegi ile elde edilmistir. Ergenler icin Kontrol
Olgegi, 17 maddeden, Ogrenci Ozyeterlik Olgegi, 10 maddeden olugmaktadir. Verileri
elde etmek icin Pearson Korelasyon Katsayisi, t testi ve F testi analiz teknikleri

kullaniimigtir.

Katilimcilarin kontrol hissi ve dzyeterlik dlzeyleri arasindaki iligkileri incelemek
icin yapilan korelasyon bu iki degiskenin birbiriyle pozitif yonde ve anlaml dizeyde
iliskili oldugunu gostermistir. Kiz ve erkek katihmcilarin, kontrol hissi ve O6zyeterlik
dizeyleri arasinda cinsiyete gére anlaml bir farkhihk olmadigi bulunmustur. Ergenlerin
kontrol hissi duzeyleri ve 6zyeterlik dizeyi arasinda fiziki durum, ebeveyin tutumlari,
gelir durumuna gére anlamh bir farklihk olmadigi goértulmektedir. Akademik basari
dizeyleri farkh olan ergenlerin, 6grenci 6z-yeterlik ve kontrol hissi dizeyleri arasinda
anlamh bir farklihk bulunmustur. Bu sonuca gére akademik basari durumu basarisiz
olan d6grencilerin 6grenci 6z-yeterlik ve kontrol hissi dizeylerinin, akademik basari

durumu yUksek olan dgrencilere gore daha dusik oldugu séylenebilir.



SUMMARY

The purpose of this study is to examine the relationships sense of control in
adolescence and self efficacy and to examine if there are significant differences
between sense of control in adolescence and self efficacy level in terms of gender,
perception of physical appearance, income level, class level and perception of
academic achievement. This study was conducted on 129 female and 128 male, overall
257. The age level of students ranged between 12 and 15.

To collect data a personel information form that includes the age, gender,
parental attitudes, class level, education level, and ecomonic status of participants. Also
Sense of Control for Adolescence Scale and Self Efficacy Scale were used to measure
the variables. To analyze the data Pearson Correlation, t-test, and One way ANOVA (F
test) were used.

Results demonstrated that there is positive significant link between sense of
control and self efficacy. In terms of gender, physical condition, parental attitudes,
income situation no significant differences between were found between sense of
control and self efficacy level. On the other hand findings showed that there is a
significant difference between sense of control and self efficacy in terms of levels of
academic achievement. According to this result, it can be said that the level of self-
efficacy and control feeling of students with low academic success status is lower than
the level of student self-efficacy and control feeling of students with high academic

achievement status. Results were discussed in light of related literature.
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ONSOz

Oz-yeterlilik kavrami Sosyal biligsel kuramin temel unsurlarindan biridir. Son
zamanlarda da bir ¢ok arastirmaya da konu olmustur. Alaninda 6nemli olan ve
ogrencilerin yasamlarini buyuk oranda etkileyen 6z-yeterlilik kavrami arastirmacilar
tarafindan yogun ilgi gérmektedir.

Bireylerin kendilerini bir goérevi yerine getirmeye yoénelik inanglari olarak ele
alinan bu kavram, onlarin kendilerine gliven duymalarinda ve yapacaklari ise yonelik
kontrol hissi elde etmelerinde berlirleyici bir rol oynayabilmektedir. Bu calismada
ergenlerin 6zyeterlik ve kontrol hissi duzeyleri incelenmektedir.

Calismanin  her asamasinda akademik destegini esirgemeyen, kiymetli

danismanim Hocam Prof.Dr. Ahmet Akin’a tesekklrlerimi sunarim.

Vii



GIRIS

Ogrencilerin  okul yasamlarinda elde ettikleri kazanimlarin nedenlerinin
incelenerek, okul ve ulke egitim kararlarinin alinmasi ve dizenlenmesinin, egitim
sektoriindeki kaliteyi ve égrenci basarisini arttirdigi bilinmektedir. Ogrencilerin daha
basarili olabilmeleri icin aileleri veya baskalari tarafindan kontrol edilmeleri, ayni
zamanda kendilerini kontrol etmeleri gerekmektedir. Kontrol hissi, ergenlik déneminde
bireyin gelisimi igin gerekli olan faktérlerden biridir. Kontrol hissi kavraminin, ergenlerin
hayatlarinda ne gibi etkiler vyarattigi gunimizin o6nemli konulardan birini
olusturmaktadir.

Bireyin bu donemde 6nemli yasam olaylarini ve sonuglarini kontrol etme hissi,
sosyal psikologlar, bilissel psikologlar ve klinik psikologlar icin merkezi bir ilgi alanidir.
Kendini kontrol altinda tutma egilimi ile ilgili kavramlar!, ozyeterlilik?, 6zdeger®, ve
6zgliven* kavramlaridir. Kontrol hissi ve 0z yeterlik kavramlari ergenlik déneminde
bireyin gelisimi igin gerekli olan faktdrlerden biridir. Ozyeterlik kavrami kontrol hissiyle
yakindan iligkili olan kavramlardan biri olup bireyin karakterine, tek kelime ile hayatina
blylk etkisi olan kavramlardan biridir. Ozyeterlik inanci, bireyin davraniglarinin en
onemli yordayicilarindan ve basariyi etkileyen faktorlerden biridir ve yuksek 6zyeterlik
bireyin gerekli bilgi ve becerilere sahip olmasiyla gerceklesmektedir®. Bireyler bir gorevi
gerceklestirmek icin gerekli guce ve yeterlie sahip olduklarina inanirlarsa kararl bir
yaplya sahip olarak gerekli olan davraniglari sergileyebilirler®.

Ergenlik doneminde bireylere yuklenilen gorevleri yerine getirebilmeleri oldukga
onem tasimaktadir. Ayrica bu goérevlerde basarili olacaklarina dair kendilerine olan
inanclari da onlarin 6z yeterlik diuzeylerini belirlemektedir. Ergenlige giren bireyler,
kendilerini yetersiz hissedip gevrelerinin beklentilerine kargi daha hassas ve kirilgan bir
sekilde davranabilirler ve bu sekilde hazirliksiz yakalandiklari sorunlara kargi nasil tepki

verilecegini 6grenip deneyimleyerek yeterlik duygusunu gelistirebilmektedirler’.

1 Michael Finch, Michael Shanahan, Jeylan Mortimer, Seongryeol Ryu, "Work Experience and Control
Orientation in Adolescence.", American Sociological Review, 1991, Vol. 56, No.5, p. 597-611.

2 Albert Bandura, "Self-efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change." Psychological Review,
1997, Vol. 84, No. 2, p. 191.

3 Edward Deci, The Psychology of Self-determination, Free Press, 1980, p.40-56.

4 Morris Rosenberg, "Self-concept From Middle Childhood Through Adolescence.", Psychological
Perspectives on The Self, 1986, Vol. 3, No. 1, p. 107-136.

5 Dale H. Schunk, "Self-efficacy and Academic Motivation." Educational Psychologist, 1991, Vol. 26.
No.3-4, p.207-231.

6 Dale H. Schunk, "Self-efficacy for Reading and Writing: Influence of Modeling, Goal Setting, and Self-
evaluation.", Reading &Writing Quarterly,2003, Vo. 19, No. 2, p. 159-172.

7 Bandura, a.g.e, p. 191.



Ergenlik donemi bireyler igin gerek meslek secimi gerekse bu donemde sosyal
kargasa yasamalari yuzinden kritik bir donemdir. Bu nedenle, 6z-yeterlik inanci bu
donemde daha da o6nem tagsimaktadir. Aragtirmalar ayni zamanda, 6z-yeterliligin
akademik basarinin énemli bir yordayicisi oldugunu®, 6grenci basarisini tahmin etmede
etkili oldugunu gostermektedir®.

Bu ylzden ergenlerde 6grenci 6z yeterlik duzeyinin aragtiriimasi ve bununla
birlikte ergenlerin kontrol hissinin 6z yeterlik dizeyine ne derecede etkili oldugunu
saptamak olduk¢ca 6nem tasimaktadir. Ergenlerin kontrol hissi ve 6grenci 6z-yeterlik
dizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugu ve ergenlerin kontrol hissi diizeyleri arttik¢a
ogrenci 6z-yeterlik duzeylerine nasil bir katki sagladigini saptamak bu arastirmanin
temel amaclarindan biridir.

Tez calismasi kapsaminda; giris kismidan sonra arastirmanin problem ve alt
problemleri, amaci, onemi, sayiltilari, sinirliliklari ve tanimlari belirlenmigtir. Birinci
boélimde: kontrol hissi, ergenlikte kontrol altinda olmanin algisi, birincil ve ikincil kontrol,
ve kontrol hissi alaninda yapilan arastirmalar incelenmistir. ikinci bélimde; ézyeterlik ve
Ozyeterlik inanci, sosyal biligssel kurami, 6zyeterligin kaynaklari ve 6zyeterlik ile ilgili

yapilan ¢alismalar zerinde durulmustur.

UgUncU bolimde; yontem, arastirmanin modeli, arastirmanin o6rneklemi,
kullanilan veri toplama araclari, kullanilan bilgi toplama formu, kullanilan o6lgekler ve
Ozellikleri ve veri analizi yontemi bu bolimde yer almaktadir. Dordincu boélimde;
arastirmada kullanilan analizler ile elde edilen bulgular detayli olarak incelenmigtir ve
ayni zamanda arastirmanin tartismasi, onerileri ve sonuglari da bu bdélimde yer

almaktadir.

8 Lorraine B. Robbins, et al. "Exercise Self-efficacy, Enjoyment, and Feeling States Among
Adolescents.” Western Journal of Nursing Research, 2004, Vol. 26, No.7, p. 699-715.

9 Robert E. Wood and Edwin A. Locke, "The Relation of Self-efficacy and Grade Goals to Academic
Performance." Educational and Psychological Measurement, 1987, Vol. 47, No.4, p.1013-1024.
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BiRINCi BOLUM: ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1 Arastirmanin Problemi

Ergenlerin kontrol hissi ve dgrenci 6z-yeterlik diizeyleri birbiriyle iligkili midir ve

ergenlerin kontrol hissi ve 6grenci 6z-yeterlik duzeyleri cinsiyet, gelir dizeyi, sinif

dizeyi, fiziki gérinim algisi ve akademik basari algisi gibi degiskenler acisindan

farkhlik sergilemekte midir?

1.2 Aragtirmanin Alt Problemleri

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Ergenlerin kontrol hissi ve 6grenci 0z-yeterlik seviyeleri birbiriyle anlaml
dizeyde iligkili midir?

Kiz ve erkek ergenler kontrol hissi dizeylerine gbére anlamh olarak
farklilik sergilemekte midir?

Kiz ve erkek ergenler 6z-yeterlik duzeylerine gore anlamlh olarak farklilik
sergilemekte midir?

Fiziki goériniminid begenen ve begenmeyen ergenler kontrol hissi
dizeylerine gbre anlamli olarak farklilik sergilemekte midir?

Fiziki gériunimind begenen ve bedenmeyen ergenler 6z-yeterlik
dizeylerine gore anlamli olarak farkhlik sergilemekte midir?

Gelir dizeyi farkl olan ergenler kontrol hissi duzeylerine gére anlamli
olarak farklilik sergilemekte midir?

Gelir duzeyi farkli olan ergenler 6z-yeterlik duzeylerine gbére anlamli
olarak farklilik sergilemekte midir?

Akademik basari duzeyini farkli algilayan ergenler kontrol hissi
dizeylerine gore anlamli olarak farkhlik sergilemekte midir?

Akademik basari duzeyini farkli algilayan ergenler 6z-yeterlik diizeylerine

gore anlamli olarak farkhlik sergilemekte midir?

10) Ebeveyn tutumlarini farkli algilayan ergenler kontrol hissi dizeylerine

gore anlamli olarak farkhlik sergilemekte midir?

11) Ebeveyn tutumlarini farkli algilayan ergenler 6z-yeterlik dizeylerine gore

anlaml olarak farklilik sergilemekte midir?



1.3 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada, ergenlerin kontrol hissi ve ogrenci 0z-yeterlik duzeyleri
arasindaki iligkilerin cinsiyet, ebeveyn tutumlari, gelir dizeyi, akademik basari duzeyi ve

fiziki gérinim algisi gibi ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir.

1.4 Aragtirmanin Onemi

Bu arastirmada ergenlerde kontrol hissi ve 6zyeterlik kavramlari incelenmistir.
Bilindigi gibi ergenlik dénemi bireyin hayatinda énemli rol oynayan dénemlerden biridir.
Bu dénemde bireyin benlik, karakter, sosyal kimlik vs. gibi gelisimleri s6z konusudur. Bu
dénemde meydana gelen gelisimler bireyi hayati boyunca etkilemektedir. Bundan
dolayi ergenlik donemi bireyin hayatinda blyuk bir dnem tasir. Kontrol hissi ve 6z
yeterlik kavramlari ergenlik déneminde bireyin gelisimi icin gerekli olan faktérlerden
biridir. Ergenlerin aileleri veya baskalari tarafindan kontrol edilmesi ayni zamanda
kendilerini kontrol etmeleri, kontrol hissi ve bunun hayatlarinda ne gibi etkiler yarattidi
ginimuzun 6nemli konulardan birini olugturur. Diger taraftan 6zyeterlik kavrami kontrol
hissiyle yakindan iligkili olan kavramlardan biri olup bireyin karakterine, tek kelime ile

hayatina blyuk etkisi olan kavramlardan biridir.
1.5 Tanimlar
Tez de kullanilan ana kavramlarin tanimlarini asagidaki gibi verebiliriz:

Kontrol Hissi: Kisinin kendi hayatini kontrol etmesi, kendisini yénetmesi,

otoriter bir kigilik 6zelligine sahip oldugu anlamini tagimaktadir®.

Ozyeterlik: Bireyin, herhangi bir performans gdstermeye yonelik gerekli
faaliyetleri planlamasi, organize etmesi ve bu performansi basarili bir bigcimde

yapabilecegine yonelik yargisidirt?,

10 paul Jose, and Kirsty Weir, "Adolescent Sense of Control: A Downward Extension of The Shapiro
Control Inventory to Pre-and Early Adolescents.” The Journal of Genetic Psychology, 2013, Vol. 174,
No.5 ,p. 494-513.

11 Albert Bandura, Self-efficacy: The Exercise of Control, New York, US, W H Freeman, 1997’den
Aktaran Askar, Petek ve Aysun Umay. "ilkégretim Matematik Ogretmenligi Ogrencilerinin Bilgisayarla Ilgili
Oz-Yeterlik Algisi." Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2001, Cilt. 21, Sayi 21, s.1-8.



IKiINCi BOLUM: KONTROL HiSSi KAVRAMI

2.1 Ergenlerde Kontrol Hissi:

Ergenlik donemi bireyin hayatinda kisa, ancak zor bir dénemdir. Gegis dénemi
olarak ifade edilmektedir. Birey bu dénemde ilkokuldan ortaokul/liseye bir gecis donemi
gerceklestirip ayni zamanda (kisa dénemlik bile olsa) is hayatina katilabilir. Sonug
olarak birey bu nedenden dolayi stresli bir dénem gecirmektedir. Ayni zamanda yeni
sorumluluklar, kisisel tercihler Uzerinde kontrol kaliplarini degistirme ve farkli insanlarla
iletisime girme zamanidirt2,

Bireyin 6nemli yagsam olaylarini ve sonuglarini kontrol etme hissi, sosyal
psikologlar, bilissel psikologlar ve klinik psikologlar igin merkezi bir ilgi alanidir. Kendini
kontrol altinda tutma egilimi ile ilgili kavramlar?®, i¢ kontrol odaginin kendilik etkinligit4,
ozyeterlilik’>, 6zdeger's, algilanan yetkinlik!’, yetkinlik®, 6zgiven'® 2° ve ustalik
kavramlaridir?t. Diger psikolojik yapilar, subjektif kontrol eksikligine isaret eder. Bunlar;
dis denetim odagdi, dgrenilmis caresizlik, yabancilasma, kadercilik ve glgsizlikdir.
Yetkin bir kisi olmanin anahtar bileseni ise, bireyin ¢cevre tarafindan istenen etkiler setini
Uretip Uretemeyecegidir?.

Bireyin yasaminin tzerinde bir kontrol hissi hissetmesi uzunca bir dizi psikolojik
ve saglik agisindan faydasi oldugu ileri surtlmektedir. Bunun aksi, yagsam Uzerindeki
kontrol hissi eksikligi, yeme bozukluklari, cocukluk kaygisi ve ¢ocukluk ¢agi depresyonu

gibi cesitli olumsuz psikolojik sonugclar ile iligkilendirilmistir. Bir bireye kontrol hissinin

12 Fausta Petito, and Robert Cummins, "Quality of Life in Adolescence: The Role of Perceived Control,
Parenting Style, and Social Support.”, Behaviour Change, 2000, Vol. 17, No.3, p.196-207.

13 Michael Finch, Michael Shanahan, Jeylan Mortimer, Seong Ryeol Ryu, "Work Experience and Control
Orientation in Adolescence.", American Sociological Review, 1991, Vol. 56, No. 5, p. 597-611.

13ulian Rotter, "Generalized Expectancies for Internal Versus External Control of
Reinforcement.”, Psychological Monographs: General and Applied, 1996, Vol. 80, No.1, p.1.

15 Albert Bandura, "Self-efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change." Psychological
Review, 1977, Vol. 84, No. 2, p. 191.

16 Eqward Deci, The Psychology of Self-determination, Free Press, 1980.

17 Susan Harter, "The Perceived Competence Scale for Children.” Child Development, 1982, Vol. 53, No.
1, p. 87-97.

18Jeylan Mortimer, and Jon Lorence, "Work Experience and Occupational Value Socialization: A
Longitudinal Study." American Journal of Sociology, 1979, Vol. 84, No .6, p. 1361-1385.

19 Morris Rosenberg, "Self-concept From Middle Childhood Through Adolescence.", Psychological
Perspectives on The Self, 1986, Vol. 3, No.1,p. 107-136.

20 Melvin Kohn, and Carmi Schooler, Work and Personality: An inquiry Into The Impact of Social
Stratification, Ablex Pub, 1983.

21 Leonard Pearlin, "Role Strains and Personal Stress.", Psychosocial Stress: Trends in Theory and
Research, 1983, No. 3, p. 3-32.

22 Finch vd., a.g.e., p. 597-611.



yararli olabilmesi igin bu kontrolin gok siki olmasi gerekmez. Bunlar ayni zamanda bir
yapl olarak denetim manti§i3, kontrol odagi?* 6grenilmis caresizlik®, o6grenilen
caresizlik icin yeniden formile edilmis teori ve Oz-yeterlik?®® gibi cesitli sekillerde
kavramsallastirilmistir?”.

Kisinin kendi hayatini kontrol etmesi, kendisini yonetmesi, otoriter bir kigilik
dzelligine sahip oldugu anlamini tagimaktadir. insanlar kendi hayatlari (zerinde
algilanan kontrol derecesinde degisiklik gostermektedirler. Bazi kisiler, akillarina
taktiklari herseyi yapabileceklerini distinurler. Kendi basarilari ve basarisizliklari icin
kendilerini sorumlu tutarlar ve talihsizligi kisisel hatalarin sonucu olarak gérirler. Kendi
yasamlarini idare edebilecek, kontrol edebilecek ve sekillendirebileceklerine ve
durumlarinin sonuglarini kendi segimleri ve eylemlerine baglh oldugunu disundrler.
Baskalari ise, gergeklesen iyi seylerin godunlukla arzuladiklari ancak tasarlamadiklari
sansla, sansh sonuglardan kaynaklandigini diistinGrler?,

Kisisel problemlerin g¢ogunlukla hayatlarinda verdikleri aralar (kéti molalar)
sonucu oldugunu duasunurler ve gerceklesen kotu seyleri duzenlemeye veya bunlardan
kaginma konusunda kendilerini ¢ok az yetenekli hissederler. Bu kisiler istenilen
amaglara ulagsmak icin kendilerinin gigsuz olduklarini digtinurler, ¢iinkd bu durumlarin
ortaya c¢ikis nedeninin kendileri disindaki guUgler tarafindan belirlendigine inanirlar.
Kisacasi, kisisel kontrol kavraminin anlami, bireyin bazi duygularinin hangi derecede
olduguna baghdir. Bunlar bireyin ne kadar kaderci, ¢aresiz ve glgsiz olduguna, diger
taraftan ise saglam bir ustalik ve 6z-yeterlik duygusunun derecesine goére degisir?.

Kontrol yapisinin odagi, insanlarin kendi hayatlarinin kontroli altinda
olduklarina inandiklari derecede degistigi fikrine dayanmaktadir. Bir yandan,
yasamlarindaki yoéringelerinin ¢aba ve beceri gibi kontrol edilebilir faktorlere bagli

olduguna inanan insanlar, i¢ kontrol odagi olusturur. Ote yandan, eylemlerinin

23 paul Jose, and Kirsty Weir, "Adolescent Sense of Control: A Downward Extension of The Shapiro
Control Inventory to Pre-and Early Adolescents." The Journal of Genetic Psychology, 2013, Vol. 174,
No. 5, p. 494-513.

24julian Rotter, "Internal Versus External Control of Reinforcement: A Case History of a
Variable." American Psychologist, 1990, Vol. 45, No. 4, p. 489.

25 Martin Seligman, Helplessness: On Depression, Development, and Death, WH Freeman/Times
Books/Henry Holt & Co, xv, 1975, p. 182.

26 Albert Bandura, "Human Agency in Social Cognitive Theory." American Psychologist, 1989, Vol. 44,
No. 9, p. 1175.

27 Jose and Weir, a.g.e., p. 494-513.

28 catherine Ross, and John Mirowsky, "Age and The Gender Gap in The Sense of Personal
Control." Social Psychology Quarterly, 2002, Vol. 65, No. 2, p. 125-145.

2% Ross and Mirowsky, a.g.e., p. 125-145.



sonucunun kader veya sans gibi kontrol edilemeyen faktorlere baglh olduguna inanan
insanlar, harici kontrol odagina sahiptirler®

Gunumuzde aragtirmacilar, kigisel kontrol yapisinin aslinda c¢ok boyutlu
oldugunu belirtmektedirler. Yani, algilanan kontrol, en iyi farkli yonlerinin birlesimi olarak
tanimlanmaktadir. Ornegin, Thompson algilanan kontroliin atif tarzindan ve
Ozyeterlilikten olustugunu iddia etmektedir (6rn, denetim yeri). Ayni zamanda kontrol
hissi, kontrol odagi, O6zyeterlik, 06grenilmis caresizlik ve bireyin kontrol istegi
kombinasyonu olarak kavramsallastiriimistir3..

Bandura'ya gore, bireyin kisisel etkililik duygusu, o bireyin stresli durumlarda bas
etme davranisini veya mucadele etme davranisini baslatacaktir. Kisisel etkinlik ayni
zamanda basa ¢cikma davranigi basarisiz oldugunda, bireyin bir soruna uygulanan ¢aba
ve 1srarini etkilemektedir. Bu, kontrol yonelimlerinin mesleki basarinin dnculerinden
olustugunu ve yetiskin iscilerin birka¢ calismasinin bu hipotezi destekledigini ortaya
koymaktadir. Ancak, mesleki basarilarin ve basarisizliklarin (mesleki prestij ve gelir,
yukselme ve indirgemeyle ve issizlikle 6lgilen) yetigkinlerin i¢ kontrol ve yetenegini
etkiledigini gosteren kanitlar da bulunmaktadir®?.

Pearlin ve ark. (1981) yaptigi bir ¢alismada ekonomik gerginligin Chicago
menseli bir kadinin panelinde dért yillik bir slire boyunca ustalik dizeyinde disuse
neden oldugu bulmustur. Diger arastirmalar, is deneyiminin i¢sel boyutlarinin (6zellikle
kendine yoneltilen eylem igin firsatlar sunan karmasik calismalarin) kontrol hissi
gelistiriimesinin énemini ortaya koymaktadir33,

Yapilan ¢alismalarda davranigsal ve psikolojik kontrol arasinda bir ayrim oldugu
ve bunun nasil ve neden ergenlik davraniglariyla ve ayarlariyla baglantili hale geldikleri
acikliga kavusturulmustur. Ortaya konulan bu iddalar psikoloji alaninda tartismalara
sebep olmustur. Bu tartismalarin 6zi sdyledir: Davranis dizenlemesinin, terimlerin ima
ettigi gibi, davraniglarin duzenlenmesi, denetimi ve yonetimi ile ilgili oldugu ifade
edilmistir. Gozetim, etkili davranigsal dizenlemenin, 6zellikle orta-gocukluk ve ergenlik

yillarinda temel bir bilesen oldugu ve genellikle ebeveynlerin cocuklarinin nerede

30 Boris Nikolaev, and Daniel Bennett, "Give Me Liberty and Give Me Control: Economic Freedom, Control
Perceptions and The Paradox of Choice." European Journal of Political Economy, 2016, No. 45, p.39-
52.

31 jose and Weir, a.g.e., p. 494-513.

32 Albert Bandura, and Richard Walters, Social Learning Theory, General Learning Press,1977, p.2-15.
33 Pearlin, L. I., Lieberman, M. A., Menaghan, E. G., & Mullan, J. T. “The stress process”. Journal of
Health and Social Behavior, 1981, No. 22, p.337-356'den aktaran Michael Finch, Michael Shanahan,
Jeylan Mortimer, Seong Ryeol Ryu, "Work Experience and Control Orientation in Adolescence.", American
Sociological Review, 1991, Vol. 56, No. 5, p. 597-611.
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oldugu, aktivitelerinin ne oldugu ve arkadaslarinin gézetimi ve denetimi gibi agilardan
tanimlanmaktadir®®,

izleme ve davranis diizenlemesinin aksine, psikolojik kontrol, cocugu duygusal
olarak ebeveyne bagimli tutarak ¢ocuklarin bagimsizlik ve kendi kendine yetismelerinin
gelismesini engelleyen veya bunlara midahale eden kontrol girisimleri anlamina
gelmektedir. Erken ergenlik, 6zerklik i¢in ¢abalamis bir dénemdir ve normal gelisim,
ebeveynlerle baglantlyi devam ettirirken ergene, bagdimsiz bir kimlik duygusu ortaya
koymak icin yeterli "alan" kazanmasini gerektirir. Psikolojik olarak kontrol edici olan
davraniglarin yaygin kullaniminin (6rnegin, sugluluk indiksiyonu, sevginin geri
cekilmesi), psikolojik 6zerkligin ortaya gikmasina engel oldugu disiniimektedir®.

Kontol odagi terimi literatlrde blyuk tartismalara ve elestirilere neden olmustur.
Bu konu hakkinda en temel elestiri sdyledir: Oncelikle, insanlarin eylem sonuglarinin
ihtimalleri Uzerine nedensel inanglarin o6tesinde kontroliin, karmasik ve sofistike
anlamlari oldugu savunulmaktadir. Ornegin, bir bireyin kontrolle ilgili inanglari hem
denetim deneyimleri hem de nesnel kontrol kosullarindan ayirdedilebilir. Her nasilsa, bu
ayrimlar klinik agidan énemlidir. Ornegin "bunu yapabilirim", "bunu gergeklestirecegim”,
gercgek kontrol kosullarinin dogru olarak taninmasi arasindaki farki temsil eder®.

ikincisi, kontrol odagi; kontrol ajanlari (kontrol yiiriiten bireyler veya gruplar),
kontrol araglari (kontrolin uygulandidi yollar) ve kontroli sona erdiren (istenilen ve
istenmeyen sonuglar) kontroller arasinda ayrim yapmakta basarisizdir®’.

Uglinciisti, kontrol inanglarinin uygulanmasinin, duruma 6zel (6r., lliskilerdeki
kontrol, is rolleri) genel dizene kadar bir sureklilik igerisinde ele alinmasi gerektigi
savunulmaktadir. Ornegin, kontrol iligkilerinde veya iste 6nemli olmakla birlikte, ayni
kontrol stilleri veya tercihleri yagamin tGm alanlarina yayilmayabilir. Son olarak, saglk
psikolojisi paradigmalarina ek bir elestiri getiriimistir. Bunlar genellikle "daha fazla"
kontrolin "daha iyi" oldugunu ve "daha fazla" daima daha fazla i¢selligi ima ettigini

varsaymaya devam etmektedir. Bu Onyarginin egemen oldugu toplumsal gruplarin,

3 Gregory Pettit, Robert Laird, Kenneth Dodge, John Bates, Michael Criss,"Antecedents and
Behavior-Problem Outcomes of Parental Monitoring and Psychological Control in Early
Adolescence.”, Child Development, 2001, Vol. 72, No.2, p. 583-598.

3 Gregory Pettit, a.g.e, p. 583-598.

36 | ois Surgenor, Jacqueline Horn, Stephen Hudson, Helen Lunt, and Joss Tennent", Metabolic Control
and Psychological Sense of Control in Women With Diabetes Mellitus: Alternative Considerations of the
Relationship." Journal of Psychosomatic Research, 2000, Vol. 49, No.4, p. 267-273.

37 Surgenor vd., a.g.e, p. 267-273.



Ozellikle Kuzey Amerika'nin sahip oldugu toplumsal ve kaltirel ideallerden
kaynaklandigi 6ne sirilmektedir®,

Kisisel kontrol kavrami bilimsel agidan ¢ok 6nemli roller tagimaktadir. Kigisel
kontrol kavrami, kisinin atfedilen ve elde edilen statilerinin gercek kisitlamalarini ve
firsatlarini yansitmaktadir. Bu kavram gruplar arasinda toplu olarak géruntilendiginde,
yapilandiriimis esitsizlik izi verir. Kisacasi, kontrol algisi gercek¢i olarak bireyin objektif
statiisliyle uyum saglamaktadir. Kontrol hissi egitim, gelir, istihdam, mesleki statd, is

ozerkligi, is yerine getirme ve koken statistiyle birlikte artmaktadir®®,

2.1.2 Ergenlikte Kontrol Altinda Olmanin Algisi:

Ergenlik, kendini kontrol altinda tutma ve ebeveyn ve dider vyetiskinlerin
gbzetiminde 6zglrligin yayginlastigi  bir donem olarak kabul edilmektedir.
Arastirmacilar tarafindan, ergenlerin bilissel beklentilerinin ve kontrol yonelimlerinin
mevcut olmasi, gelecekteki basarilari icin énemli bir rol oynadigi ifade edilmistir.
Coleman ve arkadasglarinin egitim firsatlari tGzerine yaptiklari galismada, kisinin yasami
Uzerindeki kontrol hissinin, akademik basari ile anlamli derecede iligkili oldugunu ortaya
koymustur®,

Mainquist ve Eichorn’na goére, bireylerin ergenlik ¢aginda kurdugu hayaller veya
Umitler, yetiskinlik donemine pek fazla etki etmemektedir #*. Bu gorlisi destekleyen
diger bir calisma ise, ergenlik ¢aginda planlama, sorumluluk ve gelecege yonelik bir
yobnlendirme yeteneginin, geng erkeklerin mesleki basarisinin 25 yasinda baslamasina
neden oldugunu ileri stirmektedir®2.

Ergenler, 6nemli kararlar Uzerinde etkilerinin olmadigini digundrse, bunun

sonucunda kigisel kontrol kavraminin etkisi zayiflayacaktir. Kendilik, diinya ve gelecege

38 Surgenor vd., a.g.e., p. 267-273.

39 catherine Ross, and John Mirowsky, "Age and The Gender Gap in The Sense of Personal
Control." Social Psychology Quarterly, 2002, Vol. 65, No.2, p. 125-145.

40 Coleman, James vd., Equality of Educational Opportunity. Washington, D.C.: Government Printing
Office, 1966’dan aktaran Michael Finch, Michael Shanahan, Jeylan Mortimer, Seong Ryeol Ryu, "Work
Experience and Control Orientation in Adolescence.", American Sociological Review, 1991, Vol. 56, No.
5, p. 597-611.

41 Mainquist S, Eichorn D. “Competence in Work Settings”. Eds. Stern D. and Eichorn D. Adolescence
and Work: Influences of Social Structure, Labor Markets, and Culture. Lawrence Erlbaum; Hillsdale,
NJ: 1989. pp. 327-367’den aktaran Michael Finch, Michael Shanahan, Jeylan Mortimer, Seong Ryeol Ryu,
"Work Experience and Control Orientation in Adolescence.", American Sociological Review, 1991,
Vol.56, No.5, p. 597-611.

42 Michael Finch, Michael Shanahan, Jeylan Mortimer, Seong Ryeol Ryu, "Work Experience and Control
Orientation in Adolescence.", American Sociological Review, 1991, Vol.56, NO. 5, p. 597-611.
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iliskin olumsuz gorusler (6r. Biligsel Uglu) ve garesizlik duygulari géz dnune alindiginda,
duguk algilanan kontrol seviyeleri sergileyen bireylerin, depresif belirtiler yagamalari ve
riskli davraniglarla mesgul olma olasiigi daha yuksek oldugu soylenebilir. Genglik
ornekleri arasindaki ge¢cmiste yapilan kesitsel arastirmalarda, daha dusuk algilanan
kontrol duzeylerinin daha ylksek seviyelerde depresif belirtilerle iligkili oldugu
anlagiimistir. Daha spesifik olarak, Weisz ve Southam-Gerow vd. (2001) yaptiklari
calismada dusuk algilanan kontrol dizeylerinin prospektif acidan daha fazla depresif
belirtilere neden oldugu bulunmustur®.

Ote yandan, Muris, Schouten, Meesters ve Gijsbers (2003) algilanan kontroliin
daha duslk seviyelerinin kesitsel olarak ylksek depresif semptom seviyeleri ile iliskili
oldugunu tespit ettiyse de, algilanan kontrolliin daha disuk seviyelerinin dérdiinde de
depresyon semptomlarinin daha yiiksek seviyelerininin olmadigi éngorilmustir. Daha
arastirmaci bir yapiya sahip olan ve daha aktif olan ergenlerin bu konu hakkinda daha
olumlu sonuglar elde ettikleri gdzlemlenmistir®.

Benzer sekilde, Oakland Blyime ve Berkeley Rehberlik Arastirmalarindan elde
edilen verilerden yapilan analizler, ergenlik gagindaki "planli yetkinlik" in orta yastaki
erkek mesleki durumunu 6ngoérdigl ortaya konulmustur. Ergenlik ¢aginda hirsl,
yaratici, glvenilir erkeklerin yetiskinlik gaginda basirili bireyler oldugu gortimustir®®.

Ayni zamanda, O'Brien ve Featherin (1990) yaptiklari arastirmada okulda
kontrol ve ozyeterlilik seviyeleri ylksek olan bireylerin iki yil sonra yuksek kalitedeki
islere sahip olduklari belirtilmistir.  Ozyeterlilik skorlari dusik olan bireylerin issiz
kaldiklari belirtilmigtir4®.

43 Wweisz, J. R., Southam-Gerow, M. A., and McCarty, C. A.”Control-Related Beliefs and Depressive
Symptoms in Clinic-Referred Children and Adolescents: Developmental Differences and Model Specificity”.
Journal of Abnormal Psychology, 2001, No. 110, 97-109. doi:10.1037/0021-843X.110.1.97i, ’'den
aktaran Auerbach, Randy, Beatrice Tsai, and John Abela, "Temporal Relationships Among Depressive
Symptoms, Risky Behavior Engagement, Perceived Control, and Gender in a Sample of
Adolescents.”, Journal of Research on Adolescence, 2010, Vol. 20, No.3, p. 726-747.

44 Muris, P., Schouten, E., Meesters, C., & Gijsbers, H. “Contingency-competence Control Related Beliefs
and Symptoms of Anxiety and Depression in a Young Adolescent Sample”. Child Psychiatry & Human
Development, 2003, No.33, p.325-339'den aktaran Auerbach, Randy, Beatrice Tsai, and John Abela,
"Temporal Relationships Among Depressive Symptoms, Risky Behavior Engagement, Perceived Control,
and Gender in a Sample of Adolescents.”, Journal of Research on Adolescence, 2010, Vol.20, No.3, p.
726-747.

45 Michael Finch, Michael Shanahan, Jeylan Mortimer, Seong Ryeol Ryu, "Work Experience and Control
Orientation in Adolescence.", American Sociological Review, 1991, Vol. 56, No. 5, p. 597-611.

4 Gordon E. O'Brien and N.T. Feather, “The Relative Effects of Unemployment and Quality of
Employment on The Affect, Work Values and Personal Control of Adolescents”, Journal of Occupational
and Organizational Psychology, 1990, Vol. 63, No. 2, June, p. 151-165'den aktaran Michael Finch,
Michael Shanahan, Jeylan Mortimer, Seong Ryeol Ryu, "Work Experience and Control Orientation in
Adolescence.", American Sociological Review, 1991, Vol. 56, No. 5, p. 597-611.
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Literatirden kontrol algilamalariyla ilgili Gnemli ders, sosyo-ekonomik arka plan
ve istihbarat kontrolinden sonra bile dahili kontrol odagina sahip kKigilerin yasamin
birden gok alaninda daha basarili oldugu anlasiimaktadir. Ornegin, hayatlari tizerinde
daha fazla kontrole sahip olduklarina inanan insanlarin, olumsuzluklar karsisinda,
basariya iligkin davranislari takip etmek, ahlaki acidan ilgili eylemde bulunmak ve grup
baskisina daha az duyarli olma olasiliklari daha yUksektir. Yapilan arastirmalarin
sonucunda elde edilen bulgularda, hayatlarinda kontroliin daha ylksek dizeyde olan

kisilerin, hayatlarindan daha memnun olduklari ortaya ¢gikmaktadir®’.

2.1.3 Birincil ve Ikincil Kontrol:

Rothbaum, Weisz ve Snyder (1982) yaptiklari arastirmalarin sonucunda birincil
ve ikincil kontrol modelini gelistirmistirler. Bireyi kisisel gereksinimlerine, arzularina ve
gelisim potansiyellerine uyacak sekilde degistirmek ya da sekillendirmek icin harici
gevreye dogru yoneltiien davranig yonelimli bir sUrectir. Bu tdr birincil kontrollerin
kaybedilmesinin, bireyin refahi igin olumsuz sonuglar dogurmasi beklenirken, bu tar bir
kayibin ikincil kontrol stratejileri tarafindan telafi edilebilecegi belirtimektedir. Bunlar,
mevcut gercekleri kabul ederek veya bunlara uyum saglayarak bireyin kendisini
dinyayla bulusturmay!i icermektedir?®,

Diger taratan, ikincil kontrol, kisinin gelisimini yavaslatan ayni zamanda bilissel
olgunluk ile daha sinirli olmasini icermektedir. Bu varsayim, 7 ila 17 yas arasindaki
kontrol seviyelerini arastiran Band (1990) ve 5 ila 12 yas arasi seviyeleri arastiran
Altshuler ve Ruble (1989) tarafindan desteklenmektedir. Yapilan bir¢ok ¢alisma birincil
kontrolin tim yas gruplari tarafindan tutarli bir sekilde kullanildigini, ikincil kontrol

stratejilerinin yasla birlikte arttigi tespit etmektedir®.

47 Boris Nikolaev, and Daniel Bennett, "Give me Liberty and Give Me Control: Economic Freedom, Control
Perceptions and The Paradox of Choice." European Journal of Political Economy, 2016, No. 45, p.39-
52.

48 Fausta Petito, and Robert Cummins, "Quality of Life in Adolescence: The Role of Perceived Control,
Parenting Style, and Social Support.”, Behaviour Change, 2000, Vol. 17, No. 3, p.196-207.

49 petito and Cummins, a.g.e, p.196-207.

11



2.1.4 Kontrol Hissi Alaninda Yapilan Aragtirmalar:

Bireylerin kontrol odagi uzerinde etkili olan kisilik 6zelliklerinin siklikla genetik
olarak tespit edildigi dugunulurken, Maier ve Seligman'in (1976) 6grenilmis caresizlik
Uzerine yaptigi cok sayida deneysel calisma, bireylerin yasadigi ve dolayisiyla
dgrenebildigi ortamda bu kisilik dzelliklerinin etkilenebilecegi diisiinilmektedir. Ornegin
onceki calismalarda, bu tir 6zelliklerin gelisimi, aile yetistirme, sosyo-ekonomik gegcmis,
kiltdrel istikrar ve o6dullere yol acan caba deneyimleri gibi faktorlere bagli oldugu
belirtiimistir. Bunun sonucunda kontrol algilamalarinin makroekonomik ve kurumsal
belirleyicileri hakkinda ¢ok daha az sey anlasildigi ortaya koyulmaktadir. Ekonomik
bakimdan daha 6zgur Ulkelerde, eylemlerinin 6nemli olduguna inanan bireylerin Gretme
ihtimali daha mi ylksek? Ayrica ekonomik acidan daha gelismis toplumlarda yasayan
insanlarin, hayatlar tGzerinde daha ylksek kontrol seviyeleri algilama olasiliklari, daha
mi ylUksektir? Bu sorularin cevaplari, politika analizi icin énemlidir ve sadlik, zenginlik ve
mutluluk i¢in gok kapsamli sonuglar dogurmaktadir®.

O’Conor ve Shimizu (2002) tarafindan vyapilan bir arastirmada, kontrol
inanglarindaki farkhliklarin bas etme davraniglarini belirlemede énemli bir rol oynadigi
tespit edilmistir. Bu arastirma Leeds Universitesi'nden 82 6grenci ve Obihiro Chikusan
Universitesi'nden 84 Japon 6grencinin katilimciligi ile gerceklesmistir. Bu katilimcilarin
timundn yas ortalamasi 21.79dur. Ayni zamanda bu arastirma Britanya’da da
yapilmigtir. Britanya 6rneginde ise katilimcilarin yas araligi 18-33 dur. Japonya
orneginde ise katilimcilarin yag aralig1 18-27dir. Britanya 6rnegini 36 erkek ve 44 kadin,
Japonya ornegini ise 36 erkek ve 48 kadin olusturmaktadir®®.

Etnik koken agisindan, Japon &grencilerin kisisel muamele duygusu ingiliz
katihmcilarla kiyaslandiginda énemli élgiide az oldugu gérilmustir. ik olarak sorun
odakl basa c¢ikma igin, etnisite, cinsiyet veya etnisite icin toplumsal cinsiyet etkilesimi
acisindan énemli bir ana etken bulunmamigtir. Bu analiz, ingiliz ve Japon érnekleri
arasinda o6nemli farklilklar ortaya koymustur. Kontrolin disinda bu o6rnekte, kagak
kacinma ve pozitif yeniden degerlendirme stratejileri arasinda énemli farkhlklar tespit

edilmigstir®?,

50 Nikolaev and Bennett, a.g.e., p.39-52.

51 Daryl O'Connor and Mikiko Shimizu, "Sense of Personal Control, Stress and Coping Style: A Cross-
Cultural Study.", Stress and Health, 2002, Vol.18, No.4, p. 173-183.

52 o'connor and Shimizu, a.g.e, p. 173-183.
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Petito ve Cummins (2000) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada ergenlerin
O6znel yasam Kkalitesi arastiriimistir. Bu arastirmanin sonucunda ergenler arasinda
dusuk memnuniyetsizlik seviyesi bulunmustur. Ayni zamanda, ergenlerin ikincil kontrol
dizeylerinde herhangi bir telafi edici artis olmadan daha disik birincil kontrol
diizeylerine sahip olduklari bulgusu dikkat gekmektedir®,

Yapilan baska bir arastirmada ise, akademik basarinin benlik saygisini ve
kisisel kontrol duyusunu artirdidi, ayni zamanda kontroliin akademik basariyi etkiledigi
tespit edilmisti.  Bu arastirmanin sonucunda 8. siniftaki 6gdrencilerin akademik
basarisinin i¢ denetim odagiyla iligkili oldugu ve bunun 12. siniftaki akademik basariyi
etkiledigi ifade edilmektedir. Bu etkinin, kontrol hissi Uzerindeki etkisi kadar genis
olmasa da, erken akademik basarida benlik saygisina katkida bulundugu sdylenebilir.
Ayrica, benlik saygisi, 6grencilerin notlarini ve test puanlarini gok da 6nemli dlgude
iyilestirmedigi belirtiimektedir. Bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgularda kisisel
kontrol hissinin benlik hissi duygulari ile pozitif yonde iliskili oldugu ifade edilmistir®*.

Surgenor ve arkadaslari (2003) tarafindan Yeni Zelanda Christchurch'deki
Diyabet Merkezinde yapilan arastirmada kadinlarda genis bir sekilde psikolojik kontrol
incelenmigtir. Bu calismanin amaci, 51 kadinda anoreksiya nervoza'nin (yeme
bozuklugu) psikolojik kontrol anlami ve Klinik degiskenligi arasindaki iligkiyi
incelemektedir. Katilimcilarin Ugte biri anoreksiya nervoza'nin ilk baslangicini 12 ay
icinde bildirmis, Ggte birinde daha énce 1-5 yil arasinda bir baslangi¢ bildiriimigken, geri
kalan ilk 6 yil 6nce anoreksiya nervoza yasamistir. Anoreksiya nervroza bulunan
kisilerde genel kontrol hissi; azalmis olumlu kontrol hissi, artan negatif kontrol hissi,
genel alan kontroli azalmis ve olumlu bir mod araciligiyla azaltiimig kontrol ile negatif
modu incelenmigstir®®.

Negatif kontrol modu ile ilk anoreksiya nervoza tanisi, yani 12 aydan daha kisa,
1-5 yil arasi ve 6 yil veya daha uzun olan kategoriler arasinda anlamh bir iligki oldugu
gOzlemlenmistir. 6 yil veya daha oOnce ilk tani bildirenlerin, son bir yilda ilk tani

koyanlara gore negatif stratejiler kullandigi belirtilmistir®.

53 petito and Cummins, a.g.e., p.196-207.

54 catherine Ross, and Beckett Broh, "The Roles of Self-esteem and The Sense of Personal Control in The
Academic Achievement Process.", Sociology of Education, 2000, Vol.73, No. 4, p. 270-284.

5 Lois Surgenor, Jacqueline Horn, and Stephen Hudson. "Empirical Scrutiny of a Familiar Narrative:
Sense of Control in Anorexia Nervosa.", European Eating Disorders Review, 2003, Vol.11, No. 4, p.291-
305.

56 Surgenor et. al., a.g.e, p.291-305.
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Wen ve arkadaslari tarafindan yapilan bir deneysel ¢calismada, katilimcilar belirli
bir hedef olmadan (kontrol durumu) sol ve sag tuslara basarak hareketli bir noktanin
yonuna kontrol etmeleri istenilmig. Katihmcilar bu hareketli noktay: olabildigince sik bir
hedefe yonlendirmeleri (gUgli hedef kosulu), veya hareketli noktayl ekranin merkezi
alanina (zayif hedef kosulu) mimkin oldugunca uzun tutmalari istenilmis. Bu
arastirmanin sonucunda, gucli hedefin kontrol hissini bozdugunu; zayif hedefe de bir
etki yaratmadigi belirtiimistir. Hedefe dayali beklentinin kontrol hissini etkiledigi, ancak
hedefe yonelik aksiyon sec¢imi yapimadigi sonucuna variimistir. Bu arastirmanin
sonucunda kontrol anlaminda yer alan prediktif ve atilgan streclerin bitlinlestiriimesine
umut verici bir yaklasim sunulan, kontrol hissi modifiye edilmis bir karsilastirici modeli
onerilmistir®’.

Baska bir arastirmada, ergenlerin yasam deneyimleri, kontrol odagi ve okul
tatmin raporlari arasindaki iliskilerin modelleri incelenmistir. Bu arastirmanin demografik
degiskenleri okul tatmini ile ilgili degildir. Bunlar ¢evresel deneyimler (akut major olaylar
ve hem pozitif hem de negatif kronik yasantilar) ile alakalidir. Bu arastirmada cevresel
deneyimler akut major olaylar, hem pozitif hem de negatif kronik yasantilar ergenlerin
okul tatmini ile orta dizeyde iligkili oldugu belirtiimigtir. Her ne kadar ergenlerin kontrol
yoénelimi odagi okul memnuniyetini orta dizeyde tutmuyor olsa da, olumsuz yasam
deneyimleri ile okul tatmini arasindaki iliskiye aracilik etmistir. Ergenlerin okul
memnuniyetine, gevresel stresdrler ve kaynaklar kadar, kisisel faktdrlerin de etki ettigi
sonucuna varilmigtir. Bu arastirmanin sonunda ergenlerin okula yodnelik olumlu
tutumlarinin yayginlastiriimasi, muhtemelen, kisisel risk ve koruyucu faktdrlere ek
olarak gesitli okul ve okul digI baglamsal faktérlere (6r. Aile kaynakli ve diger stresorler)
dikkat edilmesi 6nerilmistir®e.

Rosenthal ve Wilson tarafindan yapilan ampirik bir gcalismada, 947 farkli ergen
arasinda toplumsal siddete maruz kalma ile psikolojik sikinti arasindaki iligkide iki
faktorin (duygusal sosyal destek, kisisel kontrol anlaminda) korunmanin ug¢
mekanizmasi (6nleyici, telafi edici, tamponlayici) arastiriimigtir. Bulgular, sosyal

destegin ve Kigisel kontrol anlayiginin koruma sagladigini gostermektedir. Ancak,

57 wen Wen, Atsushi Yamashita and Hajime Asama, "The influence of Goals on Sense of
Control.", Consciousness and Cognition, 2015, No.37, p. 83-90.

58 scott Huebner, Chris Ash and J_ames Laughlin, "Life Experiences, Locus of Control, and School
Satisfaction in Adolescence.", Social Indicators Research, 2001, Vol. 55, No. 2, p. 167-183.
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birincil mekanizmanin telafi edici oldugu ve kontrol dnleyici iglevini goérdigu ifade
edilmigstir®®,

2.2 Oz-Yeterlik Kavrami ve Oz-Yeterlik inanci

Sosyal 6grenme kuraminin temel bir kavrami olan 6z yeterlilik inanci Albert
Bandura tarafindan ilk defa 1977 yilinda ortaya atilmigtir. Bu kurama gore bireyin sahip
oldugu yetenekleri, becerileri kullanabilmesi igin herseyden 6nce 6z glvene sahip
olmasi gerekir®. Bireyleri n karsilastiklari farkli durumlar ile basetme becerilerine dair
kendilerine olan kisisel inanclaridir. Kisinin karsilasmis oldugu gugcliklerde uygun
perfonmansi gosterip harekete gecmesidir. Bir isi ne kadar miukemmel yada iyi
yaptigiyla ilgili kedi farkindaligidir 6*.0z-yeterlilik, kisinin kendi kapasitesinin farkinda
olmasi istedigi hedefe ulasma konusunda yeteneklerine givenmesidir. Kisaca kisinin
kendi kapasitesiyle yaptigi eylemlerin értiismesidir. Kendi var olan kapasitesinin Ustline
cikma gabasidir®?,

Oz-yeterlik, kiside var becerilerden daha ¢ok bu becerilerinden daha fazlasini
yapabilecegine dair kendine olan inancidir®®. Oz-yeterlilik, kisilerin bagkalarinin
deneyimlerinden, kendi bireysel tecribelerinden, pozitif geri bildirimler basarma istegini
guduler. Kisideki 6z-yeterlilik duygusu su hususlar tarafindan destekenir; daha énceki
yasanmisliklar, baskalarinin deneyimleri, pozitif geri doénuslerdir®.Oz-yeterliligin
odaklandidi konulari da soyle siralayabiliriz; karsilasilan zorluklarla basetme, bireylerin
var olan kapasitelerini artirma, faaliyet tercihi, bir amaci gergeklestirmek igin gereken
caba®.

Bireyin harekete gecebilmesi, s6z konusi durum ya da is igin yeterli olmasina

baghdir. Kiginin, bunun icin kendi 6zelliklerinin, yeteneklerinin, deneyimlerinin ve bilgi

9 Rosenthal Beth Spenciner and Cody Wilson, "Community Violence and Psychological Distress: The
Protective Effects of Emotional Social Support and Sense of Personal Control Among Older
Adolescents.”, Adolescence, 2008, Vol. 43, No. 172, p. 693.

80Frank Pajares, "Self-efficacy Beliefs in Academic Contexts: An Outline." Emory University,
http://www.uky.edu/~eushe2/Pajares/efftalk.html.(Erisim Tarihi: 03.01. 2017.)

61 Hande Derbedek, ilkégretim Okul Midirlerinin Ogretimsel Liderlik Ozelliklerinin Ogretmenlerin Oz
Yeterlikleri Uzerindeki Etkileri (Bursa ili Ornegi), Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi) s.8-53.

62 Bahar Varol, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii Ogrencilerinin Ogretmenlik Meslegine iliskin
Oz VYeterlilikleri (Nigde Universitesi Orneg@i) Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007
(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi) s.7-30.

63 Buket Akkoyunlu, Feza Orhan ve Aysun Umay, Bilgisayar Ogretmenleri icin "Bilgisayar Ogretmenligi Oz-
Yeterlik Olgedi" Gelistrme Calismasi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2005, Sayi 29,
s.1-8.

64 Fatma Yildirnm ve inci Ozgirr ilhan, “Genel Ozyeterlilik Olcegi Tiirkge Formunun Gegerlik ve Giivenilirlik
Calismasi”. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2010, Cilt 21, Sayi 4, s. 301-308.

8 Petek Askar ve Aysun Umay,”llkdgretim Matematik Ogretmenligi Ogrencilerinin Bilgisayarla Ilgili Oz-
Yeterlik Algisi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, 2001, Sayi 2, s.1-8.
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dizeyinin farkinda olmasi gerekir. Bu saydigimiz hususlarin farkinda olarak, bir gorevi
yerine getirebilmesi, kendi yeteneklerine olan inacini ifade eder. Buradan hareketle 6z-
yeterlilik, kiginin kenidisi ile ilgili yeteneklerinin ve yeterliklerinin farkinda olmasi, bireysel
yeterligine olan inancini ifade eder. Oz-yeterlik inanci bireyin hedefledigi isi basarma
gudusl, dretme kapasitesi hakkinda kendi kigisel algisi, kendisi ile ilgili
degerlendirmesidir®®.

Bandura’ya gore, bireylerin davraniglarini ayni sekilde, degistirmeden, devam
ettirmelerinin temel sebebi, degisim konusundaki isteksizlikleri, kesin olmayan tutumlari
ve yeterli efor harcamamalaridir. Bu konu ile ilgili iki temel kavram Uzerinde
durmaktadir. ilki sonu¢ beklentileri, ikincisi ikna beklentileridir. ilk kavram, bireyin
eylemlerinin belirli bir neticeye ulasmada ne o6lctide basarili olacagi ile ilgili beklentileri
ifade ederken, ikincisi, yani ikna beklentisi, bireyin hedef olarak tespit ettigi bir neticeye
ulasmada ne élclide basarili olacagina iliskin inancini ifade eder®’. ikisi arasindaki fark,
sonug¢ beklentisinin kisinin bir isin olacagina inanmasini aciklarken, ikna beklentisinin
kisinin hedefini gergeklestirebilecedine inanmasini tanimlamasidir. Sonug¢ beklentisi
kisinin davranisini daha iyi kestirebilir. Gergekten problemlerin Gstesinden gelmek, ¢aba
harcamay gerektirir ve harcanan ¢abada israrci olmak da, gaba sonucunda bir degisim
yapilabilecegine inanmay!i gerektirir®e,

Birey, davraniglarini kendisiyle alakali olusturmus oldudu inanglari ile
yoénlendirmektedir. Buna gore birey kendi kapasitesinin farkinda olmasiyla birlikte farkl
farkl alanlarda ne kadar yeterli oldugunun kararini kendi verebilir. Bireyin, kendisi igin
olusturmus oldugu ve davraniglarinin belirleyicisi durumundaki bu inanclar, “6z-yeterlik
inancl” olarak kabul edilmektedir. Sosyal 6grenme kuraminin kurucularindan olan
Bandura’ya gore, 6z-yeterlik inanci bireyin davraniglarinin sekil almasinda rol oynayan
ve davranislarin olugsmasinda etkili olan bir usurdur. Belli bir performansi géstermek igin
gerekli aktiviteleri Ureten kisinin kendine ilsikin yargisidir®®. Bandura’nin {izerinde

calistigi ozyeterlik kavrami bir gok arastirma ve yayina konu olmustur. Bu Ozyeterlilik

8 Emine Kesgin, Okul Oncesi Egitim Ogretmenlerinin Oz-Yeterlilik Diizeyleri ile Problem Cdézme
Yaklagimlarini Kullanma Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi (Denizli ili Ornegi), Pamukkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi1,2006 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi) s.6-32.

57 Albert Bandura, "Self-efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change." Psychological Review,
1997, Vol. 84, No. 2, p. 191.

68 Jerry M. Burger, Kisilik, Cev. inan Deniz Sarioglu, Kaknus Yayinlari, Istanbul, 2004, s.50-55.

69 Bandura, a.g.e., p. 191.
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algisinin bireyin davranislari; tercihler yapma, gayret gosterme, kararlilik, giriskenlik gibi

birgok insan davranigi tizerinde etkili oldugunu saptamistir 7°.

Wood ve Bandura, bireyin 6zyeterliginin, bircok alt yetenekten olustugu ve
bunlarin birbiri ile uyumlu bir sekilde hareket ettigi, bu ylzden benzer becerilere sahip
bireylerin becerilerini ne oranda olumlu kullandiklariyla ilgili farkliliklarin gorulecegini
belirtmektedirler. Kendine inanci olmayan bireylerin, bircok firsata ragmen kendilerini
yetersiz olarak gordiklerini ifade etmektedirler’t. Bandura Ozyeterligi bireyin bir isi
basaril sekilde yapma kapasitesi hakkinda kendine kargi olan vyargisi olarak
tanimlamistir. Kisinin bir isi yapabilecegine iliskin yetenegdi varken, 6zyeterlik algisi
disuk olmasi durumunda basaramayacagina inanmasi durumunda hi¢ denememesinin
mumkin oldugu saptanmigtir. Kavrami ayrica bireyin bir beceriyi yapabilme

yeterliliginden ¢ok bir beceriyi yapabilecegine inanma inanci olarak tanimlamigtir’2,

Pajares ise Ozyeterligin iliskili oldugu kavramlar diger inanglar, akademik
secimler ve bagaridir. Bandura, 6zyeterlik inanci ile ilgili olarak iki farkli kavramdan
bahsetmektedir; yeterlik beklentisi ve sonu¢ beklentisi. Pajares’in anlatimina goére
insanlarin farkli dugsunce bi¢imi ve bunun sonucundaki duygusal tekileri 6z -yeterlilik
inancindan etkilenmektedir.Olumlu 6z-yeterlilik inanci kiginin kendisini iyi hissetmesini
saglayacak bu da perfonmasini ve galismasini artiracaktir .Olumlu 6z-yeterlilik inanci
bireylerin ilgi alanlarina giren zor hedeflere ulasma sureglerinde devamlilik ve hedefe
baglanmayi daha kolay saglar.Olumsuz 6z-yeterlilik inanci ise bireylerin algilarini
negative yonde etkileyerek yapacaklari isleri tetdit olarak algilamalarina,kendilerini
caresiz hissetmelerine zorluklar karsisinda gereken cabayi gosterememelerine,hnemen
vazgegip pes etmelerine sebep olacaktir.Bu da basaramayacaklarina dair inanglarinin
sonucudur”. Bireyler etraflarinda birgcok imkan olsa dahi, eder kendilerine inanclari
yoksa kendilerini yetersiz hissedecek ve firsatlari kullanamayacaktir.”. Ozyeterlik algisi

dusuk oldugu igin bireyin yetenekli oldugu halde basarisizliga ugradigi, bunun aksine

0 Dale H. Schunk, " Self-efficacy, Adaptation, and Adjustment", igcinde Self-efficacy and Education and
Instruction, Ed. James E. Maddux, Springer US, 1995, p.281-303.

7t Albert Bandura, and Robert Wood. "Effect of Perceived Controllability and Performance Standards on
Self-Regulation of Complex Decision Making." Journal of Personality and Social Psychology, 1989, Vol.
56, No. 5, p. 805.

72 Barry J. Zimmerman, "Self-efficacy: An Essential Motive To Learn." Contemporary Educational
Psychology, 2000, Vol.25, No.1, p. 82-91.

3 Hande Derbedek, ilkégretim Okul Midirlerinin Ogretimsel Liderlik Ozelliklerinin Ogretmenlerin Oz
Yeterlikleri Uzerindeki Etkileri (Bursa ili Ornegi), Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008
(Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi) s.8-48.

74 Bandura and Wood.a.g.e., p. 805.
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yetenekleri sinirli oldugu halde kendine guveni fazla olan pek ¢ok bireyin oldugu
anlasiimistir.

Schunk’un anlatimina goére davraniglarin en temel yordayicisi yeterlilik
inancidir™. Bir birey verilen bir isi gergeklestirmek igin gerekli olan denetim ve yetenegin
kendisinde olduguna inanirsa o isi yerine getirmek igin daha arzulu, kararli olur ve is igin
gerekli olan davraniglari yerine getirir’®. Ayrica Schunk, yiksek 6zyeterlikgin gerekli
bilgi ve yeteneklerle donanmayi gerektirdigi ve bununda basariyi etkileyen en énemli
unsur oldugunu séyemektedir. Bireylerin egitim ve bilgi seviyesi arttikca 6z-yeterlilik
inanclarida artacaktir’’. Bu ylizden Schunk bagka calismasinda da yukarida ifade ettigi
gibi bireylerin bir gorevi yerine getirebilmeleri icin uygun o6zelliklerin kendilerinde
bulunduguna inanirlarsa daha arastirmaci, daha o6zverili, daha istekli eylemlerde

bulunacaklarini daha arzulu ve karali olacaaklarini bir kez daha vurgular’®.

Bandura, 6z-yeterlik inancinin bireylerin, duygulari, daslnceleri ve eylemleri
Uzerinde kontrol saglayan kisisel bir sistem oldugunu da ortaya surmustir. Bu sistem
bireyin duygu, duslnce ve eylemlerini algilama, dizenleme ve degerlendirme gibi
sureclerden gecerek, bireyin bilissel sireclerini etkilemektedir. Bu ylzden, 6z-yeterlik,
bireyin kendi ile alakali farkindaligini ve yeteneklerini nasil algiladigini ortaya
koymaktadir’®. Oz-yeterlilikle ilgili yapilan diger biimsel ¢alismalarda Bandura’dan farkli
tanimlar da gérmek mimkindir. Hoy ve Woolfolk®, sosyal biligse kuramin temelini
teskil eden Bandura'’nin 6z- yeterlilik kavramini kisilerin kendilerinin ve becerilerinin
farkinda olmasi, zayif ve gugli yonlerinin farkinda olarak degisik durumlarla
karsilastiginda bireysel ¢ézim Uretebilecegine dair kendine olan inanci ve glveni
olarak ifade etmiglerdir. Hoy ve Woolfolk ile Tschannen-Moran yaptiklari bir bagka
arastirmada ise 6z-yeterlilik yeni bir durum karsisinda bireyin, basari seviyesinin ne

olacag@ina iliskin beklentisi olarak tanimlanmistir &2,

5 Dale H. Schunk, "Self-efficacy and Academic Motivation." Educational Psychologist, 1991, Vol. 26, No.
3-4, p.207-231.

76 Martin J. Eaton and Myron H. Dembo,"Differences in The Motivational Beliefs of Asian American and
Non-Asian Students." Journal of Educational Psychology, 1997, Vol. 89, No. 3, p.433.

77 Schunk, a.g.e., p. 207-231.

8Dale H. Schunk, " Self-efficacy, Adaptation, and Adjustment”, icinde Self-efficacy and Education and
Instruction, Ed. James E. Maddux, Springer US, 1995, p.281-303.

Frank Pajares, "Self-efficacy Beliefs in Academic Contexts: An Outline." Emory University,
http://www.uky.edu/~eushe2/Pajares/efftalk.html., (Erisim Tarihi: 03.01. 2017.)

80 Wayne K. Hoy and Anita Woolfolk Hoy, "Teachers' Sense of Efficacy and The Organizational Health of
Schools." The Elementary School journal, 1993, Vol. 93, No. 4, p.355-372.

8IMoran Tschannen-Megan and Anita Woolfolk Hoy. "Teacher Efficacy: Capturing an Elusive
Construct." Teaching and Teacher Education, 2001, Vol. 17, No. 7, p.783-805.
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Bandura yuksek 0Oz-yeterlilie sahip insanlarin, yasamlarini etkileyen
davraniglari kontrol etme yetisine sahip oldugunu sdylemistir®2. Snyder ve Lopez’e gbre
ise 0z-yeterlik, deg@isik kosullarla karsilasan bireyin “nasil davranirim, ne yapabilirim”
gibi sorulara verdigi cevaplarla ilgili hissettigi inanaglaridir. Oz-yeterlilik gézlemlenen,

disaridan algilanan bir yetenek degildire?,

Bireylerin 6z-yeterlilik algilar kendilerinde var olan guduilerin dizenlenmesinde
etkili olur. Oz-yeterlik kisinin tamamen yeteneklerine baglanamaz, daha cok bireyin
kendini algilamasi ile ilintilidir. Ya da daha dogru bir ifade ile, kiginin yetenekleri ile
basarabileceklerine iligskin kararlarinin neticesidir. Karsilagian degisik durumlarin
Ustesinden gelme, bir faaliyeti yerine getirme kabiliyeti ve kapasitesi ile ilintili inanci,

karari ve algilayisidir.®*

Oz-yeterligi, kiginin yeni bir faaliyete girisme ve o faaliyeti olmasi gerektigi gibi
bitirme ac¢isindan kendisine olan inanci ve yargilari olarak da tanimlayabiliriz. YUksek
O0z-yeterlik inanci olan Kkigiler, bagladiklari isi tamamlamak igin blyluk gayret
gostermekte, sabirli ve israrli bir sekilde olumsuzluklara mukavemet etmektedirler®.
Oz-yeterli, hedef koyma motivasyonunu da etileyerek, yiksek 6z-yeterlik, yiksek
hedefleri de beraberinde getirir. Basarisizliktan daha az korkulur, kétl sonuglarda
hemen yeni taktiklere kolayca gegilir®® Oz-gliven bireyin karsilastiyi her durumda
kendisine olan inan¢ derecesidir. Oz-yeterlilik ise sadece belirli alanlarda basarili
olacagina olan 6znel inancidir. Bu yuzden de bireyler yetenekli oldugu alanlarda ylksek
Oz-yeterlilik gosterirken yetenekli olmadiklari alanlarda zayif 6z-yeterlilik gosterirler.
Bundan dolayi éz-yeterlik inanci, 6z-gliven kavramindan farkhdir. Oz-giiven bedenin,
zihnin, yuregin ve sezgilerin sesine kulak verme yetenegidir. Bir cok insan bir ya da bir
cok iste basariliysa dzglivene sahip oldugunu distnir®”. Oz-yeterlik; 6z-gliven gibi, 6z

saygl kavramiyla da karistirimaktadir. Oz-saygl dogustan gelen karakteristik bir

82 Albert Bandura, "The Explanatory and Predictive Scope of Self-efficacy Theory." Journal of Social and
Clinical Psychology, 1986, Vo. 4, No. 3, p. 359-373.

83 Charles R. Snyder and Shane J. Lopez. Oxford Handbook of Positive Psychology, Oxford University
Press, USA, 2009.

84Nuray Senemoglu, "Gocuk Haklari, Calisan Cocuklar ve Egitim Sorunlari." Milli Egitim Dergisi, 2001,
No. 151, s.25-35.

8 Albert Bandura, "Social Cognitive Theory: An Agentic Perspective." Annual Review of
Psychology, 2001, Vol. 52, No.1, p.1-26.

86 Anita Woolfok Hoy, Egitim Psikolojisi, Cev. Duygu Ozen, Kakniis Yayinlari, istanbul, 2015, s. 713.
8Frank Pajares, "Self-efficacy Beliefs in Academic Contexts: An Outline." Emory University,
http://www.uky.edu/~eushe2/Pajares/efftalk.html., (Erisim Tarihi: 03.01. 2017.)
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Ozellikken, 6z-yeterlik edinilen, kazanilan bir degeri ifade etmektedir ve 6z-saygidan

farkhlik gostermektedir®,

2.2.1 Sosyal Biligsel Kuram

Sosyal Biligssel Kuram, baskalarinin hareketlerini ve bu hareketlerin sonuglarini
gbzlemlemeyi 6grenmekle ilgilidir ve 6grenme surecindeki davranis ¢evre ve birey gibi
degiskenlerin etkilesimidir®. Egitim ortaminda davranislar, hedefe yonelme, motivasyon
ve 6grenmeyi icerir. Kisisel degiskenler hedefleri, beklenti sonuglarini, kisisel katkilari,

0z degerlendirmede ilerleme, kendini duzeltmede ilerleme ve 6zyeterligi igerir.

Sosyal bilissel kuramin kurucusu Albert Bandura’'ya goére degiskenler kendi
icinde birbirinden bagimsiz, ve ayni esit glgc ile etkilesim icinde degillerdir anlamina
gelmektedir *°. Bununla beraber degiskenler birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen
surekli bir etkilesim igindedirler. Ornegin geri bildirim saglayan bir 6gretmen 6grencileri
yuksek ¢aba ve motivasyon gdstermeye ydnlendirebilir. Bir bagka érnekte ise 6gretmen,
Ogrencilere yiksek motivasyon gdstermelerine yodnlendirmeye adapte eden ve

basarilabilir sonug beklentisi gostermelerini saglayan kisidir®?.

Oz-yeterlik kavrami, sosyal biligsel teori ile birlikte ele alinmalidir®. Kendilerine
olan yeterlik inanglariyla, bireyler, hayatlarina yén vermektedirler. Nihayet 6z-yeterlikle
ilgili sunu da sdylemek mimkiindir. Oz yeterlilik bireyin yasam icinde karsilastigi
depresyon, stress, basarisizlik gibi engellere direnme ve dayaniklilik siresini etkileyen
onemli bir unsurdur. Bireyin yapmakta oldugu eyleme karsi duydugu heyecan, stres,
korku gibi duygusal hisler gerceklestirmekte oldugu isin basarili yada basarisiz olacagi
konusunda bireye ip ucu verir. Tekrar eden ve basariyla sonuglanan 6z yeterlilik algisi

daha sonra yasanan basarisiz deneyimlerin de etkisini azaltacaktir.®®

Sosyal biligsel kurama gore, bireylerin kendi davraniglarini dizenleme ve kontrol
etme sureglerinde merkezi rol oynayan mekanizmalardan bir tanesi kendi

Ozyeterliklerine dair olan inanglaridir.

88 Moran Tschannen-Megan, Anita Woolfolk Hoy and Wayne K. Hoy, "Teacher Efficacy: Its Meaning and
Measure." Review of Educational Research, 1998, Vol. 68, No. 2, p.202-248.

89 Bandura and Wood.a.g.e., p. 805.

9 Bandura, and Wood. a.g.e., p. 805.

91 Albert Bandura and Richard H. Walters. Social Learning Theory, 1977, p.2-46.

92Albert Bandura, "Self-efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change." Psychological Review,
1977, Vol. 84, No. 2, p. 191.

98 Bandura and Wood. a.g.e, p. 805.
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2.2.2 Oz-Yeterligin Kaynaklari

Bandura’dan aktaran Akkoyunlu ve Kubanoglu'na gore®, o&zyeterlik inancinin
birbiri ile baglantil dort temel kaynagi bulunmaktadir. Bu kaynaklar su sekilde
siralanabilir; daha &nceki yasanmisgliklardan elde edinilen tecribeler (tamamlanmig
deneyimler), baska insanlari rol model alma (dolayl yasantilar), s6zel ikna, fizyolojik ve

gudusel reaksiyonar.
i.Daha Onceki Tecriibeler

Kisilerin 6z-yeterlikle ilgili inanglari, dort temel faktér tarafindan olusur. Her
faktoriin Oz-yeterlilikle ilgili etki derecesi farklidir. Yasanan tecriibelerle ilgili algilanan
bilginin duyum derecesine goére degisik kategorilerde her kaynak etki etmektedir. Bireyin
gecmiste yapmis oldugu basarili igler gelecekte benzer islerdeki girisimlerinin de
basarili olacaginin gdstergesidir. Bu nedenle yapilan islerdeki basari aslinda bir édaldur
ve gelecekteki islerinin basarisinda énemli bir etkendir. Pozitif deneyimler kisinin olumlu
bir 6z-yeterlik hissi olusturmasina neden olur. Kazanilan basarilarin sirekli olmasi 6z-
yerlilik inancini pekistirir.  Kisinin kapasitesini zorlamasina ve daha zor igleri
basarabilecedini hisetmesine neden olur. Kisiler yaptiklari eylemlerin sonuglarina goére
bir sonraki eyleme karar verdikleri igin eder basarisiz bir deneyim yasamislarsa 6z-
yeterlilik algilari disecek ve ayni davranigi yapmaktan ¢ekinecektir. Basarili bir sonug,
basarma duygusunu pekistirir. Kisinin kendini basarili ya da basarisiz hissetmesi iginde
bulundugu kosullara baghdir. Pozitif tecribelerin kiginin  6z-yeterlilikle ilgili

dusuncelerinin olusmasina etkisi;

— Bireyin kendi becerisine dair deneyimledigi tecriibelere,
— Gosterecegi perfonmansin oranina,

— Isin glclik derecesine,

— Sosyal destegin oranina,

— Etkinlik gerceklesirken bulunulan ortama,
—Perfonmansin, pozitif ve negative oldugu anlara

— Tecrubelerden ders ¢ikarmaya,

% Buket Akkoyunlu and Serap Kurbanoglu, "Ogretmenlerin Bilgi Okuryazarligi Oz-Yeterlik inanci Uzerine
Bir Calisma." Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2004, Cilt 27, Sayi 27, s.11-20.
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— Baska zamanlarda tekrarlana tecriibelerin miktarina baghdir *.

Yasam icindeki gundelik etkinliklerimizi basariyla sonug¢landirmamiz o is igin
harcadigimiz emek ve zamana baghdir. Yaptigimiz islerdeki vyeterlilik artisi,
karsllasacagimiz daha gu¢ durumlari da daha sakin karsilamamizi saglar.
Gosterdigimiz sebat ve azim yaptigimiz igte i1srarci olmamiza yardimci olur. Eger birey
yeterli sartlara sahip ve ¢ok caba sarf etmesine ragmen etkin sonu¢ alamiyorsa o

bireyin gelisimsel seviyesi 6grenme ve kavrama kabiliyetine uyusmuyordur diyebiliriz%.

Gunluk yasam icinde yapacagimiz islerle ilgli yaptigimiz planlarin gerceklesme
orani o isi hayalimizde nasil canlandirdigimiz, kendimizi nasil motive ettigimizle
dogrudan ilintilidir. Hissettigimiz bagarma gudusunun kaynagi 6z-yeterlilik inancinin
glciyle orantilidir. Bundan dolay! yeterlilik duygusu basariyi; basari da yeterlilik
duygusunu besler®’.

ii.Rol Model Alma

Baska insanlari rol model alma, o kigilerin deneyimlerinin songlarini
g6zlemleyerek 6grenme, bireylerin 6z-yeterlik duygusunu artirabilir. Segilen model ile
bireyin ortak yonleri ne kadar ¢ok ise sectigi rol model birey Gzerinde o kadar etkili
olacaktir. Rol modelin davraniglarinin olumlu ya da olumsuz olmasina gore bireyin
tutumu degisecektir. Bagkalarini izleyerek 6grenme, bireyin kendi tecribelerinden elde
ettigi kazanimlar kadar yeterlilik duygusunu artirmayacaktir. Fakat bireyin model aldigi
durumlarla ilgili 6énceden bir tecriibesi yoksa veya azsa birey modelden daha fazla
etkilenecektir®®. Kisilerin Oz-yeterlilik duygularinin sekillenmesinde sadece kendi
tecrlbelerinin sonugclari degil, bagka insanlarin benzer olaylarda goésterdikler bagari
perfonmalari da etkili olacaktir. Oz-yeterlilik dizeyini artiracaktir. Bireyler, kendi
eylemlerinin sonuclarini degerlendirmenin yani sira, baskalarini gézleyerek de, baska

bir deyisle, baskalarinin deneyimlerinden yola ¢ikarak da 6z-yeterlik algisi gelistirirler .

iii.S6zel Ikna

9 Albert Bandura, Self-efficacy: The Exercise of Control. Macmillan, 1997, p.30.

9% Bandura, a.g.e, p., 30.

97 Barry J. Zimmerman and Albert Bandura, "Impact of Self-regulatory Influences on Writing Course
Attainment.” American Educational Research Journal, 1994, Vol. 31, No. 4, p. 845-862.

98 Akkoyunlu ve Kurbanoglu, a.g.e., s.11-20.

99Akkoyunlu ve Kurbanoglu, a.g.e., s.11-20.
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Bireylerin 6nemsedigi, deger verdigi ve begendikleri kigilerin kendi yaptiklari
etkinliklerle ilgili sOyledikleri sozler, pozitif veya negative geri donutler, bireyin 0z-
yeterlilik algisini etkileyecektir. Kisinin glvedigi, sevdigi insanlardan gelen geri
bildirimler, moral ve motivasyonu artiran konusmalar, tesvik eden sdzler, nasihatlar,
pozitif telkinler, bireyin 6z-yeterlilik inanci Gzerinde etkili olur ve pozitif ydnde inancini
artinr. Sozel ikna 6z-yeterlilik artigi igin tek basina yeterli degildir. Fakat kisilerdeki var
olan potansiyeli harekete gecirmeye, 6grenme gayretini tesvik etmeye, farkli yéntemler
gelistirmeye ve bu yontemleri denemeye tesvik eder. Bununla beraber birey daha fazla
basarili olabilecegine ikna edilmisse ve basaracagina dair inanci olusmussa
karsilasacagi sorunlarla ilgili olarak teredut etmeden gereken cabayi gosterecektir.
Daha siki ¢alisarak basariyi yakalayacaktir. Olumsuz elestirel tutumlar ise bireyin moral

ve motivasyonunu disurerek kendine olan inancini azaltacaktir'®,

Oz-yeterlik inancinin meydana gelmesi ve gliclenmesinde kisinin sézel olarak
etkilenmesi ve ikna ediimesi oldukga énemlidir. ikna edicinin giivenilir ve ilgili konuda
bilgili olmasi bu stireci olumlu yénde etkilemektedirl®t. Oz-yeterligi ilgili konuda yiiksek
olanlar, etraflarindakilerin de 06z-yeterlik inanclarini artirabilmektedirler. Hatta, sozel
iknadan beklenen yarari da asarak, ortaya gikabilecek sorunlari énceden bildirerek yeni

yontem ve yonergeler 6nererek ¢ok daha fazla yardim ve destek saglayabilirlert®?,
liV.Fiziksel ve Duygusal Durum

Bireyin Oz-yeterlilik kaynakalarini etkileyen bir diger sebep de kisinin iginde
bulundugu psikolojik duygu-durum halidir. Korku, heyecan, stres, panik, aceleci
davranma, dikkat ve konsantrasyon eksikligi kisin gerceklestirmekte oldugu
perfonmansin Uzerinde direkt etkisi olan psikolojik streglerdir. Bu slregler Kisiyi
fizyolojik ve psikolojik olarak denetimi altina alir ve Kiginin perfonmasini dogrudan
etkiler. Bireyin Oz-yeterlilik gésterecegi perfonmansin da hissettigi duygusal uyarilmighk
seviyesi bu uyariimanin nasil algiandigina bagh olarak 0Oz-yeterlilik duzeyini etkiler.
Yapmak istedigi etkinligi yerine getirirken bireyin icinde bulundugu duygu durumu
gergin, ofkeli, korkak, kaygili, panik halerinden biri veye birkag! ise kisinin perfonmansi

100 Frank Pajares, "Self-efficacy Beliefs in Academic Contexts: An Outline." Emory University,
http://www.uky.edu/~eushe2/Pajares/efftalk.html., (Erisim Tarihi: 03.01. 2017.)

101 Zimmerman and Bandura, a.g.e., p. 845-862.

102 Eyiip Yurt, "Oz-Yeterlik Kaynaklarinin Matematik Basarisini Yordama Giicii." Egitim ve Bilim Dergisi,
2014, Cilt 39, Say1 176, s.159-169.
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dusecektir. Ayni sekilde fiziksel olarakta yorgun, depresif, isteksiz, gug¢stz oldugu

durumlarda da iyi bir perfonmans segileyemeyecektir.

Kisi bir eylemi gergekestirirken fiziksel ve ruhsal olarak kendini iyi hissederse

basarma heyecani artar, bu da etkinliginin seviyesini yikseltirs,

Ozyeterlik belileme noktasinda Bandura, bu dért etmenin etkili oldugunu
belirtirken, bu etmenlerden en kuvvetli olanin ise tam ve dogdru deneyimler oldugunu
belirtmistir. Yani bireyin gecmis deneyimleri dzyeterligin olusmasinda en énemli faktor

olarak 6n plana gikmaktadir®4,

2.2.3 Ozyeterlik ile ilgili Yapilan Galigsmalar

Yurt icinde yapilan arastirmalarin bir kisminda 6zyeterlik inancinin yuksek veya
dusuk olmasi 6gretmenin, o6gretimde yenilikleri uygulama, sinif hakimiyeti ve etkili
dgretmenlikle ilgili oldugu belirtilmistir. Ozyeterlik konusunda farkliliklar oldugunu ve bu
inancin  ogrenci basarisint ve motivasyonu etkiledigi arastirma sonuglarinda
aciklanmistir. Bu duastunce dogrultusunda 6gretmen ve o6grencinin degisiminde ve

gelisiminde 6zyeterlik algisi etkinlik saglayarak énemli diizeyde farklilik olusturmaktadir
105

Yurt diginda yapilan aragtirmalarda, bireyler kendilerini yeterli bulduklar igleri
yapma ve yetersiz bulduklar igleri yapmama veya istedikleri sonugla
karsilasmayacaklarsa, bir isi yapmada isteksiz olduklarini belirtmiglerdir. Bu anlamda
bireyin 6zyeterlik durumunun yiksek olmasi basari durumunu da etkileyerek ylkselttigi
dusliniimektedir'®. Bir grup bilim adami; “bireylerin gercek performanslarini,
gbzlenebilir yasantilarini, bagkalarini ikna etme bigimleri ve psikolojik kanitlari bireyin
Ozyeterlik inanglari hakkindaki bilgidir” diyerek Ozyeterligin énemini vurgulamigtir 197,

Yapilan bir bagka calismada 6zyeterlilik arttikca gdsterilen efor, istek ve kararliligin da

103 Albert Bandura, "The Explanatory and Predictive Scope of Self-efficiacy Theory." Journal of Social and
Clinical Psychology, 1986, Vol. 4, No. 3, p. 359-373.

104 Bandura, a.g.e., p. 359-373.

105 Ozlem Ozkan, Ceren Tekkaya ve J. Cakiroglu. "Fen Bilgisi Aday Ogretmenlerin Fen Kavramlarini
Anlama Diizeyleri, Fen Ogretimine Yénelik Tutum Ve Oz-Yeterlik inanclar." V. Fen Bilimleri Egitimi
Kongresi, 2002. Ve Cem Gercek vd., "Biyoloji Egitimi Ogretmen Adaylarinin Ogretiminde Oz-Yeterlik
inanclari." Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2006, Cilt 39, Say 1, s.57-73.

106 Frank Pajares and Dale Schunk. "The Development of Academic Self-efficacy.” Eds. A. Wigfield and J.
Eccles, Development of Achievement Motivation, San Diego, CA: Academic Press, United, 2001, p.2-
27. Ve Albert Bandura,"Perceived Self-efficacy in Cognitive Development and Functioning." Educational
Psychologist, 1993, Vol. 28, No.2, p.117-148

107 Dale H. Schunk, Antoinette R. Hanson, and Paula D. Cox. "Peer-Model Attributes and Children's
Achievement Behaviors." Journal of Educational Psychology, 1987, Vol. 79, No.1, p.54.
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arttigini, 6zyeterligi dugsuk olan bireylerin zor islerden ve zorluklardan ¢ok kolay pes
ettiklerini ve bunun daha fazla strese, daha dusuk performansa ve basarisizliga sebep

oldugu belirtilmistir 18,

Pajares yapmis oldugu bir calismasinda &zyeterliligin farkh alanlarda ve
seviyelerde &grencinin basarisinin ve basarma inanglarinin é6gretmen 6zyeterligini
etkiledigini belirtmis ve 6gretmenin 6zglvenini 6grencilerin kolayca yakalayabilecegini,
6zguvene sahip 6gretmenlerin dgrencilerin 6zglven hissetmelerine sebep oldugunu,
aksi durumda ise kendine guveni olmayan 6gretmenlerin kendine guven duymayan
ogrencilerin yetismesine neden oldugunu vurgulamistir'®. Say, 2005 yilinda yapmis
oldugu calismasinda, erkeklerin, kadinlara goére &zyeterlik inanglari agisindan

kendilerini daha yeterli gérdikleri sonucuna varmistirt1°,

1990 yilinda Pintrich ve De Groot, gergeklestidikleri arastimada kadinlarda Oz-
yeterlilik inanci dizeyinin daha az, erkeklerde ise daha fazla oldugunu ileri
strmuslerdirt'!. Netz ve Raviv, 2004 yilinda yurittikleri bir arastimalarda Oz-yeterlilik
duygusunun cinslere gore kiyaslandiginda erkeklerde bu oranin kadinlara gore daha
yiksek oldugu sonucuna varmislardirt'?, Kisinin giidilenmesi hususunda 6z-yeterlik
inanci direkt ve pozitif rol oynar. Bunun sebebide bireyin kendinlik bilinci ve yetenedine
duydugu glvendir.'*3. Nitekim, dusiik 6z yeterlige sahip ergenlere nazaran ylksek 6z
yeterlik inancina sahip olan 6grenciler, zorluklarla karsilastiklarinda daha etkili ve uzun
stre mucadele etmekte, daha fazla 6grenme etkinliklerine yatkin olup efor harcamakta
ve daha iyi perfonmans sergilemektedirler''®. Bandura galismasinda gUgli yeterlik
inanacinin, sureg iginde gelistigini sdyler. Kisinin pozitif deneyimleri sonucunda bu
duyugusu pekisir ve basariyi surekli hale getirir. Glglu yeterlik olgusu bir kez olustugu

zaman ise kararli bir nitelik kazanir ve zaman zaman ortaya cikan basarisiz

108 Moran Tschannen-Megan and Anita Woolfolk Hoy. "Teacher Efficacy: Capturing an Elusive
Construct." Teaching and Teacher Education, 2001, Vo. 17, No.7, p.783-805.

109Frank Pajares, "Self-efficacy Beliefs in Academic Contexts: An Outline." Emory University,
http://www.uky.edu/~eushe2/Pajares/efftalk.html.(Erisim Tarihi: 03.01. 2017)

110 Murat Say, "Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Oz-Yeterlilik inanislar." Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Fen Bilgisi Ogretmenligi Bilim Dali, istanbul, 2005 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi) s.11-
34.

111 paul R. Pintrich and Elisabeth V. De Groot. "Motivational and Self-regulated Learning Components of
Classroom Academic Performance." Journal of Educational Psychology, 1990, Vo. 82, No.1, p. 33.

112 yael Netz and Shulamith Raviv, "Age Differences in Motivational Orientation Toward Physical Activity:
An Application of Social Cognitive Theory." The Journal of Psychology ,2004, Vol. 138, No. 1, p. 35-48.
113 Jonathan F. Zaff, vd., "Implications of Extracurricular Activity Participation During Adolescence on
Positive Outcomes." Journal of Adolescent Research, 2003, Vol. 18, No. 6, p. 599-630.

114 Robert E. Wood and Edwin A. Locke, "The Relation of Self-efficacy and Grade Goals to Academic
Performance." Educational and Psychological Measurement, 1987, Vol. 47, No. 4, p.1013-1024.
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durumlarinda bu streci etkilemez!'®. Buna ilave olarak Prages ve Shunk’'un 2001
yihinda yuruttikleri bagka bir ¢alisma gdstermistir ki, 6zyeterlik ile basari arasindaki
iliskide, ortaya ¢ikan basarinin kisinin kendi yetenek ve g¢abalarinin sonucu oldugunu
dugstinmesi, basariyr denetlenebilir ve i¢csel sebeplere yuklemesi gerekir. Nihayet
sadece basari veya basarisizligin degil, giglikle karsilagsinca bireyin sergiledigi durus,

caba ve kararliligin da 6zyeterlik algisini degistirdigini unutmamak gerekir'?6,

2.2.4 Yiiksek ve Diisiik Ozyeterlige Sahip Bireylerin Ozellikleri
Bilimsel incelemelerinnin sonugclarina istinaden Albert Bandura, yiksek ve disik

Oz-yeterlilige sahip bireylerin 6zelliklerni asagida séyle siralamistir:
Oz-yeterlilik orani az olan Kisiler;

- Bireysel tehdit olarak gordukleri zorlu igleri yapmak istemezler.

- Gercgeklestimek istedikleri hedefleriyle ilgili kendilerine glvenleri
azdir.

- Hedéefleriyle ilgili beklentileri dusuktur, karar verme mekanizmalari
zayiftir.

- Basari yontemlerine odaklanmak yerine kisisel analize yonelirler.

- Gl¢ bir durumla vyuzlestiklerinde bireysel eksikliklerine, olasi
engellere ve gesitli zit goériglere odaklanirlar

- Daha az gayret sarfederler ve engeller karsisinda hemen pes ederler.
Oz-yeterlilik orani yiiksek olan kisiler;

- Zorlu ve caba gerektiren amaclari benimserler ve kararhlikla bu
amaglarini surdurarler.

- Basari elde edemediklerinde daha ¢ok gayret gosterirler.

- Basarisizliklarinin  sebebini, eksik gayert ve vyetersiz bilgiye
baglayarak bu durumlardan ders cikarirlar.

- Basarisiz olmalarinin  ardindan ivedilikle Oz-glvenlerini  geri

kazanirlart?’.

115 Bandura and Wood. a.g.e, p. 805.

116 Frank Pajares and Dale Schunk. "The Development of Academic Self-efficacy.” Development of
Achievement Motivation, United States, 2001, No. 7, p.2-27.

W7aAlbert Bandura, "Perceived Self-efficacy in Cognitive Development and Functioning." Educational
Psychologist, 1993, Vol. 28, No. 2, p.117-148.
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, “iligskisel tarama modeli’ne uygun olarak diizenlenmistir. “iki veya daha
¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi

amagclayan arastirma desenlerinin timd “iliskisel tarama modelleri” olarak tanimlanir”18,

3.2. Aragtirmanin Orneklemi

Bu arastirma istanbul'un farkli orta okullarinda &grenim géren 257 orta dgretim
o6grencisi Uzerinde yUratalmustar. 129°u kiz ve 128’i erkek olan égrenciler 12 ile 15 yas
arasindadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 13,64'tir. Ogrencilerin 45'i yetersiz gelir
dizeyine, 62’si orta gelir diizeyine ve 150’si yiksek gelir diizeyine sahip olduklarina
yonelik algilara sahiptir. Ogrencilerin 49'u 7. sinif, 208’i 8. sinifta okumaktadir.
Ogrencilerin  39’'u  ebeveynlerini ilgisiz, 62’si ebeveynlerini demokratik, 36’si
ebeveynlerini otoriter ve 120’si ebeveynlerini koruyucu tutumlar sergiliyor olarak
algilamaktadir. Ogrencilerin 34’(i akademik agidan kendini basarili bulurken, 107’si orta

seviyede ve 116’sI yuksek seviyede basarili olarak gérmustir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

3.3.1. Bilgi Toplama Formu

Arastirmacinin hazirlamis oldugu bilgi toplama formunun kullanim amaci katilimcilar
hakkinda sosyo-demografik bilgiler elde etmektir. Bu formda o&grencilerin yaslari,
cinsiyetleri, fiziki gérinim algilari, gelir dlzeyleri, akademik basari dizeyleri, ebeveyn

tutumlari ve sinif dizeylerini belirlemeyi amaclayan sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Ergenler igin Kontrol Hissi Olgegi

Ergen Kontrol Hissi Olgegi*'® 17 maddeden olusmaktadir. Olgek pozitif kontrol ve
negatif kontrol olarak iki boyutlu bir yapi icermektedir. Olgegin derecelendirmesi “1”
Hicbir zaman, “2” nadiren, “3” Sik sik, “4” Genellikle ve “5” Her zaman seklinde 5’li
Likert taradir. Olgegin Turkiyedeki gegerlik ve guvenirlik analizleri Akin ve digerleri

(2015) tarafindan yapilmistir. Olgekten toplam puan elde etmek igin negatif control alt

118 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Y éntemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2005.

19 paul Jose, and Kirsty Weir, "Adolescent Sense of Control: A downward Extension of The Shapiro
Control Inventory to Pre-and Early Adolescents.”, The Journal of Genetic Psychology, 2013, Vol. 174,
No. 5, p. 494-513.
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boyutu ters kodlanir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar yilksek diizeyde kontrol
hissini gdstermektedir. Ergen Kontrol Hissi Olgegi Olgeginin yapi gegerligini incelemek
amaciyla yapilan dogrulayici faktér analizinde, orijinal yapisindaki gibi iki boyutta
(olumlu kontrol hissi ve olumsuz kontrol hissi) uyum verdigi goéralmustir (x*= 216.63,
sd= 114, RMSEA= .056, GFI= .92, CFI= .93, IFI= .93, SRMR= .056). Ergen Kontrol
Hissi Olgegi Olgeginin Cronbach alfa kat sayilari olumlu kontrol hissi alt boyutu igin .79,
olumsuz kontrol hissi alt boyutu igin .85, tamami igin .75 olarak bulunmustur. Ergen
Kontrol Hissi Olgegi Olgeginin diizeltimis madde-test korelasyonlari .25 ile .66 arasinda

degismektedir.

3.3.3. Ergenler igin Ogrenci Oz-yeterlik Olgegi

Rowbotham ve Schmitz (2013)*?° tarafindan gelistirilen Ogrenci Oz-Yeterlik Olgegi’'nin
Turk Ergenler tzerinde gegerlik ve givenirlik galismalari Akin, Ozen, Akin ve Ertiirk
(2016) tarafindan yapilimistir. 10 maddelik ve tek boyutlu bir dlgme araci olan dlgek 1=
Kesinlikle Katiimiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Katiliyorum seklinde 4’l
bir derecelendirmeye sahiptir. Ters puanlanan madde bulunmayan dlgekten elde edilen
yiksek puanlar yiksek ogrenci 6z-yeterlik diizeyini géstermektedir. Olgegin yapi
gecerligi icin uygulanan dogrulayici faktér analizi sonucunda, orijinal formda oldugu gibi
tek boyutta uyum verdigi goéralmastir (x*= 111.74, sd= 33, RMSEA= .090, GFI= .93,
CFl= .94, IFI= .94, SRMR= .059). Cronbach alfa i¢ tutarlilik guvenirlik katsayisi .88
olarak bulunmustur. Olgegin diizeltimis madde toplam korelasyon katsayilari .48 ile .73

arasinda siralanmaktadir.

3.4. Veri Analiz Teknikleri

Elde edilen verilerin normal dagihmini incelemek amaciyla carpiklik ve basiklik
katsayilari incelenmigtir. Ergen kontrol hissi puanlarinin c¢arpikhk katsayisi -1,05,
basiklik katsayisi .67, ogrenci 0z-yeterlik puanlarinin ¢arpiklik katsayisi ,00, basiklik
katsayisi -.69 olarak bulunmustur. Buna gore verilerin normal dagildigi soylenebilir.
Katiimcilara uygulanan olgeklere oncelikler numara verilmig ve her bir veri kodlanarak,
SPSS (Statistical Package For Social Sciences) 11,5 windows paket programi

kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Katihmcilarin ergen kontrol hissi ve

120 Melodie Rowbotham, and Gerdamarie Schmitz. "Development and Validation of a Student Self-efficacy
Scale.", Journal of Nursing and Care, open access journal, 2013, Vol. 2, No. 126, doi:10.4172/2167-
1168.1000126, p.1-6.
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ogrenci 6z-yeterlik dizeyleri arasindaki iligkileri belilemek icin Pearson Korelasyon
katsayisi kullanilmigtir. Katilimcilarin ergen kontrol hissi ve 0grenci 0z-yeterlik
dizeylerinin cinsiyet ve fiziki goriGnum algilari agisindan farkhhk sergileyip
sergilemedigini belirlemek amaciyla “t testi” kullanilmigtir. Katilimcilarin ergen kontrol
hissi ve 0Ogrenci 6z-yeterlik duzeylerinin algilanan gelir diuzeyi, algilanan akademik
basari dizeyi ve algllanan ebeveyn tutumlar acgisindan farkliik sergileyip

sergilemedigini belirlemek amaciyla “ANOVA” kullaniimistir.
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DORDUNCU BOLUM: BULGULAR
4.1. Ergenlerin kontrol hissi ve o6grenci 6z-yeterlik puanlan birbiriyle anlaml
duzeyde iligkili midir?

Kontrol hissi ve &grenci 6z-yeterlik arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan

korelasyon analizi bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.

TABLO 1. KONTROL HISSI VE OGRENCI OZ-YETERLIK ARASINDAKI ILISKI

Faktor 1 2
1. Kontrol hissi —

2. Ogrenci dz-yeterligi AT —
Ortalama 61,73 12,12
Standart Sapma 31,77 7,17
**p<.01

Tabloya bakildiginda kontrol hissi ve égrenci 6z-yeterlik puanlarinin pozitif ve anlamli

diuzeyde iligkili oldugu g6zlenmektedir (r= .47, p <.01).

4.2. Kiz ve erkek ergenlerin kontrol hissi puanlari arasinda cinsiyet agisindan

farkliik var midir?
Kontrol hissi agisindan kiz ve erkek ergenler arasindaki farkhhklar “t” testi ile
incelenmistir.

TABLO 2. KIZ VE ERKEK ERGENLERIN KONTROL HISSI DUZEYLERININ
CINSIYET ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Degisken Cinsiyet N | Ortalama Ss t Sd p
o Erkek 128 62,84 11,40
Kontrol hissi Kiz 129 60.62 12.75 1,473 | 255 | ,142

Tablo 2 incelendiginde, kontrol hissi puanlari agisindan kiz ve erkek ergenler arasinda

anlamli bir farklilik bulunmadigi gézlenmektedir (to.os: 255= 1,473).

4.3. Kiz ve erkek ergenlerin ogrenci Oz-yeterlik puanlari arasinda cinsiyet

acisindan farklilik var midir?

Ogrenci dz-yeterlik diizeyleri agisindan kiz ve erkek ergenler arasindaki farkliliklar “t”

testi ile incelenmistir.
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TABLO 3. KIZ VE ERKEK ERGENLERIN OGRENCI OZ-YETERLIK DUZEYLERININ
CINSIYET ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss t Sd p
) Erkek 128 32,241 6,73
Ogrenci 6z-yeterligi 1,052 | 255 | ,294
Kiz 129 31,30| 7,57

Tablo 2 incelendiginde, 6grenci 6z-yeterlik puanlari agisindan kiz ve erkek ergenler

arasinda anlamli bir farkhlik bulunmadigi gézlenmektedir (to.os: 255= 1,052).

4.4, Fiziki gorinimiinii begenen ve begenmeyen ergenlerin kontrol hissi puanlari

arasinda farkhhk var midir?
Fiziki gérinimunu bedenen ve begenmeyen ergenlerin kontrol hissi puanlari arasindaki
farkhlklar “t” testi ile incelenmistir.

TABLO 4. FIZIKI GORUNUMUNDEN MEMNUN OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN
KONTROL HISSI ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Fiziki
Degisken gorimiiniizden N Ort. Ss t Sd p
memnun musunuz?
. Evet 200 | 62,45 | 12,34
Kontrol hissi Hayr 57 15919 | 11,07 1,797 | 255 | ,074

Tablo 4.’e bakildiginda fiziki gérGnimuni bedenen ve begenmeyen ergenlerin kontrol
hissi duzeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi gdzlenmektedir (to.os: 255=
1,797).

4.5. Fiziki gorunumunu begenen ve begenmeyen ergenlerin 6grenci 6z-yeterlik

puanlari arasinda farkhhk var midir?
Fiziki gérunimuni begenen ve bedenmeyen ergenlerin 6grenci 6z-yeterlik puanlari
arasindaki farkhlklar “t” testi ile incelenmistir.

TABLO 5. FIZIKI__GC')RUNUMUNDEN MEMNUN OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN
OZ-YETERLIK DUZEYLERI ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Fiziki
Degisken gorumiiniizden N Ort. Ss T Sd p
memnun musunuz?
Ogrenci 6z- Evet 200 | 32,22 | 7,18
yeterligi Hayir 57 130,21 | 6,96 1,872 255 | ,062
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Tablo 5.’e bakildiginda fiziki géruniminu begenen ve begenmeyen ergenlerin 6grenci
0z-yeterlik duzeyleri arasinda anlamli bir farklihk bulunmadigi gézlenmektedir (to.0s: 255=
1,872).

4.6. Ebeveyn tutumlan farkli olan ergenlerin kontrol hissi puanlar arasinda

farkhilik var midir?

Ebeveyn tutumlari algilari farkli olan ergenlerin kontrol hissi puanlari arasindaki
farkhliklari incelemek amaciyla ANOVA yapilmis ve sonuglar Tablo 6. ve Tablo 7.de
sunulmustur.

TABLO 6. EBEVEYN TUTUMLARI ALGILARI FARKLI OLAN ERGENLERIN
KONTROL HISSI PUANLARININ BETIMSEL ISTATISTIKLERI

Ebeveyn N | Ortalama Std.
tutumlari Sapma
ilgisiz 39 60,56 11,22
Demokratik 62 60,29 12,19
Otoriter 36 60,50 12,81
Koruyucu 120 63,22 12,14
Toplam 257 61,73 12,12

TABLO 7. EBEVEYN TUTUMLARI ALGILARI FARKLI OLAN ERGENLERIN
KONTROL HISSI PUANLARINA ILISKIN VARYANS ANALIZI TABLOSU

Varyansin Kaynagi | Kareler Toplami | Sd | Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 501,203 3 167,068 1,138 | ,334
Grup ici 37127,731 253 146,750
Toplam 37628,934 256

Ebeveyn tutumlari algilar farkli olan ergenlerin kontrol hissi puanlari arasindaki
farkliliklari incelemek igin yapilan varyans analizi sonucunda, anlaml farklilik olmadigi

gOzlenmistir (Fs.2s3= 1,138, p> .05).

4.7. Ebeveyn tutumlari farkh olan ergenlerin 6grenci 6z-yeterlik puanlari arasinda

farkhilik var midir?

Ebeveyn tutumlari farkli olan ergenlerin 6gdrenci 06z-yeterlik puanlari arasindaki
farkliliklari incelemek amaciyla ANOVA yapilmis ve sonuglar Tablo 8. ve Tablo 9.da

sunulmustur.
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TABLO 8. EBEVEYN TUTUMLARI
OGRENCI OZ-YETERLIK PUANLARININ BETIMSEL ISTATISTIKLERI

ALGILARI

FARKLI

Ebeveyn N | Ortalama Std.
tutumlari Sapma
ilgisiz 39 30,33 8,00
Demokratik 62 31,87 7,47
Otoriter 36 31,50 6,42
Koruyucu 120 32,27 6,96
Toplam 257 31,77 7,17
TABLO 9. EBEVEYN TUTUMLARI ALGILARI FARKLI

OLAN ERGENLERIN

OLAN ERGENLERIN

OGRENCI OZ-YETERLIK PUANLARINA ILISKIN VARYANS ANALIZI TABLOSU

Varyansin Kaynagi | Kareler Toplami | Sd | Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 113,354 3 37,785 , 734 | ,533
Grup igi 13032,101 253 51,510
Toplam 13145,455 256

Ebeveyn tutumlari algilarn farkli olan ergenlerin kontrol hissi puanlari arasindaki
farkliliklari incelemek igin yapilan varyans analizi sonucunda, anlaml farklilik olmadigi

gOzlenmistir (Fs.2s3= ,734, p> .05).

4.8. Gelir dizeyleri farkl olan ergenlerin kontrol hissi puanlar arasinda farklilik

var midir?

Gelir duzeyleri farkli olan ergenlerin kontrol hissi puanlar arasindaki farkllklari
incelemek amaciyla ANOVA vyapilmis ve sonuglar Tablo 10. ve Tablo 11.de
sunulmustur.

TABLO 10. GELIR DURUMLARI ALGILARI FARKLI
KONTROL HISSI PUANLARININ BETIMSEL ISTATISTIKLERI

OLAN ERGENLERIN

Gelir durumlan N Ortalama Std.
Sapma
Yetersiz 45 61,49 14,20
Orta diizey 62 60,50 10,58
Yiiksek 150 62,31 12,09
Toplam 257 61,73 12,12
TABLO 11. GELIR DURUMLARI ALGILARI FARKLI OLAN ERGENLERIN
KONTROL HISSI PUANLARINA ILISKIN VARYANS ANALIZI TABLOSU
Varyansin Kaynagi | Kareler Toplami | Sd | Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 146,296 2 73,148 ,496 | ,610
Grup igi 37482,638 254 147,569
Toplam 37628,934 256
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Gelir durumlari algilari farkli olan ergenlerin kontrol hissi puanlari arasindaki farkliliklari
incelemek icin yapilan varyans analizi sonucunda, anlamli farkhlik olmadigi gézlenmistir
(F2-254=,496, p> .05).

4.9. Gelir diizeyleri farkli olan ergenlerin 6grenci 6z-yeterlik puanlari arasinda

farkhilik var midir?

Gelir durumlari algilari farkh olan ergenlerin 6grenci 6z-yeterlik puanlari arasindaki
farkhliklari incelemek amaciyla ANOVA yapilmis ve sonuglar Tablo 12. ve Tablo 13.'de

sunulmustur.

TABLO 12. GELIR DURUMLARI ALGILARI FARKLI OLAN ERGENLERIN Oz-
YETERLIK DUZEYLERI PUANLARININ BETIMSEL ISTATISTIKLERI

Gelir durumlan N Ortalama S
Sapma

Yetersiz 45 30,44 7,91

Orta duzey 62 31,05 7,30

Yiiksek 150 32,47 6,83

Toplam 257 31,77 7,17

TABLO 13. GELIR DURUMLARI ALGILARI FARKLI OLAN ERGENLERIN Oz-
YETERLIK PUANLARINA ILISKIN VARYANS ANALIZI TABLOSU

Varyansin Kaynagi | Kareler Toplami | Sd | Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 184,156 2 92,078 1,804 | ,167
Grup ici 12961,299 254 51,029
Toplam 13145,455 256

Gelir durumlari algilari farkli olan ergenlerin 6grenci 6z-yeterlik puanlari arasindaki
farkliliklari incelemek igin yapilan varyans analizi sonucunda, anlaml farklilik olmadigi

gOzlenmistir (F2.25a= 1,804, p> .05).

4.10. Akademik basari algilan farkh olan ergenlerin kontrol hissi puanlari arasinda

farkhilik var midir?

Akademik basari algilari farkli olan ergenlerin kontrol hissi puanlari arasindaki
farkliliklari incelemek amaciyla ANOVA yapilmis ve sonugclar Tablo 14. ve Tablo 15.de

sunulmustur.
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TABLO 14. AKADEMIK BASARI ALGILARI FARKLI
KONTROL HISSI PUANLARININ BETIMSEL ISTATISTIKLERI

OLAN ERGENLERIN

Akademik basari N | Ortalama Std.
durumlan Sapma
Basarisiz 34 55,85 11,91
Orta 107 59,57 10,49
Yuksek 116 65,44 12,51
Toplam 257 61,73 12,12
TABLO 15. AKADEMIK BASARI ALGILARI FARKLI OLAN ERGENLERIN

KONTROL HISSI PUANLARINA ILISKIN VARYANS ANALIZI TABLOSU

Varyansin Kaynagi | Kareler Toplami | Sd | Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 3269,867 2 1634,934 12,086 | ,000
Grupici 34359,067 254 135,272
Toplam 37628,934 256

Akademik basari algilari farkli olan ergenlerin kontrol hissi puanlari arasindaki
farkhliklari incelemek igin yapilan varyans analizi sonucunda, anlamh farklilik oldugu
g6zlenmistir (F2-2sa= 12,086, p< .05). Bu farklilik akademik basari durumu basarisiz olan
ogrencilerin kontrol hissi puan ortalamalarinin (ort: 55,85), akademik basari durumu
yuksek olan o6grencilerin kontrol hissi puan ortalamalarindan (ort: 65,44) dusuk
olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gdre akademik basari durumu basarisiz olan
ogrencilerin  kontrol hissi duzeylerinin,

akademik basari durumu ylksek olan

ogrencilerin kontrol hissi duzeylerinden daha diguk oldugu soylenebilir.

4.11. Akademik basarn algilan farkl olan ergenlerin 6grenci 6z-yeterlik dizeyleri

arasinda farklihk var midir?

Akademik basari algilari farkli olan ergenlerin kontrol hissi puanlari arasindaki
farkliliklari incelemek amaciyla ANOVA yapilmis ve sonuglar Tablo 16. ve Tablo 17°de
gOsterilmektedir.

TABLO 16. AKADEMIK BASARI ALGILARI FARKLI OLAN ERGENLERIN OGRENCI
OZ-YETERLIK PUANLARININ BETIMSEL ISTATISTIKLERI

Akademik basari N | ortalama Std.
durumlan Sapma
Basarisiz 34 29,62 7,99

Orta 107 30,26 7,36
Yiksek 116 33,79 6,20
Toplam 257 31,77 7,17
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TABLO 17. AKADEMIK BASARI ALGILARI FARKLI OLAN ERGENLERIN OGRENCI
OZ-YETERLIK PUANLARINA ILISKIN VARYANS ANALIZI TABLOSU

Varyansin Kaynagi | Kareler Toplami | Sd | Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 875,718 2 437,859 9,064 | ,000
Grup ici 12269,737 254 48,306
Toplam 13145,455 256

Akademik basari algilari farkli olan ergenlerin 6grenci 6z-yeterlik puanlar arasindaki
farkhliklari incelemek igin yapilan varyans analizi sonucunda, anlamh farklilik oldugu
gOzlenmistir. Akademik basari durumlari farkli olan ergenlerin 6grenci 6z-yeterlik puan
ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda,
ergenlerin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik oldugu
gorulmustir (F2-254= 9,064, p< .05). Bu farklilik akademik basari durumu basarisiz olan
ogrencilerin dgrenci 6z-yeterlik puan ortalamalarinin (ort: 29,62), akademik basari
durumu ylksek olan dgdrencilerin 6grenci 6z-yeterlik puan ortalamalarindan (ort: 33,79)
dusuk olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore akademik basari durumu basarisiz
olan égrencilerin 6grenci 6z-yeterlik dizeylerinin, akademik basari durumu yuksek olan

ogrencilerin 6grenci 6z-yeterlik duzeylerinden daha dusuk oldugu sdylenebilir.
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BESINCi BOLUM: SONUG VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin kontrol hissi ve 6grenci 6z-yeterlik diizeyleri
arasinda iligkileri gesitli degiskenler agisindan incelemektir. Ergenlerin kontrol hissi ve
ogrenci 6z-yeterlik duzeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu bulunmustur. Diger
bir deyisle ergenlerin kontrol hissi dizeyleri arttikga 6grenci 6z-yeterlik dizeyleri de
artmaktadir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde kendini kontrol altinda tutma egilimi ile
6z yeterlik kavrami birbirleriye yakindan iligkili oldugu saptanmistir.

Ergenlerin kontrol hissi ve 6grenci 6z-yeterlik duzeyleri arasinda cinsiyete goére
anlamli bir farkhlik olmadig1 gértulmektedir. Buna goére kiz veya erkek olmanin ne kontrol
hissi ne de 6grenci 6z-yeterlik dizeyleri agisindan bir fark olusturmadigi gértlmektedir.
Literatlr incelendiginde kadinlarin erkeklere goére daha dusuk bir kontrol hissi duyma
egiliminde olduklari saptanmistir*??, Say tarafindan 2005 yilinda yapilan bir galismada,
erkeklerin, kadinlara gore ozyeterlik inanclari acgisindan kendilerini daha yeterli
gordikleri sonucuna varmistir'?2, Pintrich ve De Groot, 1990 yilinda yaptiklar
galismada erkeklerin kadinlara gore daha yuksek duzeyde 6zyeterlik inancina sahip
olduklarini ortaya ¢ikarmislardir'?®. Netz ve Ravi ise, 2004 yilinda yapmis oldukari
calismalarinda 6z yeterlik dizeyinin cinsiyet agisindan farklilastigini, erkeklerde daha
yliksek oldugunu belirtmiglerdir'?,

Ergenlerin fiziki gérinim algilarina goére kontrol hissi duzeyleri arasinda
anlamli bir farkhilik olmadigi goéralmastir. Buna gore fiziki gériniminden memnun olan
ve olmayan ergenlerin kontrol hissi ve 6grenci 6z-yeterlik dizeyleri arasinda fiziki
gorunum algisina gore bir farkhhk olmadigi sodylenebilir. Literatlr incelendiginde,
ergenlerin fiziksel gorinimleri ve kontrol hissleri arasindaki iligkiyi arasgtiran ¢alismalara
rastlanmamigtir, fakat ergenlerin 6z yeterlik dizeyleri ve fiziksel gérintumlerini arastiran
¢alismalar bulunmaktadir. Ryan ve Dzewaltowski tarafindan 6. ve 7. sinif dgrencilerine
uygulanan calismada farkh tipteki &grencilerin &zyeterlilik inancglarina olan etkileri

incelenmis ve fiziksel gorinusun o6grencilerin kendilerine olan guvenini artirdidi,

121 Britt Slagsvold and Annemette S@rensen, "Age, Education, and The Gender Gap in The Sense of
Control." The International Journal of Aging and Human Development, 2008, Vol. 67, No. 1, p. 25-42.
122 Murat Say, "Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Oz-Yeterlilik inanislar." Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiis(, istanbul, 2005 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi) s.11-34.

123 paul R. Pintrich and Elisabeth V. De Groot. "Motivational and Self-regulated Learning Components of
Classroom Academic Performance.” Journal of Educational Psychology, 1990, Vol. 82, No. 1, p. 33.

124 yael Netz and Shulamith Raviv, "Age Differences in Motivational Orientation Toward Physical Activity:
An Application of Social Cognitive Theory." The Journal of Psychology ,2004, Vol. 138, No. 1, p. 35-48.
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kendilerine cevre edinmede engellerin Ustesinden gelebildikleri ve ergenlerin daha
girisken olduklari saptanmistirt?®,

Ebeveyn tutumlari farkli olan ergenlerin kontrol hissi duzeyleri arasinda
anlamli bir farkliik bulunamamigtir. Buna gore ergenlerin ebeveynlerini demokratik,
otoriter, ilgisiz ya da koruyucu olarak algilamalari; onlarin kontrol hissi ve 6grenci 6z-
yeterlik dlzeylerini etkilememektedir. Yapilan bir calismaya goére ise ebeveyn
tutumlarinin demokratik olmasi ergenlerde kontrol hissinin arttirdigini saptamistirt2e,

Ebeveyn tutumlari farkli olan ergenlerin 6grenci 6z-yeterlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi gériimustar. Literatlr incelendiginde Weiser
ve Riggio’nun, 2010 yilinda yaptiklari bir arastirmada aile katilimi ile 6drencilerin genel
0z yeterlikleri, akademik 6z yeterlikleri ve basari beklentileri arasinda pozitif yonde iligki
oldugu saptanmistirt?’.

Gelir duzeyleri farkli olan ergenlerin 6grenci 6z-yeterlik ve kontrol hissi
dizeyleri arasinda anlamh bir farklihik olmadigi gértulmustir. Buna goére ergenlerin
algiladiklari gelir duzeylerinin, yetersiz, yuksek veya orta diuzeyde olmasina gore
onlarin dgrenci 6z-yeterlik veya kontrol hissi duzeyleri farklilasmamaktadir. Literature
g6z atildigi zaman, ergenlerin algiladiklari gelir didzeyleri ve kontrol dizeylerini
arastiran caligmalara rastlanmamistir, fakat ergenlerin 6zyeterlik duzeyeri ve gelir
dizeylerini arastiran bir calismaya goére, sosyo-ekonomik dizeyini ylksek algilayan
ergenlerin sosyal ve genel 06z-yeterlik dizeyleri daha yuksek oldugunu ortaya
koymaktadirt?s,

Akademik basari duizeyleri farkh olan ergenlerin égrenci 6z-yeterlik ve kontrol
hissi dizeyleri arasinda anlamli bir farkliik bulunmustur. Bu sonuca gére akademik
basari durumu basarisiz olan &grencilerin 6grenci 06z-yeterlik ve kontrol hissi
dizeylerinin, akademik basari durumu yuksek olan 6grencilerin 6grenci 6z-yeterlik ve

kontrol hissi dizeylerinden daha duguk oldugu soOylenebilir. Literature goz atildiginda,

125 Gregory J. Ryan and David A. Dzewaltowski. "Comparing The Relationships Between Different Types
of Self-efficacy and Physical Activity in Youth." Health Education & Behavior, 2002, Vol. 29, No. 4, p.
491-504.

126 Canan Celik Ozden, Ebeveyn Kontrol Davraniglarinin Ergenlerin Oz Diizenleme Becerileri ve Duygusal
Sorunlari Uzerine Etkisi, Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2013, (Yayimlanmamig
Yiksek Lisans Tezi), s. 22-40.

127 Dana A. Weiser and Heidi R. Riggio. "Family Background and Academic Achievement: does Self-
efficacy Mediate Outcomes?." Social Psychology of Education,2010, Vol. 13, No. 3, p. 367-383.

128 Fatma Ikiz, E., and Biilent B. Telef. "The Effects of Socioeconomic Status and Gender Besides The
Predictive Effect of Self-efficacy on Life Satisfaction in Adolescence." International Journal of Social
Science, 2013, Vol. 6, No. 3, p. 1201-1216.
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Ozyeterlik algisi yuksek olan bireylerin akademik basarilarinin da yuksek oldugu

saptanmigtir 2°,

Oneriler:

1. Kontrol hissi ve 0zyeterlik kavramlarinin ne kadar onemli olduklar literatirde
gorulmustir. Bundan dolayi bireylerin bu konular hakkinda daha fazla duyarli

olmalari onerilmektedir.

2. Ergenlik déneminin bireyin hayatinda énemli rol oynayan dénemlerden biri
oldugu bilinmektedir. Ergenlerin kontrol etme hisleri ve 0Ozyeterliklerinin
gelisiminde ebeveyinlerin buyuk bir etkisi vardir. Bundan dolay! ebeveyinlerin bu
konu hakkinda dikkatli olmalari; eger bu konu hakkinda bilgi sahibi degillerse bir

uzmana danismalari énerilmektedir.

3. Ergenlik c¢aginda olan bir birey genellikle zamaninin bir ¢ogunu okulda
gecirmektedir. Bu demek oluyor ki, ergenlik ¢aginda olan bir bireyin kisisel
gelisimini okul ve &gretmenler etkilemektedir. Ogretmenlerin, ayni zamanda
biatln egitimcilerin ergenlik ¢aginda olan &grencilere kargi daha duyarh ve

dikkatli olmalari onerilmektedir.

4. Bu konu hakkinda egitimcilerin ailelere ve ergenlik ¢gaginda olan bireylere daha

fazla seminerler veya egitimler dizenlemeleri dnerilmektedir.

5. Ayni zamanda, bireyin kendisinden sorumlu oldugunu bilmeli ve kendini

gelistirmek igin cesitli kisisel gelisim egitimlerine katiimalari gerekmektedir.

129 Hamza Akengin, vd. "Ogrencilerin Cografya Dersine lliskin Oz Yeterlik Algilari lle Akademik Basarilari
Arasindaki lliskinin Incelenmesi." Marmara Cografya Dergisi, 2014, Cilt 29, Sayi 1, s. 150-167.
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