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OzZET
Giris: Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ruh ve beden saghgi yerinde
bireylerin yetismesinde en O6nemli etkendir. Bu doéngusel gelisimin, toplumsal
gelisime olan katkisi yadsinamaz. Ebeveyn tutumlarinin olusmasinda gegcmis yasam
deneyimlerini 6zellikle cocukluk ¢agi travmalarini irdelemek gerekir. Travmatik etki
birakan yasantilar ihmal ve istismar sonucu olusur. Cocukluk ¢aglarinda ihmal ve
istismara maruz kalan bireylerin ebeveyn olduklarinda gocuk yetistirme tutumlari bu

durumdan etkilenir.

Amag: Bu calisma; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda kendi
gocukluk ve ergenlik donemlerinde yasamis olduklari “cocukluk c¢agi ruhsal

travmalarinin® yordayicihgini incelemek amaciyla yapilmistir

Gereg ve Yéntem: Bu calismada, istanbul il Milli Egitim MudirlGgi’'ne bagh,
ilkokul blnyesindeki okuldncesi egitim siniflari, bagimsiz anaokullari, 6zel
okuldéncesi kurumlari ve kreslerde egitim dgretim goéren2-6 yas arasi ¢ocuklara sahip
902 ebeveyne, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ve Ebeveyn Tutum Olgegi
uygulanmis, Olcekler araciligi ile toplanan nicel veriler uygun kodlamalar SPSS 23
(Statistical Package For Social Sciences) programi ile yapilmistir. Kategorik olan
degiskenler icin siklik ve yuzdelik oranlari bulunmustur. Arastirmanin amaci
dogrultusunda bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda nedensel iligkileri tespit
etmek igin regresyon analizi yapilmistir. iki grup arasinda anlamli farklik olup
olmadigini incelemek icin gruplarda yer alan katilimci birey sayisi 30 ve Uzerinde
oldugunda bagimsiz érneklem t testi 30’ un altinda oldugu durumlarda ise Mann
Whitney U testi kullanilmistir. ikiden fazla guruplar arasi ortalama kargilastirmasinda
gruplardaki katilimci sayisinin 30 ve Uzeri olmasi durumunda ANOVA analizi

kullaniimistir.

Bulgular: Yaptigimiz arastirmada katihmci 605 kadin ve 287 erkek
ebeveynin, %99,67’sinda cinsel istismar, %99,23’ inde fiziksel istismar,
%37,83’sinde fiziksel ihmal, %25,55’sinde duygusal istismar, %22,90’'inde duygusal

ihmal ve %32,19'unda ise ¢oklu istismar oldugu tespit edilmigtir.

Sonug: Ebeveynlerin cocuk vyetistirmedeki tutumlarini, kendi g¢ocukluk
doneminde yasadiklari travmalar etkiler. Duygusal ve fiziksel istismarin demokratik
tutumun ve asiri koruyucu tutumun olusmasinda, duygusal ihmal ve fiziksel istismar
otoriter tutumun olusmasinda, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar izin

verici tutumun olusmasinda 6nemli etkenlerdir.



Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi travmalari, ¢ocuk ihmali ve istismari,
duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel ihmal fiziksel istismar, cinsel istismar,
ebeveyn tutumlari, demokratik tutum, izin verici tutum, otoriter tutum, asiri koruyucu

tutum.



ABSTRACT

Introduction: Parents' attitude towards raising children is the most important
factor for them becoming physically and psychologically healthy individuals. This
literative development’s role in social development cannot be denied. Past life
experiences’ influence on the composition of theparents’ attitude, especially
childhood traumas, must be carefully examined. Experiences causing traumatic
consequences themselves are caused by ignorance and abuse. When individuals
who once were subject to ignorance and abuse- become parents, their attitude

towards their children is influenced by that fact in their past.

Objective:This study aims to analyse the predictive effect of parents’ own

childhood and adolescence traumas on raising their children.

Material and Method: Inthisstudy, “Childhood Psychological Trauma
Questionnaire” and “Parent Attitude Scale” were applied to 902 parents who have
children of ages 2-6 attending to kindergartens, preschool education classes within
primary schools and independent preschools, that are administered by Istanbul
Provincial National Education Directorate. The gathered quantitative data were
encoded and input to SPSS 23 (Statistical Package for Social Sciences) computer
software to be analyzed. Frequency and percentage values for categorical variables
were calculated. In accordance with the objective of this study, regression analyis
was applied to determine the relationsbetween dependent and independent
variables. In order to analyze whether there’s a meaning ful difference between two
groups, t test was applied when the number of participants were 30 or more, and
Mann-Whitney U test was applied when the number of participants were less than
30. In the mean value comparisonsamong more than two groups, ANOVA analysis

was applied when the number of participants were 30 or more.

Findings: Among 605 femaleand 287 male participants of study, incidence
percentages of past life ignorance and abuse were found as follows: sexual abuse
(%99.67), physical abuse (%99.23), physical ignorance (%37.83), emotion alabuse
(%25.55), emotiona lignorance (%22.90), complete abuse (%32.19)

Result: Parents’ attitude to wards raising children are influenced by traumas
they’'ve experienced in their own childhood. Emotional and physical abuse in
fluences democratic attitude and over-protective attitude, emotional ignorance and
physical abuse in fluences authoritarian attitude, physical abuse, emotional
ignorance and sexual abuse in fluences permissive attitude



Key Words: Childhood trauma, child ignorance and abuse, emotional
ignorance, emotional abuse, physical ignorance, physical abuse, sexual abuse,
parent attitude, democratic attidude, allowing attitude, authoritarian attitude, over-
protective attitude
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GiRiS
Toplumsal gelisimin en énemli adimi ruh ve beden sagligi yerinde bireyler
yetistirmektir. Toplumun en kigik yapisal birimi olan aile bu konudaki en 6nemli
etken olarak gorulmektedir. Anne baba ve ¢ocuklar arasindaki iletisim ve etkilesim
genetik sifreler gibi gelecek nesillere aktarilir. Bu iletisim ve etkilesimi belirleyen

unsur ebeveyn tutumlaridir.

Kiltire ait ozellikler, ebeveyn tutumlarini etkileyen en 6nemli faktrlerden
biridir."

Tutumlar iginde vyasanilan toplumun kultirinden etkilendigi kadar,
ebeveynlerin kendi yasantilarindan getirdikleri, kendi ailelerinden edindikleri izleri

tasir.

Cocuklarin ailelerinden gordukleri tutum ve davraniglar onlarinbenlik
algilarini,  kigiliklerini ve c¢evresindeki insanlarla olan iligkilerinetkilemektedir.
Ebeveynler cocuk yetistirme tutumlariyla c¢ocuklarin farkl &zelliklerde bireyler
yetigtirebilirler. Mutlu ya da mutsuz, ilgili ya da umursamaz, sorumlu ya da sorumsuz
bireyler haline getirebilirler. Cocuklar ailelerinden goérip 6grendiklerini baskalarina
yansitacaklarindan saglikli bireyler ve saglikli nesillerin olusmasinda ebeveynlerin

biiyiik rolii vardir.?

Cocugun kendini rahat hissettigi bir ortamda bulyUmesi ile kisitlh ve baski

altinda hissettigi bir ortamda blylUmesi gocugun hayatini ve gelisimini etkiler.

Yapilan arastirmalarda, demokratik bir tutum igindeki ailelerde buyutulen
cocuklarin olumlu kisilik 6zellikleri geligtirdigi, farkli tutumlarin yasandigi ailelerde de

olumsuz kisilik dzelliklerinin gelistigi gézlemlenmistir.

Ebeveynlerin kendi cocukluk ve ergenlik yillarinda yasadiklari travmalar

kendi ¢ocuklarini yetistirmede tutumlarini etkilemektedir.

1AIyssa Gonzalez vd. “Undergraduate Students' Goal Orientations And Their Relationship To
Perceived Parenting Styles”, Colleges Student Journal, 2001, 35, s. 182-193.

2 Betill Yaprak, Ilkégretim Ogrencilerinin Algiladiklari Anne-Baba tutumunun Diskriminant Analiziyle
Belirlenmesi ve Benlik Saygisi ile Olan lligkisinin Degerlendirilmesi Uzerine Bir Uygulama, Istatistik
Anabilim Dali, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir, 2007, s.12, (Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

® Selen Erding, Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Fiziksel Ve lliskisel Saldirganligin Cesitli Degiskenler
Acisindan incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi, 2009, s. 6 (Yayinlanmamig
Yuksek Lisans Tezi)



Travma etkilerinin surekliligi, bireysel Ozellikleri kadar yasadigi kulturel
¢evrenin travmayagosterdigi yaklasimla ilgilidir. Travma yasamis Kisilerde sosyal

yasam surecindeki degisiklikler olaya toplumsal yénini ortaya koyar.

Bireylerin pek ¢cogunda ¢ocukluk déneminde bir takim stres verici faktorlerle
ya da istek ve ihtiyaglarinin kargilanmamasi gibi gerceklerle karsilasir ve bu
yasantilar normal sartlarda travmaya dénismez. Ancak; olayin siddeti, travmaya
maruz kalan bireyin yasi ve benlik glcu, aile ve cevre kosullarinin uygunsuzlugu, bu
tip yasantilari travmatik bir slirece sokabilir ve bitin bir yasami etkileyecek

sonuclari olabilir.*

Anne Dbabalarin gocuklarina yonelik tutumlari her zaman saglkli
olmayabilmektedir. Ebeveynlerin geg¢migten getirdikleri ve guncel sikintilari,
cocuklarina kargl sagliksiz tutum geligtirmelerinde rol oynamaktadir. Anne babanin
yanls tutumu gocugu orseleyebilmekte ya da istismara sirikleyebilmektedir. Cocuk
orselenme yasantilari kavrami, ¢ocuk ihmalini ve istismarini kapsamaktadir. Cocuk
istismari ve ihmali, ebeveynler ya da g¢ocuga bakmakla yUkimli bir yetigkin
tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve hukuksal anlamda uygunsuz ya
da zarar verici olarak nitelendirilen, gocugun fiziksel, duygusal, cinsel ya da sosyal
acidan iyi olma halini olumsuz yonde etkileyen ya da engelleyen eylem ve
eylemsizliklerin timUdir. Bu eylem ve eylemsizlikler sonucunda, ¢cocugun saghginin

ve giivenliginin tehdit altina girmesi s6z konusudur.®

Ebeveyn tutumlarini etkileyen pek cok faktér sayilabilir. Ebeveynin yasi,
egitim dizeyi, icinde yasadigi toplumsal kiltir ve ekonomik sartlar, duygusal,
zihinsel ve sosyal agilardan ebeveyn olmaya hazir olup olmamasi sayilabilir. Ayrica;
ebeveyn olmadan o&nceki surecgte esler arasindaki iliski, ebeveynlik rollerinin

olusmasinda dodum sonrasi eslerin birbirlerine olan yardim ve destekleri sayilabilir.®

4Feyza Bozdemir ve Bulent Gunduz “Baglanma Stilleri, Anne Baba Tutumlari ve Cocukluk Cagi
Orselenme Yasantilarinin Duygusal Zeka lle lligkileri” International Journal of Human Sciences,
2016, 13(1), s. 1797-1814.

°Bozdemir ve Giindiiz, a.g.e., s.1797-1814.

6Armagan S.Yildiz, “Ebeveyn Tutumlari ve Saldirganlk”, Polis Bilimleri Dergisi, 2004, 6(3-4), s. 131-
150



BiRINCi BOLUM
CALISMANIN AMACI VE HIPOTEZLERI

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI
Cocukluk dénemlerinde yasadiklari travmalar, ebeveynlerin ¢gocuk yetistirme

tutumlarini yordamakta midir?
Arastirmanin Alt Problemleri

1. Cocukluk c¢adi travma dizeyleri demokratik tutum dizeyini anlamli olarak

yordamakta midir?

2. Cocukluk cagi travma duzeyleri otoriter tutum dizeyini anlamli olarak yordamakta

midir?

3. Cocukluk c¢agi travma dizeyleri asiri koruyucu tutum dizeyini anlamli olarak

yordamakta midir?

4. Cocukluk cagi travma dlzeyleri izin verici tutum dizeyini anlamli olarak

yordamakta midir?

5. Cinsiyete goére ebeveyn tutum dizeyleri farklilagsmakta midir?

6. Aile tipine gore ebeveyn tutum duzeyleri farklilagsmakta midir?

7. Psikolojik hastalik durumuna goére ebeveyn tutum dlizeyleri farklilagsmakta midir?
8. Medeni durumuna gore ebeveyn tutum dizeyleri farkhlasmakta midir?

9. Egitim durumuna goére ebeveyn tutum dizeyleri farklilasmakta midir?

10. Dogum sirasi durumuna goére ebeveyn tutum dizeyleri farkhlagmakta midir?
11. Gelir durumuna goére ebeveyn tutum diizeyleri farklilasmakta midir?

12. ilag kullanma durumuna gére ebeveyn tutum diizeyleri farklilasmakta midir?

1.2. HIPOTEZLER
1. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki tutumlarini, kendi c¢ocukluk ddneminde

yasadiklari travmalar etkiler.

2.Ebeveynlerin demokratik tutuma sahip olmalarini; ¢ocukluk ¢aglarinda yasadiklari

duygusal istismar ve fiziksel istismar etkiler.



3. Ebeveynlerin otoriter tutuma sahip olmalarini; ¢ocukluk c¢aglarinda yasadiklari

duygusal ihmal ve fiziksel istismar etkiler.

4. Ebeveynlerin izin verici tutuma sahip olmalarini; ¢ocukluk ¢aglarinda yasadiklari

fiziksel istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar etkiler.

5. Ebeveynlerin asirt koruyucu tutuma sahip olmalarini; c¢ocukluk caglarinda

yasadiklari duygusal istismar ve fiziksel istismar etkiler.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI
Bu arastirmanin temel amaci ebeveynlerin gocuk yetistirmedeki tutumlarinin, kendi

¢ocukluk dénemlerinde yasadiklari travmalarla iliskisi incelenmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMi

Beden ve ruh saghgi bakimindan saglikh ¢cocuk yetistirmede en temel unsur
olan ailede, ebeveynlerin tutumlari Gzerinde yapilan yurti¢i ve yurtdisi arastirmalar
olduk¢ca az sayidadir. Ebeveyn tutumlarinin nasil olustuguna dair toplumsal ve
bireysel etkenler ayri ayri incelenerek ortaya konmaldir. Bu arastirmada
ebeveynlerin ¢ocukluk dénemlerinde yasadiklari travmatik yasantilara iliskin tutum

olusturma etkenleri incelenmistir.

1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirmanin sayiltilar:

1- Arastirmaya katilan, okul éncesi kurumlarinda egitim - 6gretime katilan 2-6 yas

arasinda ¢ocuklarin ebeveynleri evreni temsil etmektedir.

2- Arastirmada yer alan Sosyodemeografik Veri Formu, Cocukluk Cagi Travma

Olcegi ve Ebeveyn tutum Olgegi glivenilir ve gecerli olarak dlgmektedir.

3- Arastirmaya gonulli katilan anne ve babalarin, dlgme araglarini objektif olarak

yanitladiklari varsayiimistir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma;

1- Istanbul’ da yasayan 2-6 yaslarindaki gocuga sahip belirli sayida ebeveynden

olusan homojen bir gruptan elde edilen verilerle sinirlidir.

2- Elde edilen veriler; T.C Milli Egitim Bakanligi istanbul ili Milli Egitim Mudurligi'ne
bagl, okullar bunyesindeki okuldncesi egitim siniflari, bagimsiz okul 6ncesi egitim

kurumlari ve 6zel okul éncesi egitim kurumlarinda gergeklestirilmistir. Bu kurumlarin
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yobnetici ve Ogretmenlerinden destek alinarak egitim-6gretim goéren 2-6 yas
arasindaki ¢ocuklara sahip anne ve babalara ulasiimig, gondllilik esasina uygun
olarak uygulanan Sosyo-demeografik Veri Formu, Cocukluk Cagi Travma Olgegi ve

Ebeveyn Tutum Olgegi ile sinirhdir.

1.7. TANIMLAR

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlari agagidaki gibidir:

Cocukluk Cagi Travmalarn: Cocuklukta ya da ergenlikte yasanan fiziksel istismar
ve fiziksel ihmal, duygusal istismar ve duygusal ihmal ile cinsel istismar
yasantilarinin genel adidir. Literatlirde siklikla istismar ve ihmal kavramlari ile
aciklanmaktadir. Buna goére 18 yasin altindaki ¢gocuk ve ergenlere karsi yapilan ve
toplumsal gelisimlerini 6rseleyici fiziksel, duygusal, zihinsel davranisglar istismar;
genel ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterince karsilanmamasi da ihmal olarak kabul

edilir.

Ebeveyn Tutumu: Ebeveynlerin c¢ocuklarina kargi strekli olarak gosterdikleri
davranis kaliplaridir. Anne babanin gocugun ihtiyaglarina cevap verme derecesini
ve ebeveynlerin ¢cocuklara yonelik istekleri, kontrolleri ya da ¢ocuktan beklentilerini

iceren disilince ve davraniglardir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERGEVE

2.1. PSIKOLOJIK TRAVMA TANIMI

Travma, so6zlik anlami olarak, distan mekanik bir tepki sonucu olusan, bir
doku ya da bir organin, yapisini ya da bi¢imini bozan vyerel yara olarak
tanimlanmistir. Psikolojik travma canl Gzerinde beden ve ruh agisindan 6énemi ve

etkili yaralanma belirtileri birakan yasanti olarak tanimlanmaktadir.’

“‘Dusuinme, algilama, hayal kurma ya da hissetme gibi sidrecler belli
dénemlerde ya da uzun slrede, iglevleri belirgin derecede kisittanmig ve normal

islev gérmilyorsa ruhsal bir yaralanmadan psikolojik bir travmadan séz edilebilir.”®

Kisinin agir bir travmatik olay yasamasi ya da tanik olmasi ruh sagligini kisa
ya da uzun sureli olarak etkileyebilir. Travmalar, bu durumu yasayan bireyleri az ¢ok
etkiler ve bazilarinda psikolojik sorunlara yol agar. Travma sonrasi ortaya cikan
tepkiler tek tip dedildir. Travmatik deneyimlerin ardindan travma disindaki farkl
sebeplerle de gorilen panik bozuklugu, depresyon, alkol ve madde kullaniminda
artig, dissosiyatif bozuklular, somatoform bozukluklar gibi c¢ok ¢esitli ruhsal

hastaliklar gelisebilir.

Psikolojik travmalara sebep olan ana etkenler; deprem, sel gibi dogal
afetler,savas, iskence, kazalar ve ihmaller, bir yakininin ani kaybi, fiziksel, cinsel
siddet gibi saldirilardir. Beklenmedik olmalari, bireyin kontrolu disinda gelismesi ve

caresizlik, giigsiizliik duygularini yasatmasi bu olaylarin ortak 6zelligidir.®

Psikolojik travma; kisinin, 6lume kadar varan ya da o asamaya yaklasan ciddi
yaralanma gibi fiziksel butlunlik tehditlerine neden olan bir olaya, dogrudan maruz
kalmasidir. Buna ek olarak, psikolojik travmanin tanimi, bir canlinin sadece fiziksel
butinligune degil, ayni zamanda onun iligkilerine de ydnelen tehditleri de igcerecek
sekilde, iliskisel boyutu da ele almalidir. Kisinin 6lim, yaralanma veya bagka birinin
fiziksel butinligine tehdit iceren bir olay yasamasi veya aile ya da yakin iligkide
bulundugu baska bir kisinin, yaralanmasi, 6lim tehlikesi yasamasi, ciddi zarar
gormesi, siddet iceren ya da beklenmeyen sekilde 6ldGgini 6grenmesi, psikolojik
travma olarak kabul edilir. Travmanin ¢ocuk ve genglerde yararl bir etkisi yoktur.

Travma, onu yasayanlar igin duygusal olarak slrdirilemez bir olay olarak

" Seda Bayraktar, Psikolojik Travma, Nobel Tip Kitapevleri, Ankara, 2016, s.29.'
8 Franz Ruppert, Travma Baglanma ve Aile Konstelasyonlari,Kaknis Yayinlari,Istanbul,2014,s.94
% Isin B.Kulaksizoglu vd.,Psikiyatri, istanbul Universitesi Basim ve Yayinevi,istanbul, 2009,s.91
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tanimlanir. Ornegin terk edilme, yetiskinlerce saglanan bakimin zorunlu, terk
edilmenin de ciddi bir tehdit oldugu ¢ocuklukta gergeklestiginde, travmatiktir. Sonug

olarak travma, gocugun gelisim asamalarini ciddi olarak etkileyebilir.™

Belli bir olayin kiside travmatik etkiler yaratip yaratmayacagi, olayin dogasina
oldugu kadar kiginin olay sirasinda kendini koruma ve destekleme duzeyine baghdir.
Kontrol kaybi ve glgsUzlik hisleri duygusal, sosyal, ruhsal ve gindelik kendini

destekleme becerileri yardimiyla sagaltilabilir."

Travma sonrasi stres bozuklugu; travmanin tekrar yasandigi, asiri uyariima,
donukluk, kaginma gibi belirtileri olan ve travmatik olayin hemen sonrasinda

baslayan kaygi (anksiyete) bozuklugudur.

Psikolojik travmalar insanhdin varlidindan itibaren yasaminin bir pargasi
olarak devem edip gelse de bilimsel anlamda en yetkin tanimlamalar 19. ylzyilda

yapilmaya baslanmistir.

2.Dlnya savasi sonrasinda gorulen ve ruhsal bir travmaya baglanan, "l¢ gin
sizofrenisi” olarak tanimlanan belirtiler 6nemli bir akil hastaligi olarak kabul edilmis

ve ilk kez 1952 yilinda yayinlanan DSM-I’ de yer almistir."

1980 yilinda “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” adi altinda DSM-III’ de, 1987
yilinda DSM-VI' de tanimlanmis olan bu bozukluk son olarak 2013 yilinda DSM-V
'de Orselenme (Travma) ve Tetikleyici Etkenle (Stresorle) iligkili Bozukluklar bashigi
altinda, Orselenme Sonrasi Gerginlik (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) alt
basliginda tanimlanmistir. Tani dlgitleri; Orselenme Sonrasi Gerginlik Bozuklugu
(alti yasindan buyuk olan erigkin genc ve cocuklar) , Altl Yasindaki ve Alti Yasin
Altindaki Cocuklar icin Orselenme Sonrasi Gerginlik Bozuklugu olarak iki alt basliga
ayrilmistir. Buradaki tanimlamada, gercek bir 6lim veya olim tehdidi, ciddi
yaralanma ya da cinsel siddete maruziyetin alti gizilmis ve travmaya ugrama yollari
ayri kriterlerle belirtilmistir. ilk defa tanimda cinsel siddet verilmis, dogrudan
deneyimleme vurgusu yapilarak maruziyet sekli netlestirilmis, maruziyette tartismall
dolayli yollar sinirlandiriimig, elektronik medya ile maruziyetin diglanmasi ve mesleki

maruziyetin ayrica belirtiimesi dikkati cekmistir."

"NicolaMalizia, “The Psychological Trauma in Children and Adolescents: Scientific and Sociological
Profiles”, Scientific Research Publishing, 2017, 7, s.11-25

11Rupper‘[, a.g.e.s. 9

12Bayraktar, a.g.e., s.30-31.

13Bun;;in Colak vd., “DSM’ler Boyunca Travma Kavraminin Seyri”’, Kriz Dergisi, 2010, 18 (3), 19-25, s.
23.



Travma sonrasi stres bozuklugunun pek ¢ok semptomu (¢ ana basliga
ayrilir. Bunlar; agiri uyarilma, mudahale ve buzulmedir. Asiri uyariima; travmatik bir
deneyimden sonra tehlike her an geri donebilirmis gibi irkilme, dikkatini toplama
glcligul, tetikte olma, uykusuzluk, kabuslar, kolay uyanma gerginlik, tedirginlik
gOralir. Midahale; tehlikenin gegmesinden uzun sire sonra olayl simdiki zamanda
surekli tekrar ediyormus gibi yeniden yasama durumudur. Blzilme; kendini ¢aresiz,

glicsiiz ve direngsiz hisseder, savunma sistemi tamamen ¢oker."

2.2. GOCUKLUK GAGI TRAVMALARI
Cocukluktaki engelleme ve gatismalarin bazilari travmatik nitelikte olabilir. Bu
engelleme ve gatismalar benligin gelisimini bozan, saptiran, yavaslatan, durduran ya

da gerileten sireglerdir."

Erken gocukluk doneminde ugranan travmatik yasantilar saghkli kisilik yapisi
ve psikopatolojinin gelisiminde kritik bir &neme sahip, kisa ve uzun dénemde etkileri
olan énemli yasam olaylaridir. Travmatik yasantilar her yas grubunu etkilese de,
Ozellikle g¢ocuklar travmatik stres karsisinda daha riskli gruplar olarak

gorilmektedir.'

“Cocukluk ¢cagi travmasi ¢ocukluk ¢aglarinda ya da geng ergenlik ddneminde
yasanan fiziksel, duygusal, cinsel istismar, fiziksel ve duygusal ihmal yasantilarinin
genel bir ismidir. 18 yasin altindaki ¢ocuklara karsi aktif olarak yapilan fiziksel,
duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerini 6érseleyici her tlr davranigin istismar;

genel ihtiyaclarinin karsilanmamasi ise ihmal olarak kabul edilmektedir.”"’

Yapilan arastirmalar genellikle ruh sagligini etkileyen ve g¢ocukluk
déneminde olabilecek ruhsal sikinti ve travmalarin sonuglarinin nasil bir
psikopatoloji yaratabilecegdi Uzerinedir. En ¢ok dikkati geken; John Bowlby’ in yaptigi
arastirmada baglanma kuram Uzerinde durmus, kisilerin bir yerden ayriima, kayip,
yas dénemlerinin yarattigi etkiler dederlendiriimis ve yasamin fiziksel ve psikolojik
acidan devam edebilmesi icin kigilerde bir yetiskine baglanmanin oldugunu ifade

ederek baglanma kuramini gelistirmigtir.

" Judith Herman, Travma ve lyilesme, Cev. Tamer Tosun, Literatiir Yayinlari, istanbul, 2016, s.44-53
"®*Deniz Arik Binbay, Bipolar Bozukluk Hastalarinda Siddetli Cocukluk Cagi Travmasinin Hastalik
Ozellikleri Uzerine Olan Etkisinin incelenmesi, Tip Fakiiltesi, Ege Universitesi, izmir, 2009, s. 12 (Tipta
Uzmanlik Tezi)

®Berna Giiloglu vd., “Cocukluk Cagi Travmalarinin Tinsellik ve Affetme Uzerindeki Rolii”, Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 2016, 17 (4), s.309-316,

" Elif Guneri Yéyen, “Yalnizhdin Yordayicisi Olarak Benlik Saygisi ve Cocukluk Cagi Travmas!”,
Journal of Current Researches on Social Sciences, 2016, 6 (2), s.65-78,
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Baglanma kurami, travma yasamis ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerini
anlamamizi saglayan onemli bir kuramlardir. Cocukluk ¢agi ruhsal travma tiru
olarak cocukluk ¢agi ihmal ve istismarinin, ruhsal bozukluk olusturmadaki etkisini

ortaya koyan arastirmalar giderek artmaktadir.

Cocukluk cagi travmalarina neden olan diger faktorler, toplumsal sikintilar,
geleneksel deger yargilar, toplumun kiltirel yapisi, saglik ve sosyal hizmet
kurumlarinin yetersizligi, toplumsal degisme, yasal eksiklikler ve yasalarin
uygulanmamasi siralanabilir.

Aileye ait sikintilar olarak; ekonomik problemler, sosyal izolasyon,
parcalanmis aile, ebeveynlerde su¢ ya da intihar girisimleri, psikiyatrik bozukluk,
disuk zeka ve egitim dlzeyi, ailede alkol ve uyusturucu kullanimi, rol ¢atismalari,
ebeveynlerin sorunlarla basa ¢lkmada yetersiz kalmasi, ebeveynlerde cinsel
sorunlar, cocuk sayisinin fazla olmasi, stres ve go¢ siralanabilir.

Travma Uzerine en yeni arastirmalar, okul cagindaki cocuklara odaklanmistir.
Travmanin, gocugun bilissel, duygusal ve sosyal gelisimine etkisi hakkinda az sey
bilinmesine ragmen, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresif belirtiler gibi mental
saglik sorunlari ana odak noktasidir. Travmalara maruz kalmadaki ana sorunu,
bellek, dikkat ve sorun ¢b6zme becerisindeki kusurlarin dar ve kismi bilissel
sureglerinin olusturduguna dair egemen bir hipotez mevcuttur. Kanitlar, travmatik
olaylara maruz kalan c¢ocuklarin okulda dislik performans gdsterdikleri ve
konsantrasyon sorunu yasadiklarini dogrulamaktadir. Dahasi, dikkat bozukluklari,
genelde tetikte olma durumu ve tehlike farkindaligi da izlenmistir. Bu nedenle,
travma, okul basarisizliklari ek strese yol actigi i¢cin cocugun gelisimi agisindan bir
kisir dongudur bu da travmatize olmus ¢ocuklar arasinda ek bir mental saglik riski
olusturur.™

Sosyal destek, travma gegirmis yetiskinler arasinda, en énemli koruyucu
faktorlerden biri olarak gérilir. Ozellikle orta cocuklukta iyi bilinir ki, yasitlar
tarafindan kabul edilme ve ikili arkadasliklar, stres ve travmanin olumsuz etkilerine
karsl koruma islevi gorebilen aile atmosferi ve iyi arkadaslik iligkileri gibi, mental

saglik agisindan vazgegilmezdir."®

®Edna B. Foa vd. “The Child PTSD SymptomScale: A Preliminary Examination Of its Psychometric
Properties” Journal of Clinical Child Psychology, 2001, 30(3), 376-384.

19Stephan Collishaw vd. “Resilience To Adult Psychopathology Following Childhood Maltreatment:
Evidence From a Community Sample” Child Abuse&Neglect, 2007,31(3) s.211-229
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Travmatik olaylar olumsuz davraniglari artirir, toplumdan izole olma,
saldirganlik gibi davranis sorunlari, arkadashk sitrdirmek igin ihtiya¢g duyulan

becerileri azaltabilir ve daha biiyiik bir yalnizliga siiriikleyebilir.2°

2.2.1 Fiziksel ihmal

ihmal ile istismar kavram olarak birbirinden farkhdir. ihmal pasif bir
davranigken, istismar aktif bir davranistir. ihmal cocuklara yapilan kétli muamelenin
en cok dikkatlerden kacan seklidir. ihmal gocuklarin fiziksel, duygusal ve egitim gibi
temel ihtiyaclarininzamaninda ve  yeterli miktarda  karsilanmamasidir.
Ebeveynleriihmal ettikleri ¢ocuklarina vyeterli ilgiyi gostermediklerinden; bu
cocuklarin fiziksel ve duygusal olarak gelisimi olumsuz yonde etkilenir.

Genel olarak ihmal gocuklarin fiziksel, bilissel, egitim, sosyal, kiltirel ve
duygusal, ihtiyaglarinin karsilanmasinda basarisiz olunmasi seklinde tanimlanabilir.
ihmalin;fiziksel ihmal, duygusal ihmal, saglik ihmali ve ekonomik ihmal gibi tirleri
vardir.

“Fiziksel ihmal ¢ocuklarin temel fiziksel ihtiyaci olan yemek, uygun barinma
ve kiyafet ihtiyaclarinin karsilanmamasidir.”®’

En belirgin ihmal bicimi fiziksel ihmaldir. Fiziksel ihmal, bakim verenin
cocugun saghgiyla ilgili gereklilikleri yerine getirmemesidir. Cocuklarin aileleri
tarafindan vyapilan fiziksel ihmalin sekillerini saglk yardiminin reddi, saglik
yardiminin gecikmesi, uygun bakim ve gdézetim ortami ayarlanmadan ¢ocugun
birakilmasi surekli ya da belirsiz zamanlarda ¢ocugun bakilacagi baska bir ortam
hazirlamadan kovulmasi, koruma guglukleri sayilabilir. Ayrica uygun olmayan bakim
ve gbzetim ortami, cocugun beslenmesinin, giyiminin ve temizliginin ihmal edilmesi,
¢ocugun glvenligine gereken 6nemin verilimemesi biciminde agiklamaktadir.

Fiziksel ihmal, 18 yasindan klglk c¢ocuk ya da ergenin, ebeveyn ya da
bakim veren tarafindan, beslenme, saglik, givenlik, giyinme ve hjyen ihtiyacinin,
zamaninda ve yeterli seviyede karsilanmamasi sonucunda olusur.?

Egitimsizlik ya da kotu niyetten kaynaklanan, ¢ocugun temel ihtiyaci olan
korunmamasi ve bakiminin saglanamamasi, duygusal, fiziksel ve egitimle ilgili

ihtiyaclarinin gozardi edilmesi, kotl bakim olarak tanimlanmaktadir. Cocugun okula

DErmest V.Hodges vd.,“ThePower of Friendship: Protection Against an Escalating Cycle of Peer
Victimization”, Developmental Psychology, 1999, 35(1), s.94-101

21IIyas Ozgentirk, “Cocuk Istismari ve Inmal”, International Journal of Human Sciences,2014, 11(2),
s. 265-278

22vasemen Taner ve Bahar Gokler, “Cocuk istismari ve ihmali: Psikiyatrik Yonleri”, Hacettepe Tip
Dergisi, 2004, 35(2), s. 82-86
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gitmesi engellenerek okul devamsizhidi durumu yaratiimasi egitime yonelik bir

ihmaldir.?

2.2.2. Fiziksel istismar

“18 yasindan kuglk cocuk ya da ergenin bakimindan sorumlu kisi ya da
ebeveynleri tarafindan, sagligina zarar verecek bigimde, fiziksel olarak kaza digi
nedenlerle yaralanmasi, zarar gérmesi ve zarar gérme risklerine engel olunmamasi

fiziksel istismar olarak tanimlanmaktadir.”?*

Ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladiklari disiplin yontemleri 6dil ve cezayi
icerir ve yapici ya da yikici 6zeliklere sahip olabilmektedir. Ebeveynlerin kullandigi
disiplin yontemleri gocuklarin 6z guveni, benlik saygisi, sorumluluk duygusu ve
problem ¢6zme becerileri Uzerinde olumlu yonde etki edebilecegi gibi, tam tersi
olumsuz etkilere de neden olabilmektedir. Fiziksel ceza, fiziksel istismarin artisi ile
beraberdir; bu c¢ocuklar erigkin olduklarinda anti-sosyal davranis bozukluklari,

empati ve ahlaksal degerlerde bozulma goriiliir.?®

En sik rastlanan, fark edilmesi de en kolay olan istismar c¢esidi fiziksel
istismardir. Fiziksel istismara ugramis cocuklar garesiz, icine kapanik ve 6zglvensiz
olma egilimindedirler. Kendisini istismara ugratan Kkigiyle fiziksel temastan
kacinmakla birlikte o kisiyle evde yalniz kalmaktan da korkabilirler. Yodun kaygi ve
olumsuz sosyal iligkiler gorulebilmektedir. Fiziksel siddeti bir sorun ¢ézme araci
olarak &grenir. Bu nedenle ileride kendisi de siddet uygulayan bir es/ebeveyn
olabilir. Yeme bozukluklari, okula uyumsuzluk, okuldan kagma, bagimllik yapici
maddeleri kullanma, riskli ortamlarda bulunma, 6fkeyi kontrol edememe, depresyon
gérilebilir. intihar girisimleri ve kendine zarar verme oranlarinda artis olabildigi

belirlenmistir.?®

Fiziksel istismar genellikle gézden kagirilir. Bunun nedeni; kaza oldugu 6ne
surtlmesidir. Fiziksel ihmalde ise belirtilenden daha fazla miktarda meydana geldigi

dusUnltlmektedir. “Yapilan arastirmalarda cocuklara fiziksel istismarda bulunan

% Oguz Polat, Gocuk istismari-1, Seckin Yayincilik, istanbul, 2007, s.249

%3elen Acehan vd., “Cocuk Istismari ve Ihmalinin Degerlendiriimesi”, Arsiv Kaynak Tarama Dergisi
2013, 22(4), s. 591-614

®David Elliman ve Margaret A. Lynch, “Physical Punishment of Children”, Archives of Disease in
Childhood, 2000, 83(3), s.196-198.

% 3alih Zoroglu vd.,“Cocukluk Dénemi Istismar ve Ihmalinin Olasi Sonuglar”, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 2001, 2 (2),s. 69-78.
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kisilerde annelerin orani yiksek c¢ikmistir. Ergenlerdeki fiziksel ihmalden ise

babalarin sorumlu oldugu gérilmiistiir.”%

Cocuklar, fiziksel ihmalden daha yuksek oranlarda fiziksel istismar yasarlar
ve genel olarak ergenlerin fiziksel istismardan yaralanmalari diger cocuklardan daha
yuksektir. Ancak, bebekler ve erken ¢ocukluk dénemindekiler, élimcil ve ciddi
fiziksel yaralanma riski altindadir. Bebek istismarina iligkin risk faktorleri; anne
sigara icimi, 2'den fazla kardes varligi, dusik bebek dogum agirligi ve evienmemis
bir annede dogma gibi faktorlerdir. Engelli ¢cocuklar fiziksel, cinsel ve duygusal

istismar agisindan yiiksek risk altindadir.?®

Sarsilmis Bebek Sendromu, gocuk istismarinin agir bir formudur. Sikhkla iki
yasin altinda gorilir. Ancak bes yasa kadar da ¢ocuklara uygulanan kafa travmasi
istismari olarak tanimlanan klinik bir durumdur. Ozellikle de alti ayin altindaki
bebeklerde,genellikle 15 ayin altindaki bebelerde, kizgin ebeveynleri ya da bakim
veren tarafindan, bebegin sirekli aglamasi ya da mamasini yememesi sebebiyle,

siddetli bir sekilde sallandiklarinda olusur.

“‘Bebegin govdesinden veya kollarindan tutulup sarsiimasi sonucu olugsan
retinal kanamalar ve minimal travmatik dig bulgular ile belirlidir. Solunum gicliga,
apne ve biling kaybi, bradikardi, irratibilite, sik karsilagilan bulgulardir. Gelisme
geriligi ya da metafizyel kiriklar gibi istismar ve ihmali distindlrecek bulgular eslik

etmesine ragmen, cogunlukla travmatik lezyon gériilmez.”®

Fiziksel istismarinin ¢ok agir bir sekli de Munchausen By Proxy
sendromudur. Meadow, pek ¢ok hastane dolasarak hastalik hikayeleri uyduran, bu
sebeple gereksiz yere medikal ya da cerrahi girisimler uygulanan hastalari
Munchausen Sendromu olarak tanimlar. Benzer durumu c¢ocuklarinda yasatan
ebeveynleri “Munchausen By Proxy sendromu” olarak tanimlamistir. “Bu sendromda
ebeveyn ya da bakimveren, ¢ocukta bir hastalik varmis gibi 6ykilerle hastalik
yaratmakta ve doktora bagvurmaktadir. Gereksizmedikal tedavi ya da cerrahi

girisimler sebebiyle ¢ocukta ciddi tibbi zararlar olusmaktadir.”*°

#sandra J. Kaplan vd. “Child and Adolescent Abuse and Neglect Research: A Review of the Past 10
Years, Part |: Physical and Emotional Abuseand Neglect’,Journal of the American Academy of
Child & Adolescent Psychiatry,1999, 38(10), s. 1214-1222

28Cindy W. Christianand Committee on Child Abuse and Neglect, “The Evaluation of Suspected Child
Physical Abuse”, Pediatrics, 2015, 135(5), s.1337-1354

#sandra J. Kaplan vd. “Child and Adolescent Abuse and Neglect Research: A Review of the Past 10
Years Part I: Physical and Emotional Abuse and Neglect”. Journal of theAmerican Academy of
Child & Adolescent Psychiatry, 1999. 38(10). s. 1214-1222

30Tolga ince, Kadriye Yurdakék, “Munchausen by Proxy Sendromu; Agir Bir Cocuk Bir Gocuk istismari
Formu”, Tiirkiye Cocuk Hastaliklar1 Dergisi, 2014, 3, s. 165-170
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“Fiziksel istismara wugrayan c¢ocuklarda davranis bozukluklar, uyku
bozukluklari, tikler, konusma bozukluklari ve diger gocuklara goére daha yuksek
oranda gorilmektedir. Ayrica; yasina uygun olmayan davranislar gésterme, bebek
gibi konusma, parmak emme, alt islatma, saldirganlik, zayif arkadaslik iligkileri,
evden kagma girisimlerinde bulunma seklinde davranis Dbigimleri de

goriilebilmektedir.”"

2.2.3. Duygusal ihmal

Anne, baba ya da ¢ocuga bakim veren tarafindan yeterli, sevgi, sefkat, ilgi
gOstermeme, biligssel gelisimi i¢in ihtiya¢ duydugu ilgiyi géstermemek, duygusal
olarak destek saglamama, siddete ugramasini géz ardi etme duygusal ihmal olarak

tanimlanir.®?

. Bu tdr ihmaller genellikle hareketin kisitlanmasi, kigimseme, suglama,
tehdit etme, korkutma, ayrimcilik yapma, alay etme ve diger fiziksel olmayan red ya

da diismanca davranis bicimleri seklinde gergeklesir.*

Duygusal ihmal magdurlarinda benlik ve kimlik, davranis ve igleyis alanlari ile
klinik psikopatoloji alaninda yaygin etkilerinin oldugu goériimektedir. Magdurlar
Ozellikle, guvenli, saglikli ve sevecen iligkiler kurma ve surdirmede basarisizdirlar.
Kendine daha fazla deger veya sayginlik kazandirmak, sikintilarini i¢sellestirmek,
depresyon, kaygi, sosyal geri c¢ekilme vyasadiklari, alkol ve madde kétiye
kullaniminin yayginhgi, anormal cinsel davranis da dahil olmak tGzere diger risk alma
davraniglari ve uygun olmayan basa ¢lkma ydntemlerine basvurduklari

gorilmastir.®*

2.2.4. Duygusal istismar

Duygusal istismar, en genel anlamiyla gocuk ve ergenin duygularini incitmek
demektir. Duygusal istismar farkl sekillerde gortlebilir. Cocuga bagirma, reddetme,
asagilama, kufretme, yalniz birakma, korkutma, yildirma, tehdit etme, duygusal
ihtiyaglarini karsilamama, yasinin lzerinde sorumluluklar bekleme, kardes ayrimi

yapma, deger vermeme, dnemsememe, kiclk duslirme, alayl konusma, asiri baski

31Ilgln Gokler, “Cocuk Istismari ve ihmali: Erken Dénem Stresin Nérobiyolojik Gelisime Etkisi’, Cocuk
Genclik Ruh Saghgi Dergisi, 2002, 9, s. 47-57.

%2 Danya Glaser, “Emotional Abuse and Neglect (Psychological Maltreatment): A Conceptual
Framework”, Child Abuse & Neglect, 2002, (26), s. 697-714.

*Rosana E. Norman. vd. “The Long-Term Health Consequences of Child Physical Abuse, Emotional
Abuse and Neglect: A Systematic Reviewand Meta-Analysis”, PLOS Medicine, 2012, 9(11), s. 1-31.
*Frances. K. Grossman vd.,“Treating Adult Survivors of Childhood Emotional Abuse and Neglect: A
New Framework”, American Journal of Orthopsychiatry, 2017, 87(1), s.86-93
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ve otorite kurma, lakap takma, bagimh kilma ve asin koruma gérilen duygusal

istismar turleridir.®

Duygusal istismar olduk¢a sik goérulmekle birlikte, fark edilmesinde,
tanimlanmasinda, anlasilmasinda ve vyasal olarak kanitlanmasinda gucluk

yasanmaktadir.®®

ingiltere Ulusal istatistik Servisi'nin, 2000 yilindaki verilerine gore, duygusal
istismarin yayginhdi incelendiginde duygusal istismar yasayan ¢ocuklarin sayisinin
arttig1  goérulmektedir. Duygusal istismara ugrayan c¢ocuklar nufusun %18'ini
olusturmaktadir. Bir bagka arastirma; Amerikan Ulusal istatistik Servisi'nin 1999
yihindaki bulgularina gére, 1997 yilinda 984,000 ¢ocuktan yuzde 6'sinin duygusal

istismar ve ihmale maruz kaldigi bildirilmistir.%’

Turkiye'de gocuk istismari konusunda yapilan arastirmalarda ise, %78 gibi
ylUksek bir oran ile duygusal istismarin diger istismar tarleri arasinda ilk sirada yer
aldigi goérilmektedir. Bu ylksek yayginlik oranlarindan da anlagilabilecedi gibi
duygusal istismar hem ulkemizde hem de dunya capinda gorulen yaygin ve dnemli

bir sorundur.®

Cocukluk donemi duygusal istismarinin etkilerinin  yeterli dizeyde
arastirlmamis olmasina ragmen, duygusal istismarin diger butin gocukluk dénemi
ihmal ve istismar seKkillerinin cekirdegini olusturur. Arastirmalar, ¢ocukluk
déneminde duygusal istismar yasayan ¢ocuklarda birtakim davranigsal, duygusal,

gelisimsel ve sosyal bozukluklarin ortaya ciktigini belirtmektedir.*

“Cocukluk doneminde maruz kalinan duygusal istismar, cocugun psikolojik

gelisimine verdigi hasar diger istismar tiirlerinden daha giclii bir sekilde yordar.”*°

Duygusal ihmal ve istismarin siniflandiriimasinda reddetme/yok sayma,

yalniz birakmalizole etme, korkutmal/yildirma, suca ydneltme siirecleri irdelenir.*'

% Reyhan Arslan, “Cocukluk Dénemi Duygusal istismar ile Depresyon Arasindaki iliskide Erken Dénem
Uyumsuz Semalarin Araci Roliine iliskin Bir Gézden Gegirme”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2016, 19(4),
s.202-210

%yasemen Taner ve Bahar Gokler, “Cocuk istismari ve ihmali: Psikiyatrik Yonleri”, Hacettepe Tip
Dergisi, 2004, 35(2), s.82-86

3 DanyaGlaser, “Emotional Abuse and Neglect (Psychological Maltreatment): A Conceptual
Framework”, Child Abuse & Neglect, 2002, 26(6), s.697-714.

®Glven BAHAR, “Cocuk istismari ve ihmali: Bir Gézden Gecirme” Firat Saglik Hizmetleri Dergisi,
2009, 4(12), s. 51- 65.

%sandra J. Kaplan vd.,“Child and Adolescent Abuse and Neglect Research: A Review of the Past 10
Years. Part I: Physical and Emotional Abuse and Neglect ", Journal of the American Academy of
Child & Adolescent Psychiatry, 1999, 38(10), s. 1214-1222

40Angelika H. Claussen ve Patricia M. Crittenden, “Physical and Psychological Maltreatment: Relations
Among Types of Maltreatment” Child Abuse and Neglect, 1991, 15(1-2), s.5-18
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Bu siniflandirmaya gére,

Reddetme/Yok sayma, anne babanin reddedici davraniglar sergiledikleri, ¢ocukla
baglanma gelistirmedikleri ve durumdur. Cocuk, slrekli olarak suglanir, hor gorilir,
alay edilir, isim takilir. Cocuga istenmedigi cesitli sekillerde soylenir. Anne baba
duygusal olarak yoktur sadece fiziksel olarak vardir. Cocuga, saghkl ruhsal geligimi
icin gerekli ilgi ve 6zen gosteriimez soguk davranislar sergilenir. Cocuga yokmus
gibi davraniimasi, kisiliginin yok sayilmasi, genelde yaptiklarinin onaylanmamasi

durumudur.

Yalniz birakmalizole etme, cocuk yalnizliga itilerek etkinliklere katilmasi, yasitlari
icinde bulunmasi engellenir. Kapali alanlara ya da odasina birakilarak

cezalandirilir.

Korkutma/Yildirma, ebeveynin g¢ocugu tehdit etmesi korkutmasi, sucglamasi,

asagllama ve azarlamalarla olumsuz bir ortam yaratilmasi olarak tanimlanir.

Suca yéneltme/itme, ebeveynler cocugun toplumun kurallarina karsi davranmasini
g6z ardi ederler. Cocugun alkol ve madde kullanmasina, siddet igerikli davraniglari
izlemesine ya da katilmasina, gesitli suglara tanik olmasi ya da katilmasina tesvik
edip izin verir. Anne babanin asiri hosgoruli tutumu, ¢cocugun saglikh davranis
gelisimini engelleyecektir. Duygusal istismar ve ihmal icin risk etkenleri olarak
ebeveynin zihinsel sorunlari ve saglik sorunlari olmasi, annede depresyon, alkol ve

madde kullanmasi, ebeveynin intihar girisimi olmasi gibi pek cok madde sayilabilir.*?

Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin eriskin dénemde saldirganlik ve
siddete egilim, yeme bozukluklari, alkol ve ilag kullanmaya egilim gibi risklerin artmis

oldugu goérilmustar.

“Bu konuda yapilan en kapsamli ¢alismalardan biri Minnesota Anne-Cocuk
Etkilesim Projesi'dir. Farkh formlarda istismara ugrayan 267 cocuk calismaya dahil
edilmis ve bu c¢ocuklarin annelerinde yas, disik sosyoekonomik dizey, disuk
egitim seviyesi, sosyal destek eksikligi gibi faktorleri tanimlamislardir. Bu ¢ocuklar
13 yasina kadar izlenmis en dramatik sonuglar duygusal istismara maruz kalan

cocuklarda goézlenmistir.”*?

1 Meltem Dinleyici ve Figen Sahin Dagli, “Duygusal ihmal, Istismar ve Cocuk Hekiminin
Roli”,0Osmangazi Tip Dergisi, 2016, 38(2), s.1-10

*’David P. Bernstein vd., "Initial Reliability and Validity of a New Retrospective Measure of Child Abuse
and Neglect’, American Journal of Psychiatry,1994, 151(8), s.1132-1136.

43 Byron Egeland vd.,“The Developmental Consequence of Different Patterns of Maltreatment”, Child
Abuse & Neglect, 1983, 7(4), s.459-469.
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2.2.5. Cinsel istismar
“Cinsel istismar, cinsel gelisim siirecini tamamlamamis bir cocugun, yetiskin
biri tarafindan cinsel istek ve ihtiyacglarini kargilamak icin gu¢ kullanarak, tehdit ya da

kandirma yolu ile kullaniimasidir.”**

Cocugun cinsel istismari fiziksel, duygusal, sosyal, ahlaki, klltlrel ve hukuki
boyutlari olan geni’l kapsamli ve karmasik bir sorundur. Cinsel istismardan s6z
ederken bir cocuk ile bir erigskin arasindaki cinsel aktivite Uzerinde durulmakla
birlikte, iki cocuk arasindaki cinsel aktiviteler; yas farki 4 yas ve Ustl oldugunda,
klgik cocugun zorlama ya da ikna ile cinsel haz amaci giden aktivitelere maruz

birakilmasi durumunda da cinsel istismar olarak ele alinir.*®

Cocuklarin cinsel istismari ylzyillar boyu gergeklesmesine ragmen, bir gocuk
saghdr sorunu olarak ele alinip degerlendiriimesi yenidir. Amerika Birlesik
Devletlerinde 1970’lerde aniden artan vaka bildirimleri ile birlikte, cocuk cinsel
istismari sorun olarak gériilmeye baslanmistir. Birkagc yil sonra ingiltere ve
Kanada’'dan da benzeri yayinlar gikmaya baglamistir. Dodu Ulkelerinden bildirimlere

ise son yillarda rastlanmaktadir.*®

Acehan vd. (2013) calismasina goére, “Ruth ve Henry Kempe (1978)
tarafindan ilk olarak, cocuklarda cinsel istismar bagimli ve gelisim surecini
tamamlamamis c¢ocuk ve adolesanlarin, bilingli olarak onay veremeyecekleri,
tamamen algilayamadiklari veya ailevi rollerle ilgili sosyokiiltiirel tabulara ters cinsel

aktivitelerde kullanmak olarak tanimlanmuistir.”*’

Cinsel istismar, yetiskinlerin cinsel istek ve ihtiyacglarini karsilamak igin gocuk
ya da ergeni ¢esitli yollar ile kandirarak ya da gl¢ gostererek kullanmasidir. Cinsel
istismar; temas icermeyen, interfemoral dokunma, penetrasyon ve cinsel sémuri

sekillerinde olabilir.*®

Cocugun onayi olsun ya da olmasin cinsel iliskinin gerceklestiriimesi, cinsel
organlarinin ellenmesi, cinsellik igceren sdzlere maruz kalmasi, yetiskinin cinsel

organini oksamaya zorlanmasi, pornografide ya da fuhusta kullaniimasi, pornografik

*Rosana E. Norman vd., “The Long-Term Health Consequences of Child Physical Abuse, Emotional
Abuse, and Neglect: A Systematic Reviewand Meta-Analysis”, PLOS Medicine, 2012, 9(11), s.1-31.
*Elvan iseri vd.,Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Temel Kitabi, 1.Baski, Hekimler Yayin Birligi, Ankara,
2008, s.470-477

46Nurper E. Ozen ve Sahnur Sener, “Cocuk ve Ergende Cinsel Istismar’, Ege Psikiyatri Siirekli
Yayinlari, 1997, 2, s.473-491.

*’Selen Acehan vd., “Cocuk istismari ve ihmalinin Degerlendirimesi”,Arsiv Kaynak Tarama Dergisi,
2013, 22(4), s. 591-614

*Evrim Aktepe, 