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OZET

Bireyin gelisimi farkli boyutlara sahiptir. Cocuk gelisimi dendiginde s6z konusu
olan bu boyutlar arasinda biligsel gelisim, fiziksel gelisim ve duygusal gelisimin
yaninda bir de sosyal gelisim bulunmaktadir. Sosyal gelisim ¢ocugun saglikh bir
bicimde gelismesi i¢cin dnemlidir. Zira insanlar diger insanlarla beraber yasamaktadir
ve bu durum sosyallesmeyi 6nemli bir kavram haline getirmektedir. Sosyallesme,
olumlu yénde gelistiginde bireyin daha mutlu bir hayat sirmesini saglayabilmekte,
aksi durumda yalnizlik gibi duygular nedeniyle yasam standardinin dismesinin
onlnd acmaktadir.

Sosyallesmeyi sekillendiren bir takim unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlardan
birisi anne-baba tutumlaridir. Zira g¢ocugun ilk sosyal ortami ailesidir. ilk sosyal
ortamin  ailesi  olmasi nedeniyle  anne-baba  tutumu  sosyallesmeyi
sekillendirmektedir. Cocugun sosyallesme sulrecinin ¢esitli evreleri bulunmaktadir ve
yetiskinlerle iletisim, yasitlarla iletisim, okul ve kiltir gibi bir takim faktorler de s6z
konusu sosyallesme sirecini etkilemektedir. Fakat anne-baba tutumlari
sosyallesmenin ilk sekillenme asamasinda ortaya ¢ikan unsurlar olmalari nedeniyle
son derece onemli olmaktadir. Anne baba tutumlarinin onemli olmasinda, soz
konusu tutumlarin gocugun baglanma tarzlarini bigcimlendirmesi 6nemli bir role
sahiptir. Bu baglanma bicimleri g¢ocugun diger insanlarla olan iligkilerini
sekillendirmektedir.

Bu calismanin amaci, anne-baba tutumunun c¢ocudun sosyallesme sireci
arasindaki iliskinin ortaya c¢ikarilmasidir. Bu amaca ulasmak igin calisma iligkisel
tarama tirine gére modellenmistir. Calisma sonucunda elde edilen sonuglar
baskici, disiplinli ve otoriter anne-babalarin genel olarak cocuklar Uzerinde
olumsuzluklara sebep oldugunu, c¢ocugun icine kapanik olmasini, demokratik
ebeveynlerin ise olumlu etkilere sahip olduklarini, ¢gocuklarin sosyal gelisimlerinde
olumlu etkileri ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler : Sosyallesme, Sosyal Gelisim, Anne-Baba Tutumlari,
Tutarsiz Tutum, Baglanma Tarzlar



SUMMARY

Individual’s phsycological development has different phases. Child develop-
ment concept includes cognitive development, physical development and emotional
development as well as social development and afore mentioned development phases’
correlation. Social development is important for a healthy development of the child.
Because individiuals live with as a group and this makes socialization an important
concept. When socialization develops in the positive direction, it can enable the
individual to experience a happier life, otherwise the standard of living will fall due to
depressed feelings such as loneliness.

There are a number of elements that shape socialization. One of these ele-
ments is the attitude of the parents, whom are the child's primary social environment
as core family. The parental attitude shapes the individual’'s socialization. The social-
ization process of the child has various stages, and a number of factors such as
communication with adults, communication with peers, school and also culture affect
the socialization process. But the parents’ social attitude shapes one’s socialization
characteristics and dynamics most fundementally. The reason why the parental atti-
tudes are highly importat, is due to the shaping of child’s attachment styles. Family-
oriented learned forms of attachment style shape the relationship of the child to other
individuals, groups, and society.

The purpose of this study is to reveal the relationship between the so-
cialization process of the child and the attitude of the parents. To achieve the goal,
this study is based on relational screening model. The results of the study
reveals that on children's social development; repressive, disciplined and
authoritarian parents generally cause negativities on children such as being
withdrawn social paradigm. On the other hand; democratic parents have positive
effects on children. Keywords: Socialization, Social Development, Parental

Attitudes, Inconsistent Attitudes, Attachment Styles



iICINDEKILER

0.4 = I
L0 Y !
Lo 10T L =1 ]}
KISALTMALAR LISTESI . ..ccucccirireisecrerersseesesesss e sesssss e sesesesssssseesssssssssssssssnns \"
TABLOLAR LISTESI ...cucuccieecccccetcte et se s sn s essnsas e es s "
SEKILLER LISTESI ...ccititicccetcerecsc sttt se e e se s se s e essnssnsnaen Vi
L0711 £ 0 7P IX
L 2 L 1
BiRINCi BOLUM: ANNE BABA TUTUMLARI VE BAGLANMA ............ccccovreceennne 3
1.1. OTORITER ANNE-BABA TUTUMU. .....coouiiitiieicececeeeeeee e 4
1.2 DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMU . ...oooviniiiiieeeeee e 7
1.3. KORUYUCU ANNE-BABA TUTUMU. ....cuiiiiiiiiiie e 9
1.4. ILGISIZ ANNE-BABA TUTUMU.. .....coivimiiitiecicieeecieeeeeeee e 12
1.5. TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMU. ...ttt 13
1.6. BAGLANMA SEKILLERI . .....cooviuiieeeeeeeceeeeeeee e 19

1.6.1. GuvenliBaglanma . ........ccccuuiiiiiiiiiiiiiieeeee 21

1.6.2. Kaygili-Kagingan Baglanma. .............oooviiiiiiiiiie e 22

1.6.3. Kaygili-Kararsiz Baglanma. ............coouuiiiiiiii i e e 23

1.6.4. Kayitsiz Baglanma. .......ccoooiiiiiiirieeecis e e e 25

1.6.5. Korkulu Baglanma . .........ccoooiiiiiiiiiiiiiie e 27

1.6.6. Saplantili Baglanma . ..........ooooiii 27
IKINCI BOLUM: GOCUGUN SOSYALLESME SURECI.......cccoeureeeeecreecceeeenee 29
2.2, SOSYALLESME VE AILE. ....coouiiiiieieeeeeeeeeee e, 32
2.1. SOSYALLESME KURAMLARI . ....coiiiiiiii et 35
2.2. COCUKLARDA SOSYAL GELISIM. .....cueiiieeecceeeeeeeeeee e, 41



2.2.1. Bebeklik Doneminde Sosyal Geligim..........cccviiiiiiiiiiiiiiiieeeeen
2.2.2. ik Cocukluk Déneminde Sosyal Geligim ...........ccccoveveeeveeeeeeeeeeeeene
2.2.3. Orta GCocukluk Déneminde Sosyal Geligim..........ccccuvveeeiiiiiiiiiiiiiieee,
2.2.4. Ergenlikte Sosyal GeliSim.........cooiiiiiiiiiiiiiiie e
2.3. COCUGUN SOSYALLESMESINI ETKILEYEN UNSURLAR..........c.ccu........
2.3.1.  Yetigkinlerle Olan EtKileSim .......cocoovviiiiiiiieeee e
2.3.2. Yasitlarla Olan EtKileSim.........ccoooiimeiee e
2.3.3. Teknologjiile Olan EtkileSim...........cccccoeiiiiiiiiieeeeee
2.3.4.  KURUE oot
2.3.5.  KalllimM VE COVI ...ooeiiiiiiiiiieee e
2.3.6.  OKUL ..ttt e
U_(_}UNC_U BOLUM: ANNE BABA TUTUMU VE GOCUGUN SOSYALLESME
SURECI ARASINDAKI ILISKI .......coiiiieiiirisee s sss s s s sssn s
3.1. ANNE-BABA TUTUMLARI VE COCUGUN SOSYALLESME SURECI
1S S T SRRSO
3.1.1.  Otoriter Anne Baba Tutumu ve Cocugun Sosyallesmesi .......................
3.1.2. Demokratik Anne Baba Tutumu ve Cocugun Sosyallesmesi .................
3.1.3. Koruyucu Anne Baba Tutumu ve Cocugun Sosyallesmesi....................
3.1.4. llgisiz Anne Baba Tutumu ve Cocugun Sosyallesmesi ...........c..ccc.........
3.1.5. Tutarsiz Anne-Baba Tutumu ve Cocugun Sosyallesmesi.............ccccceeee..
DORDUNCU BOLUM: YONTEM........ccoureeerererccreresseeseresasaeesesssssesesssssssnssesssanas
4.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI.......c.coviieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
4.2.  ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI .....coiiiiiiiie et
4.3. ARASTIRMANIN SORULARI ......oiiiiiiiiiie ettt
4.4, ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI.....cccoiieviieieecieecieeeeveeeeee e,
4.5. KAPSAM VE SINIRLAR ...ttt
4.6. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI ........ccocoiiviiiiiiiicciceecee,



4.7. VERI TOPLAMA ARAGLARI .....cooiiiiietitieteieieieee et 73

4.8, VERILERIN ANALIZI ..o ee s eseeesee s eseens 75
4.9, BULGULAR VE YORUM ....ovoireoeeoreeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeseeeseees s seseseseeseens 75
Yo ) N1 o2 89
KAYNAKGA ......ooereveeeeseesessssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssessssessanes 92



KISALTMALAR LISTESI

a.g.e. : AdI Gegen Eser
S. : Sayfa
ty. : Tarih Yok

\



TABLOLAR LISTESI

Tablo-1 Anne-Baba Tutumu ve GCocuk Uzerindeki EtKisi ..............cccooeveeeverriuennne. 18
Tablo-2 Dortll Baglanma Modeli ...........oiiiiiiiieeii i e e 21
Tablo-3Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Frekans Dagilimlart ...........cccccviieeenenn. 76
Tablo-4Katilimcilarin Yaslarina Gére Frekans Dagilimlar ............ccccccvvvvvvivvvennnnns 76
Tablo-5Katilimcilarin Egitim Durumlarina Goére Frekans Dagilimlari ..................... 76
Tablo-6Katilimcilarin Medeni Durumlarina Goére Frekans Dagilimlari ................... 77
Tablo-7Katilimcilarin Gelir Durumlarina Goére Frekans Dagiimlari ........................ 77
Tablo-8Katilimcilarin Evlilik Yasi Durumlarina Gore Frekans Dagilimlari .............. 78
Tablo-9Katilimcilarin Cocuk Sayisi Durumlarina Gore Frekans Dagiimlari ......... 78

Tablo-10Katiimcilarin Anne-Baba Tutum Olgegi, Sosyal Uyum ve
Beceri Olgcedi Betimsel IStatiStKIEr ...........covovieeeieeeeece e, 78

Tablo-11Anne-Baba Tutum Olgegi ve Sosyal Uyum Beceri Olgegi Alt

Boyutlarin GUvenilirlik AN@LZi ..........cooooiiiiiii e 79
Tablo-12Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Ebeveynlik Tutumlari ......................... 80
Tablo-13Katihmcilarin Yaslarina Gore Ebeveynlik Tutumlar ..............cccccceeeeinnis 81
Tablo-14Katilimcilarin Egitim Duzeylerine Gére Ebeveynlik Tutumlari .................. 82
Tablo-15Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Ebeveynlik Tutumlari ............... 84
Tablo-16Katilimcilarin Aylik Gelir Durumlarina Gére Ebeveynlik Tutumlari .......... 85
Tablo-17Katilimcilarin Evlilik yasina gére Ebeveynlik Tutumlari ...............cc..eeeee. 87
Tablo-18Katilimcilarin Cocuk Sayisina Gore Ebeveynlik Tutumlari ...................... 89

Tablo-19 Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Okul Oncesi Cocuklarin

Sosyallesme Siirecine Etkisinin Korelasyon Analizi ile incelenmesi ........................ 90

il



SEKILLER LISTESI

Sekil-1 Sosyallesme Sirecinde Etkili Olan Unsurlar ................ccco 32
Sekil-2 Sosyallesme KUuramlart ... 42
Sekil-3 Cocugun Sosyallesmesini Etkileyen Unsurlar .............c..cooo oo, 50
Sekil-4 EGItimMin ISIEVIETT ......c.veeeeee i 58

Vil



ONsOz

Anne baba tutumlari aynitoplumda yasayan aileler arasinda farklilik
gOsterebilmektedir. Bu farkhliklarinkaynaklarina bakildiginda birgok sebep karsimiza
cikmaktadir.Oyle ya da bdyle anne babalar hangi sebeple olursa olsun farkli ebeveyn
tutumlar sergilemektedir.Anne babanin ¢ocukluk yillarinda karsilastiklari anne baba
tutumlaricocuklara kargi takindiklari tutumlar etkilemektedir. Cocukluk yillarinda
asiri baskigébrmus anne babalarin ¢cocuklarini yetistirirken kendi anne babalarindan
o6grendikleriydntemleri kullandiklari siklikla gorilmektedir.Bazen de tam tersine baski
altindabliylyen ebeveyn asiri hosgorill bir tutum takinmaktadir. Bu da g¢ocugun
gelisimiacisindan uygun bir yol degildir. Kendi aralarinda mutlu olan c¢iftler, cocuklarina
karsl dahakabul edici ve ilimli bir tutum takinirken, mutsuz olan ve evliliklerinde prob-
lemyasayan ciftler, cocuklarina karsi tutarsiz bir tutum izleyebilmektedirler.Bazen de
esiyle problem yasayan ebeveynler cocuklarina karsi asiri koruyucu tutum
sergileyebilmektedirler.Bu sebeple yapilan arastirma, anne babalarin tutumlarinin

cocuklarinin sosyallesmesi arasindaki iliskiyi aciklamaya ¢alisacaktir.

Bu calismamada anne baba tutumlari ve okul 6ncesi c¢agdaki ¢ocugun

sosyallesmesine etkileri detayl bir sekilde arastirilarak sonuglari ortaya konmustur.

Bu calismayi hazirlarken gegirdigim sliregte benden yardimlarini esirgemeyen
oncelikle esim Fuat CEYLAN’a, calismanin her asamasinda bilgi ve manevi destegi
ile kendimi daha da gelistirmeme katki saglayan degerli hocam Yrd.Do¢.Dr. Kemal

ER’e tesekklrlerimi bir borg bilirim.



GiRiS

Bireylerin saglikli bir bicimde gelisimlerini sltrdirmelerinde ve yasam
doyumlarinin ylUksek olmasinda yakin c¢evreleri ile olan iligkileri dnemli bir yere
sahiptir. Bu durum bireyin sosyal cevresi ile olan iligkilerinin énemli oldugunu
gostermektedir. Sosyal iliskilerin 6nemli olmasi nedeniyle sosyallesme kavraminin
iyi bir bigimde anlasilmasi insanlarin yasam standartlarinin yikseltiimesi konusunda
faydali olacaktir. Sosyallesme kavrami bireyin toplumun deger ve normlarini
g6zlemlemesi, 6grenmesi ve s6z konusu deder ve normlara uygun davraniglar
sergileyerek toplum tarafindan kabul edilmesi seklinde acgiklanabilir. Sosyallesme bir
sure¢ olup dogum ile baslamakta ve hayatin geri kalaninda devam etmektedir. Bu

sureg icerisinde 6zellikle aile buyuk bir role sahiptir.

Oncelikle belirtmek gerekiyor ki cocuklarla olan iligkiler gdz 6ninde
bulunduruldugunda ailelilerin farkli tutumlara sahip olduklari gdrtlmektedir. Bu
tutumlar otoriter tutum, demokratik tutum, koruyucu tutum, ilgisiz tutum ve tutarsiz
tutum olarak siniflandirilabilir. Evde kati kurallarin bulundugu ve kurallara uymama
durumunda agir cezalarin verildigi aileler otoriter tutumu benimseyen ailelerdir.
Cocuk ve anne-baba arasinda iyi bir iletisimin bulundugu, agdir cezalarin olmadigi
fakat sorumluluklarin belirlendigi ailelerde demokratik tutum benimsenmistir. Cocuga
hicbir sekilde sorumlulugun verilmedigi ve tim islerin cocuk adina yapildigi aileler
koruyucu tutumu benimseyen aileler iken gocukla ilgilenilmeyen aileler ilgisiz tutumu
benimseyen aileler olarak dustnilmektedir. Cocuk ile olan iligskilerde belirli
standartlarin bulunmadigi ve tutarsiz davranislarin sergilendigi aileler ise tutarsiz
tutumu benimsemis olan ailelerdir. Bu ailelerde yer alan anne-babalar herhangi bir
zamanda olumlu tepki verdikleri bir davranisa benzer bir durumda baska bir zaman
olumsuz tepkiler verebilmektedirler. Bu durum c¢ocugun hangi davranisin dogru
oldugu noktasinda kararsizlik yasamasina neden olmakta ve c¢ocuk davranisin

dogrulugundan ziyade goérecegi tepkiye odaklanmaktadir.

Anne-baba tutumlari gocugun ilerleyen yaslardaki sosyal iligskilerinde belirleyici
olmaktadir. Ornek vermek gerekirse, otoriter bir ailede yetisen gocuklarin sosyal
iliskilerinde baski ve otoriteye 6nem vermesi ya da benzer bir bicimde tutarsiz
ailelerde yetisen c¢ocuklarin sosyal iligkilerinde tutarsiz davraniglar sergilemeleri

sasirtici olmayacaktir.



Aslinda sosyallesmeyi etkileyen birgcok unsur bulunmaktadir. Yetigkinlerle olan
etkilesim, yasitlarla olan etkilesim, teknoloji ile olan etkilesim, kultdr, kalitim, ¢evre
ve okul s6z konusu unsurlar arasindadir. Bu unsurlarin etkili olmasina ragmen
sosyallesme surecinde en blyuk etkinin aileden kaynaklandigini ileri sirmek yanhg
olmayacaktir.  Zira anne-babanin  tutumu ¢ocugun baglanma  bigimini
sekillendirmektedir. Cocugun baglanma bicimi ise sosyal iligkilerin ne sekilde
olacagini belirlemektedir. Ornek vermek gerekirse, guvenli baglanan g¢ocuklar
cevrelerinde insanlarla iyi iligkiler gelistirirken saplantili baglanan ¢ocuklar kendilerini
degersiz gormekte, baskalarini degerli gérmekte ve kendisini ispat etme cabasi
icerisine girmektedir. Bu durum onun sosyal cevresi ile sorunlar yasamasi ile

sonuclanmaktadir.

Baglanma bigimlerinin anne-baba tutumuna gore sekillendigini iddia etmek
hatali olmayacaktir. Ornek vermek gerekirse, anne-babasindan sirekli bir bicimde
ceza goren, s6z konusu cezalarin etkilerini agir bir bicimde yasayan g¢ocuk, sahip
oldugu otoriter aile duzeninin bir sonucu olarak guvenli baglanma tutumu

gelistirmekte zorlanacaktir.

Bu cgalismanin amaci anne-baba tutumunun c¢ocudun sosyallesme sureci
arasindaki iligkinin ortaya cikarilmasidir. Bu amacla calismada 6ncelikle yerli ve
yabanci  kaynaklardan olusan genis kapsamh bir literatir taramasi
gerceklestirilmistir. Literatir taramasinda anne-baba tutumlari, gocugun sosyallesme
sureci ve baglanma tarzlar incelenmistir. Daha sonraki boélimde uygulama
gerceklestiriimistir.  Bu arastirma iliskisel tarama tlrine gobre modellenmistir.
Katilimcilarin var olan dzelliklerinde higbir degisiklik yapilmaksizin veri toplanarak,

var olan durum hakkinda katilimcilarin gorasleri alinmaya c¢alisiimistir.



BIRINCi BOLUM: ANNE BABA TUTUMLARI VE BAGLANMA

Anne-baba tutumlari ile ilgili olarak belirtimesi gereken oOncelikli konu, s6z
konusu tutumlarin gocugun ilerleyen yillardaki iliskilerini etkiledigi gergegidir. Ornek
vermek gerekirse, otoriter bir ailede yetisen cocuklar edindikleri 6zellikleri ilerleyen
yilllarda da sergilemektedirler." Elbette bu durum sadece otoriter ailelerde yetisen
cocuklar icin gecerli degildir. Benzer bir durumun gegerli oldugu aile turleri arasinda
ilgisiz tutum, asir izin verici tutum, tutarsiz tutum, asin koruyucu tutum,

milkemmeliyetgi tutum ve demokratik tutum bulunmaktadir.?

Otoriter tutumu benimseyen ailelerde asiri bir kontrol s6z konusudur. Bu
ailelerde cocuklarla olan etkilesim yeterli degildir. ilgisiz tutumun bulundugu ailelerde
ise aile c¢ocugun beklentilerine sinirlama getirmezler ve c¢ocugun istek ve
beklentilerine karsi kayitsiz davranirlar. Asiri hosgorulla bir tutumun benimsenmesi
ile beraber ¢cocugun butln yaptiklari normal karsilanir ve sinirlama getiriimez. Bu
ailelerde yetisen cocuklar kendisine guvenen ve basarili gocuklar olurken asiri
hosg6ri bazi istenmedik aligkanliklarin edinilmesine de neden olabilmektedir.
Tutarsiz tutumun benimsenmesi ile beraber kimi durumlarda normal karsilanan bazi
davraniglar kimi durumlarda cezalandiriimaktadir. Bu noktada ¢ocuk ne zaman ne
sekilde davranacagi noktasinda kararsizlik yasamaktadir. Asiri kontrolli bir tutum
benimsenince ise g¢ocuk ¢ok fazla korunur, sorumluluk verilmez ve bu durum
¢ocugun kendisini gelistirmesini engeller. Mikemmeliyetci tutumda anne-baba kendi
ulasamadiklari basarilara c¢ocuklarin ulagsmasini isterler. Diger tarafta, bunu
yaparken c¢ocugun vyeterliliklerini/lyeteneklerini géz ©6ninde bulundurmazlar.
Demokratik tutumda ise ¢ocuk ve aile arasinda iyi bir iletisim bulunmaktadir ve

hosg®riilli, destekleyici ve gliven verici bir hava olusturulmustur.®

Calismanin bu boliminde anne-baba tutumlari incelenmektedir. S6z konusu
tutumlar tek ana baslik altinda degerlendiriimektedir. Bunlar, otoriter tutum,

demokratik tutum, koruyucu tutum, ilgisiz tutum ve tutarsiz anne-baba tutumudur.

! Biljana Ratkovi¢ Njegovan, Maja Vukadinovi¢ ve Leposava Grubi¢ Nesi¢, “Characteristics and Types
of Authority: the Attitudes of Young People. A Case Study”, Sociolégia, 2011, Vol. 43, 657-673, s.
657.

2 OBADER, 2013, Milli Egitim Bakanhgi Temel Egitim Genel Miidiirligii Okul Oncesi Egitim
Programi lle Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi, Milli Egitim Bakanhgi, Ankara,2013, s. 25.
® OBADER, ag.e., s. 25-29.



Aslinda anne-baba tutumlari ¢ok daha farkli olabilmektedir. ilerleyen
sayfalarda farkh tutumlardan kisaca bahsediimektedir. llgili kaynaklar
incelendiginde, anne-baba tutumlarinin g¢ogunlukla bu bes grupta toplandigi
gOrulmektedir. Bu asamada ilgili kaynaklarda Gzerinde yodun bir bigimde durulan
tutumlarin incelenmesi g¢alismanin amaci dikkate alindiginda faydali olacaktir. Bu

tutumlardan ilki otoriter tutumdur.

1.1. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Otoriter tutum siklikla goérilen bir anne-baba tutumudur. Bu tutum c¢ocugun
kisiligine 6nem vermemektedir. Otoriter tutumun benimsendidi ailede c¢ocugun
kendine olan guvenini kaybetmesi daha kolay olmaktadir. Zira gcocuk kendisi hareket
edememektedir. Cocugun kendisinin hareket edememesinde ise ailedeki disiplin
ortami etkili olmaktadir. Otoriter tutumun benimsendigi ailede anne-baba tarafindan
belirlenmig kati kurallar bulunur. Cocuk bu kurallara uymak zorundadir. Ayrica gocuk

siirekli olarak denetlenmektedir.*

Otoriter ailelerde gocugun nedenini anlayamadigi yasaklar bulunmaktadir. Bu
yasaklar belirlenirken ¢ocugun fikri alinmaz. Dahasi ¢ocuga yasagin nedeni de
aciklanmayabilir. Bu ailelerin dnemli bir 6zelligi ¢cocugun Kisiliginin elestiriimesidir.
Ayrica ¢cocu@a kati cezalar verilebilirken bu cezalar s6zlu ya da fiziksel cezalar
olabilmektedir. Cocuk asiri disiplin ile ortaya ¢ikan akti cezalara maruz kalmamak
icin anne-babasinin yaninda mimkun oldugunca iyi davranmaktadir. Anne-babanin
bulunmadigi ortamda ise ¢ocugun kendine 6zgu bir davranis sistemi gelistirmesi

zorlasmaktadir.®

Otoriter aileler s6z konusu oldugunda 6ncelikle cezalarin kati olmasi lzerinde
durulmalidir. Zira cezalarin olmasi birgok olumsuz sonucu ortaya cikarabilmektedir.
S0z konusu olumsuz sonuglardan ilki gocugun kimi zamanda duygusal patlamalar
yasamasidir. Ikinci olarak, bu g¢ocuklar ceza goéren kardeslerin beklenmedik
davranislarina karsi daha direnglidirler. Uclincii olarak, otoriter aile tutumu
kapsaminda cezalarla karsi karsiya kalan c¢ocuk sosyal iligkilerde sorunlar

yasamaktadir. Ayrica c¢ocuk sugluluk duygusu yasamaktadir. Son olarak, asiri

4 Atilgan Erézkan, “Ergenlerde Kaygi Duyarligi ve Ebeveyn Tutumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi”,
Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2012, Cilt: 12(1), 43-57.

® Meral Taner Derman ve Handan As(de Basal, “Okuléncesi Cocuklarinda Gézlenen Davranis
Problemleri ile Ailelerinin Anne-Baba Tutumlari Arasindaki lliski”, Amasya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2013,Cilt: 2(1), 115-144, s. 120.
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cezalarin bir sonucu olarak ¢ocuk aclya katlanmakta ve bu duruma alismaktadir.
Ayrica bu cezalar c¢ocuk (zerinde istenilen degisiklikleri uzun vadede
gerceklestirmemektedir. Diger bir ifadeyle ceza sonrasinda ¢ocugun davranislarinda

bir degisim gdézlemlenirken bu degisim uzun vadeli olmamaktadir.®

Otoriter anne-baba tutumu s6z konusu oldugunda cocuk kendisini ifade
edemez. Bu durumlarda ¢ocuk hosnutsuzluklarinin yaninda ihtiyaglarini da
belirtememektedir. iletisimin kopuk olmasi nedeniyle anne-baba ¢cocugun beklentileri
ve Ozellikleri hakkinda yetersiz bilgiye sahip olurlar. Cocuk bir tarafta bagimsiz
davranamazken diger tarafta anne-baba ¢ocuk hakkinda yetersiz bilgi ile davranis
sergiler. Bu durumun nedeni aile igerisinde ¢cocugun yeterince dinlenilmemesi ve

kendisini ifade edememesidir.”

Bu asamada sirasiyla otoriter anne-babalarin &zelliklerinin ve bu ailelerde
yetisen c¢ocuklarda ortaya c¢ikan durumlarin listelenmesi bilgilendirici olacaktir.

Otoriter ailelerin d6zelliklerini su sekilde listelemek mimkundur:

e Cocuk belirli idealler cergevesinde yetistirilir.

e Cocuk bir yetigkin gibi davranmak zorundadir.

¢ Anne-baba butlin kontrole sahiptir.

¢ Anlayis ve hosgoéri bulunmamaktadir.

e Kati bir disiplin benimsenmisgtir.

¢ Cocugun hata yapma hakki yoktur.

e Cocugun kurallari sorgulama hakki yoktur.

e Butln davraniglar kurallara baglidir.

e Esneklik s6z konusu degildir.

e Anne-baba her zaman hakl gibi davranir.

¢ Anne-baba surekli olarak ¢ocuklari gézlemler.

¢ Cocugun en basit hatalari bile cezalandirilir. Zira gocugun korkmadigi zaman
kurallara uymayacagi dasunulGr.

e Ceza temelli bir egitim anlayisi geligmistir.

% Diana Baumrind, “Effects of Authorative Parental Control on Child Behaviour’t.y.,

http://persweb.wabash.edu (Erisim Tarihi: 24.03.2017), s. 896.

" Giiler Atas, Parental Educative Attitudes and Socioemotional Responses in Early Childhood,
Developmental Psychology Eastern Mediterranean University, Gazimagusa, North Cyprus, 2014 (the
Degree of Master of Science), s. 10.



e Cezalar psikolojik olarak yipratici olan agir cezalardir.®

Otoriter tutumu benimseyen ailelerde yetisen c¢ocuklarin en o&nemli
Ozelliklerinden birisi kendisine olan givenin ortadan kalkmasidir. Zira g¢ocugun
fikirlerini aciklamak ya da kurallar olusturmada séz sahibi olmak gibi &zerklik
yeteneklerini gelistirecek davraniglar sergileme hakki bulunmamaktadir. Cocugun
sorgulamaksizin bitlin kurallara uymak zorunda olmasi kisisel gelisim agisindan

bakildiginda biiyiik bir eksiklik olarak gortilebilir.®

Otoriter ailelerde yetisen ¢cocuklarin genel 6zellikleri su sekilde listelenebilir:

e Cocuk sessiz, uslu ve nazik gériinmek zorundadir,
e Ddrust ve dikkatlidir,

e Cekingendir,

e Bagkalarinin kolayca etkisinde kalabilmektedir,

o Silik bir kisilige sahiptir,

e Asiri hassas bir yapisi vardir,

e Cocuk hangi durumda nasil bir tepki alacagini bilmemektedir,
e Dusik bir 6zguven dizeyi bulunur,

e Olumsuz benlik algisi geligmistir,

¢ Kisilik yapisi pasiftir,

e Ozellikle erkek cocuklar saldirgan olabilmektedir,
e Derslerinde basarisiz olmaktadirlar,

e Cevreye zarar verebilmektedir,

e Anne-babanin kendisini sevmedigi diisiincesi vardir.'®"""?

Kisaca 6zetlemek gerekirse, otoriter tutumda gocuk anne ya da babasinin
ifadelerini kesinlikle sorgulayamaz ve sdylenenleri oldugu gibi uygulamak
zorundadir. Aksi durumda cok ciddi cezalarin alinmasi muhtemel olacaktir. Cocugun
mutlak bir bicimde itaat etmesi beklenmektedir. Cocuk ile olan iligkilerde yeterli

Olclde ilgi ve sevgi gosteriimemektedir. Bu tir durumlarda c¢ocuklar zihinsel ve

& Kivileim C. Cakmak ve Nazan Kaplan, Gocuk Yetistirme Tarzlari Anne- Baba Tutumlari, Aydin ||
Emniyet Mudurliga, Aydin, 2015, s. 5.

® Yemliha Coskun ve Arife Bas, “Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Anne Babalarinin
Cocuk Yetistirmeye Yénelik Goérislerinin Karsilastirilimasi”, KSU Sosyal Bilimler Dergisi / KSU
Journal of Social Sciences, 2015, Cilt: 12 (2), 195-210, s. 198.

'° Derman ve Basal, a.g.e., s. 120.

" Coskun ve Bas, a.g.e., s. 198.

12 Erdzkan, a.g.e., s. 146.



sosyal acidan istenildigi sekilde gelisim gdstermemektedirler. Bu ortamda yetisen
¢ocuklarda arkadaslarla olan iligkilerde de sorunlar yagsanmaktadir. Bu ¢ocuklarin en
onemli 6zellikleri surekli olarak bagkalarinin etkisi altina kalmalari ve anne babadan

uzak kalindiginda ézerk davranamamasidir.™

1.2. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Cocugun Kkisilik gelisimi acgisindan bakildiginda en uygun olan anne-baba
tutumunun demokratik tutum oldugu goérilmektedir. Demokratik tutumun
benimsendigi bir ailede anne-baba cocuga karsi kosulsuz bir saygl ve sevgi
duygusunu gelistirmislerdir. Bu ailelerde cocuk bir taraftan denetlenirken diger
taraftan cocuklarin ihtiyaclari karsilanmaktadir. Bu ihtiyaclar sadece maddesel
ihtiyaclar olmayip ilgi ve sevgi gibi ihtiyaclar da karsilanan ihtiyaglar arasindadir.
Bireysellige 6nem verilir ve gocugun bagimsiz bir bigimde diglinmesinin 6nlne
gecilmez. Cocuk ile anne-baba arasindaki iletisim guclidir. Bu iletisim sayesinde
kurallar kati bir bicimde anne-baba tarafindan belirlenmez. Cocugun dusincesine

dénem verilir.™

Bu ailelerde anne-babanin sicak ve ilgili olduklar goéralir. Karsilikli saygi ve
sevgi cercevesinde ¢cocugun Kisiligine deger verilir. Cocugun varhdi kabul edilir ve
isteklerine 6nem verilir. Elbette demokratik tutumun benimsendigi ailelerde de bir
takim kurallar bulunmaktadir. Bu kurallara gocugun uymasi beklenir. Diger tarafta,
otoriter aile tutumundan farkh olarak kati cezalar uygulanmamaktadir. Kurallar
onceden c¢ocuk ile beraber belirlenebilmektedir ve elestiriler cocugun kisiligine degil

yaptig1 davranisa yéneliktir.'

Demokratik tutumun benimsendigi ailelerde ¢ocugun Kisiligine saygi
duyulmasinin bir gereklilik oldugu kabul edilir. Bu sebeple anne-babaya oldugu gibi
gocuga da saygl gosterilir. Nasil bir yetiskine vurmanin ya da bir yetiskini
asagilamanin yanlis bir davranis oldugu kabul ediliyorsa, bir gocuga vurmanin ya da
bir cocugu asagilamanin da yanhs oldugu kabul edilmelidir. Demokratik tutumun
benimsendigi ailelerde cocuda ceza verilse bile bu cezanin onu fiziksel ya da

duygusal olarak zedelememesine dikkat edilmelidir. Bu sebeple demokratik tutumu

13 Yegan Sasik, “Anne Baba Tutumlari Ve Bu Tutumlarin Cocuklarin Kisilikleri Uzerine Etkileri”, Anne
gocuk Dergisi, Mart 2012, www.hedefepsikoloji.com (Erigim tarihi: 06.03.2017), s. 1.

Erézkan, a.g.e., s. 45.
'® Derman ve Basal, a.g.e., s. 120.




benimseyen ailelerde anne-babanin duygularina daha fazla hakim olmasi ve

davranislarini kontrol altinda tutmalari beklenir.™

Demokratik tutumun benimsendigi ailelerin genel &zellikleri su sekilde

listelenebilir:

Demokratik tutumun benimsendigi ortamlarda anne ve baba ¢ocugun 6zerk
bir kisilige sahip oldugunu kabul eder.

Cocuklarini ¢cok az kisitlarlar.

Cocugun 6zdenetim gelistirmesi icin gerekli olan ortam olusturulur.

Cocugun goéruglerine saygl duyulur ve gocuk séz hakkina sahiptir. Bu
noktada belirli sinirlar bulunmaktadir.

Cocuklara sorumluluklar verilir. S6z konusu sorumluluklar yerine getirilirken
cocuklar desteklenir.

Cocuk degerlidir ve sorumluluk almalari saglanir.

Cocugun bireysel ozelliklerine saygi goésterilir ve c¢ocugun kendisini
gelistirmesine yardimci olunur.

Cocugun gelisimine uygun davranilir.

Cocuklara belli sinirlar ¢ergevesinde izinler verilir.

Bu tdr aileler gocuklarinin kendilerini gerceklestirmesine izin verirler.
Anne-babanin tavirlarinda tutarllik vardir.

Cocuklara getirilen elestiriler asagilayici nitelikte olmaz.""®

Demokratik tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarin genel 6zellikleri ise su

sekilde listelenebilir:

Fikirlerini rahat bir sekilde ifade edebilirler,
Rahat bir bicimde karar alirlar,

Sorumluluk alabilirler,

Yorum yapma yetenekleri gelismistir,

Sosyal agidan yeterli 6zelliklere sahiptirler,
Duygusal gelisimleri istendik yénde olusmustur,
Ozgliven diizeyi yuiksektir,

Uyumlu davraniglar sergilerler,

'® positive Parenting Solutions, Democracy in the Family, Positive Parenting Solutions Inc., 2011.
' Sasik a.g.e., s. 2.
'® Obader, a.g.e., s. 29.



e sbirligi yetenekleri gelismistir,
e Diger insanlara givenebilirler,
¢ Risk alabilirler,

e Huzurlu ve mutludurlar,

e Cevreyi kesfetmeye isteklidirler.'***!

Konu hakkinda gercgeklestiriimis olan g¢alismalar incelendiginde en kabul
edilebilir tutumun demokratik tutum oldugu anlagiimaktadir. Ayrica, demokratik
tutumun diger anne-baba tutumlarinin olumlu &zelliklerini binyesinde topladigi ve

olumsuz 6zelliklerini de eledigi anlagiimaktadir.

1.3. Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Bir diger anne-baba tutumu koruyucu tutumdur. Anne-babanin ¢ocuga yénelik
ortaya koydugu davranis Orintileri sosyalizasyon stirecinde c¢ocugun cevresini
algilamasinda ve uygun tepkileri ortaya koymasinda en o6nemli faktér olarak
gorulmektedir. Sinirlayici ve asiri koruyucu anne-baba tarzi, cocugun bagimsizlik ve

dzerklik gelistirmesine engel olmakta ve yeteneklerini kisittamaktadir.??

Bu ebeveyn tutumunda, ebeveynler cocuklari asiri korur ve denetlerler.
Cocuklarin yapabilecegi pek c¢cok sey ebeveyn tarafindan yapilir ve bdylece
¢ocuklarin yasayarak 6grenmelerinin dnlne gecilmis olunur. Her konuda gereginden
fazla midahale edilerek, ¢cocuklarin kendilerine yeter hale gelmelerine ve kendilerine
glvenmeyi 6grenmelerine engel olunur. Ebeveynlerin asiri koruyucu yaklagimi
cocugun kendine guven duymasini engelleyerek, psiko-sosyal gelisimini de
zedelemektedir. Cocugun sosyal gelisiminde blyuk roll olan ebeveynlerin yanlis ve
asiri koruyucu tutumuyla cocuk kendine givenini saglayamamakta, birey olarak
girisimci ve sosyal bir kisi olmasina firsat veriimemekte ve duygusal kirikliklari olan
bir kimse haline gelmektedir. Ebeveynleri tarafindan asiri derecede korunan ¢ocuk,
bu durumu hayati boyunca slrdirerek gelecekte esinden de ayni seyi

bekleyebilmektedir.?®

19 teachersites.schoolworld.com, “Parenting Styles and Social Development,

teachersites.schoolworld.com (Erigim Tarihi: 01.01.2017), s. 3

U OBADER, a.g.e., s. 23.

2 sasik a.g.e,s. 3.

2 Omer Erdogan ve Hilya Ugukoglu, “llkégretim Okulu Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumu Algilari ile
Atilganlik Ve Olumsuz Degerlendirimekten Korkma Diizeyleri Arasindaki lligkiler’, Kastamonu Egitim
Dergisi, 2011, Cilt: 19, 51-72, s. 65.

2 Erozkan a.g.e., s. 45.




Asir koruyucu tutumu benimseyen aileler kendilerini ¢ocuktan uzakta
tutamamaktadirlar. Sirekli olarak ¢ocugun yaninda bulunmalidirlar. Bu durum
¢ocugun kendi yeteneklerini gelistirmesini engeller. Cocugun basina olumsuz bir
durum gelecedi korkusu cocugun yapmasi gereken tim isleri anne-babanin
yapmasi ile sonuglanir. Dogal olarak ¢ocugun sorumluluk sahibi olmasi engellenir.

Cocuk diger insanlara bagimli bir birey haline gelebilir.*

Asiri  koruyucu tutum Ozellikle anne ile c¢ocuk arasindaki iliskilerde
goérulmektedir. Baba ile kiyaslandiginda annenin ¢ocuga karsi olan guveni daha az
olabilmektedir. Anne c¢ocugun kendi basina bir seyler basarmasina izin

vermemektedir.?

Bu aileleri koruyucu tutum sergilemeye zorlayan dlslince ¢evreden
korkmalarndir. Koruyucu tutumu benimseyen ailelerle gbére ¢evre c¢ocuk igin
tehlikelidir. Cocugun cevrede kendi basina hareket edemeyecegini dusundrler.
Kendi basina hareket ettiklerinde bagslarina bir sey gelmesinden cekinirler. Bu
durumu g6z onunde bulundurarak surekli olarak gocugun yaninda kalma istegi
duyarlar. Cevreden gelebilecek tehlikeler abartiimaktadir ve c¢ocuda bebek
muamelesi yaplilir. Dogal olarak ¢ocuk bazi konularda kendini gelistiremez ve anne-
babasi olmaksizin ¢evre ile saglikh iligkiler kuramaz. Bu c¢ocuklar isteklerini
aglayarak belirtirler ve surekli olarak mizmizlanirlar. Asiri koruyucu tutumun bir diger

sonucu da cocuklarin inatci olmalaridir.?®

Asiri koruyucu tutumu benimseyen ailelerin genel 6zellikleri su sekilde

listelenebilir:

o Cocuga gosterilen 6zen gereginden fazladir.

¢ Anne babalar cocuklara asiri ilgi gosterirler. Cocuk kendisini dinyanin en
onemli kisisi olarak hissedebilir.

e Ozellikle uzun siire gocuk sahibi olamadiktan sonra gocugu olan ya da kiz ya
da erkek cocuk sahibi olmayi ¢ok isteyen ve uzun sire sonra sahip olan

ailelerde bu tutum gelisebilmektedir.

2 Mehmet Engin Deniz, Ozlem Karakus, Zeliha Tras, Jale Eldeleklioglu, Ziimra Ozyesil ve Erdal
Hamarta, “Parental Attitude Perceived by University Students as Predictors of Subjective Well-Being
and Life Satisfaction”, Psychology, 2013. Vol.4, 169-173, s. 170.

% Milli Egitim Bakanlhigi, Cocuk Gelisimi ve Egitimi: Aile ve Cocuk, Milli Egitim Bakanhgi, Ankara,
2013, s. 18

% 3asik a.g.e., s. 1.
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e BUtin igler anne-baba tarafindan gergeklestirilir ve ¢ocuga sorumluluk
verilmez. Ayrica gocugun butin istekleri yerine getirilir.

e Bu ortamlardaki c¢ocuklar ge¢ yiarlirken normalden erken konusmaya
baslarlar.

¢ Aile gcocugun hasta olmamasi i¢in haddinden fazla ¢aba gésterir.

¢ Cocugun yasina uygun davraniglar sergilemesine izin verilmez.

o Cocuga zarar gelebilecek ortamlardan surekli kaginilir.

e Cocuk adeta bir cam fanus igerisinde yetigtirilir.

¢ Anne baba ¢ocugun almasi gereken kararlari kendisi alir.

e Anne baba ¢ocugun buyuddaginid kabul etmez ve sirekli olarak yasindan

kiigiik gérirler.?’

Koruyucu anne-baba tutumunun benimsendigi ailelerde yetisen g¢ocuklarin

genel 6zellikleri ise su sekilde listelenebilir:

e Oz bakim konusunda anne-babaya bagimiidirlar,

e Sosyal iligkilerde anne-babadan destek beklerler,

e Ozguven dlzeyi disUktir,

e Diger insanlarla etkilesime girmekten cekinirler,

e Yapabilecegi islerde dahi ¢cevreden destek beklerler,

o Kisisel gelisim noktasinda sorun yasamaktadirlar,

e Sorumluluk almazlar,

e Girisimcilik yetenekleri gelismemistir,

e Sonuk kisilik gosterebilirler,

o Korkak ve glvensiz olabilirler,

e Himaye altinda yasamak isterler,

e Inatgi davranirlar,

o Fiziksel aktivitelerde basarisiz olurlar. Zira fiziksel yetenekleri yeterince
gelismemistir,

o Esnek dustinme yetenekleri gelismemistir,

e Cocukluk doneminde siklikla aglayarak isteklerine ulagsmayi hedeflerler,

e Kendi baglarina karar veremezler.?®2%%"

7 Cakmak ve Kaplan, a.g.e., s. 8.

2 Milli Egitim Bakanhigi, 2013, a.g.e., 18.

% Merve Dokuyan, “12.Sinif Ogrencilerinde Algilanan Anne-Baba Tutumlari ile Benlik Saygisi
Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2016,
C.ilt: 2, (2), 1-21, s. 3-4.
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Kisaca 6zetlemek gerekirse, bu tutumu benimseyen anne babalar ¢ocuklarini
asiri korur ve kontrol ederler. Cocuklarin yapabilecedi pek ¢ok sey anne baba
tarafindan yapilir ve bdylece cocuklarin yasayarak o6grenmeleri engellenir. Her
konuda, asiri mudahaleci tavirla ¢ocuklarin kendilerine yeter hale gelmelerine ve
kendilerine glvenmeyi 6grenmelerine engel olunur. Bdylece kendi kararlarini
alamayan, bagimh cocuklar yetigtirilir. Bu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklari kendi
kararlarini alamayan, dusik 6zglvenli ve sosyallesmede sorun yasayan bireyler

olabilirler.*?

1.4. llgisiz Anne-Baba Tutumu

Anne-baba tutumlarindan biri de ilgisiz tutumdur. ilgisiz tutum asiri koruyucu,
demokratik ve otoriter tutumlarla zit &zelliklere sahiptir. ** Oncelikle belirtmek
gerekiyor ki tutumlar bireylerin davraniglarini sekillendirmektedir. Bireylerin
davraniglarini  sekillendiren s6z konusu tutumlar durum ve fikirlerin
yargilanmasi/degerlendiriimesi surecleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Anne-baba
tutumlarinda bir ilgisizligin bulunmasi durumunda c¢ocukta glven duygusunun

gelismemesi gibi énemli sorunlar gézlemlenebilmektedir.**

Kisacas! ilgisiz tutum olumsuz sonuglarin ortaya c¢iktigi bir tutum olarak
goriilmektedir. ilgisiz anne-babalar ¢cocugun isteklerine karsi herhangi bir sinirlama
getirmezler ve onun istek ve gereksinimlere karsi kayitsiz davranirlar. Cocuklarini
onemsemezler ve onlarin ihtiyaglarini gérmezden gelirler. Bu ailelerde yetisen
cocuklar zamanla olumsuz davraniglar gdstermeye baslarlar. Sevgisiz ortamda
blylyen ¢ocuk, dikkat cekmeye ve cevreye varligini ispatlamaya ¢alisir. Bu tutuma
sahip ailelerin ¢ocuklari, saldirgan, iletisim sorunlari yasayan ve 6zglveni disuk

bireyler olabilirler.*®

ilgisiz tutumun benimsendigi ailelerin genel 6zellikleri su sekilde listelenebilir:

30 Sasik, a.g.e., s. 1.

*" Dokuyan, a.g.e., s. 34.

%2 Coskun ve Bas, a.g.e., s. 199.

3 Ann Marie Halpenny ve Dorothy Watson, Parents’ Perspectives on Parenting Styles and
Disciplining Children, Office Of The Minister For Children And Youth Affairs of The National
Children’s Strategy Research Series, 2010, s. 3.

% Nam Tranh Tran, Vietnamese Parents™ Attitudes Towards Western Parenting Behaviours and
Iterventions, Peabody College of Vanderbilt University, Nashville, Tennessee, 2013 (Doctor of
Philosophy), s. 7.

% OBADER, a.g.e., s. 27.
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e Bu tur ebeveynler bos verme ve hosgdru kavramlarinin ayrimini yapmakta
zorlanir.

e Cocugun sergiledigi davranislara karsi tepkisiz anne babalar
g6zlemlenmektedir.

o Cocugun varhgi aile ortaminda bir degisim meydana getirmemektedir.

o Aile ¢gocugu surekli olarak suglar.

e Cocuk yalnizlik ve sucluluk duygusu yasamaktadir.

e Cocugun rahatsizlik vermemesi beklenir. Cocuk bir sekilde sorun
cikarmadikca cocukla ilgilenilmez. ilgilenme durumunda da genellikle sikayet
edilir ya da ¢ocuk suglanir.

e Cocuk ile aile arasinda énemli élglde iletisim sorunu bulunmaktadir. Bunun

sebebi ailenin cocugu dislamasidir.®®

iigisiz tutumun benimsendigi ailelerde yetisen cocuklarin sahip olduklari genel

Ozellikler ise su sekilde listelenebilir:

o Cocugun iletisim yetenegi gelismemistir.

e Cocuk aile icerisinde dislanmaktadir. Bu durum onun davranislarini
etkilemektedir.

e Cocugun given duygusu zayiftir.

e Cocuk kendisini bir yere ait olma noktasinda eksik hissetmektedir. Ait olma
duygusu zayiftir.

e Cocuk saldirganlik egilimi gésterebilmektedir. Cocuk s6z konusu saldirganlik

egilimini arkadaslara ya da esyalara karsi gosterebilir.*’
Anlagilacagi Uzere ilgisiz tutum olumlu bir anne-baba tutumu dedgildir.
Koruyucu tutum ile zit 6zelliklere sahip olmasina ragmen ilgisiz tutumunda olumsuz
sonuglarinin oldugu goértlmektedir.

1.5. Tutarsiz Anne-Baba Tutumu

Bu bashk altinda tutarsiz ailelerin &zellikleri ve tutarsiz anne-baba

davraniginin ¢ocuk Uzerindeki etkileri degerlendiriimektedir.

%6 Cakmak ve Kaplan, a.ge., s. 7.
37 Milli Egitim Bakanligi, 2013, a.g.e., s. 18.
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Kimi durumlarda anne-baba davraniglari tahmin edilemez bigimde
yasanabilmektedir. Herhangi bir davranis herhangi bir zaman diliminde olumlu
gOrulirken bir bagka zaman ayni davranis ceza sebebi olabilmektedir. Bu durum
O0zsaygi duzeyinin ve kendini kontrol etme yeteneginin dugik, saldirganlik egiliminin

ise yiiksek olmasina neden olabilmektedir.*®

Kimi durumlarda anne-babalar i¢in gocuklarina tutarli bir bigimde davranmak
zor olabilmektedir. S6z konusu zorluk anne-babanin g¢ocuga karsi kimi zaman
otoriter bir tutum sergilemesine, kimi zaman ise asir hosgorili bir tutum
sergilemesine neden olur. Bu durum ¢ocugun hangi davranislarin onaylandigi ve
hangi davraniglarin onaylanmadigini anlamasini zorlastirmaktadir. Dahasi, bu tir
ailelerde anne tarafindan olumlu gorilen bir davranis baba tarafindan olumsuz
gériilmekte ya da bu durumun tersi yasanabilmektedir. Ornek vermek gerekirse,
cocuk cikolata yemek istediginde annenin izin vermesine ragmen babanin izin
vermemesi tutarsiz anne-baba tutumu kapsamindadir. Dahasi, ailede bulunan
cocuklara da farkh davranilabilmektedir. Bu sebeple kigik ¢ocuk ve buylk gocuk
icin ayni kurallar gecgerli olmaz ise ya da kiz ¢ocugu ve erkek cocuguna farkh
davraniglar sergilenirse ¢ocuklarin kisilik gelisimleri olumsuz etkilenebilmektedir. Bu

durum gocugun da dengesiz davranislara sahip olmasi ile sonugclanabilecektir.*

Aslinda bu tir ailelerde bir disiplinsizlik bulundugunu iddia etmek yanhg
olacaktir. Bir disiplin sisteminin bulunmasina ragmen séz konusu sistemin ne
zaman, nerede ve nasil uygulandigi konusunda belirsizlik bulunmaktadir. Kimi
zaman asiri bir hosgori bulunurken kimi zaman sert cezalar gelebilmektedir. Cocuk
icin ise hangi durumda ne olacagini anlamak imkansiz olmaktadir. Cocuk
davraniglarini sergilerken anne-babanin ne kadar mutlu ya da mutsuz oldugunu
anlamaya calismaktadir. Cocuk agisindan bakildiginda énemli olan davranisin
dogru ya da yanlis olmasi dedildir. Bu noktada énemli olan alacagi tepkinin ne
olacagidir. Cezanin beklenmedik anda geldigi durumlarda ¢ocugun bas kaldirmasi
da olasidir. Bugiin ceza verilmeyen bir davranis ertesi glin ceza verilmesine neden

oldugunda bir tutarsizhgin bulundugu anlasiimaktadir.*

%®Anna Shvedovskaya ve Tatyana Archakova, “Styles of parent-child interactions in families with
g)greschool-age children”. Psychology in Russia: State of the Art, 2015, Cilt: 8 (2), 36-51.

OBADER, a.g.e., s. 28.
0 Omer Ure, 9. Sinifta Anne Baba Tutumlari Ve Benlik Saygisi Arasindaki lliskinin Bazi Degiskenler
Acisindan incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi Selguk Universitesi, Konya, 2011, (Yayinlanmamis
Yuksek Lisans Tezi), s. 23.
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Cocugun egitilmesi noktasinda anne-babanin ortak bir anlayisa sahip olmasi
ve ortak tavir gelistirmeleri son derece 6nemlidir. Bu ortak tavir hem ¢ocugun daha
tutarli yetistiriimesini saglamakta, hem de ¢ocugun anne-baba arasindaki farkliliklari
kullanmasinin 6nline gecilmektedir. Duruma gére hareket etmeye calisan ve
hareketin dogrulugundan ziyade sonugclarina odaklanan bir ¢ocuk ilerleyen yillarda
toplum icerisinde ilkesiz davranan bir birey olarak gorilebilecektir. Cocugun
davranigsini anne-babasinin ruh haline gore degil, davranisin niteligine goére
sekillendirmesi gerekmektedir. Bunun icin ise evde bir sistem bulunmali ve tutarli

ilkeler benimsenmelidir.*'

Dengesiz ve tutarsiz tutuma sahip anne babalar, bir gin hosgori ile
karsilanan davranisi, bir diger gin cezalandirmakta, c¢ocuklarindan bir sey
yapmasini istediklerinde ve ceza verdiklerinde de nedenini agiklamamaktadirlar.
Cocuga egitim verilirken, anne-babanin gocugun normal bir davranigina asiri tepki
gOstermemesi, dengeli, tutarli ve kararl bir tutum iginde olmalari, cocugun neyi
yapip neyi yapmayacagini 6grenmesine yardimci olmaktadir. Bu sekilde davranan
anne babalar, ayni zamanda c¢ocudun sosyallesme c¢abasina katkida
bulunmaktadirlar. Surekli dengesiz ve kararsiz tutum iginde olan anne-baba kendi
tutarsizliklarini gocuklarina da aktarmakta ve sirekli tutarsiz davranis ve tutumlarla
karsl karsiya kaldigi icin gocuk da sasirmakta; korkular, kuruntular ve ilgiyi Ustline

cekecek sorunlar gikarmaktadirlar.*?

Tutarsiz anne-babalarin sahip olduklari bir diger dnemli 6zellik ise ¢ocugun
kisiliklerini elestirebilmeleridir. Bu anne-babalar ¢cocuga yoénelik elestirilerini cocugun
yaninda yapabilmektedirler. Bunu yaparken herhangi bir konuda daha énce olumiu
tepki vermelerine ragmen daha sonra olumsuz elestirilerde bulunabilmektedirler.
Cocuk herhangi bir zamanda olumlu tepki aldigi davranis konusunda ilerleyen
dénemde olumsuz elestiri gérince hangisinin dogru oldudu noktasinda kararsiz
kalmaktadir. Bu durum anne-babanin tutarsiz davranislar sergilemesinin gcocugun
deger yargilarinda da tutarsizliklari ortaya cikarmasina neden olmaktadir. Bu
¢ocuklar olaylar karsisinda nasil davranacaklarina karar verme noktasinda sorun

yagarlar.®

“ Yamanoglu, a.g.e., s. 33.
2 Derman ve Basel, a.g.e., s. 121.
*3 Milli Egitim Bakanligi, 2013, a.g.e., s. 18.
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Cocugun tutarsizliginin temel nedeni anne-babanin tutarsizligi olmaktadir.
Diger bir ifadeyle anne-baba sahip oldugu tutarsizlik davranisini gocuga
aktarmaktadir. Bunu ortaya ¢ikaran unsur anne-babanin kararsiz olmasidir. Anne-
baba sahip oldugu kararsiz yaplyi gocuga da aktarmaktadir. Tutarsiz davraniglar da

cocukta kuruntu ve korkularin olusmasina neden olmaktadir.*

Ozetlemek gerekirse, herhangi bir davranis sergilendiginde olumlu sonuglar
alinir. Cocuk ayni davranigi baska zaman sergilediginde ise olumsuz bir yaptirim ile
karsi karsiya kalabilir. Anne-baba tarafindan sergilenen sistem asiri bir hosgori ile
kati bir disiplin arasinda gidip gelmektedir. Aslinda ¢ocuk agisindan bir belirsizlik
durumu s6z konusudur. Cocugu en c¢ok etkileyen sey cocugun davranislarinin
sonucu hakkinda bilgi sahibi olamamasidir. Cocuk hangi davranisin nerede ve ne
zaman istendigi ya da istenmedigi noktasinda yeterli bilgiye sahip degildir. Cocuk
tutumunu geligtirirken anne-babanin keyifli ya da dfkeli olugunu dikkate almaktadir.
Cocuk igin 6nemli olan davranisin dogru ya da yanlis olmasi degildir. Onun igin

dnemli olan davranigin nerede ve ne zaman sergilenecegidir.*

Tutarsiz anne-baba tutumunun benimsendigi bir ailenin gocuk uzerindeki
onemli etkilerinden birisi gocugun belirli bir sire sonra anne-babayi dikkate
almamasidir. Onceki sayfalarda da bahsedildigi Uzere tutarsiz anne-baba
tutumunun bulundugu bir ailede anne ya da baba herhangi bir davranisa olumiu
tepki vermesine ragmen ayni davranisa baska bir zamanda olumsuz tepki
verebilmektedir. Bu durum ¢ocugun anne-babasinin distincesini anlayamamasi ile
sonuglanmaktadir. Bu durumda c¢ocuk belirli bir zamanda anne-babadan aldigi
uyarly1 ciddiye almak istemeyecektir. Zira istenilen beklenti daha sonra
degisebilecektir. Cocuk bugin gerceklestirdigi davranisa karsi olumlu geri bildirim
almasina ragmen daha sonra olumsuz bir ceza ile karsi karsiya kalabilecegini

bilmektedir.*®

Tutarsiz anne-baba tutumunun bulundugu ailede yetisen bir cocugun dengeli
bir yapilanmaya sahip olmasi zordur. Bu g¢ocuklar kimi zaman isyankar olabilirken

kimi zaman kirilgan bir yapi sergileyebilmektedirler. Anne-babanin tutarsiz

** Handan Basal Astde, Pinar Baggeli Kahraman, Meral Taner Derman, Ozlem Kahraman ve Hatice
Simer “Otoriter ve Demokratik Tutuma Sahip Ebeveynleri olan 5-6 Yas Cocuklarinin Evcilik
Oyunlarinda Ustlendikleri Roller’, Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2014, Cilt 3, 384-
409, s. 387.

“5 Seniye Aktas, 9. Sinifta Anne Baba Tutumlari Ve Benlik Saygisi Arasindaki iliskinin Bazi Degiskenler
Acisindan incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi Selguk Universitesi, Konya, 2011, (Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), s. 23.

“ Sasik, ag.e., s. 1.
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davraniglari gocudun da tutarsiz davraniglar sergilemesi ile sonuglanir. Ozellikle de
anne-babadan birinin koymus oldugu bir kuralin diger tarafindan kaldiriimasi
¢ocugun dengeli bir yapiya sahip olmasini zorlastirmaktadir. Kurallarin sirekli olarak

degismesi cocugun da degisken bir yapiya sahip olmasina neden olur.

Anne-babadan birinin hosgorilli ve demokratik bir bicime davranmasina
ragmen digerinin baskici ve otoriter bir bigcimde davranmasi ¢ocugun kendi
“degerlerini” olusturmasini zorlastirir. Zira gocuk anne-babasindan hangisini model

alacagi noktasinda kararsiz kalabilmektedir.*’

Tutarsiz anne-baba davranislari cocugun ilerleyen donemlerde hayatindan tat
alamamasina neden olabilir. Zira ¢gocukta basari kriterleri belirgin degildir. Karakter
Ozelliklerinin net bir bicimde ortaya ¢cikmamasi ile beraber ¢ocuk kendisi i¢in neyin
‘basar1” ya da hangi davranisin “dogru” oldugu konusunda net bir fikre sahip
olmakta zorlanmaktadir. Bu durum sosyal iligkilerde etkisini daha yogun bir bigimde

gbsterebilmektedir.*®

Tutarsiz anne-baba tutumunun bulundugu ailelerde yetisen c¢ocuklar kimi
zaman i1hml, yumusak huylu, korkan ve stz dinleyen bireyler olabilmektedir. Kimi
zaman ise ayni ¢ocuk sinirli, saldirgan, kavgaci ve kendisini ispat etmeye ¢alisan bir
yaplya sahip olabilmektedir.*®

Tutarsiz anne-baba tutumunun c¢ocugun gelisiminde istenmedik sonuglari
ortaya c¢ikardigi anlasiimaktadir. Anne-babanin tutarsiz davranislarina bagh olarak
cocugun yasaminda bir “dizen” olugsmasi zorlasmaktadir. Belirli davranislarin
engellenmesi ya da belirli davraniglarin desteklenmesi durumu s6z konusu degildir.
Benzer sekilde anne ve babanin kendi arasinda da fikir birliginin olmamasinin

gocugun dengeli bir yapi olusturmasini zorlastirdigi anlasiimaktadir.

Calismanin bu sayfasina kadar olan bolimde incelenen kaynaklar farkli anne-
baba tutumlarinin gocuklar Gzerinde farkh etkilere sahip oldugunu gostermektedir.
Bu noktada s6z konusu etkilerin karsilastirimasi faydal olacaktir. Tablo 1 anne-

baba tutumlarinin ¢gocuklarin Gzerindeki etkilerini 6zetlemektedir.

*" Candan Turhan, “Anne Baba Tutumlari”, https://www.makaleler.com/anne-baba-tutumlari. (Erigim
Tarihi: 12.03.2016).

8 Joanna Mazur, Anna Kowalewska, Tibor Baska, Erik Sigmund, Hanna Natecz, Agnes Nemeth ve
Dorota Zawadzka, “Patterns of Physical Activity and Multiple Risk Behaviour in Adolescents from
Visegrad Countries”, Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie, 2014 Cilt: 12 (1), 56-67, s. 64.

49 Ahmet Kaya, Hasan Bozaslan ve Giilten Geng, “Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlarinin Problem
Cdzme Becerilerine, Sosyal Kaygi Diizeylerine Ve Akademik Basarilarina Etkisi’, Dicle Universitesi Ziya Gékalp
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2012, Cilt 18, 208
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Tablo-1 Anne-Baba Tutumu ve Cocuk Uzerindeki Etkisi*®"

ANNE-BABA TUTUMU COCUGUN OZELLIKLERI

Otoriter Anne-Baba Ozglven disiktir. Stres diizeyi yiiksektir ve tedirginlik hissedilir.

Tutumu Baskalarinin etkisinde kalinir. Sessiz kalmak tercih edilir.
Cekingen bir kisilik gelismistir. Surekli olarak asagilanmanin bir
sonucu olarak asagilik duygusu gelismistir. Kendi baglarina karar

verme yetenekleri zayiftir.

Demokratik Anne- Fikirlerini rahat bir sekilde ifade edebilirler. Rahat bir bigcimde

Baba Tutumu karar alirlar. Sorumluluk alabilirler. Yorum yapma yetenekleri
gelismistir. Sosyal agidan yeterli 6zelliklere sahiptirler. Duygusal
gelisimleri istendik ydnde olusmustur. Ozgiiven diizeyi yiiksektir.
Uyumlu davraniglar sergilerler. isbirligi yetenekleri gelismistir.
Diger insanlara guvenebilirler. Risk alabilirler. Huzurlu ve

mutludurlar. Cevreyi kesfetmeye isteklidirler.

llgisiz Anne-Baba Sirekli olarak bagka kisilerin hizmet etmelerini beklerler.

Tutumu istedikleri her seyin gerceklestiriimesini beklerler. Toplumsal
normlara ve toplum igerisindeki kurallara uyum saglamakta zorluk
yasarlar. Diger kisilerin dikkatini cekme iste@i vardir. Saygisizlik
ve bencillik s6z konusudur. Sahip olmadiklari haklari kullanmayi
isterler. Dikkat ¢ekebilmek icin gocudun cevreye zarar vermesi
olasidir. Saldirganlik ve sosyal gelisimde gerilik gdzlemlenir.
Diger bireylerle olan iletisim sinirl dizeydedir. Cocugun dil
gelisiminde sorunlar yasanmaktadir. Dil gelisiminde yasanan
sorunlarin nedeni c¢ocuk ile aile arasindaki iletisimin duisik
seviyede olmasidir. Ciddi bir 6zgiven sorunu bulunmaktadir.
Cocugun hayat ya da kendisi hakkinda pek beklentisi yoktur.

Baglanma sorunlari ve iligkisel sorunlar gézlemlenmektedir.

Asiri Koruyucu Anne- | Duglk 6zguven ve agiri bagimlilik vardir. Bir seylerin yapilmasi

Baba Tutumu icin baskalarina gereksinim duyulur. Sorunlari ¢6zmede
yetersizlik gorilir. Stres yonetiminde zorlanirlar. Sosyal gelisim
olumsuz yondedir ve ¢ocuk aile oldugu gibi dis cevreye karsi da
bagimh olmaktadir. Kontrol edebilecek herkese karsi bagimh

olurlar. Kabul edilme ve onaylanma istegi siklikla gézlemlenir.

%0 Cakmak ve Kaplan, a.g.e., s. 5-11.
* OBADER, a.g.e., s. 23.
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Tutarsiz Anne-Baba | Kolaylikla glven duymazlar. Sosyal iligkilerde kaygilidirlar.

Tutumu Tutarsiz kisilik 6zellikleri gelismistir. Sug isleme ihtimali vardir.
Arkadas bulmak kolay dedgildir, iyi iligkiler kurmakta zorlanilir,
saldirganlik goézlemlenir ve diger bireylerin haklarina yeterli
dizeyde saygi goOstermezler. Sigara ve madde kullanimi séz
konusu olabilmektedir. Asiri boyun egici ya da asiri isyankar

olunabilir. Glvensiz ve kaygih olurlar. Zor karar verirler.

Hem bu tablodan hem de incelenen kaynaklardan anlasilacagi Gzere gocugun
saglhkh bir bigcimde yetistiriimesi noktasinda benimsenmesi gereken anne-baba
tutumu demokratik anne-baba tutumudur. Zira demokratik anne—baba tutumu
¢ocugun dengeli ve 6zerk bir bicimde yetismesine olanak saglamaktadir. Anne ve
baba ile iyi bir iletisimi bulunan gocuk neyin dogru ya da neyin yanhs oldugunu
anlayabilmekte, fiziksel ya da duygusal yaralanmalara neden olacak cezalara maruz
kalmamakta ve kendi fikirlerini ifade edebildigi icin kendisini birgok konuda

gelistirebilmektedir.

Diger tarafta tutarsiz, otoriter, koruyucu, ilgisiz anne-baba tutumu gocugun
gelisiminde bircok sorunu ortaya c¢ikarmaktadir. S6z konusu sorunlarin ortadan
kaldiriimasi i¢in dncelikle anne-babanin kendi kriterlerini belirlemesi gerekmektedir.
Hangi davraniglarin istendigi, hangi davranislarin istenmedigi, odullerin neler
oldugu, yaptirimlarin neler oldugu ve benzeri konular netlestiriimelidir. EK olarak,
anne ve baba arasinda iyi bir iletisim bulunmali ve her ikisi de benzer durumlarda

benzer tepkileri vermelidir.
Tdm bu konular ¢ocugun sosyal ¢cevre ile olan iligkilerini dizenleyecektir. Bu

durum c¢ocugun sosyallesme slrecini etkileyecektir. Sosyallesme agisindan

degerlendirilmesi igin gocugun baglanma tarzlarininda incelenmesi faydali olacaktir.

1.6. Anne-Baba Tutumu ve Baglanma
Anne-baba tutumu c¢ocugun baglanma o6zelliklerini sekillendirmektedir.

Baglanma tarzlarinin neler olduklarinin ve hangi 6zelliklere sahip olduklarinin iyi bir

bicimde anlagilmasi, anne-baba tutumlarinin gocugun sosyallesmesi arasindaki

19




iliskinin anlasiimasi agisindan faydali olacaktir. Baglanma tarzlari su sekilde

listelenebilir:

Guvenli Baglanma,
Kaygili-Kagingan Baglanma,
Kaygili-Kararsiz Baglanma,
Kayitsiz Baglanma,

Korkulu Baglanma,

Saplantili Baglanma.*

S6z konusu baglanma tarzlarini detayli bir bicimde incelemeden énce kisaca

Ozetlemek faydali olacaktir. Baglanma tarzlari su sekilde 6zetlenebilir:

Guvenli Baglanma: Cocuk anne ve babaya glvenmektedir. Sorunlu
durumlarda anne ve babayi glvenli bir Us olarak gérmektedir. Cocuk cevreyi
rahat bir bigcimde arastirir ve gevresinde oynayabilir. Bakicilari gittiklerinde bu
durumdan rahatsiz olurlar. Bakicilar geri geldiginde ise rahatlayip oyuna
devam ederler.

Kaygili-Kararsiz Baglanma: Bu cocuklar kaygili ve o&fkelidirler. Birincil
bakicilarinin ortamda bulunmasi buyuk bir 6neme sahip degildir. Birincil
bakici ortamdan gittiginde oyun oynamaya devam ederler.

Kaygil-Kagingan Baglanma: Kaygili-Kagingan Baglanma tarzi gelistiren
bebeklerin birincil bakicilari bebegin yakinhk duyma istegine karsi ilgisiz
davrandiklari gérulmektedir. Birincil bakicilari ortamdan ayrildiginda oyuna
devam ederler. Bakici ile yakin temas kurmak istemezler. Bakicilari ile ayni
ortamda bulunmayi hem isterler hem de istemezler.

Kayitsiz Baglanma: Bu cocuklarda olumlu benlik ve olumsuz baskalari
modeli gelismistir. Cocuk kendisini degerli gorirken diger bireyleri degersiz
gormektedir. Kisilerle aralarina mesafe koyarlar. Bu mesafenin sebebi,
yakinlk kuracag! kisinin kendisini reddedecegini disinmesi ve bu durumdan
kacinmasidir. Digerleri ile iletisim kurmazlar ¢unkl iletisim sonunda hayal

kirikhgr yasamaktan korkarlar.

52Eylem Ozten, Evren Ali Tufan, Gékben Hizli Sayar, Giil Eryilmaz, Dilara Aloglu ve Sibel Isik, “Dikkat
Eksikligi / Hiperaktivite Bozuklugu ve Major Depresif Bozukluk Tanili Erigkin Hastalarda Baglanma
Bicimlerinin Karsilastiriimasi: Kontrollii Bir On Calisma”, Journal of Mood Disorders, 2015, Cilt: 5,
126-133, s. 127.
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e Korkulu Baglanma: Bu c¢ocuklarda olumsuz benlik ve baskalari modeli
gelismistir. Bu ¢ocuklar hem kendileri hakkinda olumsuz dulslincelere
sahiptirler hem de digerleri hakkinda olumsuz disunceler gelistirirler.
Kendilerini seviimeye deger gormez iken diger bireyleri de glivenilmez olarak
algilarlar. Kaginma istegi vardir ve yuksek bir kaygi duygusu s6z konusudur.
Sosyal iliskilerde ¢ekingen tavirlar sergilerler.

e Saplantili Baglanma: Bu c¢ocuklarda olumsuz benlik ve olumlu baskalari
modeli gelismistir. Kendilerini seviimeye deger gbérmez iken baskalari
hakkinda olumlu duslnceleri olur. Bu durumun sebebi g¢ocugun anne-
babasinin tutarsiz ve duyarsiz davraniglar sergilemesidir. Kaygl duzeyleri

yiksektir.*

Ozet olarak incelendiginde, baglanma tarzlarinin gocugun sosyallesmesi
surecinde Onemli etkilerinin oldugu gorulmektedir. Hatta baglanma tarzlari
sosyallesme surecindeki 6zelliklerini sadece ¢ocukluk ve ergenlik doneminde degil,

ilerleyen yaslarda da géstermektedir.

1.6.1. Givenli Baglanma

Guvenli Baglanma Tarzi istendik baglanma tarzidir. Sosyallesme agisindan en
iyi sonuclarin elde edildigi baglanma tarzinin glivenli baglanma tarzi oldugu ileri

surtlebilir.

Guvenli Baglanma Tarzina sahip olan birey hem kendisi hem de baskalari
hakkinda olumlu dusuncelere sahiptir. Kendisinin sevilimeye deder oldugunu
disunurken diger bireylerin de guvenilir olduklarini diastinmektedirler. Guvenligi

Baglanma Tarzina sahip olan ¢ocuklarin genel dzellikleri su sekilde listelenebilir:

e Diger bireylerle etkilegsim icerisinde olmay! severler.
e Bakici ile beraber vakit gecirmek eglencelidir.

e Cevreyi 6grenmeye isteklidirler.

e Bakiciya guvenirler.

e Bakicinin yerini bilmek isterler.

e Cevreyi inceleyerek 6grenmek isterler.

>Urin Ozer, Ejder Akgiin Yildinrm ve Sahap Nurettin Erkog, “Major Depresyon Olgularinda Intihar
Disiince ve Davraniginin Baglanma Bigimi ile iliskisi”, Arch Neuropsychiatr, 2015, Cilt: 52, 283-288.
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e Diger ¢ocuklara kargi digsmanlik duygusu gelistirmezler. Onlarla oynamay!
severler.

e lligkileri uzun sirelidir,

o Davraniglari tutarsiz degildir.

¢ Duygularini kontrol etme ve ifade etme noktasinda sorun yasamazlar.

e Baskalarina karsi anlayisli davranirlar.>

Gulvenli Baglanma Tarzinin sosyal iligskiler agisindan olumlu sonuglari ortaya
cikardigi goérulmektedir. S6z konusu olumlu sonuglarin elde edilebilmesi igin
oncelikle bakici ile ¢ocuk arasinda iyi bir iletisimin bulunmasi gerekmektedir. Bu
iletisim sdreci acik ve anlasilir oimalidir. Bebek ydnlendirilerek kendisini gelistirmesi
kolaylastirilir. Diger tarafta asiri kontrol ve cezalardan uzak durulmalidir. Bakici

cocugu kabul etmeli ve gocuk bakicisinin yaninda kendisini iyi hissedebilmelidir.*®

1.6.2. Kaygili-Kagingan Baglanma

Kaygili-Kagingan Baglanma Tarzinda c¢ocuk anne ve babasinin yaninda
olmasini istememektedir. Cocuk anne ve babasi ile arasinda yakinlik kurmayi
istemez. Anne ve babalari kendisine ilgi gosterse dahi onlar ilgi géstermek

istemezler.*® Bu ¢ocuklarin sahip olduklari genel ézellikler su sekilde listelenebilir:

o Davranislarda kagingan bir tutum sergilerler.

e Cocuk kendisi igcin zor olan igleri basarmak istediginde ailesinin yeterli
destegini gorememektedir. S6z konusu destek eksikligi duygusal sorunlar
yasandiginda da gérilememektedir.

¢ Anne-baba genellikle duygusuz tavirlar sergilemektedir.

¢ Anne-baba ¢ocugda birgok durumda kizgin davranislar sergilemektedir. Anne-
babanin sergiledigi kizgin davranislarin bir sonucu olarak ¢ocuk surekli
savunma durumundadir.

e Cocuk hangi davraniglari sergileyecedi konusunda bir belirsizlik
yasamaktadir.

e Destek bulamayan c¢ocuk olumsuz duygularini bastirma yolunu tercih

etmektedir.

>*Sean Brotherson, Understanding Attachment in Young Children, NDSU, North Dakota State
University Fargo, North Dakota, 2005.

>Christi Bergin ve David Bergin, “Attachment in the Classroom”, Educ Psychol Rev, 2009, Cilt 21,
141-170, s. 143.

%8 Brotherson, a.g.e., s. 2.
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¢ Anne-babanin kizginhk géstermesinden korkan gocuk duygularini gizlemeye

calisir.”’

Bu baglanma tarzinda gliven duygusu zayif olmaktadir. Anne-babaya karsi
glven duygusu gostermekte zorlanan gocuklarin benzer durumu ilerleyen yillarda
eslerine kargl da gostermeleri olasidir. Kaygili-Kagingan Baglanma Tarzina sahip
olan bireyler sosyal iligkilerde bagkalarinin kendilerine baglanmalarindan rahatsizlik
duyarlar. Bu sebeple duygusal iligkilerini sinirlandirirlar. Olumsuz durumlarla
karsilastiklarinda yalniz kalmay! tercih etmektedirler. Benzer bir bicimde kendilerine
baglanmis olan kisiler olumsuz durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda onlardan
uzaklasirlar. Umursamamak, 6nemsememek, inkar etmek ve bastirmak, olumsuz bir

durumla karsililastiklarinda siklikla basvurduklari bir ydntemdir.*

Bu baglanma tarzina sahip olan c¢ocuklar, c¢agirdiklarinda annenin yanit
vereceginden ya da yardimci olacagindan emin olmayan ¢ocuklardir. Bu nedenle
ayrihga direnirler ve anne dondugunde vyatigmazlar. Arastirici davraniglarda
bulunmaya iligkin kaygilari vardir. Bu anneler tepkilerinde tutarli olmayan ve kontrol

amagli terk etme tehdidinde bulunan annelerdir.>®

1.6.3. Kaygili-Kararsiz Baglanma

Kaygili-Kararsiz Baglanma Tarzina sahip olan ¢ocuklarin en énemli 6zeligi,
olumsuz bir durum ile kargi karsiya kaldiklarinda anne-babanin yaninda olmayi
istemeleridir. Diger tarafta, bu ¢ocuklar anne-babasini yaninda goérdikten sonra
onlarin bulunmalarindan rahatsizlik duyarlar. Cevreyi inceleme noktasinda isteksiz
olan c¢ocuk cabuk bir bicimde Uzulebilmektedir. Anne-babaya karsi bir korku ve
hayal kirikhdi duygusu gelismistir. S6z konusu duygularin ortaya ¢ikmasi gocugun

anne-babasinin davranislarini nasil algiladig ile ilgilidir.*

Kaygili-Kararsiz Baglanma Tarzinin olusmasinda anne-baba ve c¢ocuk
arasindaki iletisimin roli blyuktir. S6z konusu iletisimin ¢cocugun kendisini rahat

hissetmesini sagladigi durumda korku ve hayal kirikligi duygularini yaganma ihtimali

57 Bergin ve Bergin, a..e., s. 143.
%8 Giindogan, a.g.e., s. 6.
>° Sermin Kesebir, Semine Ozdogan Kavzoglu ve Mehmet Fatih Ustiindag, “Baglanma ve
Psikopatoloji”’, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry, 2011, Cilt: 3
g2), 321-342, s. 327.

% Brotherson, a.g.e., s. 2.

23



daha zayif olacaktir. lletisimin cocuk acisindan olumsuz ve tehditkar olarak

algilanmasi durumda ise Kaygili-Kararsiz Baglanma Tarzi gelisebilir.®’

Kaygil-Kararsiz Baglanma Tarzina sahip olan ¢ocuklar asagidaki 6zelliklere

sahip olabilmektedirler:

e Dusuncelerinde bir karmasa oldugu dusunalir.

¢ Cocugun davranislarinin anlasiimasi zordur.

e Korku duygusu gelismistir.

e Cocuk saldirgan bir yapiya sahiptir.

e Dis gorunusleri cansiz bir nesne gibi olabilmektedir.

e YUz ifadeleri korkmus vaziyettedir.

e Terk edilmekten korkarlar ve 6lim ya da benzeri bir durumda asiri bir aci
yasarlar

e Anne-babanin gec¢misinde kaybetme, uyusturucu ya da benzeri olumsuz
deneyimler yagsanmis olabilir.

e Olumsuz durumlarda destek gormeyi bekledikleri kisilerden korkmalari
duygularini karmasik hale getirmektedir.

e Cevrenin kendileri ile iyi iligkiler kurmadigini iddia ederler.

e Yakin iligki kurma noktasinda isteksizdirler. Ayrica anne-baba ile beraber
yasamayi tercih etmezler.

e Kufurld konusabilirler.

e Reddedilme korkusunu asiri derecede yasarlar.®

Kaygili-Kararsiz Baglanan ¢ocuklarin bir diger dnemli 6zelligi ise akademik
basarilarinin diisiik olmasidir.®® Cocugun okula karsi olumsuz tutum gelistirmesinin
bu durumu etkiledigi dasundlebilir. Zira gecmis deneyimleri olumsuz ilisilerle dolu
olan bir cocuk okul hayatinda da olumsuz deneyimler yasayacagini distnebilir. Bu
durumda ¢ocugun okula karsi olumsuz bir tutum gelistirmesi normal bir sonug olarak

degerlendirilebilir.

51 Kesebir vd., a.g.e.

*’Meltem Giindogan, Eslerin Baglanma Tarzlari ile Cift Uyum Diizeyi Arasindaki iliskinin Arastiriimasi,
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Eskisehir, 2015 (Yayinlanmamis Tipta Uzmanlk
Tezi), s. 3-4.

% Bergin ve Bergin, a.g.e., s. 144.
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1.6.4. Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz Baglanma Tarzinin en énemli 6zelligi, cocugun kendisini degerli
goOrirken baskalarini degersiz gérmesidir. Bu durum olumlu benlik ve olumsuz
baskalari modeli ile ifade edilir. Kayitsiz Baglanma Tarzinin gelistigi cocuk bagimsiz
olmaya buyuk énem verir. Bu sebeple ¢ocuk digerleri ile olan iligkilerine sinirlama
getirmektedir. Bagkalari ile arasina sinir koymasinda bagskalarindan gelebilecek
reddedilme ve hayal kinkhgr duygularini yasamama isteginin de etkisi

bulunmaktadir.®*

Bu noktada birey kendisinde olumlu &zellikler goérirken diger bireylerden
olumsuz tepkiler beklemektedir. Bu durumun g¢ocugun sosyallesmesini olumsuz
yonde etkileyecegi dustnulebilir. Temelde kaginmaci bir yaklagsim sergilenmektedir.
Kacinma davranigi bu c¢ocuklar tarafindan temel basa cikma stratejisi olarak

kullanilir.%®

Kayitsiz Baglanma Tarzina sahip ¢cocuklarin genel 6zellikleri agsagidaki sekilde

Ozetlenebilir:

¢ Olumlu benlik ve olumsuz baskalari modeli gelistirmislerdir.

e Ozerkliklerine 6énem verirler. Bagimsizlik onlari igin vazgegilmez bir konu
olarak goérilmektedir.

o Digerleri ile olan iligkilerde onlar hakkinda sahip olduklari olumsuz
dusunceler etkili olmaktadir.

o Hayal kirikligina ugrayacaklarini distndrler.

o Kendilerini deg@erli gdormektedirler.

e Yakin iligkiler kurma noktasinda yasadiklari reddedilme korkusu iligkilerini
etkilemektedir.

e Giclii olmak isterler.®®®’

% Ali ihsan Yaka, Baglanma, Erken Doneme Yonelik Semalar, Oz-Yénetim Ve Psikolojik Belirtiler
Arasindaki iliskiler, Sosyal Bilimler  Enstitisii  Ankara  Universitesi, Ankara, 2011,
gYaylnIanmamngﬁksek Lisans Tezi), s. 18-19.

° Uytunvd., a.g.e., s. 184.

*®Erdal Hamarta, M. Engin Deniz ve Saltali Neslina Durmusoglu, “Baglanma Stillerinin Duygusal Zekay
Yordama Duizeyi”, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2009, Cilt 9, 195-229.

67Manolya Calisir, “Yetiskin Baglanma Kurami ve Duygulanim Diizenleme Stratejilerinin Depresyonla
iliskisi”, Psikiyatride Giincel Yaklallimlar-Current Approaches In Psychiatry, 2009, Cilt 1, 240-255,
s. 244.
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Kayitsiz Baglanma Tarzinin gelismemesi igin anne-babanin reddedici bir
tutum sergilememesi gerekir. Bu tlr ailelerde ylksek dereceli cezalar goérilirken

disiik dereceli sevgi ve ilgi gériilmektedir.®®

Bazi cocuklar kendilerini sevilmeye layik gérmezler. Bu durum yetiskinlik
doneminde de devam edebilmektedir. Bu ¢ocuklarin énemli bir bélimitnde Korkulu
Baglanma Tarzi gelismistir. Ayni zamanda bu c¢ocuklar digerlerinin de benzer
sekilde algilanmalarini isterler. Yakin iligskiler kurmaktan kaginan bu ¢ocuklarin da

yakin iligkilerden gekinme nedeni reddedilme korkusudur.®®

Cocuk hem kendisi hakkinda hem de baskalari hakkinda olumsuz
duslncelere sahiptir. Bu durum ¢ocugun ylksek bir kaginma dizeyine sahip olmasi
ile sonuglanir. Bu kigiler benlik algisi s6z konusu oldugunda baskalarina blyuk
onem verirler. Verilen bu 6neme ragmen yakinlik kurmak zordur. Kaybetmek ve
korkma sosyal iligkilerin olumsuz ydnde gelismesine neden olan temel duygular

olabilmektedir.”

Korkulu Baglanma Stiline sahip olan ¢ocuklarin sahip olduklari genel ézellikler

asagidaki gibi siralanabilir:

e Cocuk hem kendisini hem de digerlerini degersiz gorar.

o Kendisini sevilmeye layik biri olarak gérmez. Benzer bir diistinceye baskalari
icin de sahiptir.

o Diger bireylerin reddedici bireyler olduklari duslncesi yogundur.

¢ Reddedilme korkusu ile mucadele edilir.

e Sosyallesme konusunda blyuk sorunlar yasanmaktadir. Zira sosyal iligkiler
olumsuz yénde gelismektedir.

e Olumsuz zihinsel temsiller bulunmaktadir.”

68GC')k(,:e Giirdil, “Gestalt Temas Bicimleri, Baglanma Stilleri Ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskilerin
incelenmesi”,

2009, http://ankadanismanlik.com.tr/ekicerik/gestalt%20baglanma%20yasam%20doyumu.pdf. ~ (Erisim
Tarihi: 14.03.2017).

5 Kesebir ve digerleri, a.g.e., s. 331.

"°Behire Kuyumcu, “Evli Kisilerde Gestalt Temas Bigimleri ve Baglanma Stilleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi”’, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2011, Sayi 5, 57-
70.

" Yaka, a.g.e., s. 18-19.
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Korkulu Baglanma Tarzinin ortaya ¢lkmamasi igin anne-babanin ¢ocuda
yeterince ilgi ve destek gostermesi gerekir. Korkulu Baglanma Tarzi 6zellikle sorunlu
ve g¢atismaci ortamlarin bulundugu ailelerde gelismektedir. Cezalandirici ve
reddedici anne-baba tutumlari ¢ocugun korku duygusunu yodun bir bigimde

yasamasi ile sonuclanir.”

1.6.5. Saplantii Baglanma

Saplantih Baglanma Tarzinda birey kendisini degersiz olarak gorirken diger
insanlari degerli gérmektedir. Bu ¢ocuklarin kendilerine olan glvenleri azdir ve diger
bireyleri destekleyici olarak gorirler. Saplantili baglanmada tedirginlik dizeyinin
ylksek olmasina ragmen kaginma duzeyi dusuktar. Bu cocuklar sosyal iligkilerde
surekli olarak kendilerini ispat etme cabasi icerisindedirler. Sosyal iliskilerinde

gergekci olmayan beklentiler igerisindedirler.”

Saplanti Baglanma Tarzina sahip olan ¢ocuklarin genel 6zellikleri asagidaki

gibi listelenebilir:

o Kendilerini degersiz gorurler.

e Digerlerini degerli gorarler.

e Surekli olarak kendilerini ispat etmeye calisirlar.

e Yakin iligki icerisinde olmayi istediklere insanlara asiri derecede yakinlk
gosterirler. Bu durum onlarin sosyal iliskilerinde olumsuz durumlar
yasamalarina neden olabilmektedir. Zira asiri yakinlasma sebebi onlarin
diger insanlardan uzaklasmasi ile sonuglanabilmektedir.

Sevilmeye layik olmadiklarini diigiiniirler.”

Arastirmalar, saplantili  baglanan bireylerin ebeveynlerini bir taraftan
destekleyici ve sevecen, diger taraftan da cezalandirici ve reddedici olarak
tanimladiklarini géstermektedir. Kendilerinin ilgi ve sevgiye deger olmadigi yéniinde
olumsuz zihinsel modeller gelistirmis olan bu kisilerin digerlerine iliskin olumlu

degerlendirmelere sahip oldugundan s6z edilmektedir. Kendilerini degersizdigerlerini

2Giirdil, a.g.e., s. 6.
"3 Kurumcu, a.g.e., s. 61.
" Deniz, a.g.e., s. 89.
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ise degerli goren bireyler, saplantih baglanma stilleri nedeniyle, strekli olarak

kendilerini kanitlama ve gevreden onay alma cabasi iginde olabilirler.”
S6z konusu baglanma tarzlari dortli bir model olarak 6zetlenebilmektedir. Bu
Ozetlemede olumlu ve olumsuz baglanma tarzlari da belirlenmektedir. Tablo 2 Dortli

Baglanma Modelini géstermektedir.

Tablo-2 Dértlii Baglanma Modeli

BASKALARINI o 5
NASIL KENDINI NASIL ALGILADIGI
ALGILADIGI
OLUMLU OLUMSUZ
GUVENLI SAPLANTILI
OLUMLU
Bagimsizdir ve rahat bir | Takintili bir bicimde sosyal iligkileri
bicimde yakinlik kurabilir. surekli olarak dusunur
KAYITSIZ KORKULU
OLUMSUZ Yakinhiga kargi kayitsizdir Yakinliktan korkar ve sosyal
ve karsit-bagimhdir. iliskilerden c¢ekinir.

Tabloya gore bagskalarini ve kendini olumlu algilayan birey glUvenli baglanmaktdir.
Baskalarini olumlu kendini olumsuz algilayan birey saplantili baglanmaktadir.
Baskalarini olumsuz kendini olumlu algilayan birey kayitsiz baglanmaktadir.

Baskalarini ve kendini olumsuz algilayan birey korkulu baglanmaktadir.

’® Giirdil, a.g.e., s. 5-6.
®Merve Cikill Uytun, Didem Behice Oztop ve Ertugrul Esel, “Ergenlik ve Eriskinlikte Baglanma

Davranisinin Degerlendiriimesi”, Diigiinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological
Sciences, 2013, Cilt: 26, 177-189, s. 184.
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iKINCi BOLUM: GOCUGUN SOSYALLESME SURECI

Calismanin bu bdélimunun temel odak noktasi gocugun sosyallesme surecidir.
Bu baglik dort alt basliga sahiptir. Bu alt basliklar sirasiyla sosyallesme kavrami,
sosyallesme kuramlari, ¢ocuklarda sosyal gelisim ve c¢ocugun sosyallesmesini

etkileyen unsurlar seklindedir.

Sosyallesme kavrami bireyin sosyal hayata hazirlanma, uyum goésterme ve
sosyal hayatla butinlesme surecini ifade etmektedir. Bu slire¢ icerisinde birey
kendisini toplumun beklentilerine hazirlar. Toplum icerisindeki hayatinda gerekli olan
bilgi, beceri, deder, edilim ve benlik algilarinin gelisimi ve 6zimsenmesi slreci s6z
konusudur. Sosyallesmede bireyler, gruplar, sosyal kurumlar ve kiltirel faaliyetlerde

yer alma durumu vardir.”’

Toplumsal ¢evre hem vyetigkinler hem de c¢ocuklar igin dnemlidir. Cocugun
egitiminde ailenin yaninda okulu da bunyesinde barindiran sosyal cevre de etkili
olur. Aile, okul ve sosyal cevre agisindan gocugun egitiminde sorunlarin yasanmasi,
cocugun gelisimini olumsuz etkileyecektir. Dahasi, s6z konusu U¢ unsurun sadece
birinde dahi sorun yasanmasi ¢ocugun istenmedik kazanimlar elde etmesi ile
sonuglanabilir. Sosyallesme noktasinda goriilen sorunlar neticesinde ¢ocukta zayif
bir kisilik olusur. Cocugun egitimi s6z konusu oldugunda okul, aile ve sosyal ¢evre
unsurlarinin  birbirleriyle i¢ ice ve etkilesimli olan wunsurlar olduklari kabul

edilmelidir.”®

Sosyallesme sirecinde ¢ocuk cevre ile etkilesimle girerek bilgi, yetenek ve
¢evrenin sahip oldugu degerlerin farkina varir. Cocugun 6grendigi bilgi, yetenek ve
degerler gocugun evde, okulda ve sosyal ¢evrede iyi iligkiler gelistirmesini saglar ve
saglkh bir sosyal gelisim imkani ortaya g¢ikar. Cocugun bilgi, yetenek ve sosyal
degerleri 6grenmesinde yukarida bahsedilen U¢ kurumun blyldk bir etkisi
bulunmaktadir. Zira bu bilgi, yetenek ve degerler dncelikle ailede ddrenilmektedir.
Daha sonra okulda bu slire¢c devam eder. Sosyal cevre ile girilen etkilesimlerle
beraber bilgi, yetenek ve degerlerin i¢csellestiriimesi gergeklesir. Bu noktada ¢ocugun

cevresi ile olan sosyal iligkileri de énem kazanmaktadir. Sosyal iligkiler surecinde

7 Zeynep Filiz, “Universite Ogrencilerinin  Sosyallesmesinde Spora Katilimin Degerlendiriimesi”, Nigde
Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 2010, Cilt 4, 192-203, s. 193.

’® Cemal Baltaci ve Meyrem Tuna Uysal, “Turkiye’de Bir Siyasal Sosyallesme Araci Olarak Ders
Materyali: ilkégretim Sosyal Bilgiler Dersi Uzerine Bir inceleme”, Siileyman Demirel Universitesi
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2012, Cilt: 17, 177-194, s. 178-179.
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sergilenen davraniglar ve elde edilen geri donitler sosyallesme sirecinde belirleyici
olmaktadir. Sosyal c¢evre ile girilen iligkiler cocugun kim oldudu sorusuna cevap
vermesini saglarken toplumun kendisinden beklentilerini anlamasini saglar. Bu

beklentilere bagl olarak ¢ocuk “benlik” olusturur.™

Sosyallesme ile yakin iligkileri olan bazi kavramlar bulunmaktadir. bu

kavramlar su sekilde agiklanabilir:

e Benlik: Cocuk dis dinya ile bedenini ayirt edemez. Cocuk kendi bedenini
zamanla égrenir. Bu asamadan sonra ilgi alanlari ortaya gikmaya baslar. ilgi
alanlariyla beraber c¢ocugun tercihleri olusur ve benligin temeli atiilmaya
baslar.

e Sosyallestirme: Bireyin icerisinde yasadigi sosyal cevrenin kurallarini ve
sistemini benimsemesi sirecidir.

e Sosyal Olgunluk: Bireyin  toplumun sahip oldugu beklentileri
karsilayabilmesidir.

e Kultdr: Bir toplumun duyus, disinls, yasayis bakimindan digerlerinden
ayiran gelenek, gorenek ve adetlerin timine, toplumun yasam bicimine

kiiltir denir.®

Sosyallesme stirecinde etkili olan bazi unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlardan
aile, okul ve sosyal ¢cevre onceki sayfalarda aciklanmistir. Diger tarafta, sosyal ¢cevre

dendiginde okulu da igine alan bir¢ok alt unsur oldugu bilinmelidir.

Sosyallesme siirecinde etkili olan unsurlar ilerleyen sayfalarda daha detayl bir
bicimde incelenmektedir. Bu konu hakkinda farkh yazarlar farkh unsurlardan
bahsetmektedirler. Kisaca 6zetlemek gerekirse, Sekil 1, sosyallesme slrecinde etkili

olan unsurlari gorsellestirmektedir.

™ Australian Government Department of Health and Ageing, “About social development”’, 2013,
https://www.kidsmatter.edu.au/sites/default/files/public/lKMP_C3 CSD AboutSocialDevelopment.pdf
gErisim Tarihi: 23.03.2017), s. 1.

O Milli Egitim Bakanligi, Cocuk Gelisimi Ve Egitimi Sosyal Gelisim, Milli Egitim Bakanligi, Ankara,
2007, s. 4.
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Sekil-1 Sosyallesme Siirecinde Etkili Olan Unsurlar®

Toplumsallagma surecinde kargilikh tepkiler bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle
iki farkli bakis acgisi bulunmaktadir. Birinci bakis acgisina gore birey Uzerinde
eylemde bulunan bir toplum bulunmaktadir. ikinci bakis agisina gére ise toplum
Uzerinde eylemde bulunan bir birey bulunmaktadir. Bu bakis acilari nesnel agidan
sosyallesme ve 0znel agidan sosyallesme ifadeleri ile de aciklanmaktadir. Nesnel
acidan sosyallesme ile beraber toplumun sahip oldugu bilgi ve yargilar bireylere
yavas yavas ogretilir. Bu acidan bakildiginda birey toplum tarafindan kendisine

sunulan degerleri edinmek durumundadir. Birey bazi belirgin sosyal rolleri edinmek

¥ Yilmaz Albayrak, Ummet Erkan, Serdar Giler ve Ercan Zortuna, Egitim Sosyolojisi, Milll Egitim
Bakanhgi Yayinlari, Ankara, 2014, s. 75.

31



durumundadir. Ahlak, hukuk ve benzeri unsurlar bireye disaridan gelir ve zorla kabul
ettirilir. Oznel sosyallesme sireci ise dmur boyu siiren bir sirectir. Burada birey

cevresindeki kisilere uyarlanir.®?

Sosyallesme c¢ocukluktan baglamakta ve cocugun biligsel, fiziksel ve dil
gelisimi ile beraber gelismektedir. Sonucunda ise benlik ve kisilik olusumu gibi
surecler ortaya c¢ikar. Sosyallesme sirecinde cocuk o6ncelikle yakin cevresi ile
etkilesime girer. Bu ¢evre dnce aile iken daha sonra okul ve benzeri dis ¢evre olur.
Aile ve cevrenin yonlendirmesi ile beraber ¢ocuk hangi davranislari sergilemesi
gerektigini ve nasil davranmak durumunda oldugunu égrenir. Ogrendikleri ile paralel
bir bicimde davraniglar gelistirir. Kendisinden hangi davraniglarin beklendigini
anlayan cocuk sosyal iligkilerinde bu davraniglari sergiler. Bu 6grenilenler “sosyal

bilgi” olarak isimlendirilebilir.?®

Edinilen bu “sosyal bilgi’nin bir kismi yetigkinlerin dogrudan 6gretmesi yoluyla,
cogu ise dolayli yollarla, yani aile ve toplum icindeki yasanti sirasinda goérilerek,
kendiliginden kazanilir. Ancak sosyal gelisim, kisinin sadece yasadigi c¢evrenin
davranig ve deger sistemlerini 6grendigi surecleri degil, ézerk bir birey olarak
farkhlastigi sUrecleri de anlatir. Bu slreglerin timU hem ¢ocukluk hem de ergenlik ve
yetiskinlik doénemlerinde sergilenen sosyal davraniglar Gzerinde belirleyici role
sahiptir.®

Sosyallesme kavrami, kisaca “insanin toplumla butinlesme sureci” olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimda bahsedilen sosyallesme durumu, sadece bir
topluluga ait olmak degil, belli norm ve degerlere sahip bireylerin cevreye

adaptasyon siirecini ifade etmek igin kullaniimaktadir.®®
2.2. Sosyallegsme ve Aile
Aile bireyin sosyal iligkiler kurdugu ilk yerdir. Bebeklik dénemi ile beraber aile

icerisinde 0Ozellikle anne-baba ve kardeslerle kurulan iligkiler bebedin ilk sosyal

deneyimleri olmaktadir. Bu dénemde bebekler ailelerinin davraniglarini taklit ederler

8 Nihat Yilmaz, “Sosyallesme Sirecinin Siyasallasma Boyutu”, Uluslararasi Yénetim iktisat ve
'gletme Dergisi, 2013, Cilt 9, 319-332, s. 321. .

8 Bilge Yagmurlu ve Ash Candan Kodalak, Ebeveynlik ve Okul Oncesi Dénemde Cocugun Sosyal
Gelisimi, 2009, https://ais.ku.edu.tr/AR/BSELCUK200934 sosyalgelisim.pdf  (Erisim  Tarihi:
22.03.2017), s. 1.

84 Yagmurlu ve Kodalak, a.g.e., s. 1.

8 Aysegll Elif Karagulle ve Berk Cayci, “Ag Toplumunda Sosyallesme Ve Yabancilasma”®, The Turkish Online
Journal of Design, Art and Communication — TOJDAC, 2014, Cilt: 4, 1-9,s. 7.

32



ve bu davraniglara benzer davraniglar sergilerler. Zira ilk goérdikleri davranis
kaliplari anne ve babalar tarafindan sergilenen davraniglardir. Sosyal iligkilerdeki
genel bilgiler bu dénemde aile bireylerinin davraniglari gozlemlenerek elde

edilmektedir.®

Ailenin sosyallesme Uzerindeki etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi igin ailenin
Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak faydali olacaktir. Ailenin sahip oldugu 6zellikler

su sekilde listelenebilir:

e Aile her toplumda bulunmasi nedeniyle evrenseldir,

¢ Ailenin temelinde sevgi ve saygi gibi duygusal 6zellikler bulunmaktadir,

e Aile toplumun temel kurumudur,

e Aile kendine 6zgu bir yapiya sahiptir (Bu durum bireylerin farkh ailelerden
gelmeleri nedeniyle sosyallesme acisindan farkl 6zelliklere sahip oldugu
seklinde yorumlanabilir),

¢ Ailenin sekillenmesinde toplumdaki norm ve kurallar etkili olmaktadir,

¢ Aile Uyeleri arasinda genellikle samimi bir iligki bulunur,

o Aile, farkh toplumlarda farkli yapi ve islevlere sahip olmaktadir,

e Aile bireyin sosyallesmeye basladid ilk kurum olma dzelligine sahiptir.?’

Aile toplumun varligini devam ettirmesini saglamaktadir. Toplumun varligini
ise cocuklarl yetistirerek surdurdr. Bu sirecgte aile cocugu sadece fiziksel olarak
yetistirmemektedir. Ayni zamanda sahip oldugu bilgi birikimini ve degerleri cocuga
aktarmaktadir. Ailenin sahip oldugu bilgi birikimi ve davranis bigimleri cocugun da
kendine 6zgu bir bilgi birikimi ve degerler sistemi gelistirmesini saglar. Elbette
okulda ve benzeri sosyal cevrelerde cocugun sahibi oldugu bilgi birikiminde ve
derler sisteminde degisimler gdzlemlenecektir. Fakat aile bilgi birikiminin ve
degerlerinin temellerinin atildig1 yer olarak gorulebilir. Aile gocugun sosyallesmesi
surecindeki ilk yer olarak goérilmektedir. Fiziksel acidan dogmus olan bir ¢ocuk,
kultirel ve bilgi birikimi agisindan ilk dodumunu da aile igerisinde
gerceklestirmektedir. Kimi durumlarda sosyallesme aile igerisindeki sosyallesme ve
aile disindaki sosyallesme olarak iki ayri bolime ayrilabilir. Aile igerisindeki
sosyallesme birincil sosyallesme olarak gorilirken aile disindaki sosyallesme ise
ikincil sosyallesme olarak gortlmektedir. Birincil sosyallesme kiguk ¢ocuklarin aile

icerisindeki sosyallesme slreclerini ifade ederken ikinci sosyallesme ise blylk

% Karaca ve Bozyigit, a.g.e., s. 53.
87 Albayrak ve digerleri, s. 82.
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cocuklarin aile diginda bulunan okul ve benzeri sosyal gevrelerdeki sosyallesme

siireclerini ifade etmektedir.®®

Aile icerisinde g¢ocugun sosyallesmesi dilsel, fiziksel ve bilissel agilardan
degerlendirilebilir. Zira ailenin sahip oldugu 6zellikler gocugun hem dilsel gelisimini,
hem fiziksel gelisimini hem de bilissel gelisimini etkileyebilmektedir.** Bu acilardan
bakildiginda anne ve babanin ¢ocugun sosyallesmesinde dogrudan ya da dolayl
etkilerinin bulundugunu ileri sirmek yanlis olmayacaktir. Anne ve baba ¢ocuklara bir
taraftan model olarak davranislarini sekillendirirken diger taraftan gocuklarin gesitli

alanlardaki gelisimlerine destek olmaktadir.®

Aile ve sosyallesme konusunda ailenin sahip oldugu islevler su sekilde

listelemektedir:

e Aile cocugun yetisme slrecindeki temel ihtiyaglarini karsilayarak g¢ocuk
yetistirme konusundaki temel kurum 6zelligine sahiptir,

¢ Aidiyet duygusu ailede edinilir,

e Aile cocuk icin gerekli olan fiziki, psikolojik ve sosyal destek saglayan
ortamlari hazirlar,

o Aile sayesinde gocuk toplumun bir bireyi haline gelir,

o Aile sayesinde ¢ocuk deneme yanilma yéntemini kullanilir. Farkli durumlarda
deneme yanilma sayesinde ¢ocuk davraniglar gelistirir,

¢ Cocuk aile ortaminda dusuncelerini gelistirmektedir,

e Aile cocugun 6zgiven duygusunu gelistirmesine yardimci olur,

¢ Aile temel bilgilerin edinilmesi sUrecinde ¢gocuga yol gdsterir,

e Aile cocugu 6grenme sureglerinde gudiiler,

e Aile igerisindeki is bélimi sayesinde ¢ocuk kimlik ve rol sahibi olmaya

baslar.®’

Ailenin ¢ocugun sosyallesme sireci Uzerindeki etkisi G¢ asamall olarak

gorilebilir. S6z konusu asamalar su sekildedir:

8 Ergiin, a.g.e., s. 36.

8 Borich ve Tombari, a.g.e.

% Bzyiirek ve Sahin, a.g.e., s. 162.
%" Albayrak ve digerleri, a.g.e., s. 87.
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ASAMA 1
Cocugu Sosyallesebilir Hale Getirme
Aile igerisindeki olumlu iligkiler ve hava ¢ocugun dis ¢cevrede de olumlu iligkiler

gelistirebilmesini saglar.

L

ASAMA 2
Kiiltiirleme
Cocuklara bebekliklerinden itibaren uygulanan beslenme, temizlik, avutma, uyutma

calismalari tabii degil, sunidir; kultlrlere baghdir.

11

ASAMA 3
ikincil Sosyallesme
Cocuk, toplum tarafindan kendisinden beklenen rolleri kabul eder, benimser ve
onlarla ézlesirse ikincil sosyallesme ortaya ¢ikar. Burada aile artik tek ve en etkili

sosyallesme yeri degildir; aile disi mekanlarin etkisi daha fazladir.*?

Sosyal iligkilerin sekillenmesinde baglanma duygusunun etkisinin ¢ok buyuk
oldugu bir gergektir. Calismanin bu béliminde, amaca uygun olarak, tutarsiz anne-
baba tutumunun sosyal iligkilere yon veren baglanma 6zelligini ne sekilde etkiledigi

incelenmektedir.
21. Sosyallesme Kuramlan

ilgili kaynaklar incelendiginde sosyallesme ile ilgili olarak cesitli kuramlardan
bahsedildigi goriimektedir. Bu baslik altinda tzerinde siklikla durulan bazi kuramlar

aciklanmaktadir. Bu kuramlardan ilki psikanalitik kuramdir.

Psikoanalitik Kuram Freud tarafindan gercgeklestirilen calismalar neticesinde
sekillenmis bir kuramdir. Piskanalitik kurama gore bireyin ¢evresi ile olan iligkilerinde
biyolojik unsurlarin da etkisi bulunmaktadir. Bu kurama gore sosyallesme surecinde
bireyin davraniglarini sadece dis dinya ile girdigi etkilesimler sekillendirmez. Benzer
bir bicimde, bireyin sahip oldugu bazi Kkisilik 6zellikleri de davranislarin

sekillenmesinde etkili olmaktadir. Psikanalitik kuram g6z 6nune alindiginda bireyin

%2 Ergiin, a.g.e., s. 38.
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davraniglarinin sekillenmesinde dogustan getirdigi bazi 6zelliklerin de etkili oldugu

kabul edilmelidir.®®

Bireyin dogustan getirdigi ve kendisine 6zgl olan Ozellikler sosyallesme
acisindan incelendiginde Psikanalitik kuramda etkili olan ¢ faktorin bulundugu
anlagilmaktadir. Bunlar id, ego ve siiperego faktorleridir. id icin dnemli olan bireyin
sahip oldugu istek ve beklentilerdir. id'in hakim oldugu bir bireyin cevrenin
degerlerini ve kosullarini 6nemsemeden sadece kendi beklentileri ve istekleri
dogrultusunda hareket etmesi beklenir. Davranisin ne derecede dogru oldugundan

ziyade bireydeki beklentiyi ne derecede karsiladigi énemlidir.**

Diger tarafta silperego ise ideal davranisa odaklanmaktadir. Stperego ' nun
hakim oldugu bir durumda birey igin dnemli olan beklentileri degil, sosyal ¢cevrede
6grendigi erdemli ve dogru hareketleri sergilemektir. Burada “kusursuz” olma istegi
bulunmaktadir. Bireysel haz yerine gevresel degerler 6n plandadir. Ego ise gergekgi

davranmayi amaglar. Ego id ile siiperego arasinda uygun bir orta yol arar.*

Psikanalitik kuramda sosyal davraniglar sadece id, ego ve slperego ile
sinirlandiriimaz. Davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olan tim unsurlar su sekilde

Ozetlenebilir:

e Id: Bireyin doyurulmasi amaglanan istekleri,

e Siperego: Davraniglarin sekillendiriimesinde sosyal degerlerin 6n plana
alinmasi,

e Ego: Gergekgilik. id ile Siiperego arasinda denge saglanmasi,

o Eros: Yasamin devam ettirilmesi noktasindaki icguduisel suregler,

e Erojen Alanlar: Libido ile baglantili olan alanlar,

e Libido: Cinsel guduleri agiklayan kavram,

¢ Oedipus karmasasi: Kiz gocugunun babaya, erkek ¢cocugunun anneye daha
yakin olmasi,

e Haz prensibi: Asirt derecede bulunan beklentinin karsilanarak tansiyonun

azaltiimasi,

9 Gary D. Borich ve Martin L. Tombari, “Educational Psychology A Contemporary Approach”, t.y.,
http://ows.edb.utexas.edu/sites/default/files/users/borichgd/book/chapter3.pdf(Erigim Tarihi:
23.03.2017), s. 11.

*William Siegfried, “The Formation and Structure of the Human Psyche Id, Ego, and Super-Ego — The
Dynamic (Libidinal) and Static Unconsciousness, Sublimation, and the Social Dimension of Identity
Formation”, Undergraduate Philosophy Journal, 2014, Cilt: 2, 1-3, s. 1.

% Siegfried, a.ge., s. 1.

36



e On Siiregler: Bilingsiz bir bigcimde isleyen siirecler.*

Psikanalitik kuramin sosyal hayatta karsilasilan bir¢ok konuyu acikladigi
disunilmektedir. Ornek vermek gerekirse, sosyal hayatta sirekli olarak kavga eden
bireylerin bu kavgaci tutumu igsel bazi sureglerin sonucu olarak gelistirdikleri

disiinilmektedir.®’

Sosyallesme strecini aciklamayl amaclayan bir dijer kuram ise toplumsal
benlik kuramidir. Toplumsal benlik kendi igerisinde (¢ asamaya sahiptir. Bu

asamalar su sekilde 6zetlenebilir:

ASAMA |
On Hazirlik
Birinci evreyi olusturan 6n hazirlik asamasinda, ¢ocuk kendi davraniglarini

yargilama becerisine sahip dedgildir.

J4 L

ASAMA I
Gostermelik Eylemler veya Temsili Oyun
Gostermelik eylemler veya temsili oyun denilen ikinci evrede ¢ocuk, bagkalarinin

rollerini sergilemeye baslar.

J4 L

ASAMA I
Oyun

Cocuk kendi davranislarini sergilemeye baglar.*®

Sosyallesme sulrecini acgiklayan bir diger kuram olan davranis¢i 6grenme
kuramina goére davranislarin ortaya ¢gikmasinin temel nedeni dirtllerin meydana
getirdigi gerilimin azaltimasidir. Davraniglarin meydana c¢ikmasinda hem aclik ve
susuzluk gibi dartiler etkili olmakta, hem de basarma ve toplumsal Ustinlik gibi
sosyal durtller etkili olmaktadir. Bir davranis sergilendiginde s6z konusu davranis

gerilimi azaltirsa ilerleyen dbénemlerde tekrar edilmesi beklenir. Diger tarafta

% Daniel K. Lapsley ve Paul C. Stey, “Id, Ego and Superego’, Encyclopedia of Human Behavior, 2011, Cilt: 2,
1-9,s. 1.

Riza Gokler, ilkégretim Ogrencilerinde Akran Zorbahginin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi,
Ankara Universitesi,_Ankara, 2007, (YayinlanmamigDoktora Tezi), s. 32-33.

% Ayse Camlibel Irkin, CocuklarinGeligsim Siireci Ve Televizyonun Etkileri, T.C. Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu, Ankara, 2012, s. 22.
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sergilenen davranis gerilimi azaltma noktasinda ise yaramaz ise ayni davranisin
tekrar sergilenme olasiligi azalir. Bu noktada devreye ceza ve pekistire¢ unsurlari
da girmektedir. Davranis sonucunda ceza gorlliyorsa davranisin tekrarlanma
olasiligi azalirken 6dil elde edildiginde davranisin tekrar edilme olasihdinin artmasi

s6z konusu olacaktir.*®

Davranisgi 6grenme kuraminin  gelisiminde Pavlov ve Guthrie gibi
arastirmacilarin etkileri bayik olmustur. Bu yazarlar 6grenmeyi kosullanmis tepki
olarak gorurler ve zihinsel faktorleri kabul etmezler. Bu yaklasima gére 6grenme
uyaran ve tepki gosteren arasindaki etkilesime goére sekillenmektedir. Belli bir
durumda belli bir davranigi gosteren birey olumlu tepki aldiginda benzer durumlarda
ayni tepkiyi gosterecektir. Ogrenme ise uyarana tepkinin ilk gosterildigi anda ortaya

cikar.'®

Davranisgl 6grenme kuramina goére dgrenme bir problem ¢ézme sirecidir. Bu
surecte temel unsur deneme-yanilma ydntemidir. Birey herhangi bir sorunla karsi
karsiya kaldiginda bazi tepkiler gelistirir. Bu tepkiler ise yaramadiginda yeni tepkiler
dener. ise yarayan tepkiyi buldugunda benzer durumlarda ayni tepkiyi gdstermeyi
tercih eder. Bu yaklasim i¢sel dirtlleri yok sayarak davraniglarin kasith bir bicimde

ortaya cikarildiklarini belirtir."’

Sosyallesmeyi aciklama noktasinda incelenecek olan son kuram sosyal
6grenme kuramidir. Bu kurama goére insan bilingli bir varliktir. Bilingli bir varlk
olmasinin sonucu olarak c¢evresindeki durumlari ve olaylari ydnlendirmeyi
istemektedir. Diger tarafta birey kendi hayati ile ilgili olan stregleri yonlendirirken bu
durumu dis imkanlar cercevesinde gerceklestirmektedir. Dis sartlarin sundugu
imkanlari kullanarak birey muidmkin oldugunca kontrolli elinde tutmaya caligir.
Davranisin olumlu sonuclarini elde etmeye calisan birey olumsuz sonuglardan
kagcinmayl amaglar. Birey sergileyece@i davranisi belirlerken olumsuz sonuglari
ortaya ¢ikaracak olan davranislardan uzak durup, olumlu sonuglari ortaya ¢ikaracak
olan davraniglara yonelir. Olumlu sonuglar tercih edilen davranisi pekistirir.

Davranisin sergilenmesi icin bireyin dncelikle davranisin gerekli olduguna, faydal

% Osman Ozdemir, Pinar Giizel Ozdemir, Muhammed Tayyib Kadak ve Serhat Nasiroglu, “Kisilik
Gelisimi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry, 2012, Cilt: 4(4),
566-589, s. 584.

100 Doguhan Murat Yiicel, “Ogrenme Kuramlari”, 2014, http://www.dmy.info/ogrenme-kuramlari/ (Erigim
Tarihi: 25.03.2017).

9 Yiicel, ag.e.

38



olduguna ve kendisinin bu davranigi gergeklestirmek igin yeterli olduguna inanmasi

gerekmektedir.'®

Sosyal 6grenme kuraminin en belirgin 6zelligi cocugun kendi o6zellikleri
kapsaminda gevreyi gdzlemleyerek davranislarina sekil verdigi distincesidir. Cocuk
once anne-baba ve kardesleri gozlemlemeye baslar. Davraniglarini elde ettigi
gozlemlere gore sekillendirir. Daha sonra ise okulda ve sosyal cevrede beraber
yasadigi insanlari gézlemler. Hatirlama, taklit etme ve motivasyon kavramlari sosyal
6grenme  kuramindaki 6nemli kavramlardir. Bu kavramlar davranislarin

sekillendiriimesinde belirleyici olmaktadir.’®

Gozlemleyerek 6grenme konusundaki en ©Onemli kuramcilardan biri
Bandura'dir. Gozleyerek 6grenme, sadece bir kisinin diger kisilerin etkinliklerini basit
olarak taklit etmesi degil ¢cevresindeki olaylar biligsel olarak islemesiyle kazanilan
bilgidir. Bandura gbézlem yoluyla 6grenme ile taklit yoluyla 6grenmenin birbirinin
yerine kullanilabilecek kavramlar olmadigini savunmaktadir. Ona goére goézlem
yoluyla 6grenme, taklidi igerebilecedi gibi igermeyedebilir. Ornegin, sinavdaki
arkadasinin kopya cekerken yakalandigini goéren bir 6grenci, kendisinin bdyle bir
duruma didsmemesi icin sorulari, kopya ¢ekmeden kendi bilgileriyle cevaplamaya
¢ahsir. Bu durumdaki 6grenci, gézlemleri sonucunda 6grenmis, ancak modeli taklit

etmemistir.”®

Kisaca sosyal o6grenme kurami, davranisin c¢evreden dolayli olarak
gOzlemlenip birey tarafindan zihinsel bir islemden gegcirilerek 6grenildigini ifade
etmistir. Ogrenme konusunda gevrenin etkisi ve insanin bu etkiyi kendi iradesine
gore yonlendirebildigi konusundaki gorusleri sosyal 6grenme kuraminin sosyal
alanlarda ilgi duyulan ve kendisine sik¢a yer verilen bir kuram olmasini

saglamistir.'®

Anlasilacagi Uzere psikanalitik kuram sosyallesme sirecinde davraniglarin
icsel durtller ile kontrol edildigini ileri stirmektedir. Toplumsal benlik kurami ise birey
g6zlemleyerek, rol yaparak ve son asamada kendi davranisini sergileyerek

sosyallestigi dusuncesini savunmaktadir. Davraniggli 6grenme kuramina gore ise

192 Filiz Orhan ve Abdullah Dagcl, “Ergenlikte Kimligin insasi: Sosyal Ogrenme Kurami Agisindan Bir
Degerlendirme”, Giimiishane Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2015, Cilt: 4, 115-132, s. 117.
193 Borich ve Tombari, a.g.e., s. 9.

%Mehmet Davarci, Din Kiiltirii Ve Ahlak Bilgisi Dersinin Ogrencilerin Sosyallesmesine Etkisi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Cukurova Universitesi, Adana, 2008 (YayinlanmamaisYiiksek Lisans Tezi), s. 18.
1% Orhan ve Dagcl, a.ge., s. 114.
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davraniglar durtilerin ortaya cikardiklari gerilimi azaltmak icin sergilenirler ve
intiyacglarin karsilanmasi hedeflenir. Sosyal 6grenme kuramina goére ise ¢ocuk

gevreyi inceler ve davraniglarini olumlu sonuglari elde etmek igin kullanir.

Sosyallesme kuramlari Sekil 2°de 6zetlenmektedir.

Bireyin dogustan sahip oldugu bazi

. . ozellikler sosyallesme siirecinde
Psikanalitik birey davraniglarini

Kuram sekillendirebilmektedir. Ozellikle id,
ego ev sliperego kavramlari bireyin
davranislarinda etkin olur.

Toplumsal On haazirlik, géstermelik eylemler
Benlik veya temsili oyun ve oyun asamalari

Kurami bulunmaktadir.

Sosyallesme |

Ku ra m I a rl Davranl§§l Davranislar dirtilerin ortaya cikardiklari

gerilimin azaltilmasi amaciyla sergilenir. Aghk

v ve susuzluk gibi fizyolojik dirtilere ek olarak
Ogrenme sosyal statl sahibi olma gibi sosyal durttlerin

karsilanmasi amaciyla da davraniglar
Kuraml sergilenmektedir.

Cocuk kendi yeteneklerini dikkate
Sosyal alarak gevreyi inceler. Sonugta olumlu
= v donitler elde etmek igin olumlu
Ogrenme davranislari belirler. Olumsuz sonuglari
ortaya cikaracak olan davranislardan
Kurami
uzak durur.

Sekil-2 Sosyallesme Kuramlari'®

1% Caligma stiresince incelenen kaynaklar 6zetlenerek haziranmistir.
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Sosyallesme kuramlarina ek olarak, ¢ocugun sosyallesme sirecini daha iyi
anlamak igin farkli dénemlerinde incelendigi gorilmektedir. ilgili kaynaklarda
cocuklarin  farkli dénemlerde farkli sosyallesme 0&zellikleri sergiledikleri

anlasilmaktadir.

2.2. Cocuklarda Sosyal Gelisim

Cocuklar sosyal gelisim agisindan bakildiginda farkli yaslarda farkh ozellikler
gOstermektedirler. Bu bashk altinda cocuklarin farkli dénemlerde gdsterdikleri

sosyallesme ozellikleri degerlendirilmektedir.

Bu ddnemlerde dort bolime ayrilabilir. Bunlar bebeklik déneminde sosyal
gelisim, ilk cocukluk déneminde sosyal gelisim, orta ¢cocukluk déneminde sosyal

gelisim ve ergenlikte sosyal gelisim seklindedir.

2.2.1. Bebeklik Doneminde Sosyal Geligim

Bebeklik ddnemi dogum ile baslar ve ilk iki yilhk sUreci kapsar. Bu dénem “Sat
Cocukluk Dénemi” olarak da isimlendirilir. Bu dénemin en dnemli 6zelliklerinden
birisi cocugun sirekli olarak yardima muhtag¢ olmasidir. Bebek hem beslenmek hem
de kendisini glivende hissedebilmek icin genellikle anne ya da baba olan bakicisina
ve yakin cevresindeki kisilere bagimli durumdadir. Bu dénemde bebek sadece
fiziksel olarak buylimemektedir. Ayni zamanda bebek duygusal, bilissel ve psikolojik

acidan da gelismektedir.'”’

Sosyallesme acisindan bu dénemin sahip oldugu 6nem bebekte given
duygusunun gelismesi ile ilgilidir. Bebegin bagimh oldugu Kkisilerin, hayatin ilk
yillarinda ¢ocugun gereksinim duydugu temel ihtiyaglar gidermesi durumunda
gocukta glven duygusu gelismektedir. Aksi durumda cocugun diger bireylere karsi

gliven duygusu gelistirmesi zor olacaktir.'®

Cocugun guven duygusunu kazanabilmesi sosyal gelisimi (zerinde buylk

etkiler birakacaktir. Zira diger bireylere karsi given duygusuna sahip olmayan bir

97 Biilent Kara ve Neslihan Sucu, “Physical Education And Young Children In Terms Of Motor

Development’, The Journal of International Civilization Studies Uluslararasi Medeniyet
?allgmalarl Dergisi, 2016, Cilt: 1, 80-129, s. 98.

% ibrahim Giirses ve Akif Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Dénemleri Teorisi Agisindan
Kusaklararasi Din Egitimi ve lletisiminin Onemi”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2011, Cilt: 20, 153-166, s. 155.
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¢ocugun sosyal iligskilerde sorun yasamasi dogal bir sonug olarak gorilirken given
duygusuna sahip bir gocugun daha iyi sosyal iligkiler kurabilmesi mimkuin olacaktir.
Sosyal iliskilerin iyi dliizeyde olmasi ¢gocugun sosyal ¢evre ile daha fazla ve daha
saghkh etkilesim kurabilmesinin  éninid agarken bu yolla daha fazla
sosyallesebilmesi de mimkin hale gelecektir. Bebek anne ya da benzeri bakici ile
arasinda 6zel bir bag olusturur. Bu bagin sekillenmesinde aglk, susuzluk,
uykusuzluk ve temizlenme gibi ihtiyaclarin giderilmesine ek olarak sevgi ihtiyacinin
giderilmesi de etkili olmaktadir. S6z konusu ihtiyaclarin ortaya ¢ikmalari durumunda
bakicinin kisa slirede ortamda bulunup ihtiyaci gidermesi ile beraber g¢ocugun
bilissel dinyasinda olumlu durumlar olusacaktir. Zaman ilerledikge ¢ocugun
bagimhlik inhtiyaci azalmaktadir. Fakat glven duygusunun boyutuna bagl olarak
gocukta bakicisina karsl bir baglanma duygusu gelisir. Bu baglanma duygusu ile

beraber gocuk anneden ayrildiginda tedirginlik yasar.'®

2.2.2. ilk Gocukluk Déneminde Sosyal Geligim

Bebeklik doneminden sonra ilk cocukluk dénemi (birinci gocukluk dénemi)
gelmektedir. ilk gocukluk dénemi bebeklik gaginin sona ermesinden baslayarak
yaklasik olarak 5-6 yaslarina kadar stren gelisim evresidir. Bu evre, okul éncesi
déneme denk gelmektedir ve genel olarak 2 ile 6 yaslar arasi oldugu kabul
edilmektedir. Birinci c¢ocukluk déneminde gelisimin hizi ve bedensel biylime
degerleri, bebeklik evresindeki orana nazaran azalirken, kaba ve ince motor
yeteneklerin gelisimi ise hizli bir sekilde gerceklesmektedir. Bedensel biylime ve
hem kaba ve hem de ince kaslarin gelisimi, gocugun zihinsel ve sosyal gelisimini
olumlu yénde etkiler. Birinci ¢ocukluk déneminde blylime degerleri bebeklik

dénemine oranla azalir.""°

Cocuklar bu donemde okul oOncesi faaliyetlerine girigirler. Okul 6ncesi
faaliyetlerine girismelerin ¢ocuklarin sosyal hayatlarinda oOnemli degisimleri
meydana getirir ve sosyallesme slrecinde bir hizlanma meydana gelir. Daha 6nce
anne-baba, kardesler ve misafirler gibi kisith bir sosyal ¢evreye sahip olan ¢ocuk bir
anda 6gretmenler ve akranlar ile beraber yasamaya baslar. Bu durum sonucunda
farkh kigilerle farkli sosyal etkilesimler icerisine girer. Daha 6nce belirli davranig
kalplarina sahip olan anne-babayi gézlemleyen ¢ocuk bir anda ¢ok farkl ézelliklere

sahip olan bireylerle sosyal ortamda bulunmaya baglar. Anne-babanin bakimindan

1% 3zdemir ve digerleri, a.g.e., s. 175.
"% Kara ve Sucu, a.g.e., s. 98.
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ziyade yeni seylerin 6grenilmesi daha fazla s6z konusu olmaya baglar. Cocuk diger
akranlari ile kendi bagina etkilesime girmeye baglar. Onlardan bir seyler 6grenirken
onlari gbézlemler. Bu sureg¢te anne-babanin ¢ocudu cesaretlendirmesi ve tutarli
kurallarin devreye sokulmasi gocugun daha saglikh bir bicimde sosyallesebilmesine
yardimci  olacaktir. Aksi durumda ¢ocukta sugluluk duygusu ortaya

cikabilmektedir.""

Bu dénemde ¢ocugun sosyallesmesinde oyunlar blyuk bir neme sahip olur.
Cocuk surekli olarak akranlariyla oynar. Bu oyunlar ¢ocugun sosyallesmesindeki
temel unsur olabilmektedir. Oyun hem bir edlence hem de bir sosyallesme araci
olmaktadir. Oyunlar sayesinde ¢ocuk bir taraftan cevresindeki diinyayi kesfederken
diger taraftan cevreye karsi bireysel tepkiler vermektedir. Ayni zamanda cocuk bazi
davraniglari denemekte ve sonuglarini gézlemlemektedir. Oyunlar sayesinde cocuk
onemli sosyal deneyimleri yagsamaktadir. Sirasini bekleme, yardimlasma, paylasma,
baskalarinin isteklerini dikkate alma, isbirligi ve hakkini arama gibi beceriler bu

dénemlerde oyunlar sayesinde elde ediimektedir.""

Sosyallesme acisindan oyunlardan istenilen faydalarin elde edilebilmesi
noktasinda cocugun gruba katiliminin saglanmasi énemli bir gereklilik olarak ortaya
cikmaktadir. Cocuklar iki yasina kadar genellikle yalniz oynamaktadirlar. Takilit,
birbirini seyretme ve oyuncagini alma gibi sosyal iligkiler de kurulabilmektedir. Ug ve
dort yaslarina gelindiginde ise artik grup halinde oynama dénemi baslar. Grup
icerisinde yer alan g¢ocuk diger ¢ocuklarla iletisim igerisine girer. Bu sebeple gruba

katilm cocugun sosyallesme siirecinde énemli bir yere sahiptir.""

Cocugun bu dénemde sosyallesme noktasinda sahip oldugu bazi ozellikler

bulunmaktadir. Bu 6zellikler su sekilde listelenebilir:

e Disa donuklik,
e Arkadas yanlisi olmak,
e Bazi durumlarda heyecanlanmak,

¢ Ruh halinde hizli degisimler. Kimi zaman guilerken kisa slire sonra aglamaya

baslama,
m Amit Shektar, “Development of Human Behaviour”, 2012,
https://numerons.files.wordpress.com/2012/04/development-of-human-behavior.pdf(Erisim Tarihi:

23.03.2017), s. 12.
"2 frkin, a.g.e., s. 15-16.
3 Milli Egitim Bakanligi, 2007, a.g.e., s. 6.
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e Hayali arkadaslar edinme. Hayali arkadaslar ile konusma,

e Grup faaliyetlerinde yer almaya baslama ve diger bireylerle ortak ¢alismalar
gerceklestirebilme,

e Basarilari ile gurur duyma ve yetiskinlerin kendisini takdir etmesini bekleme,

¢ Genellikle bencil davraniglar sergileme,

e Bagimsiz bir bicimde hareket etmeyi isteme. Bagimsiz olarak hareket
ederken yapmak istedigi seyleri iyi yapamayinca yorgunluk hissetme,

e Sozel olarak saldirganlik sergileme (Ornek; “Sen benim partime
gelemezsin!”),
e Oyun arkadaslari ile yakin iligkilerin gelistiriimesi ve genellikle “en iyi

arkadas” edinme.”

Bu dénemde ¢ocugun sosyal gelisimi ile ilgili olan en dnemli kuram Erikson
tarafindan gelistiriimistir. Cocuk bu dénemde ayri bir kendiligi oldugunun farkindadir
ve nasil biri olmak istedigini bulup ¢ikarmaya calisir. Bu donemde (¢ yonde gelisim
gOzlenir. 1. Cocuk o6zgurce dolasabildigi icin yapmak istedigi seyler ve hedefleri
cesitlenir, sayica artar. 2. Dili gelistidi icin etrafinda olup biten ya da merak ettigi her
seyle ilgili olarak sorular sorar. 3. Dil ve hareket gelisimi sayesinde hayal dinyasi
genigler, hayali canlandirmalar yapabilir ve bdylece pek c¢ok roli hayali olarak
deneyimleyebilir. BUyuklik, yas ve cinsiyetle ilgili karsilastirmalar yapmaya baslar,
farkhliklari merak eder. Davraniglarin ¢odu araya girme, bozma ydniinde intrusive
davraniglar olabilir. Girisimcilik duygusu hem harekete gegmek hem de yeni seyler
6grenmek icin esastir. Cocugun sugluluk ya da ketlenme gelistirmeden kendine bir

amag edinmesi, dénemin basariyla tamamlandigini gésterir.""

Bu doénemin saglikl bir bicimde gecirimemesi ¢ocugun sosyal hayatinda
oldugu gibi toplumun sosyal hayatinda da dnemli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Bu evreyi saglikh bir bicimde yasayamadigi igin 6zerklik duygusunu
kazanamamis, bagimli, ya asiri derecede mikemmeliyetci, takintili ve saplantili, ya
distince ve duygularini acikca ifade etme gli¢c ve cesaretinde olmayan, istediklerini
sinsice yapma yoluna giden inatgl, ya da meydan okuyan bir utanmazlikla

saldirganca davranan, guvensiz, kolayca paranoid kuskulara ve korkulara kapilan,

"™ Shektar, a.g.e., s. 28-29.
5 &zdemir ve digerleri, a.g.e., s. 579.
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vicdan ve adalet duygusundan yoksun yetiskinlerin olusturdugu bir toplumda aile, is,

ekonomik, hukuki ve siyasal yagsamin diizgiin bir bigimde islemesi beklenemez.""®

2.2.3. Orta Cocukluk Doneminde Sosyal Geligim

Orta ¢ocukluk dénemi temel egitim dénemi olarak da isimlendirilir. Bu donem
6-12 yaslari arasini kapsamaktadir. Bu dénemde ¢ocuklar kendi fiziksel 6zellikleriyle
pek ilgilenmezler. Aileden uzaklasmaya baslarla ve kendi sosyal ortamlarinda
yasarlar. Cevrelerinde gerceklesen olaylara daha fazla ilgi gostermektedirler ve
arkadaslik iligkilerini yogunlastirirlar. Arkadaslik iliskilerinin yogunlagsmasinin bir
sonucu olarak sosyallesme slreci hizlanmaya baslar. Bu dénemde okul 6éncesi
egitimin sundugu sosyallesme imkanlarindan yararlanamayan c¢ocuklar baslarda
sosyallesme agisindan zorluk yasayabilirler. ilerleyen dénemlerde ise bu sorun

ortadan kalkacaktir.""”

Cocuk bu zaman dilimlerinde disaridan muddahale olmaksizin davraniglar
sergilemeyi istemektedir. Cocugun bu noktada desteklenmesi ve bagimsiz bir
bicimde hareket etmesinin 6nundeki engellerin ortadan kaldiriimasi faydali olacaktir.
Cocugun elestiriimemesi 6nemlidir. Bu donemde ¢ocuk sahip olduklari 6zellikler ya
da gercgeklestirdigi davraniglar nedeniyle elestirilirse sugluluk duygusu yasamaya

baslayacaktir."®

Bu dénemde cocuk gelisen ince ve motor kaslari ile birlikte malzemeleri
kullanma, Urlnler ortaya ¢ikarma ve benzeri davraniglar sergiler. Bu davranislarin
olumlu sonuglari/Urinleri ortaya cikarmasi ve c¢evreden tepkiler almasi onun
sosyallesme surecini olumlu etkileyebilecektir. Dahasi, ¢ocuk diger akranlariyla

oyunun disinda da faaliyetler gerceklestirebilme sansina sahip olmaktadir.”™

Diger bir ifadeyle cocudun bu donemdeki sosyal gelisimi sahip oldugu
Ozelliklere bagli olarak sekillenmektedir. Yazara gbére bu ddénemdeki ¢ocuklarin
sahip olduklari genel 6zellikler su sekilde listelenebilir:

e Bir ya da birden fazla yakin arkadag edinmekten hoslanir,

116 Aysin Turpoglu Celik, “Erken Cocukluk Déneminin, Aile Ve Toplum Saghg ile Demokrasi Ve

Toplumsal Gelisim Uzerindeki Etkileri Ve Yapilmasi Gereken Yatinim Ve Miidahaleler”, Akademik
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2015, Cilt: 3, 240-263, s. 253.

" Irkin, a.g.e., s. 15-16.

"8 Giirses ve Kilavuz, a.g.e., s. 156.

9 Shektar, a.g.e., s. 12.
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e Diger ¢ocuklarla beraber oynar ve oyuncaklari paylasmak sorun olmaz,

e Diger cocuklarla ortak faaliyetler gerceklestirir ve bu stregte kendi fikirlerini
ileri surer,

e Sorun yasayan akranlarina ilgi gosterir,

¢ Duygular tGzerinde daha fazla kontrol sahibi olabilir,

e insanlari eglendirmeyi ve giildiirmeyi sever,

¢ Kendisini ifade etme noktasinda davranislardan ziyade dili kullanir,

e Sorunlarin ¢dziminde kendi mantidini kullanir. Yetiskinler bu mantig
anlamakta zorlanirlar,

e Gun icerisinde kendisine bakan kisilere kargi olan digunceleri/duygulari
degiskenlik gosterebilir,

e Yetiskinlerin takdir etmesini ister.'®

Bebeklik ddneminde guvenli baglanma aliskanli§i kazanan ¢ocuk orta
¢ocukluk doneminde de bu 6zelligini devam ettirebilmektedir. Bu dénemdeki sosyal
iliskiler baglanma tarzi kapsaminda sekillenebilmektedir.' Ayrica bu dénemin bir
diger 06zelligi de arkadas gruplarinin olusumunda cinsiyet farkliliklarina dikkat
edilmesidir. Bu dénemde kizlar kizlarla yakin arkadas gruplari olustururken erkekler

erkeklerle yakin arkadaslik iligkileri kurmaktadir.'

2.2.4. Ergenlikte Sosyal Geligim

Ergenlik dénemi ¢ocuklarin sosyal hayatlarinda en hizli degisimlerin meydana
geldigi dénemdir. Aslinda bu dénem sadece sosyal agidan degil, duygusal ve
fiziksel agidan da 6nemli degisikliklerin yasandigi dénemdir. Bireylerde fiziksel
biyime, sesin kalinlagsmasi ve vicudun killanmasi gibi degisimler gorultrken

cinsiyet farkliliklarina dayal degisimler ve arkadaslik iligkileri de gézlemlenmektedir.

Birey bu dénemde Oncelikle kendisine “Ben Kimim?” sorusunu sormaktadir.
Diger bir ifadeyle birey kendisine bir kisilik arar. Biligsel ve fiziksel gelisiminin farkina
varan ¢ocuk kendisine bir kisilik arar ve sosyallesme slrecini bu yonde sekillendirir.
Begendigi bir kisiyi kendisine model olarak alir ve onun gibi davranmaya caligir. Bu

durum sosyal cevrede begendigi kisi gibi hareket etmesini saglar.'

120 Shektar, a.g.e., s. 32-33.

2" Nebi Stimer ve Meltem Anafarta Sendad, “Orta Cocukluk Doneminde Ebeveynlere Baglanma,
Benlik Algisi ve Kayg!”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2009, Cilt: 24 (63), 86-101, s. 87.

122 \illi Egitim Bakanligi, a.g.e., s. 9

123 Giirses ve Kilavuz, a.g.e., s. 157.
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Ergen, kendisine benzemek istedigi kisilerin arayigi icerisindedir. Bir taraftan
kimlik sahibi olmaya caligirken bir taraftan da bagimsizliigi ile igerisinde yasadigi
sosyal c¢evrenin sahip oldugu o6zelliklere uygun yasamak arasinda bir karmasa

yasar."

Bu asamada sosyallesme sirecinin basarili bir bicimde surdirilmesi igin
uygun kisilerin rol model olarak belirlenmesi dogru olacaktir. Uygun Kigilerin rol
model olarak benimsenmesi ile beraber bireyin sosyal iligkileri dogru bir bicimde
sekillenebilecek ve cocuk kendisine uygun bir kimlik olusturacaktir. Bu dénemde
sosyal iligkilerde kendisini kabul ettirmeye calisip belirli gruplarda yer edinmeyi
amaglayan ¢ocuk dogru modeller ile dogru sosyal iligkileri kurabilir ve dogru gruplara

katilabilir.'®

Bebeklik doneminde edinilen baglanma Ozelligi bu donemde de etkisini
gOstermektedir. Morsunbil ve Cok tarafindan gerceklestirilen bir calismanin
sonuglarina gore Ainsworth tarafindan siniflandirilan baglanma tarzlari géz 6nine
alindiginda, bebeklik doneminde belirli bir baglanma tarzi gelistiren gocuk ergenlik
doneminde de s6z konusu baglanma tarzinin sahip oldugu Ozelliklere gore

davranmaktadir.'®

2.3. Cocugun Sosyallesmesini Etkileyen Unsurlar

Cocugun sosyallesmesi surecinde etkili olan birgok unsur bulunmaktadir.
Cocugun sosyallesme sirecini etkileyen unsurlarin sadece okul, aile ve arkadas
cevresi ile sinirlandiriimasi dogru olmayacaktir. Onceki sayfalarda da belirtildigi
Uzere farkli calismalarda ¢ocugun sosyallesmesini etkileyen unsurlar farkl sekillerde

ifade edilmistir. Cocugun sosyallesmesini etkileyen unsurlar su sekilde 6zetlenebilir:

% Irkin, a.g.e., s. 15-16.

125 9zdemir ve digerleri, a.g.e., s. 585.

126 Morstinbiil ve Cok, 2011: 227). Umit Morsiinbiil ve Figen Cok,” Baglanma ve lligkili Degiskenler”,
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry, 2011, Cilt: 3(3), 553-570.
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Hikimet Politikalar Medya
Kiltirel Degerler

Ekonomik Konular

Ev ortami
Sosyal Baglantilar

Anne-Babanin isi
Dini Gruplar Sosyal
kK Hizmetleri

Okul-Ev Baglantisi
Aile Arkadaslari

Spor Gruplari ve Sosyal Gruplar

Aile Okul
Arkadaslar

Cocugun
Sosyallesmesi

Sekil-3 Cocugun Sosyallesmesini Etkileyen Unsurlar'

Farkl kaynaklarda birbirinden farkli unsurlardan bahsedilmesine ragmen s6z
konusu unsurlar belirli baslklar altinda toplanabilir. Calismanin bu asamasinda
cocugun gelisimini etkileyen unsurlar alti grupta incelenmektedir. Gruplar
olusturulurken ilgili kaynaklarda izerinde en ¢ok durulan konular dikkate alinmistir.
So6z konusu gruplar yetiskinlerle olan etkilesim, yasitlarla olan etkilesim, teknoloji ile

olan etkilesim, kiltur, kalitim ve ¢evre ve okul seklindedir.

Bunlara ek olarak, gocugun sosyallesmesindeki en énemli unsurlardan birinin
aile oldugu bir gercektir. Hatta sosyallesme noktasinda en buylk etkiye sahip olan

unsurun aile unsuru oldugu iddia edilebilir. Calismanin amacina uygun bir bigimde,

127 Australian Government Department of Health and Ageing, a.g.e., s. 1.
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sosyallesme noktasinda ailenin sahip oldugu etki ayri bir bdlim olarak

incelenmektedir.

2.3.1. Yetigkinlerle Olan Etkilegim

Cocuk dogdugu anda 6ncelikle anne-baba ile iletisime gegmektedir. Bu durum
dogum ile beraber c¢ocugun ilk sosyallesme deneyimini yetiskinler ile yasadigi

seklinde yorumlanabilir.

Onceki sayfalarda da belirtildigi (zere sosyallesme cocugun igerisinde
yasadidi toplumun kurallarini ve degerlerini 6grenmesi ve s6z konusu kural ve
degerlere uyum saglamasidir. Bu noktada ¢ocugun ilk 6grendigi kural ve degerler
aile icerisindeki kural ve degerlerdir. Aile igerisindeki kural ve de@erler ise oncelikli
olarak yetigkin olan anne ve babadan 6grenilmektedir. Cocugun yetiskin olan anne
ve babadan &3drendidi kurallar ve degerler onun sosyallesme surecini é&mir boyu
sekillendirebilmektedir. Zira sosyallesme noktasinda yasamin ilk vyillarinda

dgrenilenler cok 6nemli olmaktadir.

Toplumsal ve sosyal de@erler bireylerden ¢ok daha wuzun sire
yasamaktadirlar. Bu sebeple sosyal hayattaki degerler ve yasam tarzlari nesilden
nesile aktariimaktadir. Bu aktarim strecinde yasi kugik olan gocuklar nasil
davranacaklari  konusundaki ipuclarini yaslari  kendilerinden buyuk olan
yetigkinlerden edinirler. Bu durum sosyallesme surecinde yetiskinlerle olan
etkilesimin 6nemini géstermektedir. Sosyal sistemin gelistiriimesi ve surdiriimesi
noktasinda yetigkin nesiller genc¢ nesilleri yonlendirmektedir. Diger taraftan, geng
nesillerin soysal diizende degisiklikleri meydana getirebilecekleri gercegi de kabul

edilmelidir.'?

Yetigkinlerle girilen etkilesim okul, sosyal faaliyetler ve is yeri gibi cesitli
ortamlarda gerceklestirilebilmektedir. Diger tarafta hem ilk etkilesim alani olmasi
hem de c¢ocukluk déneminin blyldk bir bélimuinin geciriimis olmasi nedeniyle
yetigkinlerle aile icerisinde girilen etkilesim ¢ok 6nemlidir. Ailenin ¢ocuk Uzerindeki

davraniglari gocugun sosyal gelisimini etkilerken aile Gyeleri birer yetigkin sifati ile

28 Yunus Giinindi, “Bagdimsiz Anaokullarina ve Anasiniflarina Devam Eden Cocuklarin Sosyal

Becerilerinin Degerlendirilmesi “, Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,2011, Cilt: 12, 133-
144, s. 135.

29 Mustafa Ergin, “Egitim  Sosyolojisi”, 2015, http://mustafaergun.com.tr/wordpress/wp-
content/uploads/2015/11/egsos.pdf(Erigsim Tarihi: 22.03.2017), s. 62.
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¢ocugu yonlendirmektedir. Anne ve baba yetiskinler olarak ¢ocugun ilk 6rnek aldigi

kisilerdir."°

2.3.2. Yasitlarla Olan Etkilesim

Daha once de belirtildigi Gzere bebeklik doneminden sonra ¢ocuk okul
ortamina girmekte ve yasitlar ile etkilesimde bulunmaktadir. Dahasi, orta ¢ocukluk
déneminde artik arkadaslar énem kazanmakta ve ergenlije gelindiginde arkadas

gruplari sosyallesme noktasinda en énemli alanlardan biri olmaktadir.

Sosyallesme stirecinde ¢ocuk bir grubun Gyesi olmaktadir. Oyun ya da benzeri
faaliyetler yoluyla ¢cocuk grup icerisindeki yasitlariyla beraber vakit gecirir. Bu slirec
icerisinde grup Uyelerini gbzlemlemektedir. Ayrica akranlariyla olan iliskilerde hangi
durumlarda nasil davranmasi gerektigi konusunda bilgi ve deneyim sahibi
olabilmektedir. Bu konuda bilgi ve deneyim sahibi olurken, yasitlariyla girdigi
etkilesimlerin sonugclarini degerlendir. Girilen etkilesimlere ¢ocuk tarafindan verilen
tepkilerin olumlu sonuglari ortaya ¢ikarmasi durumunda gocuk ayni davranigl benzer
durumlarda tekrar etmek ister. Davranigin sonuglarinin olumsuz olmasi durumunda
ise benzer durumlarda ayni davranigi sergilemek istemeyecektir. Bu durum gocugun
sosyal diuzen igerisinde nasil davranacagini yasitlarindan  6grendigini
gOstermektedir. Eger c¢ocuk grubun oOzelliklerine gbre davranmaz ise sosyal
sistemden dislanacaktir. Bu durum ¢ocugu yasitlarinin beklentilerini dikkate almaya

zorlamaktadir.™’

Yas, ortam ya da egitim gibi cesitli sebeplerden dolayi aile ile arasina mesafe
giren c¢ocuklar sosyallesme noktasinda tamamen arkadas gruplarini dikkate
alabilmektedirler. Universite egitimi icin farkli bir sehirde yasamaya baslayan cocuk
icin sosyallesme artik ailede degil arkadas grubunda olusmaktadir. Arkadas gruplari
icerisindeki sosyal sistem de gocugun s6z konusu grubun sahip oldugu &6zelliklere

gére davranma noktasinda yénlendiriimesini saglamaktadir.'?

Sosyallesme konusunda yasitlarla olan etkilesim 6zellikle ergenlik déneminde

cok onemli bir boyuta ulasmaktadir. Akranlarinin gbézindeki sosyal imajini ve

130 Australian Government Department of Health and Ageing, a.g.e., s. 1.

¥TYasemin Karaca ve Sezen Bozyigit, “Tiuketime Etki Eden Sosyallesme Faktorleri: Adolesanlara
Yénelik Bir Uygulama”, Gankiri Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2014, Cilt:
6(21), 051-072, s. 55.

1 Ergiin, a.g.e., s. 145.
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konumunu sorgulayan ergen igin kendisini kesfetme yolculugunda arkadaslariyla
uyum Onemlidir. Bu nedenle ergen, arkadaslariyla uyumlu olabilmek igin zaman
zaman ailesiyle bile ¢atismayi géze alabilmektedir. Gencin bu uyumu yalnizca dis
gorunigunl ve davraniglarini degil, ayni zamanda fikirlerini de kapsar. Birey genel
olarak grubun benimsemedigini bedenmez, yapmadigini yapmaz. Grubun

normlarindan ayrilmaktan gekinir."*

Bu durumu iki sekilde yorumlamak miimkiindir. Oncelikle ergenlik déneminde
yasitlarla olan etkilesim yetigkinlerle olan etkilesimle kiyaslandiginda c¢ocugun
sosyal gelisimini cok daha fazla etkileyebilmektedir. Ek olarak, arkadas ortaminin
davraniglar (zerindeki etkisinin bu derecede yuUksek olmasi, yasitlarla olan
etkilesimin cocugun kendi degerlerinden ve dislncelerinden daha etkin oldugu

iddiasini ortaya ¢ikarabilir.

2.3.3. Teknoloji ile Olan Etkilesim

GUnumuzde teknoloji hayatin her alaninda etkisini gostermektedir. Dogal
olarak insanlar teknoloji yoluyla iletisime gegmeye baslamiglardir. Ozellikle internetin
gelismesiyle beraber cocuklarin sosyal medya U(zerinde etkilesime gegmeleri

mumkun hale gelmistir.

GUnUumuzde sosyal medya insanlarin etkilesime girmelerinin yaygin bir yolu
haline gelmistir. Bu durum ise teknolojinin sosyallesme sirecini etkilemesini,
saglamaktadir. Kitle iletisim araclari toplum igerisinde iletisimin strddrilmesini
saglayan 6nemli bir yol olmustur. Kitle iletisim araclari sosyallesmeyle beraber
toplumu yasam tarzi Uzerinde etkiler olusturmaktadir. Bu etkiler toplumun deger
yargilarini ve yasam tarzlarini sekillendirebilmektedir. Sosyal etkilesimin kitle iletisim
araclari vasitasiyla gerceklesmesi durumunda birey genellikle kendisine sunulan
yasam tarzi ya da degerleri pasif bir bicimde almaktadir. Bu durum sosyallesme
surecinde bireyin tutum ve davranislarinin tek tarafli bir bicimde kontrol edilmesini
kolaylastirmaktadir. Cok uzaklarda bulunan ve c¢ok farkl 6zelliklere sahip olan bir
bireyin sosyallesme konusundaki &zellikleri bireye aktarilabilmektedir. Birey
kendisinden ¢ok farkli bir yerde yasayan ve ¢ok farkli 6zelliklere sahip olan farkli biri

ile tasiyabilmekte, ondan etkilenebilmekte ve sosyallesme sureci yasayabilmektedir.

138 Nuray Karabulut Dogan, ilkégretim Ve Ortatgretim Ogrencilerinin Giyim Segimlerini Etkileyen
Faktorler, Egitim Bilimleri Enstitiisii Gazi Universitesi, Ankara, 2012 (YayinlanmamisYiiksek Lisans
Tezi), s. 37.
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Bu durum siyasi duguncelerden satin alma aligkanliklarina kadar sosyal hayatin

birgok farkli alaninda etkisini gésterebilmektedir."

Bu noktada teknolojinin sosyallesme Uzerindeki etkilerinin sadece olumsuz
etkiler olmadigini belirtmek gerekir. Teknolojinin sosyallesme Uzerindeki etkileri su

sekilde listelenebilir:

e Teknolojinin kultlr ve bilgi aktarma islevi vardir.

o Teknoloji sayesinde ¢ok sayida kisi ayni konu hakkinda bilgi sahibi olurken
ayni fikre de sahip olabilir.

e Bilgi ve iletisim teknolojileri sayesinde cok sayida birey belirli bir konu
Uzerinde tartisarak sosyal bir etkilesim icerisine girer.

e Bireyin farkli bdlgelerde yasayan farkli 6zelliklere sahip kigilerle etkilesime
girmesi sonucunda bilgi ve kultir dizeyi artar.

e Davraniglarin istendik yonde sekillendiriimesi kolaylasir.

e Teknoloji toplumsal biitiinlesmeyi kolaylastirir."*®

Teknolojinin sosyallesme Uzerindeki etkisinin artarak devam edecegini ileri
surmek yanlis olmayacaktir. Zira teknoloji sosyal hayati her gecen giun daha fazla
etkilemektedir. Bu etki egitim ve is hayati gibi yasamin c¢ok farkh alanlarinda
gorulmektedir. Bireyler bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanmak zorundadirlar. Bilgi
ve iletisim teknolojilerinin kullanimi yayginlastikga sosyal hayata olan etkileri de
artacaktir. Kitle iletisim araglarinda dedisimlerin yasanmasi ile sosyal yasamda da
degisimler meydana gelmektedir. Bu sireg, beraberinde etkilesimi ve sosyallesmeyi
etkileyen kanallarin ve mesajlarin iceriklerinde de degisime neden olmustur.
Toplumsal dedisim ve sosyallesme bir suregtir. Bu sirece ivme kazandiran ve yon
veren belli basgh katalizorler ekonomi, glvenlik, aile, toplum, okul ve iletisimdir. Bu
katalizorler araciligi ile degisime yoénelen bireyin, iginde bulundugu toplumun Gyeleri
ile etkilesimi toplumun geneline yansiyan bir slreci de beraberinde getirecektir.
Bireyde etkilesim araciligi ile tutum ve davranis degisimine yol agabilen iletisim,

cesitli kanallar ile toplumun geneline hitap edebilme 6zelligi tagimaktadir.'®

1% Karaca ve Bozyigit, a.g.e., s. 56.

135 Albayrak ve digerleri, a.g.e., s. 94.

13 Gamze Yetkin Cihzoglu, “Kitle lletisim Araclarinda Yer Alan Kurgusal Sosyal Mesajlar: Televizyon
Dizilerinde Kitlesellestirilen Degerlere Yonelik Bir Analiz”, Sel¢uk lletisim, 2011, Cilt: 6, 99-100, s. 90-
91.
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2.3.4. Kiultur

Sosyallesme ve kiltlir kavramlari birbirleriyle i¢ ice gegmis olan kavramlardir.
Zira sosyallesme surecinde kultirel degerler dgrenilmekte ve kilttrel degerlere
uygun davraniglar sergilenmektedir. Ozellikle gocukluk déneminde sosyal gevrenin
bir parcasi olmayl amaglanan birey kendisine bir kigilik olusturmak ister. Kisiligin
olusturulmasi slrecinde icerisinde yasanilan kiltirel o6zellikler belirleyici
olabilmektedir. Cocuk sosyallesme slrecinde davraniglarini sekillendirirken aile,
okul ve arkadas gruplarinin sahip olduklari kilttrel o6zellikleri dikkate almak

durumundadir.’™’

Sosyallesme sirecinde yogun bir bicimde goérilen durumlardan birisi de
kiltirel degerlerin 6grenilmesidir. Sosyallesme strecinde cocuk kultlirel degerleri
gbzlemler, anlamaya c¢alisir ve s6z konusu dederlere uygun davranir. Bu durum
hem hayatin ilk asamalarinda anne-babadan olumlu geri bildirimler almak, hem
ilerleyen dénemlerde arkadas ortaminda kendisine yer edinmek, hem de daha

sonraki ddnemlerde is hayatinda sorunlar yasamamak igin gerekli bir durumdur.'®

Sosyallesme ve kiltir arasindaki iligki “kdltirleme” ifadesi ile sekillenir.
Kdltirleme, hem sosyal etkilesimler sonucu kendiliginden &6drenilen, hem de
okullarda bilingli bir bicimde &gretilen unsurlardan olusabilmektedir. Diger bir
ifadeyle 6grenme hem bilingli bir bigimde gerceklestirilebilir hem de bilingsiz bir
bicimde meydana gelebilir. Kiltirleme ile sosyallesme arasinda yakin bir iligki

bulunmaktadir.'®

2.3.5. Kalitim ve Cevre

Onceki bélumlerde psikanalitik kuram detayli bir bigimde incelenmistir.
Cocugun sosyallesmesinde kalitimin sahip oldugu duistinilen etkinin temeli Freud,
Kohlberg ve Piaget gibi kuramlarin gelistirdigi psikanalitik kuramina dayanmaktadir.
Onceki bélimlerde detayli bir bicimde aciklanmis olmasi nedeniyle bu bélimde

psikanalitik kuram Uzerinde durulmayacaktir.

Psikanalitik kapsaminda da de@erlendirilebilen kalitim, sosyallesme sturecinde

batun insanlarin sergiledigi evrensel durumlari ifade eder. Dunyanin farkli yerlerinde

%7 Dogan, a.g.e., s. 39.

138 Australian Government Department of Health and Ageing, a.g.e., s. 3.
%9 Ergiin, 2015, a.g.e., s. 52.
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ve farkli kdltUrlerinde yasayan bireylerin sahip olduklari bazi evrensel 6zellikler
bulunmaktadir. Bu evrensel 6zellikler sosyallesmenin ortak yonlerini olustururlar.
Ornek vermek gerekirse, her ne kadar nitelik ve nicelik agisindan farkliliklar olsa da,
dinyanin her yerindeki gocuklarin sosyallesme agisindan sahip olduklari bazi genel
Ozellikler bulunmaktadir. Bebeklik déneminde sergilenen davranislar, ergenlik
doéneminde sergilenen davranislar ve benzeri durumlar diinyanin ehr yerinde benzer
niteliklere sahip olmaktadir. ™° Bu durum sosyallesme acisindan kalitimsal

Ozelliklerin etkili oldugunun kaniti olarak gorilebilir.

Kalitimin etkisinin bulunmasina ragmen sosyallesme konusunda ¢evrenin son
derece etkili oldugu kabul edilen bir gergektir. Bu konu hakkinda énemli bir teori
Vygotsky tarafindan gelistiriimistir. Vygotsky gelistirdigi kuraminda Gelisime Acik
Alan (Zone of Proximal Development) ifadesini kullanmigtir. Gelisime Acik Alan
ifadesine gore g¢ocugun Ogrenebilecedi bir seviye bulunmaktadir. Cocuk kendi
basina kaldiginda belirli bir noktaya kadar &grenebilir. Fakat bir yetigkin ile
etkilesime girdiginde kendi 6grenebildiginden ¢ok daha fazlasini 6grenme imkanini
elde eder. ™ Bu durum yetigkinlerle iletisime gecmenin g¢ocugun sosyallesme

surecini destekleyecegi seklinde yorumlanabilir.

Cevrenin  sosyallesmedeki bir diger etkisi model olma yolu ile
gerceklesmektedir. Cocuklar tavir ve davranislarini sekillendirirken gevresindeki
kisileri model alabilmektedirler. Ergenlik déneminde bir rol modelin alinmasi ya da
bebeklik ve ilk ¢ocukluk déneminde aile Uyelerinin model olarak alinmasi, model
alma yoluyla cevresinin sosyallesmeyi etkilemesine érnektir. Ozellikle anne ve baba
cocugun ilk ve en énemli gevresini olusturmaktadir. Cocuk bu ¢evrede anne ve
babay! 6rnek alarak davraniglar sergilemektedir. Cocugun sosyal gelisiminde anne
ve babanin davraniglari bu agidan énemli olmaktadir. Bu nedenle, anne-gocuk
iliskileri ve baba tutumlarinin, cocuklarin ahlaki ve sosyal kural anlayiglari Gzerindeki

etkilerini incelemek dnemli gériinmektedir.'*

2.3.6. Okul

Sosyallseme sirecinde okul énemli bir role sahiptir. Zira okul hem yetiskinlerle

(6gretmenler gibi), hem yasitlarla (diger 6grenciler) hem kultdr (kalturan aktariimasi)

140 Ergiin, a.g.e., s. 70-71.

141 Shaktar, a.g.e., s. 4. )
2 Arzu Ozyirek ve Fatma Tezel Sahin, “Anne-Cocuk iligkisinin ve Baba Tutumlarinin Cocuklarin
Ahlaki ve Sosyal Kural Anlayislari Uzerine Etkisi”, Egitim ve Bilim, 2015, Cilt: 40, 161-174, s. 163.
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hem de c¢evre unsurlarini bunyesinde barindirmaktadir. Diger bir ifadeyle okul

sosyallesmeyi etkileyen diger unsurlari ayni anda blnyesinde barindirmaktadir.

Batin ¢ocuklar belirli bir ¢cevre aile igerisinde dogmakta ve s6z konusu ailede
sosyallesmeye baglamaktadirlar. Bu g¢evre kimi zaman vyakin akrabalari da
kapsayabilmektedir. Diger tarafta, okula gelindiginde ¢ocuk sadece ailesinin sahip
oldugu oOzellikleri degil, farkli sosyal Ozellikleri de tanimaya baslar. Dahasi,
sosyallesme ile ilgili olan bazi davraniglar okullarda sistemli bir bicimde 6gretilir. Bu
noktada ise devreye hukimet politikalari da girmektedir. Bu sebeplerle okul hem
sistemli hem de sistemsiz bir bicimde sosyallesme ortami olusturmaktadir. Cocuk bir
tarafta okulun amagclarina uygun bir bicimde sosyal yetenekler edinirken diger tarafta
arkadaglari ile etkilesime girerek kendiliginden 6drenme deneyimleri yasama

firsatini bulur.™?

Egitimin sahip oldugu islevler incelendiginde, s6z konusu iglevlerin bir bicimde
sosyallesmeyle ilgili olduklar gérilmektedir. Egitimin iglevleri asagidaki sekildeki gibi

Ozetlenebilir:

3 Ergiin, ag.e., s. 71-71.
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insan
Haklarina

Saygl

issizligi
Onleme

Toplumsal-
lasma

Sugun Statu
Onlenmesi Kazandirma

Sekil-4 Egitimin islevleri'

Egitimin iglevleri toplumsallasma slrecinde okulun c¢ok &nemli bir rold
bulundugunu goéstermektedir. Okula geldiginde gocuk yeni bir ortama girmekte ve
yeni davranig bicimleri ile karsilasmaktadir. Bu asamada davranis bigimleri
g6zlemlenir ve ¢ocuk sergilemek istedigi davranig bicimlerini secer, sonugclarini
degerlendirir ve uygular. Okul ise bu stirecin kontrolli bir bigimde devam ettiriimesini
saglamayi amaglar. Cocugun dogru davranislarla kargi karsiya kalmasini saglamak,
dogru olan davraniglari benimsemesinin 6nini agmak ve dogru davranislarin
sergilenmesi noktasinda ¢ocugu desteklemek okulun sosyallesme lzerindeki etkisini
artirmaktadir. Bu durumda okul sosyallesme surecini kontrol atinda tutma ve

istendik yénde sekillendirme sansina sahip olmaktadir.™®

Okulun sosyallesme noktasindaki dnemli bir avantaji, sosyallesme slrecini

uzun vadeli bir bigimde etkileyebilmesidir. Herhangi bir arkadas ortaminda bir yil

144 Albayrak ve digerleri, a.g.e., s. 74.

%% Gokhan Kiligoglu ve Derya Yilmaz, “A Predictive Analysis of Primary School Teachers’
Organizational Socialization”, Elementary Education Online, 2013, Cilt: 12 (4), 1041-1055, s. 1044.
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kalan bir ¢ocuk ilerleyen yillarda farkli ortamlara girebilmekte ve farkh &zellikler
edinebilmektedir. Okul ise gocugun sosyallesme sirecini yillarca denetimi altinda
tutabilir. Okul 6ncesi egitimi ile baslayan bu slrec¢ lise ve hatta Universitede de
devam edebilmektedir. Devletin benimsedigi politikalara uygun bir bicimde ¢ocugun
sosyallesme strecinin kontrol edilmesi uzun vadede istenilen sonuclarin elde
edilebilirligini olumlu ybnde etkileyebilir. Ayni zamanda okulda gegcirilen vyillar
gelisimin hizli bir bicimde yasandigi ve degisen fiziksel, duygusal, bilissel ve

davranislar asamalarin gériildiigi yillardir.'*

Cocugun sosyallesme stirecini, etkileyen unsurlar arasinda en énemlilerinden
biri de suphesiz ailedir. Cocuk dogdugunda ile olarak anne ve babasi ile iletisime
girmektedir. Bu iletisimin sonuglari hayatin tamaminda kendisini gostermektedir. Bu
sebeple anne-baba tutumlarinin gocugun sosyallesmesi slrecinde son derece etkili

oldugu duisinalebilir.

Konu hakkinda gergeklestirilen calismalar, anne-baba tutumlarinin gocugun
baglanma aligkanliklarini sekillendirdigini gostermektedir. S6z konusu baglanma
aliskanliklari ise ¢ocugun sosyallesmesi Uzerinde etkili olmaktadir. Calismanin bu
asamasinda, anne-baba tutumlarina bagli olarak gelisen baglanma tirleri gocugun

sosyallesmesi agisindan incelenmektedir.

%8 Giinindi, a.g.e., s. 135.
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UGUNCU BOLUM: ANNE BABA TUTUMU VE COCUGUN SOSYALLESME
SURECI ARASINDAKIILISKi

3.1. Anne-Baba Tutumlar ve Gocugun Sosyallesme Siireci Arasindaki iliski

Calismanin onceki sayfalarindan elde edilen en 6nemli sonug, anne baba
tutumlarinin - gocugun Kisilik gelisimini dnemli &lglde etkiledigi gergedidir.
Benimsenen farkli anne baba tutumlari cocugun kisilik gelisiminde farkli 6zelliklere
sahip olmasina neden olabilmektedir. Otoriter anne baba tutumunun benimsendigi
bir ailede yetisen cocugun sahip oldugu kisilik 6zellikleri ile demokratik anne baba
tutumunun benimsendigi aile yetisen gcocugun sahip oldugu kisilik dzellikleri farklilik

gOsterecektir.

Bu durum dogal olarak ¢cocugun ilerleyen yaslardaki sosyal iligkileri Gzerinde
de etkili olacaktir. Zira gocuk diger insanlarla ikili iliskilere girdiginde sahip oldugu
kisilik 6zelliklerine uygun bir bicimde davranacaktir. Diger bir ifadeyle gocugun sahip
oldugu kisilik ézellikleri onun sosyallesme sireci GUzerinde belirleyici etkilere sahip

olabilir.

Bu durum duygusal agidan da gecgerli olmaktadir. Anne-baba tutumlari
gocugun duygusal gelisiminde etki sahibi olmaktadir. Demokratik tutumu
benimseyen ailelerde yetisen bir cocuk kendine glivenirken otoriter ailede yetisen bir
cocuk bu konuda sorun yasayabilecektir. Bu ve benzeri duygusal 6zellikler (ve genel
kisilik ozellikleri) cocugun arkadaslari ve diger Kkigiler ile olan iliskilerine yon

verebilmektedir.*’

Bu bélimde anne baba tutumlarinin gocugun sosyallesme sirecindeki etkileri
Uzerinde durulmaktadir. Anne-baba tutumlarinin gocugun sosyallesme silrecindeki
etkileri incelenirken onceki sayfalarda elde edilmis bilgiler sosyallesme agisindan

degerlendirilmektedir.

3.1.1. Otoriter Anne Baba Tutumu ve Cocugun Sosyallesmesi

Otoriter ailelilerde yetisen c¢ocuklarin sosyal iligkilerde bir takim sorunlar
yasamalari dogdal bir durum olarak goérulebilir. Zira bu ¢ocuklar yodun bir baski
altinda yetismektedirler. Bu baski durumu onlarin kendilerine gliven duymamalari ve

fikirlerini ifade edememeleri gibi sorunlar yasamalari ile sonuglanir. Bu ve benzeri

" Michael Lewis, Emotional Development in Childhood, Institute for the Study of Child Development, UMDNJ-
Robert Wood Johnson Medical School, USA, 2011.
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sorunlar ¢ocugun arkadaslarla ve o&gretmenlerle olan iligkilerde tutarl

davranamamasi ile sonuglanabilir.

Bu ailelerde yetisen cocuklarin en dnemli dzelliklerinden biri de ailede agir
cezalara maruz kalmalaridir. Adir cezalarla karsi karsiya kalmamak icin ¢ocuk
davraniglarini ciddi anlamda kontrol etmek durumundadir. Bu gocuklar isteklerini
ifade etmekte zorluk gekerken tercihlerine gére hareket edemeyebilirler. Zira gocuk
istegini ve tercihini ifade ettiginde arkadas grubundan ya da 6gretmeninden agir bir

ceza gelmesini bekleyebilir.

Otoriter anne baba tutumunun benimsendigi ailede yetisen gocuklarin sosyal
gelisimleri incelenirken bu ailelerde yetisen c¢ocuklarin sahip olduklar kisilik
Ozelliklerini hatirlamak faydali olacaktir. Otoriter ailelerde yetisen ¢ocuklarin genel

kisilik 6zellikleri su sekilde listelenebilir:

e Stresli ve tedirgin bir yapiya sahiptirler.

e Kendine guvenleri yok gibidir.

e Sessiz, gekingen, bagkalarinin etkisinde kolayca kalabilen bir yapilari vardir.

e Surekli elestirildiginden asagilik duygusu zamanla geligir.

o Kendi baslarina bir konuda karar veremezler.

¢ Hayatlari boyunca birilerinin kendilerini yénlendirmesine ihtiya¢ duyarlar.

e Ote yandan bu tutumla yetistirilen cocuklar isyankar olup, hicbir otoriteye
itimat etmeye de bilirler.

e Otoritenin olmadigi alanlarda genellikle yanlis davranislara yénelirler.

Bu o6zellikler incelendiginde s6z konusu ¢ocuklarin sosyallesme konusunda
ciddi sorunlar yasamalari normal bir sonu¢ olarak goérulebilir. S6z konusu 6zellikler

teker teker incelendiginde su sonuglara ulasmak mimkuindar:

Stresli ve tedirgin bir yapiya sahiptirler:Bu 6zellik cocugun arkadas c¢evresinde
ve O6gretmenlerle olan iligkilerinde normal davraniglar sergilememesine neden olur.
Zira surekli olarak korku yasayan c¢ocuk ikili iligkileri saghkh bir bigcimde

kuramayabilir.

Kendine giivenleri yok gibidir:Kendisine giveni olmayan bir ¢ocuk giriskenlik
noktasinda sorun yasar. Bu durum gocugun yeni arkadaslar edinmesine, arkadas

gruplarina dahil olmasina, arkadaslarla beraber gerceklestirilecek olan faaliyetlere

148(;akmak ve Kaplan, a.g.e., s. 5.
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katilmayi istememesine ve okul ve benzeri ortamlarda gergeklestirilen yarisma ve
turnuva gibi sosyal faaliyetlerden uzak kalmasina neden olacaktir. Bu tutum

gocugun sosyallesme ydninin gelismemesine neden olur.

Sessiz, c¢ekingen, baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen bir yapilari
vardir:Bu cocuk giriskenlik o6zelliinden tamamen uzak kalacaktir. Giriskenlik
Ozelliginin bulunmamasi ve ¢ekingen olmasi ¢ocugun sosyal ortamda popller
olmayan silik bir goriintii vermesine yol acar. Sonug olarak ¢ocuk ile sosyal ¢evre

arasinda bir bariyer olugsmaktadir.

Siirekli elestirildiginden asagilik duygusu zamanla gelisir:Asagihk duygusu
gocugun goraslerini ileri sirmesine ve bir takim girisimlerde bulunmasina engel olur.

Cocuk gereksiz bir “pasiflik” tutumu benimser.

Kendi baslarina bir konuda karar veremezler:Cocuk baskalarinin gidiminde
yasadigi zaman istismara acik hale gelir. Sosyal c¢evrede vyanlis Kisilerin

yénlendirmeleri ile hayatina sekil verirken olumsuz aligkanliklar kazanabilir.

Hayatlar1 boyunca birilerinin kendilerini yénlendirmesine ihtiya¢ duyarlar:Bu
durumda cocuk kendi ilgi ve yeteneklerine gore hareket edemez. Bagkalari en
isterse onu yapan bir gocuk hem kendi yeteneklerine gdre hareket edemedidi igin
potansiyeline uygun basarilar sergileyemez, hem de bu c¢ocuklarin kendi ilgi
alanlarina goére hareket edememeleri nedeniyle genel bir mutsuzluk duygusu

yasamalari s6z konusu olabilir.

Ote yandan bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar isyankar olup, hicbir otoriteye
itimat etmeye de bilirler:Asir1 otorite ve bu otoritenin ortaya cikardigi cezalar
cocugun kendisini ¢cevreden soyutlamasina enden olabilir. Cezalardan bikan ve
sosyal ¢cevreden nefret eder hale gelen bir cocuk asi bir kisilik gelistirebilir. Cezalarin
da etkisiyle sosyal ortami sevmeyen ¢ocuk kendisini sosyal ortamdan korumak igin
olumsuz davraniglar sergileyebilir. Bu durum ¢ocugun otoritenin olmadigi noktalarda
yanlis davranislar sergilemesi ile de baglantihdir. Zaten sirekli olarak kontrol altinda
tutulan bir cocugun dogru davranislarin neler oldugundan ziyade ecza almayacagi

davraniglara yonelmesi s6z konusudur.

Kisaca Ozetlemek gerekirse otoriter anne baba tutumunun cocugun sosyal
gelisimi (izerinde olumsuz etkilerinin bulundugu gérilmektedir. ilgili kaynaklar
incelendiginde konu hakkinda gergeklestirilen calismalarda bu varsayima uygun

sonuglarin elde edildigi goérilmektedir. Dinger gergeklestirdigi calismasinda bu
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durumu otoriter anne baba ve demokratik anne baba tutumlarini karsilastirarak

incelemistir.

Yazara goére arastirmaya dahil edilen Ust sosyo-ekonomik dizeydeki
ergenlerin otoriter ve demokratik olarak algilanan anne baba tutum puanlari ile
arkadas iligkileri alt boyutlari puanlari arasindaki iliski incelendiginde; otoriter olarak
algilanan anne tutum puani ile baglilik boyutu arasinda negatif, demokratik tutum
puani ile pozitif ve 0.001 dizeyinde anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Alt sosyo-
ekonomik duzeydeki ergenlerin arkadas iliskileri alt boyutlari puanlari ile algilanan
anne baba tutum puanlari incelendiginde ise, otoriter olarak algilanan anne baba
tutum puani ile baglilhik boyutu arasinda negatif, demokratik tutum puani ile pozitif bir
iliski oldugu belirlenirken, otoriter olarak algilanan baba tutum puani ile guven-
O0zdesim boyutu arasinda negatif, demokratik tutum puani ile pozitif ve 0.001

diizeyinde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.’*
3.1.2. Demokratik Anne Baba Tutumu ve Cocugun Sosyallesmesi

Anne baba tutumlari arasinda en uygun goértleni demokratik aile tutumudur.
Dahasi demokratik aile tutumu guvenli baglanma biciminin de geligmesini
saglamaktadir. Cocugun sosyallesmesi agisindan bakildiginda en iyi sonuglarin

demokratik aile tutumu ile elde edilebilecedi ileri surllebilir.

Bu iddianin en glg¢li nedenlerinden biri gocugun aile igerisinde iyi bir iletisim
ortamina sahip olmasidir. Bilindigi Uzere demokratik anne baba tutumunun
benimsendigi, ailelerde kararlar anne baba ve gocuk ile beraber alinmaktadir.
Burada anne baba ve ¢ocuk arasinda iyi bir iletisim ortami olugsmaktadir. Hem anne
baba hem de c¢ocuk disincelerini ve beklentilerini agik bir bigcimde ifade
edebilmektedir. Aile ve ¢ocuk birbirlerini dinlemektedir. Cocuk neler istedigini agik bir
bicimde ifade edebilirken neleri yapmamasi gerektigini de 6grenmektedir. Zira bu
etkilesim icerisinde ¢ocuga bir seyi sadece “yapmamasi” gerektigi belirtimez. Bu

durumun sebebi agiklanir ve gocuk durumu tam olarak anlayabilir.

Bir diger 6nemli nokta da demokratik anne baba tutumunun benimsendigi
ortamda cocugun kurallari benimsemesinin ve uymasinin kolay olmasidir. Cocuk
aslinda kara alma mekanizmasi icgerisinde bulunmaktadir. Beklentilerini ifade

etmekte ve anne babanin beklentilerini sebepleri ile beraber anlamaktadir. Sonugta

' Burcu Dinger, Alt Ve Ust Sosyo-Ekonomik Dizeyde Lise ikinci Sinifa Devam Eden Ergenlerin Anne
Baba Tutumlarini Algilamalari lle Arkadaslik lligkilerinin Incelenmesi, Fen Bilimleri Enstitlist, Ankara
Universitesi, Ankara, 2008 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), s. 115.
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alinan kararda ¢ocugun da payi bulunmaktadir. Cocugun alinan kararda payinin
bulunmasi, onun s6z konusu karari benimsemesini kolaylastirir. Karari benimseyen
gocugun bu karara uymasinin kolaylasmasi ile beraber anne baba ve gocuk

arasindaki iligki olumlu yonde geligir.

Her iki durumda da c¢ocuk ile aile arasinda iyi bir iletisim ortaminin ortaya
ciktigi gérulmektedir. Bu iletisim ortami ¢ocugun kendini ifade edebilmesi, ¢evresini
dinlemesini, anlamasini, alinan kararlarda pay sahibi olmasini, alinan kararlari
uygulamasini ve sorunlari siddet ya da geri ¢cekiime ile degil konusarak ¢dézmeyi
o6grenmesi ile sonuglanir. Cocugun elde ettigi bu kazanimlarin onun sosyallesme

surecini istendik yonde gerceklestirmesini saglayacaktir.

Demokratik ailelerde yetisen cocuklarin sosyallesme silreglerinin daha iyi
anlasiilmasi icin bu c¢ocuklarin sahip olduklari 6zellilerin hatirlanmasi faydall

olacaktir. Bu ¢ocuklarin ézellikleri su sekilde listelenebilir:

e Bu cocuklar stres altindayken olumsuz duygulari daha kolay bir bigimde
ybnetebilirler.

e Sosyal ortamlarda kendilerini daha iyi ifade edebilirler.

e Cevrelerindeki dinyayi arastirip 6grenme noktasinda kendilerine glvenirler
ve daha istekli davranirlar.

e Empati kurabilirler ve hem kendilerine hem de sosyal ortamdaki diger
bireylere karsi daha giiven duygusu gelistirirler."*®

o Diger bireylerle glvenli iligkiler gelistirebilir, kolaylikla iletisime gegebilirler.

o Arkadas canlisi ve empati yetenegdi gelismis bireylerdir.

e Sosyal agidan uyumlu ve mutludurlar.

e Toplumsal normlara ve degerlere dikkat ederler.

e Ozglivenleri yiksektir ve sorumluluk sahibidirler.

e Yaratici ve bagimsizdirlar."’

Demokratik anne baba tutumunun benimsendigi ailelerde yetisen gocuklarin
sahip olduklari s6z konusu 6zellikler gcocuklarin sosyallesme suregleri agisindan su

sekilde yorumlanabilir:

Bu cocuklar stres altindayken olumsuz duygulari daha kolay bir bicimde

yoénetebilirler: Bu 6zellik cocugun sosyallesme slrecinde hayati bir 6neme sahiptir.

"OMarinus van IJzendoormn, Attachment,Leiden University, Netherlands, 2012.
191 Cakmak ve Kaplan, a.g.e., s. 12.
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insanlar ¢cok degisik sebeplerle stres altinda kalabilmektedirler. Hatta kimilerine gore
stres gunimuzun en ciddi sorunlari arasindadir. Stres altindayken insanlar duygu ve
davraniglarini kontrol altinda tutuma noktasinda zorluk yasayabilmektedirler. Stres
altindayken sergilenen bazi davraniglar ¢ocugun/bireyin sosyal c¢evresi ile olan

iliskilerinde kalici sorunlarin yasanmasina neden olabilir.

Sosyal ortamlarda kendilerini daha iyi ifade edebilirler:Kendisini iyi bir bicimde
ifade edebilen bir gocuk diger kisilerle olan iligkilerinde daha az sorun yasar.
Oncelikle bu ¢ocuk tam olarak ne istedigini ya da ne yapabilecegini ifade etmistir.
ikinci olarak, ¢ocugun icerisinde yasadigi sosyal cevre c¢ocuda karsi nasill
yaklagsmasi gerektigi ve cocuktan neler beklemesi gerektigi konularinda bilgi sahibi

olmustur. Bu durum ¢ocugun olumlu bir etkilesim icerisinde olmasini saglar.

Cevrelerindeki diinyayi arastirip 6grenme noktasinda kendilerine giivenirler ve
daha istekli davranirlar: Bu durum cocugun kendisini gelistirmesini saglar.
Kendisini geligtiren, ¢evreyi daha iyi 6grenebilen, yeniliklere acik olan bir cocuk ise
sosyal gevre icerisinde daha popduler olabilir. Populer olan bir gocuk daha fazla ve

saglkl sosyal iligkileri kurabilecektir.

Arkadas canlisi ve empati yetenegi gelismis bireylerdir; Empati kurabilirler ve
hem kendilerine hem de sosyal ortamdaki diger bireylere karsi daha giiven
duygusu gelistirirler: Bu durum cocugun daha fazla arkadasa sahip olmasi,

arkadaslarini iyi anlamasi ve onlarla iyi iliskiler kurmasi ile sonuglanacaktir.

Diger bireylerle giivenli iliskiler gelistirebilir, kolaylikla iletisime gecebilirler:
Sosyallesme siirecinde iletisim gok énemlidir. iletisim ne derecede basarili kurulursa

cocuk ile sosyal gevresindeki etkilesim o derecede saglikli olacaktir.

Sosyal agidan uyumlu ve mutludurlar: Sosyal agidan mutlu ve uyumlu olmak
sosyallesme sirecinin ¢ok daha iyi hale gelmesini saglayacaktir. Sosyal agidan
uyumlu ve mutlu olan c¢ocuk daha fazla sosyal iliski icerisine girer. Bu durum

cocugun sosyallesme sirecinin sirekli olarak gelismesini saglayacaktir.

Toplumsal normlara ve degerlere dikkat ederler: Sosyallesme stirecindeki 6nemli
konulardan birisi de toplumsal normlar ve degerlerdir. Sosyallesme stirecinde gocuk
toplumun bir parcasi olmaktadir. Toplumla i¢c ice olumlu iliskiler gelistirmek igin
toplumsal norm ve degerlere saygili olmak gerekir. Toplumsal norm ve de{erlere
aykiri davranildiginda toplum ile ¢ocuk arasindaki iligskiler bozulacak ve gocugun

toplumsallasma stireci olumsuz etkilenecektir.
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Yaratici ve bagimsizdirlar; Ozgiivenleri yiiksektir ve sorumluluk sahibidirler:
Bu c¢ocuklar daha fazla sorumluluk alirlar. Okullarda ve diger ortamlardaki
faaliyetlere katilmay: isterler. Sonug¢ olarak dis ¢evre ile daha fazla etkilesime giren

¢ocuk sosyallesme agisindan olumlu kazanimlar elde eder.

Gorillecegi Uzere demokratik anne-baba tutumunun benimsendidi ailelerde
yetisen c¢ocuklar sosyallesme acisindan ciddi kazanimlari elde etmektedirler.
Yazarin gercgeklestirdigi calismasinda demokratik tutum ev sosyallesme slreci
arasindaki etkilesime sosyo-ekonomik durumu da katmaktadir. Yazara goére, sosyo-
ekonomik acgidan daha ylksek degerlere sahip olan aileler daha demokratik bir
tutum benimsemektedir. Bu durum ¢ocugun kendisini gelistirme slrecini etkilemekte

ve cocugun diger bireylerle olan sosyal iliskileri bu yénde gelismektedir."*
3.1.3. Koruyucu Anne Baba Tutumu ve Cocugun Sosyallesmesi

Genel olarak koruyucu anne baba tutumunun g¢ocugun sosyallesme slrecini
olumsuz ydénde etkiledigi belitmek yanhs olmayacaktir. Bu durumun en &nemli
sebebinin ¢ocugun kendisini gelistirme imkani bulmamasi oldugu iddia edilebilir.
Onceki sayfalarda da goriildiigl Gzere anne babanin agiri koruyucu bir tutuma sahip
olmasi ¢cocugun kendisinin gerceklestirmesi gerektigi islerin anne baba tarafindan
gerceklestiriimesine neden olmaktadir. Bu durum ¢ocugun kendisini gelistirmesini
engellemektedir. Kendisini gelistiremeyen ve bu konuda istekli olmayan bir ¢ocuk
ilerleyen yaslarda hayatinda gerekli olan birgok yetenekten mahrum olacaktir. Bu
durumda ¢ocugun hem iglerinde basarisiz olmasi, hem de sosyal iliskilerinde tutuk

olmasi mimkun olabilmektedir.

Asiri koruyucu anne baba tutumunun gocugun sosyallesme sirecine olan bir
diger olumsuz etkisi ¢ocugun sorumluluklarini yerine getirmeyen biri olmasina
neden olmasidir. Bltln ihtiyaglari anne baba tarafindan karsilanan bir ¢ocuk
ilerleyen yaslarda da ihtiyaglarinin bagkalari tarafindan giderilmesini bekleyebilir. Bu
durum sorumluluk almayan g¢ocuk ayni sekilde mecbur oldugu sorumluluklarin da
bagkalari tarafindan yerine getiriimesini bekler. Fakat anne babanin aksine arkadas
ortaminda ya da calisma hayati gibi diger sosyal ortamlarda insanlar bu kisinin
sorumluluklarini yerine getirmesini bekleyecektir. Aksi durumda c¢ocugun/bireyin

diger cocuklarla/bireylerle olan iligkilerinde sorunlar yasanacaktir.

152 Dinger, a.g.e., s. 116.
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Asiri koruyucu tutumum bireyin giriskenligini de éldirmektedir. Asiri koruyucu
bir tutum benimsenmesi ile beraber psikososyal olgunlugun istenilen dizeyde
gelisimi engellenmektedir. Bireyin girisimci ve 6zerk bir birey olmasi zorlagsmaktadir.
Bu tutum ile beraber ¢ocugun kendi benligini tanima sansi kalmamaktadir. Bu
gocuklar aile nasil bir yasam isterse o sekilde davranmak durumundadirlar. bu
g¢ocuklar sinirli, dikkatsiz, huzursuz, kararsiz, dayaniksiz ve doyumsuz gibi kigsilik
ozelliklerine sahip olmaktadir. ®> Bu cocuklarin genel o&zellikleri su sekilde

listelenebilir:

e Asiri bagimli ve ézglveni gelismemistir. Bu sebeple kendi basina hig bir sey
yapamaz.

e Sorun ¢dzme becerisi gelismemistir.

e Stresle bagetme yetisi zayiftir.

e Tek basina kararlar alamaz.

e Sosyal gelisimi zedelenir. Cocuk ailesine olan bagimhligini dis gevreye de
genelleyebilir.

¢ Onu himayesi altina alabilecek herkese karsi bagiml olmaya baslarlar.

o Daima dikkat cekmeye, ¢evresindeki kisilerin ona hizmet etmesini beklemeye

baslar, siirekli onaylanmay! ve kabul gérmeyi, ilgi gdrmeyi arzular.'®*

Asirt koruyucu anne baba tutumunun benimsendigi ailelerde vyetisen
¢ocuklarin sahip olduklari s6z konusu o6zellikler gocugun sosyallesme sureci

acisindan su sekilde yorumlanabilir:

Asirt bagimli ve ézgiiveni gelismemistir. Bu sebeple kendi basina hi¢ bir sey
yapamaz: Kendi basina bir sey yapamayan ¢ocukta sosyallesme acisindan iki farkl
sorun goérilebilir. Bunlar gocugun “hazirci” olmasi ve “basarisiz” olmasidir. Kendi
basina bir sey yapamayan cocuk her seyi bagkalarinin yapmasini ister. Sosyal
iliskilerde ise bu durum hos karsilanmaz. Kendi basina basar elde edemeyen ¢ocuk

ayni zamanda “basarisiz” olarak nitelendirilecektir.

Sorun ¢6zme becerisi gelismemigtir; Stresle basetme yetisi zayiftir: Bu
sorunlar hem is hayatinda hem de sosyal iliskilerde istenmeyen sonuglarin ortaya
cikmasina neden olarak cocuk/birey ile toplum arasindaki iligskileri olumsuz

etkileyecektir.

%3 Dinger, a.g.e., s. 24.
1%% Cakmak ev Kaplan, a.ge., s. 9.
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Tek basina kararlar alamaz: Bu durum c¢ocugun bagkalarinin glidiminde
yasamasi ile sonuclanir. Ayrica kararlari baskalarinin almasi c¢ocugun ilgi ve

yeteneklerine uygun olmayan kararlarin alinmasina neden olabilecektir.

Sosyal gelisimi zedelenir. Cocuk ailesine olan bagimliligini dis ¢evreye de
genelleyebilir: Dis cevreye bagimlilik sosyal iligkilerin olumsuz yonde gelismesini
saglar. Zira sosyal iligkilerde insanlar kendi sorumluluklarini yerine getirirken
baskalarinin sorumluluklarini yerine getirme noktasinda aile ile kiyaslandiginda

daha isteksiz olacaktir.

Onu himayesi altina alabilecek herkese karsi bagimli olmaya basglarlar:
Baskalarinin himayesi altina kolay bir bicimde girebilen ¢ocuk, art niyetli kisilerin
etkisi altinda kalabilir. Bu durum g¢ocugun her acidan sorun yasamasina neden

olabilir.

Daima dikkat cekmeye, ¢evresindeki kigilerin ona hizmet etmesini beklemeye
baglar, siirekli onaylanmayi ve kabul gérmeyi, ilgi gérmeyi arzular: Anne baba
ile sosyal gevre arasindaki iligkilerde bir takim farkliliklar bulunmaktadir. Oncelikle
anne baba ¢ocugdun bazi eksiklerini gérmezden gelebilirken sosyal ¢evre bu yonde
bir tutum takinmayacaktir. ikinci olarak, anne baba ¢ocugun beklentilerini kargilama
noktasinda (6zellikle koruyucu anne baba) istekli olurken sosyal c¢evre kendisini

cocuga adamak istemeyecektir.

Gorllecedi tzere koruyucu anne baba tutumu gocugun sosyallesme sturecini
olumsuz ydnde etkilemektedir. Asiri koruyucu ve sevgi ile blyutllen gocuklar sosyal
hayata yeterince hazirlanamazlar. Atilim ve basarma glctinden yoksundurlar.
Aileden uzak olma onlar i¢in ¢ok zor bir durumdur. Cocuk ailesine olan bagimhhgini
dis ¢gevreye de genelleyebilir. Onu koruyup kollayacak birini bulunca birakmaz ve

ona bagimli hale gelir. Yasami boyunca bu bagimlilik kiside devam eder."®®

3.1.4. llgisiz Anne Baba Tutumu ve Gocugun Sosyallesmesi

Bir cocugun gelisim siurecindeki en énemli gereksinimlerinden birinin de ilgi
oldugu bir gercektir. Yemek ve altinin temizlenmesi gibi fiziki ihtiyaglarinin yaninda

sevgi ve beraber zaman gecirme gibi ihtiyaglar da ¢ocugun gelisimi acisindan

%5 Demet Isildak, Anne Baba Tutumlant ve Cocuklar Uzerindeki Etkileri, 2013,
http://mutluhanortaokulu.meb.k12.tr/meb _iys dosyalar/34/30/733497/dosyalar/2013 07/25040719 veli
bulten%C4%B1 _3.pdf (Erisim Tarihi: 15.05.2017), s. 2.
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onemlidir. Benzer bir bigimde, bu ihtiyaglar ¢cocugun sosyal gelisimi agisindan da
gereklidir. Anne babanin ilgisiz bir tutum benimsemesinin ¢ocugun sosyal geligimi

acisindan olumsuz sonuglari ortaya gikaracagini belirtmek yanlis olmayacaktir.

Anne babanin ilgisiz bir tutumu benimsemesinin sosyal sonuglarindan birisi,
gocugun hangi davraniglarin dogru, hangi davranislarin yanlis oldugunu ayirt
edememesidir. Bu gocuklar hangi davranislari sergileyecekleri noktasinda karmasa
yasarlar. ilgisiz anne baba ile beraber yasayan cocuklar davranislarinin sonuglarini
nadiren disunurler. Zamanlarinin ¢cogunlugunu gereksiz bir bicimde harcayan bu
cocuklar okula karsi da ilgisizdirler. Cabuk bir bicimde saldirganlik davranigi

sergileyebilmektedirler."®

Bu ozellikleri ile s6z konusu c¢ocuklar hem okulda hem de okul disinda
bulunan sosyal gevre ile olumsuz iligkiler gelistirmektedirler. Ozellikle sergiledikleri
saldirgan davraniglar onlar ile sosyal ¢evre arasinda bir soguklugun yasanmasina

neden olacaktir.

iigisiz anne baba tutumunun benimsendigi ailelerde yetisen gocuklarin sahip
olduklar 6zelliklerin hatirlanmasi bu tutum ile sosyallesme streci arasindaki iligkinin
anlasiilmasina yardimci olacaktir. S6z konusu c¢ocuklarin dzellikleri su sekilde

listelenebilir:

e Cocuk dikkat gekmek icin ¢cevreye zarar verebilir.

e nsanlarla iliski kuramamasi sonucu sosyal gelismesinde gecikme ve
saldirganlk gozlemlenebilir.

¢ Aile igerisinde cocuga karsi ilgisizlik s6z konusu oldugundan ve iletisim
kopuklugundan dolayr ¢ocugun dil gelisiminde sorunlar séz konusu
olabilmekte, konusma bozukluklari ortaya ¢ikabilmektedir.

e Ozgliven sorunu yasanir.

e Cocugun genellikle hayattan ve kendisinden beklentisi olmaz.

e Ebeveynlerle guvenli bir bag gelistirlemediginden ilerideki yagantisinda

cocuk genellikle iliskisel sorunlar ve baglanma problemleri yasar."’

Cocugun sahip oldugu s6z konusu O&zellikler sosyallesme agisindan su

sekilde yorumlanabilir:

156

157D|n(;,er, age.,s: 27

Cakmak ve Kaplan, a.g.e., s. 7.
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Cocuk dikkat cekmek icin ¢evreye zarar verebilir: Bu durum aslinda ¢ocugun
cevre ile iyi iligkiler kurma c¢abasinin bir sonucudur. Fakat sosyallesme sirecinde
olumlu bir gelisme gostermek isteyen gocuk tam tersine sosyal ¢evreden daha fazla

dislanmaktadir. Bu durum gocugun yalnizlik duygusu yasamasina neden olur.

insanlarla iliski kuramamasi sonucu sosyal gelismesinde gecikme ve
saldirganlik gézlemlenebilir: Cocugun vyalnizlik duygusu yasamasi ve sosyal
gevreden dislanmasi onun igerisinde bulundugu sosyal g¢evreye karsl olumsuz
duygular gelistirmesi ile sonuglanabilir. Bu olumsuz duygular saldirganlik davranisini

ortaya cikarabilmektedir.

Aile icerisinde c¢ocuga karsi ilgisizlik s6z konusu oldugundan ve iletisim
kopuklugundan dolayr c¢ocugun dil gelisiminde sorunlar séz konusu
olabilmekte, konusma bozukluklari ortaya c¢ikabilmektedir: Sosyallesme
surecindeki en 6nemli araglardan birisi de dildir. Cocugun sosyal ¢evrede olumiu
iliskiler gelistirebilmesi icin &éncelikle kendisini iyi bir bigimde ifade edebilmesi
gerekir. Dil gelisimi noktasinda sorun yasayan ve bu sebeple kendisini ifade
edemeyen cocuk cevre tarafindan yanlis anlagilabilmekte ve sosyallesme sireci

olumsuz yénde etkilenebilmektedir.

Ozgiiven sorunu yasanir; Gocugun genellikle hayattan ve kendisinden
beklentisi olmaz: Ozgliven sorunu gocugun girisimcilik 6zelligini ortadan kaldirirken
yeni sosyal ortamlara katilmasini engeller. Yeni arkadaslar ve arkadas gruplari
cocuk igin ulasiimasi zor amaglar haline gelir. Ozgiiven sorunu zaman igerisinde
¢ocugun beklentilerini de olumsuz etkiler. Zira ¢ocuk igin bazi amaglara sahip olmak

ve bu amaclar icin ¢gaba géstermek elde etmesi imkansiz bir durum haline gelir.

Ebeveynlerle giivenli bir bag gelistirilemediginden ilerideki yasantisinda
cocuk genellikle iliskisel sorunlar ve baglanma problemleri yasar: Cocugun
baglanma sorunu yasamasi sosyallesme surecinde karsilagilan en Onemli
sorunlardan biridir. Cocugun baglanma noktasinda eksik kalmasi onun gevresi ile iyi

iliskiler kurmasini engeller.

Bunlara ek olarak, Aile cocuga model olmadigi igin kendine baska modeller
secer. Bu tur tutuma sahip olan ana babanin yaninda yasayan c¢ocuk zararli
aliskanliklar edinmeye meyillidir. Ana babanin ilgisizligiyle ¢ocugun yakin

cevresindeki insanlara ve esyalara verdigi zarar ve sugluluk davranigl arasinda
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yakin bir iliski bulunmustur. Yapilan arastirmalara gore, ilgisiz ve kayitsiz ana baba

tutumu gocugun saldirganlik egilimini yiikseltmektedir.'*®
3.1.5 Tutarsiz Anne-Baba Tutumu ve Cocugun Sosyallesmesi

Genel olarak agiklamak gerekirse anne babanin tutarsiz davraniglar
sergilemesi ilerleyen dénemlerde ¢ocugun da sosyal iligkilerinde tutarsiz davranislar
sergilemesi ile sonucglanacaktir. Diger bir ifadeyle tutarsiz anne baba tutumu
sosyallesme sirecini olumsuz yénde etkileyecektir. Bu durumun en énemli nedeni,
cocugun tavir ve davraniglarinda bir tutarsizligin s6z konusu olmasidir. Bu tar bir
ailede yetisen cocuk benzer durumlarda farkli davranislar sergilediginde yakin
cevresi ile olan iligkileri olumsuz yénde gelisecektir. Hangi durumda ne tir bir tepki
verecegi belli olmayan ¢ocugun yakin gevresi ¢ocuk ile arasina mesafe koyacaktir.

Zira cocugun yaninda nasil davranmalari gerektigini bilmemektedirler.

Bu cocuklar tutarsiz tercihlere sahiptirler. Diger cocuklarla gergeklestirecekleri
faaliyetlerde de bu tutarsizhdi gosterirler. Sirekli olarak basketbol oynamak isteyen
bir grupta kimi zaman faaliyete katilmasi, kimi zaman ise katilmamasi gibi

davraniglar sosyal iligkileri olumsuz etkileyebilmektedir.

Cocugun sosyal iligkilerinde tutarsiz davraniglar sergilemesi anne babanin
aile ortaminda davranislarinin bir devami niteligindedir.”*® Benzer durumu gocugun
sosyal iligkilerinde sergilemesi olagan bir durumdur. Arkadaslarla olan iligkilerde kimi
zaman arkadaslarina iyi davranip kimi zaman kéti davranmasi, kimi zaman hakaret
edip kimi zaman kibar olmasi ya da benzeri durumlar sosyal cevre ile gocuk

arasindaki iligkileri olumsuz etkileyecek ve ¢ocuk sosyal ¢evreden dislanabilecektir.

Ailenin ¢ocugun sosyallesme slirecinde 6nemli bir yere sahip oldugu
gorulmektedir. Zira aile ¢ocukta sosyallesme slrecinin basladigi ilk ortamdir. Bu
sebeple anne ve abanin sahip oldugu tutumlar gocugun sosyallesme stirecini 6nemli
Olclide etkileyebilmektedir. Bu sebeple tutarsiz bir anne-baba tutumunun
benimsendigi ailelerde ¢ocugun sosyallesme silirecinde Onemli eksikliklerin
goérulmesi olasidir. Anne ve babanin sergiledigi tutarsiz davranislar ¢ocugun da
tutarsiz davranislar sergilemesi ile sonuglanabilir. Bu tlr ailelerde yetisen ¢ocuklar

anti sosyal olabilmekte ve sug islemeye yatkin davranislar sergileyebilmektedir.'®

1% |sildak, a.g.e., s. 2.
"% Dinger, a.g.e., s. 26.
%0 Dogan, a.ge., s. 37.
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Tutarsiz anne baba tutumu ¢ocugun ailesine karsi olan baglanma 6zelliklerini
sosyal gevreye de genellemesine neden olabilir. Ailenin hangi durumda ne tepki
vereceginin belli olmamasi c¢ocukta bir kafa karisikhgl olusturur. Bu kafa
karigikhdinin bir sonucu olarak ¢ocuk sosyal iligkilerinde de diger insanlara karsi
mesafeli olabilecektir. Zira hangi durumda ne tepki gérecegi noktasinda kafa

karigikh@r s6z konusudur.

Aksi durumda, anne babasindan sevgi goren, anne babasi ile iyi bir iletisime
sahip olan ve hangi durumlarda ne tir tepkilerin gelecegini bilen bir cocuk cevreyi
dogru bir bicimde okuyabilecek, kendisine givenerek hareket edebilecek ve hangi
durumda nasil davraniglar sergilemesi gerektigini anlayabilecektir. Bu durum
gocugun sosyal iligkilerinin olumlu ydnde gelismesini saglarken tutarsizlik s6z
konusu oldugunda cocuk nasil davranacagini bilemeyecektir. Bu durumda anne
babanin ¢ocuk icin dis c¢evredeki sosyal iligkiler acisindan bir model oldugu

diistndlebilir."®"

Cocukta kafa karigikhginin ortaya ¢ikmasinin nedeni ailenin tutumudur. Anne
babanin dengesiz ve kararsiz olmasi, gocugu olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
dengesizlik anne baba arasindaki gorus ayriliklarindan kaynaklanabilecegi gibi,
anne ya da babanin gdsterdikleri degisken davranis bigimlerinden de
kaynaklanabilmektedir. Cocuk, yaptigi bir davranisin kimi zaman hos gortllrken,
kimi zaman ayni davranis yuzinden ceza aliyor olmasini anlayamaz. Bu yizden
¢ocuga cezayl hangi davranisindan dolayl aldigi aciklanmalidir. Béylece g¢ocuk
hangi davranisinin yanlis davranig, hangi davranisin dogru davranis kategorisine

girdigini daha rahat fark edecek ve ayni davranisi tekrarlamamaya calisacaktir.'®

Tutarsizlik hem farkhh durumlarda hem de farkh kisilerde olabilmektedir.
Tutarsiz anne baba tutumunun benimsendigi bir ailede kimi zaman bir olay ya da
durum igin farkli tepkiler verilirken kimi zaman farkh kisiler igin farkli tepkiler
verilebilmektedir. Bu tip ailelerde ¢cocugun yaninda esler birbirlerini elestirmekte
sakinca goérmezler. Cocuk s6z dinlesin diye ilk 6nce yumusak konusurlar, sabirlari
zorlaninca seslerini yikseltip tehditler savurmaya basglarlar, kendini suclu hisseden
anne diz ¢Oklup c¢ocuktan 6zir diler. Cocuk hangi davranisinin tepki alacagi
konusunda herhangi bir fikre sahip degildir. Anne babalarin ¢ocuklar hakkindaki
tutarsiz ve ayirimci davranislarindan bir bagkasi ise kiz erkek ¢ocuk ayrimidir.

Genelde erkek ¢ocuklar kiz cocuklara oranla daha ayricalikhdir. Erkek ¢ocuklar el

161 IJzendoomn, a.g.e.

182 |sildak, a.ge., s. 2.
70



Ustlinde tutulurken kiz ¢ocuklar daha geri planda yer almaktadir. Bazi ailelerde ise

bu durum tam tersi olabilmektedir.'®®

S6z konusu farkliliklar sosyallesme surecinde de kendisini gosterebilmektedir.
Cocuk bir taraftan farkli olaylara farkl tepkiler verirken diger taraftan farkl kisilere
karsi farkh davranislar sergilemektedir. Sosyal iliskilerde tutarsiz davranan ¢ocuga
karsi gevrenin bakisl olumsuz olur ev sosyallesme sireci kaginiimaz olarak olumsuz
yonde gelisir. Aslinda aileler gocugun yetiskinlik déneminde kendi (ailenin) istedikleri
bazi sosyal ve ahlaki dzelliklere sahip olmasini isterler.”® Fakat bu siireg igerisinde
tutarsiz davraniglarin sergilenmesi g¢ocugun da sosyal iliskilerinde tutarsiz
davraniglar sergilemesi ve sosyallesme surecinin olumsuz yonde bigimlenmesi ile

sonuclanacaktir.

Tutarsiz anne baba tutumunun sosyallesme surecini olumsuz etkilemesinin bir
dijer nedeni de s6z konusu tutumun cocugun duygusal gelisimini olumsuz
etkilemesidir. Tutarsiz davraniglar ve beklenmedik zamanlarda ortaya ¢ikan ve de
kimi zaman asiriya kagan cezalar ¢ocuklarda stres ve depresyon gibi sorunlarin
ortaya c¢lkmasina neden olabilecektir. Bu durum c¢ocugun sosyal iligkilerinde

saldirgan ve kuskucu tavirlar sergilemesi ile sonuglanabilir.'®®

Genel olarak 6zetlemek gerekirse tutarsiz anne baba tutumu cgocugun da
sosyal iligkilerde tutarsiz davraniglar sergilemesine neden olmaktadir. Bu sebeple
tutarsiz anne baba tutumunun c¢ocugun sosyallesme sirecini olumsuz yo6nde

etkileyecegi iddia edilebilir.

'3 Milli Egitim Bakanligi, Anne Baba Tutumlari ve Kisilik Uzerindeki Etkileri, 2013,
http://mebk12.meb.gov.tr/meb _iys dosyalar/34/03/733401/dosyalar/2013 12/23115150 anne_baba t
utumlari.pdf?CHK=84bff44b10ff51095b3ed15f14d2791c, (Erisim Tarihi: 16.05.2017).

®Devanath, Sudipta, Parental Attitudes and Children's Sharing Behavior:How Socialization Relates to
Early Prosocial Development. University of Pittsburgh, (Undergraduate Thesis), 2010, s. 1.

"%5Richard E. Tremblay, Social Violence, Université de Montréal, Canada and University College Dublin, Ireland,
2012.

71



DORDUNCU BOLUM: YONTEM

Arastirmanin  bu béliminde sirasiyla arastirmanin amaci ve &nemi,
arastirmanin evren ve 6rneklemi, veri toplama araclari, arastirmanin hipotezleri ve
verilerin ¢gézimlenmesine iliskin agiklamalara yer verilmistir.

Bu arastirma iliskisel tarama tlriine gére modellenmistir. Katilimcilarin var
olan ozelliklerinde higbir degisiklik yapilmaksizin veri toplanarak, var olan durum

hakkinda katilimcilarin gérusleri alinmaya calisiimistir.

41. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, okul dncesi ¢ocuklarin anne-baba tutumlarinin gocugun
sosyallesmesi arasindaki iligkiyi belirlemektir. Anne baba tutumlarinin ¢ocugun
sosyallesmesinde ne denli etkili oldugunu ortaya ¢ikarmasi yoninden blytk dnem
tasimaktadir. Sosyal uyumsuzluk sorunu yasayan cocuklarin anne babalarinin
tutumlarinin bu sorunla iligkisinin oldugunu ortaya koymasi bakimindan énemlidir.
iliskisel tarama modellerinde, iki veya daha gok sayida degisken arasindaki birlikte
degisim varligini vel/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir.
Anne baba tutumlarinin sosyallesme slrecindeki etkileri ve bu dizeyleri etkileyen

demografik faktorleri belirlemektir.

4.2. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan &6grenciler, arastirma da kullanilan &lgme araglarinin
yanitlanmasinda ictenlikle gercedi yansitmiglardir.

Olgme araclarinin gegerlik ve givenirliklerinin belirlenmesinde yapilan istatistiki
Olgumler ve alinan uzman gorusleri yeterlidir.

Veri toplama aracinin dl¢tigu konu anlaminda yeterli oldugu varsayilmaktadir.

4.3. Arastirmanin Sorulari

1. Katiimcilarin demografik 6zellikleri anne-baba tutumlari izerinde belirleyici
midir?
2. Katilimcilarin anne-baba tutumlarinin  gocuklarin sosyallesme sireci

Uzerinde belirleyici bir etkisi var midir?
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4.4. Arastirmanin Hipotezleri

H1:Katiimcilarin anne-baba tutumlari demografik O&zelliklere goére farkhlik
gOstermektedir.

HO: Katimcilarin anne-baba tutumlari demografik 6zelliklere gore farkhlik
gOstermemektedir.

H2: Katilimcilarin anne-baba tutumlarinin okul &ncesi ¢ocuklarin
sosyallesme sureci Uzerinde etkisi vardir.

HO: Katilimcilarin anne-baba tutumlarinin  okul &ncesi ¢ocuklarin
sosyallesme sureci tzerinde etkisi yoktur.

4.5. Kapsam ve Sinirlar

1. Calisma arastirmacinin veri toplama araci olarak kullandigi 6lcekten elde
edilen verilerle sinirhdir.

2. Calisma Olgcekteki maddelere verilen cevaplarla ve literatlir taramasinda
bulunan kaynaklarla sinirhidir.

3. Calisma istanbul Bayrampasa ilcesinde oturan, 36-66 ay aralijinda okul
Oncesi cocuk sahibi olan ve 12 okul 6ncesi kurumda egitim géren ¢ocuklarin

ebeveynlerini kapsamaktadir.

4.6. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini istanbul ilinin Bayrampasa ilgesinde bulunan12 okul
oncesi kurumda 36-66 ay araliginda okul 6ncesi ¢ocuga sahip 852 evebeyn
olusturmaktadir. Arastirmanin  6rneklemi basit tesadifi 0Ornekleme goére
degerlendirilmistir. Basit tesadufi 6rnekleme: Evrendeki tim 6gdenin esit ve bagimsiz
secilme olasiligina sahip olmasidir.'® Basit tesadiifi drnekleme yéntemi kullanilarak

350 anket formu dagitiimis 300 tanesi degerlendirmeye alinmistir.

4.7. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak anket formundan faydalaniimigtir. Anket

Ui¢ bélimden olugmaktadir. ilk bélimde demografik 6zellikler yer almaktadir.

166Sosyal Bilimlerde Aragtirma Yoéntemleri SPSS Uygulamalari , 2005, s. 129
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Evebeyn tutum oélcegi:

ikinci bélimde Karabulut Demir ve Sendil tarafindan gelistirilen Ebeveyn
Tutum Olgegi (ETO) kullaniimistir. Ebeveyn Tutum Olgegi 4 farkli ebeveyn tutumu
ve toplamda 46 maddeden olusan besgli likert tipi bir dlgektir. Ankette yer alan ilk 17
madde demokratik tutuma, sonraki 11 madde otoriter tutuma, sonraki 9 madde asiri
koruyucu tutuma, son 9 madde ise izin verici tutuma aittir. Olgegin Cronbach alpha
degerleri demokratik boyut igin .83, otoriter boyut i¢in .76, asiri koruyucu igin .75 ve
izin verici boyut igin ise .74'tur.

Tablo-2 Anne-Baba Tutum Olgegi ve Sosyal Uyum Beceri Olgegi Alt

Boyutlarin Guvenilirlik Analizi

Olcekler Cronbach's Madde

Alpha Sayisi
Anne-Baba Tutum Olgegi 0,807 46
Demokratik Tutum 0,952 17
Otoriter Tutum 0,953 11
Koruyucu Tutum 0,61 9
izin Verici Tutum 0,941 9

Cronbach's Alpha degerlerine baktigimizda anne-baba tutum élgeginin alt
boyutlarindan demokratik tutum 0.952, otoriter tutum 0.953, koruyucu tutum 0.610
ve izin verici tutum 0,941 ciktigr gértlmektedir. Glvenilirlik analizlerinde bu rakamin
0,60’ten bluyldk olmasi sonuglarin guvenilirliginin oldugunu saglayan bir durumdur.
Cikan sonuclar anket formunda bulunan ifadelerin  “glvenilir’ oldugunu

gOstermektedir.

Sosyal uyum ve beceri 6lgegi:

Uglinci béliimde Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi kullanilmistir. Esra Omeroglu
ve Adalet Kandir tarafindan 2005 yilinda ilkdgretim 6grencileri icin olusturulmusgtur.
Olgegin 5-6 yasa uyarlanmasi 2007 yilinda Murat Isik tarafindan Adalet Kandir
yonetimindeki ylksek lisans tezinde yapilmistir. Olgek, Sosyal Uyum ve Sosyal
Uyumsuzluk olmak Uzere iki faktér altinda toplanarak olusturulmustur. Faktér 1
Sosyal Uyumla ilgili ankette bulunan ilk 17 madde, Faktér 2 Sosyal Uyumsuzlukla
ilgili ankette bulunan son 8 madde olmak Uzere toplam 25 maddeden olusmustur.
Olgegin Cronbach alpha degerleri sosyal uyum igin .924, sosyal uyumsuzluk igin
.708 dir.
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Alcekler Cronbach's Madde
¢ Alpha Sayisi
§osy:'«z'l Uyum ve Beceri 0,877 25
Olcegi
Sosyal Uyum 0,945 17
Sosyal Uyumsuzluk 0,726 8

4.8. Verilerin Analizi

Arastirma igin gerekli veriler drnekleme uygulanan anketler yoluyla elde
edilmis ve elde edilen ham veriler bilgisayara aktariimigtir. Bilgisayar ortamina

aktarim agsamasinda, SPSS 24.0 programindan yararlaniimistir.

Orneklemi olusturan bireylerin demografik 6zelliklerinin dagilimi Frekans ve

Yizde Dagilimlari ile belirlenmistir.

Katilimcilarin anne-baba tutumlarini belirlemek ig¢in betimsel istatistiklerden

ortalama ve standart sapma kullaniimigtir.

Olgeklerinin glivenilirligi Cronbach’s Alpha katsayisi ile sinanmistir.

Anne-baba tutumlarinin sosyallesme surecine olan etkileri ikili iligkileri
belirlemek icin Korelasyon Analizi uygulanmistir. Bireylerin demografik 6zelliklerine
gore anne-baba tutum duzeylerinin farklilk gosterip gdstermedigi, ilgilenilen
demografik 6zelligin kategori sayisina gére Bagimsiz Orneklem T Testi veya Tek
Yénli Varyans Analizi (ANOVA) ile sinanmistir. istatistiksel hipotez testlerinde énem

dizeyi 0,01 ve 0.05 olarak alinmistir.

4.9. Bulgular ve Yorum

Tablo-3Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Frekans ve Yizde Dagilimlari

Cinsiyet Frekans Yizde
Kadin 192 64,0
Erkek 108 36,0
Toplam 300 100,0
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Arastirmamiza katilan bireylerin %64’0 (192 kisi) kadin, %36’s1 (108 kisi)

erkek katilimcilardan olugsmaktadir.

Tablo-4Katilimcilarin Yaslarina Goére Frekans ve Yizde Dagilimlari

Yas Frekans Yizde
20-30 85 28,3
31-40 154 51,3
41 ve Ustl 61 20,3
Toplam 300 100,0

Katilimcilarin yas araliklarini inceledigimizde; 31-40 yas arasi grubun fazla

oldugu gbéze carpmaktadir. %51,3’tnu 31-40 yas grubu, %28,3’'Unl 20-30 yas grubu

ve %20,3’Unu 41 yas Ustu bireylerin olusturdugu goérulmektedir.

Tablo-5Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Frekans ve Yuzde Dagilimlari

Egitim Durumu Frekans Yizde
ilkokul 14 4,7
Ortaokul 42 14,0
Lise 117 39,0
Lisans 92 30,7
Yiksek Lisans 35 11,7
Toplam 300 100,0

Katilimcilarin egitim dizeyinde ¢ogunlugu olusturan bireylerin %39'u lise ve
%30,7 lisans mezunudur. %18,7’si ilkokul ve ortaokul mezunudur. Kalan %11,7
oranla yuksek lisans mezunlari yer almaktadir.

Tablo-6Katilimcilarin Medeni Durumlarina Goére Frekans ve Yluzde Dagilimlar

Medeni Durum Frekans Yizde
Evli 283 94,3
Bosanmig 12 4,0
Esi 6lmis 5 1,7
Toplam 300 100,0
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Arastirmamiza katilanlarin %94,3’t (283 kisi) evli, %4°0 (12 kisi) bosanmis ve
% 1,7’si (5 kisi) esi 6lmus kisilerden olusmaktadir.

Tablo-7Katihmcilarin Gelir Durumlarina Gore Frekans ve Yuzde Dagilimlari

Aylik Gelir Frekans Yizde
Dusuk 44 14,7
Orta 165 55,0
Yiksek 91 30,3
Toplam 300 100,0

Bireylerin aylik gelir durumlari incelendiginde %55'i orta, %14.7’si dusuk ve

%30.3’0 yuksek gelir diizeyine sahiptir.

Tablo-8Katilimcilarin Evlilik Yasi Durumlarina Goére Frekans ve Yizde

Dagilimlan
Evlilik Yasi Frekans Yizde
15-20 33 11,0
21-30 198 66,0
31 ve Ustu 69 23,0
Toplam 300 100,0

Kisilerin evlilik yaslari ortalamalarina bakildiginda %11’i (33 kisi) 15-20 yas
araliginda, %66’s1 (198 kisi) 21-30 yas araliginda evlenmisken, %230 (69 kisi) 31

yas Ustinde evlenmistir.

Tablo-9Katilimcilarin Cocuk Sayisi Durumlarina Goére Frekans ve Yizde

Dagilimlan
Cocuk Sayisi Frekans Yizde
1 cocuk 105 35,0
2 gocuk 136 45,3
3 cocuk 59 19,7
Toplam 300 100,0

77



Arastirmaya katilan bireylerin % 19,7’si 3 ¢ocuk, %45,3'0 2 ¢ocuk sahibi ve

%35’i tek gocuklu bireylerden olugsmaktadir.

Tablo-10Katiimcilarin Anne-Baba Tutum Olgegi, Sosyal Uyum ve Beceri

Olcegi Betimsel istatistikleri

N Minimum | Maximum Ortalama S.Sapma

Sosyal Uyum 300 2,00 4,71 3,5402 ,55903
Sosyal Uyumsuzluk 300 1,00 3,55 1,6685 ,69159
Demokratik Tutum 300 2,22 4,00 3,5474 ,34823
Otoriter Tutum 300 1,00 4,00 2,2222 1,05068
Koruyucu Tutum 300 2,00 4,29 3,3898 ,61832
izin Verici Tutum 300 1,75 3,25 2,1746 ,38954
Valid N (listwise) 300

Bireylerin Anne-Baba tutum dlgegi alt boyut puanlari incelendiginde kisilerin en

cok katilim dizeyinin 3,54 ortalamasi

ile demokratik tutuma ait oldugunu

gOstermektedir. Sosyal uyum ve beceri 6lceginde ise katihm dizeyi en ylksek alt

boyut puan ortalamasi 3,54 ile sosyal uyum alt puanidir.

Tablo-11Katimcilarin Cinsiyetlerine Gére Ebeveynlik Tutumlari

Cinsiyet N M t P
D kratik_Tut Kad 192 3,6232
emokratik_Tutum | Kadin : 3 491 0,001
Erkek 108 3,3927
Otoriter_Tutum Kadin 192 1,5687
_ -3,174 0,002
Erkek 108 1,8460
K T K 192 2,9751
oruyucu_Tutum adin 9 975 1.240 0,216
Erkek 108 2,9259
izin_Verici_Tutum Kadin 192 1,9688 5 509 0.000
Erkek 108 2,6728 ’ ’

Anne-babalarin ebeveynlik tutumlarinin cinsiyetlerine goére anlamli olarak

farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
sonucunda, aradaki farkin demokratik tutumda (t300=3,491 p<0,05) anlamli oldugu,
otoriter tutumda (t300=-3.174, p<0,05) anlamli oldudu, izin verici tutumda (t300=-
5.509 p<0,05) anlamh oldugu bulunmustur. Yani anne babalarin tutumlar
cinsiyetlerine gore degismektedir. Babalarin ve annelerin (M) ortalamalarina
bakildiginda babalarin otoriter ve izin verici tutumlarinin annelerin tutumlarina gére

daha ylksek oldugu goézlenmistir. Anne ve babalarin demokratik tutum puan
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ortalamalarina baktigimizda ise annelerin tutu duzeyleri daha yuksektir. Koruyucu
tutum alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmamaktadir(p>0,050).

Tablo-13Katiimcilarin Yaslarina Gére Ebeveynlik Tutumlari

Kareler Serbestlik Kareler
Toplami Derecesi Ortalamasi F Anlamlilik
Demokratik_Tutum |Gruplar arasi 3,247 2 1,624 | 5,346 ,005
Gruplar igi 90,196 297 ,304
Toplam 93,443 299
Otoriter_Tutum Gruplar arasi 4,958 2 2,47915,334 ,005
Gruplar igi 138,054 297 ,465
Toplam 143,013 299
Koruyucu_Tutum Gruplar arasi ,313 2 ,15711,294 ,276
Gruplar igi 35,945 297 121
Toplam 36,258 299
izin_Verici Gruplar arasi 16,406 2 8,203(7,767 ,001
Gruplar igi 313,668 297 1,056
Toplam 330,074 299

Elde edilen bulgulara goére, bireylerin anne-baba tutum olgek ortalama
puanlarinin yaslarina gére farklilagsip farklilasmadigini test eden ANOVA Testi
sonucunda elde edilen istatistik degeri 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak
anlamlh bulunmustur. Katihmcilarin yaslarina gére koruyucu tutum boyutu arasinda

iliski gérilmemistir.

Ebeveynlerin demokratik tutum boyutuyla yaslari arasinda anlamli fark
bulunmustur(0,005<0,050).

Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek igin ¢oklu karsilastirma
testlerinden “Tukey” testi uygulanmis olup, 20-30 yas arasi olan anne-babalarin
demokratik tutumlarinin 31-40 yas arasi olan anne-babalarin demokratik tutumlarina

go6re daha ylUksek oldugu gézlenmisgtir.

Ebeveynlerin otoriter tutum boyutuyla vyaslari arasinda anlamli fark
bulunmustur(0,005<0,050).

Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in coklu karsilastirma

testlerinden “Tukey” testi uygulanmis olup, 31-40 yas arasi olan anne-babalarin
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otoriter tutumlarinin 20-30 yas arasi olan anne-babalarin otoriter tutumlarina goére
daha yuksek oldugu gézlenmistir.

Ebeveynlerin izin verici tutum boyutuyla yaslari arasinda anlamh fark
bulunmustur(0,001<0,050).

41 yas ve Ustl olan anne-babalarin izin verici tutumlarinin diger yas
grubundaki anne-babalarin izin verici tutum puan ortalamalarina gére daha ylksek

oldugu gozlenmistir.

Tablo-14Katilimcilarin Egitim Dizeylerine Gére Ebeveynlik Tutumlari

Kareler Serbestlik Kareler
Toplami Derecesi Ortalamasi F Anlamhlik
Demokratik_Tutum | Gruplar arasi 4,237 4 1,059| 3,503 ,008
Gruplar igi 89,206 295 ,302
Toplam 93,443 299
Otoriter_Tutum Gruplar arasi 6,754 4 1,688 | 3,656 ,006
Gruplar ici 136,25 295 462
9
Topl 143,01
oplam 3,0 299
3
Koruyucu_Tutum Gruplar arasi 1,555 4 389 3,305 ,011
Gruplar igi 34,703 295 ,118
Toplam 36,258 299
izin_Verici Gruplar arasi 32,462 4 8,115| 8,044 ,000
lar ici 297,61
Gruplar ici 9 ,62 295 1,009
Topl 330,07
oplam o 299

Anne-babalarin Demokratik tutum, Otoriter tutum, Koruyucu tutum ve izin
verici ebeveynlik tutumlarinin 6grenim durumlarina gére anlamli olarak farklilasip

farkhilasmadigini belirlemek icin yapilan tek faktérli ANOVA sonucunda;

Ebeveynlerin demokratik tutum boyutuyla egitim durumu arasinda anlamli fark
bulunmustur(0,008<0,050).

Ebeveynlerin otoriter tutum boyutuyla egitim durumu arasinda anlamh fark
bulunmustur(0,006<0,050).
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Ebeveynlerin koruyucu tutum boyutuyla egitim durumu arasinda anlami fark
bulunmustur(0,011<0,050).

Ebeveynlerin izin verici tutum boyutuyla egitim durumu arasinda anlaml fark
bulunmustur(0,000<0,050).

Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek igin ¢oklu karsilastirma
testlerinden “Tukey” testi uygulanmis olup, ortaokul égrenim dizeyinde olan anne-
babalarin demokratik tutumlarinin ilkokul 6grenim dlzeyinde olan anne-babalarin

demokratik tutumlarina gére daha ylksek oldugu gozlenmisgtir.

ilkokul 6grenim diizeyinde olan anne-babalarin otoriter tutumlarinin ortaokul,
lisans ve yuksek lisans 6grenim duzeyinde olan anne-babalarin otoriter tutumlarina

go6re daha ylUksek oldugu gézlenmisgtir.

Ortaokul 6grenim dizeyinde olan anne-babalarin koruyucu tutumlarinin lisans
6grenim dizeyinde olan anne-babalarin koruyucu tutumlarina goére daha ylksek

oldugu saptanmistir.

ilkokul &grenim diizeyinde olan anne-babalarin izin verici tutumlarinin lisans
o6grenim duzeyinde olan anne-babalarin izin verici tutumlarina gore daha yuksek
oldugu gozlenmistir. Egitim dlzeyi yiksek olan anne babalarin izin verici tutumlari

disuk dizeydedir.

Tablo-15Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Ebeveynlik Tutumlari

Serbestlik Kareler
Kareler Toplami [Derecesi | Ortalamasi [F Anlamhlik
Demokratik_Tutum |Gruplar arasi ,243 2 ,121 1,387 ,679
Gruplar igi 93,200 297 ,314
Toplam 93,443 299
Otoriter_Tutum Gruplar arasi 2,194 2 1,097 | 2,314 ,101
Gruplar igi 140,819 297 AT4
Toplam 143,013 299
Koruyucu_Tutum  |Gruplar arasi ,065 2 ,0331,268 ,765
Gruplar igci 36,193 297 122
Toplam 36,258 299
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- - 4,390 2 2,195(2,002 137
Izin_Verici Gruplar arasi

Gruplar igi 325,684 97 1,097

Toplam 330,074 99

Katilimcilarin anne baba tutum o&lgeginin genelinden aldiklari ortalama
puanlarin medeni durumlarina goére farklilasip farklilagsmadigini test eden ANOVA
sonucunda elde edilen F istatistik degeri 0,05 6nem dizeyinde istatistiksel olarak
anlamsiz bulunmustur Yani anne babalarin tutumlari medeni durumlarina gére

degismemektedir.

Ebeveynlerin demokratik tutum alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin
medeni durumlarina goére farklilagip farklilasmadigini test eden ANOVA sonucunda
elde edilen ,387 F istatistik degeri 0,05 6nem dlzeyinde istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p=0,679>0,050).

Ebeveynlerin otoriter tutum alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin medeni
durumlarina goére farkhlasip farklilagsmadigini test eden ANOVA sonucunda elde
edilen 2,314 F istatistik degeri 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p=0,101>0,050).

Ebeveynlerin koruyucu tutum alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin
medeni durumlarina goére farklilasip farklilasmadigini test eden ANOVA sonucunda
elde edilen ,268 F istatistik degeri 0,05 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p=0,765>0,050).

Ebeveynlerin izin verici tutum alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin
medeni durumlarina goére farklilagip farklilasmadigini test eden ANOVA sonucunda
elde edilen 2,002 F istatistik degeri 0,05 dnem dlzeyinde istatistiksel olarak

anlamsiz bulunmustur (p=0,137>0,050).

Tablo-16Katilimcilarin Aylik Gelir Durumlarina Gore Ebeveynlik Tutumlari

Serbestlik | Kareler

Kareler Toplami [Derecesi |ortalamasi F Anlamlilik
Demokratik  |Gruplar arasi 5,015 2 2,507 8,422
Tutum Gruplar igi 88,428 297 ,298
Toplam 93,443 299
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Otoriter Gruplar arasi 3,696 2 1,848 3,940 ,020
Tutum Gruplar igi 139,317 297 ,469

Toplam 143,013 299
Koruyucu Gruplar arasi 1,830 2 ,915 7,894 ,000
Tutum Gruplar igi 34,428 297 , 116

Toplam 36,258 299
izin Verici (Gruplar arasi 13,569 2 6,784 6,366 ,002
Tutum Gruplar igi 316,505 297 1,066

Toplam 330,074 299

Ebeveynlerin demokratik tutum alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin
ayhk gelir durumlarina gore farklilagsip farklilagsmadigini test eden ANOVA
sonucunda elde edilen 8,422 F istatistik degeri 0,05 6nem dulzeyinde istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p=0,000<0,050).

Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek igin ¢oklu karsilastirma
testlerinden “Tukey” testi uygulanmis olup, aylik gelir diizeyi dislk sinif olan anne-
babalarin demokratik tutumlarinin ylksek gelir dizeyi olan anne-babalarin

demokratik tutumlarina gére daha ylksek oldugu gézlenmisgtir.

Ebeveynlerin otoriter tutum alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin ayhk
gelir durumlarina gore farklilagip farklilagsmadigini test eden ANOVA sonucunda
elde edilen 3,940 F istatistik degeri 0,05 6nem duzeyinde istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur(0,020<0,050).

Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek icin coklu karsilastirma
testlerinden “Tukey” testi uygulanmigs olup, aylik gelir dizeyi ylksek sinif olan anne-
babalarin otoriter tutumlarinin disuk gelir dizeyi olan anne-babalarin otoriter

tutumlarina gére daha yulksek oldugu gézlenmistir.

Ebeveynlerin koruyucu tutum alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin ayhk
gelir durumlarina goére farklilagip farklilagsmadigini test eden ANOVA sonucunda
elde edilen 7,894 F istatistik degeri 0,05 6nem dlizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur(0,000<0,050).

Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek igin ¢oklu karsilastirma

testlerinden “Tukey” testi uygulanmis olup, dislk gelire sahip anne-babalarin
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koruyucu tutumlarinin orta ve yiksek gelir diizeyine sahip anne-babalarin koruyucu
tutumlarina gére daha yulksek oldugu gézlenmistir.

fark
bulunmamistir(0,002>,050). Farkin sonucunun hangi gelir siniflari arasinda oldugu

izin verici tutum boyutuyla egitm durumu arasinda anlami

incelendiginde;

Dusuk gelire sahip anne-babalarin izin verici tutumlarinin orta ve yuksek gelir

dizeyine sahip anne-babalarin izin verici tutumlarina gére daha ylksek oldugu

g6zlenmistir.
Tablo-17Katilimcilarin Evlilik yasina gére Ebeveynlik Tutumlari
Serbestlik Kareler
Kareler Toplami [Derecesi | ortalamasi F Anlamhlik
Demokratik  |Gruplar arasi 3,637 2 1,81916,015 ,003
Tutum Gruplar igi 89,805 297 ,302
Toplam 93,443 299
Otoriter Gruplar arasi 10,981 2 5,491 (12,351 ,000
Tutum Gruplar igi 132,032 297 ,445
Toplam 143,013 299
Koruyucu Gruplar arasi 674 2 ,337 (2,812 ,062
Tutum Gruplar igi 35,584 297 ,120
Toplam 36,258 299
Izm. | Gruplar arasi 30813 5 15,40 15.290 000
VericiTutum 6
Gruplar igci 299,262 297 1,008
Toplam 330,074 299

Katilimcilarin demokratik tutum alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin
evlilik yasina gore farklilagip farklilasmadigini test eden ANOVA sonucunda elde
edilen 6,015 F istatistik degeri 0,05 dnem dlizeyinde istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p=0,003<0,050). Yani anne-babalarin demokratik tutumlari evlilik

yaslarina gore degisim gostermektedir.

Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek igin ¢oklu karsilastirma
testlerinden “Tukey” testi uygulanmis olup, evlilik yasi 15-20 olan anne-babalarin
demokratik tutumlarinin evlilik yasi 21-30 ve 31 yas Ustl olan anne-babalarin

demokratik tutumlarina gére daha yuksektir.
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Katilimcilarin otoriter tutum alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin evlilik
yasina gore farklilagip farklilagsmadigini test eden ANOVA sonucunda elde edilen
12,351 F istatistik degeri 0,05 o6nem duzeyinde istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,000<0,050). Yani anne-babalarin otoriter tutumlari evlilik yaslarina

gore degisim gdstermektedir.

Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek igin ¢oklu karsilastirma
testlerinden “Tukey” testi uygulanmis olup, evlilik yasi 31 yas Ustl olan bireylerin

otoriter tutumlari diger yaslara oranla daha yiksek dizeydedir.

Katiimcilarin koruyucu tutum alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin
evlilik yasina gore farklilagip farklilasmadigini test eden ANOVA sonucunda elde
edilen 2,812 F istatistik degeri 0,05 dnem dilzeyinde istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p=0,062>0,050).

Katimcilarin izin verici tutum alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin
evlilik yasina goére farklilagip farklilasmadigini test eden ANOVA sonucunda elde
edilen 15,290 F istatistik degeri 0,05 6nem duzeyinde istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p=0,000<0,050). Yani anne

-babalarin izin verici tutumlari evlilik yaglarina goére degisim géstermektedir.

Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in coklu karsilastirma
testlerinden “Tukey” testi uygulanmis olup, evlilik yasi 31 ve ustli olan anne-
babalarin izin verici tutumlarinin 21-30 evlilik yaslari olan anne-babalarin izin verici

tutumlarina gére daha ylksektir.

Tablo-18Katilimcilarin Cocuk Sayisina Gére Ebeveynlik Tutumlari

Serbestlik Kareler
Kareler Toplami |Derecesi | Ortalamasi F Anlamhlik
Demokratik |Gruplar arasi 4,799 2 2,399(8,039 ,000
Tutum Gruplar ici 88,644 297 298
Toplam 93,443 299
Otoriter Gruplar arasi 15,959 2 7,979|18,652 ,000
Tutum Gruplar igi 127,054 297 ,428
Toplam 143,013 299
Koruyucu Gruplar arasi 1,759 2 ,880(7,572 ,001
Tutum Gruplar igi 34,499 297 ,(116

85




Toplam 36,258 299
izin Verici Gruplar arasi ,164 2 ,082 1,074 ,929
Tutum Gruplar igi 329,910 297 1,111

Toplam 330,074 299

Katilimcilarin anne-baba tutum &lgedi alt boyutlarindan aldiklari ortalama
puanlarin c¢ocuk sayisina gore farkhlasip farklilagsmadigini test eden ANOVA
sonucunda elde edilen F istatistik degeri 0,05 6nem duzeyinde istatistiksel olarak

anlamli bulunmuslardir(p<0,050).

Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in coklu karsilastirma
testlerinden “Tukey” testi uygulanmis olup, ¢ocuk sayisi 2 olan anne-babalarin
demokratik tutumlarinin gocuk sayisi 1 olan anne-babalarin demokratik tutumlarina

goOre daha yUksektir.

Cocuk sayisi 3 olan anne-babalarin otoriter tutumlarinin gocuk sayisi 2 olan

anne-babalarin otoriter tutumlarina gore daha ylksektir.

Cocuk sayisi 2 olan anne-babalarin koruyucu tutumlarinin gocuk sayisi 1 olan

anne-babalarin koruyucu tutumlarina gore daha yUksektir.

Tablo-19 Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Okul Oncesi Cocuklarin

Sosyallesme Siirecine Etkisinin Korelasyon Analizi ile incelenmesi

DT oT KT IT su |suyms

Demokratik |P . . . .

emoKratiic \mearson 1| -664"| 712 049| 3257| - 231
Tutum Korelasyonu

Anlamlilik (2-tailed) 000] ,000] 394] 000] 000

Otorit P . . . .

orer earson -.664 1| -431 020| -207"| 359
Tutum Korelasyonu

Anlamlilik (2-tailed) ,000 ,000 ,728 ,000 ,000

K P . . * *

oruyteujrearson 7127 -431 1] -118 111 -128
Tutum Korelasyonu

Anlamiilik (2-tailed) 000|  ,000 042| 054|027

izin Verici P * B .

ZIn Verel —rearson 049 -020| -118 1| 577" -501
Tutum Korelasyonu

Anlamiilik (2-tailed) 304 728 042 000|  ,000
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| P . . . .
Sosya earson 3257 | -207 111|577 11 -310
Uyum Korelasyonu

Anlamiilik (2-tailed) 000] 0000 054] 000 000
Sosyal P . . * . .

osya earson -,231 3597 -1287|  501°| -310 1

Uyumsuzluk |Korelasyonu

Anlamiilik (2-tailed) 000] ,000] 027] 000 000

Arastirmaya katilan anne- babalarin tutumlarinin okul ©6ncesi c¢ocuklarin

sosyallesmesine ydnelik yapilan korelasyon analizi sonucunda;

o Katiimcilarin demokratik tutum ve sosyal uyum boyutlarindan
aldiklari ortalama puanlar arasindaki iliski katsayisi r=0,325 olarak g6zlenmis
olup iki alt boyut arasindaki iliski 0,01 énem diizeyinde istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (Sig.=0,000<0,050). Yani anne babalarin demokratik
tutumlar arttikca cocuklarin sosyal gelisimleri de artmaktadir.

e Katilimcilarin demokratik tutum ve sosyal uyumsuzluk
boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar arasindaki iligski katsayisi r=-,231
olarak gdzlenmis olup iki alt boyut arasindaki iligki 0,01 dnem dlzeyinde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Sig.=0,000<0,050). Yani anne
babalar ¢ocuklar Uzerinde demokratik tutum sergiledikleri zaman sosyal

uyumsuzlarinda digme meydana gelmektedir.

e Katilimcilarin otoriter tutum ve sosyal uyum boyutlarindan aldiklari
ortalama puanlar arasindaki iliski katsayisi r=-,297 olarak gézlenmis olup iki
alt boyut arasindaki iligki 0,01 énem dlzeyinde istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (Sig.=0,000<0,050). Yani anne babalar c¢ocuklar Uzerinde
otoriter tutum sergiledikleri zaman sosyal uyumlarinda disme meydana

gelmektedir.

o Katiimcilarin otoriter tutum ve sosyal uyumsuzluk boyutlarindan
aldiklari ortalama puanlar arasindaki iliski katsayisi r=,359 olarak gézlenmis
olup iki alt boyut arasindaki iligski 0,01 dnem dizeyinde istatistiksel olarak
bulunmustur (Sig.=0,000<0,050).

uzerinde otoriter

anlamli Yani anne babalar c¢ocuklar

tutum sergiledikleri zaman sosyal uyumsuzluklari

artmaktadir.
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o Katiimcilarin koruyucu tutum ve sosyal uyumsuzluk boyutlarindan
aldiklari ortalama puanlar arasindaki iligki katsayisi r=-,128 olarak
g6zlenmis olup iki alt boyut arasindaki iligki 0,05 énem diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (Sig.=0,027<0,050). Yani anne babalar ¢cocuklar
Uzerinde koruyucu tutum sergiledikleri zaman sosyal uyumsuzluklari

dismektedir.

o Katilimcilarin izin verici tutumla sosyal uyum ve sosyal uyumsuzluk
boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar arasindaki iligki katsayisi (r=,577) ve
(r=-,501) olarak go6zlenmis olup iki alt boyut arasindaki iliski 0,01 6nem
dizeyinde istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (Sig.=0,000<0,050). Yani
anne babalar ¢ocuklar Uzerinde izin verici tutum sergiledikleri zaman sosyal

uyum artmakta, sosyal uyumsuzluklari dismektedir.
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SONUG

Bu arastirma anne baba tutumlari ile gocugun sosyallesme sireci arasindaki iligkileri
incelemeyi amaclamaktadir. Elde edilen bulgular kisaca 6ézetlendiginde asagidaki

bulgulara ulasiimaktadir.

Arastirmanin 1. denencesi “Anne-baba tutumlari cinsiyete gore anlamli
dizeyde fark géstermektedir’ seklinde ifade edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda babalarin otoriter ve izin verici tutumlarinin annelerin tutumlarina gére

daha yuksek oldugu goérilmustdr.

Anne ve babalarin demokratik tutum puan ortalamalarina baktigimizda ise
annelerin demokratik tutum dizeyleri babalarin demokratik tutum diizeylerinden

daha yuksektir.

Arastirmanin 2. denencesi “Anne-baba tutumlari yasa gore anlaml dizeyde
fark gostermektedir” seklinde ifade edilmistir. Yapilan analizler sonucunda 20-30 yas
arasl olan anne-babalarin demokratik tutumlarinin 31-40 yas arasi olan anne-

babalarin demokratik tutumlarina gére daha yiksek oldugu goérulmustar.

31-40 yas arasi olan anne-babalarin otoriter tutumlarinin 20-30 yas arasi olan

anne-babalarin otoriter tutumlarina gére daha yuksek oldugu gézlenmistir.

41 yas ve Ustl olan anne-babalarin izin verici tutumlarinin diger yas
grubundaki anne-babalarin izin verici tutum puan ortalamalarina gére daha yuksek

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanin 3. denencesi “Anne-baba tutumlari egitim durumuna goére
anlamh dizeyde fark gdstermektedir’ seklinde ifade edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda ortaokul 6grenim dizeyinde olan anne-babalarin demokratik tutumlarinin
ilkokul 6grenim dizeyinde olan anne-babalarin demokratik tutumlarina gére daha

yuksek oldugu bulunmustur.
ilkokul 6grenim dizeyinde olan anne-babalarin otoriter tutumlarinin ortaokul,

lisans ve yuksek lisans 6grenim diizeyinde olan anne-babalarin otoriter tutumlarina

gobre daha yuUksek oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Ortaokul 6grenim dlzeyinde olan anne-babalarin koruyucu tutumlarinin lisans
6grenim dizeyinde olan anne-babalarin koruyucu tutumlarina gére daha ylksek

oldugu saptanmistir.

ilkokul dgrenim diizeyinde olan anne-babalarin izin verici tutumlarinin lisans
o6grenim dizeyinde olan anne-babalarin izin verici tutumlarina gére daha ylksek
oldugu gozlenmistir. Egitim dlzeyi yiksek olan anne babalarin izin verici tutumlari
disuk dlzeydedir. Anne babalarin medeni durumlari  davraniglarini

etkilememektedir.

Aylik gelir diizeyi disuk sinif olan anne-babalarin izin verici, demokratik ve
koruyucu tutumlarinin ylksek gelir dlizeyi olan anne-babalarin izin verici, demokratik

ve koruyucu tutumlarina gére daha ylksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Aylik gelir duzeyi yuksek sinif olan anne-babalarin otoriter tutumlarinin dasuk
gelir dizeyi olan anne-babalarin otoriter tutumlarina gére daha ylksek oldugu

go6zlenmistir.

Cocuk sayisi 2 olan anne-babalarin koruyucu ve demokratik tutumlarinin
¢ocuk sayisi 1 olan anne-babalarin koruyucu ve demokratik tutumlarina gére daha

yuksektir.

Cocuk sayisi 3 olan anne-babalarin otoriter tutumlarinin gocuk sayisi 2 olan

anne-babalarin otoriter tutumlarina gore daha ylksektir.

Ailelerin demokratik, koruyucu ve izin verici tutumlari olumlu yénde
gerceklestiginde ¢gocugun sosyallesme slirecindeki uyumsuzluklari zamanla ortadan
kalkacaktir. Ailelerin otoriter tutumlari arttikga ¢ocudun kendine Kkarsl guveni
azalmakta disa yonelimi etkilenmekte ve c¢evresine karsi olan uyumsuzlugu

artmaktadir.

Literatirde benzer g¢alismalar incelendiginde demografik o6zelliklerin anne
baba tutumlarini etkiledigi gérulmastir. Ayrica anne babalarin demokratik tutumlari
arttikga cocuklarin sosyal uyumlarinin da arttigi, anne babalarin otoriter tutumlarinin

arttikga cocuklarin sosyal uyumsuzlugunun da arttigi gézlemlenmistir.
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Oneriler

o Aileler demokratik tutumlarini ¢cocuklarin saglikli sosyallegebilmeleri
icin arttirmalidiriar.

e Baskici ve otoriter tututmlarin gocuklarin sosyallesmesine olumsuz
etkileri g6z o6ninde bulunduruldugunda aileler bu tutumlarini
azaltmalidirlar.

e lgisiz ve koruyucu tutumlarini azaltmalilardir.

o Tutarsiz tutum segileyen aileler i¢in var olan kurallar sistemini her
¢ocuk ve her durum igin uygulanabilecek sekilde dizenlemelilerdir.

e Arastirmacilara, anne baba tutumu ve sosyallesme arasindaki iligki
arastirilirken 6z given duygusunu etkileyen faktérlere de bakmalari

onerilmektedir.

Sonug olarak, bu galismanin bulgulari, ¢gocuklarina karsi annelerin babalardan
daha demokratik bir tutuma sahip oldugunu goéstermistir. Bununla birlikte, anne
babalarin yaslarinin demokratik, otoriter ve izin verici anne babalik tutumlari
Uzerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Anne-babalarin egitim dizeylerinin otoriter, asiri
koruyucu, demokratik ve izin verici tutumlar Gzerinde ve cgocuk sayilarinin da
demokratik, koruyucu ve otoriter tutumlari tGzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
gorulmastir. Hem bu arastirmanin vermis oldugu sonuglar, hem de daha o6nce
yapilmis olan arastirmalar, baskici, disiplinli ve otoriter anne-babalarin genel olarak
¢ocuklar Uzerinde olumsuzluklara sebep olusturdugu, cocugun icine kapanik
olmasini sagladigini, demokratik ebeveynlerin ise olumlu etkilere sahip olduklari,

cocuklarin sosyal gelisimlerinde olumlu etkilerini ortaya koymustur.
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Sayin Katilimci,

EKLER

ANKET FORMU

EK A

Bu anket formu ylUksek lisans tezi kapsaminda, hazirlanmistir. Elde edilecek
bilgiler tamamen bilimsel amagli kullanilacak olup, ankette isim belirtme
gerekliligi bulunmamaktadir. Ankette yer alan sorulara ictenlikle ve higbir
soruyu atlamadan yanit vermeniz, arastirmanin bilimsel gecerliligi ve
guvenilirligi agisindan buylk énem tagimaktadir. Zaman ayirarak
calismamiza katildiginiz igin tesekklr ederiz.

KiSISEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz?

O Kadin

2. Yasiniz?

O 20-30

O 41 ve Ustl

3. Egitim diizeyi?

O ilkokul
O Ortaokul
O Lise

[ Lisans

O Yiksek Lisans
O Doktora

4. Medeni durum?

O Evli
0 Bosanmis
[0 Esi Olmus

5. Aylik gelir?

O Dustk
[ Orta
O Yiksek

6. Evlilik yas1 ?

O 15-20
O 21-30
O 31 ve Ustu

7. Cocuk sayisi?

0 1 gocuk
0 2 gocuk
[ 3 ¢gocuk




Katilma dereceleri;

1: Higbir zaman bodyle degildir 2: Nadiren boyledir 3: Bazen bdyledir 4: Cogunlukla bdyledir 5:
Her zaman boyledir

1. Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda 1 2 | 3
cesaretlendiririm.

2. Cocugum bana birgey anlatirken s6ziini kesmeden dinlerim. 11213
3. Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin veririm. 1 2|3
4. Cocuguma yaptigi seyin 6nemli oldugunu hissettiririm. 11213
5. Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda gocugumdan 6zir dilerim 1123
6. Cocugumun kigisel gorislerine saygi gosteririm 112 |3
7. Cocugumun iyi ve koétu davranigi karsisinda neler hissettigimi ona 1 2 | 3
agiklarim

8. Cocugum yanhs davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu ona 1 2 | 3
aciklarim

9. Cocugumla her konuyu konusabilirim 1 213
10. Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi icin ona 1 2 | 3

firsat tanirim.

11. Cocugumun kendine 6zgl bir bakis agisi oldugunu kabul ederim. 11213

12. Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari anlayacagi bir dilde 1 2 | 3
dogru olarak cevaplarim.

13. Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim. 1 213
14. Cocuguma bir sey alirken onun da fi krini alirm 1 213
15. Cocuguma bagimsiz olmayi1 6grenmesi konusunda yardimci olurum 1 2 3
16. Cocugum iyi davrandiginda onu dverim. 1 213

17. Cocugumun buyudikce yeni seyler denemeyi gdze almasi gerektigine 1 2 | 3
inanirim.

18. Cocuguma karsi ¢cabuk éfkelenirim. 1 213
19. Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagirirm 1 213
20. Cocugumu yola getirmek igin onu azarlarim. 1 2|3
21. Cocuguma kizdigimda ¢gocugumu cezalandiririm. 1 213

22. Cocuguma karsi sabirsizim. 1 213




23. Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.

24. Cocugumla ayni fi kirde olmadigimiz zaman, benim fi kirlerimi kabul
etmesi icin onu zorlarim.

25. En ufak bir hatasinda, cocugumu cezalandiririm.

26. Fiziksel cezayi, cocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak
kullanirim.

27. Cocugumu bagka ¢ocuklarla kiyaslarim

28. Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi igin zorlarim.

29. Cocugumu, kendisi igin yorucu olabilecek islerden korurum

30. Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum.

31. Cocuguma karsi koruyucu davranirim

32.Cocugumu, hayatin ufak tefek gugliklerinden korurum

33. Arkadaslari gocuguma satastiyi zaman onu korurum.

34. Cocugumun hayal kirikhdina ugramamasi i¢in elimden geleni yaparim.

35. Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor iglerden uzak tutarim

36. Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

37. Cocugum icin hemen hemen bitiin eglencelerimden fedakarlik
ederim.

38. Ben bir baskasiyla konusurken gcocugumun araya girmesine izin
veririm.

39. Cocugumun simarikliklarina géz yumarim.

40. Cocugumu simartirim

41. Cocugumun baskalari konusurken araya girmesine izin veririm

42. Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

43. Cocugumun yanlis davranigini gérmezden gelirim

44. Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini alip
kullanmasina izin veririm.

45. Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, cocugumun
istegine gore belirlenir.

46. Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.




1: Higbir zaman 2: Nadiren 3: Bazen 4: Cogunlukla

5: Her zaman

1.Arkadagslari ile iletisim kurma basarisi 3|45
2.Kolaylikla arkadas edinme 3|45
3.Kendini karsisindakinin yerine koyarak onu anlamaya 3141 5
calisma

4 Kargisindakinin mutlu veya uzintuld oldugunu anlama 3|45
5.Arkadaslari ile yasadigi sorunlari ¢éziimlemek i¢in ¢gaba 3141 5
harcama

6.Cevresindekilerle igbirligi yapmaya istekli olma 3|45
7.Duygu ve dustncelerini agikga sdyleme 3|45
8.Cevresi ile barisik bir cocuk olma 3|45
9.Yeni 6grendigi seyleri uygulamaya istekli olma 3|45
10.Gerektiginde ¢evresindeki insanlara yardim etmeye istekli 3|14 5
olma

11.Cevresinde olup bitenlerin farkinda olma 3|45
12.Uyarildiginda olumsuz davranisini tekrarlamamak igin 3|41 5
¢aba harcama

13.Kendisinden kiguklere kargi hosgoruli olma 3| 4|53
14 Kurallara uymayan arkadaslarini uyarma 3|45
15.Yaptig1 olumsuz bir davranisin ardindan pismanlik duyma 3|45
16.Kurallara uymaya 6zen gésterme 3|45
17.Gerektiginde sirasini bekleme 3|45
18. Arkadaslari ile kavga etme 3|45
19. Bagkalarinin s6zini kesme 3|45
20. Cevresindeki esyalara bilerek zarar verme 3| 4|53
21. Yasamindan sikayet etme (kurallar, etkinlikler, 3141 5
baskalariyla iliskileri vb.)

22. Hoslanmadigi durumlar karsisinda 6fkeli olma 3|45
23. Geginilmesi zor bir gocuk olma 3|45
24. Basaramadigini duglinerek basladidi bir isi yarim 3141 5
birakma

25. Kurallara uymayan arkadaglarindan etkilenme 3|45




EKB

OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyadi,ad1 :CEYLAN Ozgiin

Uyrugu :T.C

Dogum tarihi ve yeri :27/05/1982

Medeni hali :Evli

Telefon :05331616641

e-mail :0zgunceylankf@gmail.com

Egitim

Derece Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi

Yiiksek Lisans :  Gelisim Universitesi Devam Ediyor
Psikoloji

Lisans : Uludag Universitesi (2006)
Okul Oncesi Ogretmenligi

Lise . Diizce Lisesi (1999)

Is Deneyimi

Yil Yer Gorev

(2007- ) Cocukbilim 6zel egitim Ogretmen

Ve rehabilitasyon merkezi
(2006-2007)  Oncii Koleji Ogretmen

Yabanci Dil
Ingilizce: Orta

Hobiler

Seyahat etmek, Dalis yapmak, Tiyatroya gitmek, Yiizmek, Yemek yapmak



	Son Hali Tez.pdf
	Ekler.pdf

