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OzZET

Ozyeterlik insanlarin hayatlarinda karsilasabilecekleri durumlarda gerekli
olan adimlari atabilmeleri ve hedefe ulasmak amaci dogrultusunda kaynaklarini
dizenleyerek kullanabilmeleri konusunda kendisine yonelik inancini ifade
etmektedir. Ergenlik donemdeki kisilerde dzyeterligin dusuk olmasi kaygi duzeylerini
artirabilmekte ve bu hissettikleri kayginin bedensel etkilerine duyarliliklari da artig
gOsterebilmektedir. Ayni zamanda yakin gevrenin, aile Uyelerinin kendilerine karsi
tutumlari da 6zyeterlik dizeyini etkileyebilmektedir. Yapilan bu arastirmanin amaci
10-14 yas ergenlerde Ozyeterlik dizeyini belirlemek ve belirlenen 6zyeterlik duzeyi
ile anksiyete duyarliliklari ve ebeveynlerinin tutumlariyla arasinda nasil bir iliskinin
oldugunu incelemek ve bu konuda alanyazinina katki saglamaktir. Calismanin
orneklemi, 10-14 yas arasinda olan 184’0 kiz, 216’s1 erkek toplam 400 ergenden
olusmaktadir. Arastirma ug farkli degiskenin birbiriyle olan iliskisini incelemeyi temel
aldigindan, iligskisel tarama yontemi kullanilarak yapilmistir. Arastirmaya katilan
gonulli katihmcilara sosyodemografik baz bilgileri igin Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar
icin Oz-Yeterlik Olgegi, Cocuklar icin Anksiyete Duyarlili§i indeksi ve Anne-Baba
Tutumu dlgekleri uygulanmistir. Calisma kapsaminda elde edilen sonuglara gore;
Erkeklerin genel ozyeterlik ve duygusal Ozyeterlik puanlari kizlardan ylksek
bulunmustur. Katihmcilarin yasi ile genel 6zyeterlik diizeyi arasinda negatif yonlu ve
dislUk duzeyde iligki bulunmustur. 5. Siniftaki ergenlerin genel 6zyeterlik puanlari 7.
ve 8. siniftaki ergenlerin 6zyeterlik dizeyinden daha yuksek oldugu saptanmigtir.
Ebeveynlerini anlayisli/demokratik olarak ifade edenlerin 6zyeterlik ve alt boyutlari
puanlari baskici/otoriter ve ilgisiz/kayitsiz olarak ifade edenlerden daha yuksek
bulunmustur. Ders bagarisini yuksek olarak nitelendiren ergenlerin genel, sosyal,
akademik ve duygusal 6zyeterlik dlzeylerinin ders basarisini diglk ve orta olarak
nitelendirenlerden daha ylksek oldugu saptanmistir. Ebeveynleri beraber olan
ergenlerin, ebeveynleri bosanmis bireylerden daha ylksek genel, akademik ve
duygusal 6zyeterlik puanina sahip oldugu bulunmustur. Ergenlerin anksiyete
duyarhhd puanlari arttikca sosyal, akademik, duygusal ve genel 6zyeterliklerinin
azalmakta oldugu tespit edilmistir. Genel dzyeterlik puani ile ebeveyn tutumunun
kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik alt boyutu ile pozitif yonde ve orta dizeyde,
kontrol/denetleme alt boyutu ile arasinda pozitif ydnde ve dusuk diuzeyde anlamli bir

iliski goralmustar.

Anahtar Kelimeler: Ozyeterlik, Anksiyete, Anksiyete Duyarlili§i, Ebeveyn

(Anne-Baba) Tutumu



SUMMARY

Self-efficacy refers to the belief of people in themselves to take the
necessary steps for the events they may face in their lives and to organize and use
their resources to achieve a goal. Low self-efficacy of people in the adolescence
period may increase their anxiety levels as well as their sensitivity against the
physical effects of that anxiety. Similarly, the self-efficacy level may be affected by
the attitudes of their close circle such as the family members towards them. The
objective of this study to determine the self-efficacy level in the teenagers between
10 to 14 years and to contribute to the literature by studying the relations between
the self-efficacy level that is determined, anxiety sensitivity and parental attitudes.
The sample of the study consists of 400 teenagers between 10 to 14 years including
184 girls and 216 boys. The study is based on the review of interrelation between
three variables and therefore uses relational screening method. Personal
Information Form, Self-Efficacy Questionnaire for Children, Childhood Anxiety
Sensitivity Index and Parenting Style Inventory were applied to the voluntary
participants for some of their sociodemographic details. According to the results of
the study, the general self-efficacy and emotional self-efficacy scores of boys were
found to be higher than girls. A negative and low relation was found between the
age of the participants and their general self-efficacy levels. The self-efficacy scores
of the teenagers in grade 5 were found to be higher than the self-efficacy levels of
the teenagers in grades 7 and 8. The self-efficacy scores and sub-dimension scores
of the teenagers who described their parents to be understanding/democratic were
found to be higher than the teenagers who described their parents to be
repressive/authoritative and careless/indifferent. The general, social, academic and
emotional self-efficacy levels of the teenagers who claimed to have high school
achievement were found to be higher than those who claimed to have low and
medium school achievement. It was found that the general, academic and emotional
self-efficacy scores of the teenagers with parents living together were found to be
higher than the teenagers with divorced parents. It was determined that the social,
academic, emotional and general self-efficacy levels of the teenagers decreased as
their anxiety sensitivity scores increased. A positive and medium positive significant
relation was found between the general self-efficacy scores and the
acceptance/interest and psychological autonomy subdimensions of the parental
attitudes while a positive and low significant relation was found between the general
self-efficacy scores and the control/inspection subdimension of the parental

attitudes.



Keywords: Self-Efficacy, Anxiety, Anxiety Sensitivity, Parental Attitude
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GiRiS

Cocuklarin gelisim evreleri disinuildiglinde ergenlik donemi, farkinda olarak
ya da farkinda olunmadan kendi kimligini arama, olusturma, ¢ocukluk déneminden
yavas yavas kopma ve hatta kendi dzelliklerini yeniden dizenlemeye calistiklari bir
surectir. * Ergenin kendi becerilerini kesfedip gelistrmesi ve performansini
sergilemesi 6zyeterligini anlama ve yorumlamasinda etkin rol oynar. Bireyin kendine
yonelik duaslincesi tim yasami boyunca 6nemli noktalarda dlzenleyici islev
gbrmesine karsin ergenlikte ayrica dnem kazanir.

Hem vyakin c¢evrenin bireyden beklentileri hem kendisinin kendi
performansina yonelik disunceleri kiside anksiyete yaratabilir. Anksiyete yasam
boyunca her insanin hayatinin bir noktasinda zaman zaman ivme kazanabilir.?
Ancak biligsel islevlerin gelisim gostermesi, bireyin bakis agisinin degdismesiyle
ergenlik dénemi oncesi ve ortasinda anksiyete artis gosterir. > Bu dogrultuda
anksiyete sorunlari, cocuk ve ergenlerin yasamini énemli derecede etkiler. *
Anksiyete dislncelerde yasanabilir, davranislarini etkileyebilir ve ya fiziksel olarak
hissedilebilir. ®> Bireyin hangi alanda olursa olsun 6zyeterlik hissetmesi onu

anksiyeteden koruma 6zelligi gosterir.

Aile igerisinde kargilastiklarinin, gelisim gostermekte olan ergenin kisiliginin
bicimlenmesinde biiyiik bir &nemi bulunur. ® Ebeveynlerin cocuklarina karsi
gosterdikleri tutum ve davraniglar, aile icerisindeki ortam cocuklarin kendilerinde
herhangi bir konuda given duyarak yeterlik hissetmesini etkiler. Ebeveynlerine kargi
duygu ve duslncelerini daha rahat ifade eden, kendi yetenek ve becerisini
gerceklestirmesine firsat taninan ¢cocuk anksiyeteyi daha az deneyimleyerek yeterlik
hissini yasar.’ Biitin bunlar dogrultusunda, bu calismada 6z yeterligin anksiyete
duyarlihdi ve ebeveyn tutumuyla iligkisini incelemek amaclanmistir. Ergen grubuyla
calismak ve arastirmanin konusunu daraltmak amaciyla 10-14 yas arasiyla sinirli

tutularak irdelenmesi hedeflenmistir.

'Atalay Yérikoglu, Cocuk Ruh Saghgi, Ozgir Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 377-378.

’Mark A. Reinecke vd., Cocuklar ve Ergenlerle Bilissel Terapi, Cev. Yavuz Selim Altindal, Litera
Yayincilik, istanbul, 2016, s. 257.

3Reinecke vd., a.g.e., s. 259.

“Ronald M. Rapee vd., Kaygili Cocuga Yardim, Cev. Rasim Baykaldi, Arkadas Yayinevi, Ankara,
2016, s. 12.

5Rapee vd., a.g.e., s. 13.

*Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2017, s. 287.

7Atllgan Erdzkan, “ Ergenlerde Kaygi Duyarlihgi ve Ebeveyn Tutumlar Arasindaki iliskinin incelenmesi,
Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2012, 12(1), 43-57, s. 45-46.
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BiRINCi BOLUM
CALISMANIN OZELLIKLERI

1.1.ARASTIRMANIN PROBLEMI

10-14 yas araliginda bulunan ergenlerin, yakin gevresi icerisinde olup bitenler

konusunda etkili olabilecegini distindugu bir bicimde herhangi bir eylemi baslatmasi

ve baslatmis oldugu bu eylemi sonuglanincaya degin surdirebilmesi slreci kaygi

dizeylerini artirabilmektedir. Yasadiklari bu kaygi durumu hem ¢ocukluk déneminde

hem yetiskinlik déneminde gorllen anksiyete ve diger farkli psikolojik bozukluklarin

bircoguna komorbidite durum olarak yaygin bir sekilde karsimiza c¢ikabilmektedir.

Ergenlerin kendilerine yonelik yeterlilik inanci, yagadiklari anksiyete duyarliliklari ve

aileden algiladiklari ebeveyn tutumlari ile de sekillenebilir disincesiyle yapiimis

olan bu arastirmanin problem ctuimlesi su sekildedir;

"10-14 yas ergenlerin Ozyeterlik dizeyiyle anksiyete duyarliigi ve ebeveyn tutumu

arasinda iliskisi var midir?"

1.1.1.Arastirmanin Alt Problemleri

1)

2)

3)

4)

5)

Katilimcilarin genel Ozyeterlik, sosyal 0ozyeterlik, akademik Ozyeterlik,
duygusal oOzyeterlik, anksiyete duyarlihgi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme puanlari cinsiyete gore anlamli
sekilde farklilasmakta midir?

Katilimcilarin genel 0zyeterlik, sosyal Ozyeterlik, akademik &zyeterlik,
duygusal ozyeterlik, anksiyete duyarlihgi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme puanlari yasa gére anlamh sekilde
farklilasmakta midir?

Katilimcilarin genel &zyeterlik, sosyal o6zyeterlik, akademik &zyeterlik,
duygusal o6zyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme puanlari sinif dizeyine gore anlaml
sekilde farklilasmakta midir?

Katilimcilarin genel 0&zyeterlik, sosyal 06zyeterlik, akademik &zyeterlik,
duygusal o6zyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik &zerklik ve kontrol/denetleme puanlari kardes sayisina goére
anlamli sekilde farkhlagmakta midir?

Katiimcilarin genel Ozyeterlik, sosyal Ozyeterlik, akademik Ozyeterlik,
duygusal Ozyeterlik, anksiyete duyarlihgi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme puanlari kaginci ¢ocuk olduguna

gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?

2



6) Katilimcilarin genel Ozyeterlik, sosyal Ozyeterlik, akademik Ozyeterlik,
duygusal o6zyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme puanlari ilag kullanmasini
gerektirecek bedensel durumuna goére anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

7) Katilimcilarin genel Ozyeterlik, sosyal Ozyeterlik, akademik Ozyeterlik,
duygusal o6zyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme puanlari tanimladiklari ebeveyn
tutumuna goére anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

8) Katihmcilarin genel o6zyeterlik, sosyal Ozyeterlik, akademik 6zyeterlik,
duygusal O6zyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme puanlari ders basarisina goére
anlamh sekilde farkhlasmakta midir?

9) Katihmcilarin genel o6zyeterlik, sosyal Ozyeterlik, akademik 6zyeterlik,
duygusal O6zyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik  6zerklik ve  kontrol/denetleme puanlari  ebeveynlerinin
birlikteliklerine goére anlamli sekilde farklilagmakta midir?

10) Katihmcilarin genel 0Ozyeterlik, sosyal Ozyeterlik, akademik ozyeterlik,
duygusal o6zyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme puanlari annenin egitim seviyesine
g6re anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

11) Katihmcilarin genel 06zyeterlik, sosyal 0Ozyeterlik, akademik &zyeterlik,
duygusal o6zyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme puanlari babanin egitim seviyesine
g6re anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

12) Katihmcilarin 6zyeterlik dizeyleri ile anksiyete duyarlihgi arasinda anlamli bir
iliski var midir?

13) Katihmcilarin 6zyeterlik Olgeginin sosyal 6zyeterlik alt boyutu ile anksiyete
duyarliligi duzeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

14) Katihmcilarin 6zyeterlik olgeginin akademik 6zyeterlik alt boyutu ile anksiyete
duyarliligi duzeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

15) Katihmcilarin 6zyeterlik Olgeginin duygusal 0zyeterlik alt boyutu ile anksiyete
duyarliligi duzeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

16) Katilimcilarin 6zyeterlik dizeyi ile ebeveyn tutumu olceginin kabul/ilgi alt
boyutu arasinda anlamli bir iligki var midir?

17)Katihmcilarin ~ 6zyeterlik  dizeyi ile ebeveyn tutumu dlgedinin

kontrol/denetleme alt boyutu arasinda anlamli bir iligki var midir?



18) Katihmcilarin ozyeterlik duzeyi ile ebeveyn tutumu Olgeginin psikolojik
Ozerklik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki var midir?

19) Katihmcilarin dzyeterlik Olgeginin sosyal Ozyeterlik alt boyutu ile ebeveyn
tutumlari 6l¢eginin kabul/ilgi boyutu arasinda anlaml bir iliski var midir?

20) Katilimcilarin 6zyeterlik olgeginin sosyal 6zyeterlik alt boyutu ile ebeveyn
tutumlari élgeginin kontrol/denetleme boyutu arasinda anlamh bir iliski var
midir?

21) Katihmcilarin 6zyeterlik 6lgeginin sosyal 6zyeterlik alt boyutu ile ebeveyn
tutumlari 6lgeginin psikolojik 6zerklik boyutu arasinda anlaml bir iligki var
midir?

22) Katihmcilarin 6zyeterlik 6lgceginin akademik 6zyeterlik alt boyutu ile ebeveyn
tutumlari 6lgeginin kabul/ilgi boyutu arasinda anlamh bir iligki var midir?

23) Katihmcilarin 6zyeterlik 6lgceginin akademik 6zyeterlik alt boyutu ile ebeveyn
tutumlari 6lgeginin kontrol/denetleme boyutu arasinda anlamii bir iliski var
midir?

24) Katihmcilarin ézyeterlik élgceginin akademik 6zyeterlik alt boyutu ile ebeveyn
tutumlari élgeginin psikolojik 6zerklik boyutu arasinda anlamh bir iliski var
midir?

25) Katimcilarin 6zyeterlik dlgegdinin duygusal 6zyeterlik alt boyutu ile ebeveyn
tutumlari élgeginin kabul/ilgi boyutu arasinda anlaml bir iligki var midir?

26) Katihmcilarin 6zyeterlik dl¢cedinin duygusal ézyeterlik alt boyutu ile ebeveyn
tutumlari 6lgeginin kontrol/denetleme boyutu arasinda anlamli bir iligki var
midir?

27) Katihmcilarin 6zyeterlik dlgcedinin duygusal ézyeterlik alt boyutu ile ebeveyn
tutumlari dlgeginin psikolojik 6zerklik boyutu arasinda anlamh bir iliski var
midir?

28) Katilimcilarin kisisel bilgi formundaki demografik degiskenleri ile anksiyete
duyarhhgr ve ebeveyn tutum puanlar Ozyeterlik puanini anlamli sekilde

yordamakta midir?

1.2.ARASTIRMANIN AMACI

Yapilan bu arastirmanin amaci 6n ergenlik ve ergenlik donemindeki 10-14
yas arasindaki ergenlerin kaygi ile ilgili duyumlarinin nasil sonuglar doguracagina
dair inanclarini belilemek amaciyla anksiyete duyarlihgi duzeyini olgmek ve
ebeveynlerinden algiladiklari anne baba tutumlarini belirleyerek 6zyeterlik dizeyleri

arasinda nasil bir iligki oldugunu incelemektir.



1.3.ARASTIRMANIN ONEMI

Cocuk ve ergenlerle yapilan calismalar incelendiginde 6z bildirimlerine dayali
bir calisma yapmak, 6zyeterlik kavraminin genellikle egitim ¢alismalarinda
karsimiza g¢ikmasi ve bu calismada psikoloji alanindaki kavramlarla arasindaki
iliskiyi incelemek ¢alismanin de@erini artirmaktadir. Literatiirde dzyeterlik, anksiyete
duyarlihdi ve ebeveyn tutumu kavramlarini bir arada ve ergen érneklem grubunda
inceleyen c¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirmada anksiyete duyarlihdr ve
ebeveyn tutumlarinin Ozyeterlik duzeyiyle birlikte bakilmasi itibariyle psikoloji
literatlrde katki saglayacak ve 6zyeterlik dizeyi ile anksiyete duyarliliyi ve ebeveyn
tutumu konularinin derinlesmesine aralarindaki iliskinin agiga ¢ikmasi noktasinda

fayda saglayacaktir.
1.4.SAYILTILAR
Yapilan arastirmanin sayiltilari;

1. Arastirmada kullanilan Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olgegi, Cocuklar igin Anksiyete

Duyarliligi indeksi, Anne-Baba Tutum Olgegi gecerli ve glivenilir araclardir.

2. Orneklemi olusturan goéndlllii ergen katiimcilarin evreni temsil ettigi ve olgme

araclarini samimi olarak cevapladiklari varsayiimistir.
1.5.SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirma Ankara ilinde bulunan 6zel bir kurumda 5-6-7-8.sinif duzeyindeki 10-

14 yas aralidindaki 400 ergen ile sinirlidir.

2. Arastirma sonucunda elde edilen veriler, 6rneklem grubuna dagitilan dlgme

araglarina verdikleri yanitlarla sinirhdir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1.0ZYETERLIK

Sosyal-biligsel 6grenme (gbézlem yaparak 6grenme) kuraminin temellerinden
biri olan dzyeterlik kavrami birgok farkli alanin igerisinde yer edinmis bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikoloji, tip, egitim, isletme gibi birbirinden farkli

bircok alanin igerisine alinmis ve bir¢cok arastirmanin yapildigi bir kavram olmustur.

2.1.1.0zyeterlik Tanimi

Ozyeterlik kavramini psikoloji alaninda kullanan ilk isim Bandura'dir. Bandura
psikoloji diinyasina kattigi bu kavramina ilk olarak 1977 yilinda gikardi§i "Ozyeterlik:
Davranigsal Degisimin Birlesik Teorisine Dogru" makalesinde yer vermistir.
Bandura, 6z yeterligin, “bireyin faaliyet géstermesi ya da belirli bir davranigi
sergilemesi konusunda sarf edece@i amaca ulasma gucl ve ¢abasinin miktarinda
etkili anahtar faktérlerden birinin tarafindan 6zyeterlik inanci yani kisinin bireysel
yeterligine olan inanci oldugunu” belirtmistir.® Bandura'nin éne siirdiiglii sosyal-
bilissel kurama gore, bireylerin yaptiklari segim ve bir seyi yaparken izledigi eylem
seklini o bireyin ézyeterlik inanclari etkilemektedir.® Bandura, bir eylemi yaparken
istenilen sonuglar elde edebilecegine inanmadidi slirece o eylemi yapma gudisunin
az olacag@ini ifade ederek bireylerin yagamlarinda 6zyeterligin dnemini vurgulamistir.
Bandura’ya gore 6zyeterlik “kiginin, bir isi yapmak igin ihtiya¢ duydugu yetenek ve

kabiliyete sahip olduguna dair inanci” seklinde de ifade edilebilmektedir.™®

Pajares ise, Ozyeterlik kavramini inang olarak ele almis ve O&zyeterlik
inancinin, bireylerin stres ve kaygilarinin oranlarini, negatif durumlar karsisinda
kendilerini ne kadar surede toparlayabileceklerinin siresini, engeller kargisinda
direnme surelerini, sarf edecekleri caba miktarini, hedef ve secimlerini ve bunlarin

hareket tarzini nasil etkileyecegini ve sonug¢ olarak nihai bagarilarini etkileyecek

®Albert Bandura, Self-Efficacy: The Exercise of Control, Macmillan, 1977, p. 36.

°Frank Pajares and Dale H. Schunk, Chapter in R. Riding & S. Rayner (Eds.), Self-Beliefs and School
Success: Self-Efficacy, Self-Concept, and School Achievement, London, Ablex Publishing,
Perception, 2001, 239-266, p. 241.

% Steven G. Rogelberg, Encyclopedia of Industrial and Organizational Psychology, Sage
Publications, 2007, p. 705.



oldukga bir unsur seklinde tanimlamigtir.'* Ayrica Pajares, ézyeterlik kavraminn
kullanildigi arastirmalarin iki énemli alanda odaklandigini sdylemistir. ilk olarak
¢alismalar bilim ve matematik alanlarinda bireyin 6zyeterligine olan inang ve kariyer
secgimiyle ilgili baglantilara 1sik tutmaya yoneliktir. Caligsma alaninin yogunlastigi
ikinci kisim ise psikolojik etkiler konularinda yani akademik alanlardaki motivasyon
ile olan baglantilari kesfetmeye yonelik sekilde karsimiza gikmaktadir.** Daha énce
de bahsedildigi Uzere, Bandura'ya gore o6zyeterlik, bir basariyi elde etmek igin
gerekli olan eylemi gerceklestirmeye gayret etme ve bunu organize etmeye ait
kisinin kendi kapasitesiyle ilgili inanclarini ifade etmektedir.*® Belli bir performansi
ortaya koyabilmek igin, bireyin gerekli oldugunu disundugu etkinlikleri duzenleyerek
basarili bir sekilde gerceklestirmesi konusunda kendine yénelik algilaridir. *
Ozyeterlik kavrami, insanin segim yapma ve yaptigi bu secimlerini eyleme
dénustiirme kapasitesi icerisinde rol oynamaktadir. > Bakildi§i zaman, istenilen
sonucu elde edebilecegine inanmanin o isi yapmak icin gidilenme olmasi geregini

sonucunda 6zyeterlik dnemli bir kavram olarak karsimiza gikmaktadir.

Bireyin bir isi yapabilmesi igin ortaya konan muicadele gucunun,
motivasyonunun ve Kkarsilasilan engellerde dayaniklilik hali gdsterme slresinin
uzunlugu vyetkinlik inancina bagli olmaktadir. *® insan davranislarini etkileyen
faktorlerden birinin 6zyeterlik olmasi, insanlar kendilerine gliven duyduklari
konularda ve gorevlerde yer almak isterken bunun tam tersi olarak kendilerine
gliven duymadiklarn gorevierden uzak durmak egilimindedirler seklinde ifade
edilmektedir. Kisacasi 6zyeterlik bir davranisin tercih edilmesindeki 6nem sirasinda
etkilidir. ikinci olarak, anksiyete olusturacak durumlara karsi ne kadar sabirli
olabildigini ve buna ek olarak kisinin disiince ve duygularini etkilemektedir. *’

Ozyeterlik inancinin kisinin bir eylemi ya da etkinligi gergeklestirmek igin ne derece

YErank Pajares, “Current Directions in Self-Efficacy Research”, ed. M. Maehr, P.R. Pintrich, Advances
in Motivation and Achievement, 1997, 10, 1-49, p. 3-4.

2 Frank Pajares, "Self-Efficacy Beliefs in Academic Settings”, Review of Educational Research,
1996, 66 (4), 543-578, p. 545.

13 Julian Barling and Russell Beattie, "Self-Efficacy Beliefs and Sales Performance"”, Journal of
Organizational Behavior Management, 1983, 5, 41-51, p. 42.

“Albert Bandura, Self-Efficacy Mechanism in Human Agency, American Psychologist, 1982, 37(2),
122-147, p. 123.

!5 Albert Bandura and Daniel Cervone, “Self-Evaluative and Self-Efficacy Mechanisms Governing The
Motivational of Goal Systems”, Journal of Personality and Social Pscyhology, 1983, 45 (5), 1017-
1028, p. 1018.

6 Albert Bandura, “Regulation of Cognitive Processes Through Perceived Self-Efficacy”,
Developmental Psychology, 1989, 25, 729-735, p. 731.

17Rajesh Kumar and Rojhan Lal, "The Role of Self-Efficacy and Gender Difference Among The
Adolescents”, Journal of The Indian Academy of Applied Psychology, 2006, 249-354, p. 252-253.
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caba harcadigi ve karsilastigi herhangi bir zorlantt durumunda bikmadan devam

etmesi konusundaki istikrarli ve katiliktan uzak olmasini kapsadigi goérulmektedir.

Bireyin kendisindeki yeteneklerini distndiginde buna ydnelik algiladigi
yetenekleriyle iligkilidir. *® Bireyin becerileri g6z 6niine alinarak bu var olan becerileri
dogrultusunda yapabildiklerini degerlendirmesinin  sonucudur. Sahip olunan
becerileri etkin bir bicimde kullanma ve etkin bigimde kullanirkende

yapabileceklerine iligkin gliven duymalaridir.

Ozyeterlik, bireyin gesitli durumlarla basedebilmesi, belli bir eylemi
planlamasi ve onu basarma kapasitesine dair yargisidir. % Yapilan galismalarda
Ozyeterligin yiksek olma durumu goésteriimekte olan sebatla, ¢abayla ve esneklikle

dogru oranti sekilde bulunmaktadir. 2

Sonu¢ beklentileri, benlik saygisi ve 6z guven gibi kavramlarla yakin
anlamlarda 6zyeterligin kullanildi§i gézlemlense dahi bitlin bu kavramlardan farkli
bir anlam tasimakta ve ifade edilmektedir. Bireyin yetenegine olan yargisini ifade
etmektedir. Ozyeterlik kavramiyla vurgulanmak istenen, bireyin ne yapabilecegini

iliskin kapasitesine olan i¢sel olarak inancidir.

Ozyeterlik verimli ve ise yarayacak bir sekilde diisiinme, yapilan herhangi bir
aktiviteye yonelik ne kadar c¢abalanacagi, karsilagilan olumsuz durumlar ve
zorluklara karsin sakinligini koruyarak sebat etme, kendi igsel motivasyonunu
saglama, davraniglarinda ve dusunce yapilarinda bireyin nasil kontrol saglayacagi
gibi insan yasaminda karsilasilan birgok alanla iligkili oldugu yéninde deneysel
kanitlarla desteklenmektedir. Bu ylizden 6zyeterlik kavrami bireylerin yasamlarinda
tercih ettiklerinin énemli belirleyicileri arasinda bulunmaktadir.?* Ayni yeteneklere
sahip olan bireylerde bile &6zyeterlik farkli etkilere sahiptir. Kendisine inanci
olmayanlar cevreleri tarafindan birgok olanak sunulmasina ragmen kendilerinin

yapabileceklerine olan inanglari yetersiz yoniinde olmaktadir.?®

Ozyeterlik bireyin dislnceleri ve verdigi duygusal tepkileriyle etkilesim

halindedir. DuslUk dizeyde 6zyeterlik inancina sahip bir birey karsilastigi konuyu

18 Pajares, 1997, a.g.e., p. 4.

18 Pajares and Schunk, a.g.e., 2001, p. 240-241.

%0 Nuray Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim, Yargi Yayinevi, Ankara, 2013, s. 239.

1 pajares, 1996, a.g.e., p. 543.

2 Frank Pajares, "Self-Efficacy During Childhood and Adolescence. Implications for Teachers and
Parents”, in F. Pajares& T. Urdan (Eds.), Self-Efficacy Beliefs of Adolescents, Vol. 5, pp. 339-367,
Greenwich, CT: Information Age Publishing, 2005, p. 340.

3 Robert Wood and Albert Bandura, "Social Cognitive Theory of Organizational Management", The
Academy of Management Rewiev,1989, 14(3), 361-384, p. 365.
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zihninde buyutme egilimindedir ve o konunun gergekte oldugu halinden daha fazla
zor olduguna dair inanca sahip bir tutum igcinde olur. Bunun tam tersi yiksek
Ozyeterlik duzeyine sahip bir birey ise karsilastigi, onu zorlayici etkinliklere dahi
sabirla yaklagsmaktadir. Buradan da anlasilacagi (zere bireylerin basari
seviyelerinde etkin bir rol oynayan yordayici olarak &zyeterlik inancglari karsimiza
gikmaktadir.  Bunlarin sonucunda 6zyeterligin disaridan gézlemlenip algilanan bir
beceri degil, bireyin kendi beceri dogrultusunda neler yapabilirim, basarabilirim
diusuncesine verdigi cevap olarak bireyin i¢csel inancini kapsadigi gortlmektedir.
Bireyin yapabileceklerinin kapasitesine olan distnceleridir. Bir sonucun elde edildigi
davraniglarin gercgeklestirimesinde bireyin kendisine duydugu gulveni ifade

etmektedir.

Kisinin yetenekleri ve becerilerine olan algilarini degil suanda sahip oldugu
yetenek ve becerilerini kullanarak yapabilecedi seylere dair dusuncelerini,
inanclarini ifade etmektedir. > Bandura’ya gore bireyin gdsterdigi cabalamanin
sonucundaki performansina dayanan Ozyeterlik bireyin strateji, stres yonetimi ve

bilgisiyle ilgili kendine dair yargilarini icermektedir.?®

2.1.2.0zyeterligin Kaynaklar ve Ozyeterligin Gelisimi

Bireylerin kendi yeterlikleri hakkindaki inanglari, kendilerine ait bilgilerinin
durumu ile alakalidir. Bireylerin 6zyeterlik inanglari bazi kaynaklara dayanmaktadir.
Sosyal 6grenme kuramcilarina gére 6zyeterlik kavramini dort etken etkilemektedir.
Bunlardan ilki performans basarilari ya da ustalik deneyimleri, ikincisi dolayh
deneyimler, Uglincusu sozel ikna ve son olarak da psikolojik etkenler seklinde ifade

edilmektedir. #’

Performans basarilarinin  sonucunda bireylerin yasadiklari dogrudan
deneyimler  Ozyeterligin  etkin  kaynaklarindandir.  Bireylerin  sergiledikleri
performansin sonucunda basarili ya da basarisiz olarak sonuglanan deneyimleri
kisisel yeterligi hakkinda inaniglar olusturur. ® Ozyeterligin ik kaynagdi olarak

performans basari kavraminda eger bir kisi ¢evresi ve kendisi tarafindan basaril

 pajares, 1996, a.g.e., p. 544.

Jeniffer T. Gosselin and James E. Maddux, Self-Efficacy, Handbook of Self and Identity. Ed. Mark
R. Leary and June Price Tangney, The Guilford Press, New York, 2003, p. 219.

2 Barry J. Zimmerman, Self-Efficacy and Educational Development, in A. Bandura (Ed), Self-
Efficacy in Changing Societies, Cambridge University Press, New York, 1995, p. 205.

" Albert Bandura, vd., “Cognitive Processes Mediating Behavioral Change”, Journal of Personality
and Psychology, 1977, 35 (3), 125-139, p. 126.

% Albert Bandura, Self-Efficacy, In V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia of Human Behavior,
Academic Press, New York, 1994, 4, 71-81, p. 72.



olarak adlandirilirsa ve yaptiginin sonuglari basarili olarak nitelendirilirse bu durum
Ozyeterligini ylkseltir ancak basarisiz olarak nitelendirilenler ise 6zyeterlik inancini
disirir seklinde ifade edilmektedir. * Bireylerin yasadiklari basari deneyimleri
Ozyeterligine olan inancini olumlu etkilemektedir tam tersi olarak basarisizlik
deneyimleri ise olumsuz o&zyeterlik inanci gelistirmelerinde rol oynamaktadir. *°
Basari deneyimleri bireyin 6zyeterliginin olusumunda yararli bir etkiye sahiptir,
basarisizliklar yasamak ise O6zyeterlik duygusuna zarar verebilmektedir. Butin
bunlara bakildiginda bireyin basarmak istedigi gorevleri sergilerken goésterdigi
performans sonucunda bir basari elde edildigi durumlarda kiside, yliksek diizeyde
yeterlik inanci olugsmakta gosterdigi performansinin sonucunda basarisizlik

yasadiginda ise yeterlik inanci azalmaktadir.

Ozyeterligin belki de en o©nemli kayna@i ustallk deneyimi olarak da
adlandirilabilen bireyin kendi yasadigi tecribelerdir. CuUnki bireyler kendi
yeterliklerini tattiklari basarilar ve yenilgiler ile belirlemektedir. Kendi eyleminin
etkilerini olgen bireyler, kendilerini basarili olarak yorumladiginda ozyeterligi
yiikselmekte, basarisiz olarak yorumladiginda dzyeterligi diismektedir. 3 Bireylerin

basarili tecriibeler ile 6zyeterlik algilarinda degisiklikler olusmasi:*

. Deneyimlerin akilda tutulmasina ve uygun an yakalandiginda bu

deneyimlerin yeniden olusturulmasina,

. Gegici olarak basariya ulasma ya da ulasmama durumlarina,
. Performans gosterilirken iginde bulunulan ortamin sartlarina,
. Disardan alinan yardimlarin miktarina,

. Gorevin zorluk derecesinin algilanmasina,

. Gabanin miktarina,

. Yeterlik kapasitesinin daha énceden anlasilmasina baghdir.

29 5.

Pajares,1997, a.g.e., p. 4.
%Ali Arslan, "ilkégretim Ogrencilerinin Ozyeterlik Inanci Kaynaklarinin Ogrenme ve Performansla ilgili
Ozyeterlik inancini Yordama Giicii", Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2012, 12(3), 1907-
1920, s. 1908.
'EJi israel, Oz Diizenleme Egitimi, Fen Basarisi ve Ozyeterlik, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Dokuz Eyliil
Universitesi, izmir, 2007, s. 34 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
%Gulperi Uzun Pekmezci, Hemsirelerin Orgiitsel Bagliliklari lle Oz-Yeterlilik Algilari Arasindaki lliskiler,
Sosyal Bilimler Enstitusu, istanbul Universitesi, istanbul, 2010, s. 26 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).
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Bireyler deneyimledigi basari Ozyeterligi artirmasina ragmen bu basarilar
kolay elde edilebilen basarilar ise bireyler her zaman kolay elde edilen sonuglar
beklemeye baslar ve basarisizlik yasantilarinda cesaretlerini gabuk yitirirler. Caba
gosterilen performanslarin sonucunda elde edilmis olan basarilarda, birey zorluklara
kargl daha cabuk toparlanabilen &zyeterlik distncesi geligtirir. Belli bir dizeye
getirilmeden 6nce deneyimlenen basarisizlik yasantilari 6zyeterlige darbe vurmus
olur. insanlar basariyi elde etmek icin kendilerinin sahip olduklari yeterlige

inandiklari zaman sikintilar ve zorluklarin daha kolay Ustesinden gelirler.®®

Yeterligin ikinci bir etkeni ise dolayli deneyimlerdir. Bir kisi, bir bagka
bireylerin ¢caba harcayarak elde ettigi basarilari gdézlemledik¢e daha sonra kendisinin
de gerekli diizeyde caba harcayarak basarili olacagina dair bir inang gelistirir.®*
Basariyi gézlemledikge birey kendisine dair zihninde algilarini degistirir. Model
alinan bireydeki dikkat ¢eken nokta, benzerliklerin fazlaligina dair algilamadir.
Bireyin model aldigi bireyle ilgili kabul ettigi benzerlikler ne kadar fazla ise basarili
olacagina ya da tam tersi basarisiz olacagina olan inanci da o yonde degisim

go6stermektedir.®

Bireyler baskalarinin tecribelerinden etkilenerek kendi 06zyeterliklerini
degerlendirmeye gitmektedir. Bu nedenle model olusturma ve baskalarini model
alma, Ozyeterlikte onemli yer tutmaktadir. Bireyler bagkalarinin tecrubelerini
degerlendirirken, kendilerini o bireylerle kargilastirmakta ve kendisini de
tartmaktadir. Goézlemledigi deneyimden olumlu ve olumsuz yanlari alan birey
Ozyeterlik acisindan yuksek seviyelere ulasabilmekte ve kendisinin de basariya

ulagabilecegini diisiinerek kendisini motive etmektedir.*

Yeterligin bir diger degiskeni olan sdzel ikna, bireylerin basari elde etmek icin
ikna olduklarinda gaba gosterdiklerini ifade etmektedir. Olumlu sekilde verilen s6zel
telkinler bireyi cesaretlendirmektedir ayni zamanda bu soOzel iknalar bireyin
dzyeterlik inancini gelistirmektedir.®’ Birey isi yapabilece@i konusundaki yetenegine
sahip oldugu yonundeki cevresinden aldigi sOylemler dogrultusunda bir caba

gosterme egilimi gosterir ve basari elde etmek igin zorlu denemeler yaparak yeterlik

*Bandura, 1994, a.g.e., p.72.

% Albert Bandura,“Swimming Against The Mainstream: The Early Years From Chilly Tributary to
Transformative Mainstream”, Behavior Research and Therapy, 2004, 42, 613-630, p. 622.

* Bandura, 1994, a.g.e., p.72.

**Yiimaz Akgiindiiz, Konaklama Isletmelerinde Otantik Liderlik ve Oz Yeterlilik Arasindaki iliskinin
Analizi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Dokuz Eylil Universitesi, izmir, 2012, s. 42 (Yayimlanmamis
Doktora Tezi).

¥'pajares, 1997, a.g.e., p. 5.
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duygusunu artirir. Bunlardan hareketle bireyin gevresinin cesaretlendirici, bireyi

tesvik edici olmasi olumlu 6zyeterlik inanci gelistirmesinde rol oynamaktadir.

Ancak soOzel ikna da bireyi ikna eden kisi ve ikna ettigi konudaki yeterligi
oldukga énemlidir. Yeterli bilgiye sahip olmayan kisi 6zyeterlik Gstiinde olumsuz etki
birakabilmektedir.*®

Son olarak o6zyeterlikte bir diger kaynak ise psikolojik durumlardir. Bireyin
yasadigi fizyolojik durumlar (uykusuzluk, kaygi, uyarilma, stres, somatik
reaksiyonlar) ozyeterligini etkilemektedir. Bu yuzden bireyler duslnceleri ve
yetenekleri konusunda kaygilandiklari zaman bu durum onlarin yeteneklerine olan
algillarini olumsuz yonde etkileyerek stres ve ajitasyon yasamalarini
tetiklemektedir.*°

Bireyler yasadiklari agri, aci, yorgunluk gibi sebeplerden dayaniklilik ve kuvvet
gerektiren isleri yapamadiklarinda kendilerini yetersiz hissederler ve hissettikleri bu
fiziksel yetersizlik duygusal olarak bireyleri etkiler. Bu yizden 6zyeterlik inancinin
saglamligi icin bedensel bilgi kaynaklari ile ilgili yanlis anlamalari diizeltmek, negatif
duygusal durumlari minimuma indirgemek ve fiziksel durumu iyilestirmek
gerekmektedir.*° Bireyin fiziksel ve duygusal durumlarini kontrol altina alabilmesi
Ozyeterlik agisindan da 6nemli faktérdir. Bu durumlara olumlu yaklagimlar bireyin

kendisindeki 6zyeterlige olan inancini gelistirmektedir.
2.1.3.Yiiksek ve Diisiik Ozyeterlige Sahip Bireyler Arasindaki Farklar

Ozyeterlik seviyesinin durumuna gore bireylerin davraniglari, disiinceleri ve
hissettikleri farklilik gostermektedir. Ancak oOzyeterligi disiuk ve yuksek olan

bireylerin birbirinden farkh bazi 6zellikleri bulunmaktadir. Bunlar su sekilde

siralanabilmektedir.**
Ozyeterligi dusiik olan bireyler

* Yeteneklerine givenmezler. Hizl bir sekilde strese girer ve var olan

yeteneklerini de sergileyemezler.

** Hakan Baltaci, ilkégretim Okullarinda Gérev Yapan Yéneticilerin Bilgisayar Tutumlar ile Oz
Yeterlilikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yeditepe Universitesi, istanbul,
2008, s. 30, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

% pajares, 1997, a.g.e., p. 5.

9 Aysen Ercan, Sessizlesen Orgiitlerde Oz Yeterlilik Algisinin Rolii: Alanya’daki Konaklama isletmeleri
Uzerine Bir Arastirma, Sosyal bilimler Enstitiisii, Akdeniz Universitesi, Antalya, 2014, s. 36,
&Yaylmlanm|§ Yiksek Lisans Tezi).

! Akgiindiiz, a.g.e., s. 46.
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+ Ogzyeterlik inanclari basarisizlik sonucunda daha da diser ve

kendilerini yetersiz hissettikleri icin basarisiz olmaya devam ederler.
» Zorluklarla kargilastiklarinda hemen pes ederler.

* Basarisiz olacaklarini disinduikleri icin her seyi kendilerine engel

olarak gortrler.
* Motive etme konusunda yetersizlerdir.

* Kendilerine givenmedikleri ve kendilerini tanimadiklari i¢in kolay

gorevler alir, zor gbrevler goérdiklerinde kagarlar.
Ozyeterligi yiksek olan bireyler

» Basarisiz olduklarinda bu durumu kendilerine verilen eksik bilgiye ya

da yetersiz ¢abalarina baglar, kendilerini suglamazlar.

* Basarisiz olduklarinda c¢abalarini yikselterek ¢abalamaya devam

eder ve pes etmezler.

* Yeterlikleri zorlandigi zaman kagmazlar ve durumu kendi

yeteneklerine uyarlayarak basarmaya caligirlar.

» Belirledikleri amaclar her zaman yeteneklerini zorlayan cinsten olur

ve amaglarina ulasmak icin kararliliklarini stirekli korurlar.

* Olaylar kargisinda sogukkanh davranarak hem duygusal zararlari

minimuma indirger hem de stresi azaltirlar.

» Olaylari genis bir agidan inceleyerek, bulunduklari duruma pur dikkat

adapte olurlar

Ozetle; Yiksek ozyeterlige sahip olan bireyler kendilerini zorlayici
gorevlerden kaginmazlar. Bu gorevlerde basarili olmayi bir gereklilik olarak gérme
egilimi gosterirler. Gereklilik olarak goérdikleri bu durumda ise 6nlerine koyduklari
hedeflere ulasma konusunda istikrarli davranirlar. Basari gosteremedikleri
durumlarda kendileri yuklenme yerine yetersiz gosterdikleri cabaya, eksik kalan
bilgilere ve tamamlayabilecekleri yeteneklerine atifta bulunurlar. Dusuk 6zyeterlikteki
bireyler ise dusuk kararlilk gOsterirler ve boylece zorluklarla karsilagtiklarinda

ustesinden gelmektense kaginma davranigi gosterirler. Zorlandiklari durumlar
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karsisinda basarisizliklarini kisisel yetersizlik olarak nitelendirirler ve bdylece ¢aba

gostermeyi azaltirlar ve vazgegerler.*

2.1.4.0zyeterlikle ilgili Yurt iginde ve Yurt Diginda Yapilmig Aragtirmalar

Zimmerman ve arkadaglar (1992), akademik basarida &z-motivasyon,
Ozyeterlik inanglari ve kisisel hedeflerin rolind belirlemek igin 56 dgrenci Uzerinde
yaptidi arastirmada 6grencilerin motivasyonlarinin dzyeterligi dogrudan etkiledigi ve
akademik basariya dogrudan etki ettigini saptamiglardir. Ayrica 6grencilerde kisisel
hedeflerin belirlenmesinin de akademik motivasyon ve Ozyeterlik etkisi agisindan

oldukga énemli oldugunu saptamislardir.*®

Bandura (1993), bilissel gelisim ve bilis fonksiyonunda 6z yeterligin rolind
belirlemek icin hazirladigi derleme c¢alismasinda, 0Ozyeterligin etkisini bilissel,
motivasyonel, duyussal ve seleksiyon suregleri ile gdsterdigini ve direkt olarak
akademik basariya etkisi oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin kendi 6grenmelerini
dizenleme ve akademik faaliyetleri denetleme konusundaki etkinliklere olan
inanclari, o6zlemleri, motivasyon duzeyi ve akademik basarinin, &zyeterlik
inanc¢larindan kaynaklandigini vurgulamis ve oOgrenciler Uzerinde direkt basari
etkisinin disinda genel olarak okulun basarisi Uzerinde de 0&zyeterligin etkisi

oldugunu belirtmistir.**

Haycock ve arkadaslari (1998), kolej 6grencilerinde ertelemede 6zyeterlik ve
anksiyetenin roliini saptamak igcin 141 &grenci Uzerinde calismiglardir. Yaptiklari
calisma sonucunda 6zyeterlik ve anksiyetenin birbirleri ile dogrudan iligkili oldugunu
ve bu iki degigkenin erteleme davranisinda onemli bir belirleyiciyi teskil ettigini

saptamislardir.*®

Muris (2002), normal bir ergen 6rneginde, 6zyeterlik, anksiyete bozukluklari
ve depresyon belirtileri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, 596 ergen
Uzerinde yapti§i ¢calismada disik 6z-yeterlik dizeylerinin genelde yiksek dizeyde
surekli anksiyete / nevrotiklik, anksiyete bozukluklari belirtileri ve depresif belirtiler ile
birlikte goruldugunu saptamistir. Ayrica, Ozgul etki alanlarinin Ozellikle belirli
anksiyete bozukluklari tGzerinde 6zyeterlik etkisini artirdigini belirtmistir. Calismaya

gobre; sosyal 6zyeterlik, sosyal fobi, sosyal fobi ile iligkili akademik 6z yeterlilik, kaygi

“plbert Bandura, “Perceived Self-Efficacy in Cognitive Development and Functioning”, Educational
Psychologist, 1993, 28 (2), 117-148, p.144-145.

“3Barry J. Zimmerman vd, “Self-Motivation for Academic Attainment: The Role of Self-Efficacy Beliefs
and Personal Goal Setting”, American Educational Research Journal, 1992, 29(3), 663-676.

4 Bandura, 1993, a.g.e., p. 117-148.

“SLaurel A. Haycock vd, “Procrastination in College Students: The Role of Self-Efficacy and Anxiety”,
Journal of Counseling and Development, 1998, 76 (3), 317-324.
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ve panik birbirleri ile guc¢lu bir iligki igindedir ve slrekli anksiyeteye neden olan
Ozyeterlik disUklGgu depresyon Dbelirtilerinin - oldukgca kiglk bir  kismini

olusturmaktadir.*®

Keskin ve Orgun (2006), “Ogrencilerin 6z etkililik-yeterlik diizeyleri ile baga
¢ilkma stratejilerinin incelenmesi” isimli ¢alismalarinda 6grencilerin basa ¢ikma
stratejilerinin 6z etkililik ve yeterlik seviyeleri ile iligkisini belirlemek amaciyla, toplam
112 6grenciye kigisel bilgi formu, “Basa Cikma Stratejisi Olgegi (BCSO)”, “Oz
Etkililik-Yeterlilik Olgegi (OEYO)” uygulamiglardir. Korelasyon analizleri sonucunda,
problem ¢6zima icin 6z etkililik-yeterlilik dizeyinin oldukga dnemli oldugu ve bu
dizeyin bas etme stratejilerinin kullanimi ile daha iyi uyuma yol agacagi

saptanmistir.*’

Karadag ve arkadaslar (2011), “Saglik YUksekokulu Ogrencilerinin Oz
Etkililik-Yeterlik Duzeyleri” isimli ¢alismalarinda, ebelik ve hemsirelik bdliminde
egitim géren 382 6grenci lizerinde “Kisisel Bilgi formu ve Oz Etkililik-Yeterlik Olgegi
(OEYO)” kullanmiglardir. Genel olarak saglik yiksekokulu égrencilerinin 6z etkililik-
yeterlik seviyesini saptamak icin yapilan bu karsilastirmali ve tanimlayici
arastirmanin sonucunda, c¢alismanin yapildigi ylksekokuldaki tim &grencilerin 6z
etkililik-yeterlilik seviyesinin oldukca yuksek oldugunu, ancak genel olarak birinci
sinifta bulunanlarin diger 6grencilere goére daha yuksek 6z etkililik-yeterlik puanina

sahip oldugu saptanmistir.*

Telef (2011), “Oz-Yeterlikleri Farkli Ergenlerin Psikolojk Semptomlarinin
incelenmesi” isimli doktora tezinde, ergenlerde 6z yeterliligin demografik
degdigkenlere goére degisip degismedigini ve psikolojik semptomlar ile 6zyeterlik
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla, 2008-2009 egitim égretim yilinca izmirde
toplam 1250 &grenci (izerinde “Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi”, “KisaSemptom
Envanteri” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulamis ve elde ettigi veriler Uzerinde “T-testi,
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi yontemleri kullanilirken, parametrik olmayan analizlerde ise, Kruskall Wallis
Testi ve Mann Whitney U Analizi yontemleri” kullanmistir. Yaptigi calismanin
sonucunda, ozyeterlik alt boyutlarindan akademik 6zyeterlikte rehberlik servisinden

yardim alip almamaya, dodum sirasina, lisede sectigi alana, okul basarisina,

* Peter Muris, “Relationships Between Self-Efficacy and Symptoms of Anxiety Disorders and
Depression in A Normal Adolescent Sample”, Personality and Individual Differences, 2002, 32(2),
337-348.

" Giilseren Keskin ve Fatma Orgun, “Ogrencilerin Oz Etkililik-Yeterlilik Diizeyleri ile Basa Gikma
Stratejilerinin incelenmesi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2006,7(2), 92-99.

48 Ezgi Karadag vd, “Saghk Yiiksekokulu Ogrencilerinin Oz Etkililik-Yeterlik Diizeyleri’, Maltepe
Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, 2011, 4(1), 13-20.
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¢alisma odasi sahibi olup olmadigina, babanin isine ya da calisip ¢alismadigina,
annenin egitim seviyesine, ergenin kendi sinif seviyesine, yasina, egitim aldigi
kuruma ve cinsiyetine gdre psikolojik semptomlarda anlamh farkhliklar géraimustar.
Sosyal Ozyeterlikte ise rehberlik servisinden yardim alip almamaya, hayatini
gecirdigi yere, kardes sayisina, dogum sirasina, lisede sectigi alan, lisenin turine,
okul basarisina, calisma odasina sahip olup olmamaya, babanin c¢alisip
galismamasina, babanin ve annenin egitim seviyesine, yasa ve cinsiyete bagh
anlamh farkhhklar bulunmustur. Duygusal 6zyeterlikte ve genel 6zyeterlikte rehberlik
servisinden yardim alip almamaya, kardes sayisina, dogum sirasina, anne ve
babanin ayri olup olmamasina, okul basarisina, galisma odasi varliina, anne ve
babanin egitim seviyesine, sinif diizeyine, yasa ve egitim kurumu ile cinsiyete gore
anlamh farkhliklar saptanmistir. Ayrica c¢alismanin sonucunda ergenlerin genel,
duygusal, sosyal ve akademik ozyeterlikleri ile dismanlik, somatizasyon, olumsuz
benlik algisi, depresyon ve anksiyete arasinda olumsuz bir iligki oldugu

belirlenmistir.*

Tasdemir (2012), “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Matematik Oz-yeterlik
Diizeylerinin Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi (Bitlis ili Ornegi)” isimli
calismasinda “Matematige Karsi Oz-yeterlik Algisi Olgedi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
nu Bitlis’de egitimine devam eden 325 ortadgretim son sinif 6grencisine
uygulamistir. Arastirmanin sonucunda, 6zyeterlik puaninin 6grencinin okul tura ve
cinsiyetine gore anlamli farkhlk gésterdigi ancak, ailenin genel ekonomik durumuna
gbre ve wuzun sireli yasadiklari yere goére anlamh istatistiksel bir farklilik

go6stermedigini saptamistir.*

Sakarya (2013), “Ergenlerin ruhsal belirtileri ile duygusal 6zyeterlik
diizeylerinin incelenmesi” isimli yiksek lisans tezinde izmirin Bornova, Buca ve
Bergama ilgelerinde egitimlerine devam eden 10 ve 11. Sinif 300 6grenci Uzerinde
“Kisa Semptom Envanteri (KSE), Duygusal Ozyeterlik Olgegi (DOYO) ve Kisisel
Bilgi formu” uygulamigtir. Calismanin sonucunda ergenlerin duygusal Ozyeterlik
dizeyleri ile ruhsal belirtileri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica
duygusal 6z yeterligin ergenlerde cinsiyete bagli olarak degisebildigi ve duygusal 6z
yeterligin  ergenlerin  UzgUnliglin bagkalari tarafindan algilanabilmesi, ve
yasamlarindan memnun olmalarina goére degisebildigi saptanmistir. Genel olarak

ergenlerin ruhsal belirtilerine ait bu ¢alismada elde edilen sonuglar su sekildedir:

““Biilent Baki Telef, Oz-Yeterlikleri Farkli Ergenlerin Psikolojik Semptomlarinin incelenmesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 2011, (Yayimlanmis Doktora Tezi).

*°Cahit Tasdemir, “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Matematik Oz-Yeterlik Diizeylerinin Bazi Degiskenler
Acisindan incelenmesi (Bitlis ili Ornegi)’, Karadeniz Fen Bilimleri Dergisi, 2012, 2(6), 39-50.
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“15 yas grubundaki ergenlerin 16 yas grubundaki ergenlere gére daha

¢ok depresyon yasadiklari saptanmistir”.

“Anksiyete, olumsuz benlik ve somatizasyon gibi ruhsal belirtileri daha

fazla yasayan ergenlerin uzman yardimi aldiklari saptanmistir”.

“Anne tutumunu olumsuz algilayan ergenlerin anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik ve somatizasyon gibi ruhsal belirtileri daha fazla

yasadiklari saptanmistir”.

“Baba tutumunu olumsuz algilayanlarin anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite gibi ruhsal belirtileri daha fazla

yasadiklari saptanmistir”.

“Babasi herhangi bir iste ¢calismayan ergenlerin anksiyete, depresyon ve

somatizasyon gibi ruhsal belirtileri daha fazla yasadiklari saptanmistir”.

“Ergenlerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite belirtileri cinsiyete gore incelendiginde ise kizlarin depresyon

oranlarinin erkeklere gbre daha ylksek oldugu saptanmistir.”

“‘Hayatindan daha az duzeyde memnuniyet duyan ergenlerin anksiyete,
depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik ve hostilite gibi ruhsal belirtileri

daha fazla yasadiklari saptanmistir”.

“‘insan tarafindan genellikle sevimedigi dlslincesine sahip olan
ergenlerin anksiyete, depresyon ve olumsuz benlik gibi ruhsal belirtileri

daha fazla yasadiklari saptanmistir”.

“Kotl  olaylarin  surekli kendi basina geldidini dusunen ergenlerin
anksiyete, depresyon ve hostilite gibi ruhsal belirtileri daha fazla

yasadiklari saptanmistir”.

“Okul basari dizeyi yukseldikge olumsuz benlik algisinin dustigu

saptanmistir”.

“Olumsuz benlik algisi ylksek olan ergenlerin daha c¢ok rehber

6gretmenden yardim aldiklari saptanmigtir”.
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. “Sinirlilik duygusunu nadiren kontrol edebilen ergenlerin hostilite

diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir’.>

. “Sosyo-ekonomik dlzeyi dusuk olan ergenlerin anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik ve somatizasyon gibi ruhsal belirtileri daha fazla

yasadiklari saptanmistir”.

. “Surekli kendini hasta hisseden ergenlerin anksiyete, depresyon,
somatizasyon, olumsuz benlik ve hostilite gibi ruhsal belirtileri daha fazla

yasadiklari saptanmistir”.

. “Surekli 6fkeli olan ergenlerin hostilite dizeylerinin daha ylksek oldugu

saptanmistir”.

. “Uzgln hali bagkalar tarafindan nadiren anlagilabilen ergenlerin ise daha

fazla depresyon yasadigi saptanmistir”.

. “Yasaminin ¢ogunu koy ve ilgede geciren ergenlerin, ilde gegiren

ergenlere gore hostilite diizeylerinin daha yiksek oldugu saptanmistir”.

Fieldman ve Kubota (2015), umut, 6zyeterlik, iyimserlik ve akademik basarinin
okul not ortalamasi Uzerindeki etkilerini belirlemek amaciyla 89 Universite dgrencisi
tzerinde “Umut Olgegi, Alana Ozel Umut Olgegi (akademik alt 6lgek), Genel
Ozyeterlilik Etkinlik Olgegi, Akademik Ozyeterlilik Etkisi Olgegdi, Yasam Yonlendirme
Testi” uygulamigtir. Yaptiklari ¢alisma sonucunda, akademik umut ve akademik
Ozyeterlik gibi unsurlarin direkt olarak okul ortalamasina etki ettigini ve umut,
Ozyeterlik ve iyimserlik degiskenlerinin okul not ortalamasi ve akademik basari

tahmininde 6nciil olarak kullanilabilecegini belirlemislerdir.>

Stajkovic ve arkadasglari (2018), buylk bes Kkisilik o6zelliklerinin akademik
performans ve 6zyeterlik Uzerindeki etkisi ve birbirleriyle iliskilerini belirlemek icin g
kavramsal model testi uygulamiglardir. Yaptiklari ¢galisma sonucunda 6z yeterlilik ve
akademik performans arasinda dogrudan ve pozitif bir iliski oldugunu ve bu iligkide

de biiyiik bes kisilik 6zelliginin araci rol oynadigini saptamislardir.®

51(")zge Sakarya, Ergenlerin Ruhsal Belirtileri ile Duygusal Ozyeterlik Diizeylerinin incelenmesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisi, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 2013, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

2 David B. Feldman and Maximilian Kubota, “Hope, Self-Efficacy, Optimism and Academic
Achievement: Distinguishing Constructs and Levels of Specificity in Predicting College Grade-Point
Average”, Learning and Individual Differences, 2015, 37, 210-216.

>3Alexander Stajkovic vd, ” Test of Three Conceptual Models of Influence of The Big Five Personality
Traits and Self-Efficacy on Academic Performance: A Meta-Analytic Path-Analysis”, Personality and
Individual Differences, 2018, 120, 238-245.
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2.2. ANKSIYETE

Anksiyete s6zcugunun ilk kullanimi Freud tarafindan olmustur. Freud bu
kavrami psikoloji alaninda kullanilmistir. Freud, anksiyeteyi, “kaygi iggudu ve
durtulerin neden oldugu gucun bastiriimasi sonucu meydana gelen bir durum”
seklinde ele almaktadir. Zaman igerisinde bu duisincesi degisiklik gdstermis ve
“benlik” kayginin odak noktasi olacak bir seklinde ele alinarak, anksiyete bireyin

kendilik algisinin tehlikeli hissedilmesi seklinde tanimlanmistir.>

Anksiyete insanlar tarafindan genellikle kaygi olarak ifade edilmekte ve
bireylerde endise ve sikinti seklinde ve kotu bir felaket duyumsamis gibi etki
birakmaktadir. Bu kaygi durumu seviye olarak, bireydeki anksiyetenin azlik ve
¢okluk durumuna goére farkl siddetlerde kendisini gdsterebilmekte, yogunluguna
bagl olarak degdismektedir, hatta anksiyetesi oldukg¢a agir olan bireyler, iginde
bulunduklari duruma yoénelik kaygilarinin kaybolmasi ve rahat hissetmeleri igin her

seyi yapabileceklerini séylemektedir.>®

Anskiyete taniminda kaygi ifadesi oldukga énemli bir yere sahiptir. Bu
nedenle anksiyetenin anlagiimasi igin kayginin tanimlanmasi oldukg¢a 6énemli bir yer

tutmaktadir.

Kaygi genel olarak bir birey icin tehlike anlami tasiyan aciklanamaz ya da
aciklanabilir herhangi bir anda kendini gdsterebilen, belirsiz tehlike hissiyle
saldirma ve gerginlik, huzursuzluk gibi biligssel igeriklerle birlikte duygulara sebep
olan ve kisinin kendisi tarafindan tam manasiyla hos algilanmayan bir duygu
seklinde ifade edilen bir histir. Kayginin 6zelliklerine bakildigi zaman gergeklesen
durumlarin éznel ihsas edilmesi, anlasiimasi ve hissedilmesi, bireyin gelecege dair
endise iceren beklentisi, aci veren ancak tam anlamiyla kétli olarak ifade
edilemeyen bir duygulanim, bedensel olarak hissedilen gerginlik, panik olma ve

ruhsal agidan tedirginlik seklinde ifade edilebilmektedir.*®

Anksiyete, kaygl kelimesi kullanilmadan yukarda ifade edilenler

dogrultusunda, kaygi 6zelliklerini tagiyan bigimlerde de tanimlanabilmektedir.

*Vicdan Yiicel, Gen¢g Madde Bagimlilarinda Kaygi Duzeyi ve Belirleyici Etmenler, Saglik Bilimleri
Enstitiisi, istanbul Universitesi, istanbul, 1998, s. 41, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
**Gonca Karatas vd, “Anksiyete Bozukluklarinda Gabapentin Tedavisi”’, Klinik Psikofarmakoloji
Biilteni, 2003, 13, 37-42.

56Rag,it Tukel, Anksiyete Bozukluklari, Cizgi Tip Yayinevi, Ankara, 2000, s. 137-138.
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Her bireyin basindan gecebilen, bireyin i¢csel ya da digsal kosullardan
kaynakli tehlikeli olarak diisiindigu durumlarda bireyin uyumunu saglamak icin var

olan bunalti hali anksiyete olarak ifade ediimektedir.”’

Anksiyete bireyin kendi bedeninde sezdigi birtakim duyumlarin (terleme,
tuvalete gitme istegi, kalp carpintisi, gdégiste sikisma hissi) birlikte bulundugu ve

tam manasiyla tarif edilmesi zor bir endise durumudur.®®

Ayrica anksiyete problemin neyden kaynakli oldugunu bilmeden, bireyin
hissettigi belirsiz korku durumu olarak tanimlanabilen anksiyete cocuklarda ve
erigskin bireylerde bircok farkli sekillerde karsilasilan sinirli olma hali, gerginlik,

bireyin hosuna gitmeyen emosyonel bir durumdur.

Anksiyete kendisini fiziksel, davranigsal, duygusal ve zihinsel semptomlar ile
gostermektedir. Bunlar su sekilde ifade edilebilir: ®° Fiziksel semptomlar; “uyku
dizenindeki degisimler, halsizlik hissetme ve sikca yorgun olma hali, nefes
kontrolini saglayamama, hizli hizli nefes alma, kalp atisinda hizlanma bedenen
kasilma durumu, ellerde terleme, sindirim sisteminde problemler yasama, bas
agrisI”, davranigsal semptomlar; “kontroll ¢evreye atfetme, hafizayla ilgili gugltkler
yasama, ihtiya¢c ve beklentileri diizenlemede bozukluk, basari dizeyinde disme,
¢alismaya durumunda isteksizlik”, duygusal semptomlar; “cokkinlik hissi, saskinlik,
kisitlaniimig olma hissi, siklikla aglama istegi, irritabilite halinin yasamin buyuk
kisminda yer kaplamasi, panik duygusu, yogun kaygi hali” ve zihinsel semptomlar
ise ‘“kavramsal karmasa durumu ve hatirlanmasinda zorluklar yasanmasi,
odaklanma gerektiren durumlarda yogunlasamama, dikkat daginikhgi, distnce

ustinde kontrollinu yitirme” gibi bircok sekilde bireyde kendini gésterebilmektedir.

Anksiyete yukarida verilen semptomlardan bir ya da birkagiyla ya da her
biriyle kendisini gosterebilmektedir. Anksiyetenin nedeni bu semptomlardan birisi
degildir. Bu semptomlar anksiyetenin gdstergesidir. Anksiy6z yapiya c¢ocuklukta
genellikle yanhs egitim ve uygulamalarin neden oldugu 6ne surilmektedir. Anksiyoz
yaplya sahip annedeki anksiyete durumuyla c¢ocuktaki anksiyetenin benzerlik

gosterdigini, cocuga bir sekilde gectigini ve ¢ocugun cevresindeki bireyleri model

*Dan J. Stein and Eric Hollander, Textbook of Anxiety Disorders, The American Psychiatric
Publishing, Washington DC, 200, p. 3.
**Hakan Tiirkgapar, “Anksiyete Bozuklugu ve Depresyonun Tanisal iliskileri”, Klinik Psikiyatri, 2004, 7
ggEk-4), 12-16, s. 13.

Yavuzer, a.g.e., 2017, s. 98.
M. Orhan Oztiirk, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitapevleri, Ankara, 2001, s. 56
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aldigint ve bu durumda da g¢ocugun kendisinde de anksiyetenin oldugu

goriilmektedir.®*

Genellikle bir insani anksiyeteye iten sebepler dérde ayriimaktadir. Bunlar
belirsiz durumlar, i¢gsel geliski hissi, sonucun olumsuz olacagina dair inancin olmasi,

sosyal destegin geri cekilmesi seklindedir:®?

1. Belirsiz durumlar: Bireylerde anksiyeteye neden olan sebeplerden
birisi olan belirsizlik, ileriye doénudk bir beklenti durumunda ve
gelecegin tahmin edilemez oldugu gerceginin kiside yogunlastigi
durumlarda oldukga etkili olmakta ve kiside kaygi ile anksiyeteye

neden olmaktadir.

2. licsel celigki hissi: Bir birey eger kafasinda inandigi ve kalbinde
onemsedigi bir duslince ile yapilan ya da kendi yaptigi davranis

arasinda i¢ geliski yasarsa kaygl durumunu yasamaktadir.

3. Sonucun olumsuz olacagina dair inang: Bir birey, herhangi bir
durumun sonucunun kendisi icin olumsuz  olacagini
disundiginde kayglya kapilmasi muhtemeldir ve bu olay
anksiyeteye neden olabilmektedir.

4. Sosyal destegin geri cekilmesi: Bazi bireyler sosyal cevresini
degistirmemektedir. Uzun slre ayni c¢evrede kalmakta ve
alistiklari c¢evre ve duzen igerisinde desteklenerek sosyal
cevresiyle etkilesim kurarak hayatlarini surdurmektedir. Ancak bu

durum degistiginde yeni duruma alisma slreci kayglyya ve

dolayisiyla anksiyeteye neden olabilmektedir.

Yukarida anksiyetenin nedenlerine bakildiginda bu durumlarin her
birey tarafindan yasanabileceg@i gorilebilmektedir. Bu durumlari her yasayan
kiside anksiyete bozuklugu oldugu dusunilmemelidir. Olaylarin durumu ve
kisinin yasadid1 kayginin yodunlugu ile semptomlari, onun anksiyete
durumunu ortaya koymaktadir. Kisi yalnizca kaygili olabilecegi gibi,

anskiyete duyarliigi yasayabilmekte ya da surekli anksiyete durumu

61T[]kel, a.g.e., s. 29.

%2 Murat Yagmur, Migren Cerrahisine Bagvuran Hastalarda Anksiyete, Depresyon, Yasam Kalitesini
Degerlendirme Calismasi, Sosyal Bilimler Enstitis, istanbul Gelisim Universitesi, istanbul, 2017, s. 28
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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olabilmektedir.

Yukarida anksiyetenin nedenlerine bakildiginda bu durumlarin her
birey tarafindan yasanabilecegi gorulebilmektedir. Bu durumlari her yasayan
kiside anksiyete bozuklugu oldugu dusunilmemelidir. Olaylarin durumu ve
kisinin yasadidi kayginin yogunlugu ile semptomlari, onun anksiyete
durumunu ortaya koymaktadir. Kisi yalnizca kaygili olabilecegi gibi,
anskiyete duyarliliyi yasayabilmekte ya da slrekli anksiyete durumu

olabilmektedir.

2.2.1.Anksiyete Duyarliligi

Anksiyete duyarlihgi, anksiyete ile iligkili olarak bireyin kalbinin ritimlerinde
yukselme, bireyin bu durumu fark etmesi ve titreme seklindeki hissettiklerinin Ug¢
ana alanda (psikolojik, sosyal ve fizyolojik) sorun ve sikintilara yol acacagina dair
distinceleri ifade etmektedir. ® Bu kavrami ilk olarak kullanarak psikoloji literatiiriine
katanlar Reiss ve McNally olmustur. Kaygl durumuyla baglantili bir sekilde Kisinin
hissettigi duyumlarin zarar verici sonuglarla sonlanacagi disltncesi ve bu vaziyetten

asiri derecede korku duymak olarak tanimlanmaktadir.®*

Reiss'in 6ne sirmus oldugu "korku beklentisi" modelinin yapi tasidir. Korku
beklentisi modelinde bireyler kendilerinin kaygi yasama ihtimalinin oldugu her
durumlardan uzak durma, kag¢inma davranigi gostermektedir ve bireyin bu
sergiledigi kacinma eyleminin temel kaynagi ikiye ayriimaktadir. Bunlar bireyin
yasadigi anksiyeteye dair beklenti ve anksiyeteye olan duyarliliktir. Anksiyete
beklentisi, kisi korktugu herhangi bir vaziyetle kargi kargiya kaldigi durumlarda ne
olacagi yoéniindeki tahminleridir.® Anksiyete duyarliigi kavrami ise, kisinin kaygi
duydugu durumlarda hissedecegi semptomlarin o kisiyi rahatsizlanmaya, hicap
duymasina ya da daha fazla bunalti durumu yasamasini ortaya ¢ikaracagi yéninde

devamlilik gésteren temel bir korkudur.®®

Anksiyete duyarlihgi bireyin anksiyete yagsamaktan korkmasi, kaygilandik¢a

bireyin onu daha fazla bunalti hissetmeye, herhangi bir hastaliga surlkleyecegi

%3 Steven Taylor, "Anxiety Sensitivity: Theoretical Perspectives and Recent Findings", Behaviour
Research and Therapy,1995, 33, 243-258, p. 243.

Atil Mantar vd., "Anksiyete Duyarlihgi ve Psikiyatrik Bozukluklardaki Yeri", Tiirk Psikiyatri Dergisi,
2011, 22(3), 187-193, s. 188.

) Belgin Ayvasik, “Kaygi Duyarlihdi indeksi: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi®, Tiirk Psikoloji
Dergisi, 2000, 15(46), 43-57, s. 44.

*®Steven Reiss, “Theoretical Perspectives on The Fear of Anxiety”, Clinical Psychology Review,
1987, 7, 585-596, p. 591.
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fikrinden kaynaklanir.®” Bakildigi zaman anksiyete hissinin olmasina bagh olarak
gelisen sezgilerden korku duyma durumu ve anksiyeteyi tolere edememe
anksiyete duyarliiyi olarak ifade edilmektedir. Kisi anksiyete sezgisinin sonucunda
olusan bedensel olarak algiladigi somatik durumlardan, baskalarinin bu durumu
fark etmesinden ve anksiyete duydugu andaki zihninden gegen duslncelerden
korkmaktadir.

Anksiyete duyarlihdi durumluk ve sureklilik anksiyete kavramlariyla benzer
olup olmadigi yapilan birgok arastirmada tartisiimaktadir. Bu kavramlarin
birbirlerinden tamamen farkli olup olmadi§i hala tartisiimakta olsa da surekli
anksiyete, strese neden olan uyaranlara korkuyla tepkiyi anlatmaktadir.®® Siireklilik
anksiyete durumu bireyin iginde yer aldigi kosullarin tamamini genellikle tehdit edici
olarak degerlendirmesini kapsamaktadir.®® Durumluk anksiyetesi, bireyin kendisine
6zgun durumlari tehlike arz edici seklinde algilamasinin bir sonucunda verdigi
duygusal reaksiyonu izah etmektedir.” Anksiyete duyarliligi ise bu nokta da siirekli
anksiyeteden farklilagsmaktadir ¢lnkl anksiyete belirtilerinden korkmayi ifade
etmektedir.”

Anksiyete  duyarhligi  kavrami  gercevesinde yapilan c¢alismalarda
arastirmacilar yuksek ve dusuk anksiyete duyarlihdr dizeyi olarak iki grupta
katilimcilarini incelemektedirler. Anksiyete duyarlihdi dizeyi yuksek olan bireyler
olaylarla iligkili ortaya ¢ikan sezgilerini tehlikeli olarak yorumlama egilimi
gosterdikleri ve gbrece olagan sonuglardan kagma egilimi igcerisinde olduklarini,
disuk dizeyde anksiyete duyarliligi olan bireylerin ise duyumsadiklari belirtilerini
hos olmadigi ancak kendilerine de koéti sonug vermeyecegi nitelikte olarak

degerlendirmekte oldugunu gézlemlenmektedirler.”
2.2.2.Anksiyete Duyarlihgini Etkileyen Faktorler

insan psikolojisinde konu ne olursa olsun hem genetik hem gevresel
etmenlerden etkilenerek harmoni olusturdugu bilinmektedir. Anksiyete duyarlihginda

da bu faktoérlerin etkisi Uzerine birgok arastirma yapilmistir. Stein ve arkadaslarinin

67Ayva§|k, a.g.e., s. 44.
*®Christina D. Donnell and Richard J. McNally,” Anxiety Sensitivity and Panic Attacks in A Nonclinical
Population”, Behaviour Research and Theraphy, 1990, 28(1), 83-85, p. 84-85.
* Savas Yimaz vd., “Anksiyete Bozuklugu Tanisi Alan Ergenlerde Anksiyete ve Anksiyete
Duyarlihginin Dissosiyatif Belirtiler Uzerine Etkileri, Gocuk ve Genglik Ruh Saghdgi Dergisi, 2015, 22
sol), 29-36, s. 30.

Yilmaz vd., a.g.e., s. 29.
"> Donnell and McNally, a.g.e., p. 84-85.
2 Nazl Savas, Panik Bozuklugunda Anksiyete Duyarlihdi ve Mizag/Karakter Ozelliklerinin  Tedavi
Sonucu Uzerine Etkisi, Tip Fakiltesi, Celal Bayar Universitesi, Manisa, 2012, s. 20 (Yayimlanmamis
Uzmanlik Tezi).
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1999 yilinda yayimladigi ikiz arastirmanin neticesine goére soya c¢ekimle yiksek

diizeyde bir bag oldugu sonuglari elde edilmistir.”®

Taylor ve arkadaslari (2008), genetik faktorlerin kadinlarda anksiyete
duyarlihdi arasinda manidar bir iliski oldugu ancak erkeklerde bu duruma dair delil

olmadigi sonuglari elde edilmistir.”

Soya ¢ekim calismalarina ek olarak cevresel etmenlerle de iliskili oldugunu
kanitlayan arastirmalar mevcuttur. Bazi ¢alismalar da ise anksiyete duyarlihd ile
cinsiyet arasindaki iliski incelenmektedir. Bu calismalar genel olarak cinsiyetler
arasinda anksiyete duyarliigi arasinda ¢ok kesin farkliliklar sunmasa da, kadinlarin
erkeklere oranla daha yuksek anksiyete duyarliigi skoru gosterdigi bulgularini
sunmaktadir. Bunun nedenini ise, erkeklerin kadinlara gore fiziksel olarak daha
dayanikli olmasi ve psikolojik ve sosyal faktorlere kadinlara gére daha olumlu tepki

verdikleri olarak belirtmektedir.”

Panik bozuklugunu anksiyete duyarliiginin etkiledigini gosteren calismalar
da bulunmaktadir. Her ne kadar birbirleri ile iligkileri calismalarla kesin sekilde ortaya
koyulamasa da vyapillan c¢alismalar anksiyete duyarliiginin  anksiyete
bozuklugunun, panik bozukluk, panik atagin gelismesinde 6nemli etkisi oldugunu
belirtmektedir.”

Bu cgalismalar 1siginda anksiyete duyarliligini etkileyen faktorleri su sekilde

siralamak mumkun gézukmektedir:

. Genetik

. Cevresel etmenler
. Cinsiyet

. Panik Bozuklugu

Murray B. Stein vd., “Heritability of Anxiety Sensitivity: A Twin Study”, Am J Psychiatry, 1999, 156
$2), 246-251, p. 249.

“Steven Taylor vd., “Etiology of The Dimensions of Anxiety Sensitivity: A Behavioral-Genetic Analysis”,
Journal of Anxiety Disorders, 2008, 22, 899-914, p. 909.

75Sherry H., vd,. “Gender Differences in Dimensions of Anxiety Sensitivity”, Journal of Anxiety
Disorders,1997, 11, 179-200.

SSteven Reiss,” Expectancy Model of Fear, Anxiety, and Panic”, Clinical Psychology Review, 1991,
11, 141-153; akratan S. Safak Cakmak, Psychometric Properties of Anxiety Sensitivity Index-Revised
and The Relationship with Drinking Motives and Alcohol Use in Turkish University Students and
Patients, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Orta Dodu Teknik Universitesi, Ankara, 2006, p. 8.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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2.2.3.Cocuk ve Ergenlerde Anksiyete Bozukluklari ve Anksiyete Duyarliligi

Anskiyete bozukluklari ve anksiyete duyarliigina yatkinlik yetiskin
bireylerde goéruldigu gibi gocuk ve ergenlerde de gértlmektedir.

Cocuklarda ve ergenlerde anksiyete bozukluklari ve ylksek anksiyete
duyarliigi en sik karsilasilan durumlar arasina girmekte ve %15-20 oraninda
gorulmektedir. Anksiyete bozukluklari c¢ocuklarda 6nemli morbidite ve mortalite
sebebi olarak ele alinmaktadir. Cocuklarda yaygin anksiyete bozuklugu ile
komorbid durumlarda oldugunda en zor ve olumsuz sonuglarin alindigi durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bozukluklar ¢ocuklarda;

¢ Kisilerarasi iligkilerin bozulmasina

e Saglik gibi genel fonksiyonlarda belirgin azalmaya,

e Akademik basarida dustse,

e Hayatin ergenlik ve c¢ocukluktan sonraki ddénemlerinde intihar
tesebbislerinin  de bulundugu, madde kullanimi, depresyon ve
anksiyete bozukluklarina eslik eden baska psikiyatrik hastaliklara
sebep olabilmektedir.”

Cocuklarda anksiyete bozukluklari ve anksiyete duyarlii§ina yatkinhk
cogunlukla teshis edilememekte ve dolayisiyla tedavi edilememektedir. Cunku
cocuklar genellikle bir sorunlari oldugunda danigsmanlar ile gorusturilseler dahi,
depresyon ya da anksiyetelerini  belirtecek bilgileri vermekte rahat
hissetmemektedir. Burada ailelerin psikolojik sorunlarin belirlenmesinde 6nemli
yontem ve yardimci tanilara ait egitim almasi gerekliligi ve psikiyatristlerin ruhsal
hastaliklari erken belileme becerilerinin gelismisligi 6n plana gikmaktadir. "
Cocuklarda anksiyete bozukluklarinin ve anskiyete duyarliliginin klinik ozellikleri
genellikle su sekildedir: Fizyolojik olarak hissedilen yorgun olma durumu, kaslarin
gergin olmasi, unutkanlik, nefes alip verirken zorlanma, c¢arpinti hissi, terleme,
titreme, bas dénmesi ve siklikla idrarinin oldugunu hissetme seklindedir. Biligsel
olarak “aklmi kaybedecegim”, “kontrolimi kaybedecegim”, “utanilacak duruma

disecegim” gibi bir takim disuincelerin zihinde var olmasi. Davranissal belirtileri ise

"’Devrim Akdemir, Cocuk ve Ergenlerde Anksiyete Bozukluklar, Hacettepe Universitesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari A.D. Ders Notlari,
http://millipediatri.org.tr/Uploads/Editorimages/files/59-devrim-akdemir.pdf,  s.6-9  (Erisim  Tarihi:
05.02.2018).

Tina In-Albon, vd, “Vigilance and Avoidance of Threat in The Eye Movements of Children with
Separation Anxiety Disorder”, Journal of Abnormal Child Psychology, 2010, 38(2), 225-235.
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bagirma, o6fke nobeti, aglama krizleri, kaginma ve kompulsif davranislari

kapsamaktadir.”

2.2.3.1.Cocuk ve Ergenlerde Anksiyete Bozukluklarinda Komorbidite

Anskiyete bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluklar  genellikle diger
rahatsizliklarla birlikte goérilebilmektedir. “Genel olarak birbirinden tamamen ayri ya
da oértisen etyolojilere sahip olan iki yahut daha fazla sayida farkli bozuklugun es

zamanli bir arada bulunmasi komorbidite olarak tanimlanmaktadir”.°

Anskiyete bozukluklarina genellikle yasam boyu komorbiditeler s6z
konusudur ve bu oranin %81’e kadar ¢iktigi gérilmektedir. Panik bozukluk ve majér
depresyon anksiyeteye en c¢ok eslik eden iki tanidir. Hatta komorbid durumu
nedeniyle genellikle panik bozukluk ve majér depresyon 6n planda ve anksiyete
bozukluklari teshis edilememektedir. Yapilan aragtirmalar géz 6ntne alindiginda
gorilen durum genellikle yetiskinlere yodnelik calismalarin oldugudur. Ancak
anksiyete bozukluklarinin erken yasta baslamasi ve ¢ocuk ve ergenlerde goériimesi
genellikle egitim hayati, kariyer planlamasi ve sosyal islevsellik gibi alanlari
etkilemektedir. Bu nedenle de c¢ocukluk ve ergenlik doneminde olmasa dahi,
ilerleyen yillarda komorbid rahatsizliklarda bir artis goérlilmekte ve bu durum
cocukluktan itibaren erigkinlige kadar ki sture¢ boyunca devam ettigi icin tedavisi ve

basa ¢ikilmasi ¢ok daha zor olabilmektedir.?*

Yapilan c¢alismalar ¢ocuk ve ergenlerde anksiyete bozukluklarinin ézellikle
major depresyon ile komorbidite gdsterdigini saptamistir. Her iki tani kriterlerini
karsilayip alinan taniya gore digerinin eglik ettigi, anksiyete bozuklugu tani alanlara
depresyon komorbid, depresyon tanisi alan c¢ocuk ve ergenler de anksiyete
bozuklugu tanisi komorbid durumdadir. Ayrica dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu da es tanilardan biri olarak karsimiza gikmaktadir. % Bunlara ek olarak

¢ok calisma olmamasina karsin, c¢ocuk ve ergenlerde gorulen anksiyete

"Akdemir, a.g.e., 5.16-17.

% Cahide Ucar Altinay, Sizofren Hastalarda Alkol Madde Kullanim Bozuklugu Komorbiditesi ve
Komorbiditenin Hastalik Gidigine Etkileri, Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghigi ve Sinir
Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi, 1. Psikiyatri Birimi, Istanbul,2005, s. 11 (Tipta Uzmanhk
Tezi).

#Baris Onen Unsalver ve ibrahim Balcioglu, “Yaygin Anksiyete Bozuklugu: Epidemiyoloji, Prognoz ve
Farmakolojik Olmayan Tedaviler”, Cerrahpasa Tip Dergisi, 2006, 37, 115-120, s. 117.

82Sahbal Aras vd., “Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigine Basvuran Hastalarda Belirtiler, Tanilar ve
Taniya Yénelik incelemeler”, Klinik Psikiyatri, 2007, 10, 28-37, s. 36.
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bozukluklarinin bulimiya ve anoreksiya nevroza gibi yeme bozukluklarini tanisina

komorbidite gdsterdigi calismalarda bulunmaktadir.®®

2.2.4.Anksiyete Duyarlihgiyla ilgili Yurt igcinde ve Yurt Disinda Yapilmig
Aragtirmalar

Asmundson ve Taylor (1996), anksiyete duyarliiginin agri baglantili korku ve
kaginma Uzerindeki etkisini arastirmak amaciyla 14 ylksek, 56 disuk agri baglantili
korku ve kacinma belirtisi gosteren anksiyete duyarlliyi hastasi Gzerinde dlgtimler
yapmislardir. Calismanin sonucunda anksiyete duyarlihdinin agri baglantih korku ve
kacinmaya neden oldugu, bireylerin anksiyete duyarliligi nedeniyle cektikleri
acilardan korktugu ve kacindigi ve anskiyete duyarlihdinin bu korku ve kagcinmada

onemli etkisi oldugunu belirlemislerdir.®*

Weems ve arkadaslari (1998), anksiyeteden sikayet eden cocuk ve
ergenlerde anksiyete duyarlligi ve korku arasindaki iliskiyi belirlemek igin, anksiyete
sikayeti ile bagvuran 280 gocuk Uizerinde “Cocukluk Cagi Kaygisi Duyarlihgi indeksi”
uygulamislardir. Yaptiklari ¢alisma sonucunda korku ve anksiyete duyarlihgi
arasinda anlaml bir iligki oldugunu saptamislardir. Bu anlamli iligkinin anksiyetenin
konsantrasyon, fizyolojik kaygl ve endise gibi diger yonlerinden direkt etkilendigi ve
anksiyetesi olan c¢ocuk ve ergenlerde depresyon ve anksiyete duyarliligi

goriilebilecegini de belirtmislerdir.®

Brown ve arkadaslari (2001), anksiyete duyarlihdi ile, gegmis major depresif
bozuklugu olan sigara kullanan 6rneklem Uzerinde sigaraya baslama ve birakma
iliskisini belirlemeyi amaclamiglardir. Calismada, anksiyete duyarlilidinin sigara icimi
ile bir iligkisi oldugu ve anksiyete duyarlihdinin negatif etkilerinin sigara icimi ile
giderilmeye calisildigini saptamistir. Ayrica birakma gininden sonra anksiyete
duyarlihdi olan bireylerde 7 gln icerisinde yeniden sigaraya ydonelme davranigi da
saptanmistir. Sonugclar, 6zellikle yuksek anksiyete bozuklugu olan bireylerin olumsuz

durumlari tolere etmek igin sik sik sigara ictigini, 6zellikle erken birakma belirtileri ile

8 Walter H. Kaye vd., “Comorbidity of Anxiety Disorders with Anorexia and Bulimia Nervosa”,
American Journal of Psychiatry, 2004, 161(12), 2215-2221.

¥ Gordon J. Asmundson and G. Ron Norton, “Anxiety Sensitivity in Patients with Physically
Unexplained Chronic Back Pain: A Preliminary Report®’, Behaviour Research and Therapy, 1995,
33(7), 771-777.

8carl F. Weems, vd., “Testing The Utility of The Anxiety Sensitivity Construct in Children and
Adolescents Referred for Anxiety Disorders”, Journal of Clinical Child Psychology, 1998, 27(1), 69-
77.
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anksiyete duyarlihgi belirtileri birlestigi icin birakmaya calisanlarin ilk donemlerde

gok zorlandigini géstermektedir.®®

Comeau ve arkadaslari (2001), surekli anksiyete ve anksiyete duyarlihg ile
ergenlerin alkol, sigara ve esrar kullanima motivasyonlari arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamiglardir. Bu amagcla 508 ergen Uzerinde “Cocuklar igin Sarekli
Anksiyete Envanteri” ve “Cocukluk Déneminde Anksiyete Duyarliligi indeksi (CASI)’
uygulamislardir. Yiksek surekli anksiyete ve dislk anksiyete duyarlihiginin alkol
kullanimini artirdigini, yuksek anksiyete duyarlihgi ile ise, alkol ve esrar

kullaniminda tetiklendigi belirlenmistir.®”

Wagner (2001), madde bagimlihgi ve risk alma ile anksiyete duyarlihgiyla
iligkili davranig o6zelliklerini incelemistir. Toplam 155 6grenci Uzerinde “Sensation
Seeking Scale, Anxiety Sensitivity Index, Heiby Self-Reinforcement Questionnaire”
ve “Substance Abuse Attitude Survey” dlgme araclarini uyguladigi arastirmanin
sonucunda Ozellikle anksiyete duyarlihdinin madde bagimliiginin belirleyicisi
oldugunu saptamistir. Ayrica anksiyete duyarlliginin madde kullanimi ile olumsuz
bir korelasyon olusturmasina ragmen, risk alma ile pozitif bir baglantisi oldugunu da

belirlemistir.®®

Martin ve arkadaslari (2007), kronik agrilari olan ¢ocuk ve ergenlerde
anksiyete duyarhligi, agn korkusu ve agriya bagl engelliligi arastirmiglardir. Bu
amagla 8-17 yas grubundaki 21 gocuga “Cocukluk Cagi Kaygisi Duyarlilik indeksi,
Agri Kaygl Semptomlari Olgegi, islevsel Engellilik Envanteri, Cocuklar igin Cok
Boyutlu Anksiyete Olgedi ve Reynolds Cocuk veya Ergen Depresyon Olgegi”
uygulamiglardir. Calismanin bulgulari ile anksiyete duyarliiginin yiksek oldugu
cocuklarda agrn korkusunun daha ylksek oldugunu ve bunun da agrinin
engellenmesiyle iligkili oldugunu saptamiglardir. Ayrica sonuglar ile anksiyete
duyarhhginin ve agri korkusunun, ¢ocuklarda kronik agri ve agriya bagl engelliligi

olusturan siirelerde 6énemli ve farkli rol oynayabilecegini ortaya koymuslardir. *

®Richard A. Brown vd., “Anxiety Sensitivity: Relationship to Negative Affect Smoking and Smoking
Cessation in Smokers with Past Major Depressive Disorder”, Addictive Behaviors, 2001, 26(6), 887-
899.

87Nan(:y Comeau vd., “The Relations of Trait Anxiety, Anxiety Sensitivity and Sensation Seeking to
Adolescents' Motivations for Alcohol, Cigarette, and Marijuanause”, Addictive Behaviors, 2001, 26(6),
803-825.

8 Mervyn K. Wagner, “Behavioral Characteristics Related to Substance Abuse and Risk-Taking,
Sensation-Seeking, Anxiety Sensitivity, and Self Rein for Cement”, Addictive Behaviors, 2001, 26(1),
115-120.

¥ Andrea L. Martin vd., “Anxiety Sensitivity, Fear of Pain and Pain-Related Disability in Children and
Adolescents with Chronic Pain”, Pain Research and Management, 2007, 12(4), 267-272.
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McLaughlin, Stewart ve Taylor (2007), yaptiklari bir galismada; cocuk
ornekleminde anksiyete duyarliigi ve diger anksiyete bozukluklariyla olan iligkiyi
goOstermek icin 7-15 yaslardaki 349 ¢ocuk 6rneklemin dahil edildigi grup Uzerinde
OKB tanisi icin anksiyete duyarliiginin risk faktoru oldugunu ileri surmuslerdir.
Ayrica bu galismada anksiyete duyarlihginin alt boyutlarindan fiziksel kaygilar ve
psikolojik kaygilarla OKB dizeyi arasinda anlamli iligkilerin oldugunun tespitinde

bulunmuslardir.*°

Rabian ve arkadaglan (2010), anksiyete bozuklugu tanisi koyulan
cocuklardaki anksiyete duyarliligini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada 201
¢ocuk ve ebeveynini dahil etmis oldugu 6érneklem Uzerinde olgiimler yapmiglardir.
Yaptiklari ¢alisma sonucunda anksiyete bozuklugu olan cocuklar ile anksiyete
bozuklugu olmayan g¢ocuklar arasinda anksiyete duyarlihdi ile ilgili belirli bir patern
olmadigi ve anksiyete duyarlihginin anksiyete bozuklugu belirtisi olarak
degerlendirilemeyecedini ortaya koymuslardir. Ancak c¢alismalarinin kesin bir

bulguya varmadidini, daha ¢ok galisma gerekliligini de belirtmislerdir.”*

Mantar ve arkadaslari (2011), “Anksiyete Duyarliigi ve Psikiyatrik
Bozukluklardaki Yeri” isimli derlemelerinde, anksiyete duyarliiginin anksiyete
bozuklarinin yani sira olduk¢a yiksek oranlarda gdorilebildigini ve anksiyete
duyarlihdinin gelecekte olasi panik atak ihtimalini artirdigini belirtmiglerdir. Ayrica
depresyonun da anksiyete duyarliigi ile yakindan iligkili oldugunu belirttikleri
calismada, anksiyete duyarhliyi semptomlari ile basa ¢ikmak icin alkol kullanimi ile
ilgili kanitlarin mevcut oldugu ancak daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini de

vurgulamiglardir.®

Secger (2014), “Ergenlerde Obsesif Kompulsif Bozukluk ile Anksiyete
Duyarliligi Arasindaki iligkinin Yapisal Esitlik Modeli ile incelenmesi” isimli
calismasinda, 542 &grenci Uzerinde “Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgedi Cocuk
Formu ve Anksiyete Duyarlik Olgegi” kullanmig, yaptigi calismanin sonucunda
obsesif kompdlsif bozukluk ile anksiyete duyarlilidi Uzerinde anlamh bir iligki
oldugunu, anksiyete duyarliliginin obsesif kompulsif bozuklugun yordayicisi olarak

kullanilabilecegini ve 6zellikle dizen, temizlik, istif¢ilik, etkisizlestirme, obsesyon,

*°Elizabeth N. McLaughlin vd., “Childhood Anxiety Sensitivity Index Factors Predict Unique Variance in
DSM-IV Anxiety Disorder Symptoms”, Cognitive Behaviour Therapy, 2007, 36(4), 210-219.

' Brian Rabian vd., “Anxiety Sensitivity Among Anxious Children”, Journal of Clinical Child
Psychology, 1993, 22(4), 441-446.

%At Mantar vd., “Anksiyete Duyarlihgi ve Psikiyatrik Bozukluklardaki Yeri”, Tiirk Psikiyatri Dergisi,
2011, 22, 187-93.

29



stphe ve kontrol gibi obsesif kompulsif bozukluk alt boyutlari Ustiinde ankiyete

duyarlihdinin dogrudan etkisi oldugunu saptamistir.”

Ekemen (2015), “Anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarda anksiyete duyarliligi,
baglanma, dgrenilmis caresizlik ve benlik kavrami” isimli yliksek lisans tezinde 9-11
yas 60 cocuk iizerinde “Demografik Bilgi Formu, Cocuklar igin Anksiyete Duyarlili§i
indeksi, Kerns Givenli Baglanma Olgegi, Ogrenilmis Caresizlik Olgegi vePiers
Harris Cocuklar icin Benlik Kavrami Olgedi” uygulamistir. Yaptigi calisma
sonucunda “annede rapor edilen ruhsal bir rahatsizligin varhg1 ve yiuksek duzeyde
ogrenilmig caresizlik degiskenlerinden hareketle cocuklarin anksiyete duyarlihiginin

yordandigi’ni saptamistir.®

Eroglu (2017), “Saglikh bireylerde Alkol madde kullanimi ile anksiyete
duyarhhgr ve stresle basa ¢cikma arasindaki iligki’yi ele aldig1 yuksek lisans tezinde
herhangi bir bagimhlik tanisi bulunmayan sagliklh 17 yas ve Uzeri toplam 114 Kkisi
Uzerinde “Madde Kotliye Kullanim Olgegi, Michigan Alkolizm Kétiye Kullanim
Tarama Testi, Anksiyete Duyarlili§i indeksi-3 ve Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi” uygulamigtir. Arastirmanin sonucunda madde kullanimi ile anksiyete
duyarhhgr arasindaki iliskinin kullanilan maddeye goére farkliik gdsterdigini

saptamistir.®®
2.2.5.0zyeterlik ve Anksiyete Duyarlihg: Arasindaki iligki

Yurt icinde ve yurt disinda yapilmig arastirmalar incelendiginde ergenlerin 6z
yeterligi ile anksiyete duyarliigi arasindaki iliskiyi temel alan c¢alismalar
gorulmemektedir. Bu nedenle, yapilmis olan bu ¢alismanin 6zyeterlik ve anksiyete
duyarlihg1 arasindaki iligskiyi incelemesi konusunda literatire katki saglamasi

beklenmektedir.
2.3.EBEVEYN TUTUMU

Cevrenin etkilegsimiyle olusan tutum, dogrudan dogruya gdézlenememesine
ragmen bireyin davraniglarinda kendini gostermektedir. Psikoloji literaturinde sosyal

psikolojinin esas temasi olarak karsimiza c¢ikan tutum kavrami bu c¢alismada

SBismail Seger, “Ergenlerde Obsesif Kompulsif Bozukluk ile Anksiyete Duyarliigi Arasindaki iliskinin
Yapisal Esitlik Modeli ile incelenmesi”, Egitim ve Bilim, 2014, 39(176), 369-382.

*pelin Ekemen, Anksiyete Bozuklugu Olan Cocuklarda Anksiyete Duyarliligi, Baglanma, Ogrenilmis
Caresizlk ve Benlik Kavrami, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gediz Universitesi, izmir, 2015
gYaylmIanmam|§ Yiiksek Lisans Tezi).

® Dondii Ezgi Eroglu, Saglikh Bireylerde Alkol Madde Kullanimi ile Anksiyete Duyarliigi ve Stresle
Basa Cikma Arasindaki iliski, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2017
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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ebeveyn-cocuk arasindaki iliskiyi baz alarak incelenmigtir. Bu dogrultuda tutum
bireyin kisisel diinyasinin birtakim ydnlerini ifade etmektedir. ®® Ebeveynlerin
cocuklarina yonelik davraniglari, sergiledikleri tavirlar ve kullandiklari yontemler

ebeveynlerin tutumudur.
2.3.1.Ebeveyn Tutumu Cesitleri

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla gergeklestirdikleri etkilesimleri, onlara olan tavir ve
davraniglari ¢gocuklarinin aile icerisindeki edindikleri konumlarini belirler. Cocuklarin
ogrendikleri kavramlarin, tercihlerinin etkilendigi yapi aile ortamidir. Ebeveynlerin
bilerek ya da bilmeyerek gosterdikleri tutumlarin bicemleri ¢cocuklarinin toplumsal
gelisimini ve kisiliginin farkh bicimler kazanmasinda etkilidir.Farkl bir sekilde ifade
edilecek olursa, ¢ocuklarin ebeveynleriyle karsilikli etkilesimleri hem aile icindeki
bireylerle hem cevresindeki diger bireylerle hem de hayata dair bakis agisinda etkili

olmaktadir.®’

Anne-babalar ¢ocuklarinin suan ve ileri ki yasamlarini kapsayan birtakim
dusuncelere sahiptir ve bu dustnceleri hayatlarina uygulamak adina bazi agik ve
gizli yollarla girisimde bulunmaktadirlar. Ebeveynler c¢ocuklarina kendi deger
sistemlerini, kiltirel dézelliklerini, belli basli aligkanliklarini onlarin kisilik érintisline
eklemek isteyerek hareket ederler. Bunu basarabilmek igcin ceza verme, davranisi
pekistirme ya da gocuklarina model olmay! denemeyi se¢cmektedirler. Uyguladiklari
bu farkli yollar birbirinden farkli ebeveyn tutumlarinin olusmasina yol agmaktadir.”®
Kimi ebeveynler bir diger ebeveynlere gbre daha kati, bazi ebeveynler karar mercii
olurken bazilari karar verme sirecinde ¢ocugu da dahil eden, kimisi kurallar
koyarken kimisi kural koymadan bir birey yetistirmeye calismaktadir. Bunlarin hepsi

ebeveyn tutumlarindaki farkliliklarin oldugunu géstermektedir.

Psikolojide tutumlarin olusumlari tzerine ¢ok sayida birbirinden farkli kuram
mevcuttur. Bunlardan ilki Freud'un Kkisilik gelisimini ele aldigi kuramdir. Freud
kisiligin olusmasi sirecinde yasamin ilk 5 yilini ehemmiyetle vurgulamaktadir. Onun
kuramina gére ¢ocugun itimatinin temellerinin olustugu temel given dénemi olan
oral dénem, otonominin denendigi dénem anal dénem, cinsel agidan kimlik
kazaniminin gerceklestigi donem fallik donem, girisimcilik donemi olan latent dénem

ve Uretken olmayr vurguladigi donem genital donemden olusmaktadir. Bu

%®lcek Ajzen and Martin Fishbein, “Attitude-Behavior Relations: A Theoretical Analysis and Review of
Empirical Research”, Psychological Bulletin, 1977, 85 (5), 888-918, p. 889.

97 Yavuzer, 2017, a.g.e., s. 132-135.

% paul Henry Mussen vd., Child Development and Personality, New York, 1969; aktaran Evren
Karabulut Demir, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul Universitesi,
istanbul, 2007, s. 14, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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doénemlerin her biri ¢ocukta normal digi davranimlarin olusmamasi i¢in ebeveyn
cocuk etkilesimine dayali, basariyla atlatimasi gereken dénemlerdir.® Bir diger
kuramci ise Erikson’dur. Erikson, bireyin Kigiliginin geligsim sirecini iki ucu bulunan
evrelere ayirarak yani temel glvene-glvensizlik, Ozerklige-utang, giriskenlige-
sugluluk, basariya-asagilik duygusu, kimlik edinimine-kimlik karmasgasi, yakinhga-
yalitilmighk, uretkenlige-kisirlik ve son olarak da ego butunlesmesine-umutsuzluk
evreleri olarak 8 evreye goére sekillendigini ve bu evrelerin birbirlerini holistik bir
sekilde tamamladigini, her birinin bir buhran evresi oldugunu ve bu buhranh
evrelerin saglikli atlatilarak saglikli bir kisilik yapisinin olustugunu séylemektedir.
Erikson, bu evreler arasindan ergenlik donemine kadar ki suregte ebeveynlerin
g¢ocuklarina karsi tutum ve davranislarinin, ebeveyn ve ¢ocuk iligkisinin gocugun bu
bunalim 6zellikleri tagiyan gelisim evrelerini atlatmasindaki rolinin buyuk oldugunu
dile getirmektedir.*® Bir diger kuramci Adlere gore de, atilganlk gosterebilen,
yuksek dluzeyde ozguvenli hisseden ve girisimcilik deneyimleri olan bireyler,
ebeveynlerin sevgilerini yansittigi tutumun sonucunda olusmaktadir.*®* Ebeveynlik
bicemleri konusunda bir hayli ¢alisma gergeklestiren bir diger isim ise Diana
Baumrind’dir. Baumrind anne-babanin ¢ocuklarina kaideler belirleyen ancak bu
duruma sefkatin de eslik etmesi gerektigini ve ne cezalandirici bir tutum sergilemek
ne de tamamen aldirmaz bir bicem sergilemeyi vurgulamaktadir.'® Baumind 1966
yilinda yaptidi calismalarda ebeveynlik bicemlerini 3 farkli gekilde izah etmistir;
otoriter, izin verici, demokratik tutum olarak. Daha sonrasinda Steinberg, Lamborn,
Darling ve benzer fikirde olan diger arastirmacilar g¢alismalarinda anne-baba
tutumlarini demokratik, otoriter, ihmalkar ve hosgériilii seklinde tasnif etmislerdir.'%
Bu dort farkli ebeveynlik bigeminin olusmasinda 1983 yilinda Maccoby ve Martin’in
ileri surdugu ebeveynlerin talepkarligi (beklentiler) ve ebeveynlerin duyarlihdi

(destek ve kabul edicilik) iki temel yapi taslaridir.**

2.3.1.1.Demokratik Tutum

Cocuklarin kisiliklerinin saglikh bir gelisim slreci gostermesi igin en elverigli
olan tutum seklidir. Bu tutumu benimsemis olan ebeveynler ¢ocuklarinin antisosyal

davraniglar gosterme egilimi azdir, ebeveynler genellikle kosulsuz saygi duyarlar ve

9 Engin Gegctan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, istanbul, 2012, s. 33-42.

1% Gegtan, 2012, a.g.e., 5.101-107.

Engin Gegctan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davranislar, Remzi Kitapevi, istanbul,
1993, s. 78.

102 35hn W. Santrock, Adolescence, Cev. Digdem Mige Siyez, Nobel Yayincilik, Ankara, 2012, s.260.
13 Rebecca Hale, Baumrind Parenting Styles and Their Relationship to The Parent Developmental
Theory, Pace University, New York, 2008, (Doctoral Dissertation).

194 aurence Steinberg, Adolecence, Cev. Figen Cok, Imge Kitabevi Yayinlari, Ankara, 2013, s. 158.
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kosulsuz sevgi gosterirler, onlari ayri bir fert olarak kabul ederler. Given ortami
icerisinde tutarhlik ve kararlilik sergileyerek cocuklarini denetler ve onlarin
intiyaclarini karsilamaya calisirlar. Cocuklarinin kendilerine 6zgl bir kapasitesi
oldugunu kabul ederek bunu desteklerler ve bu sirecgte 6zgur olmalari, kendilerini
gerceklestirebilmeleri ve gocuklarinin yeteneklerini sergilemelerine imkan tanirlar.**
Demokratik ebeveyn tutumu gdsteren anne babalar gocuk yetistirme konusunda
daha makul bir tutum sergilemektedir. Cocuklarinin gelisim sireci icerisinde 6zerk

ve baskalarina bagimli olmayan bir gelisim gdstermelerine yardimci olurlar.**®

Aile igerisinde ebeveynlerin benimsedigi yakin iligkiyle birlikte demokratik
tutumlarin birlikte kendilerine sunuldugunu goézlemleyen c¢ocuklar yakin cevreyle
iliskilerinde basarili ve bagimsizdirlar. Baldwin ve Watson’in gerceklestirdikleri
¢alismalarda demokratik tutumun yerlesmis oldugu aile icerisinde yetisen ¢ocuklar
digerlerine gore vyaratici, girisken, kendi fikrini daha kolay dile getirebilen ve
arkadasgliklarinda daha etkili olan ¢ocuklardir. Ayrica ebeveynleri demokratik tutum
sergileyen ¢ocuklarda daha erken yaslarda 6zdenetim yani kendilerini kontrol etme

becerisi gelismektedir.'%’

Bu tutumdaki anne babalar cocuklarinin hangi gelisim basamaginda
oldugunu bilerek ona goére tutum sergilerler. Gelisim slreci igindeki konumunu
destekler nitelikte davranirlar. Cocuklarinin yasamlarini idamesini gerektiren
gereksinimlerini onlara sunarken buna sevgiyi de katmay! ihmal etmezler. Kendileri
nasil fikirlerini beyan edebiliyorsa aile igindeki ¢ocuklarin da fikirlerini anlatmasina
firsat tanirlar. Deger, paylasim ve duygulari ifade etme 6n plandadir. Yani temelde
bireyi saygl esas noktadir. Aile Uyeleri arasinda iletisim guven ve hosgoruye
dayanmaktadir. Girisimcilik, sorumluluk, 6z glven ve karar verme becerileri bu
tutumla desteklenerek gcocuklara ogretilir. *®® Kisacasi, ailenin temel olarak
benimseyip esas aldiji durum herhangi bir 6n kosul sunmadan, aile i¢i iletisime
onem vererek, cocuga hosgoru ve sevgi gostermektir. Bu noktada gocuklarin gelisim
dénemine goére sorumluluk duygularini desteklemek icin ¢ézim vyollari ve aile igi
kurallarda fikir Gstlnligunidn olmamasi, s6z sahibi olma konusunda herkesin esit

olma durumu vardir.

1% biana Baumrind, “The Effects of Authoritative Parental Control on Child Behaviors”, Child

Development,1966, 37 (4), 887- 907.
1% Ahu Toktamig, Erinlik Dénemi Ogrencilerin Ebeveyn Tutumlari ile Sosyal Becerileri Arasindaki
iligkinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yeditepe Universitesi, istanbul, 2008, s. 23.
$0Y73y|mlanmam|§ Yiksek Lisans Tezi).

Yavuzer, 2017, a.g.e., s. 133.
1% Haluk Yavuzer, Anne-Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1995, s. 33-34.
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Kigiligin olusumu ve geligsim sureci g6z onune alindiginda saglikh bir gelisim
surecini  destekleyici tutumun demokratik ebeveyn tutumu oldugu goéze
carpmaktadir. Cocuklar icin kosulsuz goésterilen sevginin, hem denetim altinda
olmanin hem de onlarin gereksinimlerinin karsilanmasini icermektedir. Bu tutumda

tutarliik énemli bir yere sahiptir.'®

2.3.1.2.0toriter Tutum

Cocuga sekil verme, onun hayatini denetleme ve kontrol hakimdir.
Davraniglarin standart cercevesi ebeveynler tarafindan gizilir ¢cocugun da buna
uymasi beklenir. Kurallar ¢gocuk disindaki aile Gyeleri tarafindan belirlenir, cocuktan
itaat etmesi beklenir. Bu durum c¢ocugun yasi ne olursa olsun kimlik kazaniminin
saglikli bir sekilde gelisim gostermesine engel niteliktedir.'° Davranislarin denetim
altinda olmasi otoriter ebeveynler icin Gnem tagimaktadir. Cocuklara 6n kosul olarak
istedikleri sekilde davranma kalibini koymaktadirlar. Eger istedikleri sekilde davranis
gosterirse ebeveynler o zaman cocuklarina sevgiyi sunmaktadir.*** Ebeveynlerin
benimsedigi otoriter tutumun sonucunda c¢ocuklarda olumsuz davranig oruntileri
gelistirme, umutsuzluk, olumsuz benlik gelisimi, yuksek kaygi ve saldirganlik dizeyi
birgok arastirma tarafindan bulunmustur.'*? Ebeveynlerin otoriter tutumuna bagli
olarak baski hisseden cocuk ve ergenlerin sosyal etkilesimlerinde pasif olduklari,
motor beceriler gerektiren durumlarda mahrumluk ve zorluk yasadiklarl ifade
edilmektedir. *** Ebeveynler cocuktan kayitsiz sartsiz itaat etme davranisini
beklerler, aile ici iletisimde kelimelerle iletisime fazla yer veriimez, c¢ocuk kendi
kendine karar almaz c¢unku alinacak olan tum kararlar her zaman ebeveynleri
tarafindan alinir. Béyle bir ortamda yetismekte olan ¢ocuklar ise uslu ¢ocuk olarak
anilmasina ragmen bagkalarina bagimli, c¢ekingen ve asiri derecede duyarli

olmaktadir.***

Bu ebeveyn tutumunda c¢ocuga sunulan sevgi aslinda davraniglari

sekillendirmek amaciyla yani pekistire¢ olarak kullanilir. Ebeveynler kendilerini evde

199 Ozcan Sezer ve Vuslat 0Oguz, “Universite Ogrencilerinde Kendilerini Degerlendirmenin Ana Baba
Tutumlan ve Bazi Sosyo Demografik Degiskenler Agisindan incelenmesi”, Kastamonu Egitim
Dergisi, 2010, 18 (3), 743-758, s. 745.

1Ok emal Sayar, Ruh Hali, Timas Yayinlari, istanbul, 2.Baski, 2006, s. 128.

"'Sinem Ceral ve ihsan Dag, “Ergenlerde Algilanan Anne Baba Tutumlarina Baglh Benlik Saygisi,
Depresiflik ve Genel Psikolojik Belirti Farkliliklari”, Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi
g3P), 2005, 13(4), 233-241, s. 234.

12 &zcan Sezer, “Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlari ve Bazi Faktorlere Gére iliskisi”,
Yiiziinci Yil liniversitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010, VII (1), 1-19, s. 13.

113 Elizabeth B. Hurlock, Adolescent Development, McGraw-Hill, New York, 1955, p. 438.

M4Betiil Yaprak, ilkégretim Ogrencilerinin Algiladiklari Anne-Baba Tutumunun Diskriminant Analiziyle
Belirlenmesi ve Benlik Saygisi ile Olan iliskisinin Degerlendiriimesi Uzerine Bir Uygulama, Fen bilimleri
Enstitiisli, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir, 2007, s. 45. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).
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otorite figliri olarak gérdigu gibi ayni zamanda toplumunda otoritesini yansittigini
dusur ve bu ylzden gocuklarindan da salt s6z dinlemesini bekler. Ebeveynlerin
gocuktan istedikleri tartismaya agik degildir. > Anne babalar gocuga koydugu
kurallara uymama durumunda ceza ydntemine bagvururlar. Aile igerisinde iletisimde
cocukla fikir ahgverisi yoktur daha ¢ok soéylenene c¢ocugun uymasini bekleme

vardir.'*®

Cocugun fikirlerinin sorulmayip sorulsa dahi dnemsenmeyip ebeveynlerin
karar verdigi dogrultuda aile kurallarinin olustugu, istenen davraniglara ebeveynlerin
karar verdigi ve bunu saglamak igin 6dil ceza mekanizmasini kullandigi tutum sekli

olarak ifade edilebilir.
2.3.1.3.ihmalkar Tutum

ihmalkar tutum, g¢ocuk merkezli tutum ya da gevsek tutum olarak da
degerlendiriimekte ve kendi icerisinde izin verdigi icin hosgdruli ya da ihmalkar
olarak da ele alinabilmektedir. ihmalkar tutuma sahip olarak nitelendirilen
ebeveynler cocuklarina kargi ya asiri hosgoérili olmakta ya da asin ihmalkar
davranmaktadir. Genel olarak ¢ocuklarin duygularini paylasmasina misaade etmez
ve kendilerine sorulan sorulari yanitlamazlar. Bu nedenle ihmalkar tutumlu ailelerin
cocuklari bagimsizhigini elde edemeyen, otokontrolleri olmayan ve sosyal yonleri
¢ok zayif olarak yetismektedir. Aile ihmalkarligini asiri hosgori c¢ergevesinde
yapiyor olsa da kontroli saglayamadidi i¢cin ve cocuklar sinirlarini bilmedigi icin

cocuk davranislarini kontrol edememektedir.**’

ihmalkar tutumu, hosgoriilii olma bakimindan incelersek, bu aileler genelde
¢ocuklarinin bitin istedigini yapmakta ve tutumunda kontrole ¢ok az yer
vermektedir. Cocuklar kendi kurallarina gore yasayabilmekte ve her istedigini
yapmaktadir. Cocuklar igin ilerde oldukga 6énemli etkileri olan herhangi aktivite ya da
durumda bile karari ¢ocuda birakmaktadirlar. Aslinda disaridan bakildiginda
ihmalkar olarak gorulmeyen ve ailenin agiri ilgili oldugunu digundirecek bu tutum,
aslinda ihmal olarak degerlendirilebilmektedir. Clnkl c¢ocuklar butin konularda
kendi kararlarini verebilecek yetkinlige sahip degildir ve aileleri gerektigi yerlerde 6n
plana c¢ikarak bazi kararlari vermelidir. Ancak bu tutumda, ¢ocuk her zaman
inisiyatifelde etmis sekildedir ve aile onun verdigi kararlara kanunmuscgasina sartsiz

bir sekilde uyum saglamaktadir. Bu durum ilerde c¢ocuklarin nerede durmasi

15 Yildiz Kuzgun, “Ana-Baba Tutumlarinin Bireyin Kendini Gergeklestirme Diizeyine Etkisi”, Der: Beylii
Dikegligil, Ahmet Cigdem, Aile Yazilan Illl, Bagbakanlk Aile Arastirma Kurumu Yayinlari, Ankara,
1991.

16 Baumrind, 1966, a.g.e., p. 890-892.

w Gaziantep Kolej Vakfi Ozel Okulllar, Cocuklarda Ozgiiven Gelisimi, 2012,
http://iww.gkv.k12.tr/ilkokul/ozguven_gelisimi.pdf (Erisim Tarihi: 04.03.2018).
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gerektigini, sinirlari oldugunun farkina varmasini ve ne yapip ne yapamayacagini
anlamasini ciddi derecede olumsuz etkilemektedir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin

kisilik gelisimi ile ilgili su bilgiler ele alinabilmektedir:''®

e Bu cocuklar zaman igerisinde kural tanimaz bir hale gelmekte, her

isteklerinin yapilmasina alistiklari igin sinir koyulamamaktadir.

o Antisosyal, sabirsiz, her isteginin o anda gerceklesmesini bekleyen, kirilgan,
sorumsuz ve bencil bireyler olabilmekte ve o6zellikle sosyal ortamlarda
istediklerinin olmadigini goérince hayal kirikligi yagayip, sinirli bireyler haline

gelebilmekte ya da kimseyle goriismemeyi tercih edebilmektedir.

e stedigi aninda olan bu cocuklar zamanla bir tatminsizlik durumu
yasabilmektedir. Bu tatminsizlik ise, kot aliskanlklar edinme ile

sonlanabilmektedir.

o Kuralsiz yasayan bu c¢ocuklar, kurallarin bulundugu arkadas ¢evresi ve okul
gibi yerlerde uyum saglayamadiklari icin basarisiz ve istenmeyen bireyler

olabilmektedir.

e Bu cocuklar hicbir zaman elestiriye agik olmazlar bu nedenle gelismeleri
mumkun degildir. Geligsemedikleri igin sosyal iligkilerinde gecikmeler hatta

bozukluklar meydana gelebilmektedir.

e Benmerkezci olarak yetisen bu ¢ocuklar bir sure sonra ebeveynlerini kontrol
altina almakta ve tehdit ederek, istedigi yapimadiginda tehditleri yerine

getirmektedirler.

Direkt ihmalkar olarak adlandirilan ve izin verici ya da gevsek davranan
aileler ise, genellikle ihmalkarlik ile hosgoruylu birbirine karistirmis olmaktadir. Bu
anne ve babalar gocuklari ile yeterince ilgilenmemekte, onlari kontrol etmemekte ve
sevgi ve ilgilerini gostermemektedir. Cocuk anne ve babasini rahatsiz etmedigi
surece, ihmalkar tutumlu bir aile i¢in sorun bulunmamaktadir. Eger gocuk herhangi
bir nedenle anne ve babayi rahatsiz ederse, ¢ocuk dikkate alinmakta ancak kararlar
yine c¢ocuk dusUnulerek verilmemekte, cocuk suglanarak duygusal ve fiziksel
yalnizhga itiimektedir. Bu tutumla yetisen gocuklarda ise genellikle su durumlar

goriulmektedir:

118Milenyum Rehberlik, Anne ve Baba Tutumlari, 2015. http://milenyumrehberlik.blogcu.com/anne-

baba-tutumlari/19986245 (Erisim Tarihi: 04.03.2018).
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e Cocugun ne kendisinden ne de hayattan bir beklentisi olmamaktadir. Bu
nedenle anlik doyumlara énem vermekte, gunlik olaylari akigina birakarak

bir hedef igin gabalamamaktadir.
e igeddniik olabilmekte, biiyiik 6zgiiven sorunlari yagsayabilmektedir.

o Aile ile iletisimi kisith oldugu ve soézli iletisime girmesi 6nlendigi icin

konusma bozukluguna kadar gidebilen dil bozukluklari gérilebilmektedir.

e Saldirganlik sergileyebilmekte, insanlarla iliski kurmadidi icin sosyal agidan

gelisimi geg olabilmektedir.
o Dikkat cekmek icin etrafina hatta kendisine zarar verebilmektedir.
2.3.2.Ebeveynlerin Tutumlarinin Gocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri

Ebeveynlerin tutumlari hayal ettikleri gocuk ve diinyaya getirdikleri ¢ocuk
arasindaki uyuma, ebeveynlik konusundaki Ozyeterlik inanglarina, toplumsal ve
kultirel degerlere, ebeveynlerin kendi ailelerinden gérdukleri tutumlara, ¢ocuklarinin
cinsiyet, sayi ve kisiliklerinin 6zelliklerine, partnerleriyle olan iligskilerine bagli olarak
degiskenlik géstermektedir. *° Tutum ve davranislarin gesidi ne olursa olsun
ebeveynlerden gocuga aktarilirken; gliven hissi, sosyal kabul, digerleriyle iligkiler,
davranis bigimlerinde model olma, sorun ¢c6zme, belli aligkanliklarin edinilmesi,
yetenek ve ilginin gelisimi konularinda, gocugun yasadidi topluma ve aile yapisina
uyumunda bir temel olusturur. Genel olarak ebeveyn tutumlari gocuklarin sosyal

gelisimi Uistiinde etkilere sahiptir. Bunlar sdyle siralanabilir:*?°

e Cocugun ilgi alani ve becerilerine uygun sekilde isteklerinin

gelismesinde rol oynamaktadir.

e Sosyal yasamda ve okulda basariya ulasmalar igin c¢ocugun

becerilerini gelistirmektedir.

e Toplumsal, s6zIi ve eylemsel olan ve uyum saglamalarinda énemli

rol oynayan aligkanliklarin kazaniimasinda rol oynamaktadir.

e Sosyal olarak kabul edilmis tutum ve davraniglarin sergilenmesi ve

gelisimi icin oldukga 6nemlidir.

19 yavuzer, 2017, a.g.e., 5.136-137.
20 yavuzer, 2017, a.g.e., s. 135.
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e Cocuk igin kabul edilmis ve uygun olarak adlandirilan davranis
bigimlerini iceren bir model olusturmada etkilidir ve bdylece

toplumsallagsmayi 6gretmede faydali olmaktadir.
e Cocugun sosyal agidan kabul gérmesinde énemlidir.

e Cocugun herhangi bir topluluk icerisinde kendisine glvenmesi ve

dengesini korumasi i¢in gocuga guven duygusu katmaktadir.

Anne ve baba tutumlari genel olarak cocuklar Ustlinde ayni etkiye sahip
olmaktadir. Ancak kiltirden kiltire ve toplumdan topluma  farklilik
gosterebilmektedir. Hatta aileler arasinda bile tutumun etkisi farkli olabilmektedir.*?*
Ebeveynlerin ¢ocuklara kargi olan davraniglarini ve tutumlarini etkileyen birgok

faktdr bulunmaktadir. Bunlar su sekilde siralanabilmektedir:'%2
e Duruma bagl olarak degisebilen anne ve babanin ruh hali
o Ebeveynlerin kendi arasindaki iligki
e Ebeveynlerin birbirlerinden farkliliklari ya da benzerlikleri
e Ebeveynlerin egitim duzeyi
o Ebeveynlerin yetisme stili
o Yetigirken kotu deneyimler yasamalari
e Baski altinda buyumeleri
e Ailenin sosyal ve ekonomik durumu

¢ Ailenin ¢ocuklardan bir ya da birkagini diger ¢ocuklardan daha yakin

bulmasi
e Cocuk ayrimi yapilmasi
e Cocuklarin sayisi
e Cocudun cinsiyeti

e Cocugun yasi

2L Gl Sendil, Cocuk, Ergen ve Anne Baba, Cantay Yayinlari, istanbul, 2003, s. 175
122 Mustafa Kilig, Ana Baba ve Cocuk lliskisi, Ders Notlari, 1993, s. 10-11.
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Ebeveynler kendilerini uyumlu bireylerse ve ¢ocuklarini hem seviyor hem de
saylyorsa, ¢ocuklarina given duygusunu asilamalari daha kolay olmaktadir. Sevgi
ve saygilari ile gocuklarina sevilen bireyler oldugunu hissettirebilmekte ve hem inang
hem de duygularini gelistirmelerinde rol oynamaktadir. Anne babalarin dzellikle
kendi kisilik yapilari, basarilari, 6zlemleri, arzulari ve kendi gdrdukleri ¢cocukluk
muamaleleri cocuklarinin Kisilik gelisiminde oldukga etkili olmaktadir. Bir aile kendi

cocugunu kendi algilayis bigimine gore yetistirmektedir.**

Ozetle ailelerin gocuklarin kisiligi (izerindeki etkisi yadsinamaz derecede
onemlidir. Yapilan galismalar da aile ve ¢ocuk arasindaki ilk iliskide yasananlarin

cocuklarda bozukluga neden olabildigini gostermektedir.

Ulkelerde gelismiglik, diinyada klresellesme ya da teknoloji ne kadar
geligsirse geligsin, bir gocugun egitiminden sorumlu olan birinci kurum her zaman
“ebevenyleri” olacaktir. Gerek okul gerekse diger kurum ve kuruluglar her zaman
gelisimde rol oynamaktadir. Ancak bu roller aileyi tamamlayici ve destekleyici 6zellik
tagimaktadir. Bir cocuga sicak aile ortami kadar, moral, gliven ve sevgi verebilen
baska bir kurum ve kurulus bulunmamaktadir. Bu nedenle aileler ¢ocuklarin

gelisimindeki rollerini bilmeli ve etkili olabilmek i¢in gereken her yolu uygulamalidir.

2.3.3.Ebeveyn Tutumlanyla ilgili Yurt iginde ve Yurt Disinda Yapilmis
Aragtirmalar

Sung ve Padilla (1998), ilk ve ortaokullarda asya dillerinin 6grenilmesinde
o6grenci motivasyonu, ebeveyn tutumlari ve aile katiiminin etkisini inceledigi
¢alismalarinda toplam 847 ebeveyn ve 140 ilk ve orta 6gretim 6grencisi Ustlinde
analizler gergeklestirmislerdir. Yaptiklari calisma sonucunda ebeveyn tutumu,
O6grenci motivasyonu ve aile katilimi arasinda olumlu bir iligki oldugunu

saptamislardir.**

Cecen (2008), “Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Ve Anababa Tutum Algilarina
Gére Yalnizlik Ve Sosyal Destek Diizeylerinin incelenmesi’ isimli calismasinda
Universite ogrencilerinin ana baba tutum algisi ve cinsiyetlerine gore algilanan
sosyal destek ve vyalnizlik seviyelerinin belirlenmesi amaciyla, Cukurova
Universitesinde  egitim gdren toplam 521 &grenci Uzerinde analizini

gerceklestirmistir. Yaptigi calisma sonucunda &grencilerinin cinsiyetlerine gore

123 Betiil Aydin, Cocuk ve Ergen Psikolojisi, Marmara Universitesi Vakfi Yayinlari, istanbul, 1997, s.

89-90

124Hyekyung Sung and Amado M. Padilla, “Student Motivation, Parental Attitudes, and involvement in
The Learning of Asian Languages in Elementary and Secondary Schools”, The Modern Language
Journal, 1998, 82(2), 205-216, p. 205.
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algilanan sosyal destek ve yalnizlik seviyelerinin farkliik gostermedigi, ancak
ebeveyn tutumuna gdére anlamli farkliliklar gdsterdigini belirlemistir. Ozellikle
demokratik ebeveyn tutumu ile yetisen dAgrencilerin kendilerini daha az yalniz
hissettigi ve etrafindaki bireylerden daha c¢ok destek aldigi yoninde algisinin

oldugunu saptamistir.*®

Scaglioni ve arkadaslari (2008), ¢ocuklarin yeme davraniglarina ebeveyn
tutumlarinin etkisini ortaya koymak icin yaptiklari derlemede ebeveynlerin beslenme
aliskanliklarinin ve stillerinin gocuklarin beslenme davraniglarina etkileri Gzerine
elde bulunan verileri gbézden gegirmiglerdir. Yiyecek tercihlerinin, genetik olarak
belirlenmis yatkinliklardan tath ve tuzlu tatlara, aci ve eksi tatlardan hoslanmama
hususunda gelistigini belirtmis ve istahi dizenleyen bazi dogustan, otomatik
mekanizmanin varliginin kanitina ragmen ebeveynlerin sergiledikleri tutumlarun
sonucunda ¢ocugun yemek tercihlerini ve enerji aliminin gelisiminde ¢ok énemli bir

rol oynadigini ortaya koymuslardir.*?®

Erdzkan (2009), “ilkégretim Sekizinci Sinif Ogrencilerinde Depresyonun
Yordayicilar” isimi ¢alismasinda sekizinci sinifa devam eden &grencilerde
depresyon duzeylerinin belirlenmesi ve bunun sinav kaygisi, mukemmel olma
arzusu ve anne-baba tutumlari ile olan iligkisini belilemek amaciyla betimsel bir
arastirma gerceklestirmistir. Mugla’da egitimine devam eden 250ser kiz ve erkek

toplam 500 6grenci Uzerinde gerceklestirdigi “Bilgi Toplama Formu, Cocuklar igin
Depresyon Envanteri, Ana-Baba Tutum Olgedi, Rosenberg Benlik Saygisi
Envanteri, Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olgegi ve Sinav Tutum Envanteri”
Olceklerini korelasyonanalizine dahil ederek ve daha sonrasinda ¢ok yonlu hiyerargik
regresyon analizi ile degerlendirmigtir. Arastirmanin sonucunda, depresyonun
onemli yordayicilari arasinda sinav kaygisi, mukemmeliyetcilik ve ebeveyn

tutumunun bulundugunu saptanmistir.**’

Cevik ve Celikkaleli (2010), “Ergenlerin Arkadas Baghhgi ve internet
Bagimhhginin Cinsiyet Ebeveyn Tutumu ve Anne Baba Egitim Dizeylerine Gore
incelenmesi” isimli galismalarinda, ergenlikteki bireylerin internet bagimlihg: ve
arkadas iligkilerindeki bagliliklarini, anne baba egitim dizeyi, cinsiyet ve ebeveyn

tutumuna gore incelemek amaciyla, 14-19 yaslarinda olan toplam 437 ergen

125 A. Rezan Cecen, “Ogren_cilerinin Cinsiyetlerine ve Anababa Tutum Algilarina Gére Yalnizlik ve

Sosyal Destek Duzeylerinin Incelenmesi”, Journal of Turkish Educational Sciences, 2008, 6(3),
415-431, s. 415.

3jlvia Scaglioni vd., (2008) “Influence of Parental Attitudes in The Development of Children Eating
Behaviour”, British Journal of Nutrition, 2008, 99(1), S22-S25, p. 22.

127A’ulgan Erdzkan, “llkdgretim Sekizinci Sinif Odrencilerinde Depresyonun Yordayicilar”, llkégretim
Online, 2009, 8(2), 334-345, s. 334.
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Uzerinde gergeklestirmistir. Calismanin sonucunda internet bagimhiligi ve arkadas
baghligi arasinda anlamh ve olumlu bir iligki saptarlarken, algilanan ebeveyn

tutumuna gore arkadas baglihginin degisiklik gdsterdigi belirlemislerdir.*?®

Afat (2013), yapmis oldugu calismada, Ustin zekall ¢ocuklarin zeka seviyesi
ile ebeveyn tutumlar arasindaki iligskiyi belirlemek icin 6 yasindaki 87 Ustin zekall
¢ocuk Ustinde bir inceleme c¢alismasi yapmistir. Bu inceleme c¢alismasina
cocuklarin aileleri de dahil edilmistir. Calismada “Stanford-BinetZeka Testi” ve

o oayy

“Ebeveyn Tutumlari Olgegdi” kullanan arastirmaci, “Pearson Carpim Momentler
Korelasyon Katsayisi teknigi” ve regresyon analizleri ile verileri degerlendirmistir.
Calismanin sonucunda ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar ile cocuklarin zekasi
arasinda yakindan iligski oldugunusaptamistir. Ayrica yapilan bu ¢alismada genellikle
6 yas grubundaki Ustln zekali ¢gocuklarin ebeveynlerinin koruyucu ve demokratik
tutumu benimsedigi, otoriter ve izin verici tutumdan wuzak durdugu da

belirlenmistir.*?°

Yilmaz (2014), “Ortaokul 6.7.8. sinif 6grencilerinin algilanan ebeveyn
tutumlari ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi”
isimli yiksek lisans tez ¢alismasini sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ebeveyn
tutumlar arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla toplam 276 ortaokul Agrencisi
Uzerinde ylrutmustir. Orneklemi dogrultusunda elde ettigi verileri Spearman
Korelasyon testi, Tukey Testi ve t Testi ile degerlendirmistir. Calismanin sonucunda
ebeveyn tutumlari ile sosyal duygusal 6grenme becerilerinin problem c¢cézme ve

iletisim becerisi altboyutlari arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.**°

2.3.4.0zyeterlik ve Ebeveyn Tutumu Arasindaki iligki

Cikrikci (2012), “Ustiin yetenekli 6grencilerin bilisétesi farkindalik diizeyleri
ile Ozyeterlik algilarinin yagsam doyumunu yordama gucu” isimli ylksek lisans
tezinde, Ustin yetenekli dgrencilerin bilisdtesi farkindalik duzeylerini, “6zyeterlik
algilari ve yasam doyum duzeylerinin cinsiyete, sinif dizeyine, algilanan ebeveyn
tutumuna ve ilkdgretim ¢caginda Bilim ve Sanat Merkezlerine devam edip etmeme
durumuna” bagh olarak incelemistir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu, Biligbtesi

Farkindalik Envanteri, Oz Etkillik Yeterlik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi”

128 Giilsen Cevik ve Oner Celikkaleli, “Ergenlerin Arkadas Bagliligi ve internet Bagimliliginin Cinsiyet
Ebeveyn Tutumu ve Anne Baba Egitim Diizeylerine Gére Iincelenmesi’, Qukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2010, 19(3), 225-240, s. 225.

Niket Afat, “Cocuklarda Ustiin Zekanin Yordayici Olarak Ebeveyn Tutumlar”, Hasan Ali Yiicel
Egitim Fakliltesi Dergisi, 2013, 10(1), 155-168, s.155.

13 Figen Yilmaz, Ortaokul 6.7.8. Sinif Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Arasindaki lliskinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitlsa, istanbul Arel
Universitesi, istanbul, 2014 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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uygulamistir. Yaptigi “t testi, Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve yol analizleri sonucunda arastirmaci,
Ozyeterlik ile ebeveyn tutumu arasinda anlamh farklik bulundugunu tespit etmigtir.
Calismaya gore; Ozellikle demokratik ebeveyn tutumunun &grencilerin
Ozyeterliklerinin daha ylksek oldugu belirlenmistir. Ayrica ebeveyn tutumlari otoriter
ve koruyucu olan o6grencilerin 6zyeterlik algilarinin, ilgisiz ebeveyn tutumu olan

dgrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.**

Cho ve arkadaslar (2013), yaptiklari ¢galismada ilkokul 6grencileri tarafindan
algilanan ebeveyn tutumlarinin gocuklarin 6zyeterlik ve sosyal gelisimleri Ustindeki
etkisini arastirmiglardir. Yaptiklari galisma dogrultusunda ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin 6zyeterlik ve sosyal gelisimleri Gzerinde anlaml bir etkisi oldugu ve
olumlu yénde etkilendigini saptamiglardir. Yapmis olduklari bu ¢alismaya gore;
Ozellikle c¢ocuklarin ebeveyn tutumlarinin olumlu olmasi ve bunu olumlu olarak
kendilerinin de algilamasi, basariya agirlik vermesi yonundekikriterleri, ¢ocuklarin

daha sosyal olmalarina katki saglamakta ve 6zyeterliklerini artirmaktadir.**?

Gulsen (2013), “Sosyal 6z-yeterlik ile psikolojik iyi olma arasindaki iligkinin
cesitli dediskenler acisindan incelenmesi” isimli yilksek lisans tezinde, bazi
degiskenlere gore sosyal Ozyeterlik ve psikolojik iyi olma arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bu degiskenler arasinda ebeveyn tutumlari da yer almistir. Gazi
Universitesi’nde egitim goren toplam 543 égrenci lizerinde “Sosyal Ozyeterlik Olgegi
ve Psikolojik Iyi Olma Olgekleri” uygulamistir. ANOVA, t-Testi, Momentler Carpimi
Korelasyonu ile analiz ettigi veriler sonucunda, arastirmaya katilanlarin sosyal
Ozyeterlik seviyelerinin ebeveyn tutumu ve cinsiyet bakimindan anlamli farklihk
gOstermedigini, psikolojik iyi olmanin ise degiskenler bakimindan anlamh farkhhklar

gosterdigini saptamigtir.**?

Yalniz (2014), “Algilanan anne baba tutumlari, kendini sabotaj ve 6z-yeterlik
arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli ylksek lisans tezinde Sakarya Universitesi
Egitim Fakultesinde egitim goren 438 o6grencinin orneklemini olusturdugu grup
lizerinde yapti§i galismada, “Anne Baba Tutum Olgegi, Kendini Sabotaj Olgegi ve

Genel Ozyeterlik Olgegi” kullanmistir. Olgeklerden elde edilen verileri t testi ve tek

1818zkan Cikrikei, Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Bilisétesi Farkindalik Diizeyleri ile Ozyeterlik Algilarinin

Yasam Doyumunu Yordama Giicii, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon,
2012 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

323unHo Cho vd., “The Influence of Parents Child-Rearing Attitudes Perceived by Elementary School
Students on Their Self-Efficacy and Social Development”, Journal of Fisheries and Marine Sciences
Education, 2013, 25(3), 616-624, p.616.

13Mahir Giilsen, Sosyal Oz-Yeterlik ile Psikolojik lyi Olma Arasindaki lliskinin Cesitli Degiskenler
Acisindan  incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya Universitesi, Sakarya, 2013
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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yonli ANOVA analizine tabi tutmustur. Calismanin sonucunda anne ve baba
tutumlar ile Ozyeterlik ve kendini sabotaj arasinda anlamli bir iligki oldugunu
saptamigtir. Ozellikle 6zyeterlik dizeyleri ve algilanan anne ve baba tutumlari
arasinda olumlu iligki saptanirken bu iligkinin algilanan akademik basari ve cinsiyet
agisindan anlaml bir farkhlik gésterdigi, ancak hayatinin blyutk kismini gegirdigi yer

agisindan anlamli fark géstermedigi belirlenmistir.***

Deniz (2015), “Ergenlerde duygusal 6z-yeterlik ve surekli kayg iligkisinin
incelenmesi” isimli yiksek lisans tezinde, “ergenlerde duygusal 6z-yeterlik ve sirekli
kayg! iligkisini incelemek ve ergenlerde duygusal 6z-yeterlik ve surekli kaygi
dlzeylerinin bazi sosyo-demografik degigkenlere goére farklilagip farkhlagmadigini”
belirlemek amaciyla, endiselenme durumu, algilanan baba tutumu, algilanan anne
tutumu, anne-baba birlikte olma durumu, sosyo ekonomik diuzeye gore Ozyeterlik
puanlarinin degisimini incelemistir. Calismada toplam 300 lise son sinif 6grencisi
tizerinde “Duygusal Oz-yeterlik Olcegi (DOYO),Surekli Kaygr Olcegi (SKO) ve
Kisisel Bilgi Formu” uygulamistir. Calismanin sonucunda ergenlerin duygusal 6z
yeterligi ile surekli kaygi iliskisinde algilanan anne tutumu ve algilanan baba tutumu

degiskenlerinin etkisi olmadigini saptamistir.**®

Erol ve Avci-Temizer (2016), “Eyleme Gegiren Bir Katalizér “Ozyeterlik
Algisi”: UniversiteOgrencileri Uzerine Bir inceleme” isimli calismalarinda tniversite
ogrencilerinin 6z yeterlilik algilarini algiladiklari anne-baba tutumu, yerlesim yeri ve
cinsiyet degiskenlerine gore incelemeyi amaglamistir. Lisans 6grencilerinden olusan
Ankara il’ndeki 628 6grenci lizerinde “Kisisel Bilgi Formu” ve “Genel Ozyeterlik
Olgegi” uygulayan arastirmacilar, yaptiklari aragtirma sonucunda Universite
ogrencisi ergenlerin algiladiklari anne ve baba tutumlar ile kendilerine ydnelik

dzyeterlik algilarinin anlamli bir farklilik géstermedigini saptamiglardir.**®

Seifi (2016), ebeveyn tutum cesitlerinin 6grencilerin 6z yeterliligi Ustindeki
etkisini belilemek amaciyla yaptigi galismada, 300 lise Ogrencisi Uzerinde

“Baumrind Ebeveynlik Tarzlar” ve “Sherz Ozyeterlik” 6lgegi kullanmigtir. Tukey ve

134Abdullah Yalniz, Algilanan Anne Baba Tutumlari, Kendini Sabotaj ve Oz-Yeterlik Arasindaki Iliskinin

incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya Universitesi, Sakarya, 2014 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

*Burcu Ozkan Deniz, Ergenlerde Duygusal Oz-Yeterlik ve Siirekli Kaygi Iligkisinin incelenmesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 2015 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).
B®Murat Erol ve Dilek Avci Temizer, “Eyleme Gegiren Bir Katalizor “Ozyeterlik Algisi”: Universite
Ogrencileri Uzerine Bir inceleme”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 31(4), 711-723,
s. 711.
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ANOVA testleri ile degerlendirdigi veriler sonucunda, farkli ebeveyn tutumlarinin

égrencilerinin 6z yeterliligi Gistiinde etkisinin bulundugunu saptamigtir.**’

3"Mojgan Seifi, “The Effects of Parenting Styles on Students' Self-Efficacy”, International Journal of

Humanities and Cultural Studies, ISSN 2356-5926, 2016, 2193-2200, p. 2193.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
Bu bdlimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve érneklem grubu, veri

toplama araclari, veri toplama sdreci, bi¢cimi ve arastirma kapsami dogrultusunda
orneklemden elde edilmis olan verilerin analizleri hakkinda acgiklamalara yer

verilmigtir.
3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Bu calisma Ankara il Milli Egitim Mudirligi'ne bagl ézel bir kurumda
ogrenim goren 10-14 yas arasindaki ergenlerin yanitladigi, gegerlik ve guvenirlik
¢alismalarinin daha énceden yapiimis olan anketler dogrultusunda elde edilmigtir.
Arastirma kapsaminda yer alan Gg farkl degiskenin birlikte degisimini belirlemek icin
kullanilan iligkisel tarama yoéntemiyle yapilmistir. Ozyeterlik toplam puani ve alt
boyutlarinin anksiyete duyarliigi ve ebeveyn tutumlariyla olan Kkorelasyonu
incelenmistir. Oz yeterliligi belirleyen faktorleri bulmak igin regresyon analiz metodu

kullaniimistir.
3.2.ARASTIRMANIN ORNEKLEM GRUBU

Bu arastirmaya Ankara ilinde yasayan 5-6-7-8. sinif duzeyindeki 10-14 yas
araligindaki 400 kisi dahil edilmigtir. Calismanin érneklem grubunu olugturanlarin

184’l kiz ve 216’sI1 erkek olmak lzere toplam 400 kisiden olugsmaktadir.
3.3.ARASTIRMADA KULLANILAN VERIi TOPLAMA ARAGLARI

Katilmcilara ilk olarak Katilimci Bilgilendirme Formu verilerek yapilan bu
¢alisma hakkinda bilgilendirilmeleri yapilmis ve katihmcilar génullilik esasina goére
arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilara dort farkli anket dagitilarak veriler elde
edilmistir. Yas gruplarinda degigkenlik gostermesineragmen orneklem grubunun
ortalama anketleri cevaplama suresi 35 dakika olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin
kisisel bilgileri icin “Kisisel Bilgi Formu®, Ozyeterlik duzeylerini belirlemek igin
“Cocuklar igin Ozyeterlik Olgegi”, anksiyete duyarlihdini belirlemek igin “Cocuklar
icin Anksiyete Duyarlihdi indeksi”, ebeveyn tutumlarini degerlendirmek amaciyla

o ey

“Anne-Baba Tutum Olgegi” kullanilmigtir.
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3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirma grubundaki katilimcilardan bazi Kigisel bilgileri hakkinda veri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, yas, sinif, kardes sayisi, kaginci gocuk oldugu, ilag
kullanmasini gerektiren durumu, ebeveynlerin psikolojik ila¢ kullanma durumu,
ebeveyn tutumunu nasil tanimladiklar, bagari duzeyleri, ebeveyn medeni durumu,
hangi ebeveynle yasadigi ve ebeveyn 6grenim durumunu igeren 13 farkli soruya yer

verilmistir.
3.3.2.Gocuklar igin Ozyeterlik Olgegi

Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi (COO), Muris (2001) tarafindan ergenlerin
duygusal, sosyal ve akademik boyutlardaki 6z-yeterliklerini dlgmek amaciyla
gelistiriimistir. Olgegin toplam madde sayisi 21'dir ve dlgedin her alt boyutunda
yediser madde bulunmaktadir. Likert tipi (1= hi¢ ve 5= ¢ok iyi) seklinde doldurulan
Olcedin Turkceye uyarlanmasi Telef (2011) tarafindan yapilmistir. Dogrulayici faktor
analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA=.049, NFI=.95, CFI=.96, GFI=.94 ve
SRMR=.066 seklinde bulunmustur. i¢ tutarlik katsayilarina bakildiginda 6lgegin
tamami igin .86, alt boyutlarindan akademik 6z-yeterlik igin .84, sosyal 6z-yeterlik
icin .64, duygusal 6z-yeterlik igin .78 olarak sonuglar elde edilmistir. Olgegin test-
tekrar test glvenirlik katsayilari ise .75 ile .89 arasindadir. Olgit-bagimh gegerligi
icin Genel Oz-yeterlik dlgedi kullanilarak dlgeklerin uygulanmasindan sonra puanlar
arasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu .57 (p<.001) olarak bulunmustur.
Olgekte yer alan sosyal éz-yeterlik, yagitlariylailiskilerini ve girisken olma yetenegini,
akademik Oz-yeterlik ise ergenlerin akademik ydnde olan beklentilerini
gerceklestirme, 6grenme ve basarma yetenegini algillamasiyla ilgili sonuglara
ulagiimasini saglar. Duygusal éz-yeterlik boyutu da yani ergenlerin kendilerine
olumsuzluk ifade eden duygulariyla basa cikabilme yetenegi ile ilgili Algim
yapmaktadir. Bu alt boyutlarin puanlarinin toplanmasiyla da toplam 6z-yeterlik puani
elde edilir. Bu sekilde hesaplama yapildidinda alinabilecek en ylksek puan 105, en
disiik puan ise 21'dir. Olgekte bulunan yeterlik alanlarindan alinmis olan puan

yiiksekligi ergenin o alandaki ézyeterlik diizeyinin de yiiksek oldugunu ifade eder.'*®

13 Biilent Baki Telef ve Rengin Karaca, “Cocuklar icin Ozyeterlik Olgegi; Gegcerlik ve Giivenirlik

Calismasi, Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2012, 32, s. 169-187.
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3.3.3.Cocuklar igin Anksiyete Duyarlihgi indeksi

Cocuklar igin anksiyete duyarlihd indeksi (CADI), 1991 yilinda Silverman,
Fleisig, Rabian ve Peterson tarafindan 6-17 yas arasi okul cagdi cocuklarini
kapsayacak sekilde hazirlanmig bir 6z bildirim dlgegidir. Olgekte yer alan toplam
madde sayisi 18 olup dlgek cevaplayanlarin ortaya ¢ikan bedensel duyumlarindan
ne kadar korktuklarini puanlamalarina dayanmaktadir. Hi¢ (1), biraz (2), ¢ok fazla
(3) olacak sekilde cevaplandiriimasi gereken bir dlgektir. Olgegin toplam puani en
yiksek 54, en diisiik 18 olmak lizere degisir. Olgme aracinin Cronbach Alfa i¢
tutarhhk katsayisi 0.87, iki haftalik test tekrar test gtvenilirligi 0.76 bulunmustur. Bu
Olcedin Ulkemizde gecerlik ve guvenirlilik ¢galismasi Yilmaz tarafindan yapilip 2015
yilinda makale olarak yayimlanmistir.**®

3.3.4.Anne-Baba Tutum Olgegi

Orjinal adi Parenting Style Inventory-PSI olan ve 1991 yilinda Lamborn,
Mounts, Steinberg ve Dornbusch tarafindan gelistiriimis olan délgek 2000 yilinda A.
Yilmaz tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Olgekte bulunan toplam maddesi sayisi
26 ve bu maddeler kendi icinde degerlendirilirken ilk 18 madde 4°IU Likert, sonraki 2
maddesi 7 dereceli likert ve son 6 maddesi ise 3 dereceli likert olacak sekildedir.
Olgme aracinin orjinalinde Kabul/ ilgi boyutu 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 numarali
dokuz maddesiyle, Psikolojik Ozerklik boyutu 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 numaral
dokuz maddesi ve Kontrol/Denetleme boyutu 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 numaral

sekiz maddesiyle degerlendiriimektedir.

Degerlendime asamasinda Kabul/ilgi maddeleri ayni sekilde puanlanirken,
Psikolojik Ozerklik maddelerinde 12. madde disindaki ¢ift numarali maddeler ters
olarak kodlanip puanlanmistir. Kontrol/denetleme maddelerinde yer alanlarda ise ilk
iki maddedeki ‘hayir’ 7 puan, ‘istedigim saate kadar’ cevabi 1 puan olacak sekilde,
21. sorudan itibaren ise “hi¢ caba géstermez” cevabi i¢in 1, “cok az ¢aba gosterir”
cevabi icin 2 ve “gcok caba gdsterir” cevabi icin 3 olacak sekilde puanlandirma
yapilmigtir.

Olge aracinin Tirkge formunun calismalari ilkdgretim, lise ve Universite
dgrencileriyle yapilmigtir.  ABTO’niin  ilkdgretim  dénemindeki  dgrenciler igin
devamlilik (test tekrar test) ve i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) katsayilar sirasiyla;
kabul/ilgi alt dlgegdi icin .74 ve .60; kontrol/ denetleme alt dlgedi igin .93 ve .75;
psikolojik 6zerklik alt dlcedi icin .79 ve .67"dir. Lise 6grencilerinde kabul/ilgi alt dlgegi

139 Savas Yilmaz ve Emine Zinnur Kilig, “Cocuklar igin Anksiyete Duyarliigi Indeksinin Tiirkge

Formunun Gegerlik ve Gilivenirlik Calismasi, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2015, 26 (3), s. 197-203.
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icin .82 ve .70, kontrol/denetleme alt dlgedi icin .88 ve .69; psikolojik 6zerklik alt
dlcegi icin .76 ve .66’dir. **° Olgekten farkh iki tir 6lgim sonuglar elde
edilebilmektedir. ilk dlglim alt boyutlara verilen cevaplara gére demokratik tutumun
kendi icerisinde farkh duzeylerini ifade etmektedir. Psikolojik Ozerklik ve
kabul/iigiden medyanin Gsti “demokratik”, her G¢ alt Olgcekten medyan alti
“‘demokratik tutumda olmayan”, herhangi iki farkli alt boyutta medyan ustu “bir
tutumda demokratik®”, sadece tek bir alt boyutta medyan Ustli ise “bir olglide
demokratik tutumu” ifade etmektedir. ikincisi ise alt boyutlarin kesisimlerinden elde
edilen farkh tutum bicimlerini gdstermektedir. Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme’de
medyan Ustld “demokratik”, medyan alti “izin verici/ihmalkar”, kabul/ilgi'den medyan
alti ve kontrol/denetleme’den medyan Ustu ise “otoriter”, kabul/ilgi'den medyan Ust(
ve kontrol/denetleme’den medyan alti ise “izin vericiimisamahakar” olarak

adlandirilarak 6lciim alinabilmektedir.***

3.4.VERILERIN ANALIZ TEKNIGi

Orneklem grubundan elde edilen verilerin analizi icin SPSS 23 programi
kullaniimistir. Oncelikle katihmcilara ait betimsel istatistikler sayi ve ylizde olarak her
grup ve kategori icin ayri ayri hesaplanmistir. SPSS’te yapilacak analiz turini
secmek icin verilerin dagilimina bakilmig ve verilerin normal dagilim ozelligi
goOsterdigi  gorulmustur. Bu dogrultuda iki bagimsiz grubun ortalamalarini
karsilastirmak igin iligskisiz 6érneklemler icin “T Testi” analizi ile ikiden fazla grubun
ortalamasini  karsilastirmak icin “ANOVA” analizi yapimistir. Diger taraftan
aralarinda iliski olup olmadigi incelenen dediskenler arasinda nasil bir iligki
oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in “Pearson Korelasyon Analizi” yapiimistir. Son olarak
degdigkenlerin bir diger degiskeni ne derece yordadigini ve anlamh yordayicilarini
belirlemek icin “Coklu Dogrusal Regresyon Analiz’i yapilmis ve “Stepwise Yontemi”

kullaniimigtir. Sonuglar .05 manidarlik dizeyinde rapor edilmigtir.

140 Aysen Yilmaz, “Anne-Baba Tutum Olgeginin Giivenirlik ve Gegerlik Calismasi”, Cocuk ve Ergen

Ruh Saghgi Dergisi, 2000, 7(3), 160-172.

141 Aysen Yilmaz, Esler Arasindaki Uyum ve Cocugun Algiladigi Anne-Baba Tutumu ile Cocuklarin,
Ergenlerin ve Genglerin Akademik Bagarilari ve Benlik Algilar Arasindaki iligkiler, Sosyal Bilimler
Enstitiisli, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2000, s. 58-59 (Yayimlanmamig DoktoraTezi).
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda “Kisisel Bilgi Formu’na goére katilimcilarin
verdikleri cevaplar dogrultusunda 6érneklem grubundaki katilimci sayilari ve yuzdelik

degerleri yer almaktadir.

Tablo-1 Katilimcilara Ait Betimsel istatistikler Tablosu

Demografik Degisken Kategori N %
Cinsiyet Kiz 184 46,0
Erkek 216 54,0
Yas 10 yas 14 35
11 yas 93 23,3
12 yas 102 25,5
13 yas 102 25,5
14 yas 89 22,3
Sinif 5.sinif 86 21,5
6.sinif 109 27,3
7.sinif 95 23,8
8.sinif 110 27,5
Kardes Sayisi Tek ¢ocuk 46 115
2 gocuk 223 55,8
3 gocuk 114 28,5
4 cocuk 14 3,5
5 gocuk 2 5
6 gocuk 1 3
Kaginci gocuk ilk cocuk 225 56,3
Orta gocuk 80 20,0
Son ¢ocuk 95 23,8
Bedensel Hastalik Var 13 3,3
Yok 387 96,8
Anne Hastalik Var 2 5
Yok 398 99,5
Baba Hastalik Var 2 5
Yok 398 99,5
Tanimlanan  Ebeveyn Anlayish 300 75,0
Tutumu Baskici 94 23,5
ilgisiz 6 1,5
Ders Basarisi Dusuk 16 4,0
Orta 247 61,8
Yiksek 137 34,3
Anne-Baba Medeni Beraber 371 92,8
Durum Bosanmig 25 6,3
Evli ama ayri yasiyor 4 1,0
Hangi Ebeveyn ile Anne 23 5,8
Yasadig! Baba 2 5
Her ikisi 374 93,5
Digeri 1 3
Anne Egitim Durumu Okur-yazar Degil 2 5
ilkokul Mezunu 25 6,3
Orta Okul Mezunu 31 7,8
Lise Mezunu 160 40,0
Universite 182 455
Baba Egitim Durumu ilkokul Mezunu 19 4,8
Orta Okul Mezunu 26 6,5
Lise Mezunu 134 33,5
Universite 221 55,3
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Tablo 1 incelendiginde, 6érneklem grubundaki ergenlerin 184’0 (%46,0) kiz,
216’s1 (%54,0) erkek katiimcidan olugsmaktadir.

Katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda 14 kisi (%3,5) 10 yasinda, 93 kKisi
(%23,3) 11 yasinda, 102 kisi (%25,5) 12 yasinda, 102 kisi (%25,5) 13 yasinda ve 89
kisi (%22,3) 14 yasinda oldugu gorilmektedir.

Katilimcilarin sinif duzeyleri incelendiginde 86 kisi (%21,5) 5.sinif, 109 kisi
(%27,3) 6.sinif, 95 kisi (%23,8) 7.sinif ve 110 kisi (%27,5) 8.sinif diuzeyinde

oldugunu belirtmistir.

Katiimcilarin 46’s1 (%11,5) tek ¢ocuk, 223’0 (%55,8) iki kardes, 114’0
(%28,5) Ug kardes, 14’ (%3,5) dort kardes, 2’si (%0,5) bes kardes ve 1’i (%0,3) alti

kardes oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin 225’inin (%56,3) ilk cocuk oldugu, 80’inin (%20,0) ortanca

cocuk oldugu ve 95’inin (%23,8) son ¢cocuk oldugu gorulmustr.

Katilimcilarin  “sdrekli ila¢g kullanmasini gerektirenherhangi bir bedensel
rahatsizligi” olup olmadigina bakildiginda 13’Unun (%3,3) bedensel rahatsizligi
oldugu, 387’sinin (%96,8) ilag kullanmasini gerektiren herhangi bir bedensel

rahatsizliginin olmadigi géralmastar.

Katiimcilarin annelerinde “ila¢ kullanmasini gerektiren ruhsal bir hastalik”
olup olmadigi durumuna bakildiginda 2’sinin (%0,5) var, 398’inin (%96,5) yok

oldugunu ifade ettigi gértlmagstir.

Katiimcilarin babalarinda “ila¢ kullanmasini gerektiren ruhsal bir hastalk”
olup olmadigina bakildiginda 2’sinin (%0,5) var, 398’inin (%96,8) yok oldugunu ifade

ettigi gordlmastur.

Katiimcilarin ebeveynlerinin tutumlarini nasil degerlendirdiklerine bakildigi
zaman 300’0 (%75,0) anlayigh, 94’0 (%23,5) baskici, 6’s1 (%1,5) ilgisiz olarak

belirttigi gorulmustur.

Katilimcilarin 16’s1 (%4,0) dusuk dizeyde ders basarisina, 247’si (%61,8)
orta dizeyde ders bagsarisina, 137’si (34,3) ylksek dlizeyde ders basarisina sahip

oldugunu belirtmistir.
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Katiimcilarin 371'i (%92,8) anne-babasinin beraber oldugunu, 25'i (%6,3)
anne-babasinin bosanmig oldugunu ve 4’G (%1,0) anne-babasinin evli ama ayri

yasadigini belirtmistir.

Katilimcilarin 23’Unun (%5,8) annesiyle, 2’sinin (%0,5) babasiyla, 374’Gnln
(%93,5) her iki ebeveyniyle, 1’inin (%0,3) diger kisilerle yasamakta oldugu

gOralmistar.

Katiimcilarin annelerinin 2’sinin (%0,5) okur-yazar olmadigi, 25’inin (%6,3)
ilkokul mezunu, 371’inin (%7,8) ortaokul mezunu, 160’ Inin (%40,0) lise mezunu ve

182’sinin (%45,5) Universite mezunu oldugu belirtilmigtir.

Katiimcilarin babalarinin 19’unun (%4,8) ilkokul mezunu, 26’sinin (%6,5)
ortaokul mezunu, 134’Unlin (%33,5) lise mezunu, 221’inin (%55,3) ise Universite

mezunu oldugu belirtilmistir.

Tablo-2 Orneklemden Elde Ettigimiz Verilere Ait Betimsel Istatistikler

Ebeveyn Ebeveyn
Oz Oz Oz Ebeveyn  Tutum Tutum
Oz yeterlik  yeterlik yeterlik Anksiyete  Tutum Psikolojik  Kontrol
yeterlik Sosyal Akademik Duygusal Duyarliigi  Kabul/ilgi Ozerklik  /Denetleme

Ortalama 70,9125 25,2600 25,3700 20,2825 30,8525 28,2875 31,7625 28,3250
Medyan 71,5000 26,0000 26,0000 20,0000 30,0000 29,0000 32,0000 29,5000
Mod 65,00 27,00 28,00 15,00 35,00 29,00 35,00 32,00
Skewness -,072 -,362 -,360 ,142 ,420 -,631 -,329 -1,366
Kurtosis -,510 -,327 -,415 -,898 -,400 ,361 -,426 1,695

Verilerin dagilimina bakildiginda“Skewness” yani “basiklik degeri’nin -1,5 ile
+1,5 arasinda olmasi ve “Kurtosis” yani “carpiklik degeri’nin -2 ile +2 arasinda
olmasi, orneklem dagiliminin normal dagilim gosterdigini gostermektedir. Bu

dogrultuda analizlerde “parametrik analiz tirleri” kullanilmigtir.

Tablo-3 Orneklemin Anksiyete Duyarlili§i indeksi Betimsel Tablosu

Degisken Ortalama Minumum Maximum
Anksiyete Duyarlihg 30,85 18,00 48,00
Toplam

Tablo 3’de orneklem grubunun anksiyete duyarliligi indeksine verdikleri

cevaplara goére ortalamasi ve minmax skorlarina yer verilmigtir. Katilimcilarin
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anksiyete duyarlligi indeksi ortalamasi 30,85 olarak saptanmigtir, anketlere verilen

cevaplardan alinan en dusuk puan 18,00 en yuksek puan ise 48,00 olmustur.

Tablo-4 Orneklemin Anne-Baba Tutum Olgegi Alt Boyut Betimsel Tablosu

Degisken Ortalama Medyan
Kabul/ilgi 28,28 29,00
Boyutu

PsikolojikOzerklik 31,76 32,00
Boyutu

Kontrol/Denetleme 28,32 29,50
Boyutu

Tablo 4'te érneklem grubunun anne-baba tutum 6élcegine verdikleri cevaplar
dogrultusunda butun alt boyutlarin medyanin altinda kaldidi yani érneklem grubunun
ebeveynlerinin  “demokratik tutumda olmayan” olarak nitelendirilebilecekleri

gorulmektedir.
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Katilimcilarin genel ozyeterlik, sosyal 6zyeterlik, akademik o6zyeterlik,
duygusal ozyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik o6zerklik ve kontrol/denetleme puanlari cinsiyete gore anlaml

sekilde farklilagsmakta midir?

Tablo-5 Katilimcilarin Ozyeterlik ve Alt Boyut Puanlari, Anksiyete Duyarliligr,

Ebeveyn Tutumu Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gére Karsilastiriimasi T-Testi

Tablosu

Olgekler Gruplar N X SS sd t P

Ozyeterlik Kiz 184 69,17 1485 398 -2,110 ,036
Erkek 216 72,39 15,50

Sosyal Kiz 184 25,28 5,23 398 ,93 ,926

Ozyeterlik Erkek 216 25,23 5,79

Akademik Kiz 184 25,13 5,89 398 -,742 ,458

Ozyeterlik Erkek 216 25,57 6,00

Duygusal Kiz 184 18,75 7,12 398 -4,025 ,000

Ozyeterlik Erkek 216 21,58 6,89

Anksiyete Kiz 184 32,09 6,48 398 3,629 ,000

Duyarhligi Erkek 216 29,79 6,20

Kabul/ilgi Kiz 184 28,61 3,86 398 1,617 ,130
Erkek 216 28,00 4,18

Psikolojik Kiz 184 32,23 5,95 398 1,581 , 115

Ozerklik Erkek 216 31,35 5,21

Kontrol Kiz 184 28,86 3,25 398 2,745 ,006

Denetleme Erkek 216 27,86 3,97

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin sosyal 6zyeterlik, akademik 6zyeterlik,
kabul/ilgi ve psikolojik Ozerlik puanlarinin cinsiyete goére anlamli gekilde
farkhlagsmadigi goérulmustur (p>0,05). Diger taraftan katilimcilarin genel 6zyeterlik

puanlari cinsiyet dediskenine goére incelendiginde kizlarin puan ortalamasi

(X =69,17) ile erkeklerin puan ortalamasi (X =72,39) arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark gorllmustir (tses=-2,110, p<0,05). Katilimcilarin duygusal 6zyeterlik

puanlarina bakildiginda, kizlarin puan ortalamasi (X =18,75) ile erkeklerin puan

ortalamasi (X =21,58) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goralmustur

(tees=-4,025, p<0,05). Katihmcilarin anksiyete duyarlihgi puanlarina bakildiginda
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kizlarin puan ortalamasi (X =32,09) ile erkeklerin puan ortalamasi (X =29,79)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gorlimustir (tses=3,629, p<0,05).

Katiimcilarin kontrol/denetleme puanlarina bakildiginda, kizlarin puan ortalamasi

(X =28,86) ile erkeklerin puan ortalamasi (X =27,86) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark gorulmuastur (tzes=2,745, p<0,05). Diger bir ifade ile erkeklerin genel
Ozyeterlik ve duygusal 6zyeterlik puanlari kizlardan yutksek iken kontrol/denetleme

ve anksiyete duyarlihdi puanlar kizlardan daha dusitk ¢ikmistir.

Katilimcilarin genel ozyeterlik, sosyal 6zyeterlik, akademik o6zyeterlik,
duygusal ozyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme puanlari yasa gore anlamh sekilde

farklilagmakta midir?

Tablo-6 Katilimcilarin Ozyeterlik ve Alt Boyut Puanlari, Anksiyete Duyarliligr,
Ebeveyn Tutumu Alt Boyut Puanlarinin Yasa Gére Karsilastiriimasi ANOVA Tablosu

Kareler df Kareler F p
Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 3986,413 4 996,603 4,416 ,002
Ozyeterlik Gruplar igi 89137,525 395 225,665
Toplam 93123,937 399
Gruplar Arasi 57,035 4 14,259 ,462 , 763
Sosyal Gruplarici  12181,925 395 30,840
Ozyeterlik ruplar iei : :
Toplam 12238,960 399
: Gruplar Arasi 1520,843 4 380,211 11,900 ,000
Akademik .
" . Gruplar Ici 12620,397 395 31,950
Ozyeterlik
Toplam 14141,240 399
Gruplar Arasi 452,612 4 113,153 2,251 ,063
Duygusal .
- . Gruplar Igi 19858,465 395 50,275
Ozyeterlik
Toplam 20311,078 399
, Gruplar Arasi 219,109 4 54,777 1,329 ,258
Anksiyete -
y Gruplar Igi 16275,188 395 41,203
Duyarlihgi
Toplam 16494,297 399
Gruplar Arasi 416,580 4 104,145 6,722 ,000
Kabul/ilgi Gruplar igi 6119,358 395 15,492
Toplam 6535,938 399
. . Gruplar Arasi 135,110 4 33,777 1,088 ,362
Psikolojik Gruplarici  12265,328 395 31,051
Ozerklik rupiar et ! !
Toplam 12400,437 399
Kontrol Gruplar Arasi 177,713 4 44,428 3,336,011
Gruplarici  5260,037 395 13,317
Denetleme
Toplam 5437,750 399
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Tablo 6 incelendiginde katihmcilarin soysal Ozyeterlik, duygusal 6zyeterlik,
anksiyete duyarhhdi ve psikolojik 6zerlik puanlarinin yagsa gére anlamh sekilde
farklilasmadigr gorulmastar (p>0,05). Diger taraftan katihmcilarin genel Ozyeterlik

puanlari yas degiskenine gére incelendiginde, 10 yasindaki katilimcilarin puan
ortalamasi (X =84,00), 11 yasindaki katilimcilarin puan ortalamasi (X =73,16),

12 yasindaki katihmcilarin puan ortalamasi (X =71,51), 13 yasindaki katilimcilarin

puan ortalamasi (X =68,51) ve 14 yasindaki katihmcilarin puan ortalamasi

(¥=68,55)arasmda anlamh bir fark gorlaimustar (F-305=4,416 p<0.05). Anlamli
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya c¢ikarmak igin yapilan g¢oklu
kargllastirma analizi sonucunda 10 yas ile 12, 13, 14 yas arasinda oldugu
go6rulmustar. Diger bir ifade ile 10 yasindaki bireylerin genel ézyeterlik puanlari 12,

13 ve 14 yasindaki bireylerin genel 6zyeterlik puanlarindan daha yUksektir.

Akademik 6zyeterlik puanlariyas degiskenine gbre incelendiginde,
10 yasindaki katihmcilarin puan ortalamasi (Y=31,50), 11 yasindaki katihmcilarin
puan ortalamasi (¥:27,18), 12 yasindaki katiimcilarin puan ortalamasi (¥=26,21),
13 yasindaki katilimcilarin puan ortalamasi (Y:23,78) ve 14 yasindaki katilimcilarin

puan ortalamasi (Y=23,35) arasinda anlamli bir fark gorulmuastir (F4.305=11,900
p<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya c¢ikarmak icin
yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda 10 yas ile 12, 13, 14 yas arasinda ve
11 yas ile 13 ve 14 yas arasinda, 12 yas ile 13 ve 14 yas arasinda oldugu
gorulmustur. Diger bir ifade ile 10 yasindaki bireylerin akademik puanlari 12, 13 ve
14 yasindaki bireylerin akademik puanlarindan, 11 yasindaki bireylerin akademik
puanlari 13 ve 14 yasindaki bireylerin akademik puanlarindan ve 12 yasindaki
bireylerin akademik puanlari 13 ve 14 yasgindaki bireylerin akademik puanlarindan

daha yuksektir.

Kabul/ilgi puanlariyas degiskenine gore incelendiginde, 10 yasindaki
katilimcilarin puan ortalamasi (X =30,28), 11 vyasindaki katilimcilarin puan
ortalamasi (X =29,63), 12 yasindaki katilimcilarin puan ortalamasi (X =28,60),

13 yasindaki katimcilarin puan ortalamasi (X =27,26) ve 14 yasindaki katihmcilarin

puan ortalamasi (X =27,37)arasinda anlamli bir fark goralmugtir (F.395=6,722
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p<0.05). Anlamh farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya c¢ikarmak igin
yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda 11 yas ile 13, 14 yas arasinda oldugu
go6rulmustar. Diger bir ifade ile 11 yasindaki bireylerin kabul/ilgi puanlari 13 ve 14
yasindaki bireylerin kabul/ilgi puanlarindan daha yuksektir.

Kontrol/denetleme puanlariyas degiskenine goére incelendidinde,
10 yasindaki katilimcilarin puan ortalamasi (Y=28,85), 11 yasindaki katilimcilarin
puan ortalamasi (¥=29,41), 12 yasindaki katiimcilarin puan ortalamasi (¥:28,31),
13 yasindaki katilimcilarin puan ortalamasi (Y=27,83) ve 14 yasindaki katimcilarin

puan ortalamasi (Y=27,67)arasmda anlamh bir fark gordlmuastir (F(.305=3,336
p<0.05). Anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya c¢ikarmak icin
yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda 11 yas ile 13, 14 yas arasinda oldugu
goérulmustar. Diger bir ifade ile 11 yasindaki bireylerin kontrol/denetleme puanlari

13 ve 14 yasindaki bireylerin kontrol/denetleme puanlarindan daha yiksektir.
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Katilimcilarin genel ozyeterlik, sosyal 6zyeterlik, akademik o6zyeterlik,
duygusal ozyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme puanlan sinif diizeyine goére anlaml

sekilde farklilagsmakta midir?

Tablo-7 Katiimcilarin Ozyeterlik ve Alt Boyut Puanlari, Anksiyete Duyarliligr,
Ebeveyn Tutumu Alt Boyut Puanlarinin Sinif Dlzeyine Gore Karsilastiriimasi
ANOVA Tablosu

Kareler df Kareler F p
Olgekler Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 2950,095 3 983,365 4,318 ,005
Ozyeterlik Gruplar igi 90173,842 396 227,712
Toplam 93123,937 399
Gruplar Arasi 13,984 3 4,661 , 151 ,929
Sosyal 4
. Gruplar Ici 12224,976 396 30,871
Ozyeterlik
Toplam 12238,960 399
Gruplar Arasi 1521,794 3 507,265 15,918 ,000
Akademik .
y ) Gruplar lgi 12619,446 396 31,867
Ozyeterlik
Toplam 14141,240 399
Gruplar Arasi 166,249 3 55,416 1,089 ,353
Duygusal .
. Gruplar Igi 20144,829 396 50,871
Ozyeterlik
Toplam 20311,078 399
) Gruplar Arasi 247,710 3 82,570 2,013 112
Anksiyete ,
Gruplar Ici 16246,587 396 41,027
Duyarlihgi
Toplam 16494,297 399
Gruplar Arasi 479,343 3 159,781 10,447 ,000
Kabul-ilgi Gruplar ici 6056,594 396 15,294
Toplam 6535,938 399
_ - Gruplar Aras1 111,577 3 37,192 1,198 ,310
Psikolojik .
; Gruplar lgi 12288,861 396 31,032
Ozerklik
Toplam 12400,437 399
Gruplar Aras1 201,921 3 67,307 5,091 ,002
Kontrol ,
Gruplar Igi 5235,829 396 13,222
Denetleme
Toplam 5437,750 399

Tablo 7 incelendiginde katihmcilarin sosyal 6zyeterlik, duygusal 6zyeterlik,

anksiyete duyarliligi ve psikolojik 6zerlik puanlarinin sinifa gére anlamli sekilde
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farkhlagsmadigi goérulmustur (p>0,05). Diger taraftan katilimcilarin genel 6zyeterlik

puanlarisinif degiskenine gore incelendiginde, 5. sinif katilimcilarin puan ortalamasi

(X =75,08), 6. sinif katihmcilarin puan ortalamasi (X =72,26), 7. sinif katihmcilarin

puan ortalamasi ( X =68,25) ve 8. sinif katlimcilarin puan ortalamasi

(¥=68,60)arasmda anlamh bir fark goralmustir (F(s.306=4,318 p<0.05). Anlamli
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya c¢ikarmak icin yapilan g¢oklu
karsllastirma analizi sonucunda 5. sinif ile 7. ve 8. siniflar arasinda oldugu
goérilmustar. Diger bir ifade ile 5. sinif bireylerin 6zyeterlik puanlari 7. ve 8. sinif
bireylerin 6zyeterlik puanlarindan daha yuksektir.

Katilimcilarin  akademik  &zyeterlik  puanlarisinif  degiskenine  goére
incelendiginde, 5. sinif katihmcilarin puan ortalamasi (X =28,10), 6. sinif
katilimcilarin puan ortalamasi (X =26,66), 7. sinif katihmcilarin puan ortalamasi

(Y:23,63) ve 8. sinif katiimcilarin puan ortalamasi (¥:23,44)arasmda anlamh bir
fark goralmuistir (Fz396=15,918, p<0.05). Anlamh farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda 5. sinif
ile 7. ve 8. Siniflar, 6. sinif ile 7. ve 8. siniflar arasinda oldugu gorulmusgtar. Diger bir
ifade ile 5. ve 6. sinif bireylerin akademik puanlari 7. ve 8. sinif bireylerin akademik
Ozyeterlik puanlarindan daha yuksektir.

Katimcilarin kabul/ilgi puanlarisinif degiskenine goére incelendiginde, 5. sinif

katihmcilarin puan ortalamasi (X =29,32), 6. sinif katihmcilarin puan ortalamasi

(X =29,44), 7. sinif katihmcilarin puan ortalamasi (X =27,49) ve 8. sinif

katilimcilarin puan ortalamasi (Y=27,00)arasmda anlamh bir fark gorGimustar
(F(3-396=10,447, p<0.05).Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya
cikarmak icin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda 5. sinif ile 7. ve 8.
Siniflar, 6. sinif ile 7. ve 8. Siniflar arasinda oldugu goériimastur. Diger bir ifade ile 5.
ve 6. sinif bireylerin kabul/ilgi puanlari 7. ve 8. sinif bireylerin kabul/ilgi puanlarindan
daha yuksektir.

Katilimcilarin kontrol/denetleme puanlarisinif degiskenine goére

incelendiginde, 5. simif katihmcilarin puan ortalamasi (X =29,22), 6. sinif

katihmcilarin puan ortalamasi (X =28,69), 7. sinif katihmcilarin puan ortalamasi

(X =28,28) ve 8. sinif katimcilarin puan ortalamasi (X =27,29)arasinda anlamli bir

fark gorilmustir (F(s.306=5,091, p<0.05).Anlamli farkin hangi gruplar arasinda
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oldugunu ortaya gikarmak igin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda 8. sinif
ile 5. ve 6. siniflar arasinda oldugu gorulmusgtur. Diger bir ifade ile 8. sinif bireylerin
kontrol/denetleme puanlari 5. ve 6. sinif bireylerin kontrol/denetleme puanlarindan
daha dasuktar.

Katilimcilarin genel ozyeterlik, sosyal o6zyeterlik, akademik o6zyeterlik,
duygusal ozyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme puanlar kardes sayisina gore anlaml

sekilde farklilagmakta midir?

Tablo-8 Katilimcilarin Ozyeterlik ve Alt Boyut Puanlari, Anksiyete Duyarliligr,
Ebeveyn Tutumu Alt Boyut Puanlarinin Kardes Sayisina Gore Kargilastiriimasi
ANOVA Tablosu

Kareler df Kareler F p
Olgekler Toplami Ortalamasi
1602,978 3 534,326 2,312 076
Gruplar Arasi
Ozyeterlik Gruplarici  91520,960 396 231,114
Toplam 93123,937 399
232,829 3 77,610 2,560 ,055
Gruplar Arasi
Sosyal
Ozyeterlik Gruplar igi 12006,131 396 30,319
Toplam 12238,960 399
108,807 3 36,269 1,024 382
Akademik Gruplar Arasi
Ozyeterlik Gruplar Igi 14032,433 396 35,435
Toplam 14141,240 399
235,929 3 78,643 1551 ,201
Gruplar Arasi
Duygusal
Ozyeterlik Gruplar ici 20075,148 396 50,695
Toplam 20311,078 399
lar A 26,237 3 8,746 ,210 ,889
Anksiyete Gruplar Arasi
Duyarliligi Gruplar igi 16468,060 396 41,586
Toplam 16494,297 399
55,860 3 18,620 1,138 ,334
_ Gruplar Arasi
Kabul-llgi Gruplarici  6480,077 396 16,364
Toplam 6535,938 399
241,915 3 80,638 2,626 ,051
Psikolojik Gruplar Arasi
Ozerklik Gruplarici  12158,522 396 30,703
Toplam 12400,437 399
21,901 3 7,300 ,534 ,659
Gruplar Arasi
Kontrol
Denetleme Gruplar ici 5415,849 396 13,676
Toplam 5437,750 399
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Tablo 8 incelendiginde katihmcilarin genel Ozyeterlik, sosyal ozyeterlik,
akademik ozyeterlik, duygusal 6zyeterlik, anksiyete duyarlihdi, kabul/ilgi, psikolojik
Ozerlik ve kontrol/denetleme puanlarinin kardes sayisina gore anlaml sekilde
farkhlasmadigi goérilmustar (p>0,05).

Katilimcilarin genel ozyeterlik, sosyal o6zyeterlik, akademik o6zyeterlik,
duygusal ozyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme puanlari kaginci ¢ocuk olduguna gore

anlamh sekilde farklilagmakta midir?

Tablo-9 Katilimcilarin Ozyeterlik ve Alt Boyut Puanlar, Anksiyete Duyarliligr,

Ebeveyn Tutumu Alt Boyut Puanlarinin Kaginci Cocuk Olduguna Gore
Karsilastirimasi ANOVA Tablosu
Kareler df Kareler F p
i Toplami Ortalamasi
Olgekler
Gruplar Arasi  1080,808 2 540,404 2,331,099
Ozyeterlik Gruplarigi ~ 92043,129 397 231,847
Toplam 93123,937 399
Sosval Gruplar Arasi 154,667 2 77,334 2,541 ,080
oSE Gruplar igi 12084,293 397 30,439
Ozyeterlik
Toplam 12238,960 399
. Gruplar Arasi 139,144 2 69,572 1,973 ,140
Akademik o
Ozyeterlik Gruplar Igi 14002,096 397 35,270
Toplam 14141,240 399
Gruplar Arasi 113,201 2 56,601 1,113 ,330
Duygusal L
= : Gruplar Ici 20197,876 397 50,876
Ozyeterlik
Toplam 20311,078 399
. Gruplar Arasi 161,937 2 80,968 1,968 ,141
Anksiyete L
Duyarlilig Gruplar Igi 16332,361 397 41,139
Toplam 16494,297 399
Gruplar Arasi 43,632 2 21,816 1,334 265
Kabul-ligi Gruplar igi 6492,305 397 16,353
Toplam 6535,938 399
. .. Gruplar Arasi 44,670 2 22,335 , 718 ,489
Psikolojik L
Ozerklik Gruplar Igi 12355,767 397 31,123
Toplam 12400,437 399
Gruplar Arasi 12,344 2 6,172 452 ,637
Kontrol .
Denetleme Gruplar Igi 5425,406 397 13,666
Toplam 5437,750 399

Tablo 9 incelendiginde katihmcilarin genel 6zyeterlik, sosyal 6zyeterlik,
akademik 6zyeterlik, duygusal 6zyeterlik, anksiyete duyarlhdi, kabul/ilgi, psikolojik
Ozerlik ve kontrol/denetleme puanlarinin kaginci ¢ocuk olduguna gére anlamli

sekilde farkhlagmadigi goérilmustur (p>0,05).
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Katilimcilarin genel ozyeterlik, sosyal 6zyeterlik, akademik o6zyeterlik,
duygusal ozyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik ozerklik ve kontrol/denetleme puanlann ilag kullanmasini

gerektirecek bedensel durumuna goére anlaml sekilde farklilagmakta midir?

Tablo-10 Katilimcilarin Ozyeterlik ve Alt Boyut Puanlari, Anksiyete Duyarlilig,
Ebeveyn Tutumu Alt Boyut Puanlarinin Bedensel Rahatsiziiigina Yoénelik ilag

Kullanma Durumuna Gore Karsilastiriimasi T-Testi Tablosu

Olgekler Gruplar N M SS sd t P

Ozyeterlik Evet 13 67,92 17,35 398 -717 AT74
Hayir 387 71,01 15,21

Sosyal Evet 13 24,38 6,86 398  -,579 ,563

Ozyeterlik Hayir 387 25,28 5,49

Akademik Evet 13 24,30 5,90 398 -,654 ,514

Ozyeterlik Hayir 387 2540 5,95

Duygusal Evet 13 19,23 6,82 398 -,540 ,590

Ozyeterlik Hayir 387 20,31 7,15

Anksiyete Evet 13 31,63 5,69 398 391 ,696

Duyarhligi Hayir 387 30,82 6,45

Kabul-ilgi Evet 13 29,23 3,70 398 ,854 ,394
Hayir 387 28,25 4,05

Psikolojik Evet 13 34,15 3,62 398 1,575 ,116

Ozerklik Hayir 387 31,68 5,61

Kontrol Evet 13 29,84 1,67 398 1,513 ,131

Denetleme Hayir 387 28,27 3,73

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin genel Ozyeterlik, sosyal Ozyeterlik,
akademik 6zyeterlik, duygusal 6zyeterlik, anksiyete duyarliigi, kabul/ilgi, psikolojik
Ozerlik ve kontrol/denetleme puanlarinin ila¢ kullanimina goére anlaml sekilde

farkhlasmadigi gértlmustar (p>0,05).
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Katilimcilarin genel ozyeterlik, sosyal 6zyeterlik, akademik o6zyeterlik,
duygusal ozyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik ozerklik ve kontrol/denetleme puanlari tanimladiklari ebeveyn

tutumuna gore anlamh sekilde farklilagmakta midir?

Tablo-11 Katilimcilarin Ozyeterlik ve Alt Boyut Puanlari, Anksiyete Duyarliligr,
Ebeveyn Tutumu Alt Boyut Puanlarinin Tanimladiklari Ebeveyn Tutumuna Gore
Karsilastirimasi ANOVA Tablosu

Kareler df Kareler F p
Toplami Ortalamasi
Olgekler
) Gruplar Arasi 10379,288 2 5189,644 24,899 ,000
Ozyeterlik Gruplarici  82744,649 397 208,425
Toplam 93123,937 399
Sosyal Gruplar Arasi 459,253 2 229,626 7,739 ,001
Ozyeterlik Gruplar ici 11779,707 397 29,672
Toplam 12238,960 399
Akademik Gruplar Aras, 1606,475 2 803,237 25,440 ,000
Ozyeterlik Gruplar Ici 12534,765 397 31,574
Toplam 14141,240 399
Duygusal Gruplar Arasi 1859,968 2 929,984 20,010 ,000
Ozyeterlik Gruplarigi ~ 18451,109 397 46,476
Toplam 20311,078 399
Ank5|yete Gruplar Aras| 353,305 2 176,652 4,345 ,014
Duyarlihg: Gruplar ici 16140,993 397 40,657
Toplam 16494,297 399
_ Gruplar Arasi 957,945 2 478,972 34,090 ,000
Kabul-ligi Gruplarigi  5577,993 397 14,050
Toplam 6535,938 399
- Gruplar Arasi 4035413 2 2017,707 95,759 ,000
Psikolojik .
Ozerklik Gruplar Igi 8365,024 397 21,071
Toplam 12400,437 399
Kontrol Gruplar Arasi 130,579 2 65,290 4,884 008
ontro /
Denetleme Gruplar Igi 5307,171 397 13,368
Toplam 5437,750 399

Katilimcilarin 6zyeterlik puanlari tanimladiklari ebeveyn tutumu degiskenine

goére incelendiginde, anlayigli/demokratik olarak tanimlayan katilimcilarin puan
ortalamasi (X =73,83), baskici/otoriter olarak tanimlayan katilimcilarin puan
ortalamasi (X =62,41)ve Ilgisiz/lkayitsiz olarak tanimlayan katimcilarin puan

ortalamasi (X =57,83) arasinda anlamh bir fark goériimustir (F-397=24,899,
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p<0.05). Anlamh farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya c¢ikarmak igin
yapilan c¢oklu karsilastirma analizi sonucunda anlayigli ile baskici/otoriter ve
ilgisiz/kayitsiz arasinda oldugu géralmuistir. Diger bir ifade ile ebeveynlerini
anlayigl/demokratik olarak tanimlayan bireylerin puanlari baskici/otoriter ve

ilgisiz/kayitsiz olarak tanimlayan bireylerin 6zyeterlik puanlarindan daha yuksektir.

Katiimcilarin sosyal Ozyeterlik puanlari tanimladiklari ebeveyn tutumu

degiskenine gdre incelendiginde, anlayisli/demokratik olarak tanimlayan
katilimcilarin puan ortalamasi (X =25,78), baskici/otoriter olarak tanimlayan
katilimcilarin puan ortalamasi (X =23,97) ve lgisiz/kayitsiz olarak tanimlayan

katilimcilarin puan ortalamasi (¥:19,16) arasinda anlamh bir fark goralmuastur
(F2-397)=7,739, p<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya
¢lkarmak icin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda anlayisli/demokratik ile
baskici/otoriter ve ilgisiz/kayitsiz arasinda oldugu gérilmusttr. Diger bir ifade ile
ebeveynlerini  anlayigli/demokratik  olarak tanimlayan bireylerin  puanlari
baskici/otoriter ve ilgisiz/kayitsiz olarak tanimlayan bireylerin sosyal Ozyeterlik

puanlarindan daha yuksektir.

Katilimcilarin akademik 6zyeterlik puanlari tanimladiklari ebeveyn tutumu

degiskenine gdre incelendiginde, anlayisli/demokratik olarak tanimlayan
katilimcilarin puan ortalamasi (X =26,52), baskici/otoriter olarak tanimlayan
katihmcilarin puan ortalamasi (X =21,92) ve ilgisiz/kayitsiz olarak tanimlayan

katihmcilarin puan ortalamasi (¥:21,50) arasinda anlamh bir fark goéralmastur
(F(2-397=25,440, p<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya
¢ikarmak icin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda anlayigli/demokratik ile
baskici/otoriter olarak tanimlayanlar arasinda oldugu gorulmastar. Diger bir ifade ile
ebeveynlerini anlayigli/demokratik olarak tanimlayan bireylerin akademik 6zyeterlik
puanlari ebeveynlerini baskici/otoriter olarak tanimlayan bireylerin akademik

Ozyeterlik puanlarindan daha ylksektir.

Katilimcilarin duygusal 6zyeterlik puanlari tanimladiklari ebeveyn tutumu

degiskenine gdre incelendiginde, anlayisli/demokratik olarak tanimlayan
katihmcilarin puan ortalamasi (X =21,52), baskici/otoriter olarak tanimlayan

katihmcilarin puan ortalamasi (X =16,92) ve ilgisiz/kayitsiz olarak tanimlayan

katihmcilarin puan ortalamasi (X =17,16) arasinda anlamh bir fark gértlmastar
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(F2-397=20,010, p<0.05). Anlamh farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya
¢lkarmak igin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda anlayisli/demokratik ile
baskici/otoriter arasinda oldugu goériimustir. Diger bir ifade ile anlayisli/demokratik
olarak tanimlayan bireylerin duygusal 6zyeterlik puanlari baskici/otoriter olarak

tanimlayan bireylerin duygusal 6zyeterlik puanlarindan daha yUksektir.

Katiimcilarin anksiyete duyarhiidi puanlari tanimladiklari ebeveyn tutumu

degiskenine goére incelendiginde, ebeveynlerini anlayisli/demokratik olarak
tanimlayan katilimcilarin puan ortalamasi (X =30,31), baskici/otoriter olarak
tanimlayan katiimcilarin puan ortalamasi (X =32,48) ve lgisiz/kayitsiz olarak

tanimlayan katilimcilarin puan ortalamasi (Y:32,33) arasinda anlamli bir fark
gorulmuastir (F-397=4,345, p<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
ortaya c¢lkarmak igin yapilan c¢oklu karsilastirma analizi sonucunda
anlayigli/demokratik ile baskici/otoriter arasinda oldugu goériimustar. Diger bir ifade
ile anlayigli/demokratik olarak tanimlayan bireylerin puanlari baskici/otoriter olarak
ebeveynlerini tanimlayan bireylerin anksiyete duyarliigi puanlarindan daha

dusuktar.

Katilimcilarin kabul/ilgi puanlari tanimladiklari ebeveyn tutumu degiskenine

gbre incelendiginde, ebeveynlerini anlayigsli/demokratik olarak tanimlayan
katilimcilarin puan ortalamasi (X =29,15), baskici/otoriter olarak tanimlayan
katihmcilarin puan ortalamasi (X =25,88) ve ilgisiz/kayitsiz olarak tanimlayan

katihmcilarin puan ortalamasi (¥:22,66) arasinda anlamh bir fark goéralmastur
(F(2-397=34,090, p<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya
¢ikarmak icin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda anlayisli/demokratik ile
baskici/otoriter ve ilgisiz/kayitsiz arasinda oldugu goérulmustar. Diger bir ifade ile
anlayigl/demokratik  olarak  ebeveynlerini  tanimlayan bireylerin  puanlari

baskici/otoriter olarak tanimlayan bireylerin kabul/ilgi puanlarindan daha yuksektir.

Katiimcilarin psikolojik 0zerklik puanlari tanimladiklari ebeveyn tutumu

degiskenine gdre incelendiginde, anlayisli/demokratik olarak tanimlayan
katihmcilarin puan ortalamasi (X =33,52), baskici/otoriter olarak tanimlayan

katihmcilarin puan ortalamasi (X =26,03) ve ilgisiz/kayitsiz olarak tanimlayan

katihmcilarin puan ortalamasi (X =33,33) arasinda anlamh bir fark gorulmugstar

(F2-397=95,730, p<0.05). Anlamh farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya
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cikarmak igin yapilan ¢oklu kargilastirma analizi sonucunda baskici/otoriter ile
anlayigli/demokratik ve ilgisiz’kayitsiz arasinda oldugu gortlmastir. Diger bir ifade
ile  baskici/otoriter olarak ebeveynlerini tanimlayan bireylerin  puanlari
anlayigl/demokratik ve ilgisiz/kayitsiz olarak tanimlayan bireylerin psikolojik 6zerklik

puanlarindan daha dusiktir.

Katilimcilarin  kontrol/denetleme puanlari tanimladiklari ebeveyn tutumu

degiskenine goére incelendiginde, anlayigli/demokratik olarak ebeveynlerini

tanimlayan katiimcilarin  kontrol/denetleme puan ortalamasi ( X =28,62),

baskici/otoriter olarak tanimlayan katilimcilarin kontrol/denetleme puan ortalamasi
(X =27,55) ve ilgisiz/kayitsiz olarak tanimlayan katilimcilarin kontrol/denetleme

puan ortalamasi (¥:25,50) arasinda anlamli bir fark gorulmustir (F-397=4,884,
p<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya c¢ikarmak igin
yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda baskici/otoriter ile anlayisli/demokratik
ve lgisizkayitsiz  arasinda oldugu goérdimustar. Diger bir ifade ile
anlayigli/demokratik olarak tanimlayan bireylerin puanlari, baskici/otoriter ve
ilgisiz’kayitsiz  olarak ebeveynlerini tanimlayan bireylerin kontrol/denetleme

puanlarindan daha yuksektir.

65



Katilimcilarin genel

ozyeterlik,

sosyal

ozyeterlik,

akademik ozyeterlik,

duygusal ozyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,

psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme puanlari ders basarisina gére anlamh

sekilde farklilagsmakta midir?

Tablo-12 Katilimcilarin Ozyeterlik ve Alt Boyut Puanlari, Anksiyete Duyarlilig,

Ebeveyn Tutumu Alt Boyut Puanlarinin Ders Basarisina Goére Karsilastiriimasi

ANOVA Tablosu
Kareler df Kareler F
Toplami Ortalamasi
Olgekler
21722,000 2 10861,000 60,388 ,000
Gruplar Arasi
Ozyeterlik .
Gruplar Igi 71401,938 397 179,854
Toplam 93123,937 399
912,537 2 456,269 15,993 ,000
Gruplar Arasi
Sosyal Ozyeterlik w
Gruplar Igi 11326,423 397 28,530
Toplam 12238,960 399
5075,627 2 2537,814 111,136 ,000
Gruplar Arasi
Akademik
Ozyeterlik Gruplar ici 9065,613 397 22,835
Toplam 14141,240 399
2135,290 2 1067,645 23,320 ,000
Gruplar Arasi
Duygusal
Ozyeterlik Gruplar igi 18175,787 397 45,783
Toplam 20311,078 399
344,534 2 172,267 4,235 ,015
] Gruplar Arasi
Anksiyete
Duyarliligi Gruplar igi 16149,763 397 40,680
Toplam 16494,297 399
366,949 2 183,474 11,807 ,000
Gruplar Arasi
Kabul-ilgi .
Gruplar Igi 6168,989 397 15,539
Toplam 6535,938 399
816,255 2 408,128 13,987 ,000
Gruplar Arasi
Psikolojik Ozerklik .
Gruplar Igi 11584,182 397 29,179
Toplam 12400,437 399
182,151 2 91,076 6,880 ,001
Gruplar Arasi
Kontrol
Denetleme Gruplar Ici 5255,599 397 13,238
Toplam 5437,750 399

66



Katilimcilarin genel 0&zyeterlik puanlari ders basarn dizeyine goére
incelendiginde, diuslk olarak ifade eden katilimcilarin puan ortalamasi (X =47,25),
orta olarak ifade eden katilimcilarin puan ortalamasi (X =67,66) ve yuksek olarak

ifade eden katilimcilarin puan ortalamasi (X =79,52) arasinda anlamli bir fark
goralmastir  (F(2-397=60,388, p<0.05). Anlaml farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu ortaya g¢ikarmak icin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda her ¢

dizey arasinda oldugu goraimustar.

Katilimcilarin sosyal o6zyeterlik puanlari ders basari dizeyine goére
incelendiginde, disuk olarak ifade eden katilimcilarin puan ortalamasi (X =19,93),

orta olarak ifade eden katiimcilarin puan ortalamasi (X =24,68) ve yuksek olarak

ifade eden katilimcilarin puan ortalamasi (X =26,91) arasinda anlamli bir fark
gorulmustir  (F(2-397=15,993, p<0.05). Anlamh farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu ortaya ¢ikarmak igin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda her ug¢

duzey arasinda oldugu gorulmustar.

Katilimcilarin akademik ozyeterlik puanlari ders basari dizeyine gore
incelendiginde, distk olarak ifade eden katilimcilarin puan ortalamasi (X =14,75),

orta olarak ifade eden katilimcilarin puan ortalamasi (X =23,66) ve yuksek olarak

ifade eden katilimcilarin puan ortalamasi (X =29,68) arasinda anlamli bir fark
gorulmugtir (F-397=111,136, p<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu ortaya ¢ikarmak icin yapilan ¢oklu karsilagstirma analizi sonucunda her u¢

dizey arasinda oldugu goralmustar.

Katilimcilarin duygusal &zyeterlik puanlari ders basari dizeyine goére
incelendiginde, dusuk olarak ifade eden katilimcilarin puan ortalamasi (X =12,56),
orta olarak ifade eden katilimcilarin puan ortalamasi (X =19,31) ve ylksek olarak

ifade eden katiimcilarin puan ortalamasi (X =22,91)arasinda anlamh bir fark
goralmagtir  (F(2-397=23,320, p<0.05). Anlamh farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu ortaya ¢ikarmak icin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda her (¢

dizey arasinda oldugu goériimustar.

Katiimcilarin anksiyete duyarliligi puanlari ders basari dizeyine goére

incelendiginde, ders basarisini dusik olarak ifade eden katilimcilarin puan
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ortalamasi (X =34,31), orta olarak ifade eden katiimcilarin puan ortalamasi

(Y =31,16) ve yuksek olarak ifade katilimcilarin puan ortalamasi ( X =29,88)
arasinda anlaml bir fark goralmustir (F-397=4,235, p<0.05). Anlamh farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu ortaya ¢ikarmak igin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi
sonucunda dusuk ve yuksek gruplari arasinda oldugu gorulmustur. Diger bir ifade ile
ders bagarisi duguk olan bireylerin, ders basarisi ylksek olan bireylerden anksiyete

duyarlihdi puani daha yUksektir.

Katilimcilarin kabul/ilgi puanlari ders basari dizeyine goére incelendiginde,
ders basarisini dislk olarak ifade eden katilimcilarin puan ortalamasi (X =24,56),

orta olarak ifade eden katilimcilarin puan ortalamasi (X =28,00) ve yuksek olarak

ifade eden katilimcilarin puan ortalamasi (X =29,24) arasinda anlamli bir fark
gorulmastir (F-307=11,807, p<0.05). Anlamh farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu ortaya ¢ikarmak igin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda her ¢

dizey arasinda oldugu goraimustar.

Katilimcilarin  psikolojik o6zerklik puanlari ders basari dizeyine gore
incelendiginde, ders basarisi disik olan katilimcilarin puan ortalamasi (X =27,43),
orta olan katilimcilarin puan ortalamasi (X =31,08) ve yuksek olan katilimcilarin

puan ortalamasi (X =33,48) arasinda anlamli bir fark gorulmuastir (F-397=13,987,
p<0.05). Anlamh farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya cikarmak igin
yapilan c¢oklu karsilastirma analizi sonucunda her U¢ dizey arasinda oldugu

gorulmustar.

Katiimcilarin  kontrol/denetleme puanlari ders basari duzeyine gore
incelendiginde, ders basarisi disik olan katilimcilarin puan ortalamasi (Y:ZG,ZS),
orta olan katilimcilarin puan ortalamasi (Y=28,01) ve yuksek olan katilimcilarin

puan ortalamasi (¥=29,13) arasinda anlamli bir fark gorulmustir (F.397=6,880,
p<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya c¢ikarmak igin
yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda disik ve ylksek gruplari arasinda
oldugu goérulmustur. Diger bir ifade ile ders basarisi yuksek olan bireylerin dusuk ve

orta olan bireylerden kontrol/denetleme puani daha yuksektir.
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Katilimcilarin genel ozyeterlik, sosyal 6zyeterlik, akademik o6zyeterlik,

duygusal ozyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik  O6zerklik ve kontrol/denetleme

puanlari  ebeveynlerinin

birlikteliklerine gore anlamh sekilde farklilagmakta midir?

Tablo-13 Katilimcilarin Ozyeterlik ve Alt Boyut Puanlari, Anksiyete Duyarlilig,
Ebeveyn Tutumu Alt Boyut Puanlarinin Ebeveynlerinin Birlikteliklerine Gore
Karsilastirimasi ANOVA Tablosu

Kareler df Kareler F p

Olgekler Toplami Ortalamasi

Gruplar Arasi ~ 3079,075 2 1539,538 6,788  ,001
Ozyeterlik Gruplar ici 90044,862 397 226,813

Toplam 93123,937 399
Sosyal Gruplar Arasi 161,399 2 80,700 2,653  ,072
Ozyeterlik Gruplar igi 12077,561 397 30,422

Toplam 12238,960 399
Akademik Gruplar Arasi 265,138 2 132,569 3,793 ,023
Ozyeterlik Gruplar igi 13876,102 397 34,952

Toplam 14141,240 399
Duygusal Gruplar Arasi 775,016 2 387,508 7,875  ,000
Ozyeterlik Gruplar igi 19536,061 397 49,209

Toplam 20311,078 399
Anksiyete Gruplar Arasi 45,811 2 22,905 553 576
Duyarliligi Gruplar igi 16448,487 397 41,432

Toplam 16494,297 399

Gruplar Arasi 149,195 2 74,598 4,637 ,010
Kabul-ligi Gruplar igi 6386,742 397 16,088

Toplam 6535,938 399
Psikolojik Gruplar Arasi 82,896 2 41,448 1,336 ,264
Ozerklik Gruplar i(}i 12317,542 397 31,027

Toplam 12400,437 399
Kontrol Gruplar Arasi 82,563 2 41,281 3,060 ,048
Denetleme  Gruplar i 5355,187 397 13,489

Toplam 5437,750 399

Tablo 13 incelendiginde katimcilarin sosyal 6zyeterlik, anksiyete duyarliligi
ve psikolojik Ozerlik puanlarinin ebeveynlerinin birlikteliklerine gore anlamli sekilde
farkhlasmadigi goéralmustir (p>0,05).

Katilimcilarin  genel 06zyeterlik puanlar
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ebeveynlerinin birlikteliklerine gore incelendiginde, ebeveynleri beraber katilimcilarin

puan ortalamasi (X =71,68), ebeveynleri bosanmis katilimcilarin puan ortalamasi

(X =60,64) ve ebeveynleri evli ama ayri yasiyor katilimcilarin puan ortalamasi

(Y=63,50) arasinda anlamli bir fark gortlmustar (F397=6,788, p<0.05). Anlamli
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya cikarmak igin yapilan c¢oklu
karsilastirma analizi sonucunda ebeveynleri beraber ve bosanmis bireyler arasinda
oldugu goérulmustiar. Diger bir ifade ile ebeveynleri beraber bireyler, ebeveynleri

bosanmis bireylerden daha yliksek 6zyeterlik puanina sahiptir.

Katiimcilarin akademik ozyeterlik puanlari ebeveynlerinin birlikteliklerine
gore incelendiginde, ebeveynleri beraber katilimcilarin puan ortalamasi (X =25,59),
ebeveynleri bosanmis katilimcilarin puan ortalamasi (X =22,76) ve ebeveynleri evli

ama ayri yasiyor katilimcilarin puan ortalamasi (Y=21,00)arasmda anlamh bir fark
gorulmustir (F-397=3,793, p<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
ortaya cilkarmak icin yapilan coklu karsilastirma analizi sonucunda beraber ve
bosanmis bireyler arasinda oldugu goérulmustir. Diger bir ifade ile ebeveynleri
beraber bireyler, ebeveynleri bosanmis bireylerden daha yuksek akademik

Ozyeterlik puanina sahiptir.

Katilimcilarin duygusal 6zyeterlik puanlari ebeveynlerinin birlikteliklerine gore
incelendiginde, ebeveynleri beraber katilimcilarin puan ortalamasi ( X =20,66),
ebeveynleri bosanmis katilimcilarin puan ortalamasi (X =15,08) ve ebeveynleri evli

ama ayri yasiyor katilimcilarin puan ortalamasi (Y:17,00) arasinda anlamli bir fark
gorulmastir (F-397=7,875, p<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
ortaya ¢ikarmak icin yapilan c¢oklu karsilastirma analizi sonucunda ebeveynleri
beraber ve bosanmis bireyler arasinda oldugu goérulmustir. Diger bir ifade ile
ebeveynleri beraber bireyler, ebeveynleri bosanmig bireylerden daha yuksek

duygusal 6zyeterlik puanina sahiptir.

Katihmcilarin ~ kabul/ilgi puanlari  ebeveynlerinin  birlikteliklerine gore
incelendiginde, ebeveynleri beraber katilimcilarin puan ortalamasi (X =28,45),
ebeveynleri bosanmis katilimcilarin puan ortalamasi (X =26,12) ve ebeveynleri evli

ama ayri yasiyor katihmcilarin puan ortalamasi (X =26,00) arasinda anlamli bir fark
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gorulmustar (F(-307=4,637, p<0.05). Anlaml farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
ortaya ¢lkarmak icin yapilan c¢oklu karsilastirma analizi sonucunda ebeveynleri
beraber ve ebeveynleri bosanmis bireyler arasinda oldugu gérulmastir. Diger bir
ifade ile ebeveynleri beraber bireyler, ebeveynleri bosanmis bireylerden daha

yuksek kabul ilgi puanina sahiptir.

Katiimcilarin ~ kontrol/denetleme  ebeveynlerinin  birlikteliklerine  gore
incelendiginde, ebeveynleri beraber katilimcilarin puan ortalamasi (X =28,45),
ebeveynleri bosanmis katilimcilarin puan ortalamasi (X =26,12) ve ebeveynleri evli

ama ayri yasiyor katilimcilarin puan ortalamasi (Y:ZB,OO) arasinda anlamli bir fark
gorulmuastir (F-397=3,060, p<0.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
ortaya cikarmak igin yapilan ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda ¢ gruptaki
bireyler arasinda oldugu gorulmusttr. Diger bir ifade ile ebeveynleri beraber olan
bireyler, ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri evli ama ayri yasiyor olan bireylerden

daha yuksek kontrol/denetleme puanina sahiptir.
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Katilimcilarin genel ozyeterlik, sosyal 6zyeterlik, akademik o6zyeterlik,
duygusal ozyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme puanlari annenin egitim seviyesine

gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?

Tablo-14 Katilimcilarin Ozyeterlik ve Alt Boyut Puanlari, Anksiyete Duyarlilig,
Ebeveyn Tutumu Alt Puanlarinin  Annenin

Karsilastirimasi ANOVA Tablosu

Boyut Egitim Dizeyine Gore

Kareler df Kareler F p
Olgekler Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 3291,256 3 1097,085 4,836 ,003
Ozyeterlik Gruplar igi 89832,681 396 226,850
Toplam 93123,937 399
Gruplar Arasi 408,355 3 136,118 4,556 ,004
Sosyal 4
) Gruplar lgi 11830,605 396 29,875
Ozyeterlik
Toplam 12238,960 399
Gruplar Arasi 382,224 3 127,408 3,667 ,012
Akademik .
, Gruplar lgi 13759,016 396 34,745
Ozyeterlik
Toplam 14141,240 399
Gruplar Arasi 317,404 3 105,801 2,096 ,100
Duygusal .
) Gruplar Igi 19993,674 396 50,489
Ozyeterlik
Toplam 20311,078 399
) Gruplar Arasi 61,551 3 20,517 ,494 ,686
Anksiyete ,
Gruplar Ici 16432,747 396 41,497
Duyarlihgi
Toplam 16494,297 399
Gruplar Arasi 95,080 3 31,693 1,949 ,121
Kabul-ilgi Gruplar igi 6440,857 396 16,265
Toplam 6535,938 399
Gruplar Arasi 166,189 3 55,396 1,793 ,148
Psikolojik .
; Gruplar lgi 12234,249 396 30,895
Ozerklik
Toplam 12400,437 399
Gruplar Arasi 105,106 3 35,035 2,602 ,052
Kontrol .
Gruplar lgi 5332,644 396 13,466
Denetleme
Toplam 5437,750 399
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Tablo 14 incelendiginde katiimcilarin duygusal Ozyeterlik, anksiyete
duyarlihgi, kabul/ilgi, psikolojik &6zerklik ve kontrol/denetleme puanlarinin annenin
egitim seviyesine goére anlamh sekilde farkhlasmadigi goérdlmustir (p>0,05).

Katilimcilarin  genel &zyeterlik puanlari  annenin egitim seviyesine goére
incelendiginde, ilkokul mezunu katihmcilarin puan ortalamasi (¥=64,77), ortaokul
mezunu katihmcilarin puan ortalamasi (Y=64,64), lise mezunu katilimcilarin puan
ortalamasi ( X =70,46) ve Universite mezunu katilimcilarin puan ortalamasi

(X =73,28) arasinda anlaml bir fark gorulmuastir (Fs.306=4,836, p<0.05).Anlaml
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya c¢ikarmak igin yapilan ¢oklu
karsllastirma analizi sonucunda Universite mezunu ile ilkokul mezunu ve ortaokul

mezunu katilimcilar arasinda oldugu gértlmastar.

Katilimcilarin sosyal 6zyeterlik puanlari annenin egitim seviyesine goére
incelendiginde, ilkokul mezunu katihmcilarin puan ortalamasi (¥=23,00), ortaokul
mezunu katilimcilarin puan ortalamasi (Y:22,96), lise mezunu katilimcilarin puan
ortalamasi ( X =25,21) ve dUniversite mezunu katilimcilarin puan ortalamasi

(X =26,02) arasinda anlamli bir fark goralmustir (F3.306=4,556, p<0.05). Anlamli
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya c¢ikarmak igin yapilan ¢oklu
karsilastirma analizi sonucunda Universite mezunu ile ilkokul mezunu ve ortaokul

mezunu katilimcilar arasinda oldugu gértlmastar.

Katilimcilarin akademik Ozyeterlik puanlar 1annenin egitim seviyesine gore
incelendiginde, ilkokul mezunu katihmcilarin puan ortalamasi (Y=23,33), ortaokul
mezunu katilmcilarin puan ortalamasi (Y=23,41), lise mezunu katihmcilarin puan
ortalamasi ( X =25,09) ve dUniversite mezunu katilimcilarin puan ortalamasi

(X =26,24) arasinda anlamli bir fark goralmustir (F(s.306=3,667, p<0.05). Anlamli
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya cikarmak icin yapilan c¢oklu
karsilastirma analizi sonucunda uUniversite mezunu ile ilkokul mezunu ve ortaokul

mezunu katilimcilar arasinda oldugu gorulmustar.
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Katilimcilarin genel ozyeterlik, sosyal 6zyeterlik, akademik o6zyeterlik,
duygusal ozyeterlik, anksiyete duyarliigi, ebeveyn tutumunun kabul-ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme puanlari babanin egitim seviyesine

gore anlamli sekilde farkhilagmakta midir?

Tablo-15 Katilimcilarin Ozyeterlik ve Alt Boyut Puanlari, Anksiyete Duyarlilig,

Ebeveyn Tutumu Alt Boyut Puanlarinin Babanin Egitim Duzeyine Gore
Karsilastirimasi ANOVA Tablosu
Kareler df Kareler F p

Olgekler Toplami Ortalamasi

Gruplar Arasi 901,211 3 300,404 1,290 277
Ozyeterlik Gruplar ici 92222,726 396 232,886

Toplam 93123,937 399

Gruplar Arasi 43,176 3 14,392 467 ,705
Sosyal :
. ] Gruplar Ici 12195,784 396 30,797
Ozyeterlik

Toplam 12238,960 399

Gruplar Arasi 81,915 3 27,305 ,769 ,512
Akademik .
, ) Gruplar Igi 14059,325 396 35,503
Ozyeterlik

Toplam 14141,240 399

Gruplar Arasi 217,633 3 72,544 1,430 ,234
Duygusal .
; ) Gruplar Igi 20093,445 396 50,741
Ozyeterlik

Toplam 20311,078 399

) Gruplar Arasi 145,849 3 48,616 1,178 ,318

Anksiyete ,

Gruplar Ici 16348,449 396 41,284
Duyarlihgi

Toplam 16494,297 399

Gruplar Arasi 63,839 3 21,280 1,302 273
Kabul-ilgi Gruplar igi 6472,099 396 16,344

Toplam 6535,938 399

_ . Gruplar Arasi 137,341 3 45,780 1,478 ,220

Psikolojik .
. Gruplar Igi 12263,096 396 30,967
Ozerklik

Toplam 12400,437 399

Gruplar Arasi 29,355 3 9,785 , 716 ,543
Kontrol .

Gruplar Igi 5408,395 396 13,658
Denetleme

Toplam 5437,750 399
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Tablo 15 incelendiginde katilimcilarin genel 6zyeterlik, sosyal Ozyeterlik,
akademik ozyeterlik, duygusal 6zyeterlik, anksiyete duyarlihdi, kabul/ilgi, psikolojik
Ozerlik ve kontrol/denetleme puanlarinin babanin egitim seviyesine gére anlamli
sekilde farklilasmadigi gérilmastur (p>0,05).

Tablo-16 Katilimcilarin Ozyeterlik, Oz yeterligin Sosyal, Akademik ve Duygusal

Duzeyleri ile Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliski Tablosu

Oz Oz Oz Oz
Yeterlik yeterlik Yeterlik yeterlik
Toplam Sosyal  Akademik Duygusal

Cinsiyet r ,105 -,005 ,037 ,198"
p ,036 ,926 ,458 ,000
N 400 400 400 400

Yas ro -174 -,034 -,310" -,088
p ,000 ,500 ,000 ,078
N 400 400 400 400

Sinif r -166 -,028 -,3137 -,071
p ,001 571 ,000 ,155
N 400 400 400 400

Kardes Sayisi r -,098 -,102° -,076 -,068
p ,049 ,041 ,130 173
N 400 400 400 400

Kaginci r -,030 -,009 -,069 -,001
Cocuk p ,548 ,861 171 ,991
N 400 400 400 400

Bedensel Hastalik r ,036 ,029 ,033 ,027
p AT4 563 514 ,590

N 400 400 400 400

Anne Hastalik r ,106° ,087 ,070 ,1027
p ,033 ,084 162 ,041

N 400 400 400 400

Baba r ,030 ,003 -,043 ,097
Hastalik p ,552 ,947 ,388 ,052
N 400 400 400 400

Tanimlanan r  -330 -185 " -,328" 290"
Ebeveyn D 1000 1000 1000 1000
Tutumu N 400 400 400 400

Ders r 4737 262" 593" 315"
Basarisi p ,000 ,000 ,000 ,000
N 400 400 400 400

Anne-baba r 167 -,087 136~ -1777
Medeni p ,001 ,082 ,006 ,000
Durum N 400 400 400 400

Hangi r 148" ,079 ,100° 1737
Ebeveynle p ,003 117 ,046 ,001
Yasadigi N 400 400 400 400
Anne r 180" 173 1627 115
Egitim p ,000 ,001 ,001 ,022
Durumu N 400 400 400 400
Baba r ,088 ,045 071 ,094
Egitim p 078 ,365 ,155 ,060
Durumu N 400 400 400 400
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Katilimcilarin 6zyeterlik, 6z yeterligin sosyal, akademik ve duygusal diizeyleri
ile kigisel bilgi formunda bulunan sosyodemografik degiskenler arasinda
anlamlh iligki olup olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan korelasyon analizi

sonucunda;

Tablo 16 incelendiginde, katiimcilarin cinsiyeti ile dzyeterlik duzeyi (r:,105,
p<,05) ve duygusal alt boyutu (r:,198, p<,05) arasinda pozitif yénde ve disik
dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Cinsiyet ile sosyal (r:-,005, p>,05) ve
akademik (r:,037, p>,05) ozyeterlik alt boyutlari arasinda anlamh bir iligki

bulunamamistir.

Katilimcilarin yasi ile 6zyeterlik dUzeyi (r:-,174, p<,05) arasinda negatif yénli
ve duslk dizeyde, yas ile akademik (r:-,310, p<,05) Ozyeterlik dlzeyi arasinda
negatif yonde ve orta diuzeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Yas ile sosyal (r:-,034,
p>,05) ve duygusal (r:-,088, p>,05) 6zyeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

bulunamamistir.

Katilimcilarin sinif diizeyleri ile dzyeterlik dizeyi (r:-,166, p<,05) arasinda
negatif yonli ve dislik dizeyde, sinif dizeyleri ile akademik (r:-,313, p<,05)
Ozyeterlik dizey arasinda negatif yonde ve orta dizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Sinif dizeyleri ile sosyal (r:-,028, p>,05) ve duygusal (r:-,071, p>,05)

Ozyeterlik dlzeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.

Katiimcilarin kardes sayilari ile 6zyeterlik duzeyi (r:-,098, p<,05) arasinda
negatif yonllu ve disik dizeyde, kardes sayilari ile sosyal (r:-,102, p<,05) 6zyeterlik
dizeyi arasinda negatif yonde ve disuk dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Kardes sayilari ile akademik (r:-,076, p>,05) ve duygusal (r:-,068, p>,05) 6zyeterlik

dizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunamamisgtir.

Katilimcilarin kaginci ¢ocuk oldugu ile 6zyeterlik dizeyleri (r:-,030, p>,05),
sosyal (r:-,009, p>,05) akademik (r:-,069, p>,05) ve duygusal (r:-,001, p>,05)

Ozyeterlik duzeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir.

Katiimcilarin surekli ilag kullanmasini gerektirecek bedensel rahatsizligi ile
Ozyeterlik dluzeyleri (r:,036, p>,05), sosyal (r:,029, p>,05) akademik (r:,033, p>,05)
ve duygusal (r:,027, p>,05) Ozyeterlik duzeyleri arasinda anlaml bir iligki

bulunamamistir.

Katilimcilarin annelerinin ruhsal/psikolojik rahatsizligi olup olmadig! ile

duygusal (r:,102, p<,05) dzyeterlik duzeyi arasinda pozitif yonde ve dusuk dizeyde
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anlamli bir iligki bulunmustur. Annenin ruhsal/psikolojik rahatsizligi olup olmadigi ile
sosyal (r:,087, p>,05) ve akademik (r:,070, p>,05) dzyeterlik dizeyleri arasinda

anlaml bir iligski bulunamamistir.

Katilimcilarin babalarinda ruhsal/psikolojik rahatsizligi olup olmadidi ile
Ozyeterlik diuzeyleri (r:,030, p>,05), sosyal (r:,003, p>,05) akademik (r:-,043, p>,05)
ve duygusal (r:;,097, p>,05) Ozyeterlik dizeyleri arasinda anlamh bir iligki

bulunamamistir.

Katilimcilarin kendi tanimladiklari ebeveyn tutumlari ile 6zyeterlik dizeyi
(r:-,330, p<,05) arasinda negatif yonli ve orta dizeyde, kendi tanimladiklari
ebeveyn tutumlari ile sosyal 6zyeterlik dizeyi (r:-,185, p<,05) arasinda negatif
yonde ve disuk dizeyde, kendi tanimladiklari ebeveyn tutumlar ile akademik
(r:-,328, p<,05) ozyeterlik dlzeyi arasinda negatif yonli ve orta dizeyde, kendi
tanimladiklari ebeveyn tutumlari ile duygusal (r:-,290, p<,05) &zyeterlik dizeyi

arasinda negatif yonli ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Katilimcilarin derslerdeki basari diizeyleri ile 6zyeterlik dizeyi (r:,473, p<,05)
arasinda pozitif yonli ve orta dizeyde, derslerdeki basari duzeyleri ile sosyal
Ozyeterlik dizeyi (r:;,262, p<,05) arasinda pozitif yonde ve disuk dizeyde,
derslerdeki basar dizeyleri ile akademik 6zyeterlik (r:,593, p<,05) diizeyi arasinda
pozitif yonli ve orta duzeyde, derslerdeki basari duzeyleri ile duygusal (r:,315,
p<,05) ozyeterlik dizeyi arasinda pozitif yonli ve orta dizeyde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Katilimcilarin ebeveynlerinin birliktelikleri ile 6zyeterlik duzeyi (r:-,167, p<,05)
arasinda negatif yonlli ve disik dizeyde, ebeveynlerinin birliktelikleri ile akademik
(r:-,136, p<,05) Ozyeterlik dizeyi arasinda negatif yonli ve dlsiuk dizeyde,
ebeveynlerinin birliktelikleri ile duygusal 6zyeterlik duzeyi (r:-,177, p<,05) arasinda
negatif yonli ve disik dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ebeveynlerinin
birliktelikleri ile sosyal 6zyeterlik dizeyi (r:-,087, p<,05) arasinda anlaml bir iligki

bulunamamistir.

Katilimcilarin evde hangi ebeveynle yasadiklari ile 6zyeterlik (r:,148, p<,05)
arasinda pozitif yonli ve distUk dizeyde, evde hangi ebeveynle yasadiklari ile
akademik (r:,100, p<,05) diizey arasinda pozitif yonli ve dislik dizeyde, evde hangi
ebeveynle yasadiklari ile duygusal 6zyeterlik dizeyi (r:,173, p<,05) arasinda pozitif

yonli ve dusik dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Evde hangi ebeveynle
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yasadiklari ile sosyal 6zyeterlik duzeyi (r:,079, p<,05) arasinda anlamli bir iligki

bulunamamistir.

Katilimcilarin annelerinin egitim seviyesi ile 6zyeterlik diuzeyi (r:,180, p<,05)
arasinda pozitif yonli ve dugsuk diuzeyde, annenin egitim seviyesi ile sosyal
Ozyeterlik dizeyi (r:,173, p<,05) arasinda pozitif ydnde ve disuk dizeyde, annenin
editim seviyesi ile akademik Ozyeterlik duzeyi (r:,162, p<,05) arasinda pozitif yonlu
ve diguk duzeyde, annenin egitim seviyesi ile duygusal 6zyeterlik duzeyi (r:,115,

p<,05) arasinda pozitif yonli ve distk dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Katilimcilarin babalarinin egitim seviyesi ile 6zyeterlik duzeyi (r:,088, p>,05),
sosyal (r:,045, p>,05) akademik (r:,071, p>,05) ve duygusal (r:,094, p>,05) dzyeterlik

dizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunamamisgtir.

Arastirmanin temel aldigi ¢erceve dogrultusunda “Katilimcilarin 6z-yeterlik
puanlan ile ebeveyn tutumu puanlar ve anksiyete duyarliligi puani arasinda

anlamlh bir iligki var midir?” cevap aranmistir.

Tablo-17 Katilimcilarin Ozyeterlik puanlari ile Anksiyete Duyarliiyi ve Ebeveyn

Tutumu Puanlari Arasindaki iliski Tablosu

Ebeveyn Ebeveyn
Ebeveyn Tutumu Tutumu
Anksiyete Tutumu Psikolojik Kontrol/
Duyarliigin  Kabul/ilgi Ozerklik Denetleme
Toplam Alt Boyutu  Alt Boyutu  Alt Boyutu
Ozyeterlik r -,316 382" 354" 217"
Toplam p ,000 ,000 ,000 ,000
Sosyal r -,255" 299" 205" ,084
Alt Boyut p ,000 ,000 ,000 ,094
Akademik Alt r -,184" 435" 318" 262"
Boyut p ,000 ,000 ,000 ,000
Duygusal Alt r -,325 224" 333" 182"
Boyut p ,000 ,000 ,000 ,000

Katilimcilarin ézyeterlik puanlari ile ebeveyn tutumu puanlari ve anksiyete
duyarlihd: puani arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini ortaya c¢ikarmak igin
yapilan korelasyon analizi sonucunda, Ozyeterlik toplam puani ile anksiyete

duyarliligi arasinda negatif yonde ve orta dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur
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(r=-,316, p<0.05). Diger bir ifade ile anksiyete duyarliigi puanlari arttikga 6zyeterlik

puanlari azalmaktadir.

Ozyeterlik puani ile ebeveyn tutumunun kabul-ilgi alt boyutu ile pozitif yénde
ve orta dizeyde (r=,382, p<0.05), ebeveyn tutumunun psikolojik ézerklik alt boyutu
ile pozitif ydnde ve orta dizeyde (r=,354, p<0.05) ve ebeveyn tutumunun kontrol
denetleme alt boyutu ile arasinda pozitif yonde ve disuk dizeyde (r=,217, p<0.05)
anlamh bir iliski gorUlmuistir. Diger bir ifade ile 6z-yeterlik puani arttikca
katilimcilarin ebeveyn tutumunun kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol-denetleme

puanlari da artmaktadir.

Ozyeterligin sosyal alt boyut puani ile anksiyete duyarliligi arasinda negatif
yonde ve orta dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,255, p<0.05). Diger bir
ifade ile anksiyete duyarlihdi puanlar arttikca sosyal 6z-yeterlik alt boyutu puanlari
azalmaktadir. Sosyal alt boyut puani ile ebeveyn tutumunun kabul-ilgi alt boyutu ile
pozitif ydonde ve orta dizeyde (r=,299, p<0.05) ve ebeveyn tutumunun psikolojik
Ozerklik alt boyutu ile pozitif yonde ve orta dizeyde (r=,205, p<0.05) anlamli bir iligki
go6rulmustar. Diger bir ifade ile sosyal 6z-yeterlik alt boyut puani arttikca ebeveyn
tutumunun kabul-ilgi ve psikolojik dézerklik puanlari da artmaktadir. Sosyal alt boyut
puani ile ebeveyn tutumunun kontrol-denetleme alt boyutu ile arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir (r=,084, p>0.05).

Ozyeterligin akademik alt boyut puani ile anksiyete duyarlii§i arasinda
negatif ydénde ve orta dizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (r=-,184, p<0.05). Diger
bir ifade ile anksiyete duyarlihdi puanlari arttikga akademik 6z-yeterlik alt boyut
puanlari azalmaktadir. Akademik 6z-yeterlik alt boyut puani ile ebeveyn tutumunun
kabul-ilgi alt boyutu ile pozitif yonde ve orta duzeyde (r=,435, p<0.05), ebeveyn
tutumunun psikolojik 6zerklik alt boyutu ile pozitif ydnde ve orta dizeyde (r=,318,
p<0.05) ve ebeveyn tutumunun kontrol-denetleme alt boyutu ile pozitif yonde ve orta
duzeyde (r=,262, p<0.05) anlamli bir iliski géralmustur. Diger bir ifade ile akademik
Oz-yeterlik alt boyut puani arttikga ebeveyn tutumunun kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik

ve kontrol-denetleme puanlari da artmaktadir.

Ozyeterligin duygusal alt boyut puani ile anksiyete duyarliliyi arasinda
negatif ydonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (r=-,325, p<0.05). Diger
bir ifade ile anksiyete duyarhlidi puanlari arttikca duygusal 6z-yeterlik alt boyut

puanlari azalmaktadir. Duygusal 6z-yeterlik alt boyut puani ile ebeveyn tutumunun
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kabul-ilgi alt boyutu ile pozitif yonde ve orta dizeyde (r=,224, p<0.05), ebeveyn
tutumunun psikolojik 6zerklik alt boyutu ile pozitif ydonde ve orta dizeyde (r=,333,
p<0.05) ve ebeveyn tutumunun kontrol-denetleme alt boyutu ile pozitif ydnde ve orta
dizeyde (r=,182, p<0.05) anlamli bir iligski gérdimustir. Diger bir ifade ile duygusal
0z-yeterlik alt boyut puani arttikga ebeveyn tutumunun kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik

ve kontrol denetleme puanlari da artmaktadir.

Katiimcilanin Kigisel Bilgi Formundaki Demografik Degiskenleri ile Anksiyete
Duyarliigive Ebeveyn Tutum Puanlari Oz-Yeterlik Puanini Anlamh Sekilde

Yordamakta Midir?

Katilimcilarin demografik degiskenleri ile Anksiyete Duyarliliyi ve Ebeveyn
Tutum puanlari Ozyeterlik puanini anlaml sekildeyordayipyordamadigini ortaya
cikarmak icin yapilan “Coklu Regresyon analizi Stepwise yontemi” sonucunda, Ders
basari, Anne-Baba tutumu 6lceginin Kabul/ilgi alt boyutu, AnksiyeteDuyarliligi,
Tanimladiklari Ebeveyn Tutum ve Anne-Baba Medeni durum sekli ile Ozyeterlik
puani anlamli bir iliski (R=0,624, R?*=0,39) gdstermistir (F(7-392=50,260, p<0,01). S6z
konusu degiskenlerin hepsi birlikte Ozyeterlik puanini %39 oraninda agiklamaktadir.
Regresyon analizi sonuglarina gére, Oz Yeterligiyordayan regresyon denklemi su

sekildedir:

Ozyeterlik= 51,739+ (Ders Basari x 10,348) + (Tanimlanan Ebeveyn Tutum x -
4,469) + (Anksiyete Duyarlihdi x -,529) + (Kabul/ilgi x ,812)+ (Anne-Baba Medeni
Durum x -2,957)

Tablo-18 Regresyon Analizine Ait R ve R? Tablosu

Standart Kestirim
Model R R Kare Diizeltilmis R? Hatasi
,624° ,389 ,382 12,01297

Tablo 18 incelendiginde, model Oz-yeterlik degiskenini %39 oraninda

aciklamaktadir.

Tablo-19 Regresyon Analizine Ait F Tablosu

Kareler Serbestlik  Kareler
Model Toplami Derecesi  Toplami F p.
Tahmin 36265,249 5 7253,050 50,260 ,000
Hata 56858,689 394 144,311
Toplam 93123,937 399
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Tablo 19 incelendiginde bagimsiz degiskenler ile bagimli dedisenler arasindaki iligki
anlamhdir.

Tablo-20 Katiimcilarin Kisisel Bilgi Formundaki Demografik Degiskenleri ile
Anksiyete Duyarlligive Ebeveyn Tutum Puanlarinin Oz-Yeterlik

PuaniniYordamasina iliskin Coklu Regresyon Tablosu

Degiskenler B Standart Beta t p
Hata

Sabit 51,739 7,154 7,232 ,000
Ders Basarisi 10,348 1,157 ,366 8,946 ,000
Ebeveyn Tutumu Kabul/llgi 812 164 215 4.943 000
Alt Boyutu
Anksiyete Duyarlihg: -,512 ,095 -,223 -5,560 ,000
Tanimlanan Ebeveyn -4,469 1,390 -,139 3216  ,001
Tutumu
A -B M i

nne-Baba Medeni 5,205 1,964 -,106 2,660 008
Durumu

Bagiml Degisken: Ozyeterlik
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TARTISMA

Yapilan calismalar incelendiginde 6zyeterligi temel alan ve ergenlerin 6z
bildirimine dayali calismalar literatirde yer almasina karsin 6zyeterlikle anksiyete
duyarlih@i iligkisini inceleyen c¢alismalara rastlanmamistir. Anksiyete duyarlihgi
kavrami Ulkemizde yeni bir ¢alisma konusunu olmasindan dolayl Tarkge literatir
incelendiginde de 6zyeterlikle birlikte iki degigkeni ayni anda ele alan ¢alisma sayisi
oldukga sinirlidir. Bu noktada yapilan ¢alismada, anksiyete duyarliligini ve 6zyeterlik
kavramini ayri ayri ele alan calismalar dogrultusunda tartigiimistir. Ozyeterlik
kavramiyla ebeveyn tutumlarini inceleyen ¢ok sayida g¢alisma olmasina ragmen bu
U¢ farkh degiskeni birlikte inceleyen calismaya rastlanmamistir. Bu acgidan

calismanin literatire 6nemli katkilar saglayacagi dusunulmektedir.

Calismanin analizleri sonucunda ergenlerin cinsiyeti ile genel ozyeterlik
dizeyi ve duygusal dzyeterlik arasinda pozitif yonde ve disik diuzeyde anlamli bir
iliski bulunmustur. Cinsiyet ile sosyal Ozyeterlik ve akademik &zyeterlik arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Ergenlerin genel 6zyeterlik ve duygusal 6zyeterlik
puanlari cinsiyet degiskenine goére incelendijinde kizlarin ve erkeklerin puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gérulmustur. Erkeklerin genel
ve duygusal 6zyeterlik puanlari kizlardan yiksek bulunmustur. Literatir kapsaminda
ayni yonde bulgularin elde edildigi calismalarin oldugu goérilmektedir. Bu konuda
Ohannessian ve arkadaslari (1999), cinsiyet faktorine gore, ergenlik donemindeki
bireylerde 6zyeterlik diizeyi farklilastigini saptamistir.'** Telef (2011) de erkeklerin
duygusal dzyeterlik diizeyinin kizlardan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.'*®
Bacchini ve Magliolo’nun (2003) ergenlik déneminin farkli evrelerinde algiladiklari
Ozyeterlik ve kendilik imajlarini degerlendirdigi ¢calismasinda da, kizlarin daha az
duygusal 6zyeterlige sahip oldugu bulgusu elde edilmistir.*** Bu bulgularin aksine
cinsiyetin faktérinin Ozyeterlige etkisinin olmadigi ve O6zyeterligi yordayan bir
degisken olmadigi yéniinde arastirmalarda mevcuttur. ** ¢ Aragtirmadan elde
edilen sonuca gore toplumsal agidan bakildiginda, erkeklerin kendi yeterliklerini
deneyip gelistirme olanaklarinin fazla olmasi genel anlamda 6zyeterliklerinin yuksek

olmasinin nedeni olabilir. Ayni zamanda duygusal acidan 6zyeterliklerinin ylksek

“2Christine Mccauley Ohannessian vd.,“Does Self-Competence Predict Gender Differences in

Adolescent Depression and Anxiety?”, Journal of Adolescence, 1999, 22, 397-411, p. 403.

13 Telef, a.g.e., s. 201.

144 Dario Bacchini and Fabrizia Magliulo, “Self-Image and Perceived Self-Efficacy During
Adolescence”, Journal of Youth and Adolescence, 2003, 32 (5), 337-350, p. 337.

Sk umar and Lal, a.g.e., p. 249.

148 Gilseren Vardarli, ikdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Oz-Yeterlik Diizeylerinin Yordanmasi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ege Universitesi, izmir, 2005, s. 107. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).
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olmasi da toplumsal yapimizda yer alan erkek cinsiyet rolinde duygularini belli
etmeme ve duygulari kontrol etmenin 6neminin yogun bir yer kaplamasindan
kaynaklaniyor olabilir. Kizlarin duygusal disavurumunun daha beklendik olmasi ve
erkeklerin olumsuz duygulara yonelik bas etme yontemleri geligtirmesinin bekleniyor
olmasi bu noktada erkeklerin duygusal 6zyeterlik dlzeyinin daha yilksek oranda

olmasinin nedeni olabilir.

Katilimcilarin yasi ile genel 6zyeterlik dizeyi arasinda negatif yonli ve dusuk
dizeyde, akademik 6zyeterlik dizeyi ile arasinda negatif yonde ve orta dizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur. Yas ile sosyal ve duygusal Ozyeterlik dizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamamis ve yasa goére anlamli sekilde farklilagsmadigi
go6rulmustar. Arastirmadaki bu bulgusunun aksine, Bacchini ve Magliolio (2003), yas
faktorinun 6zyeterlik gesitlerinden duygusal ve sosyal 6zyeterlik duzeyini etkiledigini
ifade etmislerdir. **" Ancak calisma kapsamindaki genel o&zyeterlik dizeyine
bakildiginda, 10 yasindaki ergenlerin genel 6zyeterlik puanlarinin 12, 13 ve 14
yasindaki ergenlerin genel oOzyeterlik puanlarindan daha ylksek oldugu
saptanmistir. Akademik Ozyeterlik duzeyine bakildiginda ise, 10 yasindaki
ergenlerin akademik 6zyeterlik dizeyinin 12, 13 ve 14 yasindaki ergenlerden, 11
yasindaki ergenlerin 13 ve 14 yasindaki ergenlerden ve 12 yasindaki ergenlerin
akademik 6zyeterlik diuzeyinin 13 ve 14 yasindaki ergenlerin akademik 6zyeterlik
duzeyinden daha yuksek oldugu saptanmistir. Bulgular baglaminda yapilmis
arastirmalar incelendiginde yasin artmasi ile genel ve akademik 6z vyeterligin
distigi ifade edilebilir. Keskin ve Orgun’un (2006)*® bulgularinda, yasla birlikte
Ozyeterlik dizeyini de arttigi sonucuna ulasiimasina ragmen bu calismadaki elde
edilen bulgulari destekleyen calismalar da literatiirde mevcuttur.**® Ozyeterlik kisinin
performansini basariyla tamamlamaya iliskin algisina yonelik ve davranislarini
etkileyen bir kavram oldugundan, ¢ocuklarda yas ilerledikge akademik olarak daha
fazla zorluklarla karsilasmalarinin artmasi akademik agidan kendilerinin
yapabileceklerine olan duglncelerini olumsuz ydnde etkileyebilir. Ayrica
ebeveynlerin tutumlar yas ilerledikce akademik anlamda daha otoriter olmasi
ergenlerin akademik yonden kendini yeterli gérme inancini dusurebilir.  Ayni
zamanda sosyal acgidan yasadiklari problemlere paralel olarak sorumluluklarinin da

artiyor olmasi genel 6z yeterligin dugmesini etkiliyor olabilir.

147M(:(:auley Ohannessian vd., a.g.e., p. 403.

“8Giilseren Unal Keskin ve Fatma Orgun, “Ogrencilerin Oz-yeterlik Diizeyleri ile Basa Cikma
Stratejilerinin incelenmesi”, Anatolian Journal of Psychiatry, 2006, 7, 92-99, s. 95.
19 vardarl, a.g.e., s. 106.
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Katilimcilarin sinif diizeyleri ile genel 6zyeterlik dizeyi arasinda negatif yonli
ve duguk duzeyde, sinif duzeyleri ile akademik Ozyeterlik duzey arasinda negatif
yonde ve orta duzeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Sinif dlzeyleri ile sosyal ve
duygusal 6zyeterlik duzeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir. 5. sinif
bireylerin genel Ozyeterlik puanlari 7. ve 8. sinif bireylerin genel Ozyeterlik
puanlarindan daha ylUksek oldugu; 5. ve 6. siniftaki ergenlerin akademik 6zyeterlik
dizeyinin 7. ve 8. Siniftaki ergenlerin akademik 6zyeterlik diizeyinden daha ylksek
oldugu bulunmustur. Sinif dizeyleri ylkseldikge genel ve akademik 6z yeterligin
ergen grubunda dustigu ifade edilebilir. Yapilan galismalar dikkate alindiginda
benzer sonucun bulundugu ve literatlrle tutarli sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir.*® ! Yas ve sinif diizeyinin artmasiyla birlikte, bireyin hem dénemin
getirmis oldugu bedensel degisimlere uyum saglama yonundeki degisimler hem de
ergenlik donemindeki sosyal ve duygusal alanlarda yasadiklari psikolojik
degisimlerdeki dalgalanmalardan kaynakli net bir iliskiden s6z etmemizi engelliyor
olabilir. Ayni zamanda sinif dizeyi acisindan sosyal ve duygusal 6z yeterligin
gelismesi daha uzun sureli sosyal ortamlarda bulunmaya ihtiya¢ duyuluyor olmasi
ve bu ortamlardan gelecek olan donutleri, kisi lehine yorumlamayi 6grenmeye
ihtiyag duyuyor olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica siniflar arasi gecis
digundldigunde uzun zaman araliklarinin olmamasindan kaynakli anlamh bir
iliskiden s6z edilemiyor olabilir.

Katilimcilarin kardes sayilari ile genel ve sosyal 6zyeterlik diizeyi arasinda
negatif yonlu ve dusuk duzeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Kardes sayilari ile
akademik ve duygusal 6zyeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamisgtir.
Ergenlerin kardes sayisi, kaginci ¢gocuk oldugu, bedensel hastaliyina yénelik sirekli
ilag kullanmasi, babalarinda ruhsal/psikolojik rahatsizhdi olup olmadidina goére
genel, sosyal, akademik, duygusal Ozyeterlik duzeyleri arasinda anlamh farkhhk
saptanmamistir. Katilimcilarin annelerinin ruhsal/psikolojik rahatsizligi olup olmadigi
ile duygusal 6zyeterlik dlizeyi arasinda pozitif ydbnde ve dusuk dizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur. Annenin ruhsal/psikolojik rahatsizligi olup olmadigi ile sosyal ve

akademik ozyeterlik duzeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir.

Ebeveynlerini anlayisli/demokratik olarak tanimlayan bireylerin 6zyeterlik ve
alt boyutlari puanlari baskici/otoriter ve ilgisiz/kayitsiz olarak tanimlayan bireylerin

genel ozyeterlik, sosyal, duygusal, akademik 6zyeterlik puanlarindan daha yuksek

%0 Figen Kayhan Yardimcl, Illkogretim Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destek ile Oz-Yeterlik iligkisi ve
Etkileyen Degiskenlerin incelenmesi, Saglik bilimleri Ensitiisii, Ege Universitesi, izmir, 2007, s. 134
nglaylmIanmamlg Doktora Tezi).

Telef, a.g.e., s. 211.
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bulunmustur. Ergenler ebeveynlerinin genellikle kendilerine 6zgu bir kapasitesi
oldugunu bilerek destekte bulunuyor olmalari yani ¢ocuklarin onlari demokratik
olarak algilamalari, performanslarini denedikleri alanlar dogrultusunda kaynaklarini
nasil kullanacagini bilerek bagaracagina inani pekistiriyor olabilir. Bu noktada
ergenlerin  kendi ebeveynlerinin  tutumunu demokratik olarak algilayarak
nitelendirmelerinin 6z yeterligin her alani agisindan olumlu bir etkisinin oldugu

karsimiza ¢cikmaktadir.

Katilimcilarin derslerdeki basari dizeyleri ile genel ézyeterlik, akademik ve
duygusal ézyeterlik dizeyi arasinda pozitif yonll ve orta dizeyde, sosyal dzyeterlik
dizeyi arasinda pozitif ydnde ve distk diuzeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Ders
basarisini yuksek olarak nitelendiren ergenlerin genel, sosyal, akademik ve
duygusal O&zyeterlik dizeylerinin ders basarisini disik ve orta olarak
nitelendirenlerden daha yuksek oldugu saptanmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte
arastirma sonuglari sunlardir; Schunk ve Gunn (1986) ders basarisi gibi akademik
performans ile dzyeterlik arasinda pozitif yonde iliskinin oldugunu saptamistir.*?
Vardarli (2005), 6grencilerin algiladiklari akademik basarinin 6z yeterligi yordadigi
ve akademik basarisini dusuk olarak algilayanlarda da ozyeterlik dizeyinin dusuk
oldugu bulgusunu elde etmistir.*>® Literatiirde mevcut olan bircok calisma okul ve
ders basarisinin artmasiyla 6zyeterlik dizeyinin artma egilimi gdsterdigini ifade
etmektedir.>* *°° ¢ °7 Bjjt{in bu bulgulardan yola cikarak; akademik acidan bireyin
kendisinin nasil 6grendigini, bu 6grenmeyi gergeklestirmek igin kendini yeterli olarak

degerlendirmesi ergenin 6z yeterligini artirmakta oldugu sdylenebilir.

Katimcilarin ebeveynlerinin birliktelikleri ile genel dzyeterlik, duygusal ve
akademik ozyeterlik dizeyi arasinda negatif yonli ve dusuk duzeyde anlamh bir
iliski bulunmustur. Ebeveynlerinin birliktelikleri ile sosyal 6zyeterlik dizeyi arasinda
anlamh bir iligki bulunamamigtir. Ebeveynleri beraber ergenlerin, ebeveynleri
bosanmig bireylerden daha yuksek genel, akademik ve duygusal 6zyeterlik puanina
sahip oldugu bulunmustur. Bu degisken dogrultusunda sinirli kaynak olmasina

ragmen Telef (2011), katilimcilarin ebeveynleri birlikte olanlarin genel ve duygusal

®2pale H. Schunk and Trisha P. Gunn, “Self-Efficacy and Skill Development: Influence of Task
Strategies and Attribution”, Journal of Educational Research, 1986, 79, 238-244, p. 238.

%3 vardarli, a.g.e., s. 103-104.

154 John Lane and Andrew Lane, “Self-Efficacy and Academic Performance”, Social Behavior and
Personality, 2001, 29(7), 687-694, p. 687.

155Depaa Marat, “Assessing Mathematics Self-Efficacy of Diverse Students from Secondary Schools in
Auckland: Implications for Academic Achievement’, Issues in Educational Research, 2005, 15
(Erigim Tarihi: 02.04.2018).

%% pajares, 1996, a.g.e., p. 555.
" yardime, a.g.e., s. 90-91.
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Ozyeterlik dizeyleri bosanmis ebeveyne sahip olanlardan daha yuksek g¢ikmigtir
ayrica akademik 6zyeterlikleri ebeveynleri ayri olanlarin daha disik oldugunu tespit
etmistir.’*® Aile cocuklarin hayatlarinda énemli yere sahip oldugundan aile ortami
icerisinde parcalanmamis durumda olmak ergenlerin kendilerine glvenmeleri,
kendilerinin basarili olacaklarini inaniyor olmalarini etkileyebilir. iki ebeveynden
herhangi birinin yoksunlugu, ergenin duygularini yonetebilme ve olumsuz duygularla

bas edebilme becerisini olumsuz etkiliyor olabilir.

Katihmcilarin evde hangi ebeveynle yasadiklari ile genel ve akademik
Ozyeterlik arasinda pozitif yonli ve disuk dizeyde, duygusal Ozyeterlik dizeyi
arasinda pozitif yonli ve disuk dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Evde hangi
ebeveynle yasadiklari ile sosyal 6zyeterlik dizeyi arasinda anlamli bir iligki

bulunamamistir.

Katilimcilarin annelerinin egitim seviyesi ile genel 6zyeterlik dlzeyi ve sosyal
Ozyeterlik, akademik Ozyeterlik ve duygusal 6zyeterlik arasinda pozitif yonli ve
dusuk duzeyde anlamh bir iligki bulunmustur. Katilimcilarin babalarinin egitim
seviyesi ile genel ozyeterlik dizeyi sosyal, akademik ve duygusal 6zyeterlik
dlzeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunamamigtir. Given (2008), hem anne hem
babanin egitim durumunun ergenlerin 6zyeterlik inanglariyla iligkisini incelemis
ancak anlamli bir sonuc elde edememistir.">® Bu arastirmadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda annenin egitim seviyesinin artmasi ile ergenin dzyeterlik dizeylerinde
yukselme egilimi gosterdigi gorulmektedir. Genellikle bakim veren kisinin anne
olmasi, toplumumuzda c¢ok sik rastlanan bir durum oldugundan babanin egitim
durumundan ziyade annenin egitim seviyesinin yuksek olmasi ve onun gocuguna
kargl daha empatik davranmasini, uygun iletisim ydontemleri kullaniyor olmasini ve
destekleyici olmasini etkiliyor olabilir ve bu davraniglar sonucunda da annelerin
egitim seviyesi faktori cocuklarinin 6zyeterlik duzeylerine olumlu yonde katkida

bulunuyor olabilir.

Anksiyete duyarlihgi ile yapilan korelasyon analizinde ise; sosyal, akademik,
duygusal ve genel 6zyeterlik ile anksiyete duyarlilidi arasinda negatif ydnde ve orta
dizeyde anlamlh bir iligki bulunmustur. Bulgular diger bir ifade ile anlatildiginda;
ergenlerin anksiyete duyarlihdi puanlari arttikga sosyal, akademik, duygusal ve

genel Ozyeterliklerinin azalmakta oldugu gorulmektedir. Literatlr incelendiginde

1%8 Telef, a.g.e., s. 225.

159 Ezgi Denizel Giiven, Bir Hazir Giyim Isletmesinde Ciraklik Egitimi Kapsaminda Calisan Ergenlerin
Oz-Yeterlik inanglarinin Kimlik, Sosyal Karsilastirma Egilimi ve Demografik Degiskenler Baglaminda
incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Pamukkale Universitesi, Denizli, 2008, s. 122 (Yayimlanmamig
Yuksek Lisans Tezi).
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anksiyete duyarlligi ve 6zyeterlik ile yapilmig birebir ¢calisma bulunmamaktadir. Bu
yluzden anksiyeteyi temel alan calismalara bakiimistir. Bu c¢alismalar 1s1dinda,
anksiyete ile 6z yeterligi temel alan galismalar mevcuttur. Tasmassian ve Moghadan
(2011) *°, Muris (2002)'**, Kashdan ve Roberts (2004)'°* anksiyetenin genel
Ozyeterlik ve Ozyeterligin alt boyutlari olan akademik, sosyal ve duygusal 6zyeterlik
duzeyleri ile negatif yonde iligkisinin oldugu, 6zyeterlik puanlari arttikga anksiyete
puanlarinin dastigini destekleyen sonuglar elde edilmistir. Literatir calismalari
incelendiginde 6z yeterligin duygusal alt boyutunun dislk olmasi durumunda
anksiyete semptomlarinin yiksek diizeyde bireye eslik ettigi, anksiyete ile duygusal
6z yeterligin birbiri ile kuvvetli iliskisinin oldugu bulgulanmistir.*®®* Ohannesian ve
arkadaslarinin calismasinda cinsiyete goére anksiyete dizeyinin de farklilastigi
bulgusuna ulasiimistir.***Ayrica bu tezde yer alan sosyodemografik degiskenler ile

anksiyete duyarlihgi arasindaki yapilan analizlerde;

o Erkek ergenlerin anksiyete duyarliigi puanlari kizlardan daha dusuk oldugu,
ebeveynlerini anlayisli/demokratik olarak tanimlayan ergenlerin puanlari
baskici/otoriter olarak ebeveynlerini tanimlayan ergenlerden anksiyete
duyarhhdi puanlari daha dusuk oldudu, ders basarisi dusuk olan bireylerin,
ders basarisi yuksek olan bireylerden anksiyete duyarlihdi puani daha
yuksek oldugu saptanmistir.

e Yas, sinif duzeyi, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, bedensel
rahatsizligina yonelik ilag kullanma durumu, ebeveynlerin ruhsal/psikolojik
hastaligi, anne-baba birlikteligi, evde hangi ebeveynlerle yasadigi ve
ebeveynlerinin egitim durumlari ile ergenlerin anksiyete duyarlihidi arasinda

anlamh bir farklilik bulunamamistir.

Klinik ve teorik yonden incelendiginde anksiyete duyarliigi kavrami anksiyete
bozukluklarinin biligsel ydnden temellerini ifade eden kuramlarin ortaya ¢ikmasindan
sonraki sureclerde glindeme gelmeye baslamistir. Taylor (2008), ikizler Uzerinde
anksiyete duyarliliginin etiyolojisini arastirmig ve kadinlarda kalitimin anksiyete

Uzerinde etkili oldugunu tespit etmis ve buna ek olarak kadinlarda anksiyete

' Karineh Tasmassian and Niloufar Jalali Moghadam, “Relationship Between Self-Efficacy and

Symptoms of Anxiety, Depression, Worry and Social Avoidance in a Normal Sample of Students”, Iran
J Psychiatry Behav Sci, 2011, 5 (2), 93-98.

'*! peter Muris, “Relationships Between Self-Efficacy and Symptoms of Anxiety Disorders and
Depression in a Normal Adolescent Sample”, Personality and Individual Differences, 2002, 32, 337—
348.

162 Todd B. Kashdan and John E. Roberts, “Social Anxiety’s Impact on Affect, Curiosity, and Social
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duyarliliginin fizyolojik, bilissel ve ayni zamanda sosyal ¢evreden etkilendigini ifade
etmistir. *°° Anksiyete bozukluklarinin ise kadinlarda daha yiiksek oranda gériilmesi
ve yine kadinlarin aniden olugan siddetli ve sebebi agiklanamayan fizyolojik belirtileri
tehlikeli olarak yorumlamaya yatkinligi kendilerini duygusal anlamda vyetersiz
gbrmeyle iligkili olarak anksiyete belirtilerini zararli olarak nitelendirmelerinde rol
oynuyor olabilir. Literatirdeki bulgular 1siginda duygusal 6z vyeterligin yuksek
olmasinin kisiyi anksiyete semptomlarini yasamada o6nleyici bir etkiye sahip oldugu
sdylenebilir. Bilinen su ki; red ve kati disiplinin cocukta anksiyete ve dusuk sosyal
iliski dlzeyine yol acmakta oldugudur. Baskici/otoriter olarak nitelendirilen
ebeveynler ¢cocugun gergek ihtiyacini 6n planda tutmadigi icin bu tutum gocukta
anksiyeteye neden olabilmekte ve kaygili Kkigilik yapisi gelistirmesinde etken
olabilmektedir. Akademik anlamda basari gosterememek de ergenlerde kaygi
yaratabilir. Bu ylzden kendini akademik acidan yeterli hissedenlerin anksiyete

duyarlhdi puani daha dusuk olabilmektedir.

Genel 6zyeterlik puani ile ebeveyn tutumunun kabul-ilgi ve psikolojik 6zerklik alt
boyutu ile pozitif yonde ve orta diizeyde, kontrol/denetleme alt boyutu ile arasinda
pozitif yonde ve disuk dizeyde anlamli bir iliski gortimustir. Diger bir ifade ile 6z-
yeterlik puani arttikga katilimcilarin ebeveyn tutumunun kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik
ve kontrol-denetleme puanlari da artmaktadir.

Sosyal 6zyeterlik ile ebeveyn tutumunun kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik alt boyutu
ile pozitif ydnde ve orta diuzeyde anlaml bir iliski géraimuUstir. Sosyal alt boyut puani
ile ebeveyn tutumunun kontrol-denetleme alt boyutu ile arasinda anlaml bir iligki
bulunmamigtir.

Akademik ve duygusal Ozyeterlik ile ebeveyn tutumunun kabul-ilgi, psikolojik
Ozerklik ve kontrol/denetleme alt boyutu ile pozitif ydnde ve orta dizeyde anlamli bir
iliski gbrilmustir. Sosyal dzyeterlik, bireyin ¢evresiyle olumlu iletisim kurup bunu
surdurebilmesi ve bagkalar tarafindan kabul gérmek icin gerekli olan davranis ve
becerilerin tamamini ifade etmekte oldugundan ebeveynlerin ¢ocuklarina olan
tutumlarinda kabul edici/ilgi gbsterici ve onun hayatindaki alanlarda ézerklik sagdliyor
olmasi sosyal alanlarindaki 6z yeterligi olumlu yonde etkileyebilmektedir. Ebeveyn
tutumu hangi tutum seklinde olursa olsun, ergenlerin akademik ve duygusal
Ozyeterliklerinde artis olabilecedi ortaya ¢ikmistir. Pek ¢ok arastirmada da ifade
edilmis olan toplumumuzda ebeveyn kontrolinun olumlu yonde algilanmasi ve hatta

cogunlukla kontrol kavrami ilgi olarak algilanabilmekte oldugundan kaynakli

1% Taylor vd., a.g.e., p. 911.

88



ebeveyn tutumunun her alt boyutu ile genel, akademik ve duygusal 6zyeterlik
dizeyinin artiyor olmasi bu durumu destekler nitelikte gortlebilir.
Sosyodemografik degiskenler baz alinarak yapilan analiz bulgularinda;

e Erkeklerin kontrol/denetleme puanlari kizlardan daha dusiuk ¢ikmistir, 11
yasindaki bireylerin kabul/ilgi puanlari 13 ve 14 yasindaki bireylerin kabul/ilgi
ve kontrol/denetleme puanlarindan daha ytksektir, 5. ve 6. sinif bireylerin
kabul/ilgi puanlari 7. ve 8. sinif bireylerin kabul/ilgi puanlarindan daha
yuksek, 8. sinif bireylerin kontrol/denetleme puanlari 5. ve 6. sinif bireylerin
kontrol/denetleme puanlarindan daha dusuktir, anlayisli/demokratik olarak
ebeveynlerini tanimlayan bireylerin puanlari  baskici/otoriter olarak
tanimlayan bireylerin kabul/ilgi puanlarindan daha ylksek, baskici/otoriter
olarak ebeveynlerini tanimlayan bireylerin psikolojik 6zerklik puanlari
anlayisli/demokratik ve ilgisiz/kayitsiz olarak tanimlayan bireylerin psikolojik
Ozerklik puanlarindan daha dusuktar, anlayisli/demokratik olarak tanimlayan
bireylerin kontrol/denetleme puanlari, baskici/otoriter ve ilgisiz/kayitsiz olarak
ebeveynlerini tanimlayan bireylerin kontrol/denetleme puanlarindan daha
yuksek bulunmustur, ders basarisi yiksek olan bireylerin disilk ve orta olan
bireylerden kontrol/denetleme puani daha yuksektir, ebeveynleri beraber
bireyler, ebeveynleri bosanmis bireylerden daha ylksek kabul/ilgi puanina
sahiptir, ebeveynleri beraber olan ergenlerin, ebeveynleri bosanmis ve
ebeveynleri evli ama ayri yasiyor olan ergenlerden daha yiksek
kontrol/denetleme puanina sahiptir.

o Kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme puanlarinin kaginci gocuk
olduguna, kardes sayisina, ila¢ kullanimina, ebeveynlerin egitim seviyesine
gore anlamli sekilde farklilasmadigi, psikolojik 6zerlik puanlarinin yasa ve
sinifa gére anlamli sekilde farklilagsmadigi, kabul/ilgi ve psikolojik 6zerlik

puanlarinin cinsiyete goére anlaml sekilde farklilagsmadigi goérulmustdr.

Yurttag (2010) ayni dlcedi kullanarak yaptigi tez calismasinda kizlarin kabul/ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol denetleme boyutunun daha yuksek oldugunu saptamig
olmasina ragmen ayni sekilde yas, anne-baba egitim dlzeyi, kardes sayisi, dogum
sirasi baz alinarak anne-baba tutum Olgedinin alt Olgekleri arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir farklihk saptamamistir.'®® Ebeveynlerin genellikle kiz cocuklara
daha korumaci tutumlar sergileniyor olmasi onlarin ebeveynlerini daha fazla

kontrol/denetlemeci bulmalarini etkiliyor olabilmektedir. Ergenlik déneminin

166Ay§eg[]l Yurttas, lkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Zorbalik Egilimleri ile Algiladiklari Anne

Baba Tutumlari Arasindaki lliskinin Incelenmesi (istanbul 1li Kadikdy llgesi Ornegi), Sosyal Bilimler
Enstitis(, Yeditepe Universitesi, Istanbul, 2010 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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baslarinda ¢ocuklarinin artik ergenlik donemine girdigini kabul edememe veya fark
edememe durumlarindan dolayi kuaguk siniflarda ve yas grubunda ebeveynler hem
daha kabul edici yaklasim sergilerken hem de kontrolcl olabilmekte olduklarindan
dolay! ergenlerin kiglk yas grubu ve sinif dizeyinin kabul/ilgi ve kontrol/denetleme
puanlarinin buyldk siniflara gére daha yuksek oldugu soéylenebilir. Ebeveyn-gcocuk
iliskisinde yasgla birlikte iliskinin yapisinda degisimlerin géruldagia dastnilebilir.
Anlayigh olarak nitelendirilen ebeveynlerin kabul edici ve demokratik tutumlari
sergilemekte oldugu gérulmektedir. Ancak baskici olarak ergenler tarafindan
nitelendirilen  ebeveynlerin ergenlere  psikolojik  6zerklik  tanimadiklari
anlasiimaktadir. Yine Ozyeterlikte bahsedildigi gibi kaltirimizde ebeveynler
tarafindan cocuklara gosterilen kontrol etme davranigi yani daha iyi ebeveyn
olmaya calisirken ¢cocuklarin adina dastinmek, bir seyleri Ustlenmek, ¢gevresini cocuk
adina kolaylastirmak ve mudahele etmek ilgi olarak algilanmasindan kaynakl
ergenler ebeveynlerini anlayish olarak nitelendirseler bile kontrol/denetleme
puanlarinin da yuksek olmasina neden olabilir. Birgok ebeveynin c¢ocuklarinda
akademik anlamda istendik basariy1 elde edebilmesi icin onlari siklikla akademik
anlamda takip etmesi hem ders basarisini artirmakta oldugunu hem de ¢ocuklarin
ebeveynlerinin  kontrol/denetleme puaninin daha yuksek olmasinin nedeni
olabilmektedir. Bosanma slreci nasil olursa olsun ¢ocugu etkileyebilmesinden
kaynakli ergenler tarafindan ebeveynleri birlikte olanlarin kabul/ilgi puanlarinin daha
yuksek oldugu goértlmis olabilir. Ancak bunun yani sira iki ebeveynin de ¢ocukla
ilgilenmesi, cocuklar tarafindan daha kontrolcli bir durum olarak algilanmasinin
nedeni olabilir.

Ders bagari, anne-baba tutum d&lgeginin kabul/ilgi alt boyutu, anksiyete
duyarlihgi, tanimladiklari ebeveyn tutumu ve anne-baba medeni durum sekli ile
Ozyeterlik puani anlamli bir iliski géstermistir. S6z konusu degiskenlerin hepsi birlikte
Ozyeterlik puanini %39 oraninda agiklamaktadir.

Sonugta, beklenildigi gibi 6zyeterlik, anksiyete duyarliliyi ve ebeveyn tutumu

arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur.
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9)

Arastirma sonucunda kullanilan ¢ degisken arasinda anlamli iliski oldugu
yoniinde bulguya ulasiimasi ayni konuda yapilacak arastirmalar icin yol
gOsterici olabilir.

Duygusal, akademik, sosyal iligkileri kapsayici c¢ocuklarin &zyeterliklerini
gelistirici ve destekleyici programlar anksiyete duyarlihgi duzeyini azaltabilir.
Yas gruplarina gére boylamsal bir arastirma yapmak igin bu arastirmanin
temel degiskenleri olan 6zyeterlik, anksiyete duyarhliyi ve ebeveyn tutumunu
Olcen bagka dlgme araglari geligtirilebilir.

Yurt disi ve yurt ici literatire bakildiginda ergenlerin 6z bildirimine dayali
Ozyeterlik diizeyi, anksiyete duyarlihdi ve ebeveyn tutumu arasindaki iligkinin
incelenmesini kapsayan arastirma konusuna rastlanmadidindan calismayi
temel alan degiskenler baz alinarak ¢alisma tekrarlanabilir.

Psikoloji alani i¢in katki saglayacagi dusunulen degiskenlerin ele alindigi bu
calisma tek ilde bir ergen grubunda yapilmis olmasindan dolayi daha farkh
yas gurubunun oldugu orneklemde veya ayni yas araliyinda daha genis
orneklem grubunda bu arastirma yapilabilir.

Kizlarin anksiyete duyarlihgi skorlarinin erkeklere gore daha yuksek oldugu
yapilan arastirma dogrultusunda sdylenmesine ragmen kesin bir kani elde
edebilmek adina daha fazla cinsiyet ve anksiyete duyarliigi iligkisini temel
alan ¢alisamalar yapiimaldir.

Anksiyete duyarlihgi ve ebeveyn tutumunu temel alan galismalar yapilarak
arasindaki iligkinin belirlenmesine ihtiya¢ oldugu goértlmektedir.

Bu calismada kulanilan ebeveyn tutumu 6lgedi ergenlerin bildirime dayal bir
Olcek oldugu icin calismanin daha saglikli olmasi agisindan ebeveynlerin de
cevaplayacagl bir d6lgme araciyla birlikte cocuklarin  algilarinin
karsilastirilabilecedi bir calisma yarutilebilir.

Cocuk ve ergenlerin yiksek 6z yeterlige sahip olmalari, onlarin gelisim
doénemleri igerisinde ebeveynlerinin bilingli bir sekilde iletisim kurmasindan
ve c¢ocuklarina olan tutumlarindan etkilenebildigi icin ebeveynlerin dogru

yonlendirilmesi i¢in ¢esgitli calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir.
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KiSISEL BILGI FORMU

CINSIYET: Kiz () Erkek ()

YAS: 10 () 11() 12() 13() 14()

SINIFINIZ: 5.8inif () 6.Sinif () 7.85mif () 8.Smnif()
SiZ DAHIL KARDES SAYINIZ?
a) Tek cocuk b) 2 c)3 d)4 e)5 f) 6 g) 7 ve uzeri
KAGCINCI COCUKSUNUZ?
a) Ik b) Orta c) Son

SUREKLI ILAG KULLANMANIZI GEREKTIREN BiR BEDENSEL HASTALIGINIZ VAR MI?
Var () Yok () Varsa Belirtiniz:..........cccccoc
ANNENIZIN RUHSAL/PSIKOLOJIK BIR HASTALIGI VAR MI? Var () Yok ()
Varsa Belirtiniz:........ccccccvveviii
BABANIZIN RUHSAL/PSIKOLOJIK BIR HASTALIGI VAR MI? Var() Yok()

Varsa Belirtiniz. ......cccovvveiiiiiiiiinn,

EBEVEYNLERINIZIN TUTUMUNU NASIL TANIMLARSINIZ?

a) Anlayisli/Demokratik b) Baskici/Otoriter c) llgisiz/Kayitsiz

DERSLERDEKI BASARI DUZEYINIZI NASIL DEGERLENDIRIRSINIZ?

a) Disuk b) Orta c) Yuksek

|:| Anne-baba beraber

[ ] Anne-baba bosanmis

[ ] Anne-baba evli, ama ayri yasiyor

EVDE HANGi EBEVEYNLE YASIYORSUNUZ? Anne () Baba () Her ikisi () Diger()

ANNENIziN OGRENIM DURUMU
() Okuryazar degil

() ilkokul mezunu

() Ortaokul Mezunu

() Lise mezunu

() Universite

BABANIZIN OGRENIM DURUMU
() Okuryazar degil

() ilkokul mezunu

() Ortaokul Mezunu

() Lise mezunu

() Universite
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COCUKLAR IGIN OZ-YETERLIK OLGEGI

EK-B

Sevgili 6grenciler, asagidaki sorulari dikkatlice okuyup sizin duygu ve dislincelerinizi

yansitan her soru icin sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara cevabiniz “Hi¢” ise

1’i, “Biraz” ise 2'yi “Oldukga iyi ise 3’0, “lyi” ise 4’ “Cok iyi” ise 5’i isaretleyiniz. Tesekkiirler.

N 5‘ >
2|2 |25 =%
o ) O
o
1 Sinif arkadaglariniz sizinle ayn1 goriiste olmadig1 zaman 1 2 3 4 5
kendi goriislerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz?
2 Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize moralinizi 1 2 3 4 5
yiikseltmeyi ne kadar iyi basarabiliyorsunuz?
3 Yapilacak baska ilgi ¢ekici seyler oldugunda dersinizi ne 1 2 3 4 5
kadar iyi ¢aligabiliyorsunuz?
4 Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iyi 1 2 3 4 5
basarabiliyorsunuz?
5 Cevrenizdeki diger cocuklarla arkadaslik kurmada ne kadar 1 2 3 4 5
iyisiniz?
6 Sinav i¢in hazirlanmaniz gereken bir iiniteye ne kadar iyi 1 2 3 4 5
caligabiliyorsunuz?
7 Tanimadiginiz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar 1 2 3 4 5
iyisiniz?
8 Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz? 1 2 3 4 5
9 Her giin ev 6devlerinizi tamamlama konusunda ne kadar 1 2 3 4 5
basarilisiniz?
10 | Sinif arkadaslariniz ile ne kadar uyumlu calisabiliyorsunuz? 1 2 3 4 5
11 | Duygularimizi ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz? 1 2 3 4 5
12 | Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi 1 2 3 4 5
toparlayabiliyorsunuz?
13 | Cevrenizdeki diger ¢ocuklara sizin hoglanmadiginiz bir seyi 1 2 3 4 5
yaptiklarini ne kadar iyi anlatabilirsiniz?
14 | Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral 1 2 3 4 5
vermede ne kadar iyisiniz?
15 | Okuldaki derslerin tlimiinii anlamay1 bagsarma konusunda ne 1 2 3 4 5
kadar iyisiniz?
16 | Komik bir olay1 bir 6grenci grubuna ne kadar iyi 1 2 3 4 5
anlatabilirsiniz?
17 | Okuldaki ¢aligmalarinizla ailenizi memnun etmeyi ne kadar 1 2 3 4 5
bagarabiliyorsunuz?
18 | Diger ¢ocuklarla arkadasliginizi siirdiirebilme konusunda ne 1 2 3 4 5
kadar basarilisiniz?
19 | Sizi rahatsiz eden diisiincelerinizi bastirma konusunda ne 1 2 3 4 5
kadar basarilisiniz?
20 | Herhangi bir sinavi gegme konusunda ne kadar basarilisiniz? 1 2 3 4 5
21 | Olmasi muhtemel seyler i¢in endise etmeme konusunda ne 1 2 3 4 5
kadar basarilisiniz?
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COCUKLAR iGiN ANKSIYETE DUYARLILIGI INDEKSI

Asagida cocuklarin kendilerini anlatmakta kullandiklari ciimleler var. Her ciimleyi

EK-C

dikkatle okuyun ve climlenin karsisindaki kutulardan size uygun olani yuvarlak i¢ine alin .

Sorularin dogru veya yanlis bir cevabi yoktur. Unutmayin, size en uygun cevabi isaretleyin.

Bana Hi¢  Bana Biraz Bana Cok

Uygun Degil Uygun Uygun
1. Korktugumu bagkalar1 farketsin istemem. Hig Biraz Cok
2. Dikkatimi 6devlerime toplayamadigimda aklimi kagirtyor
olabilirim diye diisiinerek endiselenirim. Hig Biraz Cok
3. Titredigimi hissettigim zaman korkarim. Hig Biraz Cok
4. Bayilacak gibi hissettigim zaman bu durum beni korkutur. Hi¢  Biraz Cok
5. Duygularimi kontrol altinda tutmaya dikkat ederim.  Hig Biraz Cok
6. Kalbim hizli ¢arptig1 zaman bu beni korkutur. Hic¢ Biraz Cok
7. Karnim guruldayinca bu beni utandirir. Hig Biraz Cok
8. Kusacakmisim gibi hissettigim zaman korkuya kapilirim. Hig Biraz Cok
9. Kalbimin hizli carptigin fark ettigimde bir hastaligim var
zanneder ve kaygilanirim. Hig Biraz Cok
10. Nefesimi almakta zorluk ¢ektigimde bu beni korkutur. Hig Biraz Cok
11. Karnim agridiginda gercekten hasta olabilirim diye
endiselenirim. Hig Biraz Cok
12. Dikkatimi 6devlerime toplayamadigim zaman bu beni
korkutur. Hig Biraz Cok
13. Baska ¢ocuklar titredigimi fark ederler. Hig Biraz Cok
14. Viicudumda aligik olmadigim bir seyler hissetmek beni
korkutur. Hig Biraz Cok
15. Korktugum zaman aklimi kaybettigimi diisiiniip
endiselenirim. Hig Biraz Cok
16. Kendimi huzursuz hissetmek beni korkutur. Hig Biraz Cok
17. Duygularimi belli etmekten hoslanmam. Hig Biraz Cok
18. Viicudumdaki tuhaf hisler beni korkutur. Hig Biraz Cok
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EK-C

ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Liitfen asagidaki sorulari kendi anne ve babanizi diisiinerek dikkatle
okuyunuz.Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini
diisiiniiniiz.

Asagidaki climlelerin basindaki kutunun igine eger;
TAMAMEN BENZIYORSA 4;

BIRAZ BENZiYORSA 3;

BENZEMIYORSA 2;

HiC BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim
ederler.

2. Annem ve babam biiyiiklerle tartigmamam gerektigini sdylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam igin beni zorlarlar.

4. Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarini kizdirmamak
icin, susmam gerektigini sdylerler.

5. Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

6. Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

7. Ders galisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana
yardim ederler.

8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu, bu gorisleri onlarla
tartismamam gerektigini sdylerler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu
yapmam gerektigini de agiklarlar.

10. Annem ve babamla her tartistigimda bana “biiyiidiigiin zaman anlarsin”

derler.
11. Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha gok

caligmam i¢in desteklerler.
12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar

vermeme izin verirler.

13. Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.
14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana kars1 soguk

davranirlar ve kiiserler.

15. Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar.
16. Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam 6yle davranirlar Ki

sucluluk duyar ve utanirim.

17. Ailemle birlikte hosga vakit gegiririz.
18. Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak

istedigim seyleri yapmama izin vermezler.
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EK-C
Asagida her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin igine

carp1(X) isareti koyunuz.
19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta iginde gece arkadaslarinla bir
yere gitmene izin verirler mi?
Evet I:I Hayir I:I

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta i¢inde en geg saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir
(Pazartesi-Cuma arasi)?

8:00den Once 10:0010:59 aras1

8:00 — 8:59 arasi1 11:00 yada daha geg

9:00 — 9:59 aras1 Istedigim saate
kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene

izin verirler mi?
Evet I:I Hayir I:I

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlari en geg saat kaga kadar gece
disarida kalmaniza izin verilir?

8:00 den Once 10:0010:59 aras1
8:00 — 8:59aras1 11:00 yada daha geg
9:00 — 9:59arast1 Istedigim saate kadar

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢aba gosterirler?
Hi¢ Caba Cok Az Caba Cok Caba
Gostermez  Gosterir Gosterir

21. Eger gece bir yere gittiysen nereye

gittigini,

22. Bos zamanlarinda ne yaptigini,

23. Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini
Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok Az Bilgileri Cok Bilgileri

Yoktur Vardir Vardir

24. Eger gece bir yere gittiysen nereye

gittigin,

25. Bos zamanlarinda ne yaptigin,

26. Okuldan ¢iktiktan sonra nereye gittigin,
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