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OZET

Giris:0-6 yas okul 6ncesi donemdeki yasantilar ve deneyimler, bireyin kisiliginin
temel yapitaslarini olusturur, sosyal ve duygusal streglerinin gelisiminde oldukga
onem arz eder ve bireyin bagimsizhigini kazanmaya basladigi 3 yastan itibaren
sosyallesmenin de icinde barindigi etkilesimlerden olusmaktadir. Bu etkilesimler,
toplumun en kicik yapitagl olan ailede baslar ve birincil dereceden bakim verenin
tutum ve davraniglari bu etkilesimlerin birinci basamagini olusturarak g¢ocugun
sosyal ve duygusal becerisini etkiler. Ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumu ¢ocuk ve
ebeveyn arasindaki etkilesimde dnemli bir role sahiptir. Uyum ve davranis problemi
yasayan c¢ocuklarda, bu problemleri etkileyen faktorlerden biri sosyal beceri
eksikligidir. Okul 6ncesi dénemde bu tir problem yasayan cocuklar, yetiskinlik
doéneminde de davranis ve uyum problemlerine sahip olabilirler ve bu problemler
psikolojik ve ruhsal sorunlara yol agmaktadir. Bu sebeplerden dolayi, saglikl bir 0-6
yas donemi igin sosyal beceri egitiminin ve onu etkileyen temel faktérlerden biri olan
birincil bakim verenin tutumlarinin dnemsenmesi, gelecek yasantilari agisindan ¢ok
onemlidir. Calismamiz, egitim ve danismanlik alanlarinda gereken tedbirlerin

alinmasi acisindan, literatlire destek olacak niteliktedir.

Amagc: Bu arastirmada, 3-6 yas c¢ocuklarin sosyal beceri dizeyleri ile annelerinin
yetistirme tutumu ve ailenin demografik degiskenleri arasindaki iligskinin incelenmesi

amaglanmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini istanbul il merkezinin Bagcllar,
Bahgelievler ve Gilngoéren ilgesinde yasayan 3-6 yas c¢ocuda sahip anneler
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise istanbul il merkezinin Bagcilar,
Bahgelievler ve Glngodren ilgesinde yasayan 3-6 yas c¢ocuda sahip 395 anne
olusturmaktadir. Orneklem kartopu érnekleme ydntemi ile rastlantisal olarak segilen
ve tum sorulara eksiksiz yanit veren katilimcilardan olugsmaktadir. Arastirmada
Demografik Bilgi Formu, Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
(OSBED)- Anne Baba Formu ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) kullaniimistir.
Toplanan olceklerden elde edilen veriler bilgisayara girilmis ve bu demografik bilgi
formu ve 6lgek puanlari ile elde edilen verilerin Bilgisayar istatistik Programi 22,0'da

analiz degerlendirmesi yapilmigtir.



Bulgular: Cocugun sosyal becerileri ile annenin ¢ocuk yetistirme tutumu arasindaki
iliskiler incelendiginde, demokratik tutum ve sosyal beceri diizeyi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunurken, otoriter tutum ve sosyal beceri diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Cocuklarin baslangi¢c becerileri ile
arkadaslik becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunurken, duygulari
yonetme becerileri annelerinin demokratik tutumu ile pozitif yonde, annelerinin
otoriter tutumu ile de negatif yonde anlamli bir iligki gostermistir. Demografik
degigkenlerdeki farkliliklar incelendiginde, ebeveyn tutumlarinda annenin egitim
seviyesine gore anlamli farklilik vardir. Cocuklarin toplam sosyal beceri duzeyleri ve
alt boyutlarinda, annelerinin egitim durumuna, ailenin gelir seviyesine, ¢ocugun
dogum sirasina, ¢ocugun cinsiyetine, kardes sayisina ve herhangi bir egitime

katilma durumuna goére anlamli farkliliklar bulgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Cocuk Yetistirme Tutumu.



SUMMARY

Introduction: Between 0-6 ages, living and experiences in preschool period
constitute the main parts of person's personality, is very important for development
of social and emotional process and include interaction of socialization after 3 ages
which person start to gain independence. These interactions begin in the family is
the smallest part of society and attitudes and behaviors of primary caregiver create
first step of these interactions which influence emotional and social skills of child.
Parenting styles of family have an important role on interactions between child and
parents. Children who have adaptation and behavior problems which one of the
main factors is lack of social skills. These children who live these types of problems
in preschool period can have adaptation and behavior problems in adulthood and
these problems occur psychological and mental problems. Because of these
reasons, paying attention of social skill programs and one of the main factors which
attitudes of primary caregivers influence social skill for a well-being of 0-6 age’s
period is very important for a healthy society. This research has a qualification of
supporting literature from the viewpoint of necessary precaution for education and

counseling.

Aim: Aim of this study is examine between 3-6 ages children social skill levels and

child rearing styles of mothers, demographic information of family.

Method: The universe of the research is the mothers, who have child ages
between 3-6 ages, lives in Bagcilar, Bahcelievler and Gungoren in Istanbul. The
sample of the research is 395 mothers, who have child between 3-6 ages and live in
Bagcilar, Bahcelievler and Gungoren in Istanbul. Demographic Information Form,
Parent Form in Preschool Social Skills Evaluation Scale (PSSES), Parenting
Attitude Scale (PAS) were used in the study. These data were converted to analysis

results using with SPSS 22.00 program for social sciences.

Results: When relationship between scales of these research, there was a
significant and positive relationship between democratic attitudes of mothers and
social skill levels of children. However, there was a significant and negative
relationship between authoritative attitudes of mothers and social skill levels of
children. When subscales of social skill were observed, there was significant and
positive relationship between beginning skills of children and friendship skills of

children. In addition, there was significant and positive relationship between emotion



regulation skills of children and democratic attitudes of mothers, while there was
significant and negative relationship between emotion regulation skills of children
and authoritative attitudes of mothers. When demographic values were evaluated,
there were significant differences in child rearing styles of mothers according to
education levels of mothers. In addition, there were significant differences in social
skill levels of children according to income level of family, birth order, gender of

children, number of siblings and participation status of education.

Key Words: Social Skill, Child Rearing Styles.
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GiRIiS

Kisiligin temel yapitaslarinin atildigi yasamin ilk 6 yili, okul 6ncesi donemdeki
gelisimlerin insanin hayatindaki yeri ve dnemini gostermektedir. Hayat hakkindaki
temel bilgilerimizin olusmasiyla beraber ilk beceri ve aligkanliklar olan hayata uyum
goOsterme, baskalariyla paylasma ve toplum icinde sosyallesme gibi deneyimler elde
edilmektedir. Cocuklarin dogdugu ve yetistigi ortam olan ailedeki kigiler ve bakim
verenleri ile girdigi etkilesimler bu sebep ile oldukga buyilk 6nem tasimaktadir.
Ailenin ya da bakim verenlerin tutum ve davranislari, ¢gocuklarin duygusal ile sosyal
sureclerinin dizenlenmesi ve belirlenmesinde oldukca buyik paya sahiptir. Bu
duygusal ve sosyal siregler ¢cocugun sosyallesme slrecini baslatarak sosyal ve

duygusal becerilerin gelisimine yardimci olmaktadir.

Cocugun insan iligkilerini 6grendigi ilk yer aile yasantilaridir. Cocugun
istenmeyen tutum ve davranislarinin dizeyi, bakim verenleri tarafindan nasil
yonlendirildigi ile dogrudan alakali olmakla beraber artmakta ya da azalmaktadir.
Cocugun ilk donemdeki bu yasantilari, ileriki hayatinin gelisiminde ve iligkilerinde
sireci yonlendiren temel boyutlari olusturmaktadir. Sosyal becerileri gelismeyen ya
da dusuk duzey olan ¢ocuklarin, problemli davranis ortaya ¢ikarma ihtimalinin daha
yuksek olmasi ve yasamin ilerleyen donemlerinde daha uyumsuz bireyler olmalari
ihtimali, sosyal becerisi ve yetkinligi yiksek ¢ocuklara gore daha fazladir. Bundan
dolayi, cocuklarin problem davraniglarinin ¢6zUmu olarak sosyal becerilerin
geligtiriimesi, hem buglin hem gecmis calismalar tarafindan farkli faktorlerden
incelenerek, ¢ocuk yetistirme ile alakali konularda 6n plana ¢ikan bir alan olarak
onem arz etmigtir. Sosyal becerinin disuk olmasi, digsallastirma ve ig¢sellestirme
gibi davranis problemlerine zemin hazirlarken, cocukluktaki bu tip problemler
yetiskinlik yasaminda olumsuz benlik algisi ile uyum sorunlari ve ruhsal sorunlar gibi
durumlara davetiye gikarmaktadir. Cocugun gelisim sireclerini dogal karsilayan,
anlayigh ve duyarli bir ebeveyn ile gelisim donemlerindeki engeller kolaylikla atlatilip
ilgi, bakim ve Kisilik oérlntlleri agisindan olumlu adimlar atilirken, yineleyen ve
surekli muicadele eden bir ebeveyn ile uzun vadede kalici problemler

olusabilmektedir.

Bu sebeple, c¢ocugun ilk etkilesimlerinin belirlendigi aile ortaminin
dizenlenmesi, insan hayatinda gelisimsel sureclerinin saghkli atlatilabilmesi
acisindan hayati onem tagimaktadir. Kendini ve sosyal iligkilerini yoneten bir birey
olarak insan, saglkli tutumlarin temelini ailede 6grenir ve sosyal becerilerini gelistirir.

Bu sebeple, cocugun sosyal becerisi ve ailenin yetistirme tutumlari arasinda yapilan,

1



farkll faktorlerle degerlendirilen calismalar da, bu aile yapisinin olusturulmasi,
toplum farkindahdinin artmasi ve egitim planlarinin hazirlanmasi acgisindan

yarattlen projelerde kaynak olarak kullanilabilecektir.



BiRINCi BOLUM

1.1. Arastirmanin Problemi

3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile annelerinin gocuk

yetistirme tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Arastirmanin Alt Problemleri

Annenin Demokratik Yetistirme Tutumu ile cocugun sosyal beceri dizeyi
arasinda bir iliski var midir?

Annenin Otoriter Yetistirme Tutumu ile gocugun sosyal beceri dizeyi
arasinda bir iliski var midir?

Annenin izin Verici Yetistirme Tutumu ile cocugun sosyal beceri diizeyi
arasinda bir iligski var midir?

Annenin Koruyucu Yetistirme Tutumu ile gcocugun sosyal beceri duzeyi
arasinda bir iliski var midir?

Cocugun OSBED Olcegi baslangic becerileri ile OSBED Olgegi arkadaslik
becerileri arasinda bir iliski var midir?

Cocugun OSBED Olgegi duygularini yonetme becerileri ile annenin
yetistirme tutumu arasinda bir iliski var midir?

Gocugun sosyal becerisi diizeyinde annenin egitim durumuna gére anlamh
fark var midir?

Gocugun sosyal beceri dizeyinde ailenin gelir seviyesine goére anlamh fark
var midir?

Cocugun sosyal beceri dizeyinde dogum sirasina gére anlamh fark var midir?

10) Cocugun sosyal beceri dlizeyinde cinsiyete gére anlamli fark var midir?

11) Annenin yetistirme tutumunda annenin egitim seviyesine gére anlamh fark

var midir?

12) Cocugun sosyal beceri duzeyinde kardes sayisina gore anlamli fark var

midir?

13) Cocugun sosyal beceri dlizeyinde egitime katilma durumuna gére anlaml

fark var midir?

1.2. Hipotezler

1. Annenin demokratik yetistirme tutumu ile gocugun sosyal beceri duzeyi

arasinda bir iligki vardir.

2. Annenin Otoriter Yetistirme Tutumu ile gocugun sosyal beceri diizeyi

arasinda bir iligki vardir.



3. Annenin izin Verici Yetistirme Tutumu ile gocugun sosyal beceri diizeyi
arasinda bir iligki vardir.

4.Annenin Koruyucu Yetigtirme Tutumu ile gcocugun sosyal beceri duzeyi
arasinda bir iligki vardir.

5.Cocugun OSBED Olgegi baslangic becerileri ile OSBED Olgegi arkadaslik
becerileri arasinda bir iligki vardir.

6. Cocugun OSBED Olgegi duygularini yénetme becerileri ile annenin
yetistirme tutumu arasinda bir iligki vardir.

7. Cocugun sosyal becerisi diizeyinde annenin egitim durumuna gdére anlaml
fark vardir.

8.Cocugun sosyal beceri dlizeyinde ailenin gelir seviyesine gbre anlamli fark
vardir.

9. Cocugun sosyal beceri diizeyinde dogum sirasina gére anlamli fark vardir.

10.Cocugun sosyal beceri diizeyinde cinsiyete gore anlamli fark vardir.

11.Annenin yetistirme tutumunda annenin egitim seviyesine gore anlamlifark
vardir.

12.Cocugun sosyal beceri dizeyinde kardes sayisina gore anlamli fark
vardir.

13.Cocugun sosyal beceri diizeyinde egitime katilma durumuna gére anlamh
fark vardir.

1.3. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada, okul dncesi dénem ¢ocugundaki 3-6 yas ¢ocuklarin sosyal
beceri duzeyleri ile annelerinin yetistirme tutumu arasinda bir iligki olup
olmadiginin 6grenilmesi amaclanmigtir. Bununla beraber sosyo-demografik

bazi 6zelliklerin de arastiriimasi1 amacglanmaktadir.

1.4. Aragtirmanin Onemi

Sosyal becerinin kazanildigi ilk ortam aile ortamidir ve ¢gocuga birincil bakim
veren Kisi annedir. Bu bilgi 1s1§inda, annenin ¢ocuk Uzerindeki etkisi gz éninde
bulundurularak, tutumunun ve dider sosyo-demografik degiskenlerin sosyal
beceri dizeyi Uzerindeki etkisi literatirde gdzlemlenmistir. Sosyal becerinin
cocugun saglikh ruhsal gelisimi icin de 6nemi buyuktir. Sosyal beceri eksikligi
yasayan c¢ocuklarda digsallastirma ve igsellestirme gibi davranis problemleri ya
da uyum sorunlari siklikla géze ¢arpmaktadir ve gegmis galismalar tarafindan
bulgulanmistir. Bu dogrultuda anne tutumunun, anne egitiminin, c¢ocuk
egitiminin, cocuk ruh saghgi gelisiminin sosyal beceri gelisimi surecindeki

onemini vurgulayarak, anne — ¢ocuk egitiminde, aile egitimine de gereken
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Onemin verilmesine temel ve dayanak olusturacak bir c¢alisma olmasi
amaclanmaktadir. Okul 6ncesi g¢ocuk egitimi, annelerin gocuk yetistirme ve
tutum egitiminin dnemi hakkinda literatire bu konu hakkinda bir ¢alisma
kazandirarak halkin, ebeveynlerin ve c¢ocuklarin egitiminin planlanmasinda

onclil ve temel olabilecegi amacglanmaktadir.
1.5. Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilarini asagidaki kriterler olusturur;

1) Evrenin, arastirmanin 0Orneklem grubu tarafindan temsil edildigi
varsayllmistir.

2) Orneklem grubundaki katilimcilarin, kendilerine yoneltilen sorulari gercek ile
ortisecek sekilde cevapladiklari varsayiimistir.

3) Arastirmada kullanilan Demografik Bilgi Formu, Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgedi- Anne Baba Formu ve Ebeveyn Tutum Olgegi’nin,
arastirmadaki tum degiskenleri gecerli ve guvenilir dizeyde Oolgtugu

varsayilmistir.
1.6. Sinirhhiklar

Bu arastirma;

1) Bu arastirma istanbul il merkezinin Bagcilar, Bahgelievler ve Giingéren
ilcesinde rastgele secilen 395 anneden alinan verilerle sinirlidir.

2) Cocuklarin ve ailelerin sosyo-demografik bilgilerine iligkin veriler, Demografik
Bilgi Formu’nun olgtagu ozelliklerle sinirhdir.

3) Cocuklarin sosyal beceri diizeylerine dair veriler, Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegdi- Anne Baba Formu’'nun 6lgtiigi dzelliklerle sinirlidir.

4) Annelerin gocuk yetistirme tutumuna iligkin veriler, Ebeveyn Tutum Olgegi'nin

Olgtugu ozelliklerle sinirhdir.

1.7. Tanimlar

Sosyal Beceri: Sosyal 6grenme yoluyla kazanilan, s6zel ve sdzel olmayan
tim iletisim ve davranig Oruntulerini kapsayan, uygun ve etkilesimi yuksek bir
iletisime olanak saglayan, toplum iligkilerinde gereken tepkiyi anlamak ve vermek

konusunda kisiye kolaylik saglayan beceriler butinidur?.

Yilknur Ciftci ve Bulbin Sucuoglu, Bilissel Siire¢ Yaklasimiyla Sosyal Beceri Ogretimi, Kok Yayincilik,
Ankara,2009, s.20.



Cocuk Yetistirme Tutumu: Ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik, sosyal ve
ruhsal gelisimlerini etkileyecek dizeyde; bireye, nesneye ya da bir olaya karsi

olumlu ya da olumsuz olarak tepki vermeye ait olan egilimlerinin nitelendirilmesidir2.

2Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2017, s.130-144.
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2.1. SOSYAL BECERI
2.1.1. Sosyal Beceri Tanimi ve Onemi

Sosyal beceri, ¢ok fazla kavram ve 6de icermektedir. insanin temel iligki
mekanizmasinin temelini olusturan sosyallik, pek c¢ok alt dala ayrilir ve farkh
boyutlara sahiptir. Bu sebeple insanin hayatindaki iligskisel pek ¢ok boyutu
etkilemektedir. Bu dogrultuda, farkli alanlar ve sosyal beceri hakkinda yapilan pek
¢ok calisma ile, her arastirmaci yaptiklari ¢calismalarda sosyal beceriye farkli bir

bakis agisi atfetmislerdir ve tanimsal olarak farkli aciklamalara sahiptir.

Birkac arastirmaci, sosyal beceriler alaninda yapilan 16 farkh tanimi
inceleyerek, ortak 7 noktasinin oldugu sonucuna varmiglardir. Bu ortak noktalara
baktigimizda, sosyal becerilerin sosyal 6grenme vasitasi ile kazanildidi, soézel yolla
ifade edilebilen ve edilemeyen tim davranis éruntilerini kapsadigi, uygun ve etkisi
yuksek bir iletisim deneyimine olanak sagladigi ve gereken tepkiyi vermek

konusunda bireyi destekledigi sonucuna varmiglardir®.

Beceri genel anlamda, bireyin bir hedefe ulasmaya yénelik olarak
tekrarlayabildigi davranislarin timidir # .Sosyal becerileri tanimlayacak olursak,
insanin sosyal gerekliligini karsilayabilmek icin uyguladid, iligkilerinde amaca
g6tiren 6zel davranis kaliplari oldugu sdylenebilir. Ve bu sosyal beceriler, insanlarin
ailesi, cevresi ve toplumu ile kurdugu iyi iligkilerin temelini olusturmaktadir. Bu
kisilerarasi iligkiler esnasinda insanlar sosyal bilgiyi ¢cézimlemeye ve anlamaya
calisirlar, ayni zamanda uygun tepki verebilme, davranigi amacina ve topluma
uyumuna gore degistirebilme gibi bilissel ve duygusal siregleri de icinde barindiran

beceriler biitiini olarak da sosyal beceri tanimi detaylandiriimaktadir®.

Sosyal beceriler, belli bir amaca ydénelik davraniglardir. Amaca ulasma
yoniinde es zamanh ve birbirleriyle tutarli davranis &rintilerinden olusurlar. Bu

davraniglar, 6grenebilir ve bilissel olarak kontrol altinda tutulabilirler, icinde

3 Ciftgi ve Sucuoglu, a.g.e., s.20.

4 Steven R. Wilson and Christina M. Sabee,"Explicating Comnunicative Competence as A Theoretical
Term", Handbook of Communication and Social Interaction Skills, 2003, p.3-51.

5Galip Yiksel, "Sosyal beceri egitiminin tniversite 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerine etkisi", Tlirk
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi,1999,2, s.37-45.
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bulunulan duruma uygun tepkileri igermektedirler. Ayni zamanda Kiginin Kigisel

ozellikleri ve yapisi hakkinda ipucu vermektedirler®.

Bir gocuk, sosyal becerilerini yeterli diizeyde kullanabildigi takdirde, bu onun
yasitlari tarafindan kabul edilme olasiligini artirdigi gibi, duygularini kolayca
dizenleyebilmesi, empatik diglnceyi ve yaklagsimi 6grenmesi, bir gruba ait
olabilmesi gibi 6nemli sosyal 6zellikleri sahip olmalarina olanak tanimaktadir. Sosyal
beceriler, toplumun bizlere atfettigi rolleri yerine getirebilmemiz igin’ sahip olmamiz
gereken davranis oruntulerinin tmudur. Bu becerileri, U¢ alt boyutta inceledigimizde,
kisilerarasi davraniglarimiz, kendimizle ve gorevlerimizle ilgili davraniglarimizdan
olusmaktadir. Kisilerle isbirligi icinde olma, oyun icindeki davraniglar, konusma ve
iletisim becerileri, otoriteyi kabul edebilme dizeyi Kigilerarasi etkilesim
davraniglarimizi; duygulari yonetebilme ve ifade edebilme becerisi, ahlaki dugtunce
ve davranis duzeyi, bireyin kendisine karsi gelistirdigi tutum kendimizle ilgili
davraniglarimizi; bagimsiz ¢alisabilme, uyarilara dikkat duzeyi, sorumlulugunu bilme
ve uygulayabilme, hedefin surecindeki basamaklari takip edebilme gibi beceriler ise

gorev ile ilgili davranislarimizi belirlemektedir®.

Cocuk, en basta toplumun en kigik 6gesi olan ailesinin, daha sonra da bu
ailenin dahil oldugu genis aile aginin ve gevresinin, genel anlamda ise toplumun bir
parcasidir. Ve bu topluma uyum saglamak, topluma, ailesine ve kendi hayatina
yararl ve gelisen davraniglarda bulunabilmek i¢in digiinme ve hissetme becerilerini
ve uygulama yeteneklerini kullanarak, yasadigi toplumun ve kultirin égelerini ve
gerekliliklerini, ahlaki beklentilerini ve toplumdaki kigilik rollerini i¢sellestirmek

durumundadir.

Sosyal beceriler, ¢ocuklarin toplumdaki diger bireyler ile sorun yagsamadan,
olumlu ve uyumlu bir sekilde etkilesime girebilmeleri ve kosullara uygun sekilde
gereken davranis oriintllerini gosterebilmeleri ° olarak da tanimlanmaktadir. Bu
davranig oruntuleri, kullanilan kelimeler ve ses vurgulamasinda kullanilan ton gibi
sOzel slreglerle daha anlaml hale gelirken, yuz ifadesi, jest ve mimikler gibi beden

dili dedigimiz s6zel olmayan davranis druntuleri ile de batinlesen bir iletisim sistemi

6 Hiillya Gulay ve Berrin Akman, Okul Oncesi Dénemde Sosyal Beceriler, Pegem Yayincilik, 1.
Baski, Ankara, 2009, s.14-94.

”Richard M. McFall, "A review and reformulation of the concept of social skills",Behavioral
Assesment 4, 1982, p.1-33.

8Frank M.Gresham and Daniel J. Reschly, "Dimensions Of Social Competence: Method Factors In The
Assessment Of Adaptive Behavior, Social Skills And Peer Acceptance”,Journal Of School
Psychology, 1987, p.108-117.

9Alev Onder, Okul Oncesi Gocuklari Igin Egitici Drama Uygulamalari, Morpa Yayinlari, Istanbul,
2007, s.113.



halini almaktadir 1° . Birey, kendisinin ve baskasinin duygu ve dislncelerini
anlayarak ve bu anlayabilme kapasitesine uygun tepkiler vererek, sosyal becerisine
uygun bir sure¢ baslatabilmektedir. Ayrica bu tanima paralel olarak, bireyin kendisi
ve baskalar icin yarar saglayan davranig oruntllerini belirli bir ortamda

sergileyebilmesi de sosyal becerinin énemli bir gostergesidir't.

Cocuklarin akranlariyla iletisim kurabilme becerileri, egitim ortaminda
goOsterdigi akademik becerileri, duygular ve tepkilerinde davraniglarini kontrol
edebilme becerileri, topluma uyum becerileri ve sosyal ortamdaki atilganhk

becerilerinin timiyle gcocugun sosyal becerisinin alt boyutlarini olusturmaktadir'?,

Sosyal beceriler, ¢ocuklarin, problemlerini ¢ézebilme, iletisim kurabilme,
karar verebilme, kararlarini yOnetebilme ve yagitlariyla olumlu sosyal iligkiler
kurabilme gibi becerileri de kapsamaktadir. Ve bulundugu ortama gdre degisebilen
¢ogu zaman da 6grenebilen davraniglardir, disaridan bir gdzle bakildiginda, icerdigi
duygusal ve bilissel slrecler baskalari tarafindan gézlemlenemez. Olumlu
etkilesimler kurmak kadar, toplumsal normlara uygun olarak tarafsiz ya da olumlu

tepkiler verebilmeyi ve olumsuz tepkilerden kaginmayi da icermektedir.

Yukaridaki tanimlari temel alarak genel anlamda sosyal gelisimle beraber bu
becerilerin, dogumla baslayan bir sdreci kapsadigini, yasam boyu slrerek ve
geliserek insan iligkilerini dizenleyen, topluma uyumu saglayan bir yapisi oldugu

sonucuna varilmaktadir.

Sosyal becerilerin tanimlarina bakarak inceledigimiz insan hayatindaki yeri,
ayni zamanda hayatin devami icin gerekli olan ikili iligkiler ve toplum iligkileri
acisindan ne kadar énemli oldugunu vurgulamaktadir. insanoglu diinyaya geldigi
glinden beri, varligiyla beraber baska bir insanla yasamaya ihtiya¢ duymustur ve
topluluklar bu sekilde olusmustur. Bu ihtiyag, insanin var olusunu hissettiren temel

6gelerden birinin sosyalligi, yani bir digeriyle etkilesim halinde olmasindan ileri gelir.

Cocuk ise dogdugunda, yuzyillar éncesinden itibaren olusmaya baslayan
toplum ve en kiigik birimi olan ailenin icinde diinyaya gelmistir. ilk sosyal
etkilesimini anne ve babasiyla yasayan c¢ocuk, arkadas iliskileri ve okuldaki

deneyimleriyle bu gelisimi ve temeli desteklemeye baslar. Yetiskinlik ddneminde

0L ori Korinek and Patricia A. Popp, "Collaborative Mainstream Integration of Social Skills with
Academic Instruction", Preventing School Failure, 41, p.148-152.

" Peter W. Dowrick,"Video Training”,Chapter 11 in Social Survival for Children: A Trainer’s
Resource, Bruner / Mazel, New York, 1986, p.5.

2Sinan Kogyigit ve Gokhan Kayili, "Montessori egitimi alan ve almayan anaokulu 6grencilerinin sosyal
becerilerinin kargilastirimasi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi , 20, 2008,
s.511-516.



degdisen ve olgunlasan insan, aile kurma ya da is yasantilari gibi deneyimleriyle

degisik gelisim sireglerine yonelebilir'2,

Bireyin gelecekteki kisilik yapisinin temeli okul dncesi dénem yani 0-6 yas ile
atilmaktadir. Ve bu dénem, gelisimin olduk¢a hizli oldugu bir stre¢ olmasiyla
beraber, gelecekte olusacak davranig éruntilerinin batind olan aligkanliklar, deger
ve ahlaki yapilarin baglangi¢ adimlarinin atildigi yasam dénemidir. Ve bu becerilerin
insan yasamindaki uzun ve kisa vadeli énemi g6z 6éninde bulunduruldugunda,
cocuklarin kigUk yastan baslayarak sosyal etkilesim becerilerini 6grenmeleri ve
uygulamalari kaginilmaz bir ihtiyag halini almaktadir!4. Yasamin ilk dénemlerinde
gelisen zihin yapilari ve sosyal tecrubeler, benlik yapisi, duygusal olgunluk seviyesi,
ahlaki yaklasimlari ve cinsiyet rollerinin gelisim silirecine temel olusturmaktadir®®.
Duygusal ve sosyal gelisim slrecleri, fiziksel ve bilissel gelisime paralel gelisen,
zihinsel olgunluk seviyesi ile ilerleyebilen, butincil ve etkilesimsel bir sireg
oldugundan, ¢ocugun aile igi ve akranlariyla beraber oldugu her turli ortamda bu
gelisimlere dikkat edildigi kadar, sosyal becerilerin de gelistiriimesine 6nem

verilmelidir.
2.1.2. Sosyal Beceri ile ilgili Kavramlar

Sosyal beceri, ¢cok farkl galismalarda tanimlanmis ve bu tanimlarla beraber
¢ok farkli 6gelere sahip oldugundan birgok c¢alismada bahsedilmistir. Genis bir
yelpazede degerlendirildiginden ve insanin aktif sosyal yasaminda diger birgok alani
etkilediginden, etkilesime girdigi faktorler ¢cok fazla olmaktadir. Arastirmanin bu

bélimunde sosyal beceri ile ilgili olan kavramlar ele alinacaktir.

2.1.2.1. Sosyallesme

Bu kavramlardan biri sosyallesmedir. Sosyallesme terimi literatlrde ilk defa
Emile Durkheim tarafindan, “yetigkin kusaklarin, yetismekte olan kusaklari
sosyallestirmesi, toplumsal hayata alistirmasi, ruhsal, zihinsel ve ahlaki yoénden
yetistirmesi” olarak tanimlanmigtir 16 . Sosyallesme, bireyin ait oldugu toplumdaki
inan¢ yapisini, gevreye olan tutumlarini ve toplum iginde uygulamasi gereken

davranig oruntulerini 6grenmesidir. Bu sosyallesme sureci, toplumdaki kilttrel

13 Aysel Cagdas ve Zarife Sahin Seger, Cocuk ve Ergende Sosyal ve Ahlak Geligimi, Nobel Yayin,
Ankara, 2002, s.4.

14 Sharon A. Lynch and Cynthia G.Simpson, "Social Skills: Laying the Foundation for Success",
Dimensions of Early Childhood, 38, 2010,p. 3-12.

15 John W. Santrock, Yasam Boyu Gelisim: Gelisim Psikolojisi, Cev.Galip Yiksel, Nobel Yayin,
Ankara, 2015, s. 15-18.

16Kelly G. Shaver, Principles of Social Psychology, Winthrop Publishers, Cambridge, 2.Edition,1981,
p.125-132.
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degerleri benimsemeyi ve bireyden beklenen toplumsal rollerini 6grenerek bir
batinlik saglayabilmesini icerir.

Sosyallesme, insanin dogumuyla baslayan ve insan émri boyunca devam
eden tum sosyal asamalardan olusmaktadir fakat insan hayatinin ilk dénemlerinde
edinilen sosyal davraniglar, sosyallesme siireci agisindan oldukga 6nemlidir 17 .
Ogrenme yoluyla kazanilan bu siiregte, bireylerin sosyal ortamdaki davraniglari ve
sosyal deneyimlerine karsi olan tutumu, diger bireyler ile nasil iliski kuracagi
cocuklugunda 6grenmis oldugu sosyal yasantilari ile temel olusturmaktadir.
Toplumda 6&grenilen bu deger ve kurallar benimsenir ve rol etkili bir sekilde

ogrenilerek sosyal bitiinlesme saglanir's,

Basarili ve saglikh bir sosyallesme sureci, akranlari ve diger yastan olan
¢ocuklarla birlikte sosyal ortamda bulunmayi, dil gelisimi ve iletisimini etkin bir
bicimde kullanmayi, sosyal olmaya ailesi tarafindan ne kadar motive edildigi, aile ve

sosyal ortaminda ne kadar olumlu rol model olduguyla yakindan iligkilidir.

Basarili ve saglikli sosyallesme sireci geciren gocuklarda, i¢ denetim saglikli
bir sekilde gelismektedir. ic denetim, bireyin ihtiyaclarini karsilamasi, sosyal
toplumun kurallarina gore davraniglarini yonlendirmesi ya da erteleyebilmesi
becerilerini icermektedir. Anne ve babalarin bu surecte, yasak koyan bir tutum
sergileyerek degil, davraniglari neden yapmamasi gerektigi konusunda neden sonug¢

iligkileriyle gocugu bilingli bir sekilde yonlendirerek egitmeleri gerekmektedir?®.
2.1.2.2. Benlik

Sosyal becerinin iginde barindirdidi bir diger kavram ise benliktir. Bireyin
kendini algilama bigimi olarak da tarif edilen benlik, kendimizi nasil goérip, nasil
yorumladigimizla da yakindan iligkilidir’*®.Cocugun kendi zihninde belirledigi, kendisi
ile ilgili olan gériinimdir ve bu da kendisine ne oranda gliven duyacag, ice ya da

disa donikliik gibi 6zelliklerini belirlemektedir?!.

Benlik birtakim yasantilar sonucunda kazanilirken, ilk dinyaya geldigimiz
zamanlarda farkinda oldugumuz bir algi degildir. Birey, bebeklik ddnemlerinde ben
ve ben olmayani ayirt edebilecek seviyede degildir. Cevresinde diger bireyler

vasitasiyla sinirlarini 6grenen bebegin, deneyim ve yasantilariyla beden

7 Sue Clark Wortham, Early Childhood Cirriculum: Developmental Bases for Learning and
Teaching, 4.Edition, Pearson, 2006, p.432.

18Adalet Kandir, Gelisimde 3-6 yas: Cocugum Biiyiiyor, Morpa Kiiltiir Yayinlari, 2. Basim., Istanbul,
2004, s.81.

“Cagdas ve Sahin Seger, a.g.e., s.10.

20 Neriman Aral vd., Gocuk Gelisimi, Ya-Pa Yayin, istanbul, 2001b, s.132.

21Haluk Yavuzer, Egitim ve geligsim 6zellikleriyle okul ¢agi gocugu, 12. Basim, Remzi

Kitabevi, Istanbul, 2006, s.256.
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koordinasyonunun farkina varmasiyla beraber, duyu, algi ve fikirlere sahip oldugunu
kesfetmesi yasamin ikinci yilini bulmaktadir. Cocuk i¢in, gevresindeki énemli olan
bireylerin de onun hakkindaki fikir ve yorumlari benligin gelisimini ve kapasitesini
etkilemektedir. Ebeveyn, aile cevresi ya da o6gretmen gibi yakin ve gelisimdeki
onemli kisilerin olumlu veya olumsuz etiketleri, gcocugun kendilik algisinin da bu
yonde pozitif ya da negatif olmasina sebep olmaktadir. Cocuklugunda ilgi ve sevgi
ihntiyaci yeterince karsilanmis ¢ocuklar, daha olumlu benlik algisina sahip

olmaktadirlar?®.

Okul 6ncesi donemde en 6nemli faktor, ebeveyn, 6gretmen ve akranlarinin
sosyal gelisimi agisindan c¢ocuga olumlu ve destekleyici olmalaridir. Yasamin
Uguncu yilinda, merak ve girisim duygusu artar, ben ve mulkiyet kavramlar
ogrenilmeye ve 6n planda tutulmaya baglamaktadir. Bu donemde cocugun girisim
ve merakindan 6tlrd engellenmesi, korkutulmasi ya da ceza almasi, giriskenlik
duzeyini dusurebilir ve olumsuz benlik algisi olusmasina yol agabilir. Yanlis bir sey
yapacag! ya da sucluluk duygulari 6n plana ¢ikan ¢ocuk, degersiz ve guvensiz bir
yap! olusturmaya baslayabilir. Bu da ileriki ddnem ve yasantilarinda sosyal gelisim
ve becerilerini olumsuz yénde etkileyecektir. Ote yandan, ¢ocugun oyun ve akran
gruplarinda sosyal kabull icin olabildigince akranlariyla bir arada olmasi,
performansinin 6énemli kigilerce yeteri kadar onaylanmasi ve kabul edilmesi, ¢ok
fazla elestiriimemesi olumlu gelisim agisindan 6nem tasimaktadir?®. Benlik saygisi
yuksek ve olumlu bireyler, diger bireylerden daha fazla kendilerine gtiven duyabilirler,
basaril olma konusunda isteklidirler, iyiye dénik ve olumlu bakis acilar fazladir,

kendilerini degerli hissetme duygulari daha yiksektir.

2.1.2.3. Sosyal Yeterlilik

Sosyal beceri ile ilgili bir diger kavram ise sosyal yeterliliktir. Sosyal yeterlilik,
bireyin amaglari igin gerekli sosyal etkilesimleri saglayabilmesi, bireysel amaclari ve
sosyal hayati arasinda dengeyi kurabilmesi olarak tanimlanmaktadir?*. Kendini ifade
edebilme, akranlari ve sosyal yasaminda kabul gbérme, sosyal olarak bagimsiz
olabilme, kendine glven duyabilme gibi beceriler, sosyal yeterliligin oldugunu
gobstermektedir. Sosyal beceriler ve sosyal yeterliik yapilan bircok arastirmada
benzer anlamlarda, birbirleri yerine kullaniimigtir. Birbirlerini kapsayici gorunseler de
ayirt etmek glc olmaktadir, i¢ ice gecmis kavramlardir. Sosyal yeterliligi ylksek olan

cocuklarin, daha karmasik beceriler sergileyebildikleri, olumlu davraniglara

Z2Cagdas ve Sahin Secer, a.g.e., s.6-10.

20Onder, a.g.e. , s.280.

24 inda Rose-Krasnor,"The Nature of Social Competence: A Theoretical Review", Social
Development, 6, 1997, p.111-135.
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yatkinliklarinin yuksek oldugu, yetiskinlerle iliskide daha basarili olduklari, elestirel
yonlerinin zayif oldugu ve grup icinde daha az mudahaleci tavir sergiledikleri

goOzlemlenmistir.

Sosyal yeterlik, uyumlu davranis gdésterebilme dizeyi ve sosyal beceriler
olarak iki boyuttan olusmaktadir. Uyumsal davranisglar, islev, akademik, dil ve fiziksel
gelisimi kapsarken; sosyal beceriler ise selamlama, sosyal mesafe, mimikler, g6z
iliskisi, konusma becerileri, kullanilan ses tonu ve 6zellikleri, oyun oynamaya ve
surdirmeye calisma, dikkat ¢cekebilme ve yardim isteyebilme, kisisel bakima verilen
onem gibi becerileri de kapsamaktadir. Bir cocuk bu becerilere ne oranda sahip ise
ve etkili bir bicimde kullanabiliyorsa, sosyal yeterlilii o oranda yilksek
demektir?®.Okul oncesi donemde disik sosyal yeterlilik, zayif arkadas iligkileri ve
okula uyumsuzluk gésterme gibi uyum sorunlariyla iliskili bulunmustur?®. Bu sebeple,
gocugun sosyal gelisiminin saglikli ilerleyebilmesi agisindan vyeterli hissetmesi

oldukca 6nemlidir.
2.1.2.4. Sosyal Uyum

Sosyal uyum, sosyal beceri ile tamamlanan kavramlardan biridir 27 .Sosyal
becerilerin kazaniimasiyla beraber bu becerilerin kendisi ve toplumla etkilesim
icerisinde kullanilabilmesi, toplumla dengeli bir sekilde sunulabilmesi, bireyin ne
oranda uyum saglayabildigini go6stermektedir ve sosyal uyum dlzeyini
belirlemektedir 2 . Sosyal uyum, farkh vyetigkin ve akran gruplarina uyum
gosterebilme, toplum icinde kabul géren sosyal tutumlara sahip olabilme, sosyal

iligkilerden yeterli doyum saglayabilme gibi tg farkh ol¢it ile degerlendirilmektedir?®.
2.1.25. Sosyal Olgunluk

Birey dogdugu aileden aldid1 ve dogustan sahip oldugu kalitsal 6zellikleri ile
blylidigl toplumla etkilesimleri ve vyasantilari sonucu edindigi deneyimler
sonucunda bulylyutp gelisir ve sosyal yonden de olgunlasir. Cocuk, toplum iginde
sahip oldugu yas ozelliklerine goére davranabildigi 6lgiide olgunluk seviyesine
sahiptir denilmektedir. Yasinin gerektirdigi duygu kapasitesi, beceri duzeyi ve

anlayis diizeyine sahip olmakla, o yasin sosyal olgunluguna erisilmis olmaktadir.

peter Westwood, Common sense methods for children with special needs strategies for the
regular classrom, London,1997, s.143.

26Alysia Brandon vd.,"Predicting emotional and social competence during early childhood from toddler
risk and maternal behavior", Development and Psychopathology, 22, 2010, p.119-132.

2Ciftci ve Sucuoglu, a.g.e., s.231.

28Yavuzer, a.g.e., 2017, s.43-47.

2David H. Allsopp vd., "Collaborating to teach prosocial skills", Intervention in School and Clinic, 35
(3), 2000, p.141-147.
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Cocuk, aile ici etkilesimlerinde ebeveynleriyle saglikh iletisim duzeyi ve
etkilesim olusturdugunda, toplumun kultirel deger ve normlarini 6grenebildigi
boyutta sosyal olgunluk seviyesine ulasabilmektedir. Bu &3renme surecinden,
sosyal becerileri kazanacagi bu dizeye gelisirken, yeterli fiziksel, zihinsel, duygusal
ve bilissel olgunluga da sahip olmasi gerekmektedir. Saglikli sosyallesme slreci,

sosyal yonden olgunlasma ile sonuglanmaktadir®.
2.1.3. Sosyal Ogrenme Kuramlari

Sosyal agidan gelisebilmek adina bir ¢ocugun belli gelisim streclerinden
gecmesi ve bulundugu sosyal ortamlarda etkilesimlerinin bulunmasi gereklidir.
Olusturdugu bu sosyal etkilesimler, c¢ocuklarin duygularini égrenmeleri ve
yonetebilmeleri konusunda yardimci olurken, bu duygusal deneyimler, duygusal
gelisimlerini de desteklemektedir. Dil gelisimi ve konugsma becerisi, sosyallesmenin
ilk adimidir. Davranig konusunda motive edilmeleri gerekir ve dogru model
olunmalidir. Baska bireyleri taklit ederek, kendi deneme yanilma yoluyla 6grendikleri

de bu gelisimin énemli bir parcasidir.

Sosyal gelisim slreci birgcok kavramla iliskilendirilebilmektedir ve birgok
alandaki deneyim ve becerilerin desteklemesi ile gelismektedir. Bu sebeple, sosyal

gelisimi destekleyen ve acgiklayan birgok kuram bulunmaktadir.
2.1.3.1. Psikanalitik Kuramlar

Bu kuramlar gelisimi bilingdigi 6geler ve duygulardan olusan bir sure¢ olarak
tanimlamaktadirlar. Davranisin anlamlandirilmasini ¢aligirken, sembolik manalarina
ve derinde yatan olasi bilingdigi sebeplerin dnemini vurgulamaktadirlar. Ayrica,
erken cocukluk déneminde ebeveyn ile etkilesimlerimizin gelisimi dnemli oranda

etkiledigini soylemektedir.

Freud’'un donemlerine gore insan, oral, anal, fallik, latent ve genital dénem
olmak Uzere bes evreden gecerek, bu dénemdeki bireyin i¢sel dirtlleri ile gercek
talepler arasindaki catismayla bas edebilme ydntemi ile gelisimin sekillendigini
soyler®t. Cocugun ahlaki yargilar ve toplumsal normlari edindigi donemin oedipal
dénem oldugunu ve 4-6 yasi kapsayan yas araliginin bu déneme eslik ettigini belirtir.
Ona gore, gocuk 6zdeslesme becerisini kullandigi suregte ailesinin ve toplumunun

normlarini 6grenmis olmaktadir. Stper ego dedigi ahlaki kavram gelistikgce, cocugun

30Cagdas ve Sahin Seger, a.g.e., s.11-12.
31Santrock, a.g.e., s.22.
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bilinglenecegini ve davraniglarini sosyal normlara gore sekillendirebilecegini

vurgulamaktadir®?,

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore, bireyin kisilik gelisimi ve uyum
sureci, bir 6nceki evredeki deneyimlerden etkilenir ve bu deneyimler Kkisinin
gelecekteki kimliginin olumlu ya da olumsuz yonde temel Dbelirleyicileridir.
Bahsettigimiz bu evreler, 8 asamalidir ve dogumdan &6lime kadar insan yagsaminin
tumund kapsamaktadir. Ve bu evrelerin ilk iki asamasi, bebeklik ve kiglk ¢ocukluk

doénemini kapsamaktadir.

Temel glvene karsi glvensizlik doneminde, bebegdin ebeveynleri, kendisi ve
cevresine duydugu glven alanindaki asamalardan bahsedilmektedir. Bu kurama
gbre bebek, temel bir given ya da glvensizlik duygusuyla basa c¢ilkmaya
calismaktadir. Her iki durumda da, bu baslangi¢ evresi diger asamalari etkileyecektir.
0-12 ayl kapsayan bu ddénem, beslenmenin anne ve gocuk arasindaki iligkinin
kurulabilmesi i¢in bir arag olarak goruldigu dénemdir ve gocuga bakim veren kisinin
ona kars! tutumu ve davraniglari olduk¢a énemlidir. Gliven duygusu icinde olan bir

bebek, dlinyayi iyi ve isteklerinin karsilanabilecegi bir yer olarak algilar®:.

Bu evredeki s6z konusu guven, kisiligin ve kimligin temelini olugturur. Temel
guvensizlik ise kisilik problemleri yagayan ve uyumsuzluk gosteren bireylerde oldugu
belirtiimektedir. Bagkalariyla etkilesimlerinde problem yasayan ve degersizlik

duygusuna kapilmis olabilecekleri belirtimektedir ve temeli bu ddnemde atiimistir.

Ozerklige karg! utang ve korku dénemi ise, bebegin bagimsizlik ve kendisine
duydugu glven ya da utang ve kusku duygularini yasayabildigi asamadan
olusmaktadir.1 ve 3 yasl kapsayan bu dénemde, cocuklar gevrelerini kesfetmek
isterler ve arastirma becerilerini geligtirirler. Bu dénemde, kendi baslarina karar

vermekte israrcidirlar ve yetigkinlerle catisma yasayabilirler.

Eger cocuklara bu dénemde ebeveynleri tarafindan yapabilme dizeylerine
gore becerilerini gelistirmeye yonelik gérevler verilirse ya da yol gosterilir ise, saglikli

bir ayrisma ve bagimsizlik duygusu gelisebilmektedir3*.

Fakat itaate zorlanan ve baski géren bir c¢ocuk, kendi karar ve
hareketlerinden kusku duymaya baslayarak yetersizlik duygusu gelistirecek ya da

utang duygusu ile denemekten geri kalacaklardir®®,

2Cagdas ve Sahin Seger, a.g.e., s.71.
3Pinar San Bayhan ve Ismihan Artan, Gocuk Gelisimi ve Egitimi, 2011, s.203-205.
34Betiil Aydin, Cocuk ve Ergen Psikolojisi, Nobel Yayinlari, Ankara, 2005, s.230.
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Girigkenlige karsi sucluluk déneminde, ¢evresinden baski ya da yonlendirme
olmadan dusunebilme ve hareket edebilme becerisinin gerekliligi vurgulanmaktadir.
3-6 yasl kapsayan bu dénemde, c¢ocuk heyecanlidir, pek ¢ok seyi ¢dzmek ve
anlamak ister, oyun yoluyla kesfederler. Ebeveynleri tarafindan sosyal davraniglara
6zendiriimesi, deneme yaniima yoluyla 6grenmesine destek verilmesi, ¢ocuklarin

giriskenliginin artmasina olanak tanimaktadir.

Olumlu tutumun aksine, ebeveyn tarafindan kisitlanan ve bastirilan, meraki
engellenen cocuklar, istekleri engellendiginden sucluluk duygulari gelistirebilirler.
Cok fazla olumsuz etiketlenen ve uyarilan c¢ocuklar, onlara séylenen bu cimleleri
genelleyerek kendileri hakkinda olumsuz duslncelere sahip olabilmektedirler.
Sucluluk duygusuyla bas edemeyen cocuk yeni seyler denemekten korkabilir ve
becerisini sinirlandirabilir. Ayrica ¢ocuktaki saglikli kisilik gelisimini de dogrudan

etkilemektedir3®.
2.1.3.2. Davranigsal ve Sosyal Biligsel Kuramlar

Davraniscl ve sosyal 6grenme kuramcilarina gore gelisim surekli bir haldedir
ve evrelerden olusmadigini éne surerler. Onlara gére 6grenme, yasam boyu gelisen

ve degdiserek Uzerine yeni bilgilerin eklendigi bir suregtir.

Davranisgl kuramcilara goére, bir davranisin edinimi slrecinde, o davranisa
ve uyaranlara verilen tepkiler, davranisin surekliligini belitmektedir. Yapilan
davranisin arkasindan o6dullendirici veya pekistirici bir uyaran geldigi takdirde,
davranigin artma ve tekrar gérilme olasihgi artmaktadir. Ote yandan, davranisin
arkasindan gelen cezalandirici ya da itici bir tepkinin tekrarlanma olasiligi daha az
olmaktadir. Ornegin, ebeveyn, cocugunun davraniginin akabinde gilimsediginde ya
da takdir ettiginde, davranisin tekrarlama olasiligini artirirken, ebeveyn cocuga
onaylamadigi bir uyari verdiginde davranigi tekrar etme olasiligi daha az olmaktadir.
Odiiller ve cezalar, davranigin gelisiminde oldukga énemli yer tutmaktadir ve bu
kuramcilara gore gelisimin ana ogesi, davranigtir. Bu 6dul ve cezalara gore davranis
akiginda 6grenme gergeklesir®”. Bu kuram dogrultusunda, sosyal davranis ve sosyal
becerilerin 6grenilmesi de bireyin davranisina verilen tepkilere gore sekillenir ve

kazandirilir sonucuna varabiliriz.

Bandura’nin sosyal bilissel kuramini degerlendirecek olursak, davranisgi

kuramin bahsettigimiz gorusune ek olarak, gelisimi tamamlayan yegéane faktorun

$Mary J. Gander ve Harry W. Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi,2015, s.240.
%6Gander ve Gardiner, a.g.e., s.321.
$’Santrock, a.g.e., s.26-27.
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bilis oldugunu savunan Bandura, davranig, g¢evre ve bilisin bir araya gelerek
gelisimin temelini olusturdugunu sdylemektedir. Davranis¢i kuram ile bilissel kuram
arasinda koéprd kuran bu yaklasim, kisinin bir seyi yaparken d3renmek kadar,
bagkalarinin deneyimlerinden yararlanarak ya da gdzlem yaparak da dgrenmeyi
gerceklestirebilecegini savunur 3 . Davraniglarin sonuglari arasinda bilissel
becerisiyle baglanti kurabilen birey, 6gdrenmeyi gerceklestirebilmek igin sadece
tecrubeye ihtiya¢c duymaz, soézel ¢ikarimlari gézlemleyerek ve uyaranlara uyarak da
ogrenmesini gerceklestirebilir®®. Ona gore, birey bir diger bireyin davranisini bilissel
olarak temsil edebilir ve bu davranigi benimseyebilir. Kuramin temeli agirlikli olarak
gozlem yoluyla 6grenme calismalarindan olusur bunlar da taklit ya da model
almadir®®. Ornegin, annesinin bir bagkasina saldirgan davranislarda bulundugunu
gbren c¢ocuk, bu ve buna benzer davraniglari benimseyerek baskalarina ya da
yasitlarina saldirganca davranabilmektedir. Bu kurama gdére insan, baskalarini
gbzlemleyerek davranig, distince ve duygu Ucglemesinde gelisimine katki saglar.
Sosyal biligssel kurama goére, toplum, aile ve c¢evre iligkileri ¢ocugun sosyal
davraniglari Gzerine oldukca etkili ve belirleyicidir. Cocuklarda sosyal becerilerin
gelismesi model alma yoluyla olmaktadir. Cocuk gdézlemlendigi davraniglarin
pekistirildigini  goérdugunde kendisi de uygular, fakat cezalandirildigini
gozlemlediklerini ise yapmamaktadir®:.

Bandura’ya goére ¢ocuk sosyallesebilmesi igin dort asamadan gecmelidir.
Bunlar, dikkat, hatirlama, motor taklit islem, pekistire¢ ve guduleyici islem sirecidir.
Sosyal 6grenme icin bu slregte, dikkatin modeldeki davranista yogunlasabilmesi,
model hareketlerini animsayabilmesi, 6grendigi davranisi uygulayabilmesi igin yeterli
motor beceriye sahip olabilmesi ve uygulanan bu yeni davranisin sureklilik arz

etmesi igin pekistirecler ile doyum saglamasi gerekmektedir®2.
2.1.3.3. Sosyokdultirel Kuram

Vgotsky kiltlr ve sosyal etkilesimlerin bilise yon verdigini savunarak, gevre,
toplum ve kdltirin biligsel gelisimimizde ne denli etkili oldugunu vurgulayan bir
kuram olarak sosyokdltirel bilissel kurami savunmustur. Ona goére, ¢cocugun geligimi
sosyal ve kdlturel etkinlerin bireyin Gzerinde belirledigi etkilerle desteklenmektedir.

Ve tum biligsel gelisim, onu etkileyen dgretici akranlari ya da ebeveynlerinden ayri

38 Nuray Senemoglu, Geligim, Ogrenme ve Ogretim (Kuramdan Uygulamaya), Pegem Akademi,
Ankara, s.214-230.

39 Melike Sayil ve Bilge Yagmurlu, Ana Babalik: Kuram ve Arastirma, Kog Universitesi Yayinlari,
s.217.

40Jeffrey Trawick-Smith, Erken Gocukluk Déneminde Gelisim: Cok Kiiltiirlii Bir Bakig Agisi,
Cev.Mehmet Buldu, Nobel Yayin, 2013, s.34-63.

417iya Selcuk, Gelisim ve Ogrenme, 7. Basim, Nobel Yayinlari, Ankara, 2000, s.154.

“2Albert Bandura, Aggression: A social learning analysis, Englewood Cliffs, NJ:

Prentice-Hall, 1973.
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digtnulemez. Bu yardimci destekler ile c¢ocuk, toplumda hayatini devam

ettirebilecegi tiim sosyal beceri ve kdltiirel normlari 6grenmeye baglamaktadir®®.

Kuram, sosyal etkilesim halindeyken bakim veren olarak usta olan yani
becerisi daha ileri tarafin, gocuk olan yani becerisi daha az olanin beceri duzeyini
gelistirdigini  ve yukselttigini savunmaktadir. Cocugun ebeveyn tarafindan
yonlendirildigi zamandaki ve ydnlendiriimedigi zamandaki davranigs ve beceri
dizeyleri arasindaki farka yakin gelisim alani adini vermigtir ve ¢ocuk bu iki
durumdaki ¢ikarimlariyla aktif bir sekilde toplumda uyumlu olmayr 6grenmektedir.
Dusunmek, eylemde bulunmak ve etkilesime girmeyi 6grenmek her bireyin gecmesi
gereken asamalardir. Bu sosyal katiim, g¢ocugun hayata bakis acgisini ve

tecrbelerini bilissel olarak yapilandiracaktir.
2.1.4. Okul Oncesi D6nemde Gelisim Ozellikleri
2.1.4.1.0-1 Yas Geligim Ozellikleri

0-1 yas cocugunu ve ebeveynleri ilgilendiren ve dikkate alinmasi gereken en
onemli kosul, bakim verenle olusturdugu baglanma tarzidir. Erikson'un gelisim
basamaklarina baktigimizda, bebeklik doneminin en énemli gorevinin, ¢cevreye karsi
temel bir given gelisimi oldugunu gorebiliriz. Yapilan ge¢cmis tum calismalara gore,
duyarli bir anne bebeginin guvenle baglanmasini saglamalidir. Bunun tam aksine,
ihmal eden, istismarda bulunan ya da tutarsiz bir ilgi, bakim veren ile guvensiz
bicimde baglanmaya neden olmaktadir. Erikson'a goére bebek given ya da
glvensizlik doénemindedir; bu doénemde dunya hakkindaki ilk goériglerimiz
belirginlesir, yasamin gesitli duygularini tadabiliriz**. Yasamin bu evresinde ihmal
edilen ihtiyacglar, yasamin ilerleyen yetiskinlik dénemlerinde baskalarina gliven
duyamama ve kendini glivende hissedememenin temel yasantilari olarak karsimiza
¢ikabilir. Anne ve baba ¢ocugu red ya da ihmal ettiginde, cocuk diinyayi tehdit edici

ve glivende olmayan bir yer olarak algilayabilmektedir“®.

Bahsettigimiz bu baglilik; karsilikli gulimsemeler, aktif olarak mimik kullanma,
tenini oksama, 6pme, degisik sesler ¢cikarma ve karsilikli bakismalar gibi yakinligi
hissettiren davraniglar olarak goézlemlenebilir. Dikkatli, ilgili ve duyarli bir bakim,

cocuktaki gliven ortaminin olusmasinda birincil basamaktir®’.

43Santrock, a.g.e., s.25-26.

44 Sayil ve Yagmurlu, a.g.e., s.122-123.

45 Yavuzer, a.g.e., 2017, s.75.

46Haluk Yavuzer, Cocugu Tanimak ve Anlamak, Remzi Kitabevi, 2007, s. 42-47.
4’Lee Salk, Cocugun Duygusal Sorunlari, Remzi Kitabevi, 1993, s. 14-16.
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2.1.4.2.1-2 Yas Geligim Ozellikleri

1 yas ¢ocugunun en belirgin 6zelligi, benmerkezci davraniglaridir. Sadece alir
ve hi¢ vermek istemez. Kendi dogru bildigini yapmaya israr etmekle beraber,
kendisine ait olmasi konusunda israrcidir. Grupla oynarken bile yalniz kalmak

isteyebilir.

1 yas cocugu artik ayaga kalkabilir, ylrtyebilir. Dinyasi kesfettigi her seydir,
merakla eline alip inceleyebilir ve tatmak isteyebilir. Kendi kendini ydnetme
kontrolinde bir micadelesi olmakla beraber, karsi ¢ikma davranisi oldukca sik
gorilebilir. Ebeveynin koydugu sinirlar test etmeye baslar, iyi ve kot kavrami ise

heniiz oturmamustir. iligki kurmak onun icin gok énemli degildir.

Erikson’a gore, 12-36 ay arasindaki bu gelisim basamagi bagimsizlik ya da
suphe evresidir ve temel goérevi, bagimsiz bir birey oldugunu kesfetmek ve kendi
yeterliligini gelistirmeye baslamaktir. Diger insanlardan farkini, bu tip yeterlilik ve
bagimsizlik durumlarinda deneyimleyerek 6grenmektedir. Yasayarak 6grenme ve
eylem yoluyla ¢evreyi 6grenme, onun bu alanda 6égrendigi ilk 6grenme stratejileri

olarak goze garpmaktadir®.
2.1.4.3.2-3 Yas Tanimi ve Ozellikleri

2 yas, bebeklikten gocukluga gecis donemidir. Erikson’a gore bu yas da
bagimsizlik ya da suphe evresinin son 12 aylik kismini olugturur ve temel gorevi ise;
Ozerkligin elde edilmesi durumudur. Cocuklar yetiskinler tarafindan onaylanmaya
yogun bir ihtiyag duyduklari icin bu onaya bagimhdirlar ve ebeveyn rollerini
modelleme yani yetigkin davraniglarini taklit etme, bu donemde baglamaktadir. Bu
donemde kendi baglarina iglerini gormek ve yeterliliklerini sergilemekte i1srar etmek
oldukca sik rastlanilan davranis durumlaridir. Disiplin ebeveyn tarafindan bir sorun
haline gelmeye baslar ve temeli atiimaya baslanmalidir. Anne ve baba dogru ve
yanlis kavramini, toplum kurallari ve degerlerini bu dénemde ¢ocuga kazandirmaya
ugrasirlar. Bu yasin karakteristik 6zelligi ise, karar vermede zorluk yasamasidir.
Empatisi gelismediginden, arkadasla oynama ve oyuncak paylasma konusunda hala

sikintilar yagayabilirler®.

2 yasinin ortalarina dogru, 6fke patlamalari bas gdsterir, 1srar kullanarak
istedigini elde etmeye calisir ve manipulasyona baglar. Kendine olan glven
eksikliginden, anne baba bu tip yaptirrmlar uygulatmaya meyillilerdir. Ebeveyni

kontrol ederek, kendini daha glvende hissetmeye ¢aligir. Buna ek olarak hayal ile

“8yavuzer, a.g.e., 2007, s. 46-51.
“SYavuzer, a.g.e., 2007, s-50-51.
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gercegi ayirmada sikinti yasadiklarindan, gercek ile kendi isteklerini ayrigtirma
konusunda da bocalama yasayabilir. Anne-baba tutumlari bu dénemdeki ¢ocuklarin
kendilerine duyduklari glven gelisimi agisindan oldukga énemlidir. Asiri koruyucu ya
da anneye bagimli ve otoriter tutumla blylyen ¢ocuklar baski ve bastiriimaya karsi
kizginlik ve utang duyarak eziklik hissederlerken, bagimsiziigi destekleyen ve
cocugun kontrolini destekleyip énem veren tutumlarda g¢ocuk, kendine gulven

duymayi 6grenir®°.
2.1.4.4. 3-4 Yas Geligim Ozellikleri

3 yas cocugu daha az bencil ve annesine daha az bagimlidir. Bagimsiz bir
birey oldugunu bilir ve kendine 6zel ayri bir benlik ve cinsiyet duygusu gelistirmeye
baslamistir. Konusabilme becerisinin gelisimiyle, annesine ev islerinde ve c¢evre
konusunda yardimci olur, onunla beraber aligverise gider. Yasitlariyla beraber
oynamaya basladigl bu yasta anlasmazliklarla karsilasilabilir. Sorgu ¢agi artarak

devam etmektedir.

3 yasinda cocuk ofke ve hayal kirikhgini hala fiziki olarak yansitan
davraniglarda bulunabilir. Hayali deneyimler ile hayali bir arkadas edinebilir. Bu
gocugun yaratici zekasinin gelismesiyle alakali bir durumdur. Bu dénemde ¢ocuklar,
mesane ve bagirsaklarini kontrol etmeyi 6grendiklerinden, tuvalet egitimi igin uygun

bir dénemdir. iradesini denemek ve gliglendirmek adina atilimlar yapabilir.

Glnduz yasanan olaylar ve korkulu deneyimler, geceleri riyada etkilerini
gOsterebilir. Cocuk bu donemde zaman zaman kekeleyebilir, parmagdini emebilir ve
cesitli korkulari oldugundan bahsedebilir. Baskici ebeveyn tutumu bu gibi
davraniglar dogurdugu gibi, kaygi ve gerginligin bir disavurumu olarak da bu

davraniglar gozlemlenebilir®®.
2.1.4.5. 4-5 Yag Gelisim Ozellikleri

4 yas ¢cocugunun en karakteristik 6zelligi gevrenin sinirlarini zorlamaktir. Buna
ragmen, isteklerinin aninda yerine getiriememesini de anlayisla karsilayacak bir
yaplyl da olusturmaya baslamistir, ¢clnki beklemeyi 6grenir. Tahrik edildiginde
saldirgan davraniglar gosterebilir, duygulari sevgi ve nefret arasinda gidip gelebilir.

Uc¢ noktada yasayarak belli davraniglarla bunu belli edebilir.

Oyavuzer, a.g.e., 2017, s.77.
S'Haluk Yavuzer, Cocugunuzun ilk 6 Yili, Remzi Kitabevi, 2015, s.186.
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Kaba ve ilkel sozcukler kullanmaktan zevk alabilir ve akabinde ebeveynin
tutumunu gozlemleyebilir. Bu sebeple ebeveynin bu durumlardaki tutumu davranigin

slrekliligi konusunda gok 6nemlidir®2.

Arkadaglarini  segebilir, egitim hayatina basladi ise, kendi cinsinden
arkadaslarina yonelebilir. Hayal dinyasi gelismeye devam eder, uydurma hikaye ve
masallar anlatabilirler. Yalanlara bagvurabilir ve cezadan kagabilir. Ona davranis
kurallarini benimsetirken dogru yanlis ve &dill-ceza kavramlari kullanilabilir.
Cezalarin sebebi; haksizliga ugradigini disinmesi ihtimaline karsilik muhakkak

aciklanmalidir®3,
2.1.4.6. 5-6 Yas Gelisim Ozellikleri

5 yas ¢ocugunun tum gayreti iyi olma kavrami Gzerine kuruludur, bu sebeple
aile ve gocuk icin altin yas olarak nitelendiriimektedir. Cogunlukla kurallara uyma
konusundaki egilimi sebebiyle ebeveyni tarafindan bu onaylr kazanir ve
gerceklestirebilir. Cevresine karsi dostca yaklasir ve uyumludur, huysuzluk dénemi
atlatiimistir, sosyal iliski ve iletisim becerileri guglenmistir. Anne ise bes yas
cocugunun merkezidir 6 yasina dogru ise bu bag daha da guglenir. Sorumluluga,

odule sahip olmaktan hoslanir, gliven duygusu ve sogukkanli yapisi gelismistir®*.

Bu yas gocugunun en oncelikli 6zelliklerinden biri, diger yaslarina goére daha
cabuk karar vermesidir. Fakat fikri ¢abuk degisebilir, 6 yasina gecgerken ise,
uyumlulugu yerini tekrar uyumsuzluga birakabilir. Bagimsiziiginin ortaya c¢ikmasi
zaman zaman kaygl olusturur ve bununla basa ¢ikabilmek i¢in en iyi olmak, birinci
olmak, her seye sahip olmak, 6vilmek gibi durumlari kontrol altinda tutmaya caligir
ve surekli takip eder. Dikkate alinmayi ve basariyi sever, elestiriye fazlasiyla

duyarlidir®®,
2.1.5. Okul Oncesi Dé6nemde Sosyal Geligsim Ozellikleri
2.1.5.1.0-2 Yas Sosyal Geligim

Sosyal ve duygusal gelisim, bir insanin dinyaya ilk geldidi andan itibaren
gelismeye baglar. Heyecan, gulme, gulimseme dogumu takip eden 2-12 saat icinde
gozlemlenebilir. Dogumdan c¢ok kisa bir sure sonra, bir bebek ilgiyi, aciyi, stresi
deneyimleyebilmektedir. Dogumdan sonra, c¢evredeki uyaranlara sosyal

gulimsemeleri baslar. Bir yasin sonuna kadar, genis bir duygusal kapasiteye

52yavuzer, a.g.e., 2007, s.54-55.
5Yavuzer, a.g.e.,2007, s. 54-55.
>*Yavuzer, a.g.e., 2015, s.215.

% Yavuzer, a.g.e., 2007, s.56-59.
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sahiplerdir ve farkl yollarla duygularini ifade edebilirler. Ofkelerini, istediklerini elde
etmeleri icin kullanabileceklerini fark ederler ve duygusal tepki kullanabilirler. Bu
sebeple, cocuklarin ifade ettigi ilk duygular, yapmayi arzu ettikleri ve varmaya
calistiklar noktay! elde etmek icin yaptiklari davraniglar ve tepkiler dogrultusunda

sekillenmektedir®®.

Aglama yeni doganlarin kendi c¢evreleriyle iletisimde bulunmak igin
kullandiklari en dnemli mekanizmadir. En az Ug tip aglama vardir; temel adlama,
kizginhk aglamasi ve aci aglamasi. Daha 2 aylikken ise sosyal gulimseme goraldr.

Ve bebek gelistikge de bu sosyal diizenlemeleri artar®’.

Yeni dogan, annesiyle bakis iligskisini, en erken ve en iyi, meme emerken kurar.
Bu nedenle anne sitd yoluyla beslenme, gocugun bedensel gelisimini dnemli élglide
etkilemektedir ve tensel yakinlik kurarak anne ile cocugun duygusal baglihg: ve
iliskisinin saglikli ilerlemesi acgisindan da oldukga 6nem arz etmektedir. Anne sutu
kimyasal bilesimi itibariyle ylksek dlzeyde besleyici, rahatlatici ve sakinlegtirici

ozelliklere sahiptir.

Guvenli baglanmis bebekleri bakicilari bebeklerin isaretlerine duyarhdirlar ve
tutarli olarak onlarin ihtiyaclarini karsilamaya hazirdirlar. Kaginan bebeklerin
bakicilari ise ortadan kaybolmaya ya da reddetmeye meyillidirler. Direncli bebeklerin
bakicilari ise tutarsiz bir sekilde bebegin yanindadirlar. Daginik bebeklerin bakicilari

ise, siklikla bebeklerini ihmal ederler veya fiziksel olarak istismar ederler®®,

Bowlby baglanma kuramini agiklarken, aglama, gulimseme ve ses ¢ikarma
davraniglarinin baglanma davranisi oldugunu ve annenin ilgisini gekmek hedefiyle
bebegdin bu davraniglari gerceklestirdigini 6ne sirmustir. Bu kurama gore, sosyal ve
duygusal gelisim sirecinde, givenli boélgeye siginma ihtiyaci ve yuzleri ayirt
edebilme algisinin gelismesiyle yabanci korkusu ve ayrilik kaygisi gibi davranig
problemleri gorulebilmektedir. Anne ya da birincil bakim veren kadar, bebegin baba
ile kurdugu sicak ve sevecen iliski de ¢ok 6nemlidir. Baba ile kurulan pozitif iligki,
ileride gocugun yasitlari ile iyi iliski kurmasi, gocugun karakter ve kisilik yapisindaki
liderlik 6zelligi, cevreye sosyal uyum gosterebilmesi, pozitif yonde cinsel kimlik

gelisiminin saglanabilmesi agisindan énemlidir *°. NICHD gocuk bakimi

%6 Richard Fabes and Carol Lynn Martin, Exploring Child Development, Pearson Education, Boston,
2000, p.175-195.

S’Santrock, a.g.e., 2012, s. 131-141.

%8 aura E. Berk, Development Through the Lifespan, Pearson, 2014, p.196-202.

*Deniz Ekinci Vural, Okul Oncesi Egitim Programindaki Duyussal ve Sosyal Becerileri Yonelik
Hedeflere Uygun Olarak Hazirlanan Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programinin Cocuklarda Sosyal
Becerilerin Gelisimine Etkisi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2006, s.16-18, (Yayimlanmis Doktora Tezi).
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arastirmasina gore, cocuk bakiminin kalitesi arttikga, cocukta davranis sorunlarinin

ortaya ¢ikma olasihgi1 dismustar.

Cocuk, sosyal diinyaya kuvvetli bir ilgi gosterir ve onu anlamak i¢in motive olur.
Daha 2-3 aylikken bakicisiyla yiiz yiize oynamalar baslar. insanla obje arasindaki
farki bilir ve ona gére farkli tepkiler gésterebilir. insan sesine yanitini giilimseme,
tekmeleme ya da el hareketleriyle verebilirler ve bu bir amaca yonelik tepki oldugu
icin sosyal gulimseme olarak degerlendirilir ve sosyal gelisimin baglangici olarak
kabul edilmektedir. insanlari amagli ve bu amaglara bagl davranislarla mesgul
olarak algilama, énemli bir sosyal bilissel basaridir. Bu basari ilk yilin sonlarina
dogru ortaya c¢lkar ve sosyal atif yasamin ikinci yilinda artar. Anneden
bagimsizlasan ¢ocuk, motor ve dil gelisimindeki ilerlemelerle beraber taklit, utanma,
fiziksel ve sosyal bagimlilik, otoriteyi tanima, rekabette bulunma, ilgi gekme istegi,
sosyal is birligi ya da karsit gelme gibi kendisinin 6zerk bir varlik oldugunu
kanitlayacak davranislar gosterebilir. Bu sosyal davraniglarla beraber aktivitede

bulunan cocuk, ailenin etkin bir Gyesi roliini kazanmaya baslar®®.
2.1.5.2. 2-3 Yas: Sosyo-Duygusal Geligim

2 yas ¢ocugu etrafa ya da Ustiine dékmeden kasik ile bir seyler yiyebilir ve
cene kaslari kuvvetlendiginden c¢igneme hareketi yetkinlik kazanmistir. Zorluk
yasamadan bardaktan su icebilir ve dokmeden tasiyabilir. Bir sey yemek ya da
icmek istediginde bunu kendi basina ifade edebilmektedir. Sapkasi ve ayakkabisini
kendi basina giyebilme becerisi, desteklendigi takdirde basariya ulasabilmektedir.
Tuvalet gereksinimi olustugu zaman, dile getirebilmekte ve gun boyu altini
Islatmadan vakit gecirebilmektedir. Tehlikelere karsi korunaksizdir ve asiri merak
duygusunun gelistigi yaslarda oldugundan, ulasabildigi yerleri karigtirmaktan
cekinmez. Ev icinde yetigkinlerin ya da ona bakim verenin ¢evresinde dolasarak,
basit igleri taklit edebilmektedir. Taklit yetenedi gelismeye basladigindan, basit
drama oyunlari ya da taklit etkinliklerini gergeklestirebilmektedir. Bakim verenin
Israrla ona ilgi gdstermesini isteyebilir ve bu konuda israrci olabilmektedirler. Asiri
duygulanma, korku ya da yorgun oldugu zamanlarda anne ya da babasina siginma

ihtiyaci hisseder ve sarilma davranigini gosterebilmektedir®?.

2 yasindan sonra c¢ocuklar gelisen motor ve dil becerileriyle yetkinlik
kazanirlar, kendi baslarina yurtyebilmeleri, elleriyle kavrayabilmeleri, algi ve ifade
dizeyinin gelismesi onlari bagimsiz kilar ve ¢evreden bagimsiz bir varlik olarak

gorulmeye baslandigini fark eder. Belli bash davranig tirleri bakim verenlerin

60yavuzer, a.g.e., 2017, s.80.
6lyavuzer, a.g.e., 2017, s.137.
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tepkileri ve 6grenmeyle olusur ve bu sosyallesme yolunun ilk adimidir. Erikson’un
gelisim surecglerine goére, bagimsiz davranmaya dair girisimlere baglayan ¢ocuk
cevrenin tepkilerine goére olumlandigi kosulda &zerklik duygusunu tatmaya,
engellendigi durumda ise suphe ya da utan¢g duymaya baslamaktadir. Bu da
cocugun ozerk hareket etme becerisinden yoksun hala bagimh kalmaya devam
etmesi demektir. Ayrica tuvalet egitiminin veriimeye baslandigi 3 yasa dogru,
bireydeki denetleme dirtist ve istegi, kontrol mekanizmasini aktive ettiginden,
Ozgur secimler yapma adimlari atilmis olmaktadir. Kendi basina karar vermeye
baslayan cocuk, desteklendigi takdirde 6zerk davranabilme ve 06zglr segimler

yapabilme becerilerini gelistirecektir®?.

istedigi kabul edilmedigi ya da engellendigi zaman karsi c¢ikabilir ve séz
dinlemeyebilir. Erteleme ya da duruma gore davranisi ve tepkiyi degistirme yetenegi
gelismemistir. Bu isteklerinde 1srarci kural tanimazlik gézlemlenmekle birlikte dikkati
kolayca dagildigi icin baska yoéne cekilebilmektedir. Sahip oldugu seyleri 1srarla
korur, bu sebeple oyuncaklarini ya da yetiskinleri paylasma konusunda zorluk

cekmektedir.

2 ve 3 yas cocuklarin dramatik oyunlarinda, ebeveyni ya da bakim vereniyle
oyun oynamasi, dinyayi kesfedebilmesi ya da onlarin rollerini deneyebilmesi adina
¢ok onemli bir alandir ve bu alanda kendine glven kazanmasi agisindan c¢ok
onemlidir. Oyun bicimi olarak akranlariyla bir arada bulunduklari ortamlarda
gosterdikleri davraniglar da sosyal becerilerinde oldukga etkilidir.2 yasta baslayan ve
4 yasa kadar suren evre paralel oyun evresi olarak adlandiriimaktadir ve gocuklar
bu dénemlerde genellikle s6zll iletisim kurmadan benzer oyuncaklarla oynamalarina
ragmen birbirlerinin oyunlarini izledikleri dénemdir. Arkadaglikta cinsiyet ayirt
etmedikleri gézlemlenmistir. Cocuklar arasinda, birbirlerinin duygularini anlamadaki

anlayis ¢ok azdir ve empati duygusu diisik seviyededir®s,
2.1.5.3. 3-4 Yas: Sosyo-Duygusal Geligim

Ellerini yikayabilir ve kurulayabilir, pantolonunu ya da sortunu indirip
cekebilmektedir. Kendi kendine yemek vyer, catal ve kasik kullanabilmektedir.
Bireysel sorumluluklar almaya baglayabilir ve yardimda bulunabilir. Ev igleri, bahge
isi ve aligveris gibi etkinliklerden hoslanir, yetiskinlere yardim edebilmektedir.

Kendini ifade etmeye oldukca agiktir, yetiskinlere cevap verir ve onaylarini bekler®*.

62Ekinci Vural, a.g.e. 2006, s.19.
63 Yavuzer, a.g.e., 2015, s.138-145.
64 Santrock, a.g.e., s.241-269.
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Bekleme konusunda sabri azdir. Fakat simdi ve ge¢cmis kavrami daha ¢ok oturmus

oldugundan, erteleme yeteneginde bir ilerleme kaydedebilmektedir.

3-6 yas arasinda ise ¢ocuk kendi ile alakali konulardan uzaklasarak gevreyle
daha ¢ok ilgilenmeye baslamaktadir. Sevgi ve ilgi ev disina, var ise akranlarina ve
diger cocuklara yénelmektedir. Arkadas gruplari daha ¢ok ayni cinsten olusur ve
girisimcilie karsi sugluluk déneminde, gelistirilen girisimci adimlar bu becerinin
kazanilmasina, engellendigi takdirdi sugluluk duygusunun artisi ve geri ¢ekilme

olarak ¢ocukta kendini gosterecektir®®.

Kendini her ortama katmak ister fakat grup oyunlarinda anlagsmakta problem
yasayabilir. Kendi hayal glcunin Granu olan Kigiler ya da nesneler ile sembolik
oyunlar oynayabilir ve kendi kendine konusmasi azalirken bagkalariyla konusmaya
baslamaktadir. Daha yumusak daha sevecen bir tavra burinebilir, saygi ve guven
duygulari daha ¢ok gelismistir. Adini, soyadini ve cinsiyetini bilir ve sdyleyebilir, yasi
Ogretilmis ise bu bilgiyi de aklinda tutabilmektedir. Ne, nerede ve kim ile baslayan
sorulari  fazlalasmistir,  yetigkinlerin  konusmalari ve dykilerini  severek

dinleyebilmektedir®®.
2.1.5.4. 4-5 Yas: Sosyo-Duygusal Geligim

Bu yas c¢ocuklari, dinyanin ve toplumun kurallari oldugunu &grenmigtir,
baskalarinin hak ve istekleri konusunda daha bilin¢gli oldugundan beklemeyi
o6grenebilmektedir. Arkadaslarini seger, ¢ocuklarla oynar, sirekli kendini 6n planda
tutar ve savunur. Bagimsizlik ihtiyaci ve inatgi mizaci 6n plana ¢ikmistir, kavgasi
olur ama kisa surer. Hareketlerini agirdan alir ve oyalanabilir. Hayal gucu gelismeye
devam eder. Kendi basina giyinmeye baslayabilir, zor baglar ya da dugmelerde
yardima ihtiya¢c duyabilmektedir. Yakin zamandaki ge¢mis olaylari animsayabilir,
neden sonug iligkisi kurarak anlatabilmektedir. Yemek yerken catali ve kasigi
guzelce kullanabilir, el yikama ve kurulama becerisine ek olarak, ogretildigi takdirde

dislerini firgcalayabilmektedir.

Saka ve fikralara meraki artar, uygunsuz s6z ve ifadeler dikkatini
cekebilmektedir. Dramatik oyunlarinda kiyafetler ve kilik degistirmek hosuna
gidebilir, ¢cogunlukla bu tip rolun benzestigi kiliklara girmeye caligabilmektedir.
Oyunlarinda, paylasma artmistir, sira beklemeyi 6grenmistir. Eline gecen tirll
malzemelerle yaraticiigini kullanarak, Uretmeye yatkindir. Bagkalarinin duygularini

gbzlemlemek ve anlamak gibi duygusal sirecleri gelismistir, bunlari da paylasmaya

65Ekinci Vural, a.g.e., 2006, s.20.
66yavuzer, a.g.e., 2015, s.190-206.
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cabalayabilmektedir. Bunlara ek olarak, 6gretildigi takdirde, bir muzik aleti calmayi

6grenebilmektedir®’.
2.1.5.5. 5-6 Yas: Sosyo-Duygusal Gelisim

Kendi kendine vyeterli ve dengeli bir yapisi vardir ve sosyallesme
yogunlasmaya baslamistir. Cogunlukla ailesine, arkadaslarina ve topluma
uyumludur. Duzenli cumleleri sosyal becerisini pekistirmeye araci olur. Dikkati
oldukca ylksek seviyededir. Grup oyunlarinda arkadas secebilir, kendinden
kigukleri koruyabilir ve ev digindaki ¢evrede bulunmaktan hoslanir. Kurallara uymak
bu yas c¢ocugu icin oldukga 6nemli olmakta ve dirdstlik kavrami gelismektedir.
Dikkate alinmayi ve basariy1 sevmesi, sorumluluk ve ddullerden hoslanmasindan
ileri gelmektedir. Elestiriye bu sebeple ¢ok duyarlidir. Benlik kavrami gelismistir ve
dugunceleri dengeli ve uyumlu bir hal almistir. Guven duygusu ve sogukkanlihgi

yuksektir. Oyun yaratir ve oynar.

Kendi duygu ve duslincelerini ifade edecek aktivitelerden hoslanir, konusmasi
da oldukga akici bir hal almistir. Siir, tekerleme ve sarki okuyabilmektedir, dykulere
fazlasiyla ilgi duyar. Tamamen kendi basina giyinip soyunabilir, dizenli ve temiz
olmasi gerektigini bilmektedir. Saat ve zaman kavrami gelismistir, gnlik program
dizenini oturtabilmektedir. Hayvanlara deger verir ve korur, sikinti halinde bir
yakinini gérdugunde ilgilenir, duyumsar ve duygusunu paylasmaya meyillidir, empati

yetenegi geligmistir®e.
2.1.6. Okul Oncesi D6nemde Sosyal Beceri Gelisimini Etkileyen Faktorler

Cocugun gelisim dénemlerini sosyal agidan degerlendirdigimizde, bebeklikte
baglanma ile baglayan sosyallesme, 2 ve 3 yas arasinda bireylesme ile devam eder
ve 3 yas sonrasl okul 6ncesi dénemde yasitlariyla kurdugu iletisim de gereken

onemli beceriler arasindadir.

Bu becerilerin gelisimini etkileyen faktorler; kalitim, aile, akran iligkileri, okul,

sosyal cevre ve kultilr olarak siralandirilabilir.
2.1.6.1. Kalitim

Birey dunyaya, genlerinden tasidigi bircok kalitimsal 6zellikle dinyaya
gelmektedir. Fiziksel 6zellik, karakter ve huy bunlardan birkagidir ve bir insandan

diger bir insana farkh dzellikler gostermektedir. iceddniiklik ya da diga dénlklik de

87Yavuzer, a.g.e., 2015, s.202-225.
%8yavuzer, a.g.e.,2015, s.202-225.
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sosyal beceri gelisimine etki eden bir faktérddr. Digsadénuk 6zelligi yuksek olan
bireylerin sosyal beceri gelisimi daha kolay ve yuksek olmaktadir. Psikomotor
gelisim ve zeka gelisimi de ¢cocugun genetik faktorlerine baghdir ve sosyal beceri
kazanimi ve uygulamasi igin gerekli bir nitelik oldugundan oldukga 6nemlidir ° .
Cocuk, yeteneklerini gelistirebildigi, gosterebildigi ve uygulayabildigi dl¢iide sosyal
beceri acisindan yeterli hale gelmektedir ve kalitim 6zellikleri tim bu gelisime temel

olan ve dogumla gelen faktorlerin basindadir.
2.1.6.2. Aile

Sosyal gelisime bagli olan sosyal yeterlik ve sosyal beceri kavramlari ilk olarak
aile ortaminda kazaniimaktadir. Aile bireyleri ile olan sosyal etkilesimler, cocugun
sosyal roliini kazanmasinda énemli bir yere sahip oldugu gibi, model alacaklari bir
ortam da hazirlamaktadir. Aile ve cocuk arasindaki iletisimin niteligi, cocugun
saglikli kisilik gelisimi olusturmasinda oldukga 6nemli bir temel olusturmaktadir™.
Aile iginde kurulan bu iletisim, ¢cocugun diger toplum alaninda ve akranlari ile olan
sosyal grubundaki iletisimini de dogrudan etkilemektedir. Anne babanin karakter
Ozellikleri, hayata dair edindikleri deger ve ahlaki yargilari, cocugun sosyal becerisi,
ailesinin ona uyguladidi yetistirme tutumu, baglanma stilleri ve disiplin yontemindeki
6dul ceza teknikleri ile dogrudan bir iligki icerisinde olup, biylk él¢glide bunlardan
etkilenmektedir ve sosyal becerinin  uygulanabilirligi acisinda  model
olabilmektedirler * . Cocugun ebeveynleri ile kurdugu iletisimin kalitesi gocugun
duygu durumunu ve mutluluk hissiyatini da énemli oranda olusturmaktadir 2. Bu
sebeple, cocugun aile igcinde gordugu deger ve onay, ornek alabilecegi rol model
davraniglar, olumlu bir tutum sosyallesme alanindaki ilk izlenimler acisindan oldukga

onem arz etmektedir.

Kardes faktori de ailenin icinde gézden kagirilmamasi gereken bir 6gedir.
Kardegler arasi iletisim, okula ya da akranina ulagamayan ¢ocugun yasina yakin
biriyle ilk sosyallesebildigi surectir. Ve bu yuzden, ilk ¢ocuklukta sosyallesme
yoniinden en temel sireglerden birini kapsamaktadir ”® .Sosyal 6grenmenin
basamaklarindan biri olan taklit, kiicik ¢ocuk igin ebeveyni taklit kadar kardesin
davraniglarini taklit sdrecini de icermektedir. Sosyal davranis kardegsler arasi

kazanilabilmektedir. Yapilan boylamsal bir arastirmada, blylk ¢ocuklarin kiguk

8 jbrahim Dénmezer, Egitim Psikolojisi, E.U. Basimevi, izmir, 1997, S. 77-82.

70 Ayla Oktay, Yagsamin Sihirli Yillari: Okul Oncesi Dénem, 2007, s.164-168.

"t Mustafa Yasar, Her Yonuyle Okul Oncesi Egitim-1, Hedef CS Yayincilik, Ankara, 2015, s.275-288.
72 Philip Erwin, Gocuklukta ve Ergenlikte Arkadaslik, Cev: Osman Akinhay, Alfa Basim Yayim
Dagitim, Istanbul, 2000, s.3.

73Kirby Deater-Deckard vd.,"Sibling Relationships and Social-emotional Adjustment in Different Family
Contexts", Social Development, 11(4), 2002, p.571-588.

27



kardesi dogduktan sonra bir sire kadar ona benzemeye calistigi, kiicik kardes belli
bir yasa geldikten sonra da kendinden blylk olan kardesini taklit ettigi

goOzlemlenmistir.
2.1.6.3. Akran iligkileri

Birey dinyaya belirli kalitimsal 6zelliklerle gelir ve belirli bir ailenin icine dogar.
Sosyallesme sirecindeki bu iki faktériin tstine, ¢gocuk okul, aile ve akraba arasinda
sosyalleserek yasitlari ile de gelisimine katki saglamaya baglamaktadir. Arkadaslk
kavrami, egitim, oyun ve okul gruplarina kabul edilme yasi géz énlne alindiginda,
genel olarak 3 ve 6 yas arasinda gelismeye baglamaktadir. Beraber oyun oynamak,
iliski baglatmak ve surdirmek, topluma uyum saglamak ilk defa akranlarla beraber
iken deneyimlenmektedir. Empati becerileri ilk akranlari ile etkilesim icindeyken
kazanilmaktadir. i§ birligi kurmak, hak korumak, sorumluluk almak, bagkalarina
saygl goOstermek, kazanma ve kaybetme durumlarini deneyimlemek ve gorgi
kurallari gibi becerileri de kazanmaktadirlar # .Ayrica akranlari igindeki sosyal
konumlari da olduk¢ca 6nem arz etmektedir. Cocugun akranlar tarafindan kabuld,
reddi, seviime duzeyi ve onay ihtiyacinin karsilanma duzeyi, grup icindeki
konumlarini belirler ve becerileri sergileme diizeylerini etkilemektedir’>. Tum bunlara
ek olarak, aile gibi ¢ocuklarin yasitlari da birbirlerine model olarak, olumlu ya da

olumsuz davranislarin 6grenilmesinde oldukga 6nemli paya sahiptir.
2.1.6.4. Okul

Cocugun aile duzeni ve toplumdan sonra, disiplinli olarak girdigi ilk sosyal
ortam, okuldur. Okuldaki otorite ve diizen figurl olan égretmen, ¢ocuk igin anne
babadan sonraki bir diger rol modeldir. Onu taklit ederek sosyal 6grenme yoluyla
birtakim grup ve davranis becerileri kazanmaktadir, bu sebeple 6gretmenler ¢ocuk
gelisimlerini destekleyen en 6nemli insandir. Olumlu davraniglarin artmasinda ve
davranis sorunlarinin azalmasinda oldukga belirleyici bir roli bulunmaktadir. Bu
ortamda g¢ocuk akranlariyla bir arada olmay kazandidi kadar, is birligi icinde olma,

grup olarak g¢alisma gibi becerileri de bu ortamda edinmektedir.

Cocuklar guven dolu bir okul ortaminda, destekleyici bir 6gretmen tarafindan

yetistirildiklerinde, tum sosyal iligkileri bundan etkilenmektedir. Bu sebeple,

74Bilge Yagmurlu ve Elif Durgel, "Cocuklarda Olumlu Sosyal Davraniglarin Gelisimi", Coluk Cocuk
Dergisi, June,2007, s.6-8.
75Trawick-Smith, a.g.e., s.34-63.
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ogretmenlerin cocugun ruh saghgini koruyarak ve gelistirerek ¢gocuklarin geligim

yapisini desteklemesi oldukga 6nem arz etmektedir’®.
2.1.6.5. Sosyal Cevre ve Kultdr

Cocuk ailesi ve akranlariyla bir arada sosyallesirken, bunlar digindaki baska
cocuklar ve diger yetiskinlerle de sosyallesme slrecinde beceri kazanmaktadir. Aile
biriminin baska derecelerden olan akrabalari, yasca buylk olan diger bireyler,
cocugun sosyal ortamda ve cevrede karsilastigi kligik blytk tim bireyler, cevreyi
olusturmaktadir. Tim bu insanlarin kisisel 6zellikleri ve tavirlari, cocuk ile etkilesime
girme becerisi ve yakinligi, cocugun iletisim kurabildigi kisi sayisi bu sureci

etkilemektedir.

Bireyin bulundugu c¢evre, toplum ve kultariin kendine has normlari vardir ve bu
kurallar dizenine uyabilmek igin, cocuk cevresindeki bireylerin davraniglarini
gOzlemleyerek nasil davranacagl konusundaki bilgisini 6grenmeye ve edinmeye
calisir. Kultirdeki ortak degerler, toplum igindeki bireylerin etkilesmesi sonucu
edinilmektedir ve ¢ocuk da bu normlari bu sekilde kazanabilmektedir. Cevre ve
toplumda g¢ocuga sevgi ve sicaklikla yaklasildigi middetgce, ¢ocuk daha olumlu

sosyal ve duygusal gelisim gostermektedir’’.
2.2.EBEVEYNLERIN COCUK YETISTIRME TUTUMLARI
2.2.1.Cocuk Yetistirme Tutumunun Gocuk Gelisimindeki Onemi

Sosyal ¢evre ve benlik arasindaki iliskide kdpri kuran temel yapi ailedir ve nesilden
nesile bilgileri ve 6gretileri aktaran bir islevi bulunmaktadir. Kagitgibasi’'na gore, aile,
kultirel ve sosyal de@erleri secici bir sekilde aktarirken, dedisen kosullara ayak
uyduran ve kendini glincelleyen bir sistem olarak, toplumun en kiiglk yapi pargasini
olusturmaktadir’®. Cocugun biligsel, duygusal ve psiko-sosyal gelisimini etkileyen en
Oonemli faktorlerden biri birincil bakim veren kisinin ona gostermis oldugu tavir ve
tutumlardir. Anne ve babalar bakim verirken, gcocugun gelisimine bir anlamda kigilik
yaratmak kadar yon verecek dizeyde etkilidirler ve kalitsal 6zellikler, cocugun ve
bakim verenlerin davranislari ve deneyimi ile disa vurulmaktadir’. Turk toplumunda,
genellikle birincil bakim veren kisi annedir. Bakim verme, bakim verenin bilgi duzeyi,

inang yaklasimlari, sahip oldugu degerler sistemi, hayattaki amaclari gibi pek gok

7¢Frederick Elkin, Cocuk ve Toplum Cocugun Toplumsallagmasi, Cev: Nazife Glingér, Giindogan
Yayinlari, Ankara, 1995, s.81.

77 Charles W. Snow, Infant development, Pearson Education, New Jersey, 2003, p.18.

8 Sevda Bekman ve Ayhan Aksu Kog, insan Geligimi, Aile ve Kiiltiir: Farkli Bakis Agilari,Kog
Universitesi Yayinlari, 2013, s.113.

7 Bekman ve Kog, a.g.e., s.115.
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isleve sahiptir ve kisinin bakim verme becerilerini gelistirir, yeni yollar dretir, bakim
diizeyi ve gocuklara olan etkisi ile dogrudan alakalidir®®. Annenin sahip oldugu diger
sosyo-demografik etmenlerle beraber sahip oldugu tutum ve tavir, gocuk gelisimi
Uzerinde 6nemli ve belirleyici bir etkiye sahiptir. Cocuga bakim verme sekli, tutum ve
tavirlarin, ebeveynin gocuk hakkindaki olmasini istedikleri ve idealize ettigi kisilikle
alakali oldugu distnulmektedir. Buna ek olarak, ebeveynlerin kendi ebeveynleriyle

iliskileri ve onlarin tutumlari da, kisinin ebeveyn kimligini olusturan etmenlerdendir.

Gecgmis calismalara baktigimizda, 0-6 yas arasinda alinan aile egitiminin,
cocugun sonraki egitim slrecinde belirleyici bir etken oldugu ortaya konmusturs. Bu
egitime temel olusturan esas etken, ne verildigi degil, nasil verildigi ile ilgilidir.
Ebeveyn tutum ve davraniglarinin bu noktada énemi vurgulanmali, ¢ocugun ruhsal

uyum ve gelisim sirecinde ailelere bu konuda gereken destek verilmelidir.

Aile sistemi, karsilikh etkilesim dinamigi iginde olan sosyallesme degerleri ve
aile etkilesimi olarak iki alt sistem 6gesine sahiptir. Cocugun sosyallesme degerinin
Olgitli bagimhlik ya da bagimsizlik boyutunda incelenmektedir 82 .Ailenin gocugun
sosyal gelisimi i¢in, cocuga glven duygusunu verebilmesi, sosyal kabull i¢in gerekli
ortami hazirlamasi, uygun davraniglara sahip model olabilmesi, davraniglarini
gelistirmesi igin rehberlik edebilmesi, yasiyla karsilastigi sorunlara ¢b6zim
bulabilmesi, s6zli ve toplumsal kurallari ve gérglyt 6grenmesi igin égretici olmasi,
basari igin yeteneklerini goézlemleyip gelismesi icin tesvik etmesi, ilgi ve
yeteneklerine gére, isteklerini yerine getirmesi icin desteklemesi agisindan birgok
konuda ¢ocugu destekleyen bir yapi olmasi sebebiyle, olduk¢a faydali bir sistem
oldugunu sdéylemek mumkinddr. Sosyal ve duygusal gelisimi, icinde bulundugu
kultdrle degerlendiren arastirmacilar, kultirel norm ve deger yapilarinin ebeveynin
davranisini ve tutumunu, ¢ocugun benlik yapisini ve sosyal-duygusal becerilerini

dogrudan etkiledigini savunmaktadir®.

Ailelerin c¢ocuklarinin gelisim dénemi Ozelliklerine hakim olmalari oldukca
onemlidir. Anne ve babanin gocuk vyetistirme tutumlari, ¢cocugun sosyallesme
surecinde cocugun gelisimindeki etkilerini incelemek amaciyla bir faktor olarak
goOzlemlenmis ve tutumlara olan literatur bu dogrultuda gelismeye baslamistir. Anne

ve baba olarak ebeveynlerin, cocuk yetistirme tavri ve tutumu sosyallesme

80Jacqueline Jarrett Goodnow, Handbook of Parenting, 2.Edition, der.M.H. Bornstein,Mahwah,
Lawrence Erlbaum, New Jersey, 2002, p.439-460.

81Qrhan Ciftgi, Cocugun Sosyallesmesinde Ailenin Roli, Aile ve ToplumDergisi, 1991, s.19-21.

82 Cigdem Kagitgibasi, Benlik, Aile ve Insan Geligimi: Kiiltiirel Psikoloji, Kog Universitesi Yayinlari,
istanbul, 2010, s.176.

83 Heidi Keller vd., "Conceptions of Parenting in Different Cultural Communities: The Case of West
African and Northern German Women", Social Development,14, 2005, p.158-180.
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slreglerini belirleyen temel yasantilarin dinamigi olarak kabul edilmektedir 8 .
Cocuklar yasadiklari dinyanin kurallarini kesfetmek, 6grenmek ve anlamak
istedikleri gibi, ayni zamanda bu onlarin sosyal bir ihtiyacidir. Kendilerinden
beklenen davraniglari, diger insanlar tarafindan nasil g6zlemlenip algilandiklarini,
insan iligskilerindeki sinirlari, deneme vyanilma yoluyla kesfedip, nasll
sonuglanacagini gormek isteyebilirler. Yasa bagli olarak artan sosyal beceri ve
sosyal kapasitelerini, insan iligkilerine bagli olarak slirekli denemek ve genisletmeye

calismaktadirlar®.

Piaget’in bilissel gelisim kuramina goére, cocuklarda zihinsel gelisim
yetiskinlerden farkli olarak somut yollarla siregten ge¢mektedir. Kurama gore,
Ozellikle 2-7 yas arasindaki c¢ocuklar, gerceklikle ilgili zihinsel algilarini
sekillendirirken duyulariyla algiladiklari deneyimleriyle gercekligi
anlamlandirmaktadirlar. Yasamakta olduklari ortamin isleyisine dair sahip olduklari
inancglar ve algi diizeyi, yasadiklari somut deneyim ve olaylarla belirlenmektedir. Bu
sebeple, anne baba olan ebeveynler ya da ¢ocuga en yakin bakim veren Kkisinin,
kullandidi iletisim araci olan soézleri ve davranislari, cocugun davranis geligimi

acgisindan oldukga 6nemli ve belirleyici olmaktadir®®.

Cocuklardaki sosyal gelisim slrecindeki davranis 6grenme yolu Freud’a gore
ise 6zdesim yoluyla kazaniimaktadir. Kiz ¢cocuklari anneyi benimseyip 6rnek alirken,
erkek cocuklari babayi benimseyip 6rnek almaktadirlar. Kendi kimliklerini, onlar
Uzerinde olusturmaya calisirlar ve psikoloji literatirinde bu 06zdesim olarak
adlandiriimaktadir. Cocuklar davranislari kopyaladiklari kadar, anne ve babanin
onlara kargi olan tutumlar, duygulari ve huylarini kendi benliklerine katarak
icsellestirebilirler ve bu da kisilik gelisiminde énemli bir sirectir. Cocugun sosyal
belirleyicileri aile ortaminda 6grenerek kurallari ve degerleri benimsemesi bu yolla

kazaniimaktadir®”.

Tarkiye'de yetistirme tutumu hakkinda yapilan 34 ¢alisma toplanmis ve ortak
sonu¢ olarak, ebeveynin tutum ve davranislarinda baski, disiplin ve asiri
koruyuculuk belirgin dizeyde oldugu zaman c¢ocuk Uzerinde olumsuz etkiler

olustururken; ebeveyn demokratik ve kabul edici tutum goésterdiginde ¢cocuklarin

84Laurence Steinberg, Adolescent Development, New York, 1993, p.325-326.

85 Robert J. Mackenzie, Gocugunuza Sinir Koyma, Yakamoz Yayinlari, 2014, s.17.
8Mackenzie, a.g.e., s.77.

87 Atalay Yoriikoglu, Cocuk Ruh Saghgi, Ozgir Yayinlari, 2014, s.63.
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davraniglari (izerinde olumlu bir etki oldugu gorilmustir ® . Ebeveynin olumlu
yondeki tutumlari, c¢ocudun vyetigkinlerden ve g¢evreden badimsiz bir benlik
olusturmasina yardim ederken, benlik saygisi daha ylksek dizeyde, sorumluluk
duygusu o6nemli oranda gelismis ve 06zdenetimi yerlesmis bir birey olmasina
yardimci olmaktadir. Tam aksine, ebeveynin olumsuz tutumlari, ¢cocugun benlik
saygisl, giriskenlik dlzeyi, saldirganlik dizeyi ve guvensizlik duygusu ile yakindan
iliskilendiriimektedir. Yapilan birgok arastirma sonucunda, davraniglarin siki olarak
kontrol altinda oldugu ve sevginin baghhginin kosula dayandigi yetisme
ortamlarinda cocuklarin daha Urkek, diger bireylere daha bagimli ve genel olarak
daha guvensiz yetistikleri ve bunun karsiliinda demokratik ortamlarda yetisen
cocuklarin etraftan bagimsiz sekilde, kendi kendine yetebilen, sosyal becerileri
kuvvetli, ortam iginde atilgan davraniglari olan ve cevreye merak duyan Kisiler

olduklari ve saglikh bir benlige sahip olduklari gézlemlenmistir®.

Aile icindeki iligki bicimleri destekleyici ve yakin ise, karsilikli ilgi ve sevgi var
ise gocugun gelisimi olumlu bir sekilde ilerler. Cocugun, ailesi ile olumlu bir baginin
olmasi ve bireysellesmesi-6zerklesmesini destekleyen bir aile yapisina sahip
olabilmesi, yetiskinlige gecis slirecinde daha rahat bir gelisim gdsterebilecegine dair
temel olusturmaktadir ®° . Bunun aksi durumda, anne ve babasinin tutum ve
davraniglarini  otoriter olarak anlamlandiran c¢ocuklarin, demokratik olarak
anlamlandiran ¢ocuklara oranla, kendi kendilerini su¢lama davraniglari ve ortam
icinde gosterdigi saldirganhk davraniglarinin daha fazla oldugu c¢ikmigtir. TUm
bunlara ek olarak, demokratik yetistirme tutumunun cocuklardaki ylksek benlik
saygisi ile, otoriter yetistirme tutumunun da gocuklardaki dusiuk benlik saygisi ile

iliskisi vardir.

Aile ve cocuk iliskisi ve ebeveyn beklentisi ve tutumlar hakkinda yapilan
kultarel galismalara deginecek olursak, kentli ve kirsal alanda yapilan aragtirmalara
gore, kentli orta sinif duzeyindeki aileler kirsal alandaki ailelere oranla kiz
cocuklarina erkek gocuklarindan daha fazla deger vermektedirler. Aileler psikolojik
sebep ve ihtiyaglari sebebiyle gocuk sahibi olma kararini almiglardir °' ve

cocuklarindan minnet beklentisi diusikken, daha ¢ok bagimsiz olmasini

88Nebi Stimer vd., "Anne-baba tutum ve davraniglarinin psikolojik etkileri: Tirkiye'de yapilan
calismalara toplu bakis", Tiirk Psikoloji Yazilari, 13 (25), 2010, s.42-61.

89YIldiz Kuzgun, "Sosyo-Ekonomik Diizey ve Psikolojik ihtiyaglar', Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiltesi Dergisi, Cilt:1 Sayi: 2., 1987, s. 55-68.

9Alice M. Hines, "Divorce-Related Transitions, Adolescent Development, and The Role of The Parent
Child Relationships: A Review of The Literature" , Journal of Marriage and the Family, 1997, p.
375-388.

91 Cigdem Kagitgibasi ve Bilge Ataca, ” Value of Children and Family Change: A three-decade potrait
from Turkey”, Applied Psychology, 54, 2005, s.317-337.
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beklemektedirler °2 . Kirsaldan kente gogen ailelere kiyaslandiklarinda, sehirde
dogmus ve yetismis ailelilerin fiziksel cezalandirma ve siddete kirsal kesimlere
oranla daha az bagvurdugunu sdylenebilmektedir®. Bu arastirmalardan varacagimiz
sonug, kentli yagsamlarda, sosyoekonomik diizey daha ylksek, yasam kosullari daha
uygun ve egitim dizeyi daha ylksek olmakla beraber, ebeveynlerin hayata bakiginin
daha farkl olmasi, modern ¢ocukluk bakisina sahip olmalari ve tutum ve inanclari

hakkinda sorumluluk bilinglerinin daha ylksek olmasiyla aciklanabilir.

Saglikli toplum, saglikli aile ve saglikli anne-gocuk iligkisi ile mimkundar.
GuUnUmuzde, anne baba ve c¢ocuk iligkisinden sinirlar eskiye oranla kalkmisg,
duygusal ve sosyal iletisimin arttigi cesitli ¢alismalarca gézlemlenmistir. Bakim
verenin anne rolu oldugu anlayisi degismekte olup, otoriter baba roll yerini gitgide is
birligi kuran ve egitici bir rol Gstlenen babaya birakmistir®*. Anne ve babalarin gocuk
yetistirme tutumundaki farkindahgdinin artmasi, saghk profesyonelleri ve 6gretmenler
araciliglyla olmaktadir. Ebeveynler, ¢ocugun davraniglari ile ilgili herhangi bir
problem yasadiklari zaman, uzman ve egitimli gérdukleri doktor, psikolog, rehber
ogretmen ya da okul 6gretmenlerine danismaktadirlar. Bu nedenle, bu uzman ekibin
ailenin tutum ve goruslerini etkileyip degistirme noktasinda onemli bir rol
oynadiklarini sdylenebilmektedir. Egitimciler ve saglik profesyonellerinin bu gibi
calismalar ile anne-baba tutumunun c¢ocuk gelisimi Uzerindeki etkileri hakkindaki
bilgileri ve 6grenimleri, bizlere daha saglikli toplumlar yetistirmemiz konusunda
olanaklar saglayacaktir. Bu tip calismalar ve arastirmalarin literatir ve egitim

bilgisine katkisi oldukg¢a buyuktar.

Buglune kadar yapilan galismalarda, gelir dizeyi dusik ailelerde annelerin
sahip oldugu egitim dizeyleri ylkselis gdsterdikge asiri koruyucu tutumlarinin ve
kati disiplin kurallarina baghliklarinin azaldigi, herhangi bir iste g¢alisan annelerin
olumsuz tutumlarinin azaldigi goériimustir % . Annenin gocuk yetistirme hakkinda
kendini yetersiz hissetmesi ve hazir hissetmemesi®® konusunda etkili aile planlamasi
adi altinda destek verilmeli ve sosyolojik agidan toplumdaki ¢ocuk sahibi olmaya
dair yerlesen kuiltir baskisi detayli olarak incelenmelidir. Toplumun egitimini ve

refahini amac¢ edinen projeler ve politikalarin dncelikli olarak sosyoekonomik

92 Emine Olcay imamoglu,”An Interdependence model of Human Development”, Growth and
Progress in Cross-Cultural Psychology, der.Cigdem Kagit¢ibasi, Swets and Zeitlinger, Lise, 1987,
s.138-145.

9Diane Sunar ve Gliler Figek,"Contemporary Turkish Families”,Families in Global Perspective,
der.U.Gielen, J.Roopnarine, Allyn&Bacon / Pearson, Boston, Massachusetts, 2005, ,s.169-183.
94Sayil ve Yagmurlu, a.g.e., s.51.

%Deniz Sanl ve Candan Oztiirk, "Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarini Etkileyen Etmenlerin
incelenmesi", Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi 32, 2012, s.31-48.

%3anl ve Oztiirk, a.g.e., s.31-48.
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seviyesi duslk bolgelerde, annenin egitim ve galisabilirligi Uzerine ¢alismalar

yapmasi kultur ve toplum dinamigimize dnemli katkilar saglayacaktir.

2.2.2. Cocuk Yetistirme Tutumuna Kuramsal Bakis

Ebeveynlik Uzerine yapilan calismalarin 1940’lardan sonra hiz kazandigi
sdylenebilir. Ebeveynlik ve tutum &zellikleri belirlemek amaciyla Baldwin ve
arkadaglari, boylamsal bir calisma vyuriterek bu &zelliklerin tanimlanmasinda
demokrasi ve kontrol boyutu olmak Gzere iki tanimlayici boyut kullanmislardir. Daha
sonrasinda baska calismalarla ekledikleri demokratik boyut, gocugun ve ebeveynin
karsilikli islevsel olabilecekleri ve bilgi aligverisi yapabildikleri bir alani ifade etmistir.
Mussen 1956'da izin verici, asiri koruyucu, reddedici ve asiri titiz olmak Uzere 4 alt
basamaktan meydana gelen dort farkli tutumu belirlemistir.1959'da Schafer anne
gocuk arasindaki sicaklik ve kontrol iligkisini incelemis, kontrole yaklastikga
sicakhigin azaldigini, sicakliga yaklasildikga kontroliin arttigini ifade etmistir. Berker
da, bu yaklasima yakin olacak sekilde, sicaklia karsi dismanlik ve kisitlayiciliga
kars! izin vericilik oriintlisiini 6nermistir®”. Darling ve Steinberg, ebeveynlik stili ve
uygulamalari olarak tutumlari ayirmiglar, ikisinin de ¢ocugun gelisiminde farkl
sureclere yayildigini éne surmuslerdir. Anne baba uygulamalar belirli davranis ve
belirli 6zellikleri gelistirir ve sosyallesme sturecinde oldukga 6énemli payi vardir, stil

ise gelisimi etkileyen dogal bir siirectir denmektedir®,

TUum bu farklh arastirmacilardan en ¢ok 6ne cikan kuramci Diana Baumrind,
baslangicta, yetkeli-yetkin, yetkeci ve izin verici tutum olarak ¢ alt boyutta
siniflandirdigi ebeveyn tutumlarini®®, 6ne ¢ikan iki Gnemli boyutun, ilgi kabul ve talep
boyutuyla dogrudan iligkili oldugunu 6ne surmustir. Kabul, ¢ocugun kabuli ve
ihtiyag ile ilgilenme derecesi ile ilgiliyken, talep ebeveyn kontroli ve talepte
bulunmasini icermektedir'®. Ona gore, ebeveynler cezalandirici ve mesafeli moda
esit uzaklikta bulunmalidir. Kurallar gelistirerek dizenlerini saglamali ve sefkatli de
olabilmelilerdir'®t. Ve sonug olarak arastirmalari ile otoriter, demokratik, ihmalkéar ve

hosgorilu olmak lzere dort tip ebeveyn tutumundan bahsetmigtir. Bu arastirmada

97Eleanor Macoby and Jeffrey Martin,Handbook of child psychology: Vol. 4.Socialization,
personality, and social development, Wiley, New York, 1983, p.1-101.

98Nancy Darling and Laurence Steinberg, Parenting style as context: Integrative model”,
Psychological Bulletin, 113, 1993, p.487-496.

9 Diana Baumrind, Child Development Today and Tomorrow, Jossey Bass, San Francisco, 1989,
p.349-378.

100 Djana Baumrind, “Current patterns of parental authority”, Developmental Psychology, 4/1, 1971 a,
s.1-103.

101 Diana Baumrind, "New Directions in Socialization Research",American Psychologist,35, 1980,
p.639-652.
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ise, Olgegin alt boyutlari olarak kullanilan ve temel alinan, demokratik, asiri koruyucu,

izin verici ve otoriter olarak dort alt boyut sirasiyla ele alinacaktir.
2.2.3 .Gocuk Yetistirme Tutumu Cesitleri

Anne ve babanin tutumlarinin gocugun gelisim evrelerine olan katkisi buyuktr.
Ebeveyn olmak, sevgi ve saygi ¢ergevesinde, ¢ocugun ihtiyaclarini karsilayabilmeyi
de igerir. Ailenin temel katkilarindan biri, gocugun gelisim evrelerinin saglkl bir
sekilde yapilanmasi ve ilerlemesini saglamaktir. Aile icinde ¢ocugun, anne ve baba
gereksinimi kadar, degerli olma ve deger gérme gereksinimi de mevcuttur. Given
duyma, yakinlk ve dayanigsma duygularini aile Uyeleriyle paylasma ve deneyimleme,
bir gocugun sosyal siirecinin gelisimi icin essiz bir firsattir. Ozellikle bes yasina
kadar c¢ocuklarin fiziksel, biligsel, dil ve sosyal gelisimleri en Ust dizeyde
gelistirilebilmekte ve desteklenmektedir. Uyumlu iligkilere sahip olan, givenin oldugu
ve sevgi hissederek buyuyen cocuklar, olgunlasir, kisiliklerine saglam temeller
saglar ve 6z saygilari artar. Anne babanin c¢ocuk Uzerinde saglikli ve etkin bir
tutumunun olmasi, c¢ocuklarini iyi tanimalari ve saglikh bir iletisim kurabilme

becerileri ile mimkiin olmaktadir®?.

Gecgmis calismalara bakacak olursak, cocuk gelisimi konusunda uzman kisiler
tarafindan olusturulan ebeveyn tutumlari ile ilgili ¢esitli alt modeller bulunmaktadir.
Bu arastirmada, ge¢mis calismalar goz oninde bulundurularak, kullanilan 6lgek
dogrultusunda da de@erlendirilen, koruyucu ebeveyn tutumu, demokratik ebeveyn
tutumu, otoriter ebeveyn tutumu ve serbest ebeveyn tutumu olarak doért farkli tutuma

deginilmektedir.
2.2.3.1. Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Bu ebeveynlik tarzinda, ailenin olmasi gerekenden fazla ilgi ve mudahalesi
s6z konusudur. Anne ve baba tum hayatlarini cocuga gére sekillendirir ve diizenler.
Her ihtiyacini aninda karsilar ve higbir istegini geri cevirmez. Cocugun tum ihtiyaglari
dogrudan karsilanir ve ¢cocugun arastirma, merak etme ya da yeterlilik duygulari
zamanla korelebilir. Bu bagimsiz hareket edememe duygusu zamanla c¢ocukta
ozguven kaybina yol acar ve karar verme, problem ¢dézme ve sorumluluk sahibi
olma gibi bilissel siireglerde cocuk yetersizlik hissedebilir'®.Cocugun olumlu benlik
algisini gelistirmesini engeller ve giyinme, soyunma, yemek yeme gibi temel sosyal

becerilerinde akranlarindan gelisimsel olarak geride kalabilirler. Anne ve babadan

102 Fatma Tezel Sahin ve Arzu Ozyiirek, Anne Baba Egitimi ve Okul Oncesinde Aile Katilimi, Morpa
Yayinlari, 2010, s.8-12.

103Eyren Karabulut Demir, Ebeveyn Tutum Olgegi, istanbul Universitesi, istanbul, 2007, s.23-24,
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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gelen asin temas, fiziksel ve duygusal temasin abartiimasi c¢ocukta olasi
bagimhliklarin siddetlenmesi ile sonuglanabilir. Koruyucu tutumla vyetigtirilen
cocuklarda, basgka bireylere asiri bagimhlik, diasik o6zgiven ve karsi gelme-

reddetme davranisi sikga gézlemlenmektedir.

Cocuklara kendilerini tanimalari ve kesfetmelerine imkan verilmediginden,
bagimhlik ve dusiuk sosyal beceri dizeyi olasi sonuclar olarak gértlmektedir. El
becerileri gelismedigi icin olasi sakarliklar gdsterebilirler. Bu ¢ocuklarda, inatcilik,
huzursuzluk, Urkeklik, talepkarlik gibi ruhsal uyum problemlerine sikca
rastlanmaktadir. Baskalarinin sahip oldugu haklarini 6nemsemezler, inatgi ve daha
bencil tutumda bir kigilik edinebilirler, bu sebeple arkadas edinmekte ve sosyal
uyumda cesitli problemler yasadiklarindan, 6zguven eksikligine varabilen sonuclar
dogurabilir, ¢cocuk kendini gruba kabul ettirebilmek icin isyankar ve uyumsuz
davraniglarda da bulunabilir ¥ . Anne-babanin asiri korumaci tavri, gocukluk ve
ergenlik doneminde arkadaslardan ve yetiskinlik doneminde esten de beklenebilir.
Anne babanin asiri koruyuculugu sosyal yasantiyi dogrudan etkilediginde, okul ve

akademik yasantisini da buyik oranda olumsuz yénde etkilemektedir.

Bu tutuma sahip ebeveynlerdeki psikolojik etmenlere bakacak olursak,
psikodinamik agidan yorumlandiginda, bilingdisi dizeydeki iticiligin yarattigi sucgluluk
duygulari goéze carparken, bilin¢g dizeyinde bir dederlendirme yapildiginda ¢ocuga
kargl hissedilen yodun kaybetme korkusu ve zarar gormesi ihtimaline yodnelik
hissedilen kaygi olarak agiklanabilir'®. Yazgan’a gore, anne ve babalik kavramlari
kaygl ve evhamla iligkilendirilmistir 1° . Ayrica yapilan baska bir arastirmada ise,
annelerdeki asiri koruyuculuk is gudusu tetikleyen uzun sire herhangi bir cocuga
sahip olamayisi, ilk gocugun ya da birka¢g gocugunun kaybi, iyi gitmeyen euvlilik
yasantisi ve kendi ¢ocuklugundaki sevgi, hosgoru ve ilgi ihmalinden kaynaklanan
olumsuz anilar gibi birtakim etmenlerden bahsedilmistirl®’. Cift ve es iliskisinde iligki
doyumu dlslk olan kadinlarin da daha c¢ok bu tutuma sahip olduklar

gbzlemlenmisgtir.
2.2.3.2.Demokratik Anne-Baba Tutumu

Alt modellere ve gecmis calismalara baktigimizda, ¢ocuklar tUzerindeki olumlu

davranis sonuglari ve etkileri agisindan en basaril tutum demokratik anne-baba

104Haluk Yavuzer, Ana-Baba Ve Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2011, s. 51.

105Engin Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Dig1 Davraniglar, Remzi Kitabevi, 1999, s.100-
106.

106 Yanki Yazgan, Tiirkiye’de Cocuk Yetistirme , Ankara Universitesi Cocuk Kultir(i Arastirma ve
Uygulama Merkezi Yayinlari, 2009, s.107-132.

107Aysel Eksi, Cocuk, Geng ve Ana Babalar , Bilgi Yayinevi, Ankara, 1990, s.46.
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tutumudur. Ebeveynlerde ylksek duzeyde kabul ve karsilik verme gézlemlenirken,
islevsel olan kontrol dizeylerinin ylksek olusu ve ¢ocuga belirli  seviyede
bagimsizlik verme arasindaki dengeyi kurmada olduk¢a deneyimlilerdir. Sevqgi,
saygl ve hosgoru herhangi bir kosula baglanmaz, ¢cocuklarina kargi kosulsuz sevgi
ve empati hissederler'®® Bu tutuma sahip ebeveyn cocuklarin davranislarini kontrol
ederken, cezalandirici bir amag¢ gutmekten ziyade destekleyici ve yol gésterici bir
tavra sahiptir. Cocuklar beraber neyi nasil yapmasi gerektigi konusunda beraber
karar alirlar ve yapamadiklarinda rehberlik ederler % .Cocugunun sahip oldugu
kisilige saygi duyarak ve 6zen gostererek birey oldugunu kabul etmektedir. Kontrol
ve aclk iletisim konusunda ylksek beceriye sahiptir ve bakim-destek boyutunda
intiya¢ karsilayicidir. Duygusal olarak sicak ve ilgili olmakla beraber, iletisimde

sabirli ve duyarhdir.

Aile adina alinan kararlarda, demokratik olmak adina ¢ocuklarinin fikirlerini de
alirlar. Cocugun uymasi gereken kurallari agik ve net bir ifadeyle onlara sunarlar,
tavirlari tutarhdir. Kurallar gocuklarin kolayca kabul edebilecegi sekilde esnektir ve
onlara goére mantikli agiklamalari vardir. Ebeveyn yardimci bir rol Ustlendigi icin,
cocuk 6zdenetimi i¢sellestirir. Ailenin asil amaci gocugun geligsimine katki saglamak

ve sorumluluk duygusunu ona kazandirmaktir.

Cocuga konulan sinirlar, iginde 6zgurlik, gic¢ ve kontrolli de beraberinde
barindirmaktadir ve bu sinirlar gelisim i¢in 6nemli bir ortam olusturmaktadir.
Sorumluluk bilincinin dogru bir sekilde gelismesini de saglayacaktir. Demokratik
yaklasimda ebeveyn, yanlis davranisin yapilmasina engel oldugu gibi, sorumlulugu
benimsetirken, onaylanan davranigi da én plana ¢ikararak net bir sekilde mesaj
iletebilmektedir. Cocuklarin ¢ézme becerileri blylk oranda isbirligi kurarak gelisir ve

desteklenir1o,

Demokratik tutuma sahip ailelerde, gocuklar ailesinin ona duydugu saygi ve
dinleme becerisini 6grendikge, diger insanlari dinlemeyi ve saygi duymayi da
o6grenmektedir. Bu empatik dinleme, iletisimde agik ve duirist olma, sorun ¢ézme
gibi becerileri insan iligkilerini yuritmekte ¢ok buyuk kolaylik saglamaktadir. Ayni
zamanda sosyal becerileri de gelisen bu cocuklarin benlik dizeyleri ve kendine
guvenleri de artmakta, ve aile iginde sevgi ortamini daha c¢ok hissettikleri

gorulmektedirti?,

1083antrock, a.g.e., s.254.

109brahim Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi, Feryal Matbaasi, Ankara, 2000, s.19.
110Mackenzie, a.g.e., s.30-62.

111 Thomas Gordon, Gocukta Dis Disiplin mi, I¢ Disiplin mi?, Sistem Yayincilik, 2007, s.244-245.
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Anne ve baba cocugun ihtiyaglarina duyarlidir ve bir seyi yapabilme yeterlilik
ve becerilerini g6z 6nunde bulundurarak kapasitelerine gére onlara gorevler verirler.
Bir isi basarmada destekleri sonsuzdur ve bu dengeyi iyi kurabildikleri igin
cocuklarda yetersizlik duygusu gozlemlenmez. Cocuk kendine given duyar, kendini
tanir ve var ise eksikliklerini kendi fark ederek gelistirmeye karar verir. Deger bilerek
yetistigi icin cevresine karsi saygi, sevgi ve hosgori dolu bir birey olur. Ve bu da

saglikh bir kisilik yapisi ile gelistiklerinin gostergesidirt!?,

Yapilan bir arastirmada, yiuksek sefkat hissine sahip ebeveynler bunu distk
kontrol tutumlariyla birlestirdiklerinde, bu dengenin gocugun ebeveynden dengeli ve
saglikli bir bicimde hem ayrismasini hem de butinlesmesini saglayacagini
belirtmektedirt®3.

Ote yandan, yapilan bagka bir kiltir temelli arastirmada, annenin davranigi ve
¢ocugun benlik saygisi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Bu kosulda, annenin
cocugun sosyallesmesi ve ozerkliginde etkili bir rol oynadigi sdylenebilmektedir.
Ayni arastirmada, annelerin sefkat dizeyi ve babalarin kontrol dizeyi, disiplin
uygulama duzeyi ve 6zerklik verme dizeyi yiksek ¢cikmistir. Bu da toplumumuzdaki
anne ve baba arasindaki tutarsiz ve iki uc¢lu davranis dinamigine 6rnek teskil

etmektedir'4,

Bu ebeveynlerin c¢ocuklarinin sosyal ve ruhsal ybnden yeterli, sosyal
ortamlarda kendini rahat ifade edebilen ve akademik basarisi ylksek bireyler
olduklari gézlemlenmigtir. Ayrica, fikirlerini 6zgurce ifade edebileceklerini
ogrenmiglerdir ve yaratici fikirler gelistirebilirler. Cocugun olumlu davraniglari uzun
vadede artar ve basa ¢cikma yontemi olarak saldirganliga ve siddete en az basvuran

grup olarak gézlemlenmiglerdirt*®,
2.2.3.3.Otoriter Anne-Baba Tutumu

Bu tutum tipi, genellikle geleneksel aile yapisina sahip ebeveynlerde
goOrulmektedir. Otoriter tutuma sahip anne ve babalarda, kati ve keskin kurallar 6n
plandadir. Kurallara itaat beklenir. Bu kurallar ile ¢ocugu davraniglari kontrol
edilmeye calisihr ve uyulmadigi takdirde ceza ydntemi uygulanmaktadir. Cocuk

temel ihtiyac ya da haklarini talep ettiginde, kurallar karsiliginda elde edebilecegi

112 (nsal Seydoogullari ve Nermin Ciftgi Aridag,"Examining Life Satisfaction Levels of High School
Student in term of Parental Attitude and Some Variables", International Online Journal of
Educational Sciences, 4(3), 752-767.

113 Emine Olcay imamoglu,”Individuation and Relatedness: Not Opposing but Distinct and
Complementary” Genetic,Socialand General Psychology Monographs,129, 2003, s.367-402.

114 Bekman ve Kog, a.g.e., s.183.

115Egra Yildiz ve Behice Erci, "Anne Baba Tutumlari ile Adélesan Saldirganhigi Arasindaki iligkinin
incelenmesi, Diizce Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi,2011, s.6-11.
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sikga vurgulanmaktadir. Anne ve baba ilgi ve sevgilerini, olumlu bir davranisa

pekistire¢ olarak édul gibi sunmaktadirlar.

Duygusal anlamda, ¢ocuk ile aralarinda bir mesafe bulunur ve ¢ok fazla acgik
iletisimde bulunmazlar!®.Bu mesafeden 6tiirii acik fikir beyan edemeyen ve kendine
has bir kisilik, gbériis ve beyanda bulunamayan ¢ocuklar, cezadan kaginmak igin
yaptirrma boyun egerler ve istenilen davranigi yerine getirirler. Anne ve babanin
temel inancli, ¢cocugun kendi kendini ydnetebilecedi glice sahip olmadigidir. Boylece
cocuk hangi davranigin kabul edilebilir ya da edilemez oldugu konusunda dogru bir
degerlendirme yapamayacak hale gelebilir. Anne babanin bu algisi ¢ocuga
aktariimaktadir. Belirli bir zaman sonra, c¢ocuk da kendi kendine bir sey
yapamayacagini dislnen ve yetersizlik duygulari aktive olan bir birey haline
geldiginden, tek basina bir sey yapamaz olur. Bu da 6zgiven ve benlik algisi
gelisimini buyuk oranda olumsuz yonde etkilemektedir. Saglikli oturmayan bu kisilik
yapisiyla, kendine guvenmesi, eksik yonlerini gelistirmesi ve yeni seyler denemeye
meraki ve azmi oldukga dusuktir. Bu da duygusal ve sosyal gelisim olarak

yasitlarindan geri kalmasina yol acabilmektedir.

Kolay iletisim kuramadiklari igin arkadas edinemezler bu da onlari sosyal ve
davranigsal manada daha da hir¢cin yapabilmektedir. Anne babasinin otoritesi
altinda ezilen ¢ocuk, akranlarina zorbalik yapabilir ya da ergenlik doneminde asi ve
basina buyruk davranarak, gec¢cmiste edinemedidi benlik saygisini kazanmaya
caligabilir. Evden ve okuldan kagma oldukca sik goérulen davranig

bozukluklarindandir ve sug islemeye de egilimleri oldukga yiksektirt’,

Cocuklara bir sey 6gretmek adina gug¢ ve otoriteyi kullanmak, gocugun kendini
denetleme ve sorumluluk edinmeyi 6drenme firsatini elinden almaktadir. Ayrica
cocuklar, bu tip tutuma genellikle, kargi koyma, meydan okuma, olumsuz davranma,
kiskunluk, kizginlik, yalan sOyleme ya da duygu saklama, baskalarini suglama,
zorbalik etme, yeni bir sey denemekten korkma, ice donme ve geri gekilme gibi

topluma uyumsuz ve olumsuz sosyal becerilerle karsilik vermektedirler!é,
2.2.3.4. izin Verici, Serbest Anne-Baba Tutumu

Asiri hosgorull ya da serbest tutuma sahip ebeveynler, istek ve davraniglara
sinirlama  koymadan, cocuga her kosulda istedigini yapma ve elde etme
Ozgurligunu sunan bir yaklagim igerisindedirler. Kontrol dusuk iken, kabul ve sevgi

yUksek orandadir. Cocugun tim davraniglari hos gorulmektedir ve kural koymaktan

116steinberg, a.g.e., 1996, p.122.
117Y6riikoglu, a.g.e., 2000, s.169-182.
118Thomas Gordon, Etkili Anne Baba Egitimi, Sistem Yayincilik, 2017, s.153.
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kaciniimaktadir. Bu yaklasim, ¢ocugun neyin dogru neyin yanlis oldugunu tam
oturtamamasina yol agmakta ve ahlaki gelisiminin dizgin olarak islememesine
sebep olmaktadir. Cocugun yanhs davraniglari uyarilmamaktadir ve ebeveyn bunlari
sorgulamamaktadir, ihmale varan bir hosgoriiye sahiptirler''® Ayni zamanda kurallari

kendisi koyan ¢ocuk tiim kararlari da kendisi vermektedir.

Bu tutuma sahip ailelerde gocuk ve ebeveynleri arasinda saglikh bir iletisim
yoktur ve cocuk asiri sevgi ile abartiimis bir duygusal yogunlukla biyuttlmektedir.
Bu yogunluk, ¢ocugun tim cevresinden ayni sevgi ve ilgiyi talep etmesine neden
olmaktadir ve karsilhigini bulamadik¢a da problem c¢ikarabilmektedir. Paylasim ve is
birligini reddederek, bencil bir mizaca sahip olabilirler*?°. Toplum kurallarina uyumu
oldukga dusuktlr ve ev ortamindan baska bir ¢gevrede bulunmaya basladigi zaman
oldukga zorlanabilmektedir. Kurallara uyulmasi gereken ilk ¢evresi olan okul onun
icin oldukga zorlu bir alandir ¢linkl kurallara uymak dgretilmediginden bu tip uyumlu
olunmasi gereken ortamlardan da uzak durmaktadir. Sosyal ve duygusal gelisimini
gbzlemledigimizde ise, sosyal sorumluluk dizeyi dusuk, ddrtisel davranis ve
saldirganhdin yuksek oranda oldugu cocuk gruplari, ¢gogunlukla bu tip ebeveyne

sahip gruplarda goziikmektedir'?:,

Sinirlari olmayan bu yaklasim tiriinde, ¢ocuklar otoriteye ya da dizene
uymadiklari gibi sayglr duymayl da &égrenememektedirler ve hayattaki 6nceligi
kendilerine verirler. Sahip olduklari glicu ve kontroli abartili bir sekilde daha fazla
gormektedirler 122 . Bu yetistirme tutumundaki taktik ve kurallar slrekli degisir ve
glincellenir ve bu durumda aktif bir tutarsizlik séz konusu oldugundan, ¢ocuk diizeni

ve kurallar yeterince benimseyememektedir.

2.3.Sosyal Beceri ve Gocuk Yetistirme Tutumu ile ilgili Gegmis

Calismalar

Sosyal beceri ve c¢ocuk yetistirme tutumuna dair gegmis calismalar, ilgili
literatir taranarak incelenmigtir. Yurtici ve vyurtdigi arastirmalar yayinlanma

tarihlerine gore dizenlenmigtir.

Eisenberg ve arkadaslari tarafindan yuratilen bir arastirmada, ¢ocugun
sosyal vyeterliligi ile ailenin duygusal iletisimi arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmigtir. Sonugta, annenin olumlu ve olumsuz olarak ifade ettidi duygularinin,

119Serap Demiriz ve Ayse Dilek Ogretir, "Alt ve (st sosyo-ekonomik diizeydeki 10 yas ¢ocuklarinin
anne tutumlarinin incelenmesi”, Kastamonu Egitim Dergisi, 15(1), 2007, s.105-122.

120 Semra Erkan, Aile ve Aile Egitimi ile Ilgili Temel Kavramlar, Ani Yayincilik, Ankara, 2010, s.10-
15.

121 yavuzer, a.g.e., 2017, s.132-145.

122 Mackenzie, a.g.e., s.52-53.
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cocugun sosyal dlizeydeki becerilerini etkiledigi, dissallastirma problemleri yasadigi
bulunmus, annelerin aile i¢inde paylastigi olumlu ve olumsuz duygularin ¢ocugun

sosyal yeterliligini etkiledigi sonucuna variimistirt?3,

2000 yilinda King’in yaptigi bir ¢calismada, 57 ¢ocuga sosyal beceri programi
uygulanmistir. Bu egitimi alan cocuklarin almayanlara gore daha fazla sosyal
yeterlie sahip olacagl 6ngérulmuastir ve ek olarak baglanma bicimleri de
incelenmigtir. Veri toplama asamasinda, Sosyal Beceri Degerlenme Sistemi
Ogretmen Formu ve Ogretmen Cocuk Baglanma Anketi uygulanmigtir. Sonug olarak,
sosyal beceri egitimi alan gocuklarin almayanlara oranla daha az hiperaktivite
dizeyi gosterdikleri ve akranlari ile problem ¢dzme esnasinda daha az sorun

yasadiklari gézlemlenmigstir'?4,

2000 yilinda Tudge, Hogan, Snezhkova ve arkadaslari tarafindan Amerika
Ve Rusya gibi llkelerde 0-6 yas cocuga sahip 71 ebeveynle calisiimistir ve ¢ocuk
yetistirme tutumuna dair algilari, deger yargilari ve inang sistemi incelenmistir. Her
iki Ulkeden varilan sonuglara gore, sosyoekonomik seviyesi ortalamanin Ustunde
olan ailelerin gocugun o6zgurligune daha fazla 6nem verdikleri ve c¢ocuklarin
kararlarini kendisinin vermesi gerektigine daha fazla inandiklari, yonlendirmeye kati
baktiklari ve c¢ocugun Uzerindeki kati disiplin ve kontrol hakkinda olumlu

duslinmedikleri bulgulanmigtirt?.

2001 yihinda Guglielmo ve Tryon, gelisimsel geriligi olan 19 gocuktan olusan
2 grup icin sosyal beceri programi ve davranis egitim paketi hazirlamiglardir. iki
grubun da, hedef davraniglari 6grendigi ve diger davraniglarinda ise artis oldugu
gbzlemlenmistir.2 grupta da grup davranigi artarken, sosyal beceri gelisimleri tim

cevreleri tarafindan dikkate deger sekilde degismistir?e.

2003’te yapilan bir galismada, sosyal gelisimin 6grenmeye dayali oldugu test
edilmek istenmigtir ve bagimsizlik, sorumluluk, 6z denetim ve is birligi alt boyutlar
bakimindan incelemeye alinmistir.3-4 yasindan buyuk 72 okuloncesi ¢cocuk, 1 sene

arayla gézlemlenmis ve sosyal becerilerinde fazla bir degisiklik gézlemlenmemisgtir.

123 Bgran Isik, Ailenin Orgiitsel ve Yapisal Niteliginin 60-72 Aylik Cocuklarin Sosyal-Duygusal Uyum
Diizeyine Etkisi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiis(i, istanbul, 2006, s.161-173,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

124R. King, Classroom-BasedSocialSkills Training as Primary Prevention in Kindergarten: Teacher
Ratings of Social Fuctioning, University of Misouri,ABD, 2000, (Yayimlanmig Doktora Tezi).
125Jonathan R. H. Tudge et al., "Parents' child-rearing values and beliefs in the United States and
Russia: Theimpact of culture and social class",Infant and Child Development, 9(2), 2000, p.105-121.
126 Hindi Guglielmo and Georgiana Shick Tryon, "Sociall Skill Training In An Integrated Preschool
Program”, School Psychology Quarterly, 16 (8), 2001, p. 158-175.
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Ayni arastirmada, sosyal becerilerin ortaya ¢ikisi Gzerinde durulmus ve ilkokul

basarisini ne diizeyde etkileyebilecegi tartigiimigtirt?’.

2004 yilinda Laible, Carlo ve Ontai tarafindan yapilan arastirmada, ebeveyn
stilleri ve c¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglari arasindaki iliski incelenmistir.
Bulgulara gore, sicak ve yakin tutuma sahip ebeveynlerin gocuklarinin olumlu sosyal
becerileri dizeylerinin, kati tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina oranla daha
yuksek oldugu goézlemlenmistir. Kati tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise,
saldirganlik davranislarinda artis gézlemlenmis ve kizlarin, erkek ¢ocuklarina oranla

daha fazla olumlu sosyal davranisa sahip oldugu sonucuna varilmistirt?8,

2005 yilinda Aunola ve Nurmi, ebeveyn tutumlari ve davranis problemleri
arasindaki iligskiyi gdzlemledikleri ¢calismalarinda, 5-6 yas arasindaki 196 ¢ocuk ile
calismiglar ve 6 defa kontrol ve goézlemden gecirilmislerdir. Anne ve babalara,
ebeveyn stilleri ile alakali dlgekler uygulanmistir. Sonug olarak, asiri sevgi gésteren
annelerin, yiuksek seviyede kontrolleri ile birlesince, ¢ocuklarda hem igsel hem de
digsal davranis problemlerinin tetikledigi bulgulanmistir. Annelerin tutumu kontrol

altina alindiginda ise, digsal davranis problemlerinde azalma gbzlemlenmigstir'2°.

2005 yilinda Chen ve arkadaglan yaptidi calismada, Cin'de yasayan
cocuklarin sosyal ve okul uyumlari ile aileleriyle olan iligkilerindeki baglantiyi
incelemislerdir. Sonug olarak, okul uyumu ve sosyal uyumu yuksek ¢ocuklarin, anne

ve babalariyla olan iligkilerinin de iyi oldugu bulgulanmigtirt®,

2006 yilinda Milevsky ve arkadaslan tarafindan yapilan ¢alismada, 272 kisilik
orneklem grubu, 9. ve 11. siniflara devam eden ergen grubundan c¢ocuklar ile
ebeveynlerinden olusmaktadir. Ebeveynlere 06zgl anne-baba tutumlar ile,
cocuklarinin 6zsaygl, depresyon ve hayattan tatmin olma seviyeleri arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. izin verici anneyle kiyaslandiginda, agiklayici olan ve otoriter
tutumu benimseyen annelerin ¢ocuklari, daha fazla 6zsaygiya sahiptir ve hayattan

tatmin olma durumlari daha yuksektir. Depresyon duygu durumu incelendiginde, bu

127 Megan M. McClelland and Fred J. Morrison, "TheEmergence Of Learning-RelatedSocialSkills in
Preschool Children", Early Childhood Research Quarterly, 18 (2), 2003, p.206-224.

128Deborah Laible et al., "Children’s Perceptions of Family Relationships as Assessed in a Doll Story
Completion Task: Links to Parenting, Social Competence and Externalizing Behavior", Social
Development, 13(4), 2004, p.551- 569.

129Kaisa Aunola and Jari Erik Nurmi, "The Role of Parenting Styles in Children's Problem Behavior",
Child Development, 76 (6), 2005, p.1144 — 1159.

130Xinyin Chen vd.,"The peer group as a context: moderating effects on relations between maternal
parenting and social and school adjustment in chinese children”, Child Development, 76(2):, 2005, p.
417-34.
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tutumda anneye sahip ¢ocuklarda yine daha az rastlanan bir degisken olmustur.
Sonug¢ olarak, aciklayicl ve otoriter anne tutumu, U¢ dedisken acisindan da
cocuklara daha fazla avantaj saglamistir. Baba tutumlari ve etkileri
degerlendirildiginde ise, cocuklar Uzerinde yeterince belirleyici etkisi olmadigi

gbzlemlenmisgtirt3:,

2006 yilinda yapilan diger bir arastirmaya gore, ebeveynlerin ile gocuklarinin
sosyal duzeyleri arasindaki iligki arastirimistir. Arastirmanin sonucuna gore,
ebeveynlerin sahip oldugu sosyal beceri dizeyleri ile gocuklarinin benzer sosyal
becerileri arasinda anlamli iligki oldugu gbze carpmaktadir. Ozellikle annelerin ile
cocuklarin sosyal yeterlilik dlizeyi arasindaki iligkinin gtici oldukga yuksektir. Ve bu
sonuglar, annenin cocuk ile ilk ve en yakin etkilesime giren kisi olarak 6nemini
vurgulamaktadir. Ebeveynlerin egitim duzeyi yukseldikge, cocuklari ile olan sosyal

beceri arasindaki iliskinin de ylkseldigi bulgulanmistirt32,

2006 yilinda yapilan bir galismada, okul dncesi 4-6 yas arasi 343 6grencinin
sosyal becerileri bazi demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Sonuclara
gore, sosyal beceri alt boyutu, iletisim alt boyutu ve uyum alt boyutlarinda ¢ocuklarin
yaslari arasinda anlamh farkhhklar gbéze carpmistir. Kiz ¢ocuklarinin  uyum
seviyelerinin erkek cocuklardan daha diislk oldugu gézlemlenmigstir'33.

2010 yilinda Berry ve O’Connor tarafindan yapilan g¢alismada, g¢ocuklarin
anaokulu doéneminden altinci sinifa kadar goésterdikleri sosyal beceri geligsimleri
izlenmistir. Erken g¢ocukluk problemleri, sosyal beceri gelisimleri ve 6gretmen ile
kurduklari iligkilerin etkileri arastinimigtir. Bulgulara baktigimizda, cocuklarin erken
cocukluk dbénemine denk gelen anaokulu sulreglerinde hizlanan ve egitim
kademesinin ilerleyen safhalarinda gittikge yavaslan bir sosyal gelisim slreci
izledikleri gdzlemlenmigtir. Okul dncesinde igsellestirme ile alakali problem yasayan
cocuklarin, yasitlarina oranla daha dusuk sosyal beceriye sahip olduklar ve daha
farkli sosyal gelisim sireci gegirdikleri gézlemlenmigtir. Ogretmeniyle yliksek
dizeyde ve Kkaliteli iliskiye sahip olan gocuklarda ise, anaokulundan altinci sinifa

kadar daha kaliteli bir sosyal geligsim sureci gozlemlenirken, 6gretmen ve ogrenci

131Avidan Milevsky vd.,"Maternal and Paternal Parenting Styles in Adolescents: Associations with Self-
Esteem, Depression and Life-Satisfaction”, Journal Of Child and Family Studies, 16(1), 2006, p.39-
47.

132Nilifer Ozabaci,"Cocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerin sosyal becerileri arasindaki iligki
lizerine bir arastirma", Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 16.1, 2006, p.163-179.

133 Necla Acun-Kapikiran vd.,"Okul Oncesi Cocuklarinda Sosyal Beceri: Durum Saptamasi. Pamukkale
Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 19(1)", 2006, s.19-27.
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arasindaki iligki kalitesinin gocuklarin yasiyla orantili olarak artis gosterdigi
sonuglara eklenmigtir®*,

2011 yihinda Healey ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada, okul éncesi
donem cocuklarinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite duzeyleri ile, annelerin olumlu
ebeveynlik davraniglari arasindaki iligki incelenmigtir. Veri toplamada, 138 tani almis
cocuk, annelerin gdézlemleri ve tutum Olgekleri, 6gretmenlerin hastalik belirtisi
g6zlemleri ile mizagc ve huy Olcek degerlendirmeleri yer almistir. Sonuglara
baktigimizda, belirtilerin siddeti degerlendirildikten sonra, ¢ocugun mizacinin
annenin yetistirme tutumu ile ilgili oldugu goriimustidr. Annenin ¢cocuk yetistirme
tarzi olumlu oldugunda ise, cocugun hastalik belirtileri ile fonksiyonel bozukluk
arasindaki iligkiyi dengeledigi, sonu¢ olarak da anne tutumunun olumlu olmasinin
DEHB tanisi almis cocuklardaki fonksiyonel dengeye olduk¢a yararli oldugu
bulunmusturt®,

2011 yilinda Karaca ve arkadaslari tarafindan yapilan calisma, okul dncesi
dénem c¢ocuklarinda sosyal becerileri gozlemlemek ve bazi diger degiskenler ile
iligkileri saptamak amaci ile tasarlanmistir. 6 yas grubunda olan 299 cocuk igin
dgretmenleri tarafindan Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi Ogretmen Formu
doldurulmustur. Bulgular degerlendirildiginde, c¢ocuklarin sahip oldugu fiziksel
davraniglari, iligkideki davraniglari ve olumlu sosyal davraniglari ile cinsiyetleri, anne
ve babanin 6grenim dizeyi ve anne babanin yasinin anlaml farkliklar gosterdigi

saptanmistirt3,

2012’de yapilan arastirmaya goére, egitim alan kiz ve erkek gocuklarinin
sosyal yeterlilikleri ve olumlu sosyal davranislari ile ebeveynlik tarzlarn arasindaki
iligki arastirilmigtir. Yaslar 35 ve 75 ay arasinda degisen 344 cocuk ve anneleri
uygulamaya alinmistir. Ebeveyn Stilleri ve Boyutlari Olgegi, Sosyal Yeterlik igin
Egitmen Degerlendirme Olgegdi ve Olumlu Sosyal Davranig Olgegdi veri toplamada
kullaniimistir.  Sonug¢ olarak, kiz c¢ocuklari yasitlari ve egitmenleriyle erkek
cocuklarina oranla daha pozitif iliski icerisinde ¢ikmistir. Erkek gocuklarinin ise,
yasitlari ile olan negatif iligkileri, kiz ¢cocuklarina oranla daha ylksek bulunmustur.
Bunlara ek olarak, olumlu sosyal davraniglarin genel olarak kizlarda daha yiksek

oldugu gdzlemlenmistir. Demokratik ebeveyn stiline sahip anne babayla yetisen

134 Daniel Berry and Erin O'Connor, "Behavioral risk, teacher—childrelationships, and socialskill
development across middle childhood: A child-by-environment analysis of change”, Journal of
Applied Developmental Psychology, 31 (1), 2010, p.1 — 14.

135Dione M. Healey et al., "Maternal positive parenting style is associated with better functioning in
hyperactive/inattentive preschool children”, Infant Child Development, 20, 2011, p.148-161.
136Nezahat Hamiden Karaca vd.,"Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal davranisinin incelenmesi”,
Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 4, 2011, s.65-76.
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cocuk, izin verici ebeveyn stiline sahip anne babayla yetisen ¢ocuklardan daha

olumlu davraniglar gostermektedir®®’.

2012 yiinda yapilan bir arastirmada, anasinifina devam eden cocuklarin
sosyal yetkinlik ve ice donuk davraniglarini, ebeveyn tutumlarinin yordama dizeyi
incelenmistir. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30 ve Ebeveyn
Tutum Olgegi'nin kullanildigi bu calismada, 309 cocuk ve anneleri ile uygulama
yapilmistir. Sonuglara goére, ebeveynlik tutumu cocugun sosyal yetkinlik ve ice
doénik davranis orlntilerinin  anlamli yordayicisidir. Cocuklarin sosyal dizeyi
degerlendirilirken, aile faktérinin géz énlinde bulundurularak strece dahil edilmesi

gerektigi vurgulanmistirtss,

2012 yilinda yapilan bagka bir ylksek lisans tez arastirmasinda, sosyal
beceri duzeyi ile annenin ¢ocuk yetistirme tutumu arasindaki iliskiye bakilmistir. 6
yas grubundaki cocuklar ve anneleri ile yapilan arastirmada, cocuklara Sosyal
Beceri Olgegi uygulanirken, annelere Ebeveyn Tutum Olcegi uygulanmistir. Sonug
olarak, demokratik anne tutumu ile gocugun sosyal beceri puaninda anlamli yonde
pozitif bir iliskiye rastlanmistir. Cinsiyet dizeyinde farklilasma degerlendirildiginde
ise, anne tutumu ya da gocugun sosyal beceri diizeyi cinsiyete goére anlaml yonde

farklilasmamaktadir*®,

2014 yiinda yapilan baska bir calismada, ailenin ozellikleri ile ¢ocuklarin
sosyal beceri dlzeyleri arasindaki iligki incelenmistir.295 ¢ocuk ve ailesiyle yapilan
bu arastirmada, Aile Bilgi Formu ve Anaokulu ve Anasinifi Davranig Olgegi'nin
Sosyal Beceri Olgegi uygulamada kullaniimistir. Sonug olarak, gocuklarin sosyal
beceri duzeyleri ile annenin egitim durumu, babanin meslegi, cocugun yasi, cinsiyeti,

arasinda anlamli iligkilere rastlanmistiri4°,

2014 yilinda Ozyirek ve arkadaslari tarafindan vyapilan calismada,
cocuklarin sosyal beceri dizeyleri ile gevresindeki bireyler ile etkilesimleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Ogretmenler tarafindan sosyal becerisi yiksek

ve duslk olarak iki gruba ayrilan 20 ¢ocuk, iki arastirmaci tarafindan

137Fatma Basak Altay ve Aysen Giire, "Okul 6ncesi kuruma (devlet-6zel) devam eden gocuklarin sosyal
yeterlik ve olumlu sosyal davraniglari ile annelerinin ebeveynlik stilleri arasindaki iligkiler", Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 12.4, 2012, s.2699-2718.

138Neslihan Durmusoglu Saltali ve Emel Arslan, "Ebeveyn Tutumlarinin Anasinifina Devam Eden
Cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve ice Dénliklik Davranisini Yordamasi", ilkc'igretim Online, 11.3, 2012,
s.729-737.

139 Aysun Aktas Ozkafaci, Annenin cocuk yetistirme tutumu ile cocugun sosyal beceri diizeyi

arasindaki iligkinin incelenmesi, Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitis, Istanbul, 2012, s .52-60,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

140Yasar Ekici, a.g.e., 2015, s.223-259.
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g6zlemlenmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, sosyal becerileri yeterli olan
cocuklarin, ebeveyn, okul personeli ile olan etkilesimlerinin ve ebeveynlerinin okul
personeli ile olan etkilesiminin, sosyal beceri diizeyi distk cocuklara oranla daha
ylksek sosyal diizeye sahip oldugu bulunmustur ve ailenin model olma konusunda,

ne derece 6nemli oldugu vurgulanmigtirt4:,

2015 yilinda 135 ¢ocuk ve annesi ile yapilan arastirmada, ¢ocuklarin sosyal
beceri dizeyi ve annelerinin yetistirme tutumu arasindaki iligki incelenmistir. Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegdi ve Aile Tutum Envanteri'nin kullanildig
bu caligmada, anne tutumlarinin egitim dizeyi ve annenin galisma pozisyonundan
etkilendigi bulunurken, demokratik tutumun c¢ocugun sosyal becerileri Uzerinde

olumlu etkisi bulundugu sonucuna variimistir42,

2015 yilinda Kogyigit ve arkadaslari tarafindan yapilan arastirmada, 60-72 ay
arasl 228 cocuktan olusan veri kullaniimigtir. Bu arastirmada, ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik duzeyi, duygu duzenleme becerileri ve oyun becerileri arasindaki iliskilerin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirma bulgularina bakacak olursak, sosyal yetkinlik

ve oyun becerileri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

2017 yilinda yapilan diger bir arastirmada, 5 yas g¢ocuklarinin uyum ve
tavirlari ile ebeveynlerinin  cocuk yetistirme tutumlar arasindaki iligki
degerlendirilmistir. 50 ¢ocuk ve 50 ebeveyn arastirmanin 6rneklemidir, Ebeveyn
Tutum Olgedi ve Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi de uygulama amagli
kullanilmigtir. Elde edilen sonuglarda, ¢ocuklarin okuldaki sosyal duygusal uyum
dizeyinin yuksekligi ile annenin demokratik tutumu arasinda iliski bulunmus, otoriter,
izin verici ve asiri koruyucu tutumlar ile yetisen ¢ocuklarda sosyal uyum dizeyi

disik bulunmustur4®.

2017 yilinda yayinlanan bir arastirmaya 48-72 yas arasinda ¢ocugu olan 422
ebeveyn katiimistir. Calismanin amaci, gocuk yetistirirken gosterdikleri tutumlarin
farkli degiskenler tarafindan incelenmesidir. Bu arastirmadaki farkli degiskenlerle
tutum arasindaki iligkisel analiz sonuglarina gore, ¢alismayan ebeveynlerin, ¢alisan
ebeveynlere gore daha ¢ok koruyucu tutum icinde oldugu bulgulanmig, cocuk

yetistirme konusunda egitim alan ebeveynlerin, otoriter ve asiri koruyucu tutum

141Arzu Ozyiirek vd., Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Yakin Cevresindeki Yetigkin
Etkilesimleri Arasindaki iliski, Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences,16.2, 2014,
s.115-134.

142 Ozyiirek, a.g.e., s.106-120.

143Derya Sahin vd.,"5 Yas Cocuklarinin Sosyal Duygusal Uyumlari ile Ebeveynlerinin Tutumlari
Arasindaki lligki", Disiplinler arasi Egitim Arastirmalari Dergisi, 1.2, 2017, s.1-14.
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puanlarinda disus oldugu gozlemlenmistir. Cocuklarin cinsiyet degiskeni tGzerinden
bakildiginda, ebeveynler erkek cocuklarina daha otoriter davranmaktadirlar. Ve ek
olarak diger bulgular dogrultusunda, ebeveynleri yasi, 6grenim durumlari, ailenin
gelir dizeyi ve sahip olduklari ¢cocuk sayisi ile tutum odlgeginde aldiklari tutum

puanlari arasinda anlamli diizeyde farkhlik saptanmigtir44,

144Erhan Alabay, Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Ebeveynlerin Ebeveynlik Tutumlarinin incelenmesi,
Erken Cocukluk Calismalari Dergisi, 1(2), 2017, s.156-174.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli, nicel modeller bashgi altinda, bir tarama modeli
olarak olusturulmustur. iliskisel tarama modeli, iki degisken ya da daha ¢ok sayidaki
degiskenin arasinda olusturdugu iligkileri, birlikteyken olusturduklari degisimin
varligint veya degisimin derecesini belirlemeyi amaclar. Arastirmanin amaci,

kapsami ve verisi bu modeli desteklemektedir.

3.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

istanbul ili, Bagcilar, Bahgelievler ve Giingéren ilgesindeki 3-6 yas arasi
gocuga sahip anneler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise, bu ilgelerde rastgele secilen 3-6 yas arasi ¢gocuda sahip 395 anne

olusturmaktadir.
3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Katilimcilarin demografik
bilgilerine dair sorular yer almigtir. Katilan annenin yagi, calisma durumu, egitim
durumu, evlilik durumu, psikiyatrik tani ahp almadidi, psikiyatrik ilag kullanip
kullanmadigi, ailenin gelir duzeyi, degerlendirilen ¢ocugun kardes sayisi, dogum

sirasi ve egitim durumu ile ilgili bilgileri kapsamaktadir.

3.3.2. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) - Anne Baba

Formu

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi, TUBITAK Programi
kapsaminda, 2012 yilinda Omeroglu ve arkadaslari tarafindan Tirk kiltirine uygun
olarak gelistiriimis ve okul éncesi dénemdeki 3-6 yas arasi ¢ocuklarin sosyal beceri
dizeylerini 6lgmeyi amaglamis bir dlgektir. Turkiye norm degerlerine bakildiginda
Olcek, cocugun sosyal gelisimini yasitlari ile kiyaslayarak, ¢ocuklarin sosyal beceri
yeterliligini belirlemeyi amaglamaktadir. OSBED, anne-baba formu ya da 63retmen
formu olmak Uzere iki ayri form seklinde duzenlenmistir ve dlgek; anne, baba ya da
dJretmen tarafindan, her bir gocuk igin ayri olarak doldurulmaktadir. Olgek

iceriginde bulunan ¢ocugun adi soyadi, dogum tarihi ve cinsiyeti gibi demografik
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bilgilerin yani sira, sosyal gelisim dizeyini Olcecek 4 alt dlcegi ve toplamda 49
maddesi bulunmaktadir. Olgekten alinan puanlar, normlara uygun olarak olusturulan
puan tablosu ile karsilastirilarak ¢ocugun sosyal beceri dizeyi hakkinda genel
standardizasyona dair bir tanimlama yapiimaktadir. Olgek alt boyutundan alinan
toplam puan 0-39 arasinda ise, ¢ocugun o alt boyutta sosyal beceri gelisimi
yasitlarina goére oldukca geridir ve desteklenmesi gerekmektedir. Eger 40-44 puan
araliginda ise, ¢ocugun sosyal beceri gelisimi yavastir ve sosyal gelisimi énemli
sekilde desteklenmelidir. Puan 45-50 arasinda ise c¢ocugun sosyal gelisimi
yasitlarina gérece yavas olup, desteklenmesi 6nerilmektedir. Puanin 51’in Ustiinde
olmasi durumunda c¢ocudun sosyal becerilerindeki gelisim yeterli ve beklenen
diizeyde oldugu kabul edilmektedir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi
gocugun sosyal beceri dizeyinin normal oldugu ve sosyal gelisiminin yeterli

oldugunu gostermektedir4s.

Olgegin psikometrik yorum ve normlarina bakildiginda; i¢ tutarlik
analizlerinde tiUm yas gruplari ve alt dlgekler yonunden i¢ tutarlik katsayilarinin 84 ve.
95 arasinda oldugu, gecerliligini tespit etmek amaciyla yapilan dogrulayici faktor
analizi sonuglarina bakildiginda modelin veri uyumunun istatistiksel olarak

saglandi§i sonucuna varilmistiri4e,
3.3.3. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Karabulut Demir ve Sendil tarafindan 2008 yilinda gelistirilen Ebeveyn Tutum
Olgegi'nin amaci, 2-6 yas arasinda ¢ocuda sahip ebeveynlerin gocuk yetistirme
tutumlarini degerlendirmektir. Tlrkiye normlarina uygun sekilde tasarlanmis; asiri
koruyucu, demokratik, izin verici ve otoriter olmak Uzere 4 alt boyuttan olusur ve
toplamda 46 maddedir. 5’li likert tipi olan o6lgedin, bu 5 seg¢enedi davranisin sikhk
oranlarina gore degismektedir 4’ . Gecerlilik glvenilirlik calismalari igin veriler
toplanirken 420 ebeveynle calisiimistir. Yiksek, orta ve disik sosyo-ekonomik

aileler ele alinarak, topluma ve kulttrin gesitliligini uygun olusturulmaya calisiimistir.

Psikometrik ve norm o&lgimleri degerlendirildiginde, gelistirme asamasinda
yapi gegerligi icin faktdr analizi kullaniimis, hedeflenen 4 fakiér ve 46 maddeden
olustugu belirlenmistir. Boyutlarin Cronbach Alfa glvenirlik katsayilari izin verici

boyutu icin 0,74, demokratik boyut i¢in 0,83, asiri koruyucu boyut i¢in 0,75 ve

145 Esra Omeroglu vd.,"Okul dncesi sosyal beceri degerlendirme élgedi anne -baba formuna ait norm
degerlerinin belirlenmesi ve yorumlanmas!", Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi ,
4 (2), 2014, s.102-115.

1460meroglu, a.g.e., $.102-115.

147Evren Karabulut Demir ve Giil Sendil, "Ebeveyn tutum 6lcedi", Tiirk Psikoloji Yazilari, 11 (21), 2008,
s. 15-25.
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otoriter boyut i¢in 0,76 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda, bu 6lgegin
ebeveynlerin tutumlarini degerlendirmede gecerli ve guvenilir bir dlgme araci

oldugunu gostermektedir#e,
3.4. Verilerin Analizi

Katihmcilar, Demografik Bilgi Formu, Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi (OSBED) Anne- Baba Formu ile Ebeveyn Tutum Olgegi
(ETO)Yni doldurmuslardir. Bilgi Formu ve odlgek puanlari ile elde edilen verilerin
SPSS 22.0 Programinda analizi yapilmistir. Analiz neticesinde ylzde ve frekans
degerleri, aritmetik ortalama ve standart sapmalar tanimlayici istatistik olarak
hesaplanmistir. Verilerin normal dagilip dagiimadig§i Skewness ve Kurtosis degerleri
Uzerinden belirlenmistir. Skewness ve Kurtosis icin sinir -1,0 ile +1,0 olarak kabul
edilmistir. Sosyal Degerlendirme Olgegdi (OSBED) ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)
alt dlgeklerinde normal dagilim oélgitlerine ulasilmistir. Verilerin iliskisel analizleri igin
Pearson Carpim Moment Korelasyon Testi; fark analizleri igin ise Bagimsiz
Orneklemler igin T Testi ve Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Testi uygulanmistir.

148Karabulut Demir ve Sendil, a.g.e., s.15-25.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Demografik Verilerine iliskin Bulgulari
Bu bdlimde elde edilen bulgular yer almaktadir. Tablo 4.1.1.’de arastirma

ornekleminin demografik degiskenlere gore dagihimlari gérilmektedir.

Tablo: 4.1.1.: Katilimcilarin Cesitli Degiskenlere iligkin Dagilimi (n=395)

Degisken N %
22-35 Arasi 247 62,5
Annenin Yasi
36-49 Arasi 148 37,5
Calisiyor 59 14,9
Annenin Galisma
Durumu Ca||§m|y0r 336 85,1
ilkokul 129 32,7
Ortaokul 88 22,3
Annenin Egitim Lise 08 248
Durumu
Universite 80 20,3
373 94,4
Annenin Evlilik Birlikte
Durumu 22 5,6
Ayri
Annenin Daha Once Evet 60 15,2
Psikiyatrik Tani Alip
Almadigi Hayir 335 84,8
Annenin Daha Once
Psikiyatrik llag Evet 60 15,2
Kullanip
Kullanmadigi Hayir 335 84,8
0-1604 TL 88 22,3
Ailenin Toplam Aylik _ 1605-3000 TL 204 51,6
Geliri
3001-5000 TL 72 18,2
5001 TL'den 31 7,8
fazla
Tek Kardes 79 20,0
Gocugun Kardes 2 Kardes 188 47,6
Sayisi 3 Kardes 101 25,6
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4 ve daha fazla 27 6,8

Ik Cocuk 131 33,2
Gocugun Dogum 2. Gocuk 153 38,7
Sirasi 3. Cocuk 87 2.0
4. ve daha 24 6,1
sonra
Cocuklarin egitim
programina Evet 270 68,4
katilimina goére
dagihmlari Hayir 125 31,6
Kiz 203 51,4
Cocugun Cinsiyeti
Erkek 191 48,4
Missing 1 0,3
36-48 A 120 30,4
Cocuklarin Yaslara y '
(Aylara) Gére 49-60 Ay 135 34,2
Dagilimlari 61-72 Ay 140 35,4

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 395
anneden; 247’sinin (% 62,5) 22-35 yas araliginda oldugu, 148’inin (% 37,5) 36-49
yas araliginda oldugu; 59unun (% 14,9) ¢alistigi, 336’sinin (% 85,1) calismadig;
129'unun (% 32,7) ilkokul mezunu oldugu, 80’inin (% 20,3) ortaokul mezunu oldugu,
98'’inin (% 24,8) lise mezunu oldugu, 44’Gndn (% 16,1) Universite ve lzeri mezunu
oldugu; 373’Unln (% 94,4) evli oldugu, 22’sinin (% 5,6) ayri oldugu; 60’ inin (% 15,2)
daha 6nceden psikiyatrik tani aldigi, 335’inin (% 84,8) daha &nce psikiyatrik tani
almadigi, 60’inin (% 15,2) daha dnceden psikiyatrik ilag kullandigi, 335’inin (% 84,8)
daha once psikiyatrik ila¢ kullanmadigi gortlmektedir. Ailenin toplam ayhk geliri
incelendiginde 395 anneden; 88'’inin (%22,3) 0-1604 TL, 204’Gnun (%51,6) 1605-
3000 TL, 72’sinin (%18,2) 3001-5000 TL, 371’inin (%7,8) 5001 TL'den fazla oldugu
gorilmektedir. 395 cocuktan; 79'u (%20) tek kardes, 188'i (%47,6) iki kardes, 1071’i
(%25,6) U¢ kardes, 27’si (%6,8) dort ve daha fazla kardes; 131'i (%33,2) ilk gocuk,
153’0 (% 38,7) ikinci gocuk, 87’si (% 22) tgunclu ¢ocuk, 24‘U (% 6,1) dérduncu ve
daha fazla siradaki gocuk; 203’0 (% 51,4) kiz, 191’i (% 48,4) erkek; 120’si (% 30,4)
36-48 aylik, 135'i (% 34,2) 49-60 aylik ve 140’1 (% 35,4) 61-72 ayliktir. 395 ¢cocuktan
270'i (%68,4) egitim programina katilmig, 125 (%31,6) egitim programina

katilmamistir.
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4.2. Katihmcilara Uygulanan Olgeklere iligkin Bulgular

Tablo: 4.2.1.: Ebeveyn Tutum Olgegi'nin (ETO) Alt Boyutlarindan Alinan

Puanlarin Betimsel Istatistikleri

. Standart o .
Olcekler N Ortalama Minimum  Maximum
Sapma
Demokratik Tutum 395 64,34 19,26 22,00 85,00
Otoriter Tutum 395 25,89 12,10 11,00 53,00
izin Verici Tutum 395 18,64 5,98 9,00 33,00
Koruyucu Tutum 395 26,84 10,34 9,00 45,00

Tablo 4.2.1.’de, Ebeveyn Tutum Olgegdinin alt dlgeklerinin puanlarinin
ortalamasi hesaplanmistir. Demokratik Tutum Puani’'nin ortalamasinin 64,34+19,26
ve en dusik puanin 22, en yiksek puanin 85 oldugu; Otoriter Tutum Puanrnin
ortalamasinin 25,89+12,10 ve en diuslk puanin 11, en yiksek puanin 53 oldugu;
izin Verici Tutum Puanrnin ortalamasinin 18,64+5,98 ve en diisik puanin 9, en
yuksek puanin 33 oldugu; Koruyucu Tutum Puani’nin ortalamasinin 26,84+10,34 ve

en dusuk puanin 9, en ylksek puanin 45 oldugu gortlmektedir.

Tablo: 4.2.2.: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi'nin (OSBED)

Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Betimsel istatistikleri

3y Standart )
Olcekler N Ortalama Min.
Sapma Max.
Baslangi¢ Becerileri 395 43,97 9,18 18,00 60,00
Akademik Destek Becerileri 395 41,9 8,83 16,00 60,00
Arkadaslik Becerileri 395 46,96 9,62 20,00 65,00
Duygularini Yénetme Becerileri 395 38,02 8,86 16,00 60,00

Tablo 4.2.2." de, Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin alt
Olceklerinin puanlarinin ortalamasi hesaplanmistir. Baslangi¢c Becerileri Puanr’'nin
ortalamasinin 43,97+9,18 ve alinan en dusik puanin 18, en ylksek puanin 60
oldugu goérilmektedir. Akademik Destek Becerileri Tutum Puanrnin ortalamasinin
41,9+8,83 ve alinan en duslik puanin 16, en ylksek puanin 60 oldugu goérilmektedir.

Arkadaslik Becerileri Puani’nin ortalamasinin 46,96+9,62 ve alinan en distk puanin
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20, en yuksek puanin 65 oldugu gorulmektedir. Duygularini Yonetme Becerileri
Puanrnin ortalamasinin 38,02+8,86 ve alinan en dusuk puanin 16, en yuksek

puanin 60 oldugu gorilmektedir.

Tablo: 4.2.3.: ETO Demokratik Tutum Boyutu Puanlari ile OSBED Olgegi Toplam
Puanlari Arasindaki iligkinin Degerlendirimesine Yénelik Pearson Carpim Moment
Korelasyon Testi Sonuglari

OSBED Olgegi

(Toplam Puan)

Demokratik r .682"
Tutum D 000

" p<.01

Demokratik Tutum boyutu ile OSBED Olgegi toplam puanlari arasinda,
yuksek diizeyde anlamli, pozitif bir iliski bulunmaktadir (r = .682, p < .01).

Tablo: 4.2.4.: ETO Otoriter Tutum Boyutu Puanlari ile OSBED Olcegdi Toplam
Puanlari Arasindaki iliskinin Degerlendiriimesine Yonelik Pearson Carpim Moment

Korelasyon Testi Sonuglari

OSBED Olgegi

(Toplam Puan)
Otoriter r -.743"
Tutum D 000

" p<.01

Otoriter Tutum alt boyutu ile OSBED Olgegi toplam puanlari arasinda,
yuksek dizeyde anlamli, negatif yonde bir iliski bulunmaktadir (r = -.743, p <.01).

Tablo: 4.2.5.: ETO izin Verici Tutum Boyutu Puanlari ile OSBED Olgegi Toplam
Puanlari Arasindaki iliskinin Degerlendiriimesine Yénelik Pearson Carpim Moment
Korelasyon Testi Sonuglari

OSBED Olgegi

(Toplam Puan)
Izin Verici r .076
Tutum D 131
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izin Verici Tutum alt boyutu ile OSBED Olgegi toplam puanlari arasinda,

anlamli bir iligki bulunmamigtir (r = .076, p>.05).

Tablo: 4.2.6.: ETO Koruyucu Tutum Boyutu Puanlari ile OSBED Olgegi Toplam
Puanlari Arasindaki iligkinin Degerlendirimesine Yénelik Pearson Carpim Moment

Korelasyon Testi Sonuglari

OSBED Olgegi
(Toplam Puan)
Koruyucu r 129
Tutum p .010

"p<.05

Koruyucu Tutum alt boyutu ile OSBED Olgegi toplam puanlari arasinda, gok
diusuk dizeyde anlamli, pozitif yonde bir iliski saptanmistir (r =,129, p < .05).

Tablo: 4.2.7.. OSBED Olgegi Alt boyutlari Baslangic Becerileri ile Arkadaslik
Becerileri Puanlar Arasinda Puanlari Arasindaki iliskinin Degerlendirimesine

Yoénelik Pearson Carpim Moment Korelasyon Testi Sonuglari

Arkadaslik Becerileri

Baslangic r .819”

Becerileri p .000

“p<.01

OSBED Olgegi alt boyutlari baglangig becerileri ile arkadaslik becerileri
arasinda ¢ok yuksek duzeyde pozitif yonde bir iliski saptanmigtir. (r = .819, p < .01).

Tablo: 4.2.8.. ETO Demokratik Tutum Boyutu Puanlari ile OSBED Olgegi
Duygularini  Yénetme Becerileri Alt Boyut Puanlari Arasindaki lliskinin

Degerlendiriimesine Yoénelik Pearson Carpim Moment Korelasyon Testi Sonuglari

OSBED Olcegi
Duygularini Yénetme Becerileri
Demokratik R 440"
Tutum P .000

“p<.01
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ETO Demokratik Tutum alt boyutu ile OSBED Olgegi Duygularini Yénetme
Becerileri Alt Boyutu arasinda orta dizeyde anlaml, pozitif ydnde bir iligki

bulunmustur. (r =.440, p <.01).

Tablo: 4.2.9.: ETO Otoriter Tutum Boyutu Puanlari ile OSBED Olgegi Duygularini
Yénetme Becerileri Alt Boyut Puanlari Arasindaki iligkinin Degerlendiriimesine

Yoénelik Pearson Carpim Moment Korelasyon Testi Sonuglari

OSBED Olgegi
Duygularini Yonetme Becerileri
Otoriter R -.533"
Tutum p .000

“p<.01

ETO otoriter alt boyutu ile OSBED Olgegi duygularini ydnetme becerileri
arasinda orta dizeyde anlamli, negatif yonde bir iliski saptanmistir (r =-.533, p
<.01).

Tablo: 4.2.10.: ETO lzin Verici Tutum Boyutu Puanlarn ile OSBED Olgegi
Duygularini  Yénetme Becerileri Alt Boyut Puanlari Arasindaki iligkinin

Degerlendiriimesine Yoénelik Pearson Carpim Moment Korelasyon Testi Sonuglari

OSBED Olgegi
Duygularini Yénetme Becerileri
Izin Verici r -.018
Tutum p 721

ETO izin Verici Tutum alt boyutu ile OSBED Olgegi duygularini ydnetme
becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (r =-.018, p>.05).

Tablo: 4.2.11.. ETO Koruyucu Tutum Boyutu Puanlar ile OSBED Olgegi
Duygularini Yénetme Becerileri Alt Boyut Puanlari ile Annenin Arasindaki iligkinin

Degerlendiriimesine Yoénelik Pearson Carpim Moment Korelasyon Testi Sonuglari

OSBED Olgegi
Duygularini Yénetme Becerileri
Koruyucu r -.046
Tutum p .367
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p>.05).

ETO koruyucu alt boyutu ile OSBED Olgegdi duygularini ydnetme becerileri

arasinda anlaml bir iligski saptanmamistir. (r = -.046, p>.05).

Tablo: 4.2.12.: Annelerin egitim durumuna goére OSBED toplam ve alt boyutlari

puanlari agisindan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Testi sonuclari

) Egitim Standart
Olgek N  Ortalama F p
Durumu Sapma
iIkokul 129 156,40 30,56
. Ortaokul 88 156,82 32,75
Sosyal Beceri
Lise 98 181,70 28,42 43,032 ,000**
Toplam
Universite
o 80 196,38 21,24
ve Uzeri
iIkokul 129 39,51 9,17
Ortaokul 88 40,44 9,16
Baslangi¢
- Lise 98 47,53 6,89 44,641 ,000**
Becerileri
Universite
_ 80 50,67 5,14
ve uzeri
iIkokul 129 38,35 8,17
Akademik  Ortaokul 88 38,23 8,57
Destek Lise 08 44,55 7,88 37,573 ,000**
Becerileri  Universite
_ 80 48,41 6,05
ve uzeri
iIkokul 129 43,27 9,64
Ortaokul 88 43,23 10,05
Arkadashk
L Lise 98 50,17 7,97 30,903 ,000**
Becerileri
Universite
_ 80 53,10 577
ve uzeri
iIkokul 129 35,24 7,18
Duygulan Ortaokul 88 34,90 8,68
Ybnetme Lise 098 39,44 8,96 25,691 ,000**
Becerileri  Universite
_ 80 44,20 7,88
ve uzeri
**p<.01
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Cocugun sosyal beceri dizeyinde annenin egitim durumuna goére
farkhliklarin olup olmadidinin degerlendiriimesi amaci ile yapilan Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Testi neticesinde; sosyal beceriler toplami (F (3, 391) = 43.032, p
<.01), baglangi¢ becerileri (F (3, 391) = 44.641, p < .01), akademik destek becerileri
(F (3, 391) = 37.573, p < .01), arkadaslik becerileri (F (3, 391) = 30.903, p < .01) ve
duygulari ydnetme becerilerinde (F (3, 391) = 25.691, p < .01) annenin egitim

durumuna gére anlaml fark oldugu bulunmustur.

Universite ve Uzeri okul mezunu annelerin cocuklarinin ilkokul, ortaokul ve
lise mezunu annelerin ¢ocuklarina kiyasla sosyal beceriler toplami daha ylksektir.
Lise mezunu annelerin cocuklarinin sosyal beceriler toplami ilkokul ve ortaokul
mezunu annelerin ¢ocuklarina kiyasla yiksektir. ilkokul ve ortaokul mezunu

annelerin ¢cocuklari arasinda sosyal beceriler toplami acisindan farkllik yoktur.

Tablo: 4.2.13.: Ailelerin gelir durumuna gére OSBED toplam ve alt boyutlari
puanlari acisindan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Testi sonuclari

N Gelir Standart
Olcek N  Ortalama F p
Durumu Sapma
0-1604 TL 88 158,73 33,57
1605-3000
204 166,19 32,79
TL
Sosyal Beceri
3001-5000 21,640 ,000**
Toplam 72 186,05 24,46
TL
5001 TL
o 31 200,87 21,61
ve Uzeri
0-1604 TL 88 40,42 9,66
1605-3000
204 42,92 9,26
TL
Baslan
ylangle 3001-5000 18,708 ,000**
Becerileri 72 48,30 6,22
TL
5001 TL
o 31 50,90 5,21
ve Uzeri
0-1604 TL 88 38,81 8,93
Akademik 1605-3000
204 40,71 8,65
Destek TL 19,518 ,000**
Becerileri  3001-5000
1L 72 45,77 6,88
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5001 TL

_ 49,51 6,42
ve Uzeri
0-1604 TL 88 43,93 10,60
1605-3000
204 45,81 9,59
TL
Arkadaslik
$1% 30015000 15,112 ,000%
Becerileri 72 50,83 6,73
TL
5001 TL
o 31 54,22 5,80
ve Uzeri
0-1604 TL 88 35,56 7,85
1605-3000
204 36,74 8,81
Duygulari TL
Yonetme 3001-5000 17,480 ,000**
o 72 41,13 7,75
Becerileri TL
5001 TL
_ 31 46,22 7,96
ve Uzeri
**p<.01

Cocugun sosyal beceri diizeyinde ailenin gelir durumuna gére farkhliklarinin
olup olmadiginin degerlendiriimesi amaci ile yapilan Tek Yoénli Varyans Analizi
(ANOVA) Testi neticesinde; sosyal beceriler toplami (F (3, 391) = 21.640, p < .01),
baslangi¢ becerileri (F (3, 391) = 18.708, p < .01), akademik destek becerileri (F (3,
391) = 19,518, p < .01), arkadashk becerileri (F (3, 391) = 15,112, p < .01) ve
duygulari ydnetme becerilerinde (F (3, 391) = 17,480, p < .01) ailenin gelir dlizeyine

g6re anlamli fark oldugu bulunmustur.

5001 TL ve lzeri geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin 0-1604 TL ve 1605-3000 TL
geliri olan ailelerin gocuklarina kiyasla sosyal beceriler toplami, baglangi¢ becerileri,
akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri daha yuksektir. 3001-5000 TL geliri
olan ailelerin gocuklarinin 0-1604 TL ve 1605-3000 TL geliri olan ailelerin
cocuklarina kiyasla sosyal beceriler toplami, baglangic becerileri, akademik destek
becerileri, arkadaslik becerileri daha yuksektir

5001 TL ve uzeri geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin 0-1604 TL, 1605-3000 TL
ve 3001-5000 TL geliri olan ailelerin gocuklarina kiyasla duygulari yonetme
becerileri daha yuksektir. 3001-5000 TL geliri olan ailelerin gocuklarinin 0-1604 TL
ve 1605-3000 TL geliri olan ailelerin gocuklarina kiyasla duygulari yonetme

becerileri daha yuksektir.
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Tablo: 4.2.14.: Annelerin egitim durumuna gére ETO alt boyutlari puanlari

acisindan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Testi sonuglari

. Egitim Standart
Olgek N  Ortalama p
Durumu Sapma
ilkokul 129 54,28 21,12
) Ortaokul 88 57,90 22,14
Demokratik
Lise 98 74,19 7,81 42,970 ,000**
Tutum
Universite
o 80 75,56 7,36
ve Uzeri
ilkokul 129 31,82 12,37
) Ortaokul 88 30,75 13,08
Otoriter
Lise o8 20,58 7,20 45,894 ,000**
Tutum
Universite
y . 80 17,48 6,34
ve Uzeri
ilkokul 129 19,18 5,89
- oy Ortaokul 88 18,73 5,57
Izin Verici
Lise o8 19,21 6,23 4,762  ,003*
Tutum
Universite
o 80 16,97 6,06
ve Uzeri
iIkokul 129 27,27 10,29
Ortaokul 88 28,47 10,02
Koruyucu
Lise 98 27,88 10,06 2,165  ,042*
Tutum
Universite
80 23,10 10,41
ve Uzeri

*p<.05, **p<.01

Annelerin ebeveynlik tutumlarinda egitim durumlarina gére farkhhklarinin
olup olmadiginin degerlendiriimesi amaci ile yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi
(ANOVA) Testi neticesinde; demokratik tutum (F (3, 391) = 42.970, p < .01), otoriter
tutum (F (3, 391) = 45.894, p < .01), izin verici tutum (F (3, 391) = 4.762, p < .01) ve
koruyucu tutumda (F (3, 391) = 2.765, p < .05) annelerin egitim durumlarina goére

anlamh fark oldugu bulunmustur.

ilkokul ve ortaokul egitimini tamamlamis anneler, lise ve Universite ve Uzeri

egitim almis olan annelere kiyasla daha az demokratik tutum sergilemektedir.

Universite ve lzeri egitimi olan anneler ilkokul, ortaokul ve lise egitimi almis olan
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annelere kiyasla daha az otoriter bir tutum sergilemektedir. Lise mezunu anneler
ilkokul ve ortaokul bitirmig olan annelere kiyasla daha az otoriter bir tutum
sergilemektedir. ilkokul mezunu anneler Universite ve Uzeri egitimi olan annelere
kiyasla daha izin verici bir tutum sergilemektedir. Universite egitimli anneler ilkokul,
ortaokul ve lise egditimi almis annelere kiyasla daha az koruyucu tutum

sergilemektedir.

Tablo: 4.2.15.: Cocuklarin dogum sirasi durumuna gére OSBED toplam ve alt

boyutlari puanlari agisindan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Testi sonuglari

. Dogum Standart
Olgek N  Ortalama F p
Sirasi Sapma

ilk gocuk 131 163,41 29,26

2. cocuk 153 164,15 36,02
3.cocuk 87 188,40 26,58 17,114 ,000**

Sosyal Beceri

Toplam
4. ve
24 190,83 25,54
fazlasi
ilk cocuk 131 43,38 8,78
2.cocuk 153 41,39 9,96
Baslangi¢
.. 3.cocuk 87 48,20 6,95 13,146 ,000**
Becerileri
Ve o4 4820 6,42
fazlasi
ilk gocuk 131 39,70 7,67
Akademik  2.c¢ocuk 153 40,48 9,66
Destek 3.cocuk 87 46,32 7,33 15,352 ,000**
Becerileri
“Vve o4 sl 6,69
fazlasi
ilk gocuk 131 44,55 8,84
2.cocuk 153 45,29 10,55
Arkadashk
.. 3.cocuk 87 52,14 7,10 16,694 ,000**
Becerileri
4. ve
24 52,04 6,27
fazlasi
Duygulan “k (}OCUk 131 35,76 8,33
YOonetme 2.cocuk 153 36,98 8,80 12,914 ,000**
Becerileri 3 cocuk 87 41,72 8,35
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4. ve
24 43,66 7,63
fazlasi

**p<.01

Cocugun sosyal beceri dizeyinde c¢ocugun dogum sirasina gore
farkliliklarinin olup olmadiginin deg@erlendiriimesi amaci ile yapilan Tek Yonlu
Varyans Analizi (ANOVA) Testi neticesinde; sosyal beceri toplami (F (3, 391) =
17.114, p < .01), baslangi¢ becerileri (F (3, 391) = 13.146, p < .01), akademik
destek becerileri (F (3, 391) = 15.352, p <.01), arkadaslik becerileri (F (3, 391)=
16.694, p < .01) ve duygulari ydonetme becerilerinde (F (3, 391) = 12.914, p < .01)

¢ocugun dogum sirasina gore anlaml fark oldugu bulunmustur.

ilk dogan gocuklarin tigiincli ve dérdiinci ve sonrasi dogan gocuklara kiyasla
sosyal becerileri daha dusiiktir. ikinci dogan gocuklarin da lglincii ve dérdiinci ve

sonrasi dogan cocuklara kiyasla sosyal becerileri daha dusuktur.

Tablo: 4.2.16.: Cocuklarin cinsiyetine gére OSBED toplam ve alt boyutlari

puanlari acisindan Bagimsiz Orneklemler icin T Testi sonuglari

4 y Standart
Olgek Cinsiyet N  Ortalama t df p
Sapma

Sosya| Beceri Kiz 203 187,21 21,00

11,484 392 ,000**

Toplam Erkek 191 153,87 31,95
Ba§|ang|g Kiz 203 48,39 6,08
o 11,119 392 ,000**
Becerileri Erkek 191 39,31 9,61
Akademik Kiz 203 46,10 6,79
Destek 10,990 392 ,000**
o Erkek 191 37,57 8,45
Becerileri
Arkadaslik Kiz 203 51,54 6,87
o 10,935 392 ,000**
Becerileri Erkek 191 42,18 9,77
Duygulari Kiz 203 41,17 8,72
Yonetme 7,721 392 ,000**
Erkek 191 30,84 7,64
Becerileri
**p<.01

Cocuklarin sosyal becerilerinde ¢ocuklarin cinsiyetine goére farkliliklarinin

olup olmadiginin degerlendiriimesi amaci ile yapilan Bagimsiz Orneklemler icin T
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Testi neticesinde; sosyal beceri toplami (t (392) = 11.484, p < .01), baslangi¢
becerileri (t (392) = 11.119, p < .01), akademik destek becerileri (t (392) = 10.990, p
< .01) arkadaslik becerileri (t (392) = 10.935, p < .01) ve duygulari yénetme
becerilerinde (t (392) = 7.721, p < .01) ¢ocuklarin cinsiyetine gbre anlamli fark

oldugu bulunmustur.
Kiz gocuklarinin erkek ¢cocuklara kiyasla sosyal becerileri daha ylksektir.

Tablo: 4.2.17.: Kardes sayisina gére OSBED toplam ve alt boyutlari puanlari
acisindan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Testi sonuclari

Kardes Standart

Olgek N  Ortalama F p
Sayisi Sapma

Tek cocuk 79 159,94 32,39

. 2. kardes 188 165,40 33,61
Sosyal Beceri

3.kardes 101 184,90 28,62 14,398 ,000**

Toplam
4. ve
27 188,44 25,19
fazlasi
Tek gcocuk 79 41,75 9,71
2. kardes 188 42,67 9,55
Baslangi¢ "
.. 3.kardes 101 47,08 7,47 8,749  ,000
Becerileri
4. ve
27 47,85 6,67
fazlasi
Tek cocuk 79 39,02 8,28
Akademik 2. kardes 188 40,43 9,01
Destek 3. kardes 101 45,65 7,70 14,438 ,000**
Becerileri
“ve 7 555 6,77
fazlasi
Tek cocuk 79 42,65 9,42
Arkadashk 2. kardes 188 45,74 10,01
.. 3.kardes 101 51,46 7,39 17,396 ,000**
Becerileri
4. ve
27 51,29 6,32
fazlasi
Duygulan Tekcocuk 79 36,50 8,28
Yonetme 2. kardes 188 36,55 8,69 8,549  ,000**
Becerileri 3 kardes 101 40,69 9,02
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4. ve

fazlasi

27

42,74

7,36

**p<.01

Cocuklarin sosyal becerilerinde kardes sayisina goére farkhliklarinin olup

olmadiginin degerlendiriimesi amaci ile yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)

Testi neticesinde; sosyal beceri toplami (F (3, 391) = 14.398, p < .01), baslangi¢
becerileri (F (3, 391) = 8.749, p < .01), akademik destek becerileri (F (3, 391) =

14.438, p < .01), arkadaslik becerileri (F (3, 391) = 17.396, p < .01) ve duygulari
yonetme becerilerinde (F (3, 391) = 8.549, p < .01) kardes sayisina gore anlaml

fark oldugu bulunmustur.

Tek cocuklarin Ug¢ ve dort ve fazlasi kardes olan g¢ocuklara kiyasla sosyal

becerileri daha dusuktir. iki kardes olan ¢ocuklarin da (¢ ve dort ve fazlasi kardes

olan ¢ocuklara kiyasla sosyal becerileri daha dusuktur.

Tablo: 4.2.18.: Cocuklarin egitim durumuna gére OSBED toplam ve alt boyutlari

puanlari acisindan Bagimsiz Orneklemler icin T Testi sonuglari

Cocugun
. Standart
Olgek Egitim N  Ortalama df p
Sapma
Durumu
Sosyal Beceri Var 270 178,06 32,15
6,664 393 ,000**
Toplam Yok 125 155,33 30,14
Ba§|ang|g Var 270 45,84 8,44
o 5,962 393 ,000**
Becerileri Yok 125 39,93 9,46
Akademik Var 270 43,57 8,59
Destek 5,756 393 ,000**
o Yok 125 38,28 8,27
Becerileri
Arkadaslik Var 270 48,82 8,93
o 5,855 393 ,000**
Becerileri Yok 125 42,96 9,88
Duygulari Var 270 39,82 9,05
Yonetme 6,789 393 ,000**
o Yok 125 34,14 7,04
Becerileri
**p<.01

Cocuklarin  sosyal

farkliliklarinin olup olmadiginin degerlendiriimesi amaci ile yapilan Bagimsiz

becerilerinde g¢ocuklarin egitim durumlarina gore
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Orneklemler icin T Testi neticesinde; sosyal beceri toplami (t (393) = 6.664, p < .01),
baslangi¢ becerileri (t (393) = 5.962, p < .01), akademik destek becerileri (t (393) =
5.756, p < .01), arkadashk becerileri (t (393) = 5.855, p < .01) ve duygulari ydénetme
becerilerinde (t (393) = 6.789, p < .01) cocuklarin egitim durumlarina gére anlaml

fark oldugu bulunmustur.

Egitim alan c¢ocuklarin egitim almayan ¢ocuklara kiyasla sosyal beceri

toplami daha yuksektir.

Tablo: 4.2.19.: Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) Alt Boyutlari igsel Tutarlihk
Cronbach Alfa Katsayilari

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) Cronbach Alfa
Demokratik Tutum 977
Otoriter Tutum .958
Koruyucu Tutum 942
izin Verici Tutum 831

Tablo:4.2.19.degerlendirildiginde Ebeveyn Tutum Olgegi'nin 4 alt boyutunun
Cronbach Alfa katsayi degerlerinin kabul edilebilir dizeyde oldugu goriulmektedir.
Demokratik Tutum alt boyutunun Cronbach alfa degeri .977, Otoriter Tutum alt
boyutunun .958, Koruyucu Tutum alt boyutunun Cronbach alfa degeri .942 ve izin

Verici Tutum alt boyutunun Cronbach alfa degeri .831 bulunmustur.

Tablo: 4.2.20.: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)
Alt Boyutlari igsel Tutarlilik Cronbach Alfa Katsayilari

Okul Oncesi Sosyal Beceri

Degerlendirme Olgegi (OSBED) Cronbach Alfa

Sosyal Beceriler (Toplam) .970
Baslangi¢ Becerileri .906
Akademik Destek Becerileri .909
Arkadaslik Becerileri .920
Duygulari Yonetme Becerileri .905

Tablo:4.2.20. degerlendirildiginde Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi'nin toplam puan ve4 alt boyutunun Cronbach Alfa katsay! degerlerinin kabul

edilebilir dizeyde oldugu gorilmektedir. Sosyal Beceriler toplaminin Cronbach alfa
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degeri .970, Baslangi¢c Becerileri alt boyutunun Cronbach alfa degeri .906,
Akademik Destek Becerileri alt boyutunun .909, Arkadaslik Becerileri alt boyutunun
Cronbach alfa degeri .920 ve Duygulari Yénetme Becerileri alt boyutunun Cronbach

alfa degeri .905 bulunmustur.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin amaci, 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin sosyal becerileri ile
annenin ¢ocuk yetistirme tutumu arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Onceki bolimlerde
ayrintili tartisildigi gibi, 6lceklerin de literatir taramasi dogrultusunda, ebeveyn
tutumlari Baumrind’in temel aldigi otoriter (yetkeci), demokratik (yetkeli-yetkin) ve
izin verici tutumlara ek olarak, Levy’'nin ortaya attigi, geleneksel aile yapilarinda
gorulen ve Tark kaltirinde de siklkla karsilastigimiz koruyucu ebeveyn stili de
temel alinarak olgulmis ve deg@erlendiriimistir. Cocugun sosyal becerileri ise,
baslangig, akademik, arkadaslk ve duygulari yonetme boyutlari temel alinarak

Olcllmus ve degerlendirilmigtir.

Aragtirmanin birinci bolumunde detayli bahsedildigi gibi, 13 hipotezi

bulunmaktadir ve ilgili alt basliklara ayrilarak, detayl tartigilacaktir.

5.1.Annenin Yetistirme Tutumlari ve Cocugun Sosyal Beceri Diizeyi Arasindaki

iligkinin incelenmesi

Ebeveyn ya da ¢cocuda bakim veren bireylerin olumlu yetistirme tutumlarina
sahip olmalari, gocugun benlik algisi, davranisglari, olay ve gorevlere iliskin amacini
saptama ve karar verme mekanizmalarinin olusma strecinde oldukga édnemli bir etki
yaratmaktadir'®®. Cocugun kisiliginin olusmasinda ve hayatini yonlendirmede etkili
olan bu temeller, ebeveyn tutumlarindan beslenerek, gocugun gelisiminde hayati bir
onem tasimaktadir. Cocugun kendini ydnlendirebilen ve ydneten birey haline
donusmesi, sosyal yetkinliginin yliksek olmasi, hayati boyunca karsisina c¢ikan ve

onun icin yaratilan firsatlara ek olarak, ebeveynlerinin tutumu ile yakindan iligkilidir*°.

Demokratik ve hoggorult bir ortamda yetisen bireyler, kendi bireyselligiyle
ilgili kararlari kendi alabilen, sorumluluk bilincine sahip, 6zglveni ylksek ve
yaraticihgi gelismis, kolay iligki kurabilen, toplum icinde saygi duyabilen yetigkinler
olurlar . Ve tim bu ozellikler sosyal agidan yetkin olduklarini géstermektedir.
Tutumlarin énemi literatirde bu sekilde yer alirken, yapilan arastirmalar tarafindan
da desteklenmektedir. Bu calismalar tarandiginda, 2012 yilinda Saltali ve Arslan

tarafindan yapilan arastirmada, cocuklarin sosyal beceri davranisini ebeveyn

149 Arzu Ozyiirek ve Fatma Tezel Sahin, Anne baba olmak ve anne babalarin gocuk yetistirme
tutumlari, T. Gller (Ed.), Anne Baba Egitimi, Ankara: Pegem Akademi Yayinevi, 2010, s.35-53.
1%0Erkan, a.g.e., s.1-48.

BSlyavuzer, a.g.e., 2017, 5.130-144.
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tutumlarinin yordama dlzeyi incelenmistir. Ebeveynlerin demokratik tutumlari ile
cocuklarin sosyal yetkinlik dizeyleri arasinda olumlu yénde ve anlamli dizeyde iliski
oldugu bulgulanmis ve demokratik tutumun gocugun sosyal yetkinligini olumlu yénde

etkiledigi sonuglanmistirt2,

2012 yilinda Altay ve Gure tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada ise,
c¢ocuklarinin sosyal yeterlilikleri ve ailelerinin ebeveynlik stilleri arasindaki iligki
arastinimigtir. Elde edilen bulgulara gore, demokratik ebeveyn stiline sahip ailelerin
cocuklarinin, diger tutumlara sahip ailelerin ¢ocuklarina goére daha fazla olumlu

sosyal davranisa sahip oldugu sonuglanmistirt®3,

2013 yilinda, Ogelman ve Onder tarafindan yapilan arastirmada, amag anne
tutumlarinin gocugun sosyal beceri ve okula uyumu Uzerinde yordayici etkisini
O0lgmek olmustur. Bulgularda, demokratik tutumun okula uyumu ve sosyal uyumu
olumlu yonde etkiledigi gézlemlenerek, demokratik tutumun 6nemi vurgulanmigtirt®4,
2017 yilinda Demir ve arkadaslari tarafindan yapilan calismada, cocuklarinin
uyumlari ile ebeveynlerinin  cocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligki
degerlendirilmistir. Bulgulara goére, c¢ocuklarin okuldaki sosyal duygusal uyum
duzeyinin yuksekligi ile annenin demokratik tutumu arasinda iliski bulunmus ve
sosyal becerinin demokratik tutumdan olumlu yonde etkilendigi sonucuna

varimistirtss,

Arastirmamizda ise, annenin demokratik yetistirme tutumu ve g¢ocugun
sosyal becerisi arasinda istatistikil yonden ylksek dizeyde anlamli dizeyde ve
pozitif ydnde bir iliski bulunmaktadir. Bu bulgu, demokratik tutum ve ¢gocugun sosyal
beceri gelisimi arasinda olumlu yénde bir iligkinin oldugunu, demokratik tutumu
benimseyen annelerin ¢ocugunun sosyal becerisinin  yiksek oldugunu
gostermektedir. Yukarida inceledigimiz literatir ve gecmis calismalar ile
arastirmamizin sonucu ilgili yazin taramasiyla uyumlu ve tutarhdir, bulgumuzu

destekleyecek niteliktedir.

Otoriter ebeveyne sahip ailelerde ise, kati disiplin ve baski s6z konusudur.
Beklenti duzeyinin yuksek olmasiyla beraber ¢ocugun duygusal ihtiyaglari goz ardi
edilerek, sebebi agiklanmayan kati kurallar ile kontrol edilmeye galisilir. Duygu ve

dustncelerini ifade etmekten ¢ekinen gocuklar, 6z saygisi dusuk ve gekingen yapi

52Durmusoglu Saltali ve Arslan, a.g.e., s.729-737.

53Altay ve Gure, a.g.e., $.2699-2718.

54Hulya Gulay Ogelman vd.,"Anne Tutumlarinin 5-6 Yas Cocuklarinin Sosyal Becerilerini ve Okula
Uyumlarini Yordayici Etkisi", Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi , (29), 2013,
s.143.

55Sahin vd., a.g.e., s.1-14.
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gelistirdiklerinden, sosyal yetkinlikleri de disik olmaktadir’®®. Gegmis caligmalara
bakildiginda ise, 2004 yilinda Laible, Carlo ve Ontai tarafindan yapilan aragtirmada,
ebeveyn stilleri ve ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglari arasindaki iligski incelenmis
ve bulgulara goére kati tutuma sahip ebeveynlerin c¢ocuklarinin olumlu sosyal
davraniglarinin, diger gruplara goére daha dusik oldugu ve saldirganlik dizeyinin
arttigr sonuclanmistir %7 . 2012 yilinda Ozkafaci tarafindan yapilan baska bir
arastirmada, sosyal beceri dizeyi ile annenin ¢ocuk yetistirme tutumu arasindaki
iliskiye bakilmistir. Bulgularda, anlamli ve negatif bir iliskiye rastlanmis ve annenin
bu tutumunun gocugun sosyal becerisini olumsuz yénde etkiledigi vurgulanmistir.
2013 yiinda, Ogelman ve Onder tarafindan yapilan arastirmada, amag¢ anne
tutumlarinin gocugun sosyal beceri ve okula uyumu Uzerinde yordayici etkisini
Olcmek olmustur. Bulgularda, otoriter anne tutumu ve ¢ocugun okula ve sosyal
uyumu arasindaki iliski negatif yonde anlamli bulunmus ve otoriter tutumun sosyal

beceriyi olumsuz yonde etkiledigi sonucuna variimigtirss,

Arastirmamizda ise, annenin otoriter ebeveyn tutumu ile ¢ocugun sosyal
becerisi arasinda istatistiksel olarak yuksek dizeyde anlamli ve negatif yonde bir
iliski bulunmaktadir. Bu bulgu, otoriter tutum ve gocugun sosyal beceri geligimi
arasinda olumsuz yonde bir iligkinin oldugunu, otoriter tutumu benimseyen annelerin
gocugunun sosyal becerisinin dislk oldugunu gdéstermektedir. Yukarda gegmis
yazinlarla ilgili literatir ve ¢alismalar tarandiginda, arastirmamizin sonucu literatar
taramasiyla uyumlu ve tutarlidir. Annenin otoriter tutuma sahip olmasinin gocugun
sosyal beceri duzeyi Uzerindeki olumsuz etkisinin vurgusu bu arastirma ile bir kez

daha yapilmaktadir.

izin verici ya da asir hosgérilii tutuma sahip ailelerde ise gocuk ve
ebeveynleri arasinda saglikh bir iletisim yoktur ve ¢ocuk asiri sevgi ile abartiimis bir
duygusal yodunlukla buyuttlmektedir. Bu yogunluk, gocugun tim gevresinden ayni
sevgi ve ilgiyi talep etmesine neden olmaktadir ve karsihdini bulamadikca da
problem cikarabilmektedir. Paylagsim ve ig birligini reddederek, bencil bir mizaca
sahip olabilirler’®® .Toplum kurallarina uyumu oldukga disuktir ve ev ortamindan
baska bir cevrede bulunmaya basladi§i zaman oldukg¢a zorlanabilmektedir. Kurallara

uyulmasi gereken ilk cevresi olan okul onun igin oldukg¢a zorlu bir alandir ¢tnku

%6Durmusoglu Saltali ve Arslan, a.g.e., s.729-737.
57 aible et al a.g.e., p.551- 569.

580gelman vd a.g.e., s.143.

159Erkan, a.g.e., s.14.
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kurallara uymak ogretilmediginden bu tip uyumlu olunmasi gereken ortamlardan da

uzak durmaktadirt®o,

Sosyal ve duygusal gelisimini gdzlemledigimizde ise, sosyal sorumluluk dizeyi
dusuk, durtisel davranis ve saldirganligin yiksek oranda oldugu ¢ocuk gruplari,
cogunlukla bu tip ebeveyne sahip gruplarda gézilkkmektedir'®®. izin verici tutumun
gocugun sosyal beceri Uzerindeki olumsuz etkisi literatir taramasinda bu sekilde
gbze carparken, 2012 yilinda Ozkafaci tarafindan yapilan baska bir arastirmada,
sosyal beceri dizeyi ile annenin cocuk vyetistirme tutumu arasindaki iligkiye
bakiimistir. Bulgularda, izin veren tutum ile arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
iliski bulunamamistir. 2012 yilinda Saltali ve Arslan tarafindan yapilan arastirmada,
c¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve ice doénuklik davranisini ebeveyn tutumlarinin
yordama dizeyi incelenmigtir. Ebeveynlerin izin verici tutumu ile gocuklarin sosyal
yetkinlik duzeyleri ve ice kapanik davraniglari arasinda anlamli duzeyde bir iliskiye
rastlanmamistir. Arastirmacilar ise ilgili alan yazin dogrultusunda paralel olmayan

sonuglarinin sinirhliklarini tartismiglardir.

Bu bulgularin aksine, 2007 de Demiriz ve Ogretir tarafindan yapilan calismada,
ailesinde izin verici tutuma maruz kalan ¢ocuklarin sinir kavramina asina
olamadiklarindan, aitlik duygusunu hissedemedikleri, sosyal yasamda benmerkezci
tutumlarinin belirgin oldugu, asi ve saldirgan davraniglarin artig goéraldugu, grup
icinde anlasmazlik ve gatisma yagadiklarindan 6turu ig birligine gidemedigi ve
sosyall iliskilerinde basarisiz oldugu gdzlemlenmistir 162 izin verici ebeveyn
tarafindan verilen sinirsiz 6zgurlik duygusu, davranigsal kontrollerinin disuk olmasi
ve ihtiyaclarini gormemesi, zamanla sosyal yetersizlige, negatif duygu ve

davraniglarin artisina sebep olmaktadirt3,

2013 yilinda, Ogelman ve Onder tarafindan yapilan arastirmada amag, anne
tutumlarinin gocugun sosyal beceri ve okula uyumu Uzerinde yordayici etkisini
O0lgmek olmustur. Bulgularda, izin verici ebeveyn stili ile gocuklarinin okula uyum
seviyeleri arasinda olumsuz yénde anlamli dizeyde iliskiye rastlanmistir. Annenin
uyguladigi izin verici ebeveyn davraniglar arttik¢a, ¢cocuklarin sosyal beceri seviyesi
ve okula uyum seviyesinin azaldigi sonuglanmistir'®4. 2012 yilinda Altay ve Gire
tarafindan yapilan bagka bir caligmada ise, gocuklarinin sosyal yeterlilikleri ve pozitif

sosyal davranisglari ile annelerinin ebeveynlik tarzlari arasindaki iligki aragtiriimistir.

160yavuzer, a.g.e., 2007, s.26-29.

16lyavuzer, a.g.e., 2017, s.132-145.

162Demiriz ve Ogretir a.g.e., .105-122.

163James Snyder, "Child Anger Regulation, Parental Responses to Children's Anger Displays, and
Early Child Antisocial Behavior", Social Development, 12, 2003, p.335-360.

1640gelman vd., a.g.e., s.143.

70



Elde edilen bulgulara gore, izin verici tutuma sahip annelerin g¢ocuklarinin diger
grubun cocuklarina oranla daha az olumlu sosyal davranis goésterdigi bulgulanmis
ve tartisilmistir'®s. 2017 yilinda Demir ve arkadaglari tarafindan yapilan calismada,
c¢ocuklarinin uyumlari ile ebeveynlerinin gocuk yetistirme tutumlari degerlendirilmistir.
Bulgulara goére, cocuklarin okuldaki sosyal duygusal uyum duzeyinin, izin verici

ebeveynlere sahip ¢ocuklarda diisik oldugu goézlemlenmistirte®.

Arastirmamizda ise, annenin izin veren, serbest ebeveyn tutumu ile gocugun
sosyal becerisi arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir. Arastirmamizin
bu bulgusu, gecmis yazinlarla ilgili literatlr tarandiginda, literatlir ve calismalarin
taramasiyla uyumlu ve tutarli bulunmamistir. ilgili yazin taramasinda, izin verici ve
asiri hosgorulu tutumlara sahip ebeveynlerin c¢ocuklarin sosyallesme sirecine
olumsuz etkileri goze carpmaktadir. Arastirmanin sonucunun literatlrle uyumsuz
olusu ile alakali alan yazin taramasinda, toplumda asiri koruyucu ve izin verici
ebeveynlerin genellikle orta yas Uzeri, tek ¢ocuda sahip ve baska c¢ocuga sahip
olamayan ailelerde oldugu gozlemlenmistir 67 .Calismamizda, demografik verilere
iliskin bulgular incelendiginde, 100’ Unin (%36,5) 36-49 yas araliginda yani orta yas
oldugu fakat tek ¢ocuk olan 55 i (%20,1)lik dilimi olusturmaktadir. Arastirmamizda,
izin verici tutuma sahip gruba ait bulgularla sosyal beceri dizeyi arasinda iligki

bulunmamasi, aile yapisi farkliigindan kaynaklandigir digunilimektedir.

Asiri koruyucu tutuma sahip ebeveynlerde ise gereginden fazla kontrol ve
O0zen goOsterme davranisi géze carpar, her ihtiyaci kargilanir. Bu bagimsizliga ait
olamamak c¢ocugun dusuk 6zguvenle beraber utanga¢ ve bagimli hale gelmesine
sebep olurken, c¢ocuklara kendilerini tanimalari ve kesfetmelerine imkan
verilmediginden, bagimlilik ve dusik sosyal beceri dizeyi olasi sonuglar olarak
gérulmektedir. ilgili yazin taramasinda, asiri koruyucu tutumlara sahip ebeveynlerin
cocuklarin sosyallesme surecine olumsuz etkileri gdoze carpmaktadir. 2017 yilinda
Demir ve arkadaslari tarafindan yapilan galismada, ¢ocuklarinin uyumlari ile ailenin
gocuk vyetistirme tutumlar arasindaki iligki degerlendirilmigtir. Bulgulara gore,
cocuklarin okuldaki sosyal duygusal uyum duzeyinin, agiri koruyucu ebeveynlere

sahip cocuklarda diisiik oldugu gézlemlenmistiri®,

2012 yihinda Saltalh ve Arslan tarafindan yapilan arastirmada, anasinifi

cocuklarinin sosyal davranigini, ebeveyn tutumlarinin yordama duzeyi incelenmigtir.

165Atay ve Glre, a.g.e., s.2699-2718.

166Gahin vd., a.g.e., s.1-14.

167 Fjliz Candemir, Anne-baba tutumlarinin gocuktaki benlik kavrami tizerine etkisi, istanbul Universitesi,
istanbul 2000, s.68, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

1683ahin vd., a.g.e., s.1-14.
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Ebeveynlerin asiri koruyucu tutumu ve ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda
negatif yonde iliski bulgulanmis ve annenin asiri koruyucunu tutumunun gocugun

sosyal becerisini olumsuz yonde etkiledigi gézlemlenmistir®.

Arastirmamizda ise, asirt koruyucu ebeveyn tutumu ile gocudun sosyal
becerisi arasinda pozitif yonde anlamli fakat distk dizeyde bir iliski bulunmaktadir.
Bulgumuz, gecmis yazinlarla ilgili literatlr tarandiginda, sonug literattr taramasiyla
uyumlu ve tutarli bulunmamistir. Bu sonucumuzu etkileyen faktdrlerin, ¢ocuklarin
egitim almis olmasi ve ¢alismayan anne sayisinin fazla olmasi ile iligkilendirilmis ve
ilgili yazin taramasi yapimistir. 2015 yilinda yapilan bir yuksek lisans tez
calismasina gore, kiguk yas grubu cocuklarin sosyal becerileri ve anneleriyle olan
iliskisi arasindaki etki incelenmistir. Aile katihmli sosyal gelisim programina katilan
ve anneleri ile daha fazla iletisim kuran ve etkinlik oynayan cocuklarin sosyal
becerilerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir 1’° .Calismayan
anneler, ¢ocuklariyla daha fazla vakit gegirme ve oyun oynama firsatina sahiptir.
iigilenme diizeyinin yiiksek olusu ¢ocuklarin sosyal becerisinin yiiksek olusunda bir

etmen olabilecegi dusunulmektedir.

2017 yilinda Alabay tarafindan yapilan arastirmada, cocuk vyetistirirken
gosterdikleri tutumlarin farkli degiskenler tarafindan incelenmesi amaclanmistir.
Calismayan ebeveynlerin, ¢alisan ebeveynlere gére daha ¢ok koruyucu tutum iginde
oldugu bulgulanmis, cocuk yetistirme konusunda egitim alan ebeveynlerin, otoriter
ve asir koruyucu tutum puanlarinda dislis oldugu gozlemlenmistir 7%
Gergeklestirilen bu galismada, calismayan anne sayisi fazla olmasina ragmen,
degerlendirilen  c¢ocuklarin  egitime katilimlarinin  olduk¢ga ylksek oldugu
gorulmektedir. 2000 yilinda King’in yaptigi bir calismada, 57 ¢ocuga sosyal beceri
programi uygulanmisgtir. Sonug¢ olarak, sosyal beceri egitimi alan c¢ocuklarin
almayanlara oranla daha az hiperaktivite dizeyi gOsterdikleri ve akranlari ile
problem ¢b6zme esnasinda daha az sorun yasadiklari gézlemlenmigtir. Bu egitim
programinin, gocuklarin sosyal becerisine oldukg¢a olumlu duzeyde katki sagladigi
sonuglanmigtirt’2,

2001 yihnda Guglielmo ve Tryon, gelisimsel geriligi olan 19 gocuktan olugan
2 grup icin sosyal beceri programi ve davranis egitim paketi hazirlamislardir. Iki

grubun da, hedef davraniglari 6grendigi ve diger davraniglarinda ise artis oldugu

169Durmusoglu Saltal ve Arslan, a.g.e., s.729-737.

170 jlkay Goktas, Aile katihmi ve sosyal beceri egitimi programlarinin tek basina ve birlikte 4-5 yas
cocuklarinin sosyal becerileri ve anne-gocuk iligkileri Gzerindeki etkisinin incelenmesi, Pamukkale
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi, 2015, s.58-66, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
11Alabay, a.g.e., s.156-174.

172King, a.g.e., 60-65.
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gbzlemlenmistir.2 grupta da grup davranigi artarken, sosyal beceri gelisimleri tim
cevreleri tarafindan dikkate deger sekilde degismistir'’®.Gelisimsel olarak geri olan
cocuklarda bile, diger tum faktorlerden bagimsiz egitim ile sosyal beceriler
geligtirilebilmistir. Calismamizin grup dagdilimi incelendiginde, bulylk oranda
¢ocuklarin anaokulu, kres ya da ek egitim gruplari gibi ¢ocuklari sosyal agidan
oldukca gelistiren egitim programlarina dahil oldugu goérilmektedir. Annenin asiri
koruyucu tutumuna ragmen, cocuklarin sosyal beceri gelisiminin yiksek olusunu,
cocugun egitim almis olmasina bagli olabilecedi dusunulmektedir. Egitim ve sosyal
beceri dlzeyi arasindaki iliski hem bizim calismamizda hem de ilgili alan yazin
taramasinda olumlu yonde oldukga etkili bulunmustur. Sonug olarak, annelerin asiri
koruyucu tutumuna ragmen, gelisen c¢ocuk becerilerini, gocuklarin egitim aliyor
olmalarina ve calismayan anneleriyle beraber daha fazla vakit gecirdiklerinden,

ilgilenme duzeyinin artisi dogrultusunda agiklanabilir.

5.2.Cocugun Sosyal Beceri Diizeyleri Arasindaki iliskinin ve Tutumlarla Olan

iligkinin incelenmesi

Cocugun arkadas gereksinmesi, bebeklik dénemine kadar uzarken sadece
iliskisel ihtiyagtan otlru degil aynt zamanda deneyim kazanma amaciyla bireyin
sahip olmaya calistigi bir iligki tirtdur. Cocuklar grup iginde birlikte vakit gegirerek,
grup istekleri, toplumda kabul gérilen davranisi, gérgu kurallari, sabir ve saygi gibi
kavramlari 6grenirler. Cocugun sosyal becerileri ile ilgili caligmalara baktigimizda,
2015 yilinda Kogyigit ve arkadaslari tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklarin
sosyal becerileri, duygu kontrol ve diizen becerileri ve oyun becerileri arasindaki
iliskilerin gézlemlenmesi amacglanmistir. Sosyal yetkinlik ve oyun becerileri arasinda
pozitif bir iligki bulunurken, olumsuz duygu puanlari arasinda negatif iligki
bulunmustur. Cocuklarin oyun becerilerine sahip olmasinin, gcocugun sosyal beceri
gelisimi ve davranig problemlerinin azaltimasinda olumlu yodnde etkisi oldugu

sonuglanmigtirt’,

Oyun, aileden sonra gocugun sosyallesmesinde en dnemli degere sahip olan
olgudur. Sosyal gelisimin sekillendigi, akran iletisiminin olduk¢a kuvvetlendigi bir
alandir ve cocuk gelecek rolleri 6grenir, uyumu deneyimlemeye baglar, iligki

baslatma ve sirdiirme becerilerini pekistirir 1. Ailede asiri koruyucu, baski ve

173Guglielmo and Shick Tryon, a.g.e., p. 158-175.

743inan Kogyigit vd., "60-72 aylik gocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri ile oyun
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi”, Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Dergisi,12(1), 2015,
s.209-218.

75Hatice Poyraz, Okul dncesinde oyun ve oyun drnekleri ,3. Baski, Ani Yayincilik, Ankara, 2011,
s.123.
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disiplin iceren tutumlara karsi ¢ocuk oyun ortamindaki iligkileri ile bu ortamdan
uzaklasarak kendini ifade etme gucu ve sosyal becerilerini gerceklestirebilecegdi
alanda yetkinlik kazanabilir 1 . Kurala uyum gosterme, yardimlasabilme, saygi
duymay! 6grenme, hak tanima ve koruma gibi becerilerin kazanilmasi agisindan
onemli bir paya sahiptir. Olumlu sosyal davranis gelisimi ve olumlu iletisime destek
olarak duygusal diizenlemenin gelisimine yardimci olmaktadir 7 . Rubin ve
arkadaslari tarafindan 1983 yilinda yapilan yazinda, oyun becerileri ile arkadaslk
becerileri, akran iliskisinde sosyal is birligi ve duygulari anlama becerilerinde pozitif
iliski oldugunu bulgulamislardir.

Sosyal gelisim ve oyun becerilerinin pozitif ydnde etkilesim iginde oldugunu
gosteren pek cok calisma bulunmaktadir.2004 yilinda Gagnon ve Nagle tarafindan
gerceklestirilen calismada, akran etkilesimi ylksek olan oyun becerilerinin
¢ocuklarin sosyal duygusal uyumu ile arasinda anlamli iliski oldugunu bulgularken,
duygu dizenleme becerilerindeki problemli davranislari azaldik¢a oyun becerilerinin
arttigi gézlemlenmistir ¢ . 2009 yilinda Uren ve Stagnitti isimli arastirmacilar
tarafindan yapilan arastirmada cocuklarin oyun becerileri ile sosyal yetkinlikleri
arasinda pozitif yonlG anlamli iligki oldugu bulgulanmistirt’®.2013 yilinda Gural ve
arkadaslari tarafindan yapilan calismaya gore, kendini yonetme becerisi ylksek

olan gocuklarin sosyal beceri diizeyleri de yiiksek oranda bulgulanmigtirie°,

Arastirmamizda, cocugun baslangi¢c becerileri ile arkadaghk becerileri
arasinda orta dizeyde ve pozitif yonlu iligki bulgulanmigtir. Aragtirmamizin bulgusu,
ilgili alan yazina bakildiginda, literatur ile uyumlu ve tutarlidir. Literatirde, genellikle
cocugun genel sosyal beceri duzeyi degerlendiriimis ve alt Olgekler arasinda
kargllastirmalara az rastlanmistir fakat yukarda incelenen ilgili yazinlar,
arastirmamizdaki odlgegin alt boyutlari olan baslangic becerileri ve arkadashk

becerileri arasindaki olumlu iligkiyi destekler niteliktedir.

Sosyal duygusal uyum sireci, duygu dizenlemeyi de icermektedir ve

gelisimde oldukga 6nemli paya sahiptir. Ofke ya da hayal kirikh@i gibi olumsuz

176Miizeyyen Seving, Erken gocukluk gelisimi ve egitiminde oyun, Morpa Kiiltiir Yayinlari, istanbul,
2004, s.172.

177Charles E. Schaefer, Oyun terapisinin temelleri, Cev: Banu Tortamis Ozkaya, Nobel Akademik
Yayincilik, Ankara, 2013, s.252.

78Sandra Glover Gagnon and Richard J. Nagle, "Relationships between peer interactive play and
social competence in at-risk preschool children”, Psychology in the Schools, 2004, 41.2, 2004,
p.173-189.

79Nicole Uren and Karen Stagnitti,"Pretend play, social competence and involvement in children aged
5—7 years: The concurrent validity of the Child-Initiated Pretend Play Assessment”, Australian
Occupational Therapy Journal, 56.1, 2009, p.33-40.

180GUlcin Guven and Kadriye Efe Azkeskin,"Investigation of the relationship between social skills and
self-management behaviors of 5 year old children", Journal of educational and instructional studies
in the world, 2013, p.53.
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duygulari deneyimlerken bas etme becerisini nasil dizenledigi bu beceri ile
dogrudan iligkilidir. Akranlarla olan sosyal etkilesim ve iletisimde insanin sahip
olmasi gereken bir beceridir, iletisimde anlama, surdirme ve yanit verme gibi
suregleri kapsamaktadir. Cocuk duygusal ifadelerini toplumun ondan bekledigi
davranis ya da ebeveynlerinin taleplerine gére degerlendirir ve yonetir. Bu sebepten
dolayi, ailenin c¢ocuguna verdigi reaksiyonlar oldukga ©6nemlidir ve duygu
dizenlemelerindeki bu farkhlik, aile icindeki duygunun sosyallesmesi streci ile
dogrudan iligkilidir'®*. Ovgl alindiginda olumlu, elestiri alindiginda olumsuz duygu
yasayan cocuklarin, fikirlerini dnemsedigi ilk figurler, anne, baba ya da bakim veren
kisi olmakla beraber, onlarin tutum ve davraniglari bu regulasyonun onemli bir

belirleyicisidir®.

ilgili gecmis calismalara bakildiginda, Ozyiirek, 2015 yilinda yaptigi sosyal
beceri ve anne tutumlari arasindaki iligkiyi inceleyen calismada, alt olcekler ile
sadece demokratik tutum arasinda anlamli bir iligkiye rastlamistir. Demokratik
tutumu benimseyen ailelerde, cocuklarin sosyal becerisine dair yetkinlikleri de
yiksek cikmistir. ilgili literatiir incelendiginde ise, otoriter ebeveyn tutumunun
benimsendigi ailelerde, cocuklarin karar verme surecleri ve yaratici fikir tUretme
becerisinde zorlandiklari, korku ve endise duygularini diger ¢ocuklara oranla daha
fazla deneyimledikleri gdzlemlenmistir 18 . Cunki cocuklar, duygusal sireglerinde
yasadiklari deneyimleri, nasil degerlendirecekleri algisini rol modelleri olan
ebeveynlerinden 6grenmektedirler #* . Bu sonuglar, demokratik tutuma sahip
annelerin ¢ocuklarinin duygu dizenleme becerileri yiksek iken, otoriter annelerin

¢ocuklarinin duygu dizenleme becerilerinin disik olmasini agiklayacak niteliktedir.

Hooven ve arkadaslari yaptiklari ¢alismada ise, duygular ile bas etme
surecinde c¢ocuklarina ebeveynlik yapan ailelerin, c¢ocuklarinin duygu yonetme
becerilerini 6grenme siirecinde 6nemli bir paya sahip olduklarini vurgulamislardirt®s,
Arastirmamizda, demokratik, asiri koruyucu ve otoriter tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarinin duygu yénetme becerileri ile iliski bulunurken, izin verici tutuma sahip
ebeveynlerde bu iligkinin bulunmamasinin sebebi, sinir ve kural koyamayan, disiplin
figurindn yetersiz bulundugu bu iligki dinamiginin rol model olmakta yetersiz kalmasi

olabilecegi dugunulmektedir. Asiri koruyucu tutum ile gocugun duygu yonetme

181peter K. Smith and Craig Hart, The Wiley-Blackwell handbook of childhood social development,
John Wiley&Sons, 2010. p.10.

182\W. Gerrod Parrott, Emotions in social psychology: Essential readings, Psychology Press, 2001,
s.53.

183Arzu Ozyiirek, Okul 6ncesi cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile anne tutumlari arasindaki iligkinin
incelenmesi, Milli Egitim, Sayi: 206, 2015, s.106-120.

184peter et al., a.g.e., s.141-164.

185Carole Hooven et al., "Parental meta-emotion structure predicts family and child

outcomes", Cognition&Emotion, 9.2-3, 1995, p.229-264.
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becerileri arasindaki iligki ise, ilgili alan yazinda bu tutuma dair herhangi bir
¢alismaya rastlanmadigindan tartisilamamistir. Fakat daha énce genel sosyal beceri
dizey sonuglarinda tartisildigi gibi, arastirma g¢ocuklarimizin blyik ¢ogunlugunun
editim aliyor olmasi ve annelerinin olumsuz tutumuna ragmen, duygu yonetme

becerilerini okulda sosyallesme siirecinde kazanmis olabilecegi distnulmektedir.

Demografik 6zelliklere gére duygu yonetme becerileri incelendiginde, 2012
yilinda ilgar ve Akbaba tarafindan yuritiilen ¢alismada, 5 ve 6 yas ¢ocuklarin duygu
dizenlemelerinin  ailenin  demografik  degiskenlerine gére incelenmesini
amaglamiglardir. Elde edilen bulgulara goére, annenin 6grenim dizeyine gore
cocugun duygu diizenleme becerileri anlaml diizeyde farkllasmaktadir. Ogrenim
duzeyi ortaokul ve alti olan annelerin gocuklarinin, egitim durumu daha yuksek olan
annelerin ¢ocuklarina gore duygu dizenleme becerileri daha dusuk bulunurken,
degiskenlik ve uyumsuzluk puanlari da artmaktadir. Arastirmada elde edilen diger
bir bulguya gore, 18-30 yas arasindaki annelerin ¢ocuklarinin duygu dizenleme
becerilerinin, anneleri daha bulylk olan ¢ocuklarin duygu dizenleme becerilerine
gore daha dusuk oldugu bulgulanmistir 8¢ Bu sonuca etki eden faktorler olarak
evliligin uyumunun ve tecribenin artmasi ile birlikte anne ve cocuk iligkisinin de

daha kaliteli bir diizeye erismesi olarak dusunulmektedir.

2009 yihinda Kapgi ve arkadaslarinin yaptigi calismaya goére, annelerin
egitim dizeyinin disik olmasi ve annenin herhangi bir iste ¢alismiyor olmasi gibi
degdigkenlerin ¢cocugun duygu duzenleme becerileri agisindan olumsuz faktor
olduklarini belirtmislerdir 87 .Bu galismalar sonucunda bulgulanan, annenin egitim
durumunun dusuk olmasi ve galismiyor olmasinin, tutumu olumsuz yonde etkileyen
faktorler oldugu, bu faktorlere sahip annelerin daha otoriter oldugu hem bizim

arastirmamiz tarafindan hem de ilgili yazin tarafindan bir¢ok kere bulgulanmigtir.

Arastirmamizda ise, c¢ocugun O&lgek alt boyutlarindan duygu ydnetme
becerileri ile annenin yetistirme alt tutumlari arasinda farkli iliskiler bulgulanmigtir.
Demokratik anne tutumu ile gocugun duygu ydnetme becerileri arasinda anlamli ve
pozitif bir yonde iliski varken, otoriter tutum ve gocugun duygu yonetme becerileri
arasinda negatif yonde bir iligki vardir. izin verici ebeveyn tutumu ve koruyucu anne
tutumu ile gocugun duygu ydnetme becerileri arasinda ise iliski bulunamamistir. Bu

dogrultuda, demokratik anne tutumu ile duygu diizenleme becerisi pozitif yénde

186 (itfii iigar ve Giil Akbaba, "Bes ve Alti Yas Cocuklarinin Duygu Diizenlemelerinin Bazi Degiskenlere
Gore incelenmesi”, Uluslararasi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2017 (9), s.491-520.

187Emine Giil Kapgi vd., ilkégretim cadi gocuklarinda duygu ayarlama: bir dlgek uyarlama galismasi ve
duygu ayarlamayla iligkili etmenlerin belirlenmesi, Cocuk ve Geng¢lik Ruh Sagligi Dergisi, 16 (1),
2009, s.13-20.
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bulgulanirken, otoriter tutum ve ¢ocugun duygu yénetme becerileri arasinda negatif
yonde bir iligki bulgulayan arastirmamizin, yukarda bahsedilen arastirmalar
tarafindan desteklendigi goériimektedir. llgili alan yazina bakildiginda, sosyal
becerinin alt dlcekleri ile ilgili paralel ve detayli bir galismaya rastlanmamistir. izin
veren, serbest tutum ve koruyucu tutum ile gocugun duygu ydnetme becerisi
arasinda iliski bulunamamis ve bu sonucunda annenin duygu regilasyonu ve genel
dizen konularinda vyeterli ve dogru rol model olamamasindan kaynaklandigi
dusunulmektedir. Annenin demokratik tutumu, otoriter tutumu ile alt olgekler
arasindaki iliskinin sonucu ilgili faktérlerce tartisiimig, fakat diger tutum alt
Olceklerine dair paralel ve detayli baska calismaya pek rastlaniimamistir.
Arastirmamiz, bu alanda 6rnek olabilecek sonuglara sahiptir ve ilgili alan yazin hem
tutum alt olgcekleri hem de sosyal beceri alt dlgekleri daha kapsamli galisilacak

sekilde gelecek arastirmalara 6neri sunmaktadir.

5.3.Cocugun Sosyal Beceri Diizeyi ile Demografik Degiskenler Arasindaki

iliskinin incelenmesi

Cocugun sosyal beceri dizeyi, ailenin yapisi ve ebeveynlerin sahip oldugu
demografik dzelliklere gore degisebilmektedir. Ebeveynin egitim seviyesi degiskeni
ile ilgili calismalara bakildiginda,2003 yilinda Bornstein ve arkadagslarinin yaptigi
tum sosyoekonomik statllerin de@erlendirildigi ¢alismada, annenin egitim
durumunun anne davranigini ve gocugun davranisini en iyi yordayan faktoér oldugu
saptanmistir'®®. 2006 yilinda Ozabaci tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin
degisik demografik Ozellikleri ve sosyal beceri dizeyleri ile ¢ocuklarinin sosyal
becerileri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Ebeveynlerin egitim duzeyi yukseldikge,
gocuklari ile olan sosyal beceri arasindaki iligkinin de yikseldigi bulgulanmigtir'®®,
2008'de yapilan Gulnindi'nin galismasina gore, lise mezunu olan annelerin, ilkokul
mezunu olan annelere oranla; Universite mezunu olan annelerin, ilkokul mezunu
olan annelere oranla cocuklarinin genel sosyal beceri dizeyi olarak daha iyi
olduklari sonucuna varilmigtir'*®, 2010 da yapilan ebeveyn tutumlari ve gocuklardaki
davranis problemleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada, ebeveynin egitim
duzeyi daha Ust seviyeye c¢iktikga, asiri kontrol etme davranisi ve siki disiplin kurma
tutumlarinin  azaldig1 ve aile ortamindaki gecimsizlik sorunlarinin  dustugu

gozlemlenmisgtir'®:,

88Marc Bornstein et al., Socioeconomic status, parenting, and child development,Mahwah, NJ, US:
Lawrence Erlbaum Associates Publishers, 2003, p.29-82.

1890zabaci a.g.e., 2006, p.163-179.

190 Yunus Gunindi, "Bagimsiz Anaokullarina ve Anasiniflarina Devam Eden Cocuklarin Sosyal
Becerilerinin Degerlendiriimesi”, Journal of Kirsehir Education Faculty, 12.1, 2011, s.133-144.
1Aktas Ozkafacl, a.g.e., s.21.
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2011 yilinda Karaca ve arkadaslar tarafindan yapilan ¢alisma, cocuklarin
sosyal davraniglarini incelemek ve birtakim degiskenler ile iligkileri saptamak amaci
ile tasarlanmigtir. Bulgular degerlendirildiginde, cocuklarin fiziksel davraniglari,
iliskisel davraniglari ve pozitif sosyal davraniglari ile cinsiyetleri, anne ve babanin
ogrenim dizeyi ve anne babanin yasinin anlamh farkliklar gdsterdigi
saptanmistir'®2.2014 yilinda Ekici tarafindan yapilan bir calismada, ailenin 6zellikleri
ile okul 6ncesi cocuklarin sosyal beceri dizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Sonug olarak, ¢ocuklarin sosyal beceri dliizeyleri ile cocugun yasi, cocugun cinsiyeti,
gocugun annesinin egitim durumu ve babasinin sahip oldugu meslegi arasinda
anlamli diizeyde iligkilere rastlanmigtir'®3. Lisans mezunu annelerin, ilkokul mezunu
annelere oranla; 6n lisans mezunu olan annelerin, ortaokul mezunu olan annelere
oranla; lisans mezunu olan annelerin, ortaokul mezunu olan annelere oranla,
cocuklarinin genel sosyal beceri dizeyi olarak daha iyi olduklari sonucuna
varilmistir. 2017 yilinda Alabay tarafindan yayinlanan c¢aligmanin amaci, gocuk
yetigtirirken gosterdikleri tutumlarin farkl degiskenler tarafindan incelenmesidir.
Diger bulgular dogrultusunda, ebeveynleri yasi, 6égrenim durumlari, ailenin gelir
dizeyi ve sahip olduklar ¢cocuk sayisi ile tutum dlgeginde aldiklari tutum puanlari

arasinda anlamli diizeyde farklilik saptanmistir'%,

Aragtirmamizda ise, cocugun sosyal beceri duzeyinde annenin egitim
durumuna gore anlamli fark bulunmaktadir. Universite mezunu annelerin
c¢ocuklarinin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu annelerin gocuklarina kiyasla sosyal
becerileri ve baslangi¢ becerileri daha yuksektir. Lise mezunu annelerin gocuklarinin
ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin gocuklarina kiyasla sosyal becerileri ve
baslangi¢ becerileri daha ylksektir. Bu bulgular, cocugun becerisinin annenin egitim
duruma gore degisebildigini gostermektedir. Yukarda bahsedilen tim g¢alismalar g6z
onlne alindiginda, sonucumuz literatlr taramasiyla uyumlu ve tutarhdir, ¢calismalar

bulgumuzu destekler niteliktedir.

Gelir diizeyi degiskeni ile yapilan ¢alismalara baktigimizda, 1999 da yapilan
bir calismada ise, kiclk yas cocuklarin sosyal oyun davraniglari ve ebeveyn
tutumlari degerlendirilmistir. Sosyoekonomik dlzey, cinsiyet, kardes durumu,

annenin ¢alisma durumu, ¢cocugun sosyal davranislarini ve ebeveyn tutumlarini

192Karaca vd., a.g.e., s.65-76.
93Yasar Ekici, a.g.e., 2015, s.223-259.
94Alabay, a.g.e., s.156-174.
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etkiledigi belirtilmistir 1° . 2000 yilinda Tudge, Hogan, Snezhkova ve arkadaglari
tarafindan Amerika Ve Rusya lUlkelerinde0-6 yas ddénemde ¢ocudu olan 71
ebeveynle calisiimistir ve cocuk yetistirme tutumuna dair algilari, deger yargilari ve
inang sistemi incelenmigtir. Her iki Glkeden varilan sonuglara gére, iki kultirde de
sosyoekonomik dizeyi ylksek olan ailelerin cocugun 6zglrligline daha fazla 6nem
verdikleri ve c¢ocuklarin kararlarini kendisinin vermesi gerektijine daha fazla
inandiklari, yonlendirmeye kati baktiklari ve ¢ocugun Uzerindeki kati disiplin ve
kontrol hakkinda olumlu dislinmedikleri bulgulanmistir %6 Aylik gelir dizeyi
yukseldikge, aile katkisi g¢ocugun sosyal beceri gelisimini destekler nitelikte

olmaktadir.

2006 yilinda Isik tarafindan yapilan calismada ailenin o6rgutsel yapisinin
c¢ocuklarin uyum becerilerine olan etkisi arastiriimistir. Elde edilen bulgulara gére,
ekonomik dizeyi alt diizey olarak tabir edilen ailelerin, orta ve Ust dizey gelirli
ailelere gore daha sagliksiz aile yapisina sahip oldugu bulgulanmistir 1°7- 2002
yilinda Sener ve Terzioglu tarafindan yapilan ¢calismada, gelir diizeyi disuk ailelerde,
gelir dizeyi orta ve Ust dlzey olan ailelere oranla evlilik uyumunun daha disik
oldugu belirlenmistir. Gelir diizeyi arttikga, ailenin saglikli yapisinda énemli bir faktor
olan evlilik uyumu da artmaktadir'®®. Ve annelik roli maddi ihtiyacglarda kural koymak
ve karar vermek kadar, bakim verme, manevi ilgi ve destek gibi manevi ihtiyaglari da
kapsadigindan®®®, bu dogrultuda ¢ocugun maddi ve manevi kaynaklarinin yetersiz

olusunun sosyal ve duygusal gelisimine olumsuz etkisi olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmamizda ise, gocugun sosyal beceri dizeyinde ailenin gelir dizeyine
gore anlamli fark bulunmaktadir. 5001 TL ve Uzeri geliri olan ailelerin gocuklarinin 0-
1604 TL ve 1605-3000 TL geliri olan ailelerin gocuklarina kiyasla sosyal beceriler
toplami, baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslk becerileri daha
yuksektir. 3001-5000 TL geliri olan ailelerin gocuklarinin 0-1604 TL ve 1605-3000 TL
geliri olan ailelerin gocuklarina kiyasla sosyal beceriler toplami, baslangi¢ becerileri,
akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri daha yuksektir. 5001 TL ve Uzeri
geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin 0-1604 TL, 1605-3000 TL ve 3001-5000 TL geliri
olan ailelerin ¢ocuklarina kiyasla duygulari ydnetme becerileri daha ytksektir. 3001-
5000 TL geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin 0-1604 TL ve 1605-3000 TL geliri olan

195Ayse Ogretir, Alt ve Ust Sosyo- Ekonomik Diizeydeki 6 Yas Gocuklarinin Sosyal Oyun
Davraniglariyla Anne-Baba Tutumlari Arasindaki iligkinin incelenmesi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlis, Ankara, 1999, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

9%Tudge et al., a.g.e., p.105-121.

97|g1k, a.g.e., S.161-173.

198Arzu Sener, T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanlgi: Ailede Esler Arasi Uyuma
Etki Eden Faktorlerin Arastirilmasi, Kardelen Ofset, Ankara, 2002, s.131.

199|511 Bulut, Aile Degerlendirme Olge §i El Kitabi, Ozgiizelis Matbaasi, Ankara,1990, s.12
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ailelerin c¢ocuklarina kiyasla duygulari ydnetme becerileri daha ylksektir. Bu
bulgular, g¢ocugun becerisinin ailenin gelir duzeyine gore degisebildigini
goOstermektedir. TUm bu bulgulara ek olarak, ailenin gelirini harcamalarina ne sekilde
yansittigi da tartisiimalidir. Cocuklarin ailenin gelir seviyesine gore karsilayabilmis
ve almis oldugu egitimin niteligi, okulun tiri ve egitim planlamasina goére de
degisebilmektedir. Bu faktér, arastirmamizda ayri bir baslk olarak
degerlendiriimemistir ve bu arastrmamizin  sinirliliklarindadir.  Gelecekteki
calismalarda bu faktérin gelirin sosyal becerisi Uzerindeki etkisine dair alt
basliginda analiz edilmesi 6nerilmektedir. Genel olarak, yukaridaki ¢calismalar géz
onune alindiginda, sonucumuz literatlr taramasiyla uyumlu ve tutarlidir, calismalar

bulgumuzu destekler niteliktedir.

Cocugun dogum sirasi degiskeni ile ilgili calismalar incelendiginde, 2003
yihinda Uzbas ve 2008 yilinda Karayilmaz tarafindan yapilan arastirmada,
cocuklardaki sosyal becerilerin dojum sirasina goére anlamh farkliik gosterdigi
belirtilmistir?®.2012 yilinda Uluyurt tarafindan yapilan galismada, ¢ocugun dogum
siralamasi arttikga, sosyal ve duygusal uyum duzeylerinin dustugu
g6zlemlenmigtir 2°* . Tim bunlarin aksine, 2009 yilinda Ozbey tarafindan yapilan
arastirmada, sosyal beceri alt boyutlarindan aldiklari puanlar icinde dogum sirasina
gore anlamh bir farkllasma gozlemlenememistir?®2.2013 yilinda Yildirnm Dogru ve
arkadaglari tarafindan yuratilen ¢alismada, dogum sirasi demografik dediskenine
gbre c¢ocugun sosyal beceri dizeyi ve davranis puanlarinda farklilasma

gb6zlemlenememistir?®3,

Arastirmamizda ise c¢ocugun sosyal beceri toplami, baslangi¢ becerileri,
akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve duygulari ydnetme becerilerinde
gocugun dogum sirasina gére anlamh fark oldugu bulunmustur. ilk dogan gocuklarin
Uguncu ve dordincu ve sonrasi dogan cocuklara kiyasla sosyal becerileri ve diger
alt becerileri daha dusiktir. ikinci dogan cocuklarin da dglincli ve dérdiinci ve

sonrasi dogan ¢ocuklara kiyasla sosyal becerileri ve diger alt becerileri daha

200As|; Uz Bas, ilkégretim 4. ve 5. Siniflarda Okuyan Ogrencilerin Sosyal Becerileri ve Okul Uyumu ile
Depresyon Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlisi, izmir, 2003, s.55-75, (Yayimlanmig Doktora Tezi).

201Fazilet Uluyurt, Bazi Degiskenlere Gére Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 5 — 6 Yas
Grubu Cocuklarinin Akran iliskileri, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist, Konya, 2012, s.75-
130, (Yayimlanmig Doktora Tezi).

202 5gide Ozbey, Sosyal Beceri Olgeginin (PKBS-2) Gegerlik Glivenirlik Calismasi ve Destekleyici
Egitim Programinin Etkisinin incelenmesi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii, Ankara, 2009,
s.107-233, (Yayimlanmig Doktora Tezi).

203Y|Idirim Dogru vd., "Ailesinde Engelli Birey Bulunan Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sosyal
Becerileri ve Problem Davraniglarinin incelenmesi”, Ahi Evran Universitesi Kirgehir Egitim
Fakiltesi Dergisi (KEFAD), 14 (2), 2013, s. 219 — 236.
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dusuktdr. Bu bulgular, c¢ocugun sosyal becerilerinin  dogum sirasina gore

farklilagsabildigini gostermektedir.

Gecgmis vyazinlarla bu ilgili literatir taramamizda, sosyal beceri
calismalarinda, alt Olgeklerle detayli bir iliski ya da etki analizi yapiimis arastirma
sayisinin olduk¢a az oldugu g6ze garpmistir. Literatir taramasinda, uyumluluk ve
tutarlilk agisindan sonucumuzu genelleyerek degerlendirebilecegimiz yeterli kaynak
bulunmamaktadir. Calismamiz ve yukaridaki diger calismalar literatlire drnek teskil

edecek olup, faktorler ve farkliliklar daha genis kapsamli ¢alisilabilir.

Cocuklarin sosyal becerilerinin, cinsiyet degiskeni acisindan degerlendirildigi
alan yazin ve calismalara bakildidinda, kiz gocuklari sosyal uyum anlaminda
erkeklerden daha fazla yetenegde sahiplerdir ve daha narin daha uysal algilanirlar.
Erkek cocugu daha az beceriklidir ve agir hareket etmektedir?®*.2012 de yapilan
arastirmaya goére, okul dncesi kurumda egitim alan gocuklarinin sosyal yeterlilikleri
ve pozitif davraniglari ile ailenin ebeveynlik tutumlari arasindaki iliski arastiriimistir.
Erkek cocuklarinin ise, yasitlari ile olan negatif iliskileri, kiz cocuklarina oranla daha
yuksek bulunmustur. Bunlara ek olarak, olumlu sosyal davraniglarin genel olarak

kizlarda daha yliksek oldugu gozlemlenmistir®.

2003 yilinda Bacanli ve Erdogan'in arastirmasina gore, sosyal davraniglarin
cinsiyete gore farkllastigi ve kiz ¢ocuklarin erkeklere gére daha uyumlu sosyal
davranis gosterdikleri bulgulanmistir?®®.2004 yilinda Jamyang-Tshering 6nderliginde
okul 6ncesi yasta olan 0-6 yas cocuklarin sosyal becerisini incelemek amaciyla
yapilan aragtirmada, kurallara uyum gosterme, igbirliginde bulunma, kararlara uyum
gosterme ve paylasimda bulunma gibi sosyal becerilerde kizlarin erkeklere oranla
daha iyi olduklari gézlemlenmistir?®’. 2004 yilinda Giilay, kiz gocuklarinin baskasina
iltifatta bulunma, bagkasindan yardim isteme, iletisim baslatma, sutrdirme ve
karsisindakini dinleme, soru sorma, gerektiginde tesekkir etme, amaca uygun

hareket etme ve isi sirdlirme, bagimsiz olarak ¢alisma, yasindan kii¢uk gruplarla

204yasar Ekici, a.g.e., 2015, 5.223-259.

205Atay ve Glre, a.g.e., s.2699-2718.

206Hasan Bacanli ve Fatih Erdogan, "Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin
(MESSY) Turkgeye Uyarlanmasi”",Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi, 3 (2), 2003,
s.351-379.

207Kalsang Jamyang-Tshering, Social competence in preschoolers: an evaluation of the psychometric
properties of thepreschool Social Skills Rating System (SSRS), Pace University, USA, 2004,
(Yayimlanmamis Doktora Tezi).
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guzel iletisim kurma, baskasini ikna edebilme gibi becerilerde, erkeklerden daha iyi

olduklarini belirtmektedir2°e,

2011 yilinda Karaca ve arkadaslari tarafindan yapilan c¢alismada,
c¢ocuklarinin sosyal davraniglarini incelemek amaci ile tasarlanmistir. Bulgular
degerlendirildiginde, c¢ocuklarin fiziksel, iligkisel ve olumlu sosyal davraniglarinin
cinsiyetlerine gére anlamh farkliklar goésterdigi saptanmigtir. Erkekler sosyal alt
boyutlardan olumsuz olan davranis ve duygular dizeylerinde, kizlardan daha
yuksek puan almislardir. Bu da kizlarin sosyal uyumunun erkeklerden daha ylksek
oldugunu gosterir niteliktedir?®. 2012 yilinda yapilan baska bir ylksek lisans tez
arastirmasinda, sosyal beceri dizeyi ile annenin ¢ocuk yetistirme tutumu arasindaki
iliskiye bakilmistir. Bulgulara gére, ¢ocugun sosyal beceri diizeyi cinsiyete goére
anlamh yénde farklilasmamaktadir. Kiz gocuklarinin sosyal beceri dizeyinin erkek
cocuklarindan daha fazla oldugu bulunmustur. Sebep olarak ise, calismaya
katilanlarin kiz ¢ocuklarina daha demokratik, erkek cocuklarina ise daha otoriter
davranmasi gosterilmistir. Kiz c¢ocuklarinin sosyal beceri yuksekligi, demokratik

tutum ile iligkilendirilmistir?2°.

Arastirmamizda ise, g¢ocugun sosyal beceri dizeyinde cinsiyetine goére
anlamh fark bulunmaktadir. Kiz ¢ocuklarin erkek c¢ocuklara kiyasla genel sosyal
beceri dizeyi, baslangi¢, akademik destek, arkadaslik ve duygulari ydnetme
becerileri daha yuksektir. Bu bulgular, ¢ocugun becerisinin cinsiyetine gore
degisebildigini gdstermektedir. Yukarda incelenen yazinlar géz 6nline alindiginda,
sonucumuz literatir taramasiyla uyumlu ve tutarlidir, ¢alismalar bulgumuzu

destekleyecek niteliktedir.

Cocugun sahip oldugu kardes sayisi dediskeni ile ilgili calismalar
incelendiginde, Ogelman ve Sarikaya'nin 2014 yilinda yaptigi ¢alismada, kardes
sahibi olanlarin kardes sahibi olmayanlara gore daha yuksek sosyal beceriye sahip
oldugu goriimastir?'t. Akduman ve arkadaslarinin 2015 yilinda yaptigi ¢alismada,

kardes sayilari bakimindan sosyal beceri sonuclarina bakildiginda, kardes sayisina

208 Berrin Akman ve Hilya Gulay, "a comparison of social skills of 6-year old unprotected children and
6-year old children living with their family", Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
Cilt 11 Sayi, 2008, p.23-39.

20%Karaca vd., a.g.e., S.65-76.

210Aktas Ozkafac, a.g.e., s .52-60.

211 Hilya Gulay Ogelman ve Hatice Erten Sarikaya,"5-6 yas gocuklarin sosyal beceri, akran iligkileri ve
okula uyum dizeyleri ile kardes degiskenleri arasindaki iligkiler", Akademik Bakis Dergisi,41,2014,
s.1-27.
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gore cocuklarin sosyal becerisinde anlamli bir fark bulunamamistir?2.Ekici'nin 2015
yilinda yaptigl arastirmada ise, ¢ocuklarin sosyal beceri dizeyi ile ailedeki ¢ocuk
sayisl arasinda anlamli bir farkhlagsma yoktur?®, Yukct ve Demircioglu'nun 2017
yihinda yaptigi arastirmada, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin sosyal ¢evredeki sorun
¢dzme becerileri ile sahip olduklari kardes sayisi arasindaki iligki incelenmis, sorun
¢6zme becerisi ve kardes sayisi arasinda bir iligkiye rastlanmamistir 2 .Seven'in
2007 yihnda yaptigi calismada, sosyal ve davranig problemleri demografik
degiskenlere gore incelemistir. Tek cocuklarin diger kardesli cocuklara goére, daha
az sorunlu davranig ve daha az sosyal uyumsuzluk gosterdigi bulgulanmigtir. Cok
¢ocuga sahip ve genis ailelerde blylyen cocuklarin sosyal uyumsuzluklari daha

fazladir ve sorunlu davranis gosterme egilimleri daha ylksektir?!®,

Arastirmamizda ise, gocugun sosyal beceri dizeyinde sahip olunan kardes
sayisina gore anlamli fark bulunmaktadir. Tek ¢ocuk ve iki kardese sahip ¢ocuklarin
Uc ya da daha fazla kardese sahip ¢ocuklara gore sosyal becerileri daha disuk
dizeydedir. Kardes sayisi arttik¢ca sosyal beceri daha gelisebilmektedir. Bu bulgular,
gocugun becerisinin kardes sayisina goére degisebildigini géstermektedir. Bu sonucu
etkileyen faktorin, cocugun model yoluyla 6grenme ortaminda bulunarak buyuk ya
da kucglk kardesinden daha kolay bir sekilde sosyal beceriyi 6grenebilecedi oldugu
dusunulmektedir. Yukarda bahsedilen tum ¢aligsmalar goz 6nune alindiginda, kardes
sayisinin gocugun sosyal becerisine etkisi hakkinda farkh sonuglar bulgulanmistir ve
genel bir sonuca varilamamigtir. Aragtirmamizi destekleyen ¢alismalar oldugu gibi,
aksini bulgulayan galismalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismanin bu konudaki 6nerisi,

bu degisken ile ilgili daha fazla galisma yapilmasi yonundedir.

Cocugun herhangi bir egitim programina katilma durumu degiskeni ile ilgili
¢alismalar incelendiginde, 2006 yilinda Kapikiran'in galismasinda sosyal beceri
egitiminin énemi vurgulanmigtir. Egitim ile ¢ocuklarin sosyal becerilerinin olumlu
yonde arttigini savunan arastirmacilara ek olarak, davranis kontroli ve duygularini
dogru vyolla iletme becerilerinin azaltiimasinda da olduk¢ca etkili oldugunu
savunmustur?® . Ulusoy'a gore gocuklugun erken déneminde kazanilan uyum ve

sosyal beceriler, ileriki yagsamdaki sosyal hayatini dnemli él¢tiide etkilemektedir. Okul

212 GUlumser Gliltekin Akduman vd.," Okul 6ncesi donem gocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ile
davranis problemleri arasindaki iliskinin incelenmesi" Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, Cilt 8,
Sayi 27, 2015, s.973-683.

213Yasar Ekici, a.g.e., s.1-33.

214suheda Bozkurt Yiikgl ve Haktan Demircioglu, "Okul 6ncesi donemdeki gocuklarin sosyal problem
¢6zme becerilerinin gesitli degdiskenler acisindan incelenmesi", Erken Cocukluk Calismalari Dergisi,
Cilt 1, Say1 2, 2017, s.216-238.

215Serdal Seven, "Ailesel Faktorlerin Alti Yas Cocuklarinin Sosyal Davranig Problemlerine Etkisi",
Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi, Say| 51,2007, s. 477-499.

28Acun Kapikiran vd., a.g.e., s.1-8.
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oncesi donemde egitim veren kurumlarin gocuklarin aligkanlik kazanabilmesi, dogru
yol ile iletisim kurabilmesi, birlik ve beraberlik duygusunu kazanabilmesi, ortak
hareket edilmesi, duygularini dogru yolla ifade edebilmesi gibi birgok sosyal beceri
kazandirdiklari gesitli calismalar tarafindan vurgulamistir.2010 yihinda Durmusoglu
tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi egitim ¢aginda olup, herhangi bir egitim
programina katilan ¢ocuklarin, uygun davranis sergileme becerisine sahip olma ve
soruna yol acan davraniglarinin 6nemli &lgide azalmasinda etkili oldugunu
vurgulamistir 227 2010 yilinda O'Connnor ve Berry tarafindan yapilan ¢alismada
ogretmen ile iliskinin sosyal beceri dizeyini etkiledigi, 6gretmenleri ile yiksek iliski
halinde bulunan cocuklarin sosyal beceri gelisimlerinin daha yiksek oldugu
sonucuna varmiglardir 28 Egitim alaninda uygulanan materyaller ve egitim
programlari kadar 6gretmenin de egitimi ve ¢ocuklara yonelik ilgisi de sosyal beceri
gelisiminde 6nemli bir faktordur diyebiliriz. Durualp ve Aral 2010 yilinda yaptiklari
¢alismada, egitim alan ve almayan iki grubu kargilastirmis ve egitim alan ¢ocuklarin
daha yilksek sosyal beceriye, daha uyumlu sosyal iletisime ve grup icinde daha
atilgan davraniglara sahip oldugunu bulgulamiglardir ?° Arda ve Ocak'in 2012
yiinda yapti§gi calismada, 6n test uyguladiklari grubu egitim programina tabii
tutmuglardir ve son test olcimlerinde sosyal becerileri ve duygusal uyumlari,
iletisim becerileri, isbirligi kurma ve sorun ¢ozme stratejilerinin  gelistigi

bulgulanmigtir??°,

Arastirmamizda ise, cocugun sosyal beceri dizeyinde egitim grubuna
katilma durumuna goére anlaml fark bulunmaktadir. Egitim alan ¢ocuklarin egitim
almayan cocuklara kiyasla sosyal beceri toplami ve tim alt boyut becerileri daha
yuksektir. Bu bulgular, gocugun becerisinin egitim alma duruma goére degisebildigini
gbstermektedir. Yukarda bahsedilen tim calismalar g6z ©6nline alindiginda,
sonucumuz literatir taramasiyla uyumlu ve tutarlidir, g¢alismalar bulgumuzu

destekler niteliktedir.

217Durmusoglu Saltal ve Arslan, a.g.e., s.729-737.

218Berry and O'Connor, a.g.e., p.1-14.

219 Ender Durualp ve Neriman Aral, "Alti yagindaki gocuklarin sosyal becerilerine oyun temelli

Sosyal Beceri Egitiminin Etkisinin incelenmesi", Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39,
2010, s.160-172.

220 Tugge Burcu Arda ve Sakire Ocak, Sosyal Yeterlilik ve Alternatif Disiinme Stratejilerinin
Desteklenmesi — ADSD Okuléncesi Program, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 12(4) , 2012,
$.2679-2698.
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5.4.Annenin Yetistirme Tutumlann ve Annenin Demografik Ozellikleri

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Cocuk yetistirme tutumu, ebeveynlerin egitim seviyesine goére degisebilen,
sahip olunan bilgi ve deneyime goére de farkliliklar gdsteren bir davranistir. ilgili
calismalar ile bu farkllasma desteklenmigtir. 2000 yilinda Tudge, Hogan,
Snezhkova ve arkadaslar tarafindan Amerika Ve Rusya Ulkelerinde 0-6 yas arasi
dénemde ¢ocugu olan 71 ebeveynle galisiimistir ve ¢gocuk yetistirme tutumuna dair
algilari, deger yargilari ve inang¢ sistemi incelenmistir. Her iki Ulkeden varilan
sonugclara gore, iki kiiltirde de sosyoekonomik dizeyi yiksek olan ailelerin gocugun
Ozgurligine daha fazla dnem verdikleri ve ¢ocuklarin kararlarini kendisinin vermesi
gerektigine daha fazla inandiklari, ydnlendirmeye kati baktiklari ve g¢ocugun
Uzerindeki kati disiplin ve kontrol hakkinda olumlu disiinmedikleri bulgulanmigtir??:,
2006 yihinda Durmus'un yaptigi ¢calismada, ilkdégretim mezunu ebeveynlerin diger
ailelere goére koruyucu davranigslarinin fazla oldugu ve baskici tavirla kendini
gosteren disiplin uygulamalarini daha c¢ok kullandiklari bulgulanmistir. Anne
babalarin egitim dizeyi yuUkseldikge, yetistirme tutumunda daha demokratik ve

esitlikgi bir tavir sergiledikleri tartisiimis ve sonuglanmistir??2,

2007 yilinda Sari tarafindan yapilan bagka bir arastrmaya goére de,
¢ocuklarin sosyal uyum becerileri ile ebeveynlerinin yetistirmedeki tutumlari
incelenmis, annenin egitim duzeyi, babanin egitim duizeyi goére anlamh farklilklar
gostermistir??®, 2011 yilinda, Can'in yaptigi arastirmaya gore, koruyucu ve kontrolci
davraniglarin, annelerin egitim dizeylerine goére anlamh olarak farkhlastigindan
bahsedilmektedir??*,

2014 yilinda Yener tarafindan yapilan ¢alismada, elde edilen verilere gore,
egitim seviyesi dustikce, annenin c¢ocuk yetistirme alanindaki bilingsiz

davraniglarinin artigi géze garpmaktadir®®.

21Tudge et al., a.g.e., p.105-121.

22IReyhan Durmus, 3-6 yas arasi gocugu olan ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ile anne-baba tutumlarinin
bazi degiskenlere gére incelenmesi, Marmara Universitesi, Istanbul, 2006, s.65-111, (Yayimlanmamis
Yiksek Lisans Tezi).

23Eif Sari, Anasinifina Devam Eden 5-6 Yas Grubu Cocuklarin, Annelerinin Cocuk Yetistirme
Tutumlarinin, Cocugun Sosyal Uyum Ve Becerilerine Etkisinin incelenmesi, Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiist, Ankara, 2007, s.172-179, (Yiksek Lisans Tezi).

243jleyman Can, "ilkégretim Birinci Sinif Ogrencilerinin Okuléncesi Egitimden Yararlanma Diizeyleri
ile Anne-Babalarinin Koruyucu Tutumlari Arasindaki iligki", Mugla Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiis Dergisi , 26, 2011, s.115-130.

25P1nar Yener, Okul 6ncesi egitim alan 60 ay ve Uzeri gocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile annelerinin
cocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi,
2014, s.59-89, (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).
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2015 yilinda Ozyiirek tarafindan yiritilen okul éncesi 135 gocuk ve annesi
ile yapilan arastirmada, c¢ocuklarin sosyal beceri dizeyi ve annelerinin yetistirme
tutumu arasindaki iligki incelenmistir. Anne tutumlarinin egitim dizeyi ve calisma
durumundan etkilendigi bulgulanmistir??®, 2017 yilinda Alabay tarafindan yayinlanan
arastirmaya gore, 48-72 yas arasinda ¢ocugu olan 422 ebeveyn katilmistir. Bulgular
dogrultusunda, ebeveynlerin 6grenim durumlarina goére tutum olceginde aldiklar
tutum puanlarinda anlamli diizeyde farkllik saptanmistir ve ¢alisma sonucuna gore
lisansustl egitim goérmis ebeveynlerin ilkokul ve ©6n lisans dizey mezunu

ebeveynlere kiyasla daha az koruyucu tutum sergiledigi bulgulanmistir.??”.

Arastirmamizda ise annenin egitim durumuna gore annenin yetistirme
tutumu alt dlgeklerinde anlamli farklilasmalar gdze carpmaktadir. ilkokul mezunu
anneler, lise ve Universite ve Uzeri mezunu olan annelere kiyasla daha az
demokratik tutum sergilemektedir. Ortaokul mezunu anneler, lise ve Universite ve
Uzeri mezunu olan annelere kiyasla daha az demokratik tutum sergilemektedir.
Universite ve lzeri mezunu anneler ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan annelere
kiyasla daha az otoriter bir tutum sergilemektedir. Lise mezunu anneler ilkokul ve
ortaokul mezunu olan annelere kiyasla daha az otoriter bir tutum sergilemektedir. Bu
bulgular, annenin vyetistirme tutumunun annenin egitim seviyesi yukseldikce
demokratik olabilecegini gostermektedir. Annenin egitim seviyesinin yukselmesinin,
sahip oldugu yetistirme tutumu Gzerinde olumlu bir etkisi oldugu séylenebilir. Gegmis
yazinlarla ilgili yukarida ¢alismalar tarandiginda, sonucumuz literatir taramasiyla

uyumlu ve tutarhdir, calismalar bulgumuzu destekleyecek niteliktedir.

2260zyiirek, a.g.e., s.106-120.
227Alabay, a.g.e., s.156-174.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucu, anne tutumlari 6n planda olmak U(zere ebeveyn
tutumlarinin gerek gegmis gerek ise yaptidimiz calisma ile c¢ocugun gelisimi
Uzerinde ne kadar dnemli oldugunu bir kez daha vurgulamigtir. Arastirmamiz
Olgekleri anneler Uzerinden degerlendirilerek, gocuklarin sosyal beceri duzeyini
belirlemede anne goézleminin gecgerli oldugu géze carpmistir.3-6 yas grubunda
yapilan bu caligma, literatirdeki yas grubu en genis 6rnekleme sahiptir. Buna ek
olarak, bu yas grubu evren ve orneklem sayisi genisletilerek daha gecerli ve
kapsamli sonuclar elde edilebilir. Cocuklarin kardes sayisi, dogum sirasi ve egitim
alma durumu gibi demografik dediskenleri daha genis kapsamda alt gruplar
olusturularak, karsilastirilan sonuglarla literatire katkida bulunulabilir. Sosyal
becerilerin alt élgekleri dahilinde, gocuklarin beceri dizeyleri ve sahip olduklari
ailenin demografik Ozellikleri arasindaki iliskiler detayli sekilde calisilabilir ve
cocuklarin hangi alanda daha c¢ok destege ihtiyaci olduklari belirlenerek ona goére
programlar dizenlenebilir. Annenin demografik degiskenleri ve tutumunun énemi
goze alindiginda, devlet, kamu ve 06zel alanlarda annenin egitim duzeyi ve
ebeveynlik tutumunu degistirecek ve gelistirecek destek projeleri alaninda
yeniliklerde bulunulabilir. Kadinin egitim dizeyinin yetistirecedi ¢cocuklarin gelisimi
Uzerindeki etkisi her alanda vurgulanarak, bu gelisimi destekleyen saglik kurumlari
basta olmak Uzere, sivil toplum kuruluglar, 6zel kuruluslar vb. toplum farkindahginin
artmasi amaciyla kampanyalar dizenleyebilirler. Anne ve ailenin destegine ek
olarak, c¢ocuklarin 3 yasindan itibaren beceri gelisimini édnemli dlgtide etkileyen
egitim sistemlerinin, okul éncesinden itibaren zorunlu hale getiriimesi, 3 ve 6 yas
arasindaki egitim olanaklari ve okullarinin artirilmasi, toplumun her kesimi igin
Ucretsiz hale getiriimesi, ya da okul édeneklerinin fazlalastirilmasi gibi énergelerin

devlet kurumlarina sunulmasi oncelikli hale getirilebilir.
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EK-A

GONULLU KATILIM FORMU

Sizi klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencisi Fethiye Ceren Kara tarafindan Yrd.Dog¢.Dr.Onur
Okan Demirci damigmanliginda yiiriitilen "3-6 yas cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile
annelerinin ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi" baghikli tez arastirmasina
davet etmekteyim. Bu arastirma, yiiksek lisans bitirme tezi igin, annelerin ebeveynlik
tutumlari ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek adina tarafimdan
yiriitilmektedir. Arastirmada sizden tahminen 30 dakika ayirmaniz istenmektedir.Bu
calismaya katilmak tamamen gonullilik esasmna dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplar1 igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu
okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak
olup kisisel bilgileriniz_gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaym amaci ile kullanilabilir.Eger
aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye
ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya fethiyecerenkara@gmail.com e-posta
adresi ile ulagabilirsiniz. Aragtirma tamamlandifinda genel/size 06zel sonuglarin sizinle
paylasilmasini istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen c¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen
sorumluluklart anladim.Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve
telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katihhmcinin onavi: ()
(Katildiginiz takdirde. liitfen parantezin icine X kovunuz.)

A-1
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EK-B

Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan annenin;

1.Yasr

2.Calisma Durumu: Calisiyor ()  Calismuyor ()

3. Egitim Durumu:  Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ()

Universite ( )  Yiksek Lisans ( )  Doktora ( )

4. Evlilik Durumu: Birlikte () Ayri () Bosanmis-Vefat ()
5. Daha once psikiyatrik bir tam1 aldimiz mi? Evet () Hayir ()
6. Daha once psikiyatrik bir ila¢ kullandimiz nm? Evet () Hayir ()

7. Ailenin Toplam Ayhk Geliri: 0-1604 ( )
1604-3000 ( )
3000-5000 ( )
5000'den fazla ()

Arastirmaya katilan ¢cocugun;

8. Kardes Sayis1.  Tek gocuk ( ) 2kardes( ) 3kardes( ) 4 ve daha fazlakardes ()
9. Dogum Sirasi:  Ilkcocuk ( ) 2.cocuk ( ) 3.cocuk ( ) 4.veyadahasonra ()
10.Cocuk, herhangi bir egitim programina katilryor mu?

Evet ( ) Hayir ()



EK-C

OKUL ONCESIi SOSYAL BECERiI DEGERLENDIRME OLCEGi-OSBED
ANNE-BABA FORMU

BOLUM 1: KISISEL BILGILER

1. Cocugun Adi-Soyada:

2. Cocugun Dogum Tarihi: /1l

(gin)  (ay) (i)
3. Cocugun cinsiyeti: () Kiz () Erkek

ACIKLAMA: Asagida 36-72 aylik c¢ocuklar icin olusturulan sosyal beceri listesi yer almaktadir.
Litfen, farkli durumlardaki gozlemlerinize dayanarak g¢ocugunuzun her bir davranisi ne derece iyi

kullandigini, besli derecelendirme 6l¢eginde uygun gordiigiiniiz segenegi isaretleyerek belirtiniz.

1 Bu beceriyi kullanmada hemen hemen hig iyi degil
2 Bu beceriyi kullanmada nadiren iyi

3 Bu beceriyi kullanmada bazen iyi bazen de iyi degil
4 Bu beceriyi kullanmada ¢ogu zaman iyi

5 Bu beceriyi kullanmada hemen hemen her zaman iyi

C-1



BOLUM 2: SOSYAL BECERILER

EK-C
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I. BASLANGIC BECERILERI (1-12)
01. Selamlasma: Farkli ortamlarda baskalariyla karsilastiginda sézle ya da 1 2 3 4 5
bedeniyle selam verir mi?
02. Akranlarina ismiyle hitap etme: Akranlariyla konusurken isimleriyle 1 2 3 4 5
hitap eder mi?
03. Kendini tamitma: Yeni tanistig1 insanlara kendini tanitir mi? 1 2 3 4 5
04. Anlasilir bir ses tonu ile konusma: Konusurken anlagilir bir ses tonu 1 2 3 4 5
kullanir mi1?
05. Baskalarimi tanitma: Yanindaki insanlar1 gerektiginde baskalarina 1 2 3 4 5
tanitir m1?
06. Tesekkiir etme: Kendisine bir iyilik yapildiginda, bir hediye | 1 2 3 4 5
verildiginde veya iltifat edildiginde karsisindakine tesekkiir eder ya da
baska bir sozle vefasini gésterir mi?
07. izin isteme: Gerektigi durumlarda bir isi yapmadan 6nce anne baba, 1 2 3 4 5
Ogretmen ya da diger yetiskinler ve arkadaslarindan izin ister mi?
08. Oziir dileme: Yanls bir davranis yaptiginda muhatabi olan kisilerden 1 2 3 4 5
Ozur diler mi?
09. Yardim isteme: ihtiyac duydugunda, yardim edebilecek kisilerden 1 2 3 4 5
uygun bir yolla yardim ister mi?
10. Vedalasma: Bulundugu ortamdan ayrilirken orada bulunan akranlarma | 1 2 3 4 5
ve diger kisilere glinlin zamanina uygun veda sozciikleri ( hosca kal, iyi
geceler, allahaismarladik vb.) kullanir mi?
11. Soru sorma: Merak ettigi bir konuda uygun soru ifadesi ve ses tonuyla 1 2 3 4 5
soru sorar mi1?
12. Duygularim ifade etme: Ne hissettigini sdzel olarak ifade eder mi? 1 2 3 4 5
II. AKADEMIK DESTEK BECERILERI (13-24)
13. Dinleme: Baskalar1 konustugunda dinliyor mu? (Dinledigi kisiyle gbz | 1 2 3 4 5
temasi kurarak soziinii kesmeden, jest ve mimikleriyle dinledigini belli
ediyor mu?)
14. Soruya cevap verme: Kendisine bir soru yoneltildiginde uygun bir 1 2 3 4 5

iislupla agiklamaya caligir mi?
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15. Yonergelere uyma: Verilen yonergeleri anlar ve yoénerge | 1 2 3 4 5
dogrultusunda davranislar gosterir mi?
16. Alternatif ¢c6zimler Uretebilme: Var olan bir probleme iliskin farkli 1 2 3 4 5
¢6zUm yollar1 6nerebilir mi?
17. Basladig etkinligi sonlandirma: Basladig1 bir isi bitirene kadar kararli | 1 2 3 4 5
bir sekilde devam eder mi?
18. Kendini mesgul etme: Kendisini oyalayacak etkinlikler bulup kendi 1 2 3 4 5
kendine zaman gegirebilir mi?
19. Amaca ulasmak icin ¢aba gosterme: Belirlenen amaca ulagmak igin 1 2 3 4 5
gerekli davranislarda bulunur mu?
20. Uygun zamanda s6ze girme: Soze girmek i¢in uygun zamani bekleyip 1 2 3 4 5
sOze girer mi?
21. S6z alma: Soz almak istedigi zaman nazik bir ifade ya da beden dilini 1 2 3 4 5
kullanarak s6z ister mi?
22. Diisiincelerini ifade etme: Diisiincelerini sdzel yollarla ifade eder mi? 1 2 3 4 5
23. Elestiri yapma: Kiric1 olmadan nazik ifadelerle elestiri yapar m1? 1 2 3 4 5
24. Elestiriye acik olma: Kendisine yonelik elestirileri kizmadan sabirla 1 2 3 4 5
dinler mi?
III. ARKADASLIK BECERILERI (25-37)
25. Arkadaslarimin duygularimi anlama: Arkadaslarinin konusmalarindan | 1 2 3 4 5
onlarin {iziintiilii ya da sevingli gibi hangi duygulara sahip olduklarini anlar
m1?
26. Baskalarimin haklarin1 koruma: Arkadaglarinin haklarmi korumak 1 2 3 4 5
i¢in ¢aba harcar mi?
27. Arkadaslarinn fikirlerine uygun tepki verme: Arkadaslari farkli 1 2 3 4 5
fikirler beyan ettiginde, beyan edilen goriise katilip katilmadigini sézle ya
da beden diliyle nazik bir sekilde ifade eder mi?
28. Arkadaslanyla isbirligi yapma: ihtiyac oldugunda arkadaslariyla 1 2 3 4 5
isbirligi yapar mi1?
29. Arkadaslarim takdir edebilme: Arkadaslarinin takdir edilecek 1 2 3 4 5
davranislarini takdir eder mi?
30. Akran gruplarina katilma: Uygun yollar1 kullanarak devam etmekte 1 2 3 4 5
olan bir aktivite ya da gruba katilir m?
31. Sirasim bekleme: Sira beklemesini gerektiren durumlarda kendi 1 2 3 4 5
sirasinin gelmesini bekler mi?
32. Paylasma: Oyuncaklarini ya da materyallerini arkadaglariyla paylasir 1 2 3 4 5
mi?
33. Yardim 6nerme: Arkadaslar1 yardima ihtiya¢ duydugunda ya da agik¢a [ 1 2 3 4 5
yardim istediklerinde yardim 6nerir mi?
34. Oyuna davet etme: Arkadaslarin1 oyuna davet eder mi? 1 2 3 4 5
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35. Oyunun sonuglarim kabul etme: Oyunun sonucuna iliskin duygu ve 1 2 3 4 5
diisiincelerini sakin bir sekilde sOyler mi?
36. Oyunun kurallarina uyma: Oyun oynarken oyunun gerektirdigi 1 2 3 4 5
kurallara uyar mi?
37.Arkadaslarinin duygularina uygun tepki verme: Arkadaslarinin| 1 2 3 4 5
icinde bulundugu duygu durumuna (sevingli, hiiziinli, kizgin vb.) gore
uygun tepkiler verir mi?
IV. DUYGULARINI YONETME BECERILERI (38-49)
38. Duygularim1 baskalarini rahatsiz etmeden gosterme: Duygularini, 1 2 3 4 5
bagkalarini fiziksel ya da sozel olarak rahatsiz etmeden gosterir mi?
39. Engellenme durumuyla bas etme: Engellendiginde sakin kalarak 1 2 3 4 5
durumu kabul eder mi?
40. Hatalaryla bas etme: Hata yaptigin1 kabul eder, soyler ve hatasini 1 2 3 4 5
telafi edecek alternatif ¢6ziim yollar1 arar m1?
41. Baskalarinin duygularini anlama: Bagkalarinin jestlerinden, 1 2 3 4 5
mimiklerinden ya da konusmalarindan neler hissettigini anlar mi1?
42. Baski altinda sakin kalma: Kendini baski altinda hissettiginde 1 2 3 4 5
duygularmni kontrol edip sakin kalir m1?
43. Alay etmeyle bas etme: Kendisiyle alay edildiginde, duygusunu ifade 1 2 3 4 5
ederek ya da gérmezden gelerek alay etme durumuyla bas eder mi?
44. Hayir cevabini kullanma: Yapmak istemedigi durumlar1 nedenleriyle 1 2 3 4 5
ifade ederek karsisindakini kirmadan hayir der mi?
45, Istegini erteleme: Isteginin ertelenmesi gerektigi durumlarda sakince 1 2 3 4 5
bekler mi?
46. Tepki vermeden once diisiinme: Tepki vermeden Once sonuglari 1 2 3 4 5
hakkinda diisiinerek ona gore tepki verir mi?
47. Hayir cevabini kabul etme: Kendisine hayir cevabi verildiginde israr 1 2 3 4 5
etmeden kabullenir mi?
48. Hakkim1 koruma: Hakkini baskalarina zarar vermeden korur mu? 1 2 3 4 5
49. Kendiliginden ¢o6ziilecek sorunlari gormezden gelme: Miidahale 1 2 3 4 5
etmeden ¢oziilebilecek sorunlar tepki vermeden bekleyebilir mi?
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EK-D
Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5 segenekten birinin altindaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Omegin,
okudugunuz ifade size tamamiyle uyuyorsa "her zaman boyledir' segenegini, size ¢ogunlukla uyuyorsa "¢ogu zaman boyledir segenegini,
bazen uyuyorsa ""bazen bdyledir' segenegini, size ¢ok az uyuyorsa ""'nadiren bodyledir" segenegini ya da size hi¢ uymuyorsa, "hicbir zaman
boyle degildir" secenegini isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis yoktur, sadece size uyan segenegi isaretlemeniz gerekiyor.
Aragtirma i¢in, biitiin sorularin cevaplandirilmasi ¢ok Onemlidir. Bu nedenle, bazi ifadeler size benzer gelse de liitfen hepsini mutlaka
cevaplandiriniz. 2-6 yas arasinda birden fazla ¢ocugunuz varsa, liitfen sorular1 cocuklardan sadece birisi i¢in cevaplandirimiz.
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CUMLELER =
1 | Ben bir bagkasiyla konusurken ¢ocugumun araya girmesine izin veririm.
2 | Cocugumun kendine 6zgii bir bakis a¢is1 oldugunu kabul ederim.
Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu
3 | zorlarim.
4 | Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden korurum.
5 | Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda yardimci olurum.
6 | Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.
7 | Cocuguma yaptig1 seyin dnemli oldugunu hissettiririm.
8 | Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum.
9 | Cocugum soz dinlemediginde ona vururum.
10 | Cocugumun iyi ve kotii davranisi karsisinda neler hissettigimi ona agiklarim.
11 | Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.
12 | Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.
13 | Cocugum iyi davrandiginda onu dverim.
14 | Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm.
15 | Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda cesaretlendiririm.
16 | Arkadaslar1 ¢ocuguma satastigi zaman onu korurum.
17 | Cocugumun bagkalar1 konusurken araya girmesine izin veririm.
Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular1 anlayacagi bir dilde dogru olarak
18 | cevaplarim.
19 | Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.
20 | Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugumdan 6ziir dilerim.
21 | Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum.
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22

Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

23

Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin veririm.

24

Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

25

Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu ona agiklarim.

26

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

27

Fiziksel cezay1, ¢cocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak kullanirim.

28

Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi i¢in elimden geleni yaparim.

29

Cocugumun biiyiidiik¢e yeni seyler denemeyi goze almasi gerektigine inanirim.

30

Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31

Cocugumun yanlis davranisini gérmezden gelirim.

32

Cocugumu baska cocuklarla kiyaslarim.

33

Cocugumun simarikliklarina g6z yumarim.

34

Cocugumu simartirim.

35

Cocuguma karsi ¢cabuk 6fkelenirim.

36

Cocugum bana bir sey anlatirken soziinii kesmeden dinlerim.

37

Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

38

Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39

Cocuguma kars1 sabirsizim.

40

En ufak bir hatasinda, gocugumu cezalandiririm.

41

Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik ederim.

42

Cocugumun kendi bagina becerebilecegi seyleri denemesi i¢in ona firsat tanirim.

43

Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini alip kullanmasina izin
veririm.

44

Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, cocugumun istegine gore belirlenir.

45

Cocugumu yapabileceginden fazlasin1 yapmasi i¢in zorlarim.

46

Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak tutarim.
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