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OZET
Giris: Oyun; bir amaca yonelik olan, kuralli ya da kuralsiz, ¢ocuklarin isteyerek ve
hoslanarak yer aldid1, fiziksel, biligsel, dilsel, duygusal ve toplumsal gelisimin temeli
olan, gergek yagsamin bir pargasi ve en etkin 8grenme aracidir. Oyun yerytzinde yeni
kesfedilmis. bir olgu degildir. S6z konusu kavramin tarihsel slreci incelendiginde
kultirden daha eski oldugu gérilmektedir. Eski din, dil, inang ve ritlelleri incelemek
icin kaynak olusturan oyunlar antropologlar tarafindan kultir yayilmalarini ve géglerini
incelemede, kltlr bigimlerini siniflandirip uygarliklarin niteliklerini saptamada bir arag
olarak kullaniimistir. Cocugun blyimesi, 6grenmesi icin gerekli bir eylem olan oyun,
cocugun kendisinin yarattigi bir dinyada gegmektedir. Cocuk her turlii nesneyi bir
oyun araci olarak kullanabilmektedir. Fakat bazi nesneler oyunda kullaniimak Gzere
tasarlanmistir. On dort yasindan kiglk c¢ocuklarin oyunlarinda kullaniimak Uzere
tasarlanan ve uretilen her trll Griin ve oyun arag gerecine “oyuncak” denilmektedir.
Cocugun yetismesinde gelisiminde rol oynayan birgcok etmen vardir. Bunlarin bir kismi
genetik faktorler bir kismi ise gevresel faktorlerdir. Cevresel faktorler denildiginde;
aile, gcocugun iginde bulundugu toplum ve kltdr, ailenin sosyo-ekonomik durumu gibi
bircok etmen akla gelmektedir. Cocugun icinde blyudigu en temel ¢evre olan aile,
onun gelisimini ve psikolojik saghgini kritik bir sekilde etkilemektedir. Cocugun
yetismesinde gelisiminde rol oynayan bir¢ok etmen vardir. Bunlarin bir kismi genetik
faktorler bir kismi ise gevresel faktdrlerdir. Cevresel faktdrler denildiginde; aile,
¢ocugun icinde bulundugu toplum ve kultdr, ailenin sosyo-ekonomik durumu gibi
bircok etmen akla gelmektedir. Cocugun iginde buyidiga en temel ¢evre olan aile,

onun gelisimini ve psikolojik sagligini kritik bir sekilde etkilemektedir.

Amag: Yapilan bu arastirmanin amaci 4-6 yas arasi ¢ocuklarin oyuncak tercihleri ve

oyun becerilerinin annenin depresyon duzeyi ile iligkilendirilerek incelenmesidir.

Yontem: Arastirma betimsel olarak yapilmis olup, iligkisel tarama ydntemi
kullaniimistir. Genel tarama modelleri, cok miktarda elemandan meydana gelen bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak amaci ile evrenin timud ya da
evrenden alinan bir grup, 6érnek ya da érneklem ile yapilan tarama dizenlemeleridir.
Calisma sol 6lgimlu iliskisel tarama modeli ile tasarlanmigtir. Baska bir deyimle
yapilacak olan calisma son dlgimli - tek gruplu arastirma desenine uygun olan
ilintisel bir caligma olarak tasarlanmaktadir. Arastirmanin evrenini istanbul ilinde 4-6
yas cocuga sahip anneler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise Istanbul

ilinde ikamet eden 4-6 yas gocuga sahip 67 anneden meydana gelmektedir.



Arastirmada kisisel bilgi formu, beck depresyon 6l¢egi, oyun becerileri degerlendirme
Olcedi ve oyuncak tercihi formu kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmamizin sonuglarina gore Beck Depresyon Duzeyleri ve Oyun
Becerileri arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu goériimektedir. Depresyon
artikga, oyun becerileri azalmaktadir. Yas degiskenine gére Oyun Becerileri arasinda
anlamh farkhhk bulunmaktadir. 20-30 yas arasi annelerin oyun becerileri en ylksektir.
Annelerin depresyon dizeyleri ve annelerin egitim diuzeyine goére anlamh farklilk
tespit edilmistir. ilkokul mezunlarinda orta depresyon, Ortaokul mezunlarinda hafif
depresyon, Lise mezunlarinda Minimal depresyon, Universite mezunlarinda Hafif
depresyon yuksektir. Annelerin mesleklerine gére Oyun Becerileri arasinda anlaml
farklilk bulunmaktadir. Ogretmen olan kigilerde oyun becerileri en yiksektir. Ev
hanimi ile serbest meslek arasinda ev hanimi lehine istatiksel olarak anlamli fark

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Oyuncak Tercihi, Anne Depresyon, Oyun Becerisi



SUMMARY
Introduction: Game is a part of real life, which is the basis of physical, cognitive,
linguistic, emotional and social development, which is aimed at a purpose, with or
without rules, where children are willingly and enjoyably, and is the most effective
learning tool. The game is newly discovered on earth. is not a case. When the
historical process of this concept is examined, it is seen that it is older than culture.
Games that serve as sources to study the old religion, language, beliefs and rituals
have been used by anthropologists as a means of examining the culture spread and
migration, classifying culture forms and determining the qualities of civilizations. The
game, which is a necessary action for the child to learn and grow, passes in a world
created by the child himself. The child can use any object as a game tool. However,
some objects are designed to be used in the game. All kinds of products and games
that are designed and manufactured to be used in children's games under the age of
fourteen are called lar toys On. There are many factors that play a role in the
development of the child. Some of these are genetic factors and some are
environmental factors. When environmental factors are mentioned; family, culture and
socio-economic status of the family. The family, which is the most basic environment
in which the child grows, has a critical effect on his development and psychological
health. There are many factors that play a role in the development of the child. Some
of these are genetic factors and some are environmental factors. When environmental
factors are mentioned; family, culture and socio-economic status of the family. The
family, which is the most basic environment in which the child grows, has a critical

effect on his development and psychological health.

Aim: The aim of this study is to investigate the toy preferences and play skills of

children aged between 4 and 6 years with mother's depression level.

Method: This research is descriptive and correlative study is a correlative study.
General screening models are screening arrangements in a universe of a large
number of elements, all or a group, sample or sample taken from the universe in order
to make a general judgment about the universe. This study was designed as a
relational survey model with left measurement. In other words, the study is designed
as a relational study which is appropriate for the last measured - single group research
design. The population of the study consisted of mothers with 4-6 year old children in
Istanbul. The sample of the study consists of 67 mothers with 4-6 year old children
residing in Istanbul. Personal information form, beck depression scale, game skills

assessment scale and toy preference inventory were used in the study.



Results: According to the results of our study, there is a negative correlation between
Beck Depression Levels and Game Skills. As depression increases, game skills
decrease. There is a significant difference between Age and Game Skills. Mothers
between the ages of 20-30 have the highest play skills. There was a significant
difference between mothers' level of depression and the level of education of mothers.
Primary school graduates have moderate depression, middle school graduates have
mild depression, high school graduates have minimal depression, university
graduates have mild depression. According to the profession of mothers there is a
significant difference between the Game Skills. People with teachers have the highest
play skills. A statistically significant difference was found in favor of housewife

between housewife and self-employed.

Key Words: Choose of toys, Ability of playing game, Depression of Mother
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ONsOz

Bu ¢alismanin amaci 4-6 yas arasi ¢ocuklarin oyuncak tercihleri ve oyun
becerilerinin annenin depresyon dizeyi ile iliskilendirilerek incelenmesidir. Oyun,
cocuklarin gelisiminde olduk¢a 6énemli bir role sahiptir. Cocuklarin saglikh bir gelisim
doénemine sahip olabilmesi adina oyun, yemek ve uyku kadar gereklidir. Oyunun
¢ocuk icin dneminin anlasiimasi ve bu ¢alismanin literattre bir katki saglamasi benim

bu calismay! yapmamdaki en buyik motivasyon olmustur.

Bu calismanin gerceklestirimesinde, degerli bilgilerini benimle paylasan,
kendisine ne zaman danigsam bana kiymetli zamanini ayirip sabirla ve buyuk bir
ilgiyle bana faydali olabilmek igin elinden gelenden fazlasini sunan her sorun
yasadigimda yanina ¢ekinmeden gidebildigim, gller ylzind ve samimiyetini benden
esirgemeyen ve gelecekteki mesleki hayatimda da bana verdigi degerli bilgilerden
faydalanacagimi disindiigim kiymetli ve danisman hocam. Dr. Ogr. Uyesi Yasemin

YULAF’a tesekkiru bir borg biliyor ve slikranlarimi sunuyorum.

Tam egitim hayatim boyunca emeklerini, sevgilerini ve desteklerini benden
esirgemeyen canim annem Leyla Keles’e,babam Malik Keles'e ve kardesim ilyas

Keles’e ¢ok tesekkur ediyorum.

Bu calisma surecinde benden yardimini esirgemen ve tim sureclerde

yanimda olan nisanlim Yalgin Ozgan’a da sevgilerimi ve tesekkurlerimi iletiyorum.

Merve KELES



GiRiS

Oyun, cocuklarin gelisiminde oldukga 6nemli bir role sahiptir. Cocuklarin
saghkh bir gelisim dénemine sahip olabilmesi adina oyun, yemek ve uyku kadar
gereklidir. Yapilan aragtirmalara gore oyunla birlikte gelen yogun duyusal ve fiziksel
uyarilma, beyinde elektriksel devrelerin olusumuna yardimci olur ve néron kaybini
engellemektedir. Cocuk icin vazgecilmez bir etkinlik olan oyunun, ¢gocugun yasaminda
olmamasi durumunda cocuk, fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini
tamamlayamaz ve ¢ocugun bedensel ve ruhsal gelisiminde eksiklik yasanir. Oyunun
dogal bir alan icerisinde yeterli arag-gerecler ile oynanmasi ¢ocugun gelisimine
olumlu yénde katki saglamaktadir. Bu durumdan baktigimizda ¢ocugun hayatinda
oyun kadar oyuncaklarinda éneminin biyik oldugu gorilmektedir. Oyle ki oyun ve
oyuncak birbirinden bagimsiz dustntlememektedir. Nasil ki bir gocugun saglikli
blylylp gelisebilmesi icin dengeli beslenmesi gerekiyorsa ayni sekilde g¢ocugun
bulundugu evreyi nitelikli bir sekilde tamamlayabilmesi i¢in de oyun araglarina ihtiyaci

vardir.

Bebegin dogar dogmaz ilk iletisime girdigi kisi annesidir. Bebek ve onun en
temel ihtiyaglarini karsilayan anne arasinda ilk oyunlar, meme emerken, mama
yerken, emeklerken, agularken baslamaktadir. Anne ¢ocuk arasindaki oyun, fiziksel
temas, karsiliklilik ve duygusal icerigi olmasindan dolayi guglidir. Birlikte oynama
anne c¢ocuk arasi “baglanmayi” guglendirir, karsilikli olarak gereksinimlerini
karsilamayi saglamaktadir. Anne gocuk oyunu ¢ocugun sosyal iligkiyi ve aile iligkilerini
kesfetmeye yardim etmektedir. Oyunun tirG ne olursa olsun, gocugun kendini 6zglr
ve guvenli hissettigi bir alanda ebeveynleriyle oynadigi oyunlarin gocugun gelisimine
katkisi olduk¢ca yuksek seviyede oldugu birgcok arastirmayla kanitlanmistir.
Ebeveynler oyun sirasinda gocuklarina sosyal anlamda model olabilmektedir.
Ebeveynlerle oynanan oyunlarda gocuklar yardim isteme, sira bekleme gibi sosyal
alanlarda bilgi sahibi olurken bir yandan da duygusal olarak cocuklariyla olan

baglarini kuvvetlendirmektedirler.

Cocugun gelisimi icin oldukgca dnem tasiyan bu dénemlerde annelerin
kendilerini iyi hissetmesi cocukla arasinda saglikh bir bag kurmasini saglamaktadir.
Ancak bu dénemde annelerin ¢esitli sebeplerden dolayi strese girmesi, yasam

doyumlarinin azalmasi ve depresif belirtilerin artmasi ve ¢ocukla yeteri kadar iletisim



kuramamalari gibi olasi bir durum kargisinda hem ¢ocuk hem anne bu siregten

etkilenmektedir.

Field ve arkadaslari depresif annenin ¢ocuklarinin duygusal ve davranissal
bozukluklar sergilediklerini gézlemlemislerdir. Fear ve arkadaslarina gore ylksek
oranda depresyon semptomlari gosteren ebeveynlerin c¢ocukluk ve ergenlik
doénemlerinde asiri i¢sellestirme yapmislardir. Dogumun ilk aylarinda depresif
semptomlar gosteren annelerin ¢ocuklarinda davranigsal problemler ve bilissel ve
dilsel gelisimde aksama oldugu gozlemlenmistir.! Annelerin depresif semptomlari
coklu psikiyatrik problemle bir arada var olabilir. Diger bakis acilarina gére, depresif
annesi olan c¢ocuklarda ylksek psikopatoloji riskine ek olarak, duygusal ve
davranissal problemli cocuklar annelerde islevsizligi ve depresyona sebep olabilir.2
Beck’ e gbre depresyon kisinin kendine ve digerlerine karsi olan dislince ve hislerini

etkiler.

TUm bunlarin 1s1§inda bu arastirmanin temel problemi 4-6 yas araligindaki
g¢ocuklarin oyun oynama becerilerinin ve oyuncak tercihlerinin annelerinin depresyon

dizeylerine gore degdiskenlik gosterip géstermedigini saptamaktir.

1 Russel Cogill vd., Impact of maternal postnatal depression on cognitive development of young
children, Br Med J (Clin Res Ed), 292(6529), 1986, s.1165-1167.

2 Russell Barkley vd., Adolescents with attention deficit hyperactivity disorder: mother-adolescent
interactions, family beliefs and conflicts, and maternal psychopathology, Journal of abnormal child
psychology, 20(3), 1992, s.263-288.



BIRINCi BOLUM

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMi

4-6 yas arasl ¢ocuklarin oyuncak tercihleri ve oyun becerilerinin annenin

depresyon dizeyi arasinda anlamli dizeyde bir iliski var midir?

Alt Problemler;

4-6 yas cocuklarinin oyuncak tercihleri ile annelerinin depresyon dizeyi
arasinda anlamh bir iligki var midir?

4-6 yas cocuklarinin oyuncak tercihleri ile kardes, sayilari arasinda anlaml bir
iliski var midir?

4-6 yas cocuklarinin oyuncak tercihleri ile annelerinin yagi arasinda anlaml
bir iligki var midir?

4-6 yas cocuklarinin oyuncak tercihleri ile annelerinin ¢alisma durumu
arasinda anlamh bir iligki var midir?

4-6 yas cocuklarinin oyun becerileri ile annelerinin depresyon diizeyi arasinda
anlamh bir iligki var midir?

4-6 yas c¢ocuklarinin oyun becerileri ile annelerinin ¢galisma durumu arasinda
anlamh bir iligki var midir?

4-6 yas cocuklarinin oyun becerileri ile annelerinin yasi arasinda anlamli bir
iliski var midir?

4-6 yas cocuklarinin oyun becerileri ile gocuklarin kardes, sayilari arasinda

anlamh bir iligki var midir?

1.2. HIPOTEZLER

1.

4-6 yas cocuklarinin oyuncak tercihleri ile annelerinin depresyon dizeyi
arasinda anlamli bir iligki vardir.

4-6 yas ¢ocuklarinin oyuncak tercihleri ile kardes, sayilari arasinda anlaml bir
iliski vardir.

4-6 yas cocuklarinin oyuncak tercihleri ile annelerinin yagi arasinda anlamh
bir iligki vardir.

4-6 yas cocuklarinin oyuncak tercihleri ile annelerinin ¢alisma durumu
arasinda anlamh bir iligki vardir.

4-6 yas cocuklarinin oyun becerileri ile annelerinin depresyon duzeyi arasinda
anlamh bir iligki vardir.

4-6 yas cocuklarinin oyun becerileri ile annelerinin ¢galisma durumu arasinda

anlamli bir iligki vardir.



7. 4-6 yas cocuklarinin oyun becerileri ile annelerinin yagi arasinda anlamli bir
iligki vardir.
8. 4-6 yas cocuklarinin oyun becerileri ile ¢gocuklarin kardes, sayilari arasinda

anlamh bir iligki vardir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Yapilan bu arastirmanin amaci 4-6 yas arasi ¢ocuklarin oyuncak tercihleri ve
oyun becerilerinin annenin depresyon duzeyi ile iliskilendirilerek incelenmesidir.
Oyun, cocuklarin gelisiminde olduk¢a énemli bir role sahiptir. Cocuklarin saglikh bir
gelisim donemine sahip olabilmesi adina oyun, yemek ve uyku kadar gereklidir.
Yapilan arastirmalara gore oyunla birlikte gelen yogun duyusal ve fiziksel uyariima,
beyinde elektriksel devrelerin olusumuna yardimci olur ve ndron Kkaybini
engellemektedir. Oyunun bir cocugun hayatinda olmamasi durumunda, fiziksel,
duygusal, bilissel ve sosyal gelisiminde 6nemli bir eksiklik yaratmaktadir. Oyunun
dogal bir ortamda ve yeterli arag-gerecler ile oynanmasi ¢ocugun gelisimi Uzerine
olumlu yénde katki saglamaktadir. Bu durumdan baktigimizda ¢ocugun hayatinda
oyun kadar oyuncaklarinda 6éneminin biyik oldugu gorilmektedir. Oyle ki oyun ve
oyuncak birbirinden bagimsiz dustntlememektedir. Nasil ki bir ¢cocugun saglikli
blylylp gelisebilmesi icin dengeli beslenmesi gerekiyorsa ayni sekilde ¢ocugun
bulundugu evreyi nitelikli bir sekilde tamamlayabilmesi igin de oyun araclarina ihtiyaci
vardir. Bebegin dogar dogmaz ilk iletisime girdigi kisi annesidir. Bebek ve onun en
temel ihtiyaglarini karsilayan anne arasinda ilk oyunlar, meme emerken, mama

yerken, emeklerken, agularken baglamaktadir.

Anne ¢ocuk arasindaki oyun, fiziksel temas, karsilikliik ve duygusal igerigi
olmasindan dolay! gugclidur. Birlikte oynama anne c¢ocuk arasi “baglanmay!”
gugclendirir, kargilikli olarak gereksinimlerini kargilamayi saglamaktadir. Anne ¢cocuk
oyunu cocugun sosyal iliskiyi ve aile iligkilerini kesfetmeye yardim etmektedir.
Dolayisiyla gocugun gelisimi icin oldukga 6nem tasiyan bu donemlerde annelerin
kendilerini iyi hissetmesi cocukla arasinda saglikh bir bag kurmasini saglamaktadir.
Ancak bu dénemde annelerin ¢esitli sebeplerden dolay! strese girmesi, yasam
doyumlarinin azalmasi ve depresif belirtilerin artmasi ve ¢ocukla yeteri kadar iletisim
kuramamalari gibi olasi bir durum karsisinda hem ¢ocuk hem anne bu siregten
etkilenmektedir. Tim bunlarin i1siginda bu arastirmanin temel problemi 4-6 yas
araligindaki gocuklarin oyun oynama becerilerinin ve oyuncak tercihlerinin annelerinin

depresyon duzeylerine gore degiskenlik gosterip gostermedigini saptamaktir.



1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Cocugun cevresinde toplumsallasabilmesi icin sembolleri kullanarak gerekli
becerileri 6grenmesi gerekir. Sira beklemek, izin istemek, paylasmak, rica etmek,
haklarini savunmak, duygularini dogru yollarla disa vurmak gibi bir ¢ok beceriyi
6grenmek ¢ocugun hayatinda ¢ok 6nemlidir. Bu becerilerin kazaniminin en etkili
yollarindan birisi de oyun oynamaktir. Oyun yoluyla bu becerileri kazanabilen ¢ocuklar
icinde yasadiklari topluma uyum saglamak i¢in gerekli olan becerileri de kazanmisg,
olurlar. Bunun yani sira oyun, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarini da
dogrudan etkilemektedir. Bu sebeple oyun becerilerinde olusabilecek eksiklik, diger
gelisim alanlarini negatif yonde etkilemektedir. Tim bu durumlar, oyun becerilerinin
onemini ortaya koymaktadir. Oyuncaklar ise c¢ocuklarin oyun becerilerini
kazanmalarinda 6nemli bir aractir. Diger bir yandan ise anneyle kurulan iligki de
cocugun gelisimi ve ruh saghgi icin en énemli faktordir. Depresyon skoru yiksek bir
anne; cocuguyla yeteri kadar iletisim kuramamaktadir. Bunun da g¢ocugun oyun
becerilerini ve oyuncak tercihlerini etkiledigi dustnulmektedir. Bu alanda yapilan
arastirmalar oldukca azdir. Bu sebeple bu arastirmanin literatir igin énem arz
edecegini dusunulmektedir.

1.5. SAYILTILAR
Aragtirmanin sayiltilarini agagidaki kriterler olusturur;
1. Katihmcilar kendilerine yoneltilen sorulara samimi bir gekilde yanitladigi
varsayllmaktadir.
Katilimcilar evren olarak kabul edilmektedir.
3. Aragtirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi, Oyun
Becerilerini Degerlendirme Olgegi ve Oyuncak Tercihi Formu ilgili degiskenleri

gecerli ve guvenilir olarak dlgmektedir.

1.6. SINIRLILIKLAR
Bu arastirma;
1. istanbul il merkezindeki 4-6 yag grubu gocug@a sahip olan anneler ile
sinirhdir.
2. Elde edilen veriler Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi, Oyun

Becerilerini Degerlendirme Olgegi ve Oyuncak Tercihi Formu ile sinirlidir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. OYUNUN TANIMI VE OYUNUN TARIHi GELIiSiMi
Oyun; bir amaci olan, kuralli veya kuralsiz, cocuklarin eglenerek ve isteyerek
yaptigi, bilissel, duygusal, dilsel, fiziksel ve toplumsal gelisimine destek olan, yasamin

bir pargasi ve etkin bir 6grenme bigimi olarak tanimlanmaktadir.®

Oyun yeni agiga ¢cikmis bir kavram degildir. Oyun olgusunun tarihsel slirecine
bakildiginda ¢ok eski zamana dayandi§i gortulmektedir. Eski dil, din, ritiel ve inanglari
arastirmak icin antropologlar tarafindan incelenen oyunlar, kulttrleri siniflandirip
nitelikleri ayristirmada ara¢ olarak kullaniimistir. Oyun ¢ocugun hayatinda uyuma,
yeme-icme ve galisma gibi temel gereksinimler kadar yer almaktadir.* Herhangi bir
amaci olmasi disinda etkinlikten edlenmek ve haz almaya ydnelik, dogal olarak
gelisen her faaliyeti iceren oyunun, hayvanlarda da gértlmesi, oyunun icgtdusel

olmasi veya uyuma, yeme-icme gibi temel gereksinimlerden oldugu dastunulmektedir.

Oyunun tarihi insanlik tarihi kadar eskidir.® insanin var olmasi ile birlikte hayat
akigi baglamis olup ilk faaliyetler; avlanmak, savas gibi etkinliklerin gerceklestiriimesi

amaciyla mizik ve oyun etkinlikleri olmustur.®

Oyunun ilk temellerini mizik ve dinsel senlikler ile birlikte gérilmektedir.
Tapinaklarda yasayan insanlar mizik esliginde ritme ayak uydurarak kuralsiz dans
ederlerdi. Danslarin sekil ve figlrlerinde benzerlik sartt aranmamaktaydi. Muzigin
ritmine ayak uyduran topluluklar, bazen tepinir, garip sesler ¢ikarir, cosar; bazen ise
yavas hareketler ile sallanir, kipirdanir kendilerini kutsal gordukleri Tanrilarina yakin
hissederlerdi. Oyun eski zaman topluluklarinda tanrilarina yakin olmak i¢in kuralsiz,
ritmik hareketler toplulugu olarak tanimlanabilmektedir. Sanat ve oyun eski tarihten
bu yana ayrismayan iki batundur. Bu iki unsurun birbirleriyle olan iligkisi ve

yaraticilikta etkisi goz ardi edilemez bir faktor olarak gorilmektedir. Hayvanlarda bile

3 Turkge Bilim Terimleri S6zltgu: Sosyal Bilimler, Oyun, Tlba Yayinlari, Ankara, 1. Baski, 2011, s.45.
4 Gizem Pilavci, Oyun Kavrami ve Mimari Tasarima Kattigi Farkli Boyutlar: Oyun Alanlari ve Oyun
Mekanlari Uzerine Bir inceleme, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiis,
Mimarlik AnaBilim Dall, istanbul, 2014, s.131 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

5 Hatice Poyraz, Okul Oncesi D6nemde Oyun ve Oyun Ornekleri, Ani Yayincilik, 3.Baski, Ankara,
2011, s.6.

6 Oguzhan Kildan, Oyunun Cocuklarin Gelisim Ozelliklerine Etkisi, Selguk Universitesi, Sosyal
Bilimleri Enstitlist, Konya, 2011, s.12 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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g6zlemlenen oyun insanin var olmasiyla farkh bir deder kazandigi

sOylenebilmektedir.’

ilk zaman topluluklarinin oyunlari, ¢agin temel sorunlari olan savas ile
yakindan ilgili oldugu goérilmektedir. Eski zaman insanlari miicadele ruhlarindan
dolayi gugcli gériinen durumlari rol model alarak avantaj yaratmaya calismiglardir.
insanin yasamla miicadelesinde kullanacagi ilk silah, kendisine yénelen yasamin
silahi olmaktadir. Bu nedenle saldiri veya savunma niyetiyle sergiledigi davraniglar,
cevresinden gozlemlediklerine benzer hareketler olmaktadir. Savasa yonelik bu
hareketlerinde yasamin roli yer almaktadir.® Orta ¢agda ise Avrupali gocuklarin
babalarinin savasta kullandiklari zirh gibi materyalleri giyip, tahtadan hagclar alip

askercilik oynadiklari belirtiimektedir.®

Eski ¢cag uygarliklarinda erkekler daha ¢ok gida i¢in avlanma gereksiniminde
bulunmuslardir. Ozellikle avcilikta yer alacak aletlerin eksikligi, insanlari kendi gligleri
ile mucadeleye ve vicutlarini kullanmak zorunda birakmistir. Bu kosullar insanlari
gelen tehlikeli durumlara karsi hazir olmalarina ve ilk egzersiz hareketleri

kesfetmelerini saglamistir.®

Huizinga hayvanlarin avlanma esnasinda sergilediklerini oyun karakterleri ile
bagdastirmistir. Hayvanlarin avlanma disinda eglenmek amaghda oynadiklari
g6zlemlenmistir. Kdpeklerin oynarken birbirlerine sergiledikleri jest ve mimiklerle
birbirlerini oyuna davet etmeleri de eglence eylemleri arasinda yer almaktadir. Bu
orneklerin en ilkel oyun bigimleri oldugu ve insanlarin oyunlarinda, kargilasma niteligi
iceren faaliyetler oldugu distnidlmektedir.t* Oyun kiltiirel olarak bakildiginda; bir kere
oynandiktan sonra, zihinlerde bir hazine gibi yer almakta, aktariimakta ve belli bir
zaman gegtikten sonra da tekrarlanabilmektedir. Arastirmacilar, oyunu insanin
enerjisini atma bicimi, dogustan gelen taklit yeteneginden veya rahatlama
gereksiniminden kaynakl bir faaliyet ya da gelecekteki hayata hazirlanma bigimi,
insanin iradesine sahip ¢ikmasi, zararl faaliyetlerden kurtulma gibi farkli amaglari

olan etkinlikler olarak goérmektedirler.'> Toplumsal yasamin yapisini igeren diger

7 Semin Sinem Cacho Duran, Giincel Sanatta Oyun Kurami ve Oyun Kavrami, Akdeniz Universitesi,
Guzel Sanatlar Enstitiisti, Resim Anasanat Dali, Antalya, 2016, s.116 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

8 Muhsin Hazar, Beden Egitimi ve sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yayinlari, Ankara, 2000, s.4.

9 Sule Erden, Anaokullarina Devam Eden Gocuklarin Ebeveyn ve Ogretmenlerinin Cocuk Oyun ve
Oyuncaklarn Hakkindaki Gériislerinin Incelenmesi, Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi,
Ankara, 2011, s.5 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

10 Kildan a.g.e., s.12-13

11 johan Huizinga, Homo Ludens, Ayrinti Yayinlari, istanbul, 2010, s.18.

12 Duran, a.g.e., s.24.



butin farkli dustnce yapilarinin farkliigini koruyan oyun, génulli yapilan bir
faaliyettir. Oyun, hayattan uzaklasarak kendine 6z egilimleri bulunan gegici bir etkinlik

alanina girmeyi saglayan faaliyetler butintdar.t?

Philippe Aries’in cocuklugun tarihi konusunda yarattigi etkiyi Huizinga oyun
alaninda yapmistir. Hollandali tarihgi Johan Huizinga 1938 yilinda yetiskin bireylerin
oyun icin kaleme aldigi Homo Ludens (Oyuncu insan) isimli kitabinda oyunun bir
aciklamasi yapilacak ise ingilizce kelime olan fun (eglence) kavraminin bu tanimda
yer almasi gerektigini vurgulamistir. Huizinga bunu “génliimizde ciddiye almadigimiz
bir sey” olarak tanimlasa da, disaridan bakan gézle oyun genelde ciddi olarak
gorilmektedir. Oyun kendi icinde heyecan ve gerilim tagimaktadir.1* Huizinga’ya gore
oyun, kisinin isteyerek yaptigi ama kurallari bagl olarak yapilan belli zaman ve mekan
icerisinde gerceklesen, belirli bir amaci olan seving ve gerilim duygusu olarak
tanimlamigtir.’® Psikolog Brian Sutton Smith, bu tanimin bitiin oyun faaliyetlerini
etkiledigini soylemistir. Oyunu 06zgur, dussel, icsel, istemli bir faaliyet olarak
nitelendiren modern goérds, bu gérisind on dokuzuncu vyidzyilin romantik
hareketlerine dayandirmaktadirlar. Oysa dogru bir agiklama yapabilmek igin oyunun
rastlantisal, akildigi, tekrarli, zorunlu o&zelliklerini de g6z &éninde bulundurmak
gerekmektedir. Sutton Smith oyunun tanimini Huizinga’'nin agiklamasindaki “formel”
Ozellikler kadar “informel” Ozelliklere de dayandirmak zorundadir. Huizinga’nin
belirttigi formel nitelikleri belirli durumlar ortaya koysa da, bu niteliklerin yaninda baska
birgok farkli nitelik oldugu gorilmektedir.!® Sutton Smith, oyunun yeterli bir taniminin
yapiimadigini vurgulamaktadir. Sutton Smith’e gére oyun, bulaniktir ve fanteziyi,
dugleri, rayalar, imgelemi, sporlari, kurallari oyunlari, televizyonu, sanal gercekligi,
video oyunlarini, guindiz duslerini vb. kapsayan farkh bir kavram butindnu igerir; bu

kavramlar kultirler degistikce degismektedir.l’

2.1.1.0yunun Onemi
Montaigne’nin dedigi gibi oyun ¢ocuklarin en ciddi ugrasidir. Yetiskinlerinde
cocuklarin bu ciddi islerini 6Gnemsemeleri gerekmektedir. Cocuklarin bu ciddi is ve

ugraslarini bos zaman olarak degerlendirmemek gerekmektedir.1®

13 Johan Huizinga ve Mehmet Ali Kilighay, Homo ludens: Oyunun toplumsal islevi lizerine bir
deneme, Ayrirnti, 1995, s.23-24.

14 Lenore Terr, Sevgi Ve Calismanin Otesinde Oyun Yetiskinler Igin Neden Ihtiyagtir, Ceviren: Murat
Kdseoglu, Literatir Yayinlari, istanbul, 2000, s.23.

15 Huizinga ve Kilighay, a.g.e., s.23-24.

16 Bekir Onur, Oyuncakli Diinya, Dost Kitabevi Yayinlari, 2. Baski, Ankara, 2002, s.34.

170nur, a.g.e., s.34

18 Atalay Yériikoglu, Gocuk Ruh Saghgi, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, Ankara, 1987, s.46
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Oyunun ¢ocuk Uzerinde yenileyici, iyilestirici, hayata hazirlayici ve dinlendirici
etkileri vardir. CUnkl 6grenmelerin en kalici olarak yerleseni oyun ile olmaktadir.
Cocuklar oyun sirasinda kesfettikleri bilgileri dener ve geligtirir, oyun duygu ve
becerileri katki saglamaktadir. Oyun c¢ocugun butin gelisim alanlarina katki
saglamaktadir. Geligimin her alaninda oyunun izleri gorulmektedir. Cocugun

gelisimine baktigimizda 6nemli bir boyutunun oyun oldugunu gérmekteyiz. °

Oyun ¢ocugun hayatinin temel bir pargasi oldugu gibi gelisimde de énemli rol
oynamaktadir. Oyun cocugun 6grenmesinde zemin olustururken, bu faaliyetler
sayesinde cocuk nesneleri kullanma, tutma, nesnelerin igleyis yollarini é6grenme,
bedenini kontrol altina alma becerisi kazanmaktadir.?° Oyun bos bir is degil,

yetiskinlige hazirlanan énemli biz zemin olarak gorilmektedir.?!

Oyun, fiziksel, dil, zihinsel, sosyal ve psikomotor gelisime katki saglayarak
gocugun toplumdaki rolund, 6z benligini ve kendini diger insanlardan ayirt eden
Ozelliklerinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Ayni zamanda ¢ocugun girisimciligini,
karar alma ve problemler karsisinda ¢6zUm bulma becerisinin gelismesine katki

sa@lamaktadir.??

Oyun esnasinda ¢ocuk kendi diinyasini ortaya cikarir. Cocuk oyun yolu ile
gelecek donemdeki davranig ve becerilerini ortaya koymaktadir. Durmadan oyun
oynayan ¢ocuk, deneyim kazanmakta, oyunlarini gelistirmekte ve kendi kultird ile
batinlesmektedir. Yeni kesiflere merak ve azimle agilan gocuk ayni zamanda kendine
ait becerileri de sinamaktadir.??> Oyun esnasinda birgok hareket sergileyen gocuk
solunum organlarini aktif olarak kullanmakta ve hareket diyaframi ayni dl¢ide
gelismektedir. Oyun ile cocuk yorulmadan kaba motor hareketleri sergilemekte ve
organlarda yipranmadan gugclenmektedir. Oyun; cevikligi, atikligi, dikkati, hizli karar
vermeyi arttirmakta ve olumlu yonde katki saglamaktadir. Cocuklar oyun ile kendi
kendilerini yonetebilme becerisini kazanmaktadirlar. Kazandiklari bu beceri ile
oyunlarinda kendi kurallarini koyar, lider seger ve farkinda olmadan &zerkliklerini
kullanarak yagantilarinin ¢iraklik ddnemine adim atarlar. Oyun oynayan ¢ocuk kendi

cikarlarini, isteklerini bir kenara koyup diger takim arkadaglari i¢in digiinmeye grup

19 Bligra Glltat, Cocuk Geligiminde Oyunun Onemi, istanbul Universitesi, Hasan Ali Yiicel Fakiiltesi,
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali, istanbul, 2005, s.86 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

20 Maggie Jones, Gocuk ve Oyun, Ceviren: Ayda Cayir, Kakniis Yayinlari, istanbul, 2000, s.4.

21 Arnold, Arnold, Cocugunuz ve Oyun, Denge Yayinlari, istanbul, 1995, s.10.

22 Hiilya Pehlivan, Oyun ve égrenme, Ani Yayincilik, Ankara, 2005, s.1.

23 Vesile Yildiz, fzmir Il Merkezindeki Okuléncesi Egitim Kurumlarinda Oyunun Yeri, Dokuz Eylil
Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, izmir, 1992, s.22
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).



dinamigine uyum saglamayi 6grenmektedir.?* Cocuklar oyun ile insanlarla olan
iligkileri, toplumsallagmayi, paylasmayi, gatisma ve anlasmazliklari

ogrenebilmektedirler.?®

Cocuk oyun ile toplumsal cevreyi taniyarak c¢evresindeki akranlariyla
tanismaktadir. Oyunun bir¢ok gelisime katkisi oldugu gibi ip, top, gember gibi oyunlar
ile duyu egitimine de katkisi oldugu goértlmektedir. Cocuk oyun ile akranlariyla ve
toplum iligkilerinde nasil iletisim kuracagini ve kendi kendini yénetme becerisini
deneyimlemekte ve 6grenmektedir. Oyun ile bireyler takim kurallarina uymayi verilen
sorumluluklari yerine getirmeye baslamaktadirlar. Oyun zaman gecirmenin disinda
cocugun ruh ve beden gelisimine katki saglamaktadir. Oyun oynayan cocuklari
izlemek bu yarglya varmamizi saglamaktadir.?® Galibiyetin verdigi mutluluk,
kaybetmenin hiznU, bir ama¢ dogrultusunda ¢aba harcamak, gayret etmek oyun

sirasinda ¢ocugun ruhunun etkisini gostermektedir.

Cocuk oyun ile enerijisini toplum tarafindan normal goérilen bir bicimde aktarma
yolu bulmaktadir. Bu ylizden oyun bireyin icindeki saldirganlik duygusunu olumlu ve
saglikh bir bigimde disa yansitmada yardim saglamaktadir.?’ Bir gocugun yanlis
olarak dusundlen bir davranisi yapmasi sonucunda ebeveyni tarafindan
cezalandiriimasi durumunun rol oyunlar ile saglikh ve yapici bir bigcimde sorun
ortadan kaldirilabilmektedir. Cocuk bu durumda ebeveyn roline girerek, suclu

rolinden cikar ve cezalandirici roliine biirinmektedir.2®

Ogretim yoéntemi teknigi olarak ginimizde aktif olarak kullanilan oyun,
¢ocuklar icin planlanan egitim programlarinda yarar saglamaktadir. Planlanan

yontemlerin higbiri her durumda tek kullanildiginda yeterli olmadigi unutulmamaldir.

Cocuklarin ihtiyaglarini karsilamak icin kullanilan ydntemlerin tek basina
kullanilmasi her zaman yeterli olmamaktadir. Cocugun butincul gelisimi igin egitim
planlanirken farkli yontemlere ihtiya¢c duyulmaktadir. Her yontemin diger yontemlere
gore Ustun ya da yetersiz oldugu bir yani oldugu gorulmektedir. Ancak oyunun her
¢ag ve kultirde cocuklarin gereksinimi oldugu gorilmektedir. EgJitim programlari
planlanirken en énemli kriter hedef kitlenin ilgi ve ihtiyaclarina uygun amag olusturmak

ve bu amaglara ulasmanin en uygun yollarini uygulamaya koymak olduguna gére,

24 Ruhi Sel, Okul Oncesi Cocuklarina Oyunlar-Rondlar, Ya-Pa Yayinlari, istanbul, 1995, s.9.

%5 |5k Kamaraj, Okul éncesi egitimde oyuncak kiitiiphanesi, M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Dergisi, 12(1), 2000, s.177-182.

26 Ruhi Sel, Beden Egitimi Oyun ve Ogretimi, Milli Egitim Basimevi, istanbul, 1993, s.34.

27 Kamaraj, a.g.e., s.177-182

28 Berka Ozdogan, Gocuk ve Oyun (Gocuga Oyunla Yardim), Ani Yayincilik, Ankara, 1997, s.35.
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oyun da egitim programlarinda uygulama yontemi olarak kullanilabilmelidir.?® Oyun
egitimde bir arag niteliginde kullanildiginda, 6grenci-6greten verimliligini olumlu yonde

etkiledigi gbzlemlenmektedir.

2.1.2. Oyunun Nesnesi Oyuncak

Cocugun yasamsal bazi faktorleri 6grenmesi, 6zerkligini kazanmasi ve
blyUmesi i¢in gerekli olan oyun, kendisinin olusturdugu bir alanda ortaya ¢ikmaktadir.
Cocuk her araci bir oyun nesnesi olarak dederlendirmektedir. Bazi araglar oyunda
kullanilmak i¢in Gretilmigtir. On doért yastan kucglUk bireylerin oyun araci olarak
kullanilmasinda Uretilen her tir nesneye oyuncak adi veriimektedir.>® Eglenerek
oynanan her nesneye oyuncak denilmektedir ve oyun bir kultGrin Grdnd olarak
betimlenebilir.3! Oyun sadece edlenerek oynanan nesnenin adi degildir. Ayni

zamanda oyundan bagimsiz var olan kisisel de bir irlin olabilmektedir.3?

Cocugun gelisimi gbéz o6nune alinarak incelendiginde oyuncak, oyunun
ayrilmaz bir parcasidir ve sadece eglenme araci olarak tanimlamak yetersiz
gorulmektedir. Bu baglamda bakildiginda, oyun c¢ocugun dis etkenlere maruz
kalmadan kendi iradesiyle yoneldigi etkinlikler butiint olarak tanimlanabilmektedir.
Oyuncak ise gercek dinya ile dis diinyasi arasinda koépri gorevi géren nesne olarak
da gorilmektedir.>®* Cocuk oyuncaklar araciligi ile dis dinyay! kesfetmektedirler.
Oyun ve oyuncak ¢ocuk icin temel ihtiyaglar gibi énemli ve gerekli olan hayatlarinin
ayrilmaz bir bitlnl 6zelligini iceren Urlinler olarak tanimlanmaktadirlar.®* Handan

AslGde Basal'in dile getirdigi gibi “ oyun ve oyunda aktif rol oynayan, oyun ile
batinlesen oyuncaklar, g¢ocugun fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katki
saglamaktadir’.*®* Cocugun oyun ve oyuncaklarla gelisimlerine katki sagladiklari

yapilan arastirma ve ¢alismalarla gozlemlenmektedir.

2.1.3. Oyuncagin Tarihsel Evrimi
insanlar en eski zamanlardan giinimiize kadar oyun araclari ortaya

koymaktadirlar. Bu oyun araclari toplumun inanclarina, kiltirlerine, yer aldiklar

2 Kildan, a.g.e., s.23

30 Derya Gamur vd., Oyuncak alici ve saticilarinin oyuncak giivenligi ve yénetmeligi konusundaki
bilgi diizeyleri, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dergisi, 51, 2008, s.31-38.

31 Onur, a.g.e., s.10.

32 Tlrk Dili S6zltgu, Oyuncak, Remzi Kitabevi, istanbul, 1993, s.374.

33 Ayten Egemen vd., Oyun, oyuncak ve ¢ocuk, Adi Tip Fakultesi Dergisi, 5(2), 2004, s.39-42.

34 Ozlem Ersoy vd., Gocuklar igin Erken Uyarici Cevre: Oyuncak, Televizyon, Bilgisayar ve Kitap,
Morpa Kultur Yayinlari, 3. Baski, istanbul, 2008, s.30.

35 Handan AslOde Basal, Gegmis yillarda Tiirkiye'de c¢ocuklar tarafindan oynanan c¢ocuk
oyunlari, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20(2), 2007, s.245.
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cografyaya, irklarina, dillerine gore degiskenlik gostermekte ve yer aldiklari dénem,

¢ag ve toplumun kalttrel 6zelliklerini yansitmaktadirlar.

2.1.3.1. Erken D6nem

Tarihi ¢aglardan bugline oyuncaklarin gelisimine bakildiginda: Tas devrinden
bu yana cesitli araclarin oyuncak goérevi goérdugu gdézlemlenmektedir. Orta
Avrupa’daki magaralarda yer alan heykellerin oyuncak bebek olarak kullaniima
olasiligi yiksek olarak gorulmektedir. Eski Misirda deriden veya papirtsten yapilan
toplar; kuklalar, topraktan bebekler, kiigik tahta timsahlar, iple oynatilan kaplanlar ilk
I.0. 1400'lu yillarda ortaya ¢ikmistir. Cemberde eski oyuncaklar arasinda yer alan

nesnelerden oldugu bilinmektedir.

ilk olarak oyuncagin i.0. 2000’li yillarda Misirda yer aldigi ve ilk tenekeden
yapilan asker figlirlerinin tam tarihinin bilinmemesi ile birlikte i.0. 2160-1580li
tarinlerde Misirda bulundugu séylenmektedir. En eski Yunan bebegi, Troya'daki
kazilarda ortaya cikmakta ve burada yer alan oyuncaklar arasinda el arabasi,
¢ingirak, degnek at, minyatur evler, mobilyalar, arabalar ve gemiler yer almaktadir.
En eski oyuncak nesnelerinin kilden, tastan veya kuru meyvelerden ortaya koyulmus
bilyeler oldugu ve bunu pismis topraktan, kilden bebeklerin, hayvanlarin devam
ettirdigi gériilmektedir. ilk dénem oyuncaklarindan sonra Ortacad’in demirden tahta
bebekleri ve hayvanlari izlemistir. Ortacagd’in kosullari oyuncak tasarimi bakimindan
uygun olmamakla beraber, Avrupa’da oyuncak tasarimlarinin kdkenlerinin Ortagag’a
kadar uzandigi dustnulmektedir. 18. Ylzyil oyuncagin gelisiminde bir donem noktasi

olarak bilinmektedir.3®

C.H. Slechte’nin tanimlamalarinda, Hollanda’da prehistorik ¢ag ile yaklasik
1600’14 yillara kadar ki zamandaki butiin oyuncaklarin arkeologlar tarafindan ortaya
cikarildigi bilinmektedir. Minyatlr hayvan ve yemek kaplari tarim alanlarindan ortaya
ciktigr bilinmektedir. Romalilarin iggalindeki cocuk mezarlari, Hollanda’nin kuzeyinde
I.0. 500’den beri yagayan denize kargi korunan yapay tepeler, Ortagag 1550 yillarina
kadar ki oyuncaklarin birgogu el isi ya da ev yapimi ile ortaya ¢cikmistir. O dénemde
babalarin ¢ocuklari igin oyuncak yaptigi bilinmektedir. Bunun yani sira her yerleskede
cocuklar icin gcanak ¢cémlekten yapilan yemek kaplari, topag, kumbara, bebek yad a
silah gibi minyattr oyuncaklar Greten marangoz ve demirciler yer almaktaydilar. Kazi

calismalariyla bulunan oyuncaklar hep eksik olarak bulunmustur. Bulunan bu

36 Poyraz, a.g.e., s.10-11
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oyuncaklar siklikla antika koleksiyonlarinda vyerini almakta ya da muzelerde

gorilmektedir.3’

2.1.3.2. Endustri Caginda Oyuncak

Tarihe 6ncllik eden oyuncaklarin eskiden kemikten, tastan, mumdan,
tahtadan, kurutulmus meyveden, kilden, daha sonraki zamanlarda dévme demirden,
kumastan yapildigi goraldigunde oyuncaklarin, yalnizca ait olduklari ddnem kosul ve
kultdre degil, sanayi ve ekonomisinden de etkilendigi goértilmektedir. Bu baglamda
oyuncaklarda sanayilesmenin tarihi ile baglantisi oldugu gérilmektedir.® isveg'te
sanayilesme hareketlerinin gegmis bicim ve nesnelerini yok saymasini énlemek igin
1873’de kurulan muizesinin yetkili kisileri oyuncak kismi i¢in sunlari sdylemektedir:
“oyuncaklar yetiskinler tarafindan cocuklari eglendirmek amach yapiimaktadir ve
siklikla dénemin yetigkinlerinin yasam bicimini yansitmaktadirlar.” Bu séylemi ¢esitli
donemlerin farkl sekilde yapilmis bebek evlerinin destekledigi gorilmektedir.® Batr’
da eski oyuncak ve oyuncagin tarihine duyulan ilgi, toplumun tarihine duyulan bir ilgi
olarak goérilmektedir. Ayni sekilde c¢ocuklugun tarihi gegmisinin de merak
uyandirmasi oyuncak tarihi ile iligkilidir. Bu sebeple Bati’'da oyuncak tarihi ile kulttr
tarihi, sanayi tarihi, egitim tarihi vb. arasinda baglantilarin gorildigu bilinmektedir.*°
Sanayinin ilerlemesi ile tahta veya demir oyuncagin yerini tenekeden yapilan
oyuncaklar almigtir. Strmeli ya da kurmali metal oyuncaklar Quebec’te Birinci Dinya
Savas! sonrasinda gorilmustir. Bu oyuncaklari Alman Lehmann yapmistir. Paten
Acikhava oyuncaklari arasinda en basta yerini almaktadir. Fransiz Kanada’sinda ilk
kez 1669l yillarda patenin kullanildigi bilinmektedir. 1961’li yillarda da ilk kizakla
kaymanin oldugu belirtimektedir. Ayni zamanda bu ylzyillin baglarinda “Ki
Oyununun” oynandi§i gorilmistir. ilkbaharin  baslarindan itibaren gocuklar
Kanada’da ip atlamakta veya ¢ember oynamaktaydilar. Topacgta bu dénemin ¢ok
yaygin oynanan oyunlari arasinda yerini almaktadir Seguin’e (1976) ilkel oyuncaklarin
halk sanatini yansittigini dile getirmistir. Bebek mobilyasi, tahta at oyuncaklarinin

kirsal kesimlerin estetik tarz ve el becerisini ortaya koydugu gorilmektedir.**

2.1.3.3. Teknoloji Caginda Oyuncak

Yirminci yuzyilin en 6nemli olaylarindan biri teknolojinin insan hayatinin bir

parcasi haline gelmesidir. Bilgisayar, telefon, tablet gibi teknolojik aletlerin kullanim

87 Poyraz, a.g.e., s.10-11
38 Onur, a.g.e., s.35.
% Onur, a.g.e., s.13.
40 Onur, a.g.e., s.15.
41 Onur, a.g.e., s.50.
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alanlarinin artmasiyla beraber ginlik hayat rutinin gok 6nemli birer parcasi haline
gelmislerdir. Teknolojik aletler bir yandan kiginin hayatini kolaylastiracak sekilde
kullanilirken bir yandan eglence araci olarak da kullaniimaya baglamiglardir. Her
gecen gun artmakta olan bilgisayar oyunlari, gevrim i¢i oyunlar, sanal uzlamda konsol
oyunlari gibi dijital oyunlar, Ozellikle gencgler ve c¢ocuklar arasinda oldukga ilgi

gormektedirler.*?

Dijital oyunlarin yayginlasmasiyla tablet, telefon, bilgisayar, oyun konsolu gibi
teknolojik aletler ¢ocuklarin yeni oyuncaklari haline gelmigtir. Uzmanlar da bu
durumun olumlu ve olumsuz yanlarini sorgulamaya ve arastirmaya baslamistir.
Gelisim doneminin en 6nemli dénemi olan 0-6 yas arasinda teknolojik aletlerin
kullanim slresi ve oyunlarin iceriklerine olduk¢a dikkat edilmelidir. Bilgisayar oyunlari
bu yas dénemi ¢ocuklari igin gunlik hayatta 6grendikleri bircok kavrami pekistirmeye
yarayabilmektedir.**> Ancak siddet igerikli goriintiilere veya oyunlara maruz kalan

cocuklar saldirgan davraniglar sergileyebilmektedir.**

Teknolojik aletlerde cocuklarin gecirdigi sure ile iliskin olarak bir ¢ok fizyolojik
ve psiko- sosyal problemlerin de ortaya cikabilecegi goérilmektedir. Uzun stre
teknolojik aletle vakit geciren c¢ocuklarda Obezite, kas- iskelet sistemine iliskin
sorunlar, internet bagimhhgr ve sosyal-gelisimsel sorunlar en sik rastlanan
problemlerin arasinda gelmektedir.**Bu sebeple ebeveynlerin; gocuklarin oynadiklari
dijital oyunlarin igeriklerine olduk¢a dikkat etmeleri ve c¢ocuklarin bu aletlerde

gegirecekleri zamani sinirlandirmalari énerilmektedir.46

Akgay ve Ozcebe’nin okul 6ncesi egitim alan gocuklarin bilgisayar oyunu
oynama aliskanliklarini arastirdiklari galismada; ¢ocuklarin hafta igi giinde ortalama
35-40 dk teknolojik aletlerle vakit gecirdiklerini, hafta sonu ise bu slrenin arttigini
belirtmislerdir. Bu arastirmadaki diger dnemli bir bulgu ise ebeveynlerin dijital aletleri

kullanim aliskanliklariyla cocuklarinki arasindaki pozitif yonde bir etkilesim oldugudur.

Teknolojinin hayatimizin igine girmesi birgok seyi etkiledigi gibi, gocuklarin

oyun oynama aliskanliklarini da etkilemistir. Oyun 0-6 yas ¢ocugu i¢in hem sosyal

42 Aysen Gircan, Serdar Ozhan, Rahmet Uslu, Dijital oyunlar ve c¢ocuklar (izerindeki
etkileri, Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midurligu, 2008, s.1-50.

43 Gurcan vd., a.g.e., s.1-50.

44 Craig Anderson, Douglas Gentile, Buckley Katherine, Violent video game effects on children and
adolscente: Theory, research, and public policy, Oxford University Press, Inc. New York, 2007, s.65
45 Glrrcan vd., a.g.e., s.1-50.

46 American Academy of Pediatrics. Committee on Public Education. Media Violence. Pediatrics; 108(5),
2001, s.1222
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gelisim hem fiziksel gelisim anlaminda buyuk 6énem tasimaktadir. Bu sebeple dijital
ortamda c¢ocuklarin hangi igerikli oyunlarla oynadiklari, teknolojik aletlerle gecirdikleri

slire ebeveynlerin gozlemlemesi ve sinirlandirmasi gereken bir durumdur.

2.1.4. Oyun Teorileri

2.1.4.1. Fazla enerji teorisi :

Kuram Herbert Spencer ve Friedrich Schiller araciligiyla éne sartlmagstir.
Fazla enerji teorisine bakarak gocuk, toplanmis enerjisini oyun tarafindan disari
atmaktadir. Enerji oyunu ekonomik kurallarin igcerisinde gerceklesen bir siregtir.
Enerji oyunu hesapli kaideler icinde olusan bir ilerleme olarak goriimektedir.Bundan
oturt  matematiksel bir tin, maddi kazang ve siyasal bir yarar kazanma amaciyla
ahenk icinde olan 6zellikleri tagsimalidir. Altta tanimlanmakta olan enerji oyun kurami,
ekonomi ve politika denklemi igerisinde kalma hedefini Ustlenmektedir.®® Tim
canlilarin gereksinimlerini giderebilmesi icin enerjiye ihtiyaclari vardir. Her gun
gereksinimlerimiz fazlalastikga eneriji ihtiyacimiz da c¢ogalacaktir. Kiside toplanan
yuksek enerji zaman gectikge baskilanacak ve soruna yol agacaktir. Kisi yasadigi
baskiy Uzerinden atabilmek igin birtakim etkinlere girmek zorunda kalacaktir. Enerjiyi
disari birakma isi ¢ocukta oyun ile mimkuin olabilmektedir. Spencer enerji oyununu,
¢ocukta dolan c¢ogalan enerjinin baskiya yol agmadan oyun ile artan enerjinin
tuketilmesi seklinde aktarmistir. Spencer’e gére sagligi yerinde olan gocugun saglhigi
yerinde olmayan c¢ocuda gbre nispeten daha c¢ok oyun oynadidi saptanmistir.
Ozdogan’a gore tim canhlarin strekli ve etkin var olmasi lazim dogal olanin gevre
ile devamli etkilesim oldugunu ve organizmanin hareketsiz olmasini dogal bir durum

olarak gérmemektedir.*°

2.1.4.2. Dinlenme Teorisi
Bu kuram Lazarus tarafindan ortaya atilmistir. Kuram daha sonra Patrick

tarafindan desteklenmistir.

Dinlenme  kurami  kiginin  gereksinimlerinden  kaynaklanan enerji
yoksunlugundan meydana gelmektedir. Oyun aninda gocugun uygulamasi gereken
bazi olgular vardir. Cocuk, oyunu icinde var olan bitkinligi yok etmeye ydnelik

aktiviteler olarak goérir Cocugun igindeki bitkinligi sonlandirmak icin dinlenme

47 Gozde Bahar Kars, Siddet igerikli bilgisayar oyunlarinin gocuklarda saldirganliga etkisi, Ankara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Disiplinler Arasi Adli Tip Anabilim Dali, Ankara, 2010, s.34-53
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

48 Faruk Demir, Enerji Oyunu, Ayrim Yayinlari, istanbul, 2010, s.106

49 Ozdogan, a.g.e., s.91.
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kuramina uygun olarak oyun gibi aktivitelerinden faydalaniimaktadir. Oyuna benzer

bicimde aktiviteler sayesinde gocukta eksilen enerjinin yinelenerek toplanmasidir.>°

Dinlenme kuraminda hedef, eksilen enerjiyi var oldugu yere yeniden
koymaktir. Eksilen enerjinin geriye konmasi, canlinin dinlenme ihtiyacindan
kaynaklanmaktadir. Kisi uyku veya rahat ugrasilar ile eksilen enerjisini yeniden yerine
getirebilir. Bu kurami ilerleten Lazarus bu ¢abanin tersi olan oyun yontemi ile kaybolan

enerji tekrar yerine getirilir.

2.1.4.3. Yetigkinlik Yagamina Hazirlik Teorisi

Yetigkinlik yasamina hazirlik teorisinin  kurucusu Karl Groos olarak
bilinmektedir. Groos oyunu “cocuklugun sonunda ulasilan én denemeler’ olarak
tanimlamaktadir.®® Oyun gocugun gelecekteki yasantisinda oniine c¢ikabilecek
engeller karsisinda bu engeller ile basa ¢cikma yontemleri gelistirmesine, duygusal ve

zihinsel yetenekler kazandirmasina sebep olan bir arag olarak ifade etmektedir.>?

Yetigkinlik yagsamina hazirlik teorisi, oyunu kisinin yagsamina én hazirlik olarak
gbérmektedir. Bu oyunlar ¢ocuga biyolojik faydalar saglarken ayni zamanda psisik
acidan da bu 6n hazirlik olduk biiyiik dnem tagimaktadir. insan digindaki diger memeli
canlilarin yavrulari da tipki insanlar gibi gelecek yasamlarina hazirlanmak adina
¢evresinde var olan nesnelerle oyun kurmaktadirlar. Bu duruma érnek olarak kedilerin
yun yumaklariyla oynayip daha sonrasinda fareyi de bu sekilde yakalamalari
verilebilir. Bir diger Ornek ise yavru kopeklerin ilerde karsilagsabilecedi saldirgan
davraniglarla bas etmeyi kardesleriyle oyun amagl bogusmalariyla 6grenmektedir.>?
Bu durum insanlar icinde ¢ocugun oyunlarinda anne, baba, 6gretmen gibi rollerle

oyun uydurup ilerdeki yasantisina zemin hazirlamasiyla gergceklesmektedir.

2.1.4.4. Tekrarlama Teorisi

Tekrarlanma teorisinin sahibi Stanly Hall olarak bilinmektedir. Hall bu
teorisinde kiginin hayati suresince insanlarin gectigi kapsamlarin tuminden
gectiginden bahsetmektedir. Hall bu durumun Kkigilerin oyun faaliyetlerinde de
gorilduguni 6ne sirmektedir. Hall oyun surecinde kalitimsal faktorleri de g6z 6niinde

bulundurmaktadir.

50 Nihal Ahioglu-Lindberg, Piaget ve ergenlikte bilissel geligsim, Kastamonu Egitim Dergisi, 19(1),
2011, s.1-10.

51 Ozdogan, a.g.e., s.95.

52 Hakki Kiziloluk, Okuléncesi Dénemde Grup Oyunlarinin Gocugun Sosyallesmesi Uzerindeki
Etkileri, Cumhuriyet Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 24(1), 2001, s.81-89.
53 Tuncel Altinkdprii, Gocugun Basarisi Nasil Saglanir, Hayat Yayincilik, Istanbul, 2003, s.52.
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Cocuklarin kurduklari oyunlar, gegmisten bugtne insanligin gegctigi asamalari
gbrmemizi saglamaktadir. Cocuk oyun ddnemlerinin baslarinda bireysel oyunlar
kurarken daha sonraki donemlerde arkadaslariyla oyun kurmayi 6grenmektedir.>
Hall, irksal 6zelliklerin oyun sirasinda ilkel davraniglardan sosyal davraniglara dogru

gecis yapildigini belitmektedir.

2.1.4.5. Psikanalitik Oyun Kurami

Psikanalitik oyun kuraminin sahibi Sigmund Freud’dur. Sigmund Freud,
oyunun c¢ocugun duygusal gelisimi agisindan 6nemini vurgulamaktadir. Freud,
cocuklarin oyun araciligiyla kendilerine doyum saglamasina sebep olan mutluluklar
olusturduklarini séylemektedir. Freud, oyunu ¢ocuklarin kendilerini ifade edebildikleri,
duygularini agida vurduklari ve gergcek yasamda basa cikamadiklari olaylarin
Ustesinden geldikleri katartik bir davranis olarak tanimlamaktadir.>® Cocuklar genel
olarak bakildiginda yetiskinlerin sahip oldugu hak ve o6zgurliklere sahip olmayi
istemektedirler. Bu duruma gercek hayatta sahip olamadiklarin icin de kendilerine

yetiskin roller Ustlendikleri oyunlar kurmaktadirlar.

Freud yapilan her bir davranigin sebebi oldugunu savunmaktadir. Bu sebeple
¢ocuklarin kurduklari oyunlarin sans eseri olmadigina, bunun bilingdisinda farkinda
olmadan var olan distincelerin oyunlara yansimasi olduguna inanmaktadir. Kigilerin
sahip olduklari duygu ve duslnceleri, denetimsiz olan oyunda ag¢iga c¢ikmaktadir.
Cocuk gercek dinya ile kurgusal oyun arasindaki farki algilayabilmekte fakat bu
oyunlar sayesinde gerceklik icinden kendine has bir diinya olusturmaktadir. Cocuk,
bu oyunlar araciliyiyla sahip oldugu duygulari disa vurabilmektedir. Ozellikle hos
karsilanmayan deneyimler ve distncelerin bu oyunlarda defalarca karsilagsiimasi
Freud’'un dikkatini cekmistir. Cocuk kurguladigi bu oyunlar sayesinde kendisini
rahatsiz eden durumlara kargi Ustin gelmektedir. Oyun bu anlamda duygularin
dengelenmesinde 6nem tasimaktadir. Psikanalitik kurama goére cocuk igin oyun,
negatif etki yaratan tecribelerin tekrarlandigi ve bu sayede yasadigi olaylara hakim
olabildigi bir etkinlik olarak agiklanmaktadir. Oyunun ¢ocuk igin hoslanmadigi
durumlara karsin tecribe edinmesini saglayan bir faaliyet oldugu dusuniimektedir.
Bu oyunlar sayesinde gocuk, kendisine yetigkin rolleri yukleyerek ileriki yagantisinda

bu rolleri kullanmaktadir.>®

54 Fisun Bozoklu, Okuléncesi Gagindaki Dért, Bes ve Alti Yas Grubu Cocuklarin Tercih Ettikleri
Oyun Késeleri ile Yaraticilik Diizeyleri Arasindaki lliskinin incelenmesi, Hacettepe (niversitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisi, Ankara, 1994, s.3-4 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

%5 ¥Yildiz, a.g.e., s.19.

56 Kildan, a.g.e., s.29-30.

17



Oyunda insanoglunun varolusundan bugine kadar gegcirdigi evreler
gorilebilmektedir. Cocuk ilk énce bireysel tek basina oyun oynarken, sonralari
arkadaslariyla birlikte grup oyunlarina yonelmektedir.>” Hall, irksal 6zelliklerin oyun

sirasinda ilkel davraniglardan sosyal davraniglara dogru gegis yapildigini belirtmistir.

2.1.5. Oyun ve Duygusal Yasanti

Freud cocuklarin bu oyunlar sayesinde bilingdisinda var olan duygu ve
dusuncelerini ortaya koymakta olduklarini distiinmektedir. Bu baglamda oyun ve
davraniglar arasinda guclu bir iliski oldugu goérilmektedir. Freud cocugun yarattigi
kurgusal oyun platformunu, cocugun karsilastigi travmatik olaylarin kontrolini
sagladigi bir platform olarak tanimlamaktadir. Cocuk oyun esnasinda var olan
olumsuz duygu ve dusuncelerini bosaltarak ‘katarteik etki’ olustururken, oyunlar
sayesinde karsilastigi travmatik olaylar sonucunda olusan negatif diistincelerden de
siyrilmaktadir. Oyunun zitti olarak ¢ocuk, gercekligi benimsemektedir. Freud’'un oyun
hakkindaki gorusleri oyun gelisimi acisindan incelendiginde, arzu ve isteklerin oyun
yoluyla ifadesinin kisa sureli oldugu, rasyonel dislincenin ve egonun gelismesiyle
oyunun son buldugu gérilmektedir. Ego’nun gelismesiyle, Id’in onaylanamaz arzulari
net bir sekilde ifade edilememektedir. Ego bu durum karsisinda s6z edilen arzulari
saka yolu ile veya sanatsal faaliyetlerle ifade etmeye baglamaktadir. Fakat oyunun
etkinligi kisinin ileriki yaslarinda sahip oldugu davraniglarin surekliligine sebep
olmaktadir. Freud ¢ocuklarin oyun esnasinda rol model alacaklari kigiler konusunda
secici davrandiklarini ve daha c¢ok sevdidi erigkinlerin rollerini Ustlendiklerini

diustinmektedir.%®

2.1.6. Oyun Cesitleri

2.1.6.1. Alistirma Oyunlari

Duyu-motor dénemine (0-2 yas) denk gelen oyunlar aligstirma oyunlari olarak
adlandiriimaktadir. Bu donemin en one ¢ikan ozelliklerinden biri motorik faaliyetler
ve yinelemelerdir. Bu faaliyetlere drnek olarak emme, bakma, elleri acip kapatma gibi
basit davraniglarin bu dénemde ¢ocuk tarafindan sergilendigi gérilmektedir. Cocugun
bu davraniglar ilk etapta uyma davranigi olarak uyguladi§i goérulirken, daha
sonrasinda ise bu davranislardan haz duymaya bagladigi gorulmektedir. Eglence

amagh yapilan bu alisgtimalar ¢ocugun bu davraniglari tam anlamiyla 6grenmesini

57 Bozoklu, a.g.e., s.3-4.
58 Sigmund Freud, Beyond the Pleasure Principle. New York: Norton & Company, New York, 1961,
s.12-15.
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saglamaktadir. Bebegin kavramis oldugu hareketleri yinelemesi, kendisinin sahip
oldugu becerileri sorgulamasi zamanini hos bir sekilde gegirmek istemesinden dolayi
ortaya c¢ikmaktadir. Cocugun bedenini, nesneleri algilamasi, motor becerilerini
dgrenmesi ve kavramasi alistirmali oyunlar sayesinde gergeklesmektedir. Ogrenmis
oldugu hareketleri alistirmalik olarak tekrarlayan ¢ocuk motorik becerileri alaninda

yeterlilik kazanmaktadir.5°

2.1.6.2. Simgesel Oyunlar

Piaget'in bilissel gelisimsel kuraminda islem &ncesi déneme denk gelen
simgesel oyunlar , cocugun okul dncesi dénemine vurgu yapar ve 2-7 yas araligini
icermektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin 3-6 yas oyun dénemi de Piaget’in simgesel
oyunlar dénemine denk gelmektedir. Bu donemin 6zelliklerine bakildiginda imgelerin
kullanildigi, duygularin asiri etki ettigi, g¢ocugun gercek yasam slreglerine

hazirlanmasini saglayan biligsel etkinliklerle dolu oldugu gorilmektedir.®°

Bu dénemde cocuklarda gorulen diger bir nitelik ise nesne sembollestirmedir.
Cocuk tarafindan bir nesneye aslinda nesnenin sahip olmadidi bir 6zellik ytklenir.
Cocugun dinyasinda bir tahta pargasi gemi, uzun bir sopa kilig, bir fayans pargasi
otomobildir. Sembollesen nesne ile model alinan nesne arasinda benzerlik olmasi
¢ocugun sembollestirmesini kolaylastirir. Benzerlik bulunmayan nesnelerde ise gocuk

kendi diinyasinda var ederek, seklini degistirerek benzerlik sagamaya calisir.®!

2.1.6.3.Kuralli Oyunlar

Kuralli oyunlar zihinsel agidan daha ileri bir seviyeyi gerektirmektedir. 7-8
yaslarindan itibaren gériimektedir. Bu yaslarda ¢ocukta oyunun getirdigi dizene ve
kurallara uyma bilinci olusmaya baslamaktadir.®? Piaget kuralli oyunlari ve oyun
kurallari kargisinda gocuklarin davraniglarini “Cocugun Ahlak Yargisi” adi verilen
monografisinde incelemektedir. Cocuklar erken islem dncesi dénemde oyunlarini
bireysel olarak kurmakta ve Kigisel fantezilere hentz yer vermemektedirler. Bu durum
on kural olarak adlandiriimaktadir. Yine de bu 6n kural tam anlamiyla bir kural olarak
kabul edilmemektedir. Bunun sebebi ise ¢ocugun hentz o yasta kurallara bagli
kalamamasindan gegmektedir. Geg islem dncesi dénemdeki ¢ocuklar ise taklit etme

yolu ile oyunlarini yaratmakta, durumun kultirel acilarindan keyif almaya

59 Demet Ongen, Okuléncesi Cagdaki Cocuklarin Oyun Konusundaki Toplumsal Bilissel Davranis
Oriintiileri ile Oyun Materyalleri Arasindaki lliski, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(,
Egitimde Psikolojik Hizmetler Ana Bilim Dali, Ankara, s.19 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

60 [smail Topkaya, Oyun eden Egitimi ve Spor Ogretiminin Egitsel Temelleri, Hayat Yayinlar,
istanbul, 2004, s.130.

61 Kiziloluk, a.g.e., s.22-23.

62 Poyraz, a.g.e., s.36.
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baslamaktadirlar. Dogmatik ve otoritenin yuklemesinden kaynaklanan kurallari
birbirleri sayesinde 6grenmektedirler. Zihinsel gelisimleri ve akranlariyla olusan

iligkileri dogrultusunda s6zi edilen bu kurallar gocuk tarafindan 6zimsenmektedir.®®

2.2. OYUN TERAPISI

Uluslararasi Oyun Terapileri Dernedi’'nin tanimina gére oyun terapisi soyle
aciklanmaktadir; “egitim almis oyun terapistleri tarafindan teorik bir modeli sistematik
bir sekilde kullanarak Kisiler arasi bir sire¢ kurmalarini saglamak, danisanlarin piko-
sosyal gucliklerle karsilagsmalarini édnlemelerine ya da ¢ézmelerine veya ideal bir
biylme ve gelisimlerine yardimci olmak i¢in oyunun terapétik guclinden

yararlanmasidir. ®*

Van Fleet ise oyun terapisini ¢ocuklarin dogal oyun oynama yeteneklerini
kullanarak, kendisini guvende hissettigi bir ortamda iliski kurmasi ve problemlerinin
¢6zUm icin kendisine yeni yollar bulmasi olarak tanimlamaktadir.®® Sézel ve biligsel
kapasitesi yetiskinler kadar gelismis olmayan cocugun dili oyundur. Cocuklar
kendilerini kaygilandiran, Gzen veya korkutan travmatik durumlari disa vurabilmek ve

anlatabilmek igin oyun oynayabilirler.®®

Schaefer Oyun terapisindeki iyilestirici etmenleri 4 bagslik halinde asagidaki gibi

siniflandirmislardir:

1) lletisimi Kolaylastirmak ile ilgili Etmenler; oyun terapisi sayesinde cocuklar
kendini ifade edebilirler. Oyuncaklara ve oyunlara yiksek bir dikkat
verdiklerinden dogrudan ve dolayli 6drenme yontemleriyle égrenmeleri
kolaylasir.

2) Duygusal lyilik Halini Tesvikle ile ilgili Etmenler; cocuklar oyun odasinda var
olan o&fkelerini ve Uzuntulerini disa vurarak bir gesit katarsis yasamaktadirlar.
Bu durum karsisinda ortaya ¢ikarttigr olumsuz duygularla yluzlesir ve surecte
bu duygularla mucadele etmeyi 6grenir. Diger bir yandan ¢ocugun korku ve

kaygilarini ortaya ¢ikartmasi bu duygularin azalmasini saglayabilir.

63 Ongen, a.g.e., 5.22-23.

64 www.a4pt.org, (Erisim Tarihi: 10.12.2018)

65 VanFleet, R., Sywular, A.E. ve Sniscak, C.C., Child-centered play therapy. Guilford Press, New
York, 2010, s.11.

66 Schaefer, a.g.e., s.17.
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3) Sosyal Becerileri arttirmakla ile ilgili etmenler; Oyun terapisi sayesinde
cocuklar iletisim kurma, empati yapabilme, benlik saygisini gelistirme ve
guvenli baglanma ile ilgili yeteneklerini gelistirdikge sosyal becerilerinde artis
gorulebilir.

4) Kisisel Gucu Arttirmakla ile ilgili etmenler; oyun terapisi surecinde Problem
¢dzme becerisi ve i¢ gorisu gelisen ¢ocuklar kisisel gUglerini ve psikolojik

dayanikhhk duzeylerini artirabilirler.®’

2.2.1. Oyun Terapisi Tarihgesi

Freud’'un Kiglk Hans ile yaptigi analiz dnculiginde 1900’10 yillarda gocuklara
da psikolojik destek saglanmasi gerekliligi anlasiimaya baslanmistir. Freud’a gére
¢ocuklar oyun esnasinda, deneyimlerini tekrar tekrar yasayarak kontrol altinda
tutmaktadirlar. Bu sayede ise yasadiklari olumsuz duygulari kontrol altina almayi
ogrenmektedirler. Ayrica bilingdisindaki arzularini ve 6fkelerini oyun sayesinde disa

vurmaktadirlar.68

Psikanalitik ekol icerisinden ¢ocuklarla ¢alismay! ve oyunu terapi surecine
dahil ettirmeyi devam ettiren kisi ise Melanie Klein'dir. Klein, terapétik oyunun
bilingdisinda kalmis olan guduleri ve arzulari biling dizeyine getirebilecegini ve
terapistin bunlari yorumlayarak c¢ocugun vyasadigi karisikhgl fark etmesini

sag@layabilecegini dislinmektedir.5°

Anna Freud ise cocugun oyunu kullanarak terapiste olumlu ve olumsuz
aktarim yapabilecegini ve ebeveynleriyle olan iligkilerinin ve baglanmasinin bu

sayede yorumlanabilecegini 6ne siirmektedir. 7

Virginia Axline ise; Carl Rogers ‘in temsilcisi oldugu “Danisan Merkezli
Himanistik Terapi” yaklasimini kendine merkez alarak ¢ocuklarla “Cocuk Merkezli
Oyun Terapisi” yontemini gelistirmistir. Bu yaklagsimda oyun ve oyuncaklarin secimi
tamamen cocugun yoénetimindedir. Cocuklarin iyilesme guicinin kendi iginde
dogustan getirdikleri bir yetenek oldugu dasinilmektedir. Bu sebeple terapist
gocugun icgindeki gucl ortaya cikartmaya calisir, cocugu kosulsuz kabul eder,

destekler ve cocugun siireglerine givenir.™

67 Schaefer, a.g.e., s.18-20.
68 Schaefer, a.g.e., s.45
69 Schaefer, a.g.e., s.74
0 Schaefer, a.g.e., s.47
"% Schaefer, a.g.e., s.86
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2.2.2. Oyun Terapisinin Kullanim Alanlari
Schaefer, oyun terapisinin 2-12 yas araligindaki ¢ocuklarda kullanabilecegini
belirtmektedir.”

Norton ise oyun terapisinin;

e Evlat edinilmis veya koruyucu aile ile kalan gocuklarin baglanma ve
uyum problemlerinde,

¢ Travmatik yasantisi olan ¢ocuklarda (istismar, siddet, taciz, kaza vb),

e Davranis problemleri olan ¢ocuklarda,

e Ofke kontrol problemleri olan ¢ocuklarda,

o Kaygl bozukluklari olan c¢ocuklarda kullanilabilecegini ve etkili

olabilecegini belirtmektedir. 7

2.2.3. Oyuncagin Terapotik Kullanimi
Oyunun en 6énemli nesnelerinden biri oyuncaktir. Bir oyun terapi odasinda da
uzmaninin yonelimine ve ihtiyacina gore bir cok oyuncak bulunmaktadir. Yonlendirici
Olmayan oyun terapisinin temsilcisi Axline, oyun odasinda bulunan
oyuncaklarin ¢ocuklarin kendine zarar vermeyecegi tirden guvenli oyuncaklar olmasi
gerektigini belirtmektedir. Ayni zamanda oyuncaklarin gocuklarin hayal gucunu
destekleyen, duygularini ve kaygilarini goésterebilecekleri sekilde secgilmesini

vurgulamigtir.™

Axline’a gbre genel olarak oyun odasinda bulunmasi gereken oyuncaklar su
sekilde listelenmistir;

e Oyuncak bebekler, biberonlar, pelis oyuncaklar

e Bebek evi, ailesi ve ev iginde minyatur ev figurleri

¢ Oyuncak askerler ve savas oyuncaklari

e  Oyuncak hayvanlar

o Kuklalar, gincel kahramanlar, maskeler

e Mum boyalar, kil, parmak boya, oyun hamuru

e Kum, su, legen, kum havuzu

Oyuncak silahlar

72 Schaefer, a.g.e., s.89

73Carol Crowell Norton ve Byron E. Norton, Reaching children through play therapy: An experiential
approach, CO: Publishing Cooperative, Denver, 1997, s.143.

4 Virgina Mae Axline, Play therapy, Ballentine Books, New York, 1969, s.234.
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Sanat malzemeleri, boya kalemi seti, kegeli kalem, pastel boya, kagit,
bant, keskin olmayan makas, Cizim kagidi

e iki tane oyuncak telefon

o Bloklar ve diger insa malzemeleri

o Doktor, polis, asker, hemsire , 6gretmen gibi mesleklerin nesneleri

e Tamir araglari

e Oyuncak Sisme adam veya kum torbasi.”

Kottman ise terapotik olarak kullanilan gesitli oyuncaklari siniflandirmistir;

o Aile/ bakim oyuncaklari; terapistin cocugun aile iligkilerini, baglanmasini ve
kendilik degerini gézlemleyebilmesine yarar saglamaktadir.

e Agresif Oyuncaklar; cocuklarin 6fke ve saldirganlik duygularini kontrolle bir
ortamda disa vurmasini saglamaktadirlar.

e [fade oyuncaklari; cocuklarin duygularini ve diisiincelerini giivenli ortamda
ifade etmelerini ve problem ¢6zme yeteneklerini kesfetmelerini saglayan
malzemelerdir.

o Taklit/fantezi oyuncaklari; c¢ocuklarin degisik davranis ve tutumlari
denemelerini saglayan malzemelerdir.

e Korkung Oyuncaklar ; bilingdisi ve bilingli korkularini fark edip bunlari gtivenli

bir sekilde ortaya ¢ikarmalarini saglayan malzemelerdir.”®

Oyun terapi kuramlarin da oyuncaklarin sembolik ve metaforik anlamlari
bulunmaktadir. Her kurama goére bu anlamlar degisiklik gosterilebilir. Ancak
Deneyimsel Oyun terapi Kurami temsilcisi Norton; bu anlamlarin kesin bir sey ifade
etmedigini, oyuncaklarin sembolik anlamlariyla ilgili literatiriin ¢ok dikkatli

incelenmesi gerektigini vurgulamaktadir.’’

2.2.4. Oyun Terapisi Teorileri

Dighton oyun terapisi ile ilgili temelde U¢ yaklasim agiklamaktadir;

5> Axline, a.g.e., s.98.

6 Terry Kottman, Play therapy: Basics and beyond, Alexandria: American Counselling Association,
2001, s.98.

7 Norton, a.g.e., s.132.
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1) Yonlendirici Olmayan Oyun Terapisi; bu oyun terapi metodunda terapist,
terapi gindemini, zamanin nasil kullanilacagini ve terapinin odak sorunlarini
¢ocuga birakir. Cocuk kendi gindemini belirler ve terapiye yon verir. Bu
yontem c¢ocuk- merkezli bakis acisi temelinde gelisen bir yaklagimdir.
Psikanalitik, Jungian, Rogerian, Cocuk- Merkezli ve Deneyimsel Oyun terapi
metotlari bu kuramin cgercevesinde sekillenmislerdir. Bu kuramda ¢alisan
terapistler ¢ocugun kendi igsel motivasyonuna ve iyilesme giclne
inanmaktadirlar.

2) Yonlendirici Oyun Terapisi; bu oyun terapi metodunda lider ve terapiyi yoneten
terapisttir. Gindemi terapist belirler ve zamanin nasil kullanilacagini, terapinin
nasil ilerleyecedine terapist yon verir. Bu kuram biligssel davranisgi oyun terapi,
filial terapi gibi yapilandiriimis ve yoénlendirici terapi yontemlerinin cikis
noktasini olusturmaktadir. Bu yontemler terapiste zaman kazandirmaktadirlar.
(Cattanach, 2003) Her hafta hangi oyuncagin ve materyalin kullanacagi
terapist tarafindan belirlenirken, ¢gocugun var olan sorunlarinin direkt olarak
Uzerine gidilir. Bu da cocugun savunma mekanizmalari zorlar ve degdisim igin
onemli bir terapi ortami olusturulmaktadir.

3) Eklektik Yaklagim; bu oyun terapi metodunda terapist hem ydnlendirici hem
yonlendirici olmayan oyun terapi metotlarindan belli bagh &zellikler
belirlemektedir. Hem ¢ocuk hem terapist ortaklasa terapi gindemini belirler ve
terapiyi beraber yénetmeye calismaktadirlar. Bu yaklagsima 6érnek olabilecek
terapi yontemleri; dykisel terapi , aile terapisi ve sanat terapisi olarak

gosterilebilmektedir.”® °

8 Dighton, R. Towards a definition of play therapy, Play Therapy Newsletter of the British Association
of Play Therapists, 28, 2001, s.7-11.
7 Ann Cattanach, Introduction to play therapy, Routledge, 2004, s.201.

24



2.3. DEPRESYON

Asil anlami ‘depressus’ olan depresyon ‘halsiz, durgun, bikkin’ olarak
tanimlanmaktadir. Tirkce ’de depresyon kelimesi depresif ruhsal durum veya
bikkinlik olarak ifade edilmektedir. Depresyonun tanimini Kéknel, belirli bir donemi
iceren ve bazen sebebi olmadan olusan ruh hali, bazense yasanan bir takim olaylar
sonucunda ortaya ¢ikan bir ruhsal bozukluk olarak yapmaktadir. Depresyon ile ilgili
var olan ana duslince, kisinin yasanan tzlcu durumlar karsisinda verdigi tepkiler ve
bu tepkileri anlamlandirmasi sonucunda kisisel hayatinda olusan deformasyonlari

icermektedir.&

Depresyonun bireyi psikolojik agidan etkilemekte ve kisinin gunlik faaliyetlerini
bozmakla beraber moral ve motivasyonu olumsuz yénde etkilemektedir. Depresyon
kisinin duygu ve disuncelerin negatif ydnde degismesine sebep olurken karsilastigi
sorunlar dogrultusunda gelecek hayatinda da bu olumsuz distncelerin varligini

devam etmesini saglamaktadir.®!

Chaplin depresyonu kisinin gelecek yasantisi hakkinda olumsuz disincelere
blariinmesine, islevselliginin bozulmasina ve kendilik algisinda deformasyonlar
yasamasina sebep olan psikolojik bir buhran olarak tanimlamaktadir. Bu durum
sanrilar ile birlestigi takdirde ise patolojik bir hal almaktadir.®2 Dislince, iletisim kurma
ve gunlik faaliyetlerde yavaslama gorulirken, kisin 6z bakiminda azalma, kendini
degersiz gorme, derin kaygl ve Uzuntu icerisinde olma ve iglevsellikte bozulma

depresyonun belirtileri arasinda yer almaktadir.

Bireyin depresyonda olup olmamasini ortaya ¢ikaran kriterler arasinda bireyin
gunlik yasantisinda degisim, umutsuzluk, 6z bakimda azalma gibi sorunlar yer
almaktadir.®® Depresyon ile ilgili Beck, bireyin duygu durumunda mutsuzlugun hakim
oldugu, olaylar ve durumlara karg! ilgisiz tutumlar sergilendigi, benlik algisinda
kétimserligin  6n planda oldugu bir duygu durum bozuklugu ifadelerine yer

vermektedir.8*

80 Ozcan Kéknel, Ruhsal Cékiintii: Depresyon, istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi, 6.Baski, 2005, s.43-
57.

81 Nevzat Tarhan, Kendinizle Barisik Olmak, Duygularin Egitimi, Timas Yayinlari, 20. Baski. istanbul,
, 2013 s.24-67.

82 [pek Senkal, Universite Ogrencilerinde Gocukluk Gagi Travmalari ve Baglanma Bigiminin
Depresyon ve Kaygi Belirtileri lle lliskisinde Aleksitiminin Araci Roliiniin incelenmesi, Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2013, s.21-38 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
83 Saban Karayagiz, Bipolar ve Unipolar Depresyonda Aleksitimi Diizeylerinin Karsilastirimasi ve
Yasam Kalitesi lle lliskisi, Kayseri: Erciyes Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali, 2013, s.8-43
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

84 Aaaron Beck, Depression: Clinical, Experimental and Theoretical Aspects. Hoeber.1972, s. 256.
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Depresyon, kisilerin yasamlari boyunca birgok kez maruz kaldigi bir rahatsizlik ve
gunlik yagantilarinda aksaklik olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Orguti
depresyonun, bireylerin hayatlarini negatif yonde sekillendiren ¢ hastaliktan biri
oldugunu ileri suirmektedir. S6z konusu depresyon surecinde bireylerin sosyal yalitim,

fiziksel degisim ve psikolojik buhran yasadiklari bilinmektedir.8

Belirli bir seviyeden daha asagi bir seviyeye gecme anlamina gelen ‘¢okis’
kelimesini ifade eden depresyon, Latince olarak, asadi dogru c¢ekmek,
durgunlastirmak, kederli, anlamlarina gelene ‘depressus’ ile ifade edilmektedir. Bu

terim Tirkge’ de depresyon olarak yer almaktadir.

Depresyon; sosyal, ruhsal ve hayata kargl memnuniyetsiz tutumlarin Gzuntl ve
keder ile birlestigi bir duygu durumu olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu depresyon,
olagan duygu durumundaki sapmalar ve duygusal durumu ifade etme olarak iki ayri
anlamda dusunulmektedir. Depresyon sorunsal agidan fizyolojik etmenlere baghyken,
sebepleri acgisindan biyo-psiko-sosyal bir duygu durum bozuklugu olarak

nitelendiriimektedir.®’

idea, motor faaliyetlerde ve fizyolojik islevlerde yavaslama, konusma, degersizlik
ve durgunlasma, isteksizlik, gucgsuzlik, karamsar idea ve duygularin bunaltil,

Uz{ntUlG bir duygu durumu ile birlikte goriilmesi depresyon olarak ifade edilmektedir.®

2.3.1. Depresyon DSM V Tani Kriterleri
DSM-V’ e Gére Tani Kriterleri: iki haftada asagida belirtilen belirtilerin bes tanesi
gorulmelidir ve iglevselligi buylk dl¢ide degistirmesi gerekmektedir. Bu belirtilerden

en az birisi ¢okkunluk ya da ilgi yitirme olmalidir.

¢ Ruhsal yonden kendini glgstiz hissetmek

o Etkinliklere olan ilgide azalmanin olmasi,

e Yeme tutumlarinda bozulma ve kilo verme ya da alma durumunun
olmasi,

e Uyku problemlerinin olmasi,

85Hilal Akgagbz, Galisan kadinlarin, benlik kavrami ile depresyon durumunun incelenmesi benlik
kavrami ve ideal benlik kavrami arasindaki fark ile depresyon durumunun degiskenler agisindan
belirlenmesi, Uskidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisii, Klinik Psikoloji Anabilim Dall, istanbul,
s.35-53 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Mustafa Seker, Giires Egitim Merkezlerindeki Giireggilerin Depresyon, Kaygi ve Stres
Diizeylerinin incelenmesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Mugla, 2014, s.6-23. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi)

87 Ozcan Koknel, Ruhsal Cékiintii, Depresyon, Altin Kitaplar Yayinevi, 6. Baski. istanbul, 2005, s.57-
62.

88 Koknel, a.g.e., s.57-62.
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e Ajitasyon ya da gerileme,

e Bitkinlik hali,

e Kendini degersiz gérme,

o Odaklanma eksikligi ve kararsizlik,

e Tekrarlayan 6lim ddsuncesinin olmasi.®®

2.3.2. Depresyonun Sebepleri

Depresyonun sebepleri ile ilgili birgok hipotez 6ne slrilmektedir. Genetik,
biyolojik ve psikososyal birgok etken birbiriyle i¢ ice gegcmis bir sekilde depresyon
yasayan kisilerde gorilmektedir.® Depresyona 6nciil ve hastaligin sonucu olarak
cinsiyet, aile dykusu, stresli hayat olaylari, hayal kirikliklari, aile islev bozukluklari,
yetersiz ebeveyn bakimi, erken negatif yasantilar, bagimli ve obsesif 6zellikler gibi
insanlik 6zellikleri, glvenli olmayan baglanma stili, kronik psikiyatrik ve bedensel

hastallk, sosyal destek azli§i gibi etkenler sayilabilir.®*

Depresyon bircok farkli etkenlerden meydana gelmektedir. Bu etkenlerin
baslicalari “fizyolojik”, “biyolojik”, “kalitsal” ve “sosyal”. Depresyonun sebepleri iki ana
grupta incelenmektedir. Birinci grup "predispozan faktorlerdir’; miras, kisilik, aile
yapisi, genel kultur ve egitim duzeyi ikinci grup ise "tetikleyici agiga vuran faktorlerdir”;

tim psikososyal stres faktorleridir.*

2.3.1.1. Biyolojik Sebepler

Kisilerde depresyon cesitlerine bakildiginda distimik, minér depresyon ve
diger hafif derece depresyon tiplerinde genetigin bir etkisi olmadigi ancak majér ve

psikotik depresyonda genetigin etkili oldugu distnilmektedir.%

89Ertugrul Kéroglu, Dsm-5 Tam Olgiitleri Basvuru El Kitabi, HYB Yayincilik, Ankara, 2013, s.91-113
90Elif Isik, Depresyon ve Bipolar Bozukluklar Bozukluklar, Gorsel Sanatlar Matbaacilik, Ankara, 2003,
s.6-498,

9INurten Kimter, Genglikte Din ve Depresyon, Universiteli Gengler Uzerinde Amprik Bir Aragtirmai,
Ekev Akedemi Dergisi, 2014, 18. Sayi, 60, s.233-260.

92 Cengiz Glleg, Psikiyatri’nin ABC’si. 2. Baski. Say Yayinlari, istanbul, 2009, s.63-65.

93Mete Bahar Otlu, Universite 6grencilerinin Depresyon Diizeylerinin ve Ailevi Islevieri, Dokuz Eylil
Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi Ornegi, Dokuz Eylil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi 23,
2008, s.30-35
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2.3.1.2. Biyo-kimyasal Sebepler

Depresyonun bir diger nedeni olan biyo-kimyasal sebeplerde néroadrenalin ve

serotonin yetersizligi sonucu depresyon meydana gelmektedir.%
2.3.1.3. Psiko-sosyal Sebepler

Psiko-sosyal sebepler depresyona sebep olan bir diger etkendir. Kigiler sosyal
ve kultirel olay, olgu ve normlardan etkilenmektedir. Bunun yani sira kisilerin olumsuz
sosyal yasantilari ve koti ekonomik durumlari depresyonun meydana gelmesinde ve
artmasinda etkilidir. Erken yasta kisilerin yasadiklari travmatik olaylar (ebeveyn kaybi
gibi) yetiskinlik doneminde depresyonun olusmasini saglayan bir durum olarak
gorulmektedir. Ayrica Kisilerin yetigkinlik yasamindaki kayiplari da depresyonun
olusmasinda etkili bir neden olarak gosteriimektedir. Kayiplar ve travmatik olaylar
yasayan her insanda bdyle bir bozukluk baslamamaktadir ancak bu etkenler
rahatsizligin baslamasinda biyolojik ve ruhsal yatkinlik oldugunda 6nemli etkenler
olmaktadirlar.%®

2.3.2. Depresyon ile ilgili Kuramlar

2.3.2.1. Psikoanalitik Kuram

Freud’a gore, depresyon psikosekslel gelisme dénemlerinde yasanan bazi
durumlardan dolayi ortaya g¢ikan bir hastaliktir. Oral déneme iliskin sonuglanmamis
bir catisma depresyona sebep olan en dnemli durumlardan biri olarak gortlmektedir.
Freud, depresyonu hayalde ya da gergekte bir sevgi nesnesinin kaybi ve buna bagli
olarak kisinin bilin¢gdiginda olusan bosluk ve terk edilmiglik duygularinin sonucu olarak
gbrmektedir. Depresyonda geg oral ve erken anal psikosekstiel gelisim dénemlerinde

saplanma oldugunu belirtmektedir.

Freud “Yas ve Melankoli” adli kitabinda yasi ve depresyonu birbirinden
ayirmaktadir. Yas doneminde gergek bir nesne kaybi s6z konusuyken, depresyonda
gercgekte kayip olur ya da olmaz ancak bireyin bir sevgi nesnesini kaybetmesi durumu
bulunmaktadir. Depresif bireylerin yitirdikleri sevgi nesnesine karsi duyduklari

saldirgan durtller ve dismanca duygular kendine dénmektedir. Bu durumda kiginin

% Cengiz Glleg, Psikiyatri’nin ABC’si. 2. Baski, Say Yayinlari, istanbul, 2009, s.121-148.
% Glleg, a.g.e., s.121-148.
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benlik degerini azaltmakta ve ego gliclini digtrmektedir. Stiper egonun cezalandirici

yoni agir basmakta ve kisinin narsistik yaralanmalar almasina sebep olmaktadir. %

2.3.2.2. Kigilerarasi Kuram

Bu teoriye goére depresyon, kisiler arasi iletisim, etkilesim ve sosyal baglantilar
sonucunda ortaya cikmaktadir. Kisinin hayatinda travmatik olaylar yasanmasi,
kayiplar, iliski sorunlari gibi durumlar sonucunda depresyon ortaya c¢ikabilmektedir.
Diger bir yandan bu kuram; depresyonun énlenmesinde de sosyal etkilesim aglarinin

etkili oldugunu ve kisiyi ¢ézime kavusturabilecegdini vurgulamaktadir.

2.3.2.3. Davranisgilik kurami

Yasamin ilk yillarinda insanlarin tecribe ettigi olaylar, ileriki dénemlerde
hayatlarini sekillendirirken &nemli bir role sahip olmaktadir. Bu yaklasim,
depresyonun “6grenilmis caresizlikle” ilgili oldugu gértsinid ortaya koymaktadir.
Gunluk yasantilarinda yeteri kadar basarili olamayan kigiler, yasamlarinin belirli
zamanlarinda bu duruma care aramakta ve cocukluk donemlerinde yasadiklari
olumsuz duygular varsa bunlarla ylzlesmektedirler. Tekrar islevsel olabilmek igin
gerekli yollari bulamamakta ve olumsuz yasam olaylarini genel yiuklemeler halinde
ornegin; “arkadas iliskilerimde c¢ok iyi degilimdir’ ya da “higbir seyi asla dogru

yapamam” gibi kalici etkenlere bagladiklari zaman depresyona girmektedirler. %

Seligman, Abramson ve Teasdale 6grenilmis caresizlik kuramini yeniden
dizenlemigler ve bireyin olumsuz yasam olaylarina dair olan biligsel kaliplarinin
Uzerinde durmuglardir. Kisi basarisizigini bircok nedene baglayabilmektedir.
Bunlarin bir kismi kigisel, ¢evresel, gegici ya da kalici nedenler olabilmektedir. Eger
kisi, olumsuz yasam olaylarini bireysel, kalici ve genel sebeplere badliyorsa
depresyona girme olasiliklari artmaktadir. Kisi, olumsuz olaylari bireysel nedenlere
baglarsa, benlik saygisinda azalma olmasi yuksek bir ihtimaldir. “Nedensel inanglarin
duraganhgi, caresizlik ve depresyonun kronikligini etkilemektedir. Bu yuzden Kisi
olumsuz olaylari genel veya kalici bir sebeple agiklarsa depresif tepkilerinin de kalici

olma ihtimali, olay nedeniyle olusan zararin yayilma ihtimali artacaktir.” %

9%Yusuf Alper, Depresyonun Psikodinamigi. | Sayil (ed): intiharda, Ege Psikiyatri Yayinlari, izmir,
2002, s.39-46.

9Alper a.g.e., s.39-46

%jhsan Dag vd., Anormal Psikolojisi, (Abnormal psychology). Tiirk Psikologlar Dernegi yayinlari, 2004,
s.256

99Christopher Peterson ve Martin E. Seligman, Causal explanations as a risk factor for depression,
Theory and evidence, Psychological review 91.3, 1984, s.347.
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2.3.2.4. Kognitif Kuram

Biligssel faaliyetleri ve bilissel slrecleri baz alarak depresyonun nedenlerini
arastiran diger bir kuramci Aaron Beck'tir. Beck’e gore depresyon, Kisinin yasam
deneyimlerinden dolayr dusuncelerinde olugan hatali kaliplar sonucunda
olusmaktadir. Bireyin kendisine atfetti§gi olumsuz dislinceler (sorunlu, uyumsuz,
yetersiz, degersiz vb.) 6zgul ya da 6zgll olmayan stresi aktiflestirmekte ve depresif
bir tablo ortaya ¢cikmaktadir. Beck’e gore depresyondaki kisilerin, hayatin ilk yillarinda
yasadiklari olumsuz deneyimler sonucunda bir takim olumsuz semalari olusmakta ve
her yeni olumsuz yasanti da bu semalar harekete gecmektedir. Bu sebeple

depresyondaki bireyde kisir bir déngii olusmaktadir.1®

2.3.2.5. Varolusgsal Yaklagsim

Varoluscu yaklasimin temsilcilerinden M. Boss’a gore, depresif kisi; hayat ile
ilgili sorumluluklari Ustlenme anlaminda zorlanan, otantik, bagimsiz ve 06zgur
dusuncelere kendini agamayan kimse anlamina gelmektedir. Bu sebeple depresyon
yasayan bireyler kendi varliklarina ve dusuncelerine glivenmek yerine, baskalarinin
arzu, istek ve beklentilerine gére hareket etmeye calismakta, baskalarinin sevgisini
yitrmemeye ugrasmaktadir. Depresyonda goérilen sugluluk duygusu ve benlik
saygisinin azalmasi bu varolugsal sugluluk duygusu kaynaklik etmektedir. Otantik
baglantilar kurmakta, kendini doganin ve varolusunun 6zgurligune birakamayan

depresif kisinin baglanabildigi tek zaman gegmis olmaktadir. 1%t

2.3.2.6. Beck'in Depresyon Modeli Ve Biligsel Terapisi

Beck'in depresyon modeli 1960'li yillarin ilk ddnemlerinde olusmaya baslayan
sistematik klinik gézlemlerden ve deneysel galismalardan tlremistir. Deneysel ve
klinik yaklagsimlarin birbirleri ile etkilesiminin modelin ve modelden tireyen
psikoterapinin hizla gelismesine imkan sagladigi bilinmektedir.1°? Beck, depresyonun
psikolojik yapisini agiklamak igin ¢ 6zgll kavram ileri sirmektedir: 1) biligsel tgli
(cognitive triad), 2) semalar ve 3) biligsel hatalar (hatali bilgi isleme).1%

Biligsel Uclu hastanin kendisi, gelecegi ve idiosenkratik alanda tecrubelerini
karsilayan (i¢ ana bilissel ériintiiden olugmaktadir. Ugliiniin ilk gesi hastanin kendisi

hakkindaki negatif bakis agisindan olusmaktadir. Kisi bu evrede kendini yetersiz,

100 Alper a.g.e., S.39-46

101A|per a.g.e., s.39-46

102 Aaron Beck vd., Cognitive therapy of depression, The Guilford Press, New York, 1987, s.34-47.
103 Beck vd., a.g.e., s.74-83.
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hastalikli, kusurlu ya da eksik bir birey olarak gérmektedir. Hosuna gitmeyen tim
tecribelerini kendisinde var olan psikolojik, fiziksel veya ahlaki bozukluklara yukleme
egiliminde oldugu gérilmektedir. Beck modeli, depresyonun fiziksel bulgularinin da
aciklayabilmektedir. Apati ve dusik enerji hastanin bitin ¢abalarinda basarisizliga
mahkum oldugu inancindan kaynaklanir. Gelecek hakkindaki olumsuz bakis agisi
"psikomotor inhibisyona” yol agabilir.1%*

Beck'in modelinin diger o6nemli bolimi ise semalar kavramindan
olusmaktadir. Sema kavrami, depresif kisinin yasaminda birgcok nesnel olumlu etkenin
varligina karsin nigin aci ve kendine zarar verici tutumlar 1 strdirdigini acgiklamakta
kullanilmaktadir. Herhangi bir ortam birgcok uyanimdan olusmaktadir. Birey 6zgul
uyarimlara segici olarak dikkat eder, bunlari bir 6rintl halinde birlestirir ve o ortam
kavramsallastirir.1%

Bilissel Hatalar (Hatali Bilgi isleme): Depresif kisinin disinmesindeki
sistematik hatalar, karsit bulgularin varligina karsin, hastanin olumsuz kavramlarinin
gecerliligine olan inancini sirdlirmesine yol agcmaktadir.

1. Mantiga dayanmayan cikarsama (bir tepki seti): Aksini savunan bir bulgu oldugu
ya da savunan bir buldu olmadigi durumlarda belli bir teoriye ulagmaktir.

2. Segici soyutlama (bir uyarim seti): Butundn tek bir detayina odaklanip, diger
faktorleri gérmezden gelip, butin deneyimi o ayrintiya gére kavramsallastirmaktir.
3.Asiri genellestirme (bir tepki seti): Bir ya da daha fazla rastlantisal olayi1 g6z énine
alarak genel kural veya sonug 6runtistnu her ortama uygulamaktir.

4. Blayutme ve kugiltme (bir tepki seti): Bir olayin blytkllik ve anlamindaki bozukluk
derecesine dayanan hatalardir.

5. Kisisellestirme (bir tepki seti): Kisinin, herhangi bir baglanti kurmak icin hig bir temel
olmaksizin, olaylari kendisine baglamasi egilimidir.

6. Mutlakgl, iki uclu digtinme (bir tepki seti): Yasanilan tecribeleri zit uglardan olusan
iki kategoriden birine yerlestirme egilimidir; 6rnegin, guzel- girkin, seytan-melek. Kisi
kendini tanimlarken en ugtaki negatif kategoriyi segmektedir.%

Bu yas grubu cgocuklari 6zdesim kurarak ve model alarak ogrendigi igin; anne-

babalarin giinliik aliskanliklari gocuklari da dogrudan etkilemektedir.1%’

104 Beck vd., a.g.e., S.74-83.

105 Beck vd., a.g.e., s.85-91.

106 Haluk Arkar, Beck'in depresyon modeli ve bilissel terapisi, Diisiinen Adam: Psikiyatri ve N6rolojik
Bilimler Dergisi, 5(1-3), 1992, s.37-40.

107 Duygu Akgcay ve Hilal Ozcebe, Okul éncesi egitim alan ¢ocuklarin ve ailelerinin bilgisayar oyunu
oynama aliskanliklarinin degerlendirilmesi, Cocuk Dergisi, 12(2), 2012, s.66-71.
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2.3.3.Depresyonun Belirtileri ve Bulgulari

2.3.3.1.Genel Goriunim ve Digsa Vuran Davraniglar:

Depresyon yasayan bireylerin hareketlerinde ve tutumlarinda yavaslama ve
durgunluk gorilmektedir. Bu yavaglayan ruhsal slrecglerin bir disa vurumu
olabilmektedir. YUzlerinde Gzuntull bir gérinim, omuzlarda ve sirtta ¢okuk bir durus
bulunabilmektedir. Konusmak, is yapmak, yurimek gibi eylemler zar zor olmaktadir.
Cogunlukla sikintih ve endigeli gdézikmektedirler.. Yerinde duramama, sirekli
dolasma, el ovusturma, sagclari, deriyi, giysileri ya da diger objeleri ovma ya da

cekistirme gibi psiko-motor ajitasyonlar da gorilebilmektedir.1%®
2.3.3.2. Konugma ve iligki Kurma:

Depresyondaki bireylerde konusma tarzi yavas ve algak seslidir. Hasta
sorulari cevaplamak istemez hatta agir depresyonlular da hi¢ konusmama (mutizm)
gOrulmektedir. Psiko-motor yavaslama tanilari arasinda konugsmanin yavaslamasi,
yanitlamasi gereken zamanin uzamasi, yumusak ve tek dizey de ses tonu ve
climlelerin azalmasi ya da hi¢ konusmama davranisinda bulunmaktadir. Sézlu
iletisimde ise karamsarlik, mutsuzluk, sikinti, umut yoksunlugu ve yalnizlik
kelimelerini anlatacak kelimeler segilir. Aci kaygi ve farkli negatif duygular beden dili

yardimiyla gosterilir. Jestlerde de azalma oldugu gérilmektedir.1%®
2.3.3.3. Duygulanim:

UziintGndn, aci hissetmenin rahatsizhgin daha net sekilde sorunlari ¢dkmiis
duygu durum meydana gelmektedir. Bu hastalarda gorilen belirtiler aglama
ndbetleri, tedirginlik, anksiyete sorunlari, yerinde duramama derecesinde hareketlilik
ve Ofke ndbetleri tarzindadir. Depresyon sorunu yasayan hastalar genellikle ikindi ve
aksama dogru olan zaman diliminde kendilerini daha rahat hissederler. Genel
isteksizlik sorunlari, higcbir seyden mutlu olamama, hemen &fkelenebilme,
¢evresindeki insanlardan soguma hatta nefret etme ya da ihtimali az olsa dahi bazi

hastalarda sevdikleri insanlara karg! hislerini kaybetmesi hali gortilmektedir.1°

108 Senkal, a.g.e. s.13-31

109 Miine Aktay, Universite égrencilerinde aleksitimi ve depresyonun yordayicisi Olarak baglanma stilleri,
istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlist, Psikoloji Anabilim Dali, istanbul, 2014, s.11-31
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

110 Cengiz Giileg, Psikiyatri'nin ABC’si. 2. Baski, istanbul, Say Yayinlari, 2009, s.110-168
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Karamsarlk, kotimserlik, mutsuzluk, sikintl, umutsuzluk, yalnizlik gibi
duygulanimlari iceren kederlilik hali, hissedilen aciya es olarak ylkselmis olan
duygulanimdir. Zihinsel iglevlerde zayiflamaya, kederli ya da tedirgin halin varligi

sebep olur. Bu durum, hayattan zevk almayi da engeller.!!
2.3.3.4. Biligsel Yetiler:

Depresyondaki bireylerin bilissel yetilerine bakildiginda kiginin bilinci
genelde aciktir. Fakat ¢cok agir depresif durumlarinda bilingte disoryante meydana
gelebilir. Genelde algida degisiklik yaganmaz. Cok az olsa bile hastalarda suglayici
ve asagdllayici igitsel olasiliklar oldugu iddia edilebilir. Hatirlamada zorluk ve
unutkanlik gibi sorunlar olabilir fakat bellek bozuklugu goérilmez. Bir konuda
dikkatlerini yogunlastirmada zorluk vyasarlar. Agir Gzinti ve dikkat sikintisi
yasandiginda belirli islerini yapamayacak dizeyde unutkanlik yasarlar. Zamanin
algilanmasi gergek de yer zaman ve insan yonelimi tamdir fakat zamanin ¢ok yavas

ilerledigi ve hi¢ bitmeyecek gibi hissedildigi soylenir.

Gundelik hayatta kararlar aliminda bile zorluk ¢ektiklerini sdyleyen hastalar,
genellikle zorluk yasarlar. Depresyon sorunu yasayan hastalarda genellikle bellek
fonksiyonlarinda azalma, hatirlama da eksiklikler olmasi ve bellek yoksunlugu olusur.
Depresyon hastalarina bunama(demans) tanisi konuldugu bile goérilmuastir bunun
sebebi ise ciddi sekilde unutkanlik yasamalardir. Hastalar genellikle gergekgi ve

mantikli kararlar vermede zorlanma ve karasizliklarindan sikayet etmektedirler.112
2.3.3.5. idea Akimi ve igerigi:

Gegmiste ona koti duygu veren ani, pismanlik, korku, caresizlik,
umutsuzlugun oldugu didslnce (idea) iyice yavaslamaktadir. Hastada kendini
suclama ydnelimi, gelecek hakkinda kétu dislinceler, yasam sorunlarindan kendini
sorumlu hissetme gibi durumla eskideki haline oranla daha siddetlenmistir. Kendisini
ise yaramaz ve degersiz goren, zamanla varliginin ve yasaminin gereksiz oldugunu

soOyleyen hastalarda 6zsaygi azalmasi gorilmektedir.?

Degersizligini kanitlayacak sebepler bulmaya galisan hasta bunun igin en

onemsiz hatalarini bile abartir ve bdylece Onceden olusan veya su anda olan

11Tayfun Dogan, and Barbaros Cetin. "Universite égrencilerinin sosyal zeka diizeylerinin depresyon ve
bazi degiskenlerle iligkisinin incelenmesi." Sakarya Universitesi, Sakarya (2006), s.12-28

112 Giileg, a.g.e., s.110-168

113 Orhan Oztiirk, Ruh saghgi ve bozukluklari, istanbul, Nobel Yayin Dagitim, 2004, s.317-389
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durumlarla alakali abartili bir suglama hissi meydana gelir. Boylece tum bunlar igin
kendini suglamaya yoénelimlidir. Cezalandirilma beklentisi ve intihar girisimine, kendini

suclama ve degersizlik iceren diistincelere (idealara) neden olabilir.114
2.3.3.6. Fizyolojik Belirtiler:

Hasta da istah ve kilo kaybi ¢ékmis duygu duruma bagl olarak yogunlukla
gorulmektedir. Ayrica seyrekte olsa asiri yeme ve kilo alma gorulebilir. Enerji azligl,
halsizlik, hemen yorulma, cinsel istekte azalma, cinsel eylemlerden haz almama
gorilmektedir. Evrensel olarak depresyondaki tUm hastalarda cinsel iglev kaybi
goérildigu soylenebilir ve erkek hastalarda genel olarak libidonun, cinsel islevin
azaldigi hatta tamamen yok oldugu gorilir, kadin hastalarda ise cinsel istek kaybi

gorilmez.11®

Uyku problemlerine insomnia ve hipersomnia denilmektedir. insomnia,
uyumada gucluk, uykudan surekli uyanma, erken uyanma ve tekrar uykuya dalama
seklinde ortaya cikmaktadir. Hipersomnia ise gerekli olan uyku slresinden fazla
uyuyabilmek, glin boyu ya da gun icerisinde fazla uyumak seklinde ortaya

cikmaktadir.1®

114 Ertan Tezcan, Depresyonun ayirici tanisi, Duygu durum Dizisi, 2, 2004, s.77-98,

115 saban Karayagiz, Bipolar ve Unipolar Depresyonda Aleksitimi Diizeylerinin Karsilastiriimasi ve Hayat
Kalitesi Ile lligkisi. Kayseri, Erciyes Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali, 2013, s.11-27(Uzmanlik Tezi)
116 Erdal Hamarta, Universite Ogrencilerinin Yakin lligkilerindeki Bazi Degiskenleri (Benlik Saygis,
Depresyon ve Saplantili Diisiinme) Baglanma Stilleri Agisindan incelenmesi, Konya Selguk Universitesi,
2004, s.13-29(Yayinlanmamis Doktora Tezi)
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2.4. DEPRESYON VE ANNELIK

Bireyde major depresyon tanisinin konulmasi igin s6z konusu bireyde
depresyon semptomlarindan en az besinin iki haftadan fazla strede var olmasi
gerekmektedir. Bu semptomlar icerisinde isteksizlik ve ya depresif ruh durumu yer
almaktadir. Diger semptomlar asir uyku ya da uykusuzluk hali, ciddi oranda kilo
kaybetmek ya da kilo almak, psikomotor ajitasyon ya da retardasyon, enerji kaybi ve
halsizlik, sucluluk ve degersizlik hissi, konsantraston problemleri ve intihar
dusuncelerini icerir. Bahsedilen bu semptomlarin, kiside var olan bir rahatsizlik ve
kullandidr herhangi bir ilagtan kaynaklanmamasi gerekmektedir. Yine bu
semptomlarin bireyin glinlik yasantisindaki faaliyetlerini blyUk él¢ide etkiliyor olmasi
gerekmektedir. Beck, depresyona sebep olan faktoérlerden bir olarak dislnce
sureclerinden bahsetmektedir. Beck bilissel teorisinin ana dislncesi olarak
depresyon hali igerisindeki kisilerin bu hale sebep olan faktorlerin negatif duygu ve
dusuncelerin kisilerin gunlik hayattaki faaliyetlerinde benimsediklerini ifade
etmektedir.  Yine Beck bu duygu-durumu igerisinde olan bireylerin gelecek

yasantilarinda da yasami olumsuz degerlendirdiklerinden bahsetmektedir.

Depresyon icerisinde olan kigilerin hatirlamak istemedikleri olaylar ile
kargilastiklari zaman, sekillenmis semalari dogrultusunda olumsuz semalari
uyariimaktadir. Bu depresyon halindeki Kigilerin gerceklik algilari da &ényargilari
dogrultusunda degdismektedir. Bu algilar sebebiyle gin yizine ¢ikan semalar bu
kisilerde surekli olarak basarisizlik hissine, kétu sonuglanan olaylarin kaynaginin
kendileri olduklarina ve degersiz olduklarina inanmaktadirlar.''’ Negatif semalar
carpitilmis semalar ile birlesince depresif ticli olusmakta ve bunun neticesinde kisinin
karamsar ruh hali olusmaktadir. Gelecede dair olusan negatif distinceler kisinin var
olan veya olusabilecek sorunlar karsisinda savunmasiz kalmasina sebep olmaktadir.
Bu dusunceyle kigiler kendi geleceklerini olumsuz yonde etkilediklerini dugunen
teorisyenler, bu dugunceye engel olabilen kisilerin hayatlarinda daha aydin kigiler
olabileceklerini savunmaktadirlar. Olusan durum ve olaylara karsi verdigimiz
duygusal tepkiler, dig dinyaya ait algilarimizi etkilemektedir. Depresyon halinde olan
bireylerin ise dis dinyayl normal duygu-durumuna sahip bireylere gére daha farkli

yorumladiklari bilinmektedir. Beck olugturdugu teori ile gergeklik algisi bozulan

117 David Clark ve John D. Teasdale, Diurnal variation in clinical depression and accessibility of
memories of positive and negative experiences, Journal of abnormal psychology, 91(2), 1982, s.87.
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kisilerin cevreye karsi onyargili hallerinin kendilerini daha kotu bir durumun igine

suruklediklerini sdylemektedir.

Bu alanda yapilan galismalara bakildiginda depresyonun hayat boyunca
yayginlik orani kadinlarda %20-30 civarinda olup, bu durumun kisinin gocukluk
donemlerinde olugsmaya basladigi gézlemlenmistir.1*® Buna ek olarak depresyonun
cogunlukla diger bozukluklarla birlikte gorildiglu de soylenebilmektedir. Yapilan
literatlr taramasinda elde edilen Kessler ve arkadaslarinin yaptigi 20 arastirmaya
bakildiginda bu durumun bu arastirmalarla desteklendigi gérilmektedir. Depresyon
yasayan bir annenin ¢ocuklarinda da davranigsal ve duygusal bozukluklar oldugu
gbzlemlenmigtir. Yine ayni arastirmada ylksek dizeyde depresyon belirtilerine sahip
olan ebeveynlerin kendi cocukluk dénemlerinde fazla i¢csellestirme yaptiklari bulgulari
elde edilmistir. Dogum sonrasi depresyon yasayan annelerin daha sonrasinda
¢ocuklarina bakildiginda, ayni sekilde bilissel ve davranigsal sorunlara
rastlanmaktadir.!*®* Annelerde dogum sonrasinda olusan depresyon goklu psikiyatrik
problemler ile birlikte gorilebilmektedir.*?° Farkli gorislere bakildiginda depresif bir
anneye sahip olan ¢ocuklarin yuksek patolojik sorunlarinin olusabilecegi riskinin yani
sira, davranigsal problemli gocuklarin da annelerde glnlik faaliyetlerin bozulmasina
ve depresyona sebep olacagi dusunilmektedir. Beck depresyonun, bireyin kendisi ve

digerleri hakkindaki duygu ve dislincelerini etkiledigini 6ne sirmektedir.!?

Annenin ruhsal durumu aile igerisindeki iglevi, sorunlarla basa c¢ilkma
durumunu etkilemekte ve ailenin diger tyelerini, aile ici iletisimi ve aile bireylerinin

ruhsal durumlari da dogrudan veya dolayli olarak etkilenmektedir.

Dogum sonrasinda aileye giren ¢ocuk ailenin bir sdreligine karmasik bir hal
almasina sebep olmaktadir. Yapilan bir arastirmada Mattessich ve Hill evliligin yeni
doganla birlikte memnuniyet oranini etkiledigini dUsiinmektedir. Aile icerisinde olusan
bu degisiklik sonrasinda ergen bir cocuga sahip olan ailelerin kendi iligkilerine ve 6z
bakimlarina dnem vermeleri gerekmektedir.’?> Genel olarak bakildiginda bazi ailelerin

dogum sonrasinda kendilerine vakit ayiramadiklari ve birbirlerine karsi dugmanca

118 Dan Blazer vd., The prevalence and distribution of major depression in a national community
sample: the National Comorbidity Survey, 1994, s.979-986.

119 Dan vd., a.g.e., s.979-986.

120 Geraldine Downey ve James C. Coyne, Children of depressed parents: an integrative
review, Psychological bulletin, 108(1), 1990, s.50.

121 Andrea Chronis vd., Maternal depression and early positive parenting predict future conduct
problems in young children with attention-deficit/hyperactivity disorder, Developmental
psychology, 43(1), 2007, s.70.

122 paul Mattessich ve Robert Hill, Life Cycle and Family Development, In M. B. Sussmann & S. K.
Steinmetz (Eds.), Handbook of Marriage and the Family, Plenum, New York, 1987, s.447
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tavirlar sergiledikleri gorulmektedir. Bunun sonucunda ise aile iligkileri dogum

sonrasinda iki yil gerilemektedir.1?®

Lewis’e gore aile fonksiyonlarinin temel gereklilikleri, aile Gyeleri arasindaki
iliskiyi arttirma, bireysel gelisime yardim etme ve tim Uyelerin sagliklarini kontrol
etmeyi icermektedir. 24 Smilkstein, tim aile bireyleri icin etkili bicimde bir aile
fonksiyonu olusturmak icin bes amac karsilanmalidir. Bu amaglar; uyumluluk, ortaklik,
gelisme, duygusal yakinlik ve kararhlik olarak siralanabilir. Aile dinamikleri major
depresyonun gelisiminde, izlenen yolda ve tedavisinde énemli rol oynar ve bu rol son
on yil igerisinde daha agik bicimde goézlemlenir hale geldi. Bu durumla ilgili cok az
arastirma bulunmaktadir.*?® Yapilan bir arastirmada Sarmiento ve Cardemil, aile
dinamigi ve depresyon arasindaki iliskinin kadinlarda erkeklere oranla daha fazla
oldugunu 6ne surmektedirler. Sheber ve Sorensen aile igerisindeki iletisimin
eksikliginin ve sosyal destekten yoksun olmanin depresyona yakinligi arttirdiklarini
distnmektedirler.?®

Avison ve McAlpine, Hops, Levinshon, Andrews ve Robertsve McFaarlane,
Belissimo, ve Norman, Lange, Barrera, ve Garrison-Jones, Keitner, Miller, ve Epstein,
Keitner, Miller, Epstein, Bishop, ve Fruzzetti tarafindan yapilan klinik olan ve Klinik
olmayan arastirmalara bakildiginda, ailenin sosyal cevresinde ve dinamiklerinde
olusan deformasyon ve iglevselliklerinde gorulen eksikliklerin depresyon olusumunda
etkili oldugu gorulmektedir. Yapilan arastirmalar ve deneyler sonucunda major
depresyon igerisinde olan kisilerin hayatlarinin bir cok alaninda iglevsel ve iletisimsel

acidan sorun ¢dzme yetilerinin azaldigi da gorilmektedir.?

2.4.1. Anne ve Gocuk iliskisinin Onemi

Cocugun gelisiminde bir¢ok faktér rol oynamaktadir. Bu faktérlerin bir kismini
cevresel faktorler olustururken bir kismini da genetik faktorler olusturmaktadir.

Cocugun yetistigi toplum, ailenin sosyo-ekonomik durumu cevresel faktorleri

123 Samuel Gladding, Family therapy: History, theory, and practice, Pearson, 2015, s. 103-111.

124 Frances Marcus Lewis, Family focused oncology nursing research, Oncology Nursing Forum,
31(2), 2004, s.288-292.

125 Gabriel Smilkstein, The family APGAR: a proposal for a family function test and its use by
physicians, J fam pract, 6(6), 1978, s.1231-1239.

126 Ingrid Sarmiento ve Esteban V. Cardemil, Family functioning and depression in low-income
Latino couples, Journal of marital and family therapy, 35(4), 2009, s.432-445.

127 Gabor Keitner ve Ivan W. Miller, Family functioning and major depression: an overview, The
American Journal of Psychiatry, 147(9), 1990, s.1128.
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olusturmaktadir. Cocugun ruhsal durumunu ve gelisimini bu ¢evresel faktorlerin
onemli 6lglide etkiledigi bilinmektedir.?8

Cocuk aile icerisinde iliskisel deneyimini ilk olarak anne ile saglamaktadir. Bu
ikili bag ¢ocuk daha anne karnindayken anne ile kurulmaktadir. Anne rahmindeki
¢ocuk ilk andan itibaren annenin duygusal ve ruhsal durumunu hissetmeye
baslamaktadir. Winnicott'a gore “yeterince iyi anne” gocugun gereksinimlerine uyum
saglayabilen ve etkin bir sekilde bu ihtiyaclari karsilayan kisidir. Cocugun iliski kurma
yeteneginin gelisebilmesi ve anneyle givenli bir bag olusturabilmesi i¢in baslarda bu
ihtiyaclarin eksiksiz sekilde karsilanmasi gerekmektedir. Depresyon diizeyi yluksek bir
anne bu ihtiyaglara cevap vermekte zorlanmaktadir.'?®

Diger memeli hayvanlara bakildiginda insan yavrusunun anneye olan bagliligi
ve bu baghhgin suresi dikkat cekmektedir. insan diger memelilerin dogum
sonrasindaki gelisimine oranla bu olgunluga 20 ay sonra ulagsmaktadir. Bu durum
anne ile bebegin ilk yillarinin biyolojik ag¢idan da ne kadar 6nemli oldugunu
kanitlamaktadir. Anne ile gocugun bahsedilen bu kritik ddnemde hangi sebeple olursa
olsun ayr kalmasinin c¢ocuk uUzerinde olumsuz yonde ¢ok buyuk etkileri
olabilmektedir. Dolayisi ile annenin gocuga karsi tavirlari ¢cocugun ruhsal saglini

etkilemektedir.

Annelik yasamin en zorlu ve Onemli sureclerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Annelerin psikolojik agidan kendilerini iyi hissetmeleri gocukla kuracag
iliski icin de 6nemli gorilmekte ve bu durumun ¢ocukla anne arasinda guvenli bir bag
kurmasini saglayacad: dusunilmektedir. Buna kargin annenin depresif ruh hali
icerisinde olmasi da yine ayni 6lgide ¢ocugun gelisimine yansimaktadir. Cunki
"annelik", hem fizyolojik hem de psikolojik degisimleri olan bir sure¢ olarak
tanimlanmaktadir. Annelik duygusu iggudusel olarak var olmasi ile birlikte dogum
sonrasinda da bu duygunun yogunlastigi bilinmektedir. Annelik yasam boyunca siren
ve gelisen bir olusum olarak kabul edilmektedir.’*® Bu siire¢ igerisinde annenin
kendine olan inanci, gocugu nasil degerlendirdigi ve ¢cocuga zorluklar karsisinda nasil

yardimci oldugu gocugun gelisimini buyuk olgude etkilemektedir.

Anne ve gocuk arasinda giicli bir etkilesimin oldugu bilinmektedir. ikili iliskide
bulunan kisilerin kargl tarafa duyarli davranislarda bulunmalari sonucunda olumlu

etkilesimler olusmaktadir. Bu iligkilerde kisinin partnerinin duygusal durumuna énem

128 Ozdogan, a.g.e., s.5.

129 Donald Woods Winnicott vd., Oyun ve gerceklik, Metis yayinlari, 2007, s.32-67.

130 jlknur Mese, Engellenmis Annelik: Zihinsel Engelli Gocuklarin Anneleri, Electronic Turkish
Studies, 8(12), 2013, s.841-858.
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gbstermemesi, ihtiyacglarina karsilik verememesi sonucunda iligkinin niteligi olumsuz
yonde etkilenmektedir. Kisinin ¢ocukluk ddénemlerinde bdyle bir durum ile

karsilasmasi, ileriki yasaminda olumsuz etkilere ve bozukluklara sebep olmaktadir.3!

2.4.2. Anne-Cocuk Oyunun Onemi

Anne ve ¢ocugun arasindaki bagin kuvvetlenmesine oyunun buyuk bir etkisi
oldugu bilinmektedir. Bu oyunlar, gocugun anne ile olan fiziksel ve duygusal
yakinhgini glglendirici etkiye sahiptir. Anne ve gocugun beraber oyun oynamalari
birbirlerinin ihtiyacglarini gidermelerine ve aradaki bagin daha gugclu bir hal almasini

onemli gorulmektedir.

Cocugun oyun oynarken o6zglir olmasi ve bir baskasi tarafindan
yonlendiriimemesi ¢ocugun vyaratici olmasini saglamaktadir. Cocuk merkezli
oyunlardaki amag, ¢ocugun kendi i¢ dinyasini kesfetmek onu anlayabilmek ve
kuvvetli baglarin olusumunu saglamaktir Cocugun ebeveynleri ile kurdugu oyun
odakli iliski gocugun psiko-sosyal gelisimi agisindan degerli goriiimektedir.*2 Bu
suregte baskalariyla kurulan oyun diginda anne ile kurulan oyunun dnemi ¢ocugun
normal gelisimi agisindan énemli olmaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiksek olan
anneler ve g¢ocuklari ile olan iligkileri dogrultusunda literatirde birgok arastirma yer
almaktadir. 1*3 Sosyo-ekonomik dlzeyi diisiik olan ailelerde egitim yetersizligi ve
saglhkh olmayan anne baba tutumlari nedeni ile birtakim sikintilar yagsanmaktadir.
Bundan dolayi egitimsel c¢alismalarin bu tip aileler Uzerinde yogunlastiriimasi
gerekmektedir. Buna karsin sosyo-ekonomik dizeyi ylksek olan annelerde ise
¢ocuga vakit ayiramama, is ile yogunlasma gibi sorunlarda goériimektedir. Bu nedenle
sosyo-ekonomik duzey gozetilmeksizin tim annelerin ¢cocuklari ile saglikli iligkilerinin
tasidigr onem dikkate alindiginda egitime ve desteklenmeye gereksinim duyduklari

dusliniimektedir. 34

Akgun ve Yesilyaprak’in 4-5 yas cocuklarinin anneleriyle yaptigi arastirmada
da annenin ¢gocuguyla oynadigi oyunun énemi vurgulanmistir. Bu arastirmada “Anne

Cocuk iligkisini Oyunla Gelistirme Egitim Programi” ile annelere gocuklariyla

131 Kanik, a.g.e., s.75.

132 Connie Van Fleet, Public Libraries, Lifelong Learning, and Older Adults: Background and
Recommendations, 1995, s.84.

133 vVan-Fleet, a.g.e., 5.96-102.

134 Mese, a.g.e., s.841-858.
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oynadiklari oyunun kalitesini gelistirebilecekleri bir egitim verilmis ve ardindan 6n test
son test yontemiyle egitim éncesi ve sonrasi anne- ¢ocuk iligkisini ¢esitli dlceklerle
degerlendirmislerdir. Arastirmanin bulgularina gére egitim sonrasinda anne-gocuk
arasindaki iliskide olumlu yénde anlamli farkhliklar olusmustur. Cocuk odakli oyun
oynama egitiminde iligkiyi gelistiren en 6nemli faktorlerden bir tanesi, annenin gocugu
oldugu gibi kabul ettigi, yargilamadigi ve anladigi bir oyun ortaminin olugsmasini

sa@lamasidir. Bu sayede iligkinin kalitesi artmakta ve deg@isim kolaylagmaktadir.1®

Haight, Parke ve Black, yaptiklari arastirmaya goére ise ebeveynlerin egitim
seviyesinin yuksek olusu hem oyuna yénelik goriusleri hem de oyuna katilimi olumlu
yonde etkileyen yordayicilardan biri olarak gériilmektedir. Tirkiye'de yapilan ivrendi
ve Isikoglu’nun galismasi da bu etkeni dogrulamaktir. Anne ve babalarla yapilan bu
arastirmada egitim seviyesi yuksek ebeveynlerin ¢gocuklariyla daha uzun siirelerde ve

daha gesitli oyunlar oynadiklari gérilmektedir.*3®

Oyunun tard ne olursa olsun, ¢ocugun kendini 6zgur ve guvenli hissettigi bir
alanda ebeveynleriyle oynadigi oyunlarin cocugun gelisimine katkisi oldukg¢a yluksek
seviyede oldudu birgok arastirmayla kanitlanmistir. Ebeveynler oyun sirasinda
¢ocuklarina sosyal anlamda model olabilmektedir. Ebeveynlerle oynana oyunlarda
cocuklar yardim isteme, sira bekleme gibi sosyal alanlarda bilgi sahibi olurken bir

yandan da duygusal olarak ¢ocuklariyla olan baglarini kuvvetlendirmektedirler.*3’

135 Ege Akgin ve Binnur Yesilyaprak, Anne ¢ocuk iliskisini oyunla gelistirme egitim programinin
etkililigi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi Dergisi, 43(2), 2010, s.123-148.

136 Wendy Haight, Ross D. Parke, James E. Black, Mothers' and fathers' beliefs about and
spontaneous participation in their toddlers' pretend play, Merrill-Palmer Quarterly, 1997, s.271-290.
137 James Johnson, James Christie, Wardle, F., Play, development, and early education, Allyn and
Bacon, New York, 2005, s.65.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma betimsel nitelikte olup “iligkisel tarama desenine” uygun olan
korelatif (ilintisel) bir calismadir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tim
ya da ondan alinacak bir grup, drnek ya da d6rneklem Uzerinde yapilan tarama
duzenlemeleridir. Bu ¢alisma sol dlgumlu iliskisel tarama modeli olarak tasarlanmistir.
Baska bir ifadeyle yapilacak olan ¢galisma son 6l¢glimli - tek gruplu arastirma desenine

uygun olan ilintisel bir calisma olarak tasarlanmaktadir.**®

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini istanbul ilinde 4-6 yas c¢ocuga sahip anneler
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise istanbul ilinde ikamet eden 4-6 yas
¢ocuga sahip 67 anneden meydana gelmektedir. Arastirmada kisisel bilgi formu, Beck
depresyon Olcegdi, oyun becerileri degerlendirme dlgedi ve oyuncak tercihi envanteri

kullaniimistir.

3.3. ARASTIRMANIN VERi TOPLAMA ARAGLARI

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Katilimci annelere galisma durumu, yaslari, meslekleri, sahip olduklari ¢cocuk

sayIisi gibi sosyo-demogrofik bilgi sorulari ydneltilmistir.

3.3.2. Beck Depresyon Olgegi

Beck tarafindan gelistirilen ve Ulkemizde gegerlik ve glvenirlik galigsmalari
Tegin ve Hisli tarafindan yapilan Beck Depresyon Olgegi karamsarlik, basarisizlik
duygusu, doyum almama, sugluluk duygulari, huzursuzluk, yorgunluk, istah azalmasi,

kararsizlik, uyku bozuklugu, sosyal cekilme gibi depresif belirtilere iliskin 21

138 Niyazi Karasar. Bilimsel Arastirma Yontemi. Nobel Yayinlari, Ankara,2012,s.17
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maddeden olugsmaktadir. Her madde depresyona 6zgu bir davranisi belirleyen dort

dereceli kendini degerlendirme ifadesini igermektedir.**°

3.3.3. Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi

“Oyun Becerileri Degerlendirme Olgedi” gelistirme galismasi yapilirken
oncelikli olarak arastirmacilar tarafindan oyun becerileri ile ilgili 6lcek taramasi ve alan
yazin taramasi yapimis 72 maddelik Olcek havuzu olusturulmustur. Gegerlik
¢alismasi sirasinda ilk olarak kapsam ve gérunus gecerligi icin dlgek, okul dncesi
egitimi, cocuk gelisimi, egitim bilimleri ve dlgme ve dederlendirme alani uzmanlarina
sunulmustur. Uzmanlardan alinan bu goéris ve elestiriler sonunda dl¢gek maddelerinde
gerekli dizeltme ve cikarma islemleri yapilarak, 56 maddelik 6lgcek, gecerlik ve
guvenirlik galismalari igin hazirlanmistir.

Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi’nde yer alan maddeler igin 5'li Likert tipi
dereceleme kullaniimistir. Kullanilan bu dereceleme, Kesinlikle Katiimiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Tarafsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5) olacak

sekilde puanlandirilmistir

3.3.4. Oyuncak Tercih Formu

Oyuncak tercih formu gocuklarin oynamayi en ¢ok tercih ettigi oyuncaklarin
ebeveynleri tarafindan goktan segmeli bir sekilde sectigi projektif bir formdur. Bu
formu olustururken daha 6nceki arastirmalarda kullanilan oyuncak tercih formlarindan
yararlaniimistir. Kottman oyun terapi odasinda bulunan oyuncaklari 5 kategoride

incelemektedir.2*° Bunlar;

e Aile / Bakim Oyuncaklari
e Korkun¢ Oyuncaklar

e Agresif Oyuncaklar

« Ifade Oyuncaklari

e Taklit / Fantezi Oyuncaklari

Kottman bu siniflandirmasi ve Onay Budak’in galismasinda kullandigi Oyuncak tercih
formu incelenerek, Guinimiz ¢ocuklarinin teknolojik araglarla olan yakin temasi da

g6z 6nilinde bulundurularak yedi kategorili bir oyuncak tercih formu olusturulmustur.'4

139 Nesrin Hisli Sahin Beck Depresyon Olgegi’nin bir Tiirk 6rnekleminde gegerlilik ve
gtivenilirligi, Psikoloji Dergisi, 6(1), 1988, s.118-122.

140 Terry Kottman, Adlerian play therapy, International Journal of Play Therapy, 10(2), 2001, s.86.

141 Kottman, a.g.e., s.86-95.
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3.4. VERILERIN ANALizi

Veri toplama araclari ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler icgin istatistik paket programi (spss 21)

kullanilarak istatistiksel analizleri yapiimistir.

Uygulanan veri analizinde %95 guvenilirlik dizeyi temel alinmistir. Niceliksel
verilerin karsilastirimasinda iki grup arasindaki farkin analizi iginiki Bagimsiz
Orneklemi t testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda Tek Yonli Varyans Analizi kullaniimistir. Beck Depresyon
Bozuklugu Olgeginde ki-kare yéntemi ile karsilastirilmistir. Ki-kare testi icin anlamlilik
duzeyleri en az p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz

degiskenleri arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boélimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan

elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.1. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Goére Dagilimi

Degisken n %
20-30 yas 22 32,8
Yas 31-40 yas 35 52,2
40 yas Ustl 10 14,9
Medeni Durum Evli 67 100
ilkokul 10 14,9
Egitim Diizeyi OOt 6 9.0
Lise 18 26,9
Universite 33 49,3
Galisma Durumu Calistyorum 26 38,8
Calismiyorum 41 61,2
Ev hanimi 34 50,7
Meslek Serbest meslek 15 22,4
Saghk Memuru 5 7,5
Ogretmen 13 19,4
Psikiyatrik
Rahatsizlik Yok 67 100
Cocuk Okula Evet 50 74,6
Gitme Durumu Hayir 17 25 4
Kardes Var 49 73,1
Yok 18 26,9
1 kardes 16 23,9
Kardes Sayisi 2-4 kardes 12 17,9
5 kardes Ustl 21 31,3

Tablo 4.1°de gérildigu Gzere 6rneklem grubunun%32’si 20-30 yas, %52.2’si
31-40 yas, %14.9'u 40 yas ve Ustu, %100 evli, %14.9'u ilkokul mezunu, %9’u ortaokul
mezunu, %26.9’u lise mezunu, %49.3'G Universite mezunu, %38.8’i ¢alistigini,
%61.2’si calismadigini, %50.7’si ev hanimi, %22.4°l serbest meslek, %7.5’i saghk
memuru, %19.4’G 6gretmendir. %100 psikiyatrik rahatsizigi olmadidini, ¢ocuklarin
%44.8'i 0-5 yas, %41.8'i 5-10 yas %13.4’0 10 yas Ustidur. Cocuklarin % 74.6’s1 okula
giderken, %25.4’G okula gitmediklerini belirtmistir. %73.1’i kardesi oldugunu, % 26.9'u
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kardesi olmadigini, 23.9'u 1 kardesi oldugunu, %17.9’'unun 2-4 kardesi oldugunu,

%31.3’Un0n 5 kardes ve Ustlne sahiptir.

Tablo 4.2. Oyun Becerileri Olgeginden Aldiklari Puanlarin Betimsel istatistikleri

N X Ss

Oyun Becerileri 67 109,79 10,44

Tablo 4.2’'de goéruldugu Uzere, Oyun Becerileri puan ortalamasi 109.79
(ss=10.44)dur.

Tablo 4.3. Beck Depresyon Olgeginden Aldiklari Puanlarin Betimsel istatistikleri

Minimal Hafif Orta
Depresyon  Depresyon Depresyon
Oyun Becerileri 24 23 20

Tablo 4.3’ te goérildigu Uzere, 24 annede minimal depresyon, 23 annede hafif

depresyon, 20 annede orta depresyon bulunmaktadir

Tablo 4.4. Oyuncak Tercihleri Sonuglari

N %
Bebekler, hayvanlar, yumusak
50 13,7
oyuncaklar

Minyatur, oyuncak 41 11,2
Guncel kahramanlar 60 16,4
Oyuncak ve savas aletleri 27 7,4
Minyatur meslekler 32 8,7
Muzikli oyuncaklar 40 10,9
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Manipulatif oyuncaklar 67 18,6

Diger (tablet, pc, telefon televizyon) 48 13,1

Tablo 4.4'de géruldiagu Uzere, 50 kez Bebekler, hayvanlar, yumusak
oyuncaklar, 41 kez minyatir oyuncak setleri, 60 kez glincel kahramanlar, prensesler,
kuklalar, 27 kez oyuncak savaslar, 32 kez minyatir meslekler, 40 kez muzikli
oyuncaklar, 67 kez manipulatif oyuncaklar, 48 kez diger (tablet, pc, telefon televizyon)

secenedi isaretlenmistir.

Tablo 4.5. Beck Depresyon Diizeyleri ve Oyun Becerileri Arasindaki iligkisi

Beck Depresyon

Oyun Becerileri r -,325"
p ,007

**p<.01,*p<.05

Tablo 4.5'de goéruldiglu Uzere annelerin Beck Depresyon dizeyleri ve
cocuklarin Oyun Becerileri arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonucunda puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur
(r= -.325, p<.01). Annelerde Depresyon artikga, c¢ocuklarin oyun becerileri

azalmaktadir.

Tablo 4.6. Depresyon Duzeylerinin Oyuncak Segimine Gore Ki-Kare Analizi

Minimal Hafif Orta Toplam
Depresyon Depresyon Depresyon
Bebekler, hayvanlar, 23 14 13 50
yumusak oyuncaklar 34,3% 20,9% 19,4% 74,6%
Minyatir oyuncak 13 13 15 41
setleri 19,4% 19,4% 22,4% 61,2%
24 22 14 60
Glincel kahramanlar
35,8% 32,8% 20,9% 89,6%
Oyuncak ve savas 8 8 11 27
aletleri 11,9% 11,9% 16,4% 40,3%
10 13 9 32
Minyattr meslekler
14,9% 19,4% 13,4% 47,8%
16 14 10 40
Muzikli oyuncaklar
23,9% 20,9% 14,9% 59,7%
Manipulatif 24 22 21 67
oyuncaklar 35,8% 34,3% 31,3% 101,5%
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18 19 11 48

Diger
26,9% 28,4% 16,4% 71,6%
37.3% 34,2% 28,5% 100,0%

X?=16.582, df=14, p=.279

Tablo 4.6’ da gorildigu tzer; Depresyon Dulzeyleri ve oyuncak secimine gore
ki kare istatistik yontemi ile karsilastirilmistir ve anlamh farkliik bulunamamistir
(p>.05).

Tablo 4.7. Oyun Becerilerinin Oyuncak Segimine Goére Farklilagip Farklilasmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yo6nli Varyans Analizi Sonuglari

Degi \Y, Kareler Kare.

Oyuncak Segimi N X Ss . Sd F P
sken Kaynagi Toplami Ort.
Bebekler, hayvanlar, 50 111,70 10,73 G Aras 837,186 7 119,598 1,11 ,35
yumusak oyuncaklar 5 3
G.ici

Minyatlr, oyuncak 41 107,77 10,83 38288,031 357 107,249

£ Gincel kahramanlar 60 110,04 10,16 '°P2™ 39125216 364
% Oyuncak ve savas 111,03 10,06
g aletleri 27
; Minyattir meslekler 32 108,75 9,28
© Muzikli oyuncaklar 40 108,60 10,05

Manipulatif 67 105,00 ,00

oyuncaklar

Diger 48 108,50 10,44

*p<.05

Tablo 4.7' de goéruldigu Uzere 6rneklem grubunda oyuncak segimine gore

Oyun becerileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.8. Depresyon Duzeylerinin Yas Degiskenine Goére Ki-Kare Analizi

Depresyon Depresyon Depresyon
7 10 5 22
20-30 yas
10,4% 14,9% 7,5% 32,8%
10 12 13 35
31-40 yas
14,9% 17,9% 19,4% 52,2%
e 7 1 2 10
40 yas Ustl
10,4% 1,5% 3,0% 14,9%
35,8% 34,3% 29,9% 100,0%

X?=7.713, df=4, p=.103
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Tablo 4.8’ de goruldugl Uzere; annelerin Depresyon dizeyleri ve anne yagina
gore ki kare istatistik yontemi ile karsilastiriimistir ve anlamii farkhilik bulunamamigtir
(X?=7.713, p>.05).

Tablo 4.9. Oyun Becerilerinin Yas Degiskenine Goére Farklilasip Farklilasmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglar

- \% Kareler Kare.
Degisken Yas N X Ss Sd F P
Kaynagi  Toplami Ort.
Oyun 20-30yas 22 11350 7,05 G'A_ras' 648,389 2 324,194 3,164 ,049*
Becerileri 3140yas 35 106,85 11,88 Gl es58686 64 102,479
40yasisti 10 111,90 8386 '°PAM 7507075 66
*p<.05

Tablo 4.9’ da gorlldigu Uzere anne yaslarina goére ¢ocuk Oyun Becerileri
arasinda anlamli farkhlik bulunmaktadir [F(2-64)=3.164, p<.05]. 20-30 yas olan
annelerin ¢ocuklarinin oyun becerileri en yuksektir. Levene’'s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu saptanmistir (p=.168). Yapilan Scheffe
testi sonucunda 20-30 yas olan anneler ile 31-40 yas olan anneler arasinda 20-30

yas anneler lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Tablo 4.10. Depresyon Duzeylerinin Egitim Duzeyine Gore Ki-Kare Analizi

Minimal Hafif Orta Toplam
Depresyon Depresyon Depresyon
. 2 1 7 10
llkokul
3,0% 1,5% 10,4% 14,9%
2 4 0 6
Ortaokul
3,0% 6,0% ,0% 9,0%
: 11 3 4 18
Lise
16,4% 4,5% 6,0% 26,9%
. . 9 15 9 33
Universite
13,4% 22,4% 13,4% 49,3%
35,8% 34,3% 29,9% 100,0%

X?=18.589, df=6, p=.005*

Tablo 4.10° da goérildigu Uzere; annelerin Depresyon dizeyleri ve annelerin
egitim dizeyine gore ki kare istatistik yontemi ile karsilastiriimistir ve anlamh farklilik
tespit edilmistir (X?=18.589, p<.5). ilkokul mezunu annelerde orta depresyon, Ortaokul
mezunu annelerde hafif depresyon, Lise mezunu annelerde Minimal depresyon,

Universite mezunu annelerde Hafif depresyon yiiksektir.
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Tablo 4.11. Oyun Becerilerinin Egitim Duzeyine Goére Farklilagip Farklilasmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Egitim - \% Kareler Kare.
Degisken . N X Ss Sd F P
Duzeyi Kaynagi  Toplami Ort.
ilkokul 10 102,10 10,60 C-Aras! 786,321 3 262,107 2,572 062
Oyun  ortaokul 6 11400 819 9 6420754 63 101,917
Becerileri | ;sq 18 111,94 1007 '°PAM 2567075 66
Universite 33 110,18 10,22
*p<.05

Tablo 4.11" da goérildugu Uzere annelerin egitim dizeyine gobre c¢ocuklarin
Oyun Becerileri arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir [F(3-63)=2.572, p>.05].

Tablo 4.12. Depresyon Dizeylerinin Calisma Durumuna Gére Ki-Kare Analizi

Depresyon Depresyon Depresyon
10 9 7 26
Calistyorum

14,9% 13,4% 10,4% 38,8%

14 14 13 41
Calismiyorum
20,9% 20,9% 19,4% 61,2%
35,8% 34,3% 29,9% 100,0%

X?=.206, df=2, p=.902

Tablo 4.12' de goruldugu Uzere annelerin Depresyon dizeyleri ve galisma
durumuna gore ki kare istatistik yontemi ile karsilastiriimistir ve anlamh farklihk
bulunamamistir (X?=.206, p>.05).
Tablo 4.13. Oyun Becerilerinin Calisma Durumuna Goére Farklilagip Farklilagsmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degisken Calisma N X Ss Sd T P
Oyun Calisiyorum 26 107,69 12,60 -

Becerileri  caigmiyorum 41 111,12 8,73 °> 1316 ,069
*p<.05

Tablo 4.13’ te goruldiglu Uzere, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde
¢ocuklarin Oyun Becerileri dlizeylerinin .alisma durumuna goére anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>.05).
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Tablo 4.14. Depresyon Dizeylerinin Mesleklerine Goére Ki-Kare Analizi

Minimal Hafif Orta Toplam
Depresyon Depresyon Depresyon
12 11 11 34
Ev hanimi
17,9% 16,4% 16,4% 50,7%
5 4 6 15
Serbest meslek
7,5% 6,0% 9,0% 22,4%
o o 2 2 1 5
Saglik teknikeri
3,0% 3,0% 1,5% 7,5%
- 5 6 2 13
Ogretmen
7,5% 9,0% 3,0% 19,4%
35,8% 34,3% 29,9% 100,0%

X?=2.613, df=6, p=.856

Tablo 4.14’ de goéruldugu Uzere; annelerin Depresyon dizeyleri ve annelerin
mesleklerine gore ki kare istatistik yontemi ile karsilastiriimistir ve anlamh farkhlik
tespit edilmemistir (X?=.2.613, p>.05).
Tablo 4.15. Oyun Becerilerinin Mesleklerine Goére Farkhlagip Farklilagmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yoénli Varyans Analizi Sonuglari

— Kareler Kare.
Degisken Meslek N X Ss V Kaynag Sd F P
Toplami Ort.
A
Ev hanimi 34 11161 004 CAE' 1001138 3 333713 3388 023
Oyun  gerpestmeslek 15 102,80 001 %9 G507 63 98507
Becerileri  gasiik teknikeri 5 109,40 328 '°PAM 207075 66
Ogretmen 13 113,23 12,11
*p<.05

Tablo 4.15’ te goruldugu uzere annelerin mesleklerine gore ¢ocuklarin Oyun
Becerileri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir [F(3-63)=3.388, p<.05]. Ogretmen
olan annelerin oyun becerileri en yuksektir. Levene’s testi ile grup dagihmlarinin
varyanslarinin homojen oldugu saptanmistir (p=.136). Yapilan Scheffe testi
sonucunda ev hanimi ile serbest meslek arasinda ev hanimi lehine istatiksel olarak
anlamli fark bulunmustur(p<.05). Ogretmen ile serbest meslek arasinda 6gretmen

lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Tablo 4.16. Depresyon Dizeylerinin Cocuk Yaslarina Gore Ki-Kare Analizi

Minimal Hafif Orta Toplam
Depresyon Depresyon Depresyon
0-5yas 10 10 10 30

50



14,9% 14,9% 14,9% 44,8%

12 12 4 28
5-10 yas
17,9% 17,9% 6,0% 41,8%
. 2 1 6 9
10 yas Usti
3,0% 1,5% 9,0% 13,4%
35,8% 34,3% 29,9% 100,0%

X?=9.400, df=4, p=.052

Tablo 4.16’ da goéruldugu Uzere; anne Depresyon dlzeyleri ve ¢ocuk yasina
gére ki kare istatistik yontemi ile karsilastinlmistir ve anlamh farklilik tespit
edilmemistir (X?=.9.400, p>.05).
Tablo 4.17. Oyun Becerilerinin Cocuk Yasina Goére Farklilasip Farklilagsmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Tek Y6nli Varyans Analizi Sonuglar

- \% Kareler Kare.
Degisken Cocuk Yasi N X Ss p Sd F P

Kaynagi  Toplami Ort.

0-5yas 30 109,00 1228 CA®' 76967 2 38484

v G.lgi 345 1,709
Becerileri 5-10 yas 28 109,82 9,26 A 7130,107 64 111,408
10yasisti 9 11233 741 "M 7207075 66
*p<.05

Tablo 4.17° de goruldigu Uzere Orneklem grubunun gocuk yasina goére
¢ocuklarin Oyun Becerileri arasinda anlamli farklihk bulunmamaktadir [F(2-64)=.345,
p>.05].

Tablo 4.18. Depresyon Dizeylerinin Kardes Sayisina Gore Ki-Kare Analizi

Minimal Hafif Orta Toplam
Depresyon Depresyon Depresyon
5 9 2 16
1 kardes

10,2% 18,4% 4,1% 32,7%

4 1 7 12

2-4 kardes

8,2% 2,0% 14,3% 24,5%

. 8 4 9 21

5 kardes Ustl

16,3% 8,2% 18,4% 42,9%

Toplam 17 14 18 49
34,7% 28,6% 36,7% 100,0%

X?=11.105, df=4, p=.025*

Tablo 4.18’ de goruldigu Gzere; annelerin Depresyon dizeyleri ve ¢ocuklarin
kardes sayisina gore ki kare istatistik yontemi ile karsilastirilmistir ve anlamli farkhhk
tespit edilmistir (X?=11.105, p<.5). 1 kardesi olan cocuklarin annelerde hafif
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depresyon, 2-4 kardesi olan ¢ocuklarin annelerde orta depresyon, 5 kardes ustlne
sahip olan annelerde orta depresyon yuksektir.

Tablo 4.19. Oyun Becerilerinin Kardes Sayisina Goére Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglar

o \Y Kareler Kare.
Degisken Kardes Sayisi N X Ss Sd F P
Kaynagi  Toplami Ort.
G.Arasi
oyun 1 kardes 16 111,18 10,90 _ 397,420 2 198,710 1,846 ,169
G.lgi

Becerileri 24 kardes 12 111,50 10,25

5 kardes Usti 21 105,57 10,02
*p<.05

4950,580 46 107,621

Toplam 5318000 48

Tablo 4.19 da gérildigu tzere Orneklem grubunda cocuklarin kardes

sayisina gore ¢ocuklarin Oyun Becerileri arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir
[F(2-46)=1.846 p>.05].
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Arastirmamizin  sonuglarina gére Beck Depresyon Duzeyleri ve Oyun
Becerileri arasinda negatif ydnde anlamli iliski oldugu goérilmektedir. Depresyon
artikga, oyun becerileri azalmaktadir. Cocuklar annelerin depresif ruh halini
icsellestirip bu durumu oyuncak tercihlerine yansitabilirler. Depresif anneler oyun ve
beslenme gibi bebekleri icin dnem tasiyan etkinliklerde daha isteksiz davranirlar.
McLearn ve arkadaslari maternal depresyon belirtileri oyun, rutin izlem ve bebegi
kucaklama gibi pozitif etkilesimli anne-bebek davranislari ile daha nadir birliktelik
gosterirken, buna karsilik bebekte huzursuzluk, sik aglama ve sadlik hizmetine
ulasmada yetersizlik gibi olumsuz davraniglar oldugunu yaptiklari arastirmalarda elde
etmislerdir.2#> Annelerin depresyon diizeylerinde etkili olan bir diger etken annelerin
Ozyeterlilik dizeyi oldugunu soyleyebiliriz. Annelerin 6z yeterliliklerinin dustk olmasi
depresyonla iligkilidir.1*® Balat yaptigi calismada okul 6ncesi ddnemde gocugu olan
annelerin ozyeterlilik ve depresyon duzeylerinin incelenmesini amaclamistir.
Arastirmanin sonuclarina gére annelerin ebeveyn 6zyeterlilik ve depresyon dizeyleri
¢ocugun yararlandigi okul tird, cinsiyeti, anne baba egitim dizeyi, annenin yaslyla
iligkili oldugu gorilmustir.2** 94 cocuk ve annesiyle anne depresyon dizeyi ve
ebeveynlerle yasanan zorluklarin oyunlarin Gzerindeki etkisi arastiriimistir. Arastirma
sonucuna gore erkek cocuklarinin oyunlarda sergiledigi saldirganliklar ile anneleri
depresyon seviyeleri arasinda iligki oldugu goérGimustir. Cocuk-anne arasindaki
sorunlar ile kiz ve erkek ¢ocuklarinin saldirgan davranis géstermeleri arasinda iligki
oldugu da bilinmektedir. Ayrica erkek cocuklarin daha ¢ok fiziksel saldirganlik
davraniglari sergiledikleri gorulirken kiz c¢ocuklarinin da sbézel saldirganlik
davraniglari sergiledigi gorilmektedir. *° Schrepferman, Eby, Snyder ve Stropes’in
5,5 yas 133 kiz ve 134 erkek cocugun okul 6ncesi egitim doneminden, ilkogretim 4.
sinifa kadar takibe aldigi arastirmada, depresyon ve gocuklarin akranlari ile olan
iligkileri arasinda anlamli bir korelasyon oldugu sonucuna ulasiimigtir. Elde edilen

sonuglara bakildiginda; okul oncesi egitim doneminde olumlu ve yakin akran iligkisi

142K athryn Taaffe McLearn vd., Maternal depressive symptoms at 2 to 4 months post partum and
early parenting practices, Archives of pediatrics & adolescent medicine, 160(3), 2006, s.279-284.

143 Teti vd., Maternal Depression and the quality of early attachment: An Examination of Infants,
Preschools and Their Mothers, Developmental Psychology, 31(1), 1995, s.364-376.

144Gllden Uyanik Balat, Analyzing self efficacy and depression levels of mothers who have
children in the preschool period Okul éncesi dénemde ¢ocugu olan annelerin 6zyeterlilik ve
depresyon diizeylerinin incelenmesi, Journal of Human Sciences, 11(2), 2014, s.661-677.

145 Alison Hipwell vd., The effects of maternal depression and parental conflict on children's peer
play, Child: Care, Health and Development, 31(1), 2005, s.11-23.
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kuran cocuklarda yetiskinlik dénemimde daha az depresyon belirtileri goéruldagu
sonucuna ulagiimaktadir. Yakin akran iligkilerinin olumlu given iligkisinde ve sosyal
beceri gelisimde énemli rol oynadidi gérilmektedir. Ayni zamanda olumsuz akran
iliskilerinin kiz c¢ocuklarini daha ¢ok etkiledigi ve depresyon duzeylerini arttirdigi
sonucuna ulagiimaktadir. 46

Yoénlendirici Olmayan Oyun Terapilerinde oyuncaklarin metaforik ve simgesel
bazi anlamlari bulunmaktadir.**” Oyun terapi odasi, gocuk ve terapist iliskisi cocugun
evde oynadidi oyunlardan farkl bir ortam olmakla beraber, evdeki oyuncak secimleri
de bize ¢cocugun hayati, ailesini, kendisini ve ¢evresini algilayis bicimiyle ilgili fikirler
vermektedir. Literatlrde bununla ilgili yapilan ¢ok az sayida arastirma bulunmaktadir.
Yapilan arastirmalar genellikle oyun terapi odasindaki oyuncak secimleriyle ilgili
bilgiler icermektedir. Cocuklarin kendi alanlarinda, evlerinde veya odalarinda siklikla
oynamayi tercih ettikleri oyuncaklar ile ilgili arastirma ¢ok az olmakla beraber bu
arastirmanin bu noktada literatiire katki saglamasi hedeflenmektedir.

Cocuklar kendi iradeleri ile sectikleri oyuncaklarla, yonlendirmeden oyun
oynadiklari anlarda gin iginde kelimelere dokemedikleri kaygi, endise, Uzuntl ve
mutluluk gibi duygulari oyunla tekrar yagsayabilmektedirler. Depresyon seviyesi orta
ve ylksek derecedeki bir anne, daha kendi igine donik ve iletisime kapali bir durumda
oldugundan dolayi ¢ocuklarin oyun sirasindaki ihtiyaglarini cevap verememektir. Bu
sebeple ¢ocuklarin oyun becerileri, depresyon diizeyi yliksek annelerde daha disuk
ciktigr gézlemlenmisgtir.

Yas degiskenine goére Oyun Becerileri arasinda anlamh farkhhk
bulunmaktadir. 20-30 yas arasi annelerin oyun becerileri en yiksektir. Bunun birgok
sebebi olabilecegi dusunulmektedir. Geng anneler ¢ocuklariyla olan oyunlara daha
katihmci ve gocuklarin ilgi alanlarina daha hakim olabilmektedirler. Geng annelerin
cocuklariyla daha fazla zaman gegirebileceginden dolayi bu sonucun g¢ikmasinda
etkili oldugunu dusunebiliriz. Ayrica gunumuzde ¢ocuklar oyun tercihlerini teknolojik
aletler Gzerinde kullanmaktadir. Yas gruplarinda ki farkliliklara bakildiginda 20-30 yas
grubu arasindaki annelerin teknolojiye bakis acisi diger yas gruplariyla farkhhklar
gosterebilir. Bu alanlailgili literaturde bir galismaya rastlanmamigtir. Bunlara ek olarak

cocuklarin yas gruplariyla ilgili olarak bir-iki yaglarinda tek basina oynayan, diger

146 | ynn Schrepferman vd., Early affiliation and social engagement with peers: Prospective risk
and protective factors for childhood depressive behaviors, Journal of Emotional and Behavioral
Disorders, 14(1), 2006, s.50-61.

147 Aziz Zorlu, Yénlendirici Olmayan Oyun Terapisinin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Belirtili Cocuklarin Duygu Ve Davranislari Uzerindeki Etkisinin incelenmesi, istanbul Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitist, Rehberlik ve Danismanlik Anabilim Dal, istanbul, 2016, s.107-160
(Yayimlanmamis Doktora Tezi).
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cocuklari izleyen gocuklar iki-ti¢ yasina geldiklerinde daha sosyal bir sekilde oyun
oynamaya baglamaktadirlar. Oyuncaklarini paylasmak, yasitlariyla oyun kurmak gibi
dzellikleri daha etkin hale gelmektedir. Ug-dért yaslarindaki gocuklar ise hayal
guclerini daha fazla kullanmaya baglamaktadirlar. Bu da oyunlarini daha éykinmeci
ve disa vurumcu bir hale getirmektedir. Doktorculuk, polisgilik, evcilik, kovboyculuk
gibi oyunlar bu yasta oynanmaya baslamaktadir. Dort-beg yaslarinda ise cocuklar
yasitlariyla ve gruplarla oynanabile, isbirligi Gzerine kurulu kuralli oyunlar oynamaya
baslamaktadir.'*® Yine dort-sekiz yasindaki cocuklar ise oyun ve oyun arkadasi
secerken bir takim toplumsal faktorleri géz 6nlinde bulundurarak segim yapmaya
baslamaktadir; bunlardan en ¢ok gbézlemleneni ise ¢ocuklarin cinsiyet farkhliklarini
gozeterek davranmalaridir.14®

Depresyon dlzeyleri ve egitim dizeyine gore anlamli farklilik tespit edilmistir.
ilkokul mezunlarinda orta depresyon, Ortaokul mezunlarinda hafif depresyon, Lise
mezunlarinda Minimal depresyon, Universite mezunlarinda Hafif depresyon
yuksektir. Bu bulgulara gore ilkokul, ortaokul ve lise mezunlari arasinda egitim
seviyeleri arttikca depresyonun azalmakta oldugu goériimekte ancak Universite
mezunlarinda lise mezunlarina gére daha yiksek bir depresyon orani gorilmektedir.
Kadinlarin sosyo-ekonomik dizeyi ve egitim seviyesi arttikgca, sorumlu olduklari
yukUmlulikler ve roller de gogalmaktadir. Calisan ve ¢ocugu olan kadinlarin hem igle
ilgili sorumluluklari hem ev ve cocuklariyla ilgili sorumluluklari bulunmaktadir.
Toplumsal cinsiyet rolleri gdéz 6nune alindiginda cocuk ve ev ile ilgili islerin yiku
erkekten ¢ok kadinin sorumlulugu olarak gézikmektedir. Bu sebeple de kadinlarin
egitim seviyesi arttikgca sorumluluklari ve dolayisiyla depresyon duzeyleri de
artmaktadir. Akgagdz yaptigi c¢alismada, calisan kadinlarin, benlik kavrami ile
depresyon durumunun incelenmesi benlik kavrami ve ideal benlik kavrami arasindaki
fark ile depresyon durumunun degiskenler agisindan belirlenmesini amaclamistir.
Arastirma sonuglarina gére kadinlarin egitim duzeyleri ile depresif belirtiler arasinda
bir iligki oldugu gorilmektedir.'>® Unal ve Ozcan ise bu durumu séyle agiklamaktadir;
“Ailesel yikumlulik, depresif kisilik 6zellikleri, kadin olmak, egitim dizeyi dusukligu,
olumsuz yagam olaylari, yakin iliski azligi, 18-44 yaglar arasinda olmak, igsiz ve bekar
olmak, disuk sosyoekonomik durum, bedensel hastaliklar ve bunlarin tedavisi, yeti

yitimine yol agan psikiyatrik bozukluklar depresyon igin temel risk etkenleri gibi

148 Miicella Ulug, Nigin Oyun?, Gégebe Yayinlari, istanbul, 1997, s.1-48.

149 Gerianne Alexander ve Melissa Hines, Gender labels and play styles: Their relative contribution
to children's selection of playmates, Child Development, 65(3), 1994, s.869-879.

150 Akgagoz, a.g.e., s.35-53
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goriinmektedir’.’>! Kaya 125 kadin (zerinde yapilan bir arastirmada sosyal
yetersizlikler ve egitim dizeyi disukliguinin depresyon ile gugli bir iligkisinin
bulundugu belirtilmigtir.?

Mesleklerine gére Oyun Becerileri arasinda anlamh farkhlik bulunmaktadir.
Ogretmen olan kisilerde oyun becerileri en yiiksektir. Ev hanimi ile serbest meslek
arasinda ev hanimi lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ogretmen ile
serbest meslek arasinda 6gretmen lehine istatiksel olarak anlaml fark bulunmustur.
Orneklemin farkl olmasi, eski ¢calismalarin yapildigi zaman ile yaptigimiz ¢alismanin
doénemsel farkhliklari, katihmcilarin sorulara cevap verme durumlari, sorulari
cevaplama samimiyetleri bu sonucta etkili oldugu dusunebilir.

Depresyon duzeyleri ve kardes sayisina gore anlamli farklilik tespit edilmistir.
1 kardesi olanlarda hafif depresyon, 2-4 kardesi olanlarda orta depresyon, 5- kardes
Ustline sahip olanlarda orta depresyon yuksektir. Cocuk sayisi arttikga annelerin ev
icindeki cocuk bakimi ile ilgili sorumluluklari da artmaktadir. Gogek’e gére kadinlarin
erkeklere gore hem calismak hem ebeveyn olmaktan daha ¢ok etkilendigi ortaya
konulmustur. Ozellikle gocuklu kadinlarin kaygi diizeyinin, gocuklu erkeklerin kaygi
dizeyine gére daha yiksek oldugunu ve daha ¢ok psikosomatik semptom yasadigini
belirtilmigtir.*53

Arastirma sonuclarina gére 50 kez bebekler, hayvanlar, yumusak oyuncaklar,
41 kez minyatur oyuncak setleri, 60 kez guiincel kahramanlar, prensesler, kuklalar, 32
kez minyatir meslekler, 40 kez mizikli oyuncaklar, 27 kez oyuncak savas aletleri, 67
kez manipulatif oyuncaklar, 48 kez diger (tablet, pc, telefon televizyon) secenegi
isaretlenmigtir. Turkiye’de yapilan diger arastirmalardan farkli olarak oyuncak tercih
formuna teknolojik aletler de eklenmistir. Arastirmaya katilan 67 kisiden 48 Kkigi
cocugunun tablet, telefon, bilgisayar gibi teknolojik aletler ile oynadigini belirtmistir.
Goruldagu gibi teknolojik aletlerle oynayan ¢ocuk sayisi oldukga yuksek ¢ikmistir.
Diger bir yandan bebekler ve minyatur oyuncak setleri de en ¢ok isaretlenen
secenekler arasindadir. Cocuklarin gercek hayatta, evlerinde veya okullarinda
goOzlemledikleri olaylari yansitmalari igin kullanilan bu oyuncaklarin en ¢ok igaretlenen
segeneklerin baginda gelmesi literattrde inceledigimiz birgok teoriyi dogrulamaktadir.

Razon dolgu oyuncaklarin, kuklalarin ve evcilik oyuncaklarinin gocuklarin hayal

151 Sijhayla Unal ve Erkan Ozcan, Depresyonda hazirlayici, ortaya c¢ikarici ve koruyucu
etkenler, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 1(1), 2000, s.41-48.

152 Burhanettin Kaya, Depresyon: Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel pencereden bakig, Klinik
Psikiyatri, 10(6), 2007, s.11-20.

153 Elif Gogek, Calisan ve caligmayan anneler arasinda kaygi ve kendine giiven ile ilgili bir
karsilastirma, Bogazigi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dal, istanbul, s.32-45
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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glcunl destekledigini, gocugun yeni tecrubeler edinmesini sagladigini, duygu ve
duguncelerini ifade etmesine uygun ortam sagladigint ve gelecekteki rollerini
6grenmesine yardimci oldugu belirtmistir. Bunun nedeni bu oyuncaklarin gocuklarin
hayal glcune, kurgulama yapma becerisine ve herhangi bir ydnlendirme olmaksizin
bir oyunu baslatabilme ve sonlandirabilme becerilerini icermesi olabilir.*>* Bronson,
boyalar, firgalar, oyun hamurlari, boncuklar, kumaslar vb. artik malzemelerden olusan
elisi oyun materyallerinin ¢ocuklar Uzerinde olumlu bir etkisi oldugunu, 6zellikle
yaratici taraflarinin gelisimine ve farkli dislnceler gelistirebilmelerine, duygusal

doyum seviyelerinin artmasina fayda sagladigini belirtmektedir.1®

Budak arastirmasinda 4-5 yas ¢ocuklarin oyuncak tercihleri ile oyun becerileri
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Kiz ¢ocuklarinin bebek/pells/hayvanlar, minyattr
nesneler ve elisi oyuncaklarini erkek c¢ocuklarina gére daha fazla tercih ettikleri;
manipulatif oyuncaklari, elektronik oyuncaklari, masaisti oyuncaklari, muzikli
oyuncaklari, maket oyuncaklari ve siddet igerikli oyuncaklari ise erkek ¢ocuklarinin
kiz cocuklarina gére daha fazla tercih ettikleri gérilmustir. Ebeveynin cinsiyetine gére
ise erkek cevaplayicilarin c¢ocuklarinin muzikli oyuncagi kadin cevaplayicilarin
cocuklarina gore daha fazla tercih ettikleri belirlenmistir.’*® Sahin, Balci, Kilig ve
Yazar'in, yapmis olduklari galismada sehir merkezi ve kirsal bdlgede yasayan
cocuklarin oyun ve oyuncak Ozelliklerinin ebeveyn goruglerine gore incelenmesi
amagclanmigtir. “Arastirma sonuglarina goére sehirde yasayan ¢ocuklarin daha gok
oyuncaklariyla, kirsal bolgede yasayan cocuklarin ise daha c¢ok televizyonla vakit

gecirdikleri belirlenmigtir”.1>

154 Norma Razon, Okul éncesi dénemde oyuncadin yeri ve énemi, Ya Pa Okul Oncesi Egitim
Semineri, istanbul, 1984, s.57-62.

155 Martha Bronson, Choosing Play Materials for Primary School Children, NAEYC Resources in
Focus: Selected Excerpts, Young Children, 58(3), 2003, s.24-25.

156 Onay Budak, 4-5 Yas Gocuklarinin Oyuncak Tercihleri ile Oyun Becerileri Arasindaki lliskinin
incelenmesi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Ankara, 2016,
s.55-87 (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

157 Fatma Sahin vd., Erzurum é6rneklemi sehir merkezi ve kirsal bélgede yasayan annelerin
cocuklarinin oyun ve oyuncaklari hakkinda gériislerin incelenmesi, Egitim ve Ogretim Arastirmalari
Dergisi,4(4), 2015, s.298-311.

57



ONERILER

4-6 yas arasi cocuklarin oyun becerileri ve oyuncak tercihlerinin annenin
depresyon duizeyi ile iliskilendirilerek incelendigi bu ¢alismanin bulgulari sonucunda
annelere, okul 6ncesi egitmenlere, uzmanlara ve arastirmacilara cesitli oneriler

asagidaki sekilde gelistirilmistir.

Yapilan ¢alismalarin bulgularina goére, bu konuyla ilgili arastirma yapacak
uzmanlar, ebeveynlerin benlik algilar, toplumsal cinsiyet kaliplari, narsistik kigilik
oruntaleri gibi gesitli etkenlere gdre ¢ocuklarin oyun becerilerinin iligkisini inceleyen
arastirmalar yapabilirler. Ebeveynlerin hayata bakis agisi ve ¢ocuklariyla olan iletisim
sekilleri ¢ocuklarin oyuncak segimlerini ve oyun becerilerini etkilemektedir. Bu
sebeple literatirde bu konuyla ilgili arastirmalarin yapilmasinin énemli oldugu
goérulmustar. Diger bir yandan c¢ocuklarin oyuncak tercihleri ve oyun beceri
duzeylerinin okul 6ncesi egitime devam edip etmeme ile iligkisi olup olmadigina
bakilabilir. Okul 6ncesi egitiminin c¢ocuklarin oyun becerilerine etkisi oldugu
bilinmektedir. Bunun cesitli kirsal ve kentsel sehirlere gére de degerlendiriimesi

yapilabilir.

Arastirma bulgulari sonucunda c¢ocuklarin oyun becerilerinin annelerin
depresyon duzeyler ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gdre ¢ocuklarla
¢alisan okul 6ncesi dgretmenleri, psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlarinin bu
bulguyu g6z éninde bulundurarak anne ve babalara ¢ocuklarin gelisimi icin oyunun
Onemini ve yas! ne olursa olsun ¢ocuguyla beraber oyun oynamanin ehemmiyetini

anlatan toplantilar veya seminerler diizenlenebilir.

Ebeveynlerin ve okul éncesi 6gretmenlerinin oyuncak segimi konusunda da
¢ok yonlu olmasi dnerilmekte ve gocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini goz
onunde bulundurarak oyuncak segimi yapmalari onerilmektedir. Toplumsal cinsiyet
normlarini bir kenara birakarak erkek veya kiz olsun her gocuga ev, aile ve okul

ortaminda yasadigi guinlik olaylari disa vurabilecegi tirden oyuncaklar alinmalidir.

Arastirmanin bulgulari gostermektedir ki teknolojik oyun araglari ¢ocuklarin
hayatlarinda 6nemli bir yer kaplamaktadir. Ancak teknolojik araglardaki oyunlarin
gocugun yasina uygun olmasi ¢ocugun ruh saghgdi acgisindan ¢ok blylk dnem
tagimaktadir. Cocugun saglikh gelisimi acgisindan ¢ok yonli oyuncaklarla, kendi
akranlariyla ve ebeveynleriyle oynamasi gerekmektedir. Uzun saatler oynanan

teknolojik oyunlar ise genellikle bireysel oynandigi icin gcocugu yalnizlastirip iletigsim
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ve problem c¢6zme becerilerinin gelismesini engelleyebilmektedir. Bu sebeple
ebeveyn ve 6gretmenlerin gcocugun oynadigi teknolojik oyunlari kontrol etmesi ve

zaman sinirlamasi getirmesi buyutk dnem tasimaktadir.

Bu arastirmanin odagdi annenin depresyon dizeyinin c¢ocuklarin oyun
becerileri ve oyuncak tercihleri Gzerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin bulgulari
sonucunda annenin depresyon dizeyinin ¢ocuklarin oyun becerilerini negatif yonde
etkiledigi gortlmistir. Bu sebeple annelerin kendi ruh sagliklarini korumalari ve
iyilestirmeleri ¢cocuklarinin gelisimi agisindan énem tasiyan bir etmendir. Annelerin
ihtiyac duyduklarinda bir uzmana basvurmalari dnerilmektedir. Ayrica ¢ocuk sayisi
arttikga annenin depresyon dizeyinin de arttigi diger bir bulgudur. Bu sebeple
babalarin da ¢ocuklarin ve ev islerinin sorumlulugu paylasmalari hem annenin hem

¢ocugun ruh saghgi agisindan énem tasimaktadir.
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EK-A

EKLER
EK-A: Kisisel Bilgi Formu
Cocuk Kodu:

Sayin katihmcilar;

Asadida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle cevap vermeniz
arastirmanin guvenirliligi agisindan énem tasimaktadir. Her soru igin mimkun oldugunuzca samimi bir
sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Litfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun. Katiminiz
igin tesekkulr ederim.

Calismaya katilmayi onayliyorum. [ evet [J hayir
isminiz- Soy isminiz:
Yasiniz:

Medeni Durumunuz:

LEVI ()
2. Bekar ()
3.Dul ()

Egitim Durumunuz:

1. Okur yazar degil ()
2. Okur yazar ()
3. llkokul mezunu ()
4. Ortaokul mezunu ()
5. Lise mezunu ()
6. Universite mezunu ()

7. Yuksek lisans ve tzerli mezunu ()
Calisma Durumunuz:
1. Calisiyorum ()
2. Caligmiyorum ( )
Mesleginiz:
Psikiyatik bir dykuntz var mi?
1.Evet ()
2. Hayir ()
Var ise nedir?
Cocugunuzun yasi?
Okula gidiyor mu?
Kardesi var mi1?

Var ise yaglan?
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EK-B

EK-B: Beck Depresyon Olgegi

ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil

hissettigini en iyi anlatan cimleyi seciniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif

eden birden fazla ciimle varsa her birini daire icine alarak isaretleyiniz.

Sorulari vereceginiz samimi ve dirust cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan son

derece onemlidir.

Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkdurler.

0.Kendimi Gzuntald ve sikintili hissetmiyorum.

1.Kendimi Gzuntult ve sikintil hissediyorum.

2.Hep Gzintdlu ve sikintillyim. Bundan kurtulamiyorum.

3.0 kadar uzuntulu ve sikintilyim ki artik dayanamiyorum.

0.Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1.Gelecek hakkinda karamsarim.

2.Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

3.Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey dizelmeyecekmis gibi geliyor.
0.Kendimi bagarisiz bir insan olarak gérmuyorum.

1.Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2.Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriyorum.

3.Kendimi timuyle basarisiz biri olarak goériyorum.

0.Bir¢cok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1.Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2.Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3.Her seyden sikiliyorum.
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10-

0.Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
1.Kendimi zaman zaman sugclu hissediyorum.

2.Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3.Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

0.Bana cezalandiriimisim gibi geliyor.
1.Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

2.Cezalandiriimayi bekliyorum.

3.Cezalandirildigimi hissediyorum.

0.Kendimden memnunum.

1.Kendi kendimden pek memnun degilim.

2.Kendime ¢ok kiziyorum.

3.Kendimden nefret ediyorum.

0.Bagkalarindan daha kétl oldugumu sanmiyorum.

1.Zayif yanlarin veya hatalarim igin kendi kendimi elestiririm.
2.Hatalarimdan dolayi ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3.Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

0.Kendimi éldirmek gibi dlistncelerim yok.

1.Zaman zaman kendimi oldirmeyi dusinduigum olur. Fakat yapmiyorum.

2.Kendimi 6ldirmek isterdim.

3.Firsatini bulsam kendimi oldurardim.

0.Her zamankinden fazla igimden aglamak gelmiyor.
1.Zaman zaman iginden aglamak geliyor.

2.Cogu zaman agliyorum.

3.Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

B-1
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11-

12-

13-

14-

15-

16-

EK-B

0.Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1.Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2.Simdi hep sinirliyim.

3.Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
0.Baskalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1.Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, gérismek istiyorum.
2.Baskalari ile konugsma ve gortusme istegimi kaybetmedim.
3.Hi¢ kimseyle konusmak gortismek istemiyorum.

0.Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1.Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2.Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gugluk gekiyorum.

3.Artik hi¢ karar veremiyorum.

0.Aynada kendime baktigimda degisiklik gormuyorum.

1.Daha yaglanmis ve girkinlesmisim gibi geliyor.

2.Goruntsumin ¢ok degistigini ve cirkinlestigimi hissediyorum.
3.Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

0.Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.

1.Bir seyler yapabilmek icin gayret gostermem gerekiyor.
2.Herhangi bir seyi yapabilmek icin kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3.Higbir sey yapamiyorum.

0.Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1.Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2.Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3.Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
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17-

19-

21-

0.Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1.Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2.Yaptigim her sey beni yoruyor.

3.Kendimi hemen hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

0.istahim her zamanki gibi.

1.istahim her zamanki kadar iyi degil
2.Istahim cok azaldh.

3.Artik hig istahim yok.

0.Son zamanlarda kilo vermedim.

1.Iki kilodan fazla kilo verdim.

2.Dort kilodan fazla kilo verdim.

3.Alti kilodan fazla kilo vermeye caligiyorum.

0.Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.

EK-B

1.Agdr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endigelendirmiyor.

2.Saghigim beni endiselendirdigi icin baska seyleri dislinmek zorlagiyor.
3.Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hicbir sey distinemiyorum.

0.Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

1.Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2.Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3.Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim
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EK:C OYUN BECERILERi DEGERLENDIRME OLCEGI

EK-C

Saym velimiz; bu olgek 4-6 yasindaki (48 ile 72 ay arasindaki) ¢ocuklarin oyun

becerilerini, aileler ve 6gretmenler aracilifiyla belirleyerek ortaya ¢ikarma amaciyla

hazirlanmustir.

Her ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyup, cevap kagidinda bulunan Kesinlikle

Katilmiyorum, Katilmiyorum, Tarafsizim, Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum

cevaplarindan size uygun olan cevabin altinda yer alan bos kutuya bir ¢arpi isareti

(X) koyunuz

g g IS I
cElEl & 3 E2
533 § § g%
vEx £ ¢ «&
1) |Cocugum oyun oynarken kendini rahatlikla ifade eder. obojojo) o
2)  |Cocugum oyun oynarken ismi sdylendiginde doniip bakar. ob|o(ojoy o
3) | Cocugum oyun oynarken viicut kaslarini gelistirici hareketler yapar. ob|o(ojoy o
4)  |Cocugum oyun esnasinda kisiligini biitiin yonleriyle yansitir.(Oyun obojojo) o
esnasinda kendisinde var olan bencillik duygusunu ya da comertlik
duygusunu gostermesi gibi... )
5)  |Cocugum oyun oynarken sorumluluk alir. ob|oyojoy o
6) |Cocugum oyun oynarken arkadaslariyla igbirligi kurar. obpojpojo) o
7)  |Cocugum oyun esnasinda oyun kurallarina uyar. ob|ofojoyp o
8)  |Cocugum oyun hamuru, kum vb. oyunlari oynarken parmaklarini ob|ofojoyp o
rahatlikla kullanir.
9)  |Cocugum hareket yetenegini gelistirici oyunlar oynar. oy oyojpo} o
10) [Cocugum oyun oynarken yeni arkadaglar edinir. oy oyojpo} o
11) |Cocugum oyun oynarken arkadaslarina dost¢a davranir. ob|ofojoy o
12) |Cocugum oyun esnasinda kendi yeteneklerini kesfeder. ob|ofojoy o
13) |Cocugum oyuncaklarini amacina uygun kullanir. obpojojpo) o
14) |Cocugum oyuncaklarina rahatlikla ulasabilecegi yerlere birakir. obpojojpo) o
15) |Cocugum oyun esnasinda oyuncaklarini arkadaslar1 ile paylasir. ob|ofojoy o
16) |Cocugum el-goz koordinasyonu gergeklestirecek oyunlar oynar. ( ob|ofojoy o
labirent i¢inden ¢izgi ¢izme, kesikli ¢izgilerin ilizerinden ¢izgiler ¢izme
gibi...)
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EK-C

17) | Cocugum, oyun baslangicinda arkadaslari ile iletisimi kolaylikla oo jo) o
baslatir.
18) [Cocugum oyun oynarken eglenceli vakit ge¢irmesini bilir. oy oyojoj o
19) |Cocugum oyun esnasinda oyun i¢indeki iistlendigi rolleri iyi sergiler.
20) |Cocugum oyun oynarken pasif duran arkadaslarin1 da oyuna katarak
onlara yardimci olur.
21) |Cocugum bir oyundaki gorevi yerine getirebilir. oD ojojo) o
22) |Cocugum oyun oynarken hayal giiclinii iyi bir sekilde kullanir. oD ojojo) o
23) |Cocugum hangi oyuncaklar ile oynayacagini kendisi seger. oD ojojo) o
24) |Cocugum oyun oynarken arkadaglarini dinlemesini bilir. obojojo) o
25) |Cocugum oyun oynamaya baslamadan 6nce kurallar1 belirlemede rol ob|o(ojoy o
iistlenir.
26) |Cocugum oyun sirasinda kendisine sdylenen yonergeleri yerine getirir.
27) |Cocugum oyununu kendisi baslatir.
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EK-D

EK-D: Oyuncak Tercihi Formu
COCUK KODU:

Yonerge 1: Asagidaki oyuncaklarin hangileriyle oynamak istersin? ( oyuncak fotograflari
gosterilecektir.)

Yonerge 2: Bunlarin disinda baska eklemek istedigin oyuncaklar var mi?

1. Bebekler, hayvanlar, yumusak oyuncaklar

2. Minyatiir oyuncak setleri ( mutfak, banyo, temizlik, evcilik
setleri)

3. Giincel kahramanlar, prensesler, kuklalar

4. Opyuncak savas aletleri, askerler, tanklar, arabalar

5. Minyatiir meslek setleri ( polis, tamirci, doktor, 6gretmen,
itfaiye)

6. Miizikli oyuncaklar, miizik aletleri

7. Manipilatif oyuncaklar ( Legolar, yap-boz, hamur, kinetik kum,
resim&boyama yapma)

8. Diger:
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