T.C
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

BEDENi BEGENME - SOSYAL YETKINLIK ARASINDAKI iLISKILERIN
CESITLIi DEGISKENLER AGISINDAN iINCELENMESI

PSIKOLOJi ANABILIiM DALI
KLiNiK PSIKOLOJi BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan
Dilara USLU

Tez Danigmani
Prof. Dr. Mustafa BILICi

ISTANBUL - 2019






YAZAR ADI SOYADI

TEZIN DiLi

TEZIN ADI

ENSTITU

BiLiM DALI

TEZIN TURO

TEZIN TARIHi
SAYFA SAYISI

TEZ DANISMANLARI

DiziN TERIMLERI

TURKGE OZET

TEZ TANITIM FORMU

: Dilara USLU

: Turkge

. Bedeni Begenme -Sosyal Yetkinlik Arasindaki iligkilerin Cesitli

Degiskenler Agisindan incelenmesi

. Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
. Klinik Psikoloji

. Yuksek Lisans

: 14.06.2019

. 92

Prof. Dr. Mustafa BILICI

: Beden imgesi, Beden algisi, Bedeni begenme, Sosyal yetkinlik,

Sosyal beceri, Sosyallesme.

: Bu arastirma, “bedeni bedenme — sosyal yetkinlik arasindaki

iliskilerin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi” amaciyla
yapiimistir. Bu kapsamda istanbul ili Bakirkdy ilcesindeki
Capacity AVM'nin yemek katindaki tlketiciler arasindan
tesadufi olarak secilen 250 kisiye; kisisel bilgi formu, bedeni
begenme ve algilanan sosyal yetkinlik 6lgekleri uygulanarak
veriler toplanmistir. Veriler SPSS 22 programina girilerek analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda, bedeni begenme — sosyal
yetkinlik  Olceklerinin  sosyodemografik degiskenlere goére
farklilastigi, bedeni begenme — sosyal yetkinlik arasinda pozitif

yonlu anlamli iligki oldugu tespit edilmigtir.



DAGITIM LISTESI . 1. Istanbul Geligim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlistine
2. YOK Ulusal Tez Merkezine

Dilara USLU



T.C
ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

BEDENi BEGENME - SOSYAL YETKINLIK ARASINDAKI iLISKILERIN
CESITLIi DEGISKENLER AGISINDAN iNCELENMESI

PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KLIiNiK PSIKOLOJi BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan
Dilara USLU

Tez Danigmani
Prof. Dr. Mustafa BiLICli

iISTANBUL - 2019



BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin ederlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, kullanilan
verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin/projenin herhangi bir kisminin bu
Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir tez/proje olarak sunulmadigini beyan

ederim.

Dilara USLU



JURI UYELERININ KABUL VE ONAY SAYFASI ORNEGI

ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Dilara USLU’ nun “Bedeni Begenme — Sosyal Yetkinlik Arasindaki iliskilerin Cesitli
Degiskenler Agisindan incelenmesi” adli tez calismasi, jlrimiz tarafindan Klinik
Psikoloji Anabilim Dalinda YUKSEK LISANS tezi olarak kabul edilmistir.

Baskan
Prof.Dr. Mustafa BILICI
(Danisman)
Uye
Prof.Dr. Ahmet Ertan TEZCAN
Uye
Dr. Ogr. Uyesi Necmettin AKSOY
ONAY
Yukaridaki imzalarin, adi gecen 0gretim Uyelerine ait oldugunu onaylarim.
ool ... 12019

Prof. Dr. izzet GUMUS

Enstitd Madura



OZET

insan bedeni, biyolojik oldugu kadar toplumsal unsurlara da dayanmaktadir.
Gunumuzde gelisen teknolojiler sayesinde insanlar, ¢cevrelerindeki insanlar hakkinda
daha kolayca bilgi sahibi olurken bu bilgiler karsisinda daha gugsliz ve dayaniksiz
hale gelebilmektedir. Sosyal yetkinlik; bir bireyin icinde bulundugu ortamda sohbet
baslatabilmesi, sohbete yon verebilmesi, karsisindakini ikna edebilmesi davraniglari
ile ifade edilmektedir. Bu arastirma, “bedeni begenme — sosyal yetkinlik arasindaki
iliskilerin cgesitli degiskenler acisindan incelenmesi” amaciyla yapilmistir. Bu
kapsamda Istanbul ili Bakirkdy ilcesindeki Capacity AVMnin yemek katindaki
tuketiciler arasindan tesadufi olarak secilen 250 kigiye; kisisel bilgi formu, bedeni
begenme ve algilanan sosyal yetkinlik dlgekleri uygulanarak veriler toplanmistir.
Veriler SPSS 22 programina girilerek analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, bedeni
begenme — sosyal vyetkinlik &lgeklerinin sosyodemografik dediskenlere gore
farkhlastigi, bedeni begenme — sosyal yetkinlik arasinda pozitif yonli anlamli iligki

oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: beden imgesi, beden algisi, bedeni begenme, sosyal

yetkinlik, sosyal beceri, sosyallesme.



SUMMARY

Human body is associated with social factors as much as biological factors.
Today, due to developing Technologies, people can access information about
individuals around them even though they are weaker and vulnerable in front of
those information. Social efficacy is a set of behaviors such as initiating and
directing a conversation, and persuading people. In this study, the relationship
between body appreciation and social efficacy in terms of some demographic
variables is investigated. Study results indicate that body appreciation and social
efficacy scales differ according to socio-demographic variables and there is a

positive correlation between body appreciation and social efficacy.

Keywords: body image, body perception, body appreciation, social efficacy,

socialization.
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GiRiS

insan bedeninin biyolojik ve nesnel oldugu kadar toplumsal ve sosyal bir 6ge
oldugu kati bir gercgekliktir. Cinsiyet, cinsellik ve irk gibi etmenler, bedenle ilgili
toplumsal bakis agisi ile olusturulmus etmenlerdir. Ginimuiz dinyasinda geng
gbrinme, ince ve fit olma, yaslanmayi geciktirme ve saglikli bir bedene sahip olma
gibi ideal beden imgeleri siklikla televizyon programlari, reklamlar, magazin dergisi
yazilari ve billboardlar araciligi ile vurgulanarak insanlar bu ideal imgelerin baskisina
maruz birakilmaktadir.

Sosyal beceriler; bir bireyin belli bir ortamda kendini ifade edebilmesi,
karsisindakini anlayabilmesi, iletisimi baslatip devam ettirebilmesi igin gerekli olan
becerilerdir. Literatlirde sosyal beceri ile ilgili pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Sosyal
beceri ile ilgili yakindan ilgili olan diger kavramlar;

Sosyallesme, sosyal yeterlilik, sosyal olgunluk ve sosyal zekadir. Sosyal
yetkinlik ise bu terimleri kapsayan daha butlncul bir kavramdir. Sosyal yetkinligin
gelisiminde ebeveyn etkilesimleri, akran iliskileri, okul ve sinif icindeki sosyal ortam,
sosyal cevre ile kultir ve bireysel 6zellikler etkili olmaktadir. Sosyal yetkinligin alt
boyutlari su sekildedir: duyussal anlatimcilik, duyussal duyarllik, duyussal kontrol,
sosyal anlatimcilik, sosyal duyarllik, sosyal kontrol.

Arastirmanin birinci bdliminde beden algisi kavrami, beden imgesi ve
gelisimi gibi kavramsal terimler ve beden algisini agiklayan Sosyokulturel Teori,
Sosyal Kiyaslama Teorisi ve Ugli Etki Teorisi olmak Ulzere kuramsal gergeveler
aciklanmigtir. Bunlarin yaninda beden algisi ve bedeni begenmenin Uzerinde etkili
olan yas, cinsiyet, medeni hal ve egitim durumu gibi dediskenler de incelenmigtir.
ikinci bélimde ise sosyal yetkinlik kavrami derinlemesine incelenmistir. Sosyal
yetkinlik ve sosyal beceri kavramlari agiklanmis ve Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami,
Davranisgi Ogrenme Kurami ve Psikanalitik Ogrenme Kurami ile sosyal yetkinligin
kuramsal aciklamasi yapilmigtir. Bunlara ek olarak, okul o6ncesi dénemlerde
ebeveyn etkilesimleri, arkadas etkilesimleri ve sosyal ¢evre gibi gesitli faktorlerin
sosyal becerilerin gelisimi Gzerindeki etkisi incelenmigstir. Son olarak sosyal beceri ve
yetkinligi aciklayan arastirmalar belirtiimis, sosyal becerinin alt siniflari siralanip
aciklanmistir.

Uglincli bélimde yoéntem bagh@ altinda arastirmanin  amaci, verilerin
toplanmasi ve analizi ile bulgular yer almaktadir. Son bdlim olan tartisma

bdéliminde de veriler literatlr ile birlikte karsilastirilarak incelenmistir.



BIRINCI BOLUM
BEDEN ALGISI KAVRAMI

1.1.BEDEN ALGISI VE TANIMI

insan bedeni biyolojik ve nesnel bir olgu olmasinin yani sira toplumsal ve
sosyal bir olgu oldugu tartisiimaz bir gercekliktir. Beden algisinin maddi unsurlari;
bedenin bigimi, kitlesi ve rengi olarak siralanabilirken; cinsiyet, cinsellik ve irk gibi
unsurlar da bedene iliskin toplumsal unsurlari ifade etmektedirl. Bedenin toplumsal
acidan degerlendiriimesi 1980’li yillara dayanmaktadir. Bu yillarda beden kavrami
sosyolojik bakis acisi ile ele alinarak toplumsal ve Kkultirel gerceve icerisinde
degerlendiriimis ve bu degerlendirmeler sonucunda da bireyin bedenini
algilamasinda gesitlilikler gozlemlenmistir. 2

Beden imgesi ile beden algisi birbirinden farkl kavramlardir. Beden imgesi
iletisimimizde ve hayatimizda belirleyici rol oynayan bedenimiz hakkinda
olusturdugumuz imge olup, zihnen vicudun 6l¢istini ve bigimini tanimlamaya
yarayan bir kavramdir 3. Beden algisi ise dinamik olarak; algilar, duygular, hislere
bagh olarak degisebilen* ve sosyal iliskiler agi cergevesinde kiiltirel normlar,
sOylemler, medya vb. gibi unsurlar tarafindan da bigimlendirilebilen bir kavramdir. °

GUnUmuzde televizyon programlari, reklamlar, magazin dergisi yazilari ve
billboardlar araciligiyla® geng goériinme, ince ve fit olma, yaslanmayr mimkin
mertebe geciktirme ve saglkh bir vicuda sahip olma gibi ideal beden sekilleri
siklikla vurgulanmakta ve dolayisiyla bireyler, bu ideal beden standartlarini gormeye
maruz birakilmaktadir’. Bu standartlardan yola cikarak bedeni hakkinda tutum
gelistiren bireylerin, bedenine ve bedeninin gesitli bdlgelerine belli anlamlar

yuklemesi sonucunda 0Ozguven, benlik saygisi, kimlik, kigilik olgulari ve kendilik

1Laura Abrams ve Colleen Cook Stormer, “Sociocultural Variations in The Body Image Perceptions of
Urban Adolescent Females”, Journal of Youth and Adolescence, 2002; 31(2): 443-450.

2Gursel Yaktil Oguz, “Bir glizellik miti olarak incelik ve kadinlarla ilgili beden imgesinin televizyonda
sunumu’, Selguk lletisim, 2005; 4(1): 31-37.

3Thomas Cash, The Psychology of Physical Appearance: Aesthetics, Attributes, and Images,
Guilford Press,1990; aktaran Sarah Grogan, Body Image: Understanding Body Dissatisfaction in
Men, Women And Children, International Universities Press, New York, 1999, s. 2.

4Jennifer Muth ve Thomas Cash, "Body-Iimage attitudes: what difference does gender make?", Journal
of Applied Social Psychology, 1997; 27(16): 1438-1452.

5Ayla Ozhan Dedeoglu, ve ipek Savasgi. “Tiketim kiiltiirinde beden giizelligi ve yemek yeme arzulari:
kadinlarin tiketim pratiklerine yansimasi”, Ege Akademik Bakis Dergisi, 2005; 5(1): 77-87.

60guz, a.g.e., s. 34.

"Aysel Glnindi Ersoz, “Tlketim toplumunda ‘sifir beden’ séylemi: neden ve sonuglari tizerine sosyolojik
bir degerlendirme”, Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 2010; 27(2): 37-53.



algisinda da degisiklige sebep olmaktadirlar®. Bu tutumlar olumlu oldugunda bireyin
kendine olan saygisini ylkseltebilecegi ve diger kigilerle iligkilerinin daha saglikli
olabilecegi dusunuldigld gibi kendi bedeni hakkinda olumsuz tutuma sahip
bireylerde ise 6zgliven seviyesinde azalma, beden imaji hognutsuzlugu ve sagliksiz
davranislar gibi sonuglar gézlemlenmektedir®. Newell ve Marks, (2000) beden imaji
hakkinda olumsuz tutuma sahip insanlarin sosyal fobi gibi psikolojik rahatsizliklar
yasadigl ve bu durumun, ilerleyen dénemlerde vyetersizlik ve karmasiklik gibi
duygulari yasamaya neden oldugunu bildirmiglerdir®.

Beden, toplumsal ve kiltirel gergeve icinde bu iki unsurla sirekli olarak
etkilesime girerek insa edilir. Zengin toplumlara bakildiginda, tiketim projesinin
uygulanmasinda bedenin oldukga sik kullanildigini gorebiliriz. Gunimizde
vazgecilmez tiketim alanlari olan kozmetik, yasam tarzi, kozmetik cerrahi, diyet ve
spor gibi alanlar bedeni temel alarak pazarlanmaktadir. Gerek bireyin kendisi
gerekse de dis etkenler, bedene midahale edebilir. Ginimiizde beden, bir iletisim
araci ve dili gibi kullanilarak ¢evresindeki bireyleri etkilemek ve iletisim kurmak gibi
amaglarla birtakim midahalelerden etkilenmektedir. Bahsi gegcen bu midahaleler,
bireyin kendisi araciligiyla yapilabildigi gibi, disaridan gelen midahaleler de bireyin
hareketlerini etkileyebilir. Ornek vermek gerekirse, bir birey bir ortama girdiginde
hareketlerini o ortamin spesifik standartlarina goére ayarlamalidir, bu hem kisinin
kendi icinden gelebilecek bir istek oldugu gibi, bu istedin de yine toplum tarafindan
belirlenmis olmasi farkina varilmasi gereken bir durumdur?!,

GuUgli bireyler ve yoneticiler gibi aktorlerin de bireylere veya toplumun
tamamina kargi beden mudahalesi yaklasimi oldugu sdylenebilir. Ginumuzde bazi
gruplarin toplumdaki beden sekilleri ve gortinusleri hakkinda oldukga etkili oldugu
gbzlemlenebilir. Bedene midahalenin goéraldigu durumlardan bazilari sunlardir;
hakaret, gereginden fazla/az yemek, gebelik, rontgen ve ameliyat, kiyafet, rejim,
viicut bakimi, o6lim, cinsel iligki ve dévme olarak siralanabilir'2. Orneklerden de
anlasilacagi gibi, herhangi bir sosyal iligkideki degisim, beden uUzerinde efkKili
olabilmektedir. Zihniyet, ideolojiler ve din gibi pek ¢ok unsur toplumsal degisimlerde

etkili olsalar da degisimin hayat bulmasi sadece beden ile olur. Bu acgidan

8Dilek Aslan “Beden algisi ile ilgili sorunlarin olusturabilecedi beslenme sorunlarl”, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Ana Bilim Dali, Ankara, 2004; 13(9): 316-329.

%Anjala Krishen ve Dominique Worthen “Body image dissatisfaction and self-esteem: a consumer-
centric exploration and a proposed research agenda”, Journal of Consumer Satisfaction,
Dissatisfaction and Complaining Behavior, 2011; 24(2): 90-106.

1°Robert Newell ve Isaac Marks, “Phobic nature of social difficulty in facially disfigured people”, British
Journal Of Psychiatry, 2000; 176(2): 177-181.

11Dedeoglu, a.g.e., s. 78.

12Glnindi Ersoz, a.g.e., s. 43.



bakildiginda, beden sirekli degisimlere ve dis etkilere acgik, aktif bir varlik olarak
gorulebilir.

Beden; insanlarin kendilerini, dig dinyaya sunduklari en o6nemli
argumanlarindan biridir. Beden algisi, bireylerin kendi bedenlerini nasil algiladigi ve
bununla beraber baskalarinin da kendilerini nasil algiladigidir. Kisilerin birbirleriyle
etkilesimlerinde sdzel iletisimden 6nce dig goérinisteki imaj dnemlidir. Kigilerin
bedenleri ile ilgili olumlu veya olumsuz fikirleri, onlarin dis dinyadan aldiklari geri
bildirimler ile sekillenir. Beden algisinda kadin ile erkek arasinda cinsiyet farki
g6zlenmektedir. Kadinlar kilolarini ve vicut Olcllerini erkeklere oranla daha az
begenirler. Genel itibariyle beden algisi; toplumsal yargilar ve bireysel 6zelliklerimize
goére degisen, kisinin gevresindekilerin ve kendisinin kendini nasil gérdugu ile ilgili
yargilarin sonucunda ideal bedene ulasmak igin verilen cabalardir’®,

Ozetlemek gerekirse beden, toplumun farkli kesimindeki aktorlerce etki altina
alinabildigi gibi giindelik hayat, sinifsal, sosyal iliskiler ve iktidar iligkilerinin de icinde

oldugu cesitli alanlarda da etkili sekilde kullaniimaktadir.

1.2.BEDEN IMGESI

Beden imgesi kavrami Avustralyali psikiyatrist Paul Schilder tarafindan ilk
kez psikolojik bir olgu olarak 1950 senesinde kullanilarak akilda resmedilen bedenin
goérintist olarak ifade edilmigtir. Beden imgesinin pek c¢ok boyutu oldugu
arastirmalar sonucunda bulunmug ve norolojik, psikiyatrik ve psikosomatik
hastaliklar basta olmak lzere pek ¢ok calismada arastiriimigtir'4.

Beden imgesinin tanimlanmasinda kullanilan ortak kavramlara bakildijinda
kiside olusan algi, dusunce, duygu, tutum ve davranislarin dis gériinus bakimindan
harmanlandigi goériimektedir. Beden imgesi ile ilgili agiklamalar iki farkli boyutta
degerlendirilebilir. Bunlardan ilki beden semasi ve bireyin beden dlguleri ile ilgili
tahmini olarak algilanan bir beden imgesi igerirken; ikincisi ise, beden hakkinda
inang, fikir ve bilgileri kapsayan ve biligsel bir formda olan nesnel veya 6znel beden
imgesini icermektedir’®. Bunlara ek olarak, beden imgesi l(zerine Smolak (2004)
yetiskin kisilerde var olan beden imgesinin etkilendigi degiskenleri; kisinin gegmiste

yasadidi ve simdi var olan tecribeleri, ideal olan beden imgesi ve kiltirel degerleri,

13 Yildiz Dilek Erturk, “Bedenin iki yansimasi: bedenle iletisim, iletisimde beden”, ileti§im Fakiiltesi
Dergisi, 2006; 24(1): 103-116.

14 paul Schilder,The image And Appearance of the Human Body: Studies in the Constructive
Energies of the Psyche, International Universities Press, 1950, s.120.

15 Giilten Ozaltin, “Beden imgesi degisimine yaklagimlar’, Hemgirelik Dergisi, 2003; 13(51): 3-14.
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toplumun bireyden beklentileri ve diger insanlarla yapilan karsilastirmalar olarak
ifade etmigtir'®.

Beden imgesinin yalnizca fizyolojik temelli olmayip olusturuimasinda
psikolojik, sosyal ve fiziksel tecriibelerin de etkili oldugu gézlenebilir. Bu bakimdan
beden imgesi kavraminin sosyolojik bir tarafi oldugu da sdylenebilir. Kisinin kendi
beden goérindsinden yola ¢ikarak algi, duygu ve disincelerini anlatmasiyla, beden
imgesi kavraminin nesnellikten uzak ve 6znel bir kavram oldugu aciktir. Buna ek
olarak bireyin kendi gortntlisuni degerlendirirken bu islemi g¢evresindeki kisilerden
farkl olarak yaptidi ve ¢evresindeki kisilerin yargilarina kiyasla kendisiyle ilgili daha
olumsuz yargilar ortaya koydugu tespit edilmis bir durumdur?’.

Beden imgesi algisi hayatin yalnizca bir evresinde sekillenmemektedir. Kisi
hayatinin her evresinde bedeni ile ilgili farkli tecribeler yasamaktadir. Beden
imgesinin temellerinin cocukluk evresinde atilip yasamin ileriki evrelerinde de gelisip
sekillendigi soylenebilir. Cocukluk déneminde ise bedeni begenme algisi su
degiskenlere bagl olarak gelismektedir; ailevi etkiler, cevre ile etkilesim, bebegin
kisisel tecrlubeleri, bedene hem i¢gsel hem de digsal ortamlardan gelen uyaranlarin
nasil algilandigi ve fark edildigidir. Bebeklik evresinden bes yasina kadar ¢ocuklar,
diger cocuklar ile ilgili beden imgesi ile alakali farkliik gostermeyen fikirlere
sahiptirler. Beden memnuniyetsizligi ve kilo kaygisinin aciga vurulmasi ortalama alt
yaslarina denk gelmektedir'é,

Bedensel buyime ve olgunlasma sulrecleri ise her ¢ocukta farkli oranlarda
gelismektedir. Bireysel farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda cinsiyet, egzersiz, genetik,
hareketlilik seviyesi ve beslenme gibi faktdrler rol oynamaktadir. Bu farkhliklar
sonucunda da ¢ocuklarda beden imgesi ve benlik kavrami olusmaktadir. Cocukluk
evresi, beden imgesinin gelismesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Cocukluk
evresinde olusturulan beden imgesinin ergenlik donemine gelindiginde olumsuz
algilarin temelini olusturdugu da gorilebilmektedir. Erinlik ve sonrasinda gelen
ergenlik evresinde ise ergen bireyin ilgi alanlarinin temellerinin beden yapisi ile
Ozelliklerine dayandirildigi gozlenmektedir. Erinlikte bedene karsi yogun bir ilgi
varken bu ilgi ergenligin bitimine kadar belirli bir seviyede varligini surdurmektedir.
Bu donemde ergenlerin bedenlerinde ortaya c¢ikan degisimlere kargi hassas

olduklari gorulur. Bu baglamda ergen bireylerde benligin simgesi bedendir. Ergenlik

16 Linda Smalok, “Body image in children and adolescents: where do we go from here?”, Body Image
Journal, 2004; 1(1): 15-28.

17 Qzaltin, a.g.e., s. 6.

18 Fatma llker Kerkez vd., “Okul 6ncesi dénemde beden imaiji algisi ve beden memnuniyetsizligi’, Spor
Bilimleri Dergisi, 2013; 24(3): 234-344.



doneminde beden imgesi dikkate alinmasi gerekilen ciddi bir psikolojik olgu olarak
karsimiza gikmaktadir'®.

Kisisel gelisim surecinde bireyin beden imgesi algisinin belirlenmesinde
sosyal, gorsel ve duygusal tecribeler, bireyin kendi beden imgesine ne derece
onem verdigi, ¢evredeki insanlarin bireyin fiziksel gérinumu ile ilgili dusunce ve
tavirlari ile bireyin bu duslince ve tavirlara karsi verdigi tepkiler batiincil bir sekilde
rol oynamaktadir. Bireyin ideal beden imgesi ile bedeninin gorinisu arasinda bir
uyumsuzluk durumu ortaya ciktiginda bireyin beden imgesini algilama bigiminde
cesitli farklhihklar gézlenebilir. Her bireyin kendi bedeni ile kiyaslamada bulundugu ve
ideal olarak kabul ettigi bir beden imgesi vardir. ideal beden imgesinin olusumunda
etkili olan sosyal ve kurumsal etmenlerin varligini arastiran Erséz (2010)
katilimcilarin beyanlarindan yola ¢ikarak beden imgesi olusumunda etkili olan iki
temel etmen oldugunu bildirmistir: Birincisi kurumsal etmenler olarak televizyon,
dergi gibi medya kanallari, film ve sinema sektériinde gorev alan aktor ve aktrisler
ile moda sektoriinde mankenler ve mizik sektoriinden sarkicilar olarak??; ikincisi ise
sosyal etmenler olarak aile, akran cevresi, es veya kiz-erkek arkadas, karsi cins,
hemcins ve toplum, kiginin beden imgesi algisini etkilemektedir?:.

Buna ek olarak beden goérintisinin ideal beden imgesi ile 6rtistigl
durumlarda bireyler kendilerine daha fazla givenirken, toplum igerisinde de daha
fazla begenildiklerini ve tercih edildiklerini savunarak olumlu etkilerini belirtirken, bu
iki olgunun birbiri ile uyusmadigl durumlarda ise bu ideale ulagsabilmek adina daha
fazla kaygi, mutsuzluk, 6zgiven eksikligi, baski ve saglik problemleri yasadiklarini
belirterek olumsuz etki yarattigini ifade etmektedirler®2.

Bireyin sahip oldugu beden goérlintlisu ile ideal beden imgesi arasindaki
uyumun bozuldugu durumlar; beden imgesinde bozukluga neden olan hastaliklar,
ameliyatlar ve ilag tiketimi olarak siralanabilir. Glinimuzde bireylerin belirli bir kiloya
ve beden odlgusune sahip olmadiklar siUrece toplumdan diglanacaklari ile ilgili
mesajlar gerek toplum gerekse de medya tarafindan siklikla verilmektedir. Zaman
icerisinde bu durumu pekistrmek adina kigilerin ideal beden imgesine
kavusacaklarini vaat eden ve bu sekilde gelir elde eden sektorler giderek artmistir.
Acilan zayiflama merkezlerinde zayiflamak igin yeni formullerin bulundugu

savunulurken ve asilanan beden Odlgulerine erismek ve zayiflamak adina gesitli

Vesile Oktan ve Mustafa Sahin, “Kiz ergenlerde beden imaiji ile benlik saygisi arasindaki iligkinin
incelenmesi”, Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 2010; 7(2): 543-566.

20Gunindi Ers6z, a.g.e., s. 47.

2Qzaltin, a.g.e., s. 7.

22Marion Kostanski ve Eleonora Gullone, “Adolescent body image dissatisfaction: relationships with
self-esteem, anxiety, and depression controlling for body Mass”, Journal Of Child Pyschology And
Psychiatry, 1998; 39(2): 255-262.



zayiflama ilaglarn kullanilarak, yan etkileri de g6z ardi edilerek insanlar ikna
edilmektedir. Ers6z (2010) yeme bozukludu olan kisilerde, yeme bozuklugu olmayan
kisilere kiyasla daha fazla ila¢ kullanimi oldugunu bildirmistir. Buna ek olarak
psikiyatrik hastaliklar ve buna bagli ilag kullaniminin da yeme bozuklugu olan

kisilerde, yeme bozuklugu olmayan kisilere kiyasla daha fazla oldugu saptanmistir?3,

1.2.1.Beden imgesinin Geligimi

Beden imgesi, birey hayatina yon verirken bireyin baskalari ile etkilesimini
belirleyen baska bedenler ile ilgili zihinlerinde olusturduklari viicut bigimi ile imgenin
ifade edilmesi olarak tanimlanmaktadir®*.

Bir bireyin yasami boyunca benlik dederi ile zihinsel saghdinin buyuk bir
kismi beden imgesinden meydana gelmektedir. Beden imgesi; topluma kendini
kabul ettirme, kargi cinse karsi c¢ekicilik, sosyal olarak kendine guvenme ve atletik
kabiliyetler konusunda oldukga etkilidir?.

Glnlimuzde medya yuziunden siklikla maruz kalinan beden formlari, zayif
beden, saglikli beden gibi ideal beden formlari olarak ifade edilebilir. Birey maruz
kaldigd1 bu mesajlar sonucunda bedenine bazi anlamlar yukleyerek kendilik algisini,
kisilik ve Kkimlik kavramlarini ve &zglvenini sekillendirmektedir. Bu acgidan
bakildiginda ideal beden formlarini benimsemek ve onlara erismek igin ¢aba
harcamak; kisilerin bazi saglikli olmayan davranislarda bulunmasina, beden
imgesinden memnuniyetsiz olmalarina ve 0zguvenlerinde eksiklige sebebiyet
vermektedir?®,

Kendi bedeninden memnun olan kisilerin benlik saygilarinda artig oldugu gibi
bu kisilerin, diger kisilerle iletisimlerinde de daha basarili olduklari gézlenmektedir.
Schilder'e (1950) gore beden imgesi bir bireyde; kisilerarasi, zamansal ve gevresel
etmenler olmak Uzere U¢ boyutlu olacak sekilde tanimlanmaktadir ve kendisi bu
etmenlerin beden imgesi olusumunda nasil etkili oldugunu ac¢iklamaktadir. Bu
etkilerde kritik rol oynayan unsurlar gevredeki insanlarin, bireyin nasil gérindugu ile
alakali soylemleri ile bireyin bunlara verdigi tepkiler, bireyin hangi kosullarda ve
nerede yetistirildigi olarak ifade edilmektedir. Beden imgesinin subjektif olma

Ozelliginden dolayl digaridan bakan birinin, bir bireyin beden goruntusinu

23GUnindi Ers6z, a.g.e., s. 39

2(zaltin, a.g.e.,s. 5

25\Wolf-Dietrich Brettschneider ve Ridiger Heim, “Identity, sport and youth development”, 1997;
aktaran Dilek Yelda Bektas, “Ergenlerde beden imgesi lizerine bir calisma”, Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dergisi, 2004; 3(22): 67-75.

26David Mellor, vd., “Body image and self-esteem across age and gender: a short-term longitudinal
study”, Sex Roles ,2010; 63(9): 672-681.



degerlendirmesi ve o bireyin kendi vicudu ile alakali neler disindugunu bilmesi
imkansizdir. Birey, kendisi hakkindaki dustnceleri ve kendisini gdérme bicimi ile
kendisi hakkinda bir beden imgesi meydana getirmektedir. Digaridan bir kisi de o
bireye baktiginda, kendi kafasinda bir beden imgesi olusturmaktadir. Bu durumdan
dolay! her iki insanin kargilagsmasinda her bir birey igin iki adet beden imgesi
olusmaktadir ve bu imgeler birbirleri ile etkileserek davraniglari olusturmaktadir.
Bunun neticesinde beden imgesi algisinin sosyal ve duygusal hayati etkiledigi ve
davranislarda da degisimlere sebep oldugu soylenebilir.?’

Beden imgesi gelisiminin, erken ¢ocukluk senelerinde basladigi sdylenebilir.
Ebeveynlerden alinan onay ve elestiri mesajlari ile bebek, kendi bedeni hakkinda
nasil duaslinmesi gerektigine karar verir. Sevgi ve glvenin hakim oldugu aile
ortamlarinda bebekler, baskalari icin de degerli olduklarini hissettiklerinde 6z saygisi
gelismis bireyler olarak pozitif beden imgesi gelistirirler?.

Beden imgesinin olusturulmasin da cocuk, aile ortaminin disina ¢ikarak diger
¢ocuklar ile kendi bedenini karsilastirmaya baslar. Bu karsilastirmada, cocuk
kendisini diger ¢ocuklardan daha gigli veya gekici olarak konumlandirirsa ve bu
konumlandirma akranlari tarafindan da kabul gérirse ¢ocugun ideal beden algisi da
ayni oranda beslenir. Cevresinden gelen pozitif geri bildirimler sayesinde gocugun
6zguveni de besleneceginden ¢ocuk kisisel d6zelliklerine daha fazla yatirrm yapmak
isteyecektir?®,

Ergenlik dénemin de ergen birey, kendisi ile ilgili dusincelerinde agiri
derecede hassas iken fiziksel gorunuasindeki degisimler ile toplumdaki yerini
belirlemeye calisir. Ergenin beden imgesi diizenlemesinde bu duygu, davranis ve
bilislerden gecilmektedir. Bu dizenlemeler neticesinde ergen kafasinda kendi
gorunusu ile ilgili bir resim olusturarak bu resmi, akranlarinin fikir ve tepkileri
dogrultusunda pek ¢ok kez gbézden gecgirmektedir. Olumsuz ya da pozitif diglince
bigimlerinin bu dénemde gulglu duygular olusturabilecedi disutnulebilir. Ergenin
kendisini ¢irkin olarak algiladigi durumlarda kaygi, kizginhk, umutsuzluk, depresyon
ya da anksiyete gibi durumlar ortaya cikabilmektedir. Bu durumlarin kalici oldugu
kosullarda ise birey uygun olmayan davraniglar sergileyebilmektedir. Cirkin
oldugunu algilamasi sebebi ile bundan utanan ergende olumsuz bir davranis olarak

toplumdan kendini soyutlama tavri gézlenebilir®°.

27Schilder, a.g.e., s. 200.

20zaltin, a.g.e., s. 8.

2Minjeong Lyu ve Diane Gill, “Perceived physical competence and body image as predictors of
perceived peer acceptance in adolescents”, Journal Of Social Psychology, 2012; 15(2): 37-57.
30Bektas, a.g.e., s. 67.



Beden memnuniyetsizliginde gorulen artig, bireyin tagidigi beden gérinima,
algiladig1 beden formu ve idealize edilmis beden formu gibi unsurlarin aralarindaki
farklarin artmasi ile dogru orantiidir. Zayif olmasina karsin kendisinin sisman
oldugunu dusunen kisilerde, buyuk oranda beden memnuniyetsizligine
rastlanmaktadir.®!

Ergenlerin kimlik olusumu sirasinda her bir gelisim basamaklarini basariyla
tamamlamalarini géz 6ninde bulundurursak ergenin beden imgesini kabullenip
icsellestirmesinin kimlik gelisimin de ne kadar 6nemli oldugunu anlayabiliriz.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun (1997), 2400 ergen ile yaptigi calismasinda
fiziksel gorunusin ergenler Ustliinde ne kadar énemli oldugunu gérmemiz mumkin
olmustur. Fiziksel gérunus kizlarda %41 olarak, erkeklerde ise %30.6, ilk sirada yer
almigtir. Orta ergenlik doneminde bu oran %37, okuyan ergenlerde bu oran %37.3,
kirsal kesimde %36.6 olarak bildiriimistir. Ergenlerin yasadiklari kosullar farkhlik
gosterse de verdikleri Gnem degerinin yaklasik olarak ayni kaldigi sdylenebilir32.

Ozetlemek gerekirse gercekte var olan viicut kilosu ya da beden formuna ek
olarak beden yapisinin nasil algilandigi ve idealize edilmis beden formunun da

beden memnuniyetsizligini agiklayan etmenler olduguna dikkat edilmelidir.

1.2.1.1.Beden imgesi Gelisimini Agiklayan Kuramlar

1.2.1.1.1. Psikodinamik Kuram

Krueger (2002) psikodinamik yaklagimdan bakarak bedeni temsil etmede ilk
olarak dogumdan sonra bakicilarla olan iligkinin etkili oldugunu bildirmistir®3. Freud
ise kendilik kavramini olusturan beden algisinin énemini “Ego, her seyden evvel
bedensel egodur” cimlesi ile belirtmigtir3*.

Bu perspektif kapsaminda bedeni temsil eden vicut kavrami hakkindaki
calismalarda 6z-kavram arasindaki iliskiye bakan pek ¢ok calisma yapilmistir.
Bebeklikten orta cocukluk dénemine kadar gegen slirede gocugun kendilik ve beden
algisina bigcim veren bilissel ve psikolojik gelisim sireglerinden gegerken bu
donemde olugan algilarin; kendilik ve beden imgelerini ilerleyen zamanlarda ciddi

boyutlarda etkilemektedir. insan hayatindaki biitiin gelisim asamalar, diger

31 Miinevver Hacioglu, “Universite dgrencilerinin beden imgesi hognutlugu ve iletisim becerilerinin
incelenmesi”, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2017; 2(2): 1-16.

32 “TUrk Ailesinde Adolesanlarin Sorunlari”, Basbakanlik Aile Aragtirma Kurumu, Cilt:100, Aile
Arastirma Kurumu Yayinlari, Ankara, 1997, s. 30.

33David Krueger, “Psychodynamic Perspectives On Body Image”, Thomas Cash ve Thomas Pruzinsky,
(ed.), Body Image:A Handbook Of Theory, Research, And Clinical Practice, The Guilford Press,
New York, 2002, s. 30.

34Sigmund Freud, Haz ilkesinin Otesinde Ben ve Id, Cev. Ali Babaoglu, Metis Yayincilik, Istanbul,
2016, s. 10.



asamalar ile etkilesim halindedir ve erken bebeklik dénemi ile diger dénemler
arasinda da dinamik sekilde gelisen etkilesimler bulunmaktadir. Bu pencereden
baktigimizda bireyin dogumu ile baglayip hayati boyunca devam eden beden temsili
asamalarini daha yakindan degerlendirebiliriz. Psikanalitik yaklagsimdan bakildiginda
yeni dogan bir bebegin asosyal oldugu ve bakicisi ile birinci seviyeden olmak Uzere
surekli bir etkilesim halinde oldugu savunulabilir®.

Anna Freud’un kisilik gelisimi yaklasimina gére bebek birincil bakici olan
anne ile birlesmek istemesine karsin bedenin sinirlari hususunda kafasinin
karistigini 6ne surmustir. i¢c ve dis diinya olma Uzere iki diinya arasindaki farklilk,
bebedin zevk almasi ve memnuniyetsizligi ile ilgili bireysel tecribelere
dayanmaktadir. Bebeklerin bireysel tecribeleri olarak sayilan aclik, rahatsizlik,
endise ve yorgunluk bebegdin kendine ait organizasyonundan sayilirken, anneye ait
olan gogus, yuz, eller ve sag¢ gibi beden kisimlari da bebege aitmis gibi
dusunulebilir. Dogumdan ikinci aya kadar gecen slrede bebegin birincil bakici ile
arasindaki etkilesime bagl olarak bazi durumlari farkinda olmaya basladigi
savunulabilir. Bebegin kendi beden sinirlarini ve tecrubesini olugturmasinda
bakicinin dokunmasi, tutmasi ve beslemesi gibi davraniglarin bebegin kendi beden
sinirlarinin baglayip bittigi yerleri anlamasi bakimindan etkilidir. Bebek birinci yasina
bastiginda i¢ ve dig dinyalarin birbirinden farkli olduklarini ve bedeninin bagimsiz
bir varlik oldugunu idrak etmeye baslayarak duygulariyla disa ait tecribelerini
birbirinden ayirt edebilmektedir®.

Lemche (1998) ilk bakicilar ile bebegin arasindaki duygusal uyumun, bu
farkindalik ve dis tecribelerin gbdzlemlenmesinde fazlasiyla énemli oldugunu
bildirmigtir. Birinci yasin bitmesine dogru bebedin 6zerklik kazanarak bakicidan
ayrilabilmesi, benlik ve beden imgesi algisi bakimindan ileriki yillarda etkili
olabilmektedir®’.

Lewis ve Smith (1994) bebeklerin kendini tanima surecinin nasil ilerledigini
anlamak adina “ayna deneyleri” yaptilar. Bebekleri ayna karsina oturtarak onlarin
kendilerini, kendi bedenleri igindeki bir nesne olarak algiladiklarini ve hem de kendi
dznelliklerini tanidiklarini belirttiler. ikinci senesinin ortasina gelindiginde bebegin
bedeni ile dig dunyayi algilama kabiliyetinin gelisiminde rol oynayan bir farkindalik

gelistirdigi gozlenir. Arastirmacilara gore bebeklik ve ergenlik evrelerinde olugsan

35Krueger, a.g.e., s. 461.

36Ezgi Toplu Demirtas vd.,Kisilik Kuramlari: Gergek Yagamdan Kisilik Analizi Ornekleriyle, Pegem
Yayincilik, Ankara, 2018, s. 331.

S’Erwin Lemche, The Development of the Body image in The First Three Years of Life, Boston,
1998;aktaranHannah Knafo, “The development of body image in school-aged girls: a review of the
literature from sociocultural, social learning theory, psychoanalytic, and attachment theory
perspectives”, The New School Psychology Bulletin, 2016;13(2): 1-16.
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beden bilinci, ilerleyen senelerde psikolojik kisisel gelisim agisindan ciddi bir 6neme
sahiptir. Uglincii seneye basildiginda bebegin kalici benlik ve viicut algis
kavramlarini algilayabildigi gozlenir. Cocuklar ayni yetigkinlerde oldugu gibi
bedenlerini sembollerle ifade edebilir. 4-5 yaglari arasinda ¢ocuk 6z farkindaligini
daha da geligtirerek derinlestirir ve bu yapi giderek karmasiklasabilmektedir.
Cocuklar arasinda yapilan kiyaslamalarda gurur ve utan¢ gibi duygular ortaya
cikabilmektedir. Bazi arastirmacilara gére beden memnuniyetsizligi 5 yasindan daha
kiguk cocuklarda bile gozlenebilmektedir. Bu durum, yetiskinlik evresinde duslk
benlik saygisina, yeme bozukluklarina ve diger psikososyal alanlarda da olumsuz
etkilere neden olabilire,

Krueger (2002), 6-7 yas araligindaki ¢ocuklarda yiksek seviyelerde soyut
dusunceyle beraber olusturulan beden imgesi algisi oldugunu savunmaktadir. Bu
soyut distinme kabiliyeti ile birlikte cocuk digerlerinin istek, inang, duygu ve fikirlerini
daha iyi kavrarken bu sayede de vicut ve benlik arasindaki uyum igin uygun bir
entegrasyon modeli gelistirebilir. Buna ek olarak edinilen bu entegrasyon modeli ile
beden ve benlik arasindaki etkilesim ve gerginlik duzenlenirken durtusellik de
denetim altinda tutulabilir ve kisinin kendi hareketlerini izlemesi icin bir altyapi
olusturulur®. Buna karsin Goksan, (2007) arastirmasinda soyut dlsinme
yeteneginin gelismesi ile beden memnuniyetsizliginde de artislar gézlemlemigtir.
Benligin ilerleyen zamanlardaki gelisim siregleri de bu memnuniyetsizlikten
etkilenmektedir; zira bedenle ilgili dismorfik bozukluklar, depresyon ve sosyal kaygi
gibi rahatsizliklar meydana ¢ikabilmektedir.°

Yukarida anlatildidi gibi psikanalitik yaklasimdan bakildiginda, beden imgesi
ile benligin gelisim suregleri dogumla baglayip birincil bakicilar ile etkilesimlerinden

bireyin yetigkinlik evresine kadar devam eder.

1.2.1.1.2. Baglanma Kavrami

Krueger’e (2002) gore beden imgesi, benlik kavraminin gelisiminde buyuk bir
rol oynamaktadir. Benlik kavrami ile beden imgesinin butinlesmedigi durumlarda
beden algisinin zayif olmasi beklenir. Beden imgesinin gelisimi dogumun
baslangicina dayanmaktadir. Bu sirecte birincil bakicilarin oldukga etkili oldugu

sdylenebilir. Baglanma ile birincil bakicilarla olan etkilesimde gliven merkezli olmak

38Carol Mac-Kinnon Lewis ve Mary Elizabeth Smith, “Family process effects on adolescent males
susceptibility to antisocial peer pressure”, Family Processes and Child and Adolescent
Development, 1994; 43(3): 462-468.

39Krueger, a.g.e., s. 31.
40Goksan, a.g.e., s. 8.
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Uzere goreceli olarak istikrarli ve guvenilir bir iliski gozlenir. Bebegin birincil
bakicilarin tavirlari ile mizaglari arasindaki etkilesim sonucunda baglanma stilleri
olusmaktadir. 4

Bowlby’e (1969) gore, bebegin baglanma ile alakal hareketleri, g6z 6nunde
bulundurularak korunmasi gerekli olan biyolojik ve i¢cgidisel gudiden meydana
gelmektedir. Yenidoganda kendisi ve diger kendisi igin dnem arz eden Kigiler
arasinda kuvvetli duygusal baglar gelistirme gibi bir yatkinlik bulunmaktadir. Bowlby,
gocugun korunma gereksinimini saglayacak olan ebeveynlerin bebeklik ve gocukluk
evrelerinde glvenli bir yer saglamak amaci ile gerek fiziksel gerekse de duygusal
anlamda her an erigilebilir olmasinin oldukga 6nemli oldugunu savunmaktadir.
Yalnizca bebegi fiziksel olarak beslemek, temizlemek, tutmak, bebege dokunmak ve
O0zen gostermek bebegin kendisini degerli hissetmesini saglamaz, buna ek olarak
bebegin kendi bedeni hakkindaki fikir ve tutumlari da bebegin kendisini degerli
hissetmesi hususunda etkili olmaktadir. Guvenli baglanma tarzinda baglanma
figlrlerinde gérilen spesifik davranis kaliplarina ek olarak etkilesim kaliplarinin i¢
¢alisma modellerine dénustirilmesinin de roli vardir. Bowlby’e (1969) gore, “i¢
¢alisma modelleri” terimi ile bebeklik evresinde olusturulan ve kendi ile digeri
arasindaki bilissel bir etkilesimi temsil eden zihinsel bir modelleme olusmaktadir.
Bebek olusturdugu bu modelleme ile bagkalari icin degerli olarak ifade edilebilecek
duygulari olusturan kisisel temsillerden faydalanmaktadir Bu hareketler, bebegin
kendi vicudunu hissetme bicimini etkiledigi gibi bedenine énem vermesini ve diger
kisilerin onun vicuduna bakisini da etkilemektedir. Bu sebeple bebege bakim
saglayan kisilerin bu hareketleri yaparken ki tavir ve tutumlari bebegin kendisini ve
viicudunu olumlu ya da olumsuz gérmesinde etkilidir*2.

Krueger (2002), baglanma ihtiyaglarinin her seyden Once vicut bazli
gereksinimler oldugunu savunarak baglanmanin beden imgesi gelisimi hususundaki
oneminin altini c¢izmistir. Bu sekilde bebeklik evresinde olusturulan igsel galisma
modelleri ile beden Uzerindeki duygularin yaratimasinda dogrudan bir etki
gobzlenebilmektedir®?,

Cocuk bazi ihtiyaglar karsilanmadiginda birtakim ¢ikarimlar yapmaktadir. Bu
cikarimlardan bazilari yeterli olmama ya da kusurlu olma gibi ciddi boyutlarda

olumsuz beden imgesine sebep olabilmektedir. Nitekim bebegin yerine getiriimeyen

“IKrueger, a.g.e., s. 35.

42John Bowlby, Attachment and Loss: Attachment, Vol.1, Basic Books, 1969; aktaran Olcay Tlzln
ve Kemal Sayar, “Baglanma kurami ve psikopatoloji”,Diigiinen Adam Dergisi, 2006; 19(1): 24-39.
“3Krueger, a.g.e., s. 40.
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ya da kargllanmayan duygusal ve fiziksel istekleri kendisinin benlik saygisi ve vucut
imgesi gelisimine etki etmektedir*.

Kernberg (2006) ve Nielsen (2006), geligtirdikleri “Ayna Gorusmeleri” ile
baglanmada ebeveynlerin, c¢ocuklarin beden imgesi (zerindeki etkisini daha
derinlemesine aciklayabilmek adina anneleri bir odada tek baslarina birakirken
cocuklarin da ayna karsisinda kendilerini nasil hissettiklerini gézlemlemislerdir.
Cocuklar ayna karsisindayken ve kendilerine bakarken, ayna seklinde temsil edilen
annelerin anilarini hatirlayacagini savunmaktaydi. Goézlemlere goére, anneleriyle
guvenli baglar olusturan cocuklarda ayna ile etkilesim kurma sireglerinde olumiu
duygular goézlemlenmistir. Bundan yola c¢ikarak ayna oOnlinde gdsterilen olumlu

hareketlerin kendi bedenini tanimayi da 6ngordigi varsayilimaktadir®®.

1.3.Beden Algisini Agiklayan Teoriler

Beden imaji ve beden algisi toplumsal unsurlarin agirlikta oldugu pek ¢ok
faktérden etkilenmektedir. Beden imajina acgiklik getiren teoriler de sosyal ve
toplumsal yapilyr géz énidnde bulundurarak degerlendirme yapmiglardir. Beden
algisini inceleyen ¢ temel teori vardir: Sosyokulttrel Teori, Sosyal Kiyaslama

Teorisi ve Ugli Etki Teorisi.

1.3.1.Sosyokiiltiirel Teori

Vygotsky’'nin gelistirdigi teoride sosyokdultlrel standartlarin géz 6ninde
bulunduruldugu biligsel gelisim kurami gézlenmektedir. Bu teori, bireylerin bedenleri
ile ilgili disaridan gelen mesaijlari nasil i¢sellegtirerek beden algisi kavramina katkida
bulundugunu aciklamaktadir. Bagka insanlarla iletisimi sirasinda kaltir temelli
bilissel aracilar sayesinde i¢sellestirme ve taklit yoluyla; sosyal ve biligsel
gelisimlerini saglayan c¢ocuk, yuksek bilissel islevleri ilk olarak sosyokultirel
seviyede hayata gecirirken daha sonra bireysel seviyede olusturur. Kisaca,
Vygotsky, zeka ve diger yuksek biligsel fonksiyonlarin énce sosyal ag iginde
baslayip gelistigini daha sonra ise bireyin kendisi tarafinda 6zimsendigini

savunmaktadir®s.

“4irem Ozteke Kozan ve Erdal Hamarta, “Beliren yetiskinlikte beden imgesi: baglanma ve sosyal
gorunls kaygisinin rolU”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2017; 7(48): 63-81.

450tto Kernberg vd.,Beyond The Reflection: The Role of The Mirror Paradigm in Clinical
Practice”,Other Press, 2006; aktaran Karin Ensink vd., “The mirror paradigm: assessing the embodied
self in the context of abuse”, Psychoanalytic Psychology, 2016; 33(3): 1-17.

46\/ygotsky Legacy, Child Psychology, Plenum Publishers,New York, 1998; aktaran Elena Bodrova,
Vygotsky and montessori: one dream, two visions, Montessori Life, 2003; 15(1): 30-33.

13



Vygotsky'nin dikkat cekmek istedigi nokta, cocuklarin kendilerini insan
olmaya hazirlayacak fizyolojik ve psikolojik donanimlarla dinyaya gelmis olmalarina
ragmen pek ¢ok 6zelliklerinin kiltlrel gcevre ve cocugun yetistirildigi ortamin distince
sistemi tarafindan sekillendiriliyor olmasidir. Bu agidan bakildijinda, dogustan gelen
cinsiyet, cinsellik ve irk gibi beden 6zelliklerinin, bireyin iginde bulundugu cevreden
oldukga etkilenip kimlik, kisilik ve benlik algisi gibi sosyal unsurlarla sekillendigi

sOylenebilir?’.

1.3.1.1.Vygotsky’nin Biligsel Gelisim Kuraminin Sosyokiiltiirel Yani

Vygotsky’'nin bu kurami sayesinde 0Ogrenme kavramina sosyokiiltirel
pencereden bakilmis ve gelisim psikolojisine buylk katki saglanmistir. Piaget,
ogrenme kuraminda, ¢ocugun bilissel gelisiminde sosyal ve kultlrel ¢evrenin ¢ok
fazla etkisinin olmadigini savunmasiyla, Vygotsky’'nin bu kuramindan ayrilir,

Morrison ve digerleri (2004)'ne gére sosyokdlturel teoride, topluma yerlesmis
olan mesajlarin bireylerin zihinlerinde nasil ve ne derece 6zimsendigi énemlidir. Bu
baglamda yaptiklari arastirmada kadinlarin bedenlerinden memnuniyetsizliklerini
nasil agikladiklarini  sosyoklltirel teori agisindan incelemiglerdir. Arastirma
sonucuna gore kadinlarin verdigi yanitlar asagidaki sekilde dzetlenebilir:

« Bati toplumlarinda, zayif bir vicut daha fazla begenilmektedir.

* Beden, dogal bir varlik olmasinin yaninda cinsel bir obje olarak da algilanmaktadir.
* Zayif bir viicuda sahip olmanin ¢ekici olmak gibi birgok olumlu yaninin oldugunu ve
zayIf olmamanin ise toplumsal destekten yoksun olma gibi zararlarinin bulundugunu
belirtmiglerdir.

Arastirma sonuglarinda da géraldagu gibi zayiflik, ideal beden imaji olarak
varsayllmaktadir. Zayifigin gesitli sosyal faydalari yaninda, erigilmeye deger bir

fiziksel 6zellik oldugu gortulmektedir.

1.3.1.2.Kadinlarda Sosyokiiltiirel Teori ve Beden imaiji

1.3.1.2.1.Zayif Beden ideali

Kuzey Amerika’daki kadinlarin gercek beden olglleri ile ideallerindeki

Olcllerin arasindaki fark gitgide artis gostermektedir. Tiggemann’a (2012) gére 30

47 \lygotsky, a.g.e., s. 31.

“8Mustafa Erglin ve Suphi Ozsler, "Vygotsky'nin yeniden degerlendiriimesi’, Afyon Karahisar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2006; 8(2): 269-292.

4% Todd Morrison vd., “Body image evaluation and body image invesment among adolescents: a test of
sociocultural and social comparison theories”, Adolescence, 2004; 39(155): 571-592.
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yasindaki kadinlar gitgide daha kilolu hale gelmelerine karsin medyanin yansittigi
kadinlarin ideal imajlarinda ise ters oranda zayifladiklari belirtiimistir. Arastirmasin
da televizyondaki oyuncularin yluzde 69,1’'inin zayif bir beden imajina sahip
olduklarini belitmektedirler. Erkeklere bakildijinda ise bu oran ortalama ytzde
17,5'tir*.

1.3.1.2.2.Beden Nesnedir

Medyada gosterilen kadinlarin, fiziksel gortnuslerini kullanmalari, kadinlarda
bedenin cinsel bir nesne olduguna dair bir inanca sebep olmaktadir. Arastirmacilara
gbre medyada gosterilen reklamlarin yalnizca kiglk bir kisminda kadinlarin tim
vlcutlarina odaklanildigi belirtilmistir. EkK olarak, televizyonda gosterilen kadinlarin
erkeklere gore daha fazla aktif olmadigindan dolay!r kadinlarin bu ideal beden

imajini aktif olmadan da elde edebileceklerini diisiinmelerine sebep olmaktadir®:.

1.3.1.2.3.Zayif Giizeldir

Pek cok medya kanali zayif olmanin glizel olmakla esdeder oldudunu
savunmaktadir. Sosyokultirel teori, beden imaji agisindan dederlendirildiginde
medyada gdsterilen zayif beden idealinin kadinlarin beden imgelerini
degerlendirmelerinde etkili olacagini 6ngoérmektedir®2. Bektas, (2004) ergenlik
¢agindaki kiz ¢ocuklarinin bedenlerinden memnun olmama durumlari ile toplamda
televizyonda izledikleri dizi ve dakika sayilari arasinda pozitif bir baginti oldugunu
bildirmigtir. Buna ek olarak moda dergilerinde gdsterilen bedenlerin guzellik dlgutleri
bakimindan dogruyu yansittigini diastinen kiz ergenler, bu dergilerin guzellik
Olgutlerini yansitmadigini dusunenlere goére bedenlerinden daha az memnun

olduklarini bildirmiglerdir®3.

1.3.1.3.Erkeklerde Sosyokiiltiirel Teori ve Beden imaji

Agliata ve Tantleff-Dunn ‘un (2004) arastirmasina goére sosyokdlttrel teori ile

erkek beden imaji arasinda su sekilde iliskiler mevcuttur:

S0Marika Tiggemann, “Sociocultural perspectives on body image”, Encyclopedia of Body Image and
Human Appearance, 2012; 11(2): 758-765.

5IMarie-Claude Paquettea ve Kim Raineb, “Sociocultural context of women’s body image”, Social
Science&Medicine, 2004; 59(3): 1047-1058.

52Susan Stormer ve Kevin Thompson, “Explanations of body image disturbance: a test of maturational
status, negative verbal commentary, social comparison, and sociocultural hypotheses”, International
journal of Fating Disorders, 1996; 19(2): 193-202.

53 Bektas, a.g.e., s. 70.
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*Erkeklerde kasli beden imajina medyada siklikla yer verilmektedir.

*Bu durum karsisinda erkekler bedenin cinsel bir nesne oldugu kanisina varip
bedenin dogalligindan uzaklagsmaktadir.

*Kasli bir viicuda sahip olmayan c¢ok zayif veya ¢ok kilolu erkekler, bedenlerini
olumsuz bir sekilde degerlendirerek beden imajlarini daha guzel hale getirmek igin

cesitli cabalar icine girmektedir>*.

1.3.1.3.1.Kasli Beden ideali

Agliata ve Tantleff-Dunn (2004)un arastirmasin da kadin ve erkek
katihmcilarin gogu akillarinda belli bir ideal erkek imajina sahiptir. Katilimcilardan bu
ideali tanimlamalari talep edildiginde ise %74’G kasli vicut ve %8’i zayif vicut
seklinde ifade etmistir. Buna ek olarak her iki cinsin de katildigi arastirmada, kasl
erkeklerin c¢ekici, glvenli olarak goérilmelerinin yaninda cinsel olarak da aktif ve
populer olduklari belirtiimistir. Bu bulgularla paralel olarak, daha az kasl
erkeklerinse depresif, ice kapanik ve yalniz bir sekilde goérildigu ifade edilmigtir.
Bunun sonucunda toplumun saglikli ve diuzgin fizige 6nem vermesine kargin

medyanin kasli erkede odaklandigi goriimustir®.

1.3.1.3.2.Beden Objedir

Gorsel ve yazili medya kanallarinin ¢gogu erkek bedeninin cinsel bir obje
olmasi ile ilgili pek ¢ok subliminal ve agik mesajlar yoneltmektedir. Bu mesajlar
kadinlarin beden imajlari, mesajlari ile karsilastirildiginda ise daha az yogun oldugu

sOylenenbilir®®.

1.3.1.3.3.Kash Olmak Giizeldir

Gorsel ve yazii medyanin kadinlara zayif bedenin guzel oldugunu
asllamasinda oldugu gibi benzer durum kasl olmayan erkekler i¢cin de gecerlidir.
Daha az kas yogunluguna sahip erkekler, gorsel ve yazi medya kanallarindan
gelen subliminal ve agik mesajlar dogrultusunda vicutlarinin ideal olmadigini

duslinerek bedenlerinden memnuniyetsiz olduklarini hissedebilirler®’.

54Daniel Agliata ve Stacey Tantleff-Dunn, “The impact of media exposure on males, body image”,
Journal of Social and Clinical Psychology, 2004; 23(1): 7-22.

S5Agliata ve Tantleff-Dunn, a.g.e., s. 17.

S6paquettea ve Raineb, a.g.e., s. 1050.

57Kenneth MacKinnon, Representing Men, Maleness And Masculinity In The Media, Arnold
Publication, London, 2003, s. 37.
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1.3.2.Sosyal Kiyaslama Teorisi

Sosyal karsilastirma kavrami; Platon, Aristoteles, Rousseau ve Kant gibi
sosyal filozof ve bilim insanlarinin, kendini anlama, ahlak ve iktidar konulari 6zelinde
genis ilgi gérmesini saglamistire,

Leon Festinger, “sosyal karsilastirma” teriminin babasi ve teorisini gelistiren
kisi olarak bilinir. Sosyal karsilastirma teorisi, kisinin ne yapmasi gerektigi hakkinda
bir seyin baskalari ile karsilastirilarak yapilip yapilmadigi hakkindaki gérisunin
dogrulugunu 6grenme motivasyonu seklinde aciklanmistir. Sosyal karsilastirma,
goris veya yeteneklerle ilgili degerlendirme yapmak icgin sartlarin yerine getiriimedigi
durumlarda artmaktadir. Bu sartlar altinda kisi, baskalarindan onay alarak
kendinden emin olmak igin herhangi bir uygunluk bulmaya calisirken kendini
baskalariyla karsilastirmayi tercih eder®®.

Festinger (1954) teorisinde, kisiden daha ustlin bir insanla temas kurma
arzusu anlamina gelen “yukari dogru tek yonli motivasyon” fikrini ortaya atmistir®®,
Alicke (2000) ise, karsilastirmanin sadece kisi ile benzer bir birey veya Ustlin Kisi
arasinda olmadigini sdylemistir. Bu baglamda, Ug¢ farkl sosyal kiyaslama tiriinden
bahsetmistir. Bunlar sunlardir: yatay (kisi ile ayni), yukar (Ustin) ve asagi (daha
dusuk). Asagi dogru karsilastirma, bireylerin kendilerini daha kétl oldugu distntlen
digerleriyle karsilastirmanin bir yoludur, bu yGzden bu kigiler kendilerini istenmeyen
durumdan uzaklagtirarak kendilerini daha iyi hissederler®*.Ote yandan, yatay
karsilastirmada bireysel ve benzer digerleri arasinda karsilastirma yapilir. Yukari
kargilastirma denilen son Kkarsilastirma tlriinde ise, bireylerin UstlnlUklerini
gOstermek ve bazi benzerlikleri bulmak amaciyla kendilerini idealize edip model
aldigi (daha iyi) biriyle karsilastirdiklari basamaktir®?.

Wood (1989), bu temalan farkh bir perspektifte tanimlayip yatay
karsilastirmayi1 kendi kendini degerlendirme olarak adlandirmigtir. Bu baglamda,
kisi, kendilerini dogru bir sekilde elestirmeleri igin benzerlerinden bilgi toplar. Ote
yandan, asagi dogru karsilastirmada, benlik saygisini korumanin bir yolu olan
kendini geligtirme (self-enhancement) kullaniimaktadir. Son olarak da zaten bir

basariya ulagsmis olan kisi, digerlerinden bir problem veya ulagilamayan bir durum

58 [prahim Mert Tekézel, Sosyal Karsilastirma Siireglerinde Benligin Olumlu Degerlendiriime
intiyacinin incelenmesi, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, izmir, 2000, s. 2. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi)

59Leon Festinger, "A theory of social comparison processes",Human Relations, 1954; 7(2): 117-140.
60 Festinger, a.g.e., s. 118.

61Thomas Alicke Wills, “Downward comparison principles in social psychology”, Psychological
Bulletin, 2000; 90(2): 245-271.

62Jerry Suls vd., “Social comparison: why, with whom, and with what effect?”, Current Directions in
Psychological Science, 2002; 11(5): 159-163.
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hakkinda bilgi edinerek kendi iginde gelismeyi hedeflemek igin bireylerin yukari
karsilastirma yaptiklarini bildirmigtir.5®

Beden imajina odaklanan arastirmalarin da Myers ve Crowther (2009) beden
memnuniyetsizligi ve sosyal kargilastirma arasinda anlamli bir iligki bulmustur.
Ergenlerin kendilerini bagkalariyla karsilastirmasina neden olan medya ve ebeveyn
geri bildirimlerinin ve ¢ogunlukla bu degerlendirmeler ile elestirilerin yonunun, dusuk
benlik saygisi, 6z yonelimli mikemmellik, depresyon, kaygi ve yeme bozuklugu
hastaliklarina yol agan yukari dogru karsilastirmalara neden oldugu belirtilmistir®*.

Gegmisteki calismalarda da sosyal karsilastirmanin bireylerin yasamlarina
etkilerine 6nem verilmistir, ancak sosyal karsilastirmanin dogasini anlamada
kimlerin, hangi sartlarda ve nasil kargilastirildiklarinin ne kadar 6énemli sorular
oldugu konusunda c¢ok az arastrma yapimistir. Sonuglar, kisisel gelisim
karsilastirmasinin olumlu oldugunu, idealize edilmis goruntilerin ise rakip olarak
sunulmadigini belirtmistir. Ek olarak, ergenler tarafindan yapilan karsilastirmalarda
katilimcilarin  dikkatleri c¢ogunlukla sekil ve boyut gibi fiziksel 06zelliklere
odaklanmigtir. Sonug¢ olarak, kitle iletisim araclarinin ergenligin fiziksel
goérandmleriyle karsilastirimasindaki etkisi, sosyal karsilagtirma yapmanin en etkili
degerlendirmesi olarak bildirilmistir.

Myers ve arkadaslari, (2012) digerlerinden farkli olarak, akranlar ve medya
goérintlleri arasindaki sosyal karsilastirmanin vicut memnuniyetsizligi ile iligkili
olmadi§ini géstermistir. Ote yandan, medyada gdsterilen imajlarin bireyler tizerinde
olumsuz etkisi oldugu bulunurken, arkadaslarla yapilan sosyal kiyaslamanin bdyle

bir etkisi olmadigini bildirmiglerdir®®.

1.3.3.0¢lii Etki Teorisi

Beden imaji ile ilgili yazilan son teorilerde, pek cok acidan ele alinan
modeller kullaniimigtir. Trafimov ve arkadaglari (1989) ortaya attigi “Gglu etki
modeli”, aile, arkadas ve medya olmak Uzere uU¢ kaynak Uzerinden beden imajini
arasgtirirlar. Bu Gg¢li etki modelinde kaynaklarin etkisi ve yarattigi rahatsizliklar
arasindaki bagintiyr aciklayan iki unsur da incelenmektedir. Medya bilgisi ve imaj

karsilastirimasinin i¢sellestirimesi bu iki unsurdur. Bu bulgunun yaninda

63Joanne Wood, “Theory and research concerning social comparisons of personal attributes”
Psychological Bulletin,1989; 106(2): 231-248.

64Taryn A. Myers ve Janis H. Crowther, “Social comparison as a predictor of body dissatisfaction: a
meta-analytic review”, Journal of Abnormal Psychology, 2009; 118(4): 683-698.

65Taryn Myers vd., “The impact of appearance-focused social comparisons on body image disturbance
in the naturalistic environment: the roles of thin-ideal internalization and feminist beliefs”,Body Image,
2012; 9(2): 342-351.
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arkadaslarin da kisilerin kendi bedenlerini degerlendirirken etkili faktérlerden biri
oldugu ifade edilmistir®®.

Ucli Etki Teorisi'ndeki bu Gi¢ unsuru da kendi icinde incelemek gerekir, zira
bu unsurlar, kigilerin beden imaji degerlendirmeleri ile farkh sekillerde etkilesim
halindedir.

1.3.3.1. Arkadaslarin Beden imajina Etkisi

Arkadaslar, Uclii Etki Modeli’ nde beden imajini etkileyen biiyiik bir unsurdur.
Arastirmalara goére ergen bireyler beden imajini degerlendirirken arkadaslar
arasindaki iletisim oldukga buylk bir énem arz etmektedir. Ergenlik déneminde
arkadas etkisinin kisilik olusumunda diger bitlin unsurlara kiyasla daha fazla payi
oldugu bildirilmistir. Ergenlik doneminde kisiligin gelisiminde c¢ift tarafli bir etkilesim
s6z konusudur. Bir yandan birey cevresiyle sosyal iligkilerini genisletirken diger
yandan da i¢gsel yasamini derinlestirir. Bu etkilesim asamalari siresince de benlik
bilinci gelismektedir. Bu baglamda psikososyal gelisimin yansimalarina Kkisilikte
rastlamak mumkindar®”.Ozetle, ergen birey i¢ dinyasindaki degisimlere ayak
uydurmaya calisirken c¢evresinden gelen fikir ve degerlendirmelere de asiri bir
sekilde ilgi géstermektedir.

Ergenlik caginda o6zellikle kizlarin, arkadaslari ile yaptiklari bedenle ilgili
konusmalarda sosyal karsilastirmalara siklikla rastlanabilir. Sosyal kiyaslamanin
blylk bir kismi bu konusmalar iginde gegmektedir. Kiz ergenler igin beden imaji ile
ilgili konusmalar ve beden memnuniyeti arasindaki iliskide sosyal karsilastirma,
uyumlastirici bir rol Ustlenmektedir. Arkadaslar tarafindan dalga gegilen ergenlerde
hem erkek hem kizlarda beden memnuniyetsizligi belirtileri gorulmektedir.
Arkadaglar tarafindan dalga gecilme, gelisimin ilk senelerinden itibaren kisi Uzerinde

blyik bir etkiye neden olmaktadir®.

1.3.3.2.Beden imajina Ailenin Etkisi

Anne ve babalar, ergenlerin sosyallesmesinde 6nemli bir etmendir. Erkan
(2002) sosyal kaygi seviyesi ylksek 6grencilerin ailelerinin, sosyal kaygi seviyesi
dugslk olan 6grencilerin ailelerine kiyasla daha fazla demokratik tutum goésterdidi,

daha az koruyucu ve otoriter tutumlar sergiledigi saptanmistir. Bu sonuclar

66David Trafimow vd., “Some tests of the distinction between the private self and the collective self”,
Journal of Personality and Social Psychology, 1991; 60(5): 649-655.

67Ozcan Dogan vd., “Body image in adolescents and it's relationship to socio-cultural factors”, Kuram
ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2018; 18(3): 561-577.

68 Bektas, a.g.e., s. 68.
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neticesinde ebeveynlerin, ergenlerin sosyallesme seviyeleri Uzerinde etkili oldugu
sdylenebilir. Ebeveyn tutumuna ek olarak aile buydkligandn, yani genis veya
cekirdek aile olma durumunun da ergenlerin sosyallesmesi Uzerinde etkili oldugu
saptanmistir. Yine de genis aile Uyeleri ile kiyaslandiginda ¢ekirdek ailede, anne,
baba ve ergen ile daha fazla vakit harcadigindan dolayi ergenlerin sosyallegsmesini
olumlu yonde etkilemektedir®.

Akran ve medyanin ergenlerde beden imaiji lizerindeki etkisini inceleyen pek
¢ok calisma olmasina karsin ebeveynlerin ergenlerin beden imgesi Gzerindeki etkisi
ile sinirh sayida arastirma yapilmigtir. Yine de sayinin az olmasina karsin bu
arastirmalar, ergenin beden imajini olusturmasinda, anne ve babalarinin verdikleri
mesajlardan etkilendiklerini bildirmistir. Sosyokdltiirel c¢erceve igindeki ifadelerde
Ozellikle anneler, cocuklarini kas yogunlugunu artirmalari icin tesvik ederken kilo
vermeleri yoninde de desteklemektedir. Kiz g¢ocuklari, annelerinden aldiklari bu
bedenle ilgili geri bildirimler sonucunda annelerinden olumlu veya olumsuz mesaj
alabilmektedir. Kiz ve erkek cocuklarda gérilen bu kas kutlesini artirma ve kilo
verme ile ilgili dusunceleri algilama sekilleri Uzerinde anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur™.

Rheanna ve arkadaglar (2006) kizlarin, erkeklere kiyasla toplum tarafindan
benimsenmis ideal beden imajina sahip olmak i¢in anneleri tarafindan daha ¢ok
desteklenip tesvik mesajlari aldigini bildirmistir. Anne ve babalar kiyaslandiginda
ise, ergen erkekler ve kizlar, babalarindan gelen mesajlarin daha farkli oldugunu
ifade etmiglerdir. Ergenlerin genelde babalari tarafindan cinsiyetleri ile ilgili mesajlar
almadigi belirtilirken yalnizca az sayida gruptaki ergenlerin, babalarindan kas
kitlesini arttirma ve kilo verme yonunde mesaj alanlar oldugu bildiriimistir.Kilo ile
alakali disik memnuniyetin nedeninin, anne ve akranlar tarafindan iletilen kilo

verme ile ilgili olumsuz mesaijlarla ilgili oldugu bildiriimistir’.
1.3.3.3.Beden imajina Medya Etkisi
Medyanin beden imajina etkisi, Uglii Etki Modelin de ki en énemli ve Gglncii

Ogedir. Yapilan arastirmalara gére medya, beden imaji Uzerindeki en buyuk etkiye

sahip dgedir. Nitekim beden imaiji tzerine yapilan arastirmalarin gogu bu konudadir.

69 Ziilal Erkan, “Sosyal kayg! diizeyi yiiksek ve dusiik ergenlerin ana baba tutumlarina iligkin nitel bir
galisma”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2002; 10(10): 120-133.
70Sharon Thompson vd., “Body size beliefs and weight concerns among mothers and their adolescent
children”,Journal of Child and Family Studies, 1999; 8(1): 91-108.

"'Rheanna Ata vd., “The effects of gender and family, friend, and media influences on eating behaviors
and body image during adolescence”,Journal of Youth and Adolescence, 2006; 36(2): 1024-1037.
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Post-modern c¢agda zayiflik guzellik olarak topluma sunulmakta, ideal
bedene sahip olmak basarili ve estetik gérinimde olmakla iligkilendiriimektedir.
Yasadigi c¢agdaki toplumun ideal beden algisi bircok Kisi icin ulasiimasi zor
oldugundan, kigiler kendi beden gorunugleriyle ilgili olumsuz beden algisi
olusturmaktadir’? .

Cocukluk déneminden itibaren insanlarin ilk rol model olarak segtikleri Kisiler
ailelerinden ¢ok medya figlrleridir. Bu secimler cinsiyete gére de farklilik gosterir;
erkekler secimlerinde daha c¢ok guclu kisileri secerken, kizlar fiziksel estetige dikkat
ederler. 548 6grenciyi kapsayan Atar ve Sener’in (2018) arastirmasinda, 5. ve 12.
sinifa giden o&grencilerde kizlarin  %59unun beden imajlarindan memnun
olmadiklarini ve %69unun moda dergilerindeki mankenlerin vlcutlarindan
etkilendikleri bildirilmistir. insanlarin en begendikleri televizyon programlarindaki ve
muzik kanallarindaki oyuncular, fiziki yonden ortalama bir kadinin viicudundan daha
zayiftir. Medyada yer alan “yildiz” diye nitelendirdigimiz sanatcgilar toplumdaki
kadinlara, ideal bedenin nasil olmasi gerektigi ile ilgili strekli mesaj vermektedirler.
Ozellikle kiz ergenlere yonelik medyanin sundugu mesaijlar, kiz ergenlerin medyada
gordukleri  kigilerle  kendilerini  kiyaslamalarina, bedenlerinden  memnun
olmamalarina ve nasil goérindukleriyle ilgili kaygl yasamalarina sebep olmaktadir™.

Televizyonda verilen reklamlar yuzunden toplumdaki seks imaji ve algisinin
alti sdrekli cgizilmektedir. Bu vurgu kapsaminda kadinlar cinsel bir nesne olarak
goérilmeye yatkin olacak sekilde algilanmaktadir. Kadinlarin bedenlerinin 6zellikle
vurgulandigi reklamlar, i¢ giyim ve corap reklamlandir. Bu reklamlarda kadinlarin
nesnelligi; giyinme, soyunma, mayolu olma veya ¢iplak olma gibi eylemlerle ifade
edilmektedir. Bu reklamlarin igeriginde ¢ogunlukla ¢ok gekici ve dizgin bir fizige
sahip guzel kadinlar kullaniimaktadir. Erkekler ise kitle iletisim kanallarinda daha
genis bir yelpazede kullanilabilmektedir. Ornek vermek gerekirse, erkekler ilk
baslarda yalnizca otomobil, sigorta, sigara ve alkol reklamlarinda oynarken zamanla
erkeklerin oynadidi bu alanlar gittikce geniglemistir. Erkeklere; sa¢c bakim urinleri,
saglik, kozmetik ve i¢ giyim gibi pek ¢ok alanda da yer verilmistir. Kadinlarda oldugu
gibi erkeklerde de cgekici erkek bedenleri kullaniimaya calisiimistir. Erkekler,

kadinlarda oldugu gibi tek baslarina giplak gosteriimezken, c¢iplak gdsterildikleri

?Dogan vd., a.g.e., s. 573
73Alison Field vd., “Peer, parent, and media influences on the development of weight concerns and
frequent dieting among preadolescent and adolescent girls and boys”, Pediatrics, 2001; 107(1): 54-60.
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durumlarda genelde kadinlarla birlikte olduklari gorulmektedir. Erkeklerin oynadigi
reklamlar da ¢gogunlukla kiiltir ile uyumlu olacak sekilde diizenlenmektedir’.

Televizyondaki reklamlarda kadinin bir seks nesnesi olarak aksedilmesi
toplumda da benzer dislncelere neden olmaktadir. Ginimuzde pek ¢ok Grindn
reklamlarinda kadinlarin yalnizca cinsel olarak ¢ekici olacak sekilde nesnelendirildigi
belirtiimektedir. Bu reklamlarin igerigine bakildiginda erkeklerin bedenlerini kadinlara
kiyasla daha az sergiledikleri gézlenebilir.

Goksan, (2007) televizyonda verilen mesajlarin genellikle kadinlar igin
tasarlandigini bildirmistir. Televizyonda verilen zayif kadin modeller ile bu imgelerin
kiz ergenler Uzerindeki etkilerine baktigimizda kiz ergenlerin bedenlerini
degerlendirirken anksiyete yasadiklari séylenebilir. Erkeklere kiyasla medya etkisi
kizlarda daha fazladir. Medyada gdsterilen ve sosyal olarak kabul gérmis birgok
formun kadinlara yonelik oldugu sdylenebilir. Erkekler icinse bu kadar 6n plana
¢lkan ideal imaj mesajlari verilmedigi gozlenmektedir. Bundan dolayi, erkeklerin
kabul goérmis ideal imaja erismek icin medya kanallarn tarafindan baskiya
ugramadiklari séylenebilir. Televizyonda ideal kadin viicudu imgesine maruz kalan
kadinlarda depresyon seviyeleri artarken bedenleri konusunda da daha az memnun

olduklari gézlenmektedir?®.

1.4.Beden Algisi ve Bedeni Begenmeyi Etkileyen Unsurlar

1.41.Yas

Kisinin beden algisinin olugsmaya baslamasi, g¢ocukluk ddneminin bitip
ergenligin baslamasiyla olmaktadir. Hizh fiziksel degisim, soyut dusinme
yetenegdinin gelismesi ile birlikte, fiziksel gérinim ve kisinin kendisini begenme
duygusu baskin hale gelmektedir. Bu sebepten 6tlru ergen bireyin bedeni, ilgi odagi
haline gelir ve bu donemdeki kusurlar, birey icin blyuk 6Olgide utang ve mutsuzluk
kaynagi olabilmektedir. Bireyin fiziksel gériniminde fark ettigi olumsuz bir nitelik
veya cevresi tarafindan bedeni hakkinda aldigi olumsuz bir geri bildirim, kiginin
anksiyete yasamasina yol acabilmektedir. Dogal bir surecin parcasi olarak da

insanlarin vicutlar yaslandik¢a sekil degistirir, cilt elastikiyetini kaybeder ve ciltte

"“Motif Atar ve Gullcan Sener, “Reklamdaki ideal kadin bedeninin gelecegi: rétuslanmis ve
rétuslanmamis beden gorsellerinin geng kizlar (zerindeki etkisi’,Anadolu Universitesi lletisim
Bilimleri Fakiiltesi Uluslararasi Hakemli Dergisi, 2018; 26(3): 204-226.

"SBrett Silverstein, “The role of the mass media in promoting a thin standard of body attractiveness for
women”, Sex Roles, 1986; 14(9): 519-532.

78Julie Slevec ve Marika Tiggemann, “Media exposure, body dissatisfaction, and disordered eating in
middle-aged women: a test of the sociocultural model of disordered eating”, Psychology of Women
Quarterly, 2011; 35(4): 1-11.
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kinsikliklar olusur, saclar grilesir veya incelir. Yasa bagh bu normal degisiklikler,
Ozellikle kadinlar igin sorun yaratmaktadir.””

Toplumda kadinlar fiziksel gérinimuyle statl ve deger kazanirken, erkekler
ise zeka, servet veya gug¢ gibi niteliklerin de icinde oldugu daha genis bir araliktan
statl kazanabilmektedir. Guzelligin kadinlarin hayatindaki buyuk ©6nemi; onlari,
yaslanmanin goérinusleri Uzerindeki etkileri konusunda erkeklerden daha fazla
endiselendirir. Bu endiseler, birgcok arastirmaya da konu olmustur. Wilcox (1997),
yasli kadinlarin yasli erkeklere goére daha sert yargilandigini belirterek yaslanma
konusunda cifte standart oldugunu savunmaktadir’®,

Bazi 6nemli dergiler, beden imaji ile ilgili yash yetiskinleri (en fazla 70 veya
80 yasina kadar) kapsayan buylk 6lcekli dergi anketleri yapmislardir. Frederick ve
digerleri 1972 yilinda “Psychology Today” okurlarinin da icinde oldugu bir ankette
kadinlarin sadece %23'U ve erkeklerin %15'i genel gortinimleriyle ilgili herhangi bir
memnuniyetsizlikleri olmadigini belirtirken anketin geri kalanindaki kadinlarin% 48'i
ve erkeklerin %35'i kilolarindan memnun olmadigini bildirmistir’.

Kadinlar igin viicudun en fazla memnuniyetsizligine sebep olan bdlgeleri, orta
gbvde (bel ve karin) ve alt gévde (kalga, uyluk ve bacaklar) olarak ifade edilmigtir.
Garner'in 1997 yilinda cinsiyetler arasinda tekrarladigi bedeni begenme anketinde
ise kadinlarin %56’sinin genel gérunuglerinden memnun olmadigi ve %66’sinin da
kilolarindan hosnutsuz oldugu bildirilmistir. Kadinlarin %89’u da kilo vermek
istediklerini  belirtmiglerdir.  Erkeklere bakildiginda ise %43’Unin genel
goérindglerinden memnun olmadigi ve %52’sinin de kilolarindan memnun olmadigi
bildirilmistir. Beden memnuniyetsizligini belirten erkekler arasinda ise kilo vermek
isteyen ve istemeyen erkekler arasinda daha dengeli bir dagilim oldugu
gOzlenmektedir. Buna ek olarak, memnuniyetsizlik oranlarinin gegctigimiz 30 yil
icerisinde fark edilir bir sekilde arttigi da séylenebilir®.

Feingold ve Mazella’nin 1998 yilinda yaptidi meta-analiz g¢aligmasinda
kadinlarin beden algisindaki bu olumsuz artigin cinsiyetler arasindaki farki ortaya
koydugu gorulmektedir. Bu sekilde de kadinlarin ekonomik gl¢ elde ederek fiziksel
goérundgleri konusunda daha az olumsuz dusuncelere sahip olacaklari gorusu de
reddedilmistirs?.

"7Burcu Goksan, Ergenlerde Beden imaji ve Beden Dismorfik Bozuklugu, Tip Fakiiltesi, Saglik Bilimleri
Universitesi, istanbul, 2007, s. 8 (Yayimlanmamis Uzmanlk Tezi).

8Sara Wilcox “Age and gender in relation to body attitudes”, Psychology of Women Quarterly, 1997;
21(4): 549-565.

David Frederick vd., “Factor structure and validity of the body parts satisfaction scale: results from
the 1972 psychology today survey”,Psychological Topics,2014; 23(2): 223-242.

80David Matthew Garner, “ The body image survey”, Psychology Today, 1997; 30(3): 55-61.

81Alan Feingold ve Ronald Mazella, “Gender differences in body image are increasing”, Psychological
Science, 1998; 9(3): 190-195.
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Bireylerde beden algisinin olusumu, c¢ok Kkiglk vyaslardan itibaren
baslamaktadir. Beden algisinin batunuyle gelisim gostermesi ergenlik evresinin
baslangicina denk gelmektedir. Ergenlik déneminde kigiler vicutlari ile alakali
oldukca fazla degisimden ge¢mektedir. Bu dénemdeki bir ergen, vaktinin gogunu

nasil gorindigind distinerek harcayabilmektedir®?.

1.4.2.Cinsiyet

“Zayiflik” kavraminin “glzellik” olarak algilanmasi ile kadinlarda ideal beden
algisi da bu gercevede bigimlenmistir. Cubuklu’ya (2006) gére medya ‘yeni kadin’
ideolojisi ile kadinlari suUrekli medya aracihdl ile daha guzel ve cekici olmaya
sUrUklemektedir®?

Erkekler ve kadinlar, fiziksel gérintimlerini degerlendirirken ve yorumlarken
bunlan birbirlerinden farkli sekillerde yaparlar. Sosyal hayatta erkek saghgr ve iyi
gérinme anlayisinin, erkegin mezomorfik sekline veya bicimine bagh olduguna
inanilirken; kadin sagligi ve iyi gérinme anlayisinin ise, kadinin zayif ve ince olma
durumuna baglh olduguna inaniimaktadir®.

Franzoi ve arkadaslari (2011)kadinlar ve erkekler arasindaki farkhliklari ve
benzerlikleri arastirirken yiz, vicut sekli ve fiziksel yetenekler olmak Uzere Ug
onemli vicut alanina gbére kendilerini ayni cinsiyetten Kisilerle karsilastirdiklarini
bulmuslardir. Arastirma sonuglari, kadinlarin fiziksel gériinimlerini onlardan benzer
veya daha iyi olanlarla karsilastirmanin daha muhtemel oldugunu (yukari dogru
sosyal karsilastirma) ve kendilerini olumsuz bir sekilde elestirdiklerini gostermigtir.
Ote yandan erkekler; bedenlerini, gelecekte nasil goérinmek istedikleri ile
karsilastirdiklarinda kadinlardan daha memnun ve umutlu olduklarini
belirtmislerdir®.

Sonug olarak; arastirmacilar, toplumdaki cinsiyet algisi farkinin ve kadinlarin
fiziksel gekiciliklerini, ve guzelliklerini, vicutlarinin Olgusi ile 6zdegslestirmelerinin
altinda yatan nedenlerin, toplumsal kurallar ve kulttrel beklentiler oldugu sonucuna
varmistir.

Guzellige dair sdylemler ve medyanin sunumlari cinsiyetler arasinda esit
dagihm gostermemektedir. Toplumun ve medyanin egemen sdylemi kadinlari daha

cok guzel olma ve fiziken ¢ekici olmaya zorlamaktadir. Hovardaoglu (1992) yaptigi

82Bektas, a.g.e., s. 70.

83Yasar Cubuklu, Bedenin Farkli Halleri, Pusula Yayincilik, Ankara, 2006, s. 14.

84Muth ve Cash, a.g.e., s.1445.

85Stephen Franzoi vd., “Exploring body comparison tendencies: women are self-critical where men are
self-hopeful”, Psychology of Women Quarterly, 2012; 36(1): 1-35.
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c¢alismasinda Universite 6grencilerin den erkek olanlarin bedenlerin den daha ¢ok
memnun oldugunu degerlendirmis, kizlarin ise vucut algilarindan memnuniyetsiz
olduklarini ve bunlarinda depresyon dizeylerinin kismen erkeklere gore daha fazla
oldugunu bildirmistir. Erkeklerin de vicutlarindan memnun olmadiklari bélgeler olsa
da bunu bayanlar kadar hissetmemektedirler. Hovardaoglu'na (1992) gore erkekler
icin zayIf olmak gugsuzligun gostergesi olarak gorulir. Erkekler igin sisman olmak
ile beden algilari arasinda daha olumlu bir iligki vardir. Erkek bedeni ne kadar blyuk
ve glcllu ise o kadar erkeksidir. Kadinlar da ise tam tersi olarak “sisman olmak”
korku nesnesi gibi algilanmaktadir.8®

ideal kadin viicudu zayiflik (diistk agirlik, dusiik bel orani), biyiik gégls ve
gucli kemiklere (kaslilik) sahip olma olarak dusunullirse; kadinlar bu gérinime
diyet, viicut sekillendirme, kozmetik cerrahi ile ulasmaya calismis ve ¢ogunlukla bu
durum yeme bozukluklari ile sonuclanmistir. Bununla birlikte, kadinlar ve ince
bedenlerin idealizasyonu, beden memnuniyetsizligi ile ilgili literatiri olustururken;
arastirmacilar, son on yilda erkek bedenine olan ilginin arttigini vurgulamaktadir.
ideal erkek bedeni tasvirin de ise; gelismis kaslar, genis gdgis ve omuzlar, guglii
kollar ve orta ile dar kalgcalara sahip olma nitelikleri bulunmaktadir. Bu kapsamda
olumsuz beden imajinin davranigsal bir gostergesi olarak diyetler, kozmetik
ameliyatlar ve vicut yapmak igin son derece agir fiziksel aktivitelere katilarak
anaboliksteroid ve insan buyume hormonu enjeksiyonu gibi takviyeler kullanarak
erkekler de bu gruba katiimiglardir. Her ne kadar bu disaridan alinan takviyeler belli
bir zaman tatmin saglasa da, steroid ve insan blylime hormonu enjeksiyonu
kullanmak, kalp hastaliklarina, alin kemiklerinde, ellerde, ayaklarda ve ¢enede
genisleme ve ilaglar kesildigi zaman kas yirtilmalarina neden olabilir®’.

Beden imaji (izerine yaptigi arastirmasinda Sénmez ve Ozgen (2017)
kadinlar igin ideal beden imgesi zayif, uzun boylu ve guzel yuzli bir sekilde ifade
edilirken erkeklerde ise bu durum genis omuzlu, tggen vicutlu ve yine uzun boylu
seklinde betimlenmistir.igsellestiriimis viicut sekli temasi, her iki cinsiyet icin de
gecerlidir; fakat kadinlar ve erkekler arasindaki 6nemli fark, aralarindaki motivasyon
ve amaglarinin farkh olmasidir. Kadinlarin ideal olma motivasyonlari arasinda 6z
glven, kabul gérme, cekicilik gibi hedefler yatarken erkekler ise ideal vicudu,

saglkh ve fit bulduklarindan dolay! istediklerini bildirmiglerdire.

86 Selim Hovardaoglu, “Vicut algisi 6lgegi”, Psikofarmakoloji Dergisi, 1992; aktaran Derya Altun,
Huriye Toker, Toplumsal Cinsiyet,Farkl Disiplinlerden Yaklagimlar, Nika Yayin, Ankara, 2018, s.
30.

87Atar, a.g.e., s. 206. ) )

88 E|if Esiyok S6nmez ve Ozlen Ozgen, “Medya kullanimi ve beden imaji: tirkiye ve ingiltere 6rnegi”,
Akdeniz lletisim Dergisi, 2017; 3(5): 78-95.
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Neticede, arastirmalar gosteriyor ki beden imgesi algisinda cinsiyetlerin farkh
etkisi bulunmaktadir. Fakat kadinlar her gecen gin Uzerlerinde daha fazla ideal
beden imgesi algisi hissettiklerini belirtmektedirler. Medya araciligi ile yapilan bu
baski, insanlarin akillarindaki ideal bedene sahip olmak adina her alanda daha fazla
tlketim davranisinda bulunurken; buna karsin ideal beden imgesi algisindan da
giderek uzaklastiklarini belirtmektedirler. Acilan bu fark sonucunda da bireyler,
kadinlar basta olmak Uzere gesitli glzellik gelistirme ydntemleri uygulayarak ideal
beden algilarina erismeye calismaktadirlar.

Slevec ve Tiggemann (2004) geng erkeklerin, geng kadinlara kiyasla daha iyi
bir beden imgesine sahip olduklarini bildirmis ve kadinlarin hayatlari boyunca beden
algilari hususunda cesitli sorunlar yasadiklarini 6ne strmdusglerdir. Bireylerin beden
memnuniyeti tavirlarinda cinsiyet degiskenine baglh olarak anlamli bir farkhhik
gozlenmektedir. Kadinlarin erkeklere kiyasla odaklarinin daha fazla bedenleri
Uzerinde oldugunu bildirmiglerdir®. Tirkiye’de de cinsiyetler arasinda beden algisi
bakimindan farkliik bulan c¢esitli arastrmalar bulunmaktadir. Turk ergenler
populasyonunda beden algisi doyumunu aragtiran Hacioglu (2017) kadinlarin
erkeklere kiyasla bedenlerinden daha az memnun olduklarini bildirmigtir. Neredeyse
batin kadinlarda beden algisi erken yaslarda baslarken hayatlari boyunca bu
alginin devam ettigi sdylenebilir®.

Olumsuz beden imgesi ile beden memnuniyetsizliginin erkeklere kiyasla
kadinlarda daha sik goérilmesi birtakim sebeplerle agiklanabilir.Bu sebeplerden en
onemlisi, kadinlarin erkeklere gére sosyokdltirel baskilardan daha blylk oranlarda
etkilenmesidir. Yazili ve sb6zli medyada verilen mesajlar cogunlukla kadinlar
Uzerinden aktariimaktadir. Medyada kadinlar icin kesin gizgilerle belirlenmis bir ideal
beden olclst bulunurken, erkekler igin boyle bir dlgli s6z konusu olmamaktadir.
Medyada gosterilen geng olma, bakimlhlik, saglikli saclar, dogru beden bicimi ve
dogru elbise ile ayakkabi segimi ideal kadin formunu olusturmaktadir. Dedeoglu
(2005) kadinlarin erkeklere oranla daha fazla sosyokulturel olarak belirlenen guzellik
standartlarina erismek icin c¢abaladiklarini bildirmigtir. Standartlagsmis guzellik
algisindan uzak oldugunu fark eden kadinlarin, olumsuz beden algisi gelistirdikleri
g6zlenmigtir®?.

Okul 6ncesi donemde ki cocuklar Uzerinde Kerkez (2013) yaptigi
arastirmasin da, aile iginde glvensiz ebeveyn tarzi ve ylksek oranlarda psikolojik

kontrol ile yetistirilen ¢ocuklarda daha disik beden imgesi algisi gorilirken, aile

89Slevec ve Tiggemann, a.g.e.,s. 8.
9Hacloglu, a.g.e., s. 9.
91Dedeoglu, a.g.e., s. 80.
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icindeki guvenli ebeveyn tarzinin bulundugu ortamdaki ¢ocuklarda saglikh yemek
yeme davraniglarinin da pekistirilmis oldugunu bildirmistir. Bagka bir ¢alismada
Orhan, (2013) erkek o6grencilerin beden memnuniyetsizligi ile babalarinin
bedenlerinden memnun olmamalari arasinda bir baglanti bulunurken, kiz gcocuklarda
beden memnuniyetsizliginin temel olarak kendi beden olcllerine bagli olarak ortaya
ciktigini bildirmistir®2,

Yapilan arastirmalarin ¢oguna bakildiginda kadinlarin kafasinda toplumsal
olarak ideallestiriimis kadin formu neticesinde, kadinlar zayif olmayi tercih
etmektedir. Bu sebepten dolayi kadinlar, erkeklere gére bedenlerinden daha fazla
memnuniyetsizken bedenlerini oldugundan daha kilolu olarak algilamaktadirlar.
Bundan dolayi kadinlarin beden imgesine daha fazla énem verdikleri sdylenebilir.
Erkeklerle karsilastirildiklarinda kadinlar, normal bir beden sekline sahip olmalarina
karsin vicut agirliklarinin standart olarak kabul edilen ideal kilodan oldukga fazla
olduklarini distinmektedirler. Bu zihniyetle diyet uygulamalarinda da karsilasilabilir.
Cabucak kilo verme ya da kilo almama sebepleri ile diyetisyene giden kadinlarin
sayisi erkeklere gore daha fazladir. Buna karsin vicudundan memnun olmayan
erkeklerde ise egzersiz yapmaya yatkinlik paterni dikkat cekmektedir®.

Bati kdltlrleri basta olmak Uzere diyet uygulamasinin son derece normal
olarak algilanmasinda 6zellikle medya baskisi ve sosyal baskilar sonucunda yanlis
bir sekilde olusan kadinlarin viicutlarini oldugundan sisman gérmeleri yatmaktadir®*.
Sonug olarak kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiksek dizeylerde bedenlerinden

memnuniyetsiz olduklari sGylenebilir.

1.4.3.Egitim durumu

Beden algisinda gorilen olumlu artig, egitim seviyesi ile dogru orantilidir.
Bucchianeri, (2013) yuksek egitim duzeyine sahip kadinlarin, dusuk egitim
seviyesinde olan kadinlara goére daha ylksek beden memnuniyet puani aldigini
bildirmistir®>. Ote yandan, obezitenin kadinlarin genel saghigi (izerindeki etkisi, egitim

diizeyi diisik olanlarda daha biyUktir®.

92 Ozlem Orhan, “The relationship of phsical activity levels with the body mass index and the body fat
percentage according to different age groups and genders among turkish children”, International
Journal of Acedemic Research, 2013; 5(6): 70-85.

9% Hacioglu, a.g.e., s. 9.

94 S6nmez, a.g.e., s. 82.

9Michaela Marie Bucchianeri vd., “Body dissatisfaction from adolescence to young adulthood: findings
from a 10-year longitudinal study”, Body Image, 2013; 10(1): 1-15.

9Arif Ata vd., “Beden algisi ve obezite”, Ankara Medical Journal, 2014; 14(3): 74-84.
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Hem fazla kilolu erkekler hem de disuk egitim seviyesine sahip kilolu
kadinlar, ideal bir vlicut sekli arayisinda gercek agirlik durumunu ihmal etme
egilimindedirler. Bu bulgularin sebebi, dlistik egitim seviyesine sahip bu kigilerin,
sismanhk ve zayifhigi belirleme konusundaki yetersiz bilgi nedeniyle gergek agirhk
durumlari hakkinda farkindaliktan yoksun olmalari seklinde agiklanabilir.

Lise mezunu olan kadinlarin beden organlarindan, lise mezunu erkeklere
kiyasla daha az memnun olduklari saptanmistir. Cinsiyet ve egitim dlzeyi agisindan
bakildiginda en duslk beden organi memnuniyet puan ortalamasi lise mezunu
kadinlara aitken, en yilksek puan ortalamasi ise lise mezunu erkeklere aittir. Viicut
uzuvlarindan memnuniyet puan ortalamalarinin karsilastiriimasinda tim egitim
dizeyindeki erkeklerde, kadinlara kiyasla daha yiksek memnuniyet puanlari oldugu
bildirilmigtir®’.

Sonug olarak beden memnuniyetsizligi ve egitim dizeyi arasindaki iligkiyi
arastiran cgalismalarda, egitim seviyesinin artmasi ile beden algisinin da arttigi

saptanmistir.

1.4.4.Medeni hal

Benligi begenme ve benligi degerli bulma seklinde ifade edilen benlik saygisi
ve medeni durum arasindaki iliskiye bakan arastirmalarda da evli kisilerin benlik

saygllarinin bekar kisilere kiyasla anlamli olarak farklilik gosterdigi saptanamamistir.

97Ersin Uskun ve Ayse Sabapli, “Lise 6grencilerinin beden algilari ve yeme tutumlari arasindaki iligki”,
Koruyucu Hekimlik Biilteni Dergisi, 2013; 12(5): 519-528.
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IKINCi BOLUM
SOSYAL YETKINLIK

2.1. SOSYAL YETKINLIK VE SOSYAL BECERI

2.1.1. Sosyal Beceri

Sosyal beceriler, sosyallesme kavrami ile yakindan ilgilidir. Sosyallesme, bir
kisinin birey olarak bir ortama uyumlu bir sekilde hayatina devam edebilmesi igin
gerekli olan kosullardan biridir®®. Sosyal Ogrenme Kurami ve Psikososyal Gelisim
Kurami sosyallesmenin aciklanmasinda faydalanilan ana iki kuramdir. Bandura, bir
kisinin bir hareketi 6grenip sosyallesebilmesinde bu hareketin nasil yapildigini
gbzlem yolu ile 6grenmesiyle mimkin oldugunu belirtmektedir. Bu 6grenme
surecinde anne-baba davraniglari oldukca 6nemlidir. Sosyallesmeyi, bebeklik
evresinden yetiskinlik evresine kadar gecen sirede 6grenme ve 6gretme cabasi
seklinde ifade edebiliriz. Bagka bir tabirle sosyallesme, bireyin iginde yasadigi
toplumdaki deger ve tutumlari 6grenerek bu normlari bir sonraki nesile aktarabilen
ve bu normlar cercevesinde yasamlari boyunca Kisiliklerinin bir parcasi olarak
davraniglarina yansitma durumudur %,

Sosyal yeterlik kavrami, sosyal gelisimle alakali baska bir kavramdir. Sosyal
yeterlik kavrami ile sosyal beceri kavrami arasindaki farki agiklamak zor oldugu gibi
cesitli arastirmalarda sosyal yeterlik kavramini sosyal beceri kavraminin bir
Ustindeki kavram olarak goérerek U¢ temel boyutta incelemistir bunlar; sosyal
performans, sosyal beceri ve sosyal uyumdur'®.McFalla (1982) gore sosyal
yeterlik, bireyin c¢evresindeki kisilerle kurdugu iletisimde karsisindaki tarafindan
dogru bir sekilde anlasilip anlagiimadidi ile alakalidir'®l. Genel olarak sosyal yeterlik;
kendini ifade edebilme, aile Uyeleri ve diger kisiler tarafindan kabul goérebilme,
destekleyen bir sosyal gevreye sahip olabilme, kendine glivenme ve sosyal agidan

bagimsiz olabilme seklinde ifade edilmektedir.

Sosyal yeterlik kavrami sézel hareketlerin dogru bir sekilde iletiimesini

kapsadigi gibi mimik ve jestler gibi s6zslz davraniglari da kapsamaktadir. Bir bireyin

9%Fatma Onalan Akfirat, “Sosyal yeterlilik, sosyal beceri ve yaratici drama”, Yaratici Drama Dergisi,
2006; 1(1): 39-58.

9Albert Bandura, “Social-Learning Theory of Identification Processes”, David Goslin (ed.),Handbook
of Socializations Theory and Research,Houghton Mifflin,Chicago, 1969, s. 217.

100Cengiz Sahin, “Sosyal beceri ve sosyal yeterlik’, Gazi Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2001; 2(1): 9-19.

101 McFall, “A review and reformulation of the concept of social skills”, Behavioral Assessment, 1982;
aktaran Akfirat, a.g.e., 40.
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sosyal yeterlik seviyesi, bu hareketlerin uygun yerde ve zamanda kullaniimasi ile
baglantilidiri®?,

Akfirat (2006) sosyal yeterlik kavramini, kisinin gerekli sosyal kabiliyetlere
sahip olup bu kabiliyetleri uygun ortamda ve dogru zamanda sergilemesi seklinde
ifade etmistir. Cocuklarda sosyal yeterlik becerilerini gozlemek i¢in ¢ocuklarin
arkadaslari ile etkilesimde bulundugu oyunlar izlenebilir. Sosyal yeterlik bakimindan
onemli olan kabiliyetler; g6z iletisimi kurabilmek, jest ve mimikleri uygun sekilde
kullanabilmek, 6z bakim becerilerini uygulayabilmek, isbirligi icerisinde calisabilmek,
krizi ydnetmek, selamlasmak, yasina uygun bir sekilde konusmak ve dikkat cekmek
seklinde siralanabilir. Bunlara ek olarak sosyal bakimdan yeterli olarak kabul edilen
cocuklarin, bulunulan ortamda daha karmasik iligkiler gelistirdigi ve davranislarini da
daha olumlu bir sekilde yansittigi soylenebilir. Cocuklarindavranis problemlerinin
azaltimasinda; saglikli yollarla sosyal yeterlik becerisi kazanimi ve oyun
yeteneklerinin gelisimi énemli rol oynamaktadiri®,

Sosyal olgunluk, sosyal becerilerin gelisimi ile alakali bir diger kavramdir.
Sosyal olgunlugu; bir kisinin herhangi bir ortamda, uygun olarak ifade edilebilecek
hareketlerde bulunmasi seklinde ifade edebiliriz. Bir ¢ocugun sosyal olgunluk
dizeyine ulagsmasinda, anne-babasi ve ayni sosyo-kultlr icinde yasadigi bireylerle
gelistirdigi saglkh iligkiler icinde bulunmasi oldukga etkilidir. Sosyal olgunluk genel
bir tabirle bireyin; duygu, kabiliyet ve anlayis agisindan kendi yasindaki kisilerle
benzer olgunluga erismesi seklinde tanimlanir. Sosyal olgunlugun temellerinin
saglam olabilmesi i¢in cocuk, sosyallesme esnasinda ¢evresindeki kisilerle etkilesim
halinde bulunmalidir. Sosyal olgunluk, saglkli sosyallesme surecinden de
etkilenmektedir®,

Sosyal zeka, sosyal beceriler alani ile yakindan iligkili baska bir kavramdir.
Sosyal zeka Uzerine oldukga fazla arastirma yapilmasina ragmen sosyal zeka
kavrami konusunda bir anlagsmaya varilamamistiri®®, Marlowe ve Bedell’'e (1982)
gore sosyal zeka; okuma, yazma ve diger akademik yetenekler tarafindan

maskelenen ve zekadan ayri olarak gelisen bir olgudur®,

102 5ahin, a.g.e., s. 14.

103 Akfirat, a.g.e., s. 53.

104Jan Porvaznik ve Juraj Misun, “Importance and role of social maturity in the concept of holistic
managerial competence”, Munich Personal Research Papers in Economics Archive, 2013; 6(1): 1-
15.

105Robert Thorndike ve Saul Stein,” An evaluation of the attempts to measure social intelligence”,
Psychological Bulletin, 1937; 34(5): 275-285.

106Herbert Marlowe ve Richard Bedell, “Social Intelligence: further evidence for independence of the
construct”, Psychological Reports, 1982; aktaran Herbert Marlowe, “Social intelligence: evidence for
multidimensionality and construct independence”, Journal of Educational Psychology, 1986; 78(1):
52-58.
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2.1.2.Sosyal Yetkinlik

Sosyal yetkinlik kavrami bir bireyin ¢evresindeki insanlarla olan etkilesiminin
niteligini belirlerken iligkiyi baglatma, akran edinimi ve akranlar arasindaki popularite
gibi bireysel ve sosyal amaclara erismede kisinin yeterliligini saptamada kullanilan
bir kavramdir. Bu 6zelliklere ek olarak norm; gelenek-gérenek, cevresindeki kisilerin
potansiyel duygu ve tepkilerini de anlamada belirte¢ olan sosyal bilgi ve anlayis
dizeyini ifade ederken; empati kurma, iletisimi devam ettirme ve prososyal
davranislarda bulunma gibi beceriler hakkinda da bilgi veren bir kavramdiri®’,

Sosyal yetkinlik alanindaki tanimlamalarin cesitliligini ifade edebilmek igin
Rose-Krasnor (1997) bir model 6nermistir. Sosyal yeterliik prizmasi olarak
isimlendirilen Rose-Krasnor'un bu modelinin en st basamagi olan kuramsal
seviyede sosyal yetkinlik, etkilesimdeki etkililik seklinde ifade edilmektedir. Bu
modelde sosyal yeterlilik yalnizca kisinin dedil buna ek olarak kisinin gevresinde
farkl insanlardan aldigi farkli tepkilerin de dahil oldugu sosyal ¢evrenin de éneminin

altini gizmektedir®,

KURAMSAL
DUZEY
Etkililik
GOSTERGE
Benlik  Digerleri DUZEYI
Alam Alam (Hedeflerde Basar)

BECERI DIUIZEYI
Beceriler

L BAGLAMLAR
iCERIKLER

Sekil 1. Sosyal- Duygusal Yeterlik Modeli
Bir durumda ya da goérevde etkili olan bir hareket, diger durumlarda kullanigh

olmayabilir. Prizmanin orta seviyesindeki gosterge duzeyinde etkilesim dizileri,

cevresindekilerle iligkiler, grubun o&zellikleri ile sosyal 6z yeterlik gibi bireysel

107Xinyin Chen ve Doran French, “Children’s social competence in cultural context”, The Annual
Review of Psychology, 2008; 59(4): 591-616.

108 ijnda Rose-Krasnor, “The nature of social competence: a theoretical review”, Social Development,
1997; 6(1): 111-135.
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Ozellikler vardir. Bu gosterge seviyesinin iginde, dengede bulunmasi gereken ve
kisinin kendini iyi ayarlayabilmesi igin gerekli olan iki boyut bulunmaktadir. Bu
dlzeydeki goOstergeler, duruma ©6zgu olduklarini ifade eden durumlara gore
ayrilmistir.  Etkilesim kurulan grubun faaliyeti ve organizasyonu ile goérevleri ya da
grupta yetiskin veya yasitlarin olmasi, cocugun o grupta ne kadar etkin olacagini
belirlemektedir. Prizmanin son dizeyinde ise kisinin duyusal, bilissel ve sosyal
becerileri ile motivasyonlarinin da dahil oldugu kabiliyet seviyesi bulunmaktadir. Bu
kabiliyet seviyesinde en belirgin unsur gelisime bagh degisimler ve kilturel
farkhliklardir. Sosyal yetkinlik kavrami kullanildigi durum ve goreve goére degisiklik

gostermesine karsin bu seviye yastan bagimsizdir'®.

2.1.2.1.Sosyal Yetkinligin Geligimi

Sosyal yetkinlikle ilgili literatirde, sosyal yetkinligin siklikla baskalari
tarafinca incelenen dis indekslere bakilarak kavramsallastirildigi gézlenmektedir.
Sosyal yetkinlikte gbézlenmekte olan gelisimsel dedisim, temel olarak sosyal iligki
aginin niteligi ve yapisina bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, okul éncesi
evrede sosyal yetkinlik, cocugun akranlari ile birlikte oldugu ortamlarda uyumlu bir
sekilde hareket etmesi, bir arkadas grubunca kabulleniimesi ve grup igerisinde
ylksek mevkiye ulasmasi olarak ifade edilebilir'*.

ilkokul senelerine ergenlik evresi de dahil olmak lizere cocuk, sosyal
cevresini ve birlikte zaman gecirecegi Kigileri kendisi se¢mektedir. Bu suregte,
cocuklarin arkadaglari genellikle kendileri ile benzer &zelliklere sahip olurken
cocuklarin sectigi akranlari ile nispeten tutarli iliskilere sahip olurken bu dénemde
yakin arkadashklar da kurulabilmektedir. Okul 6ncesi c¢aglarda ise ¢ocugun
bulundugu sosyal gevre ¢odunlukla anne-baba tarafindan segilip dizenlenmektedir.
Okul 6ncesi kurumlar da bulunan gocuklarin zamanlarinin gogunu, buyuk bir akran
kitlesi ile gecgirmelerinden dolay! ortalama 3 yasindan itibaren farkli akranlari ile
sahip olduklari ikili iligkilerinde c¢atisma, yakinlik ve destek gibi yakin arkadashk
Ozellikleri de gozlenebilmektedir. Akranlarla olan iligkiler, daha buylk sayilar igeren
akran grubu ile olan iligkilerinden nitelik acisindan farklilik géstermektedir. Bu
duruma o6rnek vermek gerekirse, akranlarinin bulundugu ortamlarda kiglk ¢ocuklar

daha fazla uzlagsma egilimi gosterirken diger ortamlarda ise bu yatkinhgin goértlme

109Rose-Krasnor, a.g.e., s. 119.

1100zana Ural vd., “Okul 6ncesi donemdeki gocuklarin baglanma bigimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu
dizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi”, Hacettepe Univesity Faculty of Health
Sciences Journal, 2015; 1(2): 589-598.
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sikhgi daha azdir. Buna ek olarak, arkadaslari tarafinca kabul gérmesi ve farkli
ortamlardaki kisilerle iligkilerini basarili bir sekilde devam ettirebilmesi, bir cocugun
sosyal agidan yetkin olmasi bakimindan énemlidirti,

Sosyal yetkinligin gelisimsel degisiminde karakteristik olan bir diger faktor ise
ortaya ¢lkan olumlu sonuglarda ¢ocugun kendi 6zelliklerini belirleyerek meydana
getirdigi benlik algisinin m1 ya da ¢ocugun sosyal etkilesimlerinde diger Kisiler
tarafindan degerlendirilen sosyal basarisinin mi etkili oldugudur. Benligin gelisimi,
bireyin kendini yetkin hissetmesi bakimindan 6nemli olacagindan bu iki unsur
arasinda hangisinin baskin oldugunu tespit etmek 6énemlidir. Bireyin benligi ile
alakall, 6znel ve nesnel olmak Uzere iki cesit algisi bulunmaktadir. Yapilan
calismalarin cogunda kisinin kendisine dis bir gézden bakarak kendini ifade ettigi ve
yorumladigi nesnel benlik Gzerine galisilmistir. 18-30 aylari arasindaki ¢ocugun
benligi ifade etmek i¢in kurdugu s6zel sdylemleri, nesnel benlik algisi bakimindan ilk
bulgulardir. Benligin bu nesnel temsilinin algisal olusumunda kisinin ¢evresindeki
etkilesimleri ile edindigi tecribeler neticesinde meydana gelir ve bu benlik, Kkisinin
kendisi icin degerli olan kisilerin gériislerinden de etkilenmektedir. ikinci yasin
sonuna gelindiginde ise g¢ocuk, ¢evresindeki kisilerin kendisi hakkindaki tepki ve
davraniglarini géz 6ninde bulundurarak kendi hareket ve kabiliyetleri hususunda
inceleme ve de@erlendirme becerisi kazanir. Bu gelisimin devaminda okul 6ncesi ve
ilkokul ¢aglarinin baginda olusan genel benlik algisi giderek kendini 6zel yeterlik
algisina birakmaktadir. ilerleyen zamanlarda matematik ya da dil gibi alan bazli ézel
yeterlik ya da guven algisinin temelleri atilirken okul éncesi ¢aglardaki benligin de
genel yeterlik ve degerli hissetme algisina dénustigu de gézlenmektedir. Yeterlik ve
benlik kavramlar ile iligkili olarak, kisinin kendini 6zerk ve bagimsiz sekilde
algilamasi ve benligi ile alakali daha subjektif degerlendirmeler yapmasi bakimindan
ergenlik caginda benlik degerlendirmelerinde var olan tutum oldukga 6nemlidirt!2,

Sosyal yetkinligin gelisimsel degisimini etkileyen bir diger faktor ise gocugun
icinde bulundugu sosyal ¢cevrenin genislemesi ile beraber igcinde bulundugu etkilesim
miktarinda da bir artis olmasi ve bu etkilesimleri basarili bir sekilde devam
ettirebilmesi icin sahip oldugu yeteneklerinin nitelik bakimindan cesitlilik
gOstermesidir. Bu alandaki kabiliyetlerin belirli ortamlara gbére hayat boyunca
degisiklik gosterdigi, sosyal yetkinlik kavrami icin pek ¢ok arastirmaci tarafindan
kisinin sosyal bakimdan etkili ve yetkin olmasinda etkili olan etmenlerin Kiginin i¢inde

yasadigl kultir ve gelisimsel sureci dikkate alinarak degerlendiriimesini gerektigi

111pekdogan, a.g.e., s. 1960.
112Shahrum Vahedi vd., “Social competence and behavior problems in preschool children”, Iranian
Journal of Psychiatry, 2012; 7(3): 126-134.
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belirtiimektedir. Okul 6ncesi ¢aglarda, ¢ocugun ailesi ve yakin g¢evresinden sonra
arkadas cevresinde genisleyen etkilesimlerinin dinamigi ve niteligi cocugun bu yeni
ortamlarda etkili bir gekilde var olabilmesi igin farkh yeteneklerini kullanma duzeyi ve
yeterliligine baghdir. Bu dénemde c¢ocuktan beklenen hareket ve Ozellikler su
sekildedir: anne-baba ile g¢ocugun arasindaki duyarli etkilesimler neticesinde
gocugun gelismis glven duygusuna sahip olmasi, baglanma stilinin gtivenli olacak
sekilde gelisme gdstermesi, anne-babadan ayri olarak fonksiyonlarini
slirdUrebilmesi ve arkadaslari ile iligkilerinde olumlu eylemlerde bulunmasi3,

Sosyal yetkinlik kavrami ile alakali olarak bazi 6zellikler yasa bagl degilken
toplum tarafindan kisiden, hayati boyunca beklenilen yetiler olarak da ifade edilebilir.
Bu ozellikler; isbirliginde bulunma, arkadascil davranma, olumsuz duygu ve
eylemleri denetim altinda tutma ve dlzenleme, bagkalarina yardimda bulunma,
digerlerinin istek ve fikirleri ile kendininkiler arasinda orta bir yol bulma ve anlasma
gibi benlik denetimi yetilerini icermektedir. Bu 0ozelliklerden Kisinin yasaminda
nispeten sabit kalanlar ise arkadaslik kurabilme, sosyal etkilesimlerde etkili olabilme,

ve baglanabilme gibi temel 6zelliklerdir!4.

2.1.2.2.Sosyal Yetkinligin Alt Boyutlari

Bir bireyin sosyal yetkinligi, sosyal bilin¢g ve iligki yonetimi kabiliyetlerinden
faydalanarak bagkalarinin davranis ve duygularini anlama ve farkli sosyal
ortamlarda, uygun yer ve zamanda etkili davraniglarda bulunma &zelliklerini ne
kadar yetkili bir sekilde kullanabildigine baglidir. Boyatzis’e (2008) goére sosyal
yetkinlik, kisinin baska insanlarin duygularini fark ederek bunlari algilayabilme ve
kullanabilme yetisi seklinde ifade edilmektedir. Boyatzis, bu yetinin kullaniimasinin
diger kisilerle iligkilerde maksimum basariya yol actigini belirtmektedir. Ayrica sosyal

yetkinlik, igsyerinde kullanildiginda da basarili sonuglar dogurmaktadirt*®.

2.1.2.2.1. Sosyal biling

Sosyal biling, sosyal yetkinligin ilk alt boyutudur ve kisinin baskalarini

dinleyerek anlayabilmesi ve kisilerin gereksinim ve taleplerini de fark ederek sosyal,

113yral, a.g.e., s. 594.

14 aura Anthony vd., “The relationships between parenting stress, parenting behaviour and
preschoolers social competence and behaviour problems in the classroom”, Infant and Child
Development, 2005; 14(2): 133-154.

15Richard E. Boyatzis, “Competencies in the 21st century”, Journal of Managemeny Development,
2008; 27(4): 5-12.
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orgutsel veya grup icerisindeki etkilesimlerinde kullanabilmesi seklinde

tanimlanmaktadiri1é.

2.1.2.2.2. iligki yonetimi

iliski ydnetimi ise sosyal yeterligin ikinci alt boyutu olarak karsisindaki kisinin
duygu ve dusulnceleri ile basa ¢ikarak iliski Gzerinde etkili olma, baskalarina liderlik
yapabilme ve ilham verebilme, digerlerinin gelisimini saglarken bu degisimde etkili
olma, iligki icindeki celiskileri basarili bir sekilde yonetebilme, kisileri ikna edebilme

ve ortak bir hedef gercevesinde iligkiyi ylritebilme seklinde ifade edilmektedir!’.

2.2. SOSYAL BECERI KURAMLARI

2.2.1 Sosyal Biligssel Ogrenme Kurami ve Sosyal Beceri

Sosyal 6grenme kurami; kisinin eylemlerini biligsel, cevresel ve davranigsal
faktorlerin  karsilikli  ve slregelen etkilesimi cergcevesinde incelemektedir. Bu
cergceveye gore insanlarin arzu ettikleri her eylemi gerceklestirme glciine sahip
bagimsiz varliklar oldugu, dis etkenler tarafindan etkilenip ydnetiimedigi
varsayllmaktadir. Cevre ve insan surekli olarak birbirini yogurmaktadir. Bu kuram,
egitimin hayata hazirlik slrecinden ziyade hayatin bir pargasi oldugunu ifade
ederken bireyin gelisiminde sosyal g¢evrenin, psikolojik ve fiziksel faktorleri de
barindirdigini belirtmektedir. Sosyal olarak yetkin bir kigi elestirel bakma yetenegine
sahipken ayni zamanda badimsiz bir sekilde hareket edebilmektedir. Kiginin uygun
6grenme becerilerinden yoksun olmasi ve diger insanlar tarafindan uygunsuz
davraniglarinin 6dullendirilmis olmasi ise sosyal yetersizlige yol agabilmektedir!!8,

Sosyal biligsel 6grenme kurami, birincil refleksler haricindeki tim eylemlerin
ogrenilerek kazanildigini belirtmektedir. Bu eylemler bagkalarini gbézlemleme ya da
model alma sonucunda &grenilebilecedi gibi kisinin kendi tecrubelerinden de
odrenilebilmektedir. Bu kuram, sosyal eylemlerin g¢ogunlugunun &grenilerek
yapildigint  6ngérmektedir. Gelisim dénemleri basta olmak Uzere g¢ocuklarin
cevresindeki diger Kigilerin hareketlerini taklit yolu ile 63rendigi vurgulanmaktadir.

Dissal kosullanmalara maruz kalan kisi pasif olmadigi gibi birey disince, plan

116 Boyatzis, a.g.e., s. 7.
117 Boyatzis, a.g.e., s. 7.
118Bandura, a.g.e., 1969, s. 217.
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yapma, kiyaslama, yorum ve degerlendirmede bulunma gibi biligsel yetilerle olaya
karsi tepkisini dile getirebilmektedir*.

Bandura’ya (1973) goére insanin eylemleri disaridaki etkinlikler ve kisinin
yapisi gibi kisiye 6zgi dediskenlerin etkilesimi neticesinde meydana c¢ikmaktadir.
Bireyin eylemleri sosyal gevresi ile olan etkilesimi dahilinde degderlendirilirken digsal
unsurlar ve sosyal iligkilerin de kisinin gelisimi tGzerindeki etkisinin alti ¢izilmektedir.
Bu kurama gore Kkisi, sosyal anlamda vyetkin olmayi c¢evresindeki Kisilerin
hareketlerini taklit ederek aktif bir sekilde 6grenebildigi gibi kisinin sahip oldugu
bireysel ézellikler de bu davraniglarin sergilenmesinde etkili olmaktadir. Ornek
vermek gerekirse, anne-babasinin ya da yakin c¢evresinden bir kisinin sosyal
ortamda yetkin tutumlar sergiledigini goézlemleyen bir cocuk bu davranislari
icsellestirerek ilerleyen zamanlarda kendi sosyal g¢evresinde de bu davraniglari

sergilemeyi 6grenmektedirl?°,

2.2.2. Davraniggi Ogrenme Kurami ve Sosyal Beceri

Davranis¢l 6grenme kuramina gore butin insancil eylemler 6grenilerek
sergilenmektedir. Bir kisinin, hareketleri gozlenerek bu hareketlerin kaynagindaki
nedenler anlasilabilecedi gibi bu sekilde bir insani anlamak da kolaylasacaktir.
Bu kuram davraniglarin, arkasindaki nedenler belirlenip anlasildiktan sonra kontrol
altina alinabilecegini ifade etmektedir.

Bu kuram, sosyal olarak yetkin kisilerin cevresi tarafindan kabul edilip
begenildiginde bu sekildeki davraniglarin devaminin da gelecegini dngérmektedir.
Sosyal olarak yetkin olmayan kisilerin ise bu &ézelliklerinin nedeninin, davranislari
tam olarak edinemedidi icin uygun eylemlerde bulunmadigini ve bu nedenle
cevresindeki kigiler tarafindan reddedilerek bu davranigi pekistiremeyecegini
belirtmektedir. Kisaca bu kigilerde yeterli ve dogru sosyal davranisin olusmadigi
ifade edilebilir. Sosyal olarak vyetkin olmayr o6drenememis Kkisilerde, olumlu
davranigin 6grenilmesi saglanarak bu davranislarin pekistiriimesi ile yetkinlik

davraniginin 6grenilebileceginin alti gizilmektedir'?:.

119Razieh Tadayon Nabavi, “Bandura's social learning theory and social cognitive learning theory”,
Developmental Psychology, 2012; 4(3): 1-24.

120Albert Bandura, Social Learning Theory, General Learning Press, 1973; aktaran Raymond Corsini
ve Danny Wedding, Modern Psikoterapiler, Kakniis Yayinlari, istanbul, 2011, s. 760.

121Corsini, a.g.e., s. 369.
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2.2.3. Psikanalitik Ogrenme Kurami ve Sosyal Beceri

Sosyal yetkinlik ve sosyal olarak yetkin olmama kavramlari incelendiginde;
bu kuram sosyal yetkinligi, ¢evresi ile basarili bir sekilde butiinlesme ve pozitif
enerjiler yayma seklinde ifade ederken sosyal olarak yetkin olmama durumunu ise
endise, kimlik ¢atismasi yasama, digerleri tarafindan sevilmeme kaygisi ve aileye
bagimli olma gibi durumlarin neden oldugu travmalar dan kaynakli oldugunu
belirtmistir?2,

Psikanalitik kuram, fiziksel eylemlerin bilingaltinin bir yansimasi oldugu
gerekgesi ile kisinin eylemlerinin anlagiimasi icin i¢sel islemlerin dogru bir sekilde
analiz edilmesi gerektigini belitmektedir. Benlik saygisinin gelisiminde cocuklukta
kurulan iligkiler ve bunlarin sonucundaki olusan erken kimlik dnemlidir. Aile ve gcocuk
arasindaki zor donemlerin saglikli bir sekilde Ustesinden gelinmesi ile benlik saygisi
uygun bir bicimde kazanilabilir. Bu kuram, insan iligkileri cercevesinde benlik
algisinin edinilmesi ile ilgilidir. Cocugun gelisimsel sirecinde aile ya da cevresi ile
yasadigi “Oedipus Kompleksi” gibi evrelerin sorunsuz bir sekilde atlatiimasi

sag@lanarak kisinin hayatinda denge olusturulmalidir???,

2.3. OKUL ONCESi DONEMDE SOSYAL BECERILERIN GELIiSIMiNi
ETKILEYENFAKTORLER

Yukarida da agiklandidi gibi sosyal yetkinligin gelisiminde etkili olan pek ¢ok
faktor bulunmaktadir. Bu faktorler; anne-baba ile etkilesim, arkadaslarla etkilesim,
okul ve siniftaki sosyal c¢evre, kiltir ve ¢ocugun bireysel olarak sahip oldugu

Ozellikler seklinde ifade edilebilir.

2.3.1. Ebeveyn Etkilesimleri

Cocugun ilk sosyal gevresi ailesidir. Cocuk aile Uyeleri ile girdigi etkilesim
sonucunda ilk sosyal davraniglarini sergiler. Cocugun aile icindeki yerinin
belilenmesinde de aile Uyelerinin ¢ocuk ile girdigi etkilesim belirleyicidir. Cocugun
sosyal olarak kabullenebilmesi icin aile gerekli ortami hazirlayarak ¢ocuda sosyal
olarak kabul gdéren eylemleri dgreterek sosyal olarak yetkin olmasina katkida

bulunur. Ailenin ¢gocukla arasinda olusan saglikli etkilesim sayesinde ¢ocuk saglikli

122Ali Yilmaz, “Sinif igi 6grenci - 6grenci etkilesiminin 6grenme ve sosyal gelisim Uzerindeki etkileri”,
Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi, 2001; 25(1): 147-158.
123Corsini, a.g.e., s. 52.
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bir kisilik gelistirebilmektedir. Bu agidan, cocugun sosyallesmesinde ve arkadas
gruplari ile olan etkilesiminde ¢ocugun aile ile olugturdugu iletisimin niteligi Snem arz
etmektedir. Cocugun ailesi ile yagadigdi iletisimdeki her bir olumlu aninin, gocugun
sosyal gelisimi (zerinde olumlu etkileri olmaktadir. Anne-babanin ¢ocuklukta
uyguladigi ebeveyn stili ve davranis modeli, édil/ceza sistemini uygulama bigimi,
cocuklarla olusturdugu karsilikh iletisimin yapisi ve baglanma iliskilerinin sosyal
yetkinligin gelisiminde etkili oldugu gibi sosyallesme Uzerinde de etkilidir'?4.
Baumrind, (1967) ebeveynlerin ¢cocuklari ile gelistirdikleri iliskilerinde Gg¢ farkh
otorite sinifinin oldugunu belirtmektedir buna gore; yetkili ebeveynler, disiplinli bir
ortamda cocukla iletisim kurmaya deger verirken c¢ocugun ihtiyaglarini da g6z
onlnde bulundurmaktadir, otoriter ebeveynler ise itaat ve cezanin hakim oldugu ve
cocugun eylemlerine gore sekillenen bir ebeveyn tutumu sergilemektedir, serbest
ebeveynler ise cezanin olmadigi bir tutumla cocugun olumsuz eylemlerine dahi
olumlu yaklasmaktadir. Ebeveynlerin bireysel ozellikleri, ¢ocuklarina gosterdikleri
ilgileri ve sergiledikleri davraniglar, cocuklarin erken yaslardaki deneyim ve sosyal
becerileri Uzerinde etkili oldugundan cocuk igin model gorevi gérmektedir. Erken
yaslarda anne-babasini model alan c¢ocuk ilerleyen yaslarinda da bu modellere
dayanarak benligini ve hareketlerini gelistirmektedir. Aile Uyelerinin ¢ocukla olan
iliskileri, cocugun ilerleyen yillardaki iletisimini belirledigi gibi aile, cocuga toplumun

bir Gyesi oldugu fikrini de agilamaktadir'?.

2.3.2. Arkadas Etkilegimleri

Cocuklarin erken yaslarinda temel bakimlarini gideren ve ¢ocuklara sevgiyi
veren aile Uyeleri gocugun sosyallesmesinde ana unsur olmasina karsin bireyin
bayumesi ile birlikte diger kigilerin de sosyallesme Uzerindeki etkisi artmaktadir.
Arkadaslar, bu diger kisiler arasindadir'?.

Ebeveynler, bir cocugun kucgukligunde tek onemli kigiler olurken okula
baslama yasinin gelmesi ile ¢gocugun hayatina giren yeni iligkiler de sosyallik
anlaminda etkili olabilmektedir. Akranlik iliskileri, okul dncesi ¢aglarda cocuklarin
sosyal gelisimleri Uzerinde olumlu etkiye sahiptir. 3-6 yas araligindaki cocuklar

okullarda ilk kez sosyallesebilme imkani bularak arkadaslari ile beraber oyuncaklari

124Emine Yilmaz Bolat ve Done Kahveci, “4-6 yas grubu gocuklarin bazi de@iskenlere goére sosyal
becerilerinin karsilastiriimasi”, Turkish Journal of Primary Education, 2016; 1(2): 14-25.

125Djana Baumrind, “Child care practices anteceding three patterns of preschool behavior", Genetic
Psychology Monographs, 1967; aktaran Aysegil Tung ve Esin Tezer, “Cocuk yetistirme stilleri ve
benlik saygisi arasindaki iliski”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2006; 3(25): 37-43.
126John Gottman vd., "Social interaction, social competence, and friendship in children”, Child
Development, 1975; 46(3): 709-718.
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paylasmak, sira beklemek, digerleri ile iliski baslatmak ve surdirmek gibi yetenekleri
ogrenir ve toplumda uyumlu bir sekilde hayatta kalabilmesi igin 6grenmesi geren
sosyallesme davraniglari ile tanigir*?’,

Sosyal konum, arkadas iligkileri ile alakali temel kavramlardan biridir. Sosyal
konum, cocugun akranlari arasindaki kabullenme ve sevilme seviyesini ifade
etmektedir. BazI ¢ocuklar akranlari ile iletisim kurmada zorlanip basarisiz olurken
bazilari ise akranlarindan kolayca kabul gorip deger almada basarihdir. Gottman
(1975)'a gére bu asamada ¢ocuklari; reddedilmis ¢cocuklar, ihmal edilmis ¢ocuklar ve
populer ¢ocuklar olmak Uzere U¢ farkli sosyometrik 6zellie goére siniflandirmak
mumkuandur:

o Reddedilmis ¢ocuklar: Bu ¢ocuklar genelde arkadaslarinca kabul edilmeyen,
oyun arkadaslari olmayan ¢ocuklar olarak ifade edilirler. Bu siniftaki cocuklar
genelde akran iligkilerinde hem s6zli hem de fiziksel saldirganlik, sikayet
etme ve mizmizlik gibi istenmeyen davraniglar olarak nitelendirilen
antisosyal eylemlerde bulunurlar ve c¢ogunlukla oyun oynarken tek
baslarinadirlar.

e |hmal edilmis cocuklar: Bu gruptaki cocuklar genelde akranlari tarafinca
ihmal edilirken nadir oranlarda akranlari ile etkilesimde bulunurlar.
Cogunlukla utangagtirlar. Sosyal ortamda sessiz olduklari gibi oyunlarinda
da tek baslarinadirlar. Oyun gruplarina dahil olma ve bagkalari ile oyun
oynama hususunda ¢ekingen davranirlar.

e Popller ¢ocuklar: Bu gruptaki cocuklar gogunlukla arkadag ortaminin sevilen
ve aranan cocuklaridir. iliskiye baglama konusunda girisken olan bu gocuklar
sosyal bakimdan da oldukg¢a aktiftirler. Akranlari ile kurdugu iligkilerde
samimi ve destekleyici bir tutum sergilerken sosyal ortamda olusan
catismalari ¢oziimlendirmede de basarilidirlart?,

Aile icindeki iliskilere ek olarak arkadas iliskileri de sosyal yetkinlik
gelisiminde etkilidir, zira ¢ocuklar da birbirlerini model olarak, gorerek birbirlerinin

davraniglarini taklit edebilirler.

2.3.3. Okulun ve Sinifin Sosyal Ortami

Arkadas ve aile ortaminin ¢cocugun sosyal yetkinliginin gelismesinde etkisi

oldugu gibi okul ve sinif ortami da etkilidir. Ogretmen tutum ve davraniglari, cocugun

27Carollee Howes, "Social competence with peers in young children: developmental sequences",
Developmental Review, 1987; 7(2): 252-272.
128Gottman a.g.e, s. 716.
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sosyal gelisimini destekler niteliktedir. Erikson’'un (1990) “Psikososyal Kurami”, okul
oncesi evrede Ogretmenler tarafindan desteklenen utan¢ veya sucluluk
duygularindan ziyade girisimcilik duygusu ¢ocugun ilerleyen senelerde sosyallesme
dizeyini etkileyebilmekte ve bu sekilde sosyal yetkinligi Uzerinde etkili
olabilmektedir. Cocugun ev ortaminda anne-babasi ile olumlu iligkiler gelistirmis
olmasina karsin arkadaslari ile birlikte 6gretmenlerinin destegi esliginde egitim
gbérmesi oldukga 6nemlidir. Saghklh bir okul ortaminda egitim géren cocuk,
arkadaglari ile saglkh iligkiler kurup uygun oyun ortamini yaratirken isbirligi icinde
olmayi da 6grenebilmektedir'?®. Okulda baskalarinin haklarina saygi duyarken kendi
haklarini da korumayi 6grenebilmektedir. Erken cocukluk evresi, saglkli sosyal
kabiliyetlerin temellerinin atildi§i evre oldugundan, egditimin ilk basamagi ¢ocuklarin
sosyal beceri kazanimi surecinde oldukga dnemlidir. Bu donemde ¢ocuklara sosyal
becerilerini 6grenmelerine katkida bulunacak sekilde arkadas iliskileri gelistirmesi ve
buna uygun oyunlar hazirlamasi bakimindan o&gretmenlerin rollG buyulktir. Bu
ortamlarda sunulan firsatlar ve verilen egitimlerle cocuga kazandirilmasi hedeflenen
davraniglar; sira beklemek, hakkini aramak, mutluluk ve kizginhdini ifade etmek,
arzularini ertelemek seklinde siralanabilir. Sosyal vyetkinligin gelismesinde
ogretmenlerin yarattigi firsatlar ve bu firsatlarin niteligi énemlidir. Yaratilan olumlu
oyun ortami ile cocuklar kendilerini daha rahat hissederken sosyal yetkinlik
bakimindan basarili rol model olarak goérilen bir 6gretmenin destekleriyle de daha

kisa zamanda ve rahatlikla sosyal bakimdan yetkin olmayi 6grenebilirlert*°,

2.3.4. Sosyal Cevre ve Kiiltur

Bireyin blaylidigu kaltlrin digerlerinden farkli norm ve adetleri bulunur ve
insanlar bunlari benimseyerek buylylp bunlara gore sosyallesmektedir. Her
killtirde kendine has bazi deger ve normlar vardir. insanlar bunlari 6ziimseyerek
birer birey olurlar. Ornedin anaokuluna yeni baslayan bir cocuk igin bu ¢evre hem
kendisi hem de ebeveynleri icin yeni bir ortamdir ve taninmasi gerekmektedir. Bu
yeni ortamda ve gelecekte katilacagi diger ortamlarda da c¢ocugun etrafindaki
kisilerce yakin ilgi gérmesi, gevresinde sosyal ve iletisim becerileri bakimindan

kuvvetli kisilerin olmasi gocugun sosyallesmesinde faydali olacaktir. Bu nedenle

129Erik Erikson, Childhood and Society, International Universities Press, New York, 1990; aktaran
Kathryn R. Wentzel, "Social competence at school: relation between social responsibility and academic
achievement." Review of Educational Research, 1991; 61(1): 1-24.

130Kathryn R. Wentzl, "Social relationships and motivation in middle school: the role of parents,
teachers, and peers",Journal of Educational Psychology, 1998; 90(2): 202-209.
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c¢ocugun gelisiminde yalnizca aile ve akran ortami degil bunlara ek olarak iginde

bulundugu gevre de blyiik oranda katkida bulunmaktadir?,

2.3.5. Gocuklarin Bireysel Ozellikleri

Yas, cinsiyet, yeterlilik seviyeleri gibi pek gok kisisel 6zellik ¢cocuklarin sosyal
beceri edinmesinde rol oynamaktadir. Genel olarak erken ¢ocukluk dénemindeki
cocuklar kendi cinslerinden olan arkadaslari ile oynamayi tercih ederler. Bununla
birlikte 4-5 yas araligindaki ¢ocuklarda cinsiyetler bakimindan kiyaslandiginda
sosyal beceri dlizeylerinin farkllik ifade etmedigi bulunmustur®2,

Cocugun engel durumu, sosyal becerisini etkileyen diger unsurlardandir.
Aykir, (2010) engeli olan cocuklar ile olmayan c¢ocuklar kiyaslandiginda ilk
gruptakilerin sosyal beceri bakimindan daha az yetkin oldugunu bildirmistir. Buna ek
olarak engeli olan ¢ocuklarin yaslari ile uyumlu bir sekilde beceri gelistirmeleri
bakimindan yardima gereksinim duyduklari ve engeli olmayan arkadagslarina kiyasla
sinif igerisinde arkadasglari tarafindan daha az kabullenildiklerini bildirmistirt33,

Cocuklarin yaslarinin ilerlemesi ile ahlaksal, dilsel ve biligsel bakimdan
gelismeler goruldugu gibi sosyal becerilerinde de gelismeler gorulir. Yasin
ilerlemesi ile birlikte daha ¢ok kisiyle etkilesim halinde bulunan ¢ocuk, bu sayede
sosyal becerilerini de gelistirmektedir, nitekim c¢ocuklarin okul éncesi devamhligi

sosyal becerilerin gelismesi bakimindan énem arz etmektedir®3*.

2.4.Sosyal Beceri ve Sosyal Yetkinligi Agiklayan Arastirmalar

1900’lU yillarin baglarinda ortaya atilan sosyal beceri kavrami, ilk kez William
James (1890) tarafindan “Psikolojinin Prensipleri” adl kitapta incelenmistir. Bu
calisma ile birlikte diger calismalara da 6ncllik edilmigtir. Sosyal beceri hakkinda
yapilan tanimlarin ¢ogu, bu arastirmadan vyola cikilarak elde edilmistir. Bazi
tanimlamalarda bireylerin  birbirlerine  sagladiklari  yararlar g6z O6nlnde

bulundurulurken bazilarinda ise bireyin cevresi ile ne kadar uyumlu oldugu ve

131Chen ve French, a.g.e., s. 606.

132Y(lmaz Bolat, a.g.e., s. 16.

133Tygba Aykir, Okul Oncesi Dénemdeki Zihinsel Yetersizligi Olan ve Olmayan Cocuklarin Sosyal
Becerileri ve Problem Davraniglarinin Karsilagtiriimasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Abant izzet Baysal
Universitesi, Bolu, 2010, s. 86. (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi)

134 Serpil Pekdogan, “5-6 yas gocuklarin sosyal becerilerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi”,
Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2016; 16(4): 1946-1965.
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iletisim becerilerinin ne kadar gelistigi gibi konulara odaklaniimistir'®. Sosyal beceri
tanimlarindan bazilari su sekildedir:

Sahin (2001) gore ailesi, kardesleri, akranlari ve 6gretmenleri ile dizenli
olarak etkilesim icerisinde olan birey, sosyal becerilerinden siklikla
faydalanmaktadir. Bu etkilesim dahilinde ki davraniglar, sdzel olan ve soézel
olmayan eylemler olarak iki grupta incelenebilir. S6zel olan ve s6zel olmayan
davraniglar, bir mekanizma gibi buatincll bir sekilde kisinin g¢evresi ile girdigi
etkilesimde katkida bulunmaktadir®,

Sorias’a (1986) gore sosyal beceri, bireyin cevresi ile olumlu bir iletisim
saglayabilmesi, duygularini dogru kanal ve sekilde karsi tarafa iletebilmesi, kendi
haklarini gozetebilmesi, kendisi ile ¢elisen durumlara karsi gelebilmesi ve gerektigi
durumlarda yardim isteyebilmesine yarayan cesitli 6gdrenilmis davranislar
kiimesidir'®’. Kelly (1982) ise sosyal becerileri, kisinin gevresinden olumlu pekistireg
gbrmesini saglayan ve kisiler arasi iletisimde kullanilan davraniglar seklinde ifade
etmektedir. Kelly’e gore sosyal beceriler, kisiyi bir amaca ulastirmada kopri goérevi
gorurken objektif bir bigimde tanimlanabilen eylemlerdir.1%®

Gresham ve Elliot’a (1984) gdre sosyal beceri;

a) Toplum ve arkadaslar tarafindan kabullenme,

b) Davraniglardan yola ¢ikilarak degerlendiriime,

c) Sosyal hareketlerde bulunarak etkili sosyal iletisimde bulunma seklinde
tanimlanmigtirt®.

Walker ve arkadaslarina (1995) gére sosyal beceri; akran, dgretmen, aile ve
diger toplum dinamikleri ile olumlu bir sekilde sosyal iletisimde bulunmak igin ihtiyag
duyulan yetilerdir. Sosyal beceriler, bireyin digerleri ile sosyal etkilesimi sirasinda
sergiledigi davranislarda ne kadar yetkin oldugu ile ilgilidir. Sosyal becerilerin
degerlendiriimesinde, kisinin toplumsal rollerini ne derece ustlendigi ve sosyal
olarak kendisini ne kadar yetkin hissettigine bakilmaktadir. Buna karsin sosyal
becerileri dogrudan gbézlemek mumkin degildir. Bireyin diger insanlar ile olan

etkilesiminde go6zlenen eylemler bireyin sosyal becerilerinin tamamini ifade

135 William James, The Principles of Psychology, America, 1890; aktaran Ali Riza Aydin, “Din ve
psikoloji Gzerine”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2004; 5(1): 15-29.

136 Sahin, a.g.e., s. 18.

137 Qya Sorias, “Sosyal beceriler ve degerlendirme yontemleri”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 1986; 5(20):
25-29.

138 Jeffery A. Kelly, Social-Skills Training: A Practical Guide For Interventions, Publishing
incorporated Company, 1982; aktaran Yiiksel Galip, “Sosyal beceri egitiminin Giniversite 6grencilerinin
sosyal beceri diizeyine etkisi” , Gazi Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,1997;
2(2): 37-46.

139Monty Gresham ve S. Elliot “Assesment and classification of children’s social skills: a review of
methods and issues, social psychology review”, 1984; aktaran Filiz Akar, Funda Nayir, “Egitim
kurumlarindaki sosyal kulUplerin etkililiginin incelenmesi: uygulamada degisim ihtiyaci”, Pegem Egitim
ve Ogretim Dergisi, 2015; 5(2): 167-186.
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etmemektedir. Sosyal becerilerin dl¢lllip degerlendiriimesi, “sosyal yetenek” adi
verilen gergeve kapsaminda gerceklestiriimektedir'4°.

Dowrick (1986)sosyal becerileri; bir gevrede sosyal olarak kabullenilmeyi ve
gerek birey gerekse de gevresi icin yararli olacak davraniglarda bulunmasi ile ilgili
kabiliyeti olarak ifade etmigtir'*:,

Sosyal beceriler ile ilgili daha dénce sdylenmis gecgerli tanimlara dayanarak
soyle bir tanim ifade edilebilir; sosyal beceri, ¢evreyle olan iligskilerde sosyal bilgi
edinimi ve kullanimi, buna uygun tepki sergilenmesi, hedef odakli ve sosyal
cerceveye uygun bir sekilde degiskenlik gosterebilen hem gdzlenmesi olasi hem de
dogrudan gdzlenemeyecek duyussal ve biligssel unsurlari da iceren 6grenilmis
davraniglari kapsamaktadir.

Yukarida da goruldugu gibi sosyal becerilerin tanimlanmasinda tek bir
tanima bagh kalinmamigtir. Buna karsin bu tanimlarin kuramsal olarak yapilan
degerlendirmede tutarh oldugu soylenebilir. Sosyal beceri konusunda
arastirmacilarin uzlastigi temel iki nokta, ana mesaji kargi tarafa iletebilme ve alma
yetileridir.

Catladge ve Milburn’e (1995) gére sosyal beceri tanimlarinin gogunda;

1. Cevredeki kisilerin olumlu tepki vermesini destekleyecek ve olumsuz
tepkileri dnleyecek, digerleri ile iletisiminde sosyal ve toplumsal bakimdan
kabullenmesini saglayacak sonradan égrenilen davraniglar,

2. Cevre Ustunde etkisi olan ve hedef odakli davranislar,

3. Duruma bagli ve sosyal gergeveye gore dediskenlik gbsteren,

4. Hem bariz bir sekilde gbézenebilen hem de direkt olarak gbézlenemeyen,
duyugsal ve biligsel unsurlari da olan eylemler gibi ortak noktalar oldugunu
bildirmislerdir.14?

Spence’e (2003) gore ise sosyal beceri, bireyin gevresi ile etkilesiminde,
kendisine fiziksel veya ruhsal olarak zarar vermemesini saglayacak bigimde
ogrendigi sosyal etkilesimlerde basarili olmasini saglayan davraniglardir.Sosyal
ortamlarda sergilenen davraniglara “sosyal beceri” denmektedir. Bir sorumlulugu
yeterli bir sekilde tamamlamak icin gerekli olan 6zel beceriler de sosyal beceri

olarak adlandiriimaktadir. Yani sosyal beceri, bireyler arasi etkilesimde sosyal

140Hill Walker vd.,Antisocial Behavior in School: Strategies and Best Practices, Publishing
Company, 1995; aktaran Cosgun Bagar Mehtap ,0zdemir Selda, “Duygusal ve davranigsal bozuklugu
olan g¢ocuklar i¢in basariya ilk adim erken midahale programi uygulamalarinin gézden
gecirimesi”,Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,2015; 34(1): 176-197.

141 peter Dowrick, Video Training, Social Survival for Children: A Trainer's Resource,
Brunner/Mazel Publishers, New York, 1986; aktaran Gezer Emin Daim, Farkli Spor Branglarindaki
Sporcularin Sosyal Beceri Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisli, Ankara Universitesi, Ankara, 2010, s. 13. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)
142Richard G. Cartledge ve John Milbum “Social skills assessment and teaching in the schools”
Advances in School Psychology,1983; aktaran Yuksel, a.g.e, s. 40.
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bilgiyi alarak bunu analiz etme ve buna uygun tepkide bulunma, hedef odakh ve
sosyal gevreye gore degiskenlik gosteren, gerek disaridan gbdzlenen gerekse de
gbzlenemeyen bilis ve duyuslara dayanan sonradan 6grenilmis davraniglar
batlinidir. 4

Bacanli, (1999) sosyal beceri kavraminin tanimlanmasinda bir kisitlama
olmadigini éne surmuistir. Bireylerin cevresi olan iletisiminde karsisindakilerin
davraniglarinin altinda yatan motivasyonu anlayarak buna uygun tepkide bulunmasi
sosyal becerinin en yaygin tanimidir. Sosyal beceri ile tim kavramlarda sosyal bir
ortam ve diger insanlar bulunmaktadir ve kisi bu ortamda cesitli etkilesimler
icindedir. Sosyal beceri, kisilerarasi etkilesimi baslatabilme, strdlrebilme ve uygun
sekilde bitirebilme olarak ifade edilmektedir.144

Michelson’a (1983) gore sosyal beceri yedi maddede temellenmektedir.
Bunlar sunlardir:

1. Sosyal becerilerin ediniimesinde 6grenme esastir.

2. Sosyal beceriler bazi sézel olan ve sb6zel olmayan davraniglarla disa
vurulmaktadir.

3. Sosyal beceriler etkili ve uygun girisim ile tepkilerin sergilenmesini
ongormektedir.

4. Sosyal beceriler sosyal pekistireclerin alinmasini kesinlestirmektedir.

5. Sosyal beceriler esasinda digerleri ile etkilesime dayanir.

6. Sosyal becerilerin nasil sergilendigi ortamdaki sartlardan etkilenir.

7. Sosyal beceri performansinin yeterli olmadigi veya asir sergilendigi
saptanabilir ve bu durumlarda miidahale gerekebilir.14

Chadsey-Rusch (1992) sosyal beceri alaninda arastirmalar yapmistir ve bu
arastirmalara dayanarak sosyal becerilerin bes esas 6zelligi oldugunu ifade eder:

1. Sosyal becerileri, norm ve degerlere uygun tepkiler sergileyerek bireyin
cevresi ile etkilesimde bulunmasina yardim eden ve sosyal kabullenmeyi artiran
sonradan 6grenilen davraniglar olarak tanimlamaktadir. Sosyal beceriler 6grenilerek
elde edilirler ve bunlarin dederlendiriimesinde diger insanlar rol oynamaktadir.

2. Sosyal becerilerin sekillenmesinde ebeveynler, akranlar ve kalan tim
toplumsal elemanlar etkili olmaktadir. Bunlarin sergilenmesinde kultirel ozelliklerin
de katkisi bulunmaktadir. Bununla birlikte farkli toplumlar farkli oranlarda,

kabullenilen sosyal becerileri desteklemektedir.

1435usan Hilary Spence, “Social skills training with children and young people: theory, evidence and
practice”, Child and Adolescent Mental Health, 2003; 8(2): 84-96.

144Hasan Balci, Sosyal Beceri Egitimi, Pegem Yayincilik, Ankara,2012, s. 25.

1451 eri Michelson, “Social skills assessment of children”, Advances in Clinical Child Psychology,
1983; aktaran Yiksel, a.g.e, s. 12.
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3. Sosyal becerilerin bir amaci vardir. Sosyal beceriler, bireyin kendisinin
belirledigi ¢esitli sosyal hedeflere erismek icin kullaniimaktadir. Sosyal davraniglarin
asil motivasyonu diger bireyleri etkilemektir ve bu etki ile gelecek etkilegsimlerin de
gidisati belirlenebilmektedir.

4. Sosyal becerilerin degerlendiriimesinde durum ve sosyal cerceve g6z
o6nlnde bulundurulur. Nitekim sosyal becerilerin sergilenmesinde ortamdaki diger
bireylerin, fiziksel sartlarin ve iletisim icin lazim olan sosyal yetilerin ne kadar
yetkinlikle sergilendigi farklilik gosterebilir. Bireyin sosyal becerileri, icinde
bulundugu ortamin ézelliklerinden direkt bir sekilde etkilenmektedir. Ornek vermek
gerekirse sosyal becerilerin sergilenmesinde ev ve okul ortaminin degiskenlik
gOsterecegi ongorulebilir. Etkilesim halindeki insanlar da sosyal becerilerin
degiskenlik gostermesine neden olabilir. Bireyin yasli, cinsiyeti, daha once iginde
bulundugu sosyal etkilesimler gibi bireysel durumlar sosyal becerilerin sergilenmesi
durumunu etkilemektedir.

5. Sosyal beceriler, hem gbézlenebilen hem de dogrudan gézlenemeyen
duyu ve biliglere bagli 6zellikler icermektedir. Gézlenebilen 6zellikler arasinda soru
sorma, talimatlari takip etme, yardim isteme ve selamlagma gibi sosyal beceriler
bulunmaktadir. Buna kargin sosyal etkilesim boyunca direkt olarak gdzlenemeyen
bazi sosyal beceriler de bulunmaktadir. Bunlar, sosyal ortamda olup biteni algilayip
analiz etme, sosyal amaglarin ne kadar basarili olduguna dair geri bildirimlerden
yola cikarak degerlendirme yapma gibi sayilabilir. Bu davraniglarin sergilenmesi,
sosyal durum ve sartlara bagli olarak farklilik gosterebilmektedir.'46

Akbas (2005) okul déncesi editim gbren ve normal gelisim seviyesine sahip
alti yasindaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢dézme yetilerini belirlemeyi hedeflemigtir.

Orneklem dahilinde ki 60 gocuga Rubin’in gelistirdigi “Sosyal Problem Cdzme Testi”
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore sosyo-ekonomik ve kiltirel seviye ve
ebeveyn egitiminin artmasi ile birlikte gcocuklarin da sosyal problem ¢6zme yetilerinin
arttig1 saptanmistir. Buna ek olarak orneklemde okul oOncesi egitim alan tim
cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerinin de yliksek oldugunu bildirmistir.14’
Ozabaci (2006) velilerin cesitli demografik 6zellikleriyle, sosyal beceri
duzeyleri ve ¢ocuklarinin sosyal beceri seviyeleri arasindaki bagintiyr incelemigtir.

Ebeveyn ve c¢ocuklarin sosyal beceri seviyelerini 6lgmek igin farkh iki olgekten

146 Janis Chadsey-Rusch, “Toward defining and measuring social skills in employment
settings”,American Journal on Mental Retardation, 1992; aktaran Ziya Bahadir, Beden Egitimi ve
Sporda Kullanilan Farkli Ogretim Yéntemlerinin Ogrencilerin Ders Tutumlarina ve Sosyal Becerilerine
Etkisi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi, Ankara, 2011, s. 24. (Yayimlanmamis Doktora
Tezi).

147Can Akbas, Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin Sosyal Problem Gézme Becerilerinin
incelenmesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2005, s. 24. ( Yayimlanmamig
Bilim Uzmanlig: Tezi)
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faydalaniimistir.  Arastirmanin  sonuglarina gére c¢ocuklarin sosyal beceri
seviyeleriyle velilerinin sosyal seviyeleri arasinda anlamli bir seviyede baginti tespit
edilmigtirl4é,

Davranis¢i  kuram, insanlarin tum davraniglari  6grenme  yoluyla
geligtirdiklerini 6ne slrer. Buna gore, gevredeki insanlarin gézlenebilir eylemlerinin
gbzlenmesiyle ve bu davraniglara neden olan durumlari bulmakla bireyi anlamak
mumkin olacaktir. Bu kuramda davraniglarin denetim altina alinabilmesi ile birlikte
bunun yapilabilmesi icin davranislarin nasil edinildiginin anlasilmasi gerekmektedir.
insanlar zaman zaman 6grenme sayesinde basari, Ustinlik gibi motivasyonlar
iceren eylemlerde bulunurlar. insanlar dgrenme ilkelerini bilingli ya da bilingsiz olarak
sergilemeye bagh olarak kigilerarasi etkilesimlerindeki eylemlerine yon
vermektedirler.

Bilissel kuramda ise insan davranisglarini, gok erken evrelerden beri yasamis
olduklari deneyimlerin belirledigi ifade edilmektedir. Birey; ¢ocuklugunda, kendisi ve
cevresi ile ilgili bazi deger yargilari gelistirir. Bunlarin asilanmasinda ebeveynler ve
diger yetiskinler etkili olmaktadir. Cocuklar; deger goérme, iyi bir birey olma ve
korunma gibi gereksinimlere sahiptir ve kendisinin gereksinimlerini karsilayan
yetigkinlerin sahip oldugu deger yargilarini rahatlikla igsellestirebilirler.

Bilissel kuramda; sosyal becerilere, bilissel beceriler olarak yaklasiimaktadir.
Buna gore sosyal beceri bakimindan yetkin olmayan bireylerin bu yetersizliklerinin
altinda, bilissel eksiklikleri yatmaktadir. Bu nedenle de sosyal ortamlarda nasil
davranmalari gerektigi konusunda yetersizdirler4.

insanlarin zihninde bazi bilissel kurgular vardir ve bunlar sayesinde olaylari
kavrama ve dogru sekilde davranma gibi becerileri sergileyebilirler. Bu kurama gore,
sosyal becerilerini gelistirmek isteyen birey, biligsel yetilerini gelistirmelidir.>°

Sosyal 6grenme yaklagsiminda ise bireysel ve gevredeki uyaricilarin surekli
olarak birbiri ile etkilesimi neticesinde davranis meydana gelmektedir. Cevresel
kosullar, davranisin sekillenmesinde etkili oldugu gibi bireyin sergiledigi davranis da
cevreyi sekillendirebilmektedir. Albert Bandura (1973) tarafindan gelistirilen sosyal
o6grenme kuramina goére birey model alarak ya da gozlem yaparak 6grenmektedir.
Bu kuramda alti ana prensip vardir, Senemoglu (1997) bunlari su sekilde siralar:
1.Karsihikh Belirleyicilik: Bandura; kisisel faktorlerin, kisinin davraniginin ve

cevrenin surekli olarak etkilesim halinde oldugunu ve bunun da bireyin siradaki

U8Nilifer Ozabaci, “Emotional intelligence and family environment”, Sosyal Bilimler Dergisi, 2006;
5(16): 169-175. )

149 Raymond Corsini ve Danny Wedding, Modern Psikoterapiler, Kaknuls Yayinlari, Istanbul, 2011, s.
26.

150Corsini, a.g.e., s. 26.
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eylemini sergilemesinde roli oldugunu ifade etmektedir. Davranis cevreye sekil
verebildigi gibi cevre de davranisa sekil verebilmektedir.

2.Sembollestirme Kapasitesi: Bireyin dusiinme ve dili kullanma yetisine sahip
olmasli, ge¢cmis deneyimlerini akilda tutabilmesi ve gelecek hakkinda 6éngdéride
bulunabilmesi ile ilgilidir.

3.0ngérii Kapasitesi: Birey, heniiz gerceklestirmedikleri eylemler icin gerek kendi
davraniglarini gerekse de diger bireylerin eylemlerini 6ncede tahmin edebilirler.
4.Dolayli Ogrenme Kapasitesi: Cocuklar basta olmak (izere insanlar genellikle
diger bireylerin davranislarini gézlemleyerek égrenirler.

5.0z Diizenleme Kapasitesi: Birey kendi davraniglarini kontrol eden bir yapiya
sahiptir. Bireyin davraniglari diger insanlarin davraniglarindan etkilenmesine karsin,
her bireyin davranisinin sorumlulugu kendisine aittir.

6.0z Yargilama Kapasitesi: Bireyin kendisi ile ilgili diisiinme, yargiya varma ve

kendisini yansitabilme yetisi bulunmaktadir.5!

2.3.SOSYAL BECERININ SINIFLANDIRILMASI

Milli Egitim Bakanhgi (2006) tarafindan yayinlanan “ilkégretimde Sosyal
Beceri Egitimi” isimli belgede, sosyal becerinin tanimi ve siniflandiriimasinda ortak
bir nokta olmadigi belirtiimektedir. Bunu da farkli kuramsal perspektiflerin olmasi ve
farkli disiplinlerin farkli kavramlara sahip olmasi ile agiklamaktadir®®?,

Bedenin gekli, bedeni bedenme ve sosyallesme birbirlerini etkileyen
faktorlerdir. Cavell’e (1990) goére sosyal yeterlilik; sosyal uyum, sosyal performans
ve sosyal beceri olmak Uzere lic asamadan meydana gelmektedir'®. Akkok (1999)
icinse sosyal yeterlilik ve sosyal beceri birbiri ile kaynasmis bir kavramdir. Sosyal
yeterlilik kavrami; kendine giuvenme, kendini ifade edebilme, akranlar tarafindan
kabullenilme, sosyal olarak bagimsiz olma ve destekleyen bir ¢gevreye sahip olma
seklinde ifade edilir®®,

Akfirat (2006) icin sosyal beceri, kisinin toplumda digerleri ile olumlu

iletisimde bulunmasina katkida bulunan davranislar olarak ifade edilirken sosyal

151Albert Bandura, Social Learning Theory, General Learning Press, 1973; aktaran Nuray
Senemoglu, Gelisim,0grenme ve Ogretim, Ani Yayincilik,Ankara, 1997, s. 222.

1524]|kggretimde Sosyal Beceri Egitimi”, Milli Egitim Bakanligi, Ankara, 2006, 1-94, s. 6.

153Timothy A. Cavell, “Social adjustment, social performance, and social skills: a tri-component model
of social competence”, Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 1998; 19(2): 111-122.
154F{isun Akkok, llkégretimde Sosyal Becerilerin Gelistiriimesi; Anne-Baba El Kitabi, Ozgir
Yayinlar, Istanbul, 1999, s. 30
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yeterlilik ise bu davraniglarin hayata geciriimesi ve digerleri tarafindan olumlu bir
sekilde degerlendiriimesidirt>®.

Bu tanimlardan da anlagilacagi gibi sosyal beceri kavrami ile sosyal yeterlilik
kavrami birbirlerini kapsayan dgeler icermektedir. Sosyal yeterlilik kavrami, sosyal
becerileri de icine alan daha genel ve birden fazla boyuta sahip bir kavram olarak
ifade edilmektedir. Sosyal becerilerin kavramsal hale gelmesinde birgok sosyal
iletisim yeterliligi rol almaktadir. Bu yeteneklerin bazilari birbirleri ile pozitif olarak
iliskili olurken bazilari ise olumsuz bir bigcimde baglanti sergileyebilirler.

Sosyal beceri genel olarak kisinin ¢evresinden aldigi olumlu pekistireglerin
devamhhgini saglayan ve Kkigilerarasi iligkilerde kullanilan sonradan &grenilen
davraniglar olarak ifade edilirken Sorias (1986) bireyin icindeki duruma uygun
sekilde davranabilmesi olarak ifade etmektedir.'®® Marlowe’a (1986) goére sosyal
beceri, bireylerarasi etkilesimde duygu, fikir ve davranislarin anlasiimasi ve kisiye
uygun eylemlerde bulunulmasi olarak belirtmistir.**’

Yuksel (1997) sosyal beceriyi, bireylerin digerleri ile olan etkilesiminde
olumsuz tepki almasini engelleyen, digerleri ile iliskisine katkida bulunan, sosyal
kabul edilmeyi kolaylastiran hem goézlenebilen hem de gdzlenemeyen biligsel ve
duyussal etmenler iceren 6grenilmis davraniglar bitinl olarak gorir.'® Uzamaz
(2000),sosyal beceri ile ilgili yapilan tanimlarin hemen hepsinde bagkalarinin dahil

oldugu iligki, iletisim ve etkilesimin anahtar unsur oldugunu belirtmigtirs.

Akkok’e (1999) gore sosyal beceri, alti sinifta incelenmektedir:

1.lliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Dinlemek, sohbeti baslatmak ve
surdirmek, tesekklr etmek, iltifat etmek, yardim talep etmek, ikna etmek ve 6zir
dilemek.

2.Grupla Bir isi Yiriitme Becerileri: Baskalarinin ne demek istedigini anlamaya
calismak, sorumlulugu ustlenmek ve gsikayeti iletmek.

3.Duygulara iligkin Beceriler: Kendi duygularini anlamak ve ifade etmek,
baskalarinin hislerini algilamak, karsidaki bireyin kizginhigi ile basa ¢ikmak, korku ile

bas etmek.

155Akfirat, a.g.e, s. 42.

1%630rias, a.g.e., s. 27.

157Marlowe, a.g.e., s. 54.

158Galip Yiiksel, Sosyal Beceri Egitiminin Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeyine
Etkisi,Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gazi Universitesi, Ankara, 1997, s. 16 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi ).

159Fatma Uzamaz, Sosyal Beceri Egitiminin Ergenlerin Kisiler Arasi iliski Diizeylerine Etkisi, Sosyal
Bilimler Enstitiisi, Cukurova Universitesi, Ankara, 2000, s. 14 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi).
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4.Saldirgan Davraniglarla Bas Etmeye Yonelik Beceriler: Paylasmak, digerlerine
yardimda bulunmak, éfkesini uygun bir dille ifade etmek veya kontrol etmek ve izin
istemek.

5.Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunmus durum ile grup
stresi ile ve yalniz kalma ile basa ¢ikmak.

6.Problem Co6zme ve Plan Yapma Becerileri: Cevreden bilgi edinmek, bu
dogrultuda amag olusturmak ve isine odaklanmak.®°

Cocuklarin kendini ifade edebilmesi ve o6zgivene sahibi olmasi, cevresindeki
kisilerle etkilesime girebilmesi, akranlari tarafindan kabulleniimesi, sosyal olarak
bagimsiz olmasi gibi beceriler, cocugun gelecekte yetkin bir birey olmasi agisindan
gelistiriimesi gerekilen becerilerdir. Bu becerilerin elde edilmesinde ¢ocuklari

desteklemek ve motive etmek 6nem arz etmektedir.

2.4. SOSYAL BECERI ALT BOYUTLARI

Riggio’ya (1986) gore sosyal beceri modelinde alti beceri bulunmaktadir ve
anlatim bakimindan incelenmektedir.

e Duyussal anlatimcilik: Duyussal anlatimcilik duygulari dogru bir sekilde
ifade edebilme yetisi seklinde ifade edilirken sdzsliz mesajlarin kargi tarafa
iletiimesinde rol almaktadir. Duyussal olarak anlatimci beceriye sahip
bireyler genelde canli ve neseli goérinirken iligkilerinde daha girisken,
kendine guvenli ve enerjiktirler.

e Duyussal duyarlik becerisi: Digerlerinin duygularina karsi duyarli olma ve
onlarin hislerini anlamaya ydnelik empatik bir perspektiften yaklasabilme
yetisidir. Bu beceriye sahip kigiler, etrafindaki bireylerin duyussal mesajlarini
dogru, c¢abuk ve butincul bir sekilde yorumlama konusunda iyidirler.
Duyussal olarak hassas olan bireyleri empatik, candan, atilgan ve serbest
ruhlu olarak tanimlayabiliriz.

¢ Duyussal kontrol becerisi: Hisleri denetleyebilme ve ifade edilme bigimini
kontrol edebilme ile alakahdir. Duygularin ifade edilmesinin uygun olmadigi
durumlarda, baslica olumsuz duygularin saklanabilmesi yetisidir. Bu kisiler
icin “duygusal aktér’ denilebilmektedir, duruma uygun duygulara sahip

olabilirken gerekli durumlarda da farkl duygu maskelerini takma konusunda

160AKkOk, a.g.e., s. 46.
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iyidirler. Kendilerini duygusal olarak denetim altinda tutabilen, benlik saygilari
iyi seviyede olan Kigiler duyugsal kontrollu kisiler olarak ifade edilmektedirler.
Sosyal anlatimcilik becerisi: diger insanlarla sosyal etkilesimlerde
bulunabilme ve kiginin sahip oldugu izlenimler Uzerinde etki sahibi olmakla
ilgilidir. Bu ozelligi disa donuklik kisilik boyutu ile benzer gériilse de sosyal
anlatimcilik  becerisi ylksek olan bireyler ile disa doénidk bireyler
kiyaslandiginda sosyal anlatimcilik becerisine sahip kisilerin; bireyleri daha
fazla etkileme ve kontrol etme becerisine sahip oldugu soéylenebilir. Bu
kisiler, konusmalarin gidisatina rahatlikla yon verebilirken bu Kisilerin sosyal
bir ortamda sohbete baglama ve sohbeti devam ettirme yetileri gayet iyidir.
Sosyal anlatimcilik becerisi ylksek olan bireyler, duygusal olarak istikrarli,
sosyal ve sempatik olarak ifade edilirler.

Sosyal duyarlik becerisi: Sosyal hususlar ve iligskilerdeki ince detaylari
saptayabilme ve bunlarla ilgili yorum yapabilme yetisidir. Bu becerinin
baglantili oldugu unsurlar, sosyal norm ve etiketler hakkinda bilgili olma ve
sosyal durumlar igerisinde kendi kendine degerlendirme yapabilmedir.
Sergiledikleri sosyal davraniglarda toplumsal normlari ve i¢inde bulunulan
sartlari tespit edip buna uygun sekilde hareket edebilirler. Sosyal duyarlik
becerisi ylksek olan bireyler iyi bir dinleyici ve seyirci olmalarina karsin
duygularinin etkisinde kolayca kalabilirler ve bu nedenle endise ve i¢
¢atismalar yasamaya yatkindirlar.

Sosyal kontrol becerisi: Sahip oldugu roli yetkin bir sekilde sergileme ile
yakindan iligkilidir. Sosyal ortamlarda yasanan sorunlarda sakin ve kontrolll
gibi algilanmak icin gerekli bir beceridir. Zaman igerisinde gelistirilebilen bu
Ozellik ile, given saglama ve insanlar Uzerinde tesir birakma konusunda
etkili olmaktadir. Sosyal kontrol becerisi yetkin olan bireylerin 6z guvenli,

sosyal olarak zeki ve uygun perspektife sahip kisiler oldugu sdylenebilirt6?,

2.4.1.Duyussal Anlatimcilik

Bu boyutta bireylerin s6zel olmayan iletisim yetileri ile duyussal mesaj iletme

yetileri degerlendiriimektedir. Bireyin duygularini uygun bir dille ifade etmesi ve

insanlarla olan iligskilerinde s6zel olmayan davranis becerilerini ifade etmektedir. Bu

beceriye sahip bireylerin duygusal agidan dolu, neseli ve canh olduklari sdylenebilir.

!61Ronald E. Riggio, “A social skills model for understanding the foundations of leader communication”,
Ronaldo E. Riggio ve S. J. Tan (ed.), Leader Interpersonal and Influence Skills: The Soft Skills of
Leadership, Routledge/Psychology Press, New York, 2014, s. 34
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Yuksek oranda duygusal anlatim becerisi olan bireylerin baskalarini da
coskulandirma yetenekleri vardir zira bu duygularini diger insanlara da aktarabilme
gibi bir dzellikleri vardir. Buna karsin duygusal olarak spontane davrandiklari igin
duygusal kontrolleri Gzerinde tam bir hakimiyet kuramayabilirler. Bu beceri alaninda

iyi olanlarin duygusal olarak kontrol konusunda yetersiz olduklari sGylenebilir®2,

2.4.2. Duyusgsal Duyarlilik

Bu beceri kapsaminda bireyler diger insanlarin s6zel olmayan mesaijlarini
algilayip analiz edebilmektedir. Duygusal olarak duyarl olan bireylerin digerlerinin
duygusal ipuglari ile ilgilenirken onlarin hareketlerini gézlemleme hususunda da
yetkin olduklari soylenebilir. Duygusal ipuglarini, cabuk ve etkili bir sekilde analiz
ettikleri igin de digerlerinin duygularindan rahatlikla etkilenebilirler. Digerlerinin
duygularini sezme konusunda yetkindirler. Baska insanlarin duygusal durumlarina
karsi cok duyarhdirlar, rahathkla kendilerini onlar gibi hissedebilirler, ylksek

Ozguvene sahiptirler ve 6zgur bireyler olarak ifade edilirler®.

2.4.3. Duyussal Kontrol

Duyussal kontrol becerisi bireylerin sézel olmayan distincelerinin beden dili,
jest ve mimik kanallari ile karsisindakine aktariimasidir. Duyussal kontrol becerisi
yuksek olan bireyler, o an iginde bulunduklari ruh hallerinden ziyade bunlari kendi
istekleri dogrultusunda aktarabilme becerisine sahiptirler. Yani duruma goére
istedikleri duyguyu sergileme yetisine sahiptirler. Bu beceriye sahip kisiler kendilerini
duygusal olarak daha iyi kontrol altinda tutabilirler ve ylksek 6zgtivene sahiptirler.
Bu bireylerin bazi durumlarda yapmacik davranmalari, Gzintl ya da sevinglerini
gizlemeleri veya tam tersi yonde his sergilemeleri mumkindur. Fazla duygusal
kontrole sahip bireylerin samimi veya asiri oranda duygu durumlarini sergileme

hususunda daha kontrolli bir tutum sergilemeleri muhtemeldir®4.

162Nezahat Gugll, “Egitim yoneticiligi ve sosyal beceriler’, Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi,
1996; 2(4): 555-564.

163Giinseli Girgin vd.,“Ogretmen adaylarinin sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi’, Kuramsal
Egitimbilim, 2011; 4(1): 38-49.

164Gigll, a.g.e., s. 560.

51



2.4.4. Sosyal Anlatimcilik

Sosyal anlatimcilik becerisine sahip bireylerin sbzel olarak iletisimde
bulunma becerilerini igeren boyutudur. Bu boyut, bireyin digerleri ile ne kadar
yakinlasabildigi ile ilgili becerisini dederlendirmektedir. Sosyal anlatimcilik becerisi
gelismis insanlarin sosyal zekalarinin da daha gelismis oldugu soéylenebilir. Buna
karsin bu bireylerin sosyal kontrol seviyeleri dusiktir. Bu beceriye sahip kisiler
herhangi bir alan veya konuda gereksinim duymadan kendi kendilerine sohbeti
baslatip strdirme ve sohbeti istedikleri gibi ilerletme yetisine sahiptirler. Bu kisilerin
cevreleri tarafinca kabul gérdigu ve sosyallesme acisindan kendilerini gelistirdikleri
soylenebilir. Bu tarz bireyler sicakkanli davranislar sergilerler ve etrafindaki insanlar

tarafindan genelde sevilirler'®.

2.4.5. Sosyal Duyarlilik

Sosyal duyarlilik becerisi yiuksek olan bireyler genelde duygularinin etkisi
altinda fazlasiyla kalirlar. igsel gatisma ve gerilim yasama egilimleri fazladir. Bu
becerisi yuksek olan bireylerin ¢cevresindeki bireylere ve olaylara daha dikkatli ve ilgi
ile yaklagtiklari sdylenebilir. Bu bireyler toplumsal norm ve degerlere karg! oldukca
duyarh ve ilgilidirler. Davraniglarinin topluma uygun olmasi konusunda uUstun bir
caba harcarlar. Buna ek olarak kargidakinin iletmek istedigi mesaji algilama,
normlara uyumlu sekilde uygun davranis sergileme gibi yetileri vardir. Agiri seviyede
sosyal duyarliiga sahip bireylerde ise sergiledigi her eylemin toplumsal uygunlugu
hususunda takintili oldugu soéylenebilir. Bu tarz bireyler, ice doénuk ve asiri
kaygilanmaya yatkindirlar, bu nedenle bu bireylerin ¢evreleriyle saglikli bir iligki

kurduklari sGylenemez*.

2.4.6. Sosyal Kontrol

Sosyal kontrol becerisi, kiginin iletisimi sirasindaki etkilesimin denetim altina
alinip yon verilmesi ile ilgilidir. Bu beceri; samimiyet, rahat davranis sergileme, tutarli
olma ve atilganlik gibi 6zelliklerle baglantilidir. Bu bireylerin sosyal zekasi yuksek,
cevresi ile uyumlu, sicakkanli ve Ozguvenli olduklari soylenebilir. Sosyal kontrol

duzeyi dusuk olan bireylerin ise duygularini aktarma ve etrafindaki kigilerle iletisim

1653ahin, a.g.e., s. 13.
166Gigll, a.g.e., s. 560.
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kurma konusunda yetersiz olduklari sdylenebilir'®”.Bundan dolayl sosyal kontro
becerisinin gelistiriimesi 6nem arz etmektedir.

Yukarida aciklanan sosyal becerinin alti boyutuna sahip olan bireylerin,
bunlari dengeli bir bicimde sergiledigi takdirde sosyal bakimdan becerikli oldugu

sdylenebilir.

167Sahin a.g.e., s. 13.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
Aragtirmanin bu boluminde; Calismanin grubunu olugturan katihmcilarin
demografik bilgilerini de iceren veri toplama araglari, arastirmanin modeli,
orneklemi, yapilan iglemler ve veri analizi teknikleri ile ilgili aciklamalara yer

verilmistir.

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu calisma, Bedeni begenmenin sosyal vyetkinlik ile iligkisini
inceleyeceginden, iliskisel tarama modeli’ ne uygun olarak hazirlanmistir. iliskisel
tarama modeli; iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini veya
derecesini belirlemeyi amaglamaktadir. iliskisel tarama yéntemi real bir sebep-
sonu¢ iligkisi goéstermemekte, degiskendeki durumun bilinmesiyle &tekinin

ongorilmesine olanak kazandirmaktadirt®s,

3.2 ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmanin  6rneklemi;2018 yilinda istanbul ili, Bakirkdy ilgesindeki
Capacity AVM'nin yemek katindaki tiketiciler arasindan basit rastgele érnekleme
yontemine gore rastlantisal olarak secilen ve tum sorulara eksiksiz yanit veren 250
katihmci ile saglanmistir.

Katilimcilarin 110°’u erkek ve 140’1 kadin katilimcidan olusmaktadir. Yas
araliklari siralamasi 20-25 yas grubu 122, 26-31 yas araligi 54, 32-37 yas araligi 28,
38-43 yas araligi 18 ve 44 (zeri yas grubunu 28 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin
medeni durumlari 74’0 evli, 176 Kisi ise bekar grubu olusturmaktadir. Ayrica ankette
yer ala alan “Genel fiziki gériniminizden memnunmusunuz?” sorusuna 212 kisi
evet memnunum ifadesini belirtirken, 38 Kkisi fiziki gériniminden memnun
olmadigini belirtmistir
3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARAGLARI

Bu arastirmada bizzat arastirmaci tarafindan uygulanan kisisel bilgi formu,
bedeni begenme ve algillanan sosyal vyetkinlik &lgekleri uygulanarak veriler

toplanmistir. Arastirmanin amaci ve gizlilik durumu katilimcilara anlatilarak

168Niyazi Karasar, Bilimsel Aragtirma Yéntemi, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2006, s. 56.
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katilimcilarin izni dogrultusunda olgek uygulanmistir. Samimi ve dogru cevap

vermeleri igin uygun ortam saglanmaya galisiimigtir.

3.3.1 Kigisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu, katilimcilarin yas
cinsiyet, gelir seviyeleri, medeni durum, egitim durumu ve fiziki gérinumlerinden
memnun olup olmamalari gibi bilgileri elde etmek amaciyla ydnergeler olusturularak,

katihmcilara sorulmustur. ( EK1)

3.3.2 Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi:

Anderson-Butcher ve arkadaslari (2007) tarafindan gelistirilen “Algilanan
Sosyal Yetkinlik Olgedi"®®, sosyal yetkinlik kavramini hem bireyin kendisini sosyal
iliskilerde nasil algiladigina hem de kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanarak
degerlendiren (self-report) bir dlgme aracidir. Alti maddeden olusan “Algilanan
Sosyal Yetkinlik Olgegi” 5’li bir derecelendirmeye sahiptir. (,1° Hi¢ Katilmiyorum-,5'
Tamamen Katiliyorum). Olgekten alinabilecek puanlar 6 ile 30 arasinda
siralanmaktadir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin yapi
gecerligi icin uygulanan agimlayici faktér analizinde KMO &rneklem uygunluk
katsayisinin .87 oldugu, maddelerin tek faktérde toplandigi ve maddelerin toplam
varyansin %61.36’sini agiklandigi goérulmustir. Olgegin faktér yukleri sirasiyla .64,
.74, .75, .76, .75 ve .76 bulunmustur. Ayrica olcegin yapi gegerligi icin uygulanan
dogrulayici faktér analizinde 6 maddenin tek boyutta toplandigi goérdlmastar
(x*=44.76, sd=9, RMSEA=.09, CFI=.98, GFI=.97, NNFI=.97). Gegerlik ve guvenirlik

calismalarindan elde edilen sonuglar “Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi’nin gegerlik

ve guvenirliginin saglandigini gostermektedir.

Bu o6lcegin Turk kulturine gore uyarlama ve gecgerlik, guvenirlik galismalarini
Ahmet Akin ve arkadaslari yapmistir. Olgegin psikometrik dzelliklerini
inceleyebilmek igin i¢ tutarlilk, test tekrar test, dogrulayici faktér analizi ve olgut
bagintih gegerlik yontemleri incelenmistir. Olgegin yapi gegerlidi igin uygulanmis
dogrulayici faktor analizin de orijinal formla tutarlihk gosterdigi ve 6 maddeden

olustugu, buna ek maddelerin de tek boyutta toplandid1 géralmustur. (x>=7.34, sd=7,

169pawn Anderson-Butcher vd., “Initial reliability and validity of perceived social competence
scale”,Research on Social Work Practise, 2007; aktaranAhmet Akin vd., Algilanan Sosyal
Yetkinlik Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Galigmasi, |Il.Ulusal Egitimde
ve Psikolojide Olcme ve Degerlendirme Kongresi,Bildiriler, 19-21 Eylil, 2012; 6(2): 592-600.
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RMSEA=.010, CFI=1.00, RFI=0.99, IFI=1.00, AGFI=.98, GFI=.99, NFI=.99 ve
SRMR=.018). Olgegin faktér yikleri, 57 ile 80 arasinda siralanmaktadir. Cronbach-
alfa i tutarlilik giivenirlik katsayisi ise .80 olarak bulunmustur. Olgegin dlgt
gecerligi calismasinda algilanan sosyal yetkinlik ile i¢ 6z given arasinda pozitif iligki
(r=".39) ve dig 6zguven arasinda pozitif iligki (r= .47) oldugu gorulmugtar. Ayrica
Olcedin duzeltiimis madde-toplam korelasyonlarinin .52 ile .66 arasinda siralandigi
ve %27’lik alt-Ust gruplarin ortalamalari arasindaki tim farklarin anlamli oldugu

bulunmustur.1’®

3.3.3 Bedeni Begenme odlgegi:

5’li Likert (1 Asla- 5 Her Zaman) turu bir dlgme araci olan bedeni begenme
Olcedi 10 maddeden olugsmakta ve katilimcilardan her bir maddede yer alan
aciklamaya katilma oranlarini belirlemeleri istenmektedir.(Tylka, & Wood-Barcalow,
2015).171

Bu olcegin Turkge formunu ve gecerlik ve guvenirlik uyarlamalarini Ahmet
Akin ve arkadaslari yapmistir. “Buna gére 6lgegin madde toplam korelasyonu
katsayilar1 .31 ile .76 arasinda siralanmaktadir. Dogrulayici faktor analizinde tek
boyutlu modelin iyi uyum verdigi gérulmustir (x*>= 72.46, sd= 33, RMSEA=.077,
CFI=.98, IFI=.98, RFI=.95, GFI= .93, SRMR= .045). Bedeni Begenme C")Ic;egi’nin ic
tutarhihk gtvenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur. Bu sonuglar Bedeni Begenme
Olgegi’nin Tirkge formunun gegerli ve glivenilir bir dlgme araci oldugunu, bireylerin
bedeni begenme diuzeylerini degerlendirmede gecerli ve guvenilir bir arag olarak
kullanilabilecegini gdstermektedir. Olgegin orijinali igin yapilan (i¢ ayri caligmada
tiniversite ve gevrimici topluluktan secilen 820 kadin, 767 erkek yer almistir. Olgekte
yer alan tim maddelerin puanlari toplanarak toplam bir bedeni begenme puani elde
edilebilmektedir. Ters kodlanan madde bulunmayan Olgekteki puanlarin ranji 10 ile
50 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin bedeni begenme
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bedeni Begenme Olgegi’nin i tutarhilik
glvenirlik katsayisi kadinlar igin .94 erkekler icin .93, test-tekrar test gtivenirlik

katsayisi ise hem kadin hem de erkekler i¢in .90 olarak bulunmustur’?

170Akin, 2012, a.g.e., s. 593.

1 Tarcy Tylka ve Nichole Wood-Barcalow,”The body appreciation scale-2: Item refinement and
psychometric evaluation”, Body Image, 2015; aktaran Akin Ahmet vd., “Bedeni begenme 6lgegdi:
gegerlik ve glvenirlik galismasi”, International Journal of Social Science, 2015; 36(1): 505-511.
172 Ahmet Akin vd., “Bedeni Begenme Olgegi: Gegerlik ve Glivenirlik Calismasi” , International
Journal of Social Science, 2015; 36(1): 505-511.
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3.5.VERILERIN ANALIZzi

Bu arastirmada toplanan veriler SPSS 22 programina girilerek kodlanmistir.
Sosyo-demografik degiskenlerin ve o&lgek sorularinin  tanimlayici istatistikleri
tablolastiriimistir. Bedeni begenme ve algilanan sosyal yetkinlik élgeklerinin sosyo-
demografik degiskenlere gore farklilasma durumunu arastirmak icin hipotez testleri
kullaniimigtir. Verilerin degerlendirilmesinde iki grubun ortalamalari kargilastirilarak,
aradaki farkin anlamli mi olduguna karar vermek istendiginde ‘Bagimsiz Gruplar t-
test’ uygulanmistir. ikiden fazla grup halinde parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda ‘“Tek Yoénll Anova’ testi kullaniimistir. Tek Yonli Anova testinde
anlamh c¢ikan bulgular arasinda farki belirleyebilmek icin ‘Post-hoc Coklu
Karsilastirma’ testlerinden TUKEY testi uygulanmistir. Bedeni begenme ve algilanan
sosyal yetkinlik dlgekleri arasindaki iligkiyi incelemek igin “Pearson Korelasyon

analizi” uygulanmigtir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bolim arastirmanin hipotezleri dogrultusunda vyapilan analizlerin
sonuglarini ve kullanilan 6lgeklerin birbiri ile glvenirlik analizini kapsamaktadir.
Arastirmanin amaci, Bedeni Begenme ile Sosyal Yetkinlik arasinda anlamli bir iligki
olup olmadiginin incelenmesidir. Katilimcilarin, Bedeni bedenme puanlarinin
dlclilmesi igin "Bedeni Begenme Olgedi", katilimcilarin sosyal yetkinlik diizeylerini
belirlemek igin "Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi" ve cinsiyet, yas, medeni hali,
egitim durumu, ve sosyo-ekonomik dizeyi belirlemek igin kisisel bilgi formu

kullaniimistir.

4.1. BEDENi BEGENME VE SOSYAL YETKINLIK OLGEKLERININ GUVENIRLIK
ANALIZI
Arastirmamizda bedeni begenme ve algilanan sosyal yetkinlik Olgeklerinin

guvenirlik analizi yapilmistir. Guvenirlik analizine iliskin bilgiler asagida sunulmustur:

Bu calismada uygulanan olgeklerdeki bilgiler SPSS programina girilerek glivenirlik
analizi yapilmistir ve verilerin ne dlgude rastlantisal oldugu incelenmistir. Yapilan
guvenirlik 6lceginin populasyonu temsil etmesi, segilen 6rneklemin popullasyonu ne
kadar temsil ettigi ile ilgilidir. Sonuclarin glvenirligi rakamsal olarak Cronbach’s

Alpha (a) olarak gdsterilir ve buna gore degerlendirilir(Kalayci, 2009).

a degeri, 0,00a<0,40 ise Gulvenilir degil
0,40<a<0,60 ise Dusuk glvenirlikte
0,60<a0<0,80 ise Oldukcga guvenilir
0,80<a<1,00 ise Yuksek guvenilirdir.
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Tablo 1:Bedeni Begenme ve Sosyal Yetkinlik Olgeklerinin Arasinda ki Cronbach’s

Alfa Guvenirlik Analizi

Cronbach's Alpha N of Items

Bedeni Begenme ,922 10

Algilanan Sosyal Yetkinlik ,901 6

Bedeni begenme dlgegdi ve sosyal yetkinlik dlgeklerinin Cronbach’s Alpha (a) degeri

0,80 < a < 1,00 araliginda oldugundan yuksek derecede guvenilirdir.

4.2. SOSYODEMOGRAFiIK BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin %44’G bay, %56’s! ise bayandir. Arastirmaya katilanlar
arasinda bayanlarin orani baylardan daha yiksektir.

Arastirmaya katilanlarin %48,8'i 20-25, %21,6’s1 26-31, %11,2’si 32-37, %7,2’si 38-
43, %11,2’si 44 ve Uzeri yas gruplarindandir. Arastirmaya katilanlar icinde 20-25 yas
grubunun orani digerlerinden daha fazladir.
Arastirmaya katilanlarin %29,6’s! evli, %70,4’G ise bekardir. Arastirmaya katilanlar
icinde bekar olanlarin orani daha ylUksektir.

Arastirmaya katilanlarin %15,2’si genel olarak fiziki gériGniminden memnun
degilken, %84,8’i memnundur. Genel olarak fiziki gériniminden memnun olanlarin

orani memnun olmayanlardan yuksektir.

Arastirmaya katilanlarin %24,4’nin gelir seviyesi yetersiz, %56,8 nin orta dizeyde,
%18,8’nin ise iyi seviyede oldugu goérilmektedir. Arastirmaya katilanlar igcinde orta

dizeyde gelir seviyesine sahip olanlarin orani daha yiksektir.

Arastirmaya katilanlarin %1,6’s1 okuryazar degil, %10,4°G ilkokul, %9,6’sI ortaokul,
%15,2’si lise, %57,2’si Universite, %6’sI ylksek lisans mezunlarindan olusmaktadir.

Arastirmaya katilanlar iginde Universite mezunlarinin orani daha ylksektir.
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4.3. BEDENI BEGENME OLGEGI TANIMLAYICI ISTATISTIKLERI

Tablo 1.Bedeni Begenme Olgegi Tanimlayici Istatistikleri

Standart
Minimum | Maximum | Ortalama| Sapma

3.Bedeqsel glarak en azindan birkag 1,00 500| 4,3200 82725
olumlu dzellige sahibim.
6.Bedenimi seviyorum. 1,00 5,00 4,3000 ,82749
5.Bedensel ihtiyaclarima karsi 1,00 500| 4,2920 77533
duyarlyimdir.
1.Bedenime saygi duyarim. 1,00 5,00 4,2360 ,91633
4.Bedenime yonelik olumlu bir tutuma
sahibim. 1,00 5,00 4,2240| ,82495
8.Davraniglarim vicuduma yonelik olumlu
tutumlarimi yansitir, érnegin basimi dik 1,00 5,00 4,1840 , 95172
tutarim ve guler yuzlGyamdar.
2.Bedenimle ilgili olumlu hislere sahibim. 1,00 5,00 4,1480 , 91292
10.Medyatik (modeller, artistler) insanlarin
cazip dis gorunuglerine benzemesem de 1,00 5,00 4,1120 ,88009
kendimi guzel hissediyorum.
9.Bedenim bana huzur verir. 1,00 5,00 4,1040 ,94273
7.Bedenimin farkl ve benzersiz 1,00 500| 4,1030 192086

Ozelliklerini begenirim.

Bedeni Begenme Olgegdi Tanimlayici Istatistikleri incelendiginde en fazla katihma

sahip olan (Ort: 4,32) “3.Bedensel olarak en azindan birkag olumlu o6zellige

sahibim.” ifadesidir. En az katihma sahip olan ise (Ort: 4,1030) “7.Bedenimin farkli

ve benzersiz 6zelliklerini begenirim.” ifadesidir.
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4.4 SOSYAL YETKINLIK OLGEGI TANIMLAYICI iSTATISTIKLERI

Tablo 2.Sosyal yetkinlik Olgegi Tanimlayici istatistikleri

Standart
Minimum | Maximum | Ortalama| Sapma

2.Diger insanlara yardimci olurum. 1,00 5,00 4,5000 ,63531
1.Arkadaslik kurmada iyiyimdir. 1,00 500( 4,4360 ,69847
4.Zor durumda olgn insanlara 1,00 500 44280| 72590
yardim teklif ederim.
5.Diger insanlarla iyi geginirim. 1,00 5,00| 4,3880| ,72079
3.Sahip olduklarimi diger insanlarla 1,00 500 43840 76871
paylasirim.
6.insanlar icin iyi seyler yaparim. 1,00 5,00| 4,3720 , 71811

Sosyal yetkinlik Olcedi Tanimlayici istatistikleri incelendiginde en fazla katilima
sahip olan (Ort: 4,50) “2.Diger insanlara yardimci olurum.” ifadesidir. En az katilima
SAHIP OLAN ISE (ORT: 4,37) “6.INSANLAR ICIN iYi SEYLER YAPARIM.”
IFADESIDIR.

45 BEDENi BEGENME VE SOSYAL YETKINLIK OLGEKLERININ
SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE FARKLILASMA DURUMU

4.4.1 Bedeni begenme ve sosyal yetkinlik ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlambl iliski varmidir?

Tablo 3.Bedeni Begenme ve Sosyal Yetkinligin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilasma Durumu

Standart

cinsiyet Ortalama Sapma |t p
bedeni bay 110 40,4818 7,13530

< : : -3,267 001
begenme  [payan 140| 43,2357 6,17678 ’ ’
sosyal bay 110 25,6455 4,04921

. -3,393 001

yetkinlik bayan 140| 27,1857 2,82483 ’ ’

Bedeni begenme ve sosyal yetkinligin cinsiyet degiskenine goére farklilasma
durumunu arastirmak icin yapilan bagdimsiz 6érneklem testi sonucunda “Bedeni
Begenme ve Sosyal Yetkinlik” icin anlaml farklilik saptanmistir (p<0.05). Bayanlarin

Bedeni Begenme ve Sosyal Yetkinlik puan ortalamalari baylardan daha yUksektir.
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4.4.2 Bedeni begenme ve sosyal yetkinlik ile yas degiskeni arasinda anlamh

bir iligki varmidir?

Tablo 4.Bedeni Begenme ve Sosyal Yetkinligin Yas Degiskenine Gore Farklilagsma

Durumu

Standart

Ortalama Sapma F P
bedeni 20-25 122| 42,9918 6,31212
begenme |26-31 54| 42,3333 7,57354
32-37 28| 39,9643 4,92523

38-43 18 38,2222 7,61234| 2,837 ,025
3;‘;? 28| 41,7143|  6,98600
Total 250| 42,0240 6,74250
sosyal 20-25 122| 26,8115 2,95233
yetkinlik 26-31 54| 25,7222 4,91212
32-37 28| 26,5357 3,07297

38-43 18 25,0000 2,91043| 2,550 ,040
3;‘6‘;? 28| 276420 264175
Total 250| 26,5080 3,49554

Bedeni begenme ve sosyal yetkinligin yas degiskenine gore farklilagsma durumunu

arastirmak igin yapilan “Anova Testi” sonucunda “Bedeni Begenme ve Sosyal

Yetkinlik” icin anlamh farkhlik saptanmistir (p<0.05). Anlamli farkhigin hangi gruplar

arasinda oldugunu tespit etmek igin Post-hoc Coklu Karsilastirma Testleri’ nden

“TUKEY testi” uygulanmistir.
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Tablo 5. TUKEY Coklu Karsilastirma Testi

Ortalama farki Std. hata

bedeni begenme | 20-25 26-31 65847 1,08614 974
32-37 3,02752 1,39249 1193

38-43 4,76958" 1,67785 039

44 ve lzeri 1,27752 1,39249 ,890

26-31 20-25 -,65847 1,08614 974
32-37 2,36905 1,54752 543

38-43 411111 1,80859 157

44 ve lizeri ,61905 1,54752 ,995

32-37 20-25 -3,02752 1,39249 1193
26-31 -2,36905 1,54752 543

38-43 1,74206 2,00757 ,908

44 ve (izeri -1,75000 1,77600 862

38-43 20-25 -4,76958" 1,67785 ,039
26-31 -4,11111 1,80859 157

32-37 -1,74206 2,00757 ,908

44 ve Uzeri -3,49206 2,00757 412

44 ve lzeri 20-25 -1,27752 1,39249 ,890
26-31 -,61905 1,54752 ,995

32-37 1,75000 1,77600 862

38-43 3,49206 2,00757 412

sosyal yetkinlik 20-25 26-31 1,08925 ,71991 765
32-37 27576 ,63930 1,000

38-43 1,81148 73623 1200

44 ve Uzeri -,83138 56629 801

26-31 20-25 -1,08925 71991 765
32-37 -,81349 88549 ,989

38-43 72222 ,95782 ,998

44 ve Uzeri -1,92063 83431 215

32-37 20-25 -,27576 ,63930 1,000
26-31 81349 88549 ,989

38-43 1,53571 ,89880 634

44 ve (izeri -1,10714 76583 813

38-43 20-25 -1,81148 73623 1200
26-31 - 72222 ,95782 ,998

32-37 -1,53571 ,89880 634

44 ve (izeri -2,64286" ,84843 037

44 ve Uzeri 20-25 83138 56629 801
26-31 1,92063 83431 215

32-37 1,10714 76583 813

38-43 2,64286" 84843 ,037
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TUKEY testi sonucunda 20-25 ile 38-43 yas gruplarinin bedeni begenme puanlari
arasinda anlamli farklihk tespit edilmistir(p<0,05). 20-25 yas grubunun bedeni
begenme puan ortalamasi, 38-43 yas araliindan daha ylksektir. 38-43 yas
araligindakiler ile 44 ve Uzeri yas grubundakilerin sosyal yetkinlik puanlari arasinda
anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05). 44 ve Uzerindeki yas grubundakilerin sosyal

yetkinlik puan ortalamalari, 38-43 yas aralijindakilerden daha yUksektir.

4.4.3 Bedeni begenme ve sosyal yetkinlik ile medeni durum degiskeni

arasinda anlamli fark var midir?

Tablo 6.Bedeni Begenme ve Sosyal Yetkinligin Medeni Durum Degiskenine Gore
Farklilagsma Durumu

Standart

medeni durum N Ortalama Sapma |T
bedeni evli 74 40,2027 6,67438

= -2,807 005
begenme  |pekar 176 42,7898 6,64152 ’ ’
sosyal evli 74 25,9730 3,84627

" -1,574 117

yetkinlik bekar 176 26,7330 3,32304 ’ ’

Bedeni begenme ve sosyal yetkinligin medeni durum degiskenine gore farklilasma
durumunu arastirmak igin yapilan bagimsiz érneklem “t testi” sonucunda bedeni

begenme 0lgedi icin anlamh farkhlik saptanmistir (p<0,05). Bekar olanlarin bedeni

begenme puan ortalamasi, evli olanlardan daha yuksektir.

4.4.4 Bedeni begenme ve sosyal yetkinlik ile genel olarak fiziki goriiniimiin

den memnun olanlar ve olmayanlar arasinda anlamh farkhhklar var midir?

Tablo 7.Bedeni Begenme ve Sosyal Yetkinligin “Genel Olarak Fiziki

Gordanuminidzden Memnun musunuz?” Degiskenine Goére Farkhlagma Durumu

Genel olarak fiziki
gOrinimuandzden Standart
memnun musunuz? N Ortalama Sapma |T
bedeni hayir 38 37,3421 7,32001

< : ' -4,854 ,000
begenme | evet 212| 42,8632|  6,29264
sosyal hayir 38 26,4211 2,93747

L -,166 ,868

yetkinlik evet 212| 26,5236|  3,59230

Bedeni begenme ve sosyal yetkinligin “Genel olarak fiziki goérinimunizden
memnun musunuz?” degiskenine gore farklilagsma durumunu arastirmak igin yapilan

bagimsiz érneklem “t testi” sonucunda bedeni begenme puani igin anlamh farkhlik
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saptanmistir (p<0,05). Fiziki gériniminden memnun olanlarin bedeni begenme

puan ortalamasi, memnun olmayanlardan daha yuksektir.

4.4.5 Bedeni begenme ve sosyal yetkinlik ile gelir durumu degiskeni arasinda

anlamh fark var midir?

Tablo 8.Bedeni Begenme ve Sosyal Yetkinligin Gelir Durumu Degiskenine Goére
Farklilagsma Durumu

Standart
N Ortalama Sapma F P
bedeni yetersiz 61 39,6885 8,13540
begenme | orta 142| 42,55070| 6,16182
dizeyde ’ ' 5,492 ,005
iyi 47 43,5957 | 5,73570
Total 250 42,0240 6,74250
sosyal yetersiz 61 26,1639| 3,88235
yetkinlik " orta 142| 26,4859| 3,49008
duzeyde ’ ’ ,804 449
iyi 47 27,0213 2,95244
Total 250 26,5080 3,49554

Bedeni begenme ve sosyal yetkinligin gelir durumu degiskenine goére farklilasma

durumunu arastirmak icin yapilan “Anova Testi” sonucunda bedeni begenme puani

icin anlamh farkhhik saptanmistir (p<0,05). Anlamli farkligin hangi gruplar arasinda

oldugunu tespit etmek icin Post-hoc Coklu Karsilastirma Testleri’'nden “TUKEY testi”

uygulanmistir.

Tablo 9. TUKEY Coklu Karsilagtirma Testi

Ortalama farki | Std. hata P

bedeni yetersiz orta -2,81852°|  1,01406 016
begenme dizeyde

iyi -3,90722" 1,28565 ,007

orta yetersiz 2,81852" 1,01406 ,016

duzeyde iyi -1,08870 1,11471 ,592

iyi yetersiz 3,90722" 1,28565 ,007

orta 1,08870|  1,11471 592
dizeyde
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“TUKEY testi” sonucunda geliri yetersiz olanlarla, orta dizeyde ve iyi durumda
olanlar arasinda anlaml farkhhk saptanmigtir (p<0,05). Geliri iyi dizeyde olanlarin

bedeni begenme puan ortalamasi, digerlerinden yuksektir.

4.4.6 Bedeni begenme ve sosyal yetkinlik ile egitim durumu degiskeni

arasinda anlamli fark var midir?

Tablo 10.Bedeni Begenme ve Sosyal Yetkinligin E§itim Durumu Degiskenine Goére
Farklilasma Durumu

Std.
N Mean Deviation F P
Ee‘?e”' okur yazar 4| 452500|  4,50000
edenme | degil
ilkokul 26| 36,5385 9,86805
ortaokul 24| 40,8750 4,21501
lise 38| 41,7105| 6,01758| 4,962 ,000
universite 143 | 43,0420 6,26400
?.’“ksek 15| 43,6000| 5,72962
1ISans
Total 250| 42,0240|  6,74250
sosyal ) okur yazar 4| 26,5000| 251661
yetkinlik degil ' ’
ilkokul 26| 254615 4,85165
ortaokul 24| 26,7917 3,47637
lise 38| 26,1579| 4,60039| 921 468
Universite 143| 26,8182 2,88668
I’.’”ksek 15| 25,8000| 3,09839
1ISans
Total 250| 26,5080  3,49554

Bedeni begenme ve sosyal yetkinligin egitim durumu degiskenine gore farklilagsma
durumunu arastirmak icin yapilan “Anova Testi” sonucunda bedeni begenme puani
icin anlamh farklihk saptanmistir (p<0,05). Anlamh farkligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek igin post-hoc Coklu Kargilastirma Testlerinden “TUKEY testi”

uygulanmistir.
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Tablo 11.TUKEY Coklu Karsilastirma Testi

Ortalama
farki Std. hata P
bedeni okur yazar ilkokul 8,71154 2,96780 234
bedenme degil ortaokul 4,37500 2,40889 ,904

lise 3,53947| 2,45264 975
Gniversite 2,20804| 2,31017 1,000
yuksek 165000 2.69278 1,000
lisans

Hkokul Ok yazar 8,71154|  2,96780 234

egl 1 i 1

ortaokul -4,33654 2,11792 524
lise -5,17206|  2,16755 285
Universite -6,50350" 2,00492 ,044
ylksek -7.06154|  2,43596 088
lisans

ortaokul gzgzl Y -437500|  2.,40889 904
ilkokul 433654| 211792 524
lise -83553|  1,30123 1,000
(niversite 2,16696| 1,00730 434
yuksek 272500  1,71138 864
lisans

lise gggglyazar -3,53947|  2,45264 975
ilkokul 5,17206| 2,16755 285
ortaokul 83553 1,30123 1,000
universite -1,33143 1,10784 ,982
ylksek -1,88947|  1,77243 1995
lisans

Universite okur yazar 2220804 231017 1.000
degil ' ’ ’
ilkokul 6,50350°|  2,00492 044
ortaokul 2,16696 1,00730 434
lise 1,33143| 1,10784 1982
yuksek -55804| 1,56938 1,000
lisans

ylksek okur yazar -1,65000|  2,69278 1,000

lisans degil
ilkokul 7.06154|  2,43596 088
ortaokul 2,72500 1,71138 ,864
lise 1,88947| 1,77243 1995
(iniversite 55804| 1,56938 1,000
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“TUKEY testi” neticesinde ilkokul ile Universite mezunlarinin bedeni bedenme

puanlari arasinda anlamli farkliik saptanmistir (p<0,05). Universite mezunlarinin

bedeni begenme puan ortalamalari, ilkokul mezunlarindan daha yuksektir.

4.4.7 Bedeni begenme ve sosyal yetkinlik arasinda anlamli iligki var midir?

Tablo 12.Bedeni Begenme ile Sosyal Yetkinlik Arasindaki iligkiye Yonelik

Korelasyon Analizi

bedeni sosyal
begenme yetkinlik

bedeni begenme r 1 ,392"

P ,000

N 250 250
sosyal yetkinlik r ,392" 1

P ,000

N 250 250

Korelasyon analizi sonucunda bedeni begenme ile sosyal yetkinlik arasinda pozitif

yonlu anlamli bir farklihk tespit edilmistir (r=0,392, p<0,05). Sosyal yetkinlik arttikca

bedeni begenme de artmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA
Arastirmanin bu boéliminde yapilan veri analizleri sonucunda ulagilan
bulgular arastirma hipotezleri dogrultusunda tartisilacak ve kuramsal gergeve ile
yorumlanacaktir. Bu ¢alismadaki amag¢ bedeni begenme ile sosyal yetkinlik arasinda
ki iliskinin incelenmesidir. Sosyo-demografik verilerden alinan bilgiler ile bedeni
begenme ve sosyal yetkinlik arasindaki iligki cinsiyet, yas, egitim durumu ve medeni
hal degiskenleri agisindan incelenmistir. Asagida calisma sonucunda ulasilan

bulgularin yorumlanmasi ve tartisma kismi yer almaktadir.

4.1 BEDENi BEGENME VE SOSYAL YETKINLIK ARASINDA Ki ILiSKININ
TARTISMA YORUMU

Son vyillarda ruh saghgi Gzerinde yapilan g¢alismalar sosyal yetkinligin ruh
saghigint korumaya yarayan destek sistemleri olarak goérev goérdugunu, stres
durumlarinda fiziki ve ruhsal cokuntlyu engelleyici kritik faktorlerden biri olarak

tanimlamiglardir.

Bedeni begenme kavrami kendi iginde beden imgesini (beden imaji) temsil eder,
yani bedenin fiziksel boyutu; fiziksel gérunum, saghk durumu ve fiziksel becerileri
kapsar. Bireyin bedenini begenmesi zihnin de olusan olumlu bir beden formudur.
Kigilerin bedenlerini bedenmemesi olumsuz duygulardan ve vyasantilardan
etkilenebilir 6rnegin; kilo alimi, sagligin bozulmasi gibi fiziki nedenlerden veya stres,

travma ve sosyal ¢evreyle olan etkilesimler gibi psikolojik sebeplerden dolayi olabilir.

Sosyal yetkinlik kavrami sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavramalarini da
kapsayan daha genel ve ¢ok boyutlu bir yapidir. Sosyal yetkinlik iletisim, isbirligi,
empati, 6z-farkindalik ve 6z yeterlilik bilesenlerini de icine alan daha komplike bir
yapidir. Sosyal yetkinligi bireyin yakin cevresi (aile, arkadas, akraba) ve diger
cevresiyle iligkilerini kendi 6z girisimleri ile denetleyebilme yetisi olarak disunebiliriz.

Arastirmamiz da sosyal yetkinlik ile bedeni be§enme arasinda pozitif yonla
anlamh bir farkliik tespit edilmistir. Sosyal yetkinlik arttikca bedeni begenme de
artmaktadir. Daha 6nce yapilmis olan calismalar karsilastirmali olarak asagida

siralanmistir.

Newell, (1999) bireylerin beden gérintisinin, sosyal ortamlarda aktif olmayi

belirleyen ve birbirleri ile slrekli etkilesim icinde olan iki faktér oldugunu
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bildirmistir.}”® Widerman ve Hurst, (1997) kadinlarin sosyal yetkinlik puanlarinin
arttikca beden algilarinda da artis oldugunu bildirmistir. Ayni zaman da kadinlarin
beden algilarina blyik énem atfettigi ve sosyal ortamlarda bu durumun belirleyici bir
nitelik oldugunu bildirmiglerdir'™*. Arastirmamizla uyusan sekilde Ongéren (2015)
beden goérinim( sebebiyle sosyal etkilesimden kaginan bireylerin beden algilarinin
daha duisik oldugunu bildirmistir.t”>Ceyhan ve Kurtyilmaz'in (2012) beden imaj
memnuniyetinin internet kullanimi ile arasindaki baglantiyi inceledigi arastirmasinda,
beden imajindan memnun olmayan bireylerin sosyal destek ve problem c¢cézme
yeteneklerinde de eksik oldugunu bildirmiglerdir.1’® Sonug olarak, sosyal yetkinlik ve

bedeni begenme degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Polat, (2007) hemodiyaliz hastalari ile yaptigi calismasinda hastalarin
vicutlarin da beliren solgunluk, catlamalar ve dokuntilerin kisilerde beden imaiji
algisini bozdugu hastalarin bedensel gorinudgsleri yuzinden sosyal ortamlardan
kacindigi ve bu durumun beden algisi ve memnuniyetlerinde duslise neden

oldugunu bildirmektedir’”.

4.2 BEDENi BEGENME VE SOSYAL YETKINLIK ILE YAS DEGISKENI
ARASINDA Ki iLISKININ TARTISMA VE YORUMU

Bedeni begenme ve yas degdiskeni icerisinde insan viacudunun en diri, saghkh ve
cekici oldugu donemi, yashihdin karsiti olarak karsimiza c¢ikartir. Genglik ve
guzelligin bir arada olmasiyla kisi asgari gereksinimlerini saglamig olur. CUnki
bedenin sagligi ve diriligi codu kez bedeninin goérinimauyle iliskilendirilmistir. Bu
durumun sonucu yaslanan beden kisi icin kaygl kaynagi haline gelebilmektedir.
Arastirmamiz da 20-25 yas arasinda ki bedeni begenme puaninin 38-43 yas
araligindakilere gore anlamli pozitif fark géstermesi bunu destelemistir ayrica diger
calismalarla da paralellik gostermistir.

Bedeni bedenme yasa gore de degiskenlik gostermektedir. Katilimcilar yas

degiskenine gore incelendiginde 20-25 yas arasindaki katilimcilarin bedenlerini en

173 Robert Newell, “Altered body image: a fear-avoidance model of psychosocial difficulties following
disfigurement”, Journal of Advanced Nursing, 1999; 30(5): 1230-1238.

174Michael W. Wiederman ve Shannon R. Hurst, “Physical attractiveness, body image, and women's
sexual self-schema”, Psychology of Women Quarterly, 1997; 21(4): 567- 580.

175B(jlent Ongéren, “Sosyolojik agidan saglikli beden imgesi”, Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalari
Dergisi, 2015; 2(34): 25-45.

176Aykut Ceyhan vd., “The effect of body image satisfaction on problematic internet use through social
support, problem solving skills and depression”, The Online Journal of Counselling and Education,
2012; 1(3): 83-95.

177Ayse Polat, Diizce llindeki Hemodiyaliz Hastalarin Beden imaiji ve Benlik Saygisi Diizeylerinin
Belirlenmesi, Saglik Bilimleri Enstitisu, Abant izzet Baysal Universitesi, Diizce, 2007, s. 41.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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¢ok ve 38-43 yas arasindaki katilimcilarin ise bedenlerini en az begenen grup
oldugu saptanmistir. Daha 6nce beden imgesi algisi Uzerine yapilan galismalarda
yas gruplarn arasinda fark olmadigi saptanmistir.!’®¥°Buna karsin Tiggemann
(2004), “Yetiskinlerin Yasami Boyunca Beden imaji: Sabitlik ve Degisim” adli
calismasinda geng¢ vyetigkin erkeklerin, kadinlara kiyasla bedenlerinden daha
memnun olduklarini fakat yagli erkeklerin yasla birlikte beden memnuniyetsizliklerini
ifade ettiklerini bildirmistir. Ayni calismaya goére kadinlarda bedeni bedenme
puanlarinin yasla birlikte azaldigi saptanmistir'®. Mclean, (2001) orta yasta ki kadin
ve erkeklerin, fiziki olarak saglikl viicuda sahip olmayi daha fazla énemsediklerini
bildirmigtir. Orta yastaki bireylerin, ailesel destek almalari ve bedenlerini kabul
etmeleri halinde yasadiklari olumsuz beden algisinin da azalacagini bildirmistirte:,

Erikson, (1968) “Psikososyal Gelisim” kuraminda bireylerin 8 dénem icerisinde
psiko-sosyal gelisimi tamamladigini ifade etmektedir. Orta yas donemini “Uretkenlige
kars! verimsizlik donemi” olarak isimlendirmistir. 40’li ve 50’li yaslari orta yetigkinlik
doénemi icersin de ele almis olup orta yas bireylerini ev yasaminin disinda toplumda
da faydali olma c¢abasi iginde olarak gérir. Kendinden sonraki kusaklarin
yetisgtiriimesine yonelik sorumluluk Ustlenebilir ve gengleri yaraticilik, Gretkenlik
konusunda yonlendirirt®2,

Levinson, (1986) “Bireysel Yasam Yapisi Kurami” adini verdigi kuramin da 45-
50 yas araliginda ki insanlari “orta yetigkinlik icin yasam yapisina giris” adi altinda
incelemistir. Bu kurama goére orta yetigskinlik ¢agi, orta yas ile ileri yas gecis
doénemini temsil eder. Bu c¢agda biyolojik agidan duraksama veya gerileme
gorillrken, psikolojik agidan doyum verici ve yeterli ve sosyal agidan degerli bir
yasami surdirme gorulebilmektedir. Bu ¢agda yeni nesilleri yetistirme ve sonraki
kusaklara deneyimlerini paylasma gorevi yerine getirilerek sosyal agidan verimli
gegcirilir. Bu bakimdan orta yetigkinlik doneminde birey, yasam yapisinda bir yapi
kurma veya bir yapiyi degistirme oriintlisiini sergileyebilmektedir's3,

Galismamizla tutarli olarak 44 yas ve uzeri katihmcilarin diger katiimcilara

oranla daha yuksek sosyal yetkinlik orani belirttigi gézlemlenmistir. Ek olarak, 44 yas

1780ngoren a.g.e., s. 28.

179Rukiye Pinar, “Obezlerde depresyon, benlik Saygisi ve beden imaji: kargilastirmali bir galigma”,
Cumbhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2002; 6(1): 30-41.

180Marika Tiggemann, 2012, a.g.e., s. 40.

181Mc Lean vd., “A body image and disordered eating intervention for women in midlife: a randomized
controlled trial”, Journal of Consulting and Clinical Psychology, 2011; 79(6): 751-758.

182Erik Erikson, Identity: Youth and Crisis, New York, 1968; aktaran Emel Arslan ve Ramazan Ari,
“Erikson’un psikososyal gelisim donemleri 6lgeginin tirkge’ye uyarlama, giivenirlik ve gegerlik
calismas!”,Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2008; 4(2): 53-60.

183Daniel Levinson, “A conception of adult development”, American Psychologist Journal, 1986;
aktaran Yahya Aktu, “Levinson’un kuraminda ilk yetiskinlik déneminin yasam yapisi”, Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 2016; 8(2): 162-177.
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ve Uzeri bireylerin 38 — 43 yas arasindaki bireylere kiyasla sosyal anlamda daha
yetkin olduklarini belirttikleri gézlemlenmistir. Diger yas gruplari arasinda anlamli bir

iliski bulunamamistir.

Sosyal yetkinlik ve yas faktdri Uzerine yapilmig daha o6nce ¢alisma

olmamasindan dolayi karsilastirma yapilamamigtir.

4.3 BEDENI BEGENME VE SOSYAL YETKINLIK ILE CINSIYET DEGISKENI
ARASINDA Ki ILISKININ TARTISMA VE YORUMU

Bedeni begenme, insanin bedeni ile olumlu iligkisi ve algilamasi (beden algisi)
disinda; kisinin kendini bagkalarina iyi gosterme c¢abalarinin diga vurum ve gosteri
ile birlestigi alan olarak da tanimlayabiliriz. Literatir de yapilmis ¢ogu arastirma
kadinlarin erkeklere oranla, bedenlerin den daha fazla memnuniyetsizlik yasadigini
bulmustur. Sebep olarak; fiziki olarak ¢ekici ve zayif olmanin kadinlara yaftalinmig
tarihsel bir ge¢cmigin izlerinden geldigi yonindedir. Post-modern dénemin ikonu
haline dénismis medya fiziksel ¢ekiciligi bir koz olarak kullanmak da ve kadinlari
surekli halde “daha zayif ve gekici” olmaya yor dayan bir mecraya dontstirmuastir.
Ayni sekilde bu mecra erkekler Uzerinde de bir baski unsuru haline gelmis olup
medya ideal erkek bedenini “daha kasli ve fit viicut” formu olarak betimlemistir.
Bunun sonucun da erkekler de fiziki gorunusleri ile iligkilendirilen kasl vicut
formunu idealize ederek ideal beden formuna sahip olabilmeye motive olmuslardir.
Sonug olarak post-modern donem kadin ve erkek ideal formunu ulagiimasi glg bir
beden formu igine sigdirarak kadinlar kadar erkekler Ustiinde de bir baski unsuru
haline getirmigtir.

Arastirmamizdan elde edilen bulgulara goére, bayanlarin erkeklere oranla
bedenlerini daha ¢ok begendidi bulunmustur. Benzer olarak Aslan, (2001) 131
ogrenci ile yapmis oldugu arastirmasin da 6grencilerin medya ile ne kadar zaman
gegcirdigini dlgmek igin bir anket formu olusturmus ve buna bagli yeme tutumlari ve
beden algisi puanlarini dlgek kullanarak degerlendirmigtir. Kiz dgrencilerin
bedenlerini begenme puanlari erkekler den yuksek oldugunu fakat medya ile daha
fazla zaman geciren o6grencilerin beden algilarinin olumsuz oldugunu sebebini
medya da yansitilan ideallestiriimis beden formlarinin kendi beden imaijlar ile
ortismedigi olarak bildirmistirt4,

Buna karsin, Ongéren (2015) sagdlikli beden algisini, sosyolojik agidan inceledigi

arastirmasinda erkeklerin kadinlara gére daha fazla beden algisina sahip oldugunu

184Halime Aslan, “Beden imgesi ve yeme davranigi bozukluklari ile medya iliskisi”, Diigiinen Adam,
2001; 14(1): 41-47.
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bildirmistir'®>. Benzer sekilde Kalafat'in (2006) Universite 6grencilerinde beden
memnuniyeti ve sosyal beceri dlzeylerinin arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda erkeklerin kiz 6grencilere gore bedenlerinden daha memnun
olmasina ragmen Kkizlarin beden memnuniyet seviyelerinin yuksek oldugunu
bildirmigtir ayrica kiz égrencilerin sosyal beceri dizeylerinin erkek édrencilere goére

daha ylksek oldugunu bildirmigtir.18®

Sosyal yetkinlik kavrami sosyal beceri ve sosyal zeka gibi kavramlari da
icinde bulunduran daha genel bir kavrami tanimlar. Sosyal beceriyi; kisinin kendisi
disindaki kisilerle karsilikli ve saglikl iligkiler kurabilmesi i¢in gerekli beceriler olarak
tanimlayabiliriz. Arastirmamizda elde ettigimiz sosyal yetkinlik puanlarinin
kadinlarda erkeklere oranla daha yiksek olmasi literatlir de ki birgok arastirmayla
paralellik gostermis olup bu durumu; kadinlarin biligssel yapilarinin sézel (dil ve
kavrama) ve duygusal boyut da baskin iken erkeklerin bilissel yapilarinin sayisal ve

uzamsal yeteneklerde baskin olmasi olarak yorumlanabilir.

Aktli, (2011) belirlemis oldugu okullar dan toplam 947 sekizinci sinif
6grencinin sosyal beceri puanlarini cinsiyet dediskeni Uzerinden arastirmis olup kiz
odrencilerin sosyal beceri puanlarinin erkekler den daha yuksek oldugunu
bildirmistir’®”. Benzer sekilde Dicle, (2006) sosyal yetkinligi cinsiyet degiskeni
Uzerinden inceleyerek kadinlarin sosyal yetkinlik, sosyal iletisim kurma ve iletisime
katilma, baskalarinin s6zel mesajlarini ¢ozimleme yeteneklerinin erkeklere oranla
daha yiksek oldugunu bildirmistir'®®. Benzer sekilde Oztiirk (2011) Universite
ogrencileri ile yaptigi arastirmasin da iletisim becerileri ile cinsiyetler arasinda ki
farki incelemis; kadin égrencilerin sosyal becerilerinin ve iletisim becerilerinin erkek
ogrencilerden daha yuksek oldugunu tespit etmigtir. Erkek ve kadinlar arasindaki bu
farkhhk, farkli sosyallesme davraniglarinin onaylanmasi ile iligkilendiriimis ve
erkeklerin duygularini, kadinlara kiyasla daha kapali ifade etmesiyle ve sosyal

iliskilere daha az nem vermesiyle agiklanmigtir.1®

1850ngoren. a.g.e., s. 34.

186Temel Kalafat, Universite Ogrencilerinin Beden Memnuniyeti Diizeyleri ile Sosyal Beceri Diizeyleri
Arasindaki iligkinin Kargilastirmali Olarak incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri,
Canakkale On sekiz Mart Universitesi, Canakkale, 2006, s. 2. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)
187Seda Aktl, ilkdgretim Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Medya Okuryazarligi ile Sosyal Beceri Diizeyleri
Arasindaki iliskinin Belirlenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Firat Universitesi, Elazi§, 2011, s. 75.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

188Apdullah Nuri Dicle, Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Duygusal Zeka Diizeyleri
ve Bazi Kisisel Ozelliklerine Gére incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, On Dokuz Mayis Universitesi,
2006, s. 147. (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

1890zden Tepekdyli Oztirk vd., “Universite takimlarinda sporcu olan dgrencilerle spor yapmayan
ogrencilerin iletisim becerisi dizeylerinin karsilastirimasi”, Spor Bilimleri Dergisi, 2011; 22(2): 43-53.
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4.4 BEDENi BEGENME VE SOSYAL YETKINLIK ILE MEDENi DURUM
DEGISKENI ARASINDA Ki iLISKININ TARTISMA VE YORUMU

Bedeni begenme ile medeni durum arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Bekar
olanlarin bedeni begenme puan ortalamasi evli olanlardan daha yuksektir. Evlilik
kurumu bir¢ok sorumlulugu da beraberinde getirirken; ¢cocuk sahibi olma ve buna
bagh erkekler de is yukunin de dogrudan artmasi ile sonuglanir. Kadinlarin
dogurganlik siirecinden sonra bedenlerin de bircok deformasyonlar olurken; beden
imajlarindaki bu buylk degisim beden memnuniyetsizliklerini artirabilir. Erkekler de
¢ocuk sorumlulugunun maddi boyutu daha fazla is yikini de beraberin de getirirken
bu stres faktort erkekler Gstlinde baski olarak kendini hissettirir buna bagl olarak;
sigara kullanim da artig, biyolojik achgin disin da hizli ve kolay yoldan ruhsal
rahatlama saglayici durtisel yeme davraniglarini ortaya ¢ikarabilir. Bunun sonucun
da evli erkeklerde de beden memnuniyetsizlikleri ortaya ¢ikabilir.

Daha o6nce literatir de bu konuyla dogrudan yapilmis arastirma olmadidi igin

asagida benzeri arastirmalar karsilastiriimistir.

Arastirmamizla uyumlu olarak Aydin, (2018) beden algisinin medeni hale
goére anlamh bir farklilik sergilemedigini bildirmistir, ancak bunun nedeni 6rneklem
grubunun az bir kitleye sahip olmasi ile agiklamistir. Yine de bu duruma karsin
bekar kadinlarin evli kadinlara kiyasla daha yluksek beden algisina sahip oldugunu
bildirmistir'®. Katiimcilar medeni durum agisindan karsilastirildiginda bekar
bireylerin bedenlerini, evli bireylere goére daha ¢ok begendigi ortaya ¢ikmistir. Bu
bulgulara karsin Hanifi, (2017) benligi begenme ve degerli bulma olarak tanimlanan
benlik saygisi Uzerine yapilan arastirmada ise evli bireylerin benlik saygi
diizeylerinin, bekar bireylere goére daha yiliksek oldugunu bildirmistir.***Medeni
durum ve sosyal yetkinlik arasinda anlamli bir iliski gézlemlenememistir. Benzer
sekilde Pekmezci, (2010) medeni durum ile genel 6z yeterlilik dizeyleri arasinda

anlaml bir iliski bulunmadigini bildirmistir.1%2

19Nura Aydin, Glzellik Merkezlerine Bagvuran ve Basvurmayan Kadinlarin Beden Algisi, Benlik
Saygisi ve Bazi Degiskenler Agisindan Kargilagtiriimasi: Kayseri ili Ornegi,Sosyal Bilimler Enstitiisii
Toros Universitesi, Mersin, 2018, s. 100 (Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi).

1Hanifi ve Yazicl, a.g.e., s. 209.

192Gjlperi Uzun Pekmezci, Hemsirelerin Orgiitsel Baghliklar ve Oz Yeterlilik Algisi Arasindaki iligkiler,
Sosyal Bilimler Enstitusd, istanbul Universitesi, istanbul, 2010, s. 1 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)
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4.5 BEDENi BEGENME VE SOSYAL YETKINLIK ILE EGITIM DURUMU
DEGISKENI ARASINDA Ki iLISKININ TARTISMA VE YORUMU

21.yuzyll da egitimden yoksun kalma, kisilerin kimligine ve insan haysiyetine
musallat olan temel bir sakatlk gibi algilanir ve insan igine ¢ikmanin, baskalarinin
karsisina bedeniyle, Uslubuyla, diliyle gikmanin getirdigi tim resmi durumlarda kisiyi

sessiz kalmaya mahkum edebilir.

Bedeni begenme ile egitim durumu arasinda anlamh farklihk saptanmistir.
Universite mezunlarinin bedeni begenme puan ortalamalari, ilkokul mezunlarindan
daha yuksektir. Egitim seviyesi kisilere saglikli bir yasam surdirme bilinci verir. Bu
biling insanlari biyolojik saghgina da dikkat etmelerini kapsarken bedenlerinin fiziki
Olgulerine dikkat etme ve daha saglikli bir vucut icin bilingli ve kontrolli yeme
davranigi sergilemelerine de sebep olabilir. Daha o6nce yapilmis calismalar,

arastirmamizi destekler niteliktedir.

Sumer-Hatipoglu, 1999 senesinde vyapti§i arastrmasinda, ilkégretim
Ogrencilerinin  sosyal beceri ile ilgili aldiklari egitimin beden algisi ve bazi
sosyometrik degiskenler acisindan baglantisini arastirmistir. Calisma sonuglarina
gore egitim seviyesi daha yuksek olan katilimcilarin beden algisi puanlarinin ilkokul
mezunu olanlara kiyasla daha yilksek oldugunu bildirmistir'®3. Benzer sekilde
Yilmaz, (2009) obezite hastaligi teshisi konmus 60 Kisilik katilimci grubuyla yaptigi
arastirmasinda, obezitenin egitim seviyesi dediskeni ile iligkisini arastirmig, egitim
seviyesi daha ylksek katilimcilarin bedenlerini beGenme puanlarinin daha yuiksek
oldugunu bildirmistir'®*.Ongéren, (2015) (iniversite mezunu bireylerin, diger mezun
gruplarina oranla daha yuksek beden algisina sahip olduklarini bildirmigtir. Daha
once yapilan arastirmalarda da egitim seviyesi arttikga beden algisinin da arttigi

bulunmustur.%

1937aynep Hatipoglu Siimer, Sosyal Beceri Egitiminin llkogretim Ogrencilerinin Algilanan Sosyal Beceri
Boyutlarina ve Sosyometrik Statiilerine Etkisi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Orta Dogu Teknik Universitesi,
Ankara, 1999, s. 8 (Yayinlanmamis Doktora Tezi)

194Hande Ongiin Yilmaz, Obez Bireylere Verilen Beslenme Egitiminin Beden imgesiyle Ugrasiya,
Beslenme Davranigina ve Kilo Vermeye Etkisi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Marmara Universitesi,
istanbul, 2009, s. 3 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

1950ngéren, a.g.e., s. 34.
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4.6 BEDENI BEGENME VE SOSYAL YETKINLIK iLE GELIR DURUMU
DEGISKENI ARASINDA Ki iLISKININ TARTISMA VE YORUMU

Bedeni begenme ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli farkhlik
saptanmistir. Geliri iyi dizeyde olanlarin bedeni begenme puan ortalamasi,

digerlerinden yuksektir.

Bireylerin gelir durumu ve bedenlerini begenme oranlari karsilastirildiginda, gelir
durumu iyi olan bireylerin bedenlerini, diger gelir diizeyindeki bireylere kiyasla daha
¢ok begendikleri bulunmustur. Farkh gelir dizeyine sahip kisiler kendi iginde
karsilastirildiginda ise gelir diizeyi yetersiz bireylerin orta ve iyi diizeydeki bireylere
gbre bedenlerini daha az begendikleri ve iyi gelir dizeyine sahip bireylerinse,
yetersiz gelir dizeyine sahip bireylere kiyasla bedenlerini daha ¢ok bedendikleri
gbzlemlenmigtir. Gelir dizeyi iyi ve orta olan bireylerin kendi beden algilarini
arttirmak igin harcama yapabildiklerini fakat gelir durumu yetersiz bireylerin bu tarz
harcamalardan mahrum olduklari varsayimindan yola ¢ikarak bedenlerini begenme
seviyelerinde farklilik oldugu distnilmektedir.

Ongdren’ in (2015) beden algisi ve viicut bakimi harcamalari arasinda olumsuz
bir iliski oldugunu bildirmistir. Bu baglamda gelir durumu iyi olan bireylerin ideal
beden imgesini yakalamak amaciyla vicut bakim harcamalarinin, diger gelir
dizeyindeki bireylere kiyasla daha fazla oldugunu bildirmistir®. Benzer sekilde
Akabay, (2017) 251 kisilik Gniversite 6grencisi grubunda, beden algisi ile gelir
durumu degigkeni kargilastirmis buna gore gelir durumu orta ve iyi olanlarin beden
algisi puanlari ekonomik durumunu koétu olarak gérenlerden daha yiksek oldugunu

bildirmistirt®’.

4.7 BEDENI BEGENME VE SOSYAL YETKINLIK ILE “GENEL OLARAK FiziKi
GORUNUMUNUZDEN MEMNUN MUSUNUZ?” SORU DEGISKENI iLE
ARASINDA Ki iLISKININ TARTISMA VE YORUMU

Bedenin kendisi toplumsal dinyada tesis edilen sosyal iligkilerin baslica
araglarindan birisidir ve bedeni bagimhlik iligkilerinin fiziksel odagi olarak kavrayan
gorus, bedenin fiziksel gekicilik halinin kigilerin beden algilarin da ki olumlu etkisinin

de bir izahini yapmaya calisir.

1%Q0ngoren, a.g.e., s. 35.
197Ugur Akabay vd., “Universite 6grencilerinin beden algisi ve atilganlik diizeylerinin incelenmesi”,
Uluslararasi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2017; 9(2): 12-18.
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“Genel olarak fiziki gériniminidzden memnun musunuz?” sorusundan yola
cikarak bedenlerini bedenen katilimcilar, begenmeyen katilimcilara oranla fiziki
gérindmlerinden de memnun olduklarini belirtmiglerdir. Yine bu soru ile sosyal
yetkinlik degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Fiziki goérinim
memnuniyetinin bireylerin hayatinda ig, akademik bagari ve sosyal gevre gibi birgok
farkli alani etkiledigini g6z 6nunde bulundurursak bedeni begenme degigkeninin de
benzer sekilde hayatin farkh yonlerini etkiledigi disunulebilir.

Bedeni begenme 0lgedi kisilerin beden imaijlarini degerlendirme boyutu olup
bireyin bulundugu beden dlguleri ile ideal beden oblglleri arasinda ki farktan olusan
algi bileseni olarak yorumlanabilir. Beden memnuniyetsizligini olusturan nedenlere
ait bircok arastirma yapilmis olup genel kani yasanilan kiltire ait guzellik
standartlarinin etkili oldugu yénidndedir. "Genel olarak fiziki gérinimuinizden
memnun musunuz?” soru degiskeni kisinin bedeninin fiziki nesnel boyutu ile ilgili
tutumlarinin yani sira kisinin bedeni hakkinda ki bireysel algisini ifade eden 6znel bir
sorudur. Buna dayanarak Kkisilerin fiziki gériiniminden memnun olmalari kilolu
olmalari yada fiziki ¢ekicilige sahip olma etmenlerinden etkilenmez. Kisinin beden
algisi ne kadar olumlu ise beden imajiyla yani fiziki gériniminden de o kadar
memnun olur. Bu konu hakkinda daha énce arastirma yapilmadidi igi karsilastirma

yapilamamisgtir.
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SONUC

GunUmuzde televizyon programlari, reklamlar, magazin dergileri yazilari ve
billboardlar sayesinde gen¢ gorinme, ince ve fit olma, yaslanmayr mumkin mertebe
geciktirme ve saglklh bir vicuda sahip olma gibi ideal beden sekilleri siklkla
vurgulanmakta ve dolayisiyla bireyler, bu ideal beden standartlarini gérmeye maruz
birakilmaktadir. Bu standartlardan yola ¢ikarak, bedeni hakkinda tutum gelistiren
bireylerin, bedenine ve bedeninin cesitli bdlgelerine belli anlamlar ylklemesi
sonucunda 6zglven, benlik saygisi, kimlik, kisilik olgulari ve kendilik algisinda da
degisiklige sebep olmaktadir. Bu tutumlar olumlu oldugunda bireyin kendine olan
saygisini yukseltebilecedi ve diger kisilerle iligkilerinin daha saglikli olabilecegi
disunuldigl gibi bazi beden imaji standartlarini i¢sellestirerek kendi bedeni
hakkinda olumsuz tutuma sahip bireylerde ise 6zguven seviyesinde azalma, beden
imaji hosnutsuzlugu ve sagliksiz davranislar gibi sonuclar gézlemlenmektedir.
Arastirmalara gore beden imaji hakkinda olumsuz tutuma sahip insanlarin, sosyal
fobi gibi psikolojik rahatsizliklar yasadigi ve ilerleyen ddnemlerde vyetersizlik,

duygularda karmasa gibi durumlar yasadiklari belirlenmistir.

Bu arastirmada istanbul ili Bakirkdy ilcesindeki Capacity AVMnin yemek
katindaki tuketiciler arasindan tesadifi olarak secilen 250 kisiye; kisisel bilgi formu,
bedeni begenme ve algillanan sosyal vyetkinlik olgekleri uygulanarak veriler

toplanmistir. Veriler SPSS 22 programina girilerek analiz edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore kadinlar, erkeklere kiyasla daha yiksek bedeni
begenme ve sosyal yetkinlik puanlarina sahiptir. Bekar katilimcilar ile evli
katilimcilar arasinda, bekar olanlarin bedenlerini daha ¢ok begendikleri
saptanmistir. Gelir seviyesi ylksek olan bireylerin bedeni begenme puanlari diger
gelir gruplarina kiyasla daha fazladir. Sosyal yetkinligin artmasi ile birlikte bedeni

begenmede de artis gozlenmektedir.

Bu sonuglara goére pratikte hayata gecirilebilecek birtakim uygulamalar
bulunmaktadir. Bedeni begenmenin insan hayati Uzerindeki etkisi dugsunuldaginde
bedeni begenmenin arttinimasinin faydali olacagi disuniimektedir. Bu nedenle
bireylere kuguklukten baglayarak medyada yansitilan beden imajinin gergeklikle
ortusmedigi ve bu imajlarin da bireyin kendisini oldugundan daha kotu imgelemesine
yol actigi ile ilgili bilgilendirmeler yapiimalidir. Erkeklerde bedeni begenme puani
daha dusik ciktigindan, erkeklerin odak noktasi olmasi dnem arz etmektedir. Yas
gruplari arasindaki bedeni begenme puanlarina bakildiginda ise 38-43 yas

araligindaki bireylerin diger katihmcilara kiyasla daha disik bedeni begenme
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puanina sahip oldugu gézlenmistir, bu nedenle bu bireylere de bedenlerinin degerli
oldugu ve sevilmeye deger olduguna dair mesajlar verilmelidir. Bunun igin
hastanelerde Ucretsiz brosirler dagitilabilir veya yetkili psikologlar tarafindan bu yas

grubuna yoénelik seminerler verilebilir.

Ayrica bedeni begenmeme durumu ile dusuk 6z-saygl, olumsuz duygulanim,
yeme bozuklugu semptomatolojisi, sosyal anksiyete arasinda pozitif iliski vardir. Bu
yuzden adolesan donemde konunun ciddiyeti ile ilgili olarak 6nlemler alinmali ve
okullarda tarama testleri belirli araliklarla yapiimalidir. Tarama testinde yuksek risk
grubunda c¢ikanlar Psikiyatri ve Cocuk Uzmanlarina yonlendiriimeli, uzun dénemde

de bu hastalar yine Aile Hekimleri tarafindan takibe alinmalidir.

Sosyal yetkinlik ile bedeni begenme arasindaki pozitif iliski gbéz 6énlinde
bulunduruldugunda ise yukarida siralanan bedeni begenme odakli Onerilerin
yaninda sosyal yetkinlik ile ilgili uygulamalarin da hayata gegiriimesi esastir. Sosyal
acgidan yetkin olma durumu, paralelinde bireyin sosyal yetkinligini gelistirme ¢abalari,
hizli degisimlerin, rekabetin ve bir yandan igbirlik¢i ¢alisma ve yasamanin énemli
hale geldigi ginimuizde, O6zellikle cocuklar ve genclere yodnelik 6nleme, erken
midahale ve pozitif gencglik gelisimi kapsaminda okullarda psikologlar tarafindan
sosyal beceriler bashgi altigin da gruplar halinde galisiimasi ve 6gretilmesi gereken

bir konu haline gelmistir.
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EK-A
. EKLER
KISISEL BILGI FORMU
Bilimsel bir arastirmada kullaniimak Uzere hazirlanan bu formda gesitli
sorular bulunmaktadir.
Ad, soy-ad, numara gibi kimlik tanitici bilgiler vermeden formda yer alan tim sorulari

dogru ve samimi bir sekilde cevaplamaniz rica olunur.

Katkilariniz icin tesekkdirler.

1) Cinsiyetiniz: Bay() Bayan()
2) Yasiniz:
3) Medeni durumunuz: Evli () Bekar ()

4) Genel olarak fiziki goriiniimiiniizden memnun musunuz?
a) Evet () b)Hayir()

5) Size gore gelir diizeyiniz nasil? _
a) Yetersiz () b) Orta Dizeyde () c) lyi()

6) Egitim durumunuz nedir?

a) okuryazar degil ( ) b) ilkokul () c) ortaokul() d) lise ()
e) Universite () d) yuksek lisans ()
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EK-B

Ek-1. Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun kargisinda bulunan; (1)Hig
Katiimiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5)
Tamamen Katiliyorumanlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK
yanit veriniz ve kesinlikle BOS$ birakmayiniz. Sizi tanimlayan en uygun yanitlari
vereceginizi umit eder katkilariniz igin tesekkuir ederim.

1 | Arkadaslik kurmada iyiyimdir. 1123|415
2 | Diger insanlara yardimci olurum. 1(2(3|4|5
3 | Sahip olduklarimi diger insanlarla paylasirim. 1(2(3|4|5
4 | Zor durumda olan insanlara yardim teklif ederim. 1123|415
5 | Diger insanlarla iyi geginirim. 1(2(3|4|5
6 | Insanlar igin iyi seyler yaparim. 1123|415
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EK-C

Ek-2.Bedeni Begenme Olgegi

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Asla, (2)
Nadiren, (3) Bazen, (4) Siksik ve (5) Her zamananlamina gelmektedir. Liitfen
her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayimiz. Sizi
tanimlayan en uygun yanitlar1 vereceginizi limit eder katkilarimiz ig¢in tesekkiir
ederim.

1 | Bedenime saygi duyarim.

Bedenimle ilgili olumlu hislere sahibim.

Bedensel olarak en azindan birkag¢ olumlu 6zellige sahibim.

Bedenime yonelik olumlu bir tutuma sahibim.

Bedensel ihtiyaglarima kars1 duyarliyimdir.

Bedenimi seviyorum.

Bedenimin farkli ve benzersiz 6zelliklerini begenirim.

ONO|OIPDWIN

Davranislarim viicuduma yonelik olumlu tutumlarimi yansitir,
Ornegin bagimi dik tutarim ve giiler yiizliiyiimdiir.

©

Bedenim bana huzur verir.
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10 | Medyatik (modeller, artistler) insanlarin cazip dis
goriiniliglerine benzemesem de kendimi giizel hissediyorum.

C-1




