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OZET

Son yillarda toplumun huzurunu olumsuz etkileyen depresyon, anksiyete ve
saldirganhk dizeyleri olumsuz ydnde ilerlemektedir. Toplumun dinamik elemanlari
olan Universite 6grencileri igin ise bu durum kritik 6neme sahiptir. Bu arastirma,
universite o6grencilerinin anksiyete ve depresyon duzeyleri ile fiziksel saldirganlik,
sbzel saldirganlik, o6fke ve dismanlk arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Ek olarak, bu arastirmada universite 6grencilerinin cinsiyeti, yasi,
ailelerinin ekonomik dizeyi ve yasadiklari bdlge gibi degiskenlerin depresyon,
anksiyete ve saldirganlik dizeyleri Gzerindeki etkisi arastiriimistir. Bu arastirma
istanbul Gelisim Universitesinde bolim farki goézetmeksizin 1,2,3 ve 4. Sinif
ogrencilerine 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren rastgele secilmis 250
Universite 6grencilerine uygulanmistir. Veri toplama araclari olarak Beck Depresyon
Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi ve Buss Perry Saldirganlik Olgegi kullanilmistir. Ayni
zamanda Uuniversite o6grencilerinin demografik niteliklerini belirlemek amaciyla
Demografik Form gelistiriimistir. Arastirmanin verilerinin analizine gére bakildiginda;
depresyon dlzeyleri yiksek olan Gniversite 6grencilerinin anksiyete dizeyleri de diger
dgrencilere oranla daha yiiksek bulunmustur. ilaveten depresyon diizeyi yiiksek olan
Universite dgrencileri depresyon dizeyi dusik olan Universite 6grencilerine gore daha
yuksek saldirganhk dizeyleri géstermektedir. Ayrica anksiyete dizeyi ylksek olan
Universite Agrencilerinin anksiyete dlizeyi az olan Universite 6grencilerine gore
saldirganhk dizeyleri daha ylksektir. Arastirmada yer alan Gniversite égrencilerinin
cinsiyet, yas ve ailelerinin ekonomik diizeyi gibi sosyo demografik niteliklere gbre de
anlamh sonuglar elde edilmistir. Sonug¢ olarak, arastirmada érneklem grubunun
depresyon, anksiyete ve saldirganlik dizeyleri arasinda pozitif ydnde anlamli bir iligki
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Depresyon, Saldirganhk



SUMMARY

In recent years, depression, anxiety and aggression levels adversely affect the
well-being of the society. For university students who are the dynamic elements of
society, this situation is critical. This research was conducted to investigate the
relationship between anxiety and depression levels of the university students, with
physical aggression, verbal aggression, anger and hostility. In addition, the effect of
the variables such as gender, age, economic level of the families and the
neighborhood of the students on depression, anxiety and aggression levels were
investigated. This research was applied to the randomly selected 250 students of the
freshmen, sophomore, junior and senior grade studying random departments enrolled
in 2017-2018 academic year. Beck Depression Inventory, Beck Anxiety Scale and
Buss Perry Aggression Scale were used as data collection tools. Additionally,
Demographic Form was developed in order to determine the demographic
characteristics of university students. According to the analysis; the anxiety levels of
university students with high levels of depression were found to be higher than the
other students. Furthermore, university students with a high level of depression show
higher levels of aggression than university students with low levels of depression. In
addition, university students with high levels of anxiety have higher levels of
aggression than university students with low levels of anxiety. Considering the socio-
demographic characteristics such as gender, age and the economic level of the
families of the university students reasonable findings are obtained. As a result, a
significant positive correlation was reported between depression, anxiety and
aggression levels of the sample group.

Key Words: Anxiety, Depression, Aggression
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GiRiS

Codu bireyin yetigkin olarak tanimlanabilmesi i¢cin uzun bir sire gegmesi
gerekmektedir. Birey, ergenligin sona ermesiyle birlikte “geng yetiskinlik” dedigimiz
18-25 yaslarini kapsayan yeni gelisim donemiyle karsi karsiya kalmaktadir.t

Geng yetigkinlik déneminin bir¢cok &zelligi bulunmaktadir. Bunlardan bazilari,
kararsizlik, kararsiz duygular, ask ve is arayisinda kimlik arayisi gibi 6zelliklerdir.
Gen¢ yetiskinler Universiteye gegis ile birlikte aile bireylerinin himayesinden
uzaklasmaya, bagimsizlik duygusunu yasayabilmeye, yasitlariyla eskisinden daha
¢ok vakit gegirmeye ve cesitli yasayis tarzlarini ve degerleri analiz etmeye olanak
bulmaktadirlar. Universiteye gecis dénemi olumlu unsurlarin yani sira bazi olumsuz
unsurlari da icinde barindirmaktadir. Geng yetiskinlik doneminde bireylerin is, ask ve
egitim alanlarinda karar alirken genel anlamda zorlandiklari g6zlemlenmektedir.
Yasamin her doneminde oldugu gibi bu donemde de yasanilan bu tlr deneyimler
bireylerin ruhsal durumlari Uzerinde olumlu veya olumsuz bazi izler birakmaktadir.
Ozellikle lise egitiminden Universiteye gecis siirecinin geng yetiskinlik dénemi adina
oneminin blyuk oldugu gézlemlenmektedir. Bu donemde yasanilan bazi degisimler
stres ve kaygi gibi bireylerin ruhsal durumunu etkileyen etkenlerin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir.?

Lise dgretiminden Universiteye gegcis donemi ¢ogu birey igin; daha kalabalik,
kisilerarasindaki bagin daha ylzeysel yasandigi bir ortami ifade etmektedir. Ayni
zamanda farkh bolgelerden gelen ve sosyal, kultirel, sosyo- ekonomik, politik vb.
acidan birbirlerinden oldukca farkh bireylerin etkilesim icinde olacag! bir ortami
icermektedir. Birgok birey bu yeni ortama uyum saglamak i¢in biylk ¢aba harcar ve
icinde yer aldigi pozisyona yonelik yogun bir anksiyete algilamaktadir. Algilanmig olan
yogun anksiyete "durumluk kaygi” olarak adlandiriimaktadir.

Stres ylkseldiginde, bireyde oldukga fazla tehlike algisi hissedilirken, stresin
azalmasiyla da azaldigi g6zlemlenmektedir. Stres yaratan pozisyonlari sik ve yogun
olarak yasamak kayginin i¢sellestiriimesi ve dig kaynaklarla olan baginin yitiriimesine
sebep olmaktadir. Bireyin tehlike algisinda ciddi bozulmalarin olmasi bireye aciyla
birlikte giddetli mutsuzluk ve hosnut olmayan duygularin ortaya ¢ikmasini
tetiklemektedir. Tum bu duygular bireyin yagsam kalitesini onemli bir sekilde asagi
dusUrmektedir.

1 John W. Santrock, Yasam Boyu Geligim, Galip Yiiksel, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2015, s.
416,417.
2 Santrock, a.g.e., ss. 417-435.



Anksiyete bozukluklarini ele alirken iki temel duygunun Onemi
vurgulanmaktadir. Bunlar kaygi ve korku duygularidir. Korku, gercek bir tehlike
durumunda bireyi harekete gecirerek otonom sinir sisteminin iglevlerini
baslatmaktadir. Korkuyla birlikte adrenalin salgisi baslar ve savas veya kag tepkileri
devreye girer. Gerginlik ya da korku pozisyonuyla ilgili olarak bekleme strecinin
sonucunda kaygi ortaya ¢ikmaktadir. Kaygl bozuklugu yasayan bireylerin ciddi bir
sekilde saglk, ekonomik ve kisisel bakimdan sorunlar yasadiklari gézlemlenmektedir.

Genellikle depresyon ve anksiyete beraber seyreden ve birbirlerini tetikleyen
psikolojik bozukluklardir.® Depresyon genelde agir seyreden duygusal olarak
¢okkunlik ve bitkinlik durumu olarak tanimlanabilir. Depresif Bozukluk duygu, hafiza,
dusunce, davranis ve fizyolojik degisimleri icinde barindiran psikolojik bir hastalik
olarak tanimlanir.* Depresyonun ginimizdeki 6nemi toplum tarafindan kabul
goérmaustir. Farkli sosyo-ekonomik 6zelliklere, farkli kiltirlere ve farkl yaslara sahip
insanlari etkileyen bir rahatsizliktir. Gegmis yillardan bugiine kadar 6zellikle de son
zamanlarda depresyon toplumda en sik gorulen psikolojik rahatsizliklardan biri olarak
kabul edilmektedir. Depresif Bozukluk hastaliklarin dinya geneli siralamasinda 2020
yilinda en ¢ok gorilen ikinci hastalik olacagi tahmin edilmektedir.®

Geng yetiskinlikte problemler ile bas etme gayretinde &grencilerin bazi
zamanlarda yetersizlik ve basarisizlik yasamalari kisini uyum saglama sorunlari ve
depresif bozukluk gibi farkh problemler yasamalarina neden olabilir. Bitin bu
problemler 6grencilerin iyi ruh halini kétid yonde etkileyebilir ve 6grencilerin karsilastigi
bu olumsuzluklar depresyona yatkinligi arttirabilir.®

Kisilerin iginde bulundugu depresyonun sik karsilasilan temel belirtilerinin;
olumsuz duygu durum, aciyi yonelimli duygulanim, karamsarlik, kasvet, umutsuziuk,
bezmis duygu durum, bilissel aktivitelerde azalma ve agirlagsma, bunlarla beraber
bedensel aktivitelerde azalma ve yavaslama oldugu bilinmektedir.”

insanlarin duygu durum ve duygulanimlari davraniglarini, diisiincelerini ve

durtulerini etkilemektedir. En temel darttlerden biri de saldirganliktir.

3 Ozlem Kapuci, Universite Ogrencilerinin Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin Internet Kullanim
Amaglari ve Akademik Basari Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beykent Universitesi,
istanbul, 2016, s. 1,2 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

4 Cagdas Sahin, Engelli Cocuga Sahip Annelerin Aile Islevieri lle Depresyon Diizeyleri Arasindaki
lliskinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hali¢ Universitesi, istanbul, 2017, s. 14 (Yayimlanmamig
Yuksek Lisans Tezi).

5 Ergiil Kara, Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin Baglanma Stilleri ve Bilingli Farkindalik
ile lliskisi: Oz Kontroliin Aracilik Rolii, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Anadolu Universitesi, Eskisehir, 2016,
s. 1 (Yayimlanmamig Yuksek Lisans Tezi).

6Kara, a.g.e., s. 2.

7Kara, a.g.e., s. 3.



Saldirganlik, kisinin canli veya cansiz varliklara karsi aci veya zarar vermek
niyetiyle yaptigi davranislarin tumu olarak tanimlanmaktadir. Saldirganlk ve siddetin
her gin daha da fazla gorilmesi ve bunun neticesinde c¢ocuklar ve genglerin
saldirganhdinda negatif sonuglarindan giderek daha c¢ok etkilenmeleri ginimizin
6nemli problemlerinden birini olusturmaktadir.®

Arastirma yapan uzmanlarin bazilari saldirganligi yumruk atma, tekme atma
gibi fiziksel 6zellikleri ele alarak tanimlarken bazi arastirmacilar ise saldirganhigi tehdit
edici tavir, argo konusma, kargsi tarafi asagilayici séylemler gibi sozel 6zellikleri ele
alarak tanimlamaktadirlar.®

GuUnUmuzin en blytk problemlerinden olan anksiyete ve depresyon insan
hayatini birgok yonde olumsuz etkilemektedir. Bu etkiler arasinda topluma ve kisinin
kendisine en buyuk zarari veren davranislardan biri de saldirganliktir. Bunlara
istinaden bu arastirmada depresyon ve anksiyete duzeyinin saldirganlik Gzerindeki

etkileri arastiriimigtir.

8 Ragip Umit Yalgin, Universite Ogrencilerinin Saldirganiik ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Atatiirk Universitesi, Erzurum, 2016, ss. 2-4, (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).

° Zeynep Betiil Torun, Ortaokul Ogrencilerinde Saldirganhik ve Narsisizm Diizeyleri Arasindaki lligki,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hasan Kalyoncu Universitesi, istanbul, 2016, s. 3, (Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi).



BiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. DEPRESYON

1.1.1. Depresyonun Tarihgesi

Gecgmiste Misirda Eber papirisin de, manevi kitaplarda, Eski Ahit'te, antik
doénemlerde gergeklesen hikayelerde ve efsanelerde depresyona benzer tablolarin
betimlendigi gortlmustir. Tarih 6ncesi donemlerdeki efsanelerde ismi olan, Apollo
tarafindan 14 cocugunun katledilmesinden sonra sonsuza kadar aglayan bir kayaya
donusen Niobe belki de stupordoz depresyonun tarihteki ilk o6rneklerinden biri
sayllabilir. M.O. 400 senelerinde Hipokrat bazi ruhsal bozukluklar icin melankoli ismini
kullanarak gunumuzdeki depresyona benzer bir tablo ortaya ¢ikarmistir. Hipokrat,
depresyonun tanimini karasafra sayisindaki artmaya baglamistir. Hipokrat, ayni
zamanda depresyonu acgiklamada biyolojik etkeni de ortaya koymustur.1°

19. Ylzyilda Philippe Pinel’'den itibaren depresyon tanimlari bugiinkiine yakin
bicimde formile edilmistir. Depresyon kavrami ilk olarak 19. Yulzyilda ruhsal bir
rahatsizligi tanimlamak icin kullaniimis ve sonrasinda bu kavram ¢ok tutmustur.
Kavramin bu denli benimsenmesi ve gucu, fiziksel ayni zamanda ruhsal anlamdaki
etkinlik ve enerji dismesini anlatmasi ve semptomlari hem de yaygin bir olaya isaret

etmesi sebebiyledir.'

1.1.2. Depresyon Tanimlari

Depresif Bozukluk diinyada en ¢ok goriilen hastaliklardan biridir.1? Latincede
depresus olarak bilinen depresyon kelimesi durgunlagsmak, ice dogru bastirmak,
cesaretini zedelemek, kederli, donuklastirmak, meyus etmek gibi birgok anlama
gelmektedir. Depresyonun Turkgedeki karsihdi ruhsal ¢okintl ve ¢okkunluk olarak
bilinmektedir.*

Depresyon, bireylerin hayata karsi olan istek ve zevklerinin yitirildigi, bireylerin
kendisini yogun bir sekilde gam iginde hissettigi, gelecekle ilgili kdtimser duglnceler,

olumsuz dusunceler, gegmisteki yasantilarla ilgili derin pismanlik, sugluluk hisleri ve

10 Hakan Tirkgapar, Klinik Uygulamada Biligsel-Davranisgi Terapi: Depresyon, Epsilon Yayinevi,
istanbul, 2018, s. 19.

1 Tlrkgapar, a.g.e., s. 20,21.

12 Erol Ozmen, Depresyon Hakkinda Her Sey, Boyut Yayin Grubu, Istanbul, 2004, s. 5.

13 Ozcan Koknel, Ruhsal Cékiintii Depresyon, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul, 2005, s. 14,15.
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fikirlerinin tasindi§i, arada &élumle ilgili dislnceler, bazen intihar girisimi ve bunun
sonucunda Olimin gercgeklestigi, cinsel yasanti ve istek, uyku dizeni ve kalitesi,
yeme davraniginda istah artis1 ve ya azaligi gibi fizyolojik sorunlarin bas gdsterdigi bir
hastaliktir.4

Depresyon bireyin kendini mutsuz ve huzunlu hissettigi, ugrastigi aktivitelere
merakinin azaldidi ve bu aktivitelerden ge¢gmisteki kadar haz duymadigi, degersizlikle
beraber sucluluk duygularinin birlikte goérildigu, fiziksel ve ruhsal yorgunluk ve
¢okkinlik belirtilerinin var oldugu yaygin bir duygu durum bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir. Depresyondaki insanlar bazi kararlar alirken zorlanirlar ve bunun
sonuncunda Kkarsllarina ¢ikan sorunlara karsi kendilerini suglama egiliminde
bulunurlar. Ancak depresyon énemli seviyedeyse; uyku diizeninin bozulmasi, yemek
ve cinsellige karsi duyulan istegin azalmasi ve ya tamamen bitmesi seklinde
seyredebilmektedir. DUsunme ve konsantrasyon gibi bilissel yetilerde agirlasma ve
zorluk izlenebilmektedir. Kendini oldirme dustnceleri ve bu disinceleri eyleme
dokme gorulebildigi icin bireyin hayatini ciddi dizeyde etkileyen ciddi bir saglik
problemidir.*®

Depresyon oladan, gegici, anlik bir duygudan bir rahatsizligin herhangi bir
semptomu ya da tam olarak bir psikiyatrik rahatsizlik olarak kabul edilmeye kadar
codu seyi icine alabilen bir tanim olarak karsimiza g¢ikmaktadir.’® Depresyon,
bireylerde goérilen GzUntall, isteksiz, mutsuz, kétimser, umutsuz, keyifsiz olma ve
buna benzer emosyonlarin ¢odu bireyin hayatinda ¢ogu kez yasadigi emosyonlar
olmasi sebebiyle depresyonun taninmasinda negatif dogrultuda etkilenmesine sebep
olmaktadir.” Bundan dolay! basta aileler olmak (izere ve toplumdaki diger bireyler
tarafindan depresyonun bir rahatsizlik olarak gériilmemesi ilging degildir.2

Bireylerin gogu depresif bir duygu durumu ve ya depresif semptomlardan biri
ya da daha fazlasiyla gunlik hayatlarini surdirebilmektedirler. Diger bir sdyleyisle,
depresif duygularin ve ya depresif semptomlardan biri ya da daha fazlasi birgok
bireyin glnluk hayatinda yer almaktadir. Bu tip bireyler mevcut durumlarindan sikayet
ederler, gikayetlerini mimikleriyle, davraniglariyla, kelimeleriyle dile getirirler, ancak
gunlik hayatlarini devam ettirebilmektedirler. Bazi bireyler bazi zamanlarda duragan,

isteksiz, ilgisiz olurlar. Sabahlari uyanmak, ev isleriyle ugragsmak, iglerine gitmekte

14 yusuf Alper, Biitiin Yénleriyle Depresyon, Gendas A.S., istanbul, 1999, ss. 19-25.

15 Zeynep Giilberk Kuzu Giir, Calisan Evli Kadinlarin Evlilik Uyum Diizeyleri lle Depresyon Diizeyleri
Arasindaki fliskinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2017, s. 7,8,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

16 Alper, a.g.e., ss. 25-31.

17 Ozmen, a.g.e., s.8,9.

18 |rvin David Yalom ve Ira David Glick, Depresyon Terapisi, Yasemin Engin, Prestij Yayinlari, istanbul,
2012, s. 24.



isteksizdirler. Kimileri de ¢abuk sinirlenip, evinde ailesiyle, is hayatindaki
arkadaslariyla geginmekte zorluk ¢ekmektedir. Cevresindeki insanlarla cogu zaman
tartisir ve kavga etmektedir. Karisi, arkadaslari gibi birgok kisi onu gecinemeyen ve
huysuzluk yaratan bir birey olarak nitelendirmektedir. Bunlara dayanarak, bireyin
gunlik hayatinda depresif semptomlardan biri ve ya daha fazlasiyla i¢ ice oldugu
sdylenmektedir. Burada mihim olan, semptomlarin var olmasi degil, semptomlarin
siddet, yogunluk ve zaman bakimindan depresyonu olusturmasidir.®

Diger yandan da, hafif dliizeydeki kisa sliren depresyon gercekte uzun sureli
bakildiginda normal ve uyumu saglamaya yonelik olabilir, zira depresyonun
gerceklestirdigi is, cogunlukla bireylerin normalde uzaklasacagi hayallerle, fikirlerle ve
emosyonlarla yuzlesmesidir ve diger yandan da genel olarak kendini sinirlandiricidir.
Bireyleri yavaslatan hafif dizeyde depresyon kimi zaman ulasiimaz amaglarin

pesinde ¢ok fazla enerji ve zaman harcamayi engellemektedir.?°

1.1.3. Depresyon Belirtileri

1.1.3.1. Doyumsuzluk, ilgisizlik ve isteksizlik

Bireyin daha once ilgili oldugu, zevk duydugu, haz aldigi insanlara, nesnelere,
durumlara karsi ilgisiz ve isteksiz kaldigi gértilmektedir. GUnlik hayattan, yasantidan
tatmin  olmamaktadir. Bu durum doyumsuzluk duygusunu beraberinde
getirmektedir.?

Depresyondaki kisiler gevresinin zorlamasiyla ve kendisini zorlayarak birtakim
seyleri gerceklestirseler bile bunlardan haz duymazlar. Hafif dizey depresyonda birey
gerceklestirdigi ise kendisini veremez ve olagan aktiviteler gegcmisteki gibi ilgisini
¢cekmez. Bazi seyleri gergeklestirdiginde ise kisa zamanda caninin sikildigi
gorulmektedir. Depresyon siddeti yukseldikge birey siklikla yerine getirdigi gunluk

aktivitelerden bile kaginir ve bunlara karsi isteksizlik duyar.??

1.1.3.2. Nesesizlik, Karamsarlik ve Kétumserlik

Nesesizlik duygusu depresyonun, dert ve gam dogrultusunda yukselmis olan
emosyonel durumunun 6nemli bir yansimasidir. Siddetli depresyona sahip birey
fikradan, komediden, sakadan hosnut olmaz, zevk ve haz duymaz. Diger insanlarin
eglenmesine tebessumune alinir, éfkelenir, incinir. Hatta dismanca tavir ve 6fkeli,

siddetli davranislar gdstermektedir. Ozellikle fikir bozukluklariyla beraber seyreden

19 Koknel, a.g.e., ss. 15-17.

20 James N. Butcher vd., Anormal Psikoloji, Kakniis Yayinlari, istanbul, 2013, s. 419.
21 Kéknel, a.g.e., s. 59,60.

2 Ozmen, a.g.e., s. 51.



siddetli depresyona sahip bireyler yapilan sakalari ve komiklikleri kendisine karsi
zarar verici, 6fke dolu bir girisim olarak algilamaktadir.?® Karamsar diisince, kétimser
duglnce, yalnizhk, mutsuzluk, dertlilik, umutsuzluk gibi duygulanimlari icinde
barindiran dertlilik hali, algilanan aciya dogru orantida yukselmis olan
duygulanimdir.?* Ayrica yogun bir GzUntl hissine sahip olmak, Uzlintlyle paralel

seyreden sikkinlik duygu durumu da depresyonun bazi belirtilerindendir.?

1.1.3.3. Dikkatsizlik, Kendini Duslik Degerlendirme ve Unutkanhk

Depresyona sahip bireyler sik sik dikkatleri dagildigindan konsantrasyon
gucliginden sikayet ederler. Bu bireylerde secici dikkatsizlik gérilmektedir. Dikkati
daginik olan hastalar dikkatini belirli  bir kisiye, duruma, nesneye
odaklayamamaktadirlar. Bu belirtilere bellek yanliglari, hatirlamada gucluk, unutkanlik
eklenir. Depresyona sahip olan hastalar ¢ogu zaman gorduklerini, duyduklarini,
planlarini, okuduklarini, tanimis oldugu Kisileri hatirlamakta guclik yasadiklari igin
sikayet etmektedirler. Duygulanim ve zihinsel aktivitelerdeki degisimler, depresyonlu
bireylerin kendilerini diisiik degerlendirmelerine neden olmaktadir.?®

Depresyonlu bireyler herhangi bir ise yaramadiklarini, bireylerin kendileri igin
emek sarf etmeye degmez kisiler olduklarini disinmektedirler. Bu bireyler
basarislarini gérmezden gelir ve kiglmseyerek, ge¢cmisteki basarisizliklarini 6n
plana cikarir.?” Hatirlamada zorluk ve unutma benzeri sikayetlerle beraber organik bir
hafiza bozuklugu yoktur. Bir konu, durum ve olaya konsantrasyonlarini
yogunlastirmada zorlandiklari goérilmektedir. Yogun Uzintli ve konsantrasyon

glcligiine baglh islevselligi bozacak boyutlarda unutkanlik olabilmektedir.?

1.1.3.4. Gelecege iligkin olumsuz Beklentiler ve Kendini Suglama
Depresyonlu bireyler suan ki karamsarliklari, olumsuzluklari ileriye yonelik
negatif beklentilere, sonuglara yol acar. Genelde depresyonlu bireylerde gorilen
intihar fikirleri, egdilimleri ve girisimleri negatif beklentiler nedeniyle ortaya
cikmaktadir.?® Bireyler fiziksel, ruhsal ve toplumsal bltin semptomlarin,

yakinmalarin, problemlerin gelecekte de olacagini, hatta giderek kotulesecegini

B Koknel, a.g.e., s. 60,61.

24 Tayfun Dogan, Universite Ogrencilerinin Sosyal Zeka Diizeylerinin Depresyon ve Bazi Degiskenlerle
lliskisinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitisli, Sakarya Universitesi, Sakarya, 2006, s. 8
(Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

%5 Sahin, a.g.e., s. 15.

26 Koknel, a.g.e., s. 61,62.
27 Ozmen, a.g.e., s. 51.

28 Kapucl, a.g.e., s. 14,15.
2 Kéknel, a.g.e., s. 62,63.



duslintrler.®® Depresyonlu bireyler (st benligin gaddar, cani, sert, kati deger
hiikiimleriyle durmadan benliklerini, karakterlerini ve kisiliklerini elestirir ve suglarlar.3!
Hafif duzeyde depresyonda bireyler suan ki durumlarinin kendi suglari oldugunu
varsayar, ¢cogu kez gegmis yasantilarinda kendilerini elestirecek ve suglayacak bir

olay bulurlar.®?

1.1.3.5. Kararsizlik ve Kusku

Depresyonlu bireyler karar alirken guclik cekerler, kararsizlikta bocalar
dururlar. Bu bireyler eksik, yanlis karar almaktan korkarlar. Kararsizlik bireylerin
yasamini butlin yodnleriyle etkiler. Genellikle yapilan gunlik aktivitelerin yerine
getiriimesi bile olanaksiz hale gelir. Depresyonlu bireyler karar verme becerilerini
tamamiyla kaybettiklerine inanirlar. Rastgele gelisen bir olay karsisinda karar vermek

ve bunu denemek dahi istemezler.33

1.1.3.6. Azalan Gudilenme

Depresyonlu bireyler gudilenme hafiflemistir. Bu hafifleme depresyonun
onemine ve guclne gore, toplumsal gudilerden fizyolojik, biyolojik ve bedensel
gudulere ydnelik olmaktadir. Bu bireylerde; ev hanimlari ev ugraslari, yemek pisirmek,
is adami ise gitmek ve c¢alismak, cocuklar ise okula gitmek istemez. Orta ve ciddi
dereceye sahip depresyonlu bireyler sorumluluklarini iglerini hatta beslenme, yeme,

icme gibi fizyolojik ihtiyaclarini yerine getirmeyebilir.34

1.1.3.7. Yanilsamalar ve Varsanilar

Depresyonlu bireylerde gergek, objektif ortamin algilanmasinda kisisel algi
onemli derecede rol oynamaktadir. Bu nedenle yanilsamalar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
kisiler objeleri, durumlari, dokunduklarini, gérduklerini ve duyduklarini yanhs bi¢imde
algillarlar. Bazi zamanlarda yanilsamalar, varsanillara ve ya sanrilara
donusebilmektedirler. Boylelikle birey etrafini uyarici olmadan algilamaktadir. Diger

bir deyisle objesiz algilama vardir.®®

30 Kapucl, a.g.e., s. 14,15.
31 Koknel, a.g.e., s. 62,63.
32 Ozmen, a.g.e., s. 52.
33 Koknel, a.g.e., s. 63,64.
34 Kéknel, a.g.e., s. 64.
35 Kéknel, a.g.e., s. 64,65.



1.1.3.8. Diisiince Bozukluklari ve Hezeyanlar

Hezeyan ve dlUslUnce sapmalarinin meydana gelmesi, depresyonun
yogunluguna ve semptomlarin gorilme sikligina dayali olarak distnce igeriginin
cesitli oranda zedelenmesiyle gerceklesmektedir. KiigUklUk, hipokondriyak, 6imezlik,
kendini sugluma, dismanlik, sucluluk ve dini hezeyanlar depresyonda ¢ok sik gortlen
hezeyanlardandir. Eksiklik duygularindan meydana gelen kovusturulma hezeyanlari,
kanser ve ya kanser kadar ciddi baska bir rahatsizliga tutulmus olduguna dair
bedensel hezeyanlar, nihilistik gibi birden yok olacagina iliskin hezeyanlar ve birden
batin mal varligini kaybedecedine dair gibi dusinceleri barindiran fakirlesme

hezeyanlari da ortaya gikabilmektedir.3®

1.1.3.9. Bedensel Yakinmalar ve Agrilar
Depresyonlu bireylerde bedensel rahatsizliklarla agiklanamayan beden
agrilarina sik sik rastlanmaktadir. Bu rahatsizliklar arasinda en sik gézlenenler; bas

agrisi, bel agrisi, eklem agrisi, gogus agrisi, sirt agrisi gibi agrilar bulunmaktadir.3’

1.1.3.10. Anksiyete (bunalti) ve Gerginlik

Bunalti, sikkinlik, ehvam, Grperme, kasilma ve ya rahatlayamama gibi duygular
depresyonlu bireylerde ¢ok sik rastlanmaktadir. Depresyonlu bireyler depresyondan
Oncesine gore daha sik ve kizmaya, bagirmaya ve kolay parlamaya yatkinhk
gosterirler.®® Kimi zaman insanlarda sikinti ve huzursuzluk olabilir. Ancak depresyonu
olan bireylerde bu yakinmalar uzun sireli ve siddetli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bircok
hasta sabah sikinti esliginde uyanmaktadir. Depresyonu olan bireylerin sabah
sikintilari  surekli ve bezdiricidir. Depresyonlu bireyler, gun boyunca belirli
zamanlarda, 6zellikle ikindi saatlerinden aksam saatlerine dogru rahatlamaktadirlar.
Depresyon geciren bireylerin buyuk bir bolimi kendilerini gergin hisseder ve
tanimlarlar. Kiguk bir Gzintl sonucunda gerildikleri gibi Gztcl bir durum olmasa dahi

genel olarak gergindirler.®®

1.1.3.11. Fizyolojik Belirtiler
istah kaybi, kiloda azalma negatif duygu durumla iligkili olarak gogunlukla
gorulmektedir. Agiri yemek yeme ve sismanlama az da olsa gorulebilmektedir. Enerji

yetersizligi, hemen yorulma ve halsizlik cinsel istekte ve ilgide dusus ve cinsel

36 Kapucl, a.g.e., s. 14,15.

37 Ozmen, a.g.e., s. 52.

3 Ozmen, a.g.e., s. 53.

3% Oguz Tan, Depresyon, Timas Yayinlari, istanbul, 2015, s. 25,26.
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aktiviteden zevk almama gorulebilmektedir. Depresyonlu bireylerde hem kadin ve
hem erkekte cinsel islev sorunlarina neden olmasi evrensel olarak kabul edilmektedir.
Libidonun eksilmesi veya tamamen kaybolmasi erkeklerde gorulirken, kadinlarda
alaka ve haz olmaksizin cinsel aktivitenin slrdirilmesi erkeklerin aksine olasidir.*°
Uyku sorunlari; uykuya dalmada zorluk, uykunun ¢ok sik bélinmesi, sabahlari
¢ok erken kalkma, yeniden uykuya dalmada guglik gdrulebildigi gibi aliskanliklarin
cok Ustlinde sabah saatlerinde uyuma ve uyuyakalma gorilebilmektedir.*
Carpinti, soluk almada zorluk, kan basincinda bozulmalar, yutkunamama, atesin
yukselmesi ve asiri terleme veya gerginlik, uyusmalar, karincalanmalar ve bunalti gibi

emosyonel semptomlarin fiziksel sonuglari arasinda yer almaktadir.*?

1.1.4. DSM-5’ e Goére Majoér Depresyon Bozuklugu Tani Olgiitleri

DSM-5in baslica hedefi, uzman Kklinisyenlere, hasta bireylerin ruhsal
rahatsizliklarinin tanisinda, olgularin kavramsallastiriimasi ve degerlendiriimesi
esnasinda yardimci olmak, her hastaya 6zgu belirli bir tedavi plani yapiimasini
saglamaktir.*3

DSM-5’e gore major depresyon bozuklugu tanisi icin asagidaki maddeler dikkate

alinmalidir.

1. Iki haftalik siire icinde, asagida belirtiimis olan semptomlarin bes tane ve ya
daha fazlasi gérilmustir ve 6nceden var olan iglevsellik seviyesinde degisiklik
yasanmistir; bu semptomlardan en az bir tanesi ¢dékkin duygu durum veya
ilgisini kaybetme veya zevk almamadir.

a. Cokkin duygu durum, hemen hemen her giin, glnin genis bir
kisminda bunulur ve bu olay! ya bireyin kendisi ifade eder ya da bu
olay bagkalarinca gbzlemlenir.

b. BUtin ve ya hemen hemen bitin aktivitelere karsi ilginin belirgin bir
bicimde azalmasi ve ya aktivitelerden haz almama durumu, hemen
hemen her guin, ginun 6nemli bir kisminda bulunur.

c. Kilosunu azaltmaya galismiyorken fazla kilo verme veya kilo almasi
veya hemen hemen her gin, yemek yeme isteginde dusus veya

istahinda artma.

40 Kapucl, a.g.e., s. 14,15.

41 Erdal Hamarta, Universite Ogrencilerinin Yakin lliskilerindeki Bazi Degiskenleri (Benlik Saygis,
Depresyon Ve Saplantili Digtinme) Baglanma Stilleri Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Selguk Universitesi, Konya, 2004, ss. 48-51 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

42 Kapucl, a.g.e., s. 15,16.

4 Amerikan Psikiyatri Birligi, Tani Olgltleri Bagvuru Elkitabi, Besinci Baski(DSM-V), Ertugrul Kéroglu,
Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2014, s. 3.
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d. Hemen hemen her giin, uykusuzluk yasama veya ¢ok fazla uyuma.

e. Hemen hemen her gun, ajitasyon veya yavaslama.

f. Hemen hemen her gin, degersizlik veya ¢ok fazla ya da uygun
olmayan sugluluk emosyonlari.

g. Hemen hemen her gun, bitkinlik veya i¢sel enerjinin kalmamasi.

h. Hemen hemen her gin, disinmekte ve ya dikkati odaklamakta zorluk
yasama ve ya kararsizlik yasamak.

i. Surekli tekrarlayan 6lum fikirleri, 6zel hareket planlamaksizin yineleyici
intihar fikirleri ve ya intihar girisimi ve ya intihar icin 6zel bir hareket
planlama.

2. Bu semptomlar klinik agidan goézlenen bir bunaltiya ve ya toplumsal, is
hayatinda ve ya diger 6nemli islevsellik ortamlarinda islevsellikte azalmaya yol
acar.

3. Bu sireg, bir nesnenin ve ya diger bir saglik durumunun fizyolojik olarak

etkilerine baglanamaz.*

1.1.5. Depresyonu Agiklayan Kuramlar
1.1.5.1. Psikanalitik Kuram
Sigmund Freud 1917’de “Yas ve Melankoli” ismindeki bildirisini yayinlamigtir.
Yayinladigi bildiride birka¢ melankoli hasta vakasi Uzerinde ¢alismalarini belirterek
verilerinin genel yorumundan uzak durmustur.
Sigmund Freud melankolinin semptom ve belirtilerini detayli sekilde bir araya getirmis
ve asagida belirtilen goérinima anlatmigtir.
e Yogdun bir keder, aci ve yas duygusu
e Dis dunyayla, cevreyle ilgi ve iligkisinin kopmasi
¢ Alaka ve sevginin kaybolmasi
e Aktivitelerde azalma
e Oz sayginin ve ya 6z elestiri duygusunun tamamiyla kaybolmasi ve ya
azalmasi
¢ Kendini cezalandirici ve disunce igerigi.
Sigmund Freud melankoli hastalarinin dykisi altinda yatan i¢gsel durumu ve
kosullar arastirarak, yas slrecinde oldugu gibi, melankoli vakalarinin da ortaya
cikmasinda sevilen bir bireyin ve ya nesnenin kaybedilmesinin ciddi bir rol oynadigini

savunmustur.*®

4 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., ss. 92-96.
4 Koknel, a.g.e., s. 178,179.

11



Sigmund Freud ve meslektagsi olan Karl Abraham sevilen bir bireyin kaybinda yas
tutan kisinin, gelisim evrelerinde olan oral doneme geriledigini ve kaybedilen bireyi i¢
dinyasina yansittigini ve ya i¢ dinyasina aldigini, kaybedilen bireye duyulan tim
duygulari kiginin benligine kars! hissettigini savunmustur. Ofke ve saldirganiigin bu
emosyonlar iginde var oldugu disutnuliyordu, fakat Freud’a gbre sevdigimiz Kigilere
yonelik bilingdisimizda negatif duygular besleriz ve bu negatif duygularin nedeni,
kismen, sevdiklerimizin bizim Ustimuzde bir etkiye sahip olduklaridir. Bunlar da
dinamik psikolojiye goére depresyonun ice donik saldirganlik, 6fke oldugu fikrini ortaya
cikarmistir.

Bazi psikanalistler ise depresyonun kayba duyulan &fkenin kendine
yonelmesinden degil de libodonun engellenmesi sonucu ortaya ciktigini
savunmaktadirlar.*’

Bazi psikanalistlere gore de sevdigi birey tarafindan terk edilmiglik duygusuna

sahip kisilerin depresif oldugu diistiniilmektedir.*®

1.1.5.2. Biligsel Kuram

Bilissel kuram; yanlis bilissel asamalari, ruhsal problemlerin agiklanmasinda
kullanir. En ¢ok rastlanan ruhsal problemlerden birisi olan depresyon ¢ogu bilissel
kuram tarafinca agiklanmaya ve anlamlandiriimaya calisiimistir. En degerli biligsel
kuramlardan birisi de Aaron Beck’in bilissel kuramidir.4®

Aaron Beck’e gore psikolojik problemlerin kaynagini bilgi isleme sureci
esnasinda ortaya gikan hatali ve yanlhs islemler bulunmaktadir.®®

Depresyonun olugsmasinda bilissel yaklasim dért ana 6ge Uzerinde durmustur.
Bu 6gelerden ilki olumsuz Ug¢lU; kisinin kendisiyle alakali dislncelerinin beceriksizlik,
yetersizlik, degersizlik gibi olumsuz duygulardan olugmasidir. Kiginin ¢evresine karsi
olumsuz bir tutum iginde olmasi son olarak kiginin geleceginin olumsuzluklar ve
basarisizliklarla dolu olduguna inanmasidir.

ikinci olarak; negatif fikirlerin kendiliginden olusmasidir. Otomatik distinceler

kisinin iradesi disinda dastinulmeden ve planlanmadan kendiliginden ortaya cikar.

46 Butcher, a.g.e., s. 446,447.

47 Feray Kirdék, Bosanmis Ve Bosanmamis Ebeveyne Sahip Bireylerin Depresyon, Aleksitimi Ve Ofke
Diizeylerinin lligkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2017, s. 18
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

48 M. Orhan Oztiirk, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitabevleri, Ankara, 2004, s. 311.

4 Gozde Feride Susll, Ailesel Akdeniz Atesi Tanisi Almig Bireylerin, Depresyon Diizeyleri, Yeti Yitimi
Ve intihar Olasiliginin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beykent Universitesi, istanbul, 2017, s. 27
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

50 Haluk Arkar, “Beck’in Depresyon Modeli ve Bilissel Terapisi”, Diglinen Adam: Psikiyatri ve Norolojik
Bilimler Dergisi, 1992, Cilt: 5, 1-3, ss. 1-3.
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Ucglincli olarak; bilgi kodlama ve algilamanin sistematiginde yanhslarin oldugu
gorilmektedir. Bu sistematik yanliglar; abartma, kisisellestirme, yogun genelleme,
kigimseme hep ya da hi¢ tarzi fikir yuritme ve dayanadi olmayan cikarsama
seklindedir.

Dorduncu olarak da depresyonda birincil iglevselligi bulunmayan semalar ve
fikirlerin bulunmasidir.®!
1.1.5.3. Davraniggi Kuram

Davranis¢i yaklasim depresyonu harekete geciren pozitif pekistiregler,
genellenmis davranis azalmasina iliskin sdnme kavramlariyla anlatiimaya
calisiimigtir.5?

Sisli  ’ndn bildirdigine goére; Skinner depresyonu pozitif ve sosyal
pekistireclerin azalmasiyla bireyin davraniglarinda olusan degisikligi sdnme olarak
adlandirmistir. Yeterli seviyede pozitif pekistire¢ var olmamasi davranisgi yaklasima
gore depresyonun temel taglarini olusturmaktadir.>®

Akrabalari tarafindan gosterilen yakinlik ve ilgi depresyondaki bireyler igin
kuvvetli bir pekistirectir. Pekistirmenin giderek azalmasiyla sonuca ulasan bu olay
bireyin sosyal ve g¢evresel mutsuzlugunun ve yalnizliginin artmasina neden

olabilmektedir.>*

1.1.5.4. Kisilerarasi Kuram

Kigiler arasi yaklasim depresyonu temelde U¢ yapi seklinde gdrmektedir:
Sosyal-kisilerarasi yasam, karakter, semptomlar. Bireyde var olan depresif
semptomlarin siralanmasi, ilerde bireyin sahip oldugu sosyal alanin anlagiimasi
gerektigini vurgular. Sosyal stresoérler bireyin depresyona karsi duydugu hassasiyeti
yukseltmesine kargi sosyal yardimin ve destegin depresyondan koruyucu bir etkisi
oldugu soylenebilir.5®

Bireyler arasi etkilesim ve sosyal iligkilerde depresyonun ortaya ¢ikmasina
isaret eder. Bunlarin bazilari; emekli olma, evliligi bitirme, is hayati sorunlari, sevilen

kisiyi yitirme, yakin oldugu kisiyle iligkisel sorunlar olarak sayilabilir ve arttirilabilirler.>®

51 Kuzu Giir, a.g.e., s. 10,11.

52 Susli, a.g.e., s. 25,26.
3 Susli, a.g.e., s. 26,27.
5 Sisll, a.g.e., s. 27.
5 susli, a.g.e., s. 28.
%6 Sisli, a.g.e., s. 29.
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1.1.5.5. Caresizlik ve Umutsuzluk Kuramlan

Seligman ve is arkadaglari 6grenilmis caresizlik kuramini gelistirmigtir.
Gelistirdikleri kuramin hipotezine gore insanlar ve ya hayvanlar nahos durumlari
kontrol edemediklerini gézlemlediklerinde ¢aresiz durumda olduklarini gérebilirler. Bu
durumda ileride tepki vermeye cabalamada isteksiz olmalarina neden olur ve
edilgenlik ve depresif semptomlar gosterirler.*’

Butcher ‘in bildirdigine gore; gdzlemledigi canhlardaki depresif goérinti
Seligman’in ilgisini cekmis ve buna istinaden de depresyonda 6grenilmis ¢aresizlik
yaklasimini ortaya atmistir.>8
Seligman bireylerde bir takim depresyon cesitlerinin altinda 6grenilmis c¢aresizlik

yatabilecegini ileri stirmustir.5°

1.1.6. Depresyonun Nedenleri
1.1.6.1. Biyolojik Nedenler

Depresyonun ortaya c¢ikmasinda biyolojik nedenlerin roli oldukgca fazladir.
Buna bagl olarak néradrenalin ve serotoninin azalmasi depresyonun olusumunda
blyik rol oynamaktadir.5°

Diger bir biyolojik sebep farkli hormon bozukluklaridir. Cogunlukla depresyonlu
bireylerde hipofiz bezlerinden asiri derecede salgilanan ACTH, adrenal bezlerinden
yogun kortizol saliniminin ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve bu olayda bireylerde
depresyonun goriilmesine sebep olmaktadir.®!

Ayni zamanda kalitsal yatkinliklar da duygu durum bozukluklarinin
olusumunda etkisi belirgin sekilde gézlenmistir. Ancak kalitimla dogrudan gegmesinin
kanitlari bulunmamaktadir. Fakat bu olay, dogrudan gegis gibi degerlendiriimemekte
ve bireylerde genetik niteliklere eklenen farkl stres yaratici yagsamsal olaylar farkli
biyolojik ve ya psikodinamik faktorlerle birlikte rahatsizigin ylzeye ¢iktig
sOylenmektedir.®?

Yapilan bazi genetik arastirmalarda ikizler arasinda depresyona yatkinhk

arasinda bagin benzerligi gorulmustur. Tek yumurta ikizlerinin birisi depresyondaysa

57 Butcher, a.g.e., s. 451.
58 Butcher, a.g.e., s. 452.
59 Butcher, a.g.e., s. 453.
80 Alper, a.g.e., s. 35.
61 Alper, a.g.e., s. 36.
62 Alper, a.g.e., s. 37.
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digerinin depresyonda olma olasiligi %65tir. Cift yumurta ikizlerine yapilan
arastirmada ise bu oran sadece %14'tir.53

Yapilan diger bir arastirmada ise slrekli depresyon geciren bireylerin birinci
dereceden olan akrabalarinin depresyona yakalanma riski populasyondaki diger
insanlara gore iki g kat daha fazla oldugu belirtilmistir.%*

Ayrica bireyin beyninde yapisal ve ya iglevsel bir takim degisikliklerin var
oldugu gdézlemlenmisse de bu veriler ¢ok tartismalidir ve rahatsizligin nedeni mi
yoksa sonucu mu oldugu net degildir.%®

Bunlara ek olarak dogum o&ncesi, dogum ve dogum sonrasinda olusan
lohusalik stresinde yasanan olumsuz olaylar depresyonu etkileyebilmektedir.
Kadinlarda menapoz dénemi, mevsimsel farklliklar, bir takim ilaglar, bazi hastaliklar

da depresyona temel olusturabilmektedir.5®

1.1.6.2. Psikolojik Nedenler

Depresyonu yalnizca biyolojik sebeplerle aciklamak dogru degildir. Sadece
biyolojik sebeplerle meydana gelen depresyonlar olsa da birden fazla sebeple
olusmus depresyonlar da olabilmektedir. Farkl yagamsal etkenler; yakin kiginin kaybi,
ekonomik ve isi hayatinda sikintilar, bireyin sosyal statisliini ve gururunu zedeleyen
olaylar da depresyona neden olabilmektedir.®”

Depresyonu anlatmaya ¢alisan analitik kuram benligin kendisine verdigi dnemi
koruyabilmesi icin, bireyin kendisinden bir takim beklentileri ve amaglari
gerceklestirebilmesi gerektigini sdylemektedir. Bedensel bir rahatsizlik, meslek
yasamindaki bir takim basarisizlik, aile i¢i anlagmazliklar ya da diger bir yagam olay
sebebiyle benlikte beklentilerinin ve ya amaglarinin gergeklesemeyecedi veya bunlari
basaramayacagi ve yerine getiremeyeceg@i duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Hayallerini
basaramayacak olma disuncesine sahip bireyde caresizlik ve zavallilik duygulari
gelisir, bireyin kendisine verdigi deger azalir ve sonucunda depresyon ortaya gikar.58

Diger yandan ruhsal bozukluklara karsi yatkinliklarin da kisilerin kigilik yapilari,
bozukluklarin belirleyicisi olabilmektedir. Genellikle, ¢odu kisiyi mutlu etmeye,
baskalarini incitmemeye, iyilik yapma egilimi fazla olan, ¢ok narin, temiz,

cevresindekilere dugkin olan, sorumluluk anlayisi gelismig, kisinin kendisinden ve

® Clineyt Evren ve Kiiltegin Ogel, “Alkol/Madde Bagimlilarinda Dissosiyatif Belirtiler ve Cocukluk Cag
Travmasi, Depresyon, Anksiyete ve Alkol/Madde Kullanimi ile lligkisi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi,
2003, Cilt: 4, 30-37, s. 35.

64 Kuzu Giir, a.g.e., s. 9.

8 Alper, a.g.e., s. 38.

% Burcin Acar, Depresyon, Adeda Yayincilik, istanbul, 2013, s. 28.

57 Alper, a.g.e., ss. 38-41.

% Ozmen, a.g.e., ss. 44-47.
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cevresindekilerden fazla beklentisi olan, gururuna diskin, mikemmeliyetci, oral
bagimli, 6fkesini kontrol edebilen, ani duygusal davraniglar gosteren, Kigilik nitelikleri
histerik olan, igine kapanik ve fazla merakli kisiler genelde ¢okkinlik yasamaya

yatkin kigilerdir.®°

1.1.6.3. Sosyal Nedenler
Depresyon ile psiko-sosyal stres etkenleri arasindaki bagi inceleyen
galismalarda bir takim yasamsal etkenlerin depresyonun tetiklenmesiyle baglantil
olabilecegi duslnllmektedir ancak genel bir kaniya varilamamistir. Yineleyen bir
rahatsizlik olan depresyonun ilk gorulen atagin yasamsal bir olay sonrasi baslamasi
daha sonraki ataklara istinaden daha fazla gorilen bir olaydir. Ancak depresyonun
baslamasina sebebiyet veren yasam olaylari cogunlukla 6zgul degildir, yani bu
yasamsal olaylar toplumdaki diger bireylerde depresyon baslamasina sebep olmaz;
fakat ruhsal ve biyolojik yatkinlik s6z konusuysa bozukluk gelismektedir.”®
Depresyonun vyalnizca biyolojik ve psikolojik etkenlerden dolayr ortaya
cilkmadidini ayni zamanda sosyal risk etkenlerinden de etkilendigi ortaya
koyulmustur. Yasam olaylari, bagimsiz yasam ve bagimli yagsam olaylari olarak ikiye
ayriimistir. Bagimli yasam olaylari; kisinin de dahil oldugu durumlar iken bagimsiz
yasam olaylari; kisinin kontroli olmadan gelisen bir takim olaylardir. Bu dogrultuda
yapilan c¢alismalar bagimh yasam olaylarinin bagimsiz yasam olaylarina goére
depresyonun ortaya c¢ikmasinda bagimsiz yasam olaylarindan daha fazla etkisi
oldugu goériimustar. Bir takim arastirmalar ailesel genetik faktérlerin, depresif agirlikli
kisilik 6zelliklerinin, egitim seviyesinin dusikliginidn, kadin olmanin, negatif yasam
olaylarinin, samimi iliski azhginin, fiziksel hastaliklarin, depresyona temel

olusturdugunu belirtmislerdir.”

1.2. KAYGI(ANKSIYETE)

1.2.1. Kayginin Tanimi

Modern ¢agda, bireylerin kaygilanmasina neden olabilecek ¢ok fazla etken
vardir. Birey dogdugu andan itibaren, yasami boyunca kaygi emosyonunu siklikla
deneyimlemistir. Kaygi gunlik hayattaki konugmalarda “endige” olarak dile

getirilmektedir. Ruh saghgi alanindaki uzmanlar ise kaygi yerine “anxiety” kavraminin

* Mine Aktay, Universite Ogrencilerinde Aleksitimi ve Depresyonun Yordayicisi Olarak Baglanma
Stilleri, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Arel Universitesi, istanbul, 2014, s. 31 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

70 Ozmen, a.g.e., s. 40,41,
"1 Kara, a.g.e., . 18,19.
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Tlrkce anlami olan “ankiyete” kavramini kullanmaktadirlar.”? Psikoloji biliminin tarihi
goOzlendiginde kaygi terimi Uzerine gergeklegtirilen g¢alismalarin buyuk bir énemi
oldugu gorulmektedir. Kaygi adina gerceklestirilen calismalarda kayginin kigilerde
hos gorilmeyen his ve duygu oldugu dile getirilmigtir. Kaygi hissedilen tehlikeli olaya
karsl hazirlanma siresinde kisinin kendini halsiz algilamasiyla iligkili olarak yasanilan
duygusal bir olay! ifade etmektedir.”

Anksiyete(kaygi), nesnel bir durumdan kaynaklanmayan var olan tehlikeye karsi
kisinin duydugu endise duygusu olarak tanimlanmaktadir.”* Diger bir deyisle kaygi
kisinin yapisinda mevcut sosyal ve psikolojik olaylara kargi verilen duygusal bir
davranis olarak tanimlanabilmektedir.”® Sikligi ve 6nemli bazi ruhsal bozukluklara
yatkinhda neden olmasi sebebiyle dnemli ruh saghdi bozukluklarindan biri olarak
kabul gérmektedir.’®

Kaygl kaynagi ve ortaya cikigi bilingli olmamasina karsin bilingli bir bicimde
hissedilen, birlikteliginde terleme, sararma gibi fiziksel degisimlerin de gozlendigi bir
yasanti bicimi olarak adlandiriimaktadir. Kaygi gelecede karsi gerginlilk ve endise
olayidir. Taninmayan ve tanimlanamayan bir tehdidi beklemek kigside kaygi olarak
gerginlik ve huzursuzluk yaratmaktadir.””

Kayginin baska bir tanimi da normalde korkuyu tetiklemeyecek nitelikteki
uyaricilarin belirli korku davraniglarina neden olmasi halidir. Yani, gercekle iligkisi
bulunmayan, anlatimasi ve anlasilmasi imkani olmayan ve keder verici bir
duygulasimdan bahsedilmektedir.”®

Batdn bireylerin yasayabilecedi en genel ve dogal emosyonlar iginde yer alan
kaygl bedensel ve duygusal baski igindeyken ortaya cikarilan negatif fikirlerin
sonucunda yasanan negatif tepkilerdir. Onemli bir sinava girmeden 6nce, bir

sunumda, topluluk 6ntiinde konugurken ve ya baglamadan dnce 6nemli bir ameliyattan

72 Betlil Uzun, 25-40 Yas Arasi Evii Erkeklerle Evii Olmayan Erkeklerde, Kaygi Diizeyinin Bazi
Degiskenler A¢isindan Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitisi, Beykent Universitesi, istanbul, 2015, ss.
6-8 (Yayimlanmamig Yuksek Lisans Tezi).

3 Zeynep Oz, Engelli Cocugu Olan Anne Babalarin Kaygi Diizeyi ve Bagsa Cikma Stratejilerinin
Degerlendiriimesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2018, ss. 22-24
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

74 Tugrul Gokge ve Cihad Diindar, “Samsun Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde Calisan Hekim ve
Hemsirelerde Siddete Maruziyet Sikli§ ve Kaygi Diizeylerine Etkisi”, inénii Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, 2008, 15 (1), 25-28, s. 26.

7> Nerglz Bozkurt, “Bir Grup Universite Ogrencisinin Depresyon ve Kaygi Dizeyleri ile Cesitli
Degiskenler Arasindaki iligkiler”, Egitim ve Bilim, 2004, Cilt:29, 52-59, s. 53.

76 Gékge ve Dindar, a.g.e., s. 26.

7 Bagak Tanriverdi, istanbul lli, Kiigiikcekmece ligesinde Engelli Cocuga Sahip Anne ve Babalarin
Durumluluk ve Sirekli Kaygi Dizeyleri ile Ebeveyn Stilleri Arasindaki lliski, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Uskldar Universitesi, Istanbul, 2015, ss. 23-26 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

78 Mehmet Hakan Basgaran, Sporcularda Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Bazi Dediskenlere Gére
Incelenmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Selguk Universitesi, Konya, 2008, ss. 25-27 (Yayimlanmamig
Yuksek Lisans Tezi).
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once ve benzeri durumlarda butun bireylerin her zaman yasayabilecegi, bireyi Gnemli
seviyede etkileyen endiseyi tetikleyen dislince ve duygulardir.”

Kaygilar, edigseler ve korkular genellikle bedensel veya zihinsel bir zararda
bulunmaz. insanlar kaygilari hissedecek bigimde evrimlesmistir. Beden ve zihin de bu
emosyonlarla basa c¢ikacak sekilde evrimlesmistir. Genel olarak bu emosyonlar
hayatta kalmamiz igin ciddi derecede 6neme sahip ve anlasilabilen duygulardir.®

Optimal dizeyde kaygi Kkisinin gelisimine, olgunlasmasina ve hedefine
ilerlemesine ve bu hedefi gergeklestirmesine hizmet etmektedir. Ornegin sinav icin az
kaygilanan bir 6grenci yeteri kadar calismayarak zayif not alabilir fakat ¢ok kaygilanan
o6grenci de sinav aninda ¢alistiklarini unutabilir veya kaygidan ¢alisamayabilir. Ancak
optimal diizeyde kaygilanan 6grenci sinavda digerlerine gore daha fazla basari
gostermesi olagandir.8!

Bireydeki kaygi seviyesi, gelisim donemi icinde sosyal kosullara gore
olusmaktadir. Bireylerin hayatindaki her olay kaygi dodurabilmektedir. Bireylerin
olaylara yukledikleri anlamlar, olaylari algilama duizeyleri ve Kkisisel farkhliklar
sebebiyle hissedilen kaygi dizeyi bireyler arasi farkllik gdstermektedir. Kaygi
siddetleri bakimindan hafif, orta ve yogun olarak hissedilebilmektedir. &2

Kayg! hayatimizin pozitif bir kismini da kapsamaktadir, ancak yogun, sirekli ve
duruma karsi uygunsuz kaygl hayatimizin olumsuz bir bélimu haline gelmektedir. Bir
takim veriler, bireyin yasadigi kayginin pozitif mi yoksa negatif mi oldugunu
belirlememize dnemli derecede katki saglamaktadir. Eger bireyin gelisimine olumlu
yonde etki sagliyorsa, bireyi tehlikelerin varliina karsi uyariyor ve uygun zamanda
dogru sekilde harekete ge¢mesine neden oluyorsa, hissedilen kayginin olumlu
oldugunu sdyleyebiliriz. Fakat hissedilen kaygi mantik gergevesinde dedilse ve
kayginin yarattigi distncelerin rahatsizlik vermesi sebebiyle bireyi etkiliyorsa var olan
kayginin olumsuz oldugu soyleyebiliriz. Bu sebeple bireylerin olumlu yonde hareket
etmesine olanak veren kayginin var olmasinin gerekliliginden s6z edebiliriz. Cunku
bireyi uyanik tutacak ve dogru yonde kanalize olmasina olanak saglayan kayg! bireyi
diger canllardan ve farkh hislerden ayirmaktadir.22 Olumlu kaygi kisiyi toplumda
onemli yerlere ulagsmaya motive etmekte ve birgeyler 6grenmeye kargi olan istegi

arttirmaktadir. Olumlu kaygi kisi tarafindan basaril bir sekilde yonetilemediginde ise

72 Oz, 2018, a.g.e., ss. 22-24.

8 Helen Kennerley, Kaygi, Nur Yener, Kuraldigi Yayincilik, istanbul, 2017, s. 23,24.

81 Filiz imamoglu, Kanser Hastalarinda algiladiklar Sosyal Destedin Depresyon Diizeyleri ve Anksiyete
Diizeyleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitlisu, Beyken Universitesi, Istanbul, 2016,
s. 3,4 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

82 Uzun, a.g.e., ss. 6-8.

8 Uzun, a.g.e., s. 9.
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kisi cok caba goOsterse dahi basarisizliga ugrayacagini dusinerek kayginin tutsagi

durumuna gelecek ve yapabileceginin ¢ok daha azini gergeklestirebilecektir.8

1.2.2. Korku ve Kayginin Ayrimi

Korku ve kaygi ginimizde ¢ogu kez ayni anlamda kullaniimaktadir. Ancak ayni
anlamda degillerdir. Bireyin kaygl mi, yoksa korku mu hissettigini 6ngérmek kolay
degildir, ¢clinki bedensel ve ruhsal disavurumda kaygi ve korku birbirlerine oldukca
benzerdirler. Korku ve kaygi duygularinin, kalp atim hizinda artma, kas gerilmeleri,
kagma davranisi gibi disaridan gézlemlenebilen semptomlarindaki benzerlikler,
ortaya c¢cikmalarindan sorumlu dislnsel temeldeki farklihgi 6nemsememize neden
olmaktadir.®

Kaygl duygusu olmayan ancak olma ihtimali Uzerine dusunulerek tehdit edici
olarak algilanan olaya karsl gelisen bir davranistir. Kaygiyi kisinin igsel sekilde
yasadigi endise, hayal kirikligi, usanmiglik, aci, 6zguvensizlik zihinsel gatisma gibi
duygusal olaylari tanimlamak igin kullanabiliriz. Kaygi gercekgiligi bulunmayan bir
tehdit karsisinda yasanan genel bir endise durumudur. Korku ise bireyi tehdit edici
durum esnasinda bireyin ani ve hizli tepki sergilemesi ve bu tepkinin olasi tehlikenin
varligina iliskin bireyin yaptigi analizler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.8®

Korku ve kaygly! birbirinden ayiran ug¢ temel 6zellik bulunmaktadir. Bunlar,
kaynak, sure ve siddettir. Korkunun nedeni bellidir fakat kaygiyi olusturan belirsizdir.
Korku, kaygiya gére daha siddetli ve etkindir. Korku kisa sirerken kaygi daha uzun

seyretmektedir.®’

1.2.3. Kayg Tiirleri
Spielberg 1966 senesinde ki Faktér Kaygi Kuramrnin zeminin ortaya
koymustur. Bu kurama gore “Durumluk ve Surekli Kaygi” seklinde adlandirilan iki gesit

kaygi vardir.®8

8 Abuzer Akgiin vd., “ilkégretim Fen ve Matematik Ogretmenligi Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gére incelenmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2007, Cilt: 6, 283-299, s. 284,

8 Kadir Ozer, Kaygr Sinanma Duygusuyla Bas Edebilme, Sistem Yayincilik, istanbul, 2002, ss. 8-22.
8 Selin Oz, Sigara Kullanan Bireyler lle Kullanmayan Bireylerin Stresle Basa Cikma Becerileri ve
Anksiyete Diizeylerinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Arel Universitesi, Istanbul, 2017, s. 11,12
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

87 Oz, 2017, a.g.e., s. 12,13.

8 Fiisun Eksi, Rehber Ogretmenlerin Okul Iklimi Algilari ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki lliski Uzerine Bir
Arastirma, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Marmara Universitesi, istanbul, 2006, ss. 41-48 (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).
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1.2.3.1. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, etrafa bagh stres etkenleri sebebiyle ortaya ¢ikan, cogunlukla
mantiksal bir temeli olan, diger bireyler tarafindan sebebi anlagilabilen ve olayla
baglantili bir kaygi tlridr.8°

Bir sure aciklanmayan bir bunalti veya tam karsilanamayan bir ihtiyag
karsisinda dusdndlen bir kaygidir. Bireyin icinde bulundugu stresli durumlarda
endiseli karamsar veya huzursuz olmasini ifade etmektedir. Durumluk kaygi tur(:
bireyi tehlikede ya da tehdit edici durumlarda veya ¢evresel etkenler ile ortaya ¢ikan;
sikintilar ortadan kalkinca ve ihtiyaglar giderilince kendiliginden kaybolan tepki
turleridir. Ancak bu tip kaygi devamliigini goésterdigi zaman ve bireyde ortaya
¢lkardigl huzursuzluk bakimindan énemlidir. Durumla iligkili kaygl o imkanlar iginde
meydana gelmekte ve kisiyi zorlayan olayin son bulmasiyla birlikte kaygiya iligkin
belirtiler de ortadan kaybolmaktadir.

Durumluk kaygi, gerginlik, dert ve tasa ile karakterize, olagan ciddi olayi
gostermektedir.®?

Durumluk kaygl, tehlikeli ve ciddi olarak isimlendirilen olaylar 6ncesinde veya
durumlar esnasinda meydana gelen, cogunlukla mantik ¢ergevesinde sebeplere bagl
ve sebebi diger insanlar tarafindan da anlasilabilen kaygidir.%

Stres ortaya ¢ikaran ve ya tehdit edici etkiler karsisinda meydana gelen
sureklilik gdéstermeyen duygusal tepkidir. Kisinin uzun slre kaygi dizeyinin fazla

olmasi durumluk kaygida yatkinligin daha fazla etkin olmasini saglar.®

1.2.3.2. Surekli Kaygi

Uyaranlarla iligkili olmaksizin sirekli mutsuzluk ve huzursuzluk durumu yaratan
bir kaygi tartuduar, kronik kaygi seklinde de isimlendirilmektedir. Strekli kaygi duzeyi
yuksekte olan kigilerde negatif diglnceler yogunluktadir ve incinebilirlik esikleri

oldukga dusuktir.%*

8 Necla Oner ve Ayhan Lecompte, Siireksiz Durumluk/ Siirekli Kaygi Envanteri El Kitabi, Bogazigi
Universitesi Yaynlar, istanbul, 1998, ss. 2-15.

% Ebru Giingér, Ozel Egitime Muhtag Cocuklarin Anne ve Babalarinin Psikolojik lligki Ihtiyaglar ile
Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki ligkiler, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Selcuk Universitesi,
Konya, 2008, ss. 47-58 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

91 Basaran, a.g.e., ss. 27-29.

92 Basaran, a.g.e., s. 30.

% Begiim Yiiksel, Kayg:! Belirtilerini Agiklamada Baglanma, Pozitif ve Negatif Duygu Diizenleme ve
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Arasindaki iliskiyi Biitiinleyici Model Arayisi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Hacettepe Universitesi, Ankara, 2014, ss. 2-4 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

% 0Oz, 2017, a.g.e., s. 13,15.
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Surekli kaygi, stres olusturan olaylarin tehlikeli veya bireyin kendisini tehdit
edici olarak algilanmasi ve bu durumlara karsi anlik emosyonel reaksiyonlarin
araliklari ve siddetinin artmasi ve devamlilik kazanmasidir.®®

Sdrekli kayg! kisinin kaygilya yakalanma olasiligina olan yatkinhdidir. Bu
duruma, bireyin icinde oldugu olaylari genel olarak stresli sekilde algilama veya
stresin kendisi olarak yorumlama yatkinhigi da denebilir. Bu tlr kaygi dizeyi ¢cok fazla
olan kisilerin, kolay bir bicimde ¢cogu durumda incindikleri ve umutsuzluga kapildiklari
gorulmektedir. Bu kigiler ayni zamanda anlik kayglyi da diger insanlara gére daha
yogun ve sik bir bicimde yasamaktadirlar.®

Suirekli kaygi, kisinin igerisinde oldugu olay! stres yaratacak bicimde algilama
yatkinhdi olup ayrica Kisinin kaygiya neden olan olaylara karsi egilimidir.

Bireyin kaygiya egilimli olmasi surekli kaygiyr gostermektedir. Kisi yasadigi
bircok olayi stres yaratici sekilde algilama ve yorumlama egilimi igerisindedir.®” Bazi
olaylara gecmis yasantida dgrenilen bir takim otomatiklesmis fikir ve yorum bigiminin
cergevesiyle bakilarak kaygiya sebep olan durumlara dair bir takim fikirleri eslestirme
ogrenilir.®8

Kiginin guvenligini uyaran bir olay ve sorun nedeniyle ortaya c¢ikarak ¢ok uzun
sure yasanan bir kaygidir. Devamli kaygi kisinin hayatinin tamamini kapsamaktadir.
Bu tlr kaygida, kisinin karamsar dusunceleri, stres yaratici olaylara kargl asiri
duyarlihgi, sdrekli ve yodun huzursuzlugu, endise duygusu egiliminden séz
edilebilmektedir.*®

Sirekli kaygl, bireye ait bir nitelik gibidir, bir takim olaylara gére daha fazla
yogun bir bicimde kendini gdsterse de bireyde kaygili olma olayl her zaman s6z
konusudur. Devamli kaygi seviyesi olan bireyler, gercekten var olan tehlikeyle
orantisiz tepkiler sergileyebilmektedirler.®

Devamli kaygi, kisinin icinde oldugu mevcut olayla ortismeyen ve diger
insanlar tarafindan da sebebi ve gerekgesi tam anlamiyla anlamlandirilamayan kaygi
turadur. Bu kaygi seviyesi fazla olan bir kisiler, diger bireyler tarafindan tehdit edici
unsur olarak algilanmayan ve rahatsizlik hissedilmeyen ve durumlara da tepki olarak

kaygi gosterebilir ve her an olumsuz bir sey olacak beklentisiyle yagsamaktadirlar.%!

% Necla Oner, Tiirkiyede Kullanilan Psikolojik Testler, Bogazici Yayinlari, istanbul, 1994, s. 45.

% Bagaran, a.g.e., ss. 30-33.

97 0z, 2018, a.g.e., ss. 28-31.

% M. Dervis Kilingkaya, “Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi Derslerinde Ogrencilerin Sinav Kaygilari ile
Basarilar Arasindaki lliski”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2013, Cilt:28, 235-243,
s. 238.

% Tanriverdi, a.g.e., s. 33,34.

100 Acar Baltas ve Zuhal Baltag, Stres ve Baga Cikma Yollari, Remzi Kitapevi, istanbul, 2008, ss. 172-
176.

101 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitapevi, istanbul, 1999, s. 33,34.
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Sturekli kaygi bireyde donuk bir mutsuzlugu meydana getirmektedir ve bu kaygi
biciminin fazla oldugu kisilerde, davranislarin aksamasi, akademik dizeyde basari
disusinin ortaya ¢ikmasli, yogunlagsma ve konsantrasyon problemleri, algilama ve
anlamlandirmayla ilgili sorunlarin yasanmasi, bireyin c¢evresiyle olan iligkilerden

kaginmasi ve ige kapaniklik gibi semptomlar ortaya gikabilir.1%2

1.2.4. Kaygi(Anksiyete) Bozukluklari

Kaygi bozukluklarinin genel ve en gbéze carpan 06zelligi bireyi islevsizlestiren
seviyedeki gercek disi kaygl veya korkulardir. DSM-5te on ana kaygi bozuklugu
sekline yer verilmektedir.

e Ayrilma Kaygisi Bozuklugu

e Secici Konusmazlik (Mutizm)

e Ozgil Fobi

e Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)

e Panik Bozuklugu

e Agorafobi

e Yaygin Kaygl Bozuklugu

¢ Baska Bir Saglik Durumuna Bagli Kaygi Bozuklugu

e Tanimlanmis Diger Bir Kaygi Bozuklugu

e Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu

1.2.4.1. Ayrilma Kaygisi Bozuklugu

Bireyin evinden ve ya yakin iliski kurdugu kisiden ayrilma beklentisine ve
ayrilmasina asiri tasalanmadir. Bireyin baglandigi ana kisileri kaybedecegi ve ya bu
kisilerin hastalanacagina yaralanacagina ve ya Olecedine kargi slrekli ve yogun
bicimde kaygl duymasidir. Kisi ayrilacak olma korkusundan dolayi ise, okula veya
baska yerlere gitmek icin evden uzaklagsmak istemez veya buna kargi koyar. Bireyin
baglandigi kisilerle surekli birlikte olmak istemesi ve ayrilma s6z konusu oldugunda

kaygiyla beraber bedensel belirtiler de gorilebilmektedir.1%®

192 Zeynep Karatasg, “Ergenlerin Algilanan Sosyal Destek ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin incelenmesi”,
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2012, Cilt:9, 257-271, s. 262.
103 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s. 113,114.
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1.2.4.2. Secgici Konugsmazlik (Mutizm)
Bireyin farkli durumlarda konusmasina karsi, konugsmasinin gerektigi toplumsal
olaylarda konusamamasidir. Bu konusamama kisinin egitim veya is hayatini olumsuz

yonde etkilemektedir.1%4

1.2.4.3. Ozgiil Fobi

Nesnelerden mantikli olmayan bir korku basit(6zgul) fobi olarak
isimlendiriimektedir.1% Bireyde korku doguran obje veya olay ¢ogunlukla her zaman,
direkt kaygi veya korku meydana getirir. Kisi korku yaratan olay veya objeden kacar,
terk eder veya siddetli bir korku yasayarak bu duruma katlanir. Kisinin nesneye veya
olaya gosterdigi yogun korku diger insanlara gore orantisizdir.'® Genel olarak
bebeklik veya erken cgocukluk caglarinda gorulmektedir. Yetiskinlik ¢agina kadar
devam edebilir ve hi¢ semptomu ortaya ¢cikmayan bir stregten sonra tekrar kendini

gosterebilmektedir.10”

1.2.4.4, Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)

Kiginin diger insanlarin kendisiyle alay edecegi dusuncesiyle surekli cekinerek
davraniglar sergilemesi sosyal fobi olarak tanimlanmaktadir. Kisi diger insanlarin
kendisini incelemesine ve onlarin bakiglarina hedef olma korkusu vardir. Bu kKigilerde
bagkalari tarafindan denetlenebilen olaylarda veya islerde alay edilme veya
elestiriime korkusu yasama ve isten veya durumdan kaginma goérilmektedir. Kiginin
asil endisesi diger insanlarin 6ninde ylUz kizartici sekilde davranis sergileme

korkusudur.108

1.2.4.5. Panik Bozukluk

Teshissel olarak panik bozukluk nedensiz yere kendini gosteren panik ataklarin
olmasiyla nitelendirilerek tanimlanir.2®® Panik bozuklugu olan kisilerde panik ataklar
sirasinda bazi fizyolojik semptomlar ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar kalbin sert ve hizh bir
sekilde atmasi, kiside istemsiz titremeler ve sarsilma, ani bicimde terleme, nefes
alamama veya boguluyor gibi hissetme, mide bulantisi veya karin ve gevresinde agri,

solugun kesilmesi duyumu, goguste sikisma veya agri, bas donmesini takiben ayakta

104 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s. 114.

105 savitri Ramaiah, Endise-Anksiyete Hakkinda Bilmek Istediklerimiz, Hatice Kapudere, Bilesim
Yayinevi, istanbul, 2005, ss. 40-44.

106 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s. 115,116.

107 Ramaiah, a.g.e., s. 44,45.

108 Ramaiah, a.g.e., s. 53,54.

109 Butcher, a.g.e., s. 356.
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durmada zorluk ve her an bayilacakmis gibi hissetme, Grperme, Gsime, uyusmalar,
gercekdisilik (derealizasyon) veya kendine yabancilagsma (depersonalizasyon), 6lim

ve ¢ildirma korkusudur.®

1.2.4.6. Agorafobi

Onceki yillarda agorafobinin “agora”ya karsi olan korkudan ortaya ¢iktig
dusunulmekteydi. Yunancada “agora” Kisilerin toplandigi kamusal bdlgeler igin
kullanilan bir kelimedir. Agorafobi bozuklugu oldugunda en fazla korkulan ve kaginma
davranigi gosterilen olaylar arasinda alisveris merkezleri, magazalar ve sokaklar gibi
¢ok insanin oldugu boélgeler bulunmaktadir. Kisinin kactigi diger olaylar arasinda
kopruler, otomobiller, toplu tasima araclari, otomatik merdivenler ve evde yalniz
kalma korkusu sayilabilmektedir.!'* Ozellikle panik atak esnasinda kimsenin yardim
edemeyecedi veya alay edilime korkusu agorafobi olarak isimlendirilmektedir.
Agorafobisi olan bireyler, kendilerini glivende hissettikleri alanlardan uzaklasmaktan

ve ayri kalmaktan korkarlar.'?

1.2.4.7. Yaygin Kaygi Bozuklugu

Cogu birey ara sira endigelenebilir ve kaygilanabilir. Bu duygular olagan
tehlikelere karsi 6nlem almamizi ve plan yapmamizi saglayan uyum saglamaya
yonelik duygulardir. Diger taraftan, bazi bireylerde dnemsenmeyecek olaylar da
icinde olmak Uzere hayatin pek ¢ok farkli alanlari ile ilgili endise ve kaygi asiri, kronik
ve mantik disi duruma burinir.1*3

Yaygin kaygi bozuklugu bireylerin ortaya attigi yaygin tabloda gérece devamli
olarak ileriye yonelik kaygili fikirler, kronik gerginlik, evham ve kontrol edemedikleri
huzursuzluk duygu durumunun iginde olduklari gérulir. Ayni anda genellikle etraftaki
olabilecek tehlike belirtilerine karsi hazir olurlar ve geciktirme, kontrol altina alma veya
sevilen kisiyi devamli arayarak guven icinde oldugundan kesin bir kaniya varmak gibi
bazi gizli kaginma tepkilerinde bulunmaktadirlar. Yaygin kaygi bozukluguna sahip
bireyler hemen hemen devamli olarak endiseleri sebebiyle yilmis ve 6fkeli olurlar.*'4

Bazi kisilerde bunlara ek olarak bazi fiziksel belirtiler de gorulebilmektedir.
Bunlar; yuz ve kulak kizarmasi, kalpte hizlanma ve garpinti, agizda kuruma ve tukurik

azligi, nefes daralmasi, ishal, gesitli bagirsak ve mide rahatsizliklaridir. Ayrica iskelet

110 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s. 117,118.
111 Butcher, a.g.e., s. 359.

112 Ramaiah, a.g.e., s. 48,49.

113 Butcher, a.g.e., s. 376.

114 Butcher, a.g.e., s. 377.
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ve kemik sistemi ve kaslarla iligkili sikayetler olabilir. Ozellikle omuzlarda ve boyun
cevresinde kas kasilmasi ve agrisi, gdzde segirme, kolay yorulma ve rahatlayamama
gibi belirtiler meydana gelmektedir.'*®

1.2.4.8. Baska Bir Saglik Durumuna Bagh Kaygi Bozuklugu
Kigide klinik olarak panik atak veya kaygi belirtileri egemendir. Ancak kisinin bu
belirtilerinin baska bir saglik problemiyle dogrudan iliskisi olduguna dair kanitlar

vardir.116

1.2.4.9. Tanimlanmig Diger Bir Kaygi Bozuklugu
Kaygl bozuklugu semptomlarinin gortldigu ancak tani olgutlerine tam

uymayan durumlarda bu alan kullanilir.1t’

1.2.4.10. Tanimlanmamig Kaygi Bozuklugu

Tarif edilmemis kaygi bozuklugu alani kaygi bozukluklarindan bir takim 6zglin
birisi icin tani semptomlarinin kargilanmamasinin sebepleri klinisyenlerce
degerlendiriimek istemediginde ve daha 6zgln bir tani teshisi i¢in yeteri kadar bilgi

olmadigi zamanlarda kullaniimaktadir.8

1.2.5. Kayginin Belirtileri
Kayginin semptomlari, etki eden etkenlerin algilanmasi ve etkisi ile baglantili
olan bir bagka durumdur. Kayginin semptomlari hakkinda bilinmesi gerekli olanlarin
onlnde duygusal, fizyolojik, davranigsal ve bilissel agidan degisik semptomlarin
varhigidir. Ornegin kayginin anlik bir durum sonucu ortaya giktiginda daha gok
bedensel belirtiler gézlenir. Bunun sebebi ise kayginin kisa ve gegici olmasidir.°
Bireylerde bilissel ve fiziksel farkhliklarin gézlenmesi ve buna istinaden meydana

gelen uyariimishk durumu, kayginin semptomlarindan bir digeridir.2°

115 Gerald C. Davison ve John M. Neale, Anormal Psikoloji, ihsan Dag, Turk Psikologlar Dernedi,
Ankara, 2004, ss. 32-35.

116 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s. 125,126.

117 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s. 126.

118 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s. 127.

113 Rana Ozen Kutanis ve Tiilin Tung, “Hemsirelerde Benlik Saygisi lle Durumluk ve Siirekli Kayg!
Arasindaki lliski: Bir Universite Hastanesi Ornegi’, s Gii¢ Endiistri iligkileri ve insan Kaynaklari
Dergisi, 2013, Cilt: 15, 1-15, ss. 10-13.

120 7Zekeriya Hamamci ve Ezgi Hamamci, “Yabanci Dil Ogretiminde Kaygi Uzerine Bir Alan Yazin
Taramas!”, Egitim ve Ogretim Aragtirmalari Dergisi, 2015, Cilt:4, 74-83, ss. 73-80.
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Duygusal Belirtiler: Dehset duygusu, korkma, tedirgin olma, gerginlik, ¢caresizlik,
ofkeli olma, tehditlere karsi tetikte olma.?*

Yogun caresizlik duygulari, olur olmadik 6fke patlamalari, hemen hemen her
durumda endise ve saskinlik belirtiler arasinda yer alir.1??

Fizyolojik Belirtiler: Fizyolojik farkhliklar hizlandirici sinir sisteminin harekete
gecmesiyle ilgili olan farkliliklar olup kalp atis hizinda artis, mevcut kan basincinda
artma, soluk alma sayisinin fazlalasmasi, agizda kuruluk ve tukarik azhgi,
yutkunmada zorluk ¢cekme, mide bulantisi ve 6dlirme, sik idrar ihtiyacinin gelmesi,
bitkinlik, bas dénmeleri ve yogun bas agrilari, kusma, kas gerginligi ve agrilari,
bayilma gibi belirtiler gézlenmektedir.1??

Davranigsal Belirtiler: Kaygi verici durumdan kagma, sakinma, tedirginlik,
hareketin aniden kesilmesiyle hareketsiz sekilde donup kalma, hareketlerinde
sinirlama, konusma akisinda problemler, ve Kkoordinasyon problemleri
gorilmektedir.124

Bilissel Belirtiler: Zihnin bulaniklasmasi, etraftaki objeleri uzaktaymis gibi veya
bulanik sekilde gérme, asiri uyarilmiglik ve uyanikhk hali, kendiyle asiri ilgilenme ve
kendini gbzleme, etrafini mevcut durumdan dedisik ve gergek olmayan sekilde
gbrmesi, dnemli anilari ve durumlari hatirlamada gugclik, fikirleri kontrol altinda
tutamama, konsantrasyon gugligu ve surekliligini saglayamama, dikkatin kolay
dagiimasi, fikirlerde duraksamalar, tarafsiz bicimde distnmede zorluk, kontrolln(
kaybetmeyle beraber cildirma duygusu, diger insanlar tarafindan hognut olmayan
bicimde degerlendirilebilecedi korkusu, tekrarlayan ve yineleyen korku dolu fikirler,

zihinsel sapmalardir.t?®

1.2.6. Kayginin Nedenleri

Kayginin belirli bir sebebi yoktur, bireyden bireye degisiklik gosterir. Bazi kigiler
icin kaygi agir agir gelisen uzun sureli stresten sonra gortulmektedir. Bazi bireyler ise
yasamlarinin yonunu kati olarak yonlendiremediklerini hissedebilir ve ilerdeki

yasantilari icin yaygin bir kaygi olusturabilirler. Bazi bireyler ise 6nceden yasadiklari

121 Canset Tiitlinclioglu ve Idil Kaya Balkan, “Diyabetli Cocugu Olan ve Olmayan Annelerin Aile islevleri
ve Durumluk Kaygi-Siirekli Kaygi Diizeylerinin incelenmesi”, Psikoloji Caligmalari Dergisi, 2013,
Cilt:33, 17-39, s. 18-25.

122 Bz, 2017, a.g.e., ss. 12-14.

123 Oz, 2018, a.g.e., ss. 22-25.

124 Handan Turhan, Tip 2 Diabetes Mellituslu Hastalarda Tedavi Sekline ve Hastalik Siiresine Gére
Depresyon ve Anksiyete, Aile Hekimligi, Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul, ss. 46-52,
(Yayimlanmamig Uzmanlik Tezi).

125 Nuray Karaman, Cerrahi Girisim Uygulanan Adélesanlar lle Anne/babalarinin Anksiyete Diizeyleri
Arasindaki lliski Ve Anksiyete Nedenlerinin incelenmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, istanbul Universitesi,
istanbul, 2008, s. 9,10, (Yayimlanmamisg Yiksek Lisans Tezi).
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stres barindiran durumlardan dolayi gelecekte de stres durumlara benzer olaylarla
kargilagsmaktan dolayi tedirginlik hissederler.?®
Gelecekte kigiyi ne bekledigini bilmemek bireyler icin en temel kaygi

sebeplerinden biridir. Gelecekte olumsuz nitelendirilen yasgantilarin olacagindan
haberdar olmak, ne olacagina dair higbir fikir sahibi olmamaya yeglenir.?’
Kayginin sebepleri insandan insana farkliliklar goésterse bile bazi sebeplerin mevcut
oldugu konusunda dusunce birligi vardir. Huzursuzluk, kayginin sebepleri igcinde yer
almakla birlikte bazi olaylarda kaygi ile benzetilmektedir. Ancak bireyleri huzursuz
eden durumlarin kaygilya sebep oldugu ve Kkisinin eylemlerini etkiledigi
sOylenmektedir.1®

Belirsizlikler kayginin sebeplerinden bir baskasidir. Clnkl kaygi, sebebi belli
olmayan bir korku duygusu olarak tanimlanmaktadir.’?® Glinimizde var olan
kosullarda kisilerin devam ettirmekte olduklari hayatin 6zellikle de mesleki hayat
kismi, belirsizlikler sebebiyle kaygi olusmasinda etkilerinden s6z edilmektedir.**°
Bireyin yasadigi ortam kisinin kendini ve cevresindeki insanlari nasil algiladigini
etkilemektedir. Bunlar kisinin ailesi, ¢alisma arkadaslari ve diger arkadaslariyla
yasadigi deneyimler ve vyasantilar sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Birey kendisini
guvende hissetmiyorsa, endise ve kaygl durumu daha yaygin ve sik olarak
olusmaktadir. Kisi bireysel iligkilerinde mevcut duygularina karsisindaki kisiden
karsilik bulamazsa endise ve kaygi durumu ortaya ¢ikacaktir. Bu durum, ¢ogunlukla
ofke veya hayal kirikhdini uzun siire bastirma sonucu olusur. Zihin ve beden karsilikli
olarak etkilesim surdurdrler, mevcut etkilesimde ortaya ¢ikan bir farklilik endise ve
kaygi halinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu sartlar siklikla ergenlik,
hamilelik ve ya bir rahatsizlik sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu tarz olaylarda ruh
hali tamamiyla farkli bir hal alir ve kaygiya neden olabilmektedir. Bir takim duygusal
bozukluklar aileden alinmis olabilir, fakat bu ¢ogunlukla kaygi durumu igin énemli bir
sebep degildir.*3*

Endigenin zemini c¢ocukluk caginda atilir. Bu cagda ebeveynler, diger
erigkinler ve yasitlariyla var olan iligskiler sebebiyle ¢ocuk kaygiyi tecribe etmeye

bagslar. Kaygi, etraftaki endiseli bireylerin var olmasina bagli olarak ortaya ¢ikabilen

126 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranigi, Remzi Kitapevi, Istanbul, 2012, s. 277.

127 Ciiceloglu, a.g.e., s. 278.

128 Nur Elgin Boyacioglu ve Leylan Kiigiik, “Ergenlikte Mantik Disi inanglar Sinav Kaygisini Nasil
Etkiliyor”, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 2011, Cilt:2, 40-45, s. 42,43.

12 Kemal Nuri Ozerkan, “Universiteli Basketbolcularda Yarisma Oncesi Kaygi Diizeyi lle Performans
Arasindaki lligki”, Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2003, Cilt:11, 4-6, s. 4-6.

130 Hiiseyin Erol, Universite Okuyan Genglerin Diinyaya lliskin Varsayimlarinin Kaygi ve Umutsuziuk
Diizeylerindeki Etkisinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitist, Cag Universitesi, Mersin, 2018, s. 10,11,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

131 RAMAIAH, a.g.e., ss. 13-15.
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bir durumdur ve kaygih kisiler de gevrelerindeki diger bireylerin endigelenmelerinde
6nemli bir rol oynamaktadirlar.?

Bazi galismalara gore kaygi, maddi problemler bireyin gelecek igin amacinin
bulunmamasi, mesleki ve egitim hayatindaki yetersizlikler, yakin ¢cevresinde bulunan
kisilerle iligkileri, 6zgliven sorunlari gibi konular tGzerinde toplanabilir.3
Kaygiya sebep olan bes ana neden bulunmaktadir. Bunlar;

1. Destegin veriimemesi ve ¢ekilmesi; kisi bag kurdugu ¢cevreden kopunca, yeni
ortamda aligskin oldugu durumlarin olmamasi sebebiyle endise duymaya
baslar.

2. Olumsuz sonuglara iliskin beklenti icinde olmak; olumsuz bir netice ile
karsilasma ve Kkargilasilacak olma beklentisi bireyde kayglya sebep
olmaktadir.

3. Bireydeki icsel celigkiler; kisinin inanmakta oldugu dislnceyle, var olan
eylemleri arasinda bir uyusmazlik oldugu takdirde kisi mevcut geliskili olaydan
siyrilincaya kadar endise duyar.

4. Belirsizlik; gelecekte ne olacagina dair insanlari herhangi bir bilgiyi elinde
bulundurmamasi, neler yasayacaklarina iliskin dislinememeleri kaygiya
neden olur.t3

5. Kaygida gérilen en yaygin sebeplerin éninde bilingalti yasantilari vardir.
Urkitich bir olay karsisinda tecriibe edilen unutulmus veya kabullenilmemis
olsa dahi bu tecribe bilingaltina yerlesmektedir. Kisinin daha dnce tecribe
ettigi korku, benzeri olayla her maruz kalmada sebepsiz bir tedirginlige neden
olmaktadir.*®

Kisinin tatmin olma hedefiyle giristigi bir davranisin engellenmesi veya bu
davranigin engellenme ihtimalinin var olmasi kaygi yaratici bir nedendir.*

Endiseye karsi gosterilen fiziksel tepkiler bunalti dongdulerini
aktiflestirebilmektedir. Kaygi duydugumuz ve korktugumuz anlarda yogun bedensel
deneyimler edinmemiz genellikle goriulse de bu durumlar ¢ok korkutucu
olabilmektedirler ve bundan dolayr daha c¢ok gerginliJe ve endiseye sebebiyet

verebilirler.137

132 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metris Yayinlari, istanbul, 2005, s. 77-81.

133 Frank Tallis, Kaygilari Asmak, Osman Cem Onertoy, Sistem Yayincilik, Istanbul, 2003, ss. 4-14.
134 Cuceloglu, a.g.e., ss. 276-278.

135 Atilgan Erézkan, “Universite Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ve Basa Cikma Davraniglarn”, Mugla
Universitesi Sosyal Bilimler Enstiriisii Dergisi, 2004, Cilt: , 13-38, s. 18-26.

136 &z, 2017, a.g.e., ss. 18-20.

137 Kennerley, a.g.e., ss. 42-45.
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Bilissel ve emosyonel asamalar da problem olusturan endiselere neden olabilirler.
Korku duzeyi arttik¢a fikirler ve duygular agiri yogun bir hale gelebilir. Kimi zaman

fikirlerimiz garpiklasir ve buna ényargili disinme denmektedir.13®

1.2.7. Kaygil Kuramlari
Bireylerin yapisini ve eylemlerini inceleyen birgok kuram kaygiya her zaman yer

vermistirler.

1.2.7.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramdaki goriise gore; endise aslinda bireyin i¢sel catismalarinin
disa yansimasidir. Var olan ¢atisma alt benlik (id) ve benlik (ego) arasinda olmaktadir.
Alt benlikte hazzi doyurmak icin ortaya c¢ikan durtiler, benlikteki kurallar ve
gerceklikler nedeniyle kabul goremez 6zellikte olmasi sebebiyle engellenmektedir. Bir
takim olaylarda ise bireyin istekleri kabul gérebilir 6zellikte olsa dahi, benlik zayiftir ve
hi¢bir imkanda tatmin saglayabilecek nitelige sahip degildir. Buna benzer nedenlerden
dolay! iki durumda da benlik ve alt benlik iligkisinde bir uyum sorunu ortaya c¢ikar.
Ortaya ¢ikan uyumsuzluk nedeniyle yasanan ¢atisma tehdit edici olarak gorulir ve
buna istinaden kaygi ortaya ¢ikmaktadir.*3®

Freud’a gore kaygi kisinin kendini zedeleyen aniden ve beklenmedik bir krizdir.
Bu durum olasi bir tehlikeye veya bahaneye bagli degildir.14°

Kaygl olgusu ilk kez psikanalitik goérigun kurucusu olan Sigmund Freud
tarafindan incelenmistir ve Freud kaygiyl nevrotik bir olay seklinde agiklanmistir.
Endigenin zemininde id sonucu olusan durtuleri bastirmayi ve engellemeyi barindirir.
Bunlar da kayglyr meydana getirir. Cogu bireyin deneyimledigi kaygi ile nevrotik
dizeydeki kayg birbirinden farkhidir. Freud ¢odu bireyin gunlik hayatinda yasadigi
kayg! “gercekgi kaygi” seklinde tanimlar ve bu kaygiyi anlasilabilir ve mantikh olarak
gormektedir. Bu tur kaygi bireyin yasaminin surdirme ve korunma gibi gudulerinin
semptomudur. Nevrotik olarak kabul edilen kaygi ise mantiksiz ve nedensizdir.4

Karen Horney endiseyi daha farkli agidan ele almistir. Mevcut kayginin korku
duygusuna yakin olusunu ifade etmektedir. SOylediklerine ragmen kayginin baska bir

emosyon oldugunu belirtmektedir. Korku duygusu bir takim tehlike igeren olaylarla

138 Kennerley, a.g.e., ss. 45-48.

139 Davison ve Neale, a.g.e., ss. 48-52.

140 Andre Le Gall, Anksiyete ve Kaygi, ismail Yerguz, Kiiltir Kitapligi, Ankara, 2016, s. 83.
141 Bz, 2018, a.g.e., s. 25.
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orantili olarak meydana gelirken, kaygida gercekte mevcut bir tehlike yaratan durum
yerine biligsel bir tehlikeye iligkin bir davranis vardir.142

Sigmund Freud, kayginin dirti ve iggudilerin neden oldugu kuvvetin
bastiriimasi nedeniyle meydana geldigi gérisuni ortaya atmistir. Sonrasinda ise
mevcut bakis agisini degistirerek kaygiyr kisinin benligini tehdit edici olayda
algilamasiyla iligkilendirmis bu olayin sona ermesi igin bastirma mekanizmasinin
devreye girdigini kabullenmektedir. Freud, asil kayginin cevreden gelen tehlike ve
tehditlere karsi duygusal bir yanit oldugunu séylemektedir. Freud’a gére yasanan ilk
kayginin sebebi ebeveynlere bagh korkulardir. Ancak ebeveynin kaygi olusturdugu
doénemden cikildiktan sonra yani kisinin ebeveynleri kabullenmesiyle ve Ust benligin
gelismesiyle kayginin temeli artik ebeveyn dedil ruhsal yapinin icerigidir. Kisi norotik
kaygida savunma mekanizmalarinin zayif distp durtllerini ve hazlarini doyuracak
davraniglarinin meydana gelmesinden korkar. Freud, bireylerin gosterdikleri
davraniglarin her zaman uyum saglamaya yonelik oldugunu ve hig bir eylemin tesaduf
olmadigini séylemektedir. Gergek kaygi durumlara bagl olmasi ve mantikli olmasi
yonleriyle norotik kaygidan ayrilir. Gergek kaygi yaklasan veya olmasi beklenen bir
tehlike igeren olayin varligi sonucu gdsterilen bir tepkidir. Norotik kayginin nedeni ise
belli oimamakla beraber mantikh sebeplere dayanmaz. Nérotik kayginin temelinde

yetigskin donemden ¢ok bebeklik ve gocukluk donemleri zamaninda olusur.43

1.2.7.2. Davranig¢i Kuram

Davranis¢i kuram kayginin temelinde 6grenilmis davranislarin oldugunu
savunur. Bu égrenmenin bireyin etrafindaki kisileri model almasiyla gergeklestigini
sOylemektedir.144

Davranisgi gorisu kabul edenler igin korku ve endise gibi duygusal eylemler,
psikolojik, bedensel ve tepkisel bilesenlerden olusmaktadir. Buna baglh olarak bireyde
kosullanma gerceklestikten sonra, tehlike igerigi olmayan uyarani digsunmek ve
bundan bahsetmek bile bireyde kaygiyi ortaya gikarmaktadir.14°

Kayginin kuvvetli bir harekete gegcirici olmasi hakkinda, davranisgilarda

psikanalistlerle ayni goristedirler. iki gériise gore de kaygiyi ortadan kaldirmak igin

142 Faruk Manav, “Kaygi Kavrami”, Toplum Bilimleri, 2011, Cilt:5, 201-211, s. 206-210.

143 Giil Keziban Duman, llkégretim 8. Sinif Ogrencilerinin Durumluk Siirekli Kaygi Diizeyleri lle Sinav
Kaygisi Diizeyleri Ve Ana-Baba Tutumlari Arasindaki lligkinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 2008, ss. 45-59 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

144 Uzun, a.g.e., s. 11.

145 Uzun, a.g.e., ss. 11-13.
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veya sgiddetini azaltmak ic¢in olusturulan her turl eylem ve tutum kayginin
pekistiriimesine ve siddetlenmesine yol agmaktadir.146

Davraniscl goruse gbre, endise dis ve i¢ gevre tesirleri, bagka bir deyigle
yasantilar nedeniyle olusmus ve 6grenmeyi gerceklestiren iligkiler ortadan kalkarsa

bu davranislar da yok olabilir.14’

1.2.7.3. Varoluggu Yaklagim

Rollo May kaygiyi yakinlasmakta olan hice yaklastiran tehdidin hissedilmesidir,
mevcut zamanda edinilen bir emosyon degil, mevcut andaki olus seklidir. Katlaniimasi
oldukga zorlu olan mevcut duygudan arinmak veya kurtulmak igin bireyin genelde
ozgurliginden 6dun vermeyi segtiklerini ortaya atmistir. Clnkl 6zgurlik baska bir
var olus olasiligini da igerir ve bununla birlikte yok olma tehlikesini de barindirir.148
Bu yaklasim kayglyi yasamin reddedilemez bir pargasi olarak kabul etmis ve kaygliyi
yasamin sonuna dek seyreden rahatsizlik olarak adlandirmistir. Bununla birlikte,
norotik kayginin ortaya ¢ikis nedenini benligin dagimasi ve anlamsizliktan ortaya
ciktigint ileriye strmastir.14°

Kdknel'e gbre insanlarin timid var olus kaygisi yasamaktadir. Varolus
kaygisinin temelinde ise 6lUm tarihinin bilinmemesi yatmaktadir. Varolus ile baglantili
kaygi, bilin¢li olmanin bir sebebidir. Varolusgu gorise gére varolmak igin gdsterilen
davranis varolussal kaygi, ayni olaya gosterilen otantik olmayan davranis nevrotik
kaygidir. 10

Otto Rank, kaygi duygulaniminin ortaya ¢ikmak nedenini ayriima ve kopma
olarak ele almaktadir; cocugun ilk kaygisini dogdugu an yasadigini éne surmustar.
Carl Gustav Jung, kayginin olusumunu bilingaltindan gelen mantikdisi baskilar,
tasarimlar, korkular ve imgeler tarafindan zihnin saldirlya maruz kalmasi sonucu
ortaya ¢iktigini sGylemistir.*>!

Adler'e gore bireylerin yetersiz ve gugsiz kaldiklari durumlar kaygi ortaya

cikarir. Kaygi, kendini degersiz hissetme, kiigiik gérme duygulari icinde yer alir.*>

146 yzun, a.g.e., s. 13.

147 Nilgiin Sazak ve A. Serkan Ece, “Bolu Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin OSS ve Ozel
Yetenek Sinavlarina Yénelik Kaygilar”, Musiki Muallim Mektebinden Giiniimiize Miizik Ogretmeni
Yetistirme Sempozyumu Bildirisi, 2004, s.1,2.

148 Tanriverdi, a.g.e., s. 29.
199 Tanriverdi, a.g.e., s. 30.
150 Tanriverdi, a.g.e., s. 31.
151 Tanriverdi, a.g.e., s. 29.
152 Duman, a.g.e., ss. 38-42.
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Erich Fromm, yanlizlik, cevreye yabancilasma, tek basina kalma korkusu ve
caresizligin kaygiyi ortaya gikarttigini belirtmektedir.'>3
Carl Rogers’a gore birey benliginin yapisina uyum saglamayan yasantilari kaygi verici
durum olarak algilamaktadir.>*

Kaygl, varolusgu distincenin de 6nemli kavramlarindan biridir. Bu gérise gore,
kayginin zemininde “higlik” duygusu vardir. Varoluscu fikirler genellikle kayginin
etiyolojisini incelemektedir. Bu nedenle, hayatin anlamsizligi bireyi asil 6lim
korkusundan bile fazla rahatsiz etmektedir. Bunlarin sonucunda varolusun

nedensizligine ve anlamsizligina tepki olarak endise meydana gelmektedir.1>®

1.2.7.4. Biligsel Yaklagim

Bilissel yaklagsima gore, ¢ok dusuk ve ¢ok yuksek kaygi siddetine sahip kisiler
uzun zamanh hafizalarinda cesitli bilgiler saklarlar ve ¢ok yiuksek kaygi dizeyine
sahip olan kisiler, hafizalarinda stresi ve GzlntlyUu plana sokarlar. Ayrica, bu kisilerin
olumlu olmayan ruh halleri deneyimledikleri durum veya olaylari olumsuz acidan
degerlendirmelerini desteklemektedir. Bu olay, zihinsel yanhglarin yapilmasina neden
olmaktadir ve bu kisilerin stres yaratici yasantilardan diger bireylere goére daha fazla
kaygi tepkisi vermesine sebep olmaktadir. (Zeynep 6z strongman 1995).

Biligsselci duslinceye gore, bireydeki dogru olmayan ve abartili
degerlendirmeler nedeniyle kendiliginden ortaya c¢ikan “anksiyete programi” etkin
olmaktadir. Bu kisinin evrimsel sirecine, yasadigi sure boyunca deneyimlerin
eklenmesiyle ortaya cikan, tehdit edici ve zarar verici bir durumla kargi karsiya
kaldiginda korunmak icin dnemli davranislari ve tepkileri icermektedir. Kaygi programi
etkinlestiginde devam eden eylem ketlenmeye ugrar, miicadele etmek veya mevcut
durumdan kaginmak gerekli uyariimiglik dizeyi ortaya ¢ikar, potansiyel tehdit iceren

olaylar segcici dikkat ile algilanirlar.'>®

1.2.7.5. Biyolojik Yaklagim

Yapilan bazi galigmalarda, genelde panik bozuklugu olan bireylerin yarisinin kan
bag! bulunan yakinlarinda tani Olgutlerini tam anlamiyla karsilamasa da olgutlere
benzer belirtilerin gorulmesi ve birinci dizey kan bagi olan gevresinde panik

bozuklugu olan kisilerde riskin 3-17 kat arttiginin gézlemlenmesi genetik faktorlerin

13 Tanriverdi, a.g.e., s. 29.

1% Tanriverdi, a.g.e., s. 31.

155 Recep Kogak ve Riza Gokler, “Varolugsal Yaklagimda Psikolojik Danisma ve Gruba Uygulama”,
Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi, 2008, Cilt:2, 91-107, ss. 95-105.

16 Selin Aktas, Eslerden Birinin Kaygi Diizeyi lle Eviilik Uyumu Arasindaki lliskinin Belirlenmesi, Sosyal
Bilimler Enstitlisu, Maltepe Universitesi, Istanbul, 2009, s. 19 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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anksiyetede 6nemli bir etken oldugunu ancak bagka anksiyete bozukluklarinda iligki

bu seviyede yiksek degildir.?>’

1.3. SALDIRGANLIK

1.3.1. Saldirganhigin Tanimi

Saldirganlik kelimesinin Latincede “gradi” (adim) ve “ad” (dogru) s6zcuklerinden
olusmaktadir. ingilizcede ise saldirganlik kelimesi “agression”  olarak
tanimlanmaktadir ve ileriye dogru yonelmek, harekete ge¢mek anlamini ifade
etmektedir.1®®

Saldirganlik kavrami Turk Dil Kurumu'na goére, saldirgan nitelikte eylemde
bulunma ve kisinin kendi fikri ve eylemlerini ¢cevredeki direnmelere karsi, glglikle
kabullendirme ugrasi olarak tanimlanmaktadir.>®

Ruh Bilim Terimleri Sézligi’'nde saldirganlik, kisinin kendi fikirleri veya
eylemlerini, gevredeki ¢abalamalara karsin guglukle karsisindaki bireye benimsetme
gayreti olarak tanimlanmaktadir.5°

Saldirganlik kelimesi ¢ogunlukla olumsuz bir eylem olarak degerlendiriimesine
ragmen, asil anlamda bir bolge veya kisiye yaklasmak, bir olaya baslamak ancak ayni
anda saldirmak icin atilmak anlaminda kullaniimaktadir.6*

Saldirganlik kelimesi gunumuzde sik kullanilan bir kelime olmustur. Bu nedenle
kullanim yerleri ve alani ¢ok farklilasmigstir. Saldirganlik kelimesi ¢ogunlukla ézellikle
de siddet kelimesiyle birlikte sik kullaniimaktadir. Ancak yapilan c¢alismalarda iki
kelimenin ayni anlam tasimadigini saldirganlik ve siddetin birbirinden farkli anlam
tasiyan kavramlar oldugunu soéyleyerek siddetin, bireyin saldirganliginin bedensel
yansimasi oldugunu ve zarar verme olasiligi fazla olan bir konumda oldugunu

vurgulamaktadirlar.1®?

157 Abdiilkadir Oztiirk, “Sosyal Kaygiy! Aciklayan Yaklasimlar’, Sosyal Bilimler Dergisi, 2014, Cilt:13,
15-26, ss. 20-25.

158 Yasar Kuzucu, Kiigiikler Igin Biiyiiklere Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi, Nobel Yayin Dagitim,
Ankara, 2008, ss. 185-203.

159 Bahar Erdogan, Yetigkinlerde Mutlulugun Merhamet ve Saldirganlikla lliskisinin incelenmesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2017, s. 20 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
180 Erdogan, a.g.e., s. 21.

161 Gozde Adigiizel, Universite Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Empatik Egilim, Duygular Ifade
Etme ve Oz- Anlayis Agisindan incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Selguk Universitesi, Konya, 2012,
s. 6 (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

162 Erdogan, a.g.e., s. 22.
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Saldirganlik, bireyin baska bir bireye veya objeye zarar vermek veya incinmesini
saglamak sebebiyle bir davranigta bulunmasi, hos karsilanmayacak bir tutum
sergilemesi veya istediklerini zorbalikla kabullendirmesidir.163

Saldirganlik, kisinin kendiligini korumak sebebiyle diger kigilerin haklarini hice
sayacak bicimde eylemde bulunmaktir. Saldirgan eylemler gogunlukla, kargiyi
suclayici, cezalandirici, ¢odu zaman asiri talepkar ve dismancadir. Engellenme
aninda bireylerin bu engellenmeye karsi gosterdigi tipik eylem olarak dile getirilen
saldirganhgdin, ne anlam tasidigini batin kigilerin bildigi kabul edilse de, hangi
eylemlerin saldirgan olarak nitelendiriimesi gerektigi hakkinda hali hazirda bir
anlagsma saglanamamaktadir.1%4

Saldirganlik bir amag dogrultusunda gerceklesmektedir. Sonucunda yaralanma,
hasar veya 6lume sebep olan siddet niteligi tasiyan, kisilerin ve toplumun gavenligini
zedeleyen davraniglar olarak tanimlanabilmektedir. Saldirganlikla baglantili olarak en
sik konu edinilen kavramlar tahripcilik, siddet, dismanlik, zorbalik, 6fke ve
kizginhktir.16°

Saldirganlik; yarisma, korku, kizginlk ve engellenme benzeri sartlar sonucunda
meydana gelen ve bireyin kargisindaki kisiyi durdurmayi, zarar vermeyi, engellemeyi
veya kendisini korumayl amaglayan, sembolik ve sbzel olan bitin eylemlerdir.
Saldirganlik, dost¢a bir sirecgle kendini ifade etme bigiminde ve bireyin kendisini
koruyabilecegi gibi, yikici eylemlerde var oldugu gibi olumsuz sekilde de olabilir.1%®

Bir eylemin saldirgan nitelikte bir eylem olup olmadigini degerlendirmek icin
eylemi gerceklestirenin amacina bakilmasi gerekmektedir. Ayni eylem zarar vermek
niteligi tasiyarak gerceklestirildiginde saldirgan bir davranig olarak nitelendirilirken
bdyle bir niyet tasimadiginda ise saldirgan olarak nitelendirilen bir eylem olmaz.
Ornegin, ayad! kangren oldugu igin bir kiginin hayatini kurtarmak amaciyla hastanin
ayagini kesen doktor saldirgan biri olarak ve yaptigi davranis saldirgan nitelikte
gorulmez, fakat igkenceden zevk alan birinin bu eyleme gergeklestirmesi saldirgan
nitelikte bir eylemdir. Davraniglarin sonuglari benzer olsa da, eylemin sebebi ve

gergeklestirenin niyetleri farklidir.1%’

163 Nuri Erdemir, Farkli Tir Liselerde Ogrenim Géren Ogrencilerin internet Kullanim Durumlari ile
Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki fliskinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Gaziantep Universitesi,
Gaziantep, 2012, s. 31,32 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

164 Kurtman Ersanli, Davraniglarimiz Geligim ve Ogrenme, Eser Matbaasi, Samsun, 2005, s. 135.

165 Serhat Armagan Koseoglu, “Ebeveyn Tutumlari ve Saldirganlik”, Polis Bilimleri Dergisi, 2004, Cilt:6,
131-150, ss. 133-140.

186 Ali Yildinm, Hokeycilerin lletisim Becerileri ve Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisli, Gaziantep Universitesi, Gaziantep, 2015, s. 6 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

167 Cigdem Kagitgibas ve Zeynep Cemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve insanlar, Evrim Yayinevi,
istanbul, 2014, s. 229,230.
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Cuceloglu (1998), saldirganhigi engellenme karsisinda gosterilen en yaygin
eylem tipi olarak tanimlamigtir. Yorikoglu (1989), saldirganhgi insanlarda ve
hayvanlarda cinsellik dartisu gibi dogustan sahip olunan bir durtu olarak
tanimlamistir. Bu durtindn kisinin hayati icin gerekli oldugunu séylemektedir. Buss,
var olan saldirgan eylemlerin iki ortak niteliginden bahsetmistir. Bunlar; zarar veren
uyaranlar meydana gelmesi ve bireyler arasi alani gerektirmesidir. Buss’a goére,
toplum tarafindan kabul géren bir eylem gergeklestirilirken bir zarar ortaya ¢ikiyorsa,
bu eylem saldirgan olarak degerlendirilmelidir.1%®

Saldirganligin ne anlam ifade ettigi insanlar tarafindan bilindigi séylense de
hangi eylemlerin saldirganlik 6zelligi tasiyip tasimadigi saldirgan davranis olarak
nitelendirilecegi tam olarak bilinmemektedir. Saldirganhigin giunimizde en yalin
tanimi diger bireyleri inciten ya da incinmesini saglayacak buatlin eylemler olarak
tanimlanmaktadir. Ancak davranisi gergeklestiren bireyin niyet ve amacinin ne oldugu
davranisin saldirganligini belirlemektedir.%°

Saldirganlik, bitin canlilari kapsayan ortak bir durttidir. Saldirganlik cinsellik,
beslenme, korunma gudulerinin temelinde bulunan, bu guduleri bir araya getirip
bltinlestiren bir daha temel bir iggtidu olarak ele alinmaktadir. Siddet ise, cogunlukla
saldirganlik kelimesiyle ayni anlamda kullaniimakta olan bir kavramdir. Siddet, diger
kisiyi yaralamak veya ona zarar vermek sebebiyle gerceklestirilien bedensel gig veya
kKisinin kuvvetini diger bireyleri bazi haklarindan yoksun birakabilecek bigimde
adaletsiz bir sekilde kullanmasidir."®

Tarihte her zaman var olmus olan saldirganlik farkh kisilerce ve gortslere goére
bir cok tanima sahip olsa da temelinde zarar veren bir eylemdir. Saldirganlik bireyin
baskalarina veya kendisine psikolojik veya bedensel zarar verici, yaralayici kiricl,
incitici amaglarini icererek gerceklestirilen bir eylem seklinde tanimlanmaktadir.t™

Saldirganlik, en temel duygulardan biri olan 6fke duygusunun ifade ediligi olarak
disunulmektedir. Cogunlukla 6fke ve saldirganlik olgularinin hep bir arada kullanildigi
goOrulmektedir. Saldirganlik ve 6fke kavramlarinin uzun surelerdir birlikte kullaniimasi
her iki kavramin surekli olarak birbiriyle ayni sanilarak karigtirilmasina ve ayni anlama

gelen kelimeler gibi degerlendiriimesine sebep olmustur. Bu iki olgu

168 Erkan Efilti, Orta Ogretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin Saldirganhk, Denetim Odagi ve Kisilik
Ozelliklerinin Kargilastirmali Olarak incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Selcuk Universitesi, Konya,
2006, ss. 12-14 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

169 Emine Durmus ve Ugur Giirgan, "Lise Ogrencilerinin Siddet ve Saldirganlik Egilimleri”, VII. Ulusal
Psikolojik Danismama ve Rehberlik Kongresinde Bildiri, 2003, 253-269, s. 255,266.

170 Durmus ve Giirgan, a.g.e., s. 267.

171 3ait Kahraman, Ergenlerde Baglanma Stillerinin Saldirganiik Davraniglari ve Depresyon Diizeyi lle
lliskisi, Sosyal Bilimler Enstitisii, Beykent Universitesi, istanbul, 2015, s. 26 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).
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degerlendirildiginde 6fke kelimesinin bireyin belirli bir takim saldiri, engellenme veya
elestiriime olaylarinda yasadigi, olumsuz, igsel ve evrensel olarak tanimlanan bir
duygudur. Ofke kelimesi daha ¢ok bir duyguyu ifade ederken saldirganlik ise bir
davranigi ifade etmektedir.1’?

Canli veya cansiz obje veya nesnelere belirli bir varliga karsi duygusal, fiziksel
olarak karsi tarafa zarar vermeyi hedefleyen bitin davraniglar saldirganlik olarak
tanimlanmaktadir.1’?

Saldirganlik genellikle 6fke, hiddet, hayal kirikhgi, engellenme, diglanma, yok
sayllma ve tehdit sebebiyle olusmaktadir. Saldirganlik davranisinda vurma, hasar
verme, Isirma gibi eylemlerden olugsmaktadir.1’

Saldirganlik yasamimizin birgok alaninda ve zamaninda meydana gelebilen ve
sik sik karsimiza ¢ikan bir kavramdir. Saldirganlik belirli hatlar icerisinde, yasamin
devam ettirilmesi ve yasami devam ettirmeye yonelik harekete gecirici guc olarak
goriilmesi gereken eylemin kaynagidir.1’®

Saldirganlik kavrami; rekabet, dismanlik, engellenme, 6fke ve korku gibi
yasamda karsilasilan olaylarin sebebiyle ortaya ¢ikan ve bireyin karsisindaki Kigileri
durdurmayi, engel olmay!i veya bireyin kendini korumayl amagclayan fiziksel, sembolik
veya sOzel bitlin eylemleri kapsar.1’®

Saldirganlik kelimesi en temel anlamiyla sdyle agiklanmaktadir; canl veya canli
olmayan butun varliklara kargl rahatsiz edici, zarar verici ve incitici eylemler olarak
aciklanmaktadir.””

Saldirganlikla ilgili arastirmalar yapmis her arastirmaci kendine goére
saldirganhiga sebep olan durumlardan bir veya daha fazlasini géz &ninde
bulundurarak bir saldirganlik tanimi gelistirmistir. Bu sebeple saldirganlik kavraminin
birden ¢ok ve birgok farklilik gosteren tanimlari bulunmaktadir. Kimi saldirganhgi
digerlerini kirmaya dair bir i¢ istek olarak tanimlarken, kimi de bireysel yaralanma veya

nesnelere zarar verme ile kendini gosteren bir eylem bigimi olarak tanimlamaktadir.

172 Suna Kaymak Ozmen, “Aile iginde Ofke ve Saldirganligin Yansimalar”, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2004, Cilt:37, 27-39, s. 28-38.

173 Hilal Celik, Universite Birinci Sinif Ogrencilerinin Saldirganhik Tepkileri Baglanma Tarzlari ve Kisiler
Arasi Semalarinin Incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Marmara Universitesi, istanbul, 2006, ss. 17-
22 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

174 Elif Giilbakti, Ozel Egitim Gereksinimli Cocuklarin Saldirganhk Diizeyleri ile Bu Siiregte Annelerin
Eslerinden Gérdiikleri Destegin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Beykent Universitesi, istanbul,
2017, s. 17,18 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

175 Duygu Ece Simsek, Yetiskin Bireylerde Cocukluk Cagi Travmalari lle Saldirganiik Diizeyleri
Arasindaki lliski, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2017, s. 20 (Yayimlanmamisg
Yuksek Lisans Tezi).

176 Simgek, a.g.e., s. 21.

177 Filiz Obuz, Isitme Engelli Ergenlerde Engelleriyle ligili Dini Atiflari lle Saldirganiik Diizeyleri Arasindaki
lliskinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hitit Universitesi, Corum, 2015, s. 28 (Yayimlanmamig
Yuksek Lisans Tezi).
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Bazi arastirmacilar ise saldirganligi en ¢ok tehdit edilme ve engellenme olaylarina
karsi bir tepki olarak meydana geldigini savunmustur. Saldirganlik, saldirgan
eylemlerden uzaklagacak bigcimde gudilenmig bir diger bireye veya canh varligi
yaralamak veya zarar vermek amaci tasiyan eylem bigimidir. Bir kisinin kendi
tirinden bagka birine zarar verme hedefi niteliinde olan davranis sekli

saldirganliktir.

1.3.2. Saldirganhigin Turleri

Saldirganlik gesitlerine iliskin cesitli siniflamalar bulunmaktadir. Saldirganhgdin
genel anlamda meydana gelis sebepleri agisindan aragsal ve tepkisel saldirganlik
olarak ayrildigi gortlmektedir.1’®

Tepkisel saldirganlik amag tarafindan tahrik edilerek ve bu tahrik sonucunda
amaca duyulan hiddet sebebiyle iligkinin kontrolinun vyitiriimesiyle meydana gelen
saldirgan davranislar olarak tanimlanirken; aragsal saldirganlik da bir hedefe ulasma
veya bireysel ihtiyaglari gidermek amacli yapilan saldirgan eylemler olarak
tanimlanmaktadir.!”® Aragsal saldirganlik bir hedefe ulasabilmek adina yapilan
karsidakine zarar verici saldirganhktir.

Aragsal saldirganlik; cinsellik, su, yemek, otariter olma, hosa gitmeyen
uyaranlardan kaginmak veya bunu ortadan kaldirma sonucu olarak meydana
gelebilmektedir. Ornegin; bir hirsizin paraya elde edebilmek adina para sahibine zarar
verici davranista bulunmasi, para sahibine fiziksel olarak zarar vermesi olarak
meydana gelen saldirganlik, temel olarak hirsizin paraya ulagabilme ve onu elde
edebilme istegine dayanmaktadir. Bu paraya ulasabilme istedi saldirgan eylemin
meydana gelmesinde etkilidir.18!

Buss (1961), ise saldirganligi s6zel saldirganlik ve fiziksel saldirganlik olarak ele
almaktadir. Buss saldirganhidin pasif ya da aktif, dolayli veya dogrudan meydana
geldigi gorusunu savunmaktadir. Bu arastirmaciya goére saldirganlik, canliya dogru
yonlendirilen butin zarara sebep olan eylemlerdir. Buss saldirganhdi zarara ugratma
amaciyla sozel ve ya fiziksel, dolayll ve ya dogrudan ya da pozitif veya aktif olarak
siniflandirmaktadir. Genel olarak insanlar saldirganlik eylemini dolayli veya pasif

olarak gosterirken hayvanlar ise fiziksel, aktif veya dogrudan gostermektedirler.8

178 Giilin Nur Sahin, Universite Ogrencilerinin Kendini Agma Oznel lyi Olus ve Algiladiklari Sosyal Destek
Diizeylerinin Karsilastiriimasi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 2011, ss. 36-44
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

17 Erdogan, a.g.e., s. 21.
180 Simsek, a.g.e., s. 23.

18Lydinm, a.g.e., s. 14.
182 Erdogan, a.g.e., s. 21.
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Kisinin iletisim yoluyla ifade ettigi kotu igerikli sozler, alay etme, hakarette
bulunma gibi bireyleri incitecek tepkiler sbzel saldirganlik olarak tanimlanirken;
fiziksel saldirganlik ise hayvanlardaki eylemlere benzer olarak digleriyle yaralamak,
dévmek, itmek gibi bedensel temasi gerektiren eylemler olarak tanimlanmaktadir.®

Aktif saldirganlik, bireyin sozel veya fiziksel acidan digerlerini bile isteye
zedelemesidir. Pasif saldirganlik da kisinin digerlerinin amaglarini elde edebilmesini
engellemek amaciyla yaptigi ancak zedeleyici bir eylemin bulunmamasi olarak
bilinmektedir.18* Diger bir deyisle aktif saldirganlik kisinin karsisindakine gozle goralir
bir bicimde zarar vermek amaciyla yaptigi eylemler olarak tanimlanmaktadir. pasif
saldirganlik ise herhangi bir aktivite igermeyen ancak karsisindakini zarara ugratma
gibi bir hedefin oldugu bir davranistir.18®

Diger arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalarda da saldirganlik sézel, sozel
olmayan saldirganlik ve fiziksel saldirganlk olarak ¢ grupta toplanmistir. Fiziksel
saldirganhdi dokunma ya da bir nesne yoluyla meydana gelen tepkiler olarak
aciklarken; s6zel olmayan saldirganhi sozel ifade kullanmadan beden durusu,
beden dili, kisinin jestlerini ve mimiklerini kullanarak sosyal olarak karsisindakini
baskalastirmasi olarak aciklamaktadir. Sézel saldirganlik da iletisim yoluyla rencide
edici sozleri iginde barindiran saldirganlik olarak ele alinmaktadir.8®

Bir bagka arastirmaci tarafindan yapilan siniflandirma ise diismanca saldirganlik
ve 6zgeci saldirganliktir. Toplum acgisindan kabul géren veya ¢ok az da olsa kabul
edilebilen amaclar dogrultusunda gergeklestirilen saldirgan davraniglar 6zgeci
saldirganlk; toplum tarafindan kabul edilemeyen ve bile isteye yapilan eylemleri
icinde  barindiran  saldirgan  eylemler dusmanca  saldirganlik  olarak
tanimlanmaktadir.8’

Ozgeci saldirganlik igin toplumun moral standartlarinca kabul gorilebilir bir
saldirganlik tirG denilebilmektedir. Dismanca saldirganlik da toplum tarafindan kabul
edilemeyecek nitelie sahip olan, bagkalarinca kigkirtimadan, tahrik edilmeden
sergilenen saldirganlik tiiri olarak ele alinabilmektedir.188

Bazi durumlarda ¢ogu saldirgan eylemlerin toplumsal kurallar tarafindan ortaya
ciktigr  bilinmektedir. Bu sebeple bu tir eylemler de Ozgeci adiyla

nitelendirilmektedir.1°

183 Simsgek, a.g.e., S. 22.
184 Simsek, a.g.e., s. 22.
185 Erdogan, a.g.e., s. 21.
186 Simsek, a.g.e., s. 23.
187 Erdogan, a.g.e., s. 22.
188 yiidinm, a.g.e., s. 13.
18 Yidinm, a.g.e., s. 15.
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Sosyal alanlarda galigmalar gergeklestiren bazi psikologlar tarafindan éncelikli
hedefi digerini zarara ugratmak olan saldirganlik tlrinin var oldugu yoéninde
tartismalar ortaya atilmaktadir. Bu tlr zarara ugratma eylemi genel anlamda saldirgan
davranis adiyla ele alinir. Bu saldirganhk ofkesel veya duygusal saldirganlik olarak
dusunulmektedir. Saldirgan bir eylemde bulunan kisi, baskalarinin rahatini bozacak
eylemler yapar. Ayni zamanda saldirgan eylemlerle onlari zarara ugratmaya

calismaktadir.1%

1.3.3. Saldirganhg: Etkileyen Faktorler
1.3.3.1. Aile ve Aile Tutumlan

Gecmisten gunumuize her zaman toplumun ilk ve temel ¢ekirdegi olan aile
kavraminin ¢ocuklarin, Uzerinde biraktigi izler ¢ocugun dogumdan onceki
déneminden itibaren baslamakta ve ¢ocugun gelisimi ile beraber etkilemeye devam
etmektedir. Aile cocugun fiziksel saghgi, ruhsal sagligi, korunma ihtiyaci beslenme
ihtiyaci, guven ihtiyaci, sevgi ihtiyacl, egitim ihtiyaci ve toplumsallastirma gibi asil
ihtiyaglarini gideren en 6nemli ve temel kurumdur.*%!

Cocugun ilk kez iletigsim ve iligki sagladidi yer olan ailenin kalabalkligi, kulttrel
dlzeyi, sosyo-ekonomik duzeyi, egitim duzeyi, aile ici iligkiler, aile i¢i bireylerin roller
ve sorunluluklari, gocugun ilk sosyal faaliyetleri ve bunlara bagli olarak duygusal ve
sosyal gelisimi Uzerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Cocugun babasi ve annesi
tarafindan desteklenen, sefkat gbren, temel ihtiyacglari kargilanan, sevgi goren, saygi
duyulan ve saglikli bir sekilde bireylesmesi ve gelisimi desteklenen c¢ocuklar
gelisiminde ihtiyaci olan deneyimleri kazanarak toplumsal bir kisi konumuna
gelmektedir. Ancak babasi ve annesi araciligiyla istismar edilen ve yeteri kadar
ilgilenilmemis ¢ocuk ise ilerideki yasaminda bagimli, saldirgan, 6fkeli ve tahammali
olmayan Kkisilik niteligi gelistirebilmektedir. Cocukta var olan saldirganlik eyleminin
cocugun iginde bulundugu ailenin ve sosyal gevresinin dnemli bir etkisi sebebiyle
ortaya ciktigi ve buna bagli olarak gocugun hayatinin ilk senelerinde 06zellikle
ebeveynleriyle deneyimledigi ilk olan iligkilerin gocugun ileriki yagsaminda sergiledigi
davraniglarini ve Kkisilik ozelliklerini yuksek duzeyde etkiledigi ve sekillendirdigini
ortaya koymustur.2

Ailenin ¢gocuga gostermis oldugu tutumlar cocugun gelisim asamasinda anne
ve babanin ¢ocuklariyla aralarinda gercgeklesen iligkiler, aile icinde olumsuz nitelik

tasiyan modeller ve ailenin igindeki bireylerin birbirlerine ve ¢evreye karsi gosterdikleri

190 Y)ldinm, a.g.e., s. 16.
191 Adigiizel, a.g.e., ss. 21-26.
192 Adigiizel, a.g.e., s. 27.
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siddet ve saldirgan tutumlar veya olumsuz tutumlara kargi gosterdikleri tepkiler
cocugun zihinsel gelisimine etki etmesi buyuk bir olasilikla muhtemeldir. Buradan yola
¢ikarak kimi arastirmacilar anne ve babanin arasinda olumlu ve saglikli bir iliski yapisi
geligtiriimesinde c¢ocuklarina karsi olan davraniglarinin dneminin biylk oldugunu,
ayrica baba ve annenin yaptiklari meslek, calisma sekli ve kosullari, aile igi bireyler
arasinda problemler, ebeveynlerin bosanmasi, issizlik, akut ve kroniklesmis
hastaliklar, ekonomik ve sosyal yonden sorunlar benzeri etmenlerin saldirgan
eylemlerin meydana gelmesinde biiyiik bir etkisi oldugu belirtiimektedir.1*3

Saldirganligi mevcut asil nedenleri icinde en dnemli olan ve en ¢ok dikkat
edilen etken bircok kez belirtildigi gibi aile ile alakali olan bdlimdir. Kisinin
sosyallesmesi ve Kisiliginin olgunlasmasi iligkiye ilk kez baslanilan yer olan aile ile
baslar ve yasam boyu bu gelisme surer. Kisinin anne ve babasinin sergiledigi tutumlar
kisinin yani ¢cocugun sosyal ve psikolojik yonden gelismesinde oldukga etkilidir.
Sebepsiz yere davranisin engellenmesi, her yaptigi iste devamli olarak elestiri almasi,
agir cezalandirmalar, g¢evresindeki yetigkinlerin isteklerine boyun egmesi istenmesi
gibi ebeveyn davraniglari ile beraber ebeveynlerin sahip olduklari egitim seviyesi,
yasam standartlari, galisma hayati ve ¢calisma sartlari, aile igi catismalar ve sorunlar,
tibbi rahatsizliklar ve olumler gibi etkenler saldirgan Ozellikteki eylemlere neden
olabilmektedir.1%*

Saldirgan nitelikteki tutumlarin aile ile baglantil sebepleri arasinda; anne veya
babanin yetersiz ve eksik denetim veya gozetimi, ¢cocugun sosyal agidan gelisim
¢aginda ebeveynin yeteri destek ve énemi vermemesi, ebeveynin eksik veya yanlis
bicimde disiplin kurmasi veya hi¢ kuramamasi, aile igindeki kisiler arasinda sug niteligi
tasiyan eylemlerin bulunmasi, aile icindeki herhangi bireyin ¢ocuga kotu bir tutum
sergilemesi veya bircok yodnden ihmale ugratmasi, eslerindeki iligkilerindeki
olumsuzluklar, zayifliklar ve bosanma gibi etkenler gelmektedir.1%

Ebeveynlerinin ¢ocuklarina karsi strekli siddet icerikli davranista bulunmasi ve
cocugun sevgi ihtiyacini yeterli seviyede kargilayamamalari c¢ocukta saldirgan
eylemlerin gorulme olasihgini arttirmaktadir. Ebeveynlerin gosterdikleri saldirgan
Ozellik tasiyan davranislar ¢ocuklar icin model yaratabilmektedir. Anne ve baba
arasindaki mevcut ¢ok yonlu tartisma ve kavgalarda etkenler arasinda yer almaktadir.
Ornegin; babanin sesini siirekli yiikselterek esine istedigi isleri yaptirmasi. Béyle bir

durum igerisinde ¢ocuk kendi kendine istediklerini arkadaslarina ve gevresindekilere

1% Erdogan, a.g.e., s. 22,23.

1% Simsek, a.g.e., s. 24.

19 Seda Donat Baci, Cocuk ve Ergenlerde Siddet ve Saldirganligin Onlenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiis(,
Dokuz Eylil, Universitesi, Izmir, 2011, ss. 11-13 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
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yaptirmasi icin kaba davraniglar sergilemesi gerektigi gibi tutumlar geligtirebilir.
Cocukta mevcut bulunan saldirgan igerikli eylemlerin ailedeki bireyler tarafindan hos
karsilanmasi veya desteklenmesi saldirganligi etkileyen etmenler arasinda yer
almaktadir. Ornegin; cocuk akrani bir arkadaslyla kavga ettiginde ve dayak yiyen taraf
oldugunda anne ve baba c¢ocuklarinin diger ¢ocuktan dayak yemesini
hazmedemezler ve kendi iglerinde olugan intikam duygusunu c¢ocuklarina
yerlestirmeye calisirlar. Cocugun zayifigini ve dayak yemedeki utanci abartarak
c¢ocugu daha fazla kinlendirirler. Béyle bir aile bireyleri icerisinde gelisen ¢cocugun bir
yetiskin oldugunda saldirgan eylemler géstermesi ve her caresiz hissettigi anda
siddete yonelmesi kaginilmazdir.1%

Ebeveynler tarafindan kabul gérmeyen ve sirekli reddedilen kisilerin suca
egilimli, cok ofkeli, asiri sinirli ve saldirgan nitelikte eylemlerde bulunmasi ¢ok
karsilagilan problemlerden birisidir.’

Ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi sergiledikleri davraniglar agisindan ele
alindiginda, asiri derecede otoriter ve kati disiplin nedeni ile gocukta ebeveyne karsi
of, nefret ve korku duygulari olusmasina, ileride bagiml bir kisinin olusmasina veya
kurallara uymayan, toplumun huzurunu bozan ve isyankar bir Kiginin olugsmasina

neden olabilmektedir.1%8

1.3.3.2. Kitle iletisim Araglari

GunUmuzde her yerde ve her anda iletisim ¢agi yasanmaktadir. Yapilan
bilimsel ¢calismalar ve bu ¢alismalara bagli olarak gelisen teknolojideki hizla seyreden
degisimler kisinin basaklariyla olan iletisiminde de hizini arttirmaktadir. Bu sayede
batin bilgi ve glndemler ¢ok kisa sirede dinyanin bir ucundan &bidr ucuna
gitmektedir. Bu sebeple her gesitte duygu, fikir ve eyleme karsi yayinlarin var oldugu
iletisim aglarinda kisiler neredeyse her aradiklari bilgiyi aninda bulabilecek noktaya
gelmigtir. Fakat bilimsel gelismelerin ve buna bagli olarak hizla gelisen teknolojideki
hizllik gogu zaman bireylerin yararina olsa da olumsuz sonuglar da getirebilmektedir.
Arastirmacilara gbére gunumuzde toplu iletisim aglarinin hizli  bir gekilde
yayginlasmasi, iletisimde bulunan bireylerin siddet egilimleri, saldirgan eylemler ve
su¢ ozelligi tasiyan davranislar ile toplu iletisim araclariyla arasindaki baglanti

gunimuizde 6n plana gelmistir.1%

1% Ercan Nar, Anne Baba ve Ogretmenim Beni Anlayin, Babiali Kiiltir Yayincihgi, istanbul, 2005, s.
132.

197 Haluk Yavuzer, Yaygin Anne Baba Tutumlari, Remzi Kitapevi, istanbul, 2004, s. 127.

198 yavuzer, 2004, a.g.e., s. 120.

19 Haluk Yavuzer, Cocuk ve Sug, Remzi Kitapevi, istanbul, 1998, s. 49.
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Bazi arastirmacilar agisindan iletisim saglayan aracglardaki saldirgan 6zellik
tasiyan eylemlerin goruntileri bireyleri herhangi seviyede etkileyecegi, bireyin daha
onceden edinmis oldugu saldirgan davranis deneyimleri, kisisel nitelikleri ve iginde
yasadigl toplumun saldirgan eyleme karsgi sergiledigi tutum ve bireyin saldirgan eylem
sonucu edindigi kazanca gore farklilik gostermektedir.2%°

Kitle iletisim kavrami, batin yazil, sézli basili, gérsel bicimde metin ve imgeleri
icinde barindiran ve oldukga genis capli iletisim araclarini icine alan bir kavramdir.
Bugline kadar kitle iletisim kavraminin icerisine kitaplar, gazeteler, dergiler, brosdrler,
sinema, televizyon, radyo gibi hem yazili hem gorsel, hem de isitsel seyler girerken
artik ginimduzde ilan tahtasi, internet gibi yeni iletisim aglari bu kavramin igine
eklenmigtir.?

Kisi cevresindeki ve dunyadaki bilgi, haber ve gindemden iletisim araglari
yoluyla haberdar olmaktadir. Bu sebeple toplu iletisim araclar kisinin duygu, fikir,
istek, tutum, amacg¢ ve eylemleri Ustinde c¢ok blyuk seviyede etkileme gucuni
barindirmaktadir.2°?

Gunumuzde dinya Uzerinde var olan en fazla etki glicine sahip kitle iletisim
kaynagi hem goérsel hem isitsel 6zelligi icinde bulunduran ve insanlar tarafindan sik
tercih edilen televizyondur. Medya, genellikle de televizyon farkli sosyal degerlere
temas ederek bireyin fikri Gzerinde etkisi gorilmekte ve sosyal eylemler igin tavsiye
hakkinda gesitli imkanlarin kaynaklarina dikkat gekmektedir.2%

Toplu iletisim araglarindan en ¢ok etki glictine sahip olan televizyon, seyredilen
siddet niteligi tasiyan film veya dizi sahneleri bireylerin davraniglarini daha ¢abuk
etkilemekte ve bununla birlikte, saldirgan 6zellik iceren sahneler bireylere 6zellikle de
¢ocuklara kaba kuvveti, bagirip cagirmayi ve saldirgan eylemler gergeklestirmesine

yoneltmektedir.204

1.3.3.3. Kiultiir

insanin, toplumun ve gruplarin gériiniis bakimindan yerlerini degistirmelerine
sosyolojik agidan gog¢ adi verilmektedir. Birey icinde oldugu gruptan cikarak yeni bir
gruba katilir ve bazi uyum sorunlari yasar. Gog ile birlikte birey kendisini katildigi
grubun kulturine ve ya alt kultirel degerlerine uyma zorunlulugu icerisinde hisseder

ve ayriliklarin buraya gelmesi kulturel ihtilaf stirecini baglatmig olur. TUm bu siregler

200 Erdogan, a.g.e., s. 24.

201 Erdemir, a.g.e., s. 33,34.

202 [smail Dogan, Sosyoloji Kavramlar ve Sorunlar, Pegem A Yayincilik, Ankara, 2004, s. 342.

203 Erdemir, a.g.e., S. 35.

204 Ali Dénmez, Eger Hitler Isteseydi, Sosyal Psikoloji Yazilari, Giindogan Yayinlari, Ankara, s. 13.
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hem saldirganigi hem de siddeti dogurucu nitelik tagsimaktadir. Ornegin; kimi kiltirler
kan davalarini iginde bulundurmaktadirlar.?%®

Farkli toplumsal yapilarda ve toplumun farkli kisimlarinda saldirgan eylemlerin
ve siddet olgularinin degisken olmasi o toplumun kultirel agidan saldirganhgi
etiketledigi dugunulmektedir. Bu konuyla ilgili kaniya varabilmek adina birden fazla
varsayim ortaya atilmistir. Fakat sorunun net bir yaniti olmadigi kesindir. Ortaya
konulan ¢alismalar sonucunda toplumsal olarak siddetin glinimuze kadar tzerine en
fazla odaklanilan belirleyicisi, ekonomik gli¢sizlik ve toplumsal olarak huzurlu
olamama haline ve problemli aile yapilarinin gostergeleriyle, siddet eylemlerine
girisimi sugu oranlari ile birbirleri arasinda anlamli bir bag bulunmustur. Aralarindaki
bagdin gorulmedigi bir tek tlkenin Japonya oldugu bilinmektedir. Japonya’da ailelerin
disinda da bireylerin ortaya koyduklari eylemleri olduk¢a gugcli eylemsel kontrol
sistemlerinin bulunmasiyla acgiklanmistir. Japonya’nin icinde barindirdigi kilttrde;
toplum igin var olan kurallarin gérmezden gelinmesinin ve bunlara uyulmamasinin
oldukga fazla utan¢ duygularinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu belirtiimektedir. Bu
sebepten dolayi, Japonya’daki intihar vakalarindaki artisin toplumsal agidan ve ailesel

islevlerin bozulmasiyla iligkili oldugu sdylenebilmektedir.2%

1.3.3.4. Bireysel Faktorler ve Kalitim

Bireyin saldirgan eylemlerini anti-sosyal eylemlerin varolusu, zeka dizeyinin
dusuklagu, hiperaktivite veya dikkat eksikliginin bulunmasi, 6grenme guglukleri, ince
veya kaba motor gelisimindeki yetersizlikler, dogum éncesi veya sonrasinda meydana
gelen bazi problemler ve sonrasinda meydana gelen bazi problemler ve bazi kiigik
anormallikler etkilemektedir.?°’

Kisinin kendisine asiri givenmesi, ¢abuk uyariimasi, kontrol edilmeyen bir
bicimde sinirlenmesi gibi bazi kigisel 6zellikler kisiyi saldirganlik davranigina egilimli
yapmaktadir.2%8

Bireylerin ylzyillar boyunca genleri tarafindan aktariimis olan bazi ézellikleri
bireyleri bazi eylemlere daha yatkin kilmaktadir. Bireyin genleri iginde bulundurduklari
bilgilerle soya ¢cekimsel faktorleri etkin kilmakta, kalitimsal etkenler ise saldirganlik da

bunlara dahil olarak kigiler arasinda goézlemlenen kisisel farkhhklarin ciddi bir

205 [prahim Balcioglu, Siddet ve Toplum, Bilge Yayincilik, Istanbul, 2001, s. 148.
206 Y|dirnm, a.g.e., s. 12.

207 Obuz, a.g.e., s. 39.

28 yalgin, a.g.e., s. 11.
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bolumunu agiklamaktadir. Bu sebeple, bazi kisilerin saldirganlk eylemlerine yatkin
olmalari genetik etkenler ile agiklanabilmektedir.2%°

Kromozomlar tarafindan tasinan genlerin icinde bulundurdugu DNA’nin
saldirganlik eylemlerinin meydana gelmesinde etkili olduguna dair veriler
bulunmustur. Bazi arastirmacilar tarafindan yapilan bir galismada ergenlerin kisinin
siddete ydneliminde etkili oldugu sonucuna ulagiimistir. Bu arastirmalar saldirganhgin
dogustan geldigi Gizerine odaklaniimasina sebep olmustur.?°

Yapilan bazi arastirmalarda, kisilik yoninden baz kisilerin zor mizaca sahip
olmalari, bu Kigilerin yasadiklari davranigsal sorunlar ve saldirgan eylemler arasinda

bir baglanti oldugu sonucunu vermektedir.?!!

1.3.3.5. Cevresel Faktorler

Kisinin surekli etkilesim icinde oldudu cevre, davranisin sekil almasinda ve
davraniglarin sinirlanmasinda olumlu veya olumsuz izlere sebep olabilmektedir.
Toplumdaki hizla gerceklesen degisimler ve bununla birlikte ortaya ¢ikan toplumsal
krizler kisilerin davranigslarinda bir takim degisikliklere sebep olmaktadir. Hizla
gerceklesen toplumsal degisimlerle birlikte fakirlik, yabancilagsma, dizenli olmayan
gbgler, cevresel ve hava kirlilikleri, kisi sayisinda artis, trafigin meydana getirdigi stres,
ac kalma gibi farkl sebeplerden dolayi bireylerin ruhsal sagliklarinin etkilenmis
oldugunu belirtmiglerdir. Bu tir ¢evresel problemler kisilerde saldirganlik hislerinin
uyaricisi olabilmektedir.??

Kimi toplumlarda saldirganlik eylemleri hedefe giden yolda kabul edilebilir
gorulmektedir. Ayni zamanda da bu saldirgan eylemler bir ¢dzim araci niteliginde
oldugu kabul edilmektedir. Yapilan arastirmalarda; siddet, bireyin yasadigi toplumda
bir hayat bicimi olarak kabul ediliyorsa, siddeti icinde bulunduran eylemler de sorun
olarak algilanmamakta yalnizca sorunu ¢ézime ulastirmada bir ara¢ olarak goruldugu
niteligindedir.?*

Sosyal ve ekonomik ¢evre kosullari da bireyin saldirgan eylemler
sergilemesine sebep olabilmektedir. Egitim ve ekonomik agidan yoksul bir toplumdan
gelen bireylerin ekonomik acidan guglu bir aileden gelen bireylerden daha fazla

saldirgan eylemler sergiledikleri g6zlemlenmektedir.?4

29 valgin, a.g.e., s. 12.

210 Adiglizel, a.g.e., s. 31.
211 Erdogan, a.g.e., s. 25.
212 Erdogan, a.g.e., s. 25.

213 Nilay Cubuk Kaya, “Tagimali Egitim Programindaki ilkégretim Ogrencilerinin Durumlari: Silopi Kdyleri
Orneginde Bir Sosyal Degerlendirme”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi,
Cilt:46, 105-116, s. 16-110.

214 Adiglizel, a.g.e., s. 29.
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Ayni zamanda okula baglama c¢ocuklarin gelisimlerinde ciddi bir adim olarak
bilinmektedir. Okula baslama, onun i¢in daha 6nce kargilagsmadigi ve karmakarisik bir
sosyal ortama girmek, bir kisi olarak toplumda yer dinebilmek, dis dinyaya

acilabilmektedir.2%®

1.3.3.6. Engellenme

Kisiyi bilinen bir amaca ulasmaktan menetmek engellenme olarak
tanimlanmaktadir. Bazi istekler veya ihtiyacglar engellediginde hayvanlar, yetiskinler
ve cocuklarda saldirgan eylemlerin meydana geldigi gézlemlenmektedir. Gézlenen bu
tur saldirgan eylemler engellenen hedefe siddet uygulayarak ulasabilme yolunda bir
¢ok kez sonuca ulasamayan girisimler olarak bilinmektedir. Bunlari ortadan yok etme
hedefi ile yapilan saldirgan eylemler oldugu ortadadir. istek ve ihtiyaclarin
engellenmeye calisiimasi ¢gogu toplumda ginumuze kadar geldigine gore saldirganlik
eylemi ve siddetin devamli olarak meydana gelmesi olagan goriilmektedir. insanlar
dogduklari andan itibaren ¢ok sayida, cesitli engeller ile karsi karsiya kalmaktadir.
Karsilastiklari engellere karsi olarak savunma mekanizmalarini kullanirlar. isteklerinin
doyumunu saglamak adina bekleyebilmeyi, erteleyebilmeyi, bazi gereksinim ve
ihtiyaclardan vazgegcmeyi, objeleri dedistirebilmeyi bazen de saldirgan eylemlerde
bulunmayi 6grenmektedirler. Bunlari 6grenme silreci her bireyin yasadidi aileden
aileye cesitlilik gdstermektedir. Engellenmelere karsi meydana gelen savunma

mekanizmalari kendiligin en uyum saglayici ve glivenilir niteligi olmaktadir.2®

1.3.3.7. Cinsiyet

Cinsiyet faktori saldirgan davranislari gelismesinde ciddi bir yere sahiptir.
Genel anlamda gergek gocuklarin kizlara oranla daha fazla saldirgan eylemlerde
bulundugu bilinmektedir. Buna fiziksel olarak erkeklerin kizlara oranla daha kuvvetli
olmalari ve kiz gocuklarinin erkek ¢ocuklarina oranla daha da fazla engellenmesinin
etkisi oldugu dusunulmektedir. Birgok erkek cocugu anlagmazlik yasadiklarinda
dovus yolunu kullanirken, kiz ¢ocuklari genellikle agiz dalagi ile bu sorunu ¢ézme
egilimi goéstermektedir.?t’

Bazi arastirmacilarin goérusiune gore ise; erkek ¢cocuklarinin bedensel agidan
saldirganlik eylemine ¢ok daha fazla ortam saglayan bir bigimde yetigtiriliyor olmalar
belirtimektedir. Bireylerin farkli gelisimsel dénemlerdeki saldirganlk eylemleriyle

alakali olarak su bulgulara ulasiimistir; anneleri hamilelik hamilelik aninda androjen

215 Adiguizel, a.g.e., s. 30.
28 Yildirm, a.g.e., s. 8.
27 Adiglizel, a.g.e., Ss. 34-35.
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hormonunu almis olan kiz gocuklari digerlerine goére fazla saldirgan eylemlerde
bulunmaktadir. Okul 6ncesi ddnemindeki erkek ¢ocuklari da kiz gocuklarina istinaden
daha c¢ok saldirgan davranislar sergilemektedirler. ilerleyen dénemlerde ise erkek
cocuklari  kiz g¢ocuklarina istinaden daha c¢ok saldirgan davraniglar
sergilemektedirler.8

Erkeklerde saldirgan davraniglar, gogunlukla ergenlik déneminde disavurum
goOstermektedirler. Ayni zamanda kadinlara oranla iki ila bes kat daha fazla sug
isledikleri bulgularina rastlaniimistir. Erkek ergenlerin erkeklere karsi olarak fiziksel
saldirgan eylemlerde bulundugu gdézlemlenirken kizlara karsi olan saldirganhgin
blylk oranda azalma gosterdigi bulgularina ulagilmistir.2®

Farkli cinsiyetlerin birbirleri arasinda saldirganlik yéninden bir takim farkliliklar
meydana gelmesindeki asil sebeplerinden birisi de sosyal 6zelliklerdir. Sosyal yapiya
bakildiginda bireyin saldirganligini destekleyebilmektedir. Genellikle sosyallesme
donemi iginde erkek ve kiz c¢ocuklarin eylemlerine karsi degisik tepkiler
olusturulmaktadir. Toplumsal degerlerde kadin ve erkek bireylere yuklenilen roller
kisilerin eylem sekillerini etkiledigi goériulmektedir. Ornegin; gevredeki erkeklerin
saldirgan Ozellikteki eylemlerde bulunmalarina kizlara goére daha olumlu
bakilmaktadir. Erkek c¢ocuklar genellikle saldirganlik &zelligi igeren oyunlar
gelistirmeleri ve oynamalari normal olarak disinullerek engellenmezken, kizlarin
genel olarak bebek gibi oyuncaklarla oynamasi beklenmektedir. Hatta erkeklerin
kadina 6zgu veya kadinsi tutumlar olusturmalari endisesi nedeniyle saldirgan
eylemlerde bulunmaya tesvik edilebilirler. Batin bu etkenler erkeklerde saldirgan
eylemlerin olugmasina birer sebep olusturmaktadir.??°

Toplumsal cinsiyet rolleri geredi erkek c¢ocuklarinin sergiledigi saldirgan

eylemlere muidahalede bulunulmazken kiz c¢ocuklarina bu konuda muidahalede
edilmektedir. Hatta birgok erkek gocugunun kadinsi davraniglar sergilemeleri kaygisi
sebebiyle saldirgan eylemlerde bulunmaya tesvik edildigi goértlmektedir. Saldirgan
eylemlerin cinsiyet agisindan degerlendiriimesi saldirgan eylemlerin gelismesinin

temelini olusturmaktadir.?

218 Adiglizel, a.g.e., s. 36.

219 Pinar Halici, Yatil llkégretim Bolge Okullarina Devam Eden ve Alilesi lle Birlikte Yasayan 12-14 Yas
Grubu Cocuklarin Saldirganhik Egilimlerinin ve Benlik Kavramlarinin incelenmesi, Fen Bilimleri Enstitiis,
Ankara Universitesi, Ankara, 2005, s. 31 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

220 Adiglizel, a.g.e., S. 36.
221 Meliha Tuzgdl, “Ana-Baba Tutumlari Farkl Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Cesitli
Degiskenler Agisindan incelenmesi”, Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, Cilt:2, 39-48, s. 40-45.
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1.3.4. Saldirganhgi Agiklayan Kuramlar
1.3.4.1. Biyolojik Kuram

Biyolojik temelli yaklasimlar, saldirganhigin sebeplerini; merkezi sinir sistemi
temelde olmak Uzere, endokrin sisteminin aktivitesinde ortaya ¢ikan gecikmelerden
dolayr meydana geldigini 6ne sirmektedir. Saldirganlik kavramindan sorumlu beyin
bolgelerinin  aragtinlmasinda canllar hipotalamusun mevcut saldirganhigin
kontroliinde ve ortaya gikmasinda 6nemi ylksek bir bolge oldugu gosterilmistir.?22

Biyolojik goérise ait baska bir tanim genlerdeki birbirinden farkli eslesmelerin
saldirganhgi ortaya c¢ikardigi seklindedir. Bitlin insanlarin hiicresinde var olan yirmi
Uc cift kromozomdan sadece bir tanesi cinsiyeti belirlemektedir. Bu kromozomlar XX
seklindeyse disi, XY seklindeyse erkek cinsiyetini olusturmaktadir. Yalniz bazi erkek
bireylerde var olan kromozom XYY bicimindedir. Bazi uzmanlar fazladan bulunan bu
Y kromozomunun saldirganlik seviyesinde artmaya neden oldugunu diastnmektedir.
Yapillan bazi calismalarda, XYY kromozom siradisiiginin, yuksek seviyede
degerlendirilen sug islemis erkek bireylerde daha fazla rastlandigina dair veriler elde
edilmigtir.?23

Bazi arastirmacilarin hayvanlarin Ustinde yaptiklari deney ve calismalarda,
testosteron verilmesiyle saldirgan davranislarda bir artis oldugu bulgusuna
ulasilimistir. Testosteron dogumdan dnce daha fetls evresindeyken vicutta olusmaya
baslamaktadir. Bu nedenle insan beyninin sekillenmesinde buylk rol oynamaktadir.
Tdm bunlar géz 6ntne alindiginda kadinlara istinaden erkeklerin fazla saldirgan
davranislar sergiledigi yontinde iddialar vardir.??4

Biyolojik temelli yaklagimlar nesnel ve el ile tutulabilir bulgulari kapsamasindan
dolay1r 6nem tasimaktadir. Ancak, saldirganlik davraniginin meydana gelmesinde
etkisi olan emosyonel, bilissel ve sosyal suregleri O6nemsemedikleri igin
elestiriimektedir.??

Yaklasik yirmi yildir saldirganlik davraniglari ustinde gerceklestirilen
calismalar norolojik sorunlar ve noropsikiyatrik sorunlarin saldirgan davranislar
gosteren kisilerde, saldirgan davraniglar géstermeyenlere oranla daha fazla olduklar
gorilmektedir. Siddet ¢ok fazla kaynak tarafindan beslenmektedir. Fakat bu

kaynaklarin etkinlesebilmesi adina Uzerinde etki yapabilecekleri bir canliya ihtiyaclari

222 pAdiglizel, a.g.e., s. 9.
223 Celik, a.g.e., s. 29,30.
224 Giilbakti, a.g.e., s. 19,20.
225 Erdemir, a.g.e., S. 46.
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bulunmaktadir. Siddeti anlayabilmek igin siddetin biyolojik agidan temelinin

anlasiimasi gerekmektedir.?2

1.3.4.2. Psikanalitik Kuram

Freud saldirganlik dirtisinin canlida dogustan var oldugunu ve cinsel durta
kadar temel ve dogal insan davranisi oldugunu séylemektedir. Freud i¢in saldirganhk
dogustan var olan igglidisel egilimdir.2%’

Oral saldirganlik olarak adlandirilan baskasina tikirme, bagkalarini i1sirma,
aglama ve cigneme gibi tepkilerde ortaya cikar. Bireyde dogustan gelen yikici
egilimlerin temel semptomlaridir. Libido olarak adlandirilan dogustan var olan zevk
veren ve uyumun saglanmasina sebep olan, bireyin kisili§gini ve eylemlerini meydana
getiren hayat boyu devam edecek olan ruhsal agidan gucln gelisebilmesi icin intiyag
olunan ilk ve temel dénem oral dénemdir. Bebeklerin emme refleksleri ile tatmin
saglanan bu evrede takilip kalma veya bu evreye geri gelmek saldirganlik
davraniglarinin temeli olarak distnilmektedir.?2®

Saldirgan eylemler farkh bir donem olan anal donemde meydana gelen
saplanip kalmalardan da meydana geliyor olabilir. Cocuklara tuvalet egitimi verilen bu
dénemde takilmalar veya bu déneme geri déonme anal sadist bir kisilik yapisinin
meydana gelmesine sebep olur. Bu dénemdeki temel dgelerden biri digkinin disari
birakilmasinin saldirgan bir eylem olarak ele alinmasidir. Baska bir deyisle diski,
cocuklarin  6fke, kizginllk emosyonlarinin ifade edilmesinde ara¢ rolunu
Ustlenmigtir.?2°

Freud’a gdre bireyler, yasam ve olim i¢gguduleri olmak tzere temelde iki icgudi
ile dunyaya gelirler. Yasam icguidusinun temel hedefi organizmanin hayatini devam
ettirmesi ve tiriiniin devam etmesini gergeklestirmektir. Oliim icgidusiniin hedefi ise
organizmayi kigkirtarak ilk dénemlerdeki inorganik duruma déndurmektir. Bu iki temel
icguidii stirekli gatisma halindedir. Olim igglidiistiniin agir bastigi durumlarda ortaya
¢ikan sonug¢ kisinin kendini cezalandirmasi veya kendini oldirmesidir. Fakat
insanlarin cogunda yagsam icgudusu daha baskindir ve 6lum iggudusunu baskilayarak
bu icgidunin zarar verici hedefini yerine getirmesini engellemektedir. Bireylerde
gorulen saldirgan davraniglarin sebebi 6lum icglidusunun bireyin kendine degil de

gevreye yoneltilmesidir.2°

226 Erdemir, a.g.e., S. 47.

227 Kulaksizoglu, a.g.e., s. 240.
228 Gegtan, a.g.e., s. 33.

229 Erdemir, a.g.e., s. 39,40.
30 Adiglizel, a.g.e., s. 11.
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Sonug olarak Freud, insanlarda surekli artan bir saldirganlik enerjisi oldugunu
ve bu enerjinin tahrip edici bir nitelik barindirdigini ve bu enerjinin kontrol edilmesinin
zor oldugunu ve insanlarin surekli olarak saldirganlk enerjisi olusturdugu goéristne
sahiptir.?%!

1.3.4.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme vyaklasiminin temel gorisl, biutin sosyal eylemlerin
6grenilmis oldugudur. Bu yaklasima gore saldirganlik, taklit veya gézlem araciligiyla
ogrenilir ve ne kadar ¢ok tekrar edilirse o kadar cok gerceklesir. Burada bireyin
saldirganlik kavramini nasil degerlendirdigi de énemli bir etkendir.?%?

Bazi arastirmacilara goére butin bireyler saldirganlik iggidusu ile birlikte
dinyaya gelmektedir. Bireyler kime yonelik, ne zaman ve hangi sekilde saldirgan
eylemlerde bulunacaklarini, sosyallesme donemi igerisinde sonradan 6grenerek
edinmektedirler. Bu 6grenme, temelde taklit etme ve pekistirme olarak iki mekanizma
aracihgiyla gergeklesir.?

Sosyal 6grenme kuramini savunan arastirmacilara gore saldirgan bir birey
olmamak da saldirgan bir birey olmak kadar 6grenilebilir bir eylemdir.z%*

Sosyal 6grenmeyi savunan arastirmacilar bireyin dogustan saldirganlik
Ozelligene sahip olmadigini, saldirgan davraniglarin toplumsallasma eylemlerinin bir
neticesi olarak meydana geldigini séylemektedirler. Bu kuramcilar kisileri saldirgan
eylemlere yonelten kaynaklarin igsel degil daha ¢ok digsal kaynaklar oldugunu ileri
surmektedirler. Farkli yaklagsimlarla kargilastirildiginda sosyal 6grenme yaklasimi
digsal etkenler Uzerinde daha fazla durmaktadir. Fakat birey, bir tek cevresel
faktorlere tepki veren gugll olmayan bir canli degildir. Cevrenin ve bireyin karsilikli
olarak etkilesimleri kisinin sahip oldugu eylemleri meydana getirirler. Bunun
sonucunda bir taraftan cevresel etkenler davranislar bicimlendirir, diger taraftan da
cevre davraniglardan etkilenmis olur.23®

Sosyal 6grenme yaklasiminin  saldirgan davranislarin  anlasilarak

aciklanmasinda buyuk bir katkisi bulunmaktadir. Bu yaklagim oncelikle, saldirgan

231 Hatice Dizman, Anne-Babasi ile Yasayan ve Anne Yoksunu Olan Cocuklarin Saldirganlik Egilimlerinin
incelenmesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara, 2003, s. 29,30 (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).

232 Rasit Avcl, Siddet Davranisi Gdsteren ve Géstermeyen Ergenlerin Ailelerinin Aile Islevieri, Ofke ve
Ofke Ifade Tarzlan Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi, Adana,
2006, ss. 20-25 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

233 Cansu Karatas Terzi, Ergenlerde Saldirganligin Madde Bagimliligi ve Diger Dediskenlerle lliskisi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi, Ankara, 2009, ss. 23-26, (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans
Tezi).

234 Giilbakti, a.g.e., s. 20.

235 Erdemir, a.g.e., SS. 44-46.
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davraniglarin sebeplerini baskalarinin taklit edilmesi ve pekistirme yollari ile 6grenme
gibi tekrardan deneyip sinanabilir kavramlar araciligi ile agiklanmaktadir. Ayni
zamanda saldirgan eylemlerin 6grenme ile kazanildigi tzerinde durdugu igin, bu tarz
eylemler acisindan gozlemlenen kigisel farkliliklari da sosyal 6grenme yaklagimiyla

aciklamak mimk{n olmaktadir.2%

1.3.4.4. Engellenme-Saldirganlik Kurami

Bu yaklasima gore saldirganlik, timiyle engellenme sonucunda ortaya ¢ikar.
Engellenme, bireyin hedefe yonelik, elde etmek istedigi seyi gerceklestirememesi
olarak ifade edilmektedir. Bu kurama gore saldirganlik, herhangi farkli bir dartlintin
tatmin edilmesinin engellenmesi sonucunda meydana gelebilir.?*’

Belirli bir amaca ulasmak igin yapilan eylemin engellenmesi sonucunda ortaya
cikan ofke duygusu, saldirgan eylemlerin meydana gelmesine sebep olmaktadir.
Ornegin; bir bebegin elinden oyuncadinin alinmasi ya da bebegin yapmak istedigi bir
seye engel olunursa bebek muhtemel olarak saldirgan eylemler sergileyecektir.®

Hedefe ulasma yolunda, bireylerin engellenmesi bu bireylerin saldirgan
eylemlerde bulunma ihtimalini arttiran bir durumdur. Fakat bu engellenme duygusu
hep saldirgan eylemlere yol agar demek degildir. Ancak bazi kuramcilara gore
engellenme, saldirgan davraniglarin 6nemli sebeplerinden birisi olarak ele
alinmaktadir.z®

Saldirgan davranigi meydana getiren sey, engellenmenin birey ic¢in nasil bir
anlam tasidigidir ve engellenmenin ruhsal anlami engellenmenin meydana geldigi
tim durumlara goére farkhlik gostermektedir. Engellenme koétl niyetin bir sonucu
olarak dedgerlendiriimezse, bir hata sonucunda hakli bir sebebe dayali olarak
degerlendirilirse, bireyi keyfi olarak yapilan engellemeler gibi 6fkelendirmez ve
saldirgan davranisa sebep olmaz.?4°

Engellenme hipotezi, psikanalitik kuramdan oldukga fazla etkilenmis ve bu
kuramin engellenme ile iligkili gérislerine gore agiklamigtir.?4

Engellenme yaklagsimi G¢ dnemli hipotez Uzerine inga edilmistir. Bunlarin ilki,
bitiin engellenmelerin saldirgan davraniga sebep olacagidir. ikinci 6nerme, bitin
saldirgan davraniglarin engellenmelerden meydana geldigi, son hipotez ise

engellenmenin sonucunda meydana gelen gerginligin saldirgan eylemlerle ifade

6 Adiglizel, a.g.e., s. 15,16.

237 Efilti, a.g.e., ss. 26-28.

238 [smail Alev Arik, Motivasyon ve Heyecana Giris, Cantay Kitapevi, istanbul, 1996, s. 376,377.
9 Kagitgibagl ve Cemalclilar, a.g.e., s. 233,234.

240 Obugz, a.g.e., s. 35.

241 Obugz, a.g.e., s. 36.
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edildiginde gerginligin azalacagidir. Bu hipotezlere goére tim engellenmeler
sonucunda saldirgan eylemler meydana gelmektedir. Engellenme yaklasimi ¢ok
onceden fazla keskin bir sekilde ifade edilmistir; her gesit engellenme saldirgan
davranisa neden olur ve her ¢esit saldirganlik bir engellenmeden sonra ortaya ¢ikar
gorist ileri surGlmistdr. Bu gorusler oldukga fazla elestiriimistir. Bu sebeple de
engellenme yaklasimi tekrardan ele alinmis ve formile edilmistir.242

Her engellenme saldirgan davraniglara neden olmadigi gibi, saldirgan
davraniglar da her zaman engellenmeden sonra ortaya ¢ikmamaktadir. Bu kuramcilar
sosyal 6dul alabilmek i¢in yaptigi aragsal saldirganlikla kisinin kendisini savunmak

adina yaptigi saldirgan eylemleri agiklamakta yeterli degildir.243

242 pdiglizel, a.g.e., ss. 16,19.
243 Kuzucu, a.g.e., s. 187,188.
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iKiNCi BOLUM
YONTEM

2.1. Aragtirmanin Amaci
Bu arastirma Universite dgrencilerinin anksiyete ve depresyon dizeyleri ile
fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke ve dismanlik arasindaki iligkinin

anlasilmasi amaci ile yapilmistir.

2.2. Arastirmanin Hipotezleri
2.2.1. Arastirmanin Ana Hipotezi
Universite 6grencilerinin anksiyete ve depresyon dizeyleri ile fiziksel

saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke ve dismanlik dizeyleri arasinda bir iligki vardir.

2.2.2. Arastirmanin Alt Hipotezi

1. Universite égrencilerinin anksiyete dizeyleri ile fiziksel saldirganlik arasinda
anlamli bir iligki vardir.

2. Universite 6grencilerinin anksiyete diizeyleri ile sdzel saldirganlik arasinda
anlamh bir iligki vardir.

3. Universite 6grencilerinin anksiyete dizeyleri ile 6fke arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

4. Universite 6grencilerinin anksiyete diizeyleri ile digmanlik arasinda anlaml
bir iliski bulunmaktadir.

5. Universite 6grencilerinin depresyon diizeyi ile fiziksel saldirganlik arasinda
anlamh bir iliski bulunmaktadir.

6. Universite 6grencilerinin depresyon dizeyi ile sbzel saldirganlik arasinda
anlamh bir iliski bulunmaktadir.

7. Universite 6grencilerinin depresyon diizeyi ile 6fke arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

8. Universite 6grencilerinin depresyon diizeyi ile dismanlik arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir.

9. Universite 6grencilerinin saldirganlik diizeyi demografik degiskenlere (Yas,

cinsiyet, sosyo-ekonomik dlizey, yasanilan boélge) gore farkllasmaktadir.
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2.3. Arastirmanin Onemi

Saldirganligin glnbegln artiyor olmasi yapilan birgcok arastirmayla ortaya
konulmustur. Artan saldirganlik bireylerin sosyal yasamlarini olumsuz yobnde
etkileyerek bireyleri runsal anlamda zarara ugratmaktadir. Bireylere ruhsal anlamda
zarar verici etkenlerden olan depresyon ve anksiyete bireylerin yagsamlarinda domino
etkisi yaratarak diger davranislarinin da seklinin dedismesine yol agabilmektedir. Bu
sebeple yapilan arastirmada depresyon ve anksiyete dizeyinin saldirganlk
davraniglarina olan etkisi incelenmektedir. Bu arastirmadan elde edilen verilerle
bireylerin saldirganlik davranislarinin nedenlerinin anlasiimasi ve aciklanmasiyla

birlikte dnleyici tedbirlerin alinmasinin kolaylasacagi distinutlmektedir.

2.4. Aragtirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplamak amaciyla, U¢ Olcek ve ogrencilerin bazi
sosyodemografik ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen

Demografik Form kullaniimistir.

2.4.1. Sosyodemografik Veri Formu
Sosyo demografik 6zelliklerin arastirimis oldugu formda bireylerin gelir

duzeyleri, yaslari, yasadiklari bolge ve cinsiyetleri ile ilgili sorular sunulmustur.

2.4.2. Beck Depresyon Olgegi
Beck depresyon Olcedi 1961'de gelistiriimistir. Emosyonel, somatik,

motivasyonel ve biligsel bilesenleri digmek amaciyla gelistirilen bir envanterdir.

2.4.3. Beck Anksiyete Olgegi
1988’'de Kkigilerin  yasadiklari anksiyete = semptomlarinin  sikhginin
degerlendiriimesi amaci ile beck ve beraber galistidi kisiler tarafindan gelistiriimis olan

bir dlcektir.

2.4.4. Buss Perry Saldirganlk Olgegi
Buss Perry saldirganlik dlgedi 1992 yilinda fiziksel saldirganlik, dismanlik,

sOzel saldirganlik ve 6fkeyi 6lcmek amaciyla geligtirilen bir lcektir.
2.5. Aragtirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin érneklemi istanbul Gelisim Universitesinde 2017-2018 egitim-

6gretim yilinda 6grenim goren 250 Universite 6grencilerinden olugsmaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgilere Gére Dagilimi

Degisken Grup Frekans (n) Yuzde (%)
o Erkek 107 43,8
Cinsiyet
Kadin 143 57,2
20 yas ve alti 72 28,8
21 68 27,2
Yas
22 41 16,4
23 yas ve Uzeri 69 27,6
Akdeniz Bolgesi 21 8,4
Dogu Anadolu Bolgesi 17 6,8
Ege Bolgesi 14 5,6
o . Guneydogu Anadolu
Yasadiginiz bolge Bolgesi 20 8,0
ic Anadolu Bélgesi 18 7,2
Karadeniz Bolgesi 8 3,2
Marmara Bolgesi 152 60,8
1000-3000 TL 105 42,0
. 3000-6000 TL 103 41,2
Aylik ortalama gelir
6000-9000 TL 29 11,6
9000 TL ve Ustl 13 5,2
Toplam 250 100,0

Tablo incelendiginde, katihmcilarin %43,8’inin erkek, %57,2’sinin ise kadin
oldugu anlasiimaktadir. Katihmcilar yas gruplarina gére incelendiginde, %28,8’inin 20
yas ve alti, %27,2’sinin 21 yas, %16,45°Unln 22 yas ve %27,6’'sinin ise 23 yas ve
Uzeri grubunda yer aldidi anlasiimaktadir. Katilimcilarin buyuk bir orani Marmara
bdlgesinde yasamaktadir (%60,8). Katilimcilarin aylik ortalama gelirleri
incelendiginde, %42’sinin 1000-3000 TL, %41,2’sinin 3000-6000 TL, %11,6’sIinin
6000-9000 TL ve %5,2’sinin ise 9000 TL ve ustl aylik ortalama gelire sahip oldugu

belirlenmisgtir.

2.6. Arastirmadaki Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler
Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni saldirganlik dizeyi, bagimli degiskenleri

de anksiyete ve depresyon duzeyidir.

2.7. Aragtirmanin Varsayimlari
Arastirma kapsaminda kullanilan élgme araglarinin, aragtirmanin amacina ve

icerigine uygun oldugu varsayilmaktadir.
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Aragtirmaya katilan &grencilerin Beck Depresyon Olgegi, Buss Perry
Saldirganlik Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi ve Sosyodemografik Form’ a igten ve

yansiz olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir.

2.8. Arastirmanin Sinirliliklan

2017-2018 egitim-6gretim yilinda istanbul Gelisim Universitesinde égrenim
go6ren dgrencilerle sinirhdir.

Veri toplama araglarindan Sosyodemografik Form, Beck Depresyon Olcegi,
Beck Anksiyete Olcegi ve Buss Perry Saldirganiik Olgedi’ nden toplanacak verilerle
sinirlidir.

Arastirmada incelenecek olan depresyon diizeyi Beck Depresyon Olgedi’ nin
Olctugu niteliklerle sinirlidir.

Arastirmada incelenecek olan anksiyete diizeyi Beck Anksiyete Olgegi’ nin
Olctugu niteliklerle sinirlidir.

Arastirmada incelenecek olan fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke ve

dismanlik diizeyi Buss Perry Saldirganlik Olgegi’ nin 6lgtiigu niteliklerle sinirhidir.

2.9. Verilerin Analizi
Arastirmanin amaci dogrultusunda toplanan verileri analiz etmek igin t testi,
tek yonllu varyans analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon teknigi ve regresyon analizi
kullanilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce veri setinin parametrik testler ve ¢ok
degdigkenli analizler igin gerekli varsayimlarin kargilayip kargsilamadigi kontrol
edilmistir. SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak veriler analiz edilmigtir.
Analiz sonuglari %95 guven duzeyinde ele alinmis ve p<0,05 degerleri istatistiksel

olarak anlamli kabul edilmigtir.

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda, arastirmaya katillan Universite
ogrencilerinin; depresyon, anksiyete ve saldirganlik dizeyini belirlemek icin betimsel
analiz teknikleri (ortalama, standart sapma, en ylksek ve en dusik degerler)

kullaniimigtir.

Aragtirmaya katilimi saglanan Universite 6grencilerinin Beck Depresyon, Buss
Pery Saldirganlik ve Beck Anksiyete Olgeklerinden almis olduklari puanlari; yas,
cinsiyet, aylik ortalama gelir dizeyi ve yasanilan bolge degigkenlerine gore

karsilastirmak ve incelemek igin ise parametrik analiz teknikleri kullaniimigtir.

Parametrik testler birtakim varsayimlara dayanmaktadir. Analizler

gergeklestiriimeden énce bu varsayimlar kontrol edilmistir. ik olarak, normal dagihmi
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guglestiren, veri setinde ug deger olarak yer alan, gézlemlerin bulunup bulunmadigi
arastinilmistir. Veri setinde ug de@erleri belirlemek igin kutu grafikleri olusturulmus ve
standardize Z degerleri hesaplanmigtir. Elde edilen sonuglar incelendiginde, veri
setinde normal dagilimin gergceklesmesini guglestiren herhangi bir ug degerin
bulunmadidi anlasiimistir. Bu asamadan sonra, Beck Depresyon, Buss Pery
Saldirganlik ve Beck Anksiyete Olgeklerinden elde edilen puanlarin normal dagihima
sahip olup olmadidi arastiriimistir. Orneklem sayisinin biyiik oldugu arastirmalarda,
normal dagilimin varsayiminin karsilanabilmesi igin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin

+2 araliginda bulunmasi yeterli goriilmektedir.?4

Tablo 2. Arastirmada Yer Alan Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

.. Capikhk Basikhk
Degiskenler = -
Deger Std. Hata Deger Std. Hata

Anksiyete 0,42 0,15 -0,74 0,31
Depresyon 0,80 0,15 0,67 0,31
Fiziksel saldirganlk 0,19 0,15 -0,67 0,31
Dismanlk -0,21 0,15 -0,57 0,31
Ofke -0,05 0,15 -0,55 0,31
Sozel saldirganlik -0,19 0,15 -0,27 0,31

Tablo incelendiginde, dagilimlara ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2
araliginda yer aldid1, verilerin normale oldukg¢a yakin dagilim gdsterdigi belirlenmistir.
Bu sonuca gore, parametrik testlerin verilerin analizinde kullaniimasinin uygun oldugu
anlasilmistir.

Arastirmada yer alan bagimh ve bagdimsiz degiskenler ve uygulanan analiz
teknikleri Tablo 2’de gosterilmistir. Gruplardaki katilimci sayisi, grup karsilastirmalari
yaparken dikkate alinmasi gereken bir durumdur. Bu arastirmada, daha saglikh
karsilastirmalar yapabilmek i¢in gruplarda bulunan katilimci sayisi dikkate alinmistir.
Analizler yapilmadan 6nce az sayida katihmcinin bulundugu bazi gruplar bir alt veya
ust grup ile birlestirilerek yeni gruplar olusturulmustur. Varyanslarin homojenligi
Levene testi kullanilarak incelenmistir ve varyanslarin homojenligi kosulunun tim
gruplarda karsilandigi anlasilmistir. Tek yénli varyans analizi sonucu ortaya ¢ikan

grup farkhhklarinin kaynagini belirlemek icin Scheffe c¢oklu karsilastirma testi

244 Darren George and Paul Mallery, SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and
Reference, 17.0 update (10a ed.), Allyn & Bacon, Inc., Boston, 2009, p. 185.
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kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS 24.0 kullanilarak analiz edilmistir. istatistiksel

sonuglar, %95 glven duzeyinde ele alinarak yorumlanmigtir.

Tablo 3. Bagimli, Bagimsiz Degiskenler ve Uygulanan Analiz Teknikleri

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken Uygulanan Analiz Teknigi
Beck Depresyon, Cinsiyet Bagimsiz 6rneklem t testi
Buss Pery N ; .
Saldirganlik ve Beck Yas Bagimsiz orneklem t testi
Anksiyete Yasanilan bélge Tek yonli varyans analizi
Olgeklerinden Elde

Edilen Puanlar Aylik ortalama gelir Tek yoénlG varyans analizi

Pearson Korelasyon analiz teknigi kullanilarak, katilimcilarin Beck Depresyon,
Buss Pery Saldirganlik ve Beck Anksiyete Olgeklerinden almis olduklari puanlar
arasindaki iligkiler incelenmigtir. Pearson Korelasyon Analizi normal dagilim
varsayiminin karsilanmasini gerektirmektedir. Bu varsayim karsilandiginda, Pearson
Korelasyon analiz teknigi araciligi ile degiskenler arasindaki dogrusal iligkilerin yonu
ve gucu gOzlenebilir. Elde edilen korelasyon katsayillari su sekilde
yorumlanabilmektedir; 0 ile £0.29 dlsuk dizey iliski, 0.30 ile £0.69 orta diizeyde iligki
ve 0.70 ile 1.0 ise yliksek diizey iligki.?*

245 Omay Cokluk vd., Sosyal bilimler igin ¢ok degiskenli SPSS ve LISREL uygulamalari, 2, Pegem
Akademi Yayincilik, Ankara, 2012, s. 35.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Aragtirmanin genel amaci dogrultusunda, arastirmaya katilan Universite
odrencilerinin; depresyon, anksiyete ve saldirganlik duzeyini belirlemek igin, Beck
Depresyon, Buss Pery Saldirganlik ve Beck Anksiyete Olgeklerinden elde edilen
puanlara ait en disik ve en ylksek degerler, ortalama ve standart sapma degerleri

hesaplanarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 4. Beck Depresyon, Buss Pery Saldirganlik ve Beck Anksiyete Olgeklerinden

Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel Degerler

Degiskenler N Minimum  Maksimum X Ss Diizey
Anksiyete 250 0,0 52,0 19,61 12,62 Orta
Depresyon 250 1,0 40,0 14,27 8,02 Hafif

Fiziksel saldirganlik 250 1,0 5,0 2,72 0,95 Orta
Dismanlk 250 1,0 5,0 3,22 0,83 Orta
Ofke 250 1,0 5,0 3,20 0,92 Orta

Sozel saldirganlik 250 1,0 5,0 3,23 0,81 Orta

Tablo incelendiginde, anksiyete ve depresyon puanlarinin sirasi ile 0,0-52,0
ve 1,0-40,0 araliginda degerler aldigi anlasiimaktadir. Fiziksel saldirganlik,
dismanlik, 6fke ve sozel saldirganlik puanlari madde sayilarina bélinerek 1,0-5,0
arasinda degisen degerler elde edilmistir.

Anksiyete, depresyon, fiziksel saldirganlik, dusmanlk, o6fke ve sdzel
saldirganhk puan ortalamalari sirasi ile 19,61; 14,27; 2,72; 3,22; 3,20 ve 3,23 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen ortalama degerlerine goére, katihimcilarin; anksiyete,
fiziksel saldirganlik, dismanlik, 6fke ve sdzel saldirganlik algilari orta diizeyde,

depresyon algilari ise hafif diizeyde bulunmaktadir.

Tablo 5. Beck Anksiyete Olceginden Elde Edilen Puanlarin Cinsiyete Gore

Karsilastiriimasi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 107 16,09 12,090
Anksiyete -3,92 0,00
Kadin 143 22,24 12,406
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Tablo incelendiginde, anksiyete dlgeginden elde edilen puanlarin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik gosterdigi anlasiimaktadir (p<0,05).
Cinsiyet ile anksiyete arasinda anlamli bir iligki vardir. Arastirmaya katilan kadin

universite 6grencilerinin anksiyete algilari anlamli olarak daha yuksek bulunmustur.

Tablo 6. Beck Depresyon Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Cinsiyete Gére

Kargilastiriimasi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 107 12,74 8,15
Depresyon -2,64 0,01
Kadin 143 15,41 7,75

Tablo incelendiginde, depresyon dlgeginden elde edilen puanlarin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik gdsterdigi anlasilmaktadir (p<0,05).
Cinsiyet ile depresyon arasinda anlamli bir iligki vardir. Arastirmaya katilan kadin

Universite 6grencilerinin depresyon algilari anlamli olarak daha ytksek bulunmustur.

Tablo 7. Buss Pery Saldirganlik Olgceginden Elde Edilen Puanlarin Cinsiyete Gore

Karsilastiriimasi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
. Erkek 107 2,92 0,86
Fiziksel saldirganlik 2,94 0,00
Kadin 143 2,57 0,98
. Erkek 107 3,27 0,82
Dismanlik 0,73 0,46
Kadin 143 3,19 0,85
N Erkek 107 3,08 0,92
Ofke -1,77 0,08
Kadin 143 3,29 0,92
Erkek 107 3,3 0,74

So6zel saldirganlik 1,12 0,27

Kadin 143 3,18 0,86

Tablo incelendiginde, dusmanhk, o&fke ve sobzel saldirganlik puan
ortalamalarinin cinsiyete goére istatistiksel olarak anlamli bir farkhihk gdstermedigi
anlasilmaktadir (p>0,05). Diger yandan, fiziksel saldirganlik puan ortalamalari
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gdstermistir (p<0,05).
Arastirmaya katilan erkek universite 6grencilerinin fiziksel saldirganlk algilari anlamli

olarak daha yuksek bulunmustur.
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Tablo 8. Beck Anksiyete Olceginden Elde Edilen Puanlarin Yas Gruplarina Gére

Karsilastiriimasi

.. - Gruplar
Degisken Yas grubu N X Ss F p arasi fark
1. 20 ve alti 72 18,03 12,58
2. 21 68 18,35 10,98
Anksiyete 5,84 0,00 4>i’>é>2’
3. 22 41 15,90 12,88
4. 23 ve Uzeri 69 24,70 12,77

Tablo incelendiginde, anksiyete Olceginden elde edilen puanlarin yas
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik gdsterdigi anlasiimaktadir
(p<0,05). Yas ile anksiyete arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Arastirmaya
katilan ve “23 ve Uzeri” yas grubunda bulunan 6égrencilerin anksiyete algilari, “20 ve
alt’”, “21” ve “22” yags gruplarinda bulunan égrencilerininkine gore anlamli olarak daha

yuksek bulunmustur.

Tablo 9. Beck Depresyon Olceginden Elde Edilen Puanlarin Yas Gruplarina Gére

Karsilastiriimasi

o - Gruplar
Degisken Yas grubu N X Ss F p arasi fark
1. 20 ve alti 72 13,04 6,73
2. 21 68 12,25 6,73
Depresyon 7,41 0,00 4>i’>g>2’
3. 22 41 13,61 7,90
4. 23 ve Uzeri 69 17,93 9,34

Tablo incelendiginde, depresyon olceginden elde edilen puanlarin yas
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk goésterdigi anlasiimaktadir
(p<0,05). Yas ile depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Arastirmaya
katilan ve “23 ve Uzeri” yag grubunda bulunan 6grencilerin depresyon algilari, “20 ve

alt’”, “21” ve “22” yas gruplarinda bulunan ogrencilerininkine gore anlamli olarak daha

yuksek bulunmustur.
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Tablo 10. Buss Pery Saldirganlik Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Yas Gruplarina

Gore Karsllastiriimasi

Degisken Yas grubu N X Ss F p

20 ve alti 72 2,55 1,04

Fiziksel 21 68 2,68 0,94
saldirganhk 22 41 2,74 0,78 179 0.15

23 ve Uzeri 69 2,91 0,92

20 ve alti 72 3,20 0,75

. 21 68 3,16 0,84
Dasmanlik 29 a1 3,25 0.89 0,31 0,82

23 ve Uzeri 69 3,29 0,88

20 ve alti 72 3,03 1,02

R 21 68 3,25 0,87
Ofke 29 a1 311 0.84 1,75 0,16

23 ve uzeri 69 3,37 0,91

20 ve alti 72 3,17 0,81

Sozel 21 68 3,31 0,76
saldirganhk 22 41 2,98 0,80 2,50 0,06

23 ve uzeri 69 3,38 0,84

Tablo incelendiginde, fiziksel saldirganlik, dismanlik, 6fke ve sdzel
saldirganhik puan ortalamalarinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml bir
farklhihk gostermedigi anlasiimaktadir (p>0,05). Yas ile fiziksel saldirganlik, dismanlik,
ofke ve sbzel saldirganlik arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Arastirmaya
katilan ve farkh yas gruplarinda bulunan Universite 6grencilerinin; fiziksel saldirganlik,
dismanlk, ofke ve so6zel saldirganhik algilarinin benzer duzeyde bulundugu

anlasiimistir.

Tablo 11. Beck Anksiyete Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Aylik Ortalama Gelire

Gore Karsllastiriimasi

Gruplar
Degiskenler Aylik ortalama N X Ss F p arasi
gelir fark
1. 1000-3000 TL 105 22,77 12,41
Anksiyete 2. 3000-6000TL 103 17,28 12,65 591 0,00 1>2,1>3

3. 6000 TL ve uzeri 42 17,40 11,58

Tablo incelendiginde, anksiyete olceginden elde edilen puanlarin aylk
ortalama gelire gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi anlasiimaktadir

(p<0,05). Aylik gelir ile anksiyete arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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Arastirmaya katilan ve “1000-3000 TL” aylik ortalama gelire sahip 6grencilerin

anksiyete algilar, “3000-6000 TL” ve “6000 TL ve uzeri” ayhk gelire sahip

ogrencilerininkine gbre anlamli olarak daha ylksek bulunmustur.

Tablo 12. Beck Depresyon Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Aylik Ortalama Gelire

Gore Karsllastiriimasi

Gruplar
Degiskenler Aylikortalama = » g4 F p arasi
gelir fark
1. 1000-3000 TL 105 1853 871
Depresyon 2. 3000-6000 TL 103 11,3% 550 32,11 0,00 1>2,1>3

3. 6000TLve 5 1479
uzeri

6,48

Tablo incelendiginde, depresyon o&l¢edinden elde edilen puanlarin aylk

ortalama gelire gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi anlasilmaktadir

(p<0,05). Aylik gelir ile depresyon arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan ve “1000-3000 TL” aylik ortalama gelire sahip &égrencilerin

depresyon algilari, “3000-6000 TL” ve “6000 TL ve uzeri” aylik gelire sahip

ogrencilerininkine gbre anlamli olarak daha ylksek bulunmustur.

Tablo 13. Buss Pery Saldirganlik Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Aylik Ortalama

Gelire Gore Karsilastiriimasi

Degiskenler Aylik ortalama N X Ss F p G::;)sl?r
gelir fark

1. 1000-3000 TL 105 2,98 0,97

Fiziksel saldirganlik 2.  3000-6000 TL 103 2,53 0,89 7,24 0,00 1>2,1>3
3. 6000 TL ve Uzeri 42 2,52 0,89
1. 1000-3000 TL 105 3,44 0,82

Diasmanlik 2. 3000-6000 TL 103 3,05 0,78 6,62 0,00 1>2,1>3
3. 6000 TL ve Uzeri 42 3,08 0,86
1. 1000-3000 TL 105 3,42 0,98

Ofke 2. 3000-6000 TL 103 3,02 0,86 5,44 0,00 1>2,1>3
3. 6000 TL ve Uzeri 42 3,08 0,84
1. 1000-3000 TL 105 3,35 0,82

Sézel saldirganlik 2. 3000-6000 TL 103 3,20 0,79 2,77 0,06 -

3. 6000 TL ve Uzeri 42 3,01 0,81
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Tablo incelendiginde sdzel saldirganlik puan ortalamalarinin aylik ortalama
gelire gobre istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gdstermedigi anlasiimaktadir
(p>0,05). Diger yandan, fiziksel saldirganlik, dugsmanlik ve ofke puan ortalamalari
aylik gelire gore istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik gdstermistir (p<0,05).
Arastirmaya katilan ve “1000-3000 TL” aylik ortalama gelire sahip é3rencilerin fiziksel
saldirganhk dismanlk ve 6fke algilari, “3000-6000 TL” ve “6000 TL ve lzeri” aylk

gelire sahip 6grencilerininkine gore anlamli olarak daha yiksek bulunmustur.

Tablo 14. Beck Anksiyete Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Yasanilan Bolgeye Gore

Kargilastiriimasi

Degiskenler Yasanilan Bolge N X Ss F p
Akdeniz Bolgesi 21 14,86 11,89
Dogu Anadolu Bélgesi 17 19,71 11,42
Ege Bdlgesi 14 19,00 12,25
Anksiyete Glneydogu Anadolu Boélgesi 20 24,40 15,28 1,08 0,37
ic Anadolu Bélgesi 18 21,67 10,87
Karadeniz Bolgesi 8 20,75 9,85
Marmara Bdlgesi 152 19,38 12,77
Tablo incelendiginde, anksiyete Olgcedinden elde edilen puanlarin yasanilan

bolgelere gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik géstermedidi anlagiimaktadir

(p>0,05). Yasanilan bolge ile anksiyete arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan ve farkli bdlgelerde yasayan universite égrencilerinin anksiyete

algilarinin benzer duzeyde oldugu anlagiimistir.

Tablo 15. Beck Depresyon Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Yaganilan Bélgeye

Gore Karsllastiriimasi

Degiskenler Yasanilan Bolge N X Ss F p
Akdeniz Bolgesi 21 11,67 6,41
Dogu Anadolu Bolgesi 17 16,35 9,49
Ege Bolgesi 14 17,93 12,04
Depresyon Guneydogu Anadolu Boélgesi 20 1460 7,75 139 0,22

ic Anadolu Bélgesi 18 14,56 7,04
Karadeniz Bolgesi 8 17,63 6,37
Marmara Bolgesi 152 13,80 7,75
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Tablo incelendiginde, depresyon dl¢eginden elde edilen puanlarin yasanilan

bdlgelere gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gdstermedidi anlagiimaktadir

(p>0,05). Yasanilan bdlge ile depresyon arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan ve farkli bolgelerde yasayan Universite 6grencilerinin depresyon

algilarinin benzer diizeyde oldugu anlasiimistir.

Tablo 16. Buss Pery Saldirganlik Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Yasanilan

Bolgeye Gore Karsilastiriimasi

B Gruplar
Degiskenler Yasanilan Bolge N X Ss F p arasi
fark
1. Akdeniz Bolgesi 21 2,80 0,91
2. Dogu Anadolu Bolgesi 17 2,54 0,89
3. Ege Bolgesi 14 3,22 0,92
Fiziksel —, ~ Guneydogu Anadolu 5, 304 100 413 0,00 552;557;
saldirganhk Bolgesi
5. i¢c Anadolu Bolgesi 18 3,45 0,73
6. Karadeniz Bolgesi 8 2,76 0,80
7. Marmara Bdlgesi 152 2,55 0,91
1. Akdeniz Bolgesi 21 3,21 0,67
2. Dogu Anadolu Bolgesi 17 3,38 0,94
3. Ege Bolgesi 14 3,18 0,92
Dismanlik 4. g?”ey‘?'ogu Anadolu 55 373 097 1,73 011 -
Olgesi
5. i¢c Anadolu Bélgesi 18 3,35 0,73
6. Karadeniz Bolgesi 8 3,17 0,92
7. Marmara Bdlgesi 152 3,13 0,81
1. Akdeniz Bolgesi 21 3,12 0,89
2. Dogu Anadolu Boélgesi 17 3,09 0,66
3. Ege Bolgesi 14 3,22 1,12
Ofke 4. Sanevdogu Anadold 55 335 096 138 022 -
Olgesi
5. i¢c Anadolu Bolgesi 18 3,72 0,71
6. Karadeniz Bolgesi 8 343 0,94
7. Marmara Bolgesi 152 3,12 0,94
1. Akdeniz Bolgesi 21 3,17 0,69
2. Dogu Anadolu Boélgesi 17 3,40 0,73
3. Ege Bolgesi 14 3,31 0,91
Sozel —, Guneydogu Anadolu 54 357 106 1,39 022 i
saldirganhk Bolgesi
5. i¢ Anadolu Bolgesi 18 3,38 0,65
6. Karadeniz Bolgesi 8 353 0,90
7. Marmara Bdlgesi 152 3,14 0,79
Tablo incelendiginde, dusmanhk, o&fke ve sobzel saldirganlik puan

ortalamalarinin yasanilan bdlgelere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
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gostermedigi anlasiimaktadir (p>0,05). Diger yandan, fiziksel saldirganlik puan
ortalamalari yasanilan bdlgelere goére istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
géstermistir (p<0,05). Arastirmaya katilan ve “i¢ Anadolu” bdlgesinde yasadigini
belirten Universite ogrencilerinin fiziksel saldirganlik algilarn, “Dogu Anadolu” ve
“Marmara” bdlgelerinde yasadigini belirten Gniversite 6grencilerininkinde goére anlamli

olarak daha ylUksek bulunmustur.

Tablo 17. Beck Depresyon, Buss Pery Saldirganlik ve Beck Anksiyete Olgeklerinden
Elde Edilen Puanlar Arasindaki iligkilere Ait Katsayilar

" . Fiziksel .. 2 Sozel
Degiskenler  Anksiyete Depresyon saldirganiik Dusmanhk Ofke saldirganlik
Anksiyete 1
Depresyon 444" 1
Fiziksel " "
saldirganlik 2 ,328 1
Dismanlik 494" ,339" ,502" 1
Ofke AT4" ,319" ,665™ ,621" 1
Sozel 364" ;301" 527" 564" 604" 1
saldirganlik

**p<0,01; N=250

Tablo incelendiginde, anksiyete ile depresyon arasinda orta dizeyde pozitif
yonlu ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulundugu anlagiimaktadir (r=0,444;
p<0,01). Universite 6grencilerinin anksiyete algilari arttikga depresyon algilarinin da
artis gosterdigi belirlenmistir.

Benzer sekilde, anksiyete ile fiziksel saldirganlik (r=0,392; p<0,01), dismanlk
(r=0,494; p<0,01), o6fke (r=0,474; p<0,01) ve sdzel saldirganlik (r=0,364; p<0,01)
arasinda orta dizeyde pozitif yonllU ve istatistiksel olarak anlamli iligkilerin bulundugu
belirlenmistir. Universite 6grencilerinin anksiyete algilar arttikga depresyon, fiziksel
saldirganhk, digmanlik, 6fke ve sézel saldirganlik algilari da artis gdstermektedir.
Depresyon puanlari ile fiziksel saldirganlik (r=0,328; p<0,01), dismanhk (r=0,339;
p<0,01), éfke (r=0,319; p<0,01) ve sbzel saldirganlik (r=0,301; p<0,01) arasinda orta
duzeyde pozitif yonll ve istatistiksel olarak anlamli iligkilerin bulundugu belirlenmigtir.
Universite 6grencilerinin depresyon algilari arttikga fiziksel saldirganlik, diigsmanlik,
ofke ve s6zel saldirganlik algilari da artis géstermektedir.

Aragtirmanin genel amaci dogrultusunda saldirganlik bilesenlerinin anksiyete
ve depresyon Uzerindeki etkisini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi

gerceklestiriimistir. Elde edilen sonuglar Tablo 18 ve Tablo 19’da gdsterilmistir.
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Tablo 18. Saldirganlik Bilesenlerinin Anksiyete Uzerindeki Etkisini Belirlemeye

Yénelik Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimlh Bagimsiz B Standart B ¢
Degisken Degiskenler Hata P
Sabit -8,736 3,111 -2,808 ,005
Fiziksel 1,157 986 087 1174 242
saldirganhk
Anksiyete Dismanlik 4,663 1,095 ,308 4,261 ,000
Ofke 2,954 1,137 ,216 2,598 ,010
Sozel 227 1,120 ,015 ,203 ,839
saldirganlik
R=0,542 R?=0,294 F=25,468 p=0,000
Tablo incelendiginde, fiziksel saldirganlik, dismanlik, 6fke ve sozel
saldirganlik birlikte anksiyete ile anlamli bir iliski vermektedir (R= 0,542; R?= 0,294;
F=25,468; p<0,001). Regresyon analizine dahil edilen bagimsiz degiskenler birlikte
anksiyetedeki degisimin yaklasik %29’unu agiklamaktadir. Diger yandan, standardize
edilmis katsayllara ait anlamlilk testi sonuclarn incelendiginde, badimsiz
degiskenlerden sadece dismanlik (3=0,308; p<0,001) ve 6fkenin (3=0,216; p<0,05)
anksiyetenin anlamli yordayicisi oldugu anlasilmaktadir. Dismanlik ve &fke algisi
arttikga anksiyete algisi da artis gdstermektedir.
Tablo 19. Saldirganlik Bilesenlerinin Depresyon Uzerindeki Etkisini Belirlemeye
Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari
Bagimh Bagimsiz B Standart B ¢
Degisken Degiskenler Hata P
Sabit ,895 2,162 414 ,679
Fiziksel 1,361 685 160 1,986 048
saldirganlik
Depresyon Dismanlik 1,745 , 761 ,181 2,295 ,023
Ofke 414 ,790 ,048 ,523 ,601
Sozel 845 778 085 1,087 278
saldirganhk
R=0,394 R?=0,155 F=11,234  p=0,000
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Tablo incelendiginde, fiziksel saldirganlk, dismanhk, ofke ve sozel
saldirganlik birlikte depresyon ile anlamli bir iligki vermektedir (R= 0,394; R?= 0,155;
F=11,234; p<0,001). Regresyon analizine dahil edilen bagimsiz degigkenler birlikte
depresyondaki degisimin yaklasik %16’sin1 acgiklamaktadir. Diger yandan,
standardize edilmis katsayilara ait anlamlilik testi sonuglari incelendiginde, bagimsiz
degiskenlerden sadece fiziksel saldirganlik ($=0,160; p<0,05) ve dusmanhgin
(B=0,181; p<0,05) depresyonun anlamli yordayicisi oldugu anlasiimaktadir. Fiziksel

saldirganlk ve dismanlik algisi arttikga depresyon algisi da artis gostermektedir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu arastirma; Universite 6grencilerinin anksiyete ve depresyon duzeyleri ile
fiziksel saldirganlik, 6fke, dismanlik ve sbézel saldirganlik arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yapilmistir. Bu arastirma sonucunda toplanan veriler literatlr ¢cergevesinde
tartigiimistir.

Gergeklestirmis oldugumuz arastirmanin verilerine istinaden, Gniversite
ogrencilerinin anksiyete dizeyleri ile depresyon dizeyleri arasinda orta dizeyde
pozitif yonli ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur. Universite
ogrencilerinin anksiyete dizeyleri arttikga depresyon duzeylerininde artis gosterdigi
sonucuna ulasiimistir. Bu veri icin literatire bakildiginda yaptigimiz arastirmanin
sonucuna paralellik gosteren baska calismalarinda oldugu goérilmektedir. Vilntan
(2007)%*%, arastirmasinda istanbulda bir vakif Gniverstesinde okuyan gencg ergen 451
kiz 6grenciye yaptigi dlceklerde; depresyon puani ile anksiyete puani arasinda pozitif
yonll, dusuk duzeyde ve anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Bu veriye gore
katihmcilarin depresyon duzeyleri arttikga anksiyete duzeyleride artis gostermektedir.
Filiz imamoglu (2016)%*’, arastirmasinda istanbul ilinde gesitli iigelerde yasayan 17-
91 yas araliginda olan 61 kanser hastaligi olan insanlara uygulanan depresyon 6lgegi
puanlari ile anksiyete puanlari arasinda pozitif yonli ve istatistiksel agidan anlaml bir
iliski bulundugu saptanmistir. Belirtilen verilere gore érneklem grubunun depresyon
diizeyi arttikca anksiyete diizeyide artmaktadir. Burak ¢olli (2017)%#8, arastirmasinda
Sanlurfailinin siverek ilgesindeki bir meslek lisesindeki 12-18yas arasi 100 6grenciye
Olcekler uygulamis ve depresyon puani ile anksiyete puani arasinda pozitif yonde,
orta dizeyde ve anlamh bir iligki oldugu saptanmistir. Mevcut verilere gore
ogrencilerin depresyon dizeyleri arttikga anksiyete dizeylerininde artmakta oldugu

gozlenmistir. Mediha Deniz Aydin (2017)%*°, yapti§i arastirmada sivil toplum

246 vjintan Chral Oglou, Geg Ergenlikte Depresyon, Anksiyete Ve Yeme Bozukluklar Arasindaki fligki,
Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul Universitesi, istanbul, 2017, s. 51, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

247 [mamoglu, a.g.e., s. 56.

248 Burak Collli, Ergenlerde Duygu Durum Diizenleme Becerileri, Benlik Saygisi, Depresyon, Anksiyete
Ve Cocukluk Cagi Travmalari Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar
Universitesi, istanbul, 2017, s. 61, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

249 Mediha Deniz Aydin, Sivil Toplum Kuruluslarinda Caliganlarin Depresyon, Anksiyete Ve Stres
iliskilerinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Halic Universitesi, istanbul, 2017, s. 41,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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kurumlarinda galigan bireylerin anksiyete ve depresyon dizeyleri arasinda pozitif
yonde yuksek bir iligki bulunmustur. Yapilan arastirmayi destekleyen bir diger
arastirma da Emre Bakir (2017)'n?*® yapmis oldugu arastirmadir. Bu arastirmaya
gore riskli gruplarla galisma yartten sivil toplum kurulusu génallilerinin anksiyete ve
depresyon dizeylerinin pozitif ydnde anlamli bir iligkileri oldugu sonucuna ulasiimistir.

Universite 6grencilerinin  anksiyete diizeyleri ile fiziksel saldirganlik,
dusmanlk, 6fke ve sbdzel saldirganlik dlizeyleri arasinda pozitif yonll, orta dizeyde
ve istatistiksel acidan anlamli iliskilerin mevcut oldugu belirlenmistir. Universite
ogrencilerinin anksiyete dlzeyleri arttikgca fiziksel saldirganlik, dismanlk, 6fke ve
sozel saldirganlik dizeyleride artmakta oldugu gérilmektedir. Bu veri igin literatlire
bakildiginda yaptigimiz arastrmanin sonucuna paralellik gosteren baska
calismalarinda oldugu gorilmektedir. Erdal Kiling (2012)%%!, arastirmasinda
Gaziantep ilinde 479 9. Sinif lise 6grencilerine olgekler uygulamis ve anksiyete ve
saldirganlik seviyeleri arasinda anlamli, pozitif ve orta seviyede bir iliski tespit etmistir.
Mevcut bulguya goére, lise 9. Sinif 6grencilerinin anksiyete seviyeleri arttikgca
saldirganlik seviyeleride artmaktadir.

Universite 6grencilerinin anksiyete 6lgeginden elde edilmis olan verilerin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina bakilmis ve istatistiksel agidan anksiyete
puanlari ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugu goértlmektedir. Arastirmaya
katilimci olan kadin Universite dgrencilerinin anksiyete dizeyleri erkek Universite
ogrencilerine oranla daha ylksektir. Elde ettigimiz veriler igin literatlr arastirmasi
yaptigimizda arastirmamizin verilerine paralellik gosteren ¢alismalara rastlanmistir.
Burak COlli (2017)%°2, arastirmasinda Sanliurfa ilinin siverek ilgesindeki bir meslek
lisesindeki 12-18yas arasi 100 égrenciye olcekler uygulamis ve anksiyete puanlari ile
cinsiyet arasinda anlamli, ylksek duzeyde ve pozitif yonde bir iligki oldugu
saptanmistir. Mevcut verilere gore kiz 6grencilerin erkeklerden anksiyete olgegine
gore daha fazla dizeyde anksiyeteleri oldugu gortulmektedir. Yekta Korkmaz
(2014)%%3, arastirmasinda lise 1 ve 2. Siniflardan 100 6grenciye olgekler uygulamis ve
ogrencilerin anksiyete degikeni ve cinsiyet arasinda anlamli, orta diuzede ve pozitif

yonde bir iligki oldugunu tespit etmistir. Kadinlarin ortalama anksiyete puani erkeklere

250 Emre Bakir, Riskli Gruplarla Calisma Yiiriiten Sivil Toplum Kurulusu Géniilliilerinde Depresyon,
Anksiyete, Stres Ve Tiikenmiglik lliskisinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitisl, Hasan Kalyoncu
Universitesi, Gaziantep, 2017, s. 32, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

21 Erdal Kiling, Genel Lise 9. Sinif Ogrencilerinin, Bazi Dediskenlere ve Siirekli Kaygi Durumiarina Gére
Saldirganhik Diizeylerinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep Universitesi, Gaziantep,
2012, s. 54, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

2 collg, a.g.e., s. 54.

253 Yekta Korkmaz, Lise Ogrencilerinin Depresyon, Anksiyete, Stres Ve Internet Bagimliligi lliskisinin
Bazi Degiskenlere Gére Yordanmasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hasan Kalyoncu Universitesi,
Gaziantep, 2014, s. 32, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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gbre daha ylksektir. Fakat literatirde c¢alismamizla ayni sonugta olmayan
arastirmalarda mevcuttur. irem Unal (2018)%*, arastirmasinda 111 psikologa
uyguladigi Olgeklerin verilerine gore; kisilerin anksiyete duzeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Gergeklestiriimis olan bu arastirmanin
yapilan arastirmanin sonuglari ile benzerlik gdstermemesinin sebepleri arasinda
arastirma grubunun yasi ve yasa bagh olarak gosterdikleri davranis degisiklikleri ve
orneklem farkhhgi gosterilebilir.  Mediha Deniz Aydin (2017)'In?*® sivil toplum
kuruluslarinda galisanlarin anksiyete ve cinsiyet arasindaki iliskiye baktiginda yapilan
analizler sonucu anlamh bir iligki saptanmamistir. Yapilmis olan bu arastirmanin
yapilan arastirma sonuglari ile paralel sonuglar elde edilmemesinin sebepleri olarak
arastirma yapilan grubun benzerlik géstermemesi ve bu grubun yas ve sahip olduklari
mesleklerin farkli olmasi disundlebilir.

Universite 6grencilerinin anksiyete 6lgeginden elde edilmis olan verilerin
katihmcilarin yasina gore degisip degismedigine bakiimis ve istatistiksel olarak
anksiyete puanlari ve yas arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur. Yasi blylk
olan Universite 6grencilerinin kiguk olanlara oranla daha ylksek anksiyete duzeyleri
oldugu belirlenmistir. Filiz imamoglu (2016)’'nun®*® arastirmasinda istanbul ilinde
cesitli ilgelerde yasayan 17-91 yas araliginda olan 61 kanser hastaligi olan insanlara
uygulanan anksiyete 0Ol¢edi puanlari ile katiimci olan kanser hastalarinin yaslari
arasinda pozitif yonlu ve anlamli bir iligki oldugu goérulmektedir. Belirtilen verilere gore
orneklem grubunun yasi arttikga anksiyete dizeyide artmaktadir. Levent Sahin
(2015)%7, aragtirmasinda izmir ilinde arastirma hastahanesinde 105 yatili kanser
hastasini dlgekler yaptirmis ve hastalarin anksiyete seviyeleri ile yaslari arsinda
yuksek dizeyde, pozitif yonde anlamli bir iliski oldugun tespit etmistir. Ortaya ¢ikan
verilere gore yasi artan kanser hastalarinin anksiyete duzeylerinin daha yuksek
oldugu goérulmuistur. Fakat literatirde c¢alismamizla ayni sonugta olmayan
arastirmalarda mevcuttur. Fatma Gl (2016)?°8, arastirmasinda nonsiklik mastal 18-
40 yas arasi organik patoloji saptanmayan hastalarla gerceklestirmis oldugu
calismanin sonuglarina gore hastalarin anksiyete duzeyleri ile yaslari arasinda

anlamh bir iligki gdzlemlememistir. Bunun sebebi olarak yapilan bu arastirmada

254 [rem Unal, Psikologlarin Mobing Algisi Ve Depresyon, Anksiyete Ve Tiikenmiglik Sendromuyla lligkisi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2018, s.45, (Yayimlanmamis Yiksek Lisans
Tezi).

255 Aydin, a.g.e., s. 47.

256 imamoglu, a.g.e., s. 30.

27 Levent Sahin, Kanser Hastalarinda Anksiyete Ve Depresyon Belirtilerinin Degerlendiriimesi, Katip
Celebi Universitesi, Izmir, 2015, s. 44, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

258 Fatma Gill, Nonsiklil§ Mastaljili 18-40 Yas Arasi, Organik Patoloji Saptanmayan Hastalarda; Agri,
Depresyon, Anksiyete lligkisi, Sagdlik Bilimleri Universitesi, Istanbul, 2016, s. 55, (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).
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uygulanan o6rneklem grubunun Fatma Gl (2016)%°, arastirmasinda kullandigi
orneklem grubundan farkli ve yas araliklarinin benzer olmamasi gdésterilebilir. Vilntan
Chral Oglou (2017)%%, arastirmasinda geg ergenlik doneminde olan bireylerle yaptigi
arastirmada yas ve anksiyete arasinda herhangi bir anlamli iliskiye rastlanmamistir.
Bunun sebebinin her iki arastirmada da dérneklem grubu ve &rneklem grubunun
gelisim 6zelliklerinin birbirlerinden farkl oldugu disindimektedir.

Universite 6grencilerine uygulanan 6lgekler sonucunda elde edilen verilere
istinaden aylik ortalama gelire gore istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik gésterdigi
bulgusuna ulasiimistir. Buna goére bireylerin ailelerinin gelir dizeyleri dustikge
anksiyete diizeylerinin arttigi gdzlemlenmektedir. insanlarin ekonomik diizeylerine
bagli olarak istediklerini elde etmeleri ve ihtiyaglarini karsilayabilmeleri, ihtiyaclarini
karsilayamayan insanlara gore anksiyete gelistirme olasiliyi daha azdir. Literatire
bakildiginda bununla paralellik gdsteren baska bir arastirmaya rastlanmamistir.
Ancak bu arastirmayi desteklemeyen nitelikte literatlirde bazi arastirmalar mevcuttur.
Filiz imamoglu (2016)'nun?! kanser hastalarinda yapmis oldugu arastirmaya gore
anksiyete ve gelir dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
g6zlenmemigtir. Yapilan arastirma ile imamoglu'nun (2016) arastirma sonuglari
arasinda paralellik géstermemesinin nedeni olarak arastirmalarin drneklemlerinin
birbirinden farkl olmasi gosterilebilir.

Yapilan arastirmadan elde edilen verilere gére anksiyete o6lceginden elde
edilen puanlarin yasanilan bolgelere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
g6stermedigi anlasiimaktadir.

Universite 6grencilerine uygulanan 6lgekler sonucunda ortaya gikan bulgulara
istinaden depresyon duzeyleri ile fiziksel saldirganlik, dusmanlik, 6fke ve sozel
saldirganlik arasinda orta diizeyde pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu analizler sonucu ortaya ¢ikmigtir. Bu sonuca gore bireylerin gostermis oldugu
depresyon duzeyi arttikca saldirganhk duozeylerinin de arttigi  gorulmektedir.
Literatirde yapilan arastirmayi destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Yeter Kutlu
(2011)'nun?® farkh gelisim gosteren ve normal gelisim gosteren gocuk sahibi annelere
yapmis oldugu analizler sonucu saldirganlik duzeyleri ile katilimcilarin gostermis
oldugu depresyon duzeyleri arasinda anlaml ve pozitif yonde bir iliski oldugu

saptanmistir. Ancak Literatirde yapilan arastima ile paralellik gostermeyen calisma

29 Giil, a.g.e., s. 55.

260 Oglou, a.g.e., s. 44.

%! imamoglu, a.g.e., s. 31.

262 yeter Kutlu, Farkli Gelisim Gésteren Ve Normal Gelisim Gésteren Cocuk Sahibi Annelerin Diismaniik-

Saldirganlik, Kaylts_l_zllk-ihmal Ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki fligkinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler
Enstitlisl, Maltepe Universitesi, Istanbul, 2011, s. 119, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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da bulunmaktadir. Sait Kahraman (2015)'in?®® ergenlerle gergeklestirdigi galismada
ergenlerin gdstermis olduklari saldirganlik ile gézlemlenen depresyon arasinda pozitif
yonla bir iliskiye rastlanmamistir. Elde edilen iki arastirmanin sonuglarinin benzerlik
gbstermemesinin sebepleri olarak érneklem grubunun birbirinden farkli olmasi ve yas
gruplarinin benzerlik géstermemesi disunidlmektedir.

Universite dgrencilerine uygulanan élgekler sonucunda elde edilen verilere
istinaden cinsiyet ve depresyonun arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk
gosterdigi bulgusuna ulasiimistir. Buna goére kadin katihmcilarin erkek katilimcilara
oranla veriler istatistiksel olarak analiz edildiginde depresyon dizeyleri daha ylksek
oldugu tespit edilmigtir. Literatire bakildiginda yapilan arastirmayi destekler nitelikte
arastirmalarin mevcut oldugu gérilmektedir. Emre Bakir (2017) riskli gruplarla
galisma yuruten sivil toplum kurulusu gonulltlerine yapilan arastirma sonucunda bu
bireylerin cinsiyet ve depresyon arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasmistir. Merve Ceylan (2009) rekreasyonel ugurtma sorfi ve rizgar
sorfl yapan bireylerle gerceklestirmis oldugu arastirma sonuclarina bakildiginda
bireylerin cinsiyet ve depresyon duzeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Mediha Deniz Aydin (2017) sivil toplum kuruluglarinda galisan bireylerle
gerceklestirmis oldugu arastirmanin verilerine goére cinsiyet ve depresyon dizeyleri
arasindaki iliski pozitif ve anlamli bir nitelige sahip oldugu belirlenmistir. Burak CollG
(2017) ergenlerle yapmis oldugu c¢alismada ergenlerin cinsiyet ve depresyon
dizeyleri arasinda pozitif yonli orta derecede anlamli bir iligki oldugunu tespit etmigtir.
Sait Kahraman (2015) ergenlerle gergeklestirmis oldugu calismada cinsiyet ve
depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve bu iligskinin orta diizeyde ve pozitif
yonde oldugunu saptamistir. Fakat literatlirG inceledigimizde yapilan arastirmayi
desteklemeyen calismalarin oldugu da goérilmektedir. Yekta Korkmaz (2014)'1n%4
Lise ogrencileri ile gergeklestirmis oldugu calismanin verilerine goére depresyon
duzeyleri ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligkiye rastlamamigtir. Yapilan
calismalardan elde edilen verilere gore sonuglar arasinda paralellik bulunmamasinin
nedeni olarak érneklem grubunun farkli olmasi distndlebilir. irem Unal (2018)'1n2%
psikologlar ile gergeklestirmis oldugu calismada depresyon duzeyleri ve cinsiyet
degiskenlerine bakmis ve aralarinda anlamlh bir iliski olmadigini bulmustur. Bu
calismanin yapilan c¢alisma ile paralellik goéstermemesinin nedenleri arasinda

orneklem grubunun farkhhgi olabileceg@i digtndlmektedir.

263 Kahraman, a.g.e., s. 58.
264 Korkmaz, a.g.e., s. 32.
265 Jnal, a.g.e., s. 45.
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Universite 6grencileriyle yapilan bu calismada uygulanan élgekler sonucunda
elde edilen verilere gore depresyon ve yas arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulasiimigtir. Buna gdre yas buyldikge depresyon dizeyi artmakta
yas kulcguldikce depresyon dizeyi azalmaktadir. Literatirde yapilan c¢alismaya
paralellik gosteren calismalar bulunmaktadir. Mediha Deniz Aydin (2017)'1n?%¢ sivil
toplum kuruluglarinda galisanlarla yiritmus oldugu calismada bireylerin depresyon
dizeyleri ve yaslari arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Burak
Colli (2017)'nin?7 ergenlerle yiritmis oldugu calismada kisilerin depresyon ve
yaglari arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Filiz imamoglu (2016)
kanser hastalariyla yaptigi calismanin verilerine gére depresyon dizeyleri ve kisilerin
yaslari arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski ortaya c¢ikmistir. Yeter Kutlu
(2011)’'nun?®® farkli gelisim goOsteren ve normal gelisim gosteren gocuk sahibi
annelerle gerceklestirmis oldugu arastirmanin verilerinin analizlerine gore annelerin
depresyon duzeyleri ile yaslari arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirlemistir. Levent
Sahin (2015)'in?®® kanser hastalariyla yuritmis oldugu arastirmanin verilerinin
analizlerine gore kanser hastalarinin depresyon duzeyleri ile yaslari arasinda pozitif
yonla bir iliski oldugunu saptamistir. Ancak literatlrl inceledigimizde yapilan
arastirmayla paralellik gdstermeyen bazi calismalar da mevcuttur. Fatma Gl
(2016)'Gn?" nonsiklik mastal 18-40 yas arasi organik patoloji saptanmayan hastalarla
gerceklestirmis oldugu calismanin sonuglarina gére hastalarin depresyon dizeyleri
ile yaslari arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir. Yapilan arastirma ile bu
arastirmanin sonuglarinin paralellik géstermemesinin nedeni olarak 6rneklem
grubunun farkli olmasi gosterilebilir. Emre Bakir (2017)'1n?"! riskli gruplarla ¢alisma
yuriten sivil toplum kurulusu goéndillileri ile yapmis oldugu arastirmanin verilerine gére
bireylerin saptanmig olan depresyon duzeyleri ile yaslari arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamistir.  Yapilan  galismalarin  sonuclarinin  birbirine  paralellik
gostermemesinin sebepleri olarak 6rneklem grubunun benzerlik gostermemesi
dusunulebilir.

Universite dgrencileri ile yapilan bu arastirmadan elde edilen verilere istinaden
aylik gelir ile depresyon duzeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir.
Katiimcilarin ailelerinin gelir duzeyleri dustukce depresyon duzeyleri artmaktadir.

Literatirdeki caligmalar gozden gegcirildiginde bu arastirmayi destekler nitelikte

266 Aydin, a.g.e., s. 42.
267 ¢ollG, a.g.e., s. 49.
268 Kutlu, a.g.e., s. 119.
269 Sahin, a.g.e., s. 47.
270 Giil, a.g.e., s. 55.
271 Bakir, a.g.e., s. 31.
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caligmalarin oldugu goértimustir. Yeter Kutlu (2011)'nun?? farkli gelisim gosteren ve
normal gelisim goésteren c¢ocuk sahibi annelerle yapmis oldugu arastirmada
depresyon dizeyleri ve gelir dizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu bulmustur.
Sait Kahraman (2015)'1n?"® ergenlerle gergeklestirdigi arastirmanin verilerine gore
ergenlerin depresyon dizeyleri ile ergen ailelerinin gelir dizeyleri arasinda pozitif
yonll anlamh bir iligki bulunmustur. Nergiiz Bozkurt (2004)'un?’* bir grup Universite
ogrencisiyle gerceklestirmis oldugu c¢alismanin analizine gore Universite
ogrencilerinin  depresyon duzeyleri ile ailelerinin gelir dizeyleri arasinda orta
derecede anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda yapilan
arastirmayla paralellik géstermeyen arastirmalarin mevcut oldugu da goérulmustar.
Burak Colli (2017)'nin?" ergenlerle yuritmis oldugu ¢alismanin verilerinin analizine
gore ergenlerin depresyon duzeyleri ile ailelerinin gelir dizeyleri arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Arastirmanin sonucuyla paralellik gostermemesinin sebebi
olarak iki calismada 6rneklem grubunun birbirinden farkli olmasi gésterilebilir.

Universite 6grencileri ile gerceklestirilen bu arastirmadan elde edilen verilere
gobre depresyon duizeyleri ile yasanilan bdlgelere goére istatistiksel agidan anlamli bir
farkhlk gostermedigi sonucuna varilmigtir. Yasanilan bdlge ile depresyon arasinda
anlamh bir iliski bulunmamaktadir.

Universite 6grencileriyle yapilan bu ¢alismada uygulanan élgekler sonucunda
elde edilen verilere gore saldirganlik diizeyleri ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklihk olmadigi sonucuna ulasiimistir. Buna goére kadin veya erkek
olmanin saldirganlik dizeyi agisindan bir etken olusturmadigr goérilimektedir.
Literatlre bakildiginda yapilan ¢alismayi destekler nitelikte aragtirmalar da mevcuttur.
Turabi Aglamaz (2006)'1n?’® lise 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismanin verilerinin
analizine gore lise dgrencilerinin cinsiyetleri ile saldirganlik duzeyleri arasinda anlaml
bir iliskiye rastlanmamistir. Sait Kahraman (2015)'1In?”’ ergenlerle gergeklestirmis
oldugu calismanin verilerinin analizi sonucu cinsiyetin saldirganlik Gzerinde bir etkisi

olmadigi yani anlamli bir iligki olmadigi saptanmistir. Ebru Aytekin (2015)'in?"®

272 Kutlu, a.g.e., s. 120.
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276 Turabi Aglamaz, Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Puanlarinin Kendini Agma Davranisi, Okul Tiird,
Cinsiyet, Sinif Diizeyi, Anne-Baba Ogrenim Dlizeyi Ve Ailenin Aylik Gelir Diizeyi A¢isindan Incelenmesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, 2006, s. 62, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

277 Kahraman, a.g.e., s. 58.
278 Epru Aytekin, Ortaokul Ogrencilerinin Saldirganiik Diizeyinin Ebeveyn Kabul Red Algisi Ve

Demografik Degiskenlere Gére Iincelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi, Ankara, 2015,
s. 67, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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ortaokul ogrencileri ile yaptigi arastirmada o6grencilerin cinsiyetleri ile saldirganhk
dizeyleri arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamistir. Zeynep Ciftgi Topaloglu
(2013)’'nun?”® 4-5 yas cocuklarla gergeklestirmis oldugu calismada gocuklarin
saldirganhk duzeyleri ile cinsiyetleri arasinda herhangi bir anlamli iligki olmadigi
sonucuna ulagsmistir. Fakat literaturde bu arastirmaya paralellik gostermeyen bir
arastirma da mevcuttur. Osman Gonliltag (2013)'1n%° ortaokul son sinif 6grencileri ile
yapmis oldugu arastirmanin verilerine gore saldirganlik diizeyleri ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iligkiye rastlanmigtir. Yapilan arastirmanin bu arastirmaya paralellik
gbstermemesinin sebebi olarak 6rneklem grubunun iki calismada da farkli olmasi
gosterilebilir.

Universite dgrencileriyle yapilan bu ¢alismada uygulanan dlgekler sonucunda
elde edilen verilere gére saldirganlik duzeyleri ve yas arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik olmadigi sonucuna ulasiimistir. Literatlirde yapilan arastirmayi
desteklen galismalar bulunmaktadir. Sait Kahraman (2015)'in?%! ergenlerle yiriatmis
oldugu calismada elde edilen verilerin analizlerine goére ergenlerin saldirganlik
dizeylerinin yaslar ile anlamli bir iligkisi olmadigi saptanmigtir. Ayni zamanda
literatirde bu arastirmanin sonuglariyla paralellik géstermeyen c¢alismalar da
bulunmaktadir. Yeter Kutlu (2011)'nun?? farkli gelisim gosteren ve normal gelisim
gOsteren cocuk sahibi annelerle yapmis oldugu arastirmanin verilerinin analizine gére
annelerin saldirganlik duzeyleri ile yaslari arasinda anlamh bir iligki bulunmustur.
Yapilan galismanin bu galismaya paralellik géstermemesinin sebebi olarak érneklem
grubunun iki galismada da farkli olmasi gosterilebilir.

Universite dgrencileriyle yapilan bu galismada uygulanan élgekler sonucunda
elde edilen verilere gore saldirganlik dizeyleri ve katilimcilarinin ailelerinin gelir
dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Literatirde gerceklestirilen calismalara bakildiginda bu c¢alismayi
destekleyen ve calisma verilerinin sonuclariyla paralellik gosteren calismalar
bulunmaktadir. Sait Kahraman (2015)'In?®® ergenlerle yapmis oldugu calismada
analizler sonucu ergenlerin ailelerinin gelir dizeyleri ile ergenlerin saldirganhk

diizeyleri arasinda anlamh bir iligkiye rastlanmamistir. Ebru Aytekin (2015)’in284

279 Zeynep Ciftgi Topaloglu, 4-5 Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik, Saldirganiik, Kaygi Diizeyleri ile
Anne-Babalarinin Ebeveyn Ozyeterligi Algis1 Arasindaki lligkilerin Incelenmesi, EQitim Bilimleri Enstitisd,
Pamukkale Universitesi, Denizli, 2013, s. 66, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

280 Osman Géniiltag, Ortaokul Son Sinif Ogrencilerinin Ofke Ve Saldirganiik Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gére incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi, Adana, 2013, s. 35,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

281 Kahraman, a.g.e., s. 61.

282 Kutlu, a.g.e., s. 119.

283 Kghraman, a.g.e., s. 79.

284 Avtekin, a.g.e., s. 74.
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ortaokul dgrencileri ile yuritmus oldugu arastirmanin verilerine istinaden égrencilerin
ailelerinin gelir dizeyleri ile saldirganlik dizeyleri arasinda anlamli bir iligki
gorilmemistir. Erdal Kiling (2012)'1n%° genel lise 9. Sinif 6grencileri ile gergeklestirdigi
calismanin verilerinin analizine go6re 0Ogrencilerin ailelerinin gelir duzeylerini
saldirganhk dlzeyleri Gzerinde bir etkisi olmadigini yani anlaml bir iligki olmadigini
belirtmistir. Ancak literatire bakildiginda yapilan galismaya paralellik gostermeyen
calismalarin oldugu da gorilmektedir. Yeter Kutlu (2011)'nun?®® farkh gelisim
gbsteren ve normal gelisim gosteren cocuk sahibi annelerle gerceklestirdigi
calismanin verilerine istinaden katihmcilarinin ailelerinin gelir diizeyleri ile saldirganlik
dizeyleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Yapilan ¢alismanin bu ¢alismaya
paralellik gostermemesinin sebebi olarak érneklem grubunun iki calismada da farkl
olmasi gosterilebilir. Osman Goniltas (2013)'in?87 ortaokul son sinif 6grencileri ile
yapmis oldugu arastirmanin verilerinin analizine istinaden 6drencilerin ailelerinin gelir
duzeyleri ile 6grencilerin saldirganlik duzeyleri arasinda anlamli bir iliski bulmustur.
Yapilan ¢alismanin bu calismaya paralellik gdstermemesinin sebebi olarak 6érneklem
grubunun benzer olmamasi disundlebilir.

Universite dgrencileriyle yapilan bu galismada uygulanan élgekler sonucunda
elde edilen verilere gbre saldirganlik dizeyleri ve yasanilan bdlge arasinda
istatistiksel olarak anlamhi bir farkhlik olmadi§i sonucuna ulasiimistir. Ancak
saldirganhk olcedinin fiziksel saldirganlik alt dl¢eginin yasanilan bdlgelere goére

anlamli bir farkhhk gosterdigi belirlenmistir.

25 Kiling, a.g.e., s. 58.
286 Kutlu, a.g.e., s. 120.
287 Gonliltas, a.g.e., s. 36.
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SONUG

Bu arastirma Universite dgrencilerinin anksiyete ve depresyon dizeyleri ile
fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, 6fke ve dismanlik arasindaki iligkinin
anlasilmasi amaci ile yapilmistir.

Oncelikle calismada depresyon, anksiyete ve saldirganlik dizeyi iligkisi
bulunmustur. Anksiyete dlzeyi yiksek olan Universite 6grencilerinde fiziksel
saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke ve dismanlik arasinda korelasyonu pozitif ydnde
ve ylksek duzeyde iliski bulunmustur.

Depresyon dizeyi yiksek olan Universite 6grencilerinde fiziksel saldirganlik,
sozel saldirganhk, o6fke ve dismanlik arasinda korelasyonu pozitif yonde iligki
bulunmustur.

Anksiyete duzeyi yuksek olan Universite ogrencilerinde depresyon duzeyi
arasinda korelasyonu pozitif iliski bulunmustur.

Universite dgrencilerinin sosyodemografik 6zellikleriyle fiziksel saldirganlik,
sozel saldirganlik, 6fke ve dismanlik arasinda korelasyonu pozitif yonde ve yuksek
duzeyde iligki bulunmustur.

Universite 6grencilerinin  sosyodemografik 6zellikleriyle anksiyete diizeyi
arasinda korelasyonu pozitif ydnde ve orta dizeyde iligki bulunmustur.

Universite 6grencilerinin  sosyodemografik 6zellikleriyle depresyon diizeyi

arasinda korelasyonu pozitif ydnde ve disik dizeyde iligki bulunmustur.
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ONERILER

Bu aragtirma gelisim Universitesinde 6grenim goren Universite ogrencileri ile
yapiimigtir. Farkh Universite 6grencileri ile drneklem grubu genigletilerek ¢alismanin
daha kapsamli olmasi saglanabilir.

Yapmis oldugum calismada anksiye ve depresyon dizeylerinin saldirganlik
dizeylerini arttirdidi sonucuna ulasiimistir. Bu sonuca goére saldirganlik davranigi
gOsteren bireylerin sadece saldirgan davraniglarina odakli degil depresyon ve

anksiyete dlzeylerini azaltacak yonde g¢alismalar yapilabilir.
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EK-A

EKLER

EK-A BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Tarih:

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Degerli katilimet,

Bu arastirmaci Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Vedat
ALGUR tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Tuncay BARUT danismanliginda tniversite
ogrencilerinin anksiyete ve depresyon dizeyleri ile fiziksel saldirganlik, sézel
saldirganlik, 6fke ve diismanlik arasindaki iliskinin amaci ile yapilmaktadir. Bu
arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmanin
yukarida yazilan amaca ulasabilmesi adina sizden cevaplamaniz beklenen biitiin
sorular1 eksiksiz, kendi 6zgiir iradeniz ile ve baskalarinin yonlendirmelerine maruz
kalmadan size en yakin gelen secenekleri isaretlemeniz beklenmektedir. Bu formu
okuyup onaylamaniz yapilan bu arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ayrica, arastirmaya katilmama ya da katildiktan sonra katilmaktan
vazgegme hakkina sahipsiniz. Arastirmaya katilmaktan vazgectiginiz takdirde
bilgileriniz yok edilecektir. Aragtirmadan elde edilecek veriler tamamen arastirma
amac1 adina kullanilacaktir.

Yukarida yer alan aragtirmadan 6nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen arastirmanin kapsamini ve amacini anladim. Belirtilen sartlar
i¢in iistiime diisen sorumluluklar1 anladim ve kabul ediyorum. Tiim bunlara
dayanarak yapilacak olan arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimeiin Imzasi Arastirmacinin Adi1 Soyadi

Vedat ALGUR
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EK-B DEMOGRAFIK FORM

DEMOGRAFIK FORM

1.Yas:

2.Cinsiyetiniz?
a)Erkek
b)Kadin

3.Yasadigimiz bolge?
a)Akdeniz Bolgesi

b)Dogu Anadolu Bolgesi
c)Ege Bolgesi

d)Giineydogu Anadolu Bolgesi
e)i¢ Anadolu Bélgesi
f)Karadeniz Bolgesi
g)Marmara Bolgesi

4.0rtalama ayhk ekonomik geliriniz(veya ailenizin)?
a)1000-3000%
b)3000-6000%
€)6000-9000%
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EK-C
EK-C BECK DEPRESYON OLCEGI

BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri
dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettigini en

iyi anlatan cimlenin basindaki rakama (X) isareti koyarak isaretleyiniz.

1 (0) Uzgiin ve sikintili degilim.
(1) Kendimi Gzlntald ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep uzuntali ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar tizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek igin karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi

geliyor.

3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gormiyorum.
(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriyorum.
(3) Kendimi tiimuyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4 (0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

5 (0) Kendimi herhangi bir bicimde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6 (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.
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10

11

12

13

EK-C

(0) Baskalarindan daha kot oldugumu sanmiyorum.
(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu distinmiyorum.
(2) Hatalarimdan dolayi kendimden utaniyorum.

(3) Her seyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimde kabahat

buluyorum.

(0) Kendimi oldiirmek gibi diistincllerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi 6ldirmeyi distindiglim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldirmek isterdim.

(3) Firsatini bulsam kendimi éldaririm.

(0) icimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman icimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

(0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.

(2) Her sey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli
hissediyorum.

(3) Canimi sikan seylere bile artik kizamiyorum.

(0) Baskalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Birileriyle goristp konusmak hi¢ icimden gelmiyor.

(3) Artik gevremde hig kimseyi istemiyorum.

(0) Karar verirken eskisinden fazla glicliik cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giglik gcekiyorum.
(3) Artik hicbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkh gérindtgiimi sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamankinden koti goriiniyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve girkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok cirkin buluyorum.
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EK-C

(0) Eskisi kadar iyi is glic yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi gézimde byyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamandki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar
uykuya dalamiyorum.

(3) Sabahlari ¢cok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha gabuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

(0) istahim her zamandki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) istahim ¢ok azald.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.
(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya galismadigim halde en az 4 Kg verdim.

(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

(0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikdyetlerim oluyor ve bunlar beni
tasalandiriyor.

(2) Saghgimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere
vermekte zorlaniyorum.

(3) Saghk durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir sey

dislinemiyorum.

(0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim cok azaldi.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.
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(0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan dolayi cezalandirilabilecegimi diisiiniyorum.

(2) Cezami gekmeyi bekliyorum.
(3) Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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EK-D BECK ANKSIYETE OLGEGiI

BECK ANKSIYETE OLCEGI

EK-D

Asagida insanlarin kaygilh ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklari bazi belirtiler

verilmistir. Litfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin

BUGUN DAHIL SON BiR HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandaki uygun yere (X) isareti

koyarak belirleyiniz.

Hig

Hafif Diizeyde
(Beni Pek
Etkilemedi)

Orta Dizeyde
(Hos degildi
Ama
Katlanabildim)

Ciddi Diizeyde
(Dayanmakta
Cok Zorlandim

. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya
karincalanma

. Sicak/ates basmalari

. Bacaklarda halsizlik, titreme

. Gevseyememe

. Cok kotu seyler olacak korkusu

. Bas donmesi veya sersemlik

. Kalp garpintisi

8.

Dengeyi kaybetme duygusu

9

. Dehsete kapilma

1

0. Sinirlilik

1
d

1. Boguluyormus gibi olma
uygusu

1

2. Ellerde titreme

1

3. Titreklik

14. Kontroll kaybetme korkusu

1

5. Nefes almada gliglik

1

6. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma
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18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yuzin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagli
olmayan)
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EK-E BUSS ERRY SALDIRGANLIK OLGEGI

EK-E

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in
her zaman dogru ise “Tamamen Katiliyorum”, genelde
dogru ise Katillyorum”, emin degilseniz “Kararsizim”,
genelde dogru degilse “Katilmyorum”, hi¢gbir zaman
dogru degilse “Kesinlikle Katilmiyorum” ifadesinin
altindaki kutucuga isaretleme yapmaniz rica olunur.

Kesinlikle

Katilmivorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihhyorum

Tamamen

Katihhyorum

1. Bazi arkadaglarim benim 6fkeli biri oldugumu
sOylerler

2. Gerekirse hakkimi korumak icin siddete
basvurabilirim

3. Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “acaba benden
ne istiyor” diye diislinlirliim

4. Arkadaslarimin goriislerine katilmadigim zaman bunu
onlara agikca sdylerim

5. Ofkeden deliye dondiigiimde bir seyler kirip dokerim

6. Insanlar benim goriislerime katilmadiklarinda onlarla
tartigmaktan kendimi alikoyamam

7. Zaman zaman bazi olaylara/kisilere yonelik
kizginligim uzun siire bitmek bilmez

8. Bazen baskalarina vurma diirtiimii kontrol
edemiyorum

9. Sakin yapil biriyimdir

10. Tanimadigim insanlar bana fazla yakin
davrandiklarinda onlara siipheyle yaklasirim

11. Daha 6nce, tanidigim insanlar tehdit ettigim oldu

12. Cok ¢abuk parlar ve hemen sakinlesirim

13. Birisi bana satasirsa kolaylikla onu itip
tartaklayabilirim

14. Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar
hakkinda ne diisiindiiglimii sdyleyebilirim

15. Zaman zaman kiskanclik beni yiyip bitirir

16. Bir insana vurmanin mantikli bir gerekgesi
olamayacagini diisiiniiyorum

17. Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigini
diistiniiriim
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18. Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim

19. Yapmak istedigim bir sey engellendiginde
kizginligimi agikca ortaya koyarim

20. Zaman zaman insanlarin arkamdan gildiigi
duygusuna kapilirim

21. Insanlarla sik¢a goriis ayriligina diiserim

22. Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm

23. Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi
hissediyorum

24. Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi firsatlar
yakaladiklarini diisiiniiyorum

25. Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum

26. Arkadaglarimin arkamdan konustuklarini biliyorum

27. Arkadaglarim miinakasaci/tartismay1 seven biri
oldugumu soylerler

28. Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden
yokken aniden sinirlenir, tepki veririm.

29. Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karigtigimi
soyleyebilirim.
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