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OZET
Giris: Ilk sosyal iligskinin kuruldugu cocuk-ebeveyn iliskisine dayall baglanma
kavraminin sosyal anksiyete ile arasinda guUgli bir iliski oldugu ve glvensiz

baglanma stilinin sosyal anksiyeteye yol acabilecedi disuniimektedir.

Amag: Bu calismada 14-18 yas arasindaki ergenlerin baglanma stilleri ile sosyal

anksiyete dluzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastrmaya Adana ili Cukurova ilgesindeki bir anadolu
lisesinden, calismaya katiimaya goénulli 14-18 yas arasindaki 306 6grenci dahil
edilmistir. Katihmcilara arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, iligki
Olgekleri Anketi-Ergen ve Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgedi doldurtulmustur. Veri
toplama Olgekleri ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade olarak
girilmis ve bu veriler sosyal bilimler igin istatistik paket programi (SPSS 25)

kullanilarak istatistiksel sonuglara dénustiriimastar.

Bulgular: iligki dlgekleri anketi toplam puani ile ergenlerde soysal kaygi
dlcegi puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. iligki 6lcekleri
anketinden almig olduklari puanlar sonucunda, cinsiyet degigkenine gore anlaml bir
sekilde farklilastigi gorulmektedir. Kiz dgrencilerin erkek ogrencilere oranla daha
yuksek puan aldiklari goriimektedir. Glvenli baglanma ile ailede psikiyatrik tani
degiskeni arasinda anlamh bir farklihk elde edilmistir. Ailede psikiyatrik tanisi
olmayan o6grencilerin guvenli baglandiklari goérulmektedir. Korkulu baglanma alt

boyutu ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilk elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Stilleri, Ergen, Sosyal Anksiyete



SUMMARY
Introduction: It is thought that the concept of attachment based on child-parent
relationship which is the first social relationship has a strong relationship with social
anxiety and it is thought that insecure attachment style may lead to social anxiety.

Aim: The aim of this study is to investigate the relationship between attachment

styles and social anxiety levels of adolescents aged 14-18 years.

Materials and Methods: In this study, 306 students from 14-18 range of age who
are willing to participate in the study are enrolled from Anatolian High School in
Cukurova, Adana. The participants filled the Personal Information Form prepared by
the researchers, Relationship Scales Questionnair (RSQ) and Social Anxiety Scale
for Adolescent and Adolescents (SASFA). The data obtained by the data collection
scales are entered as numerical expressions in the electronic environment and
these data are converted into statistical results by using statistical package program
(SPSS 25) for social sciences.

Results: A positive correlation was found between the RSQ scores and the SASFA
scores. There was a statistically significant difference between genders regarding
the relationship scales questionnaire. It is found that the female students’ scores
were higher than male students’ scores. There was a significant relation between
secure attachment and the existence of psychiatric diagnosis in the family. The
students who had no psychiatric diagnosis in their family were more securely
attached than the ones who had a psychiatric diagnosis in the family. A significant
relationship was found between the anxious attachment sub-dimension and the

income statue variable.

Key Words: Attachment, Attachment Style, Adolescent, Social Anxiety



iCINDEKILER

SAYFA
(0.4 =8 [OOSR [
SUMMARY ettt e et e e e e e et e e e e e e e e ii
IGINDEKILER...........oovieeeeeeeeeeeeeeeeeee et e et ae e, iii
KISALTMALAR LISTESI .......c.coooviuiiiiciceeeeeeeee e, %
TABLOLAR LISTESI ..o Vi
SEKILLER LISTESI ......ocvouiiiiieiceeeeeee e Vil
EKLER LISTESI .......oiiiiieeceeeeeeee e viii
ONSOZ........oooeeeeeeeeeeeeee ettt ix
GURIS .. ..ottt 1
BIRINCI BOLUM .........oooooieieeeeeeeeee e, 3
1.1. Arastirmanin Problemi...........ccoooiiiiiiiii e 3
I o 1T oT0] (= [T O SPP 3
1.3.Arastirmanin AMACI........couuuuuiei e e e e e e e e e 4
1.4 Arastirmanin ONEMI ......c..ocuv i e et te e eae e eereeene s 4
1D SAYIIAN ... 4
1.6 SINITHIKIAE ..o a e 5
17 T @NIMIAT L. 5
IKINCIBOLUM..........oonoeeeeee e, 7
BAGLANMA KURAMI VE KURAMSAL GERGEVESI ............c.cooocooveiieeneenn, 7
2.1.Baglanma Kurami Ve TarinGeSi...........uuueuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiee 7
2.2. Baglanma Kurami Ve Temel Kavramlar ............ccccoooiiiiiiiiiiiiei, 9
2.2.1.Bartholomew ve Horowitz’in Dortli Baglanma Modeli (DBM) .................. 13
2.3.Gelisim Dénemlerine Gore Baglanma Davraniginin ve Baglanma Stillerinin
KarslagStirImasT ... 16
2.3.1. Bebeklikte ve Cocuklukta Baglanma ...........cccccoviiiiiiiiiiiiiieeen 18
2.3.2. Ergenlikte Baglanma...........ccccoi 21
2.3.3. Yetigkinlikte Baglanma ... 22
2.4. Ergenlik DENemi OZEIIKIETi.............ccvevveieieeieieeee e 23
UGUNCU BOLUM ..........oooooeeeoeeoeeeeeeeoeoeeeeeeeeeeee oo 25
SOSYAL ANKSIYETE.........c.oiiuiiiteeeeeeeeeee ettt 25
3.1. AnKSiyete (Kaygl) ...ccooiviiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 25
3.2. Sosyal Anksiyete Bozuklugu (Sosyal FODi).............ooviiiiiiii 26
3.3. DSM-5 Sosyal Anksiyete Bozuklugu Tani OIGUHEri...........ccccvevveceeieecreenne, 28

3.4.Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Etiyolojisine Yoénelik Kuramsal Yaklasimlar 29



3.4.1. PSIKOAINAMIK MOUEL ......eeiiieiee et e s 29

3.4.2. Psikobiyolojik MOAEL.........ccooeeeeeeeeeee 30
3.4.3. DavraniSCl KUIam .........iiiiiieii et e e e e 30
3.4.4. BilisSEI MOAEL.......coeeeiicie e 30
3.4.5. Kendilik Sunumu (Self Presentation) Modeli ..., 31
3.4.6. Sosyal Beceri MOdeli .........coooviiiiiiiiii e 31
3.4.7. Baglanma KUraml ......ccoooiiiieeeeeeeeeeeeeee e 31
3.5. Ergenlerde Sosyal ANKSIYELE..........couuiuiiiiiie e 32
DORDUNCU BOLUM..........c.coiiiiitieeteeeeeteeteee ettt 34
BAGLANMA STILLERI VE SOSYAL ANKSIYETE ILE ILGILI YAPILAN
ARASTIRMALAR ...ttt e e e e 34
BESINCIBOLUM ..........coooiviieeeeeeeeeeeeeeee ettt 37
YONTEM VE TEKNIKLERI ........cocooovitiiiiiiiceeeeeee e, 37
5.1. Arastirmanin Modeli ... 37
5.2. Arastirmanin Evren ve OrmneKIEMi...........c.ooveeeeieieeee et 37
5.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari ...........cccoooooviviiiiiiiiiiieieeeeiinns 37
5.3.1. Kisisel Bilgi FOMMU ........uiiiiii e 37
5.3.2. iligki OIGeKIEri ANKEL-E ..........coveieieiieeeeeceece e, 37
5.3.3. Ergenler igin Sosyal Kaygl OIGedi ........c.ecveveieeieieeeee e, 38
5.4. Verilerin ANANZI .........ooooiiiiiiiiiiiiiii 38
ALTINCIBOLUM ........cooniiiiieeeeeeeeee e 39
BULGULAR ettt e e et e e et et e e e e et e e e eta e eeeraans 39
YEDINCIBOLUM ..........coooomieeeeeee e, 58
TARTISMA VE YORUM ....coiiiiiiiiiiiiiie ettt 58
SONUG VE ONERILER............cooiiiiiieieceeeeeeeeeeee e 69
KAYNAKG A ..ottt e e oot e e e e ettt e e e e sttt e e e e e bte e e e e anteeaeeaanrneeaaans 70
B LER e e ettt et aeaa s -



A.G.E.
APA
CEV.

DSM-5

ESKO
IOA-E
SA
SAB

SPSS

TDK
VD.
WHO

OKB

KISALTMALAR LISTESI

: ADI GECEN ESER
:AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

- CEVIREN

:DIAGNOSTIC AND STATISCTIAL MANUAL OF MENTAL
DISORDERS FIFTH EDITION

:ERGENLER ICIN SOSYAL KAYGI OLCEGI

JILISKI OLCEKLERI ANKETI-ERGEN

:SOSYAL ANKSIYETE

:SOSYAL ANKSIYETE BOZUKLUGU

:STATISTICAL PACKAGE FOR THE SOCIAL SCIENCES

(SOSYAL BILIMLER ICIN iSTATISTIK PROGRAMI)

: TURK DiL KURUMU

: VE DIGERLERI
: WORLD HEALTH ORGANIZATION

: OBSESIF-KOMPULSIF BOZUKLUK



TABLOLAR LISTESI
TABLO SAYFA

Tablo 6.1. :Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

............................................................................................................................... 39
Tablo 6.2. :Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Goére Dagilimi
............................................................................................................................... 42
Tablo 6.3 :Ergenler icin Sosyal Kaygl Olgegi ve Alt Boyutlarinin Betimsel
ISTASHKIETT......veeeee ettt ettt ettt ettt st et eeteene et e eteereenaenes 43
Tablo 6.4 :iliski Olgekleri Anketi ve Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri ........... 43

Tablo 6.5 :Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére lliski Olgekleri Anketi
ve Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlili§ini Test Etmek igin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi SONUGIAr ... 44
Tablo 6.6 :Orneklem Grubunun Ailede Psikiyatrik Tani Degiskenine Gore iliski
Olgekleri Anketi ve Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhhgini Test Etmek
icin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari ............c..ccocveuvne.n.. 46
Tablo 6.7 :Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Ergenler igin Sosyal
Kaygi Olgegi ve Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek igin
Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonugclari...........cccccoeevieeriiiiiinnnnnnn. 47
Tablo 6.8 :Orneklem Grubunun Ailede Psikiyatrik Tani Degiskenine Gore Ergenler
icin Sosyal Kaygi Olgegi ve Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test
Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari .................... 48
Tablo 6.9 :Orneklem Grubunun Gelir Degiskenine Gore lliski Olgekleri Anketi ve
Alt Olgeklerinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek icin Yapilan
Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari ............ccccooviiiiiiiiiiiiiiceee, 49
Tablo 6.10 :Orneklem Grubunun Psikolojik Destek Degiskenine Gore Ergenler igin
Sosyal Kaygi Olgegi ve lliski Olgekleri Anketi Puanlari Arasindaki Farkin
Anlamlihgini Test Etmek igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi
ST 18 o1 =1 o 51
Tablo 6.11 :Orneklem Grubunun Cocukta Ayrilik Oykisi Degiskenine Gore
Ergenler igin Sosyal Kaygl Olgegi ve lliski Olgekleri Anketi Puanlari Arasindaki
Farkin Anlamliligini Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi
S To] 0 o7 =1 o [T 52
Tablo 6.12 :Orneklem Grubunun Aile Yapisi Degiskenine Goére Ergenler igin
Sosyal Kaygi Olgegi ve Illiski Olgekleri Anketi Puanlari Arasindaki Farkin
Anlamliigini Test Etmek igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi
1S To 18 o1 =1 o P 53
Tablo 6.13 :Orneklem Grubunun Ebeveyn Egitim Durumu Degiskenine Gore iligki
Olgekleri Anketi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek icin Yapilan
Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglart.............ccccouveiieeiiiiiiiimiiiiiiiiiinnnnns 53
Tablo 6.14 :iliski Olgekleri Anketi ve Alt Boyutlari Puanlari ile Ergenlerde Sosyal
Kaygi Olcegi ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan
Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi Sonuglari.............ccooeeeeeeeieieeeeeeeeeee, 55

Vi



SEKILLER LIiSTESI

SEKIL SAYFA
Sekil 1: Baglanma iligkisinin Ug Temel ISIeVi..........ccccviveeiieiieceeceece e 11
Sekil 2: DOrtld Baglanma Modeli ... 14

Sekil 3:Gelisim Donemlerine Goére Baglanma Davranigi ve Baglanma Stillerinin

KarSHastirImas! .......uu e 17

vii



EKLER LISTESI

EK-A: Arastirma Amacli Calisma igin Ebeveyn Riza Formu
EK-B: Arastirma Amagli Calisma icin Ergen Riza Formu
EK-C: Kigisel Bilgi Formu

EK-D: iligki Olgekleri Anketi-Ergen

EK-E: Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi

viii



ONsOz

Oncelikle, siirecin her adimindaki rehberligi icin degerli tez danismanim Dog. Dr.
Canan TANIDIR’a minnettar oldugumu belirtmek isterim. Kendisinin akademik
birikiminin yani sira manevi destegiyle ¢calismama 1sik tutmasi ve her an ulagilabilir

olusu olmasa, bu tez ¢alismasi benim igin engellerle dolu bir miicadele olabilirdi.

Arastirmamin veri toplama asamasinda bana destek olan, bir zamanlar kendisinin
de 6grencisi oldugum sevgili hocam Psikolojik Danisman Ozgil BOZKURT

GUNESER’e ve katilimci olmayi kabul eden tim égrencilere tesekkir ederim.

Tezimle alakali gérismelerim igin yaptigim sehir disi degisikliginde bana ev sahipligi
yapan sevgili meslektasim Klinik Psikolog Esra CAKl'ya fedakarligi icin tesekkir

ederim.

15 yildir arkadashgimi surdirdigiim can dostum Beyza Nur OZYILDIRIMa
hosgorisi ve kucak dolusu sevgisi icin tesekkur ederim. Tim heyecanima eslik
eden diger arkadaslarima, onlara yeteri kadar vakit ayiramadigimda gosterdikleri

anlayis icin tesekkur ederim.

Son olarak, tim hayatim boyunca benden sefkatini ve destegini bir an olsun eksik
etmeyen, aralarinda olmaktan gurur duydugum annem Fatma ALAGOZ, babam
Ahmet ALAGOZ, ablam Giler ALAGOZ ve agabeyim Fatih ALAGOZ’e zorlu tez
surecimde sabir gosterdikleri ve bana inandiklari igin kocaman bir tesekkur

borgluyum. Siz olmasaydiniz ben oldugum kisi olamazdim.



GiRiS
insan dogas! geregi, biyolojik olarak devamliligini saglama ve cevresinde olup
bitenlere ayak uydurma gibi mecburiyetlerinden o6tura sosyal bir varliktir ve
cevresindekilerle olan etkilesimi tim bu ihtiyaglarini gidermeye 6nemli katki saglar.*
Yasamdaki ilk sosyal iliski ¢cocuk-ebeveyn arasinda yasanir ve bu iliski insan
gelisiminde kritik bir donemdir.? Cocuk-ebeveyn iligkisini konu alan en glgli kuram
Bowlby ve Ainsworth’un baglanma kuramidir.® Baglanma kurami, anne, baba ya da
gliven duyulan baska bir bakim verene baglanmanin, bebeklikten itibaren ¢ocugun
yasamini suUrdirmesinde islevsel olarak dnemini belirten, insanlarin kisilerarasi
dinamigini acgiklayan bir yaklagsimdir.# Bu yaklagsima gore gocuk ile bakim vereni
arasinda kurulan duygusal bag, insan yasantisinda “besikien mezara kadar”
sliregiden bir 6gedir.® Baglanma kavrami kisi ile bakim vereni arasinda, duygusal
yakinlik ve sicaklik saglama amaci tasiyan bag olarak da tanimlanabilir. Bebekler
bakim verenleri ile mutlak bir baglanma gelistirir fakat bu bagin niteligi bebegin

bakim verenine dair algiladigi giiven diizeyi ile degisiklik gosterir.®

Ergenlik doneminde ebeveynler ¢cocuklari icin “glivenli Gs” olmaya devam eder. Bu
bakimdan ergenlikte baglanma soyut sekilde varligini stirdurtr. Ergenin gevreyi kesfi
icin uzaklagabilmesi bu Ussun guvenli olmasi sayesindedir. Bu bakimdan ebeveynin,
ergeni 6zerkligi icin cesaretlendirici tutum icinde olmasinin guvenli baglanma ile iligki
oldugu o6ne surilmastir.” Cocuk ebeveynine giivensiz baglanma gelistirmis ise

bunun kaygi ve kaygi bozukluklarinin olusumunda rolii oldugu distnilmektedir.®

Kring ve arkadaglari bir anksiyete bozuklugu olan sosyal anksiyete bozuklugunun,
diger insanlarin kisiyi izleyebilecedi sosyal ortamlarda bulunma ya da tanidik

olmayan insanlarla kargilasildigi zamanlarda hissedilen mantik disi, stregiden bir

1 Erdal Hamarta, Universite Ogrencilerinin Yakin lliskilerindeki Bazi Degiskenlerin (Benlik
Saygisi, Depresyon ve Saplantili Diisiinme) Baglanma Stilleri Agisindan Incelenmesi., Selguk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Konya, 2004, s.1. (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

2 Nebi Surer ve Meltem A. Senda§, Orta Cocukluk Déneminde Ebeveynlere Baglanma, Benlik
Algisi ve Kaygi, Turk Psikoloji Dergisi, 24(63), 2009, s.87.

8 Gian Vittorio Caprara ve Daniel Cervone, Interpersonal Relations, Personality Determinants
Dynamics and Potentials Iginde: Cambiridge, United Kingdom: Cambridge University Press, 2000,
s.187-207.

4 John Bowlby, Attachment and Loss, Basic Books, New York, 1998, s.96.

5 John Bowlby, The Making and Breaking of Affectional Bonds, Tavistock, London, 1979, s.115.

6 Esra Bastiirk, Obez Bireylerde Baglanma Stillerinin, Yasam Doyumu Ve Yeme Tutumuna Etkisi,
, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2016 s. 4 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

7 Diana S. Rosenstein ve Harvey A. Horowitz, Handbook of child and adolescent psychiatry,
(Vol:3), Editor-sef: Noshpitz, Y.D, Editorler: Flahesty, L.T, Sarles, R.M., John Wiley and Sons, New
York, 1997, s.97-111.

8 John Bowlby, Attachment and Loss: Vol 2 Seperation: Anxiety and Anger, Basic Books, New
York, 1973.



korku oldugu yonunde bir tanim gelistirmis ve Ozellikle ergenlik doneminde

basladigini belirtmiglerdir.®

Ergenlik doneminde fiziksel, bilissel ve duygusal birtakim degisikliklere uyum
saglamaya c¢alisan ergenin girdigi sosyal ortamlarda c¢evresi tarafindan olumsuz
degerlendirilecegi inanci ve rezil olma korkusu sosyal anksiyeteyi dogurmaktadir. ilk
sosyal iligkinin kuruldugu cocuk-ebeveyn iligkisine dayali baglanma kavraminin

sosyal anksiyete ile arasinda glicll bir iliski oldugu distnulmektedir.°

Yazinda ergenlerde baglanma ve sosyal anksiyete arasindaki iliskiyi inceleyen
galismasi sayisi halen az oldugundan bu calismada 14-18 yas arasindaki
ergenlerde baglanma stilleri ile sosyal anksiyete dlzeyleri arasindaki iligkinin

incelenmesi amaglanmistir.

9 Ann M. Kring vd., Anormal _Psikolojisi, cev. Mustafa Sahin,12. bs, Ankara: Nobel Akademi, 2015.
1_0 Yasemin Erig ve F. Ebru Ikiz, Ergenlerin Benlik Saygisi ve Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki
lliski ve Kigisel Degiskenlerin Etkileri, Turkish Studies, 8(6), 2013, s.179-193.
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BIRINCi BOLUM
1.1.Arastirmanin Problemi
14-18 yas arasindaki ergenlerin baglanma stillerinin sosyal anksiyete dizeyleriyle

iliskisinin incelenmesi
Arastirmanin Alt Problemleri

1. Katihmcilarin baglanma ve alt boyutlar ile sosyal kaygi arasinda anlaml bir

farkhlik var midir?

2. Katilimcilarin baglanma ve alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir

farklihk var midir?

3. Katilimcilarin baglanma ve alt boyutlari ile ailede psikiyatrik tani degiskeni

arasinda anlamli bir farkhlik var midir?

4. Katiimcilarin baglanma ve alt boyutlari ile gelir durumu degiskeni arasinda

anlaml bir farkhlik var midir?

5. Katilimcilarin baglanma ve alt boyutlar ile ebeveyn egitim durumu degigkeni

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Katilimcilarin baglanma ve alt boyutlar ile psikolojik destek alma degiskeni

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7. Katihmcilarin sosyal kaygi dizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir

farklihk var midir?

8. Katiimcilarin sosyal kaygi dizeyi ile ailede psikiyatrik tani degiskeni arasinda

anlaml bir farkhlik var midir?

9. Katilimcilarin sosyal kaygi duzeyi ile kuguklugunde ayrihk oykisu degiskeni

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

10. Katihmcilarin sosyal kaygi duzeyi ile psikolojik destek alma degiskeni arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

1.2.Hipotezler
1. Katihmcilarin baglanma ve alt boyutlari ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir

farkhlik vardir.

2. Katilimcilarin baglanma ve alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir

farklihk vardir.



3. Katilimcilarin baglanma ve alt boyutlar ile ailede psikiyatrik tani degigkeni

arasinda anlamli bir farklilik vardir.

4. Katilimcilarin baglanma ve alt boyutlari ile gelir durumu degiskeni arasinda

anlaml bir farkhlik vardir.

5. Katihmcilarin baglanma ve alt boyutlari ile ebeveyn egitim durumu degiskeni

arasinda anlaml bir farkhlik vardir.

6. Katilimcilarin baglanma ve alt boyutlar ile psikolojik destek alma degiskeni

arasinda anlaml bir farkhlik vardir.

7. Katihmcilarin sosyal kaygl dizeyi ile cinsiyet degigkeni arasinda anlamli bir

farkhlik vardir.

8. Katihmcilarin sosyal kaygi duzeyi ile ailede psikiyatrik tani degiskeni arasinda

anlaml bir farkhlik vardir.

9. Katihmcilarin sosyal kaygi duzeyi ile kuaguklugunde ayrilik o6ykisu degiskeni

arasinda anlaml bir farkhlik vardir.

10. Katiimcilarin sosyal kaygi duzeyi ile psikolojik destek alma degiskeni arasinda

anlamli bir farkhlik vardir.

1.3.Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci 14-18 yas arasindaki ergenlerin baglanma stilleri ile
sosyal anksiyete duzeyleri arasindaki iligkiyi belirlemeyi ac¢iklamaktir. Bununla

beraber sosyo-demografik bazi 6zelliklerin de arastiriimasi amaclanmaktadir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, ergenlikte baglanma davranigi ve sosyal anksiyete bozuklugu ile ilgili
mevcut literatlire bilgi ekleyerek konuyla ilgili daha sonraki c¢alismalara kaynak
saglamasi bakimindan énem tasimaktadir. Arastirma sonuglarinin ebeveynlere, aile

ve ¢ocuk ile calisan uzmanlara ve kurumlara rehberlik edecegi distinulmektedir.

1.5.Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilarini asagidaki kriterler olusturur;

1) Katiimcilarin kendilerine yoneltilen sorulara samimi ve dogru bir sekilde
yanitladigi varsayilmaktadir.

2) Katilimcilar evren olarak kabul edilmektedir.
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3) Baglanma stilleri ve sosyal anksiyete bilimsel olarak oélgllebilen
kavramlardir.

4) Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Ergenler icin iliski Olcekleri
Anketi, Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi ilgili degiskenleri gegerli ve
guvenilir olarak dlgmektedir.

1.6.Sinirhilhiklar

Bu arastirma;

1) Adana ili Cukurova ilgesindeki Toroslar Anadolu Lisesi 6grencileriyle
sinirhdir.

2) Elde edilen veriler Kisisel Bilgi Formu, Ergenler igin iliski Olgekleri Anketi,
Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olcegi ile sinirhdir.

1.7.Tanimlar

Baglanma: Bireylerin kendi hayatlarinda 6nemli gordukleri diger bireylere iligkin
gelistirdikleri kuvvetli duygusal bir bag'! olarak tanimlanmakla birlikte ayrica gocuk
ile bakim vereni arasinda zaman igerisinde olusan bir duygudur ve baglanma
durumu kendisini, kisiler arasinda iligki kurma, ¢cocugun baglanma gelistirdigi kisiyi
aramas! gibi davraniglarla goOsteren ve c¢ocugun strese girdigi durumlarda

belirginlesen dayanikl duygusal bag olarak da tanimlanir.*?

Baglanma Stili: Bireyin sosyal etkilesimlerindeki ve yakin iligkilerindeki
davraniglarinin, beklentilerinin, ihtiyaclarinin  ve  duygularinin  karakteristik
kaliplaridir. Baglanma stilleri: guvenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma olmak

Uzere dorde ayrilir.*?

Ergenlik: Biyolojik, zihinsel, sosyal ve psikolojik agidan bir geligim ve olgunlagma ile

karakterize olan gocukluk gagindan yetigkinlige dogru uzanan bir yapidir.1*

Ergenlik Donemi: Ergenlik, gocukluk déneminin bitisi ile baglayip bedensel olarak

erigskin hale gelinceye kadar gegen sireyi kapsayan gelisim evresidir. Bu evre 13 —

11 Bowlby, a.g.e., 1973.

12 Berna Pehlivantlrk, Otistik bozuklugu olan ¢ocuklarda baglanma, Turk Psikiyatri Dergisi, 15(1),
2004, s.56-63.

13 Cindy Hazan and Phillip R. Shaver, Love and Work: An Attachment Theoretical Perspective,
Journal of Personality and Social Psychology, 59 (2), 1990, s.270-280.

14 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 22. Baski, istanbul: Remzi Kitabevi, 2002.
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22 yaglar arasini kapsamakla beraber; kizlarda bedensel anlamda adet gérme ve
gbguslerin gelismesiyle; erkeklerde ise vicutta tlylerin ¢ilkmasi ve sesin

kalinlagsmasi ile baslar.t®

Anksiyete: Yasanabilecek olumsuzluklarin sonrasinda olusan bedensel, duygusal

ve davranissal belirtilerdir.®

Sosyal Anksiyete: “Sosyal Anksiyete Bozuklugu, baska bir deyisle sosyal fobi,
bireyin tanimadigi kisilerle bir araya geldigi, baska kisilerce izlenebilecegi toplumsal
ortamlarda belirgin ve devamli bir korku hissetmesi, asagilanacagi ya da utanacagi
sekilde davranmaktan korkmasi ve anksiyete belirtileri gostermesidir. Bu durumda
birey yasadigi korkunun fazla oldugunun veya anlamli olmadiginin bilincindedir fakat
korku hissedilen bu toplumsal durumlardan kaginilmasi veya yogun bir kaygi ile bu

durumlarla bas etmesi s6z konusudur.”*’

15 Mustafa Kog, Gelisim psikolojisi agisindan ergenlik dénemi ve genel &zellikleri, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1(17), 2004, s.231-238. )

16 Aaron T. Beck, and Gary Emery, Anksiyete Bozukluklari ve Fobiler, Istanbul: Litera Yayinclilik,
2006.

17 Clneyt Evren, Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Alkol Kullanim Bozukluklari, Psikiyatride Glincel
Yaklagimlar, 2(4), 2010, s.473-515.



IKINCi BOLUM

BAGLANMA KURAMI VE KURAMSAL GERGEVESI
Bu bdlimde baglanma tanimi, baglanma kurami, bebeklikte, cocuklukta,

ergenlikte ve yetigkinlikte baglanmadan bahsedilecektir.

2.1.Baglanma Kurami ve Tarihgesi

Baglanma so6zcugunun temeli 13. yluzyilla dayanir ve etimolojik olarak “bag”
kelimesinin anlami, bir goreve baghlik olarak tanimlanir. 18. yuzyil filozofu ve
Fransiz yazar olan Rousseau, anne-g¢ocuk iligkisi terimini kullanan ilk Kigidir.
Ozellikle baglanma konusundaki yazilarinda “annelik sevgisi” konusunda vurgu

yapmistir.t®

Baglanma kavrami, herhangi bir tire ait bir 6zellik olarak anlagilmasina ragmen tim
organizmalar icin ifade edilen anne-gocuk iligkisinin en etkili dzelligidir. Ozellikle
baglanma, sosyallesme asamasinin temel bilesenini meydana getirerek kiguk
yastaki kiginin, yagsaminin ilerleyen yillarinda kurdugu iligkileri given ortaminda

gelistirmesi noktasinda énem tasimaktadir.*®

Baglanma kurami 1950-1960’larda psikanalist ve psikiyatrist olan John Bowlby
tarafindan gelistiriimistir. 1969'da baglanma kuramiyla ilgili kavramsal fikirlerini
acikladigi Baglanma ve Kaybetme (Attachment and Loss: Volume 1) adli kitabi
baylk ilgi uyandirmistir. Etoloji ve psikanalitik kuram kavramlarindan faydalanarak

bir insani bagka bir insana baglayan bagi ifade etmeye galismistir.?°

Bowlby baglanmayi ‘insanlar arasinda devamli psikolojik baglilik’??, insanlarin 6nem
verdikleri kisilere karsi gelistirdikleri glicli duygusal baglar?® ve ‘bir kisinin korktugu,
yoruldugu veya hasta oldugu zaman bir figlrle iliski kurmak ya da yakinlik aramak

icin duydugu guicli istek’ olarak tanimlamigtir.?

ingiliz Psikanalitik Dernegi'nde Bowlby'nin egitim verdigi zamanlarda, hakim (g grup
vardir; A Grubu: Freud'u destekleyenler, B Grubu: Klein’i destekleyenler, C Grubu:

hicbir tarafi tutmayanlar. Bowlby o zamanlar Klein’in fikirlerini benimsemis ve onunla

18 Oya Kavlak, Ahsen Sirin, Maternal Baglanma Olgegi’nin Tiirk Toplumuna Uyarlanmasi,
Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 6(1), 2009, s.190.

19 Atilgan Erbézkan, Lise &grencilerinin Baglanma Stilleri ve Yalnizlik Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gére incelenmesi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 4(2), 2004,
155-175.

20 Jeremy Holmes, John Bowlby and Attachment Theory, Routledge, London, 1993.

21 John Bowlby, Attachment and Loss: Vol. 1, Attachment, New York: Basic Books, 1969, s.194
22John Bowlby, Attachment and Loss, Vol. 3: Loss: Sadness and Depression,
http://www.openacces.nl 1980, s.664, (Erisim Tarihi, 20.03.2019).

23 John Bowlby, Attachment and Loss: Vol. 1. Attachment (2nd ed.), New York: Basic Books, 1982,
s.294.
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calismalar yapmistir ve kaybin psikopatolojik tesiri ile erken dénem iligkilerine
yaptidi1 vurguyla psikanalizde nesne iligkileri kuramini benimsemesine kargin, gocuk
psikopatolojisinde Klein’'in benimsedigi yaklagimlar konusunda tereddut yasamistir.
Klein, bir bireyin cocuklukta yasadigi duygusal problemlerinin digsal faktorlerden gok
psikanalitik kuramda yer alan libidinal faktorler ile saldirganlik arasindaki igsel
savaglardan olusan fantezilerin sebep olduguna inanmistir. Bununla birlikte Bowlby,
cocukluk dénemindeki duygusal sorunlarin bireylerin aile sirecleriyle ilgili oldugunu

distnmusgtar.?*

John Bowlby ilk olarak uyum sorunu olan g¢ocuklar Uzerinde gb&zlemler yaparak
calismaya baslamistir. Baglanmayla ilgili yapilan bu c¢aligmalarda bakim verene
guvenli baglanmanin yasaminin ileriki yillarindaki yakin iligkileri Gzerindeki etkisinin
6nemi izerinde durulmustur.?® Londra Cocuk Danisma Klinigi'nde gergeklestirdigi ilk
deneysel galismalarinda kirk dort vaka incelemesi yapmis ve ayrilma ile annenin
ortamda bulunmama durumu arasindaki iliskiye dikkat cekmistir. Bowlby’e gore vaka
galismalarinda inceledigi cocuklarin ana problemi hayatlarinin ilk yillarinda anne
figlriine karsi gercek anlamda baglanma iligkisi kuramamalarindan dolayi genel
anlamda sevmeyi basaramamalaridir.?® Bowlby o0zellikle baglanma kurduklari
kisiden ayrilan cocuklarin tepkilerini incelemis; bazi ¢ocuklar bu ayrilikla iyi bir
sekilde bas ederken, bazi gocuklar aglayarak, ofkeli ya da kayitsiz davranarak

tepkilerini gostermislerdir.?’

Kurum bakiminda olan ¢ocuklarin gorevlilerce beslenmelerine ve bakim gérmelerine
ragmen kaygili olmalari; Bowlby'nin psikanalitik kurami elestirmesini artirdi. Gunku
psikanalitik kuram "gocuklar annelerini, onunla achk gudusinid doyurmasini
cagristirdig icin severler" gorusuyle celisiyordu. Tum bunlardan sonra Bowlby

baglanma kuramini ortaya koydu.?®

Goruldigu uzere baglanma kurami her ne kadar psikanalitik kuramdan etkilense de;
kisilerarasi psikiyatri kurami, nesne iligkileri kurami gibi psikanalitik kuramlardan
ayrilan yonleri de vardir. Ornegin; baglanma kurami patolojiden ¢ok zihin sagligina
odaklanir. Ayrilan diger yonu de bakim verenle kurulan bagin i¢sel degil daha

gercekci zeminden olusuyor olmasidir. Ayrica baglanma kavraminin gesitli dlgeklerle

24 Inge Bretherton, The Origins of Attachment Theory: John Bowlby And Mary Ainsworth,
Development Psychology, 28(5), 1992, s.759-775.

25 Jean Mercer, Understanding Attachment: Parenting, Child Care And Emotional Development,
USA: Westport: Praeger Publishers. 2006, s.35.

26 Susanne Bennett ve Judith Kay Nelson, Adult Attachment in Clinical Social Work: Practice,
Research and Policy, USA New York: Springer, 2010, s.18.

273erry M. Burger, Kigilik: Psikoloji Biliminin insan Dogasina Dair Séyledikleri, istanbul: Kakniis
Yayinlari, 2006, s.223.

28 Holmes, a.g.e., 1993.



Olcilmeye uygun olmasi, arastirmalar yapilmasini ve bu alanda ilerleyisi

saglamistir.?

Bir bebegin diinyaya geldigi andan itibaren korunmak zorunda olmasi ve yasamsal
veya duygusal ihtiyaglarinin kargilanmasi gerekliligi kendisinden daha gugla bir
yetigskin ihtiyacini dogurur. Genel anlamda bahsi gegen yetiskin birey, bebegi

diinyaya getiren ve onun ihtiyacglarini karsilayarak bakimini saglayan annedir.*

Bowlby’nin tim bu kuramsal deneyimlerinin gelisimine deneysel anlamda 6nemli
katkilari olan kisi, yardimcilarindan Mary Ainsworth’dur. Bu deney girisimi
gunumuizde benimsenen baglanma kuramina dayanan yonelimlerin alt yapisini
olusturmaktadir. Ainsworth’'un kuramin ilerleyisine yapmis oldugu en onemli katki,
bebeklerin sekizinci aylarindan itibaren annelerini c¢evreyi kesfedebilmek ve
taniyabilmek icin siginak veya glvenli bir Us olarak kullandiklarini kesfetmesidir.
Ainsworth’un gelistirdigi bebeklerde “G¢ ayri baglanma orintlisid” énermesi kuramin
gelisiminin yapi1 taslarindan biri olmustur. Bu 6nemli 6nermeye goére ‘heniz
baglanmamig’ bebekler ile ‘glvenli’ baglanmis bebekler ve ‘glvensiz’ badlanmis

bebekler birbirinden farkhdir.3!

Evrimsel olarak baktigimizda, bir bebedin kendisine bakim verecek birinin
yoklugunda 6lme ihtimalinin oldugu dugunulurse, yakin duygusal bagin geligsmesi
bebedin beslenme ihtiyacini giderme ve hayatta kalma ihtimalini artirmasi
bakimindan o6nem tasir. Bakim ve yakinhgin devamini saglamak, baglanma
sisteminin temel amacidir. Bebegin baglanilacak kisiyi glvenlik kaynadi olarak

gormesi ilk baglanma iligkilerinin bu 6zelliginden kaynaklanmaktadir.32

2.2. Baglanma Kurami Ve Temel Kavramlar
Hepimiz, baglanma figirlerimiz tarafindan saglanan bir gliven temelinde,
yasamimizin kisa ya da uzun, bir dizi yolculuk halinde organize olmasiyla, besikten

mezara kadar en mutlu kisiler oluruz.

2Derya Gungor, Baglanma Stillerinin ve Zihinsel Modellerin Kugaklararasi Aktariminda
Anababalik Stillerinin Rolii, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2000 (Yayimlanmamig
Doktora Tezi).

OMary D. Salter Ainsworth, Infancy in Uganda: Patterns of Attachment Behavior,
http://www.psychology.sunysb.edu/attachemnt/pdf/mda_ugan 1967, ch 20. pdf, (Erisim Tarihi:
10.01.2019)

31Bretherton, a.g.e., s.759-775.

32Mary D.Salter Ainsworth vd., Patterns Of Attachment: A Psychological Study Of The Strange
Situation, Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1978, s.1-29.
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(Bowlby,1988)*

Baglanmayi, bebegin yasamini surdirebilmesi igin yakinlik aramasi ve bunun dogal
bir sonucu olarak ¢evreyi 6grenmesi ile belirledigi baglanma figlrtine yakinlasmasi

olarak da tanimlayabiliriz.3

Bebek ve anne arasinda kurulan bu iligki sonucundaki deneyimler bebedin kendine
has gelisimini, uyum kabiliyetini ve meydana gelebilecek patoloji ¢esitlerine karsi
hassasiyetini ve dayanikliigini gigli bir sekilde sekillendirir. Bu iliski aninda
yasanan eksiklikler veya aksamalar, bireyde gelisen baglanma stilini olumsuz

etkileyecektir.3®

Strese sebep olan olaylarda baglanma figlrinin baglanan bireyde yarattigi 3 ana
fonksiyon vardir: glvenli bir Us, glvenli bir siginak olma ve yakinlik saglamadir.
Bowlby, bebeklerin kendilerini tehdit altinda hissettiklerinde guvenlik hissini
saglamak amaciyla yakinlik kurmaya calistiklarini 6ne surmektedir. Bu dénemde
kurulan baga gore guven veya guvensizlik duygusu gelisme gostermektedir.
Baglanma figurinin yakinligi ile bebek, baglanma figuri haricindeki bireylerle
iletisim kurabilecedi ve cevresini kesfedebilecedi bir guvenlik Ussine sahip
olmaktadir. Baglanma figrinin guvenli bir siginak iglevi gdrmesi, kendisi

uzaklastiginda bebegin yasadigi stresi, dondigiinde yatistirmasi ile gerceklesir.3®

33John Bowlby, A secure base: Parent-Child Attachment and Healthy Human Development, New
York, NY, US: Basic Books. 1988, s.62.

34Sheri Pickover, Breaking the Cycle: A Clinical Example of Disrupting an Insecure Attachment
System, Journal of Mental Health Counselling, 2002, 24, s.358-366.

3Gl Sultan Ozeren ve Semiha Akin, Anne-baba Baglanma Bigimleri ve Kigilerarasi lliskilerin
Degerlendirmesi, FNG& Bilim Tip Dergisi, 2(3), 2016, s.222-232.

36 Cindy Hazan ve Phillip R. Shaver, Baglanma: Yakin iliskilerle ilgili arastirmalar icin bir ¢ergeve.
(Cev: A. Donmez). Turk Psikoloji Bilteni, 16(17), 2000, s.29-50.
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Yakinhx
Koruma

Yakinda kalma ve
Aynhga diraune

Giivenli Us
Baglanma disa
Davramglarda
bulunmak igin bir Gs
olarak kullanma

BAGLANMA

Giivenli Siginak
Rahatlama, destek

ve yeniden gitvence
i¢in donme

Sekil 1: Baglanma iliskisinin U¢ Temel islevi®’

Baglanma kuramini laboratuvar ortaminda gelistirmek icin ¢alisma yapan ilk Kisi
olan Ainsworth ve arkadaslari, anneleri tarafindan yalniz birakilan 1-2 yas arasi
¢ocuklarin, yalniz birakilma stresini nasil yasadiklari ve bu durumun nasil
Ustesinden geldiklerini gbzlemislerdir. “Yabanci Ortam Deneyleri” olarak adlandirilan
bu calisma c¢ocuklarin sevebilecedi oyuncaklarin oldugu bir odada

gerceklesmektedir ve sirasiyla su asamalardan olusur:

1. Anne ve ¢ocuk deney odasina girer. Anne bebedi oyuncaklarla kapli zemine

oturtur ve gidip odanin 6teki ucundaki bir sandalyeye oturur.

2. Yabanci bir kadin odaya girer. 1 dakika kadar sessizce oturur. 1 dakika kadar

anneyle konusur ve sonra ¢ocukla birlikte bir oyuncakla oynamaya c¢alisir.

3. Anne sessizce odayi terk eder. Eger bebek rahatsizlik duymazsa yabanci

sessizce sandalyesinde oturur. Eger bebek rahatsizlik duyarsa onu yatistirmaya

calisir.

4. Anne ddner ve yabanci sessizce oradan ayrilirken bebekle oynamaya calisir.
5. Anne bu kez bebegi yalniz birakarak odadan c¢ikar.
6. Yabanci odaya girer, bebek rahatsizlik duyarsa onu rahatlatmaya calisir.

7. Anne odaya girer, yabanci odadan c¢ikar.

37 Cindy Hazan ve Phillip R. Shaver, Attachment as an Organizational Framework for Research on
Close Relationships, Psychological Inquiry, 5(1), 1994, s.1-22.
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Her asama 3 dakika slUrecek sekilde ayarlanmistir. Ancak bebek ¢ok rahatsiz olursa
bu sure kisaltilabilir ya da bebek oynamak icin ek slreye gerek duyarsa uzatilabilir.
Batin deney boyunca bebek tek yoénll bir aynadan izlenir ve yapilan gézlemler
kayda alinir. Bebegin reaksiyon seviyesi ve oyuna duydugu ilgi, aglamasi ya da
birtakim memnuniyetsizlik belirtileri, annenin ilgisini ¢cekmek i¢cin ona yaklasmasi ya
da bagska tesebbuslerde bulunmasi, yabanciyla etkilesime girmek icin ona

yaklasmasi ve bunun igin istek gostermesi vb.*8

Ainsworth ve arkadaslari ¢ocuklarin baglanma figurinden ayriima, figirle tekrar
birlesme ve yabanciyla baglanma figiri olmadan yalniz kalma durumlarinda
verdikleri tepkileri gdz 6nunde bulundurarak; ¢ocuklari givenli baglanma, kaygih —
kararsiz veya kaygili - direncli baglanma ve kaginan baglanma olmak Uzere g tip

baglanma stili igcinde gruplandirmiglardir.

Guvenli baglanma stilinde gruplandirilan ¢ocuklar, anneleri tarafindan tek baslarina
birakildiklarinda kismen huzursuzluk duyabilirler fakat tekrardan bir araya
gelindiginde sakinlesmeleri kolay olur. Asgari dizeyde panik yasar, cevrelerini
arastirmaya devam eder, yakinlik ve temas arayisina girerler. Kaygili - kararsiz
baglanma stili icinde gruplandirilan gocuklarin bakim verenlerinden ayrildiklarinda
siddetli kaygl ve gerginlik yasadiklari, yabanciyla higbir sekilde iletisim istemeyip
anne ile tekrardan birlesme sonrasinda da kolaylikla sakinlesmedikleri ve cevreyi
arastirmak yerine annelerinden kopmaya karsi diren¢ gosterdikleri gorulmuagtur.
Kaginan baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ise ayriliktan pek etkilenmedigi, tekrar
birlesmeden sonra ise anneleriyle yakin temastan kaginip dikkatlerini oyuncaklara
odakladigr gorulmustar. Bati  dlkelerine baktigimizda bu yodntem kullanilarak
gelistirilen galismalarda glvenli baglanma orani ¢ocuklarin yaklasik olarak %55-
60’inda, kaygili/kararsiz baglanma orani ¢ocuklarin %15’inde ve kaginan baglanma

stili gocuklarin %25’inde gorilmustar.3®

Yonlendiriimemis  baglanma  (disorganized\disoriented  attachment) olarak
adlandirilan yeni bir stil de adindan s6z ettirmektedir. Bu dorduncu stil kaygi ile bag
etmek icin anlamli bir stratejinin olmayigi ve kaygili/kaginan davraniglarin birlikte
gorulmesi ile karakterizedir. Bu stile sahip ¢ocuklarin bakim verenlerinin ise depresif,
psikopatolojik ya da zarar verici egilimlere sahip oldugu goriimistir.*® Ek olarak,

Rees, dezorganize baglanma stiline sahip cocuklarin guvenli bir bagimsizlik

38 Ainsworth vd., a.g.e.,1978.

39 Joseph J. Campos, vd., Socioemotional development. In P. H. Mussen (Ed.), Handbook of child
psychology: Vol.2. Infancy and developmental psychobiology, New York: Wiley. 1983, s.783-915.

40 Mary Main vd., Security in Infancy, Childhood, and Adulthood: A Move to Level of
Representation, Monographs of the Society for Research in Child Development, , 50, 1985, s.66-104.
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gelistirmeleri olasihginin bulunmadigini ve yetigkinlikte iyilesme olmaksizin sugun

yaygin olabilecegini belirtmistir.*

Guvenli baglanma, ¢ocugun duygu ve ihtiyaclarina duyarl olan ve bu ihtiyaglara
yerinde ve zamaninda cevap veren ebeveyne kargi gelistirilen baglanma tarG iken;
guvensiz baglanma bunun tam tersi 6zellikler tasiyan ebeveynlere karsi gelistirilen
baglanma turi olarak adlandirimaktadir. Ergenler ve vyetigkinlerle yapilan
¢alismalar, guvenli baglanan kigilerin olumsuz duygu ve davraniglari daha az
gosterdiklerini, diger kisilerle daha guglu iligkiler kurduklarini ve diger bireylerin
duygusal sikintilarina daha duyarli olduklarini géstermektedir.*?> Glvensiz baglanma
stiline sahip bireylerin ise daha az pozitif duygular deneyimledikleri; anksiyete ve
depresyon gibi negatif duygulanimlarini dengelemekte yeteri kadar basarili

olamadiklari bildiriimektedir.*3

Yetigkin baglanma stilleri Gzerine 6nemli ¢alismalar yapan Hazan ve Shaver,
Bowlby’nin baglanma teorisi Uzerine vyazilarini ve Ainsworth’'un deneysel
¢alismalarini harmanlamis, bebeklikte oldugu gibi yetigkinlikte de ¢ baglanma
stilinin devam ettigini belirtmislerdir (gUvenli, kararsiz ya da kaginan baglanma
stili).*4

2.2.1.Bartholomew ve Horowitz’in Dortli Baglanma Modeli (DBM)

Bartholomew ve Horowitz, baglanma stilleri Gzerine vyapillan bu Gglu
siniflandirmalara, benlik ve digerleri modellerini ekleyerek gelistirmiglerdir. Bireyin
kendisi ve digerleriyle ilgili erken dénem yasantilari sonucu olusturdugu zihinsel
temsilleri birbirinden bagdimsiz gibi goriinse de aslinda i¢ ice gegmis durumdadir. Bu
¢alismaya gore benlik modeli ve baglanma figtri modeli birbirlerini tamamlayacak
sekilde ve karsiliklidir. Bu tanimlamaya gore Bartholomew ve Horowitz, benlik ve
digerleri modellerinin, baglanma stillerini belirleyen temel bilesenler oldugunu ileri
surmuslerdir. Baglanma stillerini, olumlu ve olumsuz kutuplarda belirtilen zihinsel

modellerin birlesme noktasinda tanimlamiglardir.*®* Sonug¢ olarak bu iki boyut

41 Corinne Rees, Children’s Attachment. Paediatrics and Child Health, 22 (5), 2011, s.186-192.

42 Julie C. Rothbard ve Philip R. Shaver, Continuity of Attachment Across the Life Span.
Attachment in Adults, Clinical and developmental perspectives, MB Sperling, WH Berman (Ed),
New York, London, The Guilford Press, 1994.

43 Gordon Parker, Parental Representations and Affective Disorder: Examination for an
Hereditary link, British Journal of Medical Psychology, 55, 1982, s.57-61.

44 Cindy Hazan ve Phillp R. Shaver, Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process,
Journal of Personality and Social Psychology, 52, 1987, s.511-524.

45 Kim Bartholomew, ve Leonard. M. Horowitz, Attachment Styles Among Young Adults: A Test of
a four-Category Model, Journal of Personality and Social Psychology, 61, 1991, s.226-244.
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topolojik dizeyde caprazlanmis ve bdylece dort temel baglanma stili meydana

gelmistir.*® Bunlar, glvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleridir.

Bartholomew ve Horowitz’in dértlii baglanma modeli
(Klohnen ve Oliver, 1998).

OLUMLU BASKALARI
(Dusik Kaginma)

A
Givenli Saplantil
Baglanma Baglanma
OLUMLU BENLIK OLUMSUZ BENLIK
(Dusik Kayg) < »  (Yiksek Kaygi)
Kayitsiz Korkulu
Baglanma Baglanma
v
OLUMSUZ BASKALARI

(YUksek Kacinma)

Sekil.2: Dortli Baglanma Modeli#’

Giuvenli (Secure) Baglanma:

Bu baglanma stili, olumlu benlik modeli ve olumlu bagkalari modelinin birlesiminden
olusur. Guvenli baglanma stiline sahip bireylerin baglanma surecine iliskin olarak
hem kaygi dizeyleri disiUktir hem de kaginma davraniglari daha az orandadir.
Yakin iligkiler kurabilirler, gereksinim duyduklarinda destek ararlar ve baskalari
tarafindan deger verildikleri konusunda bir slipheleri yoktur.#® Guvenli baglanma

gelistirmis bireylerin duygusal farkindalidinin seviyesini arttirdigini, empati kurabilme

46 Nebi Simer ve Derya Glngér, Gocuk yetistirme stillerinin baglanma stilleri, benlik
degerlendirmeleri ve yakin iligkiler lizerindeki etkisi, Turk Psikoloji Dergisi, 14(44), 1999, s.35-58.
47 Eva C. Klohnen ve P. John Oliver, Working Models of Attachment A TheoryBased Prototype
Approach. Attachment Theory and Close Relationships, J. A. Simpson ve W. S. Rholes (Editérler)
New York: The Guilford Press, 1998.

48 Senem. T. Akdag, Ergenlerin Baglanma Stilleri ile Ebeveynlerinin Baglanma Stilleri Arasindaki
ili§ki, Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Antalya, 2011, s.25 (Tipta Uzmanlik Tezi).
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yetisinin gelistigini ve kendisini duygusal anlamda olumlu bir sekilde ifade edebilme

seviyesini arttirdigini ileri sirmuUslerdir. Sosyal iletisim becerileri daha fazladir.*®
Kayitsiz (Dismissing) Baglanma:

Bu baglanma stili, olumlu benlik modeli ve olumsuz baskalari modelinin
birlesiminden olusur. Bu baglanma stilinde, baglanma ihtiyacinin reddiyle alakali bir
sistem kurulmustur. Kayitsiz baglanan kisiler, baglanma figurlerinden gelebilecek
olan reddedilme ve sonrasinda yasanacak hayal kirikliginin éniine gegerek olumlu
benlik algilarini korumak istemektedirler. Bu sebeple baglanma figlrleri ile aralarina
mesafe koyabilmektedirler.®® Kayitsiz baglanan bireyler, 6zgurliiklerine fazlasiyla
onem verirler. Baska bireylere dair gereksinim ve yakin iligkilerin gerekligini
reddederler.>?

Saplantili (Preoccupied) Baglanma:

Bu baglanma stili olumsuz benlik modeli ve olumlu baskalari modelinin
birlesiminden olusur. Bu kisiler cevrelerinden bagimsizdir ve 6z guUvenleri dusuktur,
baskalarinin isteklerine hayir diyemezler. Sirekli baskalar ile iliski icinde olmayi
ister ancak terk edilmekten de c¢ok korkarlar. Saplantili baglanma stiline sahip
bireylerin olumsuz bir durumla kargilastiklarinda asiri tepkiler gosterdigi ve zorluklar
karsisinda kaginma davranisina basvurduklari arastirmalarla kanitlanmistir.>> Bu
baglanma stili 6zelligi gosteren kisiler yakin iligkilerinde gsahsi degerlilik ve sahsi
yeterliligi bulmak amaciyla cabalarlar.>® Yakin iligkilerinde slrekli kendilerini
kanitlamaya, baskalarinin onayini almaya yonelik olarak hareket ederler.>* Bu

kisilerin gecmiglerine baktigimizda, ebeveynleri tarafindan kabul gérmeyen

49 Deborah Laible, Attachment With Parents And Peers In Late Adolescence: Links With Emotional
Competence And Social Behavior, Personality And Individual Differences, 43, 2007, 1185-1197.

50 Gonca Soygiit, Bir Diizeltici Baglanma lliskisi Olarak Psikoterapi: Psikoterapi Siireclerinde
Baglanma ve Terapétik Ittifak, Turk Psikoloji Yazilari, 7(13) , 2004, s.63-77.

51 Kim Bartholomew, Avoidance of intimacy: An attachment perspective, Journal of Social and
Personal Relationships, 7, 1990, s.147- 178.

52 Yih-Lan Liu and Fang-Ming Huang, Mother-Adolescent Conflict In Taiwan: Links Between
Attachment Style And Psychological Distress, Social Behavior And Personality, 40(6), 2012, s.919-
932.

53 Sait Kahraman, Ergenlerde Baglanma Stillerinin Saldirganlik Davraniglari ve Depresyon Diizeyi
fle lligkisi, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisli, Istanbul, 2015, s.21 (Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi).

5 Gilhan Baser Seker, Lise Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Ve Yagam Doyumlarinin
incelenmesi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi, 2009, s. 26 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).
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tavirlarla, sevgi dolu tavirlar arasinda gidip gelen dengesiz bir iligkiler kurduklari,

ebeveynlerinden yeterli sevgiyi gérmedikleri ve onaylanmadiklari gérilmustir.®®
Korkulu (Fearful) Baglanma

Bu baglanma stili, olumsuz benlik modeli ve olumsuz bagkalari modelinin
birlesiminden olusur. Korkulu baglanmis bireyler digerlerinin kabul ve onayina
ihtiyac duymasi sebebi ile saplantili baglanmis bireylere benzerlik géstermektedirler.
Ancak kaybetme ve reddedilme acisina engel olmak igin yakinliktan kagarlar.%®
Ayrica 0z guvenleri dusik ve oldukca cekingendirler. Korkulu baglanma bigimine
sahip  Kkisilerin  ebeveynlerinin  reddedici ve asiri  elestirici  olduklari

vurgulanmaktadir.®’

Baglanma teorisi ile ilgili alan yazina bakildiginda genel kabul géren gorus, guvenli

olmayan baglanma stillerinin patolojik belirtiler igin risk etmenlerini tasimasidir.>®

2.3.Gelisim Donemlerine Gore Baglanma Davraniginin ve Baglanma Stillerinin
Karsilastirilmasi

Bireyin yasaminda kendisi icin kiymetli olan insanlarla kurdugu yakin iliskileri,
kisiliginin olusmasinda énemli rol oynar. insan, yasamindaki ilk yakin iligkisini
kendisini dinyaya getiren annesiyle kurar. Bowlby, anne ve gocuk arasinda olugan

bagi ve bu bagin olusturdugu islevleri bir model olarak ortaya koyan ilk kisidir.%®

Gelisim dodnemlerine gbre baglanma davranigini ve baglanma stillerini
karsilastirdigimizda birtakim farkliliklar oldugunu goérirtz. Asagida belli baslklar

halinde verilmistir.%°

55 Didem, Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ile Benlik Saygisi ve Siirekli Kaygi Diizeyi Arasindaki
fligkinin Incelenmesi, Halig Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2017, s.15
(Yayinlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

5% Kim Bartholomew ve Phillip R. Shaver, Methods of Assessing Adult Attachment Do They
Converge? Attachment Theory and Close Relationships, J. A. Simpson ve W. S. Rholes
(Editorler). New York: The Guilford Press, 1998.

57 Soyglit, a.g.e., s.66.

58 Laura E Brumariu ve Kathryn. A Kerns, Mother-child Attachment and Social Anxiety Symptoms
in Middle Childhood, Journal of Applied Developmental Psychology, 29 (5), 2008, s.393- 402.

% Erdal Hamarta, Baglanma Teorisi, Anadolu Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(1), 2004, 53-
66.

60 Niikhet Onur, Lise Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Atilganlik Diizeyleri Arasindaki lliski,
Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dall,
istanbul, 2006, s.68-74 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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BAGLANMA BEBEKLIKTE VE | ERGENLIKTE YETISKINLIKTE

DAVRANISI COCUKLUKTA BAGLANMA BAGLANMA
BAGLANMA

BAGLANMA Anne ya da Akran, arkadas Es, romantik partner

FIGURU birincil bakici

BAGLANMA Tamamlayicidir. Karsilikhdir. Tamamlayicidir.

ILISKISININ

NITELIGI

BAGLANMANIN

Yakinhgi koruma,

Ozerkligini kabul

Baglanma, bakim,

TANIMLAYICI glvence ussu, ettirme, duygusal | cinsel birlesme

OGELERI guvenli siginak bag kurma

BAGLANMA Guvenli Guvenli Guvenli baglanma,

STILLERI badlanma, kaygili | baglanma, kaygili | kaygili kararsiz
kararsiz kararsiz baglanma, kaginan
bagdlanma, bagdlanma, baglanma. Dortll
kacinan kacinan baglanma modeli
bagdlanma, bagdlanma, (gtvenli baglanma,
daginik (yonu daginik (yonu saplantili baglanma,
belirsiz) belirsiz) korkulu kaginan
baglanma baglanma baglanma, kayitsiz

baglanma).
BAGLANMADA Digsal, icsel, temsil icsel, temsil edilebilir
ETKILESIMLER g6zlemlenebilir edilebilir

Sekil 3:Gelisim Dénemlerine Gore Baglanma Davranigi ve Baglanma Stillerinin

Karsilastiriimasi
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2.3.1. Bebeklikte ve Cocuklukta Baglanma

Lee ebeveyn-cocuk baglarinin ileride ¢ocugun Kisiligini olusturmada olduk¢a dnemili
oldugunu vurgulamistir. Lee’ye gore bebekler dogmadan énce etraflarini gevreleyen
sosyal dinyaya kars! bir merak duygusuyla programlanirlar. Bebekler dinyayi daha
¢ok onlara bakim saglayan kigiler araciligiyla égrenirler. Bu yizden de sekillenecek
kisilikleri ve diger tum algilamalari Gzerinde, kendilerine bakim verenlerin etkisi gok

blylktar.®

Yaklagik ikinci veya Uguncu aydan itibaren bir bebek, diger insanlarla kiyaslandigi
zaman annesiyle daha farkl davranacagi artik kesin olarak saptanmigtir. Gérsel
olarak diger insanlardan daha fazla takip etmesi, agladiginda annesinin varligiyla
sakinlesmesi ve ona gulimseyebilmesi algisal olarak baglanma figuru-digerleri
ayrimini yapabildigini gdsterir. Ancak yapilan ¢alismalar tanima ve daha hizl tepki
vermeyi baglanma davranisi icinde ifade etmenin yeterli olmadigi dogrultusunda

sonuglar vermistir.®2
Bowlby’ye gore baglanma davraniginin ana 6zellikleri sunlardir:

a) Ozellik: Baglanma davranis! bir ya da birden fazla kigiye yénelen bir davranistir.

Neden o kisilerin secildigi bellidir.

b) Sire: Baglanma, yasam boyu devam eder. Ergenlik déneminde baglanma
davranigi zayifliyor gibi gorinse ve yeni bir iligkiye kaysa da, zamanla davranig
format degistirerek yasamda yer almaktadir. Erken yaslarda gelistirilen baglanma,
kolaylikla sekil degistirmekte ve genel olarak yasamin her asamasinda etkisini

gbstermektedir.

c) Duygularin iligkisi: Baglanma davraniginin gelistigi siire boyunca, davranig ile
birlikte bircok duygu bag gostermekte ve bu duygular yeni iliskilerde tekrar
yasanmaktadir. Ornegin, anne ile gocuk arasinda olusan baglanma davraniglarinda
yasanan duygunun benzerini yetigkinlikte asik olunca yasamak, kaybetme
tehlikesinin her zaman aci ve elem vermesi, kaygi ve anksiyete yaratmasi, kurulan
bagin glvenlik kaynagi olarak gdrtlmesi, bu duygularla bas etmede kullaniimasinin

zevk kaynagi olarak yasanmasi gibi.

61 Erin J. Lee, The Attachment System Throughout the Life Course: Review and Criticisms of
Attachment Theory, http://www.personalityresearch.org/papers/lee.html , (Erisim Tarihi: 05.02.2019),
2003.

62 H. Rudolph Schaffer ve Peggy E. Emerson, The Development of Social Attachment in Infancy,
Monographs of the Society for Research in Child Development, Vol. 29, No. 3, Serial N0:94, 1964, s.7.
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d) Ontogenetik: Baglanma davranigi, yasamin ilk 9 ayi boyunca geligir. Bebek tercih
ettigi baglanma modeli ile sosyal etkilesime girerse, o kadar ¢ok o kisiye baglanir.
Bu nedenle, bebege her kim gerekli bakim veriyor ve kim bu yasantiyi yasatiyorsa, o
kisi “baglanma modeli” (attachment figure) olur. Baglanma davranigi, aginciu yilin
sonuna kadar aktifligini korumaktadir. Saglikli gelisimde bu davranigs zamanla daha

az aktif olmaya baglamaktadir.

e) Ogrenme: Baglanma gelisiminde g¢ocuk, tanidigini yabancidan ayirmayi
gelistirdigi baglar sayesinde 6grenmektedir. Geleneksel 6dul ve cezalar, baglanma
davranigsinda sadece kugUk bir rol oynar, dyle ki baglanma modelinden sirekli ceza

gelse bile baglanma gelismektedir.

f) Organizasyon: Yasamin ilk yillarindan itibaren baglanma davranigi karisik
davranis sistemi olarak ve karsilikli sekilde gelismektedir. Baglanma davranislari,
¢ocugun kendisini ve 14 dinyayi/digerlerini temsil etti§i modelleri olusturur ve bu
zihinsel temsiller slrekli organize haldedir. Bu sistem, bazi kosullarda (annenin
olmadigi durumlar, yabanci ile kalma, aclik, korku, yorgunluk, vb.) aktiflesir ve bazi
Ozel kisilerle etkilesime girme (anneyi gérme ya da sesini duyma, fiziksel temas,

konusma vb.) durumunda da bu aktiflik sonlandirilir.

g) Biyolojik Fonksiyon: Baglanma davranigi, bitin memeli tirlerde olugsmaktadir.
Formlari ve detaylar farkli olmakla birlikte, hepsinin yagsamsal fonksiyonu aynidir;
baglanma modeline fiziksel yakinlik kurarak, korunmak duygusunu saglamak ve

yasamda kalmak.%3

Bebedin duygusal deneyimlerini nasil kodladigi ve dikkatini nelere yonlendirdigi
konusunda bebekten algilanan duygusal belirtkenlere karsi baglanilan kisinin
gOsterdigi hassasiyet 6nemli bir zemin hazirlamaktadir. Eger bebek baglanma
kisisinin, korku, kaygi gibi olumsuz duygulara kargl hassas oldugunu ve sakinlestirici
yonde vyanit verdigini tecribe ederse, cocuk rahatlamayi ve destegi iceren
stratejilerle bu sikintisini nasil érgutleyecegini daha iyi 6grenecektir. Bu da glvenli
baglanmanin gelisimini saglamlastiracaktir. Eger bebek sikinti yasadiginda tutarsiz
ve duyarsiz davraniglarla ylzlesirse, olumsuz duygulari, sikintiyl, olumsuz-caydirici
sonuglar ile iligkilendirmeyi 6grenecek ve guvensiz baglanmaya katkida bulunan

yanlis bas etme stratejileri gelistirecektir.®*

63 John Bowlby, The Making and Breaking of Affectional Bonds: Aeitology and Psychopathology
in The Light of Attachment Theory, British Journal of Psychiatry, 130, 1977, s.201-210.

64 Lucy Scott Brown ve John Wright, Attachment Theory in Adolescence and Its Relevance to
Developmental Psychopathology, Clinical Psychology and Psychotherapy, 8(1), 2001, s.15-32.
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Baglanma figiriinden ayrilan bebegin yagsaminin ilerleyen dénemlerinde hastalik ve
yorgunluk hissinin olusmasi beklenmektedir. Bebegin dogum aninda veya
sonrasinda olusan herhangi bir problemden kaynakli olarak, annesinden ayrilip
baska bir 6zel alanda (yogun bakim, kuvéz) bakima alinmasi, bebekte gelismenin
yavaglamasina veya tamamen durmasina sebep olmaktadir. Bu durumdaki
bebeklerde beslenmenin aksamasina veya sosyal ¢ekilme yasanmasina ve devamli

huzursuz olduklarina dikkat ¢ekilmistir.5®

Baglanma sisteminin, temelde ¢ocugu her turli tehdit ve tehlikeden korumak igin
sistematize edildigi ve sosyal cevresini kesfetmesi igcin gerekli emniyetli ortam
kosullarini sagladi§i sonucuna variimistir. Yasaminin ilk yillarindan itibaren kendisi
ve digerleri ile ilgili olumlu ve olumsuz inanglarini iceren neredeyse tamamen

bilingsiz sosyal biligleri, “igsel galisan modeller” kavramini dogurmustur.5®

Bebeklik ya da okul dncesi donemindeki herhangi bir gocuk igin tehdit ya da korku
hissi uyandiran (yabanci insanlar, yabanci yerler, orta seviyedeki aglik ve aci hissi
gibi) durumlar orta cocukluk déneminde artik bir tehdit teskil etmeyebilir. Bununla
beraber bakim verenin erisimine tehdit olusturan durumlarda da farkhlik gozlenir.
Cocugun orta ¢cocukluk déneminde gelisen bilissel ve davranissal yetenegiyle birlikte
baglanma kisisine ulagma konusundaki uzun sureli ayriliklar veya uzun mesafeler
gibi durumlar artik tehdit unsuru olarak gértulmeyebilir. Diger cephede daha buyuk
olan gocuklarda korku ya da strese neden olan yeni durumlar ortaya c¢ikar. Bu
durumlarin ¢ogu, sucluluk beklentileri dogru tahmin edememe, utanma, gururunu
incitme ve arkadaslan tarafindan reddedilme gibi kisinin kendisi ile ilintili tehditleri

barindirmaktadir.®”

Cocuklukta baglanmanin sirekliligi ile iligkili ilk dnemli bilgileri sunan arastirmacilar
Matas, Arend ve Sroufe, baglanma stilinin problem ¢b6zme stratejisiyle iligkisini
saptamak amaciyla 48 bebek ile yaruttikleri bir calisma yapmiglardir. Bebekler 18
aylik iken gozlenmigler ve guvenli baglanma gosteren bebeklerin guvensiz baglanan
bebeklere gore daha ilgili, daha kararli ve dengeli davrandiklari, problem ¢ozmede
bakim verenlerinin onerilerinden daha iyi bir sekilde yararlandiklari, daha olumlu ve

daha sakin olduklari goOzlenmistir. Bebekler 24 aylik olduklarinda tekrar

65 Sermin Kesebir vd., Baglanma ve Psikopatoloji, Psikiyatride Glincel Yaklagimlar, 3(2), 2011,
$.321-342.

66 David Shemmings, Researching Relationships From an Attachment Perspective: The Use of
Behavioural, Interview, Self-Report and Projective Measures. Journal of Social Work Practice, 2004,
18(3), s.299-314

670Ofra Mayseless, Ontogeny of Attachment in Middle Childhood: Conceptualization of Normative
Changes, In K. A., Kerns, & R. A. Richardson (Eds.). Attachment in Middle Childhood. (1-23) New
York, London: The Guilford Press, 2005, s.12.
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goOzlendiklerinde durum degismemigtir ve guvenli baglanan bebeklerin her iki

glvensiz gruba gore daha gok yaratici oyunla ugrastigi saptanmigtir.®®

2.3.2. Ergenlikte Baglanma

Ergenlik donemine girigle bireylerin ilgilerinin ebeveynden ziyade akranlarina
yonelmesiyle birlikte c¢ocuklukta edinilen baglanma davraniglarinda birtakim
degisiklikler olmaktadir. Ergenlik doneminde baska bireylere ihtiyacin azalmasi
baglanma davraniginin azalmasina sebep olur. Cocuklukta gorilen fiziksel yakinlik
ihtiyaci yerini, ihtiyag duyuldugunda baglanma figurua ile hissedilen duygularin veya

korkularin paylagiimasina birakir.®®

Soyut dunyasina yogunlasan ergenin ¢ocukken bakimini Ustlenen bireylere karsi
gelistirmis oldugu baglanma iliskisi, ergendeki bu degisikliklerle guglu bir sekilde
baglantilidir. Ergenlik doneminde yakinhk arama, guvenli bir siginak ve kesif Ussu
olma fonksiyonlari, anne veya babadan daha ¢ok akranlara kaymaktadir. Ancak
birey icin anne-babanin guvenli bir temel olma iglevi yagsaminin her doneminde

(bebeklik, gocukluk, ergenlik, yetiskinlik) devam etmektedir.”

Anneyle kurulan pozitif yénde iligki, agresif davranig, ¢alma, yalan sdyleme, madde
kotiye kullanimi gibi olumsuz davranislara karsi ergeni koruyucu bir rol
oynamaktadir. Bununla beraber ailesiyle kuvvetli duygusal baglar kuran ergenler
zayif bag kuran akranlariyla kargilastirildiginda aile ici kurallari ve dizeni daha fazla
kabul ettigi gorGlmustir.”* Ayrica glivenli baglanan aileye sahip c¢ocuklarin

digerlerine kiyasla sosyal olarak daha fazla yeterli oldugu bulunmustur.”

Baglanma stilleri ayni zamanda ergenlikte psikopatolojiye yol acan unsurlardan biri
olarak gdsterilmektedir. Ergenlerle yapilan bir arastirmada; psikopatoloji gésteren ve
gbstermeyen gruplar incelenmis; psikopatoloji gdéstermeyen grubun % 73,3'Unln
guvenli baglanma stili gelistirmis oldugu, psikopatoloji gdsteren grubun ise yalnizca
% 13,3'Un0n givenli baglanma stiline sahip oldugu goériimustir. Kararsiz baglanma

stiline sahip olan ergenlerin sorunlarini buyuterek dikkat ¢cekmeye calistigi, kaginan

68 Leah Matas vd., Continuity of Adaptation in The Second Year: The Relationship Between
Quality of Attachment and Later Competence, Child Development, 49(3), 1978, s.547-556.

% Fatma Unlii, Ebeveyni Bosanmig Bireylerde; Benlik saygisi, Yalnizlik ve Baglanma Stilleri
Arasindaki lligkinin Incelenmesi, Halic Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, 2015, s.23.
(Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

0 Melahat Isinsu, ikili lligki Bigimi ve Siiresi ile Baglanma Stilleri Arasindaki Baglantilar, Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2003, s.5 (Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

1 Consuelo Arbona ve Thomas G. Power, Parental Attachment and Self- Esteem and Antisocial
Behaviors Among African American, European American and Mexican American Adolescents,
Journal of Counseling Psychology, 50(1), 2003, s.40- 51.

72 Jane Akister, Attachment Theory and Systemic Practice: Research update, Journal of Family
Therapy, 20(4) , 1998, s.353- 366.
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ergenlerin ise, sorunlarini géz ardi etmeye yatkin oldugu belirtiimigtir. Ayrica
kararsiz baglanma stiline sahip olan ergenlerde, anksiyete, depresyon, duslince
bozukluklari ve sosyal kabul gérme ihtiyacinin diger gruplara goére daha c¢ok
gorilmektedir. Kararsiz baglanma tarzi, ayni zamanda, sinir Kigilik bozukluguna
sahip ergenlerde daha sik goérilmektedir. Bununla birlikte, davranis bozuklugu,
madde kotuye kullanimi ve antisosyal kisilik bozuklugu gibi problem tirleri de

kaginan baglanma stiline sahip ergenlerde oldukga sik gorilmektedir.”®

Baglanma konusu agisindan ergenligin bir diger 6zellidi ise igsleyen i¢sel modellerin
gelisme asamalarini tamamlayarak diger kisiler ile kurulan iligkileri tamamiyla

etkileyen ve yonlendiren bir yol gosterici olmalaridir.”

2.3.3. Yetiskinlikte Baglanma

Yetiskinlikteki sosyal iliski 6zelliklerinin kaynaginin erken cocukluk dénemindeki
baglanma oldugu fikri 1990’larin sonunda biylk yanki uyandirmistir.”> Temel
benzerlikler ve paralellikler olmasina ragmen, Hazan ve Shaver ilk bebeklik sonrasi
baglanmayi karsilastirdiklarinda ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki baglanma bigimi ile
partnerler arasindaki baglanma bicimi arasinda farkliik oldugunu belirtmiglerdir.
Yetiskinlikteki baglanma ile gocukluk baglanmalari arasindaki en dnemli farklardan
biri yetigskin baglanma iligkilerinin, karsilikli, c¢ocukluk baglanmalarinin ise
tamamlayici olmasidir. Bunun sebebi ise; bebeklerin baglandiklari kisiler, bakim
verirler, bebekler bakim vermez; bir bebek/gocuk glvenlik arayiginda bulunur, fakat
kendisi glvenlik saglayamaz.”® Yetigkin bireyler hastalandiklari ya da bir sorun
yasadiklari zaman, etraflarindaki tanidiklari ve glvendikleri insanlardan destek
beklerler ve onlara yakin olma ihtiyaci hissederler. Bu durumlarda yetiskinlerde

baglanma davraniglarinda artis gézlenmektedir.”’

Daha o6nce de bahsedildigi Uzere Hazan ve Shaver, yetiskinlikteki baglanma
stillerini, Bowlby’nin baglanma kuramini ve igsel ¢aligan modelleri zemine koyarak
aciklama yoluna girmislerdir. Erken donem baglanma stillerinin yasamin ileriki

dénemlerindeki romantik iligkileri belirleyici 6zellik tagidigi gortimuistir.”®

73 Lucy Scott Brown and John Wright, The Relationship Between Attachment Strategies and
*Psychopatology in Adolesence, Psychology and Psychopatology 76(4) 2003, s.351-367.

74 Gll Gunaydin vd., Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri Kisa Formu’nun Psikometrik
Acidan Degerlendirilmesi, Turk Psikoloji Yazilar Dergisi, 8(16), 2005, s.13-23.

7> Charles S. Carver, Adult Attachment and Personality: Converging Evidence and a New
Measure. Personality and Social Psychology Bulletin. 23(8), 1997, s.865-884.

76 Hazan ve Shaver, a.g.e.,1994, s.1-22.

77 John Bowlby, Attachment and Loss, New York: Basic Books, 1969.

78 Hazan ve Shaver, a.g.e., 1987, s.511-524.
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Hazan ve Shaver’in bulgulari yakin iligkileri arastiran ¢ok sayidaki c¢alismada
tekrarlanmistir. Bu ¢alismalarda 6zellikle yakin iliskilerde yasanan temel duygusal,
bilissel ve davranissal sure¢ ve sonuglarin baglanma stilleri ile baglanma kuraminin
ongo6rdigu dogrultuda iligkili oldugu gosterilmistir. Ayni zamanda yetigkinlerin
baglanma stilleri icindeki dagilimi (yaklasik olarak; %55 guvenli, %20
kaygili/kararsiz ve %25 kacginan), Ainsworth’un “Yabanci Durumu” temelinde yapilan

arastirmalarda erken yastaki cocuklarin dagilimi ile 6rtiismektedir.”

2.4. Ergenlik Dé6nemi Ozellikleri

Birey, cocuklugundan yashligina kadar birbiriyle ayni olmayan fizyolojik ve psikolojik
bazi &zellikler gosteren farkl gelisim donemlerinden gecger. Bireyin yasam cizgisini
dikkate alarak cocukluk, ergenlik/genclik, yetiskinlik ve yaslilik gibi ana basliklarla
incelemek mumkundir. Ancak her ne kadar siniflama yapilsa da ‘insan’ gibi bir
organizma konusunu yas bazinda —baslangi¢ ve bitis- kesin sinirlamalarini yapmak
oldukga gugtir. Fakat bilimsel arastirmalarin yapilabilmesi icin her bir dénemi
birbirinden ayiracak belli yas sinirlamalari yapilmistir.® Bu baglamda ergenlik
doneminin sinirlarinin belirlenmesi de olduk¢a gugtur. Ancak genel olarak kabul
goren siniflama: Erinlik donemi (12-15 yas), ilk ergenlik donemi (15-17 yas), ve son
ergenlik donemi (17-24 yas) seklinde belirtiimistir. Ergenlik dénemi her toplumsal
yap! ve kultirin kendi yapisi ve kultirine gore tanimladigi ¢ok hizli bir gelisme
surecidir. Ancak ergenligin tanimini, suresini ve siddetini belirleyen ortak noktalar da
vardir. Bunlar ergenin sevgi arayisi ve kimlik arayisi, idealizmin yarattigi savaslar,
sevgi beklentisi, meslek secimi, yetigkin degerlerini kabul etmede yasanan sorunlar,

otoriteye karsl yasanan zorluklar vb. seklinde belirtilebilir.8

Ergenlik kelimesi, etimolojik kokenini Latincedeki “adolescere” (buyumek)
sozclglinden almaktadir.®2 G. Stanley Hall, bu dénemin “firtinali ve stresli” bir
dénem oldugunu belirtmektedir.2® Diinya Saghk Orgiitd (DSO) 10-19 yas arasini
adolesan, 15-24 yas arasini genglik donemi, 19-24 yas arasini ise geng insan olarak

tanimlamistir. UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural

“Nebi Siimer, ve Derya Giingér, Yetigkin baglanma stilleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi Uzerinde
Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiiltiirlerarasi Bir Karsilagstirma, Turk Psikoloji Dergisi, 14(43),
1999, s.71-106.

80 Kog, a.g.e., s.232.

81 Meliha Demet Ulusoy vd., Ebeveynin Gocuk Yetigtirme Bigimleri ve Ergen Problemleri: Ankara
ili Ornegi, Turk Egitim Bilimleri Dergisi, , 3(3), 2005, s.367-386.

82 Atalay Yorikoglu, Gocuk Ruh Saghgi Cocugun Kigilik Geligimi Egitimi ve Ruhsal Sorunlari,
Ozgiir Yayinlar, istanbul, Ocak 2014, 34. Basim, s.375; Richard CLOUTIER, Ergenlik Psikolojisinde
Kuramlar, Cev.Bekir Onur, s.875-904..

83 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 18. Basim, Eyliil-2016, s.19.
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Organization) ise ergenligi, 6grenme asamasinda olan, yasamini idame ettirecek
guci, herhangi bir maddi dayanagi ve evi olmayan, 15-24 yas dilimleri arasindaki

insanlar olarak tanimlamigtir.8

Ergenlik, ruhsal gelisim sureci icerisinde; bedensel ve psikolojik dedisikliklerin sebep
oldugu psikososyal ve cinsel olgunlasma ddénemi olmasindan dolayr édnemli bir

evredir.®

Bu kisimda baglanma ve baglanma 6zelliklerinden bahsedilmistir. Sonraki bélimde

sosyal anksiyeteden bahsedilecektir.

84 Sikriye Sahin ve Cagri Codvener Ozgelik, “Ergenlik Dénemi ve Sosyallesme”, Cumhuriyet
Hemsirelik Dergisi, 5(1), 2016, s.42-49.

85Devrim Akdemir ve Flsun Cuhadaroglu Cetin, Gocuk ve Ergen Psikiyatrisi Boliimiine Bagvuran
Ergenlerin Klinik Ozellikleri, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 15(1), 2008, s.5-13.
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UCUNCU BOLUM

SOSYAL ANKSIYETE

Bu bdolimde anksiyete ve sosyal anksiyete kavrami, DSM-5 sosyal anksiyete
bozuklugu tani Olgutleri, sosyal anksiyete bozuklugunun etiyolojisine yonelik

kuramsal yaklagimlar ve ergenlerde sosyal anksiyetenin gelisimden bahsedilecektir.

3.1. Anksiyete (Kaygi)

Anksiyetenin isminin kokeni Hint-Germen lisanindaki “Angh” kelimesidir ve
endiselenmek, bogulmak, bastirmak ve sikinti gibi anlamlara gelmektedir. Anksiyete
hissiyatina ait ilk yazili kaynak olarak Milattan Ug bin yil 6nceye uzanan Sumerler’in
Gilgamis destani baz alinir. Gilgamig, burada 6limli olmasina dair endiselerini
ifade etmistir.8® Anksiyete (kaygil) kelimesini ilk kullanan Cicero’'dur. Cigero
anksiyeteyi kalici, surekli bir endise edilimi ve yatkinhgi anlaminda kullanmigtir.
Psikoloji alaninda anksiyete kelimesini ilk kullanan, sebepleri Gzerine ¢alisan kisi ise
Freud'dur. Freud anksiyeteyi, olasi bir tehdide karsi benligi uyandiran ve savunma
diizenegini harekete gegiren fonksiyonel bir yapi olarak tanimlamistir.?” Freud'a
gbre anksiyete; aciga cikarldigi zaman toplum tarafindan kabul gérmeyecedi
varsayilan ¢oézimlenmemis Oidipus karmasasinin yarattigi duygular ve cinsel
dirtulerden 6tiru olugan korku sonucu olusur. Cocuklukta gelisen bu anksiyetelerin
tekrari ve yeniden yasanmasiyla yetiskin anksiyetesi meydana gelir.88 Kayginin
ogrenilen bir duygu oldugu dusunuldigunde, annelerin kaygl duzeyinin ¢ocuklarin
kaygi dlzeyini etkileyebilecegdi ortaya ¢cikmaktadir.®°

DSM-5te anksiyete (kaygl) bozukluklari bashdi altinda asagidakiler vyer
almaktadir:*°

* Ayrilma Kaygisi Bozuklugu

* Secici Konugmazlik (Mutizm)

+ Ozgil Fobi

* Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)

8 Seref Ozer, Anksiyete ve anksiyete bozukluklarinin kisa tarihgesi; Anksiyete Bozukluklari.
Tukel R, Alkin T (ed). Ankara.TPD Yayinlari, (Rasit Tukel, Tung Alkin.), 2006, s.3-4.

87 Nazif Kaan Hamurcu, G.U., Dig Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Gene Cerrahisi Béliimiine Agri
Yakinmasi ile Bagvuran Erigkin Hastalarda Agri Diizeyi ile Dental Anksiyete ve Anksiyete ile
Basa Gikma Yéntemleri Arasindaki lliskinin Degerlendirilmesi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitisi Adiz, Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim Dali, Ankara, 2014, s.44-45 (Yayimlanmamis Doktora
Tezi).

88 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, istanbul, 2002, s. 236.

89 Fatma Alisinanoglu ve ilkay Ulutas, Cocuklarin kaygi diizeyleri ile annelerinin kaygi diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi, Egitim ve Bilim, 28(128), 2003, s.65-71.

9  Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-5 Tani Olgiitleri Bagvuru Elkitabi, Cev.Ertugrul Kéroglu, Hekimler
Yayin Birligi, Ankara, 2013, s.113-127.
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 Panik Bozuklugu

» Agorafobi

* Yaygin Anksiyete (Kaygi) Bozuklugu

« Maddenin/ilacin Yol Agti§i Kaygi Bozuklugu

* Bagka Bir Saglik Durumuna Bagh Kaygi Bozuklugu
» Tanimlanmig Diger Bir Kaygi Bozuklugu

* Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu

3.2. Sosyal Anksiyete Bozuklugu (Sosyal Fobi)

“Sosyal anksiyete” kavrami, ilk kez 1903 yilinda Fransa'da Pierre Janet (phobies
des situations sociales) tarafindan, konusurken, piyano galarken veya yazi yazarken
bagkalari tarafindan gdézlenme korkusu duyan hastalari tanimlamak igin
kullanilmistir.®* 1930’larda Schilder, asiri derecede utangag, insanlarla karsi karsiya
gelmekten dolayl huzursuz olan kisileri tanimlamak igin “sosyal nevroz” terimini
kullanmigtir.®2 SAB (sosyal fobi) 1960'da Marks tarafindan diger fobilerden
ayrilimistir. 1966 yilinda da Marks ve Gelder fobileri agorafobi, sosyal fobi, hayvan
fobisi ve 6zgll fobiler olarak dort basliga ayirmistir.®® Sosyal fobinin ayri bir basliga
alinmasina karsin klinik bir antite olarak 1980’de DSM-3'te yer almistir.%

Oncelikle anksiyete ve fobi kavramlarini ayri ayri tanimlamak gerekirse anksiyeteyi
doguranin, korkuyu doguranda oldugu gibi net bir uyarani yoktur. Kisi iginde
bulundugu durumdan rahatsizdir, huzursuzluk ve endise duyar fakat bunun sebebini
nesnel bir kaynaga baglayamaz. Fobide ise uyaran belirgindir hatta uyaranla kargi
karslya gelme durumuyla orantili olarak tepki siddetinde degisiklik gorulur. Kigi
fobisine kargi gelistirdigi tepkilerinin mantikli olmadigini bildigi halde davraniglarini
degistiremez.%®

Saghk Bakanhgrnin yaptigi tanima goére sosyal anksiyetesi olan birey topluluk
icindeyken herhangi bir hata yapmaktan ve rezil olmaktan asiri derecede korkar.
Sosyal davranista bulunmaktan kacginir ve yaptigi her eylemi yodun kaygiyla yapar.

SAB bireyin sosyal uyumunu blyik 6lglide aksatan bir ruh hastaligidir.%®

91 Nesrin Dilbaz, Sosyal Fobi, Psikiyatri Diinyast, (1), 1997, s.18-24.

92 paul Schilder, The Social Neurosis, The Psychoanalytic Review, Vol.25, 1938, s.1-19.

93 |saac M. Marks and M.G. Gelder, Different ages of onset in varieties of phobia, Am J Psychiatry,
123(2), 1966, s.218-221.

94 American Psyciatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 3. Baski
(DSM-111), Washington DC, American Psychiatric Association, 1980.

9 Mehmet Z, Fobik Bozukluklar, Psikiyatri Diinyasi, 1, 1997, 5-11.

%T.C. Saglik Bakanlidi, Egitimciler I¢in Egitim Rehberi: Ruh Saghgi Modiilleri, Ankara: T.C. Saglik
Bakanhgi Saglk Egitimi Genel Mudurluga: Ankara, 2008, s.33.
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Yalom sosyal anksiyeteyi, baskalari tarafindan denetlenece@i hissi ve sosyal
ortamda hissedilen korku olarak tanimlarken,®” benzer sekilde Kashdan; “bir
kimsenin bagkalari tarafindan olumsuz degerlendirmeye maruz kalabilecegi sosyal
durumlardan korkma ve kaginmasi” olarak tanimlamaktadir.® Ayrica Erdal Isik,
korkulan sosyal durumlarla karsilasmanin kiside belirgin  bir anksiyete
uyandiracagini ve kisinin bu anksiyeteyi doguran durumlar karsisinda kag¢inma
davranigi sergileyebilecegini, kisinin yasadigi sosyal anksiyete ya da kaginma
davranisinin iglevsellik izerinde olumsuz etki yaratacagini soylemistir.%®

Sosyal anksiyete, insanlarin 6zellikle tanimadigi kisiler ya da diger insanlar
tarafindan sosyal ya da performans bakimindan degerlendirme korkusunun
bulundugu durumlarinda ortaya gikmaktadir.2®® Sosyal anksiyetenin olugsmasinda
insanlarin baskalari tarafindan algilanma ve degerlendiriime durumunun yani sira
degerlendirilme ihtimalinin varli§i da etkili olmaktadir. Sosyal anksiyetenin diger
kaygilardan farkh olarak hayali veya gergcek ortamlarda, Kisilerarasi
degerlendirmenin olmasi ya da bunun olma olasiiginin bulunmasi 6zelligi
“deg@erlendirilme anksiyetesi” olarak da isimlendiriimesini dogurmustur.°? Literatiire
bakildiginda SAB’nin sosyal fobi ile arasindaki anlam farkinin ¢cok az olmasi birgok
calismada bu iki kavramin anlamdas olarak ele alinmasina zemin hazirlamistir.1°?
Birgok insanin degisen nesnelere ve durumlara yoénelik dedisen derecelerde
korkulari vardir ama epidemiyolojik bulgulara gére bunlarin %5-10'unu “fobi” tanisi
alabilecek kadar siddetlidir. Bazi sosyal durumlarda stres ve kaygi duygulari
yasamak birgcogumuz igin bilindik bir durumdur. Fakat SAB, kigilerarasi iletisim
kurma konusunda korku duyma, diger insanlar tarafindan elestirilecegi, onlarin
karsisinda rezil olacagi ya da utan¢ duyacad durumlara disecegi endisesiyle
sosyal ortamlardan kendini geri gekme ile ilgili bir bozukluktur ve SAB olan insanlar
bir topluluk 6niinde konusmalari gerektiginde asiri siddetli bir anksiyete yasarlar.1%

Kisi bu kaygiy hissettigi andan itibaren kaygisini tetikleyen yabanci ortam, yabanci

97 Irvin Yalom, Ergen Terapisi, istanbul: Prestij, 2008.

% Todd B. Kashdan, Social anxiety spectrum and diminished positive experiences: Theoretical
synthesis and meta-analysis, Clinical Psychological Review, 2007, 27, 348-365.

9 Erdal Isik, Nevrozlar, Ankara: Kent matbaa, 1996, s.34-67.

100 Gautreau M.Chantal-Sherry vd., Is self critical perfectionism an antecedent of or a
consequence of socialanxiety, or both? A 12-month, three wave longitudinal study, Personality
and Individual Differences, Volume 82, August, 2015, 125-130.

101 Osman Zorbaz, Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullaniminin Sosyal Kaygi ve Akran
fligkileri Agisindan Iincelenmesi, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2013.
(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

102 gendi Ben, Istanbul’da Yasayan Universite Ogrencilerinin Sosyal Anksiyete Diizeyleri ile
Beden Algisi Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Sosyal Gériiniis Kaygisi Arasindaki lliskinin
incelenmesi, Istanbul Halic Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2017, s.20
(Yayinlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

103 Mert Ugurlu, Sosyal Anksiyete Bozuklugu Olan Hastalarda Ofke Diizeyi ve Ofke Diizeyinin
Komorbidite ve i§levsellik Uzerine Etkisi, Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, 2009, s.4 (Tipta
Uzmanlik Tezi).
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kisiler, kargi cins, Ust konumdakiler gibi unsurlara karsi beyninde pekistirdigi
otomatik bir yanit verir. Kisi korku ve endisesinin yersiz ve siddetli oldugunu bilir
ama Oniine gegemez.1%*

ABD’de yapiimis olan epidemiyolojik ¢alismalara goére toplumun %13’UGnin sosyal
anksiyete bozuklugundan etkilendigi ve ayrica bu taninin en sik rastlanan Gguncu
psikiyatrik hastalik oldugu belirlenmisgtir.10®

Sosyal fobi, kisinin baskalariyla etkilesimini ve toplumsal iligkilerini direkt
etkilemesinden dolayi fobik anksiyete bozukluklari arasinda kisinin potansiyelini en
fazla dusltrendir. Clnkli eger sosyal anksiyete dizeyi ileriye gitmisse Kkisinin
toplumdan alacagi destek aglarini, kariyerini, terfisini negatif yonde etkiler ve

sonucunda kisinin yalnizlasmasina ve toplumdan izole olmasina neden olur.1%

3.3. DSM-5 Sosyal Anksiyete Bozuklugu Tani Olgiitleri

DSM-5 Tani Olgitleri Bagvuru El Kitabinin ¢gikmasiyla sosyal anksiyete Toplumsal
Kaygl Bozuklugu (Sosyal Fobi) olarak adlandirilmistir. DSM-5’e goére tani kriterleri
sOyledir:

A. “Kisinin, bagkalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok toplumsal
durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi. Ornekler arasinda toplumsal
etkilesmeler (6rn. Karsilikh konusma, tanimadik insanlarla karsilagsma), gézlenme
(6rn. Yemek yerken ya da icerken) ve bagkalarinin éntinde bir eylemi gergeklestirme
(6rn, bir konugsma yapma) vardir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir sekilde davranmaktan ya da kaygi
duyduguna iliskin belirtiler goéstermekten korkar (klguk dusecegi ya da utang
duyacag! bir bicimde; bagkalarinca diglanacagl ya da baskalarinin kiriimasina yol
acgacak bir bigimde).

C. S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi
dogurur.

D. So6z konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da kaygi
ile bunlara katlanilir.

E. Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamlarda ¢ekinilen duruma
gore ve toplumsal-kiltirel baglamda orantisizdir.

F. Korku, kayg! ya da kaginma surekli bir durumdur, 6 ay veya daha uzun sirer.

104 Aygiil Caglayan Tung, Sporun Universite Ogrencilerinin Sosyal Kaygi ve Oznel lyi Olus
Diizeylerine Etkisi, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya, 2015, s.5 (Yayinlanmig
Yiiksek Lisans Tezi).

105 Bijlent K. Giiltekin, Ferhan i. Dereboy, Universite Ogrencilerinde Sosyal Fobinin Yayginhgi ve
Sosyal Fobinin Yasam Kalitesi, Akademik Basari ve Kimlik Olusumu Uzerine Etkileri, Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 22(3), 2011, 150-158.

106 Karin Gruber ve Richard Heimberg, Sosyal Anksiyete Igin Bir Bilissel-Davranis¢i Tedavi Paketi,
W. T. Roth (Ed.), Anksiyete terapisi icinde Istanbul: Prestij Yayinlari, 2007, s. 287-322.
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G. Korku, kayg! ya da kaginma klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal,
igle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda iglevsellikte dusmeye
neden olur.

H. Korku, kaygi ya da kacinma bir maddenin (6rn. Kotuye kullanilabilen bir madde,
bir ilag) ya da bagka bir saglik durumunun fizyoloji ile ilgili etkilerine baglanamaz.

I. Korku, kaygi ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu ya da otizm
acilimi kapsaminda bozukluk gibi baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.
J. Saghgi ilgilendiren baska bir durum varsa ( 6rn. Parkinson hastalidi, sismanlik,
yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bigimsel bozukluk), korku, kaygi ya da
kaginma bu durumla acike¢a iliskisizdir ya da asiri bir diizeydedir”

Varsa belirtiniz:

Yalnizca bir eylemi gerceklestirme sirasinda: Duyulan korku, toplum &nlnde
konusma ya da baska bir eylemi gerceklestirme ile sinirli ise.%’

“Beck ve Emery’ye gore en gok gorilen sosyal anksiyete durumlari su sekildedir:1°8

. Birileriyle tanistiriima

. Otorite sahibi kisilerle tanistiriima

. Baskalarinin yaninda telefon kullanma

. Misafir kabul etme

. Bir isi yaparken izlenme

. Sakalagsmaya maruz kalma

. Tanidiklarla yemek yeme

. Restoranda yemek yeme

© 00 N O O A WO DN -

. Bagkalarinin 6éniinde yazi yazma
10. Umumi tuvaletleri kullanma
11. Topluluk karsisinda konusma

12. Aligveris yapma.”

3.4.Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Etiyolojisine Yonelik Kuramsal
Yaklagimlar

3.4.1. Psikodinamik Model

Psikodinamik agidan bakildiginda, sosyal anksiyete bozukluguna sahip bireylerin,
temelde yatan teshircilik ve libidinal durtulerin olmasindan kaynakh sosyal ortamda
bulunmaktan utan¢ duyma ve korku yasama, buna bagli olarak da kisinin kaginma

davranigi gosterdigi 6ne surulmektedir. Ayrica utan¢g duymaya cogunlukla, igdig

107 APA, DSM V Tani Olgiitleri Bagvuru El Kitabi, Cev. Ertugrul Kéroglu, HYB Yayincilik, Ankara,
2013, s.116.
108 Beck and Emery, a.g.e., s.260.
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edilme korkulari, yetersizlik duygulari ve cezalandirilma korkulari eslik etmekte
oldugu belirtiimektedir.2°

SAB’1 olan bireylerde bakim verenle olan iliskiyle gelisen i¢c nesne temsilcileri,
utandiran, alay eden, terk eden nesnelerdir. Kisinin erken yasaminda bu ige atimlar
kendini sabitler, daha sonra bagkalarina yansitir ve bu insanlardan kaginma
gosterilir. Her ne kadar yabancilardan Urkme iggudusel bir davranis olsa da erken
yasantilarda olumlu ve sicak iligkiler kurularak bu davranis térpllenebilir. Fakat
anne, baba, temel bakici dogustan gelen bu egilimi pekistirici davraniglar gdsterirse
bireyde sosyal anksiyete bozuklugu gergeklesir. Ote yandan bakim verenler
cocugun tehlike olarak algiladigi uyaranlara karsi daha hassas davranir ve bunu
telafi ederse ige atilanlar daha az risk tasir ve tam bir SAB gergeklesmez.'*°

3.4.2. Psikobiyolojik Model

Bu yaklasima gore kisinin dogustan savunma mekanizmasi ¢ok kuvvetli, glivenlik
mekanizmasi ¢ok zayif, ebeveyn rollinde ortaklik zayif, ebeveyn otoritesi kuvvetli ise
kiside sosyal anksiyete ve SAB olusmasi ihtimal dahilindedir.'!!

3.4.3. Davranisgi Kuram

Davranis¢l kurama gore sosyal kaygl dogrudan kosullanma, gdézlem yoluyla
ogrenme ve bilgi aktarimi yoluyla gelisir.

Dogrudan kosullanma yoluna gdre bazi travmatik yasantilar kiside ciddi dizeyde
sosyal anksiyete olusturur. Yapilan calismalarda hastalarin yarisinin dykusunde
travmatik deneyim oldugu bulunmustur. Ikinci yola gére sosyal anksiyete gdzlem
yoluyla égrenilir. Toplum iginde olumsuz deneyim yasayan kigiler, korkuyu gézlem
yoluyla hissetmeye baslarlar. Diger bir yol olan bilgi aktariminda da kisiler sosyal
korkulari tutumlar aracihgiyla tehlike durumunun bilgisini alarak 6grenirler.!?

3.4.4. Biligsel Model

Bilissel yaklagsima gore sosyal anksiyetesi olan insanlarda kendilerine yonelik
kosulsuz inanglar bulunmaktadir. Sosyal ortamlarda baskalarinin begenisinin
kazanilmayacag! dusuncesinden kaynakh kosullu inanclari da bireyin kendisine
yonelik olumsuz degerlendirmeler olusturmasina sebep olmaktadir. Bu durumda
sosyal anksiyete harekete gegmektedir. Sosyal anksiyete yasayanlar toplum

icerisinde kendisine karsi en ufak olumsuz bir elestiri yapilmasini istememekte ve

109 John C. Nemiah, A Pschoanalytic View of Phobias, American Journal of Psychoanalysis, 41(2),
1981, s.115-120.

110 M. Hakan Turkgapar, Sosyal Fobinin Psikolojik Kurami, Klinik Psikiyatri Dergisi, (2), 1999, s.247-
253.

111 Nesrin Dilbaz, Sosyal Anksiyete Bozuklugu Tani, Epidemiyoloji, Etiyoloji, Klinik Ve Ayirici
Tani, Klinik Psikiyatri, 2000, s.10-12.

112 Tirkgapar, a.g.e., s.251-252.
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kendisinde en ufak bir eksikligin agiga ¢ikmamasi igin, abartilmis bir beklenti
icerisine girmektedirler.'*3

3.4.5. Kendilik Sunumu (Self Presentation) Modeli

Kendilik sunumu hayatin olagan akisi icerisinde bireyin sahip oldugu o6zelliklerin
veya basarilarin kendisini izleyen Kisilerin dikkatine sunulmasini ve hatta bu kisilerce
Ovulerek onlarda en uygun etkiyi olusturacak sekilde dogru bilgilerin sunumunu
icerir. Bu model Leary ve Kawolski (1995) tarafindan gelistiriimis olup, kisinin kendi
6z sunumunu, hayali ya da hakiki izleyicilerden 6énce kendini kontrol etme gayretiyle
ilgilidir. Kisinin burada kendini izleyen kisilerin algilarini kontrol etmeye hakim olmayi
amagladidi bu sistemde amag, diger insanlar tzerinde olumlu anlamda bir izlenim
birakmaktir. Kigiler iyi bir izlenim birakmadidina dair sema gelistirdiginde sosyal
anksiyete seviyelerinde artis gézlenebilir.114

3.4.6. Sosyal Beceri Modeli

Gecgmise baktigimizda sosyal anksiyetenin tedavisi icin yapilan ¢alismalarda sosyal
anksiyetesi olan bireyin sahip oldugu kaygilarin s6zel ve s6zel olmayan sosyal
beceri eksikliklerinden kaynaklandigina ve sosyal beceride psikoegitim verilmesiyle
birlikte kisiyi sosyal anksiyeteye iten davranigslarda olumlu gelismeler olacagina
inaniliyordu. Gorildiglu Uzere bu model sosyal anksiyetenin sosyal beceri
yoksunlugundan dolay! olustugunu varsaymaktadir. Olumsuz degerlendiriime
korkusu ve sartlanma donemleri modelin alt yapisini olusturmaktadir. Bu kaygilarin
zeminde yatan nedenini yok eden bu tedavi ydntemi; sosyal beceri egitimi,
davranisin prova edilmesi, onarici geri bildirim, sosyal glc¢lenme ve modelleme gibi
unsurlari icermektedir.t®

3.4.7. Baglanma Kurami

Baglanma kuramina gore bebek hayatta kalabilmek icin gayret gosterir, biyolojik ve
sosyal ihtiyaglarini gidermesi icin kendisine bakim verecek bir kigsi gerekmektedir.
Bebek icin son derece dnemli olan bu iligkiye verilen anlam hayata verdigi anlami da
etkilemektedir. Bebegin yasaminin ilk aylarinda kendisiyle ve c¢evresiyle ilgili
meydana getirdigi icsel galisan modelleri olumsuzsa kendi benligine ve cevreye

guvensiz duygular besler. Vertue’nin savundugu bu yaklagima gore bakim verenle

113 David M. Clark and Adrian Wells, A Cognitive Model Of Social Phobia, Guilford Press. New York,
1995, s.69-80.

114 Mark R. Leary and Robin M. Kowalski, The Self-Presentation Model of Social Phobia. Social
Phobia: Diagnosis, Assessment, and Treatment, 1995, 94-112.

115 Elisa J. Brown vd., Social Phobia Subtype and Avoidant Personality Disorder: Effect on
Severity of Social Phobia, Impairment, and Outcome of Cognitive Behavioral Treatment,
Behavior Therapy, 26(3) 1995, s.467-486.
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bebek arasinda kurulan bu ilk iliskiler olumsuz yonde gelistiyse kigi ileride olumsuz

bilissel slreclere suriklenebilmektedir.'6

3.5. Ergenlerde Sosyal Anksiyete
SAB’nin genel olarak 20 yasindan dnce baslayip kronik gidis gdsteren bir bozukluk
oldugu,'*” ergenlerin fiziksel degisimlerine ve kusurlarina alismaya calistigi ergenlik
doéneminde ortaya ciktigi bilinmektedir. Bilissel becerilerinin de arttigi bu dénemde
ergen, hayali izleyiciler tarafindan izlendigine ve olumsuz degerlendirildigine dair
algilar gelistirmektedir. Bu durumun sosyal ortamlarda ergenin sosyal anksiyete
diizeyini artirdigi diistintlmektedir.8

Toplumda goérulme sikliginin fazla olmasina ragmen, hastalarin sosyal
anksiyete bozuklugunun psikiyatrik bir rahatsizlik oldugunu kabullenmemekle birlikte
utangachgin olagan bir tarafi oldugunu didstnmelerinden dolay! tedavi arayisina
girmezler. Bu durum da tani ve tedaviyi geciktirmektedir.*'® Ozellikle de ergenin disa
yonelik yikici davranig gdstermemeleri, akranlarina gdre daha sessiz kalmalari
toplumda onay gorilip “agir bashlik” olarak nitelendiriimektedir. Sosyal anksiyetesi
olan gocuklarin utanma ve elestiriimekten korkma duslncelerinden dolay! yardim
istemekten kaginmalari da sosyal anksiyetenin gbézden kagcmasina sebep
olmaktadir.'?®
Sosyal anksiyete ile ilgili yapilan ¢alismalarda, kadinlarin erkeklerden daha fazla
sosyal kaygi yasadiklar bildirilmektedir.*?* Ulkemizde sosyal anksiyetenin yayginlig
ile ilgili olarak izgig, Akyiiz, Dogan ve Kugu tarafindan yapilan arastirma sonucunda,
kadinlarda yasam boyu yayginhg1 % 9,8 erkeklerde ise % 9,4 bulunmustur. Yapilan
arastirma sonuglari, sosyal anksiyetenin ergenlerde sik rastlanmasindan dolayi
Uzerine galisilmasi gereken bir konu oldugunun altini gizmigtir.1?2
Alan calismalarina gore sosyal anksiyete kadinlarda daha sik gorulurken (%62.7-
%70) klinik gcalismalar ise gorilme sikhginin erkeklerde daha yuksek oldugunu

gOstermistir. Bu durum kadinlarin daha fazla sosyal anksiyete bildirirken, yardim

116 Frances M. Vertue, From adaptive emotion to dysfunction: An attachment perspective on
social anxiety disorder, Personality and Social Psychology Review, 7(2), 2003, s.170-191.

17 Ozden Sikran Uneri, vd., Sosyal Anksiyete Bozuklugu Olan Ergenlerde Psikodramanin
Kullanimi, Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17(5), 2016, s.347-353.

118 Erjs ve ikiz, a.g.e., s.181.

119 Oguz Karamustafalioglu ve Huseyin Yumrukgal, Depresyon ve anksiyete bozukluklari, Sigli Etfal
Hastanesi Tip Bilteni, 45(2), 2011, s.65-74.

120Aydin ve Serap Tekinsav Sitcli, Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi’nin Gegerlik ve
Giivenirliginin incelenmesi, Cocuk ve Genglik Ruh Saglig Dergisi, 14(2), 2007, s.79-89.

121 James M. Kauffman ve Timothy J. Landrum, Duygusal ve Davranissal Bozuklugu Olan
Cocuklarin ve Genglerin Ozellikleri (Olgular ilaveli), Cev. Sema Kaner, Nobel Akademik Yayincilik,
Ankara, 2015, s.274.

122 Ferda izgi¢ vd., Universite Ogrencilerinde Sosyal Fobi Yayginhgi | The Prevalence of Social
Phobia in University Student Population, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 1(4), 2000, s.207.
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alma konusunda tedavi arayiginin erkeklerde daha yuksek olmasi ile
aciklanmaktadir.'?3

Ergenlik déneminde ergenler pek ¢ok sosyal ortama girmekte ve yeni roller almaya
baslamaktadir. Bu sosyal ortamlarda oOzellikle yogun anksiyete yasadiklari bazi
durumlar vardir. Bunlar: baskalari kargisinda bir seyler okurken, sinav olurken, bir
sohbeti baglatirken ya da dahil olurken, atletik ya da muzikle ilgili etkinlikler
esnasinda, yetiskinlerle ve yabancilarla konusurken ve hosa gitmeyen bir duruma

maruz kalindi§inda gevreye bunu bildirmek zorunda kalmak.?*

123 Dilbaz, a.g.e., s.19.
124 Anthony C. Puliafico vd., Social phobia in youth: The diagnostic utility of feared social
situations, Psychological Assessment, 19(1), 2007, s.152-158.
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DORDUNCU BOLUM

BAGLANMA STILLERI VE SOSYAL ANKSIYETE ILE IiLGILi YAPILAN
ARASTIRMALAR
Greca ve Lopezin 1998 yilinda, sosyal anksiyete bozuklugunun arkadaslik
iligkileriyle badglantisini arastirdiklari ¢alismada 15-18 yas arasindaki ergenlere,
olumsuz degerlendiriime korkusu, sosyal kagcinma ve yeni durumlarda hissedilen
sosyal anksiyete olmak Ulzere ¢ boyuttan olusan sosyal kaygi élgegi cocuk formu
uygulanmistir. Calismanin sonucunda erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore daha
¢cok sosyal anksiyete yasadiklari, kiz 6grencilerin sosyal islevsellikte daha iligkili
oldugu saptanmistir. Yine arastirma sonucuna gore SAB diizeyi ylksek 6grencilerin,

daha az yakin arkadaslik iligkisi kurdugu tespit edilmistir.12°

Erkan’in 2002 yilinda yaptigi sosyal anksiyete dizeyi ylksek ve disuk ergenlerin
ana baba tutumlarini arastirdigi calismasinin sonucunda, yliksek SA diizeyine sahip
ergenlerin ebeveynlerinde, diusik SA dizeyine sahip ergenlerin ebeveynlerine gére
daha fazla koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlarinin oldugu, demokratik tutumlarin

daha az oldugu tespit edilmistir.12

Van Buren ve Cooley’in, Bartholomew ve HorowitZ'in baglanma modelini kullanarak
baglanma stilleri ve negatif etkilenim arasindaki iliskiyi arastirdiklari ¢alismada, 293
Universite ogrencisi Uzerinde baglanma, depresyon, depresyon egilimi ve sosyal
kaygi Olcekleri uygulanmistir. Arastirma sonucunda guvensiz baglanan Kisilerin
daha fazla, depresyon egilimi, depresyon ve sosyal kaygi belirtileri gdsterdikleri

bulunmustur.t?’

Dogrudan baglanma kuramindan bahsedilmemis olsa bile Davilla ve Beck’in yaptigi
bir arastirmada ylksek sosyal anksiyete puanlarinin yakin iligkilerde daha az
giriskenlik, catismadan kaginma, duygu ifadesinden kaginma ve Kkisilerarasi

bagimlilik ile iligkili oldugu bulunmustur.1?®

Oztiirk ve Mutlu’nun, baglanma stilleri, 6znel iyi olug, iliskilerde mutluluk ve sosyal

anksiyete arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasinda saplantili, korkulu ve kayitsiz

125 Annette M. La Greca, and Nadja Lopez, Social anxiety among adolescents: Linkages with peer
relations and friendships, Journal of Abnormal Child Psychology, 26(2), 1998, 83-94.

126 7(jlal Erkan, Sosyal Kayg Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Ergenlerin Ana Baba Tutumlarina lliskin
Nitel Bir Caligsma, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 10(10), 2002, s.120-133.
127 Amy Van Buren and Eileen L. Cooley, Attachment styles, wiev of self and negative affect, North
American Journal of Psychology, 4(3), 2002, s.417-430.

128 Joanne Davila, J. Gayle Beck, Is Social Anxiety Associated with Impairment in Close
Relationships? A Preliminary Investigation, Behavior Therapy, (33), 2002, s.427-446.
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baglanma stillerine sahip universite 6grencilerinde sosyal kaygi dizeylerinin givenli

baglanan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.2°

Brumariu ve Kerns’in 2010 yilinda baglanma stilleri ile anksiyete belirtileri arasindaki
iliskiye vurgu yaptigi bir arastirmada kaygili baglanma stiline sahip olanlarin ayrilma
anksiyetesi; kaginan baglanma stiline sahip olanlarin daha fazla sosyal anksiyete ve
somatik belirtiler gdsterdigi gdézlenmigstir. Glvenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin

ise daha az anksiyete belirtileri gosterdigi de bulgular arasindadir.**°

Karasar'in 2014 yilinda, 6gretmen adaylarinin baglanma stilleri ve sosyal kaygi
duzeylerinin gesitli degiskenler baglaminda arastirildig1 bir galismada 120 kiz 80
erkek olmak Uzere toplamda 200 universite 6grencisi Uzerinde sosyal kaygi ve iligki
Olgekleri anketi uygulanmigtir. Arastirma sonucunda baglanma ve sosyal kayginin

birbirleriyle iligkili faktorler oldugu saptanmigtir.t3t

Dirik ve arkadaslarinin 2015 yilinda yaptid1 bir bagka arastirmada noérotisizm ile
ebeveynin asiri koruyucu ve reddedici tutumlari arasinda pozitif yénde iligki
bulunmus olup, cocukluk c¢aginda ebeveyni tarafindan reddedildigini ya da asiri
korundugunu algilayan bireylerde norotisizm duzeyi daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Ebeveyninin kendine yaklagiminda duygusal sicaklik algilayan bireylerin

ise sosyal anlamda daha disa donlik oldugu gézlenmistir.132

Zorer tarafindan 2015’te, baglanma kurami perspektifinden sosyal anksiyete ve
erken doénem uyumsuz semalar ile reddedilme duyarlihdinin rolinin incelendigi
calisma sonucunda, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanan bireylerin glvenli
baglanan kisilere kiyasla daha fazla sosyal anksiyete yasadiklari belirlenmistir.
Ayrica sosyal anksiyete dlzeyi ylksek olan bireylerin diger bireylere kiyasla

reddedilmeye daha duyarl olduklari bulunmustur.t33

Celebi’'nin 2017 yihinda, baglanma stilleri ile sosyal anksiyete arasindaki iligkiyi

incelemek amaciyla 258 lise 6grencisine kigisel bilgi formu, iliski dlgekleri anketi ve

129 Abdilkadir Oztirk ve Tansu Mutlu, The relationship Between Attachment Style, Subjective
Well-being, Happiness and Social Anxiety Among University Students, Procedia Social and
Behavioral Sciences, 9, 2010, s.1772-1776.

130 Laura E. Brumariu, and Kathryn A. Kerns, Mother-Child Attachment Patterns and Different
Types of Anxiety Symptoms: Is There Specificity of Relations?, Child Psychiatry & Human
Development, 41(6), 2010, s.663-674.

131 Burcu Karasar, Ogretmen Adaylarinin Baglanma Stilleri ve Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki
lliski, Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(1), 2014, 27-49.

132 Gulay Dirik vd., Gocukluk Dénemi Ebeveyn Tutumlarinin Degerlendirilmesi: Kisaltilmig
Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu, Turk Psikiyatri Dergisi, 26(2), 2015, s.123-30.

133 Pelin B. Zorer, Baglanma Kurami Perspektifinden Sosyal Kaygi: Erken Dénem Uyumsuz
Semalar ve Reddedilme Duyarlihiginin Rolii, Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa,
2015, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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sosyal kayg! 6lgedini uyguladidi bir calismada baglanma stilleri ile sosyal anksiyete
arasinda anlamh bir iligki bulunmugtur. Arastirma sonucunda ergenlerin sosyal
anksiyete dizeylerinin cinsiyete bagli olarak farklilagsmadigdi, anne ve babanin egitim
dizeyine ve babadan gdrilen ilgi ve sevgiyi yeterli bulma derecesine goére

farklilastigi saptanmigtir.t3*

Genel olarak baktigimizda baglanma stillerinin bireylerin sosyal iligkilerini etkileyen

bir faktor oldugunu sdylemek mimkuindur.

134 Gilin Y. Celebi, Ergenlerde Sosyal Kaygi ve Baglanma Stilleri Arasindaki lliskinin
Incelenmesi, Kastamonu Egitim Dergisi, 25(5), 2017, s.1729-1736.
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BESINCi BOLUM

YONTEM VE TEKNIKLERI

5.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, “iliskisel tarama modeli’ne uygun olarak hazirlanmistir. iki veya
daha c¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglar. Ayrica arastirma desenlerinin timu “iliskisel tarama modelleri” olarak

tanimlanir.

5.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Adana ili Cukurova ilgesindeki Toroslar Anadolu Lisesi'nde 6grenim gérmekte olan
14-18 yas arasindaki lise oOgrencileri arastirmanin evrenini olusturmaktadir.
Arastirmanin orneklemini ise Adana ili Cukurova ilgcesindeki Toroslar Anadolu
Lisesinde o6grenim gormekte olan 14-18 vyas arasindaki 306 Ogrenci

olusturmaktadir.

5.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

5.3.1. Kigisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgilerin arastirildigi formda bireyin yasi,
cinsiyeti, ailelerin geliri, anne ve babasinin 6grenim durumu, g¢ocuklugunda kim

tarafindan yetistirildigi, kardes sayisi ve kaginci ¢ocuk olduguna iligkin sorular vardir.

5.3.2. iligki Olgekleri Anketi-E

Griffin ve Bartholomew tarafindan 1994 yilinda gelistirilen, Simer ve Gingor (1999)
tarafindan Turkgeye uyarlanan iliski Olgekleri Anketi (iOA) 17 maddeden ve yakin
iliskilerdeki dortli baglanma stilini (guvenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili) dlgmeyi
amaglayan dért alt dlgekten olusmaktadir. IOA'nin alt dlgeklerine ait i¢ tutarlilik
katsayilari .27 ile .61 arasinda degismektedir. Olgegin test tekrar test glivenirliginde
elde edilen baglanma stilleri arasindaki korelasyonlar .54 ile .78 arasinda
degismektedir. Olgegin faktor yapisi incelendiginde, birinci faktériin varyansin %
43’Und, ikinci faktorun ise % 33’Unu acikladigi gorulmektedir. Birinci faktdrde guvenli
ve korkulu baglanma stili, ikinci faktérde ise kayitsiz ve saplantili baglanma stili yer
almaktadir. Olgegin bu arastirmada yapilan giivenirlik calismalarinda ise IOA’nIn alt
Olceklerine ait Cronbach Alpha glvenirlik katsayilari .27 ile .50 arasinda degismistir.
IOA’nIn alt 6lgeklerine ait madde toplam korelasyonlari ise glvenli baglanma alt
Olcedi icin .37 ile .61; korkulu baglanma alt dl¢edi icin .44 ile .75; saplantili baglanma
alt olgegi icin .46 ile .64; kayitsiz baglanma alt Olgegi igin ise . 52 ile .62 arasinda
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bulunmustur. Katilimcilar, her bir maddenin kendilerini ve iligkilerini ne derece

tanimladigini 4 basamakl bir 6lgek Uizerinde degerlendirmektedirler.**

5.3.3. Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi

Greca (1999) tarafindan gelistirilen Olcek Aydin ve Sitgu (2007) tarafindan
Tirkge’ye uyarlanmistir. Olgek, 18 maddeden ve “olumsuz degderlendiriime korkusu
(ODK)”, “genel durumlarda sosyal kaginma-huzursuzluk duyma (G-SKHD)” ve “yeni
durumlardan sosyal kaginma-huzursuzluk duyma (Y-SKHD)” olmak Uzere Ug alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin toplam puani ile ODK alt dlgegi arasinda .89; G-
SKHD alt 6lgegi arasinda .75 ve Y-SKDH alt dlge@i arasinda .85 dizeyinde anlamli
iliski bulunmaktadir. Ergen Sosyal Kaygi Olgeginin (ESKO) givenirlik galismasinda
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .88 ve iki yarim guvenirlik katsayisi .85
bulunmustur. Olgegin gegerlik calismasi igin Capa Cocuk ve Ergenler igin Sosyal
Fobi Olgegi ile .77 ve Cocuklar icin Durumluk Surekli Kaygi Envanteri ile .66

dizeyinde iligki oldugu belirlenmistir.13¢
5.4. Verilerin Analizi

Veri toplama araglari ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade olarak
girilmis ve bu veriler sosyal bilimler icin istatistik paket programi (Spss 25)

kullanilarak istatistiksel analizleri yapiimistir.

Analizlere baslamadan ©Once veriler normal dagilim agisindan incelenmigtir.
Arastirma degigkenlerinin 6rneklem grubunda normallik dagiliminin analizi igin
yapilan analizde Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi (S-W= .975, Sd.= 304, p=.000)
normal dagiim géstermedigi gortlmustir. iliski Olgekleri Anketi (S-W= .876, Sd.=

304, p=.000) normal dagilim gostermedigi gérilmustir.

Uygulanan veri analizinde %95 guvenilirlik duzeyi temel alinmistir. Niceliksel
verilerin karsilastirimasinda Parametrik iki grup arasindaki farkin analizi igcin Mann
Withney- U testi kullaniimigtir. Parametrik olmayanlar ikiden fazla grup durumunda
parametrelerin gruplar arasi kargilastirmalarinda Kruskal Wallis testi kulaniimistir.
Arastirmanin  bagimli ve badimsiz degiskenleri arasindaki iliski Spearman

korelasyon analizi ile test edilmigtir.

135 Siimer ve Glingo6r, a.g.e., s.71-106.
136 Aydin ve Sltgl, a.g.e., s.79-89.
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ALTINCI BOLUM

BULGULAR

Bu boélimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde

edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 6.1. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

f %
Cinsiyet Kiz 160 52,3
Erkek 146 47,7
Toplam 306 100,0
Yas 14 11 3,6
15 104 34,0
16 93 30,4
17 72 23,5
18 26 8,5
Toplam 306 100,0
Sinif 9 87 28,4
10 101 33,0
11 73 23,9
12 45 14,7
Toplam 306 100,0
Okul basarisi koti 12 3,9
orta 109 35,6
iyi 159 52,0
cok iyi 26 8.5
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Anne egitim

Kayip
Toplam

Baba egitim

Kayip

Toplam

Kardes sayisi

Toplam
Okur yazar
ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Diger

Toplam

Okur yazar
ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Diger

Toplam

Tek gocuk

2

Toplam

40

306

51

54

113

77

303

306

29

45

120

103

304

306

24

151

87

30

300

100,0

2,3

16,7

17,6

36,9

25,2

0,3

99,0

1,0

100,0

0,3

9,5

14,7

39,2

33,7

2,0

99,3

0,7

100,0

7,8

49,3

28,4

9,8

2,6

98,0



Kayip 6 2,0

Toplam 306 100,0
Aylik gelir Dusuk 100 32,7
Orta 184 60,1
Yiksek 16 5,2
Toplam 300 98,0
Kayip 6 2,0
Toplam 306 100,0

Tabloda goruldugu Uzere, 6rneklem grubunun %53.3'U kiz,%47.7’si erkek,%3.6’s|
14 yasinda,%34.0’1 15 yasinda,%30.4’4 16 yasinda,%23.5’i 17 yasinda,%8.5'i 18
yasinda,%28.4’l 9.sinif,%33.0'1 10.s1n1f,%23.9'u 11.s1nif,%14.7’si
12.s1n1f,%3.9’unun okul basarisi kéti,%35.6’sinin okul basarisi orta,%52.0’inin okul
basarisi iyi,%8.5'inin okul basarisi ¢ok iyi, anne egitim durumunun %2.3’G okur-
yazar,%16.7’si  ilkokul mezunu,%17.6’s1  ortaokul mezunu,%36.9'u lise
mezunu,%25.2’si Universite,%0.3'U diger, baba egitim durumunun %0.3'U okur-
yazar,%9.5’i ilkokul mezunu,%14.7’si ortaokul mezunu,%39.2’si lise
mezunu,%33.7’si Universite mezunu,%2’'si diger,%7.8'i tek c¢ocuk,%49.3'0 2
kardes,%%28.4’0 3 kardes,%9.8’i 4 kardes,%2.6'1 5 kardes,%32.7’i dislk gelire
sahip,%60.1’i orta geliri sahip,%5.2’i yiksek gelire sahiptir.
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Tablo 6.2. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Goére Dagilimi

f %
Aile yapisi Anne-baba birlikte 275 89,9
Bosanmis 23 7,5
Bosanmamis ama ayri 5 1,6
yasiyor
Toplam 303 99,0
Kayip 3 1,0
Toplam 306 100,0
Psikolojik destek alma Evet 52 17,0
Hayir 254 83,0
Toplam 306 100,0
Ailede psikiyatrik tani Var 32 10,5
Yok 273 89,2
Toplam 305 99,7
Kayip 1 0,3
Toplam 306 100,0
Cocukta ayrilik oykiisii Evet 37 12,1
Hayir 269 87,9
Toplam 306 100,0

Tabloda goéruldigu Uzere, Orneklem grubunun %89.9'unun anne —babasi
birlikte,%7.5’inin anne-babasi bosanmis,%1.6’sinin anne-babasi ayri
yasiyor,%17.0'1 psikolojik destek almis,%83.0’1 psikolojik destek almamis,%10.5’inin
ailesinde psikiyatrik tani var,%89.2’sinde ailesinde psikolojik tani yok, katilimcilarin
%12.17’inin cocukta ayriik Oykusu var iken,%87.9'unun c¢ocukta ayrilik 6ykusu

yoktur.
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Tablo 6.3 Ergenler igin Sosyal Kaygi Olcegi ve Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri

N X Ss.
Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi 304 2,59 0,63
Degerlendiriime Korkusu 304 2,3085 0,90115

Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma 304 1,8679  0,79398

Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma 304 2,4994  0,80433

Tabloda goérulduglu Uzere, ergenler icin sosyal kaygl Olgeginin ortalamasi
2.58(ss=0.62)dir. Degerlendirme korkusu alt boyutunun ortalamasi
2.30(ss=0.90)dur. Genel durumlarda sosyal kacinma ve huzursuzluk duyma alt
boyutunun ortalamasi 1.86(ss=0.79)dir. Yeni durumlarda sosyal kaginma ve

huzursuzluk duyma alt boyutunun ortalamasi 2.49(ss=0.80)dur.

Tablo 6.4 iligski Olgekleri Anketi ve Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri

N X Ss.
lliski Olgekleri Anketi 306 4,1081 0,62953
Guvenli Baglanma 306 4,0799 0,99817
Korkulu Baglanma 306 3,9251 1,58696
Saplantili Baglanma 306 3,8698 1,49519
Kayitsiz Baglanma 306 4,4684 1,12875

Tabloda goruldugu Gzere, iliski 6lcekleri anketi ortalamasi 4.10(ss=0.62)dur. Guvenli
baglanma alt boyutunun ortalamasi 4.07(ss=0.99)dir. Korkulu baglanma alt
boyutunun ortalamasi 3.92(ss=1.58)dir. Saplantii baglanma alt boyutunun
ortalamasi 3.86(ss=1.49)dir. Kayitsiz baglanma alt boyutunun ortalamasi
4.46(ss=1.12)dr.
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Tablo 6.5 Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére iliski Olgekleri Anketi ve

Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek Igin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

N S.0 ST U w Z p
lligki kiz 160 164,29 26286,00 9954,000 20685,000 -2,234 0,025*
Olgekleri
) erkek 146 141,68 20685,00
Anketi
Toplam 306
Guvenli kiz 160 142,93 22869,00 9989,000 22869,000 -2,192 0,028*

Baglanma erkek 146 165,08 24102,00

Toplam 306

Korkulu kiz 160 175,86 28137,50 8102,500 18833,500 -4,638 0,000*

Baglanma erkek 146 129,00 18833,50

Toplam 306
Saplantih  kiz 160 157,12 25138,50 11101,50 21832,500 -0,750 0,453
0
Baglanma
erkek 146 149,54 21832,50
Toplam 306
Kayitsiz kiz 160 160,86 25738,00 10502,00 21233,000 -1,527 0,127

0
Baglanma erkek 146 145,43 21233,00

Toplam 306

Tablodan da anlasilacagi tzere, érneklem grubunun iliski dlgekleri anketinden
almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gére anlaml bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda kiz grubu lehine istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde
anlamh bir farklihk saptanmistir. Kizlarin iligki élgeklerinden aldiklari puan erkeklere

oranla daha yuksektir.

Tablodan da anlasilacagr Uzere, 6rneklem grubunun guvenli baglanma alt
boyutundan almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gére anlaml bir sekilde

farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
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U testi sonucunda, gruplar arasinda erkek grubu lehine istatistiksel agidan p<0.05
dizeyinde anlamh bir farkhlik saptanmigstir. Erkeklerin iligki dlgekleri alt boyutu olan

guvenli baglanmadan aldiklari puan kizlara oranla daha yuksektir.

Tablodan da anlasilacagr Uzere, 6rneklem grubunun korkulu baglanma alt
boyutundan almig olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde
farklilasip farkhlagmadigini belirlemek Gzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda kiz grubu lehine istatistiksel agidan p<0.01
dizeyinde anlamh bir farklihk saptanmistir. Kizlarin iligki olgekleri alt boyutu olan

korkulu baglanmadan aldiklari puan erkeklere oranla daha yuksektir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, drneklem grubunun saplantili baglanma alt
boyutundan almig olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir

farkhlk saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, orneklem grubunun Kkayitsiz baglanma alt
boyutundan almig olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir

farkhlk saptanmamigtir.
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Tablo 6.6 Orneklem Grubunun Ailede Psikiyatrik Tani_Degiskenine Gére iligki

Olgekleri Anketi ve Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek
icin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

N S.0 S.T U w z p
lligki Var 32 166,69 5334,00 3930,000 41331,000 -0,928 0,353
Olgekleri
. Yok 273 151,40 41331,00
Anketi
Toplam 305

Guvenli Var 32 111,13 3556,00 3028,000 3556,000 -2,844 0,004
Baglanma

Yok 273 157,91 43109,00

Toplam 305

Korkulu Var 32 170,88 5468,00 3796,000 41197,000 -1,214 0,225
Baglanma Yok 273 150,90 41197,00

Toplam 305

Saplantili Var 32 168,56 5394,00 3870,000 41271,000 -1,058 0,290
Baglanma Yok 273 151,18 41271,00

Toplam 305

Kayitsiz Var 32 175,45 5614,50 3649,500 41050,500 -1,525 0,127
Baglanma Yok 273 150,37 41050,50

Toplam 305

Tablodan da anlasilacagi tzere, drneklem grubunun iligki 6lgekleri anketinden almis
olduklari puanlarin, ailede psikiyatrik tani degiskenine gdre anlaml bir sekilde
farklilasip farkhlagmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir

farklilik saptanmamigtir.

Tablodan da anlasilacagr Uzere, 6rneklem grubunun guvenli baglanma alt
boyutundan almig olduklari puanlarin, ailede psikiyatrik tani dediskenine goére
anlamli bir sekilde farkhlagip farkhlagmadigini belirlemek Uzere yapilan non-

parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda ailesinde psikiyatrik
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tani olmayan grup lehine istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamli bir farkhlik
saptanmistir. Ailede psikiyatrik tanisi olmayanlarin iligki olgekleri alt boyutu olan
guvenli baglanmadan aldiklari puan ailede psikiyatrik tanisi olanlara oranla daha

yuksektir.

Tablodan da anlasilacag: Uzere, orneklem grubunun korkulu baglanma alt
boyutundan olduklari puanlarin, ailede psikiyatrik tani degigkenine gore anlaml bir
sekilde farkhlagip farkhlagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde

anlamli bir farkhlik saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun saplantili baglanma alt
boyutundan olduklari puanlarin, ailede psikiyatrik tani degiskenine gére anlamli bir
sekilde farkhlasip farkhlagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde

anlamh bir farklilik saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, orneklem grubunun Kkayitsiz baglanma alt
boyutundan olduklari puanlarin, ailede psikiyatrik tani degigskenine gore anlamli bir
sekilde farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan p>0.05 dizeyinde

anlamh bir farklilik saptanmamistir.

Tablo 6.7 Orneklem Grubunun Cinsivet Degiskenine Gére Ergenler icin Sosyal

Kaygi Olgegi ve Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek igin
Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

N S.0 ST U W Z p
Ergenler Kiz 159 160,61 25537,5 10237,5 20822,5 -1,686 0,092
icin Sosyal
Erkek 145 143,60 20822,5
Kaygi
Olgegi Toplam 304

Tablodan da anlagilacagi Uzere, 6rneklem grubunun ergenler i¢in sosyal kaygi
Olceginden almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde
farklilasip farkhlagmadigini belirlemek Gzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 duzeyinde anlamli bir

farkhlk saptanmamistir.
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Tablo 6.8 Orneklem Grubunun Ailede Psikiyatrik Tani Degiskenine Gére Ergenler

igin Sosyal Kaygi Olgegi ve Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test
Etmek igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

N S.O ST U W Z D
Ergenler Var 32 177,14 5668,5 3531,5 40387,5 -1,717 0,086
igin Sosyal

Yok 271 149,03 40387,5
Kaygi
Olgedgi Toplam 303

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun ergenler icin sosyal kaygi
Olceginden almis olduklari puanlarin, ailede psikiyatrik tani degiskenine gore anlamli
bir sekilde farkhlagip farkhlagmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05

dizeyinde anlaml bir farklilik saptanmamistir.
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Tablo 6.9 Orneklem Grubunun Gelir Degiskenine Gére iliski Olcekleri Anketi ve Alt

Olgeklerinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek icin Yapilan Non-

Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

N S.0 X Sd. p

lligki Olgekleri Anketi Dusuk 100 159,13 4,754 2 0,093

Orta 184 149,46

Yuksek 16 108,59

Toplam 300
Guvenli Dusuk 100 148,78 0,865 2 0,649
Baglanma Orta 184 149,74

Yiksek 16 170,00

Toplam 300
Korkulu Dusuk 100 164,05 10,811 2 0,004*
Baglanma Orta 184 148,55

Yuksek 16 88,28

Toplam 300
Saplantih Dusuk 100 157,12 1,607 2 0,448
Baglanma Orta 184 148,73

Yuiksek 16 129,47

Toplam 300
Kayitsiz Dusuk 100 155,03 1,759 2 0,415
Baglanma Orta 184 150,33

Yiksek 16 124,13

Toplam 300

Tablodan anlasilacagi gibi, iliski Olcekleri anketi siralamalar ortalamalarinin gelir

degdiskenine gore anlaml bir farkllik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gelir gruplarinin siralamalar ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. (x2=4.754; sd=2;p> 05).

Tablodan anlasilacagi gibi, glivenli baglanma alt boyutu siralamalar ortalamalarinin
gelir degiskenine goére anlamli bir farkliik gdsterip géstermedidini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gelir gruplarinin  siralamalar
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. (x2=0.65;
sd=2;p> 05).

Tablodan anlasilacagi gibi, korkulu baglanma alt boyutu siralamalar gelir
degiskenine gore anlamli bir farklik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gelir gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=10.811; sd=2; p<.05). Bu
islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliigin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek Gzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine
gecilmigtir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili
karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin
sonucunda farkliigin dusik geliri olan grupla yUksek gelirli olan grup arasinda diisuk
gelirli olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir (U=392.50; z=-3.273,p<0.01).
Analizlerin sonucunda farkhligin distk geliri olan grupla orta gelirli olan grup
arasinda dusuk geliri olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir (U=884.00; z=-
2.634,p<0.01).

Tablodan anlasilacagr gibi, saplantili  baglanma alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin gelir dediskenine gbére anlamli bir farkhlik gésterip gdstermedigini
belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gelir gruplarinin
siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
(x2=1.607; sd=2;p> 05).

Tablodan anlasilacagi gibi, kayitsiz baglanma alt boyutu siralamalar ortalamalarinin
gelir degigkenine goére anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gelir gruplarinin siralamalar
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. (x2=1.759;
sd=2;p> 05).
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Tablo 6.10 Orneklem Grubunun Psikolojik Destek Degiskenine Gére Ergenler icin

Sosyal Kaygi Olgegi ve Illiski Olgekleri Anketi Puanlari Arasindaki Farkin
Anlamliigini Test Etmek igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonuglari
Psikolojik destek N S.0 ST U w 4 p
Ergenler igin evet 52 157,30 8179,50 6302,50 38180,50 - 0,665
Sosyal Kaygi 0 0 0,432
Olgegi hayir 252 151,51 38180,50

Total 304
lligki evet 52 170,70 8876,50 5709,50 38094,50 - 0,124
Olgekleri 0 0 1,540
Anketi hayir 254 149,98 38094,50

Total 306

Tablodan da anlasilacagi Uzere, orneklem grubunun ergenler icin sosyal kaygi
Olceginden almis olduklari puanlarin, psikolojik destek degiskenine gore anlamli bir
sekilde farkhlagip farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde

anlamh bir farklilik saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi tuzere, drneklem grubunun iligki dlgekleri anketinden almis
olduklari puanlarin, psikolojik destek degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhlagip
farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir

farkhlk saptanmamistir.
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Tablo 6.11 Orneklem Grubunun Cocukta Ayrilik Oykiisii Degiskenine Gére Ergenler

icin Sosyal Kaygi Olgegi ve lliski Olgekleri Anketi Puanlari Arasindaki Farkin
Anlamliigini Test Etmek igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi
Sonuglari

Cocukta ayrilik

OykusU N S.O ST U W Z p
Ergenlerigin evet 36 172,26 6201,50 4112,500 40158,500 -1,437 0,151
Sosyal Kaygl hayir 268 149,85 40158,50

Olgegi Total 304

ligki evet 37 150,04 5551,50 4848500 5551,500 -0,254 0,800
Olgekleri hayir 269 153,98 41419,50

Anketi Total 306

Tablodan da anlasilacadi Uzere, 6rneklem grubunun ergenler icin sosyal kaygi
Olceginden almis olduklari puanlarin, ¢ocukta ayrilik dyklsu degiskenine goére
anlamh bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek UGzere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan

p>0.05 dizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi tzere, drneklem grubunun iligki 6lgekleri anketinden almis
olduklari puanlarin, ¢ocukta ayrilik dyklisu degiskenine gdre anlamli bir sekilde
farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir

farkhlik saptanmamistir.
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Tablo 6.12 Orneklem Grubunun Aile Yapisi Degiskenine Gore Ergenler icin Sosyal

Kaygi Olgegi ve iliski Olcekleri Anketi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test
Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Aile Yapisi N S.0 S.T U W z p
Ergenler  Anne- 273 149,28 40753,00 3352,000 40753,000 -1,072 0,284
igin baba
Sosyal birlikte
Kaygi Bosanmis 28 167,79 4698,00
Olgegi veya ayri
Total 301
lligki Anne- 275 151,55 41676,50 3726,500 41676,500 -0,280 0,780

Olgekleri baba

Anketi birlikte
Bosanmis 28 156,41 4379,50
veya ayri
Total 303

Tablodan da anlasilacadi Uzere, 6rneklem grubunun ergenler icin sosyal kaygi
Olceginden almis olduklari puanlarin, aile yapisi degiskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir

farkhlik saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi tzere, drneklem grubunun iligki élgekleri anketinden almis
olduklari puanlarin, aile yapisi degiskenine godre anlamli bir sekilde farkllasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir

farklilik saptanmamigtir.

Tablo 6.13 Orneklem Grubunun Ebeveyn Egitim Durumu Degiskenine Gére lligki

Olgekleri Anketi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek icin Yapilan
Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Ebeveyn
egitim durumu N S.0 S.T u W z p
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iligki Ortaokul 112 152,14 17040,00 10680,000 29016,000 -,022 0,983
Olgekleri ve alti
Anketi Lise ve 191 151,92 29016,00
(anne) Usta
Total 303
i|i§ki Ortaokul 75 147,55 11066,50 8216,500 11066,500 -0,562 0,574
Olgekleri ve alti
Anketi Lise ve 229 154,12 35293,50
(baba) usta
Total 304

Tablodan da anlasilacagi tizere, drneklem grubunun iligki dlgekleri anketinden almis

olduklari puanlarin, anne egditim durumu degiskenine gére anlamli bir sekilde

farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-

U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir

farkhlik saptanmamigtir.

Tablodan da anlasilacagi tGzere, drneklem grubunun iligki élgcekleri anketinden almis

olduklari puanlarin, baba egditim durumu degiskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-

U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlaml bir

farkhlk saptanmamigtir.
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Tablo 6.14 lliski Olcekleri Anketi ve Alt Boyutlari Puanlari ile Ergenlerde Sosyal
Kaygi Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki iligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan

Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi Sonuclari

Ergenlerde
Sosyal
Kaygi Degerlendiriime Y-
Olgegi Korkusu G-DSKHD DSKHD
iliski Olgekleri r 167" ,120" 117 0,080
Anketi p 0,004 0,036 0,042 0,166
N 304 304 304 304
Giivenli r -,384™ -,381" -,292™ -,363"
Baglanma p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 304 304 304 304
Korkulu r ,249™ 147" ,228" 227
Baglanma o] 0,000 0,010 0,000 0,000
N 304 304 304 304
Saplantili r ,341" ,435™ ,153" ,233™
Baglanma p 0,000 0,000 0,007 0,000
N 304 304 304 304
Kayitsiz r ,138" 0,060 ,139" 0,100
Baglanma p 0,016 0,298 0,016 0,083
N 304 304 304 304

**p<.01,*p<.05

Tabloda gérildiigu tzere iliski Olgekleri Anketi ve Alt Boyutlari ile Ergenler igin
Sosyal Kaygi Olgegi ve Alt Boyutlari arasindaki iligkiyi dlgmek amaciyla yapilan

Spearman Korelasyon analizi sonucunda;
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iligki dlgekleri anketi toplam puani ile ergenlerde soysal kaygi dlgedi puani arasinda
pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r= 167, p<.01). iliski dlcekleri anketi puanlari

artikca, ergenler icin kaygi 6lgedi puanlari artmaktadir.

iligki 6lcekleri anketi toplam puani ile degerlendirme korkusu alt boyutu puani
arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur (r= 120, p<.05). iligki 6lgekleri

anketi puanlar artikga, degerlendirilme korkusu puanlari artmaktadir.

lliski 6lcekleri anketi toplam puani ile genel durumlarda sosyal kagcinma ve
huzursuzluk durumu alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamh iliski
bulunmustur (r= 117, p<.05). iliski lgekleri anketi puanlari artik¢ca, genel durumlarda

sosyal kaginma ve huzursuzluk durumu puanlari artmaktadir.

Guvenli baglanma alt boyutu toplam puani ile ergenlerde soysal kaygi 6lgedi puani
arasinda negatif yonde anlamh iliski bulunmustur (r= -.384, p<.01). Glvenli

baglanma puanlari artik¢a, ergenlerde soysal kaygi dlgcegi puani azalmaktadir.

Guvenli baglanma alt boyutu toplam puani ile degerlendirme korkusu alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.381, p<.01). Guvenli

baglanma puanlari artikga, degerlendirme korkusu puani azalmaktadir.

Guvenli baglanma alt boyutu toplam puani ile genel durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk durumu alt boyutu puani arasinda negatif yonde anlaml iligki
bulunmustur (r=-.292, p<.01). Guvenli baglanma puanlar artikga, genel durumlarda

sosyal kaginma ve huzursuzluk durumu puani azalmaktadir.

Guvenli baglanma alt boyutu toplam puani ile yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk durumu alt boyutu puani arasinda negatif yonde anlamh iligki
bulunmustur (r= -.363, p<.01). Guvenli baglanma puanlar artik¢a, yeni durumlarda

sosyal kaginma ve huzursuzluk durumu puani azalmaktadir.

Korkulu baglanma alt boyutu toplam puani ile ergenlerde soysal kaygi élgegi puani
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= 249, p<.01). Korkulu baglanma

puanlari artikga, ergenler igin kaygi 6lgegi puanlari artmaktadir.

Korkulu baglanma alt boyutu toplam puani ile dederlendirme korkusu alt boyutu
puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= 147, p<.01). Korkulu

baglanma puanlari artik¢a, degerlendirilme korkusu puanlari artmaktadir.

Korkulu baglanma alt boyutu toplam puani ile genel durumlarda sosyal kaginma ve

huzursuzluk durumu alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamh iligki
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bulunmustur (r= 228, p<.01). Korkulu baglanma puanlar artikga, genel durumlarda

sosyal kaginma ve huzursuzluk durumu puanlari artmaktadir.

Korkulu baglanma alt boyutu toplam puani ile yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk durumu alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamh iligki
bulunmustur (r= 227, p<.01). Korkulu baglanma puanlari artikga, yeni durumlarda

sosyal kaginma ve huzursuzluk durumu puanlari artmaktadir.

Saplantili baglanma alt boyutu toplam puani ile ergenlerde sosyal kaygi élgcegi puani
arasinda pozitif yonde anlamh iliski bulunmustur (r= 341, p<.01). Saplantil

baglanma puanlari artikga, ergenler icin kaygi dlcegi puanlari artmaktadir.

Saplantih baglanma alt boyutu toplam puani ile degerlendirme korkusu alt boyutu
puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=435, p<.01). Saplantili

baglanma puanlari artikga, degerlendiriime korkusu puanlari artmaktadir.

Saplantili baglanma alt boyutu toplam puani ile genel durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk durumu alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamh iliski
bulunmustur (r= 153, p<.01). Saplantili baglanma puanlari artik¢a, genel durumlarda

sosyal kaginma ve huzursuzluk durumu puanlari artmaktadir.

Saplantili baglanma alt boyutu toplam puani ile yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk durumu alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamh iliski
bulunmustur (r= 233, p<.01). Saplantih baglanma puanlar artikga, yeni durumlarda

sosyal kaginma ve huzursuzluk durumu puanlari artmaktadir.

Kayitsiz baglanma alt boyutu toplam puani ile ergenlerde soysal kaygi élgedi puani
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 138, p<.05). Kayitsiz baglanma

puanlari artikga, ergenler igin kaygi 6élgcegi puanlari artmaktadir.

Kayitsiz baglanma alt boyutu toplam puani ile genel durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk durumu alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamh iligki
bulunmustur (r= 139, p<.05). Kayitsiz baglanma puanlari artik¢a, genel durumlarda

sosyal kaginma ve huzursuzluk durumu puanlari artmaktadir.
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YEDINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Baglanma ve Alt Boyutlari ile Sosyal Kaygi Arasindaki iligkinin incelenmesi
iliski 6lcekleri anketi toplam puani ile ergenlerde soysal kaygi 6lgegi puani
arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur. iliski 6lgekleri anketi puanlari
artikga, ergenler icin kaygi 6lgedi puanlari artmaktadir. Ebeveynlere baglanma
stilleri farkli duygu, duisince ve davraniglar arasindaki iliskide araci bir roli vardir.
Bu duygu ve dislincelerin basinda kaygi geldigini diistinebiliriz. Ozellikle ergenlik
déneminde bireyler kaygili hissettikleri zamanda yakininda olan bireylerden daha
fazla destek gorme ihtiyaci hissederler. Bundan dolayi kaygilari arttiklarinda anne
babalarina daha bagli hissettiklerini diistinebiliriz. iliski élgekleri anketi toplam puani
ile degerlendirme korkusu alt boyutu puani arasinda pozitif yénde anlamli iligki
bulunmustur. iligki élgekleri anketi puanlari artikga, degerlendiriime korkusu puanlari
artmaktadir. iligki dlgekleri anketi toplam puani ile genel durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk durumu alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. lligski 6lgekleri anketi puanlari artikga, genel durumlarda sosyal
kaginma ve huzursuzluk durumu puanlari artmaktadir. Giavenli baglanma alt boyutu
toplam puani ile ergenlerde soysal kaygi Ol¢edi puani arasinda negatif yonde
anlamh iligki bulunmustur. Glvenli baglanma puanlari artikga, ergenlerde soysal
kayg! olgegi puani azalmaktadir. Guvenli baglanma alt boyutu toplam puani ile
degerlendirme korkusu alt boyutu puani arasinda negatif yonde anlamh iligki
bulunmustur. Guvenli baglanma puanlarn artikga, degerlendirme korkusu puani
azalmaktadir. Guvenli baglanma alt boyutu toplam puani ile genel durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk durumu alt boyutu puani arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Guvenli baglanma puanlari artikga, genel durumlarda
sosyal kacinma ve huzursuzluk durumu puani azalmaktadir. Glvenli baglanma alt
boyutu toplam puani ile yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk durumu alt
boyutu puani arasinda negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur. Guvenli baglanma
puanlari artikga, yeni durumlarda sosyal kagcinma ve huzursuzluk durumu puani
azalmaktadir. Korkulu baglanma alt boyutu toplam puani ile ergenlerde soysal kaygi
Olcedi puani arasinda pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur. Korkulu baglanma
puanlari artikga, ergenler icin kaygi dl¢edi puanlari artmaktadir. Korkulu baglanma
alt boyutu toplam puani ile degerlendirme korkusu alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Korkulu baglanma puanlari artikga, degerlendiriime

korkusu puanlari artmaktadir. Korkulu baglanma alt boyutu toplam puani ile genel
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durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk durumu alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Korkulu baglanma puanlari artikga, genel
durumlarda sosyal kagcinma ve huzursuzluk durumu puanlari artmaktadir. Korkulu
baglanma alt boyutu toplam puani ile yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk durumu alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamlh iligki
bulunmustur. Korkulu baglanma puanlari artikga, yeni durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk durumu puanlari artmaktadir. Saplantili baglanma alt boyutu toplam
puani ile ergenlerde soysal kaygi dlgegi puani arasinda pozitif ydonde anlamli iligki
bulunmustur. Saplantih baglanma puanlari artikga, ergenler icin kaygi Olcegdi
puanlari artmaktadir. Saplantili baglanma alt boyutu toplam puani ile dederlendirme
korkusu alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Saplantili
baglanma puanlar artikca, degerlendiriime korkusu puanlari artmaktadir. Saplantili
baglanma alt boyutu toplam puani ile genel durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk durumu alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamh iliski
bulunmustur. Saplantih baglanma puanlari artikga, genel durumlarda sosyal
kaginma ve huzursuzluk durumu puanlari artmaktadir. Saplantih baglanma alt
boyutu toplam puani ile yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk durumu alt
boyutu puani arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur. Saplantili baglanma
puanlari artikga, yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk durumu puanlari
artmaktadir. Kayitsiz baglanma alt boyutu toplam puani ile ergenlerde soysal kaygi
Olcedi puani arasinda pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur. Kayitsiz baglanma
puanlari artikga, ergenler igin kaygi dlgegi puanlari artmaktadir. Kayitsiz baglanma
alt boyutu toplam puani ile genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
durumu alt boyutu puani arasinda pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur. Kayitsiz
baglanma puanlari artikga, genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk

durumu puanlari artmaktadir.

Zorer galismasinda baglanma kurami perspektifinden sosyal kaygi: erken
dénem uyumsuz semalar ve reddediime duyarhliinin rolinl arastirmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ylksek standartlar ve digerleri yonelimlilik
sema alanlar ile reddedilme duyarhhdinin; korkulu baglanma ile sosyal kaygi
arasindaki iligkide ise zedelenmis otonomi, kopukluk ve yuksek standartlar sema
alanlari ile reddedilme duyarlihginin araci rolii oldugu saptanmistir.3” Bayramkaya
yaptigi ¢alismada sosyal fobi belirtileri, yetiskin baglanma boyutlari ve Kisilerarasi
iliski bigimleri arasindaki iligkileri arastirmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda sosyal

fobi ile yetigkin baglanma boyutlari (kaygi ve kaginma) ve kisilerarasi iligski bigimleri

137 Zorer, a.g.e., s.60-61.
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(besleyici, zehirleyici) arasinda anlamli iligkilerin oldugu gézlenmistir. Sosyal fobi
belirtisi yuksek olan kigiler, olmayanlara gore baglanmanin kaygi ve kaginma
boyutundan anlamli olarak daha yiiksek puanlar almiglardir.’® Oztirk ve Mutlu
yaptiklar ¢calismada baglanma tipleri ile sosyal kaygi arasindaki iligskiyi incelemis ve
baglanma tipleri ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucunu elde
etmislerdir.’*® Erézkan yapti§i ¢alismada Universite 6grencilerinin baglanma tipleri
ile sosyal kaygl arasindaki iliskiyi incelemis ve baglanma tipleri ve sosyal kaygi
arasinda anlamli bir iliski elde edilmistir.24° Bacanli calismasinda sosyal kaygi ile
baglanma tipleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu savunmaktadir.** Aybek
galismasinda Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ve sosyal kaygi duzeylerinin
bazi dediskenlere goére incelenmesini amaclamistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore gluvenli baglanma, kayitsiz baglanma ve guvenli baglanma ile sosyal
kaygl arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir.}*? Karasar calismasinda
ogretmen adaylarinin baglanma stilleri ve sosyal kaygi duzeyleri arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Arastirmadan elde edilen sonucglara gore baglanma stilleri ile sosyal
kaygi arasinda anlamh bir iliski oldugu gorilmektedir.!*® Yildiz ve Kutlu
calismalarinda o6grencilerin okula baglanma duzeyleri Uzerinde sosyal kaygi
belirtileri ile depresif belirtilerin yordayici etkisinin olup olmadigini incelemeyi
amaglamigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére sosyal kaginma ve
huzursuzlugun baglanma Uzerinde etkili oldugu goriilmektedir.2** Siimer ve Sendag
¢alismalarinda orta gocukluk déneminde ebeveynlere baglanma, benlik algisi ve
kaygi arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastirma sonuclarina goére katilimcilarin
glvenli baglanmanin birbirinden badimsiz olarak butln benlik alanlarinda olumiu
degerlendirmeyle ve disUk kaygiyla iligkili oldugu bulunmustur.*® Derin
calismasinda sosyal fobi tanili bir grup ergende baglanma o6zellikleri ve ebeveyn
baglanma sekillerinin  sosyal fobiyle iligkisinin incelenmesini amaclamistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kayitsiz ve guvenli baglanma sekline sahip

138 Ersin Bayramkaya, Sosyal Fobi Belirtileri, Yetiskin Baglanma Boyutlari ve Kigilerarasi lligki
Bigimleri arasindaki lliskiler, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali,
Ankara, 2009, s.90 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi)

139 Abdiilkadir Oztiirk ve Tansu Mutlu, The relationship between attachment style, subjective well-
being, happiness and social anxiety among university students, Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 9, 2010, s.1772-1776.

140 Atilgan Erozkan, The relationship between attachment styles and social anxiety: An
investigation with Turkish university students, Social Behavior and Personality: an international
journal, 37(6), 2009, s.835-844.

141 Hasan, Sosyal Beceri Egitimi, Asal Yayinlari, Ankara, 2008, s.69

142 Aybek, a.g.e., s.70.

143 Karasar, a.g.e., s.27.

144 Mehmet Ali Yildiz ve Mustafa Kutlu, Erinlerde Okula Baglanmanin Yordayicisi Olarak Sosyal
Kaygi ve Depresif Belirtilerin Incelenmesi, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 12(31), 2015, s.332-345.

145 Siimer ve Sendag, a.g.e., s.86-101.
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ergenlerde daha dusuk sosyal fobi puanlari gosterdikleri, kaygili ve saplantili
baglanma sekline sahip ergenlerin daha ylksek sosyal fobi duzeyi gosterdikleri
saptanmistir. Ergenlerin guvenli baglanma puanlarinin sosyal fobi duzeyleriyle ters

yonde korelasyon gosterdikleri gortilmistir.146

Baglanma ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére incelenmesi

iliski Olcekleri anketinden almis olduklari puanlar sonucunda, cinsiyet
degiskenine goére anlamh bir sekilde farklilastigi gorilmektedir. Kiz 6grencilerin
erkek oOgrencilere oranla daha ylksek puan aldiklari gérilmektedir. Ergen yas
grubundaki bireylerde kizlarin baglanma puanlarinin daha yiksek olmasindaki
sebebin cinsiyet rollerinden kaynaklandigini duisinebiliriz. Anne babanin  kiz
¢ocuklarina yaklasim ve tutumlarinin da etkili oldugunu distnebiliriz.

Guvenli baglanma ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik elde
edilmistir. Erkek ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha givenli baglandiklari
gorilmektedir. Korkulu baglanma ile cinsiyet dediskeni arasinda anlaml bir farklilik
elde edilmigtir. Kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla korkulu baglandiklari
gorulmektedir. Bizim galismamizin bulgularina benzer sekilde yine ulkemizde lise ve
Universite o6grencilerinde yapilan bir calismada kizlarda korkulu baglanma stili
puanlarinin erkek ogrencilerden anlaml derecede ylksek oldugu bildirilmistir.14’
Universite dgrencilerinde yapilan bir baska galismada da giivenli baglanma stili
puanlarinin erkeklerde daha yuksek iken, korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma
puanlarinin ise kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugu saptanmigtir.148

Akdag yaptidi calismada ergenlerin baglanma stilleri ile ebeveynlerinin
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Calismadan elde edilen
bulgulara goére cinsiyetin ergenlerde baglanma stilleriyle iligkisi incelendiginde,
guvenli baglanmanin cinsiyetler arasinda anlamli farkhlik sergilemedigi, guvensiz
baglanma kategorilerinden sadece korkulu baglanmanin kizlarda erkek ergenlere
gore daha ylksek oranda oldugu saptanmistir.’®® Hazan ve Shaver,
arastirmalarinda Ugli baglanma stilinin (guvenli, kaygili/kararsiz, kaginan) dagilimi
ile cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik sergilemedigini belirtmislerdir.t°

Bartholomew ve Horowitz ise bu arastirmacilardan farkh olarak baglanma stillerini

146 Songil Derin, Sosyal Fobi Tanih Bir Grup Ergende Baglanma "6zellikleri Ve Ebeveyn
Baglanma Sekillerinin Sosyal Fobiyle lliskisinin Incelenmesi, Istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk ve Ergen Ruh Saghigi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Istanbul, 2017, s.97-99 (Tipta Uzmanhk
Tezi

147 l%mit Morsiinbil, Ergenlikte kimlik statiilerinin baglanma stilleri, cinsiyet ve egitim diizeyi
acisindan incelenmesi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlsl, Egitim Bilimleri Anabilim Dall,
Ankara, 2005, s69-85 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

148 Onur, a.g.e., s.68-74.

149 Akdag, s.51-52.

150 Hazan ve Shaver, a.g.e., 1987, s.511.
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dortli baglanma modeli Uzerinde siniflandiran, cinsiyet degiskenini ele aldiklari
¢alismalarinda, kadinlarda saplantili baglanma stilinin erkeklerden anlamli dizeyde
ylksek oldugunu bulmuslardir.’®® Konyalioglu yaptigi calismada Universite
ogrencilerinin duygusal iliski baglanma tarzlari ile kimlik tipleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonuglarina goére erkek o6grencilerin kaginarak baglanma,
guvenli baglanma ve endiseli baglanma 6zelliklerine kiz é3rencilerden daha fazla
oldugu sahip oldugu goriilmektedir.1®? Saymaz’'in ¢alismasinda da glivenli baglanma
sitili, benlik ve baskalari modeli boyutlarinda erkek dgdrenciler kizlara gére anlaml
dizeyde yuksek puan elde etmiglerdir. Korkulu baglanma boyutunda ise kizlar
erkeklere gore anlamh dizeyde vyiksek puan elde etmiglerdir.’®® Karakus
galismasinda ergenlerde baglanma stilleri ve yalnizlik arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore baglanma stillerinden guvenli baglanma
stilinin cinsiyete gére anlamh bir farkliik goésterdigi goérilmektedir. Erkeklerin
kayitsiz, guvenli, ve saplantili baglanma stilleri kizlara oranla daha ylksek oldugu
gorilmektedir.’>* Baska bir galisma ise guvenli ve saplantili baglanma stillerinde
erkeklerin daha fazla puan ortalamasina sahip oldugunu bulmustur. Kayitsiz ve
korkulu baglanma stilleri agisindan ise anlamli bir farklihk olmadigini ortaya
koymustur.’® Diger bir calisma ise, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinde
cinsiyet agisindan anlaml bir fark bulunmazken, kizlarin korkulu baglanma stili puan
ortalamalarinin, erkeklerin ise guvenli baglanma stili puan ortalamalarinin daha
ylksek oldugunu ortaya koymustur.**® Isinsu Halat'in yaptigi ¢calisma da ise glivenli,
korkulu, saplantii ve kayitsiz baglanma stillerinden sadece korkulu baglanma

stilinde kadinlarin ortalamalarinin erkeklerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

151 Bartholomew ve Horowitz, a.g.e., s.226.

152 Adviye P. Konyalioglu, Universite égrencilerinin duygusal iliski baglanma tarzlan ile kigilik
tipleri arasindaki iliskinin incelenmesi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Anabilim Dali, istanbul, 2002, s.74-79 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

153 jlkay Saymaz, Universite 6grencilerinin kisilerarasi iligkileri ve baglanma stilleri arasindaki
iliskinin incelenmesi, istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlist, Egitim Bilimleri Anabilim Dall,
istanbul, 2003, s.66-67 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

154 Ozlem Karakus, Ergenlerde Baglanma Stilleri Ve Yalnizlik Arasindaki lliski, Journal of Society &
Social Work, 23(2), 2012, s.33-46

155 Hiseyin Keler, Liseli ergenlerin transaksiyonel analiz ego durumlari ile baglanma stilleri
arasindaki iligkinin incelenmesi, Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, istanbul, 2008, s.67-69 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

156 Cihan Yildiz, Universite 6grencilerinin gecmiste yasadiklari ayrilik kaygisi ile baglanma stilleri
arasindaki iliskinin incelenmesi iizerine bir arastirma, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlisl, Sosyal Bilimler Enstitist / Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Konya, 2008, s.57-58
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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ortaya konulmustur.’® Simer ve Glingor tarafindan yiritilen bir ¢alismada kiz
cocuklarin daha fazla korkulu baglanma gelistirdigi bulunmusgtur. Erkeklerin guvenli
baglanma stili puan ortalamalarinin kizlardan daha yuksek oldugu goérulmektedir.
Korkulu baglanma stilinde ise kizlarin erkeklerden daha ylksek puan ortalamasina

sahip oldugu sonucu elde edilmigtir.1%®

Tdm bu bulgulara baktigimiz zaman ulkemizde bu konu ile ilgili yapilan
calismalarda genel olarak erkeklerin kizlara gére daha glvenli baglandidi, kizlarin
da erkeklere oranla daha korkulu baglandigini sdyleyebiliriz. Yasadigimiz kiltirde
kiz cocuklara erkeklere oranla daha fazla koruyucu ve kisitlayici sekilde davranildigi
ve bu tutumun, erkeklerin daha 6zerk ve 6zglveni ylksek, kizlarin ise erkeklere
oranla daha bagimh ve 6ézglveni dusuk olarak yetismeleri sonucunu dogurdugu
sdylenebilir. Bunun disinda bu bulgu, Ulkemizde temel bakim veren kiginin
¢ogunlukla anne olmasi ve dolayisiyla birincil baglanma figtrinin anne olmasi ve
hem erkek ¢ocugun Ulkemizde kiz ¢ocuklara goére toplumsal olarak daha kiymetli
bulunmasi hem de &dipal gatismalar agisindan bakildiginda annenin kiz gocukla

daha fazla rekabet ve catismaya girmesi ihtimali ile iligkili olabilir.

Baglanma ve Alt Boyutlarinin Ailede Psikiyatrik Tani Degiskenine Gore
incelenmesi

Guvenli baglanma ile ailede psikiyatrik tani degiskeni arasinda anlamli bir
iliski elde edilmigtir. Ailede psikiyatrik tanisi olmayan dgrencilerin ailesinde
psikiyatrik tani olan 6grencilere kiyasla daha guvenli baglandiklari gorulmektedir.
Batigin ve Buyuksahin arastirmalarinda normal bireylerdeki aleksitimi ile psikolojik
belirtiler ve baglanma stilleri arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamistir. Kaygili
baglanma ve psikolojik belirti degiskenlerinin aleksitimi puanlarini yordadigi
gOzlenmektedir. Berenbaum ve James (1994), kendilerini fiziksel ve duygusal olarak
glvensiz ve emniyetsiz bir aile ortaminda algilayan ve duygularini ifade etme
konusunda cesaretlendirimeyen c¢ocuklarin, duygusal durumlar ile basarih bir
bicimde nasil basa cikabileceklerini 6grenemediklerini belirtmektedirler.'®® Konuya
iliskin diger calismalar da, aleksitimik bireylerin kaginmaci tirdeki glvensiz

baglanma tarzini daha fazla sergilediklerini gostermektedir.t®® 61 Simer ve

157 Melahat Isinsu Halat, Yatirrm kurami baglaminda evli giftlerde uyum, nedensel ve sorumiuluk
yiiklemeleri ile yalnizlik arasindaki baglantilar, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
Psikoloji Anabilim Dali, Ankara, 2009, s.89-91 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

158 Siimer ve Glngor, a.ge., s.71-106.

159 Howard Berenbaum ve Taryn James, Correlates and retrospectively reported antecedents of
alexithymia, Psychosomatic medicine, 56(4), 1994, s353-359.

160 Carsten Spitzer vd., Alexithymia and interpersonal problems, Psychotherapy and
psychosomatics, 74(4), 2005, s.240-246.
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arkadaslar yaptiklari galismada Baglanma Boyutlarinin Depresyon, Panik Bozukluk
ve Obsesif-Kompulsif Bozuklukla iliskisini incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gbére baglanma kaygisi ve kag¢inma boyutlari Uzerinde yapilan
karsilastirmalarda her G¢ klinik grubun da kontrol grubundan anlaml olarak ylksek
dizeylerde baglanma kaygisi rapor ettikleri bulunmustur. Depresyon tanisi alanlarin
Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Panik Bozukluk tanisi alanlardan daha yuksek
dizeyde baglanma kaginmasi bildirdikleri bulunmustur.t®?2 Mikulincer ve Shaver
Ozbildirime dayal klinik gruplarla yapilan c¢alismalarda en fazla yiksek kaygi ve
kaginmaya sahip olan “korkulu” baglanma grubunun depresyon yatkinlig
gosterdigini belirtmektedirler.1®® Shaver, Schachner ve Mikulincer galismalarinda
baskalarindan asiri onay ve temin aramanin kaygili baglanmanin temel bir unsuru
oldugunu ve depresyon yatkinhdinin bu temel unsurla yakindan iligkili oldugunu

gostermiglerdir.164

Tum bu calismalan birlikte degerlendirdigimizde psikiyatrik hastaliga sahip
ve psikolojik belirtilere sahip kisilerin baglanma ile ilgili problemler yasadigini,
dolayisiyla kendi baglanma problemleri olan Kkisilerin, &zellikle ebeveynlerin
c¢ocuklariyla olan guvenli baglanmayi olumsuz yodnde etkilemis olabilecegi

soylenebilir.

Sosyal Kayginin Cinsiyet Degiskenine Gére incelenmesi

Arastirmamizda sosyal kaygi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik gérilmemistir. Aydin ve Sitgli, Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgeginin (ESKO)
Tark ergenler icin psikometrik 6zelliklerini inceledikleri arastirmalarinda kizlarin
sosyal kaygi dizeylerinin erkelere oranla daha ylksek oldugu sonucu elde
etmistir.’% Ozkan yapti§i arastirmada kisilerarasi iliskilerinde yasadiklari problemler
baglaminda Universite 6grencilerinin  reddedilme duyarliklari ile sosyal kaygi
dizeylerini cinsiyet, sosyo-ekonomik dizey ve ebeveyn tutumlari agisindan
incelemeyi amaclamistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gbre sosyal kaygi

kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik géstermekte ve kizlarin sosyal kaygi

161 Alison Wearden vd., Adult attachment, alexithymia, and symptom reporting: An extension to
the four category model of attachment, Journal of Psychosomatic Research, 58(3), 2005, s.279-
288.

162 Nebi Sumer vd., Baglanma ve psikopatoloji: Baglanma boyutlarinin depresyon, panik
bozukluk ve obsesif-kompulsif bozuklukla iliskisi, Turk Psikoloji Dergisi, 24(63), 2009, s.38-45.

163 Mario Mikulincer ve Phillip Shaver, Attachment in adulthood: Structure, dynamics, and change,
Guilford Press, 2007, s.32.

164 Phillip Shaver, Dory Schachner, Mario Mikulincer, Attachment style, excessive reassurance
seeking, relationship processes, and depression, Personality and Social Psychology
Bulletin, 31(3), 2005, s.343-359.

165 Aydin ve Sitgl a.g.e., s.79-89.
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diizeylerin erkeklere oranla yiksek oldugu gorlilmektedir.’%® Jose ve arkadaslari
yaptiklar ¢calismada ergenlerde sosyal kayglyi arastirmis ve Kizlarin sosyal kaygi
diizeylerinin erkeklere oranla daha yliksek oldugu sonucunu elde etmistir.’®’ La
Greca ve Harrison yaptiklari caligmada ergenlerin romantik iligkilerde sosyal kaygi
ve depresyon arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gbre kizlarin sosyal kaygi duzeyleri erkeklere oranla daha ylksek oldugu

goriilmektedir.168

Ancak sosyal kaygi acisindan cinsiyetler arasinda fark bulmayan veya
erkeklerde kizlara oranla daha fazla sosyal kaygi oldugunu gdsteren calismalar da
mevcuttur. Erkan ve arkadaslari yaptiklari calismada ergenlerin sosyal kaygi
dizeylerinin ana baba tutumlari ve cinsiyet agisindan incelenmesini amaglamistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore cinsiyet ile sosyal kaygl arasinda anlamli
bir farklilik elde edilmemistir.'®® Ummet yapti§i calismada Universite 6grencilerinin
sosyal kaygl duzeyleri ile aile ortamlari arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.
Aragstirmadan elde edilen bulgulara gore sosyal kaygi ile cinsiyet arasinda anlamh
bir iliski elde edilmemistir.!”® Dilbaz ve Giz yaptiklar galismada sosyal kaygi
bozuklugunda cinsiyet farkhliklarini arastirmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore erkeklerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yiksek oldugu gorilmektedir.t’
Kalkan calismasinda ergenlerde bilissel yapilar ve sosyal kaygi arasindaki iligkinin
bilissel davranisgl yaklasim acisindan yorumlanmasini amaglamistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore erkeklerin sosyal kaygi duzeylerinin kizlara oranla daha
ylksek oldugu gorilmektedir.t’? Mazalin ve Moore internet kullanimi gelisim
kimlikleri ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastirmadan elde edilen

bulgulara gore erkeklerin daha yuksek sosyal kaygi dizeyine sahip olduklari

166 Atilgan Erézkan, Universite Ogrencilerinin Reddedilme Duyarliklari ile Sosyal Kaygi
Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 1(17), 2007, s.225-240.

167 paul Jose vd., Does social anxiety predict rumination and co-rumination among
adolescents?, Jourrnal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 41(1), 2012, s.86-91.

168 Annette La Greca ve Hannah Moore Harrison, Adolescent peer relations, friendships, and
romantic relationships: Do they predict social anxiety and depression?, Jourrnal of clinical child
and adolescent psychology, 34(1), 2005, s.49-61.

169 Zllal Erkan vd., Ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin ana baba tutumlari ve cinsiyet agisindan
incelenmesi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi, 10(10), 2002, s.64-75.

170 Durmus Ummet, Universite égrencilerinde sosyal kayginin cinsiyet rolleri ve aile ortami
baglaminda incelenmesi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim
Dall, istanbul, 2007, 121-123 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

171 Nesrin Dilbaz ve Hatice Giiz, Sosyal kaygi bozuklugunda cinsiyet farkliliklari, Noropsikiyatri
Arsivi, 39(2-3-4), 2002, s.79-86.

172 Nijhan Kalkan, Ergenlerde Bilissel Yapilar Ve Sosyal Kaygi Arasindaki lliskinin Bilissel
Davranis¢i Yaklasim Acisindan Yorumlanmasi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Istanbul, 2008, s.124-216 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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goriilmektedir.'”®  Palanci Universite Ogrencilerinin  sosyal kaygi sorunlarini
aciklamaya yonelik bir model g¢alismasi sonucuna goére erkeklerin daha ylksek

sosyal kaygi diizeyine sahip oldugu gorilmektedir.’

Sosyal Kayginin Ailede Psikiyatrik Tan1 Degiskenine Gore incelenmesi

Arastirmamizda sosyal kaygi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh bir
farkhihk gorilmemistir. Glz ve Dilbaz da, arastirmalarinda sosyal kaygi ve panik
bozuklugu etkileyen degiskenleri arastirmis ve ailede psikiyatrik taninin sosyal kaygi
Uzerinde etkisinin olmadigi sonucunu elde etmistir.1’> Erkan, ergenlerin sosyal kaygi
dizeyleri ile anne baba tutumlari ve ailede gorilen risk faktorleriyle ilgili yaptigi
calismada ailede psikiyatrik tani ve psikolojik problemlerle sosyal kaygi arasinda
anlamli bir iliski bulmamistir.2’® Kisinin ailesinde bir psikiyatrik hastalik olmasi kiside
stigmatizasyon agisndan baski olusturmus ve degerlendiriime korkusuna sebep
olmus olabilir.
Baglanma ve Alt Boyutlarinin Gelir Degiskenine Gore incelenmesi

Korkulu baglanma alt boyutu ile gelir durumu degiskeni arasinda anlaml bir
iliski elde edilmistir. Elde edilen farklilik diisik geliri olan grupla yuiksek ve orta gelirli

olan grup arasinda disuk gelirli olan grubun korkulu baglandigi gériimektedir.

Universite égrencilerinin kisilerarasi iligkileri ve baglanma stilleri arasindaki
iliskinin incelenmesini amaglayan Saymaz, c¢alismasinda gelir durumu ile givenli ve
saplantili baglanma ile arasinda anlamh bir iliski oldugunu bulmustur. Gulvenli,
korkulu baglanmada ylksek gelir dlizeyi, saplantili baglanmada dusik gelir diizeyi,

kayitsiz baglanmada dislk gelir diizeyi oldugu gorilmektedir.t”

Waters ve arkadaslari, dusik geliri olan bireylerde guvensiz baglanma
Oruntulerinin daha fazla oldugunu ve orta sinif ailelerin baglanmayla ilgili olumsuz
deneyimleri daha az yasamalari ve sosyal destegin bu ailelerde daha fazla olmasi

nedeniyle givenli baglanmanin orta sinif bireylerde fazla degismedigi belirtmigtir.1’®

173 Dennis Mazalin ve Susan Moore, Internet use, identity development and social anxiety among
young adults, Behaviour Change, 21(2), 2004, s.90-102.

174 Mehmet Palanci, Universite Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Sorunlarini Agiklamaya Yénelik Bir
Model Calismasi, Xlll. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultayi, inoni Universitesi, Egitim Fakiltesi, Malatya,
2004, 9-14.

175 Hatice GUz ve Nesrin Dilbaz, Sosyal kaygi bozuklugu ile panik bozuklugu olgularinin
demografik ve bazi klinik 6zellikler agisindan karsilastiriimasi, Klinik Psikiyatri, 6, 2003, s.32-38.
176 Z{ilal Erkan, Ergenlerin Sosyal Kayg! Diizeyleri, Ana-Baba Tutumlan ve Ailede Gériilen Risk
Faktorleri Uzerine Bir Galisma, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlist, Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, Adana, 2002, s.78 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

177 saymaz, a.g.e., s.73

178 Everett Waters vd., Attachment security in infancy and early adulthood: A twenty-year
longitudinal study, Child development, 71(3), 2000, s.684-689
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Baglanma ile Ebeveyn Egitim Durumu Arasindaki iligkinin incelenmesi

Arastirmamizda iligki dlcekleri ile anne ve baba egitim degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik elde edilmemigtir. Keler yaptigi ¢alismada, annesi lise mezunu olan liseli
ergenlerin glvenli baglanma alt boyutu puan ortalamalarinin annesi okuryazar
olanlarinkinden daha yuksek giktigini gostermistir. Burada annelerin egitim seviyesi
arttikca guvenli baglanma iligkisinin arttigi gorulmektedir. Korkulu baglanma alt
boyutu ile annenin egitim dizeyi degiskeni arasinda da anlamli iliski bulunmustur.
Annesi lise mezunu olan liseli ergenlerin givenli baglanma stili puanlari annesi okur-
yazar olan liseli ergenlerin guvenli baglanma stili puanlarindan daha yulksektir.
annesi okur-yazar olan liseli ergenlerin korkulu baglanma stili puanlari, annesi
ortaokul mezunu olan liseli ergenlerin korkulu baglanma stili puanlarindan daha

ylUksek oldugu gorilmektedir.t™

Onur, lise 6grencilerinin baglanma stilleri ile atilganhk dizeyleri arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda annenin egitim durumu ile baglanma stilleri arasinda anlamli
bir iliski oldugunu ancak babanin egitim durumuyla ile baglanma stilleri arasinda
anlamli bir iliski olmadigini gdstermistir. Anne egitim durumu degiskenine gore
korkulu ve kayitsiz baglanmada lise mezunu, saplantii baglanmada universite

mezunudur.1

Sosyal Anksiyete ile Aile Yapisi Arasindaki iligkinin incelenmesi

Sosyal kaygi ile aile yapisi deg@iskeni arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemistir.
Ozdal ve Aral yaptiklari ¢calismada baba yoksunu olan gocuklarin kaygi diizeylerini
incelemiglerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére baba yoksunu olan
cocuklarin sosyoekonomik diizey, yas, cinsiyet degiskenleri agisindan durumluk ve
surekli kaygilarinin anne-babasiyla yasayan ¢ocuklarin kaygilarindan yuksek oldugu
saptanmigtir.’8?  Ergenlerde kaygi ile benlik saygisi arasindaki iligkinin incelendigi

calismada, baba 6lUmUnin slrekli kaygiyi arttirdigi bulunmustur.182

Sosyal Kayg: ile Psikiyatrik Tani Degiskeni Arasindaki iligkinin incelenmesi

Sosyal kaygi ile psikiyatrik tani degiskeni arasinda anlamli bir farkhihk olmadigi
gorulmektedir. Psikiyatrik belirti ve hastaliklarda sikilikla diger psikiyatrik belirti ve
hastaliklar eslik edebilir. Stigmatizasyon nedeniyle katilimcilarin sosyal kaygi
duzeyini etkileyebilir. Sosyal kayginin sik goruldugu psikiyatrik rahatsizliklardan biri

179 Keler, a.g.e., s.119.

180 Onur, a.g.e., s.74.

181 Fynda Ozdal ve Neriman Aral, Baba Yoksunu Olan Ve Anne-Babasi lle Yasayan Cocuklarin
Kaygi, Ahi Evran Universitesi Kirgehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(2), 2005, s.255-267.

182 Sebnem Bilgin, Ergenlerde Kaygi lle Benlik Saygisi Arasindaki lligki, Marmara Universitesi,
Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali,
istanbul, 2001, .94 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

67



obsesif kompulsif bozukluktur. Gulim ve Dag yaptiklari ¢alismada baglanma ile
depresyon ve OKB arasindaki kontrol odagi ve tekrarlayici diginme gibi biligsel
etkileri aragtirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére OKB ve sosyal kaygi
belirtileri arasindaki iliskide kismi araci roller Ustlendigi saptanmistir. Kaginmaci
baglanma stilinde ise anlamli herhangi bir iligkiye rastlanmamistir.'® Yapilan bir
diger calismada Binbay ve Koyuncu sosyal kaygl bozuklugu ve duygudurum
arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére hem SAB
hastalarinda duygudurum bozuklugu estanisi, hem de duygudurum bozuklugu
hastalarinda SAB estanisi yaygindir. Ayni zamanda bu birliktelik birincil taninin klinik

siddetini, direncini ve islevselligini ciddi bicimde etkilemektedir.184

Baglanma ile Psikolojik Destek Alanlar Degiskeni Arasindaki iligkinin
incelenmesi

Baglanma ile psikolojik destek degiskeni arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi
gorulmektedir. Karairmak ve Guloglu yaptiklari ¢alismada yetiskinlerde baglanma
stilleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gére Glvenli baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur.'®® Erdem ve Kabasakal yaptiklari calismada psikolojik iyi olma ve
baglanma boyutlarini arastirmiglardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
psikolojik iyi olma ile arkadaslik iligskileri ve romantik iligskilerdeki baglanma boyutlari

arasinda anlamli iligkiler oldugu saptanmigtir.18

183\/glkan Giiliim ve ihsan Dag, Yetiskin baglanma ériintiileri ile psikopatoloji belirtileri arasindaki
iligkide bilissel 6zelliklerin araci rolii: kontrol odagi ve tekrarlayici diisiinme, Turk Psikiyatri
Dergisi, 25(4), 2014, s.244-252.

184 Zerrin Binbay ve Ahmet Koyuncu, Sosyal anksiyete bozuklugu ve duygudurum bozukluklar
birlikteligi, Psikiyatride Glncel Yaklagimlar, 4(1), 2012, s.1-13.

185 Ozlem Karairmak ve Berna Giiloglu, Deprem Deneyimi Yasamis Yetiskinlerde Baglanma
Modeline Gére Psikolojik Saglamhgin Aciklanmasi, Cukurova University Faculty of Education
Journal, 43(2), 2014, s.1-18.

186 Sirin Erdem ve Zekavet Kabasakal, Psikolojik iyi olma ve yetiskin baglanma boyutlari, EGitim ve
Ogretim Arastirmalari Dergisi, 4(1), 2015, s.82-90.
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SONUG VE ONERILER
Bu bdlimde arastirma bulgularina dayali olarak ulasgilan genel sonuclara ve

Onerilere yer verilmistir.

Arastirmadan c¢ikan sonuglara gdére baglanma ve sosyal anksiyete
kavramlarinin birbirleriyle iligkili oldugunu sdylemek mumkuindudr. Glavenli baglanma
stiline sahip olan katilimcilarin sosyal anksiyete dizeylerinin daha disuk oldugu
bulunmustur. Sosyal anksiyete dizeyini aza indirmede gocuk-ebeveyn arasindaki

sosyal iligkiyi etkin kurmak dnemli bir faktordar.

Bu arastirma, yalnizca Adana’da yasayan ve lise 6drencisi olan kisilerde
yapilmistir. Baska bir érneklem grubu kullanilarak da arastirma yapilabilir. Yapilan
arastirma sinirli bir alanda oldugu icin, daha kapsamli bir alan secilerek yapilabilir.
Arastirma, 306 lise 6grencisinde yapildidi igin sonuglar genellenemez. Daha genis
ve kapsamli sonuglar elde edebilmek igin yaptigimiz arastirmanin evren ve

orneklem sayisi gelistirilebilir.

Ergenligin dogasi geregi getirdigi kaygilarin saglkh bir sekilde atlatiimasi
icin, hem ebeveynlere hem de ergenlik dénemindeki ¢ocuklara uzman destegi

onerilmektedir.

Sosyal anksiyete bozuklugu henuz insanlar tarafindan fark edilmesi zaman
alan ve tedaviye basvurmada ge¢ kalinabilen bir bozukluktur. Sosyal anksiyetenin
asil sebepleri tespit edilerek, sosyal anksiyetesi yuksek olanlara psiko-egitim
calismalari diizenlenebilir. insanlarin dogru bilgilenmesini saglamak amaciyla
psikiyatrist, psikolog ve okul psikolojik danismanlari tarafindan toplumun her yas

grubuna daha kapsamli bilgilendirmeler yapilmalidir.

Konuyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde Ulkemizde baglanma ile ruh
saghgina dair kaynaklarin yeterli diizeyde olmadigi gézlenmistir. Ulkemizde bu

konuyla ilgili daha gok arastirma yapilmasinin gerekli oldugu dusunulmektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglar, kisithliklar ve Oneriler dikkate alinarak

degerlendirilip, literatire katki baglaminda tekrar ve ek ¢alismalarla desteklenebilir.
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EKLER
EK-A: ARASTIRMA AMAGLI CALISMA iCiN EBEVEYN RIZA FORMU

Sevgili Anne/Baba,

Bu calisma Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti 6gretim eleman
Dog. Dr. Canan TANIDIR ve istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans 6grencisi Pinar Ayse ALAGOZ tarafindan yiritiilmektedir.

Bu arastirmada ulkemizdeki ergen bireylerin baglanma stilleri ile sosyal anksiyete
seviyeleri arasindaki iliskinin arastiriimasi hedeflenmistir. Anne babaya baglanma ve
sosyal anksiyete ile ilgili yeterince calisma olmayip, dinyada da az sayida olmasi
nedeniyle yapilan arastirma araciligiyla literatire akademik anlamda katki
sunulmasi hedeflenmektedir.

Bu amac dogrultusunda, cocugunuzdan Kisisel Bilgi Formu, 17 soruluk iligki
Olgekleri Anketi-Ergen (iOA-E) ve 22 soruluk Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi
(ESKO)'nden olusan bir anket formunu yapmasini isteyecegiz. Cocugunuzun anketi
uygulamasi okulun ders saatinde saglanacak ve yaklasik 15 dakika surecektir.

Cocugunuzun kimlik bilgileri ve verecegi cevaplar tamamen gizli tutulacaktir. Elde
edilecek bilgiler sadece bilimsel amagla kullanilacak, kimseyle paylasilmayacaktir.
Bu arastirma igin istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu'ndan gerekli izinler
alinmigtir.

Cocugunuz ya da siz ¢alismayi yarida kesme 6zgurligine sahipsiniz.
Bu galismaya katiliminiz igin simdiden tesekkir ederiz.

Yukaridaki bilgileri okudum ve c¢ocugumun bu calismada yer almasini
onayliyorum. (LUtfen alttaki iki se¢cenekten birini isaretleyiniz.)

Evet, onayliyorum____ Hayir, onaylamiyorum___

Katilimci velisinin adi-soyadi:

Cocugun adi soyadi:

(Formu doldurup imzaladiktan sonra arastirmaciya ulastiriniz).

Arastirmaci: PINAR AYSE ALAGOZ
istanbul Gelisim Universitesi

pinaraysea@gmail.com
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EK-B: ARASTIRMA AMAGLI GALISMA iCiN ERGEN RIZA FORMU
Sevgili Katilimcl,

Bu arastirma istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Ana Bilim Dali tarafindan desteklenen bir yiksek lisans tezi ¢calismasidir. Asagidaki
ankette kisisel bilgilerinize, ebeveynlerinizle iligkilerinize ve sosyal anksiyete
dizeylerinize yonelik sorular yer almaktadir. Hicbir sorunun bos birakiimamasi
arastirma sonuglari agisindan ¢ok 6énemlidir. Cevaplariniz gizli kalacak, arastirmaci
disinda kimseyle paylasiimayacaktir. Bu bir sinav degildir, dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Verdiginiz igten, samimi ve gergekci cevap yapilan arastirmayi ¢ok daha
verimli kilacaktir. Arastirma sonrasinda herhangi bir sorunuz olursa asagidaki
adresten arastirmaci ile irtibata gecebilirsiniz.

Bu galismaya katihminiz igin simdiden tesekkur ederiz.
Arastirmaci: PINAR AYSE ALAGOZ
istanbul Gelisim Universitesi

pinaraysea@agmail.com

Yukaridaki aciklamay1 okudum
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EK-C

EK-C: KISISEL BILGI FORMU
1) Cinsiyetiniz: a) Kiz () b) Erkek ()

2) Yasiniz: a) 14 () b) 15 () c)16 () d) 17 () e) 18 () f) Diger
(Yaziniz) ()

3) Kaginci siniftasiniz: a) 9. Sinif ()  b) 10. Sinif () c) 11. Sinif () d)
12. Sinif ()

4) Okul basarinizi nasil degerlendirirsiniz: a) Kotu () b) Orta () c) lyi ()
d) Cok iyi ()

5) Annenizin egitim duzeyini (bitirdigi okulu) isaretleyiniz?

a) Okuryazar () b) ilkokul () c) Ortaokul () d)Lise () e) Universite () f) Diger
(Aciklayiniz) ()

6) Babanizin egitim diizeyini (bitirdigi okulu) isaretleyiniz?

a) Okuryazar () b) ilkokul () c¢) Ortaokul () d)Lise () e)Universite () f) Diger
(Aciklayiniz) ()

7) Kag kardessiniz? a) Tek cocugum() b)2() ¢)3() d)4() e)5() f)Diger
(Yaziniz) ()

8) Ailenizin ayhk gelir durumunu nasil degerlendirirsiniz?

a) Diisik (<4000TL) b)Orta (4000 -10000TL) c) Yiiksek (> 10 000 TL)

9) Aile Yapisi ( ) anne baba birlikte ( ) bosanmis ( ) bosanmamis ama ayri
yasiyor
10) Anne: sag () oli( ) 6z( ) uvey () 11) Baba: sag () ola () 0z ()
uvey ()

12) Dogum siraniz :
13) Kiminle yagiyorsunuz:

a) Ailemle b) Buylkannem-biyilkbabamla  c¢) Akrabalarimdan biriyle d)

14) Simdiye kadar psikolojik veya psikiyatrik bir destek aldiniz m1? a) Evet b)
Hayir

15) Ailenizde (ebeveynler veya kardesler) psikiyatrik hastaligi bulunan var mi? a) Var
b) Yok

16) Kiiglik yaslarda hi¢ annenizden ya da size bakim veren kisiden en az 2 ay siire ile
ayr1 yasadiniz mi? (yurtta, akraba, blylkanne-buylkbaba yaninda ya da anne babadan
birinin cezaevinde olmasi ya da uzun sureler hastane yatisi vs gibi)

a) Evet b) Hayir
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EK-D: iLISKi OLGEKLERI ANKETI-E

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize dair ¢esitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iliskiden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iligkiler ve
benzerleridir. Litfen her ifadeyi bu tir iligkilerinizi diglinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi
ne Ol¢tde tanimladigini asagidaki 7 aralikli élgek Uzerinde degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla beni
tanimlamiyor tanimhyor tanimliyor

Baskalarina kolaylikla givenemem. 1 2 3 4 5

Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin ¢ok énemli.

Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

Baskalariyla ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum.
Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi sirece oldukga rahatim.
Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum.

Yalniz kalmaktan korkarim.

Baskalarina rahatlikla glivenip baglanabilirim.

Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.

Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukc¢a rahatimdir.

Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden
kaygilanirim.

Kendi kendime yettigimi hissetmem benim icin ¢cok dnemli.
Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.
Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

Baskalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta génulsiz
olduklarini digtiniyorum.

Baskalarina baglanmamayi tercih ederim.

Baskalari beni kabul etmeyecek diye korkarim.
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EK-E: Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO)

Bu bir test degildir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Bitlin maddeleri olabildigince
ictenlikle cevaplamaya calisiniz. Her bir maddenin yaninda yer alan rakamlardan
size uygun olani isaretleyin.

1= Hicbir zaman 2= Nadiren 3= Bazen 4= Genellikle 5=Her zaman

Ornek:

a- Yaz tatilinde seyahat etmeyi severim. 1 2 3 4 5

b- Ispanagi severim.1 2 3 4 5

EK-E

1- Bagkalarinin 6nuinde yeni bir seyler yapmaya cekinirim.

2- Arkadaslarimla bir seyler yapmaktan hoslanirim.

3- Bana satasiimasindan tedirgin olurum.

4- Tanimadigim insanlarin yaninda utanirim.

5- Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla konusurum.

6- Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda konustuklarini distnaram.

7- Kitap okumayi severim.

8- Bagkalarinin benim icin distundiginden endiselenirim.

9- Bagskalarinin benden hoglanmayacagindan korkarim.

10- Cok iyi tanimadigim yasitlarimla konusurken heyecanlanirim.

11- Spor yapmaktan hoslanirim.

12- Baskalarinin benim hakkimda ne soyleyecedinden endiselenirim.

13- Yeni insanlarla tanisirken tedirgin olurum.

14- Baskalarinin benden hoslanmayacagindan endiselenirim.

15- Bir grup insanla beraberken durgunumdur.

16- Kendi bagima bir seyler yapmak hogsuma gider.

17- Bagkalarinin benimle dalga gectigini digtunirum.

18- Birisyle tartismaya girersem onun benden hoslanmayacagindan endigse
ederim.

19- Hayir derler diye bagkalarina benimle bir seyler yapmay: tekli etmeye
cekinirim.

20- Bazi insanlarin yanindayken tedirgin olurum.

21- lyi tanidigim yasitlarimin yanindayken bile utanirim.

22- Bagkalarindan benimle bir seyler yapmalarini istemek bana ¢ok zor gelir.

E-1




