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OZET

Giris: Cocuklar kendilerinin ve gevrelerindeki insanlarin yasadiklari olaylara
kargl duyarhdirlar. Ebeveyn kaybi veya bosanma c¢ocuklarda ruhsal etkiler
birakabilir. Bu c¢alismada bu durumlarin ¢ocuklarda olusturdugu depresyon ve
davranig sorunlari incelenmigtir.

Amag: Bu tezin amaci bosanma ve ebeveyn kaybinin ¢ocuklarda depresyon
etki yaratip yaratiimadiginin arastiriimasi, depresif etkinin karsilastirmasinda farklilik
olup olmadiginin belirlenmesi ve bu ¢ocuklarin davranissal acgidan nasil
etkilendiklerinin arastirilmasidir.

Gereg¢ ve Yontem: Arastirmanin orneklemini 80 ebeveyn kaybi yasayan,
100 ebeveynleri bosanan ve 80 bu durumlarda bulunmayan ¢ocuk olusturmaktadir.
Calismada Beck Depresyon olcedi ile Gug ve Gulglukler o6lcegi kullaniimistir.
Kullanilan élgme araci ile elde edilen veriler, alt amagclara uygun istatistiksel teknikler
ile analiz edilmigtir. Katilimcilara uygulanmis olan élgekler, SPSS 21 Windows paket
programi kullanilarak istatistiksel islemlere devam edilmistir.

Bulgular: Arastrmanin bulgularina gére c¢ocuklarda depresyon ile
davranigsal sorunlar arasinda iligki bulunmaktadir. Ebeveyn kaybi veya bosanmasi
yasayan cocuklarin depresyon ve davranis problemleri puanlari bu durumlari

yasamamig gocuklara gore anlamli derecede yuksektir.

Sonug¢: Cocuklarda ebeveyn kaybinin depresyon ve davranis bozuklari
riskinin diger ¢ocuklara gore yuksek oldugu saptanmigtir. Ebeveynleri bosanan
cocuklarda depresyon ve davranig bozuklari riskinin diger ¢cocuklara gore yuksek

oldugu saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Kaybi, Bosanma, Depresyon, Davranis

Bozuklugu



SUMMARY

Introduction: Children are sensitive to the events in which they and their
people live. Parental loss or divorce may leave mental effects on children. In this
study, depression and behavior problems of these conditions were investigated.

Objective: The aim of this thesis is to determine whether divorce and
parental loss have an effect on depression in children, to determine whether there is
any difference in comparison of depressive effect and to investigate how these

children are affected in terms of behavior.

Materials and Methods: The sample of the study consisted of 80 parents,
100 parents divorced and 80 children. Beck Depression Scale and Power and
Difficulties Scale were used in the study. The data obtained with the measurement
tool were analyzed by statistical techniques appropriate for sub-objectives. The
scales that were applied to the participants were continued by using SPSS 21

Windows package program.

Findings: According to the findings of the study, there is a relationship
between depression and behavioral problems in children. Depression and behavior
problems scores of children who suffer from parental loss or divorce are significantly
higher than those who have not experienced these conditions.

Conclusion: Parental loss in children was found to be higher than the other
children. It was found that the risk of depression and behavior disorders in divorced

children was higher than other children.

Keywords: Parental Loss, Divorce, Depression, Behavioral Disorder
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GIRIS
Depresyon olumsuz duygularin i¢sellestiriimesi ile olusan; sucluluk, disik
ozguven, olumsuz benlik algisi ve karamsarhigin eslik ettigi kisinin motivasyonuna ve
hayata bakis agisina zarar veren bir duygulanim bozuklugudur. Cocuklarda
depresyon ¢ok erken dénemlerden itibaren gelisebilir. Cocukta depresyon; disince

yapisinda, duygularda ve en O&nemlisi davraniglarda ifade bulur. Cocuklar
kendilerinin

ve cevrelerindeki insanlarin yasadiklari olaylara karsi duyarhdirlar. Cocuklarda
depresyonun pek ¢cok olasi nedeni vardir. Bosanma ve anne baba kaybi bu nedenler
arasinda oldugu diasintlmektedir

Ebeveyn kaybi veya bogsanma stireci her insanda farkli etkiler yaratabilir. Bu
durumlar her bireyde farkli seyreden bir kriz slreci olarak tanimlanabilir. Bir¢ok
ebeveyn bosanma veya kayip slUrecinde ¢ocuklara nasil davranacagini, bu durumla
nasil basa cikabilecedini yeterli olarak bilmemektedir. Cocuk Uzerinde travmatik
etkilere sahip olan bu iki durum igerisinde yeterli destegi géremeyen cocuk ruhsal
acidan problemler yasayabilir. Bu calismada ele alinan iki problem cocuklarda

davranis sorunlari ve depresyondur.

Depresyon, ¢ocuklarin yasaminda buylk bir 5Gneme sahip ve hayati etkilere
neden olan negatif, endiseli ruh halinin patolojik ismi seklinde ifade edilebilir.
Cocukta negatif tesirler olusturan depresyon, c¢ocugun aile, okul ve arkadas

baglarini da olumsuz yénde etkiler'.

Cocuklarda depresyon ¢ok erken dénemlerden itibaren gelisebilir. Cocukta
depresyon; dusunce yapisinda, duygularda ve en dnemlisi davraniglarda ifade bulur.
Cocuklarda davranis sorunlari cesitli faktorlerin  etkisi ile farkhlasabilir. Bu
arastirmada temel alinan faktorler ebeveyn kaybi veya bosanmasidir. Bu davranis
sorunlari kaygi, davranim bozuklugu, okuldan kacma, akran zorbaligi vb. sekilde

ortaya ¢ikabilir.

Bu tezin amaci bosanma ve ebeveyn kaybinin ¢ocuklarda depresyon etki
yaratip yaratilmadiginin arastiriimasi, depresif etkinin karsilastirmasinda farklilik
olup olmadiginin belirlenmesi ve bu ¢ocuklarin davranigsal acgidan nasll

etkilendiklerinin arastiriimasidir.

! Jeffrey, A. Miller, Cocuklarda Depresyon, Ozgiir Yayinevi, Istanbul, s.23.

1



BiRINCi BOLUM

1.1.Aragtirmanin Problemi

Ebeveynleri bosanmis ve ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarda depresyon ve

davranigsal sorunlar benzerlik gésterir mi?

1.2. Hipotezler

H;: Ebeveynleri bosanmis ve ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarin depresyon

puanlari sikhgi bu durumu yagsamayanlara gore yuksektir.

H,: Ebeveynleri bosanmis ve ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarin davranis

sorunlari puanlari sikhd1 bu durumu yasamayanlara gore yuksektir.
Hs: Cocuklarda depresyon ve davranis problemleri arasinda iligki vardir.

H4:Cocuklarda davranig problemleri ile depresyon arasinda iligki vardir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu tezin amaci bosanma ve ebeveyn kaybinin ¢ocuklarda depresyon etki
yaratip yaratilmadiginin arastirilmasi, depresif etkinin karsilastirmasinda farklilik
olup olmadiginin belirlenmesi ve bu ¢ocuklarin davranigsal ag¢idan nasil

etkilendiklerinin arastiriimasidir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Depresyon olumsuz duygularin i¢sellestiriimesi ile olusan; sugluluk, disik
6zguven, olumsuz benlik algisi ve karamsarhgin eslik ettigi kisinin motivasyonuna ve
hayata bakis agisina zarar veren bir duygulanim bozuklugudur. Cocuklarda
depresyon ¢ok erken donemlerden itibaren gelisebilir. Cocukta depresyon; dustince
yapisinda, duygularda ve en O6nemlisi davraniglarda ifade bulur. Cocuklar
kendilerinin ve gevrelerindeki insanlarin yasadiklari olaylara karsi duyarlidirlar.
Cocuklarda depresyonun pek ¢ok olasi nedeni vardir. Bosanma ve anne baba kaybi
bu nedenler arasinda oldugu dusundimektedir. Literatirde bdyle bir calismanin
sinirh olmasi sebebiyle bu galisma literatlre bilgi ekleyerek konuyla alakali baska
arastirmalara kaynak olusturacaktir. Bu alanda calisan egitimciler ve uzmanlar igin

kaynak teskil edecektir.



1.5. Sayiltilar
1. GCalisma 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin élgmek istedigi 6zellikleri gecerli

ve guvenilir sekilde ol¢tugu varsayillmaktadir

3. Katilimcilarin sorulan sorulara tarafsiz, eksiksiz ve dogru cevaplar verdigi

varsaylimaktadir.
1.6. Sinirliliklar
1. Bu arastirma istanbul ilinde yasayan 260 cocuk ile sinirlidir.

2. Bu arastirmada elde edilen veriler kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen

veriler ile sinirhdir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERGCEVE
2.1. Cocuklarda Depresyon

Depresyon, ¢ocuklarin yasaminda buylk bir SGneme sahip ve hayati etkilere
neden olan negatif, endiseli ruh halinin patolojik ismi seklinde ifade edilebilir.
Cocukta negatif tesirler olusturan depresyon, c¢ocugun aile, okul ve arkadas

baglarini da olumsuz yénde etkiler?.

Cocuk ve ergen bireylerde depresyon belirtileri 17. yuzyil itibariyle
gorulmustir. Ancak 1970’li senelere degin ¢ocuklarda depresyon kavraminin tanimi
tam olarak yapilmamigtir. 1970 senesinde Stockholm’da gerceklestirilen Avrupa
Cocuk Psikiyatristleri toplantisinda ¢ocukluk ve ergenlik ¢aglarinin énemli psikolojik
problemleri igerisinde depresyonun bulundugu ifade edilmis ve bu ydndeki
¢alismalarin yogunlastiriimasi gerektigi vurgulanmistir. Cocukluk ¢aginda gérilen
depresyon belirtileri, gerceklestirilen arastirmalar neticesinde, affektif bozukluklardan

major depresyonun bebeklik ddneminden itibaren goriildiigi neticesine ulasiimistir®.

Cocukluk donemindeki depresyonun yetiskinlik dénemindeki depresyondan

farkli olmasi nedeniyle gocugun yakinlari tarafindan kolaylikla anlagilamayabilir.

Cocuklarda goérilen depresyon, ¢ocugun gelisim sireglerine goére
degerlendirilir. Cocukluk cagindaki depresyon belirtileriyle ergenlik dénemindeki
depresyon belirtileri ayni olmayabilmektedir. Ornegin 7 yasin altindaki gocuklarin
daha c¢ok sdzlu olmayan iletisimlerinde ve fonksiyonelliklerinde (yemek yememe,
uyku bozuklugu, ice kapanma ve ¢ok aglama vb.) degisiklik gorlllr iken 7 yasin
Ustlindeki cocuklardaysa surekli bir can sikintisi, sinirlilik, disiince ve davraniglarda
yavaglama, ilgisizlik, haz alamama, huzursuzluk, davranis bozuklugu seklindeki

belirtiler gdriilmektedir®.

Cocukluk dénemindeki depresyonlara zayif, yetersiz ya da anne-baba
iliskisi neden olabilecegi gibi ailede bulunan depresyon Oykusunin, genetigin,
6grenmenin ve 6zdesim kurmanin da ¢ocukluk doneminde yasanan depresyonlarin
olusumunda etken olabilecekleri 6ngoériimektedir. Ayni zamanda cevresel stres

etmenlerinin de g¢ocukluk ve ergenlik donemi depresyonun yagsanmasinda etkili

2 Miller, a.g.e., s.23.

% Vahdettin Yasar, Cocuklarda Depresyon Diizeyi Ve Baglanma Stilleri Arasindaki ligkinin incelenmesi,
Beykent Universitesi, istanbul, 2016, s.8. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

*Yasar, a.g.e., s.8



oldugu disunulmektedir. Ebeveynden devamli ayri kalma, aile i¢i sorunlar, okulda
yasanan sorunlar, ekonomik sikintilar, arkadas c¢evresiyle yasanan guglikler

seklindeki sorunlarda da ¢ocuklarda ve ergenlerde depresyona yol acabilmektedir®.

Cocugun depresyona girmesindeki en buylk faktoérlerden biri sayilan ve
Ozellikle dikkat edilen aile yapilari ele alindiginda 2 tur aile iliski durumu Gzerinde
durulmaktadir. ik aile yapisinda bulunan cocuk, depresif tavirlar sergileyen, aile
icerisinde kimse tarafindan istenmeyen davraniglar gosteren kisi seklinde goérulur.
ikinci aile yapisindaki cocuga bakildi§i zamansa, depresif tavirlar sergileyen ¢ocuk
problemli davraniglarda bulunan ebeveynle patolojik bir iliski icerisine girerek
ailesinden bagimsiz olarak davranmasi engellenmektedir. Cocukluk donemindeki
depresyon, oyun ve okul c¢agi depresyonu seklinde farkli bicimlerde ele
alinmaktadir. Farkli bigimlerde arastiriima yapilmasinin nedeniyse, bu iki ¢agda
gorulen depresyonun nedenlerinin, semptomlarinin ve tedavilerinin birbirlerinden
farkli olmasindan kaynaklanir. Oyun c¢aginda yasanan depresyonun nedeni anne
mahrumiyeti, ilgisiz ve umursamaz anne-baba davraniglarina dayandirilir iken, okul
¢aginda yasanan depresyonun nedeniyse negatif anne-baba davraniglari, sosyal
baglarda basarisizlik ve caresizlik hissinin gereginden fazla yasandigi yoninde
olmasidir. Cocuk, oyun doéneminden okul dénemine gectigi zaman ilk defa
karsilasmis oldugu sorunlarla bas etmede glclik ¢ekebilmekte ve ihtiya¢ duydugu

yardimi gevresinden almayabilmektedir®.

Depresyondaki okul c¢agindaki cocuk, ogretmenleri ve ¢evresindekiler
acisindan devamli davranis sorunu olan ve okulda basarisiz olarak degerlendirilen
bir cocuk seklinde goérilmektedir. Cocuk bu zamanda psikolojik dertlerini bedensel
yakinmalar ile ifade etmeye calisir. Bu sebeple ayirici teshiste 6grenme bozuklugu,
zekéd geriligi, endise ve davranig bozukluklari da g6z o6nune alinarak, her bir
bozukluga &6zgi belirtiler dikkatle incelendikten sonra depresyon teghisinin
konulmasina dikkat edilmesi gerekir’. Bununla beraber okul dénemindeki gocugun
bu zamanda karsilasabilecedi ayrilma anksiyetesi, ¢ocugun istismari ve ihmali,
anne-baba bosanmalari, uyum sorunlari, ailede yakin birini kaybetme, organik
sebeplerden kaynaklanan enfeksiyonlar, endokrin ve ndrolojik bozukluklarla
ilaglardan kaynaklanan psikiyatrik belirtiler dnemle dikkate alinmaldir. Tim bu
bilgiler dahilinde, ¢ocuklarin depresyonu yasamalarina neden olabilecek durumlar

cesitli faktérlere dayandirilsa da, cocuklukta goériimeye baslayan depresyon

° Aylin Aydemir, Cocuk ve Ergenlerde Obezite, Depresyon ve Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki iligki:
istanbul Ornegi. Maltepe Universitesi, istanbul, 2010, s.15. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

® Miige Tamar ve Burcu Ozbaran, Cocuk ve Ergenlerde Depresyon, Klinik Psikiyatri, Ek.2, s.85.

" Selahattin Senol vd., Cocuklarda ve Ergenlerde Depresyon, Depresyon Dergisi, 1(3), 1996, s.75.
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belirtilerini tanimlamak adina farkli él¢itler kullanilmamaktadir. Bu nedenle yetiskin
bireylerde gorilen depresyon semptomlari ¢ocuklar icin de gecerlidir kabull
yapilmaktadir®. Cocuk ve yetiskin depresyonu birlikte ele alindiginda, gocukluk
doéneminde gdrulen depresif asamasinin tek ya da az sayida oldugu, yas blyudikce
gorilen depresif asamasinin da yas ile beraber orantili bir bigcimde artis
gOsterebilecegi gortlmastir. Tim bu bilgiler dahilinde, depresif nitelikler sergileyen
bir cocuga kisa zamanda depresyon teghisinin konulmasinin dogru olmayacaginin

dénemi unutulmamahdir®.

2.1.1. Cocuklarda Goriilen Depresyon Belirtileri

Cocukluk dénemi depresyonu, cocugun gelisim seviyesi ve yasi ile orantili
sekilde belirtiler tasimaktadir. 6 yaslarina degin cocuklar dili etkin bir bigimde
kullanamazlar. Bu ¢agda gocugun c¢evresi ile uyumu, ylz ifadesi, vicut durusu,
istahsizlik gibi belirtiler ile ortaya c¢ikmaktadir. Mesela Bowlby (1960) erken
doénemlerde ana bakicilarindan ayrilan kurum c¢ocuklarinda “Analitik Depresyonu”
gozlemlemigtir. Bu c¢ocuklarda umursamazlik, geri cekilme, istahsizlik ve uyku

bozuklugu seklinde belirtiler gdzlemlenmistir'®.

Cocuk, dil gelisimiyle beraber hislerini daha iyi aktarmaya baslamaktadir.
Ayni zamanda gocugun fonksiyonelligi ile ilgili bilgi alabilmek adina iyi bir kaynak

olusturur.

Zamaninin genelini okulda harcayan cocugun hal ve tavirlari 6gretmeni
tarafindan goézlemlenir ve yasitlariyla mukayese edilebilir. Bu c¢aglarda depresif
nitelikler sergileyen cocuklar 6gretmenleri sayesinde ayrimsanabilirler. Depresyon
aile icerisinde bulasici niteligi olan bir vaziyettir. Bu nedenle depresyon yasayan
cocuklarin anne-babalarindan en az birinin depresif tavirlar sergiledigi
go6rilmektedir. Fakat bu durum c¢ocugun depresif belirtilerinin tanimlanmasini
glglestirebilir. Ebeveynler ¢cocugun depresyonunu anlamakta guiglik ¢ekebilir ya da
¢ocuk depresif tavir yapisini érnek alabilmektedir. Bu ¢addaki ¢ocuklar genellikle
sikildiklarini ifade ederler, mutsuzluk, huzursuzluk, uykusuzluk, etrafa olan ilginin
azalmasi seklindeki davraniglar da goérulmektedir. Bununla beraber aglamaya egilim,

Uzgln goérinim, hareketlerde yavaslama, tekdlize ses tonu, caresiz ve umutsuz

& American Psychiatric Association, Diagnostic And Statistical Of Mental Disorders, (5. Edition).
Washington, DC: Author. Kérogh E. DSM-5 Tani Olgitleri Bagvuru El Kitabi, Ankara: Boylam Yayinevi,
2013.

° Burcu Yarapsanli, Cocuklarda Depresyon Belirtilerinin Yordanmasinda Yasanmis Olumsuz Olaylar,
Algilanan Anne-Baba Tutumu, Ogrenilmis Caresizlik ve Umutsuzlugun Roli, Maltepe Universitesi,
istanbul, 2011, s.4 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

 Yarapsanli, a.g.e., s.6



davraniglarda gorilebilir. Kendilerini negatif kelimeler ile anlatmaya calisirlar “ben
basarisizim, ben aptalim, ben koétiyum, kimse beni sevmiyor” seklinde kelimelerle
ifade edebilirler. Okuldaki basarilarinda azalma gérallr, ¢ok sevilen okul digi
aktivitelerine katilmada dahi isteksizlik yagayabilirler. Fiziksel olarak genellikle karin
ve bas agrisi cgekilir. Ge¢ cocukluk ddénemindeki depresyondaysa cogunlukla
O0zglven azalmasi gorulmektedir. Cocukta dis kirikhgi, iritabilite, kayitsizlik ve
konsantrasyon zorlugundan bahsedilebilir. Kendini riske atacak tutum ve intihar gibi
duglncelere de sahip olabilirler. Puberte ile beraber depresyonun yayginhgi

erkeklere gore kizlarda daha gok gorlir'™.

Klinik bir bozukluk seklinde incelenen depresyon, bilhassa ¢ocukluk
déneminde yasanan mahrumiyet slreci neticesinde beliren tepkisel bir duygusal
durum seklinde de ifade edilebilmektedir. O halde bir ¢cocugun depresyonda
oldugunun anlasiimasi i¢in ICD 10’da ve DSM V’te ifade edilen teghis kriterlerinin,
klinik olarak depresyon teghisinin konmasinda yardimi dokunmaktadir.
Depresyondaki c¢ocuk icerisinde bulundugu slregte anlamlandiramadidi bir
huzursuzluk durumundadir. Depresif nitelikler sergileyen g¢ocuk, badirma ya da
aglama gibi gereginden fazla hassas, alingan ve abartih reaksiyonlarda
bulunabilmektedir>. Cocukluk déneminde gérillen depresyonun bu belirtileriyle
beraber diger dnemli belirtileriyse fonksiyonellik Uzerinde kendini géstermektedir.
Fonksiyonellikte aksamalar, okuldaki basarinin distsl, akranlari ve ailesi ile
iligkilerinin bozulmasi, uzun suren konsantrasyon zorlugu, alkol ve madde
kullanimina egilim, anhedoni ve psikomotor retardasyon gibi durumlar bu konuda sik
sik beliren sorunlar olarak goérilmektedir. Depresif tavir sergileyen cocuklarda
minimum 2 haftalik bir slregte kronik bir bigimde goérilen semptomlar dusunce
bozukluklari, duygusal, davranigssal ve fizyolojik bozukluklar seklinde ortaya

cikmaktadir*. Bu belirtiler agagida sirasi ile ayrintili bir bigimde ifade edilmektedir:
2.1.1.1. Diistiince Bozukluklari

Depresif ¢ocuklar, depresyonun bir neticesi olarak dusince bozukluklar
yasayabilirler. Duslnce bozukluklarinin kaynagr olumsuz aile ortamidir. Bu
ortamlarda yetisen ¢ocuklar, kendi i¢ dinyalarina yonelirler ve kisisel nitelikleri ve

sosyal konumlariyla ilgilenmeye baslarlar. Mesela c¢ekingen oldugu, anksiydz

" yasar, a.g.e.,;s.8

12 Ayla Soykan Aysev ve Yasemin Isik Taner, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Hastaliklari, Jansen-
Cilag A Division of Yohnson-Yohnson, istanbul, 2007, s.23.

3 Yarapsanli, a.g.e., s.7.

4 Miller, a.g.e., s.25.



oldugu, davranigsal inhibisyonu oldugu, yer aldigi ortamlarda popller olmadigi, 6z
guveninin olmadigina iliskin devamli dusince ¢abalari olan ¢ocuklarda depresyon
riskinin artis gosterdigi belirtimektedir. Depresyondaki c¢ocuklarin kendilerine,
etrafina ve hayata iliskin algilarinda bozulmalar goéridimektedir. Bu algilar,
gerceklesen kotl durumlar kargisinda objektif sebep-sonug iliskisinden saptirilarak,
benim basarisizigim, benim aptalligim, benim beceriksizligim ylzinden olarak
kisinin kendisine suglamalarda bulunmasina neden olmaktadir’®. Birey bu
suclamalari hep kendisine de yapmayabilir. Depresif kigilerce bu suglamalar kimi
zamanlarda kadere bagh olarak ifade edilirken kimi zamanlardaysa cevreye yonelik
yapilmaktadir'®. Gergek sebep-sonug iliskisinden ayrilarak olaylari bireyin kisisel
olarak algiladigi bicimde, nedenlerini ise ¢evresine, kendisine ve kadere baglamasi
hali bilissel carpitmalar seklinde ifade edilmektedir'’. Depresyonla ilgili olan bu
bilissel ¢carpitmalar, otomatik olumsuz dustnceler seklinde de tanimlanabilmektedir.
Otomatik olumsuz dustnceler; duygusal yasamlarinda sikinti ¢eken bireylerin
akillarinin blytk bir kismini mesgul eden negatif disince ve imgeler seklinde
aciklanabilir’®. Bu negatif diisiinceler, cocuklarda kendisini kimsenin sevmedigi,
basarisiz bir karakter tasidigi, sorumluluklarin kendisine fazla geldigi inancini
meydana getirmektedir’®. Bu sebeple depresif semptomlar gdsteren cocuklarin
perspektifi her daim gercek durumlar ile iliskili olarak gorilmeyebilir®®. Genellikle
kederli bir ruh hali icinde olan bu ¢ocuklar, kendi yetenek ve guglerini kigimseyerek
negatif hayatlarini daha ¢ok hatirlamis olurlar. Bu ylzden durumlara verilen
anlamlarin depresyona neden oldugu ve bu anlamlarin kroniklesmis bir slre¢ igine
yayllmasi ile depresyonun gelisim gosterdigi belirtiimektedir®’. Bu nedenlerden
kaynaklanarak bilissel psikologlar depresif tavir sergileyen Kkisilerde hayatlara
yiiklenen anlamlara 6énem vermektedirler®. Bilissel psikolog olan Aaron Beck,
depresif tavirlar sergileyen c¢ocuklarin mantiksiz disinme sekillerine vurgu
yapmaktadir®®. Bu mantik disi diisiinceler “keyfi cikarsama, secilmis 6zetleme, asiri
genelleme, kisisellestirme, asiri blyldtme ve asiri kiglltme, ya hep ya hig tarzi
dusunme, kendini asagi gérme, olumsuz beklentiler, kendini elestirme ve suglama,
kararsizlik, carpitimig beden imgesi, motivasyon eksikligi ve intihar istekleri’

basliklari altinda incelenmektedir:

!5 |rvin D. Yalom, Depresyon Terapisi, Prestij Yayinlari, istanbul: 20086, s.23.

'® Martin E. P. Seligman, Ogrenilmis Caresizlik. HYB Yayincilik, Ankara, 2007, s.9.

" Yarapsanli, a.g.e.,s.9.

18 paron T. Beck, Cognitive Therapy Of Depression: A Treatment Manual. Guilford Press, New
York, 1979.

!9 Rasim Bakircioglu, Cocuk Ruh Sagligi ve Uyum Bozukluklari. Ani Yayincilik, Ankara, 2002, s.56.
20 Miller, a.g.e., s.26.

L Yarapsanli, a.g.e., s.10.

22 Seligman, a.g.e., s.10.

% Beck, a.g.e., 5.64.



Keyfi Cikarsama: Depresif semptomlar gdsteren okul dénemindeki cocuk,

kendisini sinifin en basarisiz 6grencisi olarak gérmektedir®.

Secilmis Ozetleme: Bu sire¢ icinde ¢ocuk, okuldan nefret etmeye baslar ve
okula dair bu negatif daslincelerini okulda hi¢ arkadaslarinin bulunmamasina

baglar®.

Asiri Genelleme: Bu sureg icindeyse gocuk, hi¢ kimsenin onu sevmedigini

disinur?®.

Kigisellestirme: Bu sureg icinde ¢ocuk, okulda basarisiz olmasinin nedeninin

kendisi oldugunu diisinmektedir?’.

Asiri Biyitme ve Asiri Kigiltme: Bu slreg icinde koétimserlik kendini
gOstermeye baslar. Cocuk basarilarini gérmezden gelmeye baslayarak daha
basarisizliklariyla mesgul olmaktadir. Mesela, ¢ocuk basarili oldugu derslerini g6z

ardi ederken, basarisiz oldugu derslerini ise takinti durumuna getirir®®.

Ya Hep Ya Hi¢ Tarzi Digstinme: Bu slrecte ¢cocugun, hep basarili olma ya da
hi¢c basaramama seklindeki 2 u¢ noktada bulunan dusinceleri yer almaktadir. Cocuk
bu duslncelere sahip olmasi nedeniyle de durumlari degerlendirirken kati ve kesin

neticelere ulasmaktadir®.

Kendini Asagi Goérme (Dislik Kendilik Degeri): Cocuk becerilerini, maddi
durumunu, guzelligini, saghgini ve aklini negatif olarak degerlendirme halindedir.
Hafif ve orta seviyede depresyon gorilen kisi karsilasmis oldugu guglikleri ve
yapmis oldugu hatalari abartmaktadir. AJir seviyede depresyonu olan ¢ocuk ise

kendini en olumsuz sekilde degerlendirmektedir.

Olumsuz Beklentiler: Depresif tavirlar sergileyen bireyin beklentilerinde
karamsarliga rastlanir. Fiziksel, toplumsal ve maddi sorunlarinin ileriki zamanlarda
da surecegini, hatta su anki durumdan daha da kotu olacagini dugunurler. Bu
dusunceler intihara neden olabilmektedir. Depresyonun seviyesi agirlastikca Kisi

gelecegine daha karanlik bir sekilde ve umutsuzca bakmaktadir®.

4 yalom, a.g.e. s.25.

5 Beck, a.g.e., s.64.

% Yalom, a.g.e., s.25.

" Miller, a.g.e.,s.25.

%8 Miller, a.g.e.,s.25.

29 yalom, a.g.e., s.25.

% Yarapsanli, a.g.e., s.10.



Kendini Elestirme ve Suglama: Hafif seviyede depresyon yasayan bireyin
davraniglari, kendi kusursuz, kati Olgulerine uymadiginda kendini elestirmeye ve
suclamaya basglamaktadir. Orta seviyede depresyon yasayan birey, standardinin
asagisinda kalan davraniglari igin kendini acimasiz sekilde elestirmeye
yonelmektedir. AJir seviyede depresyon yasayan bireyse geredinden fazla

derecelerde kendini suglamaya ¢alismaktadir.

Kararsizhk: Depresif bireylerin en ¢ok yasamis olduklari belirtiler arasinda
yer almaktadir. Hafif seviyede depresyon yasayan kisi 6ncesinde kolayca karar
verdigi durumlara dahi uzunca bir sire karar verememektedir. Orta seviyede
depresyon yasayan bireyin karar verme gucligu glindelik yasamindaki neredeyse
tim durumlarini etkilemeye baslamaktadir. Agir seviyede depresyon yasayan Kkisi

gogunlukla karar verme becerisini yitirdigine inanmaktadir®.

Carpitilmis Beden imgesi: Kizlarda erkeklere oranla daha fazla gériilen bir
depresyon belirtisidir. Hafif ve orta seviyede depresyonda olan kisi dig gérinimunun
bozuldugunu, c¢ok cirkinlestigini duslinmektedir. Dis gorinimuinde gercekte bir
degisiklik olmamasina karsin hasta bu sekilde duslinmektedir. AgJir seviyede

depresyon yasayan kiside bu duslnceler saplantili bir hal alabilmektedir.

Motivasyon Azalmasi: Birey en 6nemli hayati etkinliklerini bile yapmak icin
isteksizdir. Orta seviyede depresyon yasayan birey yerine getirmesi gereken seyleri
yapmak igin kendini zorlamaktadir. Agir seviyede depresyon yasayan birey hicbir
sey icin istek duymamaktadir. Baskalari tarafindan zorlanmadik¢a higbir sey

yapmak istemezler®,

Intihar Istekleri: Depresyonun &énemli semptomlarindan biri de intihar
disuncesidir. Hafif seviyede depresyon yasayan bireyde dOlme istegi, hastanin
harekete gegmeden pasif olarak élmeyi istemesiyle karakterizedir. Orta seviyede
depresyon yasayan kiside intihar istekleri daha sik ve daha zorlayici bir hal
almaktadir. Agir seviyede depresyon yasayan bireyde intihar istekleri daha da yogun

yasanmaktadir®.

* Yasar, a.g.e.,s.11.

Yarapsanli, a.g.e.,s.10.
3 Aysel Guvercin, Depremzede Anneler ve Cocuklarinin Depresyon Dizeylerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan incelenmesi. Marmara Universitesi, istanbul, 2006, s.15. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).
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2.1.1.2. Duygusal Bozukluklar

Depresif haldeki ¢cocugun en goze carpan 06zelligi, neredeyse her gun
moralinin bozuk olmasi durumudur®. Moral bozuklugu gériilen cocuklardaysa birden
gerceklesen aglama krizleri depresyon belirtilerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Aglama krizi geciren ¢gocugun distncelerindeki bozulmalar ve ¢arpitilmalar cocugun
hislerini de negatif olarak etkiler. Bu sebeple fikirlerinde gérilen bozulmalar,
duygularinda bozulmalara sebep olabilmektedir®®. Cocuk bu siirecte énceden ona
eglenceli gelen aktivitelerden de zevk alamamaya baslar. Yaptidi aktivitelerden haz
alamayan ¢ocugun yuz hep bir mutsuzluk ifadesi gortlmektedir ve etrafinda ne

kadar mutlu seyler yasansa da ¢ocuk her daim (iziint{ilii ruh haline sahiptir®.

Kisinin duygularindaki veya duygulari ile direkt iligkili tutum ve
davraniglarindaki dedisiklikler duygusal belirtileri gostermektedir. Bu belirtiler
degerlendiriimeye calisilir iken depresyondan 6nceki duygu hali, davranigi, cinsiyeti,
yasl ve yer aldigi sosyal c¢evresindeki normal davranislarindaki u¢c noktalari da

dikkate alinmalidir®’.

Kederli Duygu Durum: Depresyonun duzeyiyle duygu-durumdaki farkliliklar
paralel olarak artmakta veya azalmaktadir. Bu durum depresyonun en belirgin

belirtileri arasindadir.

Kendinden Hognutsuzluk: Bireyde depresyon duzeyi yukselis gosterdikce

bireyin memnuniyetsizligi kendisinden nefret etmesine neden olabilmektedir.

Doyumsuzluk: Depresif kisilerde doyumsuzluk hissi ilk baglarda gunlik
etkinliklerindeki bazi doyumsuzluklar ile baglamaktadir, depresyon seviyesi

ilerledikce de butlin hayati olaylari kapsamaktadir.

llgi Azalmasi: Doyumsuzluk hissine eslik eden bir semptomdur. Orta
seviyede depresyonda olan bireylerde bu durum umursamazlik ile neticelenirken

agir seviyede depresyonda olan bireylerde bu durum ilgisizlige déntsebilmektedir.

Adglama Nobetleri: Depresyon halinde beliren esas belirtilerden bir tanesi

olarak kabul edilir. Hafif ve orta seviyede depresyonda olan bireylerde aglama daha

% Miller, a.g.e.,s.28.
% Beck, a.g.e.,s.65.
% Miller, a.g.e.,s.29.
% Yasar, a.g.e.,s.8.
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¢ok gorulmektedir. Agir seviyede depresyonda olan hastalardaysa &éncesinde

aglayabiliyor iken artik isteseler de aglayamamaktan sikayetcidirler.

Nesesizlik: Hafif seviyede depresyonda olan bireylerde hasta sakadan
hoslanir ama eskiye oranla sakadan zevk almadigini ifade etmektedir. Orta
seviyede depresyonda olan birey eglenmek igcin kendini zorlamakta ama hig
eglenememektedir. AJir seviyede depresyonda olan birey baskalari tarafindan
yapilan sakalardan kesinlikle zevk almaz ve gllmez. Birey durumlari her zaman
oldugundan daha ciddi bir bicimde degerlendirmeye baslamaktadir. Ustelik bagkalari
tarafindan yapilan sakalar icin depresif kisi dismanca ve saldirgan reaksiyonlar

verebilmektedir®,
2.1.1.3. Davranigsal Bozukluklar

Cocugun depresif durumlarda kendisini devamli huzursuz ve rahatsiz
hissetmesi sebebiyle hastada psikomotor ajitasyon ya da klasik uyusukluk, pasif
davraniglar ve motivasyon eksikligi gibi belirtiler dikkat cekmektedir. Butin bu
durumlarsa gocugun psikomotor geciktirme hali yasamasina neden olabilmektedir®.
Depresyon teshisi konmus cocuklarda, teshis konulmadan énce beliren davranis
sorunlarinin énemle takip edilmesi de biiyilkk 5neme sahiptir*’. Depresif cocuklarda
gunlik yasantilarinda sikintiya sebep olan davraniglar gorular iken, bununla birlikte
bedensel sikayetlerinin olmasi da géze carpmaktadir*. Cocugun ev disina ¢ikmak
istememesi, moralinin devamli bozuk olmasi, herhangi bir sey ile ilgilenmemesi ve
mutsuzluk belirten tavirlar sergilemesi depresif ¢ocuklarda surekli karsilasilan
bozulmus davranislar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Depresif ¢ocuklarda
konugsmama halleri (mutizm), mutsuz, kararmig ve donun yuz ifadeleri, aglama
krizleri karakteristik yUz ifadelerini olusturur. Bu niteliklerle beraber depresif
cocuklarin, devamli olarak kendilerini halsiz ve yorgun hissettigi, bas ve karin agrisi

yasadi§ sikayetleri somatiklestirdikleri dikkat gekmektedir®.

38 Guvercin, a.g.e., s.16

3 Miller, a.g.e.,s.30.

40 Aysev ve Taner, a.g.e.,s.25.

“LYarapsanli, a.g.e.,s.11.

2 Gamze Erdodan, Major Depresif Bozukluk Tanili Cocuk ve Ergenlerde Semptom Dagilimi ve
Komorbidite. Ege Universitesi, izmir, 2002, (Uzmanlik Tezi).
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2.1.1.4. Fizyolojik Bozukluklar

Depresif c¢ocuklarda beliren temel fizyolojik fonksiyon bozukluklari,
depresyonun sadece cevresel faktérlerden kaynaklanmadigini, depresyon lzerinde

biyolojik faktérlerin de ekili oldugunu belirtmektedir®.

Cocuklarda beliren depresyonun fizyolojik semptomlari; kilo alamama ya da
kilo alma, kilo kaybi, istahsizlik, erken uyanma ve uykusuzluktur ($enol ve
arkadaglar, 1996). Fizyolojik olarak gorulen belirtilerden bir digeri de asiri yorgunluk
ve bitkinlik halidir. Bu rahatsizlik boyunca ¢ocuklarda gunlik hayata dair
motivasyonu saglayamama, devamli kendisini yorgun hissetme ve bedeninde etkisi

yiiksek olan agri ve sizilar hissettigi gézlemlenmektedir®,

Istahsizlik: Birey baglarda her zaman yediginden daha az yemek yemege
baslamaktadir. Orta seviyede depresyonda olan bireylerde yemek yeme istegi
hemen hemen yitiriimeye baslar. AJir seviyede depresyonda olan bireyler de yemek
yiyebilmek icin kendini zorlamakta ve baskalari tarafindan zorlandigi zaman bile
yemek yiyememektedir. Birkag hafta icerisinde ciddi derecede kilo kaybi

gbzlemlenir.

Uyku bozuklugu: Hafif seviyede depresyonda olan bireyler sabahlari
oncesine oranla daha erken uyanirlar ve genel olarak rahatsiz bir uyku uyuduklarini
sOylerler. Bazi hastalarsa, alistiklarindan daha fazla uyuduklarini belirtirler. Orta
seviyede depresyonda olan bireyler alistiklarindan birka¢ saat erken uyanirlar. Bazi
bireylerde bu vaziyetin tam tersi yasanir ve hasta 12 saate varan asiri uyku
egilimindedir. Agir seviyede depresyonda olan birey ¢codunlukla yattiktan 4-5 saat

sonra uyanir ve yeniden uyumakta zorluk gekmektedir.

Cinsel Dirtii Kaybi: Hafif seviyede depresyonda olan bireyde ¢ogunlukla
cinsel istekte ve cinsel uyaranlara kargi tepki vermede bir azalma s6z konusudur.
Orta seviyede depresyonda olan bireyde cinsel istekte bir azalma gortulmektedir.
Agir seviyede depresyonda olan bireyde cinsel uyaranlara higbir reaksiyon

verilmemektedir®.

Yorgunluk: Hafif seviyede depresyonda olan birey normalde oldujundan

daha kolay yorulmaktadir. Orta seviyede depresyonda olan birey genel olarak

3 Miller, a.g.e.,s.30.
* Yarapsanli, a.g.e.,s.12.
* Yasar, a.g.e.,s.12.
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yorgundur. Agir seviyede depresyonda olan bireyse herhangi bir sey yaptigi zaman

kendisini asiri yorgun hissetmektedir*®.

2.2. Uyum Ve Davranis Bozukluklari

2.2.1. Uyum ve Davranig Bozukluklarinda Tanim ve Siniflama

Sosyal ve duygusal sorun yasayan ¢ocuklarin tanimlanmasi adina kullanilan
terim davranigsal bozukluktur. Uyum ve davranis bozukluklari, ¢cocugun degisik
bedensel ve ruhsal sebeplere iliskin i¢ ¢atismalarini davranis olarak ortaya koymasi

neticesinde belirmektedir.

Yavuzer’in tanimlamasina goére; gelisim safhalarinin getirmis oldugu dogal
gucliklere yakin gevrenin negatif etkileri katildig takdirde, cocukta bu duruma tepki
olarak genellikle duygusal seviyede bozukluklar gérilmektedir. Bu negatif tepkilere

“uyum ve davranis bozukluklar” denmektedir®’.

Cocugun tavri, kizginligi veya bulunmus oldugu gelisim evresi, anne-babanin

beklentilerini karsilamadiginda, ¢ocuktaki davranis “problem” seklinde ele alinir®®.

Davranigi, normal ya da normal dig1 olmak Gzere iki sekilde dederlendirmede
devamlilik, asirilik ve siddet boyutlari 6nemli bir rol oynar. Davranisin siddeti ya da
yogunlugu, genellikle birakmig oldugu ilk etki sebebiyle dikkat ¢eken ilk yonudur.
Bununla beraber; davranigin devamlilik ve siklik yonleri diger ikisi kadar agik ve net
degildir. Kastedilen sey devamlilik ile davranig kalibinin zaman iginde nispeten
sureklilik kazanmasidir. Davranis bir muddet yok olabilir fakat uyumlu ve normal
davranisi bozacak bigimde tekrardan ortaya c¢ikabilir. Siddet ve siklik birbirleriyle
baglantilidir. Davranigin giddeti arttigi surece, gorilme sikhdi da azalmaktadir. Bu
durum su sekilde agiklanabilir. Bir 6grenci, dfkesini kontrol edemeyip dgretmenine
kuflr ettigi zaman bu davranigi ilk defa yaptidi i¢in affedilebilir. Ama ayni hareketi
haftada 2-3 defa tekrar ettiginde, psikoloji servisine génderilecedi gibi okulun disiplin
kuruluna da gonderilebilir. Bir baska 6grenci okula ydnelik dismanca hislerini
bomba tehdidiyle ifade etmesi halinde bu davranis direkt disiplin dnlemlerine ve

psikoloji servisinin miidahalesine basvuracak kadar ciddi kabul edilecektir®.

% Givercin, a.g.e.,s.17. _

4" Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2001, s.228.

8 Laura Novak, "Childhood Behavior Problems", Joumal of American Family Physician, 53/ 1, 1996,
s.263.

49Margaret Coleman, Behavior Disorders: Theory and Practice, 2nd edi., Allyn and Bacon,
MA,1992, s.22.
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Yavuzer, ¢cocuk ve ergen davraniglarinin normal ya da normal digi olup
olmadigini tayin etmek GUzere 5 kriter sunmustur. Bunlar yasa uygunluk, sapan

davranisin yogunlugu, devamlilik, cinsel rol beklentileri ve kiiltiirel etkenlerdir™.
2.2.2. Uyum ve Davranig Bozukluklarinin Nedenleri

Emosyonel bozukluga (emotional disturbance) sahip cocuklar ¢ok turli ve
degisik tipik niteliklere sahiplerdir. Bu davraniglarin bazilari, normal ve engelli
cocuklarin hareketlerinden kolaylikla fark edilebilir. Davranis bozukluklari veya
emosyonel sorunlari ifade eden kuramlar, farkh arastirmacilar tarafindan degisik
bicimde siniflandirihr. Mesela; Rhodes ve Tracy (1974), emosyonel problemlere dair
¢ok sayida kurami, 5 temel kavramsal model altinda toplamistir. Psikodinamik,
Davranissal, Ekolojik, Biyofiziksel ve Sosyolojik. Coleman ise; davranis
bozukluklarini Psikodinamik, Biyofizik, Davranigsal ve Ekolojik diye 4 ana kuram

dogrultusunda incelemektedir”.

Psikodinamik Model; insan davranigini bilingalti sureglerle ifade etmeye
¢alisan teorilerin bir bilesimidir. Freud’ a gbre, normal digI davranisin veya davranis
bozuklugunun, belirli bir psikosekslel safhada yasanan catismaylr ¢bzme

konusundaki yetersizlikten ileri geldigini ifade etmektedir.

Davranigsal Model'e gdre ise; duygusal rahatsizlik, uyumsuz davranigi
barindirmaktadir. Davranis¢l kuramcilara goére; sorunlu davraniglar ile normal
davraniglar arasindaki fark, davraniglarin blyukliga, sikhgr ve sosyal acgidan

uyumlulugudur.

Biligsel-Davranis¢i Model; Davranisgi Model'in, 6grenme ve davranisin
yalnizca bir yonund inceledigine inanan arastirmacilarin calismalari neticesinde

belirmigtir.

Ekolojik Model'in éncllerinden Graubard'a (1973) gére davranis bozukluklari;
algilayan kisilerin uyumluluk beklentilerine ters disen ve bireylerde bunun bittigini
gbrme arzusu uyandiran; saldirgan (agresif) ve itkisel (impulsif) davranislardan,
depresif ve geri ¢ekinik davraniglara degin dedisebilen ¢ok turli asiri, sapmis ve

kronik davranislardir.

% yavuzer, a.g.e., 2000,s.230.
* Coleman, a.g.e., 5.22.
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Cocuklarda gérilen uyum ve davranis bozukluklarina sebep olan faktérler

asagidaki gibi ifade edilebilir:
2.2.2.1. Biyolojik ve Fiziksel Etkenler

Beyin Yapisi: Davranig Uzerinde tesiri olan dnemli biyolojik etkenlerden biri sinir
sitemi, Ozellikle de beynin yapisidir. Butin pargalari ile bir batinllik icerisinde
igsleyen biyolojik sistemin zarar gormesi neticesinde farkli davranigsal ve zihinsel

sorunlar belirebilir®.

Genetik Faktoérler: Davranisa etkisi olan genetik etkenler oldukga karmasik ve ¢ok
yonludir. Dolayisi ile tim{ burada tartisilamaz. ikizler, aile calismalari, evlat almis
aileler Gzerinde yapilmis olan calismalar neticesinde, genetik calismalarin geldigi
nokta, birden fazla genin g¢evresel faktérler ile beraber davranis bozuklugu Uzerinde
etkisi olduguyla ilgilidir. Bununla beraber; basta Down Sendromu olmak Uzere
kromozom anomalilerinin de ¢ocukluk ¢adindaki bozukluklarin sebepleri arasinda

oldugu bilinir>.

Dogum Oncesi Faktérler: Cocukta beliren uyum ve davranis bozukluklarina etki
eden dogum oOncesi etkenleri arasinda; annenin yeterli beslenip beslenememesi,
yasl ve yapmis oldugu dogum sayisi, gecgirmis oldugu viratik ve bakteriyel

enfeksiyonlar ile hastaliklar, psikolojik vaziyet ve madde bagimlilig: siralanabilir®.

Dogum Sirasindaki Faktérler: Dogum esnasinda yasanan oksijen yetersizligi, ge¢
dogum veya erken dogum gelisimde sorunlara sebebiyet verebilir. Dogum sirasinda
bebegin fiziksel olarak zarar gérmesi veya yaralanmasi ileriki zamanlarda belirecek

davranis bozukluklarinin kaynag: olabilir®®.

Dogum Sonrasindaki Faktérler: Dogumdan sonra olusabilecek fiziksel etkenlerin
basinda ¢ocugun ihmali gelir. Burada ¢cocugun saglkli bir gelisim igin ona gereken
imkanlarin saglanmamasi vurgulanmaktadir. Bu kavram, yiyecek, giyecek, uygun

ortam ve bakimi kapsamaktadir. Bu durum devamlilik gosterdidi zaman c¢ocukta

%2 Asena Gurpinar Eken, 7-12 Yaglarinda Goérilen Uyum ve Davranis Bozukluklari ve Benlik Saygisi
iliskisi, istanbul Universitesi, 2001, s.30. ( Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

53 Marilyn T. Erickson, Behavior Disorders of Children and Adolescents, 2nd. edi., Prentice Hall
Inc, New Jersey, 1992, s.50.

% Rita Wicks-Nelson, Allen Israel, Behavior Disorders of Childhood. 3rd edi., Prentice-Hall Inc,
1997, New Jersey, s.57.

%% Martin Herbert, Clinical Child Psychology, 4th edi., John Wiley & Sons, England, 1995, 5.79
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davranigsal ve gelisimsel bozukluklara neden olabilir. Dogumdan sonraki etkenler

arasinda; farkli kazalar ve hastaliklar, zehirlenme s6z konusudur®.

Zeka: Yorukoglu'nun fikirlerine gére zeka; zihnin 6grenebilme, égrenilen seylerden
faydalanabilme, yeni durumlara uyabilme ve yeni ¢d6zim ydntemleri bulabilme
becerisidir. Ogrenmenin dogdru bir bicimde gerceklesmesi, dolayisi ile okul basarisi
birden fazla uygun sartin bir arada olmasiyla iligkilidir. Cocukta zeka gelisimi,
gocugun yasi ile orantili olmahdir. Farkli sebeplere bagl olarak, zihin becerilerinin
yavas gelismesi ile beliren durum neticesinde, ¢ocuk, anlama, égrenme, konusma,

kavrama ve cevreye uyum konusunda cok geri kalmis olabilmektedir®’.
2.2.2.2. Demografik Etkenler

Cinsiyet Faktori: Erkeklerin kizlara gére daha hassas yapida olduklari gelisimin ilk
senelerinden itibaren bilinir. Yapilmis olan bir arastirmanin bulgularina gore,
erkeklerde kizlara gore daha ¢ok davranis sorunu oldugu goérulmuagstir. Cocukluk
cag! suresince kizlarin sozel becerilerinin erkeklere gore daha gelismis oldugu
bilinmektedir. Ayni zamanda erkeklerin de kizlara gbére daha saldirgan tavirlar
gosterdikleri gérulmustir. Anne-babalarin farkli beklentilerinden ortaya ¢ikan degisik

davranislarinin da bu farkliliklarda etkisi vardir®®.

Yas Faktori: Cocuklarda sorunlu davraniglar degisik yaslarda gorulebilir. Birgok
cocukta davranig bozukluklarl, okula baglama ile beraber kendini gosterir.
Ogretmenlerin incelemelerine goére; okulda gocuklarda beliren sorunlu davranislarin
basinda kisilik problemleri, davranim bozukluklari ve uyumsuzluk gelir. Bununla
beraber cocuk suclulugu konusunda bazi tutumlar da gorilebilmektedir®®. Bu
davraniglarin goguyla okul éncesi ¢agda da karsilasilabilmekte fakat bunlar “gelip
gegici davraniglar’ biciminde degerlendirilmeleri sebebiyle Ustiinde

durulmamaktadir®.
2.2.2.3. Psikososyal Faktorler

Sosyal Kosullar: Kiiltirden kdiltire davranis bozuklugunun tanimi degisiklik
goOstermektedir. Bir toplulukta desteklenen ve onaylanan bir davranis, diger bir

topluluk tarafindan onaylanmayip cezalandirilabilmektedir. Bu sebeple kisi,

% Erickson, a.g.e.,s.79.

> Atalay Yériikoglu, Cocuk Ruh Saghgi, Ozgir Yayinlari, istanbul, 1998, s.105.

%8 Erickson, a.g.e.,s.80.

% Byron W. Lindholm, John Touliatos, "Development of Children's Behavior Problems”, Journal of
Genetic Psychology, 139, 1981, s.47.

% Erickson, a.g.e.,s.81.
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toplumda baskin olan kilttirin benimsenmis olan ilkelerine uygun davrandigi zaman

uyumlu kabul edilebilir. Sosyoekonomik gelisim seviyesi disuk olan topluluklarda

davranigs bozukluklari daha genis yer tutmaktadir. Bu durum biyolojik-fiziksel

sebeplerde deginilen noktalar ile de baglantihdir. Ornegin, hamilelik zamaninda

yeterli seviyede beslenemeyen bir annenin, erken dogum ve gebelik strecinde farkl

sorunlarla karsilagsma ihtimali daha yiiksektir®".

Ailevi Kogullar:

Aile Yapisi: Aile yapisinin gocugun davraniglari Uzerinde blyuk etkisi vardir.
Modern klinisyenler, en uygun aile geklinin ebeveyn ve cocuktan olugan
cekirdek aile modeli oldugu hususunda hemfikirdirler. Uygun bir cinsel kimlik
gelisimi adina c¢ocuk, saglikli ebeveyn modeline gereksinim duyar. Tek
ebeveynli ailede duyulan en buydk zorluklardan birisi ¢ocukla ilgili
sorumlulugun paylasilamamasidir. Yapilan c¢alismalar sonucunda; yalniz
anneye sahip olan cocuklarla anneyle beraber Uvey babaya sahip olan
¢ocuklarda sorunlu davraniglarin goérilme ihtimalinin daha yUksek oldugu
belirtilimistir®. Mahrum kalinan ebeveynin cinsiyetinin de cocugun
davraniglari konusunda etkili oldugu gorulmustir. Babanin olmayisiyla
¢ocuklarda dissal sorunlar agirlikli iken, annenin olmayisi i¢sel sorunlara

daha gok sebep olmaktadir®.

Bosanma: 1980 yillarinda dogmus c¢ocuklarin neredeyse yarisi anne ve
babasinin bosanmasina ve tekrardan evlenmelerine sahit olmustur®.
Bosanmanin etkileri ¢cocugun cinsiyetine, yasina, mizacina; evdeki hayat
kalitesine, ailenin ekonomik ve sosyal destek sistemine sahip olmasina veya
olmamasina gore degisim gostermektedir. Bosanmayla gelen blyuk ¢evresel
farkliliklar gocugun davranis sorunlarinin artmasina yol agabilir. Birgok
arastirma sonucunda, ¢ocukta gdzlenen davranis bozukluklarina ebeveyn
arasindaki kavgalarin etki ettigi kanisina variimaktadir. Anne-baba
arasindaki catisma, genellikle ayriima ve bosanma sirasinda belirmekte ve

bosanmadan sonra da uzun siire devam eder®”.

Kardes Sayisi: Ailedeki kardes sayisi davranis problemleri zerinde etkili

olan bir faktordir. Aile igindeki tek gocuk, her sdyledigi ve yaptigi ilgi géren

®1 Erickson, a.g.e.,s.86.
62 Erickson, a.g.e.,s.86.
®8 Gurpinar Eken, a.g.e.,s.35.
® Gurpinar Eken, a.g.e.,s.36.
® Erickson, a.g.e.,s.86.
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ve geribildirim alan, merkezde yer alan ¢gocuktur. Adler'e gére tek ¢cocuklar ilk
cocuk olmakla beraber, tahttan inme ve Onem kaybetme tecrubelerini
yasamazlar. Tek g¢ocugun, anne ve babanin ilgi odagi olusu negatif
sonuglara neden olabilir. CUnkl ¢ocugun benlik degeri asiri guglenir ve
gbérmis oldugu bu asiri ilgi yizinden gergekgci olmayan beklentiler edinebilir.
Adler tek cocuklarin genellikle, bagimh ve Grkek olduklarini ve bagkalarinin
gereksinimlerine yonelme konusunda zorluk gekmelerinden dolayl sosyal

alakalarinin ortalamanin altinda oldugunu disiinmektedir®.

Cok cocuklu ailelerde davranis sorunlarinin asiri olmasi daha ¢ok
rastlanan bir durumdur. Bunun sebebi; anne ve babanin ¢ocuklarinin bakimi
ve egitimi icin ayiracaklari vaktin nitelik ve nicelik tarafindan azalmasi olarak
gosterilebilir. Kalabalik ailelerde genellikle, dogum kontrolinden bihaber olan
ebeveynin gonullsuz ve hazirliksiz olmasi mevzubahistir. Boyle durumlarda,
ortamin fiziksel ve psikolojik olarak elverigliligi ortalamanin altinda

seyreder®’.

e Dogum Siralamasi: Birgcok arastirmaciya gore; kisinin dogum sirasina goére
aile icindeki yerinin, kisinin davranisi ve benlik dederini kavrayisi Gzerinde
blyuk etkisi vardir. Kardegler ayni ortamda yetisiyor olsalar da ebeveynleri
ve Oteki bireyler tarafindan tam olarak ayni tavirlarla karsilasmadiklari igin
ayni sosyal gevreye sahip olmamaktadir. ikinci cocugun dogmasi ile beraber
ilk cocuk yerinden olmus gibi hisseder ve negatif tavirlar sergileyerek anne
ve babasinin eski ilgisini elde etmeye calisir. Bu tecriibe neticesinde ilk
¢ocuk genellikle gegmise takilir, gelecege dair umutsuzluga kapilir. Bununla
beraber blylk ¢ocuk asiri ézenli, sorumluluk sahibi, tutucu ve itaatkar bir
tavir gésterme egilimi sergileyebilir. ikinci gocuk travmatik neticeler neden
olabilecek yerinden olma tecribesi yasamadigindan daha guvenlidir. En
olumlu gelisim gdésterme egiliminde olan cocuk ikinci olandir. ikinci
cocuklarin ilk cocuklara gore daha erken donemlerde konusma egilimi

gOsterirler.

En kiglk kardes, codunlukla blyik kardeslerinden dstlin olmak igin gayret

gosteren, hirsli, yilksek basari sergileyen biridir. Uzerine ¢okga dusiliip, simartildigi

% Travis Fritsch, John Burkhead, 'Behavioral Reactions of Children to Parental Absence Due to
Imprisonment”, Familiy Relations, 30, 1981, s.85.
®7 Erickson, a.g.e., s.89.
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zaman kiguk cocuk genellikle kendini yetersiz hissedecek ve 6tekilerin kendi sahsi

ihtiyaglarini karsilamalarini bekleyecektir.

Ucten fazla cocuga sahip ailelerdeki cocuklarin tavirlari, Adler psikolojisine

gore cok yonludir. Mesela 4 ¢ocuklu bir ailede 3. gcocuk genellikle ortanca ¢ocuk gibi

davranir, 2. cocuksa ilk ¢cocuktan beklenen davraniglari sergiler. Anne ve babanin

gocugun dogum sirasina go6re kurmus oldugu iliski c¢ocugun, davranis

karakteristigine yol gésteren benlik dederini kavrayisini etkileyebilir®®.

Cocugun Bakimi: Cocuklar ve bebekler fiziksel ve psikolojik gelisimlerini
saglikh bir sekilde tamamlamalarina imkan saglayacak bakima ve uyaricilara
gereksinim duymaktadir. Genel olarak bebek ve c¢ocuklar, yetiskin
bireylerden gerek duyduklari fiziksel sartlari (yiyecek, giyecek, gtivenli ortam,
temizlik vb.) olusturmalarini beklemektedirler. Bununla beraber 6teki bireyleri
ve c¢evreyi taniyip anlayabilmeleri icin tecribelere (isitsel, gorsel, tensel
uyaricilar) gereksinim duymaktadirlar. Bunun yani sira bir slri g¢ocuk
istenmedigi halde diinyaya gelmektedir ve fiziksel veya psikolojik olarak
yararli olmayan tecrlbelerden, hayatlarindaki yetigkin bireyler tarafindan

korunmamaktadir®®.

Ebeveyn Ozellikleri: Anne ve babanin psikolojik nitelikleri, cocugun tutumlar
Uzerinde direkt etki eden bir faktordur. Cocugun, Ozellikle erken dénemde
edinmig oldugu davraniglarin geneli anne-babadan dgrenilen davraniglarin
oldugu gézlemlenmistir. Genel olarak psikolojik sorunu olan bireylerin
cocuklari, problemleri olmayan bireylerin c¢ocuklarina oranla daha c¢ok
davranis bozuklugu gdsterme riskine sahiptirler’”®. Bununla beraber fiziksel
ve cinsel istismarin, gocuklarin psikolojik fonksiyonellikleri Gzerindeki negatif
etkileriyle ilgili birgok arastirma bulunmaktadir. istismarin fiziksel neticeleri
yani sira; saldirganlik, iligkilerde sorun yasama, sosyal yeteneklerde
yetersizlik gibi uzun sureli psikolojik etkileri de s6z konusudur. Ebeveynin
madde veya alkol bagimlisi olmasinin da cocuklarin psikolojisine negatif

etkisi bulunmaktadir’.

68 Gurpinar Eken, a.g.e.,s.39.

& Erickson, a.g.e.,s.92.

" Erickson, a.g.e.,s.93.

™ Esra ismen, Aile igi Cocuk istismari, Marmara Universitesi, istanbul, 1999, s.20. (Yayimlanmanus
Doktora Tezi).
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Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi: Cocugun ebeveynle iligkilerinin niteligi ve erken
donemde Edinmis oldugu tecrubelerin gocugun karakteri ve genel uyumu uzerinde
ciddi bir etkisi vardir. Ebeveynin ilgi ve sevgi dolu yaklagimlarla isbirlik¢i, demokratik
ve hosgorill tavirlar gocugun saglikh karakter gelisimini destekler nitelige sahiptir.
Ancak anne ve babanin asiri koruyucu, otoriter, mikemmeliyet¢i, baskici, reddedici
davraniglari ¢ocugun farkli uyum ve davranis bozukluklari sergilemesine sebep
olabilmektedir®.

2.2.3. Uyum ve Davranig Bozuklugu Turleri
2.2.3.1. Kaygi (Anksiyete) Bozukluklari

Yavuzer'e goére kaygi, problemin ne oldugunu bilmeden hissedilen belli

olmayan bir korku bicimi olarak ifade edilmektedir’®.

Cocukluk c¢agi kaygilari genel olarak fiziksel, davranissal ve kognitif
seviyelerde gergeklesen ¢cok boyutlu bir yapi seklinde belirtiimektedir. Davranigsal
ve fiziksel reaksiyonlar; kaginma davranisi, parmak emme, sesin titremesi, terleme,

tirnak yeme, mide rahatsizli§i seklinde siralanabilir.

Operant kogullanma ilkelerine gore kaygilh ve korkulu davranig, etraftan
gelen olumlu pekistiregler ile bicimlendirilir ve davam ettirilir. Mesela bir ¢ocuk
korktugu zaman asiri bir ilgi ile karsilastigi vakit davranigi giglenir. Bandura’ya gore
cocuk, akranlarinin ve yetigkin bireylerin farkli hallerdeki reaksiyonlarini gézlemekte
ve korkuyu dolayll bir sekilde 6grenmektedir. Mesela bir ¢cocuk bir kdpedin bir
cocugu Isirdigini gordugu zaman, dolayh olarak kopeklerden korkmayi ogrenir.

Isirilan gocuk ise klasik sartlanma yolu ile hayvanlardan fazla korkmaya baglayabilir.
Kaygi Bozukluklari su alt bagliklara ayrilabilir:

a) Ayrilik Anksiyetesi: Cocuk, temel bagliik modelinden, bu birey genellikle

anne oluyor, ayrilmaya yonelik patolojik korku gelistirmektedir.

b) Kaginma Bozuklugu (Avoidant Disorder): Cocuk veya ergen, ¢ok tanidik
olmayan Kigiler ile bir bag kurmaktan kacinirlar. Bu durum sosyallesmeye
mani olabilecek duruma gelebilir. Bu vaziyet ¢ocugun yakindan tanimis

oldugu aile Uyeleri veya arkadaglariyla etkilesimi icin gegerli degildir.

2 Gurpinar Eken, a.g.e.,s.39.
3 Yavuzer, a.g.e., 2000,s.101.
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c) Asirl Kaygl Bozuklugu (Overanxious Disorder): Ozel bir nesne veya duruma

karsl olmayan asiri korku ve endige halidir.
2.2.3.2. Korku ve Fobiler

Oncelikle kaygi, fobi ve korkunun birbirinden farkli oldugunu belirtmek
gerekir. Korku; tehdit haline karsi gelistirilen bir reaksiyondur; kayglysa gorinurde
bir sebep olmaksizin gelistirilen korku halidir. Israrli bir bicimde kendini koruma

durumuyla neticelenen siddetli korkulara da fobi denebilir.

Yavuzer'e gore korkular, yas ile orantili artmakta ve degismektedir. Ornegin
2 ila 5 yasglari diliminde c¢ocuklar hayali yaratiklar, hirsizlar, gok guraltisu, karanlik
gibi durumlara korku reaksiyonu gosterirken; 6 ila 12 yaslari itibariyle bu Kisisel
korkularin gittikce azaldigi ve yerlerini okula dair olaylar, sosyal iligkileri barindiran

korku cesitlerinin almis oldugu goralir.

Cocuk ve ergenler normal gelisimleri boyunca farklhh korku tirleri
yasamaktadir. Yapilan arastirmalarda tUm ¢ocuklarin minimum bir korku yasadiklari,
bircok cocugunsa birden fazla korku yasadigi gértlmustir. Devamlilik (2 seneden
fazla) veya yogunluk gibi olgutler normal korkular ile klinik muidahaleye ihtiyac

duyulan korkulari ayirt etmeye yardimei olmaktadir™.

Yavuzer'e goére, ¢ocuklarda korkuya etki eden baslica faktérler; cinsiyet,
zekd, sosyo-ekonomik konum, sosyal iligkiler, fizyolojik sartlar ve karakter yapisi

biciminde ifade edilebilir™.
Okul Fobisi

Bu yonde yapilan ilk arastirmalarda okuldan kacan ¢ocuklar ile okula gitmek
istemeyen ve okuldan korkan cocuklar arasinda net farkliliklar dikkat cekmigtir.
Gocugun okuldan korkmasi ve okula gitmek istememesi okul fobisinin temel

belirtisidir.

ilkokul déneminde, ortaokul ve lise dénemindeyse daha seyrek olarak da
beliren okul fobisi; ¢cocugun hayatindaki kaginilmaz tesiri dolayisi ile ¢ocuklar ve

ergenlik gagindakiler Gzerinde en ¢ok arastirilan fobilerden birisidir.

™ Coleman, a.g.e.,s.130.
® Yavuzer, a.g.e., 2000,5.97-99.
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Okul reddine genellikle bedensel sikayetler katilir. Karin agrisi, bas agrisi,
bulanti ve diger rahatsizliklar gibi yakinmalar sebebiyle evde kalma talebi kabul

edilen gocugun bu vaziyeti, okul fobisinin baglangi¢ sinyalleri olabilmektedir.

Ozdogan'a gore; okul fobisi olan gocuklarda bunun yani sira birgok psikolojik
belirti de gorulebilir. Genellikle okul fobisi olan ¢ocuklar, ézgliveni olmayan, tek
basina bir is beceremeyen, ebeveyne bagimh ¢ocuklardir. Genellikle ilkokul birinci
siniflarda, okula baslarken anneden ayrilma zorlugu yasarlar. Aile Uyeleri digindaki

yabanci kisiler ile sosyal bag kurmada zorluk yasarlar ve utangaclik gésterebilirler’®.

Okul fobisinin gelisimine dair fikirler psikodinamik ve davranigsal olarak ikiye
ayrilmaktadir. Psikodinamik savunuculara gére okul fobisi, anne ile ¢ocuk iligskisinde
coziimlenememis bir bagimhligin neticesidir’’. Bu c¢odziimlenmemis bagmihilik
sebebiyle, herhangi bir ayrilik halinde her iki tarafin da kaygli seviyesi
yukselmektedir. O halde okul fobisi psikodinamik savunuculara goére ayrilik

anksiyetesinin bir bagka seklidir.

Davranisgl kuramcilar, okul fobisini agiklar iken operant kogsullanma, sosyal
ogrenme ve klasik kosullanma gibi kavramlar ileri sirmektedirler. Ayni O6teki
korkularda oldugu gibi, okul fobisi de &grenilir ve farkl pekistiregler ile strdlralir.
Anne-baba istemeden de olsa ¢ocugun okul ile alakali negatif yaklagimini veya
bedensel sikayetlerini pekistirir. Bu durum ise ¢ocuk i¢in okula gitmekten daha fazla

arzulanan bir sey olan evde kalmayla neticelenir.
2.2.3.3. Sosyal ice Gekilme (Social Withdrawal) Davranisi

Yavuzer (2001) ice cekilmeyi okuléncesi gocuklarin anksiyeteye yodnelik
geligtirmis olduklar baglica savunma sistemlerinden biri olarak aciklamaktadir.
Gocuk, siklikla korkutuldugu yerlerde genellikle bu savunma yontemini tercih

etmektedir. Bu gesit bir savunma devamhligi, gocugu uyumsuziuga siiriikleyebilir™®.

Yasitlarla iligkilerin, toplumsallastirma ve sosyal uyum slrecinde dnemi
bayuktir. Cocugun bu erken ¢aglarda yasitlarindan kopuk olmasi, gelecekteki uyum
sorunlari igin bir risk etkenidir. Kaygl veya depresyon gibi sorunlar eslik etmeden
sosyal agidan ige ¢ekilmis teshisi konan ¢ocuk sayisi gok degildir. Sosyal agidan ice

cekilmis cocuklar, sosyal olarak ortamdan kopuk, yasitlari ile normal seviyede iligki

"® Berka Ozdogan, Gocuk ve Oyun, Ani Yayincilik, Ankara, 1997, s.20.
" Coleman, a.g.e.,s.134.
8 Yavuzer, a.g.e., 2000,s.102.
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kuramayan c¢ocuklardir. Bu ¢ocuklarin okul ortaminda nispeten utangag¢ ve
konusmaktan kaginan ¢ocuklar olduklari gérilmektedir. Bununla beraber ige ¢ekinik
davranig, ¢cocugun kendi ¢evresine vermis oldugu aktif bir reaksiyondur. Tepkileri,

kacma ve sakinma tavirlar biciminde kendini gosterir.
2.2.3.4. Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu (ADHD)

Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu, konsantre olmada gugluk cekme,
dikkat suresinin kisaligi, dikkat daginikhgi, dusuk dartt kontroll, hemen degisen ruh
hali ve bazen de hiperaktiviteyi barindiran bir kime belirtiden olugan bir durumdur.
Asiri hareketli, impulsif ya da dikkati daginik olan gocuklar genel olarak yasitlarina

oranla yonetilmesi veya 6gretilmesi daha zor olan gocuklardir’.

ADHD'nin genellikle karsilagilan oteki belirtileri arasinda agsiri duygulanim,
asiri hareketlilik, distk benlik saygisi, okul basarisizligi ve kisilerarasi iligkilerde

glcliik cekmeler ifade edilebilir®.

Yavuzer'e gore, dikkat sorunlari Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugunda
degisik bigimlerde belirebilir. Ebeveynler yasitlari ile karsilastirdiklari zaman
g¢ocuklarinin bir etkinlikten 6tekine hizli bir sekilde gecis yaptiklarini ve kendilerine
sdylenen seylere dikkat etmediklerini ifade etmislerdir. Bu c¢ocuklar; okulda
siralarinda oturamayan, otursalar dahi uzunca bir sure orada kalamayan, devaml
konusan, bagirip ¢agiran, bagkalarini rahatsiz eden ve diger kisileri yapmig olduklari

isten alikoyan ¢ocuklardir. Dlzensiz ve unutkan olma egilimi gosterirler.
2.2.3.5. Davranim Bozuklugu

Davranim bozuklugunun (DB) temel niteligi, bagka bireylerin temel haklarinin
veya yasa uygun toplumsal kural ve ilkelerin devamli ve yineleyici bir sekilde
saldirlya ugratiimasi olarak ifade edilebilir. DSM IV teshis kategorisine gore “genel
olarak ilk defa bebeklik, cocukluk ve ergenlik doneminde baglayan bozukluklar”
sinifinda ve “dikkat eksikligi ve yikici tavir bozukluklar” baghgi altinda yer

almaktadir®®.

" Gurpinar Eken, a.g.e.,s.41.

80 Lydia Furman, What Is Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)?, J Child Neurol. 20(12),
2005, s.996.

8t Saynur Canat, Davranim Bozuklugu, Psikiyatri Temel Kitabi, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1998,
s.1102.
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Davranim bozuklugu olan Kisilerin tutumlari igerisinde genellikle sunlar yer
alir; insan ve hayvanlara karsi saldirganlik, esyalara zarar verme, hirsizlik veya

dolandiricilik, kurallari inlal etme vb.

Kargi ¢cikma ve baskaldirma bigimindeki aykiri tavirlarin sik sik yinelenmesi
ve uzun slUre devam etmesiyle davranim bozuklugu biciminde belirtimesi s6z
konusudur. Davranim bozuklugunda; saldirganlik, itaatsizlik, evden kagma, bagka
birine ait bir seyi alma gibi aile ve toplum degerlerine yakismayan davraniglar
yayginlasmaya baslamaktadir. Yavuzer, bu tir problemli tavirlarin temelini gocugun

ic catismalarinin, karsilanmayan gereksinimlerinin olusturdugunu ifade etmektedir®.
2.2.3.6. Saldirganhk

Yoérukoglu'na gore; saldirganlik tavri sergileyen ¢ocuk, ruhsal problemleri
sebebiyle, akranlari ve genel olarak gevresi ile uyumlu baglar kuramayan ¢ocuktur.
Gereginden fazla gegimsizdir, iligkileri sturtismeli ve gergindir. Parlamaya hazir bir
haldedir, kavgacidir. Sarekli kurallari ¢igner ve devamli ceza alir. Cezalardan hig
etkilenmez ya da bir sureligine etkilenmis gibi davranir. Bu tanima uyan g¢ocuklar,
ruhsal problemlerini davraniglarina aktarirlar. Evde, etrafta ve okulda sdrekli
problem yaratirlar. Yetigkinler ile devamli ¢atisma halindedirler. Yavuzer'e goére;

saldirganlik, ézellikle tehdit, 6fke, hiddet ve dis kirikhidi neticesinde olusmaktadir®.

Cocuklarin ve ergenlerin hosgorisuz davranmalarinin en blylk sebebi,
ebeveynlerinin birbirlerine yénelik kirici, hosgéristiz davranmalarina sahit olmalari,
ayrica ebeveynlerinin kendilerine ydénelik de hosgéristz, kirici ve azarlayici bir

sekilde davranmalaridir.
2.2.3.7. Calma

Oteberi asirmalar 5-8 yagslari arasinda sikga goérinir. Yavuzere gore,
cocuklar 6 yasindan 6nce hangi seyin kendilerine ait oldugunun veya olmadiginin
farkinda olmayabilirler. 3-4 yaslarindaki ¢ocuklar, oynamak istedikleri i¢cin bagka
¢ocuklarin oynamis oldugu oyuncaklari ellerinden alabiliyorlar fakat 6 yasindan

sonra gocuk, baska birine ait bir seyi alir iken yanhs bir sey yaptiginin bilincindedir
84

82 Haluk Yavuzer, Okul Cagi Gocugu, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2000, s.189.
8 vavuzer, a.g.e., 2001, s5.190.
8 vavuzer, a.g.e., 2001,5.196.
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Tekrarlanan calmalarin en énemli sebebi cocugun doyumsuzlugu olabilir®.
Yavuzer'e gore ¢calmalarin baydk bir bélumu, ailenin ¢cocuga mulkiyet ve mulkiyet ile
alakali haklara sayglr goOstermesi hususunda gereken tavir ve aliskanliklar

benimsetmekte basari gésterememis olmalarindan kaynaklanmaktadir.
2.2.3.8. Evden-Okuldan Kagma

Yavuzer'e gore evden kacan ve kayitlara "kayip” seklinde gegen ¢ocuklarin
yaslari genellikle 13-15 arasinda degismektedir. Bununla beraber daha kugik

cocuklar da kimi zaman evden kagmakta ya da evden kagmaya zorlanmaktadir.

Cocugun evden kagmasina sebep olabilecek faktorler su sekilde siralanabilir;
cezalandiriimaktan korkma; alkol, fiziksel ceza, cinsel istismar, aile ici siddet gibi
ebeveynin evliligine dair problemler; kendisinin bir seylere engel oldugunu
hissettiren ebeveyni rahat birakma, cezalandirma istegi veya yalnizca iyi zaman
gecirmek. Genellikle; evden kagan bazi ¢ocuklar, arkadasi olmayan, evde ilgi ve

destek gérmeyen yalniz cocuklardir®®.

Okuldan kacan c¢ocuklarda okul fobisi yoktur ve bedensel sikayetler cok
azdir. Okuldan kacan cocuklarin genel karakter o6zelliklerine bakildigi zaman;
saldirgan tavirlar gosterdikleri ve umursamaz olduklari goézlemlenmektedir. Bu
cocuklarda disiplin problemi ¢ok fazladir ve 6grenmeyle basarma motivasyonlari
oldukca duguktur. Aile yapilarina bakildigi zamanda, bu ¢ocuklarin evde ilgisiz ve

sevgisiz bir ortamda biiyiidiikleri gériilmektedir®.
2.2.3.9. Yalan

Yalan, birinin suglamadan kagmak, muikafatlandiriimak veya birine zarar

vermek igin, bagka birini agikga yaniltma gayretidir.

Yavuzer'e gore en ¢ok denk gelinen iki yalancilik ¢esidinden biri, uygun
olmayan davranigi anne-babadan veya otorite sahibi kigilerden saklama; digeri ise
kendini sugsuz gostermek adina problemli bir duruma dair gercekleri bilerek ve

isteyerek carptirmadir.

Yalancilik; ¢alma ve okuldan kagma gibi davranis bozukluklari ile yakindan

iligkilidir. Yavuzer'e gore; yalan sdylemenin sebepleri icinde, zeka seviyesinin duguk

85 Yorikoglu, a.g.e., s.337.
% yvavuzer, a.g.e., 2001, s.202.
8 Gurpinar Eken, a.g.e.,s.43.
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olusu; aileye bagllik, verilmis s6ze saygi gibi vaziyetler, ¢cekingenlik; iyi gelismemis

ahlak bilinci ve grup igerisinde statii kaybetme kaygisi gibi vaziyetler sayilabilir®.
2.2.3.10. Karsit Olma-Karsi Gelme Bozuklugu

Karsi gelme bozuklugu, toplumsal ilkeler ve bagkalarinin temel haklarina
saldir olmadan negatif, digsmanca ve karsi ¢ikma davranig bigimindeki tavirlar ile
belirli bir yikici davranig bozuklugudur. Bu bozuklugun ilk belirtileri gogunlukla
cocugun tavirlari normal gorllse dahi okul 6ncesi gagda meydana gelir. Okula
baslama evresinde ¢ocukta yikicilik, kavgacilik, kabadayilik ve karsi gelme tavirlarin
siddetlenmesi ve bu davranis nitelikleri okul problemleri, negatif yasit iligkileri ve
ebeveynle catismalar biciminde zorluk ve vyetersizliklere sebep olmasi halinde

davranislari karsi gelme bozuklugu olarak kabul etmek gerekir®.
2.2.3.11. Bagimhhk

Bagimlilik, tek bir olaya bagli olarak belirmez. Yillarca devam eden bir
davranis seklidir ve pek ¢ok sebebi olabilir. Bazi ¢ocuklarin dikkat cekmek ya da
kendilerini gtglu hissetmek adina kullanmis oldugu bir yontem olmakla beraber her

yastan cocukta da belirebilen bir davranistir®.

Bagimlihgin baslica sebebi, ebeveynin gereginden fazla koruyucu ve
kollayici tavridir”™. Ev 6devlerini kendi kendine kontrol edip diizeltmesini, sinifta
bagimsiz bir sekilde duslnebilmesine mani olan bir bagimlilik, en nihayetinde
gocugun 6zguvenini kaybetmesine neden olmaktadir. Bununla beraber kendi kendini
idare etmekten uzak, baskalarinin yardimlariyla ve kontrolinde hayatini devam

ettiren bir birey haline gelmektedir®.
2.2.3.12. Kekemelik

Kekemelik; konugsmanin akiciliginda veya ritminde bozukluk olmasiyla ortaya
¢ikan bir konugsma bozuklugudur. Konusmanin akicihdindaki bozukluk, ses, hece
veya kelimelerin yinelenmesi, uzatiimasi, kelimelerin par¢alanmasi, konugsmada ara

verme veya blok, duraklamalar ve patlamalar ile gériilmektedir®.

8 Yavuzer, a.g.e., 2001,s.249.

8 Canat, a.g.e., s.1109.

%0 Yavuzer(b), a.g.e.,s.185

L Yoriikoglu, a.g.e.,s.307.

%2 yavuzer(b), a.g.e.,200,s.190.

% Berna Pehlivantiirk, Kekemelik, Katki Pediatri Dergisi, 17/ 5, 1996, s.806.
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Yorikoglu'na gore kekemelik, 7 yasindan once beliren bir konusma
bozuklugudur. Cogunlukla 3-5 yaslari arasinda baglamaktadir. Belli bir yaga kadar
akicl ve diuzgin konusan g¢ocuk, yavas yavas veya birden tutabilir. Baglarda belli
sbzlerde daha sonraysa her kelimede takilmaya baslar. Cocukta; ilk heceleri
¢clkarmakta zorluk yasama, lafi uzatma, sikilma, bunalma, utanma, el kol ya da bas
oynatarak konusmaya ¢alisma goérulir. Bazi ¢ocuklar belli sdézlerde, bazi ¢gocuklarsa

ilk kelimelerde takilirlar®.

Kekemeligin belirmesi ya da siddeti ¢ocugun icinde yer aldigi ortama goére
farklihk gostermektedir. Psikolojik streslerin yogun yasandigi hallerde artabilir. Bazi
kelimelerden kacginmak icin goéz hareketleri, garip yuz bicimleri veya yinelenen
beden hareketleri kekemelige eslik eder. Zamanla sosyal fonksiyonellikte bozulma,
yaygin anksiyete bozuklugu ya da yalniz konusma esnasinda kaygi duyma ve

dzglivende azalma gibi istenmeyen durumlar belirmeye baslayabilir®™.
2.2.3.13. Tik Bozukluklari

Tikler, normal tavri animsatan ani ve yineleyici hareket, ses ve jestlerdir.
Tikler, motor ya da vokal kaslarin istemsiz bir gekilde kasilmalari nihayetinde
beliren; ani, aralikli, yineleyici, aritmik, istemsiz hareketler seklinde ifade edilebilir.
Motor tikler; gbéz kirpma, kafa sallama, omuz silkme seklinde basit hareketler
olmakla beraber pek cok irade disi ¢ikan hareketin ayni anda belirdigi karmasik
tikler de olabilmektedir. Vokal tikler ise benzer bicimde; basit bir bogaz temizleme
sesinden karmagsik sesler cikarmaya, cesitli konusma bozukluklarindan kuafar

etmeye kadar farklilik gdsterebilmektedir®.
2.2.3.14. Parmak Emme ve Tirnak Yeme

Parmak emme, hayatin ilk yillarinda genellikle dis ¢ikarma zamaninda
baslamaktadir. Cocuklarda goérilme araliginin %15-60 oraninda degistigi ve
cinsiyetler arasi dagilimda bir farkinin olmadigi ifade edilmektedir. Parmak emmeye

sacla, kulakla veya battaniyesinin ucuyla oynama gibi hareketler de katilabilir®’.

Devamli parmak emme aliskanhgi, psikolojik problem ve gerginliklerin bir

neticesi olarak gelisebilmekte ve bu aliskanlik yasla azalabilmektedir.

% Yorikoglu, a.g.e.,s.31

% Giirpinar Eken, a.g.e.,s.45.

% Bengi Baysal, Tik Bozukluklar, Katki Pediatri Dergisi, 171 5, 1996, 5.812.
" Giirpinar Eken, a.g.e.,s.43.
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Tirnak yeme ise 3-4 yaslarindan énce goérilmeyen bir aliskanhktir ve bir
guvensizlik belirtisidir. Aile icinde fazla baskili bir egitimin uygulaniyor olmasi,
cocugun devamli azarlanarak elestiriimesi, yetersiz sevgi ve ilgi, kiskanclik, sikinti

ve gerginlik tirnak yemeye sebep olan baslica faktorler arasinda gértlmektedir.
2.2.3.15. Alt Islatma (Eniirezis)

Glnduz altini 1slatma (enurezis diuma) ya da gece altini i1slatma (enurezis
noctuma) gocuk farkinda olmadan yasanmaktadir (Ozdogan, 1997:47). Enurezis
Noktuma (EN) DSM 1V teshis sistemine goére; 5 yasindan blylk ¢ocuklarin uyku
esnasinda, yineleyici 6zellikte idrar kagirmasi, bu davranisin minimum haftada 2
defa meydana gelmesi veya onemli fonksiyonellik alanlarinda (mesela okulda)
bozulmaya neden olmasi ve vaziyetin medikal bir hastaligin (mesela diabetes
insipitus veya bir konveksiyon bozuklugu) fizyopatalojik etkileriyle iligkili olmamasi

seklinde tanimlanmaktadir. Alt islatma genel olarak psikosomatik olarak kabul edilir.
2.2.3.16. Digki Kacirma (Enkoprezis)

Yavuzer'e gore diski kacirma (enkoprezis); organik bir sebep mevzubahis
olmaksizin, cocugun 3-4 yas itibariyle diskisini kontrol edemeyerek altini kirletmesi
haline denir. Enkopretikler, digkilarini tutanlar ve kaciranlar olmak Uzere iki
kategoride ele alinabilir. Digkilarini tutan enkopretikler, fazla miktarda diski
biriktirirler, sonra aniden bosaltirlar. Kagiranlar ise kulotlarini ve yataklarini ellerinde

olmadan kirletmektedir®®,

Yavuzere gore alt islatmaya goére daha az karsilasilan bu bozukluk
cogunlukla uygunsuz tuvalet egitimi, aile i¢i ¢catismalar, annenin fazla titizligi gibi
sebeplerden meydana gelmektedir®. Yérikoglu da; digskilamanin yalniz evde sorun
olmasini, gocugun annesi ile arasindaki iligkinin bozuk oldugunu kanitlayan bir ipucu
seklinde incelemektedir. Aslinda, diskilarini kagiran ¢ocuklarda bircok uyumsuzluk
belirtisi dikkat c¢ekmektedir. Bunlar c¢ogunlukla yaslarindan daha kiguk tavir
sergileyen gocuklardir. Cevreye ve okula olan uyumlar: yeterli degil, arkadas iligkileri
ya bozuk ya da kisithdir. Bagimli ve aksidirler. Agiktan saldirgan degildirler fakat

dolayh bir sekilde tepki verirler'®.

2.2.3.17. ilag ve Alkol Bagimhhigi

% Yavuzer, a.g.e., 2000,5.242.
% vavuzer(b), a.g.e..,2000,193.
1 y3riikoglu, a.g.e.,s.332.
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ilac ve alkol bagimhligi mikrobik bir hastalik degildir. Fakat bunlara yénelik
aliskanlik, salgin bir hastalik gibidir. Son zamanlarda ila¢ ve alkol kullaniminin
yayllmasi seyrelmis fakat kullananlarin iginde kiz c¢ocuklarinin sayisi artis
goOstermistir. Alkol ve ila¢ kullanan gencler arasinda intihar sayisinda da artis

mevcuttur.

Dinya Saghk Orgiti (WHO); organizmanin islevlerinden birinde veya
birkaginda degisiklige sebep olan, 6zellikle merkezi sinir sistemine etki eden tim
ilaclari uyusturucu seklinde belirtmektedir. Cocuklarda ilag bagimliigiyla beraber

tiitiin ve alkol bagimligina dikkat konusunda da ézen gosterilmelidir'®?.

Uyusturucu aliskanliklarinin sebeplerine bakildigi zaman, yapisal, genetik,
sosyal ve diger bircok etkenin rol oynadigi belirtimektedir. ilac aliskanhgi olan
gocuklarin karakterlerine bakildigi zaman, guvensiz, korkak ve icine kapanik,

depresif tavirlar siklikla gorilen belirtiler arasindadir

UCUNCU BOLUM

YONTEM

1ot Gurpinar Eken, a.g.e.,s.46.
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3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, “iliskisel tarama modeli’ne uygun olarak diizenlenmistir. iki veya
daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma desenlerinin tima “iliskisel tarama modelleri” olarak tanimlanir.
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirma &rneklem grubu istanbul ili Bagcilar, Esenler, Besiktas,
Bahgelievler, Sisli iigelerinde yasayan 8-13 yas grubu 260 gocuktur. Bu arastirmanin
orneklemi olusturan ug¢ grup bulunmaktadir. Birinci grup olan kontrol grubu ebeveyn
kaybi veya bosanmasi yasamayan 80 cocuktur. ikinci grup ebeveyn kaybi yasayan

80 cocuktur. Uciincii grup ise ebeveynleri bosanmis 100 ¢cocuktan olugsmaktadir.
3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket teknigi kullanilacaktir ve veriler
3 ayn form ile alinmistir. Katiimcilarin demografik bilgilerini iceren Cocuk Bilgi
Formu, ¢ocuklarin depresyonlarini dlgen “Cocuk Depresyon Olcedi”, davranissal
sorunlarin olup olmadigini dlgebilecek “Giicler Ve Glgliikler Envanterleri”’ Olgegi

kullanilacaktir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgilerin arastirildigi formda bireylere cinsiyet, dogum tarihi, anne
6grenim, baba 6grenim, sosyo-ekonomik durum olmak Uzere toplamda 5 soru

yoneltilmigtir (Ek-1).
3.3.2. Gocuk Depresyon Olgegi

Cocukluk depresyonunda kullanilan kendini degerlendirme dlgekleri arasinda
en sik kullanilan ve psikometrik &zellikleri en fazla arastiriimis olan Cocuklar igin
Depresyon Olgegidir. Beck Depresyon Olgegdi esas alinmakla birlikte, gocukluk
depresyonuna 6zgu okul durumu, arkadas iligkisi gibi alanlarla ilgili sorular da
eklenmistir Cocuk Depresyon Envanteri (CDE): Kovacs (1981) tarafindan gocukluk
depresyonunun siddetini belirlemek igin gelistiriimis, her madde de son iki haftanin
degerlendirildigi 0’dan 2'ye deger alan U¢ cumlenin bulundugu, 27 maddelik bir
Olcektir. Puanlar 0-54 arasindadir. YiUksek puan depresyonun siddetini
gOstermektedir.

3.3.3. Gii¢ ve Gugclukler Envanteri

31



Cocuk ve ergenlerdeki davranigsal ve ruhsal sorunlari taramak amaciyla
uygulanir. GGA bazilari olumlu bazilari olumsuz davranis 6zelliklerini sorgulayan 25
soru igerir. GGA’ nin uzatilmis formu psikiyatrik belirtileri sorgulayan maddelerin
yani sira belirtilerden etkilenme diizeyini sorgulayan maddeler de icermektedir. Bu
anketin, 4-16 yaslar icin ebeveyn formu ve okul formu ile, 11-16 yaslar igin ergenin
kendisinin doldurdugu ergen formu bulunmaktadir. Anketteki sorularla davranig
sorunlari, dikkat eksikligi ve agsiri hareketlilik, duygusal sorunlar, akran sorunlari,
sosyal davraniglar hakkinda tarama yapilmasini saglar. Her baslik kendi iginde

degerlendirildigi gibi ilk doért baghgdin toplami ‘ toplam guglik puanr’ni vermektedir.

3.4. Verilerin Analizi

Veri toplama araglari ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler icin istatistik paket programi (Spss 25)

kullanilarak istatistiksel analizleri yapiimistir.

Analizlere baslamadan once veriler normal dagihim acisindan incelenmistir.
Arastirma degdiskenlerinin 6rneklem grubunda normallik dagiliminin analizi igin
yapilan Shapiro-Wilk Testinde Cocukluklarda Depresyon Olgegi (S-W= .973, Sd.=
260 p=.000) normal dagilim gostermedigi gortlmustir. Glgler ve Guglulik Anketi
(S-W=.911, Sd.= 260, p=.000) normal dagilim gostermedigi gorulmustur.

Uygulanan veri analizinde %95 guvenilirlik dizeyi temel alinmistir. Niceliksel
verilerin kargilastirimasinda Parametrik olmayan iki grup arasindaki farkin analizi
icin Mann Withney U testi kullaniimistir. ikiden fazla grup durumunda parametrelerin
gruplar arasi karsilastirmalarinda igin Kruskal Wallis testi kullaniimistir. Arastirmanin
bagimh ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile
test edilmigtir. Bagimsiz degiskenlerin bagdimli degiskene etkisi ¢oklu dogrusal
regresyonla test edilmistir.

Cohen’in Korelasyon gucunin referans degerleri;

0.10 - 0.29 Zayif

0.30 - 0.49 Orta

0.50 - 1.00 Yuksek

DORDUNCU BOLUM
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BULGULAR

Bu boélimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde

edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 1- Kontrol Grubunun Demografik Degigkenlere Gore Dagilimi

f %
Cinsiyet Kiz 36 45,0
Erkek 44 55,0
Toplam 80 100,0
Dogum Tarihi 2005 1 1,3
2008 12 15,0
2009 47 58,8
2010 16 20,0
Toplam 76 95,0
Kayip 4 5,0
Toplam 80 100,0
Anne Ogrenim Okur-Yazar Degil 2 2,5
Sadece Okur-Yazar 1 1,3
ilkokul Mezunu 8 10,0
Ortaokul Mezunu 6 7,5
Lise Mezunu 38 47,5
Universite ve Uzeri 24 30,0
Mezunu
Toplam 79 98,8
Kayip 1 1.3
Toplam 80 100,0
Baba Ogrenim Okur-Yazar Degil 2 2,5
Sadece Okur-Yazar 1 1,3
ilkokul Mezunu 7 8,8
Ortaokul Mezunu 4 5,0
Lise Mezunu 24 30,0
Universite ve Uzeri 39 48,8
Mezunu
Toplam 77 96,3
Kayip 3 3,8
Toplam 80 100,0
Aile Ekonomik Durum Koti 4 50
fyi 52 65,0
Orta 24 30,0
Toplam 80 100,0
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Tabloda goérildigu Uzere, kontrol grubunun %45.0'1 kiz,%55.0"1 erkek,%1.3’0 2005
dogumlu,%15.0’1 2008 dogumlu,%58.8’i 2009 dogumlu,%20.0’1 2010 dogumlu, anne
ogretim durumunun %2.5’'i okur-yazar degil,%1.3'U okur-yazar,%10.0’1 ilkokul
mezunu,%7.5’i ortaokul mezunu,%47.5’i lise mezunu,%30.0’1 Universite ve Uzeri
mezunu, baba egitim durumunun %2.5’i okur-yazar degil,%1.3'i okur-yazar,%8.8'i
ilkokul mezunu,%5.0’1 ortaokul mezunu,%30.0"1 lise mezunu,%48.8’i Universite ve
Uzeri mezunu,%5.0'inin ailesinin ekonomik durumu kéti,%65.0’in1 ailesinin durumu

iyi,%30.0’1nin ailesinin ekonomik durumu ortadir.

Tablo 2- Anne-Babasi Boganmis Grubun Demografik Degigkenlere Gore Dagilimi

f %
Cinsiyet Kiz 67 67,0
Erkek 33 33,0
Toplam 100 100,0
Dogum Tarihi 2005 7 7,0
2006 15 15,0
2007 4 4,0
2008 36 36,0
2009 17 17,0
2010 18 18,0
2011 3 3,0
Toplam 100 100,0
Anne Ogrenim Sadece Okur-Yazar 1 1,0
ilkokul Mezunu 10 10,0
Ortaokul Mezunu 12 12,0
Lise Mezunu 47 47,0
Universite ve Uzeri 30 30,0
Mezunu
Toplam 100 100,0
Baba Ogrenim ilkokul Mezunu 2 2,0
Ortaokul Mezunu 13 13,0
Lise Mezunu 46 46,0
Universite ve Uzeri 39 39,0
Mezunu
Toplam 100 100,0
Aile Ekonomik Durum Kéta 12 12,0
iyi 54 54,0
Orta 34 34,0
Toplam 100 100,0
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Anne Baba Ayrilik 2013 1 1,0

2014 10 10,0
2015 10 10,0
2016 14 14,0
2017 34 34,0
2018 29 29,0
2019 2 2,0
Toplam 100 100,0

Tabloda goéruldugu Uzere, anne-babasi bosanmis grubun %67.0'1 kiz,%33.0’I
erkek,%7.0’1 2005 dogumlu,15.0’l 2006 dogumlu,%4.0’1 2007 dogumlu,%36.0’1 2008
dogumlu,%17.0’1 2009 dogumlu,%18.0’1 2010 dogumlu,%3.0’1 2011 dodumlu, anne
egitim durumunun %1.0'1 okur-yazar,%10.0’1 ilkokul mezunu,%12.0’1 ortaokul
mezunu,%47.0’1 lise mezunu,%30.0’1 Universite ve Uzeri mezunu, baba &gretim
durumunun ,%2.0'1 ilkokul mezunu,%13.0'1 ortaokul mezunu,%46.0'1 lise
mezunu,%39.0’1 Universite ve Gzeri mezunu,%12.0’Inin ailesinin ekonomik durumu
kotl,%54.0’inin ailesinin ekonomik durumu iyi,%34.0’inin ailesinin ekonomik durumu
orta,%1.0’inin  anne-babasi 2013 yilinda ayriimig,%10.0'inin anne-babasi 2014
yihinda ayriimis,%10.0’inin anne-babasi 2015 yilinda ayrimis,%14.0'inin  anne-
babasi 2016  yilinda ayriimis,%34.0'nin anne-babasi 2017  yilinda
ayriimig,%29.0’inin anne-babasi 2018 yilinda ayriimis,%2.0'inin anne-babasi 2019
yilinda ayrilmigtir.
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Tablo 3- Anne-Baba Kaybi Olan Grubun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

f %
Cinsiyet Kiz 42 52,5
Erkek 38 47,5
Toplam 80 100,0
Dogum Tarihi 2005 1 1,3
2006 8 10,0
2007 9 11,3
2008 24 30,0
2009 13 16,3
2010 15 18,8
2011 9 11,3
Toplam 79 98,8
Kayip 1 1,3
Toplam 80 100,0
Anne Ogrenim Okur-Yazar Degil 2 2,5
Sadece Okur-Yazar 1 1,3
ilkokul Mezunu 8 10,0
Ortaokul Mezunu 8 10,0
Lise Mezunu 14 17,5
Universite ve Uzeri 24 30,0
Mezunu
Toplam 57 71,3
Kayip 23 28,8
Toplam 80 100,0
Baba Ogrenim Okur-Yazar Degil 2 2,5
ilkokul Mezunu 2 2,5
Ortaokul Mezunu 10 12,5
Lise Mezunu 17 213
Universite ve Uzeri 20 25,0
Mezunu
Toplam 51 63,8
Kayip 29 36,3
Toplam 80 100,0
Aile Ekonomik Durum Kota 17 21,3
iyi 48 60,0
Orta 13 16,3
Toplam 78 97,5
Kayip 2 2,5
Toplam 80 100,0
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Tabloda goruldugu Uzere, anne-baba kaybi olan grubun %52.5'i kiz,%47.5’i
erkek,%1.3'4 2005 dogumlu,%10.0’1 2006 dogumlu,%11.3’0 2007 dogumlu,%30.0"1
2008 dogumlu,%16.3'4 2009 dodumlu,%18.8’i 2010 dogdumlu,%11.3'G 2011
dodumlu, anne egitim durumunun %2.5’i okur-yazar degil,%1.3’U okur-yazar,%10.0’i
ilkokul mezunu,%10.0’1 ortaokul mezunu,%17.5’i lise mezunu,%30.0’1 Universite ve
Uzeri mezunu, baba egitim durumunun %2.5'1 okur-yazar degil,%2.5'i ilkokul
mezunu,%12.5’i ortaokul mezunu,%21.3’G lise mezunu,%25.0’1 Universite ve Ulzeri
mezunu,%21.3’Undn ailesinin ekonomik durumu koéti,%60.0’inn ailesinin ekonomik
durumu iyi,%16.3’Gndn ailesinin ekonomik durumu ortadir.

Tablo 4- Cocuklarda Depresyon Olgeginin Grup Degiskenine Gdre Betimsel
istatistikleri

N X Ss.

ki D k 19,512 77
Kontrol Grubu Cocuklarda Depresyon Skoru 80 19,5125 5,995

Cocuklarda Depresyon Skoru 100 23,3400 7,03558
Anne-Babasi Bosanmis Grup

Cocuklarda Depresyon Skoru 80 23,2375 6,73221
Anne-Babasi Kaybi Olan Grup

Tabloda goruldugu uzere ,kontrol grubunun gocuklarda depresyon skoru ortalamasi
19.51(ss=5.99)dir. Anne-babasi bosanmis grubun cocuklarda depresyon skoru
ortalamasi 23.34(ss=7.03)dur. Anne-babasi kaybi olan grubun depresyon skoru
ortalamasi 23.23(ss=6.73)dur

Tablo 5- Kontrol Grubunun Gugler Ve Guglulik Anketi ve Alt Boyutunun Betimsel

statistikleri
N X Ss.
Giigler Ve Giigliiliik Anketi 80 1,7904 0,20700
Davranis Sorunlari 80 1,8050 0,36696
Kontrol Duygusal Sorunlar 80 1,7844 0,45204
Grubu Akran Sorunlan 80 17069 0,45679
Sosyal Davraniglar 80 1,7365 0,36452
Dikkat Ve Hareketlilik 80 1,9150 0,45538

Tabloda goruldugu Uzere, kontrol grubunun gugler ve guglulik anketi ortalamasi

1.79(ss=0.20)dur. Davranis sorunlari alt boyutunun ortalamasi 1.80(ss=0.36)dir.
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Duygusal sorunlar alt boyutunun ortalamasi 1.78(ss=0.45)dir. Akran sorunlari alt
boyutunun ortalamasi 1.70(ss=0.45)dir. Sosyal davraniglar alt boyutunun ortalamasi
1.73(ss=0.36)dur. Dikkat ve hareketlilik alt boyutu ortalamasi 1.91(ss=0.45)dir.

Tablo 6- Anne-Babasi Bosanmis Olan Grubun Gugler Ve Glgluluk Anketi ve Alt
Boyutunun Betimsel Istatistikleri

N X Ss.
Giicler Ve Giigliliik Anketi 100 2,0630 0,41353
Davranig Sorunlari 100 2,0545 0,54519
Anne-Babasi Duygusal Sorunlar 100 2,1140 0,49258
Bosanmis Grup Akran Sorunlari 100 1,8700 0,40339
Sosyal Davranislar 100 2,1745 0,93045
Dikkat Ve Hareketlilik 100 2,0360 0,59654

Tabloda goérildigu Uzere, anne-babasi bosanmis grubun glgler ve gugclilik anketi
ortalamasi 2.06(ss=0.41)dir. Davranig sorunlari alt boyutunun 2.05(ss=0.54)dir.
Duygusal sorunlar alt boyutunun ortalamasi 2.11(ss=0.49)dir. Akran sorunlari alt
boyutunun ortalamasi 1.87(ss=0.40)dir. Sosyal davraniglar alt boyutunun ortalamasi
2.17(ss=0.93)dir. Dikkat ve hareketlilik alt boyutu ortalamasi 2.03(ss=0.59)dr.

Tablo 7- Anne-Babasi Kaybi Olan Grubun Gugler Ve Guglulik Anketi ve Alt
Boyutunun Betimsel Istatistikleri

N X Ss.
Anne-Babasi Giigler Ve Gugliliik Anketi 80 2,1232 0,35040
Kaybi Olan Davranig Sorunlari 80 2,1325 0,42687
Grup Duygusal Sorunlar 80 2,2031 0,47895
Akran Sorunlari 80 2,1963 0,43179
Sosyal Davraniglar 80 2,0438 0,44879
Dikkat Ve Hareketlilik 80 1,9625 0,22069

Tabloda gérulduga Uzere, anne-baba kaybi olan grubun glcler ve guglilik anketi
ortalamasi  2.12(ss=0.35)dir. Davranis sorunlari alt boyutu ortalamasi
2.13(ss=0.42)dur. Duygusal sorunlar alt boyutu ortalamasi 2.20(ss=0.47)dir. Akran
sorunlari alt boyutu ortalamasi 2.19(ss=0.43)dur. Sosyal davraniglar alt boyutu
ortalamasi 2.04(ss=0.44)dur. Dikkat ve hareketlilik alt boyutu ortalamasi
1.96(ss=0.22)dir.
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Tablo 8- Orneklem Grubunun Grup Degiskenine Gére Cocukluk Giigler ve Guglalik
Anketi ve Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliigini Test Etmek Igin
Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

N SO X2 Sd. p

Giigler Kontrol Grubu 80 86,39 43,352 2 0,000
Ve Anne-Baba Boganmig Olan Grup 100 140,70
Giglilik  Anne-Baba Kaybi Olan Grubu 80 161,86
Anketi Toplam 260
Davranig Kontrol Grubu 80 101,84 19,099 2 0,000
Sorunlari  Anne-Baba Boganmis Olan Grup 100 136,25

Anne-Baba Kaybi Olan Grubu 80 151,98

Toplam 260
Duygusal Kontrol Grubu 80 93,07 31,408 2 0,000
Sorunlar Anne-Baba Bosanmig Olan Grup 100 139,83

Anne-Baba Kaybi Olan Grubu 80 156,27

Toplam 260
Akran Kontrol Grubu 80 91,29 63,659 2 0,000

Sorunlari  Anne-Baba Bosanmis Olan Grup 100 120,24

Anne-Baba Kaybi Olan Grubu 80 182,53

Toplam 260
Sosyal Kontrol Grubu 80 98,54 21,387 2 0,000
Davraniglar Anne-Baba Bogsanmig Olan Grup 100 143,46

Anne-Baba Kaybi Olan Grubu 80 146,26

Toplam 260
Dikkat Kontrol Grubu 80 123,48 2,500 2 0,287
Ve Anne-Baba Bosanmig Olan Grup 100 139,63
Hareketlilik Anne-Baba Kaybi Olan Grup 80 126,11

Toplam 260

Tablodan anlagilacagi gibi, glgler ve glglilik anketi siralamalar ortalamasi grup
degdiskenine gore anlamli bir farkllik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=43.352; sd=2; p<01). Bu iglemin
ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliigin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Uzere tamamlayici kargilastirma tekniklerine gecilmistir.
Bu amacla kullanilan &zel bir test teknigi bulunmadiindan ikili kargilastirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmigtir. Analizlerin sonucunda farkliligin kontrol

grubu ile anne-baba kaybi olan grup arasinda anne-baba kaybi olan grup daha fazla
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puan almistir. (U=1245,50; z=-6.679,p<0.01).Analizlerin sonucunda farkliigin
kontrol grubu ile anne- babasi bosanmis olan grup arasinda anne- babasi

bosanmis olan grup daha fazla puan almistir. (U=2426,00; z=-4.535,p<0.01)

Tablodan anlagilacagi gibi, davranis sorunlari alt boyutu siralamalar ortalamasi grup
degiskenine gore anlamli bir farklilk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=19.099; sd=2; p<01). Bu islemin
ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farklii§gin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gegilmistir.
Bu amagcla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farklihgin kontrol
grubu ile anne-baba kaybi olan grup arasinda anne-baba kaybi olan grup daha fazla
puan almistir. (U=1898,50; z=-4.514,p<0.01).Analizlerin sonucunda farklihigin
kontrol grubu ile anne- babasi bosanmis olan grup arasinda anne- babasi

bosanmis olan grup daha fazla puan almistir. (U=3008,50; z=-2.892,p<0.01)

Tablodan anlagilacagi gibi, duygusal sorunlar alt boyutu siralamalar ortalamasi grup
degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=63.659; sd=2; p<01). Bu islemin
ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkhihgin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gegilmigtir.
Bu amagcla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili kargilastirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmigtir. Analizlerin sonucunda farkhhgin kontrol
grubu ile anne-baba kaybi olan grup arasinda anne-baba kaybi olan grup daha fazla
puan almistir. (U=1653,50; z=-5.330,p<0.01).Analizlerin sonucunda farkhligin
kontrol grubu ile anne- babasi bosanmis olan grup arasinda anne- babasi

bosanmis olan grup daha fazla puan almigtir. (U=2552,00; z=-4.211,p<0.01)

Tablodan anlasilacagi gibi, akran sorunlari alt boyutu siralamalar ortalamasi grup
degiskenine gore anlamh bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=21.387; sd=2; p<01). Bu iglemin
ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliigin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmigtir.
Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda

tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmigtir. Analizlerin sonucunda farkliligin kontrol
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grubu ile anne-baba kaybi olan grup arasinda anne-baba kaybi olan grup daha fazla
puan almistir. (U=1118,50; z=-7.172,p<0.01).Analizlerin sonucunda farkhligin
kontrol grubu ile anne- babasi bosanmis olan grup arasinda anne- babasi

bosanmis olan grup daha fazla puan almistir. (U=2945,00; z=-3.108,p<0.01)

Tablodan anlasilacagi gibi,sosyal davraniglar alt boyutu siralamalar ortalamasi grup
degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=2.500; sd=2; p>05). Bu islemin
ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliigin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gegilmistir.
Bu amacla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farklihigin kontrol
grubu ile anne-baba kaybi olan grup arasinda anne-baba kaybi olan grup daha fazla
puan almistir. (U=2019,50; z=-4.078,p<0.01) Analizlerin sonucunda farkhligin
kontrol grubu ile anne- babasi bosanmis olan grup arasinda anne- babasi

bosanmis olan grup daha fazla puan almistir. (U=2624,00; z=-4.001,p<0.01)

Tablodan anlasilacagi gibi, dikkat ve hareketlilik alt boyutu siralamalar ortalamasi
grup degiskenine goére anlamli bir farklilik goésterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (x2=2.500; sd=2; p>.05).
Tablo 9- Orneklem Grubunun Grup Degiskenine Gére Cocuklarda Depresyon

Olgegi Anketi ve Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test
Etmek Igin Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Grup N S.O X2  sd. p
Cocuklarda Kontrol Grubu 80 107,47 10,874 2 0,004
Depresyon Anne-Baba Bogsanmig Olan 100 141,04
Olcegi  Grup
Anne-Baba Kaybi Olan Grubu 80 140,36
Toplam 260

Tablodan anlasilacadi gibi ,cocuklarda depresyon o6lgegi siralamalar ortalamasi grup
degdiskenine gore anlaml bir farkllik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=10.874; sd=2; p<01). Bu iglemin

ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkhhgin hangi gruplardan
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kaynaklandigini belirlemek zere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gegilmistir.
Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmigtir. Analizlerin sonucunda farkhhgin kontrol
grubu ile anne-babasi bosanmis grup arasinda anne-babasi bosanmis grup daha
fazla puan almistir. (U=2973,00; z=-2.961,p<0.01) Analizlerin sonucunda farkhhgin
kontrol grubu ile anne-baba kaybi olan grup arasinda anne-baba kaybi olan grup
daha fazla puan almistir. (U=2484,50; z=-2.788,p<0.01)

Tablo 10- Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Cocuklar icin Depresyon
Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek Igin Yapilan Non-
Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Cinsiyet N S.0 S.T U W Z p

Kontrol Kiz 36 37,19 1339,00 673,000 1339,000 -1,154 0,248
Grubu Erkek 44 43,20 1901,00

Topla 80
m
Anne- Kiz 67 48,75 3266,50 988,500 3266,500 -0,859 0,390
Baba Erkek 33 54,05 1783,50
Bosanmi
s Olan Topla 100
Grup m
Anne- Kiz 42 43,12 1811,00 688,000 1429,000 -1,061 0,289
Baba  grek 38 37,61 1429,00
Kaybi
Olan Topla 80
Grubu m

Tablodan da anlasilacagi tzere, kontrol grubu,anne-baba bosanmis olan grup ve
anne-baba kaybi olan grubun cocuklarda depresyon olgeginden almis olduklari
puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilagip farkhlagmadigini
belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar

arasinda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir farkhlik saptanmamistir.
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Tablo 11- Orneklem Grubunun Ailenin Ekonomik Durumuna Gére Cocuklar igin
Depresyon Olgegdi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek Igin Yapilan
Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Aile EkonomikDurum N S.0 X2 Sd. p
Kontrol Grubu Kot 4 67,25 6,203 2 0,045
Iyi 52 40,48
Orta 24 36,08
Toplam 80
Anne-Baba Bogsanmis Olan Kéta 12 49,13 0,428 2 0,807
Grup Iyi 54 52,23
Orta 34 48,24
Toplam 100
Anne-Baba Kaybi Olan Kotu 17 35,74 1,141 2 0,565
Grubu )
lyi 48 41,66
Orta 13 36,46
Toplam 78

Tablodan anlasilacagi gibi, kontrol grubunun cocuklarda depresyon dlgeginden
almis olduklari puanlarin ortalamasi ailenin ekonomik durumu degiskenine goére
anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan Kruskal
Walllis-H sonucunda gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (x2=6,203; sd=2; p<05). Bu islemin ardindan Kruskal
Walllis-H sonrasi belirlenen anlamli farkhihdin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek Uzere tamamlayici kargilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagcla
kullanilan 6zel bir test teknidi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen
Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkhhdin maddi durumu kéti
olan grupla ile maddi durumu orta olan grup arasinda maddi durumu kot olan grup
daha fazla puan almistir. (U=10,500; z=-2.485,p<0.01).

Tablodan anlagilacagi gibi,,anne-baba bosanmig olan grup ve anne-baba kaybi olan
grubun gocuklarda depresyon dlgeginden almis olduklari puanlarin ailenin ekonomik
durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir (x2=0,428; sd=2; p>05),
(x2=1,141; sd=2; p>05).
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Tablo 12-Orr_]eklem Grubunun Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Cocuklar igin
Depresyon Olgegdi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek Igin Yapilan
Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

AnneOgrenim N S.0 X2 Sd. p

Kontrol Grubu Okur-Yazar 2 13,25 14,578 5 0,012
Degil

Sadece 1 70,50

Okur-Yazar
ilkokul 8 28,44
Mezunu
Ortaokul 6 26,00
Mezunu
Lise 38 38,29
Mezunu
Univ_grsite 24 51,02
ve Uzeri
Mezunu
Toplam 79
Anne-Baba Bogsanmis Olan Sadece 1 4,00 2,763 4 0,598
Grup Okur-Yazar

ilkokul 10 49,50

Mezunu

Ortaokul 12 53,79
Mezunu

Lise 47 51,04
Mezunu

Univ_ersite 30 50,22
ve Uzeri

Mezunu

Toplam 100

Anne-Baba Kaybi Olan Grubu Okur-Yazar 2 9,00 5,198 5 0,392

Degil

Sadece 1 25,50

Okur-Yazar

ilkokul 8 2544
Mezunu

Ortaokul 8 27,94
Mezunu

Lise 14 35,00
Mezunu

Univ_ersite 24 28,85
ve Uzeri

Mezunu

Toplam 57

Tablodan anlasilacagi gibi, kontrol grubunun cocuklarda depresyon dlgedinden
almig olduklari puanlarin ortalamasi anne egitim durumu degiskenine gdére anlaml

bir farkhhk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
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sonucunda gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (x2=6,203; sd=2; p<05). Bu iglemin ardindan Kruskal Wallis-H
sonrasi belirlenen anlamh farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel
bir test teknigi bulunmadigindan ikili kargilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-
U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farklihgin okur yazar olmayan grup ile
Universite mezunu olan grup arasinda universite mezunu olan grup daha fazla puan
almistir. (U=3,50; z=-1.983,p<0.05).

Tablodan anlasilacag gibi,,anne-baba bosanmis olan grup ve anne-baba kaybi olan
grubun c¢ocuklarda depresyon olgcedinden almis olduklari puanlarin anne egitim
durumu degiskenine goére anlamh bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir (x2=2,763; sd=2; p>05),
(x2=5,198; sd=2; p>05).

Tablo 13- Orneklem Grubunun Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Cocuklar
icin Depresyon Olcegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek icin

Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Baba Ogrenim N SO X2 Sd. p
Kontrol Grubu Okur-Yazar 2 38,75 7,737 5 0,171
Degil
Sadece 1 28,00
Okur-Yazar
ilkokul 7 27,14
Mezunu
Ortaokul 4 25,75
Mezunu
Lise 24 34,73
Mezunu
Univ_ersite 39 4541
ve Uzeri
Mezunu
Toplam 77
iIkokul 2 15,50 5,009 3 0,172
Anne-Baba Bosanmig Olan Mezunu
Grup Ortaokul 13 48,15
Mezunu
Lise 46 55,63
Mezunu
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Universite 39 47,03
ve Uzeri

Mezunu

Toplam 100

Anne-Baba Kaybi Olan Grubu Okur-Yazar 2 3,25 6,205 4 0,184

Degil

ilkokul 2 27,25
Mezunu

Ortaokul 10 23,85
Mezunu

Lise 17 25,41
Mezunu

Univ_ersite 20 29,73
ve Uzeri

Mezunu

Toplam 51

Tablodan anlagilacagi gibi, kontrol grubu,anne-baba bosanmis olan grup ve anne-

baba kaybi olan grubun ¢ocuklarda depresyon dl¢cedinden almis olduklari puanlarin

baba egditim durumu degiskenine gdére anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gruplarinin siralamalar

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (x2=7,737;
sd=2; p>05), (x2=5,009; sd=2; p>05), (x2=6,205; sd=2; p>05).

Tablo 14- Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Gigler ve Guglaluk
Anketi ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek Igin
Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

N SO ST U W Z p
Giugler Kiz 145 141,17 20470,00 6790,000 13460,000 -2,572 0,010
Ve Erkek 115 117,04 13460,00
Giiglilik ~ Toplam 260
Anketi
Davranig Kiz 145 137,82 19983,50 7276,500 13946,500 -1,779 0,075
Sorunlari Erkek 115 121,27 13946,50
Toplam 260
Duygusal Kiz 145 140,68 20398,50 6861,500 13531,500 -2,477 0,013
Sorunlar Erkek 115 117,67 13531,50
Toplam 260
Akran Kiz 145 140,16 20323,00 6937,000 13607,000 -2,358 0,018
Sorunlar Erkek 115 118,32 13607,00
Toplam 260
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Sosyal Kiz 145 138,41 20069,50 7190,500 13860,500 -1,925 0,054
Davraniglar Erkek 115 120,53 13860,50

Toplam 260
Dikkat Kiz 145 132,13 19159,00 8101,000 14771,000 -0,397 0,691
Ve Erkek 115 128,44 14771,00

Hareketlilik ~ Toplam 260

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6érneklem grubunun glgler ve guglulik anketinden
almis olduklari puanlarin cinsiyet degiskenine gbére anlamli bir sekilde farkhlasip
farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda kiz grup daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel

acidan p<0.01 dizeyinde anlamli bir farkhlik saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, oOrneklem grubunun davranis sorunlarl alt
boyutundan almis olduklari puanlari cinsiyet degiskenine gére anlaml bir sekilde
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamh bir farkhlk

saptanmamistir

Tablodan da anlasilacag:r Uzere, o6rneklem grubunun duygusal sorunlar alt
boyutundan almig olduklari puanlarin cinsiyet degigskenine gore anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda kiz grup daha fazla puan aldigindan dolayi

istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun akran sorunlari alt boyutundan
almis olduklari puanlarin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farkhlasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda kiz grup daha fazla puan aldigindan dolay: istatistiksel

acidan p<0.05 dlzeyinde anlamli bir farkhlik saptanmistir.

Tablodan da anlagilacagi Uzere, orneklem grubunun sosyal davraniglar alt
boyutundan almig olduklari puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir gekilde
farklilasip farkhlagmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun dikkat ve hareketlilik alt

boyutundan almis olduklari puanlari cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde
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farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05 duzeyinde anlamli bir farklilik
saptanmamigtir.

Tablo 15- Orneklem Grubunun Ekonomik Durumuna Gére Cocukluk Gligler ve

Guclultk Anketi ve Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test
Etmek Igin Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonugclari

N S.0 X2 Sd. P

Giigler Ve Gugliliik Anketi Kot 33 149,89 3,771 2 0,152
Iyi 154 123,24
Orta 71 133,61
Toplam 258

Davranis Sorunlari Kotu 33 140,21 0,860 2 0,651
Iyi 154 127,08
Orta 71 129,77
Toplam 258

Duygusal Sorunlar Koti 33 158,44 6,749 2 0,034
iyi 154 122,01
Orta 71 132,29
Toplam 258

Akran Sorunlari Kéta 33 159,36 6,912 2 0,032
iyi 154 122,37
Orta 71 131,08
Toplam 258

Sosyal Davraniglar Kot 33 139,91 3,962 2 0,138
Iyi 154 121,98
Orta 71 140,96
Toplam 258

Dikkat Ve Hareketlilik Kot 33 125,08 0,137 2 0,934
Iyi 154 130,26
Orta 71 129,91
Toplam 258

Tablodan anlasilacagi gibi,gugler ve guglikler anketi siralamalar ortalamasi aile
ekonomik durum degiskenine gdére anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini
belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gruplarinin siralamalar
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (x2=3.771;
sd=2; p>.05).
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Tablodan anlasilacagi gibi,davranis sorunlari alt boyutu siralamalar ortalamasi aile
ekonomik durum degiskenine goére anlamli bir farkllik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gruplarinin siralamalar
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (x2=0.860;
sd=2; p>.05).

Tablodan anlasilacagi gibi,duygusal sorunlar alt boyutu siralamalar ortalamasi
ailenin ekonomik durumu degiskenine goére anlamhi bir farklihk gdsterip
goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda ailenin
ekonomik durumu gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (x2=6.749; sd=2; p<05). Bu islemin ardindan Kruskal
Walllis-H sonrasi belirlenen anlamli farkhihdin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla
kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen
Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliigin aile ekonomik
durumu kotu olan grupla ile aile ekonomik durumu iyi olan grup arasinda aile
ekonomik durumu kéti olan grup daha fazla puan almistir. (U=1852,00; z=-
2.463,p<0.05).

Tablodan anlasilacagi gibi,akran sorunlari alt boyutu siralamalar ortalamasi ailenin
ekonomik degiskenine gére anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda ailenin ekonomik  gruplarinin
siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(x2=6.912; sd=2; p<01). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen
anlamli farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Gzere tamamlayici
karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi
bulunmadigindan ikili kargilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliidin aile ekonomik durumu kétli olan
grupla ile aile ekonomik durumu iyi olan grup arasinda aile ekonomik durumu kéti
olan grup daha fazla puan almistir. (U=1822,00; z=-2.578,p<0.01).

Tablodan anlasilacagi gibi,sosyal davraniglar alt boyutu siralamalar ortalamasi aile
ekonomik durum degiskenine gére anlamli bir farklilik goésterip gdstermedigini
belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gruplarinin siralamalar
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (x2=3,962;
sd=2; p>.05).

Tablodan anlasilacagi gibi,dikkat ve hareketlilik alt boyutu siralamalar ortalamasi

aile ekonomik durum degdiskenine goére anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gruplarinin siralamalar
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (x2=0.137;
sd=2; p>.05).

Tablo 16- Cocuklarda Depresyon Olgegi Puanlariyla Giigler ve Giigliilik Anketi ve

Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki iligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira
Farklari Korelasyon Analizi Sonuglari

Giigler Ve Dikkat
Gigliilik Duygusal Sosyal Ve Davranig  Akran
Anketi Sorunlar Davraniglar Hareketlilik Sorunlan Sorunlan
Gocuklarda r 287" 3717 211" 0,055 234" 11937
Depresyon p 0,000 0,000 0,003 0,380 0,001 0,002
Olgegi N 260 260 260 260 260 260

**p<.01,*p<.05
Tabloda gérildigu Uzere Cocuklarda Depresyon Olgegi ile Gicler ve
Guclulik Anketi ve Alt Boyutlari arasindaki iliskiyi dlgmek amaciyla yapilan
Spearman Korelasyon analizi sonucunda;
Cocuklarda depresyon olgegi toplam puani ile gucler ve guglilik anketi
puani arasinda pozitif yonde zayif dizeyde anlamh iliski bulunmustur (r= 287,
p<.01). Cocuklarda depresyon puanlari artikga, gugler ve guglilik anketi puani

artmaktadir.

Cocuklarda depresyon oélgegi toplam puani ile duygusal sorunlar alt boyutu
puani arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamli iliski bulunmustur (r= 371, p<.01).

Cocuklarda depresyon puanlari artik¢ca, duygusal sorunlar puani artmaktadir.

Cocuklarda depresyon dlgegi toplam puani ile sosyal davraniglar alt boyutu
puani arasinda pozitif ydnde zayif dizeyde anlamh iliski bulunmustur (r= 211,
p<.01). Cocuklarda depresyon puanlari artikga, sosyal davraniglar puani

artmaktadir.

Cocuklarda depresyon 0lgegi toplam puani ile davranis sorunlari alt boyutu
puani arasinda pozitif yonde zayif dizeyde anlaml iligki bulunmustur (r= 234,
p<.01). Cocuklarda depresyon puanlari artikga, davranis sorunlari puani

artmaktadir.

Cocuklarda depresyon élgegi toplam puani ile akran sorunlari alt boyutu
puani arasinda pozitif ydnde zayif dizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 193 p<.01).

Gocuklarda depresyon puanlari artikga, akran sorunlari puani artmaktadir.
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Tablo 17- Davranis Problemlerinin Cocuklarda Depresyona Etkisi

Standart
B Hata Beta t p ikilir Kismir
(Sabit) 0,136 0,087 1,567 0,118

Davranisg Sorunlari  -0,025 0,040 -0,048 -0,638 0,524 -0,040 -0,035
Duygusal Sorunlar 0,174 0,037 0,348 4,752 0,000 0,286 0,259

Akran Sorunlari 0,086 0,036 0,160 2,369 0,019 0,147 0,129
Sosyal Davraniglar 0,041 0,022 0,112 1,878 0,061 0,117 0,102

Dikkat Ve 0,066 0,032 0,121 2,090 0,038 0,130 0,114
Hareketlilik

R= 497 R’z232
F=16,626 p=,000

Tabloda goérildigu Uzere gucler ve guglulik anketinin alt boyutu olan davranig
sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlari, sosyal davraniglar, dikkat ve
hareketliligin cocuklarda depresyonu anlamli dizeyde yordadigi gorilmektedir
(R=0.497, R2=.232 , p<.0.01).Adi gegen degdiskenler birlikte 6zgeciligin toplam
varyansin yaklasik %23’UnlU cocuklarda depresyonun uzerindeki goreli 6nem sirasi
duygusal sorunlar, akran sorunlari, sosyal davraniglar, ,dikkat ve hareketlilik,
davranis sorunlaridir. Regresyon katsayilarinin anlamhigina iligskin t- testi sonuglari
incelendiginde ise duygusal sorunlar, dikkat ve hareketlilik, akran sorunlarinin
cocuklarda depresyon uzerinde anlaml bir yordayici oldugu gorulmektedir. Diger alt

boyutlarin énemli bir etkiye sahip olmadigi géralmustar
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TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bulgularina gére érneklem grubunun gtigler ve guglik puanlari
kontrol grubu, anne-babasi bosanmis grup ve ebeveyn kaybi yasamis grubu
arasinda anlamli gekilde farkhlik gostermektedir. Ortaya cikan bulgularda anne-
babasi bosanmis grubun gl¢ ve guglik puanlari kontrol grubuna gére anlaml
derecede ylksektir. Yine ortaya c¢ikan bulgularda anne-babasi kaybi yasayan
grubun gl¢ ve glglik puanlari kontrol grubuna goére anlamli derecede yuksektir.
Jenkins (2000) anne-baba evlilik ¢atismasi yasanan durumlarda 4-8 yas arasi
¢ocuklarda davranis problemlerinin diger c¢ocuklara gore ylksek oldugunu

102

saptamistir Aral ve Saglam (2012) ebeveynleri bosanma slrecinde olan

cocuklarin davranig problemlerinin ebeveynleri bu surecte olmayanlara gore yuksek

103

oldugunu saptamistir—. Attepe (2010) anne-baba kaybinin c¢ocuklar Uzerinde

etkileri arastirdigi derleme calismasinda, ebeveyn kaybi yasayan cocuklarin

davranis problemleri yasayabilecegini belirtmistir'®*.

Onemli bir sosyal kurum olan aile cocuk igin en dnemli sosyal cevredir.
Meadows (2010)’a gdre; sosyal bir varlik olan gocugun gelisimi bluyuk oranda aile ile
baslar. Aile ¢ocugun 6grenmeye iliskin beceri kazanmasinda, duygular ile bas

edebilmeyi 6grenmesinde biiyiik rol oynamaktadir'®.

Cocuklar icin bosanma sonrasi ortaya ¢ikacak ilk degisiklik, bundan sonra
hem anne hem de babasi ile ayni yerde kalamayacagidir. Bosanma sonrasinda

cocuk tek bir ebeveyni ile ayni evde kalacak hatta birgok durumda yasadidi yer,

192 jennifer M. Jenkins, Marital conflict and children's emotions: The development of an anger

organization. Journal of Marriage and Family 62(3), 2000, s.723-736.

193 Neriman Aral ve Mehmet Saglam, Ebeveynleri Bosanma Siirecinde Olan Cocuklar ile Ebeveynleri
ile Birlikten Yasayan Cocuklarin duygularinin Cinsiyete Gére Incelenmesi, Ankara Saghk Bilimleri
Dergisi, 1(2), 2012, s.72-88.

194 Seda Attepe, Anne Baba Kaybinin Gocuklar Uzerinde Etkileri, Aile ve Toplum, 6(23), 5.23-31.

1% sara Meadows, The Child As Social Person. Child and Parents, New York: Routledge, 2010,
s.21.
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okul, ortam ve cevre degisecektir Bu durumun ortaya cikardigi kayginin

¢ocuklarda davranis problemini ortaya ¢ikarabilecedi disunilmektedir.

Unaldi (2017) anne babasi bosanmis g¢ocuklarda akran zorbaliginin anne

107 Bu durumun

babasi bosanmamis olanlara goére yilksek oldugunu saptamistir
bosanma sonrasi anne babaya karsi duyulan Ofkeden kaynaklandigi
dusunulmektedir. Cocuklarinin bdyle bir durum iginde i¢lerinin 6fke icinde doldugu,
bu 6fkenin akranlarina siddet ve davranig bozuklugu seklinde ortaya c¢ikabilecegi

dusinUtlmektedir.

Cocuklar anne babalarinin bosanmasi veya ebeveyn kaybi sonrasinda ayni
evde yasadigi ebeveynin psikolojik destegine ihtiyac duymaktadir. Ancak ¢ocuklari
ile ayni evi paylasan bireylerin, cocuk ve ev uzerindeki sorumlulugunun artmasi,
cocuklarin gerekli destedi almasina engel olabilir'®®. Bu siire¢ sonrasinda gocuk
ihntiyaci olan destegi arkadaslari, akrabalari gibi kaynaklardan alabilir. Fakat bu
destegin anne ve babanin yerini tutamayacagi aciktir. Ezgin ve Dilmag¢ (2018) uyum
ve davranis bozuklugu goésteren c¢ocuklarin ebeveyn algilarina iligkin goruslerini
inceledigi calismasinda, ebeveynlerinden yeterince destek gérdugunu dasinmeyen
gocuklarin destek gorenlere gore daha c¢ok davranis problemi gosterdigini
saptamistir'®. Bu durumun anne babasi bosanmis cocuklarin daha fazla davranis
problemi yasamasinin aciklayicilarindan biri oldugu dusunulmektedir. Bu durum

ebeveyn kaybi yasayan ¢ocuklarin davranis problemleri igin de agiklayici olabilir.

Anne babasi bosanmis ya da ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarda davranis
bozuklugunun sikliginin yiksek olmasinin diger bir nedeninin “yeni bir anne ya da
baba” durumunun c¢ocuk tarafindan kolay kabul edilebilir olmamasindan
kaynaklanabilecegi disinilmektedir. Cocugun bu degistiremedigi durum karsisinda
yasadidi kiriklik (frustration) ve 6fkenin zorbalik ve davranis bozuklugu bigiminde
ortaya ¢ikabilir. Ebeveynlerinden birini kaybettiginde tim duygu ve degerlerini geride
kalan anne ya da babasina baglayan ¢ocuk icin aileye yeni katilan birey, her agidan
paylasimi gerektirir. Merkez konumunda olan ¢ocugun, ikinci plana atilma olasiligi

dusuncesi de bu davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir.

1% Nilgiin Ongider, Bosanmanin Gocuk Uzerindeki Etkileri, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 5(2),
2013, s.140-161.

107 Eylil Unaldi, Anne Babasi Bosanmig Cocuklarda Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Akran
Zorbaligi Davranisi lle lliskisi, Beykent Universitesi, Istanbul, 2017. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

198 \Wallerstein Judith S. ve Julia M. Lewis, The Unexpected Legacy of Divorce: Report of a 25-Year
Study. Psychoanalytic psychology 21(3), 2004, s. 353.

109 Figen Ezgin ve Bilent Dilmag, Uyum ve Davranis Problemi Gésteren Cocuklarin Ebeveynlerinin
Deger Algilarina lligkin Gériisleri. OPUS Uluslararasi Toplum Aragtirmalan Dergisi, 8(15), 2018,
S.719-774.
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Arastirmanin bulgularin gbére cinsiyete goére cocuklarda depresif belirti
puanlari farkllasmamaktadir. Afifi (2006)"°, Hauenstein (2003)'', Adana vd.
(2015)'*? arastirmalarinda benzer sonuglara ulagsmistir. Bu arastirmalarda st yas
grubu kizlarda ergenlige bagh olarak depresif belirtilerin artabilecegi ortaya
konmustur. Arastirmamizda ortaya ¢ikan bu bulgunun &érneklem yas grubundan

kaynaklandig1 dusunulmektedir.

Arastirmanin bulgularina gére cocuklarda depresif belirti puanlari sosyo-
ekonomik dizeye gdre farklilik géstermemektedir. Arastirmamizda sosyo-ekonomik
durumun ¢ocuklarda depresyon puanlarini farkhlagtirmadigi gérilse de bunun tersi
sonuglara ulasan calismalar gogunluktadir. Almeida-Filho vd. (2004)"*3, Bostanci vd.
(2005, Tirkles ve Asilar (2013)"*° calismalarinda diisiik sosyo-ekonomik
durumun depresif belirtileri artirici etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ortaya ¢ikan

bu farkl sonuglarin érneklem seciliminden kaynaklandigi distintlmektedir.

Arastirmanin bulgularina gére ¢ocuklarda depresif belirti puanlari anne-baba

116 e Eskin vd.

egitim durumuna gére farklilik géstermemektedir. Ozfirat vd. (2006)
(2008)*’ cocuklarda depresyonun ebeveyn egitim durumuna gére farklilasmadigini
belirtirken Cetinkaya vd. (2008)'*® arastirmalarinda farklilik saptamistir. Cetinkaya
vd. (2008) bu farkhhgi, ebeveyn egitim durumunun ebeveyn tutumunu
etkileyebilecegi, bu durumun ¢ocuklarda depresif belirti puanlarini etkiledigi seklinde
aciklamistir. Bu dogru bir yargi olabilecegi gibi arastirmada ortaya ¢ikan bu bulguya

genellenemeyecedi dusunulmektedir.

Arastirmanin bulgularina gbére érneklem grubunun depresif belirti puanlari
anne-babasi bosanmis grup ve ebeveyn kaybi yasamis grubu arasinda anlaml

sekilde farklihk gdstermektedir. Ortaya ¢ikan bulgularda anne-babasi bosanmig

10 Afifi M. Depression in adolescents: gender differences in Oman and Egypt. East Mediterr Health J,

2006;12:61-71.

M Emily Hauenstein J., "Depression in adolescence.”" Journal of Obstetric, Gynecologic, &
Neonatal Nursing 32.( 2) 2003, 239-248.

12 Filiz Adana vd., "llkégretim Ogrencilerinde Depresif Belirti Sikhdi ve lliskili Faktorler." Journal of
Psychiatric Nursing/Psikiyatri Hemsireleri Dernegi 6(1), 2015, 1-8.

13 Naomar Almeida-Filho vd., "Social inequality and depressive disorders in Bahia, Brazil: interactions
of gender, ethnicity, and social class. Social science & medicine 59(7) 2004, 1339-1353.

4 Mehmet Bostanci et al. "Depressive symptomatology among university students in Denizli, Turkey:
?revalence and sociodemographic correlates." Croat med J, 46(1), 2005, s.96-100.

> Serpil Turkes ve Asllar. Rabia, ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinde Depresyon ve Etkileyen
Faktérler." Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi 6(2), 2017, 67-74

16 Ozlem Ozfirat vd., Malatya il merkezindeki lise son sinif 6grencilerinde depresyon prevalansi ve
ili§kili faktorler. Journal of Inonu University Medical Faculty 16(4) 2010, 247-255.

" Mehmet Eskin vd., Lise Ogrencisi Ergenlerde Depresyonun Yayginhgi ve lliskili Oldugu Etmenler.
Turk Psikiyatri Dergisi, 19(4), 2008, 382-389

18 Selma Cetinkaya vd., Sosyoekonomik durumu farkl U¢ ilkégretim okulu &grencilerinde akran
zorbaliginin depresyon ve benlik saygisi diizeyiyle iligkisi, Anadolu Psikiyatri Dergisi 10(2) 2009,
s.151-160.
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grubun depresif belirti puanlari kontrol grubuna gére anlamli derecede ylksektir.
Yine ortaya ¢ikan bulgularda anne-babasi kaybi yasayan grubun depresif belirti
puanlari kontrol grubuna gére anlamli derecede ylksektir. Kuru (2018) anne babasi
bosanmis ¢ocuklarda depresyon ve anne-baba tutumlarini inceledigi
arastirmasinda, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin bosanmamis olanlara gbére daha
cok depresyon belirtisi gosterdigini saptamistir'’®. Uzun (2013) anne babasi
bosanmis c¢ocuklarda depresyon ve sosyal becerileri ele alan c¢alismasinda
bosanmanin gocuk depresyonu (izerinde etkili bir faktér oldugunu saptamistir'?.
Richardson ve McCabe (2011), anne-babasi bosanmis 11-17 yas grubu ¢ocuklarda,
depresyonun anne-babasi bosanmamis cocuklara goére yiksek oldugunu

121

saptamistir Karakus (2003), bosanmis ailelerin c¢ocuklari Uzerinde yaptigi

arastirmada, bosanmis aile gocuklarinin depresyon puanlarinin kontrol grubuna

gore yiiksek oldugunu bulgulamistir*?,

Dalahmetoglu (2018) arastirmasinda ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin
ebeveyn kaybl yasamayanlara gore daha c¢ok ruh saghdi problemi yasadigini

123

saptamistir Eren (2017) calismasinda ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin

ebeveyn kaybi yasamayanlara gore psikolojik saglamlik acisindan daha zayif

oldugunu saptamistir*?*,

Oliim, bireylerin yasantisinda énemli yer tutan olumuz bir yasam olay olarak
degerlendirilebilir. Kayip, 6zellikle anne veya babasi dlen ¢ocuklarin ruh saghgini
etkilemektedir. Cocukluk déneminde yasanan ebeveyn kaybinin depresyon ile iligkili
olabilecegi belirtiimistir. Ebeveyn kaybi ruhsal bir travma olarak ele alinir. Bu
durumu yasayan c¢ocuklar, duygusal, psikolojik ve davranigsal agidan savunmasiz

hale gelmektedir'®.

19 Derya Kuru, Anne Babasi Bosanmis Cocuklarin Depresyon Belirtilerinin Anne-Baba Tutumlari

Aglsmdan incelenmesi, Arel Universitesi, istanbul, 2018. (Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi).

120 Cisem Uzun, Anne-Babasi Bosanmis Ve Bosanmamis Cocuklarda Depresyon Ve Sosyal
Becerilerin Degerlendirilmesi, Arel Universitesi, istanbul, 2013. (Yayimlannus Yiiksek Lisans Tezi).
2L Richardson Stacey and Marita McCabe. Parental divorce during adolescence and adjustment in
early adulthood. Adolescence 36(143), 2011, s.467-489.

122 5edat Karakus, Anne Babasi Bosanmis Ve Bosanmamis Cocuklarin Depresyon Duzeylerinin
incelenmesi Ve Okul Bagarilarina Yansimasi, Dokuz Eylil Universitesi, izmir, 2003. (Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi).

123 Bade Dalahmetoglu, Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenlerin Yasamamis Ergenlere Gore Oz Saygl Ve
Ruh Saghgi Degiskenlerinin incelenmesi, Isik Universite, istanbul, 2018. (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi).

124 Gamze Eren, Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenlerin Psikolojik Saglamliklarinin incelenmesi, Ege
Universitesi, izmir, 2017. (Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi).

125 &zlem Seyda Ulug, Universite Ogrencilerinde Depresyon Diizeyine Ebeveyn Kaybinin ve Anne
Baba Ayriliginin Etkisi, Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, 2008. (Yayinlanmamig Bilim
Uzmanhgi Tezi)
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Yine ¢ocukluk déneminde yasanan ebeveyn kaybinin daha sonraki yillarda
ortaya c¢ikan depresyon ile iligkisini arastiran ingiliz psikiyatrist F. Brown
calismasinda, 216 yetigkin depresyon vakasli incelemis ve bu yetigkinlerden ylzde
kirkinin 15 yasindan once ebeveyn kaybi yasadigini tespit etmigtir. Oysaki
depresyonun normal insanlarda yasanma sikhgi yedide bir kisidir. Brown
calismasinda ebeveyn kaybinin hem c¢ocukluk déneminde hem de yetiskinlik
déneminde duygusal ve davranigsal bir takim rahatsizliklara neden olabilecegi

belirtmistir?°.

Ebeveynleri bosanmis ¢cocuklarda mutsuzluk tablosuna sahit olan ¢ocuklarin
durumu oldukg¢a zordur. Boylesine mutsuz ve sorunlu ortalarda yetisen ¢ocuklarda

da bircok duygusal ve ruhsal soruna rastlanmaktadir'?’.

Ebeveynler arasinda yasanan c¢atisma ve bosanma sureci g¢ocuklarin
problem duzeylerinde ve kaygilarinda etkili oldugu, catisma ortami olmayan
ailelerde yasayan cocuklarin diger cocuklara gére daha az problem yasadigi,
ebeveynler arasinda evlilik uyumunun azalmasinin ¢ocuklarda ruhsal problemlere

yol acabilecegdi dustnulmektedir.

Canli (2017) anne- babasi bosanmis 12-15 yas arasi c¢ocuklari inceledigi
calismasinda bosanma ile cocukluk cadi depresyonu arasinda negatif bir iligki
oldugunu bulgulamistir'®. Cocukluk c¢agi depresyonuna neden olabilecek
faktorlerden birinin ebeveynlerden birinin evden gidisiyle birlikte, boslugu doldurma
¢abasi ve ¢ocugun erken yasta yiklenmesi gereken sorumluluk davraniglarindan

kaynaklanabilecegi distnUlmektedir.

Ebeveynleri bosanmis bir ¢gocuk terkedilme korkusu yasar. Bu nedenle ¢gocuk
deger verildigine ve sevildigine iliskin daha belirgin isaretlere ihtiyac duyar'®. Genel
olarak ebeveynlerin ayrilmis veya ayriliyor olmasi ¢ocugu etkiler. Ancak bu etki

durumu, ebeveynlerin ayrilmasi sureci, ikametgéh degisikligi, maddi ve manevi

126 Mustafa Koyli, Olim Olayinin Cocuklar Uzerine Etkisi Ve “Olim Egitimi”, Ondokuz Mayis
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17(17), 2004, 5.95-120.

127 Aral ve Saglam, a.g.e. s.73.

128 yesim Canli, Anne- Babasi Bosanmis 12-15 Yasindaki Gocuklar ile Ayni Yas Grubundaki Anne —
Babasi Bogsanmamis Cocuklarin Benlik Saygisi Ve Depresyon Dizeylerinin Karsilastiriimasi, Arel
Universitesi, istanbul, 2017. (Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi).

129 Gerlinde Ortner, Masallarla Gocuk Egitimi. (S. Ogan Cev.). (1. Baski). istanbul, Sistem Yayincilik,
2018, s.23.
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durum vb. degiskenlerin yaninda ¢ocugun iginde bulundugu gelisim dénemiyle de
130

ilgilidir. Bu durum ¢ocugun depresif belirti dizeyiyle de dogrudan iligkilidir=".
Aragtirmanin bulgularina gore o6rneklem grubun gl¢ ve gugclikler puanlari
cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik gostermektedir. Bu bulgulara goére kizlar
erkekler gére daha fazla duygusal sorun ve akran sorunu yasamaktadir. Lui vd.
(2000) yaptigr arastirmaya goére duygusal problemleri iceren gugliklerin kizlarda
erkeklere oranla daha fazla yasandigini bulgulamistir'®. Al-Sahel cocuklarda
davranis problemlerini inceledigi ¢alismasinda erkeklerin kizlara gére daha c¢ok
akran sorunu yasadigini bulgulamistir. Bu c¢alismanin diger bir bulgusu
c¢alismamizda ortaya ¢ikan bulguya da paralel olarak kizlarin erkeklere gére daha

cok duygusal problem yasamasidir'®.

Gelisimin ilk dénemlerinden itibaren, erkeklerin kizlara goére daha hassas
yapida oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda erkeklerin kizlara gére daha ¢ok
davranig problemi oldugu gorilmustir. Cocukluk déneminde kizlarin sozel
yetenekleri erkeklere goére daha gelismisken, erkeklerin de kizlara oranlar daha

133

saldirgan davraniglar sergiledigi gorulmektedir Bu farkhligin ebeveynin farkli

beklentilerinden kaynaklanan tutumundan kaynaklandigi distnulmektedir.

Arastirma sonucunda ortaya cikan bu farkhhidin bir diger nedeninin de
toplumsal cinsiyet faktdérinden kaynaklandigi disunilmektedir. Toplumsal cinsiyet
rollerinde aile yasantisinda kiz ¢ocuklarinin daha agirbash ve séz dinleyen g¢ocuklar

olmasinin beklenmesi olabilir.

Arastirmanin bulgularina gére 6rneklem grubun gic¢ ve glglikler puanlari
sosyo-ekonomik durum degiskenine goére anlamli farkhlik gostermektedir. Bu
bulgulara gére sosyo-ekonomik durumu disuk olanlar iyi olanlara gére daha fazla
duygusal sorun ve akran sorunu yasamaktadir. Eratay (2010) arastirmasinda
cocuklarda davranig problemlerinin ile ailenin gelir duzeyine goére farklilastigini

bulgulamistir. Bu arastirmada anne-babasi c¢alismayan ¢ocuklarin davranis

180 Ingunn Stegrksen, vd., "Adolescent adjustment and well-being: effects of parental divorce and

distress." Scandinavian journal of psychology, 47(1), 2006, s.75-84.

181 wianchen Liu, vd., Behavioral and emotional problems in Chinese children: Teacher reports for
ages 6 to 11. The Journal of Child Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines, 41(2), 2000,
s.253-260.

132 Rashed Al-Sahel, Children's behavioral problems (BPs) in kindergarten: Impact of time of day and
activity type. Social Behavior and Personality: an international journal 34(4), 2006, s. 399-412.

133 Meral Taner Derman ve Handan Asude Basal, Okul 6ncesi Cocuklarinda Gézlenen Davranis
Problemleri ile Ailelerinin Anne-Baba Tutumlari Arasindaki lliski, Amasya Universitesi, Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 2013, s.115-144
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problemlerinin diger gocuklara gére yiiksek oldugu saptanmistir'®*. Arastirmamizda
elde edilen bu bulgu ayrica Kwon (2007)'un issiz, dayaniksiz, sosyal destekten
yoksun ve stresli ailelerde bulunan c¢ocuklarda daha fazla problemli davranisa

rastlanmasi bulgulariyla értiismektedir*®.

Yoksulluk olarak adlandirabilecedimiz sosyo-ekonomik durumun gesitli psiko-
sosyal sorunlara yol agmanin yaninda zihinsel gelismeyi de olumsuz etkiledigi

arastirmalarda ortaya ¢ikan bir sonugtur'®.

Arastirmalara gore yoksul aile ¢ocuklarinda duygusal sorunlar, hiperaktivite
ve huzursuzluk sik gorilen ézelliklerdir. Yoksul aile gocuklari huzursuz ruh durumlari
nedeniyle akranlari ile birlikte olmakta sorun yasarlar*®’. Arastirmamizda ortaya
cilkan SED’e gore cocuklarin davranis problemlerinin farkllasma nedeninin bu

faktorlere baglh olabilecegi distnitlmektedir.

Arastirmanin bulgularin gére cocuklarda depresif belirti ile glic ve guclukler
arasinda iliski bulunmaktadir. Depresif belirti  ve davranis sorunlari arasindaki
iliskinin kaynagi bircok faktér nedeniyle olabilir. Literatirde bu iki faktoru ele alan bir

galismaya rastlanmamistir.

Cocukluk doénemi ozellikle de erken cocukluk, cocugun yasadigi ¢evrenin
dzelliklerine uygun aliskanlik ve davranislari kazanmaya basladigi dénemdir'®. Bu
doénemin saglikh bir bigimde ilerlemesi ¢ocugun ileride guclu bir kisilik gelistirmesi
agisindan oldukg¢a énemlidir. Gelisim ve ¢ocuk psikolojisi kuramcilarin gére ¢ocukluk
doénemi kesin sinirlar olmasa dahi farkli evrelere ayrilir. Bir evrede yasanan olumsuz
olay bireyin gelisiminde gesitli sorunlara yol agcabilir. Ozellikle dénemli gelisim
dénemlerinde ortaya ¢ikan sorunlar, gocugun farkli duygusal ve davranigsal tepkiler
vermesine neden olabilir. Duygusal tepki olarak depresyon faktéri 6n plana

cikarken, davranissal tepki olarak davranis sorunlari ortaya gikabilir'>°.

Bu iki faktérin birbiri ile iligkisi tetikleyicilik roli bakimindan da agiklanabilir.
Ornegin depresyona giren bir gcocugun, akranlari ile iligkilerinin bozulmasi, madde

kullanimi ya da ice kapanmasi davranisgsal problemler olarak ortaya ¢ikabilir.

134 Emine Eratay, Okul Oncesi Cocuklarinda Davranis Problemleri, e-Journal of New World Sciences

Academy, 6(3), 2011, s. 2347-2362.

185 Jeong Yoon Kwon, The relationship between parenting stress, parental intelligence and child
behavior problems in a study of Korean preschool mothers. Early Child Development and Care,
177(5), 2007, s. 449-460.

136 Katherine Alaimo vd., Food insufficiency and American school-aged children's cognitive, academic,
and psychosocial development." Pediatrics, 108(1), 2001, s.44-53.

137 Guang Guo and Kathleen Mullan Harris. "The mechanisms mediating the effects of poverty on
children’s intellectual development." Demography, 37(4), 2000, s.431-447.

138 Erik Ericson, insanin Sekiz Evresi. 2. Baski. Istanbul: Okyanus; 2014, s.5.

189 Ozge Kapisiz ve Semra Karaca, Erken Cocukluk Déneminde Gérillen Davranigsal Sorunlar ve
Psikiyatri Hemsiresinin Rolu, G.O.P. Taksim E.A.H. JAREN,4(2), 2018, s.112-119
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SONUG VE ONERILER

Bu calismanin amaci bosanma ve ebeveyn kaybinin ¢ocuklarda depresif
etki yaratip yaratiimadiginin arastiriimasi, depresif etkinin karsilastirmasinda farkllik
olup olmadiginin belirlenmesi ve bu ¢ocuklarin davranissal acidan nasil
etkilendiklerinin arastiriimasidir. Goreceli olarak sikgca karsilasilan bir durum
olmasina ragmen ebeveynleri bosanmis veya ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarin
depresif belirti ve davranis sorunlarini inceleyen sinirfli sayida arastirma

bulunmaktadir.

Ebeveyn kaybi ve evliligin sona ermesi ¢ocuklar Gzerinde olumsuz etkiler
yaratabilir. Bu durumlar cocuklar tzerinde depresif belirti ve davranis bozukluklarini

ortaya cikarabilir.

Ebeveyn bosanma slireci ve sonrasinda cocuklarda stres, endise, 6fke,
sucluluk ve depresyon gibi duygular sikga yasanir. Cocuklar bosanma sonrasi
doénemlerde birlikte olmadiklari ebeveynleri icin UGzintld duyabilir, ailenin yapisal
bozuklugu ve ebeveynler arasindaki ¢atismalara itaatsizlikle karsilik verebilir. Yine
ebeveyn kaybinin sonucu olarak ortaya ¢ikan travmatik durum ¢ocuklarda depresif

belirtileri ve davranis bozuklugu Gzerinde etkilidir.

Bu arastirma 3 temel hipotez Uzerine kurulmustur. Arastirmanin birinci
hipotezi olan; “ebeveynleri bosanmis ve ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarin depresif
belirti puanlari sikhgi bu durumu yasamayanlara goére yuksektir’” hipotezinin

dogrulandigi gorulmugtar.

Arastirmanin ikinci hipotezi olan; “ebeveynleri bosanmis ve ebeveyn kaybi
yasamis ¢ocuklarin davranis sorunlari puanlari sikhgi bu durumu yasamayanlara

gore yuksektir” hipotezinin dogrulandigi goralmugtar.

Arastirmanin Ug¢uncl hipotezi olan; c¢ocuklarda depresyon ve davranig

problemleri arasinda iligki vardir” hipotezinin dogrulandigi goralmustur.

Oneriler
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Ailelere Oneriler

o Ebeveynler, cocuklar icin en 6énemli rol modellerdir. Bu nedenle bosanmis
olsalar bile birbirleriyle uyum icinde bir iligki sirdirmeleri gerekir. Bu durum
cocugun ruhsal saghgi acisindan énemlidir.

e Cocugun terkedilmig, yalnizlasmis hissetmemesi agisindan mutlaka her iki
ebeveyni ile de iyi iletisim icinde olmasi dnerilir.

o Ebeveyn kaybi yasayan cocuklarin aile i¢i ve disindan gereken destegi

olmasi 6nemlidir.
Arastirmacilara Oneriler

e Bu calisma farkli 6lgme yontemleri kullanilarak tekrarlanabilir.
e Bu arastirma anksiyete, kaygi ve diger degiskenler dahil edilerek
geligtirilebilir.

e Bu arastirmanin demografik verileri artirilarak galisma geligtirilebilir.
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Demografik Bilgi Formu

COCUK BILGI FORMU

Okul Adi:
Sinif:

1. Cinsiyet: ( ) Kiz () Erkek

2. DogumTarihi:

3.Annen ve babann su andaki durumu asagidakilerden hangisidir?
() Annem ve babam ayrildi.
() Annem vefat etti
( )Babam vefat etti

4.Annen ve babanin 6@renim diizeyi nedir?

Annem: Babam:

1. Okur-yazar degil.
2. Sadece okur-yazar.
3. llkokul mezunu.

4. Ortaokul mezunu.

5. Lise mezunu.

6. Universite ve tizeri mezunu.

5.Annen ve babanin meslegi nedir?

7.Ailenizin ekonomik durumu sence nasil?
Kotii () Iyi( ) Orta ( )
8.Anne ve baba ayrihid ne zaman?

EK-A



1. Okur-yazar degil.
2. Sadece Okur-yazar.
3. Ilkokul mezunu.

4. Ortaokul mezunu.
5. Lise mezunu.

6. Universite ve iizeri mezun

A-2

EK-A



EK-B

GCocuk Depresyon Olgegi

Adi Soyad : Tarih:
Cinsiyeti : Okul :
Dogum Tarihi : Sinif:

Sevgili Ogrenciler,

Asagida gruplar halinde baz cimleler yazlidir. Her gruptaki cimleleri dikkatlice
okuyunuz. Her grup igin, bugiin dahil son iki hafta icinde size en uygun olan cdmlenin yanindaki
say1y! yuvarlak igine aliniz.

A) 1- Kendimi arada sirada (zgin
hissederim.

2- Kendimi sik sik tizglin hissederim.

3- Kendimi her zaman Gzgun hissederim.

B) 1- Islerim higbir zaman yolunda

gitmeyecek.
2- Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.
3- islerim yolunda gidecek.

C) 1- Islerimin ¢ogunu dogru
yaparim.
2- Islerimin bir cogunu yanhs yaparim.
3- Herseyi yanlis yaparim.

D) 1- Bircok seyden
hoslanirim.
2- Bazi seylerden hoslanirim.
3- Higbir seyden hoslanmam.

E) 1- Her zaman kotu bir
cocugum.
2- Cogu zaman kotu bir gocugum.
3- Arada sirada kétu bir gocugum.

F) 1- Arada sirada basima kétu bir seylerin gelecegini dastnurim.
2- Sik sik bagima kot bir seylerin geleceginden endiselenirim.
3- Basima cok kotl seylerin geleceginden eminim.

G) 1- Kendimden nefret
ederim.
2- Kendimi begenmem

B-1



Giic ve Giigliikler Envanteri

Her ciimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini isaretleyiniz.
Kesinlikle emin olamasaniz ya da size anlamsiz goriinse de elinizden geldigince tiim ciimleleri
yanitlamaniz bize yardimci olacaktir. Liitfen yanitlarinizi ¢ocugunuzun son 6 ay i¢indeki davraniglarim
g0z Oniine alarak veriniz.

COCUZUNUZUN AL .o

Dogum Tarihi: ...cccvevvviiiieeiecee e
Dogru
Degil
Diger insanlarin duygularini 6nemser. o
Huzursuz, asin hareketli, uzun siire kipirdamadan duramaz. O
Sikca bag agrisi, karm agrisi ve bulantidan yakinir. mi
Diger ¢ocuklarla kolayca paylasir. (yiyecek, oyuncak, kalem v.s.) mi
Sike¢a 6tke ndbetleri olur ya da asin sinirlidir. m]
Daha ¢ok tek baginadir, yalniz oynama egilimindedir. mi
Genellikle sz dinler, erigkinlerin isteklerini yapar. mi
Bircok kaygisi vardir. Sikca endigeli goriiniir. mi
Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini kotii hissediyor ise ona yardimci olur. mi
Stirekli elleri ayaklan kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip durur. mi
En az bir yakin arkadasi vardir. mi
Sikea diger ¢ocuklarla kavga eder ya da onlarla alay eder. i
Sik¢a mutsuz, kederli ya da aglamaklidir. i
Genellikle diger gocuklar tarafindan sevilir. i
Dikkati kolayca dagilir. Yogunlagmakta gii¢liik ¢eker. O
Yeni ortamlarda gergin ya da huysuzdur. Kendine giivenini kolayca kaybeder. i
Kendinden kiigiiklere iyi davranir. mi
Sikea yalan soyler ya da hile yapar. mi
Diger ¢ocuklar ona takarlar ya da onunla alay ederler. mi
Sikca bagkalarma (anne baba, 6gretmen, diger ¢ocuklar) yardim etmeye istekli olur. mi
Bir seyi yapmadan once diisiiniir. mi
Ev, okul ya da baska yerlerden ¢alar. mi
Erigkinlerle cocuklardan daha iyi ge¢inir. m]
Pek ¢ok korkusu var. Kolayca iirker. mi
Bagladigi isi bitirir, dikkat siiresi iyidir. mi

Belirtmek istediginiz baska diisiince ya da duygunuz var mi1?

C-1






