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OZET

NOROMARKETING ALANINDA MARKA ALGISININ ELEKTROFIZYOLOJIK
OLARAK BEYIN OSILASYONLARIYLA OLGUMLENMESI: EEG
(ELEKTROENSEFALOGRAFi) YONTEMi UYGULAMASI

Aysel Duzgun

Noéropazarlama alani literatUrtinde ilk kez kilavuz olacak sekilde baslayan bu
¢alismada, 25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz coklu gama frekans pencerelerinde ¢ok
iyi bilinen bir markanin algisini analiz etmek i¢in beyin dinamigi osilasyon yontemleri
bakis acgisi anlatiimaktadir. Calisma, ¢ok taninan bir markayi “bilen” ve “bilmeyen”
kisiler arasinda gergeklestiriimistir. Markayi bilen kisiler yoluyla elektrofizyolojik olarak
algilarin ayrimini ortaya gikarmak igin olasiliklar gésterilmistir. ikinci adimda 14 sagli
deri elektrot bolgesi arasinda koheranslar yoluyla baglantilar analiz edilmistir.

26 saglikli kiside doért uyaran turl kullanilarak “olaya iligkili osilasyonlar” analiz
edilmistir: (1) Phyletic bellege yonelik basit bir 151k, (2) kalici bellege yonelik
“Facebook” uyarani, (3) 6grenmeyi baglatmak igin ‘Facebook” kelimesi iginde yer alan
harfleri iceren yazili gorsel ve (4) kalici bellege yonelik mavi bulutlu bir gékyuzu
gorseli. Butln uyaran sinyalleri yaklasik olarak 45 cd/m2 parlaklik degerine sahiptir.

Her G¢ gama penceresinde Facebook markasini bilen kigilerde 0-150ms
zaman diliminde yUksek cevaplar ¢ikmaktadir. Markayi bilmeyen Kisilerde ise 300-
500ms ve 600-900ms’lerde daha yuksek ge¢ cevaplar gorilmektedir. Ayrica marka
algilama slresince Facebook markasi igin bilen ve bilmeyen gruplar arasinda
koherans islevinde farkhliklar bulunmustur. Ozellikle F3-P3 ve F4-P4 bolge kayitlarinda
koherans belirgin olarak bilen grupta bilmeyen gruba gore daha buyuktur.

Analizlerle 25-48 Hz frekans bandinda U¢ alt gama penceresinde cevaplarin
karsilastirmalariyla Facebook uyaraninin etkisini dlgmek mimkinddr. Olaya iligkili
osilasyonlar bilinen ve bilinmeyen algilarin ayrismasina izin vermektedir. Ayrica
bilinen algilarin ayrismasi mekansal koherans uygulamasiyla ve Inter-Trial Koherans
ile zenginlestirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Néropazarlama, EEG, Algilama, Osilasyon, Marka



University : T.C. istanbul Kiiltiir University

Institute : Social Sciences
Department : Communication Arts
Program : Communication Arts
Thesis Advisor ; Prof. Dr. Giil Rengin KUGUKERDOGAN
Degree Awerded And Date : MA —Haziran 2016
ABSTRACT

ELECTROPHYSIOLOGICAL MEASUREMENTS OF BRAND PERCEPTION IN
NEUROMARKETING BY MEANS OF BRAIN OSCILLATIONS and
ELECTROPHYSIOLOGY (EEG)

Aysel Duzgun

This study is a pilot study in neuromarketing literature on the concept and
methods of oscillatory brain dynamics to analyze a well-known brand perception in
multiple gamma frequency windows of 25-30 Hz, 30-35 Hz and 40-48 Hz. The study
was performed with “familiar subjects” and “unfamiliar subjects” of a well-known
brand. We show the possibilities to differentiate electrophysiologically the percepts of
well-known brand by familiar subjects. We also analyzed the connectivity by means
of spatial coherence between 14 scalp electrode locations.

We have analyzed event-related oscillations in healthy subjects (N=26) by
using four types of stimulation: (1) A “simple light signal” as phyletic memory, (2)
“Facebook” stimulation as persistent memory, (3) “written visual presentation”
including capitals of “Facebook” word to trigger learning, and (4) “cloudy blue sky” as
persistent memory. All the stimulation signals have brightness value approximately
45 cd/m2.

Globally there are early (0-150ms) gamma responses in familiar subjects
whereas late responses in 300-500ms and in 600-900ms for unfamiliar subjects in
three gamma windows are observed. Further, we found differences in coherences
between familiar and unfamiliar groups during Facebook perception. Especially at Fs-
Ps and Fs-P4 area recordings, the coherence was significantly larger in the familiar
group versus to unfamiliar group.

It is possible to measure the effect of Facebook stimulation by comparing the
responses in three sub-windows. Event related oscillations allow a differentiation of
known and unknown percepts. Further, the differentiation of known percepts will be
enriched by application of Inter-Trial Coherence.

Key words: Neuromarketing, EEG, Perception, Oscillations, Brand.
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“‘Noromarketing Alaninda Marka Algisinin  Elektrofizyolojik  Olarak Beyin
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1. GIRIS

insanlar genetik yapilari geregi ilk yasam anina gegisleriyle birlikte bes duyu
organina sahip olmuslardir. Gormek, dokunmak, tatmak, isitmek ve koklamak insanlar
icin disuncelerin tamamlanmasinda ilk ugranilan duraklar gibidir. Varilmasi gereken
yere ulasmak icin ilk karsilasilan duraklardir. Butln insanlarin bir sureklilik halinde
her an “duyum duraklarindan” hareket ederek disunsel sureglere gectigi distinilirse
yasamin akisinda “algilama” da bir varis noktasi olmaktadir. Kisilerin dikkat ederek,
hatirlayarak, o6grenerek sureclerini devam ettiren algilamaya yonelik yolculugu,
milisaniyeler icinde gelisen bir dinamik olabilecegi gibi daha uzun suren zamanlari da
icine alan bir evre olabilmektedir. Algilamaya varmak icin milisaniyeler iginde her gun
yasamlarimizi degisik konularda duyumlarimizla diuzenlerken bazi anlarda bu
duyumsal sireg, varligini disinsel strece dénustirmektedir. Nasil? Dusunmek,
bellekler arasindaki iletisim aglarini birlegtirerek, hatirlayarak, 6grenmeye ilerleyen
noéronlar toplulugunun beyin fonksiyonlarindaki dinamizmiyle, enerji guiclyle
duyumsal sureclerden ¢ok daha farkli yonleri insanin beyin fonksiyonlarinda

gizmektedir.

NoOropazarlama alaninda kisiler arasinda marka algisal sureglerinin beyin
fonksiyonlarinda ortaya cikarilarak agiklanmasi ginlik yasamda insanin markayla
olan bagini anlamak igin ¢ok 6nemlidir. Dunya literatirinde alginin gerceklesme
suregcleri ¢cok farkli bilimsel bakis agilariyla agiklanirken néropazarlama alaninda ise
birey-marka-beyin fonksiyonlari iligkisi icinde ¢ok yogun bir sekilde durulmamigtir.
Beyin dinamiginde osilasyonlar yoluyla beyin iglevlerinde marka algisal surecinin
anlatimini yapmak néropazarlama dinyasi i¢inde bir ilk galismanin 6rnegi olacaktir.
Bunun sonucunda da doldurulmasi gereken bir bosluk edinilen bilgilerle doldurulmaya

calisilacaktir.

Sinir  sistemindeki néronlarin  dinamik bir isleyisle hareketlenmesi,
butinlesmesi, ¢ok farkh yollarla birbirine baglanmasi marka-tiketici-algilamasina
giden beyin fonksiyonlari varolug surecidir. Bir marka gorseli karsisinda tuketicinin

g6zinidn retinasina disen isikla markayr gérmesiyle diger taraftan da marka



goriuntisu Ustine verilen sesin kulaga gelerek tiketici tarafindan igitiimesiyle degisik
duyusal surecler marka algisal surecinin beyin fonksiyonlarinda baglangici
olmaktadir. Ancak marka algisinin bu baslangi¢ yolculugu gercek algilamanin
kendisi degildir. Gergek algilama streci yolculugunun tamamlanmasi icin beyin
fonksiyonlarinda “6grenme, dikkat, hafiza, beklenti, ani, hatirlama ve bilgi”
baglantilarina ihtiyac vardir. Marka algisal sureci, markayl gérmeyle ya da isitmeyle
ilgili duyusal girdinin beyin fonksiyonlarinda “asagidan yukariya” islenmesini icerdigi
gibi “yukaridan asagiya” isleyisi anlatan “disinme, hatirlama, dikkat ve 6grenme”

surecini de kapsamaktadir.

Duyumlara yonelik sahip oldugumuz bilgiler daha dusuk dlzeyde bilgilerin
kullaniimasiyla baglantilidir ve “asagidan yukariya” algilama olarak agiklanmaktadir?.
Bu algilama tarayle ilgili bilgilerimizi kullanarak daha ylksek dizeyde olan bilgiler
(6rnegin sekiller ve nesne tanima) olusturulmaktadir.  Ylksek duzey bilgilerin
olusturulmasi asagidan yukariya algilama olarak ifade edilmektedir ve bu algilamada

kisilerin kavram ve beklentilerinin algilamayi etkilemesi 6nemli yere sahiptir?.

Pazarlamada alginin  beyin igleyis fonksiyonlari tarafindan nasil
degerlendirildigi ve bunun sonuglari alindiginda pazarlamada nelere dnem verilmesi

gerektigi ortaya ¢ikariimak istenilmektedir.

Beyin algilari bellege dayali olarak nasil iglemektedir, nasil bilgiler
vermektedir? Bu bilgilere gbére pazarlama alaninda neler dusunulmelidir? Bu
hazirlanan tezle birlikte néropazarlama alaninda bu sorulardan baslanilarak beynin

algilamay! nasil yaptigi marka konusu Uzerinden olgulerek analiz edilmektedir.

1 James J. Gibson, “A Theory of Direct Visual Perception,” Vision and Mind: Selected
Readings in the Philosophy of Perception, eds., A. Noe and E. Thompson (Cambridge: MIT
Press, 2002) p. 88.

2 Richard L. Gregory, “Knowledge in Perception and lllusion,” Phil. Trans. R. Soc. Lond. B.
352 (1997): p. 1121.
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Sekil 1. insanlarin sahip olduklari bellek yapilari (Atkinson ve Shiffrin Modeli)3#

Sekil 1 de insanin sahip oldugu bellek yapisinda (human memory) beyne
alinan sinyalleri hangi bellek sureglerinden gecirerek isleyebildigiyle ilgili asamalar yer
almaktadir®. Marka gorselinin bellek yapisinda nasil isleyis yasadigina bakildiginda
ilk gecilmesi gereken asama marka sinyalinin duyusal bellekte (sensory memory) yer
edinmesidir. Duyu organlarimiz tarafindan duyusal bellege alinan marka kisa sureli
bellege (short-term memory) bir stire kullaniimak Uzere alinirken daha sonra yerini
diger asama olan uzun sireli bellege (long-term memory) gecmeden
kaybedebilmektedir. Bunun nedeni belli bir beklentiyi ¢cok kisa bir sureligine yerine
getiren markayla ilgili kisiler daha sonra beklentilere, dikkate, hatirlamaya ve
6grenmeye donik olarak bir ihtiyag igine girmemektedir. Bunun sonucunda da kisiler
markayi beyin fonksiyonlarinda daha uzun sireler icinde devamli kullanmak igin uzun
sureli belleklerine almamaktadirlar. Ancak kisiler en yuksek duzeyde bilgilerini
edindikleri markay1 ¢ok iyi tanidiklari, 6égrendikleri icin daha hizl, sirekli haliyle
hatirlayarak dikkatlerini vermektedir. Bu stre¢ sonunda ise marka uzun sureli bellekte
yerini almig olmaktadir. Markayla iligkili anlatilan temel bilgileri iceren ve simdiye
yonelik olarak acgiklanan semantik bellek (semantic memory) ve kisilerin surekli iligki

icinde olduklari markayla baglantili ge¢cmigte yasamis oldugu deneyimleri hatirladigi

8 Endel Tulving, “Episodic and Semantic Memory,” Organization of Memory, eds., E. Tulving,
W. Donaldson (New York: Academic Press, 1972) p. 1-24.

4 R.C. Atkinson and R.M. Shiffrin, “Human Memory: A Proposed System and lts Control
Processes”, The Psychology of Learning and Motivation: Advances in Research and Theory,
ed., K.W. Spence (New York: Academic Press, 1968) 2: p. 89-195.

5 Atkinson and Shiffrin, 89-195.



epizodik bellek (epizodic memory) surekli bellegin yapisi icinde dinamik anlamda
milisaniyeler icerisinde bir etkilesim-butlnlesme slrecini yasayabilmektedir. Her iki
bellek yapisi icinde yer alan bilesenler ayni zaman igerisinde birbirine gegisler
yasamaktadir. Bellekler arasinda yasanan bu dinamizm, marka algisal slirecin de

temeli olmaktadir.

EEG beyin gorintileme uygulamasi ve beyin osilasyonlari yoluyla
néropazarlama alaninda algi konusuna yaklasimlara literatiirde rastlaniimadigindan
beyin fonksiyonlarinda “algilama” konusu marka algisi olusumuyla néropazarlamada
Olclimeye calisilacaktir. Gamma osilasyonlariyla EEG’'de “marka algisini” en hizli
zaman araliklari icerisinde yani milisaniyeler igerisinde Kkisiler arasi beyin

fonksiyonlarinda ortaya ¢ikarmanin yolu acilmistir.

1.1. Noropazarlama Nedir?

Noérobilim (neuroscience) ve pazarlama (marketing) alanlarinin bir araya
getirilerek farkh bir algillama anlayigina gidilmesinde secilen “néropazarlama”
dusuncesinin TUrkiye'de yer edinmesi son birkag yil igerisindeki zaman diliminde daha
cok yerine oturmustur. insanlar yasantilarinda kullanacaklari driinleri segerken
Urindn maddi 6zellikleri yaninda “duygularina”, “begenilerine”, “dlsuncelerine”,
“bilingaltlarina” da uygun olani se¢gmeye calismaktadir. Kimi zaman hem ucuz olan
hem de duygu-begeni-disincelerine ¢gagirma toplamina seslenen Urtnler insanlarin
bilinclerinde ve bilingaltlarinda yerini almaktadir. Kimi zaman ise pahali olan,
begenilen, hissedilen ve dusunulenler olur. Bunun en 6nemli sebebi ise kisilerin
birbirlerinden farkli beyin igleyis yapilarina sahip oluslaridir. Bu farkli beyin igleyis
yapilari, Urlnleri satin alan Kkisilerin Urlnler ve markalar (zerindeki “dislince”,
“algilama”, “dikkat”, “hatirlama”, “bellekler arasi baglantilar ve uzantilar’ konusundaki

farkliliklarindan kaynaklanmaktadir®.

6 Erol Bagar and Aysel Diizgiin, “How Is the Brain Working?”, Research on Brain Oscillations
and Connectivities in a New Take-off State, eds., Erol Basar, Bahar Giintekin, Gorsev Yener,
Canan Basar-Eroglu (The Netherlands: Elsevier, 2016). (basimda).

4



NoOropazarlamanin i¢ yuzundeki ana fikir, insan bunyesindeki beyin
fonksiyonlarinin kendisine sunulan pazarlama tekniklerini hangi ¢esit bir uyarici olarak
algiladiginin  belirlenmesidir. TiUketici olarak kisiler “hangi Urini satin almak
istiyorum?”, “bu Grind ne kadar Ucret ddeyerek alabilirim?”, “bu Grin alirken yaninda
promosyon Urtnleri var mi?” sorularini ¢ok sik yasantilarinda sormaktadir. Bu
sorulara verdikleri cevaplari agik bir sekilde de belirtmektedirler. Tiketiciler tarafindan
verilen cevaplarin bitln bilgileri pazarlamacilar tarafindan en detayl haliyle bilinmek
istenmektedir. CUnkl pazarlama alaninda en ¢ok 6nem verilen konu, tuiketicilerin
verdikleri bu cevaplara neden olan beyindeki begeni ve istek algisinin ne oldugunun
aclk olarak anlasiimak istenmesidir. Bu begeni ve istek algisinin icinde yer alan temel
sebepler, bir Grinu satin alma slrecinde kesin bilgilere sahip olmalarina neden olan
kararlar dogrudan nodropazarlama alaninda yapilan arastirmalarin konusudur.
“Néromarketingin en blylk yararlarindan biri satis ve pazarlama icin ortak bir dil

onermesidir’.”

“‘Noéropazarlama (néromarketing)”, 6zne olarak karsisinda insani (tlketiciyi)
gbrmektedir. Néropazarlama, Kigilerin beyinlerinde nasil bir igleyisiyle karar verme
surecini gerceklestirdigini bilimsel yontemler kullanarak élgmeye calisan pazarlama
alanidir. Bu dal Turkiye’de “bilingalti pazarlama” olarak da adlandiriimaktadir. 1990l
yilllarda ilk olarak Amerika’da ortaya c¢ikan kavrama adini 2002 yilinda Patrick
Renvoise tarafindan temelleri atilan ve daha sonra Christophe Morin’in de katilimiyla

yayina hazirlanan Néromarketing adli kitap vermistir®.

Fonksiyonel Manyetik Goruntileme (fMRI), Elektroensefalografi (EEG),
Manyetik Rezonans Goériuntileme (MRI) ve g6z izleme (Eye-Tracking) gibi bir¢cok
beyin goruntileme yontemiyle néropazarlama alaninda arastirmalar yapiimaktadir.
Noropazarlamaya yonelik yapilan bu arastirmalar sonunda ¢ikan sonugclarin analizleri
istatistiksel olarak ndroloji ve pazarlama alanlari igerisinde dogru bir sekilde
incelenerek ve yorumlanarak ortak paydada duslnceler bir araya getiriimeye

calisiimaktadir.

7 Patrick Renvoisé and Christophe Morin, Néromarketing, cev. Yasar Yertutan, (istanbul:
MediaCat, 2014), s. 155.
8 Renvoisé and Morin, 1.



Pazarlamada alginin beyin tarafindan nasil degerlendirildigi ve bunun
sonuglari alindiginda pazarlamada nelere 6nem verilmesi gerektigi ortaya c¢ikarilmak

istenilmektedir.

Beyin algilari bellege dayali olarak nasil islemektedir, nasil bilgiler
vermektedir? Bu bilgilere gore pazarlama alaninda neler disundlmelidir? Beynin
algilamay! nasil gerceklestirdiginin noérobilimde yer alan metotlarla dlgllerek
degerlendiriimesi pazarlama alaninda ¢alisilan konular arasinda ¢ok sik islenen bir
konu olmamistir. Bu nedenle algi konusuna (marka algisi) EEG yontemi ve beyin
osilasyonlari yoluyla néropazarlama alaninda arastiricilar tarafindan ginimuze kadar
yaklasilmamis olmasi nedeniyle bu tez calismasinda insan beyninde marka algisi
olusumu olctlmeye ve yorumlanarak bir temele oturtulmaya ¢alisilacaktir. Literatlrde
yapilan c¢alismalara bakildiginda en sik karsilagilan beyin gérintileme yéntemleri
olarak fMRI (Fonksiyonel Manyetik Rezonans) ve MR (Manyetik Rezonans)
gorilmektedir. Temel olarak marka alginin dl¢iimeye c¢alisildigi bu tez ¢calismasinda
secilen EEG (Elektroensefalografi) beyin gérintileme yéntemi ile daha dinamik bir

arastirma sireciyle karsilasilarak dlgiimler gergeklestiriimigtir.

Noéropazarlama alaninin ilk ortaya ¢ikisi 2004 yilinda Coca Cola ve Pepsi Cola
markalarinin fMRI beyin goriintileme yontemleriyle karsilagtiriimasiyla baglamistir®.
Bir grup tuketiciye isimleri kapatilarak Coca Cola ve Pepsi Cola denettiriimis ve bu
sirada fMRI ile beyinlerinin verdigi tepkiler izlenmigtir. Calismanin bu ilk béliminde
fMRI sonuglarinda ¢ok sayida tiketicinin Pepsi Cola’yi begendigi anlasiimigtir. Ancak
denedikleri kolalarin markalari agildiktan sonra, birinin Pepsi, digerinin Coca Cola
oldugunu anladiklarinda ise Pepsi Cola’y1 begenenler birdenbire Coca Cola'nin tadini
daha ¢ok sevdiklerini sdylemislerdir. Bu arastirma sonuglari bir marka ile duygusal
bad kurarak olumlu duygular gelistiren tuketicilerin beyinlerinde kimi bdlimlerin
harekete gegtigini gostermektedir. Bunun nedeni “beynin duygusal bagllik bolgesinin
aktive olmasi ve marka ile kurulmus duygusal bag ve guven iligkisi” olarak

aciklanmistir.

9 Samuel M. McClure, Jian Li, Damon Tomlin, Kim S. Cypert, Latané M. Montague, P. Read
Montague, “Neural Correlates of Behavioral Preference for Culturally Familiar Drinks,” Neuron
44 (2004): p. 379.



Gorsel 1. insanlar digsaridan gelen uyarilara beyin fonksiyonlarinda farkli cevaplar
vermektedir

Beyin kendisine yonlendirilen degisik gorsellere, seslere ve dugtncelere ¢ok
farkh beyin fonksiyonlari cevaplari vermektedir. Gorsel 2’'de ifade edilmek istenen
beyne gelen sinyalleri her kisinin beyin fonksiyonlarinda ¢ok farkli isledigidir. Buna
sembolik olarak beynin degisik duzeylerde fonksiyonlari yonetmesi denilebilmektedir.
Bu fonksiyonlar, elektriksel, kimyasal ve anatomik olarak siniflandirilabilmektedir.
Elektriksel islevlerin beyni bir bitln olarak dinamik hale getirerek bir sentez ortaya

¢ikarmada kilit rol oynamasi bu tez ¢alismasinda en temel konu olmustur.



1.2. N6éropazarlama: Noérobilim Nasil Pazarlamayi Bilgilendirir?

Ne istedigimizi kim bilir? Kimin ne istedigini kim bilmektedir? Bunun gibi bazi
sorularin cevaplari nasil bilinebilir? Bu sorularin tamami beyin igleyis fonksiyonunun
nasil gerceklesmis olabilecegiyle baglantili sorular degil midir? Korteksteki elektrik
enerjisi, ileri geri giden sinyaller degil midir? Gergekten ne yapmak istediginizle ilgili
bazi seyleri ya da sadece beyinde sinir uyarisinin bazi tirlerini nasil bilirsiniz?
Noéropazarlama alani iginde bilinmek istenilenin kékine gitmek igin tim bu sorularin
cevaplarinin aranmaya calisildiyi dusutnuldidginde beyin fonksiyonlarinin nasil

gergeklestigiyle ilgili konularin da kismen 6grenilmesi gerekli olmaktadir.

Uzun yillardir pazarlama alani, psikolojinin icinden segilen derin bakis acilarini
kendi alani icinde belirtmeye c¢alismaktadir. Glinimizde davranissal pazarlama
zihinsel manzarada temel bir baglantidir ve pazarlamada ilgilenilen konulara gore
uygulamalara ydnlendirmektedir. Davranigsal pazarlama c¢ogunlukla “davranissal
karar arastirmasi” olarak ifade edilen psikolojinin bir daliyla bilgilendiriimektedir. Bazi
temel bakis acilari ise kesin olarak noérobilimden gelmektedir. Noéropazarlama
alaninda yapilan ¢alismalarda nérobilim, dncelikle psikoloji bilim dali etrafinda neye

inanildigini yeniden sekillendirerek pazarlamayi bilgilendirmektedir.

Beynin nasil calistigi hakkinda en detayli konulari anlamak ig¢in nérobilim,
beyin aktivitesi gérintilemesini ve baska teknikleri kullanmaktadir. Beyin esas olarak
“siyah kutudur’. Pazarlama teorisinin temelleri, beynin siyah kutusunun iglevi

hakkindaki ayrintilarin bilinmezligini géz 6ninde bulundurarak yapilandiriimaktadir.

Beyin arastirmalariyla ve sinir sisteminin 6grenilmesiyle dusincelerin ve
duygularin dogrudan dlgulmesine baslaniimigtir. Dogrudan dusuncelerden ve
duygulardan alinan bu olgimler sonucunda, zihin ve davranig arasindaki iligkiyi
anlamamiz kolaylagmis, yeni teorik yapilara yon verilmesi saglanmistir. Norobilimin
yeni bulgulari ve noérobilimden dogan teoriler nasil pazarlama teorilerini etkili bir
sekilde bilgilendirmektedir? sorusu Uzerinden noérobilim ve pazarlama alanlari

arasindaki igbirligini anlamak ve agiklamak mumkuandur.



Davraniglarimiz gigld bir sekilde dizenlenmis duygusal sistemlerimizden
etkilenmektedir. Bu duygusal sistemin temel tasarimi insanlarda ortaktir. Gunlik
islevler icin bu sistemler édnemlidir ve bu sistemler sinir ileticilerindeki dengesizlik,
stres, beyin hasariyla zarar goriirse ya da endise verici duruma gelirse dogru bir
sekilde davranisi da diizenleyemeyecektir. insan davranisi, bilissel ve duygusal
sistemler arasinda akici bir etkilesime ihtiya¢ duymaktadir. Fakat bu etkilesimden
ortaya ¢ikan bir¢gok davranis, surekli olarak yanlis bir sekilde bilissel distincenin bir
Urdnu olarak sadece aciklanmaktadir. Secimler icin disuntulen temelin i¢ gézlemsel

degerlendirmeleri biraz duyguyla birlikte ele alinmalidir.

Norobilim bulgulari ve yontemleri giderek ekonomide ve diger sosyal bilim
alanlarinda kesin olarak 6ne ¢ikan bir rol oynayacaktir'®. Gergekten de pazarlamanin
yeni bir markasi olarak “néropazarlama” nérobilimcileri ve pazarlamacilari bir araya
getirerek birgok akademik toplulugun temellerini ¢oktan olusturmustur. Bir zihinsel
girisim paylasiminin gelisiminde yer almak, ndrobilimin pazarlamay! bilgilendirmesi
bize pazarlamayla ilgili Gzerinde durdugumuz sorularin cevaplanmasinda destek

olacaktir't,

Bu arastirma tezinin amaclarindan biri de ndérobilimcilerin ne yaptigini
tanitarak arastirmalarinin insan davranigiyla ilgili géruslerini aciklayan ekonomik ve
pazarlama analizlerini nasil bilgilendirdigidir. Ayrica ndrobilim arastiricilarinin
kullandi§1 araglarin gesitliligini anlamak ndropazarlama alaninda secilen konuyla ilgili

analizlerin de en saglikli olarak hangi yontemle yapilabilecegine 1sik tutacaktir.

1.3. Norobilim Yontemleri

Bilimsel teknolojiler sadece arastiricilarin ilgi alanlarini aragtirmak igin
kullandi§1 araglar degildir. Yeni araclar ayrica yeni bilimsel alanlari tanitmakta ve eski
sinirlart  silmektedir. Pazarlama alaninin sinirlart sitrekli olarak matematiksel,

ekonomik ve benzer yontemlerle tekrar sekillenmektedir.

10 Terrence Chorvat, McCabe Kevin and Smith Vernon L., “Law and Neuroeconomics,”
George Mason Working Paper (2004): p.65.

n Colin Camerer, George Loewenstein, and Drazen Prelec, “Neuroeconomics: How
Neuroscience Can Inform Economics,” Journal of Economic Literature 153 (2005): p. 12.
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Pazarlamaya ndrobilimin uygulanmasi, gunlik yasamda insanin nasil bilgiyi
yarattigini, depoladigini, geri cagirdigini ve markalar gibi bilgilerle ilgilendigini

anlamak igin bir temel olusturabilmektedir'?.

1.3.1. Beyin Goruntiileme

100 yildir arastirmacilar pazarlama ve marka iletisimi faaliyetlerinin verimliligini
Olcmek, tlketici ve mausterileri tanimlayabilmek icin bircok ara¢ ve ydntem
gelistirmektedirler. Rasyonel hesaplar yapan bilingli tliketicileri analiz etmenin en liyi
yolu olarak onlara ne dusundukleri sorulur. Noropazarlama ise tuketicilerin sozll

acliklamalarina degil norofizyolojik tepkilerine ihtiya¢g duymaktadir®®.

Gunumuzde beyin gorintileme en bilinen nérobilimsel aractir. Bircok beyin
gorintileme araci, bir “deneysel 6dev” ve bir “kontrol” 6devi uygulayan insanlarin bir
karsilastirmasini icermektedir. Kisi beyninin degisik alanlarinin bir fonksiyon isleme
fotografini sadlayan iki 6devi uygularken bu beyin fonksiyonlari igleyis fotografina
verilen ddevlerle baglantilh goruntiler arasindaki farkllik da alinmaktadir. Deneysel

Odevle beyin bdlgeleri farkl olarak harekete gegmektedir.

Beyin gérintilemede genel olarak bakildiginda t¢ temel gorintileme yéntemi
oldugu kabul edilmektedir. En eski yontem olarak Elektroensefalografi (EEG), sacli
deriye baglanan elektrotlari kullanmaktadir. Bu elektrotlar yoluyla uyarici olaylarla ya
da davranigsal cevaplarla es zamanl olarak ortaya c¢ikan elektriksel aktivite

Olcllmektedir.

Patolojik calismalarda kullanilan Pozitron Emisyon Tomografi (PET)
goruntileme de EEG ydntemine benzer sekilde noérobilimin hizla degisen zaman
gercevesinde kullanilan eski bir tekniktir. PET, beyindeki kan akisini dlgmektedir.

Beyinde bir alandaki norolojik aktivite artan kan akigina yon vermektedir.

12 Nick Lee, Amanda J. Broderick, Laura Chamberlain, “What Is ‘Neuromarketing? A
Discussion and Agenda for Future Research,” International Journal of Psychophysiology 63
(2007): p. 203.

13 Kiling Orhan Erdemir ve Omer Yavuz, Néropazarlama’ya Girig. (istanbul: Brandmap,
2016) s. 23.
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En yeni beyin gorintileme yontemlerinden biri olarak kabul edilen ve
gunumuzde en cok kullanilan yontem, Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goruntuleme
(fMRI)" dir. Bu yontem, kan oksijen durumuna bagli olarak manyetik 6zelliklerdeki
degisiklikleri kullanarak beyindeki kan akisini takip etmektedir. Sinirsel sirecin es
zamanl dogrudan kaydi ve fMRI cevaplari, gercek sinyalin gelen girdiyi néronlara ve
noronlarin siirecine yansittigini kabul etmektedir'®. Noropazarlama arastirmalarinda
fMRI giderek en cok tercih edilen bir yontem olmaya baslamasina ragmen her
yontemin artilari ve eksileri vardir. EEG’nin ¢ok iyi zamansal ¢ozunurlGgua
(milisaniyeler dizeni) vardir. Kigilerin sinirsel aktivitesini dlgen bu yéntem diger
yontemlere gore sinirsel aktiviteyi dogrudan en hizl ve dogru sekilde izleyen tek beyin

goruntuleme yontemidir.

Pazarlamacilar icin EEG’nin en temel avantajlarindan biri onun goreceli fazla
dne c¢ikmayisi ve tasinabilirligidir. insanlar giinlik yasamlariyla ilgili konularda
gezdikleri icin taginabilirlik 6zelligiyle EEG ile sonunda insanlardan fark edilmeden
Olgumlerin alinmasinin yolu agilacaktir. PET ve fMRI yontemleri EEG’ye gore daha iyi
mekansal ¢ézunurlik saglamaktadir fakat zayif zamansal ¢dézinurleri vardir. Clnku
sinirsel aktif bolgelere kan akigi on saniye-birka¢ dakikadan (fMRI) daha uzun sireye

(PET) bir olasi gecikmeyle gerceklesmektedir.

Yapilan ¢alismalara bakildiginda en sik karsilagilan yontemler olarak fMRI ve
MR yodntemleri goéruldiginden EEG yontemi ile daha dinamik bir ydntemle

karsilasilarak dlgimler gerceklestirilecektir.

1.3.2. Norobilim Sadece Her seyin Beyinde Nerede Meydana Geldigi
Midir?

Sinirbilimin uzun doénemli amaci zihnin bir haritasini ¢ikarmaktan daha
fazlasini saglamaktir. Farkli 6devlerle aktif edilen beyin bdlgelerinin izlenilmesiyle ve
Ozellikle farkli 6devler arasindaki értismenin arastiriimasiyla nérologlar, beynin farkli
bolumlerinin ne yaptigiyla, bu bolgelerin nasil bir devre sistemi igerisinde etkilesim

icinde oldug@uyla ilgili ve bunun sonucunda beynin farkl problemleri nasil ¢ézduguyle

14 Nikos K. Logothetis, Pauls Jon, Augath Mark, Trinath Torsten, and Axel Oeltermann,
“Neurophysiological Investigation of the Basis of the fMRI Signal,” Nature 412 (2001): p. 1.
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ilgili bir anlayigi kazanmislardir. Cunkud beynin farkl bolumleri az ya da ¢ok duygusal

ve biligsel sureclerle baglanti icerisindedirler.

Noroekonomistlere gore beynin islevsel niteligi hakkinda daha fazlasini
o6grenerek ve beynin farkli alanlarinin farkli 6devlerde nasil is birligi icinde oldugunu
bilerek, ekonomik davranis kategorileri arasinda benzer farklar bulunarak
anlasilabilecektir. Néroekonomide bu bilgilerin edinilmesi nérobilimin saglamis oldugu

noral bilgilerin detayli temellenmis sonuglariyla mimkiin olmaktadir®.

1.4. Marka Nedir?

Marka, Turk Dil Kurumu Sézligunde (TDK Sézltugu); “Bir ticari mali, herhangi
bir nesneyi tanitmaya, benzerinden ayirmaya yarayan 6zel isim veya isaret” olarak
tanimlanmaktadir!®. Amerikan Pazarlama Birligi'nin tanimina goére de marka, “Bir
isletmenin ya da bir grup isletmenin mal ve hizmetlerini belirlemeye ve rakiplerinin mal
ve hizmetlerinden farklilastirmaya yarayan isim, terim, isaret, sembol, tasarim ya da

tim bunlarin bilesimidirt’.”

Marka kavraminin net bir sekilde anlasilabilmesi icin taniminin yani sira
Ozelliklerinin de bilinmesi gerekmektedir: Marka, isletmenin Grinuntd rakiplerinin
rbnlerinden farklilastirmayi saglamaktadir Ornegin, su farkli 6zelliklere sahip bir Griin
degildir. Ancak marka sayesinde isletmeler mal ve hizmetlerini farklilagtirabilmekte ve
kendilerine bagh tiketiciler olusturabilmektedirler'. Marka ile tlketicilerin Griin ve
onun performansi hakkindaki algilari ve hissettikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bunun
yaninda guglu bir markanin degeri; onun tiketici tercihini ve guvenini yakalayabilme
glclini gostermesidir'®. Marka sadece somut bir Grlin diger Griinlerden ayirt etmek

icin ve bir hizmeti yalniz farklilastirmak igin kullaniimamaktadir. Unli bir sanatgl,

15 Camerer, Logothetis, Jon, Mark, Torsten, and Oeltermann, 15.

16 TDK, “marka”.

17 William J. Stanton, Fundemantals of Marketing. (New York: McGraw-Hill Book Company,
1975) p. 214.

18 Jim Blythe, Pazarlama ilkeleri, cev. Yavuz Odabasi, (istanbul: Bilim Teknik Yayinevi,
2001), p. 135.

19 Pnilip Kotler and Gary Armstrong, Principles of Marketing. (New Jersey: Pearson-Prentice
Hall Education International, 2004) p. 291.
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siyaset adami, bir sehir veya bir Ulke de “marka” olabilir®®. Marka, isletmeleri ile
tuketicileri arasinda iliski kurmaktadir. TUketicileriyle gugla iligki ile kurulmus olan bir

marka; ayirt etme, tercih olusturma ve sayginlik saglama yetisine sahiptir?:.

‘Marka hem fiziksel hem de algisaldir. Markanin fiziksel yonda,
supermarketlerin raflarinda ya da hizmetin ulastirimasi sirasinda kolaylikla
gOrilebilir, bulunabilir olmasidir. Markanin algisal yénu ise, psikolojiktir. TUketicinin
aklinda yer almasiyla ilgilidir?2. Bir marka gosterge reklam iletisi bir gosteren ve gizli
olarak nitelenen gosterilen boyutundan olusmaktadir?®. Temelde markayi algilamaya

yonelik bu iki boyut marka-tiketici iliskisi icinde birbirini tamamlamaktadir.

Marka konumlandirma, isletmenin faaliyet gosterecegdi hedef pazarda mal ya
da hizmetlerinin nerede duracaginin tanimlanmasi surecidir. Yani konumlandirma
markanin rakip markalardan farklilastirimasidir?®. Tiketici bakisiyla marka
konumlandirmasi ise, hedef pazar olarak bilinen tiketici grubunun, markanin belirli bir
pazarda elde ettigi yeri algilayis bigimidir®>. Eger markanin bir konumu olmazsa,
marka tlketicilerin zihninde bir deder de yaratmamaktadir?®. Marka konumlandirmasi,
pazarlama ydneticilerine marka igin yeni ve uygun pazarlama stratejileri Gretmelerinde

yardimci olmaktadir?’,

Marka ile tdketicilerin Grin ve onun performansi hakkindaki algilari ve

hissettikleri ortaya ¢cikmaktadir.

20 Sertag Ciftci ve Ruziye Cop, “Marka ve Marka Yonetimi Kavramlari: Universite
Ogrencilerinin Kot Pantolon Marka Tercihlerine Yénelik Bir Arastirma,” Finans Politik ve
Ekonomik Yorumlar 44 (2007): s. 70.

21 Alycia Perry ve David Wisnom, Markanin DNA’si, gev. Zeynep Yilmaz. (istanbul: MediaCat
Yayimlari, 2003) s.12.

22 Ciftci ve Cop, 70.

23 Gl Rengin Kiiglikerdogan, Reklam Séylemi. (istanbul: Es Yayinlari, 2005) s. 59.

24 Frank Bradley, Marketing Management, Providing, Communicating and Delivering Value.
(Cambridge: Prentice Hall, 1995) p. 549.

25 Blythe, 81.

26 Bllent Elitok, Hadi Markalasalim. (istanbul: Sistem Yayincilik, 2003) s. 66.

27 David Aaaker, Building Strong Brands. (New York: Free Press, 1996) p. 202.
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1.5. N6ropazarlamada Yeni Bir Gorius Agisi: Beyin Osilasyonlariyla

Beyinde Marka Algisal Siireci

Tezde c¢ok bilinen bir markayi tam olarak algilayanlarin ve bu markayl tam
olarak algilamakta zorluk yasayanlarin EEG ile beyin fonksiyonlarinda verdikleri
osilatif cevaplar o6lgllerek bu cevaplar arasindaki iliskiler Gzerinde durulmustur. Bu
yolla insan beyninde algilama sirecinin beyin fonksiyonlarindaki énemi aciklanmaya
calisiimistir. Marka algisal strecin degerlendiriimesi yapilirken bu algisal sirecin
beyinde nasil gerceklestigini desteklemek icin cok iyi taninan bir markanin etkisi

analiz edilmistir.

Markalar canli varliklarin iglevini gorebilmektedir. Markalar ve bu markalari
kullananlar arasindaki iligkiler yasamsal deneyimler diizeyinde gegerlidir?,
“Markalarin logolari (gérsel gostergeler) reklam iletilerinde dnemli bir farklilastirma ve
farkindalik yaratma aracidir. Pazarlama iletisimi agisindan markalarin kisilesmis ve
gorsellesmis aktarimlari olan insan, hayvan ya da nesneler ayrica o markanin ruhunu
da aktararak, markaya deger katmakta ve anlamsal dizlemde c¢agrisimlar
ylklemektedir?®”. Bu tezin ana hedeflerinden biri de beyin fonksiyonlarinda algilama
ve bellek slreglerinin degisik markalarda nasil etkilendiginin ortaya cikarilmak

istenmesidir.

Bircok arastirmada insanlarin bilgi ve yeteneklere sahip olduklari igin
beyinlerinde surekli olarak yeni noral baglantilar gelistirmekte oldugu ortaya
cikaniimigtir. Bu durum sadece hippocampus (bazi belleklerin olusmasindan sorumlu
boélge) gibi alanlar igin degil ayni zamanda korteksin daha ylksek duzeyleri igin de
dogrudur®.

28 Susan Fournier, “Consumers and Their Brands: Developing Relationship Theory in
Consumer Research,” Journal of Consumer Research 24 (1998) p. 344.

29 Gl Rengin KUgUkerdogan, “Markalar, ikonlar ve Tanidik Gostergeler: Maskot Kullanimi
ve Marka,” Marka Fabrikasi lletisim ve Reklam Ltd. Yayinlari, The Brand Age Dergisi 11 (2009)
s. 84-88.

30 Tyler K. Perrachione and John R. Perrachione, “Brains and Brands: Developing Mutually
Informative Research in Neuroscience and Marketing,” Journal of Consumer Behavior 7
(2008) p. 312.
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Beyin igleyis fonksiyonlari konulari iginde genel olarak Gzerinde durulan ve en
sik sekliyle agiklanmaya calisilan bellek konusu algilama konusunu da igine alarak
ndropazarlama alaninda giinimuzde ¢ok detayli olarak incelenmemistir. Bu tezin ana
merkezine alinarak islenen konu néropazarlama iginde algilama sulrecinin beyin
isleyis fonksiyonlarinda nasil gerceklestigiyle ilgili yer alan bu boslugu doldurmaya

calismak Uzerinedir.

Ne zaman Urlnler arasinda tercih yapmaya kalksak kafamizin igcinden bilincalti
alti konusmalar gecmektedir. Bazen ylksek sesle dile geldigi olsa da yine de bdyle
bir sohbet genelde ¢ok seyrek gerceklesmektedir. Bunun yerine daha ¢ok beynimizin
satin alma karari vermemize yardimci olmak igin yaratti§i neredeyse anlik kisa yollari

kullaniimaktadir®?.

Beyinde gerceklesen fonksiyonlarin daha anlasilir hale gelmesi igin “nasil”
sorusunu néropazarlama alanina baglayarak marka algisi konusunun i¢cinde sormak
cok onemlidir. Beyin isleyis fonksiyonlarinda marka algisinin nasil gerceklestigine
bakiimak istenildigine tek basina bellek ya da tek basina algilama konularina girilerek
analizler dederlendiriiememektedir. Bunun nedeni ise dinamik islerlige sahip beyin
fonksiyonlarinda bu siregler sirasiyla yerine gelmekten ¢ok bdlgeler arasi ve néron
topluluklari arasi bir etkilesim-butiinlesme iginde gercekleserek yasanmaktadir.
Uyaricilarin baglami (beklenti, duygu, gidi) algida énemli bir rol oynamaktadir?,

Bu tezde “segili olarak dagilmig beyin osilasyonlarr®®”

¢ok iyi bilinen bir marka
goéruntistne bu markay! bilen ve bilmeyen kisilerin verdigi osilasyon cevaplar

degerlendirilerek anlatilacaktir. Beyin fonksiyonlarinda Osilasyonel Néral Topluluklar

31 Martin Lindstrom, Buyology, ¢ev. Umit Sensoy. (istanbul: Marka Yayinlari, 2014) s. 128.
82 Sirel Karakas, “Kognitif Nérobilimde Aciklamalar: Kuram ve Modeller,” Kognitif
Nérobilimler, 1., eds. Sirel Karakas, C. irkeg, E. iseri, H.M. Karakas, N. Yiiksel, O. Arikan,
I.T. Uzbay, M. Ozgdren (Ankara: Nobel Tip Kitabevleri, 2010 ): s. 14.

33 Beyin dinamik bir sistemdir ve bu dinamizmin temelinde beyne segili olarak dagiimis
aglarin birleserek bir butlin olusturmasi yatmaktadir. Beynin bu dinamik yapisi da alginin,
bilincin dinamik olmasini gerektirmektedir. Beyin aktivasyonunun ve kognisyonun gegcerli
gOstergeleri osilasyonlardir. Osilasyonlar beyin icine secici olarak dagiimis paralel aglar
halinde dizenlenmigstir. Beyin yapilari arasinda da isbirligi vardir ve bu isbirligi, yapilar (ve
dolayisyla osilasyonlar) arasinda bir stiper-sinerji olusmasina yol agacak ¢aptadir.
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Kuramina gore “dikkat, algi, 6grenme ve hatirlama” birlikteligi vardir®*. Bu baglamda
marka algilama sureci “iletisim”, “6grenme”, “bellek” ve “hatirlama” gibi birbiri iginde
dokunan farkli perspektifleri icine almaktadir. Bunun sonucunda ¢ok iyi bilinen bir
markanin beyin fonksiyonlarinda ayrimi, noéropazarlama alaninda en &nemli

sureclerden biri haline gelmektedir.

Bu alanda bir¢cok calisma yer almaktadir ancak beyin osilasyonlari yoluyla
marka algisi analizleriyle ilgili hi¢cbir calisma bulunmamaktadir. Bu tez calismasinda
cok iyi bildigimiz bir markanin algisinin beyin fonksiyonlarinda nasil gerceklestigi
analiz edilirken “coklu beyin osilasyonlari” bakis agisi agiklanacaktir. Bu amacla ¢ok
bilinen bir markay: bilenler ve bu markayi bilmeyenler olarak iki grup olusturulmustur.
Her iki grup da beyin osilasyonlariyla ve uyarilmis beyin bolgeleriyle birlikte cevaplar
vermigtir. Her deneye alinan kisi diger uyaranlar iginde bu ¢ok bilinen marka
goérintistnin ardindan farkli sekillerde ¢ok kisa bir zaman periyodu iginde
cevaplarini vermistir. Bu ¢alismada ¢ok bilinen bir markanin dinamik analizleri yapisi
icinde gelistirilen bir agiklama zenginlestiriimektedir. Ayrica segili olarak dagiimis
¢oklu gama osilasyonlari algisal ve bilissel beyin osilasyonlarinin iglevsel
baglantilarini analiz etmek igin de faydali olacak izlenecek yollari gosterecektir®®. Bu
tez galismasi icinde yontemler toplulugunun kullanilmasi nedeniyle néropazarlama
alaninda geleneksel ydntemler yoluyla marka algilarini analiz eden daha &énceki
¢alismalara gore ¢ok daha genis bir perspektif saglanmistir. Bu ydntemler toplulugu
icinde yer alan bakis acilarinin ortak uygulamasiyla simdiki ¢alisma, marka algisi

dinamik analizlerinin ¢atisi altinda cok ileri bir agiklama verecektir.

Elektrofizyolojik olarak marka algilarinin analizleri icinde 6nem verilen konular

sunlardir:

a) Algisal surecgler ve bellek surecleri bir marka uyarani gibi karmagsik bir

uyaranin taniminin yapilmasi igin gereklidir.

34 Erol Basar, Brain-Body-Mind in the Nebulous Cartesian System: A Holistic Approach by
Oscillations. (New York: Springer Publishers, 2011) p.182.
8 Basar and Diizgiin, “How Is the Brain Working?”, 2016 (baskida).
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b) Goruntuler dizisi icinde 6zellikle bir markanin kimligi

c) Ogrenme, hatirlama, dikkat, algilama siiregleri arasindaki dinamik etkilesim

d) Beyinde sadece dar bir alanda bir marka algisi olusmamaktadir. Cok genis bir
alanda ve bdlgeler arasi iletisimle marka kimligi algisal anlamda

olusturulmaktadir.

e) Marka uyaraninin tekrarlanmasi bu markayl tanimayan Kisiler icin beyin

fonksiyonlarinda bir “dikkat”, “algilama”, “6grenme” ve “hatirlama” islevine

donusebilme 6zelligine sahiptir.

Herkes farkli bellek yapilarina sahip oldudu i¢in Kigilerin “ne algiladigi, neyi ne
kadar algiladigr” da kisiden kisiye degisen bir yon izlemektedir. Bir kisi bir marka
gérdigunde ne algilamakta ve kisinin sahip oldugu bu kisisel algilama kendi basina
sadece bir markaya midir? Bellek 6grenilmis ya da yasanmis konulari, bunlarin
gecmigle ilgisini bilingli olarak zihinde saklama gicinu igine alan bir dinyanin disinda

ayni zamanda bir markanin durumunun algilanmasi midir?

Sekil 2’de gecmise yonelik bellek (past memory), bireysel konularin
hatirlandigi belledi (ezisodic memory) ve dgrenilen bilgilerin yer aldigi, genel bilgileri
icine alan belledi (semantic memory) icine almaktadir. Zaman iginde semantik ve
epizodik bellekler cogunlukla Ust Uste gegmektedir ve buyuk bir olasilikla bu her iki
bellek turi ayni noéral aglari paylasmaktadirlar. Duygularimiza yonelik bellek
(emotional memory) de ayrica gecmise yonelik bellegimize baglidir. Bunun
sonucunda bu belleklerin Ust Uste gegisi epizodik bellege bitisik bir yolda
tasarlanmistir. Bu sekil ek olarak simdiye yonelik bellegin (present memory) de
gecmise yonelik bellee dayandigini gostermektedir ve bu buyluk bir olasilikla
gecmise yonelik bellekten gelecede yonelik bellege (future memory and creativity) ve
yaraticiiga olan baglardir. Henri Bergson da gelecek olaylarin degerlendirmesinde

gecmis ve simdiki belleklere ihtiyag duyuldugunu anlatmaktadir.
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Sekil 2. Hypermemory Modeli

Hypertime space olarak isimlendirilen zamansal mekan yaklasik olarak 0,5
saniyenin fiziksel zaman periyoduna ihtiyag duymaktadir. Bu sekilde ¢alisir bellek ve
ortuk bellegin islevi henuz birlesmis degildir. Bu sekilde anlatilan model hypermemory
(hiper bellek) olarak adlandiriimistir®®, Bu bellek ayrica bilingaltinda biriken

deneyimleri de kapsamaktadir.

Bilinen ve bilinmeyen markalarin taninmasi, Kkisiler arasi deneyimlenen
epizodik ve semantik olaylar arasindaki ayrimla marka taninirhginin beyin
osilasyonlari yoluyla ve EEG yontemiyle goésterilmesi édnemlidir. Cok taninan bir
markanin bu markay! bilenler ve bilmeyenler arasinda beyin fonksiyonlarinda
verdikleri osilatif cevaplarin karsilastirmali analizleri birbirinden farkh sonuglar

gOstermistir. Ayrica ¢ok iyi bilinen bir markaya bu markayi bilenlerin diger kendilerine

36 Erol Basar and Aysel Dizgin, “The Brain as A Working Syncytium and Memory as A
Continuum in a Hyper Timespace. Oscillations Lead to A New Model?”, Research on Brain
Oscillations and Connectivities in a New Take-off State, eds., Erol Bagar, Bahar Guntekin,
Gorsev Yener, Canan Basar-Eroglu (The Netherlands: Elsevier, 2016) (baskida).
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gbsteren uyaranlar arasinda marka taninirigi  yéninde verdigi cevaplarin
karsilastirmali analiz sonuglari da oldukga farkli ¢ikmistir. Bu nedenle marka algisi
denemelerinde segilen uyaranlar arasinda marka algisi ayrigsmasinin saglanmasi igin
beynin farkli bir sekilde néronlar arasinda uyum saglama yolunu segmesi beyni

tamamen farkl bir beyin igleyis slirecinin icine almaktadir.

Marka algisal slrecin anlasilmasi icin farkli bellek tirlerine yonelik olarak
hazirlanan uyaranlar arasinda marka uyaraninin da birlikte verilmesi izlenecek yolda
onemli bir yere sahiptir. Marka algisi sadece duyusal algilamayla ilgili degildir. Marka
algisal siirecin tamamen ortaya ¢ikariimasi icin de “olaya iliskili osilasyonlar®’” alani

icinde bir uygulamanin gerceklestiriimesinin dnemli oldugu belirtilmelidir.

Bir markanin bellekteki yeri sadece epizodik bellek (ge¢cmise yonelik bireysel
konularin hatirlandigi bellek), ikonik bellek (dogustan genetik olarak duymaya,
gormeye, isitmeye yonelik bellek) ya da semantik bellek (6grenilen bilgilerin yer aldigi
genel bilgileri icine alan) sinirlari icerisinde midir, batin bellek tirleri arasinda ayni
anda mi ortaya ¢ikiyordur? Beyinde markalarin hatirlanma sirecinde bu bellek tirleri
birbirleriyle ortak bir dil bularak birbirlerinin yerlerine ¢ok kisa streler icerisinde
gecebilirler mi? Marka algisinin kisa sireli bellekten sonra uzun sureli bellekte
algilanmasi, su anda iginde bulundugumuz 6grenmelerin gergeklestigi semantik
bellekle ilgilidir. Tim &drenmelerin gergeklesip depolandigi semantik (anlamsal)
bellege ikonik (gorunttsel) bellek yoluyla alinan bilgilerin dogru olarak iletiimesi de
kalici algilamanin gergeklesmesiyle baglantilidir. ikonik bellek ve semantik bellek
arasindaki iletisimde markanin epizodik (olaylara dayanan) bellekte surekli yerini
almasi hangi durumlarda mimkiindir?® Tim sorulan bu sorular néropazarlama

arastirmalarinda cevap aranmaya c¢aligilan diger sorular arasindadir.

87 Kompleks ve bitiinleyici beyin fonksiyonlari birkag osilasyonun st Uste gelisiyle ortaya
konulmustur. Secilmis olarak dagilan osilator aglari (alfa, beta, delta, teta ve gama) duyusal
ve bilissel olaylarla aktiflestiriimektedir. Bu olaylar Ust Uste gelen ya da paralel osilasyonlari
(coklu osilasyonlari) uyarmaktadir. Bu paralel osilasyonlar degisik yogunluk dereceleriyle,
degdisik es zamanlamalarla, surelerle ve gecikmelerle dagilan yapilara iletiimektedir.

38 Aysel Dizglin, Gul Rengin Kugikerdogan, Erol Basar, “Néromarkanin Beyin Analizi,”
Cumhuriyet Bilim Teknoloji 1460, 13 Mart, 2015: s. 15.

19



Marka secimlerinde kisilerin “bellek” ve “algilama” yetenekleri gok 6nemli
konulardir. Noropazarlamada yapilan incelemeler de marka sinyallerinin etkisini

anlamaya yonelik olmaldir.

Bir markanin gorsel iletisim etkinlikleri sonrasi ayni marka igin beyinde zaman
icinde dedisen cevaplar ve davranis motifleri ortaya ¢cikmaktadir. Hangi marka olursa
olsun bir markanin tekrariyla beyin o markayi 6grenmis olacaktir. Tlketici o marka
reklamini begensin ya da begenmesin markay! tanimis olacaktir. Bu durum gorme
bdlgeleriyle isitme bdlgeleri arasindaki 6nemli bagla, beynin gorsel, dilsel ve isitsel
uyaranlara tepki vererek, algilamayi nasil etkiledigini acikga ortaya koymaktadir.
Bilingaltina seslenen mesajlarla ve degisik uyaranlarla tiketicilerin yonlendirilebilmesi

artik bu durum ne kadar tartisilsa da mumkunddr.

Segimlerinizin ardinda yatan mantik aslinda yasaminiz boyunca biriktirmis
bulundugunuz ve bilingli bir sekilde farkinda olmadiginiz kimi olumlu kimi olumsuz
cagrisimlara dayanmaktadir. Clnku bir seyi satin almaya karar verirken beynimiz
inanilmaz miktarda ani, olguyu ve duyguyu toplayip taramakta ve bunlari sikistirarak

hizli bir tepki Gretmektedir®.

1.6. Néropazarlamanin Galigma Stratejisi ve Marka Algisi

NoOropazarlama Urunlerin ve tlketicilerin arasindaki iliskiyi tam anlamiyla
belileme, bu iligkinin olusmasinda etkili olan psikolojik ya da sosyal nedenleri
arastirma, reklamcilar ve tuketiciler igin en uygun satin alma kosullarinin neler
oldugunu kesfetme ve tim bunlarin olusumu sirasinda tuketicilerin hangi davranigi
hangi dusunceyle yaptigini bulma gibi pek ¢cok konuyla ilgili calismalar yapmaktadir.
Bunun yaninda noéropazarlama ¢ok disiplinli yeni bir alandir. Beynin reklamlar ve
pazarlama stratejileriyle nasil psikolojik olarak etki altina alindigini anlamak icin
noropazarlama alani psikoloji, norobilim ve ekonomi alanlariyla baglanti

icerisindedir®.

39 Lindstrom, 28-29.
40 | ee, Broderick, and Chamberlain, 200.
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Noéropazarlama alaninda arastirma konusu belirlendikten sonra bu arastirma
konusu igin hangi beyin goérintileme ydnteminin segilecegi 6nemlidir. Beyin
goruntileme yolu olarak EEG, goz izleme ya da fMRI gibi beyin goéruntileme
yontemleri secilebilmektedir. fMRI beyin goérintlileme kullaniimak istenildiginde
deneye alinan kisi bir manyetik ara¢ yardimiyla bir deneye tabi tutulmaktadir. Bu
manyetik ara¢ yardimiyla kisinin kendisine verilen isitsel ve goérsel uyaranlara verdigi
cevaplar surecinde beynin kan akisinin ne sekilde gergeklestigi olgcliimektedir. Bu
degerler, insan beyninin “begeni alani” olarak adlandirilan bolimuinin sonuglari
olarak kabul edilmektedir. Ancak her ne kadar énemli bir deney olsa da, olumsuz
yonleri de bulunmaktadir. Bu yoéntemin olumsuzlugu cok pahali bir yontem
olmasindan ve deneye alinan kisi i¢in sikinti yaratabilecek bir deney turt olmasindan
kaynaklanmaktadir. Fonksiyonel manyetik rezonans deneyi igin alinan ekipmanlarin
saat bagsi Ucreti 1000 dolardan baglamaktadir. Bunun disinda bu deneye katilan
kisilerin deney aletinin igerisinde uzun saatlerce hareket etmeden yatmalari
gerekmektedir. Bir diger beyin gérintileme ydntemi olarak EEG ise fMRI'dan daha
uygun Ucretli bir deney ydntemidir. Bu ydntemle yapilan deneylerde, deneye katilacak
kisilerin kafa derisine bir elektrot bashdi yapistiriimaktadir ve yatmak gibi bir
zorunlulugu bulunmayan kisi rahatga hareket edebilmektedir. Bu ydntem deney
sirasinda beyinden gikan elektrik dalgalarini milisaniyeler icinde dlgiimlemektedir ve
deneyi uygulayan arastirmaci kisilerin deneyin blinyesinde meydana gelen begeni,
sinir, heyecan ya da aci gibi duygulanmalarini takip edebilme olanagina sahiptir.
Bilingalti tuketici algilamalarinin karar alma surecinin daha iyi anlasilmasinda
kullanilan  yontemlerden biri olan EEG’nin diger kullanilan ydntemlerle
karsilastirildiginda en zayif kalan noktasi, “mekansal ¢ozunurlik” olmaktadir. En
gucll noktasi ise beyinden uyaricilara verilen cevaplarin milisaniyeler araliginda ¢ok
kisa surelerde alinmasidir. EEG’de yasanan bu gugluk, beyinde U¢ alanda yerlesimi
yapilan elektrotlar dizininden ¢ok basarili sonuglarin alinmasiyla azaltiimistir. Bu
boélgeler: oksipital bolge (gérme bdlgesi), frontal bolge (6n dusinme bdlgesi) ve
parietal bolgedir (disinme isbirligi ve gérme bdlgesi). Bu alanlar segildiginde
EEG’nin zayif noktasi olarak gérulen “mekan ¢ézunurligu” konusundaki problem de

ortadan kaldiriimis olmaktadir.

21



Noropazarlama stratejisinde genel olarak su sorular énemlidir:

e Insanlar sevdiklerini, hoglandiklarini séyledikleri Griinleri gercekten seviyorlar mi?

o Sevildigi soylenilen bu drinler, marka etiketleri Uzerinden Kkisiler arasinda
farkhliklar gésteriyor mu?

o Markalarin farklihgini ve bu farklihgin beyin isleyis slrecindeki etkisini gérmek
mumkan ma?

e Markalarin farkhligini insan beyni nasil degerlendiriyor, bu farkliliklara nasil
cevaplar veriyor?

e Sevilen sadece markalar mi, trinun kendisi mi ya da marka-urdn birlikteligi mi?

19. yy’da yasayan buyuk Alman bilim adami Herman Helmholtz, “unconscious
inference (bilingalti cikarim)” adh bir hipotez gelistirmistir. Helmholtz’a gore; algilama
sadece gOze gOsterilen bir seklin, bir manzaranin veya herhangi bir cismin tam bir
fotografinin olusmasi degil, kisinin bilincaltinin zihni tarafindan etkilenmesidir.
Nesnelerin, seslerin ve goérinen her godstergenin bilingaltina yansimalari olabilir.
Sekle, nesnelere gomuli olup bilingaltiyla agiklanan anlamlarin oldugu durumlar

vardir.

Markalarin tuketicilerin davraniglarina etkisinin olcilmeye calisilacagi bu
guncel arastirmada bilingalti pazarlamanin markalar yoluyla satin alma konusunda

insan beyninde ortaya ¢ikardigi degisimler gosterilmeye calisilacaktir.

insanlarin bilinglerinde yer alan markalar bilingalti bir siizgecten gecen bir
yapilya mi sahiptir? Farkinda olmadan mi insanlar bu marka kodlarini beyinlerinde
tasimaya basladilar? Markalarin kendini ortaya ¢ikarisindaki siklik beyinde hep ayni
cevaplart mi vermektedir? Beynin markay! algilamasi ve beyne yerlegtirmesi
surecinde markanin her gosterilisi sirasinda farkli bir yapilanma ve psikolojik gelisim
mi beyinde yasaniyor? EEG analizleriyle elde edilen verilerle bu sorulara en dogru

cevaplar bulunmaya calisiimaktadir.

Elektrofizyolojik olarak daha detayli anlamda markalarin algilanmasinda nasil
beyin isleyis surecinin gerceklestigi konusu yapilan bu arastirmalar sonucunda

tartisiimaldir. Basit 1sik uyaraniyla birlikte ikinci uyaran olarak bir verildiginde beynin
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birkag alaninin birlikte aktif hale gelerek cevaplar verebilecegi ¢ikan arastirma
sonugclarindan anlasiimaktadir. Beyne disaridan verilen uyaranlar arttik¢ca beyin daha
¢ok fonksiyonlarini gerceklestirmek icin ¢alismaktadir. Bir bdtin olarak diger
bélgelerle birlikte hareket etmeye baslamaktadir. Néropazarlama alaninda yapilan bu
arastirmalarda c¢alisma belleginde markalarin yerinin dogru olarak insanlara
algilatilmasina galigilarak dogru cevaplara ulasiimak istenilmektedir.

[ TT]

Calisan, distnen beynin yapisi dinamiktir ve “beyin dinamigi” olarak
aciklanarak beyin osilasyonlarini oOlcerek arastirmalara uygulanmaktadir. Beyin
dinamigi kavrami olarak beyni buttin olarak anlamanin beyinde yer alan osilasyonlarin
elektriksel aktivitesinin (EEG) Olglimesiyle degerlendirilebilecegini gdsteren
arastirma anlayisi, bilingalti pazarlama (néropazarlama) konusunda da islenmeye
baslanmistir. Bu sekilde marka algilamasi tiketici davraniglari ile ilgili Snemli veriler
elde edilecektir. Bu dogrultuda tiketicinin zihni ve algilanan marka arasindaki iligki

¢ozllebilecektir.

Dinyada bilingalti pazarlama (n6ropazarlama) hizla yayginlagmaktadir.
Bilingalti pazarlama tiketici davraniglarinin “nedenine” odaklanmaktadir. Beyin isleyis
fonksiyonlarinin nasil galistiginin incelenmesi ve gesitli analiz araglariyla tiketicilerin
markalara verdikleri tepkilerin dl¢iimesi ndéropazarlamanin temelini olusturmaktadir.
Elektrofizyolojik olarak beynin, osilasyonlar yoluyla markalara verdigi cevaplar bir
araya getirilerek marka anatomisinin insanlarin beyninde yansimalari bulunmaya

calisilacaktir.

Markalarin tuketici tarafindan algilanmalari ve kimliklerinin animsanmasi ise
tumuyle tuketicinin dikkatini ¢ekebilmek, onun beynini uyarabilmek ile ilgilidir. Bir
baska deyisle, markalarin olasi “(potansiyel) tuketiciyi”, “tUketiciye” gevrilebilmesi igin
onlari bir tir “ikna etmesi” gerekmektedir*!. Bu sirecte ise, galismada da ele alinan,
bilincalti pazarlama ve tekniklerinden de yararlaniimaktadir. Hentiz ¢ok kapsamli
yayinlarin bulunmadigi bilingalti pazarlama (néropazarlama) konusunda, bilingalti

seslenme bigimlerini ve tekniklerini bulabilmek, bunlarin analizlerini yapmak Uzere

41 Aysel Diizgliin, Gil Rengin Kiglkerdogan, Erol Basar, “Bir Diislinsen, Bir Algilasan Bir
de Hatirlasan: Markalarin Olugsumu,” Cumhuriyet Bilim Teknoloji 1461, 20 Mart, 2015: s. 13.
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yontemsel ve bilimsel verileri toplayabilmek ise hem bu ¢alismalarin odak noktasi hem
de amag (erek) noktasidir®?. Belki de bu calismanin ilerleyen bolimleri, markalarin
bilingalti iletisim teknikleri Gzerine olacak ve konuyla ilgili yontem bilimsel analizleriyle

markalarin “beyinleri” ydnlendirme yontemleri incelenecektir.

Bu tez arastirmasinin sonugclari sunu géstermistir ki, cok iyi bildigimiz bir marka
bu markayi ¢ok iyi bilen kisilerin beyin fonksiyonlarinda beynin bir¢cok bdlgesinde bu
markay! bilmeyenlere gore daha yuksek gama osilasyon cevaplarini uyarmaktadir.
Ayrica herkes tarafindan cok bilinen bu markay! diger uyaranlar arasinda ayirt

ederken de markayi bilenler daha yluksek gama osilasyon cevaplari vermektedir.

1.7. Bilimsel Galigmalarda Noropazarlama’ya Bakiglar

Pazar ve pazar alig-verisiyle ilgili insan davranislarini anlamak ve analiz etmek
icin noérobilim metotlarinin uygulanmasi, ginimuzde pazarlama ve ekonomi
alanlarinda daha fazla arastirma dikkati kazanmigtir. Tuiketici noérobilimi, pazarlama
ve reklamcilik stratejileriyle beynin psikolojik olarak nasil etkilendigini arastirmak igin
psikoloji, nérobilim ve ekonomi alanlarini da i¢ine alarak ortaya ¢ikan ¢ok disiplinli bir
alandir’®#4, Pazarlama arastirmasinda tlketici norobilimi, tiiketici secimleriyle ve
karar verme konulariyla baglantiidir®®4647, Genel olarak yapilan gorislere gore
geleneksel pazarlama arastirma yollariyla ulasilamayan bilgileri insanin beyin
aktivitesi verebilmektedir*®. Temel olarak insanlara agik bir sekilde soru soruldugu
zaman insanlar genel olarak segimlerini tamamen agiklayamamakta ya da agiklamak
istememektedir. Bu nedenle insanin beyin aktivitesinde ortaya ¢ikan, ortaya ¢ikmasi

istenen gercek bilgilere ulagsma ihtiyaci dogmustur. insan davranisi biling diizeyinin

42 Diizgln, Kiglkerdogan, Basar, 13.

43 Lee, Broderick, and Chamberlain, 200.

44 C.R. Madan, “Neuromarketing: The Next Step in Market Research?” Eureka 1 (2010): p.
34.

45 Camerer, Loewenstein, and Prelec, 10.

46 D. Pirouz, “The Neuroscience of Consumer Decision-Making,” The Paul Merage School
of Business, University of California Irvine, MPRA Paper 2181 (2007): p. 3.

47 H. Plassmann, T.Z. Ramsoy, and M. Milosavljevic, “Branding the Brain: A Critical Review
and Outlook,” Journal of Consumer Psychology 22 (2012): p. 2.

48 D. Ariely and G.S Berns, “Neuromarketing: The Hope and Hype of Neuroimaging in
Business,” Nature Reviews Neuroscience 11 (2010): p. 284.
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altinda yonetilen sireglerle glidiilenmektedir*®. Bu durumlarda farkli pazarlama
stratejilerinin etkisi farkh reklamlari ve drinleri izleyen tiketicilerden alinan beyin
aktivitesi ~ sonuglarinin  gbozlenmesiyle  degderlendirilebiimektedir®®%l.  EEG
(Elektroensefalografi) yoéntemiyle insanlarin beyin sinyallerindeki degisiklikler,
tlketicilerin beyin fonksiyonlarindaki bilissel ve etkin sirecler analiz edilmektedir.
Tulketicilere daha dnceden tasarlanarak gosterilen pazarlama uyaranlarina kisilerin
verdigi cevaplar, EEG’nin temel spektral bantlari olan alfa (8-10 Hz), beta (18-25 Hz),
delta (0,5-3,5 Hz), teta (4-8 Hz) ve gama (25-48 Hz) frekanslariyla
izlenmektedir52535455  Noromarketing arastirmalarinda temel amaglardan ilki
pazarlama etkinligine onemli etkisi olacagi dusunulen kuguk degisiklikleri ticari
uyaranlarda belirlemektir®®. ikinci olarak da pazarlama bilgisinin sunumundaki ve
tasarimindaki degisikliklerin beyin tepkilerindeki yollari “nasil” etkiledigini agiklamak

olmustur®’.

Bircok arastirmada televizyon reklamlarini izleyen katihmcilarin kortikal

aktivitesi ve iglevsel baglantilardaki degisiklikleri takip edilirken beyin aktivitesindeki

49 Ariely and Berns, 284.

50 Laura Astolfi, Fabrizio De Vico , Febo Cincotti, Donatella Mattia, Luigi Bianchi, Maria
Grazia Marciani, Serenella Salinaric, Imma Gaudianoa, Gaetano Scaranof, Ramon Soranzoa,
and Fabio Babiloni, “Brain Activity During The Memorization of Visual Scenes From TV
Commercials: An Application of High Resolution EEG and Steady State Somatosensory
Evoked Potentials Technologies,” Journal of Physiology-Paris 103 (2009): p. 333.

51 Rafal Ohme, Dorota Reykowska, Dawid Wiener, and Anna Choromanska, “Analysis of
Neurophysiological Reactions to Advertising Stimuli By Means of EEG and Galvanic Skin
Response Measures,” Journal of Neuroscience, Psychology, and Economics 2 (2009): p. 21-
27.

52 N. Bourdaud, R. Chavarriaga, R. Galan, and J. Millan, “Characterizing The EEG
Correlates of Exploratory Behavior,” IEEE Transactions on Neural Systems and Rehabilitation
Engineering 27 (2008): 549-556.

53 M. Kawasaki, and Y. Yamaguchi, “Effects of Subjective Preference of Colors on Attention-
Related Occipital Theta Oscillations,” Neurolmage 59 (2012): p. 808—814.

5% Rami N. Khushabaa, Luke Greenacreb, Sarath Kodagodaa, Jordan Louviereb, Sandra
Burke, and Gamini Dissanayake, “Choice Modeling and The Brain: A Study on The
Electroencephalogram (EEG) of Preferences,” Expert Systems with Applications 39 (2012): p.
12378-12388.

5%  Rafal Ohme, Dorota Reykowska, Dawid Wiener, and Anna Choromanska, “Application of
Frontal EEG Asymmetry to Advertising Research,” Journal of Economic Psychology 31 (2010):
p. 785-793.

5% Ohme, Reykowska, Wiener, and Choromanska, 785.

57 P.H. Kenning, and H. Plassmann, “How Neuroscience Can Inform Consumer Research,”
IEEE Transactions on Neural Systems and Rehabilitation Engineering 16 (2008): p. 9-10.
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farkliliklar incelenmigtir®®596°_ Bu arastirmalarda hatirlanan televizyon reklamlari igin
frontal ve parietal alanlarda kortikal spectral aktivitenin daha yiksek oldugu
bulunmustur. Hatirlanan televizyon reklamlarinda ortaya cikan aktivite unutulan
televizyon reklamlarindan alinan aktiviteyle karsilastirildiginda frontal ve parietal
bolgelerde kortikal spectral aktivite daha yiksek ¢ikmistir®s-62, Ayrica en iyi hatirlanan
televizyon reklamlarinda oksipital alanlarda alfa aktivitesi gérulirken merkezi alanda
ve frontal kortikal bdlgelerde de teta aktivitesi gozlenmistir. Bir diger arastirma
dizisinde deneye katilan kisilere duygusal olan ve duygusal olmayan film uyaranlari
izletilerek farkli beyin bolgeleri arasindaki baglanti 6rnekleri analiz edilmistir®.
Arastirma sonuglarina dayanilarak mutlulugun frontal ve oksipital bolgelerde genis bir
eszamanlihgi icerdigi mutsuzlugun ise frontal kanallarda buylk bir bilgi degis
tokusunu icine alan bir 6rnedi sagladig aciklanmistir. Ayrica filmler izlenirken EEG
sinyalleri ve kisilerin duygulari arasindaki iliskiyi tanimlamak icin bir yaklagim ileri
sUrGlmUstirs4. Yapilan arastirmalar sonucunda delta ve teta bantlarindan gore alfa,

beta ve gama bantlarinin daha énemli oldugu bulunmustur.

Sekil 3'te marka algisal surecinin beyin osilasyonlari ve beyin dinamigi bakis
agisiyla bu tez calismasinda EEG beyin gorintileme ydntemiyle arastirilmasi igin

segilen yol haritasi gosterilmektedir.

58 Ohme, Reykowska, Wiener, and Choromanska, 785-787.

59 Laura Astolfi, F. De Vico Fallani, Febo Cincotti, Donatella Mattia, Luigi Bianchi, Maria
Grazia Marciani, Serenella Salinaric, A. Colosimo, A. Tocci, Ramon Soranzoa, and Fabio
Babiloni, “Neural Basis for Brain Responses to TV Commercials: A High-Resolution EEG
Study,” IEEE Transactions on Neural Systems and Rehabilitation Engineering 27 (2008): p.
522.

60 G. Vecchiato, W. Kong, A.G. Maglione, and D. Wei, “Understanding The Impact of TV
Commercials,” IEEE Pulse Magazine 3 (2012): p. 42- 43.

61 Ohme, Reykowska, Wiener, and Choromanska, 792.

62 Astolfi, Fallani, Cincotti, Mattia, Bianchi, Marciani, Salinaric, Colosimo, Tocci, Soranzoa,
Babiloni, 526.

63 T. Costa, E. Rognoni, and D. Galati, “EEG Phase Synchronization during Emotional
Response to Positive and Negative Film Stimuli,” Neuroscience Letters 406 (2006): p. 159—
164.

64 Dan Nie, Xiao-Wei Wang, Li-Chen Shi, and Bao-Liang Lu, “EEG-Based Emotion
Recognition During Watching Movies,” Proceedings of the 5th international IEEE EMBS
Conference on Neural Engineering Cancun (2011), Mexico, April 27 - May 1, p. 667.
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BEYiN FONKSIYONLARINDA MARKA ALGISI

“FACEBOOK” MARKASINI

“FACEBOOK” MARKASINI _
BILENLER BiLMEYENLER

KULLANILAN PARADIGMALAR

“Facebook” Yazisi
“Gri” Renk

Bulut Resmi
“Koefobca” (Facebook)

KULLANILAN YONTEMLER

e U¢ Gamma Frekans

Penceresi Filtre Cevaplari

e Koherans
e Inter Trial Coherence

o ANOVA istatistik

SONUGLAR

o “Facebook” Markasini bilenler belirgin

cevaplar vermigtir.
e Hatirlama, dikkat ve 6grenme surecleri
Facebook markasini bilmeyenlerde

yasanmaktadir.

Sekil 3. Facebook marka algisal sureci arastirmasinda atilan adimlar
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2. BEYNIN YAPISAL BOLGELERI ve SALINIMSAL NORAL TOPLULUKLAR

Beynimiz bir bitin olarak galigsmakla birlikte farkli kisimlari farkh iglevler
Ustlenmistir (goérsel 2). insan beyninde bes ana bdlge bulunmaktadir. Asagida
aciklamalari yapilan her boélge beyinde sad ve sol olmak Uzere her iki alanda
bulunmaktadir. Beyni anlamak icin dncelikle, onun yapisal 6zellikleri, ayrica da bu

yapinin mamkun kildigi islevleri anlamak gereklidir. Bunlar:

1. Frontal Lob: frontalis beynin én tarafinda yerlesimli, bilingli disinmeden
sorumlu olan beyin bolgesidir®®. Zarar gérmesi durumunda ruh hali, hissiyat

degisikligi olabilmektedir.

2. Parietal Lob: Cesitli duyu organlarindan gelen bilgileri birlegtirmede 6nemli
rol oynamaktadir. Ayrica nesnelerin kullaniimasi ve bazi mekansal gorus
islemelerinde (visuospatial processing) parietal lobun kimi bdélimleri rol

almaktadir.

Paryetel Lob
Oksipital
Lob

Beyincik

Gorsel 2. Beynimizde temel yapisal bolgelerst

65 https://tr.wikipedia.org/wiki/Frontal_lob 25 Mayis 2016.
66 http://www.canlibilimi.com/wp-content/uploads/2015/09/7_201411234031.png 25 Mayis

2016.
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3. Oksipital Lob: Goérme duyusuyla ilgili bilgilerin islendigi yerdir. Hafif zarar

gbrmesi halUsinasyonlara sebep olmaktadir.

4. Temporal Lob: Ses ve kokunun algilanmasi, ayni zamanda da yuzler,
mekanlar gibi karmasik uyaranlarin islenmesi bu boélge tarafindan
saglanmaktadir. Konusma, hafiza ve duymanin da dabhil oldugu bircok goérevi

bulunmaktadir®’.

5. Serebellum: Duyu organlarindan gelen bilgilerle hareketi iliskilendirmektedir.
Bu bolge 6zellikle dengenin saglanmasinda 6énemli rol oynamaktadir®,
Beyincik adiyla taninir ve viicudun denge merkezidir. Kaslarin dizenli

galismasindan sorumludur.

Beyin Sapi: Beyin sapi omuriligin tepesini ¢evreleyen kisimdir (Gorsel 2).
Beynin bu kismi temel yasamsal fonksiyonlari kontrol etmektedir. Nefes almak, kalp
atiglari, tehlike durumlarindaki refleksler v.b. kaliplasmis tepkiler beyin sapi tarafindan
kontrol edilmektedir. Beyin sapinda duguinme ve yeni 6grenme gerceklesmemektedir.
Yasamamiz igin gerekli olan tepkileri idare eden o6nceden programlanmis bir

dizenleyicidir. Ayrica iggudusel davraniglarimizin merkezidir.

Limbik Sistem: Limbik sistem beyin sapini ¢gevreleyen kisimdir. Amigdala ve
hipotalamus bu kismin iki énemli pargasidir. Limbik sistem duygularimizi kontrol
etmektedir. Ayrica uzun sureli bellegin énemli bir kismi limbik sistem tarafindan
dizenlenmektedir. Duygular ve bellek limbik sistem tarafindan kontrol edilmektedir.
Gunkd ayni bolgedeki duygusal merkez, bellek kismini atesleyecek baglantilara
sahiptir. Bundan dolayl olumlu duygularimizla ilintili olaylari hi¢ unutmayiz. Cok
sevingli oldugumuz biran kolay kolay zihnimizden silinmez. Olumlu duygusal izler
birakan 6grenmeler daha kalici omaktadir. Eger okuduklarimizdan zevk aliyorsak,

yaptiklarimizi eglenceli buluyorsak 6grenmelerimiz daha kalici olacaktir.

67 https://tr.wikipedia.org/wiki/Temporal_lob 25 Mayis 2016.
68 https://tr.wikipedia.org/wiki/Beyin_loblar%C4%B1 25 Mayis 2016
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EEG beynin bilinen herhangi bir uyarici olmaksizin yani kendiliginden olusan
elektriksel etkinligidir. Baglangicta ve ayrica 1970-1980 yillari arasindaki donemde bu
elektroensefalografik (EEG) islevin, beynin ardalan guraltisi oldugu dastnulmuagtar.
ilk olarak Hans Berger, EEG’nin zihinsel durumlarla yakindan iligkili oldugunu
anlatmaya calismistir®®. Ancak EEG’de g6zlenen salinimlar, ilk kez, salinimsal noral

topluluklar kurami kapsaminda, beyin islevinin bir “temel ilkesi” olarak ele alinmistir.

Beyin dinamigi kuramini kapsamli olarak ilk gelistirenlerden Prof. Dr. Erol
Basar asagidaki s6zleriyle beyin fonksiyonlarindaki salinimsal (osilasyon) cevaplarin

onemini aciklamaktadir:

“‘Hans Bergerin 1929 vyillarinda sach deri Uzerinden beynin elektriksel
aktivitesini dlgmesinden sonra bu bulusun arkasindan 20 yil iginde blyuk sayida
arastirmalar yapiimis ve beyin fonksiyonlarinin bu ydntemle anlagiimasina
calisiimistir. Ancak bu calismalardan énemli sonuglar ¢ikmayinca 1960 vyillarina
dogru bu konuda bir Umitsizlik olusmus, yayin sayilari azalmis ve Unll nérofizyolog
John Eccles’in “EEG bir gurdltu sinyalidir” sloganiyla EEG ¢alismalari sadece klinikte
bazi tanilar igin kullaniimigtir. 1970’li yillarda ABD’de Berkeley Universitesi’'nde Walter
Freeman beynin gama frekansi bandinin fonksiyonel dnemini isaret eden dnemili
calismalar yapmistir. Ayni yillarda Ankara’da ise Hacettepe Universitesi'nde Erol
Basar ve yonetimindeki Biyofizik Enstitisi’nde deneme hayvanlarinda ve insanlarda
sadece gama aktivitesinin degil alfa, beta, teta ve delta aktivitelerinin de tim beyin

cevaplarinda 6nemli bilesenler oldugu vurgulanmistir’®”

2.1. Beynin Guvenilir Tepkileri Salinimlardir

Sekil 4’de beyinin birkag frekans bandinda salinimsal islevler gergeklestirdigi
gOsterilmektedir. Salinimsal néral topluluklar kuramina gére beynin 6z salinimlari;
onun her an degiserek devam eden, bilinen herhangi bir belirleyici uyarici olmaksizin
da gozlenebilen, kendiliginden etkinligini (EEG) olusturmaktadir. Bu salinimlar, beynin

tepki egilimini ve tepkilerini yani nedensel bir etki ile uyarildiginda beyinden

69 Hans Berger, “Uber des elektroenkephalogram,” Arch Psychiatry Nervenkr 87 (1929): p.
27-70.
70 Erol Basar, kisisel gériisme, 30 Mayis 2016.
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kaydedilen olaya iligkin potansiyelin (OIP) bicimini olusturmaktadir’*. OIP’nin
ayristiilmasiyla elde edilen bu salinimlar, “olaya iligkili salinimlar” olarak
adlandiriimigtir’2”®, Beynin glvenilir olaylari olan salinimlar, beynin isleyisini
aciklayan ilkelerin temel 6gesidir. Dilbilimsel bir benzesimle, salinimlari, bir dile 6zgl

en kiglk sessel birim olan fonemlere karsilik olarak diisinmek mimkundur.

insanin beyninde daha énce depolanmis ¢ikarimlar, bir uyaran oddbal
(Olaya lligkili Osilasyonlar) olarak verildiginde oddball uyaran (Facebook markasi)
beyin fonksiyon sisteminde islenirken 6nemli etkide bulunmaktadir. Biriken biligsel

¢lkarimlar kisilerde daha 6nceden yUklu olarak bulunmaktadir.

Olaya iliskili Potansiyel Cevaplar

d\/\ delta (0.5-3.5 Hz)
/ ﬁ'\/\/\ & (5_85 HZ)

W = alfa (9-13 Hz)
me gama (28-48 Hz)

Uyaran Noktasi

Sekil 4. EEG kaydi surecinde digaridan verilen uyaranlara beyin fonksiyonlarinda ortaya ¢ikan
osilasyon cevaplari

7 J. Yordanova and V. Kolev, “Single-sweep Analysis of the Theta Frequency Band During
An Auditory Oddball Task,” Psychophysiology 35 (1998): p. 118-119.

72 Sirel Karakas, Omer Utku Erzengin, Erol Basar, “A New Strategy Involving Multiple
Cognitive Paradigms Demonstrates That ERP Component Are Determined by The
Superposition of Oscillatory Responses,” Clin Neurophysiol 111 (2000a): p. 1721.

3 Sirel Karakas, Omer Utku Erzengin, Erol Basar, “The Genesis of Human Event-Related
Responses Explained Through The Theory of Oscillatory Neural Assemblies,” Neurosci Lett
285 (2000b): p. 45-46.
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Beynin guvenilir tepkileri degisik frekanslarda sergilenen salinimlardir. Beyin
faaliyeti acisindan Gzerinde yogun olarak caligilan frekanslar delta, teta, alfa, beta ve

gamma bantlariyla sinirhdir.

2.2. Beyne Segcici Olarak Dagilmis Paralel Sistemler Vardir

Beyin isleyisini aciklayan modeller beyin fonksiyonlarini aciklamada zihin ve
beyin butinligini agiklamak icin yeterli gelmemektedir. Beyin her biri en az 1000
sinaps kuran (bu sayi 5000-6000’e c¢ikabilmektedir) 10 milyar dolayinda nérondan
olusmaktadir. Bu baglantilar nedeniyle etki kapasitesi katlanarak néronlardan olusan
beyin, “sistemlerin stper sistemi” olarak degerlendiriimektedir. Beyinden kaydedilen
salinimlarin beyindeki iletisiminin temel 6gesi veya yapl tasi oldugu degerlendirmesini
yapmak dogrudur. Salinimlar, beyindeki yapilarin, secici olarak sistemler altinda

orgutlenmesini saglayan iletisim kuralidir.

2.3. Salinim Sistemleri Biitiinlesik Faaliyette Bulunur

Beyne segici olarak dagiimis paralel sistemler bitunlesik olarak galismaktadir.
Beyin vyapilarinin  bitlnlesik ¢alismasindaki bu ahenk, beyin vyapilarinin
senfonisindeki ortak temadir.  Bu nedenle karmasik islevsel sistemler gibi zihinsel
iglevler korteksin dar bir alanina ya da izole hicre gruplarnin igine
yerlestiriimemektedir. Bu islevler birlikte ¢alisan bdlgelerin sistemlerinde organize
olmalidir. Bu bdlgelerin her biri karmasik olan bu sistem icinde kendi rollerini yerine
getirmektedir. Bu karmasik sistemler tamamiyla farkh ve genellikle beynin ¢cok uzak
bolgelerinde yerlesimlidir’®. Bu karmasik islevsel sistemler birlikte calisan beyin yapi
gruplarinin katihmi iginde yer almaktadirlar. Bu birlikte ¢alisan sistemlerin her biri bu

islevsel sistemin dizenlenmesine kendi 6zel destegini saglamaktadir.

Psikolojik suregler, bolunmez iglevler ya da duyumlar degildir. Karmasik

iglevsel sistemler, bir grup beyin bolgesinin toplu galismasina baghdir. Bu bolgelerin

74 Aleksandr R. Luria, The Working Brain: An Introduction To Neuropsychology, trans. Basil
Haigh. (USA: Basic Books, 1973) p. 31.
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her biri karmasik psikolojik sirecin yapilanmasina kendi fonksiyonunu katmaktadir’.

Her sey bir arada bir armoni icinde ¢alismaktadir.

Modern psikoloji alglyr analiz etmek icin biraz farkli géris acilarindan
yararlanarak girisimlerde bulunmaktadir. Modern psikolojide benzer bilgi, bir nesnenin
temel 6zelliklerini ayirma, her bir nesnenin 6zelliklerini karsilastirma, dogru hipotezler
olusturma ve sonra bu hipotezleri orijinal veriyle karsilastirma arastirmanin bir aktif

slireci olarak algilamayla ilgilidir.”®

7S Luria, 227.
76 Luria, 229.
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TEMEL iLKELER

SALINIMSAL DINAMIKLER

ANALOG KODLAYICI SiSTEM

FONKSiYONLAR

1. Beyin salimmsal
noral aktivite gosterir.

2. Her salinimsal aktivite
bir gok fonksiyonu temsil eder.

3. Cok sayidaki salinim
beyne segici olarak dagilmigtir
ve bunlar paralel olarak galgir.

4. Segici olarak dagimig paralel

salinmsal sistemler iglevsel
biitiinliik gosterir.

Tl P e TR RO O
A i
~
S
Sy
|
~
~
S
]
|

Fonemler

Kelimeler

Sozdizimi

Ciimle

Delta - Gamma salinimlan
duyusal - biligsel
fonksiyonlar temsil eder

Bitiiniesik Norofizyoloji Bilig

Ornek: "babaanne” algisi

7

Ceyda Irkeg, Nevzat Yiksel (Ankara: Cizgi Tip Yayinevi, 2003) s. 69.
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Sekil 5. Salinimsal Noral Topluluklar Kuraminin Sematik Gosterimi’”
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Sirel Karakas, Erol Basar, “Salinimsal Noéral Topluluklarin Beynin Biitlinlesik Faaliyetindeki Yeri”, Beyin ve Néropsikoloji, eds., Sirel Karakas,



Batinlugu icinde faaliyette bulunan canlilarin biligsel iglevlerini aciklamada
batinlesme, gbéz ardi edilemeyecek bir érgitlenme Olgitiddr. Dilbilimsel benzesimle
salinimlarin butlnlesmesi, kuramsal olarak sonsuz sayida kurulabilecek cimlelerdir™
(sekil 5).

Sekil 5'de sematik olarak ifade edilen salinimsal (osilatif) néral topluluklar,
beyin sureclerini aciklamak tGzere 6ne siridlmis olan bir kuramdir. Kuramin dért ana
ilkesinden biri “butinlesmedir”’. Bu butlinlesme, noéronlarin néron topluluklariyla
blatlnlesmesini, beyin yapilarinin butunlesmesini, olaya iligkili potansiyellerin dalga
bicimini olusturan olaya iliskili osilasyonlarin buttinlesmesini, bilissel olaylarda olaya
iliskili osilasyon oruntllerini iceren butunlesmeyi ve sonu¢ olarak da tdrlerin

blatlnlesmesini icermektedir.

Salinimsal néral topluluklar kurami sadece bir agiklama sistemi degildir.
Ayrica ginimuz bilimine imzasini atmis olan ¢ok-disiplinli yaklasimin uygulama alani
bulmus bir bilimsel faaliyet platformudur. Salinimsal néral topluluklar kuraminin, bilimde

cok-disiplinli yaklagim olarak tanimlanan 2. Rénesans’ta 6énemli bir yeri olacaktir.

Beynimizdeki sinir hiicreleri strekli olarak birbirleriyle baglanti igerisindedir. Bu
aktif siireg icsel ya da digsal uyaranlara bagli olarak gerceklesmektedir’®. Ornegin bir
ses duydugunuzda kulaginizdan beyninize ¢ok hizli bir sekilde 6nce kulak igi sistemden
ses gegerek bir gesit sinir hlcresi grubuyla elektrik enerjisine donusmektedir. Beyinde
isitme bolgesine giden sesin daha sonra duyuldugunun bilincine variimaktadir®. Bu
duyusal uyaran daha sonra milisaniyeler icinde beyin fonksiyonlarinin gerceklesmesiyle
algilanmaktadir. Sizin sesi duydugunuz anda beyninizde nasil bir degisiklik oldugu EEG
beyin osilasyonlariyla élgulip degerlendirilebilmektedir. Bu érnek, beynin basit bir sese
verdigi dinamik cevabinin nasil incelendigini gosteren bir drmektir. Fakat biz gunluk
yasantimizda beynimize tek bir ses degil birgok ses, goruntu, sicaklik, biligsel, duygusal
bircok girdi (uyaran) almaktayiz. Calisan, dustinen beynin bu yapisi dinamiktir ve

“beyin dinamigi” olarak aciklanarak beyin osilasyonlari 6lcllerek arastirmalara

78 Karakas and Basar, 69.

79 Aysel Dizgun, Gil Rengin Kiigiikerdogan, Erol Basar, “Bilimsel Bir Arastirma: Beyinde
Markalarin Yartyusa,” Cumhuriyet Bilim Teknoloji 1459, 6 Mart, 2015: s. 13.

80 Dulzgln, Kiglikerdogan, Basar, 13.
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uygulanmaktadir. Marka algisal slUrecin beyin fonksiyonlarinda iglevini agiklamak igin

temel olacak yollarda beyin dinamigi kavrami surekli olarak kendini gdsterecektir.

Norobilimde ¢ok buylk degisiklikler yer almaktadir. 1970’lerde sadece birkag
arastirmaci osilatér beyin aktivitesinin 6Gnemine vurgu yaparken suanda nérobilimin bu

dali hizl bir sekilde gelismektedir.

Coklu osilatér cevaplar, butlnsel beyin islevlerini Gretmektedir. Tesadifen
dagiimamis, secilmis olarak dagilan alfa, beta, teta, delta ve gamma osilasyon
sistemleri, butin duyusal ve bilissel dizeylerdeki butinsel beyin iglevlerini kontrol
etmektedir. En az 50 beyin osilasyonunun farkli islevsel baglantilari analiz edilmis ve
Ozetlenmistir. Bu islevsel badlantilar dikkatle, 6grenmeyle ve bellekle baglantil bilissel

suregleri, duyusal kaydi, algiyi ve hareketi kapsamaktadir.

a) Delta Osilasyon Cevabi: 0 ve 4 Hz frekanslari arasinda osilasyon cevaplari
oldugunda delta olarak isimlendirilmigtir. Delta osilasyonu beyinde
fonksiyonlari araciligiyla buyuk olcekte kortikal etkilesim icin 6nemlidir. Ayrica
delta osilasyonu dikkat, karar verme ve s6zdizimsel konusma sureglerinde de
cok etkindir®:82, Beyin fonksiyonlarinda biligsel islevlerde delta cevabinin
genligi oddball®® uyaranlari (izerine yapilan arastirmalar siresince dikkate
deger duzeyde artmigtir. Bunun sonucunda delta cevabinin sinyal algilama ve

karar vermeyle iliskili oldugu sonucu ¢ikariimigtir.

b) Teta Osilasyonu Cevabi: Teta osilasyonlar (4-8 Hz) biligsel islevlerin bir

cesitliligi icinde oOnemli gorulmektedir. Baskin teta aktivitesinin insanin

81 M. Schirmann, C. Basar-Eroglu, V. Kolev, E. Basar, “Delta Responses and Cognitive
Processing: Single-Trial Evaluation of Human Visual P300,” Int. J.Psychophysiol. 39 (2001):
p. 235.

82 D. Roehm, M. Schlesewsky, |. Bornkessel, S. Frisch, H. Haider, “Fractioning

Language Comprehension via Frequency Characteristics of the Human EEG,” Neuroreport 15
(2004): p. 412.

8 EEG ile beyin osilasyonlari cevaplari denemeler sirasinda kigilerden alinirken denemelere
katilan kigilere digaridan verilen uyaranlardir.
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hippocampus bolgesinde bulunabilecegini arastirmalar ortaya cikarmistir®*.,
Bu teta aktivitesinin gergek yon gudumle baglantili oldugu, bellek
slregcleriyle®®, basarili bellek sifrelemesiyle®®, bellekte tutulan bilginin
miktariyla®” ve gecmise dayali bellek sireciyle iligkili oldugu®® yapilan

arastirmalarda gosterilmigtir.

c) Alfa Osilasyonu Cevabi: Ge¢mis yillarda kabul edilen gérise goére EEG alfa
(8-10 Hz) osilasyon aktivitesi beynin tembel ve pasif alanlarini etkilemekteydi.
Gecgmis arastirmalara yeni arastirmalar eklendiginde ve yeni yollarla alfa
aktivitesi incelendiginde alfa aktivitesinin duyusal, motor ve bellek slreclerini

icine alan gesitli beyin fonksiyonlariyla ilgisi ortaya ¢ikarilmigtir®®,

d) Beta Osilasyonu Cevabi: Beta osilasyonlarinin (18-25 Hz) islevsel
perspektifinden bakildiginda beta osilasyonlarinin temelde motor aktiviteyle
baglantili oldugu agiklanmaktadir. Hareketler sirecince temel motor kortekleri
bir kuvvetli beta genligi azaligi gosterirken hareketler durdugunda ise gaglu bir
beta genligi yansimaktadir. Beta osilasyonu “dikkat siireciyle®®” ya da” yiiksek

bilissel fonksiyonlarla®®” iligkili olarak da 6nemli bir islevsellige sahiptir.

84 M.J. Kahana, R. Sekuler, J.B. Caplan, M. Kirschen, J.R. Madsen, “Human Theta
Oscillations Exhibit Task Dependence during Virtual Maze Navigation,” Nature 399 (1999): p.
783.

85 J. Fell, P. Klaver, H. Elfadil, C. Schaller, C.E. Elger, G. Fernandez, “Rhinal-Hippocampal
Theta Coherence during Declarative Memory Formation: Interaction With Gamma
Synchronization?” Eur. J. Neurosci. 17 (2003): p. 1084.

8  W. Klimesch, M. Doppelmayr, H. Russegger, T. Pachinger, “Theta Band Power in the
Human Scalp EEG and the Encoding of New Information,” Neuroreport 7 (1996): p. 1235.

8 0. Jensen and C.D. Tesche, “Frontal Theta Activity Increases in Humans With

Memory Load in A Working Memory Task,” Eur. J. Neurosci. 15 (2002): p. 1395-1397.

8  W. Klimesch, M. Doppelmayr, W. Stadler, D. Péllhuber, P. Sauseng, D. Rohm,
“Episodic Retrieval is Reflected by A Process Specific Increase in Human

Electroencephalic Theta Activity,” Neurosci. Lett. 302 (2001a): p. 49.

89 E. Basar, M. Schurmann, C. Basar-Eroglu, S. Karakas, “Alpha Oscillations in Brain
Functioning: An Integrative Theory,” International Journal of Psychophysiology 26 (1997): p.
5- 22.

90 J. Gross, F. Schmitz, I. Schnitzler, K. Kessler, K. Shapiro, B. Hommel, A. Schnitzler,
“Modulation of Long-Range Neural Synchrony Reflects Temporal Limitations of Visual
Attention in Humans,” Proc. Natl. Acad. Sci. U.S.A. 101 (2004): p. 13050-13054.

%1 0.M. Razumnikova, “Gender Differences in Hemispheric Organization During

Divergent Thinking: An EEG Investigation in Human Subjects,” Neurosci. Lett. 362 (2004): p.
194.
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e) Gamma Osilasyonu Cevabi: Bitin beyin c¢alismasinda gamma
osilasyonlarinin (25-48 Hz) islevsel baglantilari, ndroetolojide, duyusal, bilissel
dinamiklerde, duygularda ve bilissel hastaliklarda genis bir alani icermektedir.
Gamma osilasyonlari bitlin beyne secili olarak dagilmistir ve sinir sisteminde
sadece bir tek 6zel islevi etkilememektedir®>. Gamma aktivitesi farkli duyusal

uyaranlarla ya da bilissel 6devlerle uyariimaktadir ya da ¢agriimaktadir.

25-48 Hz frekans araliini icine alan gamma bandi aktivitesi, iletisim ve beyin
isleyisinin temel yoneticisi olarak galisan temel bir sirectir®®. Bu frekans araliginda
uyaranlara verilen cevaplarin daha detayli olarak analiz edilmesine ¢alisiimasi icin ¢
pencere 25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz olarak genel frekans arali§i icerisinden

secilerek acilabilmektedir.

Karmasik islevler, ¢esitli genlik dereceleriyle, stresiyle ve gecikmesiyle birlikte
birkag birlesmis, Ust Uste gelmis osilasyonlarla birlikte gdsteriimektedir. Bir phase-
locked gamma osilasyonu cevabi olarak yorumlanan bu durum, insanin igitsel ve

gorsel cevabinin bir bilesenidir.

40 Hz gama frekansiyla iligkili “dikkat” cevaplari da insanlarda rapor edilmistir.
Ozellikle de bu cevaplar beyinde 6n (frontal) ve merkezi (central) alanlarda
gOzlenmistir. Gamma osilasyonlari mumkuin oldugunca “merkezi néron sistemi”

iletisiminin kapsayici bir kodudur.

Olaylara yonelik alfa, delta, teta cevaplarn tipki gama bandi cevaplari gibi
osilasyon olaylari, duyusal ve biligsel islevlerle guglu bir sekilde birbiri icinde

dokunmaktadir®*.

92 Erol Basar, “A Review of Gamma Oscillations in Healthy Subjects and Incognitive
Impairment,” International Journal of Psychophysiology 90 (2013): p. 99.

% Basar, 99.

% Erol Bagar, Canan Basar-Eroglu, Sirel Karakag, Martin Shiirmann, “Gamma, Apha, Delta,
and Theta Oscillations Govern Cognitive Processes,” International Journal of
Psychophysiology 39 (2001): p. 241.
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Marka algisinin EEG yoluyla analizlerine bakildiginda uyaranlara deneylere
katilanlarin verdikleri cevaplar ilk olarak gamma osilasyonlariyla gerceklestigi icin bu

frekans araliginda analizlere baglanmistir.

3. BEYINDE ALGILAMA, OGRENME, BELLEK, DIKKAT ve BILINGALTI

3.1. Algisal Bellek

Joaquin Fuster’e gore algisal bellek duyularla kazaniimaktadir®. Algisal bellek
cogunlukla kisisel bellek ve kisisel bilgi (olaylarin, nesnelerin, kisilerin, hayvanlarin,
gerceklerin, isimlerin ve goruslerin agiklamalari) olarak anlamlandirilan her seyi igine
almaktadir. Temel duyularin (gérme, isitme, dokunma, koklama, tatma) bellekleri
asagida yer alirken duyusal deneyimlerle edinilen “soyut bakis acilari” da kognitif

isleyislerle bagimsiz olmaya baglamaktadir.

Fuster, bellegin beyinde bagka islevlerden ayri olmadan kortikal sistemin
dagilmis bir 6zelligini yansittigini sdylemektedir®®. Algilama, tanima, dil, planlama,
problem ¢6zme ve karar verme olarak daha yuksek sinirsel islevin dnemli bir bolumu

bellekle beraber dokunmaktadir.

Algisal bellek yasam boyu eklenen yeni depolanan algilarla gelismekte ve
depolanmis bilgilerde daha zenginlesmis olmaktadir. Bunun sonucunda algisal bellek
phyletic ve temel belleklerin elementleriyle birlikte semantik ve epizodik belleklerin
elementlerini kapsamaktadir. Algisal, semantik ve epizodik belleklerin hiyerarsisinde

gercgek sinirlar tanimlamak mumkun degildir.

9%  Joaquin M. Fuster, Memory in the Cerebral Cortex. (Cambridge, MA: MIT Press, 1995)
p. 10.
9%  Joaquin M. Fuster, “Network Memory,” Trends Neurosci. 20 (1997): p. 451.
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3.2. Ogrenme

Ogrenme, yeni bellegin yaratimasina gegerken yon veren kognitif bir stregtir.
Marka algisiyla ilgili hazirlanan bu galismada EEG yontemini kullanarak 6grenme ve
bellek slrecleri boyunca beynin fizyolojik olarak davraniglarinin nasil gerceklestigini
aciklamak amaclarimizdan biri olmustur. Facebook markasini bilenlere ve
bilmeyenlere gdsterilen uyaranlara verilen cevaplari EEG yoluyla, “6grenme, bellege
cagirma, hatirlama ve algilama” vyonleriyle incelemek muimkindar. “Beyin
fonksiyonlarinda 6drenme sureciyle” ilgili 2014 yihinda hazirlanan bir bilimsel
calismada 6grenme ve Ogrenilenlerin beyin fonksiyonlarinda dogru hatirlanmasi
konusu arastiriimistir. Ogrenme islevi slresince beynin orta temporal alani biiyiik
Olclide aktive olmaktadir®”. Ayrica EEG yoluyla kisilerden alinan cevaplarda gama
bandi beynin sol arka temporal ve 6n bdlgelerinde bellege dogru olarak ¢agirmayi

ayirabilmektedir®,

Ogrenme ve bellek birbirleriyle temelde iliski icerisinde olan iki kognitif stiregtir.
Birbirinden farkl olarak yorumlanmak istenildiginde 6drenme, daha ¢ok yasamda
edinilen deneyimlere bagdli olarak davraniglarda ortaya ¢ikan degisiklik olurken bellek
ise daha c¢ok 6grenilen deneyimlerin toplanarak beyne yerlestirimesi ve istenildigi
zaman geri cagriimasidir. Ogrenme ve bellek nedir? sorularina verilen bu
aciklamalardan yola cikildiginda ilk bakis acisiyla égrenme sireci, beyin igleyis
fonksiyonlarinda bellek olusumu igin ilk durak olma 6zelligindedir. Bunun yaninda
bellek de daha ¢ok beynimizde devamli olarak tuttugumuz igsel-zihinsel birikimlerden
olusmaktadir. Yeni bilgiler 6grendikgce ve deneyimler edindikge beynimiz ndral aglari
arasinda yeni baglantilar agilmaktadir. Hatirlama ve/veya tekrarlanma olduk¢a bu

baglantilar daha da guclenmektedir.

97 Hafeez Ullah Amin, Aamir Saeed Malik, Nasreen Badruddin, Weng-Tink Chooi, “Brain
Behavior in Learning and Recall Process: A High-Resolution EEG Analysis,” The 15th
International Conference on Biomedical Engineering, ed., J. Goh, International Publishing
IFMBE Proceedings 43 (2014): p. 683.

% Amin, Malik, Badruddin and Chooi, 683.
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Kanadali psikolog Donald Olding Hebb’e gére “6grenmeden sonra beyin
fonksiyonlari 6grenme islemlerinden dnceki ayni beyinle karsilastirildiginda farkl bir

beyindir”®.

1974'te Nobel Ekonomi 6dulind alan ekonomist ve siyaset bilimci Friedrich
August von Hayek’e goére disaridan gelen ayni uyari ya da uyaranlar her zaman ayni
cevabi Uretmezler fakat birlikte yeni cevaplar ortaya ¢ikarmaktadir®, Ekonomi alani
disinda birgok farkli alanda yeni fikirler Gretmis olan Hayek'in bilissel psikoloji alaninda
onemli yer alan bu s6zu Heraclites’in “bir kisi ayni nehre asla tekrar ikinci kez giremez”
sOzlyle de benzer anlamlar tagimaktadir'®®. Hayek'e goére algilama ve bellek

birbirinden ayriimaz iglevlerdir.

Daha 6nceden hi¢ ortaya ¢cikmamis yeni tlr bir olay, beyne ulasan dartuleri
uyarmaktadir. Cunkd higbir zaman ilk kez tam algilamanin olamayacagi bir olayla
karsi karsiya kalinmistir'®2, Ogrenen beyin ya da birkag uyaranla 6devlendirilen
beyin, fizyolojik ve anatomik olarak degismektedir. Hebb’e gére “6grenen beyinde
noronlarin baglantilarinda degisiklikler vardir'®3. Bunun sonucunda ayrica anatomik

yapida oldugu kadar elektriksel aktivitede de degisiklik ortaya gikmaktadir®4,

insanlar bilingli bir sekilde, tamamen farkinda olmadan égrenebilirler, fakat
bunun gergek bazi sinirlari vardir. Tek seferde ancak belirli bir zihinsel islem
kapasitesine sahip oldumuz igin bazi uyaranlar sadece dar/ylzeysel olarak beyin
fonksyonlarinda zihinsel igleme alinirken diger uyaranlar ise derinlemesine isleme

alinmaktadir. Bu nedenle bilingli bir sekilde farkinda olma durumu bir boyuttur?®,

99 Donald Olding Hebb, The Organization of Behavior: A Neuropsychological Theory.
(London: Lawrence Erlbaum Associates Publishers, 2002) p.126-127.

100 F A. Hayek, The Sensory Order. (Chicago: University of Chicago Press, 1952) p. 18-19.
101 Basar, 39.

102 Basar, 39.

103 Hebb, 60-73.

104 Basar, 49.

105 Max Sutherland, Alice K. Sylvester, Reklam ve Tiiketici Zihni, gev. inci Berna
Kalinyazgan, ed. Korkut Peker, (istanbul: MediaCat Kitaplari, 2004) s. 71.
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3.3. Dikkat

Dikkat surecleri merkezi sinir sistemi fonksiyonlaridir. Bu fonksiyonlar bagka
uyaranlar kategorisine ya da boyutuna karg! “secili olarak bir uyaranlar kategorisi ya

da boyutunun seciminde” algisal ya da motor cevaplara olanak saglamaktadir.

Beyin fonksiyonlarinda dikkat diizeyi, disaridan verilen uyaranlara ne kadar
dikkat ettigimizle ilgililidir. Dikkat dlizeyimiz ne kadar yogun distinmekte oldugumuz
tarafindan belirlenmektedir®. Marka algisini EEG beyin goriintlileme yontemiyle ve
diger analiz uygulamalari yontemleriyle arastirirken uyaranlar arasinda dikkat dizeyi
degerleri de yorumlar arasina alinmistir. Facebook, Goékyuzi ve Koefobca uyaranlari
bilissel uyaranlar olarak deneye katilanlara disaridan verilirken gri renk uyarani ise
basit uyaran olarak kisilere verilmistir. Genel olarak kisilerin EEG kayitlarinda gértlen
gama osilasyon cevaplarinda basit uyaran olarak gri renk uyaranina en disik
cevaplar verilmistir. Ancak diger uyaranlara verilen gama frekansi cevalari daha
yuksek ¢ikmistir. Bilissel uyaranlara karsi kisilerde daha yogun disinme gergeklestigi
icin dikkat dUzeyi artmistir. Gri renk uyaraninda ise dlisinmeyi gerektiren bir sireg
yasanmadigindan dolayi biligsel uyaranlara gore dikkat duzeyi beyin fonksiyonlarinda
daha dusuiktlr. Bu nedenle dikkat dizeyi gergeklestirmekte oldugumuz bilingli

ogrenmeyle es anlamlidirt®’,

3.4. Dinamik Bellek

Hayek’e goére “deneyim” sdzcuguyle “bellek” kavrami i¢ ice gegmis konulardir.
Fakat bu bellek plastik bellektir'®. Eger bir uyaran sinir sistemine uygulanirsa daha
sonra bu sistem bir tir deneyim kazanmaktadir. Kisi icin herhangi bir anlam icerse de
ayni uyaranlar tekrar ortaya ciktiklarinda bu uyaranlar organizma igin 6zel 6neme

sahip olmaktadir'®. Hayek ayrica bizim herhangi bir uyaranlar dizisiyle beyinde

106 Robert Heath, Bilingaltimdaki Reklamlar. Reklamlar Bizi Nasil Etkiler? gev. Emrah Bilge.
(Istanbul: MediaCat Kitaplari, 2013) s. 92.

107 Heath, 92.

108 Basar, 40-41.

109 Basar, 40.
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arkada kalan izleri ayirmamiz gerektigini ileri siirmektedir!'®. Hayek nesnelerin bir ya

da birkac sinifi iginde algiyi, bir seyin yeri ya da bir agiklamasi olarak gérmektedir*!*.

Dinamik bir bellek modeli amaclanabilir. Bellek sireci boyunca dinamik
degisiklikler EEG osilasyonlariyla degerlendirilerek gosterilebilmektedir. Bellegin

olusum stireci (i¢ temel adimi igermektedir'*2:

1) Edinme: Duyu organlari ve temel duyu korteksleriyle bilgiyi beyne ve ilk
gecici bellege alma surecidir.

2) Bitunlegsme: Edinilen bilginin tekrarlanma sureci ve beyinde bilginin
saglam bir betimlemesini yapilandirmadir.

3) Depolama: Beyinde bilginin kaydedilmesi ya da goreli olarak kalici bir

bellek izinin yaratilmasidir.

Yeni bir yiza tanimak igin yapilan bir 6grenmede 6rnegin bir kisi bu yuzin
gorsel motifleriyle ilgili bilgileri ilk olarak birlestirmektedir ve daha sonra ise bagka
surekli bilgilerle (kisinin ismi, kisinin yeni kisiyle tanistigi durum) baglantili olacak

motifin kismi bir stirekli kaydini olusturmaktadirt®3.

Beyin fonksiyonlarinda hatirlama siireci boyunca beyin bir sinsitiyum*!# olarak
gelismektedir. Bu gelismesinde tasarlanmis yansimalar ve birka¢ yapinin
tekrarlanmis aktivitesine bagli olarak osilasyon fonksiyonlari degismektedir. Bir
dinamik bellekte de zaman tarih¢esi, zamansal mekanda c¢oklu yontemsel surecler
olarak gelismektedir. Diger kelimelerle bir dinamik sinsitiyumun zaman izdusumda, bir
zamansal mekanda (gecmis-simdi-gelecek) bir bellek  surekliligi olarak
gosterilebilmektedir. Bu belleklerin strekliligiyle ge¢mige, simdiye ve gelecege

doniik bellekler birbirinin Gstline gegmekte ve glincel simdiki bellek alani bitin

110 Basar, 40.

111 Basar, 40.

112 D. Tranel and A.R. Damasio, “Neurobiological Foundations of Human Memory,”
Handbook of Memory Disorders, 2 vols. eds. A.D. Baddeley, B.A. Wilson and F.N. Watts
(England: John Wiley&Sons, 2002) p.17-46.

113 Tranel and Damasio, 27-50.

14 Birden fazla hiicrenin aralarindaki hiicre zarini yok ederek ¢ok cekirdekli tek bir hiicre
olmalaridir.
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yonlere ziplamaktadir'®>. Bellekler arasi bu dinamik isleyis slreci, bitlinsel beyin

igleyig surecinin 6nemli bir 6zelligidir.

3.4.1. Bellek Tirleri

Beyin fonksiyonlarinda disaridan ve i¢sel uyaranlara verilen kisisel cevaplarda
insanlarin sahip olduklari bellek turlerinin dnemli bir yeri yeri vardir. Her bellek turt
icinde gerceklesen fonksiyonlar diger bellek tiirlerini de etkileyebilmektedir. Ozellikle
hatirlama suregleri iginde kisiler milisaniyeler iginde birka¢ bellek tlurinu bir araya
getirerek beyin islevlerini gergeklestirmektedir. Temel olarak aciklaniimak

istenildiginde Ug bellek tirinu gérmekteyiz:

a) Phyletic (Genetik) Bellek: Bitln insanlar dogduklari anda genetik olarak
ISIJa, sese, Islya tepki verme Ozelligine sahiptir. Bilissel olarak gelisimini
tamamlamayan insanlar konusmasa da bu genetik 6zelliklerinden dolayi
kendilerine gelen uyaranlara cevaplar vermektedirler.

b) Semantik (Anlamsal) Bellek: Semantik bilgi, bilginin beyin fonksiyonlarinda
edinilmesi surecinde alinan gercgek bilginin dizenlenmesidir. Semantik bellek
ise dunyanin bilgisidir. Tuzun kimyasal formulind bilmek, Fransiz sehrin ismi
ve bir metre ile birgok santimin sayilmasi semantik bellegin 6rnegidir®.

c) Epizodik (Anisal) Bellek: Bir kisinin yagsaminda 6zel deneyimlerin ve anilarin
geri ¢agrilmasi gibi gecici olarak ve mekansal bir sekilde kodlanmis olaylari
toplayan bir sistemdir. Gegen yil alinan bir dogum gund hediyesinin ve
sabahinda ne yendiginin hatirlanmasi epizodik (anisal) bellek érnekleridir. Bu
bellek turleri guglu bir sekilde “dikkatin yogunlugundan” etkilenmektedir. Bu
organizasyon, deneyimleri ve anilari beyin isleyis fonksiyonlarinda geri
cagirmak igin gecisi saglayan bellek yapilarini dizenleme konusunda
olaylarin énemini etkilemektedir''’. Epizodik bellekgegmis olaylarin aynen

“yeniden deneyimlenmesiyle”-6nceki deneyimsel olaylarin tekrar farkindaliga

115 Basar and Diizgiin, “The Brain as A Working Syncytium and Memory as A Continuum in
a Hyper Timespace. Oscillations Lead to A New Model” 2016 (baskida).

116 Julie Snowden, “Disorders of Semantic Memory,” Handbook of Memory Disorders, 2
vols. eds. A.D. Baddeley, B.A. Wilson and F.N. Watts (England: John Wiley&Sons, 2002) p.
293.

117 Basar, 48.
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getirilmesiyle- ilgilidir. Cogumuzun asil bellek olarak dislindigimuiz sey
budur. “Hatirliyorum da...”dedigimizde, bir olayin anisindan sdz ediyoruz

demektirt1s,

3.5. Bilingalti

Biling disi (bilingalti), Sigmund Freud'un psikanaliz kuraminda gelistirilmis bir
kavramdir. Buna gore; biling yapisi ikili bir nitelik tasir, yani gérilen biling durumlarinin
gerisinde ¢ok daha derinde ve gérinmez bir bdlgede isleyen baska bir yapi daha s6z
konusudurt'®. Bu bolgenin adi bilingaltidir ve biling durumunu etkileyen asil sey bu
yapidir. Freud'un bilingalti ile ilgili imgelemeyi guglendiren bir yorumu vardir. Freud
bilinci okyanustaki buz dagina benzetmektedir. Suyun altinda kalan kisim bilingalti,

su Uzerinde kalan kisim bilingtir.

Cok yonla ilgi alanlari ve calismalariyla, 6zellikle de sinir iletimi, isitme ve
gbrme Uzerine yatigi arastirmalarla yasadigi dénemde dnemli bir yere sahip arastirici
Hermann von Helmholtz, duyusal nitelikleri belirlemede deneyimlerin etkisi Uzerine
vurgularini anlatmaktadir. Helmholtz’a gére “duyusal nitelikler, fiziksel dlzenlerinin
deneyimine baglanmasinin gok Otesine gitmektedir'?°. Digsal diinyanin seylerini
gordugumuizde davranis ve tavirlarimiz bazen ¢ok yogun bir boyuta uzanan
deneyimlerimizden etkilenmektedir. Genellikle hangi gorsel deneyimlerimizi dogrudan
duyumlarla belirledigimize, hangilerini pratik ve deneyimlerle belirledigimize karar

vermek zordur.

Biling insanin bilme, anlama, hissetme ve bunlarin farkina varma, iginde
yasadigl ortamdan ve kendinden haberdar olma, i¢ ve dis uyaranlarin, tepkilerin
farkina varma halidir*?!. Bilingalti ise biling esiginin alti olarak tanimlanmaktadir.

Yasanilan butiin duygu durumlari, digunceler, sdylenmig ve sdylenmemis her turll

118 Mark Solms and Oliver Turnbull, Beyin ve i¢ Diinya. Oznel Deneyimin Sinirbilimine Girig,
cev. Hakan Atalay. (istanbul: Matis Bilim Yayinlari, 2015), p. 154.

119 Vikipedi, “bilingdis!”.

120 Hermann Helmholtz. “The Facts of Perception.” Selected Writings of Hermann Helmholtz.
Wesleyan University Press (1878): 1-15.

121 Sefer Daricl, Bilingalti Reklamcilik ve iletisim Teknikleri. (istanbul: istanbul Gelisim
Universitesi Yayinlari, 2013) s. 98-99.
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sey bilingaltimizda islenmektedir??. Marka algisal surecinde de markanin fiziksel
konumunun diginda bilingaltina markayla ilgili alinan butin her sey etkide

bulunabilmektedir.

3.6. Noropazarlamada Bellek ve Algilama

Bir markanin bellege yerlesmesini ve algisal sirecini acgiklamak icin temel
olarak sorulmasi gereken bazi sorular vardir. Bu sorular asagidaki sekilde

siralanabilmektedir:

a) Bir markanin bellekteki yeri sadece epizodik bellek (gecmise yonelik bireysel
konularin hatirlandigi bellek), ikonik bellek (dogustan genetik olarak duymaya,
gbrmeye, isitmeye yonelik bellek) ya da semantik bellek (6drenilen bilgilerin
yer aldigi genel bilgileri icine alan) sinirlari icerisinde midir?

b) Batun bellek tdrleri arasinda marka algisal sureci ayni anda mi
yasanmaktadir?

c) Beyinde markalarin hatirlanma sirecinde bu bellek tirleri birbirleriyle ortak bir

dil bularak birbirlerinin yerlerine ¢ok kisa sureler icerisinde gecebilirler mi?

Marka algisinin kisa sureli bellekten sonra uzun sureli bellekte algilanmasi, su
anda icinde bulundugumuz égrenmelerin gergeklestigi semantik bellekle ilgilidir. Tim
o6grenmelerin  gergeklesip depolandigi  semantik (anlamsal) bellege ikonik
(géruntusel) bellek yoluyla alinan bilgilerin dogru olarak iletiimesi de kalici algilamanin

gerceklesmesiyle baglantilidir.

ikonik bellek ve semantik bellek arasindaki iletisimde markanin epizodik
(gecmis olaylara dayanan) bellekte surekli yerini almasi hangi durumlarda
muamkindir? Tdm sorulan bu sorular néropazarlama arastirmalarinda cevap
aranmaya c¢aligilan diger sorular arasindadir. Marka secimlerinde kigilerin “bellek” ve
“algilama” yetenekleri gok Onemli konulardir. Noropazarlama alaninda yapilan

incelemeler de marka sinyallerinin etkisini anlamaya yonelik olmalidir.

122 Daricl, 99.
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EPiISODIK BELLEKTE BIiR FOTOGRAFIN YERI

Beyaz bir sayfaya dénlismus kar Ortistinin uzanan kisalan kivrimlari haline
doénusmus adimlari takip ettiginizde, gercek olmasinin diginda bir gdlgeye déntismus
agacin yanina varirsiniz. Simdiyi yasayan gegmisi arayan dusunceleriyle bir arastiric
icin bisikletiyle bu beyaz &6rtinin Uzerinden gecis, bu agaca varig arastiricinin
disuncelerinin anlara ve duygulara tirmanisinin baslangicidir. S6z séyleyemeyen
ancak varliiyla goruntide konustan ve karin, kar Ustlindeki ayak izlerinin, birbirine
gecmis yollarin ve karsida gériinen manzaranin goruntusuyle birlikte disunuldigunde

anlayabildigimiz bu agacin yanina varilmasiyla arastiricida gegmis, simdiye kayar.

Gdrsel 3. Bir arastiricinin anlatisinda epizodik bellekte yer edinen bir fotograf
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Gegmis, bu agacin yillar éncesinden simdiye uzanmis dallarina asilidir. Bu
fotografta simdide gec¢misi, gelecekte ge¢gmisi aramak igin bisikletin varig dykisin(
hatirlatmak sadece kar ortiisinde birakilan izlere verilmek istenir. Bisikletin yolculugu
disuncelerde varligini surdirmeye devam ederken, agacin yanindan uzaga
birakilisiyla da varliginin yerini sadece arastiricinin bellegine birakir. Agacin yaninda
yer alan banka oturan arastiriciya agacin dallarinda asili kalan ge¢gmis ise dallariyla
uzanir. Karsidan kendisine dogru yuriyen bir Heisenberg’'dir. Bankta yaninda bos
kalmis yere oturan ise bir Weizsackerdir ve onlarin da yanina oturmak igin kendisine
biraz yer agilmasini isteyen Wolf Dorn’dur. Agacin dallarindan simdide bu fotografa
bakarken arastiriciya uzanan simdinin ¢ok 6tesindeki gegcmis, ayni duygularin ayni
dusuncelere baglanmasini saglayan halkalaridir. Bu fotografa bakarken agacin dallari
hep ayni zamandan simdiye uzanir. Kar ortisunun varligiyla Gzerine birakilan izler,
bu izleri birakan sesler, gunun bitimine dogru yol alindigini haber veren ciliz aydinlik,
hep ayni zamana, ayni duygulara ve ayni duslncelere yerlesmigstir. Gorinmeyenleri
arastiriclya goérindr yapmaya baslayan, arastiricinin duygu-distince-yasanmigliklar
birlikteligini beyninde bir araya getirebilmesidir. Gecgmiste ve simdiki zamanda
duyduklari, aklindan gegcirdikleri tek zamandadir. Her hatirlayis ayni zamandir, her

algilayis ayni algilayistir.

Gokyuzuyle birlesen gecmisin kollari, karin Uzerinde birakilan izlerle birlikte
bankta oturan arastiriciya, simdiye kadar distncelerinde yer edinmis bilgileriyle
uzanirken suanda da ona geg¢mise donusun duygularini yasatiyordur. Yasanan,
simdiyle gecmisin ve gelecegdin dusuncelerle birlesmesi ve duygularla hep bastan

hatirlanmaya baglanmasidir.
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4. BILGININ (SINYALIN) BEYIN FONKSIYONLARINDA AKISI

Disaridan gozde retinaya gelerek retinadan thalamus yoluyla diger bélimlere
gecen gorsel sinyalin milisaniyeler icerisindeki bu yolculugu algilamanin

gerceklesmesine yol agmaktadir.

Sekil 6’da thalamus korteks (beyin kabugu) ile beyin derinlikleri arasinda bir
arag, bir kapi gibidir. Disaridan gelen sinyal bu kapidan gecisle gérme bdlgesi ya da
isitme bodlgesine gitmektedir. Hem gérme bolgesi hem de isitme bdlgesine ayni anda

sinyal gitmemektedir.

Parietal (isitme ve disinme bolgesi) korteks, gérme korteksiyle iliski icerisinde
calismaktadir. Yalin gorsel sinyaller disinda bir anlam ifade etmekte ve sekillerle ilgili
olarak da bir karsilastirma yapmaktadir. Bu bdlge gérme ve disinme sireglerini de

icine alan bir islev fonksiyonunu Gzerine almaktadir.

Mesencephalic Reticular Formation, beyne gelen tim sinyalleri daha yukari
bolgelere gikarmaktadir. insanlar uyuduklarinda bu alan, beyinde yukariya agilan
kapilarini sinyallerin gecisine kapatmaktadir. Reticular Formation disaridan alinan
sinyalleri tekrar thalamusa ya da hippocampusa yollamaktadir. Hippocampusa gelen
sinyaller, limbic sistem ve frontal bdlgede bilissel ydnden ¢alismasi igin islenmektedir.
Thalamusa giden sinyaller ise duyusal baglantilar icindir. Reticular Formation
dogrudan sinyalleri kortekse de yollayabilmektedir. Bu nedenle algilar olusurken
batin beynin c¢ok degisik bolgelerinde alinan sinyallere goére degisik sekillerde
fonksiyonlar gergeklesmektedir. Beyinde bdlgelerin bu ortak galismasiyla olusan algi,
en ge¢ 500 milisaniye iginde sekillenmektedir. Ornegdin basit bir 11§in algilanmasi
beynin frontal bdlgesindeki ve diger isbirligi yapilacak alanlarindaki bir ortakhdin
gerceklegsmesiyle olusabilme olasiliginda degildir. Ancak biligsel bir sinyal disaridan
alindiginda frontal bolge ve diger bolgeler arasinda algilama sureci icinde bir igbirligi

gerceklesmektedir.
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Bir gokyuzu uyarisi ¢ok kargilagilan ve algilanmasi daha kolay bir sinyal
olurken “Facebook” kelimesi bu uyarani bilenleri ve bilmeyenleri dislindirmektedir.
Bu nedenle dusunsel sureclerle isleyen frontal, limbic ve parietal bdlgelerde sinyalin
noral gruplara ulasarak tetiklemesi buylk bir olasilikla beklenmektedir. Ancak
Facebook kelimesindeki harflerin siralamasinin degistiriimesiyle ortaya cikarilan
gorsel sinyalde alginin anlami kaybolmaktadir. Ancak deneye katilanlar bu sinyalin
ne oldugunu anlamaya calisirken énemli bir bilissel islev gérmektedir. Facebook
sinyalini beyin fonksiyonlarinda 150ms icinde en yiksek gamma genlikli
osilasyonlarla ortaya cikaran Kisiler icin Facebook sadece bir marka degildir, bu
markayi kullananlarin epizodik (ge¢mise, deneyime yonelik) ve semantik (simdiye

yonelik) belleklerinde yer edinmis bir diistincedir.

Association
cortex Primary
Sensory cortex

Polymodal

/ association / VIS,
Inferior cortex \
parietal
lobe T

Limbic

e e X

system
i W
~ - ——— 4 b Nucleus »|LG Thalamic
reticularis » MG relay
i) " .
BT, thalamic > VPL nuclei
I
|
1
|
¥
Mesencephalic <
reticular =
formation
<
SOM AUD VIS

Sensory input

Sekil 6. Facebook uyaraninin beyinde sinyal akisi
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Sekil 6'da gsematik olarak ifade edilen sinyal akiginda Facebook ve gri
uyaranlar karsilagtirildiginda griye ilk bakildiginda gri renk, retinadan sinyal olarak
gectikten sonra beyinde oksipital (gérme alani) bdlgede 1sik olarak algilanmaktadir.
Oksipital bolgede gri renk géruldiginde buylk osilasyon cevaplari ¢ikmaktadir.
Facebook uyarani gosterildiginde ise gorilen bu uyarinin anlamlandiriimasi,
“Facebook” olarak beyin fonksiyonlarinda algilanmasi igcin Facebook gésterge
sinyalinin frontal (disinme) bdlgesinden gegmesi gerekmektedir. Frontal bélgeden
gecen Facebook sinyali parietal ve oksipital bolgelere de gitmektedir. Bu sinyalin
bdlgeler arasinda gegis slrecinde parietal boélgede frontal bolgeye goére cevaplar biraz
daha gec¢ cikmaktadir. Facebook sinyali ilk olarak frontal boélgeye geldigi icin ve
sonrasinda parietal bolgelere gectigi icin parietal bolgeden daha ge¢ cevaplar
alinmaktadir. Ancak frontal bolgede de birka¢g merkezde sinyal gidip gelebilecegi
(yanki-reverberation) icin bu bdlgede de zaman zaman geg¢ cevaplar ortaya

¢ikmaktadir.

4.1. Beyinde Sinyal Akisinda Felsefe ve Bilimin Birlestigi Yorumlar

Yagsama ve insana dair her konuyla ilgili digunceleri icine alan felsefe ve
insanla ve gevresiyle ilgili her olguyu arastiran bilim gergek olana ulagmak i¢in ¢cogu
zaman gegtikleri yollari birlestirmektedir. Bilimsel ¢alismalarda ortaya ¢ikarilanlar
sadece olgular degildir ayrica olgularin yorumlanmasidir. Bu slreg¢ iginde ise bilim ve

felsefenin yollarindan gegme ihtiyaci duyulmaktadir.

René Descartes “dusunudyorum Oyleyse varim” sozlerini sdylerken beyin
fonksiyonlarinda gerceklesen algilama ve bellek iliskisine dayanmistir. insanin var
olmasinin temelinde dusunceleri vardir. DUsuncelerinin olusmasini saglayan birikim
deposundan secilen bilgiler, algilama icin en oénemli gecitlerdir. Bu bilgilere sahip
olunmadan ne dustncelerimiz olusmakta ne de algilarimiz gerceklesmektedir. Algi-
bellek butinligu ve dinamizmi dustncenin kendisidir. Varsan dusundyorsundur,
dusundyorsan algiliyorsundur, algiliyorsan da biliyor ve hatirliyorsundur.
Descartes'in dusinme derken anladigi da bilingtir. Bu bilincimizi bilmemizdir,
bilincimizin en saglam bir varlik oldugu Gzerine bizde bir biling bilgisi olmasidir. Varlik

ile ilgili butuin guvenilir bilgilerimiz, bilincin kendi Uzerine egilmesinden dogmustur.
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Beyin fonksiyonlarini anlamak igin yapilan bilimsel calismalarda beyin
osilasyonlarinin varhiginin bulunmasiyla “dogruyu bulmak igin dustnsel bir caligmalar”
agdi da baglamistir. Ogrenmenin, hatirlamanin, dikkatin, bilincin, bilingaltinin, beyin
fonksiyonlarinin gerektigi sekliyle yerine getirilememesinin ve diger pek ¢ok beyin
isleviyle baglantili konularin en dogru sekliyle tanimlarinin yapilmasi icin “dlsunsel
bir birikim” olusturulmustur. Platon felsefenin aciklamasini “"dogruyu bulma yolunda,
dusunsel bir calisma" olarak agiklarken sinir sisteminin davranis ve 6grenmeyle olan
iliskisinde beyin fonksiyonlarini dogru analiz etmenin de gerekli olduguna ayni
zamanda isaret etmigstir. Noropazarlama alaninda tuketici zihninde marka algisini
beyin osilasyonlariyla anlamak igin yapilan bu arastirmada da Facebook marka
algisal surecini dogru olarak yorumlamak icin ¢oklu duslnsel arastirma yontemleri

kullaniimigtir.

Anselmus, "felsefe, inanilani anlamaya c¢alismaktir" derken de insanlarin
gelecege donuk beklentileriyle, istekleriyle, dusleriyle, hayalleriyle, simdiki zamanda
sahip oldugu bilgileriyle ve gecmigse yonelik dugunsel birikimleriyle “dugunce
anlayiglarinda” inandigini anlamaya ¢alismasinin ¢ok dnemli oldugunu savunmustur.
insan beyninin nasil islevlerini yerine getirdigini inceleyen arastiricilar da beyin
fonksiyonlarinda bir bakima inanilani anlamaya calismaktadir. Facebook markasini
bilen kisiler de ¢ok kisa bir zaman periyodunda (150ms) karsisinda goérdugu
Facebook uyaranina inanarak marka algisal sureci icinde blyuk osilasyon cevaplari
vermektedir. Facebook markasini bilenlerin inanilirhigi ayni zamanda beyin
fonksiyonlarindaki “algilamadir”. EEG beyin goérintileme yoluyla da Facebook
markasini  bilenlerin  beyin fonksiyonlarindaki inanilirhk-algilama  délgulerek

anlasiimaya calisiimaktadir.

"Deney ve gozleme dayanan bilimsel veriler Uzerinde dusunmektir" diyen
Bacon ise felsefenin aciklamasini yaparken bilimin anahtar alinmasini sdylemistir.
Facebook markasinin beyin osilasyonlari verilerine bakilirken de algilamanin tanimini
yapmak igin ¢ok degisik aciklamalar bir distinsel elekten gecirilmistir. Daha sonra ise
kalan butin dusunceler bir araya getirilerek edinilen bilimsel veriler yorumlanmistir.

Felsefe ve bilim yan yana giden konulardir.
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Leibniz: "Gergekte dogru olani algilamaktir. Felsefe goklerden yere inerek, bes
duyuyla kavranan konularla ilgilenmelidir" sdzleriyle daha ¢ok asagidan yukariya
algilama olarak daha onceki bolumlerde acikladigimiz algilama tartnin onemli
oldugunu vurgulamistir. Leibniz’e gore duyularla edinilmis bilgiler, gercegi ararken
dogru olani algilamak i¢in ¢ok onemlidir. Duyulara dastncelerin eklenmesiyle
yorumlanmasinin ise dogruya ulagsmak icin bir engel olabilecegini ifade etmeye
calismistir.

4.2. BRODMANN Bolgeleri ve CLAIR Modeli

Algilarin olusumu Uzerine bundan énce yapilan ¢alismalarda genellikle tek
frekans penceresi analizleri uygulanmaktaydi. Ancak son vyillarda noérobilim
yayinlarinda ¢oklu osilasyonlar olarak adlandirdigimiz birgok osilasyon cevabinin bir
arada incelenmesi geregi ortaya ¢ikmigtir. Bir uyarici sinyal verildikten sonra beyin
osilasyonlari uyarinin hemen arkasindan ortaya c¢ikabildigi gibi uyaridan 200-400
veya 600 milisaniye sonra da gecikmeli olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bunun digsinda
osilatif cevaplar, beynin degisik kortikal bolgelerinde degisik genliklerle de ortaya
cikmaktadir. Bunun yaninda en énemli faktoérlerden biri de beyin uyarildiktan sonra
degisik bolgeler arasinda “baglantinin” artis ve distsler gostermektedir. CLAIR?
Modeli olarak beyin fonksiyonlarini agiklayan diyagramlarda da beynin bu dinamik

isleyisi gosterilmektedir (sekil 8).

1909 yilinda Korbinian Brodmann tarafindan beyin fonksiyonlarina gére beyin
alanlarina numaralar verilmistir bu beyin boélgeleri Brodmann bdlgeleri olarak ifade
edilmistir. Norobilim arastirma dinyasinda 6nemli yere sahip olan bu bdlgeler sekil

7’de gosterilmektedir.

123 CLAIR (cortical coherence=beyin kabugu, link=baglanti, association=birlesim,
integrative=butlnsel, responses=cevaplar)
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Sekil 7. Brodmann bdlgeleri. Beyin arastirmalarinda son 100 yildir kullanilan Brodmann’nin
klasik haritasina gore frontal ve parietal bolgeler beynin diglincesiyle ilgili merkezlerdir.
Occipital bolgeyse ilkel gérme alanidir.

Olaya Iliskili Osilasyonlar (25-30 Hz Gamma Penceresi)

DFncebook bilenler
-Fncebook bilmeyenler

Sekil 8. CLAIR model. Bu modelde duyusal-biligssel cevaplar iki ya da daha fazla bolgede
osilasyon cevaplarini vermekte ve bolgeler arasinda baglantilar kurulmaktadir.

Bu calismada deneye katllan Kkisilerden bir uyaranlar dizisi arasindan
Facebook markasiyla ilgili uyari verildikten sonra bu uyarani fark etmesi istenilmistir.
Bu bir bilissel suregtir, “algilama, dikkat, karar verme ve hatirlama” islemlerini beyinde
harekete gecirmektedir. “Olaya iligkili Osilasyonlar (Event Related Oscillations-

EROs)” adi verilen bu tir bir uyaran, néropazarlama alaninda da kullaniimistir.
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Sekil 8'de gdsterilen CLAIR modeli, beynin bitin islemlerini yaparken
kullandid stratejiye gore bir buttn (sinsitiyum) olugturdugunu gostermektedir. Beynin
farkli iglevsel topluluklari zamanla degisen 6zelliklerde oldugu icin beyin de dinamik

bir sistemdir.

Birgcok durumda disaridan uyaranlar verildikten sonra kortikal bdlgeler aktive
olmaktadir'?*, Fakat uyaran sinyalin Gzerindeki karmasiklik arttigi zaman durum
tamamen farkli olmaktadir. Bu tir uyaranlar beyin fonksiyonlarinda igleyise gecerken
sadece temel duyumlarla ilgili kortikal bdlgeler degil ayrica dusunsel-algisal bolgeler
de birlikte artan osilatér cevaplarini vermektedir. Parietal ve frontal bolgeler birlikte
hareket etmektedir. Bunun vyaninda birgok sinyalin beyni etkilemesi beyin
fonksiyonlari iletisiminde dinamik yankilanmaya neden olmaktadir. Bilissel sinyaller
beyinde birgcok duyusal biligsel alanlari uyarmaktadir. CLAIR modelde anlatildigi
sekliyle duyusal-biligsel cevaplar iki ya da daha fazla bélgede islenmektedir. Sekil
7’de gdosterilen Brodmann Modeli'nde beynin farkli boélgeleri arasinda goriinmeyen

baglantilar bu modelde ortaya ¢ikariimaktadir.

5. MATERYALLER VE YONTEMLER

5.1. Deneysel Strateji ve izlenecek Yol

Gorsel 4'de marka algisinin elektrofizyolojik olarak arastiriimasi igin segilen
uyaranlar dizisi gosterilmistir. Bu ¢calismalarda doért gorsel uyaran turinu igine alan bir
uygulama stratejisi kullaniimistir:

a) “Facebook” yazisi gbrsel uyarani: Segilen marka algisal uyaranidir.
b) Kontrol sinyali, basit bir 1sik uyaran olarak gri renk alinmistir. Segilen gri rengin
parlaklk ayari ve buyukligu yaklagik olarak diger kullanilan uyaranlarla

aynidir.

124 Basar and Diizglin, “The CLAIR model: Extention of Brodmann’s Areas Based on Brain
Oscillations and Connectivity?” 2016 (basimda).
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c) Bulutlu bir gokylzi resmi: Renk tonlari liminans'?® degeri Facebook markasi
icin secilen gorsel uyaranla aynidir.

d) Facebook kelimesi igerisinde yer alan harflerin karistiriimasiyla ortaya

cikarilan “koefobca” yazili gérsel uyarani

Marka algisim
elektroensefalografi (EEG)
yoluyla gostermek

Gorsel 4. Marka algisinin elektrofizyolojik olarak gosterilmesi icin kullanilan uyaranlar

Hazirlanan néropazarlama g¢alismasina 18-55 yaslari arasinda toplam 50 kisi
katilmigtir. Ancak deneylere katilan kisilerin bazilarinin EEG kayitlarinda ¢ok fazla kas
ya da g6z hareketi bulundugundan bu kigilerin analiz bilgilerinin degerlendirmeleri
yapilamamigtir. Bunun yaninda birgok kisi Facebook markasini bilmedigini sdyleyerek
denemelere katildigindan ve daha sonra Facebook sosyal paylagim agi kullanicisi
olarak c¢iktigindan bu kisilerin de verdigi cevaplar degerlendirmelere alinmamigtir.
Analizleri temiz goérulen kisilerden iki kisi disinda diger kisiler sag ellerini
kullanmaktadirlar ve gérme yetileri agisindan sagliklidirlar. Denemelerde kullanilan
renkli resimler (27x36cm) 71cm uzaklikta bir ekranda deneylere katilan kisilere
gOsterilmistir. Uyaranlarin slresi 3 ve 7 saniye arasinda degisen aralikla 1000
milisaniye olarak 100 kez g0sterilecek sekilde hazirlanmistir. Deney katilimcilarinin
hepsi g6z hareketlerini ve gbz kirpmalarini en aza indirmek konusunda denemeler
baslamadan énce bilgilendirilmistir. Ayrica kisiler denemeler siresince ses gegirmez,

¢ok az aydinlatiimis, elektriksel ve izole bir odada oturmusglardir.

125 Bir ylizeyin ya da nokta kaynagin cd/m2 deg@erinden parlakligidir.
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Facebook markasini bilen ve bilmeyenlerin verdikleri elektriksel cevaplar EEG
ile 20 elektrot bdlgesinden alinirken bu cevaplar bitin yodntemler iginde
bulunmaktadir. Ancak analiz degerlendirmeleri ve istatistiksel veriler 14 elektrot

bdlgesi igerisinde hazirlanmistir.

Data kayit sistemi: Uyaranlarin her tlrQ birbirine benzer sekilde dagitilarak
gelisi guizel bir sekilde 100 kez gosterilmistir. Facebook, gri renk, bulutlu gokyuzu
uyaran gostergeleriyle harf karisimindan olusan yazili gérsel uyarani birbirlerinden
ayri bir sekilde alt kimelerde analiz edilmistir. Denemelere alinan kigilerden Facebook
sosyal paylasim agini en sik sekliyle hayatinda kullanan Kigiler en hizli sekilde karigik
harflerden olusan yazili gorsel uyaraninda (koefobca) “Facebook” kelimesinin

harflerinin bulundugunu sdylemistir.

5.2. Elektrofizyolojik Kayit

EEG (Elektroensefalografi) makineleri ilk kez 1929 yilinda ndérolog ve
psikiyatrist Hans Berger tarafindan kullanima alinmistir. Bu makineler temelde
ndronlarin Urettigi beyin dalgalarinin kaynagi olan kigik elektrik potansiyellerinin
Olclimesine olanak saglamaktadir. Bu yontemde kafa derisine yerlestirilen elektrotlar,
yaklasik bir milyon ndronun faaliyetini kaydederek, ger¢cek zamanli olarak kisinin ruh

halinin (mutlu, sinirli, sakin gibi) yorumlanabilmesini mimkun kilmaktadir.

Beynin elektriksel etkinliginin dederlendiriimesi amaciyla yapilan bir igslemdir.
Beyin dokusunda yer alan sinir hicrelerine iliskin elektriksel sinyaller kafatasi
Uzerindeki sagli deriye iletiimektedir. Bu sinyaller daha sonra kafa derisinin belirli

bolgelerine yerlestirilen elektrotlarla bilgisayara aktariimaktadir.

EEG genel olarak Sara (Epilepsi) hastaligi, biling ve algi bozukluklari,
unutkanhk, dikkat bozuklugu ya da bunama, bazi psikiyatrik hastaliklar, uyku
bozukluklari, koma, beyin 0lumu ve santral sinir sistemi iltihabi gibi nedenlere bagh

olarak yapilmaktadir.
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Gunumuze kadar 85 yildir EEG, insan beyninden elektriksel aktiviteyi 6lcmek
icin kullaniimaktadir. Elektrotlar kafa derisine yerlestiriimekte ve milyonlarca néronun
birgok aktivitesi EEG’yi yonetmektedir. EEG ile butun korteksten (beyin kabugu) noral
aktivitenin bir anlik bakisini yakalamak mimkindir. Bu da EEG'yi gercek zamanda
beyin bolgeleri arasinda ve farkl kortikal aglar arasinda néral aktivitenin etkilesimini
arastirmak icin etkili bir ara¢ yapmaktadir. Bunun sonucunda da osilatér beyin

aktivitesinin analiz edilmesi saglanmaktadir.

5.3. Elektrotlarin Yerlesim Duizeni

EEG ve OIP (Olaya iliskin Potansiyel) kayitlarinda elektrotlar standart
konumlarina yerlestiriimektedir. Bu standardize edilmis koordinat sistemlerinden en
yaygin olarak kullanilani uluslararasi 10/20 sistemidir. Bu sisteme gore elektrot

yerlesimleri Sekil 9'da gosterilmistir.
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Sekil 9. Genisletiimis 10/20 sisteminde elektrot yerlesimleri
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Siklikla kullanilan elektrot yerlegimlerinin isimleri sekil 11’ de O, O, Oz, P,
Ps, Pa, P7 (Ts), Ps (Te), CP3, CP2, CP4, TP7, TPg, Cz, Cs, C4, T7 (T3/Cy7), Ts(T4/Cs), FCa,
FC,, FC4, FT7, FTs, F;, Fs, F4, Fp1, Fp2 olarak gosterilmektedir.

EEG kaydinda referans her iki kulak memesine (sekil 9da Al ve A2)
yerlestirilen elektrotlarin birlestiriimesiyle elde ediliimektedir. Deneye katilan kigiler

ayrica her iki kulak memesinden topraklanmaktadir.

Yatay ve dikey g6z hareketlerinin tespiti icin EOG adi verilen elektrotlardan biri
burun koékundn ustlnde, ikincisi ise sag goézun yana dogru ve asagisinda elmacik

kemiginin Uzerinde olacak sekilde yerlestiriimektedir.

Elektrofizyolojik marka algisal sireci EEG uygulamasinda kisilere gosterilen
uyaranlara verilen elektriksel cevaplar, toplam 20 elektrot bélgesinden secilerek 10—
20 sisteme!?® gore veri kayit sistemine alinmistir. Bu elektrot bdlgelerinden segilen
Fp1, Fp2, Fs, Fa, F7, Fg, T7, Ts, P3, P4, P7, Pg, O1 ve O yerlesimlerine gére Facebook
markas! ve diger goérsel uyaranlarina kisilerin verdigi cevaplar analiz edilmigtir.
Yapilan EEG kayitlarinda elektrotlarin yerlesimiyle kisilerden elektriksel cevaplarin

alinarak kayit edilmesi igin EEG kepi kullaniimigtir.

Marka algisal sirecinde EEG analiz kayitlari icin beyinde segilen yerlere
yerlestirilen elektrotlarin literatlirde genel olarak kabul edilen fonksiyonlari tablo 1'de
yer alirken sekil 10’da ise Brodmann bdlgelerine karsilik gelen elektrot yerleri yer

almaktadir.

126 H.H. Jasper, “Report of the Committee on Methods of Clinical Examination in
Electroencephalography: 1957,” Electroencephalography and Clinical Neurophysiology 10
(1958): p. 372.
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Tablo 1. Facebook marka algisini EEG ile beyin osilasyonlari yoluyla élgmek icin segilen
elektrotlarin beyin fonksiyonlarinda bélgelere gére genel olarak kabul edilen iglevier

Elektrotlar Fonksiyonlari Brodmann
Bolgeleri

-galisir bellek

-kisa sureli bellek
-bellek bulup getirme
-yakin degerlendirme
Fplve Fp2 -karar almada duygularin ve i¢ gézlem isleyisi 10
-bellek tanima
-clkarilabilen dislince
-karar verme, dikkat

-motor 6grenme

-galisir bellek, dikkat
-davranigin yonetim kontrolu
-algisal hazirlama

-bellek bulup getirme

F3ve F4 -gorsel dikkat 8
-zincirleme 6grenme

-igsel uyaranlara cevap verme
-kararsizlikla ilgili streg
-timevarim disince

-g6z hareketlerinin kontrolu
-bellek kodlama ve tanimlama
-galisir belek

-dilin anlamsal islemi

-dilin s6zel akisi

-davranigin yOnetici kontrolu
-gizim

-igsel zihinsel hesaplama
-karar vermede kisisel tepkiler
F7 ve F8 -stratejik degisik cevaplar 47
-muzikten hoslanma

-epizodik (anisal) uzun sureli bellek
-dilin anlamsal kodlamasi

-tanidik kokulari koklama

-karar vermek

-timdengelim mantik

-gorsel yerlestirme, yiz tanima
-algida gorsel elementlerin etkilesimi
-hareketin gorsel izlenmesi

-yazi ve konugmalarin segili islenmesi
T7veT8 -cUmle olusturma 21ve 22
-icten belirlenmis kelime olusturma
-timdengelim mantik

-tekrarlanan kelimeler

-karmasik sesleri isleme

-dili semantik igleme

-cimle olugumu

-okuma (farkh karakterler i¢inde iligkilerin
P3ve P4 anlasiimasi) 39
-dikkatin mekansal odaklanmasi
-gorsel-mekénsal isleme
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-sOzel yaratici 6devlerin olusumu
-zihin teorisi

-davranigin ydnetici kontrolu
-glkarimsal dislince

P7 ve P8

-Dogru ve yanlis bellek tanimlama
-Epizodik kodlama (gegmis olaylari bellege
alindigi yer)

-Yiz tanima

-Gorsel hareket islemi,

-gorsel sabitleme

-tanidik nesnelerin yapisal degerlendirmesi
-sekil ve renklere surekli dikkat

-yuz-isim igbirligi

- timdengelim mantik

-gizim

-kelime bulup getirme, mecaz anlama, tek harf
isleme

-semantik siniflama

37

O1ve O2

-1s1k yogunlugunu belirleme
-sekillerin belirlenmesi
-renk ayrimi

-gorsel dikkat

-sekil algilama

-gorsel bilgi isleme

-gorsel galisir bellek

-ylUz ve kelime kodlama

18
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Sekil 10. Elektrot yerleri (A) ve karsilik gelen Brodmann bdlgelerit?” (B)

127 https://www.trans-cranial.com/local/manuals/cortical_functions_ref v1_0_pdf.pdf 25

Mayis 2016.
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https://www.trans-cranial.com/local/manuals/cortical_functions_ref_v1_0_pdf.pdf

5.4. Kayit Oncesinde Deneye Katilan Kisilerin Hazirlanmasi

Uygulanacak olan deneysel paradigma (uyaran) kayit baslamadan o6nce
deneye alinan kigilere anlatiimaktadir. EEG kaydi yapilmadan 6nce kisilerin bir stre
izlenerek kendilerine verilen Odevi yerine getirip getiremedigi kontrol edilerek
gerekiyorsa kendilerine yardimci agiklamalarda bulunulmaktadir. Bu yolla kisilerin

motivasyonu deney 6ncesi degerlendiriimeye calisiimaktadir.

Genellikle 6zellikle zor ddevler iceren paradigmalar icin OIP (Olaya lliskili
Potansiyeller)!?® kayitlama éncesinde deneye alinan kisinin genel performans diizeyi
belirlenmek isteniimektedir. OIP kaydi boyunca gergeklesecek dgrenmeye bagli
performans degisikliklerinin - mimkin oldujunca dislanmasi igin alistirmalar
yapiimaktadir. Uzun slren ve bu sure boyunca gerceklesen degisikliklerin incelendigi

bir deneyde dlcimler bloklar seklindedir.

Verilen édev disinda kalan baska zihinsel ve fiziksel aktiviteleri en aza
indirmek gerekmektedir. Ornegin deneye katilan kisinin uyaranlara sadece butona
basarak cevap vermesi gerekirken buna ek olarak uyaranlari saymasi veya iginden
saymasi gerekirken dudagini oynatmasi, diizensiz sirayla gelen uyaranlardan bir

dizen ¢ikartmaya calismasi vb.

128 Qlay iligkili Potansiyeller (Event Related Potentinals — ERP), bir kisiye sik olarak (50-500
kere) verilmis uyarilara kisinin verdigi fizyolojik tepkinin kesin zaman ile EEG’sinde bir tepki
ve/veya kognitif yanit olarak alinmasidir. ERP’leri inceleyerek insan beyninin bilgiyi nasil
isledigi gérulmektedir.
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Laboratuvardan bir gérinus

Gorsel 5. Elektrofizyolojik kayitlar alinmadan 6nce deneye katilan kisinin hazirlanmasi

Gorsel 5, Facebook marka algisal sureci denemelerine alinan bir kisinin EEG
kaydi dncesinde beyinde secilen bolgelerine elektrotlarin yerlestirimesi agsamasini

gostermektedir.

EEG kaydi denemeler strecinde alinirken deneye katilan kisilerin artifaktlara
(g6z kirpmalarina) yol agabilecek davraniglardan mumkin oldugunca kaginmasi
gerekmektedir. Ornegin deneyde kisinin gdz kirelerini oynatmasi, géz kapagini
hareket ettirmesi, bas hareketleri, boyun kaslarini kasmasi, ¢igneme kaslarini

kasmasi, bacak gévde hareketleri vs.

Denemeler baslamadan o6nce bitin deneme slresince dikkat edilmesi
gereken dnemli bir nokta da sudur ki; deneye alinan kisiyi ¢ok kati uyarmak kiginin
dikkat kaynaklarinin bir kismini 6devden kopartarak bu talimatlara kaydirmasina yol
acgabilmektedir. Ornegin gozlerini sik kirpma egilimli bir kisiye g6z kirpmama talimati
cok kati sekilde verildiginde kisi 6devine olan dikkatini yitirebilmektedir. Buna karsilik
sadece elinden geldigince bunu yapmamasinin istenmesi daha uygundur.
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5.5. Dig Uyaranlarin Liminanslarinin Degerlendirilmesi

Noéromarketing (néropazarlama)  arastirmalarinda  algi konusunu
elektrofizyolojik yéntemler kullanarak incelemek tlketici-0rtn iligkisini aciklamak

yoninde yol gosterici olmaktadir.

Tezin ana konusu olarak secilen marka algisinin elektrofizyolojik anlamda
belirlenmesi icin yapilan deneylerde beynin elektriksel aktivitesinin EEG
(Elektroensafalgrafi) yontemiyle o6lctlmesine gecgilmeden énce deneye katilacak
kisilere verilecek uyaranlarin segilmesi cok 6nemlidir. Bu arastirmada “marka algisI”
sosyal paylasim aglari arasinda en sik kullanilan “Facebook” sosyal paylasim agi
markasi segilerek incelenmeye calisiimistir. Marka algisinin ayrismasini saglamak
icin tek basina “Facebook” markasi uyarani deneye katillacak Kigilere
gosterilemeyeceginden bu markanin yaninda baska uyaranlarin da “Facebook”
marka uyaraninin yaninda gdésteriimesi gerekli olmustur. Bu yolla “Facebook”
markasinin bilinirligini ve algisini Facebook uyaranini diger verilen uyaranlarla
karsilastirarak aciklamak anahtar degerlendirmeler arasindadir. Marka algisal sireci
beynin elektriksel aktivitesi odlgllerek beyin osilasyonlari cevaplariyla ortaya

¢ikariimaya ¢alisiimigtir.

Bir yuzeyin ya da nokta kaynagdinin parlakhd: olarak acgiklanan liminans,
deneye katilacak kigilere gosterilecek uyaran gorseller (gostergeler) Uzerinde
deneyler gerceklesmeden 6nce detayl olarak incelenmektedir. Bir gorsel tUzerinde
Iliminans de@eri ne kadar yuksek Ol¢llurse ve bu gorsel bu yuksek degeriyle bir dig
uyaran olarak deneye katilacak kisilere verilirse kisilerin beyin isleyis fonksiyonlari da
buna paralel olarak daha hizlanmaktadir. Bunun sonucunda beyin osilasyonlari olarak

elektriksel cevaplar da daha ylksek ortaya gikmaktadir.
“Facebook” marka algisi konusunu agiklamak i¢in segilen diger yan uyaranlar,

“Facebook” markasi gostergesi igerisinde bulunan mavi ve beyaz renklerle, harflerle

iliskisi olabilecek yonde hazirlanmistir. Bu uyaranlar sunlardir:
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. Mavi ve beyaz renklerden olusan bir gokyuzu resmi
. Mavi zemin Uzerine “Facebook” kelimesinin iginde gegen harflerin yerlerinin
degistiriimesiyle “koefobca” seklinde olusturulan yazili gérsel

. Gri renk

Facebook markasinin yaninda segilen tim bu uyaranlarin liminans
degerlerine bakilarak birbirine ¢ok yakin degerler verip vermedigine dikkat edilmistir.
Bir uyaranin [iminans deg@erinin diger uyaranlar arasinda daha yuksek olmasi ya da
daha kuguk olmasi deneye katilacak kisilerin beyinlerinden gelen elektriksel cevaplari
etkileyebilmektedir. Bu nedenle marka algisi konusunu daha acik ortaya ¢cikarmak igin
uyaranlar arasinda IUminans degerleri arasinda bir dengenin olmasinin énemi

Uzerinde durulmustur.

Algilama nedir? genel sorusu etrafinda doénerek noéropazarlama alanina
giriimis marka algisi nedir? sorusu sorulmustur. Markanin algilanmasi konusunu
aciklarken insanin simdiki 6grenmeleri, dogdugu andan beri sahip oldugu genetik
Ozellikler ve gegmise yonelik deneyimleri en sik anlatilan konular arasinda yerini
almaktadir. Bilimsel arastirmalarda kullanilan ydntemlerle algilama konusu iginde
marka algisinin yerini acgiklamaya calisirken ise bu konularin arasina fiziksel
kosullarin anlam farkliligina etkisini aragtirmak eklenmektedir. Facebook marka algisi
bilimsel ydntemler kullanilarak arastirilirken de disaridan verilen uyaranlarin fiziksel
kosullarinin egitlenmesine gidilmektedir. Bunun ilk ve en dnemli adimi olarak
sayllabilecek konu ise deneylere katilan kisilere disaridan verilen uyaranlarin parlaklk
degerlerinin birbirine ¢gok yakin secilmesi olmustur. Ayni uzaklik mesafesinde goézun
goéris acisindan uyaran olarak diuzenlenen her bir resim ayni nokta Uzerindeki
parlakliklari alinarak Olclilmektedir. Bu Iuminans de@erlerinin 6lgumleri sonunda

birbirine yakin [iminans degerleri veren resimler bir araya getiriimektedir.

Facebook markasinin algi arastirmasinda secilen dis uyaranlarin hazirlik

asamasinda asagida gorulen resimlerin luminans degerlerine bakilmistir.
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41,6 21,5

49,3

Gorsel 6. Facebook marka algisinin néropazarlama arastirmalarinda ortaya ¢ikariimasi igin
secilen dig uyaranlarin liminans degerleri

Gorsel 6'da 49,0 liminans degerine sahip Facebook gdstergesi, 50,8
Iiminans degerine sahip bulutlu gékyuzi goéstergesi, 50,4 liminans degerine sahip
gri renk gostergesi, 49,7 luminans degerine sahip ¢ok az degistiriimis facebook
yazisiyla ilgili gostergesi ve karigik harflerden olusmus “koefobca” gostergesi parlaklik
degerleri agisindan birbirine ¢ok yakin ¢ikmaktadir. Bu nedenle denemelere alinan

kisilere disaridan verilen uyaranlar olarak bu géstergeler segilmistir.

5.6. Olaya iligkili Osilasyonlarin (0iO) Olgiimii

Brain Analyzer*?® programinda Facebook markasini bilen ve bilmeyen kisilerin
verdikleri osilasyon cevaplarinda ortalama alma igsleminden énce g6z kirpmalarini
kapsayan anlar devre disi birakma teknigiyle reddedilmigtir. Devre disi birakma

isleminde tek kalan EOG kayitlari géz hareketleri ve g6z kirpmalari elenerek gérsel

129 EEG kaydi alinan kisilerin verilerinin bireysel olarak filtre ve beyinlerinde bdlgeler
arasinda iletisim analizlerinin yapildigi bir programdir. Ayrica bu programda Kkisilerin
beyinlerinde aldiklari uyaranlara kargl ne kadar enerji harcadiklariyla ilgili degerlendirmelerin
matematiksel analiz galigmalarinin yapildigi programdir. Bireysel verilerin segilen konulara
gore verileri alinarak ortalama degerleri de bu program yoluyla hesaplanmaktadir.
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acidan calisilmistir. Brain Analyzer programina alinan gama osilasyon cevaplariyla
filtre, phase-locking, koherans konularinda gerekli ¢alismalar yapiimistir. Deneye
alinanan kigilerin osilasyon cevaplari tek tek degerlendirilerek ve daha sonra
Facebook markasini bilenler ve bilmeyenler gruplari iginde bireysel osilasyon

cevaplari biraraya getirilerek genel ortalamalar alinarak devam ettirilmistir.

Kisilerin Facebook uyaranina ve diger uyaranlara verdikleri osilasyon (salinim)
cevaplarinin bireysel ortalamalari ve Facebook bilen (N=13) ve bilmeyen (N=13)
olarak genel grup ortalamalari her elektrot yeri ve deneysel durum i¢in hesaplanmistir.
Datalar ilgilenilen belirli frekans bandina (25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz gama
frekans bandi) goére dijital olarak slizgecten gegcirilerek filire edilmistir.  Yeni
yaklasimlara gore EEG, birkag frekans alaninda ritmik aktiviteyi treten bir yoneticiler
toplulugu aktivitesinden olusmaktadir. Bu yoneticiler toplulugu aktivitesinde
osilasyonlar genellikle gelisiglizel bir yolda aktiftirler. Duyusal uyaran uygulamasiyla
bu yonetici topluluklar birlesmekte ve birbiriyle uyumlu bir yolla birlikte hareket
etmektedir. Bu es zamanlamanin ve EEG aktivitesinin artisi “uyariimig” ya da
“zamansal kilittenmelerin™® ortaya gikmasina neden olmaktadir. Noéral topluluk
cevaplari takimlarini temsil eden uyariimig potansiyeller, bir dizensizlikten bir
diizenlilik durumuna gegisin bir sonucu olarak dikkate alinmaktadir. Olaya iligkili
Osilasyonlar (OiO), EEG frekanslarinda deltadan gamaya (alfa: 8-13 Hz, teta: 3,5-7
Hz, delta: 0,5-3,5 Hz gibi beynin dogal frekanslari) uyarilmis osilasyonlarin bir tst Uste

gelisidirts?,

5.7. Data Analizleri

Osilasyon cevaplarinin analizleri degerlendirildiginde bes frekans alaninda
(25-48 Hz gama, 0,5-3.5 Hz delta, 4-8 Hz teta, 8-10 Hz alfa ve 18-25 Hz beta) analizler
yapilmigtir. Analiz calismalari yapilirken Facebook sosyal paylagsim agini kullananlar
ve kullanmayanlar arasinda belirgin farkliliklar bulunmustur. Ancak batin frekans
araliklarinda gerekli calismalarin ayrintil olarak yapiimasi ¢ok uzun sureli bir

calismayi gerektirdiginden bes frekans igerisinden denemelerin basindan itibaren

130 EEG kaydi alinan kigilerin ayni milisaniye zaman araligi igerisinde bircok ayni osilasyon
cevabini vermesi ve bu zaman periyodu iginde Ust Uste gegirerek yogunlastirmasidir.
181 Yordanova and Kolev, 117.
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Facebook kullananlar ve kullanmayanlar arasindaki farkhhd: en belirgin haliyle
yansitan gama frekans bandi secilmigtir. Bilimsel ¢calismalarda genel olarak bu bant
Uzerinden analizler yapildiginda 25-48 Hz genel frekans penceresinde osilasyon
cevaplarina bakilirken bu tezde néropazarlama galismasinda secilen yéntem gama
frekans penceresi igerisinde biraz farklilagsmistir. Paradigmalara gelen salinimsal
osilasyon cevaplari 25-48 Hz gama penceresi 25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz olarak
kendi icerisinde U¢ pencereye ayrilarak daha detayli olarak incelenmistir. Temel
olarak Facebook marka algisinin beyin aktivasyonlarinda ortaya c¢ikan elektriksel

cevaplari EEG yoluyla alindiktan sonra sonugclar dért ana kategoriye ayrilmistir:

a) Uyaranlarin verilmesinin ardindan 1000ms bir zaman penceresinde dagiimis
alanlarda Facebook markasini bilenlere ve bilmeyenlere gosterilen ayni
gorseller arasinda verilen osilasyon cevaplari genliklerinde zirveden zirveye
¢ikan ¢ok farkl sonuclar

b) Facebook markasini taniyanlar ve tanimayanlar arasinda alinan osilasyon
cevaplarinda sag ve sol hemisferdeki degisiklikler

c) Gruplar arasinda ayni gorsel paradigmalara alinan osilatif cevaplarda
Facebook marka algisi yogun gergeklesen kontrol grubunda beyinde arka
(posterior) ve 6n (anterior) hemisferdeki farkliliklar

d) Facebook markasini bilen grupta Facebook marka uyaranina alinan osilasyon
cevaplariyla Facebook markasinin yaninda kendilerine gdsterilen diger gorsel

uyaranlara verdikleri osilasyon cevaplarinin kargilastirmasi

Bir alginin bilingli geri ¢agriimasini, 6grenme ve hatirlama sureclerini
gOstermek igin ayni mantigi ileten Gg¢ farkh metot kullaniimistir. Filtre edilmis gama
osilasyonlari 0-150ms icinde kalici bellek cevaplarinin ve ilk duyusal cevaplarin
gercek belirlemesinde yardimci olmaktadir. E§er kigiler Facebook uyaranindan sonra
900ms i¢inde bellek izlerine sahip degillerse bellegin geri cagrimindan onceki “iletim”,
hatirlama denemeleri ve/veya 6grenme arasinda midir? Ayni zamanda bellek

surecinin temeli olan bu “iletimin” agiklamasi G¢ hesaplama turtyle gosterilmektedir.
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5.7.1. Dijital Filtreleme

Filtreleme, kullanilan filtrelerin frekans limitleri icinde salinimsal (osilasyon)
bilegenlerin zaman yonlerinin gorsel goruntllerini ortaya koymaktadir.  Dijital
filtreleme faydalidir ¢linki elektronik filtrelerin bir karakteristigi olan faz kaymalarini*3
ortaya koymamaktadir. Brain Analyzer programinda denemelere alinan Kigilerin
verdikleri osilasyon cevaplarinin filtre edilmis haline bakildiginda bir zirvenin varligi
secgilen zaman araliklarindaki diger zirvelerle Kkarsilastirilarak anlasiimaya
calisiimaktadir. Uyaranlara cevaplar geldiginde bu zirveler en ¢ok secilen osilasyon

cevaplari olarak agiklanmaktadir.

5.7.2. Phase-Locking ve Inter-Trial Koherans

Phase-locking, belirli genlik niteligindeki uyaranlarin belirli bir evresinde
ayricalikh sekilde néronlarin ateslenmesidir. Bu ateslenme duyumlarin fizyolojisinde
onemli genel bir mekanizmadir. Phase-locking uyaranlarin zamansal yapisini

kapsamaktadir.

Farkli duyusal sistemlerde mikrosaniye alani iginde beyin fonksiyonlarinda
ortaya cikan osilasyon cevaplari belirli milisaniyeler iginde disaridan gelen uyarilara
ayni zaman araligi icinde Ust Uste cevaplar verebilmektedir. Bu cevaplara Inter-Trial
Koherans konusu iginde “phase-locking” cevaplar olarak yaklagiimaktadir. Bu
cevaplar hangi frekans araliginda hangi milisaniyeler igerisinde en yogun sekilde
kendini gosterirse Kkisilerin beyin fonksiyonlarinda uyarilari anlamlandirmasi ve

yorumlamasi da buna gore gergceklesmis ve degismis olmaktadir.

Bir phase-locked gamma osilasyonu insanin isitsel ve gorsel cevabinin bir
bilesenidir. Facebook markasini bilen ve bilmeyenlerin Facebook marka uyaranina
verdikleri osilasyon cevaplarinda ayrigmalarin saglanmasini saglayan gama
osilasyon cevaplarinda ortaya ¢ikan phase-locking durumlari, kisilerin gorsel

cevabinin bir bilesenidir.

132 iki alternatif dalga arasindaki faz kaymasi, bu dalgalar arasindaki faz farklihgindan
kaynaklanmaktadir. Genellikle bu faz farki ayni anda goézlenmekte ve Olgtlmektedir. Bu
farkhlik her zaman ayni yerde olusmamaktadir.
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5.7.3. Gii¢ Spektrumu

Gug spektrumu, arastirmalarda secilen frekans alanlarinda deneye katilanlara
disaridan verilen uyaranlara kigilerin verdigi osilasyon cevaplarinin genligine orantili
olarak ortaya cikarilan elektriksel glctir. Gu¢ spektrumunda yer alan bilesenin
yuksekligi, deneye katilanlarin uyarilara beyin fonksiyonlarinda verdigi osilasyon
genliklerine baghdir. Arastirmalarda karar verilen belirli bir zaman ekseninde
osilasyon genlik degerleri yukselip alcalabilmektedir. Deneye alinan Kkisilerin
kendilerine verilen bir uyarana gelen cevaplari belli milisaniyeler icinde sdnuimlenirse

bunun belirli bir gicu vardir.

Elektriksel giiclin daha fazla ylkselmesi icin ayni frekans araliginda ve ayni
genlikte osilasyon cevaplarinin surekli bir sekilde yukselmesi ve sdnUmlenmesi
gerekmektedir. Glg¢ spektrumunda yer alan zaman skalasl iginde beyin
fonksiyonlarinda kisilerin verilen uyarilara harcadigi elektriksel enerji farkli dizeylerde
gOzlenmektedir. Arastirmada belirlenen butin zaman iginde (6rnedin 600ms) belirli
bir frekans alaninda kisilerin beyin fonksiyonlarinda yuksek genlikte islev ortaya
¢ikarmasi bu kigilerin daha fazla elektriksel gli¢ harcadigina isaret etmektedir. Verilen
osilasyon cevaplarindaki genliklerin uzun ya da kisa olmasi gug¢ spektrumunda énemli

olmazken bu osilasyon cevaplarinin uzun ya da kisa olmasi ¢ok énemlidir.

5.7.4. Beyin Fonksiyonlarinda Bolgelerarasi Baglantilar

Beyinde bolgeler arasi badlantilar, beynin genelinde islevsel ve anatomik
baglantilari tanimlamaktadir. Beyin aglari genelinde islevsel ag iletisimleri noral
osilasyonlara baghdir. Beyinde noéronlarin es zamanl olarak aktivasyonunun
belirlenmesi kiginin beyin aglarinda iglevsel baglantinin etkilesimine yon vermek

olarak aciklanabilmektedir.

Beyinde evrim arttikca koherensler de gelismektedir. Bebeklerde (0-3 yas
arasinda) beyinde ¢ok uzun aksonlar olmazken yas ilerledikce beyinde daha uzun
aksonlar olusmaya baslamaktadir. Beynin degigik bolgeleri arasindaki baglantilar
disaridan verilen degisik paradigmalarla dlgtilmeye galisiimaktadir. EEG sadece bir
sinyal analizi degildir, beynin fonksiyonlarini anlamak ic¢in yeni bir yola da

donusebilmektedir.
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Cok genis bir alanda, ¢ok yogun bir sekilde gerceklesen eszamanli iglevsel
aktivite EEG ya da MEG (Manyetoensefalografi) ydntemleriyle dl¢ilebilmektedir ve
daha sonra birkag matematiksel ¢6zim ydntemiyle analiz edilmektedir. Koherens bu
matematiksel ¢6zim yollarindan biridir. Eger iki ya da daha fazla algilama ya da beyin
bolgesi birbirleriyle benzer néral osilasyon aktivitesine sahipse koherens, belirleme
yapmak icin kullanilabilmektedir®. Brodmann Modeli zenginlestiriimek
istenilmektedir. Sadece oksipital boélgeyle duyumlar gerceklesmemektedir ya da
sadece frontal (6n) bélgeyle disunce islevleri olusmamaktadir. Gérmeye bagh olarak
bir distince kisinin beyninde gerceklesirken bu dislince sadece frontal bélgenin
isleyisiyle gerceklesmemektedir. Frontal bodlge gormeye bagh dusunceyi yerine
getirirken ayni zamanda pariyetal ve oksipital bdlgelerle de iletisim halinde olmaktadir.
Ayni sekilde sese bagl dislince eylemi de frontal bolgede gergeklesirken frontal
bdlge ayni zamanda temporal (bellek, 6grenme, duygusal denge ve sosyallesme)

bdlgeyle iletisim halinde olmaktadir.

5.7.5. Anova istatistiksel Bilgileri

EEG kaydiyla marka algisal surecin elektrofizyolojik anlamda beyin
fonksiyonlarinda ortaya ¢ikmasini agiklamak i¢in yapilan denemelere katilan kigilerin
verileri arasinda Facebook markasini bilen ve bilmeyen gruplarin algilari arasindaki
ayrismayi saglamak igin ANOVA istatistik programi kullanilmigtir. 25-30 Hz, 30-35 Hz
ve 40-48 Hz gama frekans pencerelerinde Facebook uyarisi ve diger uyaranlar
dizisine verilen gama osilasyon genlikleri ANOVA programinda degerlendirilerek
Olgulmustur. Gama osilasyon genlikleri dlgimleri yaninda ayrica her iki grubun
koherans (beyinde bdlgeler arasinda iletisim) degerleri de ayri olarak istatistiksel

olarak olgulmustar.

133 Susan M. Bowyer, “Coherence is A Measure of the Brain Networks: Past and Present,”
Neuropsychiatric Electrophysiology 2 (2016): p.1.
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6. BULGULAR

Pazarlama alaniyla iligkili olarak insanlarin davranis ve dusincelerini anlamak,
bu davranig-disince iligkisini daha agik olarak ortaya ¢ikarmak igin bilimsel olarak
insan beyninde fonksiyonlarin nasil gerceklestigiyle ilgili uzun yillardir strdtralen bir
arastirmalar zinciri vardir. Bunun sonucunda da néropazarlama alaninda uzun
yillardir stiren ¢alismalar ginimuze kadar zenginleserek birikmistir. Uzun bir sireci
icine alarak degisik konulara yaklasan néropazarlama alani, analizler sonunda ortaya
cikan verilerini paylasmaya devam ederken giinimuzde bazi konular icin daha fazla
arastirmaya ve dikkate ihtiyag duymaktadir. Norobilim ve pazarlama alanlarinin bir
araya gelisiyle ortaya cikan “noropazarlamada” marka algisi kisilerin beyin isleyis
fonksiyonlarinda “nasil” gerceklesmektedir? Marka algisal slrecin aciklanmasinin
amaglandi§i bu arastirma modelinde c¢oklu dinamik beyin osilasyonlariyla “marka
algis1” olusumu arastiriimaktadir. Bu arastirmada psikolojik ve fizyolojik anlamda
beyin igleyis fonksiyonlarinda bir marka i¢in “algi olusumunun” Kisiler bir segim
odevindeyken gerceklesip gerceklesmedigi analiz edilmektedir. GUnllk yasantisinda
insanlarin ¢ok sik kullandigi ve marka bilgisini en ylksek dizeyde edindigi bir marka

gorseli diger uyaranlarla birlikte bu markayi bilenlere ve bilmeyenlere gdsterilmistir.

Yapilan analiz degerlendirmelerinde temel olarak alinan noktalar sunlar

olmustur:

1. Farkli beyin bdlgeleri arasinda ortaya gikan kortikal aktivitenin bu bolgelerden
gelen EEG sinyalleriyle izlenilmesi ve degerlendiriimesi yapiimistir.

2. Farkli bellek sekillerinin 6nemini anlatmak igin bir yol saglanmistir. Bu
arastirmada birden ¢ok bellek tirinun ortak bilgisinde temellenen marka algisi

onemli bir yere sahiptir.

Denemelere alinan kigilerden EEG sinyallerini toplamak igin 32 kanaldan
olusan EEG kepleri deneylerde kullaniimigtir. Kisilere doért tane gorsel uyaran
izletiimis ve her gorsel 3-7 saniye araliklarla belli surelerde ekranda yer almigtir.
Gorsellerde marka olarak “Facebook” amblemi, Facebook ambleminde yer alan

renklerden olusan “bulutlu gékylzUi” paradigmasi, basit uyaran olarak “gri” renk ve
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Facebook ambleminde yer alan harflerin karigimindan olusan “koefobca” paradigmasi
kullaniimistir. Degisik bellek fonksiyonlarina ydnelik hazirlana bu uyaranlar dizisiyle

algilama karsilastirmalari yapimistir.

18-55 yas araligindaki saglikh kisilerde doért uyaran tiri kullanilarak olaya
iliskili osilasyon cevaplari analiz edilmistir: (1) dogustan herkesin sahip oldugu
bellekle baglantili olarak basit i1sik sinyali olarak gri renk, (2) glnlik yasantida

ogrenilen bilgilerin yerlestigi “surekli” bellekle ilgili bilinen bir marka olarak “Facebook”
uyarani, (3) Facebook kelimesi igerisinde yer alan harflerin karistiriimasiyla olusan ve
ogrenme belledini de icine alan “koefobca” yazili gorsel uyarani ve (4) herkesin yine

gunluk yasantisinda surekli bellegine aldigi bulutlu gokyutzi uyarani.

6.1. 25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz Gama Frekans Pencerelerinde

Anlamh Farklar

Kortikal aktivitelerin Facebook markasini bilen ve bilmeyen gruplarda EEG
sinyallerinde 25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz gama bandinda verdigi en sik cevaplar
ele alinmistir. Literatiirde gama frekansiyla baglantili olarak yapilan ¢alismalarda 25-
48 Hz olarak tek pencerede analizler daha ¢ok yapilirken bu hazirlanan tez
¢alismasinda analizler, gama frekans bandindan alinan cevaplarin daha detayl
incelenmesi igin gama frekans bandi (¢ pencereye ayrilarak incelenmistir. Bilimsel
olarak néropazarlama alaninda hazirlanan bu ilk ¢calismayla, ¢ok bilinen bir marka
olarak Facebook markasinin bir gorseller dizisi arasindan 900milisaniye iginde
segilerek algilanmasini edinilen elektrofizyolojik analiz sonuglariyla anlatmak olanakl
hale gelmigtir. Bu marka algisal slrecin ag¢iklanmasinin olanakli hale gelmesi
Facebook markasini bilen ve bilmeyen gruplarin algilama surecinde verdigi gama
osilasyon cevaplarina dayanmaktadir. Marka algisal sireci beyin fonksiyonlarinda 25-
30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz gama frekans bandi Uzerinden analiz edilerek
degerlendirilmistir. Osilatér beyin dinamigi yontemleri ve goérusuyle bir markanin
gosteriminin arkasindan 900ms icerisinde bu marka uyaranina markayi tam olarak
bilenlerin ve bu markayi bilmeyenlerin verdigi gama osilasyon cevaplari farkhhgi

incelenmigtir.
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Yapilan analizler sonunda 0-150ms zaman periyodu arasinda 25-30 Hz gama
frekans bandinda birgok belirgin zirvenin varligi bulunmustur. Bu zirveler markayi tam
olarak algilayanlar ve algilamayanlar arasinda bir farkliligin bulunduguna isaret
etmektedir. Facebook markasini bilenler ve bilmeyenler arasinda algilamaya yénelik
yapillan bu karsilastirma uygulamasinda bu markayi bilen Kisilerde artan beyin
osilasyon cevaplarinin 6zellikle 0-150ms zaman periyodunda ortaya ciktigi
go6rulmustir. Facebook markasini bilenler 25-30 Hz gama penceresinde en ylksek
genlikte osilasyon cevaplarini 0-150ms’de verirken Facebook markasini bilmeyenler
ise ayni elektrotlarda bilenlerin 0-150ms’de verdigi osilasyon cevaplarinin belirgin bir
sekilde altinda kalarak cevaplar vermistir. Bunun yaninda 30-35 Hz gama
penceresindeki cevaplara bakildiginda da markay! bilenler markayi bilmeyenlere gore
daha yuksek zirvede olan osilasyon cevaplarini ilk 0-150ms’de vermektedir. Bu
pencereye gelindiginde bilen ve bilmeyen gruplar arasindaki filtre cevaplarinin
karsilastirmasinda bolgelere yerlestirilen elektrot sayisi marka algisinda daha kognitif
bir sirece gegcildigi icin azalarak varligini géstermistir. 25-30 Hz gama penceresindeki
iki grup arasindaki karsilastirmada Facebook markasini bilen grupta bélgelerde yer
alan elektrotlardan gelen yiksek genlikli cevaplar 30-35 Hz gama penceresinde

azalmaktadir.

Bu iki pencere arasinda yapilan karsilastirmalarda markayi bilmeyen grubun
goérdukleri markayi algilamaya g¢alisma slrecine gegen bir durumu s6z konusudur.
Bilmeyen grup icinde beyin fonksiyonlarinda yasanan bu sure¢ konusunda
aciklamalar yapmak gereklidir. Markay! bilenler en hizli sekilde osilasyon cevaplarini
ilk 25-30 Hz gama penceresinde ilk 0-150ms’de verebilirken ayni yasanan sureg
markay!i bilmeyen grubun verdigi gama osilasyon cevaplarinda gértilmemektedir. Son
pencere olarak belirlenen 40-48 Hz gama frekans bandinda markayi bilenler ve
bilmeyenler arasindaki farklilik en az elektrot sayisiyla beyin boélgelerinde kendini
gOstermektedir. Her u¢ gama bandi penceresinde markayi bilen grup ve bilmeyen
grup arasindaki algilama farkliliklari markay: bilenler igin pozitif yonde filtre
cevaplarindan anlagiimaktadir. 25-30 Hz gama penceresinde markayi bilenler
yonunde beyinde her alanda yer alan elektrotlardan osilasyon cevaplari en yiksek
genlikte alinirken en ylksek zirveler de genellikle F, ve O elektrotlarinda

toplanmaktadir. Ancak 25-30 Hz gama frekans penceresinde oksipital bolge
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elektrotlarindan (O; ve O.) ¢cok anlamli olarak alinan ve aciklanan osilasyon cevaplari
30-35 Hz gama penceresinde kaybolmaktadir. Beyinde 6n bdlgede yer alan
elektrotlar (Fz ve F4) 6nem kazanmaktadir. Biligsel bir algilama sireci yasandigi igin
oksipital bélgede yer alan elektrotlar etkinligini kaybederken frontal (6n) alanlardaki
elektrotlar etkinligini artirmaktadir. 40-48 Hz gama penceresinde yasanan algilama
surecinde F7, Fs, P3, P4 ve Tg elektrotlariyla ayni bilissel algilama isleyisi yasanmaya

devam etmektedir.

Acik olarak gorulecegi gibi markayi bilenler ve bilmeyenler arasinda 0-900ms
zaman periyodu arasinda, ¢ok kisa bir zamanda c¢oklu beyin osilasyon cevaplari
ortaya ¢cikmaktadir. Bunun yaninda edinilen bu sonugclar beyne segili olarak dagiimis

osilasyon aglariyla uyumlu bir bakis agisini da dogrulamaktadir.

6.2. 25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz Gama Frekans Pencerelerinde

“Bellek” Yorumu

Standart olarak bakildijinda Facebook markasini kullanan kisilerde bellekte
surekli bir birikim oldugu icin ilk 150ms igerisinde en ylksek cevaplar gamma
frekansinda alinmaktadir. Facebook markasini bilmeyenlerde ilk 150ms zaman
araliginda ¢ikan cevaplar ise kalici bellekte Facebook markasini kullananlarin
bellegindeki birikime gére daha az bir birikim oldugu igin ya da hicbir birikim olmadigi
icin daha dusuk ¢ikmaktadir. Facebook markasini kullananlar, ilk zaman periyodunda
(0-150ms) gamma yukselisiyle ¢ikan cevaplariyla marka taninirligini elektrofizyolojik
olarak bizlere gostermektedir. Ancak Facebook markasini yasantisinda daha ¢ok
cevresinde duyan, bu sosyal paylasim agiyla ilgili herhangi bir deneyime sahip
olmayan Kkigilerin verdikleri cevaplara bakildijinda ¢ok daha diusuk genlikli gama
cevaplarinin ¢iktigi gorulecektir. Facebook markasini bilmeyenlerde ilk 150ms
icerisinde az da olsa bir cevap ¢ikmasinin nedeni ekranda kendilerine gdsterilen
Facebook uyaraninda yer alan mavi ve beyaz renklerdeki isiktir. Facebook markasini
kullanmayanlarin dusuk genlikli olarak verdikleri gamma osilasyon cevaplari bu
uyarandan gelen basit 1g1da yoneliktir. Dogustan herkesin sahip oldugu bellekte
dokunmayi, koklamayi, gormeyi, igitmeyi, tatmayi karsilayan bilgiler yuklenmistir. Bir

bebek de ilk dogdugu anda bu duyularina yoénelik kendisine disaridan gelen
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uyaranlara tepkilerini siz ona higbir sey 6gretmeden verebilmektedir. Hepimizin
dogustan genetik olarak sahip oldugumuz bu bellek ‘“phyletic bellek” olarak
aciklanmaktadir. Facebook markasini kullanmayanlar da ekranda gordukleri
Facebook markasindaki renklerde yer alan fiziksel 1s1da bu bellek yoluyla ¢cok az da
olsa cevaplarini vermektedir. Facebook marka algisiyla baglantili olmadidi disindlen

bu dusik genlikli gama cevaplari sadece basit 1s1ga verilen cevaplardir.

40-48 Hz gama penceresinde Facebook markasini kullananlara gore
kullanmayanlarda gorulen aktif gama cevaplari st Giste gamma osilasyonlarinin bir
araya gelmesi degil daha cok o6grenmeye, hatirlanmaya calisiimasiyla ilgili
cevaplardir. Beyinde dinamik bir sekilde verilen sinyallere badh olarak farkliliklar

yasandigi izlenmigtir.

ilk olarak calismada gésterilen uyaranlara Facebook markasini bilen ve
bilmeyenlerin verdikleri osilasyon cevaplari Brain Analyzer programinda gamma
frekansi araliklari olarak belirlenen 25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz'de ¢ pencerede
incelenmistir. Deney grubunda yer alan Facebook sosyal paylasim agini kullanmayan
kisilere ve kontrol grubunda yer alan Facebook sosyal paylasim agini kullanan kigilere
ayni gorsel uyaranlar ayni zaman araliklarinda gosterilmigtir. Her iki gruptan alinan
EEG osilasyon cevaplari dncelikle kisiler bazinda incelenmistir. Tek tek her iki
gruptaki kisilerin osilasyon cevaplarina bakildiginda Facebook sosyal paylasim agini
kullanan kisiler ve kullanmayan kisiler arasinda belirgin bir sekilde gamma frekansi

cevaplarinda farkliliklar oldugu gézlenmigtir.

6.3. 25-30 Hz Gamma Frekans Penceresi Facebook Markasini Bilen ve

Bilmeyen Gruplar Arasinda Filtre Analizleri Arasindaki Farkhihklar

Genel olarak anlatimak istenildiginde Facebook paradigmasina bu
paradigmay! taniyanlarin verdikleri cevaplar ilk 150 milisaniyede en buyuk zirveyle
gelirken bu frekans genligi ayni paradigma Facebook bilmeyen grubundaki kigilere
gosterildiginde gorulmemektedir. Bu kigilerden alinan osilasyon cevaplari ilk 150
milisaniyede ¢ok daha duslk bir genlikle ortaya ¢ikmaktadir. Sekil 11'de algilama

Facebook markasi kullanicilarinda en hizli sekliyle bir gecikme gerceklesmeden ilk
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150ms’de gerceklesmektedir. Bu algilama hizi Facebook markasi kullanicisi olmayan

kisilerde ayni sUrelerde gerceklesmemektedir.

ilk 900ms stresini icine alan zaman araligina bakildiginda 300-500ms, 600-
900ms olarak gec¢ cevaplarin gorildigu yerlerde Facebook markasini tam olarak
benimseyenlerin cevaplari ¢ok ylksek genliklerde gorilmezken bu durum Facebook
markasini kullanmayanlarda farklilagsmaktadir. Ge¢ zaman araliklari ve ge¢ cevaplar
olarak belirlenen 300-500ms ve 600-900ms’lerde Facebook sosyal paylasim agini
kullanmayanlar buylk bir olasilikla bir anlama, algilama ugrasisini kognitif olarak
yasadiklarindan dolayi kullananlara gére daha ylksek genlikte gamma osilasyon
cevaplarini vermektedirler
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Sekil 11. Facebook markasini bilen (siyah cizgiler, N=13) ve Facebook markasini bilmeyen
(kirmiz1 gizgiler, N=13) grubun F4 ve O:2 elektrot bélgelerinden Facebook uyaranina verdigi
cevaplarinin 25-30 Hz gamma frekans penceresinde ortalamasi alinmis filtre analiz sonuglari
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6.4. 30-35 Hz Gamma Frekans Penceresi Facebook Markasini Bilen ve

Bilmeyen Gruplar Arasinda Filtre Analizleri Arasindaki Farkhliklar

Gama frekans bandiyla ilgili yapilan agiklamalarda genel olarak 25-30 Hz
gama penceresinin duyulara iligskin cevaplar verdigi bilimsel agiklamalarda yer alirken
30-35 Hz gama penceresine gecilmesiyle beyin isleyis fonksiyonlarinda daha biligsel
bir surecin baslandigina isaret edilmektedir. Facebook marka algisi denemeleri
boyunca Kkisilerin beyinlerinde degisik bolgelerde yer alan elektrotlardan alinan
cevaplarda 30-35 Hz gama penceresinde “anlama”, “anladigini yorumlayarak
algilama” ve buna bagli olarak da duyulara yonelik degil daha ¢ok bilissel yonden
karsida gorulen Facebook goruntisuntd ¢b6zmeye yonelik bir sure¢ beyin
fonksiyonlarinda yasanmaktadir. Facebook sosyal paylasim agini her yonuyle bilerek,
anlayarak, deneyimleyerek hayatina alan kisiler gordukleri Facebook uyaranina ilk
150ms igerisinde en bilylk genlikte gama cevaplarini bircok boélgede verirken
Facebook sosyal paylasim agini hayatinda kullanma bilgisine sahip olmayan kigiler
ayni zaman araliginda ayni yukseklikte gama osilasyon cevaplarini bu gama
penceresinde gostermemektedir (sekil 12). Facebook marka bilgisine sahip kisilerle
Facebook marka bilgisine sahip olmayan kisiler arasinda beyin igleyis fonksiyonlari
arasinda yasanan farkhlik 30-35 Hz gama penceresinde ¢ok daha belirgin olarak
gbzlenmektedir. Beyinde Fs ve O, bodlgelerinde yer alan elektrotlardan alinan
sinyallerin analizleri 13 kisinin ortalamasi alinarak yapildiginda Facebook bilenler, ilk
0-150ms’de en hizli sekliyle gérdiga Facebook uyaranina osilasyon cevaplarini
vermektedir. Goérulen uyaranin yorumlamasiyla-algilamasiyla-hatirlanmasiyla beyin
fonksiyonlari dinamik olarak ndral aglar arasinda gegislerini en kisa yollardan gegerek

tamamlamaktadir.

Facebook markasini bilmeyen Kkisilerin (N=13) genel olarak ortalamasi
alindiginda ise Fs ve O, bolgelerinde bilenlere gore daha dusik genlikte gama
osilasyon cevaplari ilk 150ms icinde sekil 12'de goérulmektedir. Bu ilk zaman
araliginda higbir osilasyon cevabinin goérulmemesi durumu bilmeyenlerde
olmamaktadir. Clnku ekranda kisilere gosterilen Facebook uyaraninda renklere bagh
olarak parlaklik, basit isik vardir. Bu durum da kisilerin karsilarinda gérdukleri gorsele

cevap vermesini gerektirir. Bunun sonucunda Facebook gérselini tam olarak
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bilmedikleri igin yorum yapmakta zorlanan kisiler distik genlikte olan gama osilasyon
cevaplarini ilk 0-150ms icinde daha ¢ok duyulara ydnelik olarak vermektedir. Buna
karsin genel anlamda disinme ve dusundugind yorumlama konusunda bir
fonksiyonu yerine getiren F4 elektrotunda bilenlerde ilk 0-150ms’de gérilen ylksek

genlikli gama osilasyon cevaplari duyulara yonelik olmaktan ¢ikarak daha ¢ok biligsel
Ozellik kazanmaktadir.
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Sekil 12. Facebook markasini bilen (siyah gizgiler, N=13) ve Facebook markasini bilmeyen
(kirmizi gizgiler, N=13) grubun F4 ve O2 elektrot bolgelerinden Facebook uyaranina verdigi
cevaplarinin 30-35 Hz gamma frekans penceresinde ortalamasi alinmis filtre analiz sonuglari
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Diger yonden 300-500ms ve 600-900ms zaman araliklarinda 30-35 Hz gama
penceresinde F; ve O bdlgelerine bakildiginda Facebook markasini bilmeyenler,
Facebook markasini bilenlere gore daha yuksek genlikte gama osilasyon cevaplari
vermektedir. Facebook bilmeyen kisilerde neden 30-35 gama penceresinde bu gama
osilasyon cevaplari daha c¢oktur? 300-500ms ve 600-900ms bitin gama
pencerelerinde geg verilen cevaplar olarak agiklanmaktadir. Facebook bilmeyenlerde
bu gérilen gorselle ilgili olarak bir bellek eksikligi bulundugundan karsilarinda

” o« TP

kendilerine gosterilen uyarana yonelik olarak bir “dikkat”, “algilama”, “6grenme” ve

“hatirlamaya calisma” sureci beyin fonksiyonlarinda agirlik kazanmaktadir.

6.5. 40-48 Hz Gamma Frekans Penceresi Facebook Markasini Bilen ve

Bilmeyen Gruplar Arasinda Filtre Analizleri Arasindaki Farkhhklar

13 Facebook markasini bilen ve bilmeyen kisisinde marka algisini ortaya
¢lkarmak icin yapilan denemelerde F. ve O elektrotlarinda beyin fonksiyonlarinda
ortaya ¢ikan osilatif gama cevaplarinin 40-48 Hz gamma penceresinde filtre edilerek
ortalamasi alinmistir. Sekil 13’'te gdérilen siyah cizgiler Facebook uyaranina bu
markay! bilenlerin verdigi ortalama gama osilasyon cevaplari olurken kirmizi
gizgilerse Facebook bilmeyenlerin Facebook uyaranina verdigi ortalama gama
osilasyon cevaplaridir. Sekil 13’'te 0-150ms’de verilen gama osilasyon cevaplari ve
ge¢ zaman pencerelerinde (300-500ms ve 600-900ms) verilen artan, uzun stren geg
gama osilasyon cevaplari Facebook uyarani igin Facebook uyaranini bilmeyenlerde

bu uyarani bilenlere gére daha bUyuktar.
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Sekil 13. Facebook markasini bilen (siyah cizgiler, N=13) ve Facebook markasini bilmeyen
(kirmizi gizgiler, N=13) grubun F4 ve O: elektrot bolgelerinden Facebook uyaranina verdigi
cevaplarinin 40-48 Hz gamma frekans penceresinde ortalamasi alinmis filtre analiz sonuglari

6.6. Facebook Markasini Bilen ve Bilmeyen Gruplarin Analiz

Sonuglarinin CLAIR Model Degerlendirmeleri

Bundan o6nceki bélimlerde Facebook paradigmasina ¢ degisik gama
penceresinde beynin degisik bolgelerinden ilk zaman alaninda (0-150ms) degisik
cevaplar verildigine deginilmisti. Korteksin degisik bdlgelerinde Facebook uyarisini
bilen ve bilmeyen kisiler arasinda dnemli farkliliklar gosterilmisti. Genellikle Facebook
marka uyaraninin daha ylksek cevaplari bu markayi bilen kisilerde gortlmektedir.

Ancak bu farklihdin dagihimi G¢ dedisik frekans alaninda belirgin degisiklikler
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goOstermektedir. Sekil 14’de 25-30 Hz gama frekans penceresinde hem anterior hem
de posterior bolgelerinde Facebook uyaranini bilen kKigilerin sinyalleri belirli Gstlnlik
go6stermektedir. Bu belirgin Ustinlik korteksin sag boélgelerinde daha yiksektir. 30-35
Hz gama penceresinde de buna benzer bir dagihm gortlmektedir (sekil 14). Oksipital
bdlgede yer alan elektrotlarda 25-30 Hz gama penceresine gore Facebook markasini
bilen kisilerin cevaplari yaklasik olarak yari yariya dismustur. Sekil 14’deki 40-48 Hz
gama penceresinde ise tamamen degisik bir durum goérilmektedir. Batln frontal (6n)
bolgelerde bilen ve bilmeyen farkhliklari cok azalmaktadir. Buradaki farkliliklar daha
cok Fi, Ts gibi bélgelerde ortaya c¢ikmaktadir. ileride yapilacak istatistiksel
sonuglardan da gorilecegi gibi 40-48 Hz gama penceresi diger 25-30 Hz ve 30-35 Hz

gama pencerelerinden ¢ok daha buyuk farklilik gostermektedir.

Ozet olarak gama penceresinde Facebook uyarisina Facebook markasini
bilen kigilerin verdigi cevaplar, bilmeyen Kisilerin verdigi cevaplardan daha buyuktir.
Ayrica gama osilatif cevap genliklerinin korteksin sag hemisferinde daha buyuk cevap

verdigi saptanmaktadir.
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Olaya Iliskili Osilasyonlar (25-30 Hz Gamma Penceresi)

DFncebook bilenler
.Facebuok bilmeyenler

Dl"nczbnak bilenler
-l"atehook bilmeyenler

D Facebook bilenler
. Facebook bilmeyenler

Sekil 14. 25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz Gama frekans pencerelerinde Facebook markasini
bilen grubun (mavi renk) ve bilmeyen grubun (kirmizi renk) analiz sonuglari kismi CLAIR

Modeli
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6.7. Facebook Markasini Bilen ve Bilmeyen Gruplar Arasinda Phase-

Locking ve Inter-Trial Koherans (ITC) Analiz Sonuglar

a) Gorsel 7, Facebook markasini bilenlerin ve bilmeyenlerin 25-30 Hz
gama frekans alaninda F, ve O, boélgelerinde inter-trial uyumlu gamma cevaplarini
gbsteren time frekans ve phase-locking frekans dulzlemlerinin ortalamasidir.
Facebook paradigmasini bilen ve bilmeyen gruplarin ortalama phase-locking frekans
gizimleri erken zaman penceresinde (0-150ms) Facebook uyaranini bilenlerin
Facebook uyaranini bilmeyenlere gore daha buylk gamma phase-locking cevabi
verdigini gostermektedir. Buna karsin phase-locking frekans gizimlerinde ge¢ zaman
pencerelerinde (300-500ms ve 600-900ms) Facebook paradigmasini bilmeyenlerin

de bilenlere gore daha buyik gamma phase-locking cevabi verdigi gosterilmektedir.

Facebook bilen ve bilmeyen gruplarin 25-30 Hz gama penceresinde ITC (Inter-Trial Koherans) cevaplarimin F4 elektrotunda karsilastirmas:

1TC - F4, famidar ITC - F4, unfarniliar
w0

95| 205

®500 a0 40 20 20 400 600 B0 T 60 400 20 200 400 600 800
Time (ms) ime ims)

Facebook bilen ve bilmeyen gruplarin 25-30 Hz gama penceresinde ITC (Inter-Trial Koh )
TC -02, tamib
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Gorsel 7. Facebook markasini bilen (N=13) ve Facebook markasini bilmeyen (N=13) grubun
F4 ve O: elektrot bolgelerinden Facebook uyaranina verdigi cevaplarinin 25-30 Hz gamma
frekans penceresinde ortalamasi alinmig ITC analiz sonuglari
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b) Gorsel 8, 13 Facebook uyaranini bilen ve bilmeyen kisiler igin 30-35
Hz gama frekans penceresinde ortalama inter-trial koherens cevaplarini
gOstermektedir. Gorsel 7’de temel olarak gama osilasyon cevaplarinin en belirgin
olarak ortaya ciktigi frontal (F4) ve oksipital (O1) bdlgeler icin inter-trial koherens
analizleri gosteriimektedir. Bu analiz cevaplarinda da Facebook uyaranina
bilmeyenlerde 0-150ms zaman aralijinda ¢oklu phase-locked cevaplar bilenlere gore
belirgin olarak daha az olurken 300-500ms ve 600-900ms zaman araliklarinda ise

daha coktur.

Facebook bilen ve bilmeyen gruplarin 30-35 Hz gama penceresinde ITC (Inter-Trial Koherans) cevaplarinin F4 elektrotunda karsilagtirmasi

TG - F4, familiar TG - F4, unfamikar e
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Facebook bilen ve bilmeyen gruplarin 30-35 Hz gama penceresinde ITC (Inter-Trial Koherans) cevaplarinin O1 elektrotunda karsilastirmasi
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Gorsel 8. Facebook markasini bilen (N=13) ve Facebook markasini bilmeyen (N=13) grubun
Fa ve O elektrot bdlgelerinden Facebook uyaranina verdigi cevaplarinin 30-35 Hz gamma
frekans penceresinde ortalamasi alinmig ITC analiz sonuglari
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c) Gorsel 9, 13 Facebook sosyal paylasim agi kullanicisinin ve 13 Facebook
sosyal paylasim agi kullanicisi olmayan Kigisinin 40-48 Hz gama frekans alanindaki
cevaplarini resimlemektedir. Uyaranlarin goésterilmesinin arkasindan Facebook
markasini kullanmayanlarin devam eden birka¢ gama patlamasi gosterdigi cok kolay
bir sekilde fark edilmektedir. Buna karsin Facebook markasini kullananlar sadece bas
gama patlamasiyla birlikte daha az zengin cevaplara sahiptir. Bu durum iki fakh
resimle desteklenmektedir. Facebook markasini kullanmayanlarin ITC grafigi farkl
gama frekans alt pencerelerinde daha blylk sayida phase-locked cevaplar
gostermektedir. Bunun yaninda Facebook uyaraninin gdsteriimesinin  hemen
arkasindan 600-900ms zaman periyodu icinde de phase-locked cevaplar
gozlenmistir. Buna karsin Facebook markasina kendisini ¢ok yakin hisseden

kullanicilar sadece baslangicta gli¢li phase-locked cevaplar vermektedirler.

Facebook markasini bilenlerin ITC figlrlerinde birka¢ ge¢ konumda birkag
phase-locked cevabi verildigi gorilmektedir. Genellikle bu cevaplar daha ylksek
phase-locked derecesine sahiptir ve birkag gama frekans alaninda ortaya
¢ikmaktadir. Bu resimler ¢ok iyi bilinen bir marka algisinin daha dnceden kortekste
birkag bolgeyi aktive ettigini dogrulamaktadir. Fakat Facebook markasi kullanici
olmayanlarin ITC resimleri degerlendirildiinde phase-locked cevaplar aktivitesinin
¢ok daha yuksek bir dizeye ulastigi ¢ok agiktir. Bunun yaninda phase-locked gicu
Facebook bilenlerin verdigi phase-locked guli¢le karsilastirildiginda da ¢ok daha
yuksektir.
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Facebook bilen ve bilmeyen gruplarin 40-48 Hz gama penceresinde ITC (Inter-Trial Koherans) cevaplarinin P4 elektrotunda karsilastirmasi

ITC - P4, famikay ITC - P4, unfamiar m

W50 w0 a0 20 ) 200 400 600 BOD 750 w0 a0 200 o0 00 400 00 800
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Facebook bilen ve bilmeyen gruplarin 40-48 Hz gama penceresinde ITC (Inter-Trial Koherans) cevaplarinin T8 elektrotunda karsilastirmasi
G- T8, famvka 7C.- T8, utamitar f

Gorsel 9. Facebook markasini bilen (N=13) ve Facebook markasini bilmeyen (N=13) grubun
P4 ve Ts elektrot bolgelerinden Facebook uyaranina verdigi cevaplarinin 40-48 Hz gamma
frekans penceresinde ortalamasi alinmig ITC analiz sonuglari

Bu karsilastirmali tanimlar dnemli bir anlami da igine almaktadir. Facebook
bilmeyen kisiler birgok es zamanli néronun aktivitesiyle daha yiksek phase-locked
cevaplar go6stermektedir. Ayrica Facebook kullanmayan kisilerde tekrarlanmig
uyariimalarin ve yansimalar sirecinin de daha yuksek oldugu goériunmektedir.
Facebook kullanmayanlarin karsilarinda kendilerine gosterilen bilinmeyen bir markayi
6grenmeye calismalarina paralel olarak ayrica bir hatirlamaya ¢alisma slreci iginde
oldugu da sanilmaktadir. Mimkin oldugunca Facebook bilmeyenler ylksek bir glc
harcamasi igindedirler. 150-900ms arasindaki zaman periyodunda gerceklesen bu

durum hatirlama denemesinden ve 6grenmeden olugan bir “iletim” durumudur.
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6.8. Facebook Markasini Bilen ve Bilmeyen Gruplar Arasinda Gii¢

Spektrumu Analiz Sonuglari

Algilamanin beyin fonksiyonlarinda elektriksel gicunun EEG yoluyla dlgulerek
ortaya c¢ikariimasi i¢in yapilan denemeler sonucunda Facebook markasini bilenlerin
ve bilmeyenlerin ne kadar elektriksel gli¢ harcadigi gui¢c spektrumuna bakilarak analiz
edilmistir. Sekil 15 ve 16’da gosterilen glc spektrumlarinda Facebook markasini bilen
(N=13) ve bilmeyen (N=13) gruplarin verdigi enerji gtgcleri, istatistiksel bir hesaplama
yapiimadan 20 elektrot bolgesinden gelen cevaplarin karsilikli degerlendirmesiyle

yapimistir.

Sekil 15. 13 Facebook markasini bilen grubun (N=13) 25-48 Hz gama frekansi alaninda
harcadigi elektriksel enerjinin ortalamasi

FT7 z
MMM

c4 T8

Sekil 16. 13 Facebook markasini bilmeyen grubun (N=13) 25-48 Hz gama frekansi alaninda
harcadigi elektriksel enerjinin ortalamasi
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GuUg¢ spektrumu, arastirma igin segilen 25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz gama
frekans alaninda Facebook uyaranina bu uyarini bilen ve bilmeyenlerin verdigi gama
osilasyon cevaplarinin genligine orantili olarak ortaya cikarilan elektriksel gucu ifade
etmektedir. Gama osilasyon genlikleri ne kadar yuksek olursa gti¢ spektrumu bileseni
de o kadar yuksek olmaktadir. Bunun diginda belirli bir zaman ekseninde (bir uyaran
sonrasi 0-900ms) suresince genlik degerleri ylkselip algalabilmektedir. Eger bir
uyarana gelen cevap 150-200ms icinde séniimlenirse bunun belirli bir gtict vardir.
Ayni frekanstaki ve genlikteki sinyal strekli olarak yukselir ve sénimlenirse o zaman
bu elektriksel glic daha fazla yikselir. Glicii zaman skalasinda degisik boyutlarda
izleyebilmekteyiz. Deneye katilanlardan bir kisi 900ms slresince bir frekans alaninda
(40-48 Hz) yuksek genlikte bir aktivite gosterirse daha ¢ok glic harcamis olmaktadir.
Gulc¢ spektrumu gama osilasyonlari genliginin uzun ya da kisaligina bagh degil bu

osilatif cevaplarin ne kadar uzun sirup surmedigine baglidir.

Facebook bilmeyen Kkigilerin gl¢ spektrumunda ¢ok genis olarak gdérilen

belirgin artis agagida yer alan bazi gergekleri vurgulamak i¢in gok énemlidir:

a) Facebook bilmeyenlerde uzun sireli gama patlamalarinin artis1 sekil 16’da
gOsterilmistir. Ancak gl¢ spektrumu analizlerine bakildiginda Facebook
uyaranini bilenler ve bilmeyenler arasinda artan spektrumun agik bir ayrimi
sadece 6zel korteks bdélgelerinde gézlenmektedir. Bu yerlerde alinan sonugclar
korteksin bellek yapilari arasindaki ayrismayi da gostermektedir.

b) ilk bakista sadece frontal (6n) bolgelerde spektrum artigi ayriminin
kaydedildigi gorulmektedir. Sekil 15 ve 16’da Facebook markasini bilen ve
bilmeyen gruplar arasinda korteksin posterior (arka) bdlgesinde neredeyse
higbir degisiklik kaydedilmemistir. Bunun yaninda iki grup arasinda frontal (6n)
bolgelerdeki genis Olgudeki dedisikliklere ek olarak Fp1, Fpz, F3 Fa, F7, Fg, FT7,
FTs, T7 elektrotlar gibi 6zel bolgelerde de ayrim yapmak mumkundur.

c) Kortekste sadece 6zel alanlarda enerji artisinin ayrimi yine hatirlama igleminin
ilging bir oOzelligine yon vermektedir. Bu slure¢ boyunca Facebook
paradigmasini bilen ve bilmeyen Kkigiler arasindaki gi¢ spektrumu
karsilastirmasinda Fp,, Fs ve frontal (6n) bdlgelere vyerlestiriien baska

elektrotlar en ¢ok sorumlu alanlar olarak degerlendiriimektedir. Bu alinan
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sonuglarin 6n bdlgelere yayilmasi ‘“hatirlama” ve ‘“bellegi geri ¢agirma”
sureglerinin beyin fonksiyonlarinda gergeklesmis olabilecegini gdéstermektedir.
d) Gruplar arasinda gic spektrumunda edinilen bu sonuglar (sekil 15 ve 16)
ayrica F3 ve F4bdlgelere gore beyinde buruna yakin olan yapilarin da daha
onem kazandigini vurgulamaktadir. Ek olarak birgok gama patlamasinin artisi
ve ilgili enerjinin artisi baska siirecin goésterimi de olabilmektedir: Ogrenme.
Facebook markasini bilmeyenlerde gama artisi blyuk bir olasilikla iki farkli

zihinsel surecin bir Ust Uste gelisidir:

e Hatirlamaya galisma

e Eger hi¢ bellek izi yoksa buyuk bir olasilikla Facebook markasini
bilmeyen kisiler 6grenme islemi iginde bulunmaktadirlar. Ogrenme
isleminden hatirlamaya gecis, artan gama aktivitesinde gosterilen
sonugclara goredir. Hatirlama ve 6grenmeye dénik deneme islemi sekil
18'de gorilecegi gibi birkac kortikal bdlgenin ileriye ve geriye dogdru

uyariimasiyla gerceklesmektedir.

Sekil 17'de beynin korteks (beyin kabugu) adi verilen Ust dizeyindeki alt
boélgelerin baglantilarini gésteriimektedir. Bedenin periferik (en ug) bdlgelerindeki goz,
kulak ve deri duyusal organlari dig dunyadan gelen isik uyarisini, igitsel uyariy1 ve
mekanik basin¢ gibi uyarilari elektriksel sinyallere cevirmektedir. Bu elektriksel
sinyaller beynin reticular formation, thalamus gibi en merkezi ve fonksiyonlari dagitan
merkezlerinden gegctikten sonra birincil duyusal bolgelere (VIS: Visual korteks, AUD:
isitsel korteks ve SOM: Somatik korteks) gelmektedir. Bu sinyaller genellikle yollarini
korteksin igbirligi bolgelerine (association cortex) kadar devam ettirmektedir. Bundan
sonra ¢ok fonksiyonlu isbirligi bdlgeleriyle baglanti kurulmaktadir. Bu bélgede gok
daginik bir etkilesim olusmaktadir. Bunun ardindan sinyal akimi polymodal
association kortekse gitmektedir. Bu bdlgeden sonra pariyetal sisteme ve limbik

(limbic) sisteme birbirine karisik bir sekilde gecisler olmaktadir.
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Sekil 17. Facebook markasini bilen kisilerde uyarilarin beyin yapisinda bilgi akisi
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Sekil 18. Facebook markasini bilmeyen kisilerde uyarilarin beyin yapisinda bilgi akisi

Limbik sistem, hippocampus, septum, hippothalamus ve amigdala gibi
cekirdekleri kapsamaktadir. Limbik sistem ve dncelikle de hippocampus beynin ¢ok
yonll ve karisik islemlerini yirtten bolgelerdir. Buna duygular ve bellek transferi de

girmektedir. Biligsel islevlerin buyuk c¢ogunlugu limbik sistemle etkinleserek

91



sonuglanmaktadir. Limbik sisteme korteksin degisik bdlgelerinden ve korteksin daha
alt bolgelerinden sinyaller gelmektedir. Sonugcta tekrar sinyaller limbik sistemden geri
cevrilmektedir. Limbik sistemden geri c¢evrilen bu sinyaller korteksin daha birincil
bélgelerine de yollanabilmektedir. Bu arada bu déntsumler tekrarlanarak bir yanki

sistemine de donusebilmektedir (reverberation).

Alt bélimde yer alan sekil 18”de sinyallerin geri donligstmleri kirmizi oklarla
gosterilmektedir. Bundan dnceki bolumlerde anlatilan analiz sonuglarinda Facebook
sinyalini bilmeyen kigilerin gama cevaplarinda tekrar tekrar patlamalarin oldugu ve
yaklasik olarak 1sn slresince gama cevaplarinin daha guglu bir sekilde varhigini
gosterebildigi aciklanmistl. Yeniden tekrarlamalarla ortaya cikan yuksek gama
cevaplarinin bu “geri dénusimli” ve “yansimali” olarak kabul edilen sinyallerden
olustugu bir varsayimdir. Bundan dolayi sekil 18’de hipotetik olarak yer alan kirmizi

oklarin dénidsima bu gama sinyal zenginligini sekilsel olarak ifade etmektedir.

6.9. Facebook Markasini Bilen ve Bilmeyen Gruplar Arasinda 25-30 Hz,
30-35 Hz ve 40-48 Hz Gama Bandi istatistiksel Filtre Analiz Sonuglari

Ug gama frekans penceresinde goriilen en zirve gama osilasyon cevaplari 0-
150ms, 300-500ms ve 600-900ms zaman periyodlarinda Olcllerek asagidaki

sonuglar alinmistir:

a) 25-30 Hz gama frekans penceresinden alinan en belirgin cevaplar: Fpi, Fpa,
Fs, Fa, F7, Fs, Tg, P3, P4, Pg, O1, O2(p<0,004).

b) 30-35 Hz gama frekans penceresinden alinan en belirgin cevaplar: Fpi, Fp2,
Fs, Fa, F7, Fs, T7, Ts, P3, P4, P7, Pg, O1, O2(p<0,009).

c) 40-48 Hz gama frekans penceresinden alinan en belirgin cevaplar: F7, Ts
(p<0,058).

25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz gama frekansi pencerelerinde Facebook

markasini bilen ve bilmeyen gruplar arasinda ANOVA programi iginden alinan

istatistiksel cevaplar sekil 19'da sematik olarak gosterilmistir.
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Facebook Uyaranini Bilen ve Bilmeyen Gruplarm 25-30 Hz Gamma Penceresi Facebook Uyaranim Bilen ve Bilmeyen Gruplarm 30-35 Hz Gamma Penceresi
Filtre Analizleri Istatistiksel Karsilastirmasi Filtre Analizleri Istatistiksel Karsilastirmasi

p<0,004

Facebook Uyaramim Bilen ve Bilmeyen Gruplarm 40-48 Hz Gamma Penceresi
Filtre Analizleri Istatistiksel Karsilastirmasi

/N

p<0,058

Sekil 19. Facebook markasini bilen ve bilmeyen gruplarin (N=13) 25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz gama frekans penceresinde verdigi osilasyon cevaplarinin filtre edilmis
analiz sonuglarinin istatistiksel karsilastirmalari
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6.10. Facebook Markasini Bilen ve Bilmeyen Gruplar Arasinda 25-30
Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz Gama Bandi istatistiksel Koherans Sonuglari

Facebook marka algisini beyin fonksiyonlariyla o6lcmeye calisirken
kisilerden gelen elektriksel cevaplarda bir tek bolge mi birka¢ bdlge mi osilasyon

cevaplari ortaya ¢ikarmaktadir?

Facebook markasini kullananlarin ve kullanmayanlarin verdigi gama
osilasyon cevaplari karsilastirildiginda her iki grupta da 25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48
Hz frekanslari olarak t¢ zaman dilimi ortaya ¢cikmaktadir. Genel olarak bakildiginda
ise en yuksek zirveler Facebook kullananlarda 40 Hz Ustl olarak gorulmektedir.
Facebook markasiyla dogrudan baglantisi olmayan grup olarak Facebook markasini
kullanmayanlarda ¢ frekans diliminde kiumelenmeler vardir. Fronto-pariyetal
baglantilarda yapilan ¢ok vylzeysel bir hesaplamada Facebook markasini
kullananlarin genel koherans (bdlgeler arasi baglanti) seviyesinde yaklasik %70 artis
goériulmektedir. Oksipital bolgelerde de kullananlar daha yuksek ortalama
go6stermekteyse de bu farkhligin %30’lari gegmeyecegdi saniimaktadir. Genel averaj
ortalamasinda gama osilasyonu zirveleri dizlesmektedir. CUnkU kigiler arasinda

frekanslar ve faz farkhhklari sabit degildir.

Facebook marka algisini beyin fonksiyonlariyla elektrofizyolojik olarak
Olcmeye calisirken kisilerden gelen elektriksel cevaplarda bir tek bolge mi birkag
bélge mi osilasyon cevaplari ortaya ¢ikarmaktadir? sorusu beyinde bélgeler arasinda
iletisim baglari olup olmadigini disinmek ve bu konuda analiz degerlendirmeleri
yapmak icin dnemlidir. Facebook sosyal paylasim agiyla ilgili gosterilen uyarana
kendini ¢ok yakin hisseden bilenler ve bu uyarana kendini daha uzak hisseden
bilmeyenler arasinda beyinlerinde Facebook uyarani icin marka algilama surecinde
farkli bolgeler arasinda baglantilarin gergeklesip gergceklesmedigiyle ilgili olarak da
farkhliklar bulunmustur. Ozellikle Facebook markasini bilenlerin beyinlerinde Fz-Ps ve
F4-P4 bolgeleri arasindaki baglanti uyumluluguyla ilgili yogunluk duzeyi kayitlar
edinilmigtir. Belirgin olarak Facebook markasini bilenlerin bu bdlgeler arasindaki

iletisim agi baglantilar
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Facebook Uyaramm Bilen ve Bilmeyen Gruplarm 25-30 Hz Gamma Penceresi
Coherence (Bolgeler Aras1 Baglantr) Analizleri Istatistiksel Karsilastirmasi

Facebook Uyaramm Bilen ve Bilmeyen Gruplarm 30-35 Hz Gamma Penceresi
Coherence (Bolgeler Aras1 Baglanti) Analizleri Istatistiksel Karsilastirmasi

Facebook Uyaranim Bilen ve Bilmeyen Gruplarm 40-48 Hz Gamma Penceresi
Coherence (Bolgeler Arasi Baglanti) Analizleri Istatistiksel Karsilagtirmas

Sekil 20. Facebook markasini bilen ve bilmeyen gruplar arasinda 25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-
48 Hz gamma frekans pencerelerinde istatistiksel koherans (bélgeler arasinda baglanti) analiz
sonuglari
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Facebook markasini bilmeyenlerin sahip oldugu iletisim agi baglantilariyla

karsilastirildiginda daha buyuktur.

25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz gama frekansi pencerelerinde Facebook
markasini bilen ve bilmeyen gruplar arasinda ANOVA programi icinden alinan
istatistiksel cevaplar sekil 20’da sematik olarak gdsterilirken sekil 21’de ise ANOVA

programindan dogrudan alinan gésterge sonuglariyla gosterilmistir.
Facebook paradigmasini bilenler ve bilmeyenler icin Fs-P3 ve Fs-P4 bdlgeleri
arasinda baglanti uyumluluguyla ilgili yogunluk dizeyi degerleri asagidaki sonuclarla

alinmistir:

a) 25-30Hz gama frekans penceresinde genel anlamda daha ¢ok gli¢li duyusal

sure¢ fonksiyonlari isleyis sureci vardir (p<0.001).

b) 30-35 Hz gama frekans penceresinde bilissel siregler daha gugludir
(p<0.005).

c) 30-35 Hz gama frekans penceresinde yasanan biligsel sure¢ 40-48 Hz gama

frekans penceresinde de yasanmaya devam etmektedir (p<0.025).
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Facebook Markasim Bilen ve Bilmeyen Gruplarin 25 30 Hz Gamma Frekans Penceresi Koherens
Ortalamalari istatistik Kargilagtirmasi
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Facebook Markasini Bilen ve Bilmeyen Gruplarin 30 35 Hz Gamma Frekans Penceresi Koherens
Ortalamalan istatistik Kargilagtirmasi
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Facebook Markasini Bilen ve Bilmeyen Gruplarin 40 48 Hz Gamma Frekans Penceresi Koherens
Ortalamalan istatistik Kargilagtirmasi
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Sekil 21. Facebook markasini bilen ve bilmeyen gruplar arasinda 25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-
48 Hz gamma frekans pencerelerinde ANOVA istatistiksel koherans (bdlgeler arasinda

baglanti) analiz sonuglari
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6.11. Facebook Markasini Bilen Grubun Facebook ve Diger Uyaranlara

Verilen Gama Osilasyon Cevaplari Filtre Analiz Karsgilagtirmalari

25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz gama frekansi pencerelerinde Facebook
marka algisini beyin fonksiyonlarinda en belirgin cevaplariyla bu marka algisina gugli
bir sekilde sahip olmayan kisilere gore gosteren Facebook markasi kullanicilari
kendilerine gosterilen diger uyaranlar dizisine de belirli genliklere sahip gama
osilasyon cevaplari vermistir. Bu nedenle Facebook markasini bilenler ve bilmeyenler
arasinda yapilan analiz karsilastirmalarinin yaninda diger bir agidan marka algisal
surecin aglklanmasi igin Facebook markasini bilenlerin kendilerine gosterilen diger
uyaranlara verdikleri gama cevaplari 6nemli yere sahiptir. Clinkli Facebook markasini
kullanan kisilerin “Facebook-Gri renk”, “Facebook-Bulutlu gékyuzi” ve “Facebook-
Koefobca” uyaranlar karsilastirmasi beyin fonksiyonlarinda marka algisal strecin

daha anlasilir olmasini destekleyecektir.

Asagidaki boélimde yer alan bitin sekillerdeki karsilastirmalar asagidaki

durumlari vurgulamaktadir:

a) Farkli markalarin benzer gorsellerinin ayriminin yapiimasi oldukga karmasiktir
ve analiz sonucglarindan da c¢ikarilacagr gibi bu ayrim bditin beynin
¢alismasina bagl olarak gergeklesebilmektedir. Fakat bu gortintli sadece 40-
48 Hz gamma frekansi penceresini icine almaktadir.

b) Sonuglar boliminde de acgiklandidi gibi delta, teta, alfa ve beta osilasyonlari

da butin analiz resmini agiklamak igin ayrica incelenmelidir.

6.12. Facebook Markasini Bilen Grubun Facebook ve Gri Renk

Uyaranlari Gama Osilasyon Cevaplari Filtre Analiz Kargilagtirmasi

ANOVA istatistik programiyla yapilan analiz sonuclari bitin gama
pencerelerinde Facebook sinyalinin basit 1sik sinyaline verilen cevaplara gore daha
yuksek cevaplar ortaya ¢ikardigini gostermistir. 25-30 Hz gama frekans penceresinde
butun yerlerde Facebook uyarani ¢ok belirgin bir sekilde basit 1gik uyaranindan daha
yuksek genlikte gama osilasyon cevaplari vermistir. Kullanilan 14 elektrotun hepsinde

Facebook ve basit 1gik uyaranlari arasindaki farka yonelik bir katkinin gergeklestigi
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kayit edilmigtir. Su bir gercektir ki butiin kortekse dagilan yliksek gama cevaplari
Facebook sinyalinin ayrimina yardimci olmak igin “asagidan yukariya” ve “yukaridan
asaglya” slrecleri de icine almaktadir. Sekil 22°de Facebook markasini bilen grubun
(N=16) Facebook ve gri renk uyaranlarina Fs ve O; bdlgelerinde 25-30 Hz gamma
penceresinde verdigi cevaplarin filtre ortalamasi alinmis osilasyon cevaplari

karsilastirmasi gosterilmistir.
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Sekil 22. Facebook markasini bilen grubun (N=16) Facebook (siyah cizgiler) ve gri renk
(kirmiz1 gizgiler) uyaranlarina F4 ve Oz bolgelerinde 25-30 Hz gamma penceresinde verdigi
cevaplarin filtre ortalamasi alinmis osilasyon cevaplar karsilastirmasi
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Sekil 23. Facebook markasini bilen grubun (N=16) Facebook (siyah cizgiler) ve gri renk
(kirmizi gizgiler) uyaranlarina F4 ve O:1 bdlgelerinde 30-35 Hz gamma penceresinde verdigi
cevaplarin filire ortalamasi alinmis osilasyon cevaplari karsilastirmasi

30-35 Hz gama penceresinde de O2'nin konumunun diginda butun yerler her iki
paradigmanin ayrismasinda algilamaya yardimci olmaktadir. Sekil 23’de Facebook
markasini bilen grubun (N=16) Facebook ve gri renk uyaranlarina Fs ve O
bélgelerinde 25-30 Hz gamma penceresinde verdidi cevaplarin filtre ortalamasi

alinmis osilasyon cevaplari karsilastirmasi verilmigtir.
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40-48 Hz gama penceresine bakildigi zaman 25-30 Hz ve 30-35 Hz gama
pencerelerine gore durum ¢ok daha farkli olmaktadir. Bu gama penceresinde sadece
frontal, temporal ve goéreceli olarak da pariyetal bdlgedeki elektrotlar her iki uyarani
birbirinden ayirmaya yardim etmektedir. Acgik olarak su sonug¢ vurgulanmalidir ki
pariyetal bélgedeki birgcok yer ve butin oksipital (arka) bolgedeki yerler Facebook ve
basit 1sik uyaranlarini ayirmak icin yardimci olmamaktadir. ileride faz kaymalari
phase-spectrum yontemi ile hesaplandiginda bu konuda kesin yorum yapilabilecektir.
Sekil 24'de Facebook markasini bilen grubun (N=16) Facebook ve gokyizi
uyaranlarina F,ve O, bolgelerinde 40-48 Hz gamma penceresinde verdigdi cevaplarin

filtre ortalamasi alinmis osilasyon cevaplari karsilastirmasini gostermektedir.
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Sekil 24. Facebook markasini bilen grubun (N=16) Facebook (siyah gizgiler) ve gri renk (kirmizi
cizgiler) uyaranlarina F4ve Oz bolgelerinde 40-48 Hz gamma penceresinde verdigi cevaplarin
filtre ortalamasi alinmis osilasyon cevaplari karsilastirmasi

101



6.13. Facebook Markasini Bilen Grubun Facebook ve Gokyiizii

Uyaranlari Gama Osilasyon Cevaplari Filtre Analiz Karsilagtirmasi

25-30 Hz gama frekansi bandinda birgok sayida belirgin elektrot yeri yuksek
oranda Facebook markasini bilen kisilerin Facebook-gokylzi uyaranlari arasinda
yapilmis olan karsilastirmada azalmistir. Sadece korteksin frontal (6n) bélimunde Fp2
yeri belirgin olmasina ragmen ikinci 6n konumdaki yer F3’tlir. Bunun yaninda Ps, P4
ve Tg bdlgeleri de bu ayrim igin ayrica belirgin yerlerdir. Sekil 25'de Facebook
markasini bilen grubun (N=16) Facebook ve gokylzi uyaranlarina Fs; ve Ts
bolgelerinde 25-30 Hz gamma penceresinde verdigi cevaplarin filtre ortalamasi

alinmis osilasyon cevaplari karsilastirmasi verilmigtir.

F3

W F3

Sekil 25. Facebook markasini bilen grubun (N=16) Facebook (siyah cizgiler) ve gokyizu
(kirmiz1 gizgiler) uyaranlarina Fs ve Ts bdlgelerinde 25-30 Hz gamma penceresinde verdigi
cevaplarin filtre ortalamasi alinmis osilasyon cevaplari karsilastirmasi
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Sekil 26. Facebook markasini bilen grubun (N=16) Facebook (siyah cizgiler) ve gékyUsz
(kirmiz1 ¢gizgiler) uyaranlarina Ps ve Ts bolgelerinde 30-35 Hz gamma penceresinde verdigi
cevaplarin filtre ortalamasi alinmis osilasyon cevaplari karsilastirmasi

30-35 Hz gama penceresinde Fp. elektrot konumu belirgin olmaktadir. Fs

ektrotu frontal boélgede Fs elektrotunun yerini almistir. Beynin arka (posterior)

bolgelerinde ise Ps, P4, T7 ve Tg bdlgeleri iki uyaran arasinda ayrismalarin saglanmasi

in kalmistir. Ayrica Facebook markasini bilenlerin Facebook ve gokyuzi

uyaranlariyla yapilan karsilastirmalari elektrotlarin konumlarinin énemli oranda
azaldigini gostermistir. Oksipital (arka) bolimlerdeki elektrot konumlari gitmistir. Sekil
26’da Facebook markasini bilen grubun (N=16) Facebook ve goékyuzl uyaranlarina
Ps ve Tg bolgelerinde 30-35 Hz gamma penceresinde verdidi cevaplarin filtre

ortalamasi alinmig osilasyon cevaplari kargilastirmasina yer verilmigtir.
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40-48 Hz gama frekansi bandinda Facebook markasini kullananlarin
Facebook ve gokyuzu karsilastirmalari sonuglarina bakildiginda sadece dort elektrot
konumu gorilmektedir. Fpi1, F7, T7 ve Tsg elektrotlari hala beyinde aktif bolgelere
belirgin olarak aittir. Sekil 27°de Facebook markasini bilen grubun (N=16) Facebook
ve gOkylzi uyaranlarina Fpi: ve Tg bolgelerinde 40-48 Hz gamma penceresinde
verdigi cevaplarin filtre ortalamasi alinmis osilasyon cevaplari karsilastirmasi

bulunmaktadir.
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Sekil 27. Facebook markasini bilen grubun (N=16) Facebook (siyah cizgiler) ve gokyizu
(kirmizi1 gizgiler) uyaranlarina Fpive Ts bolgelerinde 40-48 Hz gamma penceresinde verdigi
cevaplarin filtre ortalamasi alinmis osilasyon cevaplari karsilastirmasi
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6.14. Facebook Markasini Bilen Grubun Facebook ve “Koefobca”

Uyaranlari Gama Osilasyon Cevaplari Filtre Analiz Karsilagtirmasi

ilk bakildiginda farkhliklari tanimlayan birgok elektrot yeri 25-30 Hz gamma
frekansi penceresinde biraz daha ylksektir. Cogunlukla Ts bdlgesine ek olarak frontal
ve pariyetal boélgeler aktive olmaktadir. Facebook uyaranini bilenlerin Facebook ve
GoOkylzU uyaranlarina verdigi cevaplarin sonuglarina gére ayrismalarin yapildigi

bolgeler Facebook-koefobcal®* karsilastirmasinda neredeyse iki katina gikmistir.

W F4

1 - B o 0 ] &0 3 m:
T
W F4
0z
4
s %o o 2o [} 25 o o st
T8
w T8
04 :
a4
08
1000 BN o Er 2o & 2 g wn w0 s
8 N
W I8

800 600 300 200 [ 200 a0 00

Sekil 28. Facebook markasini bilen grubun (N=16) Facebook (siyah gizgiler) ve “koefobca”
(kirmizi gizgiler) uyaranlarina F4 ve Ts bdlgelerinde 25-30 Hz gamma penceresinde verdigi
cevaplarin filtre ortalamasi alinmis osilasyon cevaplari karsilastirmasi

134 Facebook kelimesi icerisinde yer alan harflerin karistiriimasiyla olusan ve 6grenme

bellegini icine alan yazili gérsel paradigma

105



Sekil 28 Facebook markasini bilen grubun (N=16) Facebook ve “koefobca”
uyaranlarina F4 ve Tgbdlgelerinde 25-30 Hz gamma penceresinde verdidi cevaplarin
filtre ortalamasi alinmis osilasyon cevaplari karsilagstirmasini icermektedir. 30-35 Hz
gamma frekansi penceresinde frontopolar bdlgeler Facebook ve “koefobca”
uyaranlari arasindaki farklilasmaya destek olmamistir. P3, P4, T7 ve Tg bdlgeleri bu

karsilastirma igin anlamli sonuglarini vermistir.

w P4

Sekil 29. Facebook markasini bilen grubun (N=16) Facebook (siyah ¢izgiler) ve “koefobca”
(kirmiz1 ¢gizgiler) uyaranlarina P4 ve Ts bolgelerinde 30-35 Hz gamma penceresinde verdigi
cevaplarin filtre ortalamasi alinmis osilasyon cevaplari karsilastirmasi
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Sekil 29, Facebook markasini bilen grubun (N=16) Facebook ve “koefobca”
uyaranlarina P4 ve Tg bélgelerinde 30-35 Hz gamma penceresinde verdidi cevaplarin
filtre ortalamasi alinmis osilasyon cevaplari karsilastirmasini gdstermektedir.
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Sekil 30. Facebook markasini bilen grubun (N=16) Facebook (siyah ¢izgiler) ve “koefobca”
(kirmizi gizgiler) uyaranlarina Ps ve Ts bolgelerinde 40-48 Hz gamma penceresinde verdigi
cevaplarin filtre ortalamasi alinmis osilasyon cevaplari karsilastirmasi

Fakat 40-48 Hz gama frekans penceresinde sadece Ps, T7 ve Tg yerleri Ug
elektrot bolgesi olarak bu kargilastirmada belirgin farklilik ortaya ¢ikarmaktadir: Pes,
T7 ve Ts. Sekil 30, Facebook markasini bilen grubun (N=16) Facebook ve
“koefobca” uyaranlarina Pgve Tg bolgelerinde 40-48 Hz gamma penceresinde

verdigi cevaplarin filtre ortalamasi alinmig osilasyon cevaplari kargilastirmasidir.
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Gamma frekans penceresinde 25-30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz olarak Ug¢
adimda Facebook markasini bilenlerin Facebook markasina ve diger uyaranlar
dizisine verdigi gama cevaplarinin kargilastirmasinda neredeyse tim korteks
Facebook ve gri (basit uyaran) renk uyaranlari ayrismasina katilmaktadir. Facebook
ve gokylzlu uyaranlari karsilastirmasi ¢cok az sayida elektrot yerinin bu ayrismada
etkin oldugunu goéstermistir. Bu karsilastirmada sadece doért elektrot algilamaya
yonelik ayrimda yasanan slrece katimaktadir. Facebook ve gokylzi uyari
paradigmalari arasinda yapilan algi ayrimi karsilastirmasina gore Facebook ve
“koefobca” uyaranlari arasindaki karsilastirmada algi ayriminin bu uyaranlar arasinda
saglanabilmesi icin 25-30 Hz ve 30-35 Hz gama frekans pencerelerinde kortekste
daha fazla sayida elektrotun katilimina ihtiya¢c duyulmaktadir. Fakat 40-48 Hz gama

frekans penceresinde sadece Ps, T7 ve Tgyerleri iki uyaran farklilagsmasi igin kalmistir.

6.15. Facebook Markasini Bilen Grubun Facebook ve Diger Uyaranlara

Verilen Gama Osilasyon Cevaplari Gii¢ Spektrumu Karsilastirmasi

Bundan énceki bolimde Facebook-gri renk, Facebook-gdkytzi ve Facebook-
koefobca uyaranlari karsilastirmalari 3 frekans penceresinde filtre analizleriyle
yapmisti. Ancak bu Kkarsilastirmalar ilk 150ms’deki reaksiyon sirecinde
gerceklestiriimigti. Diger yonden 40 Hz gama osilasyon cevaplarini 900ms’lik bir
zaman diliminde inceledigimizde de farklilklar oldugunu ve bazi uyaranlarda
900ms’lik zaman dilimi icinde ¢ok daha ylksek sayida gama patlamalari oldugu
belirtiimisti. Bu bulgu ayrica gérsel 9'da gosterilen ITC seklinde gortlmektedir. Buna
ek olarak Facebook markasini bilen ve bilmeyen gruplarin guc¢ spektrumlari da
hesaplanarak yine bircok konumda ve Oncelikle de Facebook markasini bilmeyen

grubun gig spektrumlarinda daha fazla enerji yikselisleri oldugu gosterilmigtir.

Bu bdlimde bu tezin deneysel agsamasinda marka algisal surecini beyin
fonksiyonlarinda ortaya c¢ikarmak icin kullanilan 4 uyaranin ayri olarak 900ms’lik
zaman dilimindeki gu¢ spektrumlari karsilastiriimaktadir (sekil 31). Bu gug¢
spektrumlarinda uyaranlar arasindaki karsilastirmalar, sekil ve renk farkliiginin
degisik kortikal bolgelerde nasil dagildigina bakilarak yapiimaktadir. Sekil 31" deki

karsilastirmalarda go6zimuze ilk c¢arpan sey genellikle Fp. bdlgesinde glg¢
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spektrumunun en yuksek zirveleri géstermesidir. Ayrica bu zirveler daha ¢ok 30 HZ'in

altinda kalarak gorulmektedir.

Bunun disinda Fpi, Fp2, Fs, F7 ve Fg bdlgeleri ikinci ylksek zirveleri
goOstermektedir. “Koefobca” uyarisinda ise en ylksek zirveler Fp, ve F7 konumlarinda
g6zukmekle birlikte Facebook uyarasina gore daha disuk cevaplardir. Yuzeysel bir
yaklasimla Facebook uyaranin diger her U¢ uyarandan daha ylksek cevaplar verdigi
soylenebilmektedir. Bunun yaninda her dort uyaran kendi icinde tek tek
degerlendirildiinde daha ylksek cevaplar genel olarak frontal (6n) bdlgelerde
gorulurken pariyetal ve oksipital (arka) bolgelerde ise glic spektrumlari en az aktiviteyi
goOstermektedir. Bu da su anlama gelmektedir: Butlin uyaranlarda frontal (6n) bolgede
uzun sureli bir gama aktivasyonu meydana gelmektedir. Facebook uyarisi sonunda
spektrumlarin daha fazla gti¢ géstermesi de bu uyaranin deneye alinan kigilerde daha
onemli bir dikkat mekanizmasini ortaya gikarmasiyla baglantilidir. Oncelikle Fp
bélgesinde bu uzun siireli aktivasyonun gérilmesi 6nemli ve kalici bellege ge¢mis
markanin bu bolgeye odaklanmasidir. Bilindigi lzere Fp. bélgesinin en énemli
fonksiyonlari karar verme, dikkat ve genel olarak bellek fonksiyonlaridir. Buna karsin

oksipital (arka) bélgede dikkat artisiyla ilgili bir aktivasyon artisi goriilmemektedir.
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Sekil 31. Facebook Bilen Grubun (N=16) 25-48 Hz Gama Bandinda Facebook-Gri Renk-Gokyuzi Ve Koefobca Uyaranlari Gii¢ Spektrumu Kargilastirmasi
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6.16. Facebook Markasini Bilen Grubun Facebook-Gri Renk,
Facebook-Gokyiizii ve Facebook- Koefobca Uyaranlar istatiksel

Analiz Karsilagtirmalari

Facebook markasina karsi gri renk, bulutlu goékyluzi ve “koefobca”
uyarilarinin farkhliklari sekil 32’de karsilastirmali olarak gbésterilmektedir. Bu
sekillerde karsilastirilan bélgeler sadece ANOVA istatistiksel uygulamasindan sonra
olumlu sonug veren bolgeleri kapsamaktadir. Elektrot yerlesimini gosteren bolgeler
25-30 Hz gama frekans alani igin pembe, 30-35 Hz gama frekans alani olumlu
cevaplari igin sari ve 40-48 Hz gama frekans penceresi igcinde ¢ikan olumlu cevaplar

icin de yesil renk olarak hazirlanmistir.

Birinci sirada Facebook -gri renk uyaranlari kargilagtirmasinda gri i1sik
uyarisina gore Facebook uyarisi Ustinligu farki her 14 elektrot kanalinda da
istatistiksel olarak olumlu ¢ikmistir. Ancak 30-35 Hz gama penceresinde sadece O
bdlgesi iki uyaran arasinda olumlu bir farkliligi gdstermemektedir. Bu sonuglara karsin
40-48 Hz gama frekans penceresinde yapilan Facebook-gri renk uyaranlar
kargllastirmasinda bes bolge kalmistir (Fpi, Fp2, Ps, T7, Tg). Bu da sunu
go6stermektedir ki oksipital boélgeler gri renk uyaranina 40-48 Hz gama penceresi

cevaplarinda bir farklilik getirmemektedir.

ikinci sirada yer alan Facebook-Bulutlu goékylzii uyaranlari
karsilastirlmalarinda uyaranlar arasindaki farkliliklar ¢ok blylk degisim
gostermektedir. Bu durumdan c¢ikan sonuglara gore sunu hatirlamak gereklidir:
Bulutlu gokyuzl paradigmasinda Facebook uyaraninda oldugu gibi bir kalici bellek
etkinligi vardir. Burada oksipital boélgeler tamamen ortadan kalkmistir. Gokyuzl
uyarisi ile Facebook uyarisi arasinda sadece Fpa, F4, P3, P4 ve Tg bolgeleri olumlu
olarak farklihga yon vermektedir. 30-35 Hz gama frekans bandindaki karsilastirmada
ise tekrar oksipital bolgenin etkinligi olmadigi gorulmektedir. Fz bolgesi disarida
kalirken buna karsilik Fg ve T7 bolgeleri etkinlik halinde cevaplarini gostermeye devam
etmektedir. Bulutlu gékyuzi uyaraninda fark etme sureci Fp1, F7, T7 ve Tg olarak daha
¢ok sol tarafa kaymistir. Bu sonuglar da Facebook-bulutlu gékyuzi karsilastirmasinda

en anlamh cevaplar olmustur.
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Sekil 32’nin Gglncu sirasinda Facebook-Koefobca sinyalleri arasindaki
karsilastirma yer almaktadir. Burada Uzerinde durularak vurgulanmasi gereken konu
bu uyarilar sirasinda kisiler kendilerine gosterilen benzer uyaranlar arasinda beyin
fonksiyonlarinda bir farklilasma saglama sureci icindedirler. Ayrica deneye katilan
kisiler kendilerine gosterilen sinyali 6grenmeye ¢alismaktadir. Diger kelimelerle goérsel
bir 6dev degisikligi ortaya ¢cikmaktadir. Buradaki karsilastirmada “koefobca” uyarisi
henlz kalici bellek sisteminde bir yeri (trace) olusturmamistir. 25-30 Hz gama
penceresindeki sonuclara bakildiginda daha ¢ok sayida elektrotlar aktive olmaktadir.
Tdm sekil 25-30 Hz'de Facebook-gri renk uyaranlan karsilastirmasinda verilen
cevaplara daha yakin goérilmektedir. 30-35 Hz gama penceresinde de oksipital
bblgede yer alan elektrotlar ve frontal bolgede yer alan elektrotlar goérilmemektedir.
Ayrica P7 ve Pg bolgeleri de olumlu igslev gostermemektedir. 40-48 Hz gama bandinda
Ps, T7 ve Tg bolgeleri farkhlik gostermektedir. Bunun yorumu sudur: Facebook-

Koefobca sinyalleri 40-48 Hz bandinda bliylik farklilik géstermemektedir.

Batun yapilan bu analizler sonucunda beyin degdisik gorsel uyaranlar
kargilastirirken bellek tdrlerine ve uyaranlarin bilinen ve bilinmeyenler olarak
incelenmesine gore buyuk farkliliklar gostermektedir. Brodmann haritalarinin gok
basit bir model oldugu belirtilmistir'*>. Ancak yeni atilan adimlarla CLAIR modelinin
goérintiye hitap eden bir model oldugu halde beynin bu calisma prensipleri
zenginligini tamamen aciklayamayacagi ortadadir. Yine de kullanmis oldugumuz
degis analiz yontemlerinin sekil tanima konusuna yeni acikliklar getirilecegi de

gorulmektedir.

135 Erol Bagar and Aysel Diizglin, “The CLAIR model: Extention of Brodmann’s Areas Based
on Brain Oscillations and Connectivity”, Research on Brain Oscillations and Connectivities in
a New Take-off State, eds., Erol Basar, Bahar Glintekin, Gérsev Yener, Canan Basar-Eroglu
(Kent: Elsevier, 2016). (basimda).
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Sekil 32. Facebook Markasini Bilen Grubun Facebook, Gri Renk, Gokyiizii ve Koefobca Uyaranlari istatiksel Karsilastirmasi
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6.17. Facebook Markasini Bilen ve Bilmeyen Gruplarin Teta, Delta, Beta
ve Alfa Frekans Bantlarinda Verdigi Cevaplarin Filtre Analizleri

Karsilagtirmasi

Bundan 6nceki bélimlerde Facebook markasini kullanan ve kullanmayan
kisiler arasinda ug¢ farkli gama bandinda olan ayriliklari detayh olarak anlattiktan
sonra bu bulgularin istatistiksel analizlere alinarak elde edilen sonuglari verilmigti.
Edindigimiz bulgular genel bilgiler verilerek 6zetlenmistir. Ancak tezin basinda da
belirtildigi gibi beynin “olaya iliskili potansiyelleri” gama bandi disinda delta (0,5-3,5
Hz), teta 1 (4-6 Hz), teta 2 (6-8 Hz), beta (18-25 Hz) ve alfa (8-10 Hz) osilasyon
cevaplarini da kapsamaktadir. CLAIR modeli kapsaminda bir fonksiyonu anlatmak
icin butin frekans bantlarini ve koherensleri (bolgeler arasindaki baglantilari)
belirtmek ¢ok onemlidir’*®.  Ancak bu yiiksek lisans tezi kapsaminda bitin
degerlendirmelerin istatistikleri cok daha uzun zaman gerektirdiginden ancak gama
frekansi bantlarinda Facebook markasini bilenler ve bilmeyenler arasindaki
farkhliklara yaklasiimistir. Bunun digsinda su anda diger osilasyon cevaplarinin
kapsaml bir istatiksel analizi yapilamamaktadir. Bundan sonraki bélimde sadece
diger frekans alanlarindaki osilasyon cevaplarinin filtre edilmis analizlerindeki dnemli
farkhliklar géz éniinde bulundurulacaktir. ileride bunlarin kesin analizinin yapiimasi

planlanmistir.

136 Basar and Diizglin, “The CLAIR model: Extention of Brodmann’s Areas Based on Brain
Oscillations and Connectivity” (basimda).
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6.18. Facebook Markasini Bilen ve Bilmeyen Gruplarin 4-6 Hz Teta
Frekans Bandinda Verdigi Osilasyon Cevaplarinin Filtre Analizi

Karsilagtirmasi

Bu frekans bandinda en c¢ok godrilen farkhlik, Facebook markasini
kullananlarin frontopolar bdlge cevaplarinin Facebook markasini kullanmayanlara
gore ¢ katina yakin olarak yukseltmesidir (sekil 33). Buna karsin Fs, Fs4, F7 ve Fg
bélgelerinde iki grup arasindaki fark az belirgindir. Ayni sekilde pariyetal bolgelerde
de iki grup arasindaki teta osilasyon cevaplari arasindaki fark oraninin diistik oldugu

gorulmektedir.

6.19. Facebook Markasini Bilen Ve Bilmeyen Gruplarin 6-8 Hz Teta
Frekans Bandinda Verdigi Osilasyon Cevaplarinin Filtre Analizi

Karsilagtirmasi

Bu frekans bandinda da Facebook markasini bilenler ve bilmeyenler
arasindaki farklilik daha ¢ok Fp1 ve Fp2 elektrot bolgelerinde gorulmektedir (sekil 34).
F3, F4, F7 ve F8 bolgelerindeki farkhliklar da oldukga blyuktur. Pariyetal bolgelerdeki
farkliliklar ise o kadar yuksek goérulmemektedir. Buna karsin 6-8 Hz teta frekans
araliginda beynin oksipital (arka) bdlgelerinde Facebook markasini kullananlarin
cevaplari Facebook markasini kullanmayanlarin cevaplarina goére en az ¢ katl

g6rilmektedir.

Her iki teta bandi (4-6 teta ve 6-8 teta) bolgelere gore degisik oranda cevap
vermekle birlikte fronto-pariyetal bdlgelerdeki benzer cevap oranlari dncelikle géze
carpmaktadir. Teta bandindaki bulgular kisaca yorumlandiginda “dikkat, hatirlamaya
calisma, 6grenme, hatirlama” fonksiyon zincirine teta aktivitesinin de paralel olarak

gama aktivitesi gibi 6nemli katkisi bulunmaktadir.
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Sekil 33. Facebook Markasini Bilenlerin (N=13) ve Bilmeyenlerin (N=13) 4-6 Hz Teta Frekans Bandinda Filtre Cevaplarinin Karsilagtiriimas
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Sekil 34. Facebook Markasini Bilenlerin (N=13) ve Bilmeyenlerin (N=13) 6-8 Hz Teta Frekans Bandinda Filtre Cevaplarinin Karsilastiriimasi
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6.20. Facebook Markasini Bilen ve Bilmeyen Gruplarin 0,5-3,5 Hz Delta
Frekans Bandinda Verdigi Osilasyon Cevaplarinin Filtre Analizi

Karsilagtirmasi

Delta frekans bandinda en o6nemli farkliik korteksin butliin oksipital
bélgelerinde (01, O, ve O;) goérulmektedir. Facebook uyaranini bilenlerdeki oksipital
delta osilasyon cevaplari genellikle Facebook uyaranini bilmeyenlere goére iki katina
cikmaktadir. Parietal boélgelerde de Facebook markasini bilenlerin delta cevaplari
daha vyuksek olmakla birlikte oranlar oksipital bolgelerdeki oranlarla
karsilastirildiinda daha dusuktar. Frontal bolgelerde yer alan elektrotlardan alinan
osilatif delta cevaplarinda farklliklar bu sekilde gézlenmemektedir. Sekil 35'de
Facebook markasini bilenlerin (N=13) ve bilmeyenlerin (N=13) 0,5-3,5 Hz delta

frekans bandinda filtre cevaplarinin karsilastirilmasi gosterilmistir.
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Sekil 35. Facebook Markasini Bilenlerin (N=13) Ve Bilmeyenlerin (N=13) 0,5-3,5 Hz Delta Frekans Bandinda Filtre Cevaplarinin Karsilastiriimasi
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6.21. Facebook Markasini Bilen ve Bilmeyen Gruplarin 18-25 Hz Beta
Frekans Bandinda Verdigi Osilasyon Cevaplarinin Filtre Analizi

Karsilagtirmasi

18-25 beta frekans bandinda Facebook markasini bilenler, oksipital bélgelerde
O.'den O7ye kadar Facebook markasini bilmeyen kisilere gore i¢ katina yakin

sekilde cevaplarini yiksek vermistir.

Sekil 36’da parietal bolgelerde (Ps, P4, P7, Ps) verilen beta osilasyon cevaplarina
da bakildiginda Facebook markasini bilen grup igin en belirgin anlamli yliksek
cevaplar oldugu gézlenmektedir. Ozellikle P+, Ps ve Ts bélgelerindeki yiiksek cevaplar
Facebook uyaranini bilen grupta acik olarak gorulmektedir. Buna karsin Fp; ve Fp2
bolgelerde Facebook markasini bilen ve bilmeyen gruplar arasinda yapilan
degerlendirmede baglangic cevaplarinda (0-150ms) buyuk bir  farkhhk
bulunmamaktadir. Ancak her iki grubun da ge¢ cevaplarina (300-500ms ve 600-
900ms) bakildiginda Facebook markasini bilmeyenler bilenlere gére daha yiksek

beta osilasyon cevaplari ortaya ¢ikarmistir.
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Sekil 36. Facebook Markasini Bilenlerin (N=13) ve Bilmeyenlerin (N=13) 18-25 Hz Beta Frekans Bandinda Filtre Cevaplarinin Karsilastiriimasi
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6.22. Facebook Markasini Bilen ve Bilmeyen Gruplarin 8-13 Hz Alfa
Frekans Bandinda Verdigi Osilasyon Cevaplarinin Filtre Analizi

Karsilagtirmasi

Alfa 8-13 Hz frekans bandinda genellikle posterior (arka) bolgelerde Facebook
uyaranini bilenlerin cevaplari yuiksektir (sekil 37). Oksipital bolgelerde bilenlerin
cevaplari Facebook markasini bilmeyenlere goére iki katidir. Bunun disinda Fs
bolgesinde Facebook paradigmasini bilenlerin cevabi %70 oraninda yukselmistir. T~
bolgesinde Facebook markasini bilenlerin cevaplari Facebook markasini
bilmeyenlere gore iki kati ylksek olurken Tg bdlgesinde de Facebook markasini
bilmeyenlere gore 2,5 kati daha ylksek alfa cevaplar vermistir. Sekil 37°'de frontal
bolgelerde Facebook uyaranini bilen ve bilmeyen gruplar arasindaki alfa osilasyon
cevaplarinda bulyik genlik farki gorilmemektedir. Facebook paradigmasini bilmeyen
grupta cevaplar uzun sire séniimlenmemektedir (prolongation of oscillations). Bu ge¢
sénimlenmeme durumu Facebook uyaranini bilmeyenlerin de oksipital cevaplarinda
gorilmektedir. Ps ve Pz elektrot konumlarinda Facebook paradigmasini bilenlerde
ortaya cikan alfa osilasyon cevaplari bu paradigmayi bilmeyenlere gére az oranla
daha buyuk gérulmektedir. Bu farkhliklar ileride ANOVA yaklasimiyla daha kapsamli

olarak analiz edilecektir.
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Sekil 37. Facebook Markasini Bilenlerin (N=13) ve Bilmeyenlerin (N=13) 8-13 Hz Alfa Frekans Bandinda Filtre Cevaplarinin Kargilastiriimasi
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7. TARTISMA ve SONUGLAR

7.1.Marka Algisinda Yeni Bir Adim

Marka algisini anlamaya c¢alismak igin yapilan bu arastirma serilerinde
temel olarak amacglanan algilarin ayrilmasini tanimlamak olmustur. 25-48 Hz
arasindaki gama bandinda bellek izlerini de tanimlamaya ¢alismak temel
konularimiz arasindadir. Edindigimiz sonuclarin degerlendirmelerine bakarak 25-
30 Hz, 30-35 Hz ve 40-48 Hz olarak Ug alt gama frekans penceresinde analizler
gerceklestirilmistir. U¢ alanda gama bandi bilesimi, farkli uyaranlar izerinde beyin
fonksiyonlarinin daha iyi bir ayriminin belirlenmesi i¢in yeni bir yol acmaktadir.
Uyaranlarin cesitliligine bagh olarak ayrintili bir sekilde duyusal ve biligsel
bilesenleri ayirmak mimkindir'®”. Bu ayrimin dogru olarak yapilmasi ayni
zamanda “asagidan yukariya” ve “yukaridan asagiya” sureglerin de farklilastigini
gOsterecektir. Ayrica bu vyolla korteksin bdlgesel cevaplari da daha iyi

aciklanacaktir.

Cok iyi bilinen bir resmin ya da bilinmeyen bir markanin belirlenmesi
sureglerinde "dikkat”, “algilama”, “6grenme”, “hatirlama” ve “bellek” durumlarinin
bilincli geri gagrimi” gibi beynin temel pargalari i¢ ice gegerek birbirine 6riimus
halde bluyuk bir etkinlik igindedirler. Bu dinamik etkinlikte buyuk bir olasilikla

birbirine paralel olarak hareket etme isleyisi yasanmaktadir.

Cok iyi bilinen bir markanin etkisi nedir? sorusu soruldugunda bu soruya
verilecek cevaplari belirlemek icin bu taninan markayi bilenleri bulmak ¢ok 6nemli
olmustur. Bunun yaninda ayrica bu ¢ok taninan markayi bilmeyenlerle yapilacak

bir kargilastirma da “marka algisal bilgisinin” karsilastirmasinda énemli yere sahip

137 Erol Basar, Elif Tilay, Bahar Glntekin, “Multiple Gamma Oscillations in the Brain: A
New Strategy to Differentiate Functional Correlates and P300 Dynamics,” International
Journal of Psychophysiology 95 (2015): p. 407.
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olacaktir. Marka olarak uzun vyillardir sosyal paylasim aglari arasinda gerek
dinyada gerekse Turkiye’de énemli bir kullanici profiline sahip olan “Facebook”

sosyal paylasim adi marka algisi denemelerine segilmigtir.

ilk adimda cok iyi taninan bu marka uyaraninin etkilerinin ne oldugunu
gbrmek icin cok dnceden “surekli, anisal ve anlamsal’ bellege alinan Facebook
uyarani bu uyarani bilenlere ve bilmeyenlere gdsterilmistir. Bu sosyal paylasim
agini yasaminda ¢ok sik kullanmasiyla Facebook kullanicilari birgok deneyime
sahip olduklari icin Facebook markasi bu grup igin anisal izler birakmis olmaktadir.

ilk adimda yapilan arastirmalarda tizerinde durulan diger énemli sorulardan biri de:

“Facebook markasini bilmeyen gruba goére Facebook markasini bilen
grubun beyinlerinde dogrudan ve artan bir elektriksel cevap ortaya cikarip

¢ikarmadigr” olmustur.

7.2. istatistik Bilgileri Neyi isaret Ediyor?

Sonugclar bélumunde de aciklandigi gibi ilk yaklagsimimizda ¢oklu gama
frekans pencerelerinde bir analizi gergeklestirdik. Sonuglardan da goérulecegi gibi
her U¢ gama frekans penceresinde Facebook markasini taniyanlarin cevaplari gok
belirgin olarak Facebook markasini tanimayanlarin verdigi cevaplara gore daha
yuksektir. Bu sonuglarda birka¢ bakis agisinin vurgusu Uzerinde durulmasi

onemlidir:

a) Facebook markasini bilenlerin ilk 0-150ms’de verdigi cevaplar daha yuksek
olmasina ragmen kalan 750ms’de Facebook markasini bilmeyenler
Facebook markasini bilenlere gore daha yuksek “uzun sureli artan gama
cevaplarina” sahiptir. Bu veriler 6nemli bir sekilde hazirlanan gug
spektrumu analizlerinde acgikga gosterilmistir. Facebook markasini
bilmeyenler bu markay! bilenlere gbére daha fazla elektriksel gug¢

harcamigtir. Bunun sonucunda Facebook uyaranini bilmeyenlerin gug
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b)

spektrum analizlerinde verdigi zirveler Fp1, Fpz, Fs, Fa, F7, Fs, FT7, FTg, Tz
bdlgelerinde daha ylksek ¢ikmigtir. Edinilen bu veriler bir bellek modelinin

geligtiriimesine izin vermektedir.

Artan bu gama cevaplarinin belirginligi kortikal dagihima bagh bir
bolgesellige sahiptir. Bu farkllasma ayni zamanda gama frekans

pencereleriyle de iligkilidir.

25-30 Hz ve 30-35 Hz gama frekans pencerelerine gére 40-48 Hz gama
frekans penceresi daha gugclu bir davranisa sahiptir. Ayrica 25-30 Hz gama
penceresinde frontal (6n) oksipital (arka) elektrotlarin etkilesimiyle duyusal
ve biligsel surecler acik bir sekilde sekil 38'de gosterilmistir. Bu Uzerinde
vurgu yapilmasi gereken dnemli konular arasindadir. Daha yuksek frekans
bantlari olarak 30-35 Hz ve 40-48 Hz gama pencerelerine bakildigi zaman
arka bdlgedeki elektrotlar gama osilatif cevaplarina destek olmamaktadir.
En belirgin cevaplar daha ¢ok frontal (6n) bdlgeyi icine alan elektrotlardan

gelmektedir.

En ayrintili sekilde bdlgeler arasindaki baglantilarin durumuna bakildiginda
Facebook markasini bilenlerin elektriksel aktivitesi Facebook markasini
bilmeyenlerin elektriksel aktivitesine gére artmaktadir. istatistiksel analizler
kismen gercgeklestiriimis olup en belirgin cevaplar Fs-Ps ve F4-P4 bolgeleri
arasindan U¢ gama penceresinde de Facebook markasini bilenler ydoninde

pozitif olarak alinmistir.
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40-48Hz

Familiar

Unfamiliar
F7, T8

30-35Hz
Familiar =) Unfamiliar

Fpl, Fp2, F3, F4, F7, F8, T8, P3, P4, P§, O1, O2

25-30Hz
Familiar ¢=—) Unfamiliar
Fpl, Fp2, F3, F4, F7, F8, T8, P3, P4, P7, P8, O1, 02

Sekil 38. Facebook markasini bilen (familiar) ve bilmeyen (unfamiliar) gruplarin 25-30 Hz,
30-35 Hz ve 40-48 Hz gamma frekans pencereleri istatistiksel filtre analizleri sonuglari

elektrotlar

d) ITC resimleri Facebook markasini bilmeyenlerin birgok phase-locked

cevaplar verdigini gostermistir. Bu phase-locked cevaplar daha ¢ok 500-

600ms olarak ge¢ zaman periyodlari olarak belirlenen konumlarda

birikmektedir. Bir frekansin ylksek degerlere kadar yon degistirdigi de ITC

sonuglarini gosteren resimlerde gézlenmistir. ITC sonuglarinin agiklamasi

“hatirlama, 6grenme, bellek ve algilama” ile ilgili olarak 40-48Hz gama

penceresinde detayli olarak yer almaktadir.

Noéropazarlama goérusleri ve Facebook markasinin kullanimi ¢ok agik

sonuglar ortaya cikarmaktadir. Facebook sosyal paylagim agini ¢ok iyi bilenlerin

beyinlerinde sulrekli bellek olarak ¢ok iyi bilinen bir marka acgik bir sekilde

depolanmistir.
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7.3. Farkh Uyaran Tirlerinde Algilarin Karsilastirmasi: Facebook-

Gri Renk, Facebook-Gokyiizii ve Facebook-“Koefobca”

Facebook marka algisinin bilimsel agiklamasiyla ilgili ¢calismanin ikinci

adiminda Facebook markasini bilenlere uygulanan Ug¢ farkli uyaran sinyallerinin

karsilastirmasi yapilmistir.

a)

b)

Facebook markasiyla ayni parlaklik degerine sahip basit isik 6zelliginde

verilen gri renk beyinde phyletic (ikonik) bellekte bir cevabi baslatmaktadir.

Yine Facebook uyaraniyla ayni parlaklik degerinde olan ve mavi bulutlu bir
gokyuzunu iceren bir resim Facebook markasini bilenlere gosterilmistir. Bu
bulutlu goékyuzu resmi kisilerin semantik (anlamsal) belleginde etkilere
sahiptir. Bu uyaran ayni zamanda surekli bellege uzanmakta ve fiziksel
olarak sahip oldugu renklerle Facebook markasiyla ilgili uyarana

benzemektedir.

Facebook yazili uyaranindaki harflerin sirasinin degisikligiyle ortaya c¢ikan
“koefobca” paradigmasi diger uyaranlarla ayni parlaklik degerindedir. Bu
uyaran eklenirken su sekilde bir varsayim g6z o6nunde tutulmustur:
“Facebook sinyalindeki ayni bilesime sahip bu uyaran ayni fiziksel durumu
ortaya cikarmalidir’. Fakat kisilerin birgogu tarafindan bu sinyalin bagka

anlama da sahip oldugu ortaya cikariimistir.

7.4. Bellek-Hatirlama ve Ogrenme Dongiisii

Uyaran sinyalinde marka algisinin dogrudan taninmasinda guglu bir gama

cevabi markay bilenler grubunda kaydedilmigtir. Ancak markayi tanimayanlarin

verdikleri cevaplarda ilk 150ms iginde markay! taniyanlara gore gama cevabi

gOzlenmemigtir ya da ¢ok az goralmastar.
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Gec zaman pencerelerine bakildiginda ise tanimayanlarin verdikleri gama
patlamalarinin sarekliligi izlenmektedir. Bu gama patlamalarinin surekliligi nasil
aciklanabilir? Kesin olmayan bir sekilde su sekilde bir hipotez ortaya
¢lkabilmektedir: Markayl tanimayanlar, kendilerinde bellegi olmayan uyarani
arastirmaktadir. Bunun sonucunda da markayi tanimayan kisiler bu olmayan bellek
olaylarini hatirlamaya ya da 6drenmeye calismaktadir. Marka algisal sirecinde
yasanan bu durum sekil 39'da gdsterilmistir. Beyin fonksiyonlarinda elektriksel
sinyaller birka¢ néral aglari da aktive ederek kortikal bolge boyunca bu kisilerin
beyin fonksiyonlarinda ilerlemektedir. ITC sekillerinde de zaman ekseni boyunca
farkl zaman alanlarinda farkli gama frekanslarinda birgcok phase-locked bilesenleri
vardir. Bu sonugclarin bir araya getirilmesi, yeni tur bir algilama hareketi donglsu

icinde “bellegin bilingli geri cagrilmasi” surecinin genigletiimesine yol agmaktadir.

—

Ogrenme
_ Simdiki bellek, daha
Gecmis Bellek énceki belleklerin bilingli
geri cagriimasidir
Hatirlama

Sekil 39. Yeni tur bir algilama hareketi déngusu iginde bellegin bilingli geri cagriimasi

Facebook markasiyla ilgili uyaranla birlikte bu denemeler ndéropazarlama

alani i¢cin 6nemli sonuglara sahiptir:

a) Facebook markasini bilmeyen kisiler Facebook markasini bilenlerin verdigi
hizli-ydksek genlikli cevaplari gostermigtir. Facebook uyaranini bilenler
hizli, dogrudan gama cogalmasini farklilasmis yerlerde bitin gama
pencerelerinde goéstermistir. Ancak blylk bir olasilikla 40-48Hz gama
penceresinde hatirlama surecleri nedeniyle neredeyse bitln yerlerde uzun
sureli gama cevaplarinin tekrari Facebook uyaranini bilmeyen Kisilerin

cevaplarinda izlenmistir. Bununla birlikte 0-900ms zaman periyodunda
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b)

Facebook bilmeyenlerin harcadigi enerjideki artis gama patlamalarinin
zenginligini de desteklemektedir. Bu sonuglardan su varsayima
gidilebilmektedir: “Facebook uyaranini bilmeyenlerdeki 6grenme-hatirlama

etkisi bellek izlerinin bir degerlendirmesine yén vermektedir”.

Tekrarlanan uyaran buyuk bir olasilikla verilen markaya bir bellegin
geligtiriimesi icin yardimci olmaktadir. Kesinlikle tiketiciler icin verilen bir
markanin bellek izlerinin varhidi Granleri segmek icin verilen kararlari

kolaylastirabilmektedir.
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SONSOz

Bu tezde yaklasik 50 deneme sonucunda iki degisik grup arasinda yapilan

analizlerde asagidaki ana sonugclara ulasilimistir:

a) Facebook markasini bilen ve bilmeyen kigiler arasinda gama frekans
bandinda yapilan karsilastirma sonuclarinda belirgin  farkliliklar
g6zlenmistir. Facebook markasini kullanan kigilerde gama filtre cevaplari
arasinda koherens degerleri ve gug spektrumu analizi sonucunda dnemli
farkhliklar goértlmustir. Bu nedenle bu tez calismasinda uygulanan
yontemler zinciriyle marka taninmasi konusunda kesin farkliliklar secilerek

izlenebilmektedir.
KOEFOBCA

FACEBOOK

Marka Algisini Elektroensefalografi (EEG)

GOKYUZU GRI RENK

Yoéntem Zinciriyle Gostermek

Sekil 40. Cekirdeginde EEG yoluyla marka algisal sirecini gostermek igin Facebook-
Gokyuzli, Facebook-Koefobca ve Facebook-Gri renk wuyaranlari karsilastirmasi
néropazarlama alaninda énemli yere sahiptir.
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b)

d)

Bellek ile ilgili literatirde A. Luria, J. Fuster, Baddeley gibi arastiricilarin
ortaya c¢ikardiklari batiinsel bellek modelleri bu tez ¢alismasiyla niteliksel
bir sekilde dogrulanmakta ve bununla beraber bellegin korteksin degisik
alanlarinda segili olarak aktive edilmesi ¢ok daha detayh olarak

gosterilmektedir.

Beyin fonksiyonlarini agiklayan Brodmann Modeli, 100 yildir nérobilim
dinyasinda 6nemli bir yol gosterici olarak kabul edilmektedir. Ancak
geligtirilen CLAIR Modeline gore beyin fonksiyonlarinda algilar ve degisik

bellek turleri daha zengin bir tabloyla agiklanabilmektedir.

Uygulanan yoéntemler zinciriyle pazarlama calismalarinda firmalar yeni
ortaya c¢ikaracaklari Griin markalariyla ilgili gdstergeleri dogru secgerken
néropazarlama galismalari arasina bu elektrofizyolojik marka algisal sureci
calismasini 6rnek alabileceklerdir. Bu tez calismasi iginde anlatilan
kavramlar ve uygulamalar gergeklestirildiginde ndéropazarlamada yeni bir
baslangi¢ oldugu ve EEG beyin goérintileme yonteminin diger beyin

goruntuleme yontemlerine daha 6nemli oldugu gorulecektir.

Yukarida acgiklanan yeni bes adimin néropazarlama alanina ve genel

ndropsikoloji bilim dalina faydali olacagi distntlmektedir.
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SOzZLUK

Brain Analyzer Programi: EEG kaydi alinan kisilerin verilerinin bireysel olarak
filtre ve beyinlerinde bdlgeler arasinda iletisim analizlerinin yapildigi bir programdir.
Ayrica bu programda kigilerin beyinlerinde aldiklari uyaranlara kargi ne kadar enerji
harcadiklariyla ilgili dederlendirmelerin matematiksel analiz ¢alismalarinin
yapildigi programdir. Bireysel verilerin secilen konulara goére verileri alinarak
ortalama degerleri de bu program yoluyla hesaplanmaktadir.

CLAIR: (cortical coherence=beyin kabudu, link=baglanti, association=birlesim,
integrative=butlnsel, responses=cevaplar)

Faz kaymasi: Iki alternatif dalga arasindaki faz kaymasi, bu dalgalar arasindaki
faz farkliigindan kaynaklanmaktadir. Genellikle bu faz farki ayni anda
gOzlenmekte ve dlgulmektedir. Bu farklilik her zaman ayni yerde olusmamaktadir.

Gig¢ spektrumu: Gic¢ spektrumu, arastirmalarda secilen frekans alanlarinda
deneye Kkatillanlara disaridan verilen uyaranlara Kisilerin verdigi osilasyon
cevaplarinin genligine orantili olarak ortaya ¢ikarilan elektriksel gigtr.

Koefobca sinyali: Facebook kelimesi icerisinde yer alan harflerin karigtiriimasiyla
olusan ve 6grenme bellegini igcine alan yazili gorseldir.

Luminans: Bir yizeyin ya da nokta kaynagin cd/m2 degerinden parlakhgidir.

Oddball uyaran: EEG ile beyin osilasyonlari cevaplari denemeler sirasinda
kisilerden alinirken deneylerde disaridan verilen uyaranlar iki tirde secilmektedir.
1) Sik ve surekli olarak gdsterilen uyaranlar, 2) Ender olarak gelisiglizel bir sekilde
verilen “hedef uyaran”. Bu hedef uyaranlara oddbal uyaran denilmektedir. Bu
uyaran turt deneye katilan kigilere 1sik olarak verildiginde verilen 151§in [liminansi
degistiriimektedir. Oddbal uyaran ses uyarani olarak verildiginde ise sesin
yogunlugu azaltiimaktadir. Bazi calismalarda ise oddbal uyaran verildiginde
verilen uyaranlari dogru saymasi istenilmektedir. Bu uyaran turu denemelere
alinan Kkigsilere c¢ok seyrek verildigi icin bu uyaranlari bulmasi, anlamasi
beklenmektedir. Oddball uyaran turGyle ilgili genel bilgiler denemeler baglamadan
once Kkisilere anlatiimaktadir, kisiler oddball uyarani bulmasi i¢in 6nceden
bilgilendirilmektedir.

Olaya iligkili Osilasyonlar: Kompleks ve biitiinleyici beyin islevleri bir kag
osilasyonun Ust Uste gelisiyle ortaya konulmustur. Secilmis olarak dagilan osilator
aglar (delta, teta, alfa ve gama) duyusal ve biligsel olaylarla aktiflestiriimektedir.
Bu olaylar ust Uste gelen ya da paralel osilasyonlari (¢oklu osilasyonlari)
uyarmaktadir. Bu paralel osilasyonlar degisik yogunluk dereceleriyle, degisik
eszamanlamalarla, surelerle ve gecikmelerle dagilan yapilara iletiimektedir.

144



Olay iligkili Potansiyeller (Event Related Potentinals-ERP): Bir kisiye sik olarak
(50-500 kere) verilmis uyarilara kisinin verdigi fizyolojik tepkinin kesin zaman ile
EEG’sinde bir tepki ve/veya kognitif yanit olarak alinmasidir. ERP’leri inceleyerek
insan beyninin bilgiyi nasil igledigi gorulmektedir

Phase-locking and ITC (Inter Trial Koherens): Belirli genlik niteligindeki
uyaranlarin belirli bir evresinde ayricalikh sekilde néronlarin ateslenmesidir. Bu
ateslenme duyumlarin fizyolojisinde 6nemli genel bir mekanizmadir. Phase-locking
uyaranlarin zamansal vyapisini kapsamaktadir. Farkli duyusal sistemlerde
mikrosaniye alani icinde beyin fonksiyonlarinda ortaya gikan osilasyon cevaplari
belirli milisaniyeler iginde disaridan gelen uyarilara ayni zaman araligi iginde Ust
Uste cevaplar verebilmektedir. Bu cevaplara Inter-Trial Koherans konusu iginde
“phase-locking” cevaplar olarak yaklasiimaktadir.

Secili olarak dagilmig beyin osilasyonlari: Beyin dinamik bir sistemdir ve bu
dinamizmin temelinde beyne secili olarak dagiimis aglarin birleserek bir butin
olusturmasi (yatmaktadir. Beynin bu dinamik yapisi da alginin, bilincin dinamik
olmasini gerektirmektedir. Beyin aktivasyonunun ve kognisyonun gecerli
gostergeleri osilasyonlardir. Osilasyonlar beyin igine secici olarak dagiimis paralel
adlar halinde duzenlenmigtir. Beyin yapilari arasinda da isbirligi vardir ve bu
isbirligi, yapilar (ve dolayisyla osilasyonlar) arasinda bir stper-sinerji olusmasina
yol agacak gaptadir.

Sinsitiyum: Birden fazla hicrenin aralarindaki hicre zarini yok ederek g¢ok
cekirdekli tek bir htcre olmalaridir.

Zamansal kilittenme: EEG kaydi alinan kisilerin ayni milisaniye zaman arahgi

icerisinde birgok ayni osilasyon cevabini vermesi ve bu zaman periyodu iginde Ust
Uste gecirerek yogunlastirmasidir.

Asagidan yukariya bilgi akisi: 1. Bolum s. 2, 4.1. b6lim s. 53, 6.12. boélim s. 99
ve 7.1. bolim s. 124.

Yukaridan asagiya bilgi akisi: 1. Bolim s.2, 4.1. bolim s. , 6.12. b6lim s. 99 ve
7.1. bdlim s. 124.
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