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ONSOZ

Amaci, istendik davranis degistirme siireci olan egitimin, formal olarak verildigi
yerler olarak karsimiza ¢ikan okullar, dgrencilerin severek gittigi, ikinci bir ailesi
olarak gordiigiinde cazibe merkezi haline gelebilir. Okullar, genellikle ortamlariyla
ogrencileri kendine ¢ektiginde Ogrencilerde baglilik duygusu olusmakta, aidiyet
hissedilmedigi durumlarda diigmanlik, reddetme ve sonunda tiikenme durumlar

ortaya ¢ikabilmektedir.

Egitimin, toplumlarin gelismislik diizeyinin gostergesi oldugu diisiintildiigiinde,
yarmin  biiyiikleri simdinin  6grencilerinin, toplumun gelismesine katki
saglayabilmeleri i¢in egitim gordiikleri yerler olan okula aidiyetleri karsimiza bir
durum olarak ¢ikmaktadir. Bu ¢alismamda, ortadgretim 6grencilerinin okula aidiyet
duygulari ile okul tiikkenmislik duygular1 arasindaki iliskiyi ele aldim. Bu baglamda;
yiiksek lisans egitimim boyunca beni yonlendiren ve yol gosteren ve degerli
deneyimlerini benden esirgemeyen danisman hocam Yrd. Dog¢.Dr. Aysin
TURPOGLU CELIK’e en igten tesekkiir ve saygilarimi sunarim. Ayrica, yiiksek
lisans dersleriyle egitimime katki sunan Prof. Dr. Mahmut PAKSOY’a, Prof. Dr.
Tiilay BOZKURT’a, Dog. Dr. Tiillay TURGUT’a, Dog. Dr. Zeynep OKTUG’a ve
egitim hayatim boyunca bilgilerinden faydalandigim tiim hocalarima tesekkiirii bir

borg bilirim.

Bu tezi, ¢alismalarim esnasinda zaman zaman yalniz biraktigim ama destekleriyle
ayakta durdugum biricik esim Fatma AKSOY ile canim oglum Ekrem’e armagan

ediyorum.

Mustafa AKSOY
Istanbul, Eyliil 2017



OZET

Bu arastirma, ortadgretim (lise) 6grencilerinin okul tilkenmisligi ve okula aidiyetleri
arasindaki iligkiyi yas, cinsiyet, akademik bagsar1 durumu ve ders dis1 sosyal

etkinliklere katilim degiskenleri agisindan incelemeyi amaglamaktadir.

Caligmada, dgrencilerin demografik bilgilerini derlemeyi amaglayan bir Kisisel Bilgi
Formu’nun yani sira, Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi tarafindan gelistirilmis
olup Secer ve arkadaslar1 (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Okul Tiikenmisligi
Olgegi ve Goodenow (1993) tarafindan gelistirilen ve Sar1 (2011) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan Okula Aidiyet Duygusu Olgegi (The Psychological Sense of
School Membership Scale) kullanilmistir. Calismada kullanilan 6l¢ekler 6grencilerin
kisisel bilgileri ile ilgili 11, okul tiikenmisligi ile ilgili 9, okula aidiyet duygusu ile
ilgili 18 soru olmak iizere toplamda 38 maddeden olusmaktadir. Okula Aidiyet
Duygusu Olgegi, reddedilmislik duygusu alt boyutu ve aidiyet duygusu alt boyutu

olmak iizere iki alt boyuta ayrilmistir.

Tiim degiskenlerin frekans (f) ve yiizde (%) degerleri hesaplanmistir. Tiim boyutlarin
ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Boyutlarin tamamina giivenilirlik ve
faktor analizleri uygulanmistir. Boyutlarin normallik  varsayimlarinin  test
edilebilmesi i¢in Kolmogrov Smirnov Testi uygulanmistir. Karsilagtirmali
analizlerde ki Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA analizi
sonucunda farklilik gozlenmesi durumunda farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandiginin bulunmasi i¢in LSD Post-Hoc test teknigi uygulanmistir. Okula
Aidiyet Duygusu Olcegi ve Okul Tiikenmislik Olgegi arasindaki iliski i¢in Spearman

Korelasyon Analizi uygulanmistir.

Arastirma sonucunda yilsonu basart puani diisik olan ortadgretim Ogrencilerinin,
okula aidiyet duygularinin yilsonu basar1 puani yiiksek olan 6grencilere oranla ¢ok
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yiiksek basar1 puanina sahip 6grencilerin okula
aidiyetleri yiiksek olmasi durumunda okul tiikenmislikleri en az seviyede oldugu

saptanmistir.



Farkli not ortalamalarina sahip 6grencilerin tiikkenmislik diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar goriilmistiir. Yilsonu basar1 puani yiikseldikge 6grencilerin tiikkenmislik
diizeyleri diismektedir. Y1l sonu basar1 puani diisiik 6grencilerin diisiik okula aidiyeti

durumunda okul titkenmislikleri en yiiksek seviyededir.

Karnesinin yanima takdir, tesekkiir veya onur belgesi alan ogrenciler ile belge
alamayan 6grencilerin okula aidiyet ve okul tiikenmisligi arasindaki iliskide farklilik

olmadig1 gozlenmistir.

Egitsel kuliibe liye olan Ogrenciler, olmayan Ogrencilere kiyasla daha fazla okula
aidiyet ve aidiyet duygusu, daha disiik reddedilmislik ve okul tiikenmisligi

hissetmektedir.
Okul gezilerine ve pikniklere katilan veya katilmayan Ogrencilerin okula aidiyet

duygusu ve okul tikenmigligi arasindaki iliskide anlamli farklilik olmadigi

bulgulanmastir.

Anahtar Kelimeler: Aidiyet, Okul Aidiyeti, Tikenmislik, Okul Tikenmisligi,

School Burnout, School Belonging.



ABSTRACT

This research aims to investigate the correlation between school burnout and school
belonging according to age, gender, academic achievement and attendance to after-

school social activities among high school students.

In this research, in addition to a Personal Information Form which aims to collect the
demographic data of the students, School Burnout Scale which is created by Salmela-
Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi and translated into Turkish and edited by Secer ve
arkadaglar1 (2013) and The Psychological Sense of School Membership Scale created
by Goodenow (1993) and transcribed into Turkish by Sar1 (2011) are used.

The scales consist of 38 items, 11 of which is about the personal demographic
information of the students, 9 is about school burnout and 18 is about school
belonging. The Psychological Sense of School Membership Scale is separated into

two sub dimensions and these are school belonging and the feeling of castaway.

The frequencies (f) and percentages (%) for all variables are calculated. The averages
and standard deviations for all dimensions are represented. They are also tested for
validity and reliability. Kolmogrov Smirnov Test is applied for testing the normality
of the dimensions. ANOVA, t Test, Kruskal Wallis-H Test and Mann Whitney U
Test are applied for correlational research. To determine the correlative groups
represented as a result of ANOVA, LSD Post-Hoc test is applied. Similarly Mann
Whitney U Test is applied for Kruskal Wallis-H Test results. In order to examine the
correlation between school burnout and school belonging, Spearman Correlation

Analysis is applied.

According to the results of the study, high school students with lower academic
scores reveal less school belonging and more school burnout. It is found that the
successful students have the minimum rates school burnout provided that they have

high school belongings.

It is found that there is meaningful significances in the correlation of the school

burnout of the students with diverse success grades. As the students’ overall success

iv



grades improve, their school burnout rates decrease. Students who have low success
have the highest levels of school burnout grades provided that they have low rate
school belongings. It is also found that there is not meaningful significance between
the correlation of the school belonging and school burnout rates of the students no
matter they gain right to have certificate of appreciation, certificate of achievement

and certificate of honor or not.

The students who are the members of social clubs in the school feel more belonging
and less rejection and school burnout rates. It is found that there is not meaningful
significance between the correlation of the school belonging and school burnout rates
of the students who participate in the school trips and school barbecue parties and

who do not.

Keywords: Belonging, Burnout, School Belonging, School Burnout.



ICINDEKILER

ONSOZ.oviiiiiiiiiiiiiiiiiiir s s i
L0 /.22 0 i
N3 0 2 N 0 Y%
ICINDEKILER......cueuiiuiitiiiiiiieieiiieteeteeneeneeneesersersersesseeseesessessessnsmsn v
TABLOLAR LISTESI....cuuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiccccccinneeeeen vii
SEKIL LISTEST.cuvuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeererereeernernernesnesnssnssssmmmnen. X
FIGURLER LISTESI.....cuuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicinnecceccne Xi
| I 1 21 TR 1
2. KURAMSAL CERCEVE.....ccuiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiniiiiecnecnennne 4
2. L ATy OL. .. 4
2.1.1. Aidiyetin Onemi..........ooooiiiiiiii i 7
2.1.2. Ergenlikte Aidiyet. ... ..o 9
2.1.3. OKUla ATIYEL. ... 10
2.1.3.1. Okula Aidiyetin Onemi.................cccoeeiineiiieiiineeinn..., 11
2.1.3.2. Okul Aidiyeti Eksikligi........cccooeiiiiiiiiii 17
2.1.3.3. Okula Aidiyeti Etkileyen Faktorler........................o.... 18
2.1.3.3.1. Okul ve Ogretmenler....................cecueinninnn 18
2.1.3.3.2. Veli Deste@i.......ooovveriniiiiiiiieeiiieeeea, 21
2.1.3.3.3. Akran fliskileri...........coooviiiiiiiiii 22
2.1.3.3.4. EGitim Ortami.........ooeveininniniiininnineinenn 23
2.2 TUkenmisliK. ..., 25
2.1.1. Tikenmisligin Nedenleri...........cooooeiiiiiiiiiiiiiiie, 26
2.1.2. Tikenmisligin Belirtileri.............c.ooooiiiiiiii e, 28
2.1.3 Tikenmisligin Evreleri............coooiiiiiiiiiiiii 29
2.1.4. Tikenmisligin Sonuglari.............coooiiiiiiiii e, 31
2.1.5. Okul TUKenMUISIZI. ...ouviniiniiii e 32
2.3. Ilgili Arastirmalarin Degerlendirilmesi..................oeoueiiniiiiiineiinana... 34
2.3.1. Aidiyet ve Okula Aidiyet ile Tlgili Arastirmalar ........................... 34

2.3.2. Tiikkenmislik ve Okul Tiikenmisligi ile Tlgili Arastirmalar ...............40

3. ARASTIRMANIN MODELI, HIPOTEZLER.....ccocoseeseeruerrrrinrnrrrninirenrennnn 43
3.1. Arasttrmanin Modeli...............ooiii e, 43
3.2 HIPOteZIer. ..o D A

A YONTEM....cciiiiiiiiiiiiiieeeeee e e e e e e eecssnens sesenssessssssssssss st 45
4.1. Evren ve OrneKIem..........ccoviviveviviiieieieeeieeeeeee ettt 45
4.2.0lgme ATaGlart............ccooiiiii i A5
4.3, Uygulama. ......onii e 46
4.4 Verilerin ANAlZI........oooiiiii e 40
A5, BUIQUIAK. ... e 46

4.5.1. Kisisel Bilgi Formuna liskin Bulgular...........................................47
4.5.2. Olgeklere iliskin Bulgular... . crrreeeeninneeeennn 49
4.5.2.1. Okula Aidiyet Duygusu Olgegl ne A1t Bulgular ................ 49
4.5.2.1. Okul Tiikenmislik Olcegi’ne Ait Bulgular...................... 52

4.5.3. Hipotezlere Iliskin Bulgular.....................ccoeviiiiiiiiieceene 54

Vi



5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI.

KAYNAKQCA. . iiiiiiiiiiiiiiiiitiitiittietititetiatiastssctasissesassssssssssssssssssanes

vii



TABLO LIiSTESI

Tablo 1: Demografik degiskenler................ccccoiiiriiiiiiiini e 47

Tablo 2: Okula aidiyet duygusu ol¢cegi'ne ait frekans (f) ve yiizde (%)

0110 T 1 49
Tablo 3: Okula aidiyet duygusu olcegi giivenirlik istatistikleri.......................... 50
Tablo 4: Okula aidiyet duygusu dlcegi istatistiKleri................c.coocvivniniiininnnnn, 51

Tablo 5: Okul tiikkenmislik 6lgegi'ne ait frekans (f) ve yiizde (%)

{011 Feq 11 P2 o RPN 52
Tablo 6: Okul tiikkenmislik 6lgegi giivenilirlik istatistikleri....................cc.coconnn 53
Tablo 7: Okul tiikenmislik olcegi istatistiKleri................ccc.ccooovvriiiiiiiiieieee 54
Tablo 8: NOrmMallik tESTi..........ccooiiiiiiiiiii s 54
Tablo 9: Spearman’s rho - korelasyon analizi..............ccccoveieiiiiiiiiiicee, 55

Tablo 10: Okula aidiyet duygusu ile cinsiyet etkilesiminin okul tiikenmisligi
iizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova sonuglari...............cc.cccooniniiiicnen, 55

Tablo 11: Okula aidiyet duygusu ile yas etkilesiminin okul tiikenmisligi
iizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova sonuglari.....................cccooiiiinn 56
Tablo 12: Okula aidiyet duygusu ile yas etkilesiminin okul tiikenmisligi

iizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova sonuclari....................coooooii 57

Tablo 13: Okula aidiyet ile yilsonu ortalamasina gore okul tiikenmisligi

OFtAlAMIALATL. ..evvveerreerenneeeneeeeeeeeeeeesessessssssssssssssssssssssssssssssssssmenssnsssenn: 58

Tablo 14: Okul aidiyet duygusu ile yilsonu ortalamasi etkilesiminin okul
tiikkenmisligi iizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova sonuglari........................ 59

Tablo 15: Okula aidiyet ile yilsonu ortalamasina gore okul tiikkenmisligi
[0 3 1 P D 111 P o 59

Tablo 16: Reddedilmislik duygusu ile yilsonu ortalamasi etkilesiminin okul
tiikkenmisligi iizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova sonuglari....................... 61

viii



Tablo 17:Okula aidiyet duygusu ile karnesiyle birlikte farkh belgeye sahip olma
etkilesiminin okul tiikenmisligi iizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova

Y1) 111 T P2 TP PRR 62

Tablo 18: Okula aidiyet duygusu ile karnesiyle birlikte onur belgesi alip
almama etkilesiminin okul tiikenmisligi iizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova
1) 111 T P21 PN 63

Tablo 19: Okula aidiyet duygusu ile egitsel o6grenci Kkuliiplerine katilip
katilmama etkilesiminin okul tiikenmisligi iizerindeki etkisine dair iki-yonlii
1 LT 11114 B i D SRS 64

Tablo 20: Okula aidiyet ile egitsel 6grenci kuliibiine katihp katilmamaya gore
okul tiikkenmisligi ortalamalary .........ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieinen. 64

Tablo 21: Okul aidiyet duygusu ile bir egitsel kuliibe katilim etkilesiminin okul

tilkkenmisligi iizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova sonuclari....................... 66

Tablo 22: Okula aidiyet ile egitsel 6grenci kuliibiine katihp katilmamaya gore
okul tiikkenmisligi ortalamalary...................ccoiiiiiiiiii e 66

Tablo 23: Reddedilmislik ile bi etkilesiminin okul tiikenmisligi iizerindeki
egitsel kuliibe katihp katilmama etkisine dair iki-yonlii anova sonuglari....... 68

Tablo 24: okula aidiyet duygusu ile diizenlenen gezilere katilip katilmama
etkilesiminin okul tiikenmisligi iizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova
0] 1 11T 1 o 69

Tablo 25: Okula aidiyet duygusu ile diizenlenen gezilere katilip katilmama
etkilesiminin okul tiikkenmisligi iizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova
SOMUGIAT L. ......iiiiiiiiii et e e e s bbb e e e e e b e e e e e nnees 70



Sekil 1: Arastirma Modeli

SEKIL LISTESI



FiGURLER LIiSTESI

Figiir 1: Okula Aidiyet ile Yilsonu Ortalamasi1 Etkilesimine Goére Okul
Tiikenmisligi EGIimleri......cccovuiiiniimniii e 59

Figiir 2: Okul Aidiyet fle Yilsonu Ortalamasi Etkilesimine Goére Okul
Tiikenmisligi EGimleri......cccovuviiimmiiiiiii e 60

Xi



1. GIRIS

Okul, bireyin akademik gelisiminin saglanmasinin yani sira kiiltiirel aktarimin
gerceklestirildigi sosyal bir ortam olmasi nedeniyle pek cok arastirmaya farkli
yonleriyle konu edilmistir. Ogrencilerin okul ortaminda sergiledigi davranislarin
toplumsal hayatlarina iligkin derin ipuclar1 verecegi diisiiniilmiis ve bu dogrultuda
ogrencilerin okul ortaminda deneyimledigi sosyal ve psikolojik unsurlar, sosyal
bilimler agisindan onemsenmistir. Okula aidiyet ve okul tiikenmisligi de bu

baglamda degerlendirilebilecek iki duygudur.

Aidiyet duygusuna iliskin arastirmalar incelendiginde bu duygunun tanimlanmasinda
“kabul” sozcligline sikca rastlandigr goriilmektedir. Aidiyet duygusunun
yasanabilmesi i¢in kisinin belli bir ortamda kabul gérmesi ve bireyin de ortam1 kabul
etmesi beklenmektedir. Okul aidiyeti, 6grencinin okul ortaminda gordigi kabule
iliskin algisiyla sekillenen 6znel bir duygudur. Ogrencinin kendini okula nice ve
nasil ait hissettigi, duygusal yasantisini ve bununla ilintili olarak toplumsal durusunu

etkileyebilir.

Gliniimiizde ogrencilerin pek ¢ok yonden kendini ispatlamasi beklenmektedir.
Gecgmis yillarda 6grencilerin {izerinde biiylik bir baski olusturan akademik basari
beklentisine giliniimiizde daha bagka beklentiler de eklenmis ve bu durum 6grenciler
i¢cin yorucu bir yasam tarzi olusturmustur. Okul derslerinin yan1 sira genel sinavlara
hazirlik, yetenek ya da spor kurslarina devamlilik, gelir saglayici islerde ¢aligma, bu
zaman alan yorucu etkinliklere 6rnek verilebilir. Ogrenciler yiiklendikleri
sorumluluklarin yaninda pek c¢ok problem ya da engelle de ylizlesmek zorunda
kalmaktadir. Teknolojik gelismeler ve sosyal hayatta yasanan donilisiim kisiler
tizerindeki maddi yiikkii azaltirken zaman zaman manevi agirhiklar
olusturabilmektedir. Pek cok geng, sosyal medya nedeniyle tiim insanlarin gozii
onlinde hayatlar yasamakta ve farkinda olarak ya da olmayarak, birtakim

sorumluluklarinaltina girmektedir.

Glinlimiizde egitim kurumlarinin da yasanan yogun rekabetten etkilendigini
gormekteyiz. Bu rekabet sadece ©6zel okullar arasinda olmayip, devlet okullar
arasinda da yasanmaktadir. Okullar arasi yarisin bundan sonraki siirecte de siiphesiz

artarak devam edecegi asikardir. Bu durumda okullar, egitim alanindaki ve
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cevresindeki okullardaki gelismeleri de yakindan takip etmelidir(Erdogan, 2000).
Tiirkiye’de uygulanan egitim sistemi yillar i¢inde doniisiim gecirse de her zaman
sinav ve akademik basar1 odakli olma 6zelligini muhafaza etmistir. Ogrenciler egitim
hayatina adim attiklar1 ilk giinden itibaren pek c¢ok siralama smavina tabi
tutulmaktadirlar. YOK(2007) verilerine gore ortadgretim ogrencilerinin % 63’
onlara verilen egitimin ezbere dayali ve kaliciliktan uzak oldugunu, % 89’u verilen
egitimlerin amacinin sadece sinavlar1 kazanmak iizerine oldugunu, % 80’1 aldiklar
egitimin olaylara farkli agilardan bakabilme, kendini ifade becerisi ve bagimsiz karar
verme yetisi kazandirmadigini, % 85°1 agir ders yiikii nedeniyle ders dis1 etkinliklere
zaman ayiramadiklarini ifade etmislerdir. Bunlarin yanmi sira 6grencilerin % 91’1
suanki egitim sisteminden memnuniyetduymadiklarini, % 84’ ¢ogu zaman ya da
bazi zamanlarda smavlarn gegcememe kaygisinini¢inde olduklarmi, % 82’si aile ve
yakin ¢evresini mahcup etme kaygisiyla yasadiklarini, %76’s1 sinavlara
hazirlanmaktan dolayr yasamindan higbir ya da oldugunca zevk almadiklarini

belirtmektedir.

Ogrenciler arasinda gittikge yaygimlasan bagimlilik, siddet, saldirganlik gibi olumsuz
davraniglarin, basarisizligin, mutsuzlugun 6grencinin, zamaniin biiyiik boliimiinii
gecirdigi okulda, arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile birlikteyken nasil hissettigiyle de
iligkili olmas1 kaginilmaz goriinmektedir. Barber ve Schluterman (2008) okula
aidiyetin diisiik diizeyde olmasmin yabancilagsma, yalmzlik, siddet, kin, diisiik
akademik basari, okulda olumsuz davranig, davranis sorunlari, diisiik okul katilima,
okul terki ve su¢ islemeye neden olabilecegini belirtmektedir. Ersanli ve Kogyigit
(2013) temel bir gereksinim olarak kabul edilen ait olma duygusunun eksikliginin
anksiyete, depresyon, yalmizlik, iliski problemleri ve buna benzer duygusal
problemler yasattigin1 ve cesitli yoksunluklar ortaya cikararak bir gesit sagliksiz
etkiye sebep oldugunu belirtmektedir.

Tiikenmislik, kisinin isiyle ilgili ¢aligmalarinin kendisinin ve ¢evresinin
beklentilerini karsilamamasi sonucunda yasadigi isteksizlik, ¢aresizlik, umutsuzluk
gibi negatif duygular olarak tanimlanmaktadir (Freudenberger ve Richelson, 1981).
[k ¢aligmalarda yalmzca is diinyasini konu edinen calismalar, zamanla gengler ve

Ogrenciler i¢in de gerceklestirilmis ve Ogrencilerinin de birtakim olumsuz



sonuclariyla birlikte tiikkenmislik hissettigi ortaya konmustur (Schaufeli, Martinez,

Pinto, Salanova ve Bakker, 2002).

Ilginin kaybolmasi ve isteksizligin yanindabireyin motivasyonunda eksilme, kendine
ait olumlu olmayan duygularda ve diistincelerde artma, yeterli olamama ve
basaramamaduygusu gelisebilir. Benzer bigimde, kendinden baska kisilere de ilgide
azalma, olumsuz duygular ve davranis 6rnekleri ortaya cikabilir. Bu tiir olumsuz
durumlar bireyikendi ¢evresinden uzaklastirmaya, diger insanlarla diyaloglarda
catisma yasamasina Ya da ice kapanmasma yol acar. Tiikenmislik duygusunun
verdigi tahammiilsiizliik, zaman igerisinde kolay 6fkelenmeye ve sosyal iliskilerde

catismalara yol agabilir (Weber ve Jackel-Reinhard, 2000).

Ogrenciler aras1 giinliik etkilesimler, siirekli egitim uygulamalari ve akranlarin
arasinda yasanan sikitilardndolay1, egitim ortaminin stres yiiklii ve kisiyi zorlayici bir
ortam oldugu belirtilmektedir (Erturgut ve Soysekerci, 2010). Okul ortam1 zaman
zaman bu tip olumsuz yasantilara ev sahipligi etse de pek ¢ok 6grenci i¢in ikinci bir
ev niteligindedir. Ogrenciler uzun saatler boyunca okul ortammm arkadaslar1 ve
ogretmenleriyle paylasmaktadir. Ogrencinin okul ortamimni nasil algiladigi, diger bir
deyisle okula dair 6znel algisi, bahsi gecen uzun siire boyunca nelere odaklanacagini
ve neler hissedecegini belirleyecektir. . Ogrenciler icin arkadaslar tarafindan kabul
edilme ve akran grubunakatilmaya onay alma, mutlu olacaklari, gururlanacaklari,
hosnut olacaklar1, kendilerini huzurluhissedecekleri bir durumken, kabul alamama ve
onaylanmama veyayok sayilmasi durumuysa kendilerinimutsuz, digerlerini
¢ekememezlik durumuna ve kendini yalniz hissetme gibi olumlu olmayan duygulara
itmektedir(Osterman, 2010). Bu acidan bakildiginda bahsi gecen problemlerin
asillmas1 noktasinda okula aidiyet duygusunun gii¢lendirilmesinin etkili olacag:

diistiniilebilir.

Bu calismada okul tiikenmisligi, sebepleri ve sonuglariyla birlikte incelenmistir.
Okula aidiyet 0grencilerin yiizlestigi pek ¢ok probleme karsi onlem ya da pek ¢ok
problem i¢in ¢6ziim yolu olarak degerlendirilebilir. Bu noktada okul tiikkenmisligi
kavraminin okula aidiyet ile birlikte degerlendirilmesi ve yorumlanmas: yararh

olacaktir.



2 KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde oncelikle aidiyet ardindan tiikenmislik kavramlar1 agiklanmaktadir.
Aidiyet kavrami tiikenmislik ile iliskisi de ele alinarak agiklanmistir. Okula aidiyet
konusu ayrica ele alinmistir. Tiikenmiglik kavrami, 6nemi, nedenleri, belirtileri ve
sonuclartyla incelenmis, ardindan okul tliikenmisligi ayr1 bir baslik altinda

degerlendirilmistir.

2.1. Aidiyet

Sosyal iliskiler kurmak, topluluk halinde yasayan pek c¢ok canli gibi insanlar i¢in de
hayati énem tasir. Icinde bulunulan gruba aidiyet kisinin uyumlu ve mutlu bir hayat
stirebilmesi i¢in gereklidir. Arastirmalar, aidiyet ihtiyacinin insanlar ig¢in pek ¢ok
sosyal ihtiyactan daha oncelikli oldugunu ve kontrol, giiven, anlayis gibi diger temel
ithtiyaclart etkiledigini gostermektedir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010).Sosyal bir
varlik olan bireyin grup icinde kabul goérmesi, bireye ait olma duygusu
kazandirmaktadir (Bagwell, Newcomb ve Bukowski, 1998).Giir’iin (2007) aidiyet
duygusu tanimi ise, bireyin kendini belirli bir kiiltir ve cografi bolgeye ait
hissetmesinin birey varolusuiistiindekiolumlu ve katki saglayici etkileridir.Kisi ve
toplum arasindaki kurulan iligkinin anlamli bir sonucu olan aitlikduygusu, bu sonuca
bagli olarak bireyleri birbirine benzeyensimiflamalar iginde anlamlandirmaya da

yardim eder (Alptekin, 2011).

Maslow, gereksinimleri su sekilde siniflandirmaktadir (Yetis, 2010):

1. Fizyolojik gereksinimler,

2. Guivenlik gereksinimleri,

3. Ait olma gereksinimleri,

4. Ozsayg1 gereksinimi,

5. Kendini gergeklestirme gereksinimi.
Maslow tarafindan ortaya konan ihtiyaglar hiyerarsisi teorisine gore bireyinerinlik
evresine girmesiyle birlikte 6nemli ihtiyacinin basinda, 6zellikle kimlik ve kimlikle
baglantili olarak statii ve baglanma, aidiyet ve yiiksek benlik ihtiyaclar1 gelir (Kusat,
2003). Ait olma veya aidiyet, Maslow’un gereksinimler siradiizeninde en 6nemli bes

gereksinimden bir1 olarak kabul edilmektedir. Aidiyet gereksinimi insanin en
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karmagik duygu durumudur. Kisilik gelisimini saglikli tamamlayan ¢ocuklar, kiiclik
yaslardan itibaren aidiyet gereksinimine dogru cevap verilmis cocuklar olduklar
sOylenebilir (Giines, 2014). Bilhassa duygusal gelgitlere ¢okga rastlanan ergenlikte,
Ogretmenlerden ve akranlardangériilen destek ve kabul birey igin énem arz eder
(Capps, 2003). Maslow’a (1987) gore aidiyet, insanin diger bireyler tarafindan kabul
gorme, taninma, degerlihissettirilme ve 6nemli oldugunu hissetmeihtiyacidir.Kisinin,
kendisinin 6nematfettigi bireyler tarafindan taninma, kabul gorme, sevilme, degerli
goriiliip kendisine gilivenilmesini istemesi neticesindehayata yansiyan, dogustan
getirilen bir gereksinimdir (Gordon, 2010).Meloro’ya gore (2005) aidiyet, temel bir
insani giidiidiir ve odak noktasini kisiler arasi olumlu iligkiler olusturmaktadir.
Bireyin ait olma ihtiyact karsilanmadiginda, birey nevrotik, uyumsuz ve yikici
davraniglar sergilemekte; bu da iliski kurmak ve siirdiirmek icin ¢aresiz girisimlere
yansimakta ya da hayal kirikligi ve amagsizliga sapmaktadir (Ersanli ve Kogyigit,

2013).

Aidiyet kisinin i¢inde bulundugu toplulukla bagini algilama seklidir. Sozciik olarak
“ait olma” ya da “mensubiyet” olarak karsilik bulan aidiyet, kisinin i¢inde bulundugu
toplulukla ortak anlamlar gelistirdigini hissetmesiyle i¢ diinyasinda hayat bulan
olumlu hislerdir. Sahan’a (2007, s. 80) gore ise ait olma duygusu, psikososyal bir
varlik olan kisinin geligsme siireci boyuncabiiyiik bir 6neme sahip degerlerden biridir
veaileye, kuruma, millete kendini aidiyet hissetmesi kisinin toplumdaki
roliinlinkonumlandirilmasinda ve belirli bir statiidebulunmasinda 6nemli bir durum
olarak goriilmektedirMcMillan ve Chavis (1986) insanlarin ancak bir topluma
aidiyet hissettiklerini, toplumla etkilesim igerisinde olarakonu etkilediklerini ve o
toplumdan etkilendiklerini, kendilerini, toplumla kendi arasinda olusacak duygusal
baga sahip hissettiklerinde psikolojik toplum bilincinin ortaya ¢ikmakta oldugunu

ifade etmektedir.

Aidiyet duygusunu arastiranlar, bireylerarasi etkilesimin temel bir bileseni olarak,
bireyin igerisinde oldugu ortamin biitlinciil bir pargasi olarak kendisini gérmesi,
cevre ya da bir Orgiit i¢ine katilma yasami olarak kavramsallagtirilmistir. (Duru,
2007). Kisi i¢inde bulundugu grup tarafindan kabul edilmek istiyor ve bu istek
olumlu yanit aliyorsa, aidiyet kavramindan bahsedilebilir. Aidiyet kisi ile grubu

arasindaki bagin o kisi zihnindeki yansimasidir. Aidiyet hisseden birey, bag i¢inde
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bulundugu grup tarafindan anlasildigini, desteklendigini duyumsar. Sosyal bilimler
alaninda yapilan c¢aligmalarda aidiyet, bireyin bir sistem ya da ortama dahil
olabilmesi olarak tanimlanir. Kisaca aidiyet kisinin bir ortama dahil olma istegidir
(Levett-Jones, Lathlean, Maguire, ve Mc Millan. 2007). Sevgi ihtiyacinigidermek ve
giivenilir bir ortamolusturmakmaksadiyla, kisiler diger insanlarla ayni ortamda
bulunmaya yonelirler.Bireylerin ait olma duygusu ile diger kisiler tarafindan sevilme,
kabul ve saygi gérme duygular1 arasinda gii¢lii bir iliski bulunmaktadir (Murdock,
1999). Cemalcilar’a gore (2010) aidiyet, kiiltiirel degerler, bireyin kendini grupla

tanimlamasi ve sosyallesme ile iligkilidir.

Aidiyet ayn1 zamanda kimlikle dogrudan ilintili bir kavramdir. Kisi dogustan sahip
oldugu ozelliklere (aile, 1irk, vatandaslik gibi) iliskin aidiyet hissedebilecegi gibi,
sonradan edindigi sifatlara (egitim, kurum, din, sosyoekonomik g¢evre gibi) bagl
olarak da aidiyet gelistirecektir. Tiim bu kavramlar kisinin kimliginin bir pargasi
olacaktir.Ozgiiven ve benlik saygismin kaynagi olan ait olma ihtiyaci ilk énce aile
kurumunda baglamaktadir. Saglikli aile ortaminda yetisen bireyler ailelerinde
deneyimledikleri kollektif = “biz” bilincini, yasantilarinin ilerleyen yillarinda
dayanisma ve yardimlasma davranislari bi¢iminde aktarmaktadir (Gordon,
2010).Ailede kollektif “biz” bilincini, ait olma duygusunu deneyimleyen bireylerin,
okula iligkin benlikleri ve kendini okulun bir pargasi olarak gérme egilimi daha kolay

gerceklesmektedir (Glasser, 1999).

Baumeister ve Leary (1995), ait olmay1 temel duyulardan biri olarak gérmiisler ve bu
temel duyularin Ozelliklerinden hareketle, ait olmanmbireyleraras: iligkiler
kurulmasinda, siirdiiriilebilmesi ve gelismesinde etkin olan herkes tarafindan kabul
goriilmis bir 1stek oldugunu dile getirmislerdir. Buna gore, aidiyet ihtiyaci evrensel,
ana unsur olarak, gii¢lii ve gayet tabi yaygin bir birey giidiisiidiir ve bayagi giiglii bir
psikolojik doyumyaratmaktadir. Her kisinin dogustan gelen bazi psikolojik
gereksinimleri bulunur. Bireyler bu temel psikolojik gereksinimleri giderildiginde
tam anlamiyla saglikli olabilirler (Gagne ve Deci, 2005). Dogustan gelen psikolojik
ihtiyaglar, 6zerklik, yetkinlik ve bagkalariyla sosyal iliski gereksinimidir (Cihangir,
2005).Raffini (1993), biitiin bireylerin bir gruba ait olma istegine sahip olan sosyal

varliklar olduklarini belirtmekte ve sosyal ortamdan izole olma, reddedilme ve yalniz



kalma duygularinin bireyler i¢in basa c¢ikilmast en zor durumlar oldugunu

eklemektedir.

Frey ve Wilhite’a (2005) gorebir kisinin aidiyet hissedebilmesi i¢in o ortamda
sayllmasi, sevilmesi ve ilgi gormesi gerekir. Aile ya da akranlar arasinda
onemsenmek ve deger gormek aidiyeti pekistirir.Bireyin kendisinin topluluk i¢inde
bir yeri oldugunu, kabul edildigini hissetmesi, bu durumun sonucunda da kendisini
onemli ve degerli gérmesi olarak da tanimlanabilir (Bacanli, 2004).Cihangir’e gore
(2005), kendi benliklerini degerli bir varlik olarak goéren bireyler, c¢evrelerindeki

diger bireylere de daha fazla deger vermektedirler.

Aidiyetin 6nemi farkli arastirmacilarca siklikla vurgulanmistir ve ge¢misten
giiniimiize psikoloji alinyazinda ait olma, bir ihtiya¢ oldugu seklinde tanimlanmustir.
Aidiyet ihtiyaci insanlarindnceki sosyal tecriibelerine dayali olarak yorumlanmuistir.
Bu boliimde oncelikle kokenleriyle ve etkileriyle genel bir kavram olarak aidiyet
sonrasinda ise Ozellikle aidiyetin 6grencileri ilgilendiren bi¢imi olarak okul aidiyeti

incelenmektedir.

2.1.1. Aidiyetin Onemi

Insanlarintoplumsal agliga yol acan toplumdankabul gérmemeyasantisinin, pesin
hiikiimlerden uzak sosyal kabul ve onaylanma deneyimlerinden oldukca farkh
sonuglar ortaya c¢ikaracagi degerlendirilmektedir (Gardner, Pickett, ve Brewer,
2000).

Aidiyet duygusu bireyde gruba ait olma, grup tiyeleri i¢in 6nemli olma, ortak amacin
ve birlikteligin getirdigi ihtiyag¢larin karsilanmasi gibi durumlarda yardimci olmanin
yani sira, yabancilagmanin ve sosyal izolasyonun neden olabilecegi olasi aci ve
yalmizlik i¢cin koruyucu bir isleve sahiptir (Hagerty, Lynch-Sauer, Patusky,
Bouwsema ve Collier, 1992). Kisinin kendisini, herhangi bir grup ya da ekibe aidiyet
hissetmesinin hayati bir durumda olmasi, kisilerarast iletisimin uyumlu ve diizenli bir
sekilde devam etmesini saglamakla kalmamis grup i¢i denetimde 6nemli igsel bir

mekanizmanin olusumuna 6n ayak olmustur.



Bir bireyin i¢inde bulundugu gruba ya da topluluga besledigi aidiyet duygusu
hayatin1 kolaylagtirir ve ayn1 zamanda rahat hissetmesini saglar. Rahatlik, huzur ve
giivenlik saglayan bu duygu bireyin davraniglarina, kararlarina etki eder, onlar
sekillendirir (Baumeister ve Leary, 1995). Benzer bicimde Rizzo (1988) bireylerin
akran iliskilerini gelistirerek duygusal biitiinliiklerini koruduklarini, bagkalartyla
iletisim kurma firsat1 elde ettiklerini, gereksinim duyduklarinda diger kisilerden
yardim ve destek alabildiklerini, dolayisiyla kendilerinin degerli varliklar olduklarina
inandiklarini belirtmektedir. Toplumsal yasamin i¢inde var olduguna inanan bireyler,
diger bireylere daha fazla deger vererek topluma daha yararli bireyler olma yolunda

ilerlemektedir.

Somers’a (1999), gore birey saygi ve ilgi gordiigiinii, kendisine deger verilildigini
hissederse aidiyet yasar. Kisisel Ozelliklerinden bagimsiz olarak her birey
cevresindeki diger kisilerle iligki i¢cindedir ve itibar gérmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bu
gereksinimin ~ karsilanmasi,  bireyin ~ sosyal  ¢evresine  adaptasyonunu
saglamaktadir.Ait olma duygusu bir gereksinim olarak, kisiyi grup ya da orgiite
katilmaya yonelten bir duygu yogunlugu olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Bu ciimleden
olarak, ait olmaduygusu kisiye; bir grup ya da oOrgiiteaidiyet hissetme, birbirleri
acisindan  Onematfetme, benimsenmis bir hedef ve beraberligin getirdigi

ithtiyaglaringiderilmesi gibi durumlarda islev gérmektedir (Duru, 2007).

Arastirmalar aidiyet duygusunun, kabul grome, dahil edilme ve olumlu karsilanma
durumu, mutluluk, gurur, hosnutluk, huzur gibi pozitif duygularla olumlu iliski
gosterdigini, reddedilme ve dislanma ya da inkar edilme durumunun ise anksiyete,
depresyon, liziintii, kiskanglik ve yalnizlik gibi negatif duygulara yol a¢tigin1 ortaya
koymaktadir (Osterman, 2010). Deci ve Ryan (2000)’a gore bireylerin fiziksel ve
psikolojik gelisimlerinin sosyal cevrenin destegiyle gerceklesmektedir. Sevgi ve
saygl gosterilmesi, fark edilme ve bagli olma kisinin psikolojik sagligr i¢in yiiksek
derecede yer tutarken, temel bir gereksinim oldugunun kabul edilmesi durumunda ait
olma duygusununolmayisi; reddedilme, dislanma ve kabul edilmeme duygularini
artirarak, kisinin ruh sagligim1 olumsuz sekilde etkileyebilmekte, insanin davranis ve

uyum problemleri ile kars1 karsiya kalmasina sebep olabilmektedir (Duru, 2007).



Aidiyet ve adalet kavramlari tiilkenmiglikte Onemli rol oynamaktadir. Kisiler,
toplumsal destek, birliktelik gibi olumlu kazanim sagladiklar1 grup ve orgiitlere liye
olurlar (Leiter, 2003). Kisi ve is ortamindaki kisiler arasinda olusabilecek
uyumsuzluk, insandavar olan enerji birikiminde, ait ve yeterli olma duygularinda
azaltict bir etki olusturmak suretiyle tiikenmislige neden olmaktadir. Kisilerarasi
uyum ise, kiginin ige aidiyetini arttirmaktadir (Leiter, 2003; Maslach, Schaufeli ve
Leiter, 2001).

Aidiyet, baglilik ve benzeri konulardayiiriitiillen arastirmalara gore gore aidiyet
ihtiyacinin karsilanmamast durumunda birey, yalnizlik (Peplau ve Perlman, 1982),
kaygi veevham (Baumeister ve Tice, 1990; Leary, 1990), 6fke(Williams, Shore ve
Grahe 1998), stres (Baumeister ve Leary, 1995) hissedebilir; anti-sosyal ve yikici
davranis (Twenge, Baumeister, Tice ve Stucke, 2001; Twenge, Catanese ve
Baumeister, 2002), sergileyebilir, depresyona girebilir (Synder, 1994). Adiyet
yoksunlugu ayricapsikolojik ve bedensel hastaliklara ve hatta intiharlara neden
olabilmektedir(Osterman, 2000).

Popiiler bir arastirma konusu olan aidiyet olumlu etkileri ve yolugunda ortaya ¢ikan
biiyiik problemler agisindan Oonem arz etmektedir. Bolimi Ozetlemek gerekirse
aidiyet duygusu kisilerde yarattig1 psikolojik doygunluk, huzur ve motivasyon
nedeniyle 6nemli ve gereklidir. Aidiyet eksikliginde ise basta yalnizlik olmak tizere
pek cok psikolojik, fiziksel sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Aidiyet kavrami bunlara
ek olarak neredeyse her zaman sosyolojik bir kavram olarak da
degerlendirilmektedir. Bu noktada i¢inde bulundugu kiiciik gruba ya da biiyilik bir
topluma aidiyet hisseden bireylerin sosyal yasantisinin da yolunda gitmesi
beklenmektedir. Aksi durumda ise birey iginde yasadigi yalmizlik duygusu farkli

problemler bi¢ciminde i¢inde bulundugu sosyal ¢cevreye de yansitacaktir.

2.1.2. Ergenlikte Aidiyet

Ergenler i¢in bagkalarinin 6zellikle akranlarinin kendi i¢in ne diisiindiigli 6nem arz
eder. Oz algilar1 aslinda bilyiik oranda baskalarmm onlara iliskin algilarindan
sekillenir. Bu da onlar1 olumsuz elestirilere karsi hassas hale getirir. Icinde
bulunduklar1 ya da bulunmak istedikleri grup tarafindan onay ve takdir toplamak,

kabul edilmek bir ergen icin ¢ok 6nemlidir (Inang, Bilgin ve Atici, 2004, 5.273). Ait
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olma duygusu veya baglilik, biitiin 6grenciler igin Onemlidir, ama yetigskinlige

gecilen erinlikte daha da kritik 6nem tagimaktadir (Alaca, 2011).

Bireyler ergenlik doneminde kendini kesfeder, tanir, daha genis bir vizyona kavusur.
Bu donem ayni zamanda bireylerin fiziksel ve duygusal anlamda bagimsizlik
isteginin ve ¢abasinin yasandigl bir donemdir. Ergen i¢in yasitlariyla birlikte zaman
gecirmek, digerlerinin kendisini ne olarak gordiigiinii anlamasi, grup igerisindeki
pozisyonunu fark etmesi ve bu yolla kendini tanimasi agisindan O6nemli katkilar
saglar. Ergenin sosyal ortamlarda davranis kaliplari gelistirmesine yardimeci olur.
Grup igerisinde rahat hareket eden birey o grupla daha fazla zaman gegirmek ister
(Aydin, 2005, s. 148, 198). Akran etkilesim, 0grencinin toplumsal ufuklarini, goriis
acisint genisletmesini ve farkli deneyimler edinmesini saglamaktadir. Akran
gruplarinda birey, aileden bagimsiz hareket etme, liderlik ve otoriteyi tanima, farkl
simiflara ait davramis kaliplarin1 6grenme, is birligi gibi yasantilar kazanir”
(Bursalioglu, 2005, s. 56). Ogrenci grup igindeki etkilesimleri ile yarismayi, isbirligi
yapmay1, sorumluluk almayi, ¢alismay1 ve haklar1 kazanmay1 6grenir” (Basaran,

1994).

2.1.3. Okula Aidiyet

Alanyazinda okula aidiyet kavrami farkli sekillerde ifade edilmistir. Finn (1989) ve
Voelkl (1997) okula aidiyet (school belonging), Osterman (2000) topluluk duygusu
(sense of community), ve Meloro (2005) okula baglanma (school connectedness),
Murray ve Greenberg (2000) okulla biitiinlesme (school bonding), Goodenow
(1992b) ise, okul tiyeligi duygusu (sense of school membership) seklinde bu kavrami
kullanmiglardir. Bu arastirmada, sayilan kavramlarin tiimii okul aidiyeti olarak kabul

edilmis ve bu sekilde degerlendirilmistir.

Yasam alanlarinin biri ve en ¢ok vakit gegirdikleri alan olan okuldaergenler, haftada
yaklasik30-35 saatlerini gegirmekte ve Ogretmen ve akranlariyla iletisim halinde
olmaktadirlar (Beyer, 2008). Ogrencilerin okula iliskin hisleri onlarin okula olan
ilgilerini ve okula gitme isteklerini etkileyecektir. Okulda iyi hisseden, kabul goren
ogrenciler okula karsi olumlu bir tutum gelistirirler. Bu tutum okulda iyi zaman

gecirmeyle ve olumlu yasantilarla miimkiin olabilmektedir (Sar1, 2007).
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Okula aidiyet duygusu; 6grencinin, okuldaki diger kisiler tarafindan ne kadar kabul
gordiigline, saygi duyulduguna, dahil edildigine ve desteklendigine yonelik 6znel
duygu durumu olarak tanimlanmaktadir (Goodenow, 1992a; Goodenow ve Grady,
1993). Aidiyet, Ogrencilerin arkadaslar1 ve Ogretmenleri ile aralarindaki sosyal
iligkiler sonucunda kazandiklari, okulun sosyal ortaminda digerleri tarafindan kisisel
olarak kabul gordiigii ve desteklendigi yoniinde gelistirdigi duygu olarak
tanimlanmaktadir (Osterman, 2010).Okula aidiyeti, okula karsi duygusal baglilikla
iligskilendiren Pittman ve Richmond’a gore (2008) aidiyet icin temel sart, 6grencilerin
temel bireysel algilarmin, grubu olusturan diger Ogrencilerin algilartyla
uyusmasidir.Finn (1993) ise aidiyet duygusunu, 6grencinin kendini okulun bir
pargasi olarak gdrmesi ve okulun 6grencinin hayatinda 6nemli bir yere sahip olmasi

seklinde tanimlamistir.

Okul ortaminda, kendilerini kabul edilmis, saygi duyulan, deger verildigini
hissedendgrenciler; okuldaki olaylarakayitsiz kalmaz, 6gretmenine baglanir, okuluna
deger verir, okulun iklimine yonelik olumlu duygular besler ve i¢inde bulundugu
durum 6grenmenin kolay olarak gergeklesmesine zemin hazirlar (Keys ve Fernandes,

1993; Akt: Karatzias ve digerleri, 2001).

Finn ve Rock (1997) 6grencinin sinifa olan aidiyetini dort davranis boyutuyla
incelemistir. Ik boyutta 6grenci sinifa gelmeyi kabullenmekte, ders i¢in hazirlik
yapmakta ve derse katilmaktadir. Ikinci boyutta ise dgrenci derse aktif bigimde
katilir ve derslere fazladan zaman ayirir. Ugiincii boyutta 6grenci okulu derslerle
ilintili gérmenin otesinde, ders dis1 etkinliklere de katilarak benimser. Dordiincii ve
son boyutta ise Ogrenci ders dist etkinliklerin yaninda okul ydnetimine, karar

mekanizmalarina da dahil olmaktadir.

Booker’a (2004) gore onemsenme ve sayginlikla iligkilendirdigi ve bu kavramlar
tizerinden tanimladig1 okula aidiyet duygusu, sayginlik kazanma ve statii sahibi olma
ithtiyacinin daha da belirginlestigi ergenlik doneminde ¢ok daha fazla onem tasir.
Hamm ve Faircloth (2005) da bu goriise katilmakla beraber aidiyet duygusunu

ergenlikte donemi gereksinimlerinden biri olarak nitelendirmektedir.
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2.1.3.1. Okula Aidiyetin Onemi

Okula doniik olumlu tutum ve davranislar gelistirmek, 6zellikle egitimin akademik
sonuglart iizerindeki etkisinin 6nemli olmas1 sebebiyle, egitim alaninda dnemsenen
konulardan birisi olarak kabul gérmektedir. Uwah, Mc Mahon ve Furlow (2008)
Afrika kokenli Amerikan Ogrenciler iizerinde yaptiklari ¢aligmalarinda 6grenci
basarisinin, 6grenci ve sosyal baglami arasinda olusan dinamik etkilesimlerin bir
sonucu olmasindan dolay1 aidiyet veya baglilik duygusunun, okuldaki tiim 6grenciler
icin onemli oldugunu vurgulamiglardir. Ogrencilerden okullarma déniik sahip
olmalar1 beklenen 6nemli duyussal duygu durumu, okula aidiyet duygusu ve okula

ait olmaktir (Sar1, 2013).

Aidiyete iliskin yapilan tanimlar incelendiginde, Ggrencilerin 6gretmenleriyle ve
akranlanyla iligskisi ile iliskili olarak okul aktivitelerine katilimi seklinde
tanimlamaktadir. Aidiyet duygusunun sosyal deneyimler saglamanin yaninda okula
adaptasyon, motivasyon ve akademik basarmnin artisi ile pozitif yonlii bir iligki
gosterdigi de Dbelirtilmektedir. Willms’e (2009) gore Ogrencilerin  akademik
performans olarak istenilen seviyeye gelebilmesi i¢in sinifin kendisi igin bir ihtiyag
oldugunu hissetmesi gerekir. Ogrencinin okula beklenen ilgi ve uyumu sergilemesi
i¢in, O6grenci 6grenmis olmak i¢in 6grenmemeli, dgrendiklerine ve daha onemlisi
okula ihtiya¢ duymalidir. Aksi takdirde 6grenci hig ilgisini ¢ekmeyen veya deger
vermedigi dersleri almaya zorlanmakta ve okula olan aidiyeti diismektedir” (Voekl,

2002).

Ergenlerin bu donemde yasadiklar1 ve yaptiklari tercihler yasam boyu siirecek
sonuclara sebep olabilmektedir (Gutman ve Midgley, 2000). Mcneely, Nonnemaker
ve Blum (2002) tarafindan gergeklestirilen ¢calismanin sonucglarina gére okul aidiyeti
ile bagimlilik, siddet ve erken yasta cinsel aktivite arasinda negatif yonlii korelasyon

goriilmektedir.

Ogrencilerin kimlik kazanma siireci goéz Oniinde bulunduruldugunda, bihassa
ergenlik doneminde kisiler, toplum tarafindan kabul edilen durum ve sekillerde bir
sosyal grup veya Orgiitiin parcasi haline gelmezlerse, bu ihtiyaglarini olumsuz

olabilecek farkli grup ve ortamlarda gidermeydnelimine girebilmektedirler (Duru,
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2007). Perdue, Manzeske ve Estell (2009) arkadaslarla kurulan olumlu iligkilerin ve

arkadaglar aras1 destegin okula aidiyeti ile baglantili oldugunu saptamislardir.

Newman’a (2002) gore sinifta bulunmaktan zevk alan, gurur duyan Ogrenci;
Ogretmenden onay almak veya bir yere kabul edilmek i¢in degil, yeterlilik kazanmak
icin ve bir alanda uzmanlasabilmek i¢in istek duyan ve bunun i¢in motive olmus
ogrencidir. Ashford (1997) 6grencilerin basar1 ya da basarisizliklarinda en etkili
etkenlerden birisinin ait olma duygusu oldugunu belirtmektedir. Aidiyet duygusunun
akademik c¢iktilar lizerindeki etkisini yorumlayan Sinclair, Christenson, Lehr ve
Reschly-Anderson (2003) aidiyet duygusunu; 6grencinin sinifa olan aidiyetini okulla
ilgili etkinliklere katilim, yiiksek notlar alma, 6dev yapmak i¢in harcanan zaman ve

Odevleri tamamlayabilmesiyle ilintili olarak agiklamistir.

Ogrencilerin okul ve smif ortami algilari, egitimin bilissel ve duyussal ciktilarii
etkilemektedir. Bu dogrultuda 6grenciler, mutlu olduklari ve tercih ettikleri bir sinif
ortaminda daha basarili olmaktadirlar (Fraser ve Chiohn, 2009). Stipek (1996),
aidiyet duygusu yiiksek 6grencinin verilen goreve sevkle sarildiklarini ve zorluklar

karsisinda hemen yilmayip ¢dzmek i¢in 1srarli olduklarini belirtmistir.

Ozdemir, Sezgin, Sirin, Karip ve Erkan (2010) gore 6grenciler iginde bulunduklar:
toplumda bilmek ve bilinmek ister. Arkadaslar tarafindan degerli olduklar1 hisseden
ogrencilerin 0zgiiven duygular1 gelisir. Okula kars1 ortak degerler ve yiiksek
beklentilere sahip olan &grencilerin yiiksek akademik beklentilere sahip olacagina
dikkat ceken Ma (2003), okula aidiyet duyan Ogrencilerin basarili olmak igin
akademik giidiilenmelerinin yiiksek olacagini vurgulamaktadir. Okulla ilgili olumlu
tutumigerisinde olan 6grenciler, okullar1 bitene dek okula katilim istekliligini ve
O0grenmeye olan yonelim giiclinii siirdiirebilmektedirler (Calik, 2008). Sillins ve
Mullford (2002) de benzer goriisler iizerinden aidiyeti tanimlamaktadir. Ogrencilerin
sinifa olan aidiyeti, etkinliklere katilma, okul calisanlarini 6nemseme, sinifta ve
okulda alinan kararlara katilma, kendi 6grenme amaclarini belirleme, kendi fikirlerini
sinifta sdylerken bireyde olusan olumlu duygu olarak tanimlanmistir. Sinifta
Ogrenciler arasinda demokratik bir ortamin olusturulmasi, istenmeyen davraniglara

kars1 elestirel bir tutumun yapilandirilmasina da katkida bulunur. Boylece 6grenciler
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arkadaslarinin bakis agilarindan kendi davraniglarini degerlendirme olanagina sahip

olurlar.

Sinifta demokratik ortamin olusturulmasi, siif kurallarinin anlamli, amacgh ve tutarl
olmasma baghdir. “Sinif kurallarinin 6grencilerle anlasilmasi ve paylasiimasi,
belirsizligin ortadan kalkmasina ve dogal istendik davraniglarin artmasina neden
olur’ (Aydin, 2005). Smif i¢i aidiyet duygusu yiiksek Ogrencilerin problemlerin
iistesinden gelme Kkabiliyetleri st seviyededir, elestirel ve yaratict diislinceye
yogunlagmislardir, egitim ve Ogretim etkinliklerinde isbirligi ve dayanisma giicii
gelismistir, baski altinda olmadan ozgiivenlerini saglamislardir (Bastepe, 2002).
“Kendine giliven duyan ogrenci Ogrenmeye karsit psikolojik bir yatirim yapar.
Dolayisiyla 6grenci sadece iyi not almakla gurur duymazlar, 6gretilenleri anladiklar
ve yasamlarinin bir parcasi yapip i¢sellestirdikleri i¢in de gurur duyarlar” (Sigsman,
2004, s. 33).

Yurtal’a (2004) gore okul c¢ogunlukla yalmizca akademik egitim yoniiyle ele
alinmakta ve Ogrenciler akademik basarilarina gore degerlendirilmektedir.
Ogrencilerin sosyal uyumu goz ardi edilebilmektedir. Etkili iletisim becerilerini
gelistirici etkinlik ve hizmetler gereken diizeyde dnemsenmemektedir. Bu durumda
siiflarin, 6nemli gorevlerden biri olan sosyal yonden gelisimin saglanmasi roliinden
oldukca uzaklastigi goriilmektedir. Oysa ki Ogrencilerin okulu farkli sekillerde
deneyimlediklerine dikkat ¢eken Kizmaz (2006), baz1 6grencilerin okulu eglenceli,
Ogretmenlerini  giidiileyici,  smmf  arkadaglarim1 = cesaretlendirici  olarak
degerlendirirken, bazilarinin ise okulu tek diize, Ogretmenleri adaletsiz, smnif
arkadaglarin1 moral bozucu ve okul giinlerini sikic1 olarak degerlendirebildiklerini
belirtmektedir. Hallinan (2008) benzer nedenlerle 6grencilerin akademik basarisini
arttirmak i¢in okulun cazibesinin arttiritlmasini 6nermektedir. Finn’e (1989) gore
ogrencilerinakranlariyla, okul ortaminda fazladan zaman gecirmeleri, okul aidiyeti
hislerini pekistirir. Akranlar1 tarafindan kabul goren Ogrenciler, okul ve siif

ortamindan zevk alirlar(Osterman,2000).

Ozellikle akademik basaris1 diisiik dgrenciler, ders digi sosyal aktiviteler yoluyla
okula baglanabilir. Halloway’e (2002) gore sosyal aktivite ve faaliyetlere katilmak,

ogrenciyi okula, arkadaslar1 ile akran grubuna ve okulun degerler
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sisteminebaglilikgostererek olumlu tutum gelistirdigine isaret etmektedir. Bu faaliyet
ve aktivitelerin okuldaki diger yetiskin bireyler tarafindan da tasidigi Onemi
vurgulayarak, okul toplumunun tiim fertleri arasindaki iligki ve iletisiminin
giiclendirilmesine katki sagladigi ve disiplini bozucu sorunlara karsi etkili bir ¢6ziim
olmasinin  Oneminivurgulamaktadir.Voekl (1997) tarafindan gergeklestirilen
calismada katilim diizeyi ile basar1 arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Calismada
okulu birakma riski tasiyan akademik anlamda basarisiz 6grenciler i¢in ders disi
sosyal etkinliklere katilim ogrencinin okulla 6zdeslemesinde Onemli bir etken

olabilecegi one siirlilmiistiir.

Booker (2004), ogrencilerin otonomi sahibi olmalarmin, ders dis1 etkinliklere
katilmalarinin, 6gretmen ve arkadaslariyla etkilesimlerinin okula aidiyet iizerinde
etkili oldugunu belirtmektedir. Sosyal etkinliklerin 6grencinin beklenti ve
gereksinimlerine cevap verecek sekilde diizenlemesi ve dgrencilerin siif i¢inde ve
disinda etkinliklere katilmalarinin tesvik edilmesi gerekir (Sar1,2007). Yapilan
arastirmalara gore okul aidiyeti yiiksek Ogrenciler, derslere daha fazla ilgi
gostermekte ve ders dig1 sosyal faaliyetlere daha fazla istirak etmektedir (Adelabu,
2007; Brown ve Evans, 2002). Finn’e (1989) gore okuldaki ders disi sosyal
etkinliklere katilan 6grenci, okula aidiyet duygusu gelistirir ve okul 6grencinin
hayatinin vazgecilmez bir pargast olur. Bu ait olma duygusu 6grencinin kendini

degerli hissetmesini, yilmaz bir 6grenci olmasini saglar.

Aidiyet duygusunu en iyi bicimde dikkat ve adanmiglik arasindaki etkilesim yoluyla
anlagilir. Dikkat ve adanmislik diizeyi yiiksek Ogrencinin baglilhik diizeyi de
yiiksektir. Sadece dikkat diizeyi yiiksek, adanmisligi diisiikk 6grenci ise yalnizca
uyum gosteren Ogrencidir (Schlechty, 2005, s. 8).Finn (1998) 0&grencinin
adanmighginin iki boyutunu belirlemistir: ‘Okulu ciddiye almak’ olarak adlandirilan
O0grenmeye adanma ve ‘ders dist sosyal etkinliklere katilim’ olarak adlandirilan

bulunulan yere adanmadir.

Willms (1999) aidiyet duygusunu akademik ve akademik olmayan okul faaliyetlerine
kars1 6grencide olusan psikolojik bir bilesen olarak tanimlamistir. Bu psikolojik
bilesen 6grencinin akranlariyla ve okul personeliyle yasadigi duygu yogunluguyla

olusmaktadir. Pittman ve Richmond’a goére (2008) kendisini akademik ve sosyal
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etkinliklere katilmaya yeterli géren 6grenciler, ders dis1 etkinliklere katilmaya istekli

olacak, dolayisiyla kendilerini okul toplumunun bir {iyesi olarak tanimlayacaktirlar.

Olumlu sosyal iliskileri deneyimleyen 6grencilerin, sinif i¢i ve disi etkinliklere daha
fazla katilmak istediklerine dikkat ¢eken Nichols (2008), bu duygulari beslenen
ogrencilerin, kendilerine olan giivenlerinin, okula devam oranlarinin yiikseldigini
dolayisiyla, yasam doyumlarinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Ogrencilerin
etkinliklere katiliminin artmasinin, sosyal, duygusal ve akademik yonden gelisime
olumlu yonde katki saglayacagina deginen Selguk ve Giiner (1999), bu durumun
Ogrencilerin kendilerini okulun bir pargasi hissetmelerinde olduke¢a etkili oldugunu

savunmaktadirlar.

Ciiceloglu’na (1999) gore giiven duygusu Ogrencilerin simnifa olumlu iletigim
kurmasini saglar. Arkadaslartyla iyi iletisim kuramayan 6grenci sinif i¢inde yalniz ve
huzursuz olur. Boyle bir durum 6grencinin siniftan sogumasina neden olur. Demanet
ve Van Houtte (2011) ise iist kademelerdeki yasg¢a biiyiik 6grencilere okulun olumlu
bir deneyim aktararak okula aidiyetin onlara daha yiiksek bir statii kazandirdigini, alt
kademedeki yasga kiigiik 6grencilerin ise diisiik statiiye itilerek bir siire sonra sisteme
tepki gosterdiklerini ve sonucta da bir karsit-okul kiiltiirii ortaya ¢iktigim

belirtmektedir.

Ogrencilerin gelecege bakis acict ile okul aidiyeti arasindaki iliski de bazi
aragtirmalara konu edilmistir. Okula aidiyeti giicli 6grencilerin gelecege iliskin
olumlu beklentilere ve bakis acisina sahip oldugu goriilmiistiir(Adelabu, 2007).
Israclashvili (1997) de arastirmasin da benzer bulgular elde etmistir. Akran
iligkilerinin 6grencilerin sosyal, duygusal ve biligsel gelisiminin énemli bir pargasi
oldugunu vurgulayan Erwin (2000), arkadaslar tarafindan kabul edilme duygusunun

ogrencilerin sonraki yasamlarini da etkileyen bir olgu olduguna deginmektedir.

Okul deneyimlerinin 6nemini vurgulayan Ryan (1993), 6grencilerin okul ortaminda
eglenerek veya sikilarak ve hatta stres yasayarak gecirdikleri saatlerin, yasamlarinin
geri kalan kisminda bir iist egitime devam edip etmeme kararlari iizerinde belirleyici

oldugunu ileri siirmektedir.
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Marks (1998), okul yasantisinin, mesleki ve toplumsal amagclara katkida bulunurken,
Ogrencilerin biiylik bir ¢ogunlugunun yagamimin hem entelektiiel hem de estetik
yonlerini de desteklediginden s6z etmektedir. Okullarin, 6grencilerin akademik
gelisimlerinden sorumlu olduklar1 kadar sosyal ve psikolojik gelisimlerinden de
sorumlu olduklarma dikkat c¢ceken Marks (1998), olumlu bir okul ortaminin,
ogrencilerin kendilerini okulun bir parcasi olarak hissetmelerine katki saglayacagi

gorlsiinii savunmaktadir.

2.1.3.2. Okul Aidiyeti Eksikligi

Yapilan arastirmalar (Anderman, 2002; Beyer, 2008; Osteman, 2000) okula ait olma
duygusundaki eksikligin, depresyon, yalniz kalma, kiskanglik, ilag ve alkol
kullanimi, okuldankagma, devamsizlik, siddete egilimli olma gibi olumsuz sonuglara

yol ac¢tigini1 ortaya koymaktadir.

Aidiyet duygusunun az ya da hi¢ olmamasi kendini ¢ekme, yabancilasma ve
yalnizlik duygularina yol agabilmektedir (Melor, Stokes, Firth, Hayashi ve Commins,
2008). Ogrencinin sinifta ihtiyaci karsilanmadigi zaman 6grencinin motivasyon ve
performans1 azalir, egitimsel gelisimi yavaslar ve smifa kars1 yabancilagir.
(Osterman, 2000). Hunt-Sartori(2007) yabancilasma yani ortamdan soguma,aidiyet
duygusunun tersi oldugunu vurgulamistir. Okuldan yabancilagsmis 6grenciler siddet,
ofke, diismanlik gibi olumsuz davranislar sergilemektedir (Hunt- Sartori, 2007).
Finn’e (1989) gore okula yabancilagma duygusu okula katilimi1 engellemekte, bu da
ogrencinin okula kars: ilgisinin ve aidiyetin azalmasina, dolayisiyla diisiik basariya
neden olmaktadir. Okulda, diger 6grenciler tarafindan kabul edilen, saygi gosterilen
ve desteklenen Ogrenciler, kendilerini okullarina bagli hissetmekte ve daha 1iyi
performans gostermektedirler. Tersi durumlarda ise, yani, okulda dislanan, kendini
yabanci hisseden Ogrencilerin de performanslart ve okula devamlarinda diisiis

gozlenmektedir (Goodenow ve Grady, 1993; Osterman, 2000).

Finn (1989) okulun ilk yillardan itibaren katilim diizeyi diisik ve oOzdeslesme
duygusu gelismeyen oOgrencilerin okula devamsizligi, ders devamsizligi, okulu

birakma, smif i¢inde zarar verici davranislarda bulunma gibi istenmeyen davraniglar
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sergilediklerini ve uzun vadeli davranmislar yoniinden de risk altinda olduklari
sonucuna varmistir. Berber ve Schlutman’a gore (2008) diisiik diizeyde aidiyet,
yabancilasma, yalnizlasma, siddet, kin, diisiik akademik basari, olumsuz okul
davraniglari, davranis sorunlari, diisiik okul katilimi, okul terki ve su¢ islemeye
neden olmaktadir. Gordon (2010), kendisini okula ait hissetmeyen o6grencilerin
akademik anlamda bos vermislik, diisik diizeyde kendine giiven hissettiklerini,

olumsuz davranislar sergilediklerini belirtmektedir.

Smith ve Sandhu (2004), baskalar1 tarafindan sayg1 gordiigiinii diisiinen 6grencilerin,
okulda daha mutlu, deneyimlerinden daha ¢ok doyuma ulastiklarini ve hedeflerini
gerceklestirmek icin daha ¢ok calistiklarini belirtmektedirler.Finn (1989) okulun ilk
yillarindaki smifa aidiyet gelistiremeyen Ogrencinin sonraki yillarda davranigsal
problemler yasayabilecegi ve diisiik akademik bagsar1 sergileyebilecegini
belirtmektedir. Ortaya koydugu 6zdesimci-katilimci modele gore katilim eksikligi
(davranigsal baglilik eksikligi) okul basarisizligina neden olmaktadir. Bu durum
zamanla duygusal geri c¢ekilmeye ve smifla 6zdeslesme eksikligine neden

olmaktadir.

Willms (1999) de 6grencinin zayif sosyal iligkiler iginde olmasini okul ortamindaki risk
faktorleri arasinda listelemektedir. Ashford (1997), ait olma gereksinimini doyurmada
basarisiz olan &grencilerin, dikkat ¢ekme, giic arama ve yetersizlik gdsterme gibi
davraniglara yoneleceklerini belirtmektedir. Sinifa uyum saglamakta giiclilk ¢eken
Ogrencilerin belirlenmesi, 6grencilerin sinifa olan aidiyetlerini arttirmanin ve bu
yolla 6grencilerin kisilik gelisimini desteklemenin ilk adimi olmalidir. (Kuzgun,
1997).Voke (2002) yaptig1 arastirmada sinifa aidiyet duygusu yiiksek 6grencilerin
simiftaki deneyimlerinden doyum sagladiklarini ve bu durumun &grencilerin
devamsizlik oraninda ve zarar verici davraniglarda diisiise sebep oldugunu

belirtmektedir.

2.1.3.3. Okul Aidiyetini Etkileyen Faktorler

2.1.3.3.1. Okul ve Ogretmenler

18



Balkis, Bulus ve Duru (2005) okula baglilik duygusu ve siddet egilimi arasinda
negatif bir iligski oldugunu tespit etmisler ve 6grencinin kendini okulun anlamli bir
parcasi olarak algiladig takdirde okulda siddet egiliminin azaldigini belirtmislerdir.
Yiiksek diizeyde aidiyet hisseden Ogrenciler, 6gretmenlerine, akranlarina ve okuluna
kars1 iyi niyet beslemekte, boylece 6grencilerin olumsuz davranislari dnlenmektedir
(Voelkl, 1997). Sosyal bir kurum olan okullarda 6grencilerin kendilerini evinde
hissetmesinin 6énemine vurgu yapan Demanet ve Van Houtte (2011) bunun yani sira
Ogrencilerin akranlarina, 6gretmenlerine veya okullarina duygusal olarak bir baglilik
hissetmesinin onlarin olumsuz davraniglara yonelmesini engelledigini ifade

etmektedir.

Okul ortam1 bir¢ok ergen i¢inaidiyet duygusunun birebir yasandig1 ve ergenin sosyal
iliskilerini en fazla sekillendirdigi ortamdir. Ozdemir ve digerleri (2010) yaptiklart
arastirma sonunda okul aidiyeti yliksek 6grencilerin okula daha fazla giivendiklerini
ve arkadaslariyla paylagimlarinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Benzer
bi¢imde Connell ve Klem (2004) de arkadas ortaminda ilgi ve destek goren
Ogrencilerin okulla iliskisinin daha siki oldugunu belirtmektedir.Booker (2004),
arkadas iligkilerinin yanin Ggretmen Ogrenci iliskilerini de bir faktdr olarak
eklemekte ve yine bu faktorlerin okul aidiyetini pekistirici niteligine vurgu

yapmaktadir.

Cemalcilar (2009), okula aidiyeti fazla 6grencilerin yasam doyumunun yiiksek
oldugunu belirtmekte ve bu 6grencilerin okul ortamindaki sosyal iliskilerinde daha
basarili oldugunu ve kendine daha fazla deger verdigini eklemektedir. Saygi ve sevgi
ortamiyla betimlenebilecek bir okulda O6grenciler, deneyimlerinden memnun
kalmakta ve akademik beklentileri dogrultusunda daha fazla cabalamaktadir. Aksi
durumda arkadas, aile ve okul ortaminda yalmz birakilan ergenlerin belirtilen
hususlarda olumsuzluklar yasamasi olasidir (Smith ve Sandhu, 2004). Akranlariyla
iyi iligkiler kuramayan ergenler, ¢cocuk suglarina, duygusal problemlere ve intihara
daha meyillidirler. Yetiskinlik donemini sagliksiz ve mutsuz gecirmeleri de olasidir

(Leonard, 2002).

Johnson (2009) okul aidiyeti ve Ogrencinin dgretmenlerinden destek gdrmesinin,

basar1 agisindan ¢ofu zaman goz ardi edilen Onemli faktérler oldugunu
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belirtmektedir. Finn (1989), o&gretmenlerin  Ogrencilere  6nem  verdigini
hissettirmesinin  6grencilerin okula kars1 aidiyetlerinde belirleyici oldugunu
vurgulamaktadir. Ayni1 ¢alismaya gore 6grencilerin okula ait hissetmeleriyle siddet
vakalar1 azalmaktadir. Yine Isakson ve Jarvis (1999) de okul aidiyetinin olumlu
akran iligkilerinden beslendigini belirtmektedir. Bireysellik, kalabalik okullar ve
ogretmen-ogrenci iligkileri, 6grencinin kendine olan giiveni ve fiziksel olarak saglikli
olmas1 aidiyeti etkilemekle birlikte, aidiyet siddetin en onemli Onleyicilerindendir
(Ozdemir ve digerleri, 2010).

Glasser’a gore (1999) okullar, 6grencilerin kendilerini degerli ve okul sistemine ait
Oonemli bir iiye olarak gormelerine olanak verdikleri oOl¢iide amaglarina
ulagsmaktadirlar.Gezer’ e (2006) gore okulun egitim politikasinin yetersiz olmasi
Ogrencinin akademik davranis gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durumun
sonucunda 6grencide giicsiizliik, anlamsizlik, sosyal soyutlama, kuralsizlik, kendine

yabancilagsma gibi duygular ortaya ¢ikmaktadir.

Schlechty (2005) 6gretmen ve okula gérev bigmektedir. Ogrencilerin 6grendiklerinin
degerli olup olmadig1 6gretmenin ve okulun katilimci ¢alisma yaratma yetenegine
baglidir. Okula aidiyet hisseden ogrencinin, okulla ilgili olumlu yasantilara
odaklanmasi, iyi ve rahat hissetmesi olasidir. Uwah ve digerleri (2008) 6grencilerin
akademik basar1 yetenegi kazanmalari i¢in kendilerini okul ortaminin degerli bir
tiyesi hissederek daha c¢ok Ozgiivene sahip olmalar1 gerektigini belirtmektedir.
“Diizen ve disiplin verimli okul kiiltliriiniin en Onemli 6zellikleri arasindadir.
Okuldaki uygulamalar, ytiksek risk altindaki 6grencilerin ihtiyaglarini karsilamaktan
uzak olursa, akademik ve davranigsal zorluklar yasayan Ogrencilerin

yabancilagsmasina neden olabilir” (Finn, Pannozzo ve Voelkl, 2003).

Problemleri konusunda 6grenciye yardim etmeye istekli, 6grencileri planli ve yerinde
taltif eden, odiillendiren, Ogrencinin gilivenini artiran Ogretmenler Ogrencinin
akademik performansim1 ve dolayisiyla sinifa olan aidiyetini arttirmaktadir”
(Leonard, 2002). Ogrencileriyle iliskilerini karsilhikli saygi {izerine kuran

ogretmenler, 6grencilerinin aidiyet duygusunu pekistirirler (Nichols, 2008).

Newmann’a (2002) gore okulda islenen dersler ne kadar gercekei, hayattan ise ve

Ogrenciye ne derece uygulama olanagi sagliyorsa o kadar ilgi ¢ekici olur. Kooperatif
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bir yapida ilerleyen derslerde Ogrenciler iyi duygular yasiyor ve sonunda gergek

kazanimlar elde ediyorsa, o ortamda aidiyet duygusu da yasaniyor denebilir.

Ogrenci ve dgretmenler arasindaki iliski, 6grencilerin aidiyet duygularini tesvik
etmede 6nemli bir rol oynamaktadir.Ogretmenler, dgretim siiresinde, dgrencileriyle
yakinlagmanin, onlara hitap edebilmenin yeni yollarin1 kesfetmelidir. Ciinkii yapilan
arastirmalar, 6gretmen ve Ogrenciler arasindaki iliskinin baslarda daha nitelikli
oldugunu ancak zamanla bunun azaldigini ortaya koymaktadir (Gest, Welsch ve

Domitrovich, 2005).

Ogretmen, oOgrettigi konuyu ve Ogrencilerini severse, dgrencileri simf igi karar
mekanizmalaria dahil ederse, onlarla yakindan ilgilenir ve onlar1 dinler olumlu ve
adil bir iletigim kurar ve destekleyici olursa, 6grencileri bir birey olarak goriir ve dyle
muamele ederse, sevinglerini paylasip birlikte eglenirse, aciklamalari net ve anlasilir
bir sekilde yaparsa, yardim taleplerine cevap verirse, onlardan vazgegip pes etmezse,
Ogrencinin smifa olan aidiyetine katkida bulunmus olur (Arastaman, 2006).
Ogrenciler ogretmenlerinin kendilerine karsi seffaf ve yardimsever olmalarini
beklemektedir. Ogrencilerine esit muamele gostermeyen, haksizlik yapan ve
ithtiyaglart oldugunda onlar1 desteklemeyen oOgretmenler olumsuz bir iligkinin
temellerini atmaktadir (Nichols, 2008). Ozdemir ve digerlerine (2010) gore
ogrencinin okula aidiyet hisleri okula duydugu giiveni ve arkadaslariyla olan iyi
iligkilerini desteklemektedir. Okul aidiyetinin giiclendirilmesi i¢in bu anlamda
nispeten dezavantajli olan 6grenciler i¢in kooperatif 6grenme ortamlar1 yaratilmasi

etkili olabilir.

Willms (1999) 6grencilerin aidiyet duygusunu gelistirebilmek ic¢in okul ikliminde
olmas1 gerekenleri, 6grenci basarilarini tanima, veli ve toplumun okula katilimim
arttirma, Ogrenciler i¢in karakter egitimi ve miifredat dis1 uygulama, biitiin
Ogrencilere saygi gosteren 6gretmenler ve yoneticilere sahip olma, okulda bir toplum
bilinci olusturma, okulda giivenligi saglama, siddeti ve kabadayiligi Onleme,
sorunlart ¢ozme ve Ogrenciler arasinda uzlagmayi saglamaya yonelik programlar

baslatma olarak listelemektedir.
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2.1.3.3.2 Veli Destegi

Sigsman‘a (2002) gore Ogrencinin sinifa aidiyetini arttirabilmek icin 6gretmenler;
aileleri, 6grenci ihtiyaglarini, 6gretim malzemelerini ve beklentiler konusunda siifin

bir parcasi haline getirebilmelidir.

Smif veli iligkisinin gelismesi, velinin smifa olan giiveni arttir. Veli destegi ve
katitlmiyla isleyen smiflarda hedefe yiirimek daha kolaydir.Veliler ortami
anlayabildikleri oranda yardim eder, katki saglar. Sinif aile isbirligi her simif diizeyi

icin basariya giden yolda 6nem arz eder (Cubukgu ve Girmen, 2006).

Ogrencilerin aidiyetini arttirmak hem ailelerin hem de okulun ortak sorunudur. Bu
baglamda aile-okul isbirliginin iki avantajindan soz edilebilir: Birincisi, ailenin okula
ve dgrenciye gosterdigi ilgi giidii saglar. Ikincisi ise okulun yapisini, degerlerini ve

standartlarini taniyan aileler, cocuklarini daha iyi yonlendirebilirler (Firat, 2007).

2.1.3.3.3. Akran iliskileri

Ogrencilerin iyi akran iliskileri kurmasi okul aidiyetini arttirdigindan dgrencinin okul
disinda da olumsuz ortamlara girmesini engelleyebilir. Ogrenciler akademik ydnden
oldugu gibi manevi agidan da birbirlerini destekleyerek arkadaslarini zararli ortam ya
da aliskanliklardan koruyabilirler (Samdal, 2000).Morgan (2006), 6gretmen-6grenci
iligkilerinin yan1 sira, akran iligkilerinin de 6grencilerin okula aidiyetlerini etkiyen
onemli bir degisken oldugunu belirtmektedir. Akran iligkilerinin, sosyal beceriler i¢in
egitim zemini olusturmasi, 6grencilerde gliven duygusu saglamasi, 6grencilerin bilgi
aligverigine girip bilgilerini sinamalarina olanak tanimasi, bilissel gelismeyi
arttirmasi ve sosyal destek saglamasi nedeniyle 6grencilerin sosyal, duygusal, bilissel

gelisimleri agisindan olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Destekleyici akran iligkilerinin, 6grencilerin sinif arkadaglariyla olumlu etkilesimde
bulunmasinda etkili olacagimi belirten Berndt (2004) de, bu etkilesimin zaman
gectikce genisleyecegini ve bu sekilde Ogrencilerin okula karst duygularinin da

olumlu yonde olacagin1 savunmaktadir.
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Samdal (2000) tarafindan yapilan arastirmalarda 6grencinin siniftaki arkadaslariyla
kurdugu olumlu iliski sonucunda sagladigi kazanimlar su sekilde listelenmektedir:

v Aidiyet duygusu

v" Duygusal biitiinliik ve Kkararlillk: Akranlar, 6grenci ic¢in ortak ilgi ve
anlamlarin varligmi fark edip yasamayi, topluluk duygusunu ve ortak
tepkilerin gelistirilmesini saglar.
[letisim
Yardim
Degerlilik duygusu
Yardim etme firsati: Ogrenci akranlarina yardime: yararli, degerli hisseder.

Benlik saygis1 ve kendine giiven saglar. Sorumluluk duygusu kazanir.

RN NN SR

Kisilik gelisimine destek: Ogrencinin 6zsaygi ve ozgiiven gelistirmesinde
akranlariyla iligkileri etkilidir. Arkadaslart 6grenciyi dostane bir bigimde
elestirerek  destekler. Ogrencilerin  yakminda kendi gibi 6grenciler

bulunmaktadir ve bu iligski 6grencinin kisisel gelisimini desteklemektedir.

2.1.3.3.4. Egitim Ortami

Ogretmen ve dgrenciler arasinda kurulan etkili iliskilerin, 6grencilerin hem sosyal
hem de akademik giidiilenme iizerinde belirleyici oldugunu savunan Goh ve Fraser
(1998), bu iligkilerin ayn1 zamanda smif i¢i olumsuz davraniglar1 da azalttifina
dikkat ¢ekmektedir. Okul ve simftaki etkinliklerin Ogrencilerin ait olma
gereksinimlerini doyurmaya yonelik organize edilmesinin, 6grencilerin istenmeyen
amaglara yonelmelerini engelleyecegini belirten Baker (1998) ise, bu sorunlar
onlemede kullanilacak yaklasimlardan birisi olarak is birlik¢i Ogrenmeyi

onermektedir.

Correll’e gore (1992), 6grenme yalnizca biligsel yollarla gerceklesmemektedir.
Ogrencilerin deneyimleriyle &grenmekte olduklari arasinda iliski kurabilmesinin
yaninda azimli ve kararli olmas1 da 6grenmede son derece etkilidir. Aksi durumda
basarisizlik olasidir. Goodenow ve Grady (1993) de bu savi desteklemektedir. Okula
aidiyeti yiiksek, akranlar1 arasinda 6nemli bir pozisyona sahip, saygi ve deger géren
ogrenciler daha azimlidir. Ogrencilerin okul aidiyeti duygulariyla, basarilar1 ve okula

devamlar1 konusunda pozitif yonde giiglii bir iligski bulunmaktadir (Osterman, 2000;

23



Solomon, Battistich, Kim ve Watson, 1997). Blum (2005), sinif i¢i aidiyet duygusu
yiikksek olan Ogrencilerin daha iyi dikkat gosteren, konuya ve derse daha iyi
odaklanan, gereginden daha fazla motive olan, yiiksek notlar ve test sonuglar1 alan

Ogrenciler olarak tanimlamaktadir.

Ogrencilerin algilarinda destekleyici ve énemseyici bir ortam olarak sekillenmeyen
okullarda etkili 6grenmenin gerceklesemeyecegine deginen Nodding’e gore (1992),
destekleyici bir ortam olusturmak i¢in 6gretmenlerin sadece dgrencilerin akademik
olarak basarili olmalarina odaklanmalar1 yeterli olmamakta, ayni zamanda

Ogrencilerin duygusal iyi olma durumlari iizerine de odaklanmalar1 gerekmektedir.

Ogrencilerin okula aidiyetinin pekistirilmesinde okul ikliminin rolii yadsinamaz.
Yonetici, Ogretmen, Ogrencilerin giiven ortaminda birbirini desteklemesi ve
anlamasmin yaninda okulun fiziki yapisinin yeterli olmasi da gereklidir. Ders
etkinliklerinin yani1 sira sosyal etkinlikler yoluyla da ogrencilerin desteklenmesi
aidiyeti pekistirecektir (Ozdemir ve digerleri, 2010). Okula aidiyet duygusu,
ogrencilerin okulun fiziksel ve sosyal ortaminda, bir kisilik, bir birey olarak kabul
gormesi, kisilik yapisina ve varligima saygi duyulmasi aym1 zamanda da
desteklenmesi olarak tanimlanmaktadir (Akar, Ozelgi, Cengel ve Gémleksiz, 2013).
Okul yapilar1 egitim ve Ogretime destek olanlarin, egitim hedeflerine ulagma ve
davraniglar1 kazandirmayi hizmet edecek bir sekilde diizenlenmesi, olumlu bir

Ogretim ortami1 olusturulmasi biiyiik onem tasir (Basar, 2003).

Egitim ortami degistirebilir ve doniistiirebilir sekilde diizenlenmeli ve ¢esitli model
ve yontemlerine uygun sekilde tasarlanabilmelidir (Cayirdag, 2006). Yoklama ve
disiplin saglamaya yonelik uygulamalarin fazlasiyla zaman kaybina yol actig
kalabalik vegiiriiltiili  smiflar, &grenci igin olumsuz ortamlardir (Cinar,
2004).Okulun fiziksel bakimindan donanimli ve kaliteli olmasi, egitim ve dgretimi
destekleyici kaynaklara yonelik algilarin, dgrencilerin okula aidiyet duygulan ile
pozitif yonde ve anlamli iligkiler gosterdigi goriilmiistiir (Cemalcilar,2010; Akt.
Sar1,2013).

Okul ortaminda spor ve konferans salonlari, kiitiiphaneler, kantinler olmalidir.

Smiflar yeterince aydinlatilmali, soguk havalarda 1sinmaya, sicak havalarda
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serinlenmeye uygun olmalidir Bahgelerin agaglandirilmasi, ¢igeklendirilmesi, ortam
yerlerinin diizenlemesi 6grencilerin okula sahip olma egilimlerini arttirarak aidiyet

duygusunu etkileyecektir (Karasolak, 2009).

Okula baglilik, okulda bulunan O6grenci, Ogretmen ve g¢alisanlarin Kurumun
amaglarina ulasabilmesinde en Onemli faktordiir denebilir. Okulunabaglanmak;
bireyin Orgiitte kalma gayreti ile Orgiitiin  hedef, ama¢ ve degerlerini
igsellestirmesinden ge¢mektedir (Morrow, 1983; Akt.Taslayan Paksoy ve Hirlak,
2013).

2.2. Tiikenmislik

Teknolojik, sosyal ve siyasal alanlarda meydana gelen degisimler, bireyin gilinliik
yasamini etkilemekte, bircok problem alaniyla ve ¢agimizin 6nemli kavramlarindan
biri olan “tiikenmislik” durumu ile kars1 karsiya kalmasina neden olmaktadir (Capri,
Giindiiz ve Gokgakan, 2011). Bu kavram iizerine ilk akademik caligmalar
gerceklestiren Freudenberger (1974), tiikenmisligi kisiden potansiyeline bagli olarak
asir1  beklentiye girilmesiyle, o Kkisinin giiciinde yasanan tiikkenme olarak
tanimlanmaktadir.Pines’a (1993) gore ise tiikenmiglik, duygusal beklentilerin
yiiksek oldugu islerde uzun siire ¢alismaya bagl olarak kisinin umutsuz, caresiz
hissetmesi, fiziksel yorgunluk duymasi, hayal kiriklig1 yasamasi ve olumsuz benlik

algis1 gelistirmesidir.

Tiikenmislik, uzun siiren i yogunluguna bagli stresin sonucu olarak, bireyin etkin
calisamamasidir. Stres yaratan olumsuz kosullarla basa ¢ikmak i¢in bagvurulan
yollarin ¢ikmaza girmesi sonucu ortaya ¢ikan caresiz durum tiikenmislik olarak
adlandirilabilir (Byrne,1993). Bir is ilizerinde uzun siire ¢alisan ve caligmasinin
karsiligin1 alamadigini diislinen birey, bir miiddet sonra islerin yolunda gitmedigini
diisiinmeye baglar ve islerin diizelecegine olan inancin yitirir. Tiikenmislik, siirekli
timitsizlik ve olumsuzlugun oldugu bir enerji tiikkenisidir. Birey, bu durumu
degistirmek icin ¢abalamaz; hatta bazen bu duruma uyum gosterir. Birey
yaraticiligini yitirir ve daha iyisini yapmak i¢in ugras vermez (Dursun, 2000). Rada
ve Johnson (2004) tiikenmislik i¢in yapilabilecek en iyi aciklamanin kisinin yavas

yavas erozyona ugramasi oldugunu belirtmektedirler. “Tiikenmislik, bireyin sahip
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oldugu degerlerde, itibarda ve maneviyatta bir aginmayi temsil eder. En yalin

ifadeyle tikkenmislik, insan ruhunun ¢okiisiidiir.” (Budak ve Siirgevil, 2005).

Tikenmislik tlizerine bu giine dek gergeklestirilmis bilimsel caligmalar
diisiiniildiiginde konunun daha ¢ok farkli meslek gruplarinda ¢alisan yetigkinler baz
alinarak incelendigi gozlenmektedir. Son yillarda yapilan G&grencilerin de dahil
edildigi aragtirmalar da goz Oniinde bulunduruldugunda tiikenmislik probleminin
kisiyi caresizlik duygularina siiriikleyen, azmini korelten, bir ¢esit ruhsal ¢okiintii

olarak tanimlandig1 gériilmektedir.

2.2.1. Tiikenmisligin Nedenleri

Tiikenmisligin kisisel ya da kisilerarast pek ¢cok nedene bagli olarak ortaya ¢ikabilir.
Higbir konu tek basina tilkenmislige neden olarak gosterilemez. Tiilkenmislik pek ¢cok
faktoriin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Maslach ve Jackson, 1986).

Farkli yaklagimlarla ele alinan tilkenmislik duygusunun altinda yatan nedenlerden
birinin kisinin hayatinin ve dolayisiyla yaptiklarinin anlamli olduguna inanmak
istemesi, buna bagli olarak da Oonemsenme ve fark edilme beklentisinin oldugu
diistiniilmektedir (Pines,2000a). Tiikenmislige iligkin, farkli meslek gruplar1 lizerinde
gerceklestirilen arastirmalar, yapilan isin kisi i¢in anlamimi yitirmesi ve fark
edilmemesi sonucunda tiikkenmislik duygusunun ortaya ¢iktigini gostermektedir

(Pines, 2000a, 2000b, Etzion & Pines 1986).

Freudenberger (1980), kendini isine fazlasiyla adanmig, meslegini sosyal yagsaminin
yerine koyan, kendilerini vazgegilmez bir personel olarak goren c¢alisanlarin
tikenmeye daha acik oldugu belirtmektedir. Bu durum kisilerin mesleklerine
orantisiz bir onem atfetmis olmalar1 ve meslekleri iizerinden kendilerini 6nemli
hissetmeleri ile ilgilidir. S6z konusu kisiler asir1 beklentiye maruz kaldiklarinda
tikenmis hissetmektedir. Fischer (1983) de tlikenmisligi benzer nedenlerle
iliskilendirmekte ve bu tip tilkenmislige agik kisileri tanimlarken “megaloman”
sozclgilinii kullanmaktan ¢ekinmemektedir. Gergekei beklenti diizeyine sahip olmak,
insanlarin  kendilerini 1iyi tamimalar1 ve g¢evrenin onlara sundugu firsatlar

gorebilmeleri ile ilgilidir. Yanlis degerlendirme ve algilamalar sonucu birey, gercekci

olmayan beklentiler gelistirebilir. Bunun sonucunda da bireyin, kendine giiveni
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azalir, o duygusal olarak yetersizlik duygusu ile beraber tikenmislige siiriiklenir
(Stirgevil, 2006).

Tikenmislik yasayan kisi baglilik hissettigi bir hayat tarzindan ya da bir iliskiden
umdugunu bulamadiginda yorgunluk ve hayal kiriklig1 yasar. Bu kisinin beklentileri
gercekei olamayacak kadar yiiksekse, o kisi huzursuzluk ve sikinti yasar. Sonug
olarak yasam enerjisinin tiikendigini hisseder ve is goremez hale gelir. (Ergin, 1993).
Is ortaminda hep kendilerinden verdiklerini ve karsilik alamadiklarmi diisiinen

bireyler, sonunda bu tek yonlii iliskiden yorulup tiikkenmislik hisseder (Ciper, 2006).

Sabirsiz, aceleci, hirsli, miikkemmeliyetgi, gevsemeyi ve dinlenmeyi bilmeyen iskolik
kisilik yapisina sahip kimselerin, iste daha fazla stres yasadiklari bilinmektedir
(Bilici, Mete, Soylu ve Bekaroglu, 1998). Bireyin yapabilecekleri ile ¢evrenin
beklentileri arasindaki gerilim stres yaratir. Stres yasayan kisi ilk olarak stres
kaynagini ortadan kaldirmayi dener. Stres kaynagini ortadan kaldiramayinca birtakim
tekniklerle stresle basa ¢ikmaya calisir. Bunun da gercgeklestirilememesi durumunda
kisi stres kaynagiyla iliskisini keserek iizerindeki baskiy1 ve duygusal yiikii azaltmay1
dener (Besler, 2006). Tiikenmislik, cesitli olumsuz stres durumlari ile basa ¢ikmada

basarisiz girisimlerin sonucu olarak kabul edilir (Farber, 1984).

Arastirmalar, {iziintii ve 6fke gibi olumsuz duygulara kars1 hassas, karamsar ve ice
kapanik kisilerde tiikkenmislik belirtilerinin daha sik rastlandigina dikkat cekmektedir
(Solana 2013).Yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sayisi, iskoliklik, stres, mesleki
tatmin, tstlerin sagladigi destek, egitim diizeyi, i¢ veya dis kontrol odakli olma,
empati, duygusal kontrol, bireysel ihtiya¢c ve beklentiler gibi bireysel etkenler de
tikenmislige sebep olarak gosterilebilir (Izgar, 2001). Bireyin egitim diizeyi
yiikseldikge, meslege iligkin beklentileri de artmaktadir. Bu beklentilerin

karsilanmamasi tiilkenmisligin yasanma olasiligini arttirmaktadir (Cokluk, 2000).

Tiikenmislige iliskin bireysel etkenlerin etkisi yadsinamaz anca farkli arastirmalar
tikkenmisligin  kaynaklarmin kisisel olmaktan ziyade durumsal oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle tilkenmislige yonelik ¢éziimler gogunlukla kisinin sosyal
ortaminda aranmalidir (Maslach ve Leiter, 1997). Yoéney ve Unalan (2004)
titkenmislik nedenlerini kisilere kapasitesinin iizerinde, ulasilmasi ¢ok zor hedefler

gosterilmesi, is yiikliniin agirhg, ¢alisma ekibinin motivasyonu diistik kisilerden
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olugmasi, kisinin karakteri ile isi arasindaki uyusmazlik ve sosyal destekten yoksun
olunmasi olarak siralamaktadir. Yigit (2000) tstleriyle ya da is arkadaslariyla zayif
iletisim kurma, kotii veya esit olmayan ddiillendirme, alinan ¢ok fazla sorumluluk ve

cok az alinan destegi, orgiitsel tiikenmislik nedenleri arasinda saymaktadir.

Ozetlemek gerekirse tiikenmislik kisinin miikemmeliyetci ya da megaloman kisilik
yapisi, bakis acisi, ise ve is arkadaslarina iligkin algis1 gibi bireysel etkenlerle ortaya
cikabildigi gibi, is ortaminin ya da bizzat isin yarattigi olumsuz durumlar olarak

nitelendirilebilecek ¢evresel faktorlerden de kaynaklanabilir.

2.2.2. Tiikenmisligin Belirtileri

Tiikenmislik ¢ogu zaman fark edilmesi zor belirtilerle, yavas yavas ortaya
cikmaktadir (Freudenberger ve Richelson,1981). Kisinin i¢ diinyasinda sinsice
gelisen bu olumsuz durum, bir giin, beklenmedik bir anda, aniden bir belirti ortaya
koyar ve birey uzun siire ¢abaladigi ise duydugu istegi ve kendine olan giiveni
yitirmis gibi hissedebilir. Basarisizliklar, terslikler, hastaliklar gibi iist iiste gelmis
somut durumlarla iliskilendirilebilecegi gibi aniden de ortaya cikabilir.Onceki
boliimde de soz edildigi gibi tiikenmis kisiler, ¢ogunlukla zayif yonlerini iyi
gizleyebilen, becerikli ve yetenekli insanlar olduklarindan, bu durumun ilk

donemlerinde kendilerinde olup bitenlerin farkinda olmayabilirler.

Deckard, Meterko ve Field (1994) tiikkenmislik belirtilerini dort ana baglik altinda
siniflandirmaktadir: Duygusal kiintliik, diisiik kisisel basar1 duygusu, hayal kirikligi,
endise, umutsuzluk gibi duygusal belirtiler; insanlarla daha az zaman gecirme,
hareketlerde yavaglama, gorev yerinde olmama, yetersiz kayit tutma, herkese siiphe
ile bakma, evde ve iste konusmaktan kacinma, sik sik aglama ve duygusal patlama
gibi davranigsal belirtiler; kalbin hizli atmasi, uykusuzluk, yorgunluk, enfeksiyona
kars1 direncin azalmasi, zayiflik ve sersemlik, hafiza problemleri, kilo degisimleri,
mide sikayetleri, mutsuzluk, kronik hale gelmis 1iyilesmeyen hastaliklar,
hipertansiyon, bas ve kas agrilar1 gibi fiziksel belirtiler ve son olarak kisinin deger
yargilart ve inanglarindaki stipheler, biiyiik bir degisiklik gerektigine inanma,
toplumdan c¢ekilme, iistesinden gelinemeyen stres, zararli aliskanliklar edinme, acima

duygusunun kaybi, depresyon, gibi. psikolojik belirtiler.
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Sweeney ve Summers (2002) ise bu belirtileri duygusal, davranigsal ve bedensel
belirtiler olmak {izere ii¢ ana baslik altinda listeler. Kisi tiikenmislikle birlikte
motivasyon ve giiven kaybi, degersizlik duygusu, asir1 stiphecilik yasar. Huzursuzluk
ve gerginlik yasayabilir. Siirekli bir savunma ve su¢lama hali, saldirganlik, inkar,
iletisim bozukluklari, sinirlilik vb. gibi davranigsal tepkiler ortaya koyar. Kronik
yorgunluk, uyku bozuklugu, nefes darligi, mide bulantis1 ve kusma gibi bedensel

reaksiyonlar da gosterebilir.

Akademik tiikenmislik tizerine gergeklestirdikleri calismalarinda Zhang, Gan ve
Cham (2007), akademik tiikenmislik belirtilerini, akademik hedeflere bagh
yorgunluk, tilkenme, okuldan verilen gorevlere kayitsizlik, ilgisizlik, duyarsizlasma,
bir 6grenci olarak yetersiz hissetme ve verimsizlik olarak listelemektedir. Eker
(2007), bu listeye, sik sik hata yapma, devamsizlik, okula ge¢ gelme, okuldaki ve
okul disindaki davraniglarda bozulma, asosyallesme, unutkanlik, ilag ve alkol
tilketiminde artma, siklikla rol ¢atismasini yasama, siklikla basarisizlik duygusu
yasama, okuldan kagma egiliminde olma, yadsima, 6zgiiven yitimi, kaginma, alayci

ya da suglayici tavir takinma gibi belirtileri de ekler.

Kisacasi, tilkkenmiglik ilk etapta fark edilmesi zor kiiciik sikintilarla kendini belli etse
de ilerleyen zamanlarda bireyin hayatinda baska sorunlara da yol agabilecek ruhsal

ve bedensel belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir.

2.2.3. Tiikenmisligin Evreleri

Stres, bireyin sikintili ve giic durumu ve tikenmiglik diiz bir Olgek iizerinde
gosterilirse, bu 6lcegin basinda bireyin kendini iyi hissettigi durum bulunmaktadir.
Bu durumun ilerisinde bireyin duygularinda bir dengesizlik sdéz konusudur. ileri
asamada ise, kisinin fiziksel ve zihinsel sagliginda kayiplar olur ve birey i¢in gelisen
olaylar kontrol disidir. Olgegin sonunda ise tilkenmislik sendromu bulunmaktadir
(Giilliice, 2006). Birey stres yaratan durumla basarili bir bi¢imde basa cikabiliyorsa
onun daha az tiikkenmislik yasayacagi sdylenebilir (Marasli, 2005).
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Maslach’in olusturdugu ti¢ faktorlii titkenmislik modeline gore, tiikkenmislik duygusal
tilkenme, uzaklasma ve yetersizlik olmak iizere iic asamada gerceklesir. Is ortaminda
calisandan asir1 beklentiye girilmesi onun duygusal agidan tilkkenmesine yol acar. Bu
sorundan uzaklasmak ic¢in calisan c¢evresindekilerle arasina duvarlar Orer, sinirlar
koyar. Bir sekilde onlardan psikolojik olarak uzaklasmis olur.Mevcut durumdaki
mesafeli iliskileriyle ilk durumdaki iliskilerini kiyaslayan ¢alisan son olarak kendini

yetersiz hisseder (Akt. Siirgevil, 2006).

Tiikenmislik {i¢ boyutlu bir sendromdur: duygusal tiikenme, uzaklasma ve diisiik
kisisel basar1 duygusu. Tiikenmisligin birinci boyutu olan duygusal tilkenme, bireyin
duygusal ve fiziksel kaynaklarindaki azalmay1 ifade etmektedir (Maslach, Schaufeli
ve Leiter, 2001). Tiikenmisligin ii¢c boyutu arasinda en sik rastlanan ve inceleneni
duygusal tiikenmedir (Siirgevil, 2006).Maslach ve Leiter (1997)’e gore, insanlar
tilkendikleri zaman, hem fiziksel hem de duygusal acidan kendilerini agir1 zorlanmis
hissederler. Kendisini tiikkenmis ve kullanilmis hisseden birey, yorgunlugunu
gidermek ve kendine gelmek konusunda basarisiz olmustur. Duygusal tiikenme, is

taleplerinin sebep oldugu strese verilen ilk tepkidir.

Ikinci boyut olan uzaklagma, calisanin isi geregi muhatap oldugu kisilere soguk ve
ilgisiz, diger bir deyisle uzak davranmasi ve olumsuz tutum sergilemesidir.Duygusal
acidan tiikkenen kisi, muhataplarinin sorunlarini ¢o6zmede kendini gli¢siiz ve yetersiz
hisseder. lliskilerini minimum seviyede tutar. Insanlarla yakin iliskiler kurmaktan
vazgecer. Dolayisiyla birey baskalarinin hislerine ve duygularia soguk ve kayitsiz
kalir (Isikhan,2004). Uzaklasma boyutunda kisiler kiigiiltiicii bir dil kullanabilir,
insanlar1 kategorize edebilir, kati1 kurallara gore is yapar ve baskalarindan siirekli

kotiiliik gelecegini zanneder (Cordes ve Dougherty, 1993).

Son olarak diigiik kisisel basart duygusu; yetersizlik, kisinin kendini olumsuz
degerlendirme egiliminde olmasin1 ifade eder. Basarisizlik duygusu, diisiik is verimi,
diisiik moral, iiretkenlikte azalma, kisiler arasi anlagsmazlik, diisiik 6z saygi,
sorunlarla basa ¢ikmada yetersizlik gibi belirtiler igcerir (Hock, 1988).Sorunun
iistesinden bagart ile gelen ve kendisini yeterli bulan bireylerin kisisel basari
diizeylerinin yiliksek oldugunu diislindiikleri ancak kendisini isinde yetersiz ve

basarisiz olarak algilayan bireylerin kendileri hakkinda olumsuz fikirler edindikleri
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gozlenmistir. Sugluluk duygusu, sevilmeme duygusu ve basarisiz oldugunu diisiinen
bireyi depresyona itmektedir (Aydemir, 2003).

Tikenmislik  yasayan  kisilerin  duygularina  hakim olmada zorlandig
gozlemlenmektedir. Kolayca sinirlenen, aglayan bu kisiler alinganlik edebilirler
Zamanla bu duygular, gliglenerek, kisinin etrafindakilerden siiphelenmesine kadar

varir (Freudenberger ve Richelson, 1981).

Tikenmislik, arastirmalarda, 1iyi hislerle ve biiylik beklentilerle bir ise koyulan
kisinin zaman igerisinde diger insanlarda uzaklasma ve hatta onlar1 suglama ile
ilerleyen aktif bir siire¢ olarak betimlenmektedir. Farkli bigimlerde ifade edilse de bu
arastirmalarda tiikenmisligin evrelerine iliskin ortak doneler mevcuttur. Kisiler
tilkenmislik yasadiklarinda duygusal agidan yipranmakta, diger insanlara karsi
olumsuz duygular beslemeye baglamakta ve bu nedenle onlardan uzaklagmakta ve

sonugta basarisizlik hissetmektedir.

2.2.4. Tiikenmisligin Sonuclar

Tiikenmislik hem bireysel hem de kisilerarasi, sosyal uzantilari olan bir problemdir.
Kisi bazinda distiniildiiglinde pek ¢ok fiziksel ve psikolojik olumsuzlukla
sonuclanabilir. Tiikenmislik yasayan kisinin sosyal ¢evresiyle olan iliskilerinin de

olumsuz etkilenmesi ka¢imilmaz goriinmektedir.

“Tikenmislik, toplumsal yasantinin bir iriinii, yasama anlam kazandirma,
cabalarinin bir sonucudur. Tiikenmislik i¢indeki birey yagamin anlamimi yitirdigini
ve tiim isteklerinin kayboldugunu diisiintir. Daha O6nce bireyin kendisi i¢in ¢ok
anlamli olan ugrasilari, artik sikic1 gelmekte ve higbir 6diil vaat etmemektedir. Bu
insanlar, garip, elestirici, kizgin, kati, onerilere kapali ve insanlar1 iten davranmiglar
icinde goriilebilirler; hayatta biiyiik beklentilere sahiptirler ve hi¢cbir zaman daha
aziyla yetinmeyi kabul etmemislerdir” (Kalkan, 1996).

Tiikenmislik yasayan kisi yapabildiklerini bagka kisilerin yapamayacagin
diisiinmeye baslar ve bu inanci giin gectikge artar.Ozgiiveni arttik¢a etrafina duydugu
giivensizlik duygusu artar, onlarin yetersiz oldugu kanisini kendi kendine pekistirir

(Izgar, 2001). Tiikenmislik, insan1 duygusuzlastiran bir durumdur. Caligma ortamini
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zedeleyen bu durum kisinin gittikge hayata kiismesine neden olur ve 6nii alinmazda
kisiye sosyal ve psikolojik kayiplar yasatir (Konakay, 2012).

Tikenmisligin ortaya ¢ikardigi duygusal yorgunluk, fiziksel yorgunlugu da
beraberinde getirmektedir. Bu durumda bireyler, kendilerini yorgun ve bosluk i¢inde
hissederler. Yorgunluklarinin nedeni gerginliktir. Gerginlik icindeki bireyin
gevsemesi ve gece rahat uyumasi miimkiin degildir. Devam eden duygusal gerginlik
uyumay1 engelledigi i¢in uykusuzluk 6nemli bir problem haline gelebilir (Ormen,
1993). Tikenmislik yasayan kisiler tiikenmisliklerini azaltabilmek amaciyla, sigara,
icki, vb. zararl aliskanliklara yonelme egiliminde olabilmektedirler. ise devamsizlik,
isten ayrilma, gorev ve sorumluluklarini ihmal etme gibi zararli sonuglar gosteren bu

stire¢ kisilerin birgok davranis bozuklugu yasamalarina sebep olabilmektedir (Izgar,

2001).

Tiikenmisligin kisinin hem 6zel hayatin1 hem de gorev ve sorumluluklarini dogrudan
etkileyen olumsuz sonuglart mevcuttur. Isi savsaklama, isi birakma ve niyetinde artis,
hizmet niteliginde aksaklik ve bozulma, ise izinsiz gelmeme, rapor alma, iste ve is
disindaki iligkilerinde bozulma, es ve aile yasamindan uzaklagsma, disik is
performansi, isten doyum saglayamama, sebepsiz hastalanmalar, is kazalarinda artma

bunlardan yaygin olanlaridir. (Cam, 1991).

Kisinin bireysel ve sosyal hayatinda pek c¢ok problemi beraberinde getiren
tilkenmislik farkli arastirmalarda sonuclarim1 da kapsayacak bi¢imde incelenmistir.
Bu calismalarin pek ¢ogunda tiikenmislik yasadig: diisiiniilen bireylerin umutsuzluk,
caresizlik, can sikintis1 gibi hislere bagli olarak gelisen diger kisilere kars1 soguk,
ofkeli ve kiigiimseyici tavirlara vurgu yapilmaktadir. Uykusuzluk, bagimlilik, asiri
yorgunluk gibi fiziksel sonuglar da pek cok arastirmada tiikenmisligin sonuglari

arasinda listelenmektedir.

2.2.5. Okul Tiikenmisligi

Daha ¢ok is yasamu ile ilgili bir kavram olarak karimiza ¢ikan ve fiziksel yorgunluk,
uzun sureli bitkinlik, caresizlik ve umutsuzluk duygularinin on planda oldugu

tikenmislik kavrami son yillarda 6grenciler i¢in de kullanilir olmustur. Okul ve
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derslerle ilgili yerine getirilmesi gereken faaliyetlerin is yasamindaki diizenle
paralellik gostermesi Ogrencilik faaliyetlerinin de tiikenmislik kapsaminda
degerlendirilmesini beraberinde getirmistir (Secer, 2015).Ogrencilerin yasamina
psikolojik acidan bakildiginda, ne c¢alisan ne de is sahibi olmalarina ragmen,
okuldaki ¢alismalari is olarak kabul edilmektedir. Ogrenciler smavlarini ve smiflarini
geemek icin okula devam etmek ve Odevlerini yapmak durumundadirlar (Salmelo-

Aro, Savolainen ve Holopainen, 2008).

Egitim siirecinin yogun talepleri ve beklentileri karsisinda 6grencilerin yasamis
oldugu tiikenmiglik duygusu, ders calismaktan ve dinlemekten uzaklagsma ve
duyarsizlasma ile akademik alanda kendini yetersiz hissetme gibi degersizlik
duygularinin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir (Schaufeli ve digerleri, 2002).
Ogrenme siirecinde, dersler nedeniyle olusan stres, ders yiikii ya da diger psikolojik
bask1 unsurlari, duygusal tiikkenme, duyarsizlasma egilimi ve diisiik basar1 duygusune

neden olabilmektedir (Yang ve Farn, 2004. Akt. Bas,2012).

Erinlik ddenemi, c¢ok yogunfiziksel gelisimin, kendini arayis ve kim oldugunu
sorgulamanin gergeklestigi, egitimsel ve yapacagi is kararmin verildigi, ileri doniik
planlamalarin, ¢ogalan cinsel ve bedensel yogunlugu kontrollii bir gsekilde
kullanabilmenin, aile ile okul ortaminin ergen bireylerden beklentisinin arttig1, aileye
bagimli olma diisiincesinden ayrilarak kabul edilebilir bir bagimsizlikdiisiincesinin
onem kazandigi, cocuk olmaktan yetiskin olmaya ge¢isin saglandigi birdevredir. Bu
gecisin oldugu evreler,kayg1 yiiklidir. Bilinmeyenlerle dolu gelisimsel evrenin
bedensel, duyussal, psikososyal, egitimsel ve mesleki gelisim durumlarini
istlenmeye calismak, ergen bireylerde farkli seviyelerde kaygiya neden
olabilmektedir(Aydin, 2008). Hayatisiiresince bireylerin en ¢ok yalnizlik duyduklari
evreler, erinlik ve geng yetiskin dénemleridir (Oztiirk, Sevindik & Yaman, 2006).
Okul ile okuldaki egitim siireciningok fazla isteklerininolusturdugu kayginin;
ogrencileri duyussal, biligsel ve fiziksel olarak yormasi ya da bikkinlik hissettirmesi
okul tiikenmisligi seklinde tanimlanabilir (Aypay, 2011).

Okul tlikenmisgligi kavrami tiikenmiglik kadar eski bir ge¢mise sahip olmamakla
beraber bir takim arastirmalar da konu edinilmistir. Ogrencilerin de tipki yetiskinler

gibi hedeflerine ulasamama, yogun tempo, cevrenin yiiksek beklentileri gibi
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nedenlerle tlikenmiglik yasadigi yukarida da anilan pek c¢ok caligmada
belirtilmektedir.

2.3. 1lgili Aragtirmalarin Degerlendirilmesi

Bu béliimde aidiyet ve tilkenmislik iizerine glinlimiize dek gergeklestirilmis bilimsel

caligmalar, ayri iki baslik altinda, kronolojik siraya gore listelenmis ve 6zetlenmistir.

2.3.1 Aidiyet ve Okula Aidiyet ile Tlgili Arastirmalar

Mc Carthy, Pretty ve Catano (1990), agir ders yiikiine bagh stres ve psikolojik
rahatsizliklarin duygusal tilkenme, duyarsizlasma egilimi ve diisiik akademik
basarilara neden oldugu sonucuna ulagsmistir. Arastirmada okul aidiyeti ve basari
beklentisi arasindaki, Ispanyol, Afrikali-Amerikan ogrenciler arasinda ispanyol
Ogrenciler lehine;ve cinsiyete bagli olarak kiz Ogrenciler lehine sonuglara

ulasilmstir.

Goodenow (1992b), 301 6grenciyi dahil ettigi 6rneklemiyle etnik koken, aidiyet ve
motivasyon iligkisini gézlemlemistir. Ortaokul diizeyinde Afrikali-Amerikan, ingiliz
ve Ispanyol &grenciler arasinda, Ispanyol kokenli dgrencilerin Afrikan-Amerikan
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde aidiyet gosterdigi; erkek dgrencilerde aidiyetin
kiz 6grencilerden daha diisiik oldugu ortaya konulmustur. Calismada ayrica okula
aidiyetin Ogrencilerin akranlarindan ve Ogretmenlerinden aldiklar1 destek ve

giidiilenmeden olumlu etkilendigi bulgular1 da yer almaktadir.

Goodenow ve Grady (1993) yine ortaokul diizeyinde 301Afrikali-Amerikan, Ingiliz
ve Ispanyol Ogrenci ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda, okul birakma riski
altindaki 6grencilerdeokul aidiyetinin, okul etkinliklerine katilim ve motivasyon ile
iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Ogrenciler zaman zaman birbirlerinin
motivasyonunu diistirmektedir. Okul aidiyeti basar1 beklentisi, motivasyon ve azimle

iliskilidir.
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Ogrencilerin okula aidiyetlerinin akademik basar1 ve simf etkinliklerine katilim ile
iligkisini inceledigi arastirmasi sonucunda Voelkl (1997), siif etkinliklerine katilim
ve akademik basar1 ile aidiyet arasinda anlamli diizeyde iliski oldugunu ortaya
koymustur. Kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere, Afro-Amerikan ogrencilerin ise
Amerikan Ogrencilere oranla daha yiiksek diizeyde aidiyet hissettikleri sonucuna

ulastimistir.

Anderman (2002) arastirmasi sonucunda algilanan okula aidiyetinin, iyimserlik,
benlik kavrami ve not ortalamasi ile ayni yonde iliski gosterdigini ortaya koymustur.
Arastirmaya gore ayrica aidiyet ve depresyon, okulda kabul gérmeme, gesitli okul

problemleri ve devamsizlik arasinda negatif korelasyona rastlanmaktadir.

Ayni1 y1l Mcneely, Nonnemaker ve Blum (2002) tarafindan gerceklestirilen bir bagka
calismanin sonuglarina gore ergenler okuldaki diger bireyler tarafindan saygi
gordiigiinii ve dnemsendigini hissettiginde, diger bir deyisle okula daha fazla aidiyet
hissettiklerinde bagimlilik, siddet ve erken yasta cinsel deneyim gibi problemlerden

daha uzak kalmaktadir.

Capps (2003) akademik basar1 ile okul aidiyetiarasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda basar1 ve aidiyet arasinda anlamli bir iliski ortaya koyamamustir.
Ortaokul ogrencileri ile yiiriitiilen calisma sonucunda O6gretmen ve Ogrencilerin

aidiyet algilar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik gortilmiistiir.

Ma (2003) tarafindan geceklestirilen, 6rneklemini 6. ve 8. sinifta 6grenim gormekte
olan 13.751 &grencinin olusturdugu genis kapsamli arastirma sonucunda, aidiyetin
okul terki ve siddetin en Onemli Onleyicilerinden birisi oldugu ve okul ikliminin

Ogrencilerin aidiyetini sekillendiren 6nemli bir etmen oldugu ortaya konmustur.

Ocak (2004), farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki Ogrenciler {izerinde yaptigi
calismada okuldaki aidiyet ihtiyaglar1 karsilanmayan oOgrencilerin yiliksek oranda
istenmeyen davranis gosterdiklerini ortaya koymustur. ilkdgretim okulu 4 ve 5.
Siniflardaki  Ogrencilerin okula aidiyet duygulart ve bazi sosyo-demografik
ozelliklerinin (sosyoekonomik diizey, cinsiyet, anaokuluna gitmis olup olmama

durumu, anne ve babanin Ogrenim durumu, kardes sayisi, dogum sirasi) bu
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Ogrencilerin gosterdikleri istenmeyen davraniglarla iliskisini saptamaya caligmistir.
Arastirmanin sonuglart diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen, erkek, anaokuluna
gitmemis, anne ve babasinin Ogrenim diizeyi diisiik olan ve okuldaki aidiyet
ihtiyaclar1 karsilanmayan ogrencilerin  yiiksek oranda istenmeyen davranis

gosterdiklerini ortaya koymustur.

Booker’in (2004), nitel ve nicel arastirma yontemlerini birlikte kullanarak 10, 11 ve
12. smif ogrencileri ile yapmis oldugu arastirmada Ogrencilerin, Ogretmen ve
akranlar1 ile kurduklari etkilesimin aidiyet ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Okul etkinliklerine katilimin bu yaslardaki 6grenciler igin olduk¢a 6nemli oldugu da
saptanmigtir.  Bilgi verme ve yOnlendirmenin yani sira giiven ve cesaret veren ve
tliml1 bir sinif ortam1 yaratan dgretmenlerin, 6grencilerin aidiyet hislerine daha fazla

katki sagladig1 bulgusuna ulasilmistir.

Balkis, Duru ve Bulus (2005), 517 (257 kiz-260 erkek) ortaokul (ilkogretim ikinci
kademe)dgrencisi ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda aidiyet kavramini siddet,
kendine inanma, medya etkisi ve akranlar baglaminda incelemistir. Medya, akranlar
ve siddete dair inanglarin siddete yonelik tutum iizerinde etkili oldugunu, aidiyeti ve
kendine inanct gii¢lii 6grencilerin siddete karsi negatif tutum sergilediklerini ortaya

koymustur.

Arastaman  (2006), Ankara ili merkez ilgelerinde yer alan 65
ortaggretimdendokuzuncu smif 6grencileri ve bu ortadgretimlerde gorev yapan
egitimcilerle goriismiistiir. Arastirma sonucunda kiz G6grencilerin erkeklerden daha
yiiksek aidiyet sergiledigi belirtilmistir. Yiksek egitim ve gelir diizeyine sahip
ailelerden gelen 6grencilerin daha diisiik aidiyet hissettigi de bulgular arasinda yer
almaktadir. Ogrenciler okula karsi davranigsal olarak yiiksek, bilissel olarak ise
diisiik baglilik gostermektedirler. Ogrenciler okul aidiyetinin &niindeki en biiyiik

engelin okulda mutsuz hissetmeleri oldugunu belirtmektedir.

Bond, Butler, Thomas, Carlin, Glover, Bowes ve Patton’m (2007), sekizinci sinif
diizeyinde 6grencilerle gerceklestirdikleri arastirmaya gore okula aidiyet, akademik
basarmin yani1 sira Ogrencinin gelecekte okula devamliligini da yordamaktadir.

Aragtirmada, okulla iliskinin sadece akademik bir ortam olarak algilanmamasi
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gerektigi, okulun 6grencinin her yonden gelisimi i¢in 6onem arz ettigi ve dgrencinin
her yonden kendini gelistirebilecegi olanaklarin okulda sunulmasi gerektigi
vurgulanmistir.

Hunt-Sartori (2007) Teksas’ta 1342 6grenci ile gerceklestirdikleri ¢calismada okulda
akran iligkilerini, okul yasam kalitesini, aidiyeti ve akademik basariy1 incelemistir.
Arastirmaya gore okul etkinliklerinin Ggrenciyi tatmin etmesi, Ogrenci ve
O0gretmenler arasinda olumlu iliskilerin kurulmasi okul aidiyeti ile iliskilidir. Okulda
yer alan farkli akran topluluklarindan bir ¢oguna dahil olan 6grenciler katilmayan

Ogrencilere gore daha yiiksek aidiyet sergilemektedir.

Zhang, Gan ve Chan (2007) tarafindan 482 Cinli liniversite 6grencisinin katilimiyla
gerceklestirilen arastirmanin sonuglarina gore tilkenmislik ve okul baglilig1 arasinda
negatif; miikemmeliyet¢iligin nevrotik goriiniimii ile tiikenmisglik arasinda ise pozitif

yonlii iliski goriilmektedir.

Pittman ve Richmond (2008) {niversite Ogrencileri ile gerceklestirdikleri
arastirmanin sonuglarina gore ailenin egitim durumu, arkadaslik iligkilerinin kalitesi
ve iniversiteye karst bireysel algilarin, 6grencinin aidiyeti iizerinde etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Nichols (2008), 45 ortaokul &grencisini dahil ettigi 6rneklemiyle okul aidiyetini,
gecmis ve mevcut okul kosullarini baz alarak incelemis ve dgrencilerin okula iligkin
algilarinin  gegmisten bugiline ya da bir okuldan digerine nasil bir degisim
gdsterdigini incelemistir. Ogrencilerle yapilan gériismelerden elde edilen veriler, her
ogrencinin okul aidiyetini farkli algiladigin1 géstermektedir. Bazi 6grenciler akran
iligkilerinin 6nemine deginirken, bazi &grenciler akademik basari ve okulda

sunulankosullarin 6nemini vurgulamistir.

Eksioglu, Siiriici ve Arastaman (2009),336 (196 kiz-170 erkek)ortadgretim
ogrencisinin  katihmi ile aidiyetin ve sosyal desteginokul aidiyetini yordayip
yordamadigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda okul aidiyetinin en yiiksek
seviyede,0grencinin 0gretmenden gordiglinii hissettigi sosyal destek tarafindan
yordandigi, aile destegi, yas, cinsiyet, akademik basarive gelecek beklentisinin de

anlaml yordayicilar oldugu belirlenmistir.
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Archambault, Janosz, Fallu ve Pagani (2009), ortadgretim oOgrencilerinin okula
aidiyet ve okulu terk etme arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, okula

aidiyetinin okul terkinin yordayicilarindan oldugunu saptamislardir.

Cueto, Guerrego, Sugimaru ve Zevallos’un (2010) Peru’da, 2002-2007 donemini
inceleyen uzun soluklu arastirmalarinda, sosyoekonomik diizey ve okula aidiyeti
birlikte incelenmistir. Bulgulara gore sosyoekonomik durumokul aidiyetini
yordamamaktadir. Ancak iilkenin gelismemis kesimlerde egitim alan Ogrencilerin
okul aidiyeti diizeyi gelismis kesimlerden gelen Ogrencilerinkine kiyasla anlamli

diizeyde yiiksektir.

Qutaiba ve Tamie (2010) tarafindan Israil’de yasayan Arap kokenli 7 ve 12. siuf
ogrencilerinin saldirganlik davranist sergileme durumlart ile okula aidiyet diizeyleri
arasindaki iliskinin saptanmaya calisildig1 arastirma sonuglarna gore, fiziksel
siddetin aidiyet tarafindan yordanmaktadir. Yiiksek diizeyde aidiyet gereksinimi ile

fiziksel siddet arasinda ise negatif yonde bir iliski bulunmaktadir.

[Ikogretim ikinci kademe &grencilerinin siddete yonelik tutumlarinin  bazi
degiskenler agisindan incelemeyi hedefledigi arastirmasi sonucunda ise Bozkurt
(2010), akademik basarisi, okula ait olma duygusu ve baba egitim diizeyi diisiik olan
ogrencilerin siddete yonelik daha destekleyici tutumlara sahip olduklar1 bulgularina

ulagmustir.

Osterman (2010) arastirmasinda sosyoekonomik diizey ve aile egitim diizeyi ile
aidiyet iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda sosyoekonomik ve egitim diizeyi
yiiksek ailelerin ¢ocuklarinin siifa aidiyet diizeylerinin, ilkokul mezunu ailelerinin

cocuklarina gore yliksek oldugu goriilmiistiir.

Liu ve Lu (2011), Cin’de 1567 ise 6grencisi ile okul aidiyetinin akademik basar1 ile
iliskisini incelemistir. Cince, Ingilizce ve Matematik derslerinde goriilen akademik
basartyla okula aidiyet duygusu arasinda anlamli diizeyde korelasyon oldugu

bulgusunu sunmuslardir.
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Alaca (2011) 1040 ortaokul 6grencisiyle gergeklestirdigi kapsamli arastirmasinda iki
dil konusabilme ile okul aidiyetini incelemistir. Arastirma sonucunda hem ana dili
Tiirkge olan hem de iki dil konusabilen 6grencilerin okul ortalamasinin tizerinde
okula aidiyet hissettigini ortaya koymustur. Sonuglara gore ayrica okul yasam

kalitesi ve okul aidiyetiarasindapozitif korelasyon goriilmektedir.

Baskin, Wampold, Quintana ve Enright (2011) farkli kiiltiir yapisina sahip olan ve
farkli etnik kokenlerden 6grencilerden miitesekkil okullardan 298 6grenci ile aidiyet
duygusunu akran iligkileri baglaminda incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
yalnizlik ve aidiyet iligkilidir. Arastirmada aidiyetin akranlar arasinda kabul ile
birlikte diisiiniildigi ve ergenlerde sikca hissedilen yalmizlik duygusunun koti
sonuclar dogurmasmin Oniine gecen etkenlerden biri oldugu yorumuna yer

verilmigtir.

Sar1 (2013) farkli siif diizeyi ve farkli sosyoekonomik kesimlerden274 ortaggretim
ogrencisini (163 kiz-111 erkek) orneklemine aldigi arastirmasinin sonunda okul
aidiyetine iligkin cinsiyete bagli anlam1 korelasyona rastlanmadigini ancak erkeklerin
nispeten diisiik aidiyet sergiledigini saptamistir. Okul aidiyeti, sinif diizeyi, akademik

basar1 ve sosyoekonomik diizeye bagl olarak farklilik gostermektedir.

Ozgok, (2013), tez calismasinda ortaokul ogrencilerinde okula aidiyetini akran
iliskileri, sinif iklimi, gelir diizeyi gibi degiskenlerle incelemistir. Ailesi orta gelir
grubunda yer alan 6grencilerde okula aidiyetleri ve bagliliklarina iliskin puanlarin
daha yiiksek seviyede c¢iktigi goriinmiistiir. Ailesi ortanin iistiindeki ekonomik gelir
grubunda yer alan 6grencilerin puanlari ile ailesi alt ve iist gelir gruplarinda yer alan
ogrencilerin puanlar karsilastirildiginda, ailesi ortanin tstiindeki gelir grubunda yer
alan ogrencilerin okula aidiyet duygu diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucunun

ortaya ciktig1 goriilmektedir.

2.3.2. Tiikenmislik ve Okul Tiikenmisligi ile lgili Arastirmalar

Maslach ve Jackson (1981) cinsiyet farkliliklarinin tiikkenmislige etkisi lizerinde
yaptiklar1 c¢alismalar1 sonucunda, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek duygusal

tilkkenme diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Meier ve Schmeck (1985), derslerdeki siradan faaliyetlerin tiikenmislikle birlikte
okula devamsizlik, dersler i¢in diisiik motivasyon, okul birakma oraninin ytiksekligi

gibi bir takim sonuglara yol agtig1 sonucuna ulagmiglardir.

Ergin (1993), 235 saglik calisaniyla gerceklestirdigi caligmasiin sonucunda
kadinlarin erkeklerden daha fazla duygusal tilkenme ve diisiik kisisel basar
yasadiklarin1 ortaya koymustur. Arastirmaya gore meslekte uzun yillar g¢alisan

kisilerin yeni baslayanlara gore daha az tilkenme yasadigi belirtilmistir.

Schaufeli ve digerleri (2002), Ispanya’dan 623, Portekiz’den 727 ve Hollanda’dan
311 dniversite oOgrencisi ile gergeklestirdikleri c¢alismalarinda 6z-yetkinlik ile
tikenmislik ve okul bagliligi arasinda negatif korelasyon oldugunu; akademik
performansin, tikenmiglik ile negatif yonde ve okul baglilig1 ile ise pozitif yonde

iligkili oldugu ortaya koymustur.

Silig (2003)’a gore geng ve tecriibesiz ¢alisanlarda yasli ve tecriibeli ¢alisanlara
oranla daha ¢ok tlikenmiglik goriilmektedir. Bu da genc calisanlarin beklenti
diizeylerinin  yiiksek olmasindan dolayr yasadiklar1 hayal kirikhigr ile
aciklanmaktadir. Buradan hareketle yasla tiikenmislik arasinda negatif bir iligki

oldugu soylenebilir.

Zhang, Gan ve Chan (2005), 353 {iniversite 6grencisi lizerinde Maslach Tiikenmislik
Envanteri Ogrenci Formu’nun  gegerlilik ve giivenilirlik  galigmalarmi
gerceklestirmistir.  Arastirmada  tlikenmisligi  etkileyen akademik &zellikler
incelenmistir. Arastirma sonucunda 6grenci tiikenmisliginin, akademik 6z yetkinlik,
akademik stres, Ogretmenlerle ve okul arkadaslari ile iliski tarafindan 6nemli

derecede yordandigi belirlenmistir.

Addis (2006), 51 kiz 73 erkek 6grenci olmak iizere 124 spor egitimi alan iiniversite
ogrencisinin tiikenmislik diizeylerini sinif, yas ve spor faaliyetlerindeki durumuna
gore incelemistir. Arastirmada birinci smif 6grencilerinin ikinci ve tiglincii sinif

ogrencilerine gore daha ¢ok tiikenmislik yasadig1 ortaya konmustur. Bulgulara gére
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tiikkenmislik diizeyi yas ve spor faaliyetlerine katilim durumuna gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

Breso, Salanova ve Schaufeli (2007)’nin Ispanya’dan 235 ve Hollanda’dan 193
olmak iizere toplam 428 iiniversite 6grencisi ile yaptiklari arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, tilkkenmisligin alt boyutu olan 6z-yetkinlik ile diger boyutlar1 olan
tikenme ve inancini kaybetme arasinda negatif korelasyon; buna karsin 0z-
yetkinligin ters puanlanmasi ile elde edilen azalmis 6z yetkinlik boyutu ile tiikenme
ve inancini kaybetme alt boyutlar1 arasinda pozitif korelasyon saptanmistir. Ayrica
aragtirmada tiikenmislik diizeylerinin iilkeler arasinda cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermedigi saptanmaistir.

Esteve (2008), Ispanya’dan 863 ve Portekiz’den 721 olmak iizere toplam 1584
tiniversite Ogrencisi ile gergeklestirdigi arastirmasinda 06z-yetkinlik ve akademik
basarinin, tlikenmiglik ve okul baghligin1i yordadigi sonucuna ulasmistir.
Ogrencilerin 6z-yetkinlik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklilik yoktur.
Arastirmada ayrica kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore tiikkenme ve inancini
kaybetme diizeylerinin daha yiiksek; gayret ve kendini adama diizeylerinin ise daha

diisiik oldugu belirlenmistir.

Aypay ve Eryilmaz (2011a) tarafindan 373 ortadgretim Ogrencisi ile yapilan
arastirmadan elde edilen bulgulara gore okula ilgi kayb1 ve okul tiikenmisligi ile
Oznel 1yi olus arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Ayrica okula ilgi
kayb1 ve aileden kaynakli tiikenmislik ile derse motive olma arasinda anlamh

diizeyde korelasyon saptanmuistir.

Aypay ve Eryilmaz (2011b)’mn 337 ortadgretim Ogrencisi ile yaptigr arastirmada
Ogrencilerin derse katilma motivasyonu ile okul tiikenmisliklerinin iligkisi
aragtirtlmistir. Elde edilen bulgulara gore derse katilmaya motive olma ile ve okul
tilkenmisligi arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Aragtirma bulgularina
gore derse katilmaya motive olma, ortadgretim Ogrencilerinde okul tiikenmigliginin

%19’unu agiklamaktadir.
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Seger (2015) tarafindan, ortadgretim diizeyinde 455 6grenci ile yapilan arastirmada
okul tikkenmisligi ile akademik giidiilenme ve alt degiskenler arasinda negatif yonlii
anlaml ve giiclii iligkiler bulunmustur. Akademik giidiilenme ve alt degiskenleri ile
okul tiikenmisligi arasinda negatif yonlii ve yiiksek diizede anlamli bir iliski oldugu;
akademik giidiilenme, kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif diizeyi yiikseldikce
okul tiikkenmisliginin azaldig1 sonucuna varilmistir. Ayrica arastirma sonucuna gore
okul tiikenmisliginin alt boyutlar1 olan duygusal tiikenme, uzaklagsma ve diisiik

kisisel basar1 algisi arttikca akademik giidiilenmenin diistiigii gérilmiistiir.
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3.ARASTIRMANIN MODELI, HIPOTEZLER

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ortadgretim oOgrencilerininokula aidiyet duygulann ile okul
titkenmisligi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan tarama modelinde, arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullar1 iginde var oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlar1, herhangi

bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez.

Bu arastirmada kurulan modelde, okula aidiyet duygusunun okul tiikenmisligini
etkiledigi bununla beraber cinsiyet, yas, akademik basar1 ve sosyal etkinliklere
katilip katilmamadurumlarinin etkisinin sartli olacagi varsayimi hipotezleri {izerine

kurulmustur.

OKULA AIDIYET > OKUL TUKENMISLIiGi

/\

CINSIYET
YAS
AKADEMIK BASARI

SOSYAL AKTiVITELERE
KATILMA DURUMU

Sekil-1. Arastirmanin Modeli
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Sekil-1’deki modelde de goriilecegi iizere Okula Aidiyet Duygusu bagimsiz degisken
olarak yer almis ve siirekli iken kategorik hale getirilmistir. Okul Tikenmisligi
bagimli degisken olarak kurgulanmis ve siireklidir. Cinsiyet, yas, akademik basar1 ve
sosyal etkinliklere katilip katilmama durumlar ise sartli degisken olarak tanimlanmis

olup kategoriktir.

3.2.Hipotezler

H1:Okula Aidiyet Duygusu ve Okul Tiikenmisligi arasindaanlamli ve negatif yonli

bir iliski vardr.

H2: Farkli cinsiyette olan ve okula aidiyet duyan/duymayan ortadgretim

ogrencilerinin okul tilkenmislikleri farkli seviyelerde olacaktir.

H3. Farkli yasta olan ve okula aidiyet duyan/duymayan ortadgretim Ogrencilerinin
okul tiikenmislikleri farkli seviyelerde olacaktir.

H4. Farkli yilsonu ortalamalarina sahip olan ve okula aidiyet duyan/duymayan
ortaggretim dgrencilerinin okul tiikkenmislikleri farkli seviyelerde olacaktir.

H5. Karnesiyle birlikte farkli belgeye sahip olan/olmayan ve okula aidiyet
duyan/duymayan ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikenmislikleri farkli seviyelerde
olacaktir.

H6. Karnesiyle birlikte onur belgesi alan/almayan ve okula aidiyet duyan/duymayan
ortadgretim 6grencilerinin okul tiikenmislikleri farkli seviyelerde olacaktir.

H7. Egitsel 6grenci kuliiplerine katilan/katilmayan ve okula aidiyet duyan/duymayan
ortadgretim dgrencilerinin okul tiikenmislikleri farkli seviyelerde olacaktir.

HS8. Diizenlenen gezilere katilan/katilmayan ve okula aidiyet duyan/duymayan
ortadgretim 6grencilerinin okul tiikkenmislikleri farkli seviyelerde olacaktir.

H9. Diizenlenen pikniklere katilan/katilmayan ve okula aidiyet duyan/duymayan

ortadgretim dgrencilerinin okul tiikenmislikleri farkli seviyelerde olacaktir.
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4. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin yontemine deginilmektedir. Evren ve

orneklem ile istatistiksel analizler sirayla sunulmaktadir.

4.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Bursa Yildirim ilgesinde bulunan 20 ortadgretim (ortadgretim)
kurumunda bulunan G6grenciler olusturmus olup, orneklemini ise bu ortadgretim
okullarindan aragtirmaya goniillii olarak katilmayi1 kabul eden 132 kiz, 323 erkek

toplam 455 ortadgretim 6grencisi olusturmustur.

4.2. Olgme Araclar

Veri toplama amaciyla, Goodenow (1993) tarafindan gelistirilen ve Sar1 (2011)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Okula Aidiyet Duygusu Olgegi”ne ait Sar1 (2011)
tarafindan yapilan faktor analizleri sonucunda maddelerin iki bilesende toplandigi,
bu iki faktoriin toplam varyansin %28.90 ve %9.59’unu agikladiglr gorilmiistiir.
Birinci faktor (Okula Aidiyet Duygusu) 6lgekteki 13 olumlu maddeyi kapsamaktadir;
diger faktorde (Reddedilmislik Duygusu) ise 6l¢ekte yer alan bes olumsuz madde bir
araya gelmistir. Maddelere ait faktor yiikleri birinci faktorde 0.44 ile .66 arasinda;
ikinci faktorde ise 0 .46 ile 0.75 arasinda degismektedir. Alt Olgeklere iliskin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin ise sirasiyla .84 ve .78 oldugubelirlenmistir.
Ayrica olumsuz maddeler ters gevrilip puanlandiginda 6lgek puanlarina ait Cronbach
alfa i¢ tutarhk katsayist .84 bulunmustur. Maddelere ait madde-toplam puan
korelasyonlar1 .31-.61 arasinda degismektedir. Alt ve list %27’lik gruplar i¢in yapilan
t testi sonucunda da tiim maddelerin gruplar1 anlamli bir sekilde ayirt edebildigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte Alaca (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise
Ol¢egin giivenirligi i¢in Cronbach alfa katsayilar1 yeniden incelenmis ve dlcegin
tamamu icin .82; Okula Aidiyet Duygusu alt dl¢egi icin .81; Reddedilmislik Duygusu

alt 6lgegi icin de .73 olarak hesaplanmustir.

Okul Tiikenmislik Olgegi ise, Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009)
tarafindan gelistirilmis ve Secer, Halmatov, Veyis ve Ates (2013) tarafindan
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Tiirkceye uyarlanmis olup 5°li likert tipi bir &lgme aracidir. Olgek Seger ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan Cronbach alfa katsayis1 ,79 olarak bulunmustur.

4.3. Uygulama

Kisisel Bilgi Formu, Okula Aidiyet Duygusu Olgegi ve Okul Tiikenmisligi
Olgeginden olusan toplamda ii¢ sayfalik form, 6rneklem olarak verilen goniillii ve

istekli ortadgretim 6grencilerine kendi okullarinda uygulanmastir.

4.4. Verilerin Analizi

Calismanin analizleri IBM SPSS 20 kullanilarak hazirlanmistir. Calisma 6grencilerin
kisisel bilgileri ile ilgili 11, Okul Tikenmisligi ile ilgili 9, Okula Aidiyet Duygusu ile
ilgili 18 soru olmak iizere toplamda 38 maddeden olusmaktadir. Okula Aidiyet
Duygusu Olgegi, reddedilmislik duygusu alt boyutu ve aidiyet duygusu alt boyutu
olmak iizere 2 alt boyuta ayrilmistir.

Tiim degiskenlerin frekans (f) ve yiizde (%) degerleri hesaplanmistir. Tiim boyutlarin
ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Boyutlarin normallik
varsayimlarinin test edilebilmesi i¢in Kolmogrov Smirnov Testi uygulanmistir.
Karsilagtirmali analizlerde Iki Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.
ANOVA analizi sonucunda farklilik gézlenmesi durumunda farkliligin hangi
gruplardan  kaynaklandigmin bulunmast i¢in LSD Post-Hoc test teknigi
uygulanmistir. Okula Aidiyet Duygusu Olgegi ve Okul Tiikenmislik Olgegi

arasindaki iligki i¢in Spearman Korelasyon Analizi uygulanmistir.

4.5. Bulgular

Bu boliimde, kisisel bilgi formu ile dlgeklere iliskin bulgular ve giivenirlik testleri ile
arastirmanin modeli dogrultusunda nicel yontemle incelenen arastirma hipotezlerinin
diger bulgular sirastyla sunulmustur.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi tamamlandiktan sonra

“Kisisel Bilgi Formu” ve uygulanan dlgeklere ait cevap kagitlarinin genel kontrolleri
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yapilmis; eksik ya da birden fazla secenek isaretlenmis olan, gecersiz 9 cevap kagidi

degerlendirme dis1 birakilmistir.
4.5.1. Kisisel Bilgi Formuna iliskin Bulgular
Arastirmaya katilan ogrencilerin cinsiyet, yas, siif diizeyleri, akademik basari

durumlar ile sosyal aktivitelere katilma durumlarina iliskin frekans (f) ve yiizde (%)

bulgularina ait sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Demografik degiskenler

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Hazirlik 28 6,20
9. Smf 172 37,80

i 10. Sinif 156 34,30
11. Smif 67 14,70
12. Simif 32 7,00
Toplam 455 100,00
14 75 16,5
15 162 35,6
16 116 255

Yas 17 81 17,8
18 19 4,2
19 2 0,4
Toplam 455 100,00
Kiz 132 29,00

Cinsiyet Erkek 323 71,00
Toplam 455 100,00
Takdir Belgesi 130 28,60

Karne ile birlikte alinan belge Tesekkir Belgesi i 31,00
Belge Yok 184 40,40
Toplam 455 100,00
Evet 39 8,60

Onur belgesi Hayir 416 91,40
Toplam 455 100,00
49 ve alt1 10 2,20
50-59 56 12,30

Not ortalamas: 60-69 115 25,30
70-84 142 31,20
85-100 132 29,00
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Toplam 455 100,00
Katilan 219 48,10
Egitsel Ogrenci Kuliiplerine katilim Katilmayan 236 51,90
Toplam 455 100,00
Katilan 188 41,30
Sehir igi- Sehir dis1 gezilere katilim Katilmayan 267 58,70
Toplam 455 100,00
Katilan 120 26,40
Okul piknigine katilim Katilmayan 335 73,60
Toplam 455 100,00

Tablo 1’de goriildiigii iizere; Ogrencilerin  %6,20’sinin  hazirhk  smifinda,
%.37,80’1inin 9. sinifta, %34,30’unun 10. sinifta, %14,70’inin 11. sinifta, %7’ sinin ise

12. sinifta egitim gérmektedir

Ogrencilerin %16,5’inin 14 yasinda, %35,6’smin 15 yasinda, %25,5’inin 16 yasinda,
%17,8’inin 17 yasinda, %4,2’sinin 18 yasinda, %0,4 tiniin de 19 yasindadir.

Ogrencilerin %29 unun kiz, %71’inin ise erkektir.

Ogrencilerin %28,601 karnesi ile birlikte takdir belgesi, %31°i tesekkiir belgesi
almis, %40,40°1 ise karnesi ile birlikte bir takdir ya da tesekkiir belgesi almamuistir.

Ogrencilerin %8,60°1 karnesi ile birlikte onur belgesi alir iken, %91,40°1 onur belgesi

almamustir.

Ogrencilerin ilk dénem (2015-2016 yil1) sonu not ortalamalari incelendiginde
%2,20’sinin 40 puan ve altinda, %12,30’unun 50-59 arasinda, %25,30’unun 60-69

arasinda, %31,20’sinin 70-84 arasinda, %29 ’unun ise 85-100 arasinda puan almistir.

Ogrencilerin %48,10’u okullarindaki Egitsel Ogrenci Kuliipleri’ne katilim saglamus,

%351,90’1 katilim saglamamagtir.

Ogrencilerin %41,30’unun okul tarafindan diizenlenen sehir ici ve sehir dis1 gezilere

katilim saglamakta iken, %358,70°1 katilmamustir.
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Ogrencilerin %26,40’1 okul tarafindan diizenlenen pikniklere katilmis, %73,601 ise

katilmamustir.

4.5.2. Olgeklere iliskin Bulgular

4.5.2.1. Okula Aidiyet Duygusu Olgegi’ne Ait Bulgular

Aragtirmamiz kapsaminda ise 6lgekle ilgili elde edilen bulgular asagida sunulmustur:

Okula Aidiyet Duygusu Olcegi’ndeki drnek maddelere ait frekans (f) ve yiizde (%)

bulgularimiz Tablo-2’de verilmistir.

Tablo 2.
Okula aidiyet duygusu 6l¢egi'ne ait frekans (f) ve yiizde (%) bulgular
Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Hi¢ Dogru Degil 35 7,70
1.Kendimi Dogru Degil 37 8,10
okulumun gercek | Kararsizim 109 24,00
bir parcasi olarak | Dogru 188 41,30
hissediyorum. Tamamen Dogru 86 18,90
Toplam 455 100,00
Hi¢ Dogru Degil 30 6,60
2.Buradaki :
Dogru Degil 54 11,90
Ogretmenler bir
o q Kararsizim 121 26,60
seyi 1yi yaptigimda
Dogru 195 42 .90
bunu fark
] Tamamen Dogru 55 12,10
etmektedirler.
Toplam 455 100,00
Hig¢ Dogru Degil 144 31,60
3.Benim gibi :
Dogru Degil 131 28,80
insanlarin burada
) Kararsizim 94 20,70
kabul goérmesi ¢ok
Dogru 45 9,90
zordur.
Tamamen Dogru 41 9,00
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Toplam 455 100,00
Hig¢ Dogru Degil 15 3,30
8.Bu okuldaki Dogru Degil 20 4,40
insanlar bana Kararsizim 72 15,80
arkadasca Dogru 214 47,00
davranmaktadirlar. | Tamamen Dogru 134 29,50
Toplam 455 100,00
Hig¢ Dogru Degil 33 7,30
15.Bu okuldaki i
_ | Dogru Degil 31 6,80
insanlar, benim iyi
Kararsizim 122 26,80
seyler
. o Dogru 180 39,60
yapabilecegimi
] ' Tamamen Dogru 89 19,60
bilmektedirler.
Toplam 455 100,00

1. Kendimi okulumun gercek bir pargasi olarak hissediyorum.' ifadesine dgrencilerin
%7,70’1 hi¢ dogru degil, %8,10’u dogru degil, %24°1 kararsizim, %41,30’u dogru,

%18,90’1 ise tamamen dogru yanitin1 vermistir.

"2.Buradaki 6gretmenler bir seyi iyi yaptigimda bunu fark etmektedirler." ifadesine
Ogrencilerin %6,60’1 hi¢ dogru degil, %11,90’1 dogru degil, %26,60°1 kararsizim,

%42,90’1 dogru, %12,10’u ise tamamen dogru yanitini vermistir.

'3.Benim gibi insanlarin burada kabul gormesi ¢ok zordur.' ifadesine 6grencilerin
%31,60°1 hi¢ dogru degil, %28,80°1 dogru degil, %20,70’1 kararsizim, %9,90’1 dogru,

%09’u ise tamamen dogru yanitini vermistir.

'8.Bu okuldaki insanlar bana arkadasca davranmaktadirlar.' ifadesine 6grencilerin
%3,30’u hi¢ dogru degil, %4,40°1 dogru degil, %15,80’1 kararsizim, %47’si dogru,

%29,50’s1 ise tamamen dogru yanitini vermistir.

'15.Bu okuldaki insanlar, benim iyi seyler yapabilecegimi bilmektedirler." ifadesine
ogrencilerin %7,30’u hi¢ dogru degil, %6,80°1 dogru degil, %26,80°1 kararsizim,

%39,60’1 dogru, %19,60°1 ise tamamen dogru yanitini vermistir.
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Tablo-3.

Okula aidiyet duygusu 6l¢egi glivenirlik istatistikleri

Giivenilirlik Istatistikleri Cronbach’s n
Alfa

Toplam 0,860 18

Okula Aidiyet Duygusu Alt Boyutu 0,846 13

Reddedilmislik Duygusu Alt Boyutu 0,726 5

Olgegin tamamina uygulanan ve 18 madde ile yapilan giivenilirlik analizinde

Cronbach's alfa degeri 0,860 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu degere

baktigimizda 6l¢egin yliksek derecede giivenilir oldugu bulgulanmistir.

Aidiyet Duygusu alt boyutuna uygulanan ve 13 madde ile yapilan giivenilirlik

analizinde Cronbach's alfa degeri 0,846 olarak hesaplanmistir.Elde edilen bu degere

baktigimizda 6lgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu bulgulanmistir.

Reddedilmislik Duygusu alt boyutuna uygulanan ve 5 madde ile yapilan giivenilirlik

analizinde Cronbach's alfa degeri 0,726 olarak hesaplanmistir.Yine elde edilen bu

deger ile bu 6l¢egimizin de giivenilir oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.

Okula aidiyet duygusu 6l¢egi istatistikleri

.. . Std.
Olcek Istatistikleri Ortalama | Varyans n
Sapma
Toplam 59,190 47,111 6,864 18
Okula Aidiyet Duygusu Alt Boyutu 46,690 71,735 8,470 13
Reddedilmislik Duygusu Alt Boyutu 12,500 17,920 4,233 5

Tablo-4’te gorildigi tizere, 18 degiskenin ortalama + std.sapma degeri 19,190 +

6,864, varyansi ise 47,111 olarak hesaplanmistir.

51




13 degiskenin ortalama + std.sapma degeri 46,690 + 8,470, varyansi ise 71,735

olarak hesaplanmustir.

5 degiskenin ortalama + std.sapma degeri 12,500 + 4,233, varyansi ise 17,920 olarak

hesaplanmustir.

4.5.2.2. Okul Tiikenmislik Olcegi’ne Ait Bulgular

Arastirmamiz kapsaminda ise Ol¢ekle ilgili elde edilen bulgular asagida sunulmustur:

Okul Tiikenmislik Olgegi’ne ait bazi1 maddelerin frekans (f) ve yiizde (%) bulgulari

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.
Okul tikenmislik 6l¢egi'ne ait frekans (f) ve ylizde (%) bulgular
Freka
Degiskenler ns Yiizde (%)
()
Hi¢ Katilmiyorum 32 7,00
Katilmiyorum 77 16,90
1. Derslerden bunalmaya
Kismen Katiliyorum 121 26,60
basladigimi1
. . Katiliyorum 110 24,20
hissediyorum.
Tamamen Katiliyorum 115 25,30
Toplam 455 100,00
Hig¢ Katilmiyorum 93 20,40
2. Okula iligkin
Katilmiyorum 130 28,60
motivasyonum diistik
Kismen Katiliyorum 96 21,10
oldugu i¢in 6devlerimi
Katiliyorum 63 13,80
sik sik yarida birakmaya
Tamamen Katiliyorum 73 16,00
basgladim.
Toplam 455 100,00
3. Okul derslerimi Hi¢ Katilmiyorum 64 14,10
yaparken kendimi Katilmiyorum 122 26,80
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yetersiz hissediyorum. | Kismen Katiliyorum 108 23,70
Katiliyorum 101 22,20
Tamamen Katiliyorum 60 13,20
Toplam 455 100,00

Tablo 5’te goriildiigii lizere, 'l. Derslerden bunalmaya basladigimi hissediyorum.'
ifadesine 6grencilerin %7’°s1 hi¢ katilmiyorum, %16,90’1 katilmiyorum, %26,60’1
kismen katiliyorum, %24,20’si katiliyorum, %25,30’u ise tamamen katiliyorum

yanitini vermistir.

2. Okula iliskin motivasyonum diisiik oldugu i¢in o6devlerimi sik sik yarida
birakmaya basladim.' ifadesine 6grencilerin %20,40’1 hi¢ katilmiyorum, %28,60’1
katilmiyorum, %21,10’u kismen katiliyorum, %13,80°1 katiliyorum, %16’s1 ise

tamamen katiliyorum yanitini vermistir.

‘3. Okul derslerimi yaparken kendimi yetersiz hissediyorum.' ifadesine 6grencilerin
%14,10’u hi¢ katilmiyorum, %26,80’i katilmiyorum, %?23,70’1 kismen katiliyorum,

%22,20’s1 katiliyorum, %13,20’s1 ise tamamen katiliyorum yanitini vermistir.

Tablo 6.

Okul tiikenmislik 6l¢egi giivenilirlik istatistikleri

Cronbach's Alfa n
0,858 9

Olgegin dokuz madde ile yapilan giivenilirlik analizinde Cronbach's alfa degeri 0,858
olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu Cronbach’s alfa degerine baktigimizda 6lgegin

yiiksek derecede giivenilir oldugu bulgulanmuistir.

Tablo 7.
Okul tikenmislik 6l¢egi istatistikleri

Ortalama Varyans Std. Sapma n
26,700 67,858 8,238 9
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Tablo-7’de goriildiigii lizere dokuz maddenin ortalama + std.sapma degeri 26,700 +

8,238, varyansi ise 67,858 olarak hesaplanmistir.

Okula Aidiyet Olgegi ve Okul Tiikenmislik Olgegine uygulanan Kolmogrov-

Smirnov normallik testine ait bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.
Normallik testi

Kolmogorov-Smirnov Testi

Istatistik P
Boyutlar df

Degeri Degeri
Okula Aidiyet Olgegi Reddedilmislik Duygusu Puan1 |,083 455 1,000
Okula Aidiyet Olgegi Okul Aidiyet Duygusu Puani ,089 455 1,000
Okula Aidiyet Olgegi Toplam Puani ,090 455 |,000
Okul Tiikenmislik Olgegi Toplam Puani ,042 455 |,057

p< 0,05
Okula Aidiyet Olgegi Reddedilmislik Duygusu alt boyut puani ile normal dagilim
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir, boyut puani normal dagilim

ozelligi gostermemektedir (p<0,001<0,05).

Okula Aidiyet Olgegi Aidiyet Duygusu alt boyut puani ile normal dagilim arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir, boyut puani normal dagilim o6zelligi

gostermemektedir (p<0,001<0,05).

Okula Aidiyet Olgegi Toplam puani ile normal dagilim arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark vardir, boyut puani normal dagilim o6zelligi gostermemektedir

(p<0,001<0,05).

Okul Tiikenmislik Olgegi Toplam puani ile normal dagilim arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur, boyut puani normal dagilim 6zelligi géstermektedir
(p=0,057>0,05)

54



4.5.3. Hipotezlere iliskin Bulgular

H1. Okula aidiyet duygusu ile okul tiikenmisligi arasinda negatif yonlii bir iliski

vardir.

Okula Aidiyet Duygusu Olgegi ve Okul Tiikenmislik Olgegi arasindaki iliski

Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9.
Olgekler arasindaki iliski

Spearman’s rho - Korelasyon Analizi

d Korelasyon Katsayisi (1) -0,490
Okula Aidiyet Olgegi
P Degeri (p) - <0,001
Toplam Puani
Spearman's N 455
rho . Korelasyon Katsayisi (r) |-0,490
Tiikenmislik Olgegi
P Degeri (p) <0,001 |-
Toplam Puani
N 455

Tablo 9°da goriildiigii iizere, Okula Aidiyet Duygusu Olgegi ile Okul Tiikenmislik
Olgegi arasindaki iliskiler igin yapilan Spearman analizine gore Slgekler arasinda

negatif yonlii ve zayif, istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r=-0,490; p<0,05).

H2. Farkh cinsiyette olan ve okula aidiyet duyan/duymayan ortaogretim

ogrencilerinin okul tiikenmislikleri farkh seviyelerde olacaktir.

Okula aidiyet duyan/duymayan ortadgretim Ogrencilerinin, cinsiyete gore okul
tiikenmigliklerinin farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan Anova Testi

sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10.
Okula aidiyet duygusu ile cinsiyet etkilesiminin okul titkenmisligi tizerindeki etkisine

dair iki-yonlii anova sonuglari
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Tip 111 Kareler

Kaynak Toplamm SD Ort.Karesi F

Diizeltilmis Model 71,826% 3 23,942 35,000 ,000
Sabit 3266,590 1 3266,590 4775,285 ,000
Cinsiyet 2,064 1 2,064 3,017 ,083
Okula Aidiyet 57,374 1 57,374 83,872 ,000
Okula Aidiyet X ,007 1 ,007 ,011 ,918
Cinsiyet

Hata 308,512 451 ,684

Toplam 4385,173 455

Diizeltilmis Toplam 380,338 454

a. R Squared =,189 (Adjusted R Squared =,183)

Yapilan Anova Testi sonucunda, farkli cinsiyette olan ve okula aidiyet
duyan/duymayan ortadgretim dgrencilerinin okul tiikenmislikleri arasindaki farklilik,
olarak anlamli bulunmamistir(p>0,05). hipotezimiz

istatistiksel Buna gore,

desteklenmemektedir.
H3. Farkh yasta olan ve okula aidiyet duyan/duymayan ortadgretim
ogrencilerinin okul tiikenmislikleri farkh seviyelerde olacaktir.
Okula aidiyet duyan/duymayan ortadgretim Ogrencilerinin, yasa gore okul
tiikenmisliklerinin farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan Anova Testi

sonuglart Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.
Okula aidiyet duygusu ile yas etkilesiminin okul tiikenmisligi tizerindeki etkisine

dair iki-yonlii anova sonuglari

Tip 11l Kareler
Kaynak Toplamm SD Ort. Karesi F p
Diizeltilmis Model 89,0312 11 8,094 12,308 ,000
Sabit 631,991 1 631,991 961,092 ,000
Yas 18,570 5 3,714 5,648 ,000
Okula Aidiyet 5,515 1 5,515 8,388 ,004
Yas XOkula Aidiyet 1,184 5 ,237 ,360 ,876
Hata 291,306 443 ,658
Toplam 4385,173 455
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Diizeltilmis Toplam 380,338 454
a. R Squared = ,234 (Adjusted R Squared =,215)

Yapilan Anova Testi sonucunda,farkli yasta olan ve okula aidiyet duyan/duymayan
ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikenmislikleri arasindaki farklilik, istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir(p>0,05). Buna gore, hipotezimiz desteklenmemektedir.

H4. Farkh yilsonu ortalamalarina sahip olan ve okula aidiyet duyan/duymayan

ortadgretim ogrencilerinin okul tiikkenmislikleri farkh seviyelerde olacaktir.

Okula aidiyet duyan/duymayan ortadgretim Ogrencilerinin, yilsonu ortalamalarina
gore okul tiikkenmisliklerinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan

Anova Testi sonuglart Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12.
Okula aidiyet duygusu ile yilsonu ortalamasi etkilesiminin okul tiikenmisligi

tizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova sonuglari

Tip 11 Kareler
Kaynak Toplanm SD Ort. Karesi F P
Diizeltilmis Model 79,2407 9 8,804 13,012 ,000
Sabit 1437,878 1 1437,878 2125,080 ,000
Yilsonu Ortalamasi 4,866 4 1,217 1,798 ,001
Okula Aidiyet 25,404 1 25,404 37,546 ,000
Yilsonu OrtalamasiX Okula 3,703 4 ,926 1,368 ,001
Aidiyet
Hata 301,097 445 677
Toplam 4385,173 455
Diizeltilmis Toplam 380,338 454

a. R Squared =,208 (Adjusted R Squared =,192)

Yapilan Anova Testi sonucunda, farkli yilsonu ortalamasina sahip olan ve okula

aidiyet duyan/duymayan ortadgretim ogrencilerinin okul tiilkenmislikleri arasindaki

farklilik, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(p<0,05). Buna gére, hipotezimiz

desteklenmis olup okula aidiyet ile yilsonu ortalamasina gore okul tiikenmisligi

ortalamalar1 Tablo 13’te; Okula aidiyet ile yilsonu ortalamasi etkilesimine gore okul

tikenmisligi egimleri Figiir 1’de gosterilmistir. Tablo 13 ve Figiir 1’den anlasildigi
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tizere, yilsonu ortalamalar1 60-69 puan arasi ile 70-84 puan araligindaki 6grencilerin
okula aidiyet duyma ve duymama durumlarindaki okul tikenmisligi egimleri
birbirine paraleldir. Etkilesim halini olusturan grup, yilsonu ortalamasi 49 ve alti
olandir. Bu grubun egimi, diger {ic grubun egimi ile ¢apraz bir goriintii vermektedir.
Yilsonu ortalamasi 49 ve alti olan grup, diger dort gruba kiyasla okula aidiyet
hissetmediginde daha fazla okul tiikenmisligi yasamaktadir (x=3,71). Buna karsilik,
diger dort gruba kiyasla kendiniokula ait hissettiginde daha az okul tiikkenmisligi
yasayan grup ise yilsonu ortalamasi85-100 arasi olan gruptur (x=2,42). Okula aidiyet
duyan/duymayan durumlarindaki okul tiikkenmisligi aralii, yani ortalamalar
arasindaki fark en diisiik olan grup (x farki = 0,51) yilsonu ortalamalar1 50-59 puan
arasinda olan gruptur. Bununla birlikte, okula aidiyet duyan/duymayan
durumlarindaki okul tiikenmisligi araligi, yani ortalamalar arasindaki fark en yiiksek

olan grup (x farki = 1,20) yilsonu ortalamalar1 49 ve alt1 olan gruptur.

Tablo 13

Okula aidiyet ile y1lsonu ortalamasina gore okul tilkenmisligi ortalamalari

Yilsonu
Ortalamasi Aidiyet X Std. Hata XFarki
49 ve alt1 Okula Aidiyet Duymayan 3,71 ,311

Okula Ait 2,51 AT5 120
50-59 Okula Aidiyet Duymayan 3,51 ,145

Okula Ait 3,00 168 oot
60-69 Okula Aidiyet Duymayan 3,25 ,100

Okula Ait 2,64 119 oot
70-84 Okula Aidiyet Duymayan 3,36 ,101

Okula Ait 2,62 094 o
85-100 Okula Aidiyet Duymayan 3,42 ,123

Okula Ait 2,42 088 +00
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Yilsonu
artalamasi

9 45 ve alh
M, ——50-59
N B60-69
M, ——70-84
85-100

3,75

3,50

3,257

3,004

Okul Tiikenmisligi

2,757

2,50

T T
Dkula Alt Hissetmeyen Ckula At
Okula Aidiyet

Figiir 1. Okula aidiyet ile yilsonu ortalamasi etkilesimine gore okul tiikkenmisligi
egimleri
Ayrica okula aidiyet duygusu alt boyutlar1 olan okul aidiyet duygusu ile

reddedilmislik duygular1 da incelenmis olup sonuglar asagida sunulmustur:

Tablo 14
Okul Aidiyet duygusu ile yilsonu ortalamasi etkilesiminin okul tiikenmisligi

tizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova sonuglari

Tip 11 Kareler
Kaynak Toplamm SD Ort. Karesi F P
Diizeltilmis Model 70,885° 9 7,876 11,326 ,000
Sabit 1661,188 1 1661,188  2388,828 ,000
Yilsonu Ortalamasi 6,600 4 1,650 2,373 ,001
Okula Aidiyet 28,180 1 28,180 40,524 ,000
Yilsonu Ortalamasi X Okul 4,544 4 1,136 1,634 ,000
Aidiyet
Hata 309,452 445 ,695
Toplam 4385,173 455
Diizeltilmis Toplam 380,338 454

a. R Squared =,186 (Adjusted R Squared =,170)

Tablo 15

Okula aidiyet ile yi1lsonu ortalamasina gore okul tilkenmisligi ortalamalari

Yilsonu
Ortalamasi Aidiyet X Std. Hata XFarki
49 ve alti Okula Aidiyet Duymayan 4,04 373

Okula Ait 2,66 373 138
50-59 Okula Aidiyet Duymayan 3,51 ,145

Okula Ait 2,99 174 0,52
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60-69 Okula Aidiyet Duymayan 3,21 ,098

. 0,57
Okula Ait 2,64 ,127
70-84 Okula Aidiyet Duymayan 3,27 ,100
0,59
Okula Ait 2,68 ,098
85-100 Okula Aidiyet Duymayan 3,37 ,120
0,96
Okula Ait 2,41 ,091
notartalama
49 ve alt
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Chula Aidiyvet Duymayan Okula At
Okul Aidiyet

Figiir 2. Okul aidiyet ile yilsonu ortalamasi etkilesimine gore okul tiikkenmisligi

egimleri

Yapilan Anova Testi sonucunda, farkli yilsonu ortalamasina sahip olan ve okula
aidiyet duyan/duymayan ortadgretim ogrencilerinin okul tiilkenmislikleri arasindaki
farklilik, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(p<0,05). Buna gére, hipotezimiz
desteklenmis olup okula aidiyet ile yilsonu ortalamasina goére okul tiikenmisligi
ortalamalar1 Tablo 15°te; Okula aidiyet ile yilsonu ortalamasi etkilesimine gore okul
tilkenmigligi egimleri Figiir 2°de gosterilmistir. Tablo 15 ve Figiir 2’den anlasildigt
izere, yilsonu ortalamalar1 60-69 puan arasi ile 70-84 puan araligindaki 6grencilerin
okula aidiyet duyma ve duymama durumlarindaki okul tiikenmisligi egimleri
birbirine paraleldir. Etkilesim halini olusturan grup, yisonu ortalamasi 49 ve alt1
olandir. Bu grubun egimi, diger ii¢ grubun egimi ile ¢apraz bir goriintii vermektedir.
Yilsonu ortalamasi1 49 ve alt1 olan grup, diger dort gruba kiyasla okula aidiyet
hissetmediginde daha fazla okul tiikenmisligi yasamaktadir (x=4,04). Buna karsilik,
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diger dort gruba kiyasla kendini okula ait hissettiginde daha az okul tiikkenmisligi
yagsayan grup ise yilsonu ortalamasi 85-100 arasi olan gruptur (x=2,41). Okula
aidiyet duyan/duymayan durumlarindaki okul tiikenmisligi araligi, yani ortalamalar
arasindaki fark en diisiik olan grup (x farki = 0,52) yilsonu ortalamalar1 50-59 puan
arasinda olan gruptur. Bununla birlikte, okula aidiyet duyan/duymayan
durumlarindaki okul tiikkenmisligi aralig1, yani ortalamalar arasindaki fark en ytliksek

olan grup (x farki = 1,38) yilsonu ortalamalar1 49 ve alt1 olan gruptur.

Tablo 16
Reddedilmislik duygusu ile yilsonu ortalamasi etkilesiminin okul tiikkenmisligi

tizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova sonuglari

Tip 11 Kareler
Kaynak Toplami SD Ort. Karesi F p
Diizeltilmis Model 72,155% 9 8,017 11,577 ,000
Sabit 1440,956 1 1440,956 2080,668 ,000
Yilsonu Ortalamasi 6,047 4 1,512 2,183 ,070
Reddedilmislik 24,524 1 24,524 35,412 ,000
Yilsonu Ortalamasi 1,452 4 ,363 524 ,718
XReddedilmislik
Hata 308,182 445 ,693
Toplam 4385,173 455
Diizeltilmis Toplam 380,338 454

a. R Squared =,190 (Adjusted R Squared =,173)

Yapilan Anova Testi sonucunda, farkli yilsonu ortalamalarina sahip olan ve
reddedilmislik yasayan/yasamayan ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikenmislikleri

arasindaki farklilik, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir(p>0,05).

H5. Karnesiyle birlikte farkhi belgeye sahip olan/olmayan ve okula aidiyet
duyan/duymayan ortadgretim ogrencilerinin okul tiikenmislikleri farklh

seviyelerde olacaktir.
Okula aidiyet duyan/duymayan ortadgretim 6grencilerinin, karnesiyle birlikte belge

alip almamalarma goére okul tiikenmisliklerinin farklilasip farklilagsmadiginm

belirlemek iizere yapilan Anova Testi sonuglari Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Okula aidiyet duygusu ile karnesiyle birlikte farkli belgeye sahip olma

etkilesiminin okul tilkenmisligi tizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova sonuglari

Tip 111 Kareler
Kaynak Toplami SD Ort. Karesi F p
Diizeltilmis Model 73,743% 5 14,749 21,599 ,000
Sabit 3755,339 1 3755,339  5499,605 ,000
Karne le Belge 1,529 2 ,765 1,120 ,327
Okula Aidiyet 63,432 1 63,432 92,895 ,000
Okula Aidiyet X Karne 2,031 2 1,015 1,487 ,227
ile Belge
Hata 306,594 449 ,683
Toplam 4385,173 455
Diizeltilmis Toplam 380,338 454

a. R Squared =,194 (Adjusted R Squared =,185)

Yapilan Anova Testi sonucunda, karnesiyle birlikte belge alan almayan ve okula
aidiyet duyan/duymayan ortaggretim ogrencilerinin okul tilkenmislikleri arasindaki
farklilik, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir(p>0,05). Bu durum, hipotezimizi

desteklememektedir.

H6. Karnesiyle birlikte onur belgesi alan/almayan ve okula aidiyet
duyan/duymayan ortadgretim oOgrencilerinin okul tiilkenmislikleri farkh

seviyelerde olacaktir.

Okula aidiyet duyan/duymayan ortadgretim ogrencilerinin, karnesiyle birlikte onur
belgesi alip almamalarina gore okul tiikenmisliklerinin farklilagip farklilasmadigini

belirlemek iizere yapilan Anova Testi sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Okula aidiyet duygusu ile karnesiyle birlikte onur belgesi alip almama

etkilesiminin okul tiikenmisligi lizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova sonuglari

Tip 111 Kareler
Kaynak Toplamm SD Ort. Karesi F p
Diizeltilmis Model 70,401% 3 23,467 34,147 ,000
Sabit 1201,151 1 1201,151 1747,835 ,000
Onur Belgesi ,319 1 ,319 ,464 ,496
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Okula Aidiyet 24,841 1 24,841 36,147 ,000

Okula Aidiyet XOnur ,216 1 ,216 314 ,575
Belgesi

Hata 309,937 451 ,687

Toplam 4385,173 455

Diizeltilmis Toplam 380,338 454

a. R Squared =,185 (Adjusted R Squared =,180)

Yapilan Anova Testi sonucunda, onur belgesi alan almayan ve reddedilmislik
yasayan/yasamayan ortadgretim Ogrencilerinin okul tliikenmislikleri arasindaki
farklilik, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir(p>0,05). Bu durum, hipotezimizi

desteklememektedir.

H7. Egitsel ogrenci kuliiplerine katilan/katilmayan ve okula aidiyet
duyan/duymayan ortadgretim ogrencilerinin okul tiikenmislikleri farkh

seviyelerde olacaktir.

Okula aidiyet duyan/duymayan ortadgretim Ogrencilerinin, egitsel Ogrenci
kuliiplerine katilip katilmamalarina gore okul tiikenmisliklerinin farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere yapilan Anova Testi sonuglar1 Tablo 19°da

verilmistir.

Tablo 19. Okula aidiyet duygusu ile egitsel 6grenci kuliiplerine katilip katilmama

etkilesiminin okul tiikenmisligi lizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova sonuglari

Tip 111 Kareler
Kaynak Toplamm SD Ort. Karesi F P
Diizeltilmis Model 72,165° 3 24,055 35,204 ,000
Sabit 3774,718 1 3774,718 5524,173 ,000
Egitsel Kuliibe Katilim 2,374 1 2,374 3,475 ,001
Okula Aidiyet 59,299 1 59,299 86,783 ,000
Okula Aidiyet XEgitsel Kuliibe ,082 1 ,082 ,119 ,000
Katilim
Hata 308,172 451 ,683
Toplam 4385,173 455
Diizeltilmis Toplam 380,338 454

a. R Squared =,190 (Adjusted R Squared =,184)
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Yapilan Anova Testi sonucunda, bir egitsel kuliibe katilan/katilmayan ve okula
aidiyet duyan/duymayan ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikenmislikleri arasindaki
farklilik, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(p<0,05). Buna gore, hipotezimiz
desteklenmis olup okula aidiyet ile bir egitsel kuliibe katilan/katilmayan durumuna

gore okul tiikkenmigligi ortalamalar1 Tablo 20°de gésterilmistir.

Tablo 20
Okula Aidiyet ile egitsel 0Ogrenci kuliibiine katilip katilmamaya gore okul

tilkenmisligi ortalamalari

Egitselkliipkatilim Aidiyetyeni X Std. Hata X Farki
Evet Okula Aidiyet Duymayan 3,26 ,094

Okula Ait 2,54 069 o7
Hayir Okula Aidiyet Duymayan 3,44 ,070

Okula Ait 2,66 084 ore

Tablo 20’den anlasildig: tizere, egitsel 6grenci kuliiplerine katilanlar ile katilmayan
ogrencilerin okula aidiyet duyma ve duymama durumlarindaki okul tiikenmisligi
egimleri birbirine paraleldir. Bir egitsel kuliibe katilmayan grup, egitsel kuliibe
katilan gruba kiyasla okula aidiyet hissetmediginde daha fazla okul tiikenmisligi
yasamaktadir (x=3,44). Buna karsilik, kendini okula ait hissettiginde daha az okul
tikenmigligi yasayan grup ise bir egitsel kuliibe katilan gruptur (x=2,54). Okula
aidiyet duyan/duymayan durumlarindaki okul tiikenmisligi araligi, yani ortalamalar
arasindaki fark en disiik olan grup (x farki = 0,72) bir egitsel kuliibe katilan gruptur.
Bununla birlikte, okula aidiyet duyan/duymayan durumlarindaki okul tiikenmisligi
aralig1, yani ortalamalar arasindaki fark en yiiksek olan grup (x farki = 0,78) bir

egitsel kuliibe katilmayan gruptur.

Ayrica okula aidiyet duygusu alt boyutlar1 olan okul aidiyet duygusu Tablo 21 ve

22’de, reddedilmislik duygular1 da incelenerek Tablo 23’te sunulmustur:

Tablo 21.
Okul aidiyet duygusu ile bir egitsel kuliibe katilim etkilesiminin okul tiikenmisligi

tizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova sonuglari
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Tip 1

Kareler
Kaynak Toplamm SD Ort. Karesi F p
Diizeltilmis Model 62,247° 3 20,749 29,419 ,000
Sabit 3766,001 1 3766,001 5339,573 ,000
Egitsel Kuliibe Katilim 3,172 1 3,172 4,497 ,034
Okul Aidiyet 49,491 1 49,491 70,170 ,000
Okul Aidiyet XEgitsel Kuliibe 77 1 77 ,250 ,001
Katilim
Hata 318,090 451
Toplam 4385,173 455
Diizeltilmis Toplam 380,338 454

a. R Squared =,164 (Adjusted R Squared =,158)

Yapilan Anova Testi sonucunda, bir egitsel kuliibe katilan/katilmayan ve okula
aidiyet duyan/duymayan ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikkenmislikleri arasindaki
farklilik, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(p<0,05). Buna gore, olup okula
aidiyet ile bir egitsel kuliibe katilan/katilmayan durumuna gore okul tiikenmisligi
ortalamalar1 Tablo 21°de; Okula aidiyet ile bir egitsel kuliibe katilan/katilmayan

etkilesimine gore okul tiikkenmisligi egimleri Figiir 4’te gosterilmistir.

Tablo 22.
Okula aidiyet ile egitsel Ogrenci kuliibiine katilip katilmamaya gore okul

tiikenmisligi ortalamalar1

Egitselkliipkatihm aidiyetaltyeni X Std. Hata X Farka
Evet Okula Aidiyet Duymayan 3,19 ,092

Okula Ait 2,55 072 0,64
Hayir Okula Aidiyet Duymayan 3,40 ,070

Okula Ait 2,68 ,088 o7z

Tablo 22°den anlasildig iizere, egitsel 6grenci kuliiplerine katilanlar ile katilmayan

ogrencilerin okula aidiyet duyma ve duymama durumlarindaki okul tiikenmisligi

egimleri birbirine paraleldir. Bir egitsel kuliibe katilmayan grup, egitsel kuliibe

katilan gruba kiyasla okula aidiyet hissetmediginde daha fazla okul tiikenmisligi

yasamaktadir (x=3,40). Buna karsilik, kendini okula ait hissettiginde daha az okul

tikenmigligi yasayan grup ise bir egitsel kuliibe katilan gruptur (x=2,55). Okula
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aidiyet duyan/duymayan durumlarindaki okul tiikenmisligi araligi, yani ortalamalar
arasindaki fark en diisiik olan grup (x farki = 0,64) bir egitsel kuliibe katilan gruptur.
Bununla birlikte, okula aidiyet duyan/duymayan durumlarindaki okul tiikkenmisligi
araligi, yani ortalamalar arasindaki fark en yiiksek olan grup (x farki = 0,72) bir

egitsel kuliibe katilmayan gruptur.

Tablo 23.
Reddedilmislik ile bir egitsel kuliibe katilim etkilesiminin okul tiikkenmisligi

tizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova sonuglari

Tip 11
Kareler

Kaynak Toplamm SD Ort. Karesi F p
Diizeltilmis Model 70,500° 3 23,500 34,207 ,000
Sabit 3972,639 1 3972,639 5782,584 ,000
Egitsel Kuliibe Katilim 6,459 1 6,459 9,401 ,002
Reddedilmislik 58,220 1 58,220 84,746 ,000
Reddedilmiglik XEgitsel Kuliibe ,041 1 ,041 ,060 ,806
Katilim
Hata 309,837 451 ,687
Toplam 4385,173 455
Diizeltilmig Toplam 380,338 454

a. R Squared =,185 (Adjusted R Squared =,180)

Yapilan Anova Testi sonucunda, bir egitsel 6grenci kuliibline katilip katilmayan ve
reddedilmislik yasayan/yasamayan ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikenmislikleri

arasindaki farklilik, istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

H8. Diizenlenen gezilere katilan/katilmayan ve okula aidiyet duyan/duymayan

ortadgretim ogrencilerinin okul tiilkenmislikleri farkh seviyelerde olacaktir.

Okula aidiyet duyan/duymayan ortadgretim oOgrencilerinin, diizenlenen gezilere
katilip katilmamalarina gore okul tiikenmisliklerinin farklilagip farklilasmadigini

belirlemek iizere yapilan Anova Testi sonuglart Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24.
Okula aidiyet duygusu ile diizenlenen gezilere katilip katilmama etkilesiminin okul
tiikenmisligi tizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova sonuglari
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Tip 11 Kareler

Kaynak Toplami SD Ort. Karesi F p
Diizeltilmis Model 70,805° 3 23,602 34,388 ,000
Sabit 3845,483 1 3845,483 5602,999 ,000
Gezilere Katilim 977 1 977 1,424 ,233
Okula Aidiyet 69,124 1 69,124 100,716  ,000
Okula Aidiyet XGezilere ,127 1 ,127 ,185 ,668
Katilim

Hata 309,533 451 ,686

Toplam 4385,173 455

Corrected Total 380,338 454

a. R Squared =,186 (Adjusted R Squared =,181)

Yapilan Anova Testi sonucunda, gezilere katilip katilmayan ve okula aidiyet
yasayan/yasamayan ortadgretim &grencilerinin okul tliikenmislikleri arasindaki
farklilik, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Bu durumda

hipotezimiz desteklenmemistir.

H9. Diizenlenen pikniklere katilan/katilmayan ve okula aidiyet
duyan/duymayan ortadgretim ogrencilerinin okul tiikenmislikleri farkh

seviyelerde olacaktir.

Okula aidiyet duyan/duymayan ortadgretim ogrencilerinin, diizenlenen pikniklere
katilip katilmamalarina gore okul tlikenmisliklerinin farklilagip farklilasmadigini

belirlemek iizere yapilan Anova Testi sonuglar1 Tablo 25’te verilmistir.

Tablo 25.
Okula aidiyet duygusu ile diizenlenen pikniklere katilip katilmama etkilesiminin okul

tilkkenmisligi tizerindeki etkisine dair iki-yonlii anova sonuglari

Tip 111 Kareler Ort.

Kaynak Toplami SD Karesi F p
Diizeltilmis Model 70,364° 3 23,455 34,126  ,000
Sabit 3143,902 1 3143,902 4574,258 ,000
Pikniklere Katilim ,305 1 ,305 444 506
Okula Aidiyet 50,658 1 50,658 73,706  ,000
Okula Aidiyet XPikniklere ,244 1 ,244 355,651
Katilim
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Hata 309,974 451 ,687
Toplam 4385,173 455

Corrected Total 380,338 454

a. R Squared =,185 (Adjusted R Squared =,180)

Yapilan Anova Testi sonucunda, pikniklere katilip katilmayan ve okula aidiyet
yasayan/yasamayan ortadgretim &grencilerinin  okul tlikenmislikleri arasindaki
farklilik, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Bu durumda

hipotezimiz desteklenmemistir.

68



5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu galisma ortadgretim (lise) 6grencilerinin okula aidiyetleri ile okul tikkenmisligi
arasindaki iliskinin gesitli degiskenler acisindan arastirilmasini amaglamaktadir. Bu
amac¢ dogrultusunda o6rneklemde yer alan Ogrencilerden bir kisisel bilgiler formu
araciligiyla demografik bilgilerini aragtirmaciyla paylagsmasi istenmistir. Okula
Aidiyet Duygusu Olgegi araciligiyla, reddedilmislik duygusu alt boyutu ve aidiyet
duygusu alt boyutlarin1 da igerecek bi¢imde okula aidiyete iliskin veriler, Okul

Tiikenmislik Olcegi uygulanarak ise tiikenmislige iliskin veriler elde edilmistir.

Arastirmada, Oncelikle 6lgekte yer alan ve 6grencilerin okul tilkenmisligi ve okula
aidiyete iliskin durumunu ortaya koymayi amaglayan sorulara verilen cevaplarin
dagilimi incelenmistir. Bu kavramlarin demografik 6zelliklere (cinsiyet, yas) bagh
olarak farklilik sergileyip sergilemedigi incelenmistir. Ogrencilerin akademik
basarisina ve sosyal etkinliklere katilma ya da katilmama durumuna bagl olarak da
okul tiikenmisligi ve okula aidiyeti arastirilmigtir. Akademik basar1 adi altinda
Ogrencinin 2015-2016 egitim 6gretim yilina ait genel not ortalamasi, takdir ya da
tesekkiir belgesi alip almamasi ve son olarak onur belgesi alip almamasi kriter kabul
edilmistir. Sosyal etkinliklere dair bilgiler ise 6grencinin bir egitsel kuliibe, sehir ici,

sehir dis1 okul gezilerine ve okul pikniklerine katilimi tizerinden degerlendirilmistir.

Yukarida kisaca acgiklanan siirecin sonunda asagidaki sonuglara ulagilmistir:
a. Okula aidiyet ve okul tiikkenmisligi arasinda zayif ve ters yonlii bir iliski s6z

konusudur. Okula aidiyeti yiiksek 6grenciler daha az okul tiikenmisligi yasamaktadir.

b. Farkli cinsiyette olan ve okula aidiyet duyan/duymayan ortadgretim

ogrencilerinin okul tiikenmislikleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

c. Farkli yasta olan ve okula aidiyet duyan/duymayan ortadgretim dgrencilerinin

okul tikkenmislikleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

¢. Yilsonu ortalamasi 49 ve alti olan grup, diger gruplara kiyasla okula aidiyet

hissetmediginde daha fazla okul tilkenmisligi yasarken; kendini okula daha fazla ait
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hissettiginde diger gruplara kiyasla daha az okul tilkenmisligi yasayan grup ise not
ortalamas1 85-100 aras1 olan gruptur. Okula aidiyet duyan/duymayan durumlarindaki
okul tiikkenmisligi araligi en diisiik olan grup, yilsonu ortalamalar1 50-59 puan
araliginda olan gruptur. Bu durumda ders ortalamalar1 siirda olan, yani sinifini
kilpay1 gecen ortadgretim Ogrencilerinin tiikenmislik diizeyleri arasindaki fark en

azdir.

d. Karnesiyle birlikte takdir tesekkiir belgesi alan almayan ve okula aidiyet
duyan/duymayan ortadgretim 6grencilerinin okul tiilkenmislikleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

e. Karnesiyle birlikte onur belgesi alip almama ve okula aidiyet duyan/duymayan
ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikenmislikleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

f. Herhangi bir egitsel kuliibe katilmayan ortadgretim 6grencileri, egitsel kuliibe
katilanlara kiyasla okula aidiyet hissetmediginde daha fazla okul tiikenmisligi
yasamaktadir. Bununla birlikte, bir egitsel kuliibe katilan ortadgretim o6grencileri,

kendini okula ait hissettiginde daha az okul tilkenmisligi yasamaktadir.

g. Diizenlenen gezilere katilip katilmayan ve okula aidiyet yasayan/yasamayan
ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikenmislikleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

g. Diizenlenen pikniklerekatilip katilmayan ve okula aidiyet yasayan/yasamayan
ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikenmislikleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

h. Okula aidiyet ve okul tikenmisligi arasinda zayif ve ters yonlii bir iliski s6z

konusudur. Okula aidiyeti yliksek 6grenciler daha az okul tiikenmisligi yasamaktadir.

Arastirma sonuglar1 genel olarak incelendiginde okula aidiyet duygusunun akademik
basar1 ve okul kaynakli sosyal etkinliklere katilim ile pozitif yonli bir iligki

gosterdigi sdylenebilir. Okul tiikkenmisligi ise tam aksine akademik basar1 ve sosyal
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etkinliklere katilim ile negatif yonlii bir iliski ortaya koymaktadir. Bu sonucun, bu
calismada yer alan Ilgili arastirmalar bdliimiinde detaylica incelenen pek ¢ok gecmis

aragtirmadan elde edilen sonuclarla ortlistiigii goriilmektedir.

Bununla birlikte sosyal etkinlikler i¢erisinde bir egitsel kuliibe katilmak anlamli fark
olustururken gezi ve piknige katilim anlamli farklilik olusturmamaktadir. Bu duruma
bakildiginda, egitsel kuliip y1l boyunca devam eden, siirekliligi olan bir etkinliktir.
Buna karsin, gezi ve piknik etkinlikleri yilda sinirli sayida yapilmaktadir. Bundan
dolayi, bir egitsel kuliibe katilmanin okula aidiyet ve okul tiikenmisligi ile anlaml1 bir
iliskisi saptanmigken gezi ve piknik etkinliklerinin okula aidiyet ve okul tiikkenmigligi

ile iligkisi anlamli bulunmamustir.

Okula aidiyet ve akademik basar1 arasindaki iligski bu ¢alismada oldugu gibi ge¢mis
pek cok arastirmada da ortaya konmustur. Ornegin dgrencilerin okula aidiyetlerinin
akademik basar1 ve sinif etkinliklerine katilim ile iliskisini inceledigi arastirmasi
sonucunda Voelkl (1997), sinif etkinliklerine katilim ve akademik basar1 ile aidiyet
arasinda anlamli diizeyde iliski oldugunu ortaya koymustur. Bond ve digerleri
(2007), sekizinci sinif Ogrencilerinin arkadaglart ve Ogretmenleri ile iletisim
kuramamalar1 durumunda okula baglhilik durumlarint aragtirmistir. Arastirma
sonucunda, 6grencilerin okullarina baglilik durumlarinin, akademik basarilarinin ve
ileride egitimlerine devam etme oranlarini yordadigi ortaya konmustur. Cueto ve
digerlerinin (2010)sosyoekonomik durumun okula aidiyet duygusuyla dogrudan bir
iliskisinin bulunmadigi ancak, okul basarisiyla dolayli bir iliski i¢inde oldugu
belirlenmistir. Kirsal bolgelerdeki 6grencilerde, kentsel bdlgelerde bulunan
akranlarina oranla daha yiiksekokul aidiyeti hissettigi saptanmistir. Liu ve Lu
(2011)Cince, Ingilizce ve Matematik derslerinde goriilen akademik basartyla okula
aidiyet duygusu arasinda anlamli diizeyde korelasyon oldugunu tespit etmislerdir.
Goodenow (1992b), oOgrencilerin okula baglilhik diizeylerinde, 6grencilerin
arkadaglarindan ve Ogretmenlerinden gordiikleri akademik destegin ve okul
motivasyonunun O6nemli oldugu belirtilmistir. Calismamizda da yiiksek not
ortalamasina sahip ortaggretim 6grencilerinin yiiksek aidiyet hissederek diisiik okul
tilkenmigligi hissettikleri, bununla beraber diigiikk not ortalamasina sahip ortadgretim

ogrencilerinin ise yliksekokul tiikenmisligi bulgusu elde edilmistir.
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Okula aidiyeti destekleyen faktdrlerden biri 68rencinin akranlariyla kurdugu olumlu
iletisim, diger bir deyisle akran destegidir. Okul destekli sosyal etkinlikler 6grenciler
arasindaki iletisimi ve bagi giiclendirmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu
kapsamda, arastirmamizin sonuglar1 sosyal etkinliklerin okula aidiyete yaptigi katki
ile okul tiikenmisligine etkisi ortaya konmaktadir. Benzer bigcimde Goodenow ve
Grady (1993) okula aidiyet duygusunun, Ozellikle okulu terk etme riski olan
Ogrencilerin akademik motivasyonunun, okula bagliliklar1 ve okuldaki etkinliklere
katitlmi ile iligkili oldugunu tespit etmislerdir.Booker’in (2004), nitel ve nicel
arastirma yontemlerini birlikte kullanarak 10, 11 ve 12. smif 6grencileri ile yapmis
oldugu arastirmada Ogrencilerin, 6gretmen ve akranlari ile kurduklari etkilesimin
aidiyet ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Okul etkinliklerine katilimin bu
yaslardaki 6grenciler i¢in olduk¢a onemli oldugu da saptanmustir. Sari’nin (2013)
arastirmasinda da 6grencilerin okul aidiyeti puanlari, sinif diizeylerine, akademik
basarilarina ve 6grenim gordiikleri ortadgretimnin sosyoekonomik diizeyine gore ise

anlaml farkliliklar gostermistir.

Bu arastirmamiz ve ge¢miste yapilan pek ¢ok arastirmanin sonuglari incelenecek
olursa okul tiikenmisliginin Ogrencilerin akademik basaris1 ile ters bir iligki
gosterdigi soylenebilir. Zhang ve digerleri (2005) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda &grenci tiikenmisliginin, akademik 06z yetkinlik, akademik stres,
ogretmenlerle ve okul arkadaglar ile iligki tarafindan 6nemli derecede yordandig:
belirlenmistir.Ayrica bir bagka aragtirmada okula ilgi kaybi ve aileden kaynakli
tilkenmigslik ile derse motive olma arasinda anlamli diizeyde korelasyon saptanmistir
(Aypay ve Eryillmaz, 201l1a). Yine ayni aragtirmacilara ait baska bir ¢alismanin
sonucuna gore okul tiikenmisliginin alt boyutlar1 olan duygusal tilkenme, uzaklagma
ve diisiik kisisel basar1 algist arttikca akademik gilidiilenmenin diistiigli gortilmiistiir
(Aypay ve Eryillmaz, 2011b).Son yillarda yapilan bir bagka ¢aligmaya gore, yine,
okul tiikkenmigliginin alt boyutlar1 olan duygusal tiikenme, uzaklasma ve diislik

kisisel basar1 algisi arttikca akademik giidiilenmenin diistiigii gortilmiistiir (Seger,
2015).

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde 6grencilerin sosyal etkinliklere

katilimi, okul tiikenmisligi ile negatif korelasyon gostermektedir. Addis (2006)
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tarafindan gergeklestirilen arastirma bulgularinagére de tiikenmislik diizeyi yas ve

spor faaliyetlerine katilim durumuna gore anlaml farklilik gostermemektedir.

Zhang ve digerleri (2007) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin sonuglarna gore
tilkkenmislik ve okul baglilig1 arasinda negatif yonlii bir iliski s6z konusudur. Aypay
ve Eryillmaz (2011a) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara gore
okula ilgi kaybi1 ve okul tiikkenmisligi ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonlii anlamli
iliski bulunmustur. Bu arastirma sonucunda da yine okul tiikenmisligi ile okula

aidiyet kavramlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iligki goriilmiistiir.

Tiim bu sonuglar bir arada degerlendirildiginde ortaya ¢ikan tablo 6grenciler, veliler,
okul ve 6gretmenler ve hatta toplum agisindan yapilabilecek bir takim degisiklikleri,
Onlemleri ya da faaliyetleri isaret etmektedir. Bu noktada, bu arastirmadan yola

cikarak ortaya atilabilecek Oneriler asagida siralanmaktadir.

Ogrencilerin akademik anlamda desteklenmesi ogrencilerin  okula aidiyetini
arttiracak, okul tiikenmisligini ise azaltacaktir. Halihazirda 6grenciden beklenenler,
Ogrencilerin yetersizlik, caresizlik, asir1 yorgunluk hissetmesine neden olabilir. Bu
problemlerin onlenmesi ya da asilmasi i¢in velilerin ¢ocuklarini iyi tanimasi, onlari
gercekei hedeflere yonlendirmesi ve koyulan hedefler dogrultusunda ¢ocuklarma
destek olmalari 6nem arz etmektedir. Sosyoekonomik diizeyi ya da egitim diizeyi
disiik ailelerin  bizzat okul rehberlik servisleri tarafindan bu anlamda
bilgilendirilmesi yararli olacaktir. Ogretmenlerin gocugun egitiminin basladig ilk
yillardan itibaren onlara okuma, arastirma ve kendi kendine O6grenme kiiltiirii
astlamas1 6grencinin ilerleyen yillarda okulda daha az yorulmasina ve daha fazla

keyif almasina neden olacagindan ¢ok énemlidir.

Bu c¢alisma c¢ercevesinde incelenen geg¢mis akademik calismalar destekleyici,
karsilikli pozitif iletisime dayali 6grenme ortamlarmin &grencide olumlu hisler
uyandirdigini ortaya koymaktadir. Bu noktada okullarin hem fiziki hem de psikolojik
atmosferi dgrencinin okula dair algisin1 sekillendirecektir. Ogretmen ve idareciler
O0grencinin rahat edebilecegi, esnek, giidiileyici 6grenme ortamlar1 yaratarak, her
ogrencinin ihtiyacina uygun etkinlikleri gerceklestirerek onlar1 akademik anlamda

destekleyebilir. Son yillarda teknolojinin, 6zellikle sosyal medyanin ¢okca yer isgal
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ettigi bir yasam bi¢imine sahip olan genglerle iletisime giden yolda 6gretmenlerin de
en az onlar kadar bu konularda bilgili ve aktif olmasi yararli olabilir. Ortak
paylagimlarin ¢ogalmasi kisiler arasindaki bagi arttiracaktir. Sanal ortamlar da bunun
bir pargasi olarak diisliniilebilir ve 6gretmenlerle Ogrenciler arasindaki bagin

kuvvetlenmesinde, teknoloji, bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Onceki béliimlerde de belirtildigi gibi ders dis1 sosyal etkinlikler dgrencilerin okula
aidiyetini giiglendirme noktasinda etkilidir. Bu arastirma ortaya kondugu gibi egitsel
kuliip caligmalar1 6grencinin okula aidiyetini arttirma ya da okul tiikenmisligini
onleme adina degerli bir firsattir. Ogrencilerin ilgi duyduklar1 kuliibe ydnlendirilmesi
ve bu kuliip calismalar1 kapsaminda maddi manevi desteklenmesi, taltif edilmesi
Ogrencinin okulla iliskisini kuvvetlendirebilir. Benzer bicimde okul gezileri,
piknikler ve baska pek ¢ok okulca yapilan okul dis1 faaliyet yoluyla hem akran
iligkileri hem de 6grenci-okul iligkisi giiglendirilebilir.

Okula aidiyet ve okul tiikenmisligi, farkli arastirmalarda, dogrudan ya da dolayl
bi¢imde siddet, saldirganlik, bagimlilik, okul terki gibi olumsuzluklarla
iligkilendirilmistir. Aidiyet ve tiikkenmislik, akademik ¢aligsmalara uzun yillardir konu
edilse de, okula aidiyet ve okul tiikenmisligi kavramlari nispeten daha yeni
konulardir. Arastirmacilar bu kavramlar1 farkli degiskenlerle ve farkli 6rneklemlerle
yineleyerek alan yazinin genislemesine olanak saglayabilirler. Ozellikle teknolojinin
etkisiyle doniisiim geciren egitim, 6gretmen, 6grenme kavramlarinin okula aidiyet ve

okul tiikkenmisligini de kapsayarak tekrar tekrar incelenmesi yararl olacaktir.
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6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma,

a. Ormeklemde yer alan Ogrencilerin, arastirma aracina verdikleri
cevaplarla sinirhidir.

b.  Bu arastirma 2015-2016 Egitim Ogretim Y1l ile sinirhdir.

C.  Buarastirma, uygulanan dlgme araglariile sinirlidir.
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