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OZET

Calismamizda; Tirkiye Cumhuriyeti, Avrupa Yakasi, istanbul ilinde bulunan
18-30 yaslar arasinda olan geng yetigkin katiimcinin; bilissel esneklik diizeylerinin

olim kaygisi duizeylerine ve mutluluk dizeylerine etkisi incelenmistir.

Arastirmamizda 18-30 yas arasinda 86 kadin 124 erkek olmak Uzere toplam
200 katilimcidan elde edilen verilerle sonuca ulasiimak istenilmigtir. Bilgilendirilmig
Gonuallu Olur Formunda bireylerin arastirmaya katilimlarinda gonuallu olduklari ancak
dilediginde vazgegme haklarinin oldugu, yanitlarin gizliligi gibi etik konulara dair
bilgiler verilmigtir. Katilimcilara sosyo-demografik durumlarindan haberdar olmak
icin Kigisel Bilgi Formu, bilissel esneklik duzeylerini saptamak i¢in Bilissel Esneklik
Envanteri, 6lim kaygisi seviyelerini belirlemek icin Olim Kaygisi Olgegi, mutluluk
diizeylerini belirlemek icin ise Oxford Mutluluk Olgegi olmak lizere toplamda dort
form verilmistir. Arastirma verileri istatistiksel tekniklerle analiz edilerek
degerlendirmeye alinmistir. Verilerin tutarlihdini 6lgmek icin glvenirlik analizine
bakilip sonrasinda elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigine
iliskin  Kolmogorov  Smirnov  testi  uygulanmistir.  Niceliksel  verilerin
karigilastirilmasinda ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi
karsilagtirmalarindaTek Yonli (One Way) Anova testi ve farkliliga neden olan
grubun testinde Post-hoc analizinde Tukey testi kullaniimigtir. Geng¢ yetigkin
bireylerin bilissel esneklik duzeylerinin, 6lum kaygisi duzeyleri ve mutluluk
dizeylerine etkisikonusunda elde edilen verilerin analizi igin Spearman’s Korelasyon
Analizi kullaniimistir. Elde edilen sonuglar %95 guven araliginda p<0.05 anlamlilik

dizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda; geng yetiskin bireylerin biligsel esneklik puanlari ile
mutluluk puanlari arasinda pozitif yénli anlamli bir iligki tespit edilmigtir. Yani
bireylerin biligssel esneklik diizeyi arttikgca mutluluk dizeyi de artmaktadir. Bilissel
esnekligin 6lim kaygisi Gzerindeki etkisine bakildiginda ise yine pozitif ydénli anlamli
bir iliski oldugu goérulmustir. Yani; bireylerin bilissel esneklik dizeyi arttikga 6lim
kaygisinin da artmaktadir. Mutluluk ile 6lum kaygisi arasindaki iliskiye bakildiginda
anlamli bir iligkiye rastlanmadigi goértlmustir. Cinsiyet degiskeni acgisindan ise;
kadinlarin biligsel esneklik duzeyleri ile 6lum kaygisi dizeylerinin erkeklerden fazla
oldugu, erkeklerin ise mutluluk dizeylerinin kadinlara gére daha yuksek oldugu

sonucuna ulasiimistir.

Anahtar kelimeler: Geng Yetiskinlik, Biligsel Esneklik, Olim Kaygisi, Mutluluk



SUMMARY

In our study; European side of Istanbul in Turkey, young adultpatricipants
between 18-30 years of age in the province; The effect of congnitive flexibility on

death anxiety levels and happiness levels is investigated.

In our study, we have aimed to reach the results with the data obtained from a
total of 200 participants, 86 femals and 124 males between the ages of 18-30. In the
“Informed Consent From”, information is given about ethical issues that individuals
volunteerend to participate in the research but they have the right to give up when
they want to, and the confidentiality of the answers. Participants are give a total of
four from: Personal Information From to be aware oh their scio-demographic status,
Cognitive Flexibility Inventory to determine cognitive flexibility levels, Death Anxiety
Scale to determine death anxiety levels, Oxford Happiness Scale to determine
happiness levels. Research data is analyzed and evaluated with statistical
techniques. In order to measure the consistency of the data, Kolmogorov Smirnov
test is performed to determine whether the data obtained is normally distributed.
One way Anova test is used for comparison of parameters in case of more than two
groups and Turkey test is used for post-hoc analysis in the group causing difference.
Spearman’s Correlation Analysis in used to analyzed the data obtained on the
effects of cognitive flexibility levels of young adult individuals on death anxiety levels
and happiness levels. The results are evaluated with %95 confidence interval and p

< 0.05 significance level.

As a results oh the research; A significant positive correlation is found
between cognitive flexibility scores and happiness scores of young adult individulas.
In other words, as individulas cognitive flexibility increases, their happiness. When
the relationship between happiness and death anxiety is examined, it is seen that
there was no significant relationship. In terms of gender variable; It is concluded that
women’s cognitive flexibility levels and death anxiety levels are higher than men,
and happiness levels of men is higher than men, and happiness levels of men is

higher than women.

Key words: Young Adulthood, Cognitive Flexibility, Death Anxiety, Happiness



iCINDEKILER

SAYFA

(@ 74 = RN I
SUMM A RYY e ettt e ettt a e et aaar e aaae Il
o3 [ = I ] 2 11
KISALTMALAR LISTESI.....uvtiiiiiiiiriiee e VI
TABLOLAR LISTESI..cciiiiuueiieiieeiieee e e e s VI
EKLER LISTESI ....cevtiiiiiiiiiiie e 1l
(@] NV 74 1l
GIRIS ...ttt ettt e s 1
BIRINCI BOLUM. ......oeeiiiiiiieeieiieecceee e et et e e e e e e e e eesnnnae e e e e e eeeeeennnnanns 3
ARASTIRMA KAPSAMI ... iere e e e e s e e re e e e e e n e e rn e nnns 3

1.1. ARASTIRMANIN AMACI. ... oot 3

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI......ouiiiiiiiiii e, 3

1.3. ARASTIRMANIN PROBLEMI........ccoiiiiiiiiieie e 4
1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI.....ccoiiiiiiiaiiiit e 4
1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI ...ttt 5
1.6. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI......c.coviiiiiiiiicceieeeeceeeeeee e, 5
IKINCE BOLUM.........ooiiiiiiiieiee e e s e e s s e n e e e e 6
KURAMSAL GERGEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR..........cccvuuieeeeeeeeeeeeennnna. 6
2.1. BILISSEL ESNEKLIKILE ILGILI LITERATUR ....c.ooviiiieeceeeeee e 6
2.1.1. Biligsel ESNEKIIK TanIMI .....uuuiiieiieiiieeiiee e e e e e e e e aaeees 6
2.1.2. Biligsel Esneklik ile iIgili Kuram ve Yaklagimlar ............c..ccccovevvevueeeennnene. 8
2.1.2.1.Bilissel Yaklasimlara Gore Bilissel Esneklik............................ 8
2.1.2.1.1.BecK’in Biligsel Yaklagsimi .............ccoeiiiiiinns 13
2.1.2.1.2. Bandura’nin Sosyal Biligsel Kurami .......................... 14
2.1.2.1.3. Piaget’'nin Bilissel Geligsim Kurami............................. 14

2.1.1.2. Noropsikolojik Yaklasima Gore Biligsel Esneklik................... 15
2.1.3. Geng Yetigkinligin Bilissel Esneklik ile iligKiSi.............ccccovivevveeeeeirnnnnn, 16
2.1.4. Biligsel Esneklikile ilgili Yapilan Calismalar..............c.ccccovoveveeveevenennan 18



2.2. OLUM KAYGISI ILE ILGILI LITERATUR......ootiiiiiieecee e 20

2.2.1. Olim Kaygis! Tanimi V& YOTUMU ........cceeeeeereeiereeriiesreeereecesseesseesneeenes 20
2.2.2. Olim Kaygisini Etkileyen UNnsurlar.................coooveiiiiiiieiiieeeee, 23
2.2.3. Olim Kaygisina Kargl TUUMIAT ..............ccoeveviiiieeieeeeceeeeeeeee e 26
2.2.4. Olim Kaygisini Agiklayan Kuram ve Yaklasimlar...........cccccvoeviveeennnnne. 30
2.2.4.1. Psikodinamik YakIlasim..........ccooiiiiiiiiiiiiiii e 31
2.2.4.2. Varolugsal YaKIaSim ........ooouiiiiiieii e 31
2.2.4.3. Bilissel YaKIasim .......ccocooiiiiiii e 32
2.2.4.4. Dehget YOnetimi Kurami........ccoooveeiiiiieiiiiiis e 32
2.2.5. Geng Yetiskinligin Olim Kaygist ile TliSKiSi .........cccovivveiiiecricrieeieene 34
2.2.6. Olim Kaygisi ile ilgili Yapilan Calismalar ............cc.cccoovveeveeereeneceeeee 35
2.3. MUTLULUK ILE ILGILI LITERATUR ......cv ittt 38
2.3.1. Mutlulugun Tanimi ve iIgili YOrumlar ...........cccoccveevieeeiiecieceeee e 38
2.3.2. Mutlulugu Etkileyen Faktorler...........oooiiiiiiiiei e 43
2.3.3. Geng Yetigkinligin Mutluluk ile TliSKisi................oovveueieiiiiiiiieeeen 47
2.3.4. Mutluluk ile i1gili YaKIaSIMIAr ...........cccooveiieeeicee e 48
2.3.5. Mutluluk ile ilgili Yapilan Caligmalar..............ccccooveeeveeeeiceeeeeeieeeees 51
2.4. BILISSEL ESNEKLIGIN OLUM KAYGISI VE MUTLULUKILE iLISKISiI............ 54
UCUNCU BOLUM ...ttt ns 57
YONTEM ottt e e et e et e e e e et e e teeetteeeteeeteeenaeeereeas 57
3.1. ARASTIRMA MODELI .....occviiiiiiicccieceeee e, 57
3.2. EVREN V& ORNEKLEM.......oooiiitieieee et 57
3.3. VERI TOPLAMA ARAGLARL......cooiitiiteieeee et 57
3.3.1. Kisisel Veri FOMMU .......ooiiiiiii i e et e e e e e e 57
3.3.2. Bilissel Esneklik ENvanteri............coovviiiiiiiiiiieeeien e 58
3.3.3. OlUm Kaygist OIGEJI ....eveveiveeeeeieeiecte e, 58
3.3.4. Oxford MUtluluK OIGEJi..........ccveeveeeeeeerecieeeeeeee e 59
3.4. VERI TOPLAMA SURECIH .......coviiiiieeeeeeeee e, 59
3.5. VERILERIN ANALIZ YONTEMLERI .....ccoooviiiiiecceeceeeeee e, 60
DORDUNCU BOLUM.......uviiieeeeeeeeee ettt ns 61
BULGULAR ettt e et e et e e et e e e e et e e e e e ab e e e erenns 61



4.1. TOM DEGISKENLERE ILISKIN ANALIZLER ......eevoveeeeeeeeeee e 61

4.2. GUVENIRLIK VE IC TUTARLIK ANALIZLERI.......ccvioveoieieeeeeecee e, 69
4.3. BILISSEL ESNEKLIK DIGER DEGISKENLERLE ILISKi ANALIZLERI......... 71
4.4. OLUM KAYGISI VE MUTLULUGUN DIGER DEGISKENLERLE ILISKILERININ
ANALIZLERI. ...t 84

4.5 KORELASYON ANALIZLERI. ...ttt oot 91
BESINCI BOLUM ......coooovooeeeeeeeeeeeeeeee e eeee e es e es e seeese e es s eseesreees 03
TARTISMA VE YORUM .......ooovoieeiiieeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeseee e seeeeseee s 93
SONUG .ottt ettt e e eee e 97
ONERILER ....cooovveee oo ee e eeee e eeeee s eseeeseeesees s es e es e seeeseesseas e eseeeseeeseeeseeeens 99
KAYNAKCA ..ot se e s e e ee e es s 100
ERAER .. ... .. A A AW ...
OZGEGMIS ...t ee ettt e e s eet et et ee e s e s ee s ee s eses -



A.G.E.

BEE:

OKO

OMO

SPSS

KISALTMALAR LIiSTESI

: ADI GECEN ESER

: BILISSEL ESNEKLIK ENVANTERI

: OLUM KAYGISI OLCEG

: OXFORD MUTLULUK OLCEGI

. STATISTICAL PACKAGE FOR SOCIAL SCIENCES

Vi



TABLOLAR LISTESI

SAYFA
Tablo 4.1.1. Katihmcilarin Cesgitli Degigkenlere Gore Dagihmi.....................oee. 61
Tablo 4.1.2. Katiimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagihmi......................... 62
Tablo 4.1.3. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Dagilimi............c.coovviiinnnn. 62
Tablo 4.1.4. Katihmcilarin Egitim Durumu Degigkenine Gore Dagilimi................ 62
Tablo 4.1.5. Katiimcilarin Meslek Degiskenine Gore Dagilimi.......................... 63
Tablo 4.1.6. Katimcilarin Medeni Hal Degiskenine Goére Dagilimi..................... 63
Tablo 4.1.7. Katilimcilarin Ebeveyn Kaybi Degiskenine Goére Dagilimi............... 64

Tablo 4.1.8. KatilimcilarinSigara/Alkol Kullanimi Degiskenine Goére Dagihmu...... 64
Tablo 4.1.9. Katiimcilarin Yasantilarini Nerede Gegirdikleri Degiskeni

[ 7= Yo 11T o1 65
Tablo 4.1.10. Katilimcilarin Gelecekten Ne Kadar Umutlusunuz Degiskeni
7= T 1 65

Tablo 4.1.11. Katilimcilarin Anne/Baba Birliktelik Durumu DegiskeniDagihmu....... 66
Tablo 4.1.12. Katihmcilarin Oliim Tehlikesi Yasadiniz Mi Degiskeni Dagihmiu....... 66
Tablo 4.1.13. Katimcilarin Olim Anina Sahit Oldunuz Mu Degiskeni Dagilimi.....67
Tablo 4.1.14. Katihmcilarin Kisiliginizi Nasil Tanimlarsiniz Degigkeni Dagilimi...... 67
Tablo 4.1.15. Katiimcilarin Kardes/Cocuk Kaybi Yasadiniz Mi Degigkeni

972 T 1 o 1 P 68
Tablo 4.1.16. Katiimcilarin ibadet Aligkanliklari Degiskenine Gore Dagilimi......... 68
Tablo 4.2.1. Givenirlik Analizi (Cronbach Alfa)...........ccoooiiiiiiiiii, 69
Tablo 4.2.2. i¢ Tutarlilik GUvenirlik ANAlZi...........cc.oieeiiee e 69

Tablo 4.3.1. Katilimcilarin Biligsel Esneklik Envanteri, Olim Kaygisi Olgegi ve
Mutluluk Olgegine Gore Dagilimi............ccoovuiiiiiii e 71
Tablo 4.3.2. Katilimcilarin Bilissel Esneklik Envanteri Puanlarina Gore

7= Vo 11T o1 72
Tablo 4.3.3. 18-24 yas arasi genglerin mutluluk/ biligsel esneklik/6lim kaygisi
puanlar ile 25-30 yas arasi genclerin mutluluk/ bilissel esneklik/0lim kaygisi
puanlarinin iliSKiSi... ... ... 74
Tablo 4.3.4. Kadinlarin mutluluk/ bilissel esneklik/6lum kaygisi puanlari ile
erkeklerin mutluluk/ biligsel esneklik/6lum kaygisi puanlari arasindaki fark............ 75
Tablo 4.3.5. Egitim duzeyi lise olanlar ile Universite ya da ustu olanlarda biligsel
esneklik ve mutluluk farki........ ..o 76
Tablo 4.3.6. Evli olan bireylerin bilissel esneklik ve mutluluklar ile, bekar olan

bireylerin mutluluk ve bilissel esneklikleri arasindaki fark.................................. 77

Vi



Tablo 4.3.7. Ebeveyn kaybi yasayan kadinlarin mutluluk /6lim kaygisi dizeyleri ile
ebeveyn kaybi yasayan erkeklerin mutluluk/6lim kaygisi karsilastiriimasi.............. 78
Tablo 4.3.8. Sigara alkol kullanan bireyler ile birini kullananlar ve hi¢ kullanmayanlar
arasindaki mutluluk/6lim kaygisi puan farklari.................ccooiii 80
Tablo 4.3.9. Yasantisini kdy/kasaba gibi kiiclk yerlerde gegirenlerin bilissel esneklik

ve mutluluklari ile blylksehirde gegirenlerin bilissel esneklik ve mutluluk arasindaki

Tablo 4.3.10. Gelecekten higbir zaman umutlu olmayanlarin bilissel esneklikleri ile
her zaman umutlu olanlarin bilissel esneklik duzeyleri farki..................c.cooiiiis 82
Tablo 4.3.11. Gelecekten umutluluk ve biligsel esneklik envanterine iligkin

KOrelasyon @n@liZi.............ouoeiii e 83
Tablo 4.3.12. Anne babasi birlikte olan genclerin bilissel esneklik ve mutluluk

puanlari ile, ayri olan yada kaybetmis olanlarin bilissel esneklik ve mutluluk

Tablo 4.4.1. Olim tehlikesi atlatmig kigilerin 6lim kaygis! ile gegirmeyenlerin 6lim
kaygisi dlzeyleri arasindaki fark...............coooiiiii i 84

Tablo 4.4.2.01im tehlikesi yasamis/yasamamis kisilerin 6lim kaygisi analizi....... 85
Tablo 4.4.3. Olim anina sahit olan bir bireyin bilissel esnek ve 8liim kaygisi ile sahit
olmayanlarin bilissel esneklik ve 6lim kaygisi arasindaki fark........................... 85

Tablo 4.4.4.0lum anina sahitlik ile bilissel esneklik ve dliim kaygisi ile korelasyon
T |4 86

Tablo 4.4.5. Kisiligi sakin/iyimser/gekingen olanlarin 6lim kaygisi ve mutluluk
dizeyleri ile 6fkeli/lkaramsar olan bireyler ile arasindaki fark.............................. 87
Tablo 4.4.6. Kardes/gocuk kaybi yasayanlarin mutluluk ve 6lim kaygisi dizeyleri ile
kayip yasamayanlarin 6lim kaygisi ve mutluluk dizeyleri arasindaki fark............ 88
Tablo 4.4.7. Surekli ibadet edenlerin mutluluk ve 6lum kaygisi, dini 0Ozel
gunlerde/sadece dua ederim diyenlerin mutluluk ve 6lim kaygisi ve hig ibadet
etmeyenlerin  mutluluk ve Olim kaygisi dlzeyleri arasindaki fark ya da
FAPKI/ISKISI. ..o e 89

Tablo 4.4.8. Ogrenci olan bireylerin mutluluk ve bilissel esneklik diizeyi ile meslek
sahibi olan/calisan bireylerin mutluluk ve bilissel esneklikleri arasindaki iligki........ 90
Tablo 4.5.1. Katilimcilarin Bilissel Esneklik Envanteri ile Olim Kaygisina iligkin
KOrelasyon ANGLIZI. ... ... 91
Tablo 4.5.2. Katihmcilarin Bilissel Esneklik Envanteri ile Oxford Mutluluk Olgegine
[ligkin Korelasyon ANAlIZi..............coeeeiuuee e 91

Tablo 4.5.3. Katilimcilarin Oxford Mutluluk Olgegi ile Oliim Kaygisina iligkin

KOrelasyon ANAliZi.......c.oouiiiiii e e 92



EK-A

EK-B

EK-C

EK-C

EK-D

EKLER LIiSTESI

ETIK KURUL ONAY BELGESI

KATILIMCILAR iCIN BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU
VE KIiSISEL BiLGI FORMU

BILISSEL ESNEKLIK ENVANTERI

OLUM KAYGISI OLCEGI

OXFORD MUTLULUK OLCEGI



ON SOz

Calismamizda gencg bireylerin hayati algilayis bicimlerine goére iki u¢ duygunun
etkilendigi degiskenler merak edilmis ve arastirimak istenmistir. Calismayi
yuritirken desteklerini esirgemeyen danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Tuncay
BARUT a, beni bu yasima getiren, hayatim boyunca maddi manevi desteklerini
esirgemeyen, hayatimin her alaninda yanimda olan annem ve babama, 6zellikle tez
asamasinda bire bir katki saglayan abim Tugrul BALTA’ ya, ayni sureglerden
gecerken gece gindiz demeden her adimda yanimda olan, bilgi paylasiminda
bulunan arkadasim Kibra KOL'a ve tez asamasinda hayatima girerek zorlu

sureglerde verdigi destek ve anlayis igin sevgili esime tesekkiru bir borg bilirim.

Seyma Nur BALTA



GiRiS

Gecgmisten ginimuize insan duygu ve dusinceleriyle merak konusu olmustur.
Eski ¢aglardan beri insaninruhu, disinceleri ve bedeniyle arastirmave soru sorma
faaliyetlerinin odak noktasinda yer aldigi gérilmektedir. Karmasik bir yapiya sahip
olan insani anlamak igin ¢ok yonlli arastirmalarin ve yaklasimlarin incelenmesi
gerekmektedir. Antik Yunan’ da filozoflarca “insan nedir?” sorusunun sorulmasida
insani anlama gayretinin, zihinsel sistemleri ¢ézimlemek igin yapilan ¢alismalarda
temel sorulardan biri oldugunu gostermektedir. Calismamizda sosyokdltirel alt yapi
cercevesinde geng yetiskinlerin olaylari nasil algiladiklarini, karsilasilan olumlu yada
olumsuz durumlara karsi nasil tavir gosterdiklerini tespit etmek icin bilissel
esneklikleri 6lgiimustur. Bireylerin bilissel esneklik seviyeleri belirlendikten sonra bu
esneklik seviyesinin 6lim kaygisi dizeylerine ve mutluluk dizeylerine etkisi

incelenmistir.

Bilissel esneklik; olaylar karsisinda kisinin aldigi tavir, verdigi tepki ve olaylar
kasisinda alternatif duslinceler Uretme yetenedine sahip olmasi olarak
tanimlanabilir. Biligssel esneklige bagh olarak degistigi dusunulen o6lum kaygisi ile
mutlulugun bir arada iliskisel olarak arastirma konusu edilmesinin amaci; geng
yetiskinlerin yasamlarindaki iki u¢ duygunun esnek dustncelerinden etkilenip
etkilenmediginin merak edilmesidir. Kisi 6lumu yok olus saydidinda farkh bir bilig,
yeniden dogus saydiginda farkl bir bilis ve her seyi geride birakmak olarak
algiladiginda farkli bir bilissel sistem gelistirmekte ve dolayisiyla bilissel esneklik
dizeyinde de degisiklik oldugu duisinilmektedir. Ayni sekilde 6limU algilama
sekline gére mutluluk dizeylerinin de dedisecedi dusunidlmektedir. Benzer durum
mutluluk ve bilissel esneklik iligkisi icin de gecerlidir. Bilissel olarak esnek olan

bireylerin mutluluk diizeyinin de yiksek olmasi beklenmektedir.

Mutluluk olgusunun kigisel olmasi ilebireylerin mutluluktan anladiklarinin ¢ok
cesitli olmasi konusu da arastirmamizin alt basliklarindan birini olusturmaktadir. Bu
baslik altinda kisinin mutlulugunu belirleyen unsurlarin bazilarinin; maddi durum,
kulturel etkilesim, dini yasanti, fiziksel etmenler ve yasam sekli gibi unsurlar oldugu
gorilmektedir. Bahsedilen bir cok degiskenden biri olan ve arastirma sorularimizin
kapsaminda bulunan dindarlik ve ibadet olgularinin bazi mutluluk konulu
arastirmalarda yer aldigi goériimustir. Bu baglamda ¢alismamizi destekleyici benzer
sonuclara rastlanmigtir. Yapilan bir arastirma sonucunda dindarhigin mutluluk ile
dogrusal bir iligkisi oldugu, dindarlik seviyesinin artmasiyla mutluluk seviyesinin de

artacagl sdylenmektedir. Ayni calisma neticesinde kayginin dindarlikla iliskisi tespit

1



edilmistirve kaygili olan bireylerin dindarlik seviyelerinin daha duisik oldugu
sonucuna rastlanmistir! Bu galismanin aksi bir sonuca ulastigimiz arastirmamizda
sorularimizdan biri olandini ritlellerin uygulanma sikh@i sorusunun 6lim kaygisi ile
iliskisi analiz sonucumuz; ibadet etmeyen Kkisilerin 6lim kaygisinin, 6zel dini
gunlerde ibadet edenlerden veya surekli ibadet edenlerden daha az oldugu

seklindedir.

Olum kaygisiyla iliskisine bakilan mutluluk kavraminda ise psikolojik yada
fiziksel hastaliklara sahip olan bireylerin, travmatik olaylar sonrasinda kendini
toparlama gucligu ceken bireylerin biligssel esneklik dizeylerinde azalma olacagi,
birey tarafindan bu durumlar ile karsi karsiya kalindiginda alternatif didslince
Uretilemedigi ve yasam devamhligina karsi isteksizliginin artarak mutluluk

seviyelerinde de disuse sebep olacagi distintlmektedir.

Bilissel esneklik icin oldukga dnemli olan ve bireyin dustinceleri tzerinde etkili
oldugu dusundlen, kendine vyetebilme durumunun Martin ve Anderson’ un
arastirmalarina da konu oldugu goérulmektedir. Dogru ve muhim olanin kusursuz
olani ve en iyisini gormek degil, karar vermenin oncesinde farkli faktorleri de
gorebilmek, seceneklerin farkinda olmak oldugunu sdyleyen Martin ve
Andersonbilissel esnekligin tanimini yaparak arastirmalarinda da bireyi bu tanim

baglaminda ele almiglardir.?

!Riiveyda Efdal Aydemir, Dindarlik ve Mutluluk iliskisi (ilk Yetiskinlik Dénemi), Sosyal Bilimler
Enstitisl, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Samsun, 2008, (YayimlanmamisYiksek Lisans
Tezi).

2M. Matthew Martin ve Carolyn Anderson,“The Cognitive Flexibility Scale: Three validity studies”,
Communication Repots, 1998, say:: 11, s.1-9.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KAPSAMI
1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci; 6ncelikle gen¢ yetiskin bireylerde bilissel esneklik
dizeylerini, 6lum kaygisi dizeylerini ve mutluluk seviyelerini anket yéntemi ile
olcerek veri elde etmektir. ikinci olarak da biligsel esneklikleri fazla-az olan kisilerde
Oolim kaygisi yasanip-yasanmamasinin ve mutluluk dizeylerinin azli§i-gcoklugu
Uzerinde anlaml bir iliski olup olmadigini tespit etmektir. Cikan sonuglara bakilarak
kisilerin bilissel esneklik seviyelerinde farklilik olup olmadigi ve eger bir farkhlik
tespit edilirse bu farkliliklarinsebeplerinin, 6lim kaygisi ve mutluluk agisindan ele
alinmasi amaclanmigtir. Daha 6nce calisilmamis ve incelenmemis olan bu U¢ ayri
degiskenin birbiriyle iligkisi tespit edilmek istenmigtir. Arastirmamizin amaclarindan
bir digeri ise; geng yetiskinlik ddnemindeki kisilerin, ¢calisma hayati i¢cinde olan veya
okul hayati icinde olan kigileri ayirt etmeksizin karigik secilen kisilere anketler
uygulayip ortalama bir sonu¢ elde etmektir. Yapacak oldugumuz bu calismada;
bireylerde biligsel esnekligin artmasi ya da azalmasinin 6lum kaygisi dizeylerinin ve
mutluluk dizeylerinin Gzerinde etkisi olup olmadidi konusunda sonuglara ulagmaktir.
Kisilerde bilissel esnekligin artmasinin, kaygi dizeylerinin dismesine ve mutluluk
seviyelerinin artmasina etkisinin oldugu dusunulmektedir. Arastirma sonucunda ise

hipotezimizin gecerliligi ile ilgili sonuglarin ortaya ¢ikmasi amacglanmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Geng yetigkinlerdeki bilissel esneklik duzeylerinin 6lim kaygisi dizeyleri ve
mutluluk  dizeyleri Uzerindeki etkilerini tespit etmek arastirmanin onemli
noktalarindan biridir. Aragtirmanin baska bir 6nemli noktasi da bireylerin
yasantilarinda kargilastiklari olumlu olumsuz durumlari nasil algiladiklari, olaylara
ne anlamyukledikleri, ayni zamanda 6lum kaygisi ve mutluluk duzeylerini etkileyen
cevresellyan faktorlerin de tespitineyardimci olacak olmasidir.Olim kaygisi gibibazi
psikolojik rahatsizliklarin temelinde yer aldigi digunilen olgunun sebepleri ile ayni
konunun bilisle iligkisi tespit edilecegi dugsunulmektedir. Butespit ile geng
yetiskinlerde; Kkisilere bilissel esneklik kazandirildiginda kisinin bilisini dogru
kullanabilen vefarkindaligi ylksek olarak yetismesine ve yagsamini devam
ettirmesine zemin hazirlayan bir arastirma niteligikazanacag: dusunulmektedir.

Cahsmamiz mutluluk kavramini bilissel esneklik baglaminda ele alip, kigilerinyasam



kalitesinde olumlu etkiler yaratip-yaratmadiginin tespit edilmesiyle, son tahlilde
bireyin yasam Kkalitesini artirma yonlinde sonuglar elde edilebilecek bircalisma
niteligi tasimaktadir. Kisisel gelisim ve pozitif psikolojide son donemlerde daha ¢ok
yogdunlasilan mutluluk, kaygilar ve bilisselesneklik konusunda yapilan arastirmalar
oldukca fazla olmakla birlikte, arastirmamizda ¢ok degiskenli ve iliskisel baglamda
elealinacagi icin daha o6nce yapilan c¢alismalardan daha kapsamli olacagi
dusunudlmektedir. Ayni zamanda birlestirici olmasi, degiskenlerinbirbirini etkileme
seviyesinin saptanmasi tezimizin 6nemli bir noktasidir. Calismamizin bir diger
farkhhg ise; tim bu etkenleri ve arastirmalar kapsayacak sonuglardan asil olan
sebebe giden bir galisma olmasidir. Konumuzda yukarida siralanan unsurlarin geng
yetiskinlerin mevcut biligsel esneklik dizeylerinin 6lime ve mutluluga bakis acilarini
ne denli etkiledigi cercevesinden ele alinacaktir. Ele alinan konu ile ulasiimak
istenen; geng yetiskin bireylerin sosyo-demografik yapisina bakiimaksizin farkli
alandan kisilere ulasmak ve bireylerin bilissel esneklik duzeyleri, 6lum kaygi
duzeyleri, mutluluk diizeyleri ile ilgili objektif sonuclar elde etmektir. Arastirmamizda
veriler niceliksel olarak ele alinip istatistiksel sonuclar elde edildiginden, kisilere
kendileri ile ilgili farkindalik kazandirilarak, inceledigimiz degiskenlerin birbiriyle
iliskilerinin tespit edilmesiyle yasam kalitesine olumlu yonde katki saglayacagi
dusunulmektedir. Farkl degiskenler kullandigimiz ¢alismamizda direkt katilimci olan
geng yetigkin bireylerden anket yOntemiyle alinan sonuglar spss programinda
degerlendirilip, konumuzda temel sorumuz olan biligsel esneklik kigilerin 6lim
kaygilarina ve mutluluk dizeylerine etki eder mi? Sorusuna cevap vererek literattire

katki saglayacagi disuntlmektedir.

1.3.ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu calismada bilissel esneklik kavram olarak agiklanip, arastirmaya katilan
kisilerde biligsel esneklik duzeyine bakilacaktir. Cikan bulgular 6lim kaygisi gibi
olumsuz duygular ve mutluluk arasindaki iliski agisindan incelenecektir. Geng
yetigkinlik doneminde bilissel esnekligin kisilerin mutluluk ve 6lum kaygisi ile iligkisi

tartisilacaktir.
1.4.ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Biligsel olarak esnek olan genc¢ yetiskin bireylerin 6lum korkularini kontrol

edebilir ve bu durum mutluluk diizeylerini olumlu yénde etkileyebilir.

2. Biligsel esnekligi az olan geng yetiskin bireylerin 6lime yaklagsimlari daha

kaygi dolu olabilir ve mutluluk diizeylerinde de azalma olabilir.
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1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. istanbul ili Avcilar ilgesindeki serbest secilmis geng yetigkin bireyler ile

sinirlandiriimigtir.

2. Arastirmamizdaki gen¢ vyetiskin bireyler 18-30 vyas araliginda
sinirlandiniimigtir.

1.6. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

1. Biligsel esneklik diizeyinin 6lim kaygisi ve mutluluk Gzerinde etkisi vardir.

2. Biligsel esneklik diizeyi ile 6lim kaygi dizeyleri arasinda negatif yonlu bir
iliski vardir.

3. Biligsel esneklik diizeyi ile mutluluk dizeyi arasinda pozitif yonla bir iligki
vardir.

4.  Olum kaygisi diizeyi ile mutluluk dizeyi arasinda anlamli bir iligki yoktur.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL GERGEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. BILISSEL ESNEKLIK ILE ILGILi LITERATUR

2.1.1. Biligsel Esneklik Tanimi

Gecgmisten ginimuize slrekli merak edilen ve arastirmalara konu olan zihin;
davranig, algi, dikkat, bellek, disinme, zeka ve duygu gibi bir ¢ok unsuru
barindirmaktadir. Tim bu kavramlar psikolojinin aragtirma alaninda yer almaktadir.
insan igin yasantisi boyunca her an bir seylere karar verme, karsilasilan durumlara
karsi yorum yapma ya da sorunlara ¢6zim yolu bulma yasamini idame ettirmek
acisindan bir zorunluluktur. Bu zorunluluk aslinda kisinin yasadidi sosyal ¢evreden,
genetik yapisindan, aldigi egitime kadar bircok unsurdan etkilendigi
disunilmektedir. insanlar énemli ya da dnemsiz blyiik ya da kigik sirekli karar
almaktadirlar. Birey bu kararlar Uzerinde ¢ok disinmuis olmasi ya da tek yonlU
kararlar almasi fark etmeksizin belli bir zihinsel stregten gecerek verdigi kararlari
davranigsa donustirmektedir. Bu davranisa donustirme esnasinda Kkigiler
problemlerine kargi farkli ¢6zim yollarini goérap, farkh yorumlar yaparak karar
vermelidirler. Harekete gecmeden once en dogru segenefe odaklanmak yerine

bircok alternatifi gormesi ve akilci davranmasi gerekmektedir.®

Hayati boyunca yalnizca olumlu durumlarla kargilagsmayan insanoglu olay ve
durumlarn zihinsel dlgimunden gegirerek karar alma dogasina sahiptir. Bu dogaya
uygun davraniglarda bulunma ise kigiliksel bir takim 6zellikler kazandirmaktadir.
Bireyin karsilastigi bir problemi ¢dzerken birden ¢ok yonden distnmesi, farkli
fikirlerin olusturulmasi bu fikirlerin birlikte tartilmasi, islenmesi ve degderlendiriimesini
iceren surec¢ biligsel esneklik ile ilgilidir. Bireyin fikirlerinde yontemsel olarak
faklilasma veya karsilasilan bir duruma karsi yaklasimlar sergileme konusunda
degisiklikler yapabilme kabiliyeti bilissel esneklik kapsaminda yer aldig
goérilmektedir. Bilissel esnekligi dislik olan bireylerin olumlu olumsuz ani
durumlarda kargilasildigi anda karar almakta zorlanabilecedi dolayisiyla bilissel
esnekligi yuksek olan bireylerin spontane kararlar almasinin daha kolay oldugu
soylenebilir. Bireylerin hayatindaki degisikliklerin kararlarina bagli oldugu

disunulirse, degisime acik ve kolay gecisler yapan Kigilerin biligsel esnekligi

3 Martin ve Anderson, a.g.e., s. 1-9.



yuksek, degisim yapmakta zorlanan bireylerin ise bilissel esnekliklerinin disuk

oldugu soylenebilir.

Anlagildi§i Uzere i¢sel ve digsal birgok yéne sahip olan insan, tek yoniyle
basit sekilde incelenecek ya da tek bir yaklasimla agiklanacak bir canli degildir.
Karmasik yapisindan dolayl da her kisinin farkl yasam stilleri, farkli psikolojiler,
farkh yasayislar, duygu ve dusinceler gelistirecedi disinullir. Yasamda strekli
duygusal ya da duyusal uyaranlarla i¢ ice olan insanin algilari her bireyde farkl
algisal sonuglar uyandirmaktadir. Bazisi aldiklari uyaranlara karsi tek tip diasinip
basa c¢ikmakta zorlanmakta, bazilari ise daha genis bir perspektiften
bakabilmektedir. Karar verme ya da seceneklerin farkinda olmak en basitten, en
hayati karara kadar tim karar verme durumlarinda karsi karsiya kalinan bir 6zelliktir.
Davranisa donusen bu zihinsel, psikolojik ve davranissal yapi sonucunda birey
yasam alanini olusturmaktadir. Kendi yasantisinda seg¢eneklerin farkinda olma farkl

yoOnleri ile durumlari analiz edebilme kavrami bilissel esneklik olarak bilinmektedir.*

Bilissel esneklik kavrami da kisinin gevresel uyumu igin karsisina cikan
problemlerle bas etmesi igin gerekligi oldugu dusunilen bir kavramdir. Sorunlarla
bas etme, hayatin devamliigi son derece 6nemli oldugu varsayildiginda kisinin
bilissel olarak da gelismesi gerektigi sdylenebilir. Bas etme sekilleri kisilerin
tahammul gucl duslnce sekilleri, yetistiriime sekilleri, gibi birgcok etkenle
degigsmektedir. Bireyin herhangi sorunla karsi kargiya kaldiginda; kendi basa ¢ikma
stratejisi ne sekilde olursa olsun, bu sorunla etkili bir sekilde basa ¢ikmasi i¢in esnek
davranip, esnek dusunebilme becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Stresli
algiladigimiz olaylarin sayisi degisime agik olmamiza olanak taniyan biligsel

esneklik sayesinde olur.®

Bilissel esneklik en genel tanimiyla segeneklerin farkinda olmak, farkli ¢ézim
yollarinin ve alternatiflerin farkinda olmaktir denilebilir. Bu esnekligin bulunmasi
bireye; farkindalik yarattigi ve bu farkindalik ile sorunlara ¢6zim bulmasini
kolaylastirdigi, yasanilan sikintilardan sonra kendisini toplama agamasinda daha
hizlh olmasi gibi gunlik hayatta aktif gekilde kullanacagi bir takim yetenekler
kazandirdigi soylenebilir. Bilissel esneklik Kobasa tarafindan; kisinin degisikligi bir

meydan okuma olarak goérmesi ve ileriye yonelik bir gelisim olarak algilamasi

“4Bedirhan Giiltepe, “Gérsel Sanatlar Uyaricilarin Belirli Ozellikler Agisindan Biligsel Esneklik Uzerindeki
Etkisi”, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu, 2018, s.29,
(Yayimlanmamis Doktora Tezi).

SRichard S. Lazarus, “Stresle baga ¢ikma tarziniz: Dostunuz ya da diismaniniz’, Cev. Neslihan
Ruganci, “Stresle basa ¢ikma: Olumlu bir yaklasim”, Nesrin H. Sahin, (Ed.), Tirk Psikologlar Dernegi
Yayinlari, Ankara, 1995.



seklinde tanimlanmistir.® Baska bir tanim ise bilissel esnekligin; her zamankinden
farkl bir uyariciyla karsilasan bireyin karsilasilan duruma uyum saglamak icin baska

bir fikre gegebilmesi yetenegidir.”

Bireyin bilissel esnekliginin olmasi; Martin ve Anderson’ a gore, kisinin farkli
yollarin ve ydntemlerin bilincinde olmasi, dedisen kosullara karsi uyum saglama
konusunda daha esnek olmasi, bu esnekligi saglayabildigi durumlarda ise kendisini

yeterli gérmesi veya buna inancinin olmasi olarak tGic maddeyle agiklanmistir.®
2.1.2. Biligsel Esneklik ile ilgili Kuram ve Yaklagimlar
2.1.2.1.Biligsel Yaklagimlara Gore Biligsel Esneklik

Bireyin dunyayl algilamasi ve yorumlamasi duygusal ve davranigsal
tepkilerine yansimaktadir. Kisi yasadigi olaylari 6z bilisi ile degerlendirip kendine
uygun olan eylemi secer.® Kapsami genis olan bilis kavrami ‘problem ¢ézme, bellek,

algi, okuma-yazma, dikkat gibi bir cok bashgi konusu igine dahil etmektedir.°

Karsilasilan durumlarda kendine guven duyan ve yeteneklerini dogru kullanan
kisilerin, bircok ¢6zUm yolu Uretebilmesi ve bu sayede degisen duruma karsi uyum
sa@lamalari daha kolay oldugu gorilmektedir.!* Tim bu uyum saglama, yorumlama,
hayata devam edebilmek i¢in hem i¢gsel hem de digsal micadele ve btlnllk icin
bireyin zihinsel dengesini kurmasi gerekmektedir. Yetenek olarak gorulen ve birgok
arastirmaci tarafindan konu edilen kavrama biligsel esneklik dendigi gorulmustar.
Canas icin ise bilissel esnekligin tanimi; bireyin bilisini islemlemesi ve bunu
beklenmedik durumlar karsisinda aktif edebilme yetisidir.*> Goruldigu gibi insanlar
hayatlarina beklenmedik durumlarla karsi karsiya gelebilmektedir. Bu gibi
durumlarda da bireyin hayata uyumlu devam edebilmesi i¢in karsilasilan sorunlara
¢6zUm Uretme kapasitesine sahip olmasi ve degisimlere de agik olmasi gerektigi
bilinmektedir. Bu gereklilikler de literatire bakildiginda bilissel esneklik kavraminin

aciklama kapsamina girmektedir.

6Suzanne C. Kobasa, “Stressfull life events personality and health an inquiry intohardiness”, Journal
of Personality and Social Psychology, 1979, 37, s.1-11.

7John Dennis ve Wal Vander, “The Cognitive Flexibility Inventory: Instrument Development And
Estimates Of Reliability And Validity”, Cognitive Therapy And Research, 2010, 34, 3, s. 241-253.

8 Martin ve Anderson, a.g.e., s.1-9.

9 M. Hakan Tiirkcapar, “Biligsel Terapi Temel ilkeler ve Uygulama’, HYB Yayincilik, Ankara, 2008,
382, 5.81-96.

10P|nar Bayhan ve ismihan Artan, “Cocuk Geligimi ve Egitimi’, Morpa Kiiltiir Yayinlari, istanbul 2007,
Sss. 291, s.7-58.

11 3. Jose Canas, “Cognitive flexibility”, University of Granada, Spain, 2006,
https://www.researchgate.net/publication/272022148 Cognitive_Flexibility (Erigim Tarihi: 20.04.2019 )
12Jose Canas vd. , “Cognitive flexibility and adaptability to environmental changes in dynamic complex
problem-solving tasks”, Ergonomics, 2003, 46, 5, 482-501.
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Kisinin bilissel yapisinin aktif olabilmesi icin 6éncelikle algilamanin olmasi daha
sonrasinda ise algilanan durumun ya da olaylarin yorumlanmasi ve zihinsel olarak
anlamlandiriimasi gerekmektedir. 12 Bireylerin olaylar karsisinda ne hissettigini
belirleyen sey olanin ve ya algilananin zihindeki anlamidir. Bilissel yaklasima ait
olan bu goérise bakildiginda genel manada duygu ve duslnceleri etkileyenin
olaylara yapilan zihinsel yorumlardir.** Bireyin hayata ve durumlara karsi gosterdigi
tavir ve zihinsel algilama durumu Kisinin stres duzeyi, yasam sekli, dinyaya bakis
acisi ve kisilik yapisiyla yakindan iliskilidir.*> Bireyin bilissel olarak esnek olmasi Ellis
ve Dryden’ a goére Kkisinin psikolojik dengesini kurabilmesi, risk alp bu riskin
sonucunda sorumluluklarini kabul edebilmesi, sosyal hayata katilim saglamasi,
kabul etmesi yada reddebilmesi, belirsiz olan durumlari tolare edebilmesi ve kendini
kabullenmesi gibi birgcok unsuru icermekte ve yasam kalitesi agisindan son derece

énemli olmaktadir.1®

Bireyin biligssel gelisimi ani ve anlik dedil uzun sureli ve duyusalligin disinda,
daha cesitli disinme sekli ile olusan degisken bir durumdur. Bu degiskenlik her
donemden insanda gorulmektedir. Ergenlerde olaylari algilayis bigciminden dolaysi,
ergenligin ayri bir ddonem olarak ele alinmasi, bireyin yagiyla yasadigi donemlere

gore de bilissel durumunun degisiklik géstermesi buna 6rnek gosterilebilir.’

Yasantisal sikintilar ve karsilasilan sorunlar Kisilerin bilissel esneklik
dizeylerini etkilemekte oldugu duisinidimektedir. Farkl davranigsal 6rintller ve
olaylar arasinda mantisal baglanti ve c¢ikarimlar, bireyin kendi yasamindaki
basrolini alip bir takim kararlari alabilmesini, aldigi kararlarin sorumluluklarini

alabilmesini, yeterlilik hissedebilmesini saglamaktadir.

Bireyin kendini yansitmasi ve i¢ goérusunun disavurumu igin de olmazsa olmaz
oldugu dusinullen bilissel esnekligin kisinin perspektif gelistirmesinde de énemli rol

oynadigi sdylenebilir. Dolayisiyla hayata dair farkindaligi daha yulksek olan, biligsel

B Tirkgapar, a.g.e., s.382; aktaran: Remziye Bilgic, “Ergenlerin Cinsiyet ve Ogrenim Kademesi
Diizeylerine Gére Biligsel Esneklik Diizeyleri lle Karar Stratejileri Arasindaki iligkinin incelenmesi”,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi, Adana, 2015, s.16 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

1sinan Oz, “Ergenlerin Cinsiyet, Sosyo-Ekonomik ve Ogrenim Kademesi Diizeylerine Gére Biligsel
Esneklik, Uyum ve Kaygl Puanlar Arasindaki iliskinin incelenmesi’, Sosyal Bilimler Enstitisii,
Cukurova Universitesi, Adana, 2012, s.1 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

15Selahattin Avsaroglu, “Universite Ogrencilerinin Karar Vermede Ozsaygi, Karar Verme ve Stresle
Basa Cikma Stillerinin Benlik Saygisi ve Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi”, Sosyal Bilimler
Enstitiisii Selguk Universitesi, Konya, 2007, s. 16 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

16 Fatma Altunkol, “Biligsel Esneklik Egitim Programinin Lise Ogrencilerinin Bilissel Esneklik ile
Algilanan Stres Duzeylerine ve Stresle Basa Cikma Tarzlarina Etkisi’, Sosyal Bilimler Enstitusu,
Cukurova Universitesi, Adana, 2017, s.12-15 (YayimlanmamigDoktora Tezi).

17Banu Yazgan inang vd., Gelisim Psikolojisi, Pegem Akademi Yayincilik, Ankara, 2004, s.231-238
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olarak esnek olan bireylerin sorunlara farkli ¢éziim vyollari Gretebilmekte ve dar bir

perspektiften bakan kisilere gére daha kolay sonuca ulastigi gérilmustar.*8

Biligssel esneklikte temel noktanin salt dogru olani bulmak degil segim
yapmadan o6nce bireyin kendine secenek sunabilmesi ve bunun farkinda olmasi
seklinde tanimlayan Bilgin igin bireyin bilissel esneklik kazanmasi igin, kisilerarasi
iletisim kurarak, sorunlara alternatif yollar Gretme becerisinin saglamasi ve segenek

olusturma yetisinin bulunmasi gerekliligini belirtmistir.°

Bireyler icin olaylar karsisinda bilissel esnekligin aksine, kati yaklasimlar
sergilemenin olumsuz duygularin olusmasina neden oldugu sdylenebilir. insanlarin
bilissel olarak pozitif ya da negatif olmasinin esneklik dizeyleri lzerinde etkisinin
oldugu dusunuldugunde, bilissel olarak esnek olan bireylerin iligkilerinde de daha
uyumlu ve pozitif oldugu yorumu yapilabilir. ClinkU; pozitif bilise sahip bireyin 6fkesi
daha uygun tepkilerden olusurken, negatif bilise sahip bireyler ise 6fkelerini islevsiz

davraniglarla gostermektedir.2°

Bilissel yapilarin unsurlari olarak bilinen ara inanglar, otomatik dustnceler,
temel inanclar ve semalar kati dlisunce yapisindan etkilenen unsurlardir. Buradan
yola cikarak kisi bilissel olarak esnek fikirlere sahip degilse, bilissel unsurlarda
herhangi bir bozukluk s6z konusu oldugunda fonksiyonellikte sorunlar ortaya
cikarmaktadir. Biligsel esneklige sahip bireylerde ise bilissel unsurlarin kontrolinin

saglanabildigi soylenebilir.

Duygular davranigsimizi ve hayata karsi bakisimizi olaylar karsisindaki
tepkilerimizi biligssel olarak da mental olarak da etkilemektedir. Bir buttin olarak ele
alinirsa kigiyi anlayabilmek igin davranislarini anlamlandirmak, dusuncelerini tespit
etmek buylk 6nem tasimaktadir.?! Bagkalarinin duygu ve dlstncelerinin farkinda
olan ve uyumlu olan bireyler, diger insanlarin duygu dusuncelerinden bagimsiz
yasayan bireylere nazaran daha yuksek bir bilissel esneklige dizeyine sahip oldugu

soylenebilir.

18Shao Hsi Chung vd., “The impact of Cognitive Flexibility On Resistance To Organizational Change”,
Social Behavior and Personality: an International Journal, 2012, 40 ,5, p.735-745.

19vildan Serpin Esiyok, “Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine ve Bilissel Esneklik Diizeylerine Gére
Romantik lligki inanglarinin incelenmesi”, Mersin Universitesi, Egitim Bilimler Enstitiisii, Mersin, 2016,
s.3 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

20 Mehmet Bilgin, “Biligsel Esnekligi Yordayan Bazi Degiskenler’, Gukurova Universitesi Egitim
Fakdultesi Dergisi, 2009, 03, 36, s.142-157.

21Ceylan Tugrul , “Duygusal zekd”, Klinik Psikiyatr Dergisi, 1999, 1, s.12-20.
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Bilissel esnekligi olan bireylerin 6zelliklerinden bahsedilecek olunursa;
Jonassen ve Grabowski gore bilissel esnekligi olmayan bireyler; degisiklige direnen,
batincil ve dikkatleri daginik, bilissel esneklige sahip olan bireyler ise; dikkatli ve
duruma tam odakhdir, ¢oziimleyici ve degisiklige karsi agiktirlar.?? Bilissel esneklige
sahip bireylerin 6zelliklerinden biri de sudur ki; daha esnek olan bireylerin
yasantisinda karsisina ¢ikan farkliliklari daha kolay yorumlamakta oldugudur. Spiro
ve Jehng'e ait bu agiklamaya gore; esnek biliste olan kKigiler kisa zamanda zihinsel
yapilandirmasini daha rahat yapabilmektedir.? Kisilik 6zelliklerine etkisi agisindan
bakildiginda, birey biligssel olarak esnek ise davraniglarina givenir, sosyal alanda

daha basarili, etrafiyla iletisimde etkin ve yeni yollar denerken istekli olmaktadir.?*

Bireyde erken yaslarda (3-5 yas) gelistirdigi bilissel esneklik yetisi, kisinin geri
kalan yasantisinda da davraniglarini yonetmek ve yol gosterici olan bir beceridir.?
Olumlu olumsuz birgok durumla karsi karsiya kalan bireyin problemi anlama, yanit
veya tepki vermesinin farkli sekilleri vardir. Bilgin’e goére biligssel esneklik ile
probleme ¢6zim bulma yetisi birbirine benzemektedir. Bilissel esneklik ile problem
¢bzme arasinda olumlu pozitif bir iligki oldugunu bildirmektedir. Bilgin bu iligkiyi
yaptigi calismada bilissel esneklikleri yiksek olan ergenlerde problem c¢dézme

oraninin da yiiksek gikmasiyla desteklemistir.?

Cevreden alinan sézel ya da sdzel olmayan bir¢ok ipucu, sosyal ya da kultirel
iliskiler ve benzerlikler kisinin igin bilissel esneklik diizeyine goére farklilasip, kararlari
tzerinde yapilandirici ve degistirici bir etkiye sahiptir.?’ Kigilerde biligsel gelisimin
yasanilan ortam, toplum sartlari ve yasam Kkalitesine de bagl olarak degistigi

dusunulmektedir. Bu dlslinceye istinaden bireylere her anlamda demokratik bir

22David H. Jonassen ve Barbara L. Grabowski “Handbook of individual differences, learning and
Instruction’, Lawrence Erlbaum Associates Publishers, New Jersey, 1993; aktaran: Altunkol, a.g.e.,
s. 1-15 (Yayimlanmig Doktora Tezi).

23Rand J. Spiro ve Jing C. Jehng, “Cognitive flexibility and hypertext: Theory and technology for the
nonlinear and multidimensional traversal of complex subject matter, Cognition education, and
multimedia: Exploring ideas in high technology”,1990, 205, p.163-205; aktaran: Jose Juan Canas vd.,
“Cognitive flexibility", International encyclopedia of ergonomics and human factors, 2006, s.297-
300.

240nur Zahal, Ozel Yetenek Sinavina Giren Adaylarin Ogrenme Stilleri ve Biligsel Esneklik Diizeyleri
ile Sinav Basarilari Arasindaki iliski, Egitim Bilimleri Enstitusu, indni Universitesi, Malatya, 2014, s.33
(Yayimlanmis Doktora Tezi).

25 Yasemin Karsli, “Bilissel Esneklik, iki Dillilik ve Ustbilissel Kararlar Arasindaki Geligimsel Baglantilar”,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbulUniversitesi, istanbul, 2015, s.2-15 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans
Tezi)

26Bilgin, a.g.e., s.142-157.

2’Gedeon Deak, “The development of cognitive flexibility and language abilities”, Advances in Child
Development and Behavior, 2003, 31, s. 271-327.

11



ortamda olusturulursa, yetiskinlik déneminde bulunan insan gevresine karsi daha

esnek olup, karar verme asamasinda beceri sahibi olmaktadir.?®

Karmagik bir yapiya sahip olan insan gelisimsel olarak bakildiginda biyolojik,
genetik ve sosyal yapisi ile ele alinabilir ve bilis yapisinin da bu kosullardan
dogrudan etkilendigi sdylenebilir. Tek bir yon ile anlasilmayacak olan insan yalnizca
otomatik-icgtidisel tepkilerden ibaret degildir. En énemli yetilerinden biri olan karar
verme mekanizmasi da bilissel durumuna gore aktif olmalidir. Bu mekanizmaya ait;
kararsizlik, ictepisellik, bagimhlik veya mantiklilik gibi stratejileri de yasaminda
surekli olarak kullanmaktadir. Kisi icine dogdugu dinyay! zihinsel semalarini
duzenler ve bu baglamda c¢ikarim yaparak olaylar karsisinda davranislarda

bulunur.?®

Bireyin duygusal, davranigsal ve biligsel etkinlikleri, yasamindaki problemleri
¢ozme, stres yaratan engelleyici durumlara karsi surekli kullandigi etkinliklerdir. Bu
duygusal, davranissal ya da bilissel yapilarin 6znel oldugu dusuntlmektedir.
Dolayisiyla dogrudan tek tip bir yapinin séz konusu oldugu sdylenemez. insan
yapisinin karmasik oldugu dusunuldugunde bilissel esneklik gibi birgok durumun da
kosular ve bircok degiskene gore degisebilecedi ve hatta birgcok duyguyu da etkiliyor
oldugu soylenebilir. Ayni zamanda bilissel yaklagimlar tarafindan da kabul géren
bilisin duygulari yonlendirdigi gértlmektedir. Bu bilgi dogrultusunda, olumsuz
duygularin fazla etkili oldugu kisilerde esnekligin de az oldugu sdylenebilir. Tam tersi
olumlu yasanti halinde olan bireyler bilissel olarak da olduk¢a esnektir. Olumlu
duygularin daha aktif oldugu kisilerde olumsuz durumlarla karsilasildiginda érnegin;
tehdit, hayal kirikligi gibi durumlarda bilissel esneklige sahip olduklari igin kiginin

daha az ¢fkelendigi gorilmustar. *°
2.1.2.1.1. Beck’in Biligsel Yaklagimi

Kavramsal olarak bilissel esneklik denince akla gelen ilk isim olan Beck'tir.
Beck literatur taramasi esnasinda biligsel esneklik calismalarinda ¢okga karsimiza

cikmaktadir. Literatlre bakildiginda bireyin biligi ile ilgili suregler, ayni zamanda bu

28Yildiz Kuzgun, “Karar stratejileri olgegi: Gelistirilmesi ve standardizasyonu, VII. Ulusal psikoloji
kongresi bilimsel calismalar”, Tiirk Psikologlar Dernegi, Ankara, 1992; aktaran: Havva Duygu Akcay
Ozcan, Ergenlerde Biligsel Esneklik ile Ozyeterlik Arasindaki iliskinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Toros Universitesi, Mersin, 2016, s.3 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

29Giilsemin Alparslan Kardes, Davranig-Mekan Uyumu: Bilissel Esneklik Diizeyleri Farkli Ogrencilere
Gore Okul Ortaminda Olanakliliklarin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi,
Ankara, 2016, s.2 (Yayimlanmig Yiksek Lisans Tezi).

30Aycan Diril, Lise Ogrencilerinin Biligsel Esneklik Diizeylerinin Sosyodemografik Degiskenler ve Ofke
Diizeyi ile Ofke Ifade Tarzlari Arasindaki lliski Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Cukurova Universitesi, Adana, 2011, s.16 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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bilisi hayata gecirme durumu genis ¢apta ele alinmak oldugu gortlmektedir. Bireyin
yasami icerisinde karsilastigi bir ¢ok olaya karsi tutumlari, davranis orintileri,
kararlari ve yasam sekli Gzerinde bilissel esneklik kavraminin etkisinin oldukga ¢ok
oldugu dusinilmektedir. Beck’in bilissel yaklasimi da bu hipotezden sonra

galismamiza dahil olmaktadir.

Beck bireyin zorundallk gibi keskin hatlarla belirledigi kurallari, esnek bir
yapilya kavusturarak, gereklilik gibi daha esnek bir yapi haline doénudstirmek
gerekliligini savunur. Ayni zamanda bu taniminin igerisinde yer alan keskinlikleri
esnek yapiya kavusturma vyetisi kisiye kazanim saglayacagi disunulmektedir. Bu
kazanimlar; bireylerin uglardan kacginarak orta yollu 6gretilerle yasamina devam
etmesi, herhangi bir durum karsisinda seceneklerin oldugu hakkinda farkindah@inin
gelismesi ve dolayisiyla kisinin bilissel esneklik kazanmasi agisindan derece dnemli
oldugu duasinilmektedir. Yine ayni goéristin devaminda Biligsel ve Akilci Duygusal
Davranisgl Terapi yontemini kullanan kigilerin de, bireylerde islevsel olmayan inan¢
fikir ve varsayimlarin gercekgi ve esnek hale donusturulerek islevsellik kazandirmak

dolayisiyla biligsel esnekligi artirmak gibi bir hedefleri de vardir.*

Kisinin kendi yasantisi Uzerinde birden fazla yorum vyapabilme, farkh
goriglerde bulunabilme, fikir beyan edebilme 6zglrligine sahip oldugundan, ayni
konuda digerlerinden degisik fikirleri olabilmektedir. Ozetle fikirlerin 6znel olmasi

olagan bir durumdur.

Birey herhangi bir olay kargisinda harekete ge¢meden 6nce secgeneklerin,
dogrudan goérulen ve ilk akla gelen ¢6zim yollarindan ziyade farkli alternatif
disuncelerin farkinda olmahdir. Beck’ e ait olan bu tanimsal agiklamada da
goérildigu gibi insanin, herhangi bir durum karsisinda dogrudan, dogru yaniti
bulmasindansa, konuyu biligsel slreglerden geciren, birden fazla segenegin farkinda
olan kisinin, distinsel olarak daha gelismis oldugunu gdstermektedir. Duglinceleri
gelismis kisilerde alternatif Uretme yetenegi bilissel esneklik kavramini ortaya
cikarmaktadir. Sonug olarak; birey icin asil mesele, karsilasilan olumlu olumuz
durum ya da problemlere karsi yalnizca ¢6zum uretip ani segimler yapmasi dedil,
bilissel olarak esnek olmasi oldugu sodylenebilir. Bilissel esneklik icin de kisinin

¢6zum yollarinin farkinda olmasi ve bunlari akla getirme faaliyeti oldugu sdylenebilir.

31Esra Ulubey ve Ahmet Bedel, “Ergenlerde Basa Cikma Stratejilerini Agiklamada Bilissel Esnekligin
Rolu”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2015, 14, 55, s.291-300.
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2.1.2.1.2. Bandura’ nin Sosyal Biligsel Kurami

Sosyal biligsel kuram ile adi anilan Bandura’ ya gore; bilissel esneklik genel
haliyle kisinin kendine segenek olusturabilmesi yapisi ve iletisiminin ¢evreye uyumu
neticesinde olusturdugu duygusal ve bilissel unsurlarin iliskisinden dogmaktadir.®?
Bandura’ ya gore hayatlarinda, sosyal acidan etkin, hedeflerine odakl, karar
vermede alternatif Uretebilen, ylksek yasam Kkalitesi arzulayan ve bu arzularini
karsilasilan, durumlar karsisinda farkindah@i yiksek olan bireyler bilissel agidan
esnek olmaktadirlar.®® Buradan hareketle lizere bireyin bilissel esneklik diizeyinin,
arastirma konusuna dahil edilen birgok davranigsal ya da bilissel olgu ile iligkisi

oldugu yorumu yapilabilir.
2.1.2.1.3. Piaget’ nin Biligsel Gelisim Kurami

Bilissel olarak bireylerin dort dénemden bahseden Piaget bunlari; 0-2 yas
duyusal-motor, 2-7 yas islem Oncesi Dénem, 7-11 yas Somut islem Dénem, 11 yas

ve (st Soyut islem Dénemi ‘dir.

Ergen olarak da duslnuUlebilecek olan yetigkinlie gecis asamasinda olan
bireyler, ¢ocukluk dénemi ile karsilastirildiginda ana ait bilgilerden ziyade daha
guncellik disi, gerceklikten biraz daha uzak, akilsal durumlara ilgilenmeye
baglamaktadir. ilgilerinin farkl alanlara yénelmesi ve bu ilgilerin artmasi durumu séz
konusu oldugundan, soyut islemsel ddnemin énemine vurgu yapilimaktadir. Birey 11
yas ve sonrasinda soyut islemsel donemin icerisindedir ve bu dbnemde vyeni
kuramlar kurup, fikirlerini sistemli hale getirip, dogru akil yuritme tekniklerini
Odrenebilir. Piaget ’in bu yaklasimina goére, kisinin biligssel esnekliginin gelismesi
acisindan soyut islem dénemindeki dusunceler oldukga 6nemli olmaktadir. Buradan
hareketle bireyin, fikirlerinde birden gok ¢ézim o6nerisi olmali, alternatiflerin farkinda
olmali, 6nceden var olan digtncelerine bagdh kalmadan farkl digtincelere agik olma
konusunda da degisken olmalidir. Bu durum kisiye farkl goruslerin bir araya geldigi
durumlarda, o digunceyi yalnizca anlamaktan ziyade, neyin gerceklesecegini,

soylenenden ne anlamasi gerektigi farkindaligi da olusmaktadir.3*

Yukarida da goruldugu gibi Piaget biligsel esneklik konusunda ismi oldukga

fazla anilan biridir ve ona gore; ¢ocuklar ve yetiskinler arasinda dunyay algilayis,

32 Albert Bandura, “Social Foundations of Thought and Action: Asocial Cognitive Theory”, Sage
publications, New Delhi, 1996, p,94

33Barry J. Zimmerman, “Self-efficacy. An Essential Motive To Learn”, Contemporary Educational
Psychology, 2000, 25, p. 82-91.

34yazgan inang vd., a.g.e., s.221.
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diusunsel farklilasma s6z konusudur. Bu nedenle Piaget yas gruplarini donemlere
ayirarak gelisimsel slrecleri bilissel manada aciklamaya yénelmistir. Gelisimsel
evrelerin, bireyin hayati degistikce durumlari farkli algilamasinda, disuncelerdeki
degisimlerinde, problemleri ¢dézmesinde, hayatindaki yeni ddnemlere uyum
saglamasinda son derece énemli oldugu vurgulayan Piaget’ e gore; bu evrelerdeki
bilissel degisimler bilissel esnekligin kdkenini olusturur.®® Yani bilissel olarak esnek
olan bireyler igin; gelisimsel evrelerde yasadiklarindan, biligsel agidan hayati nasil
degerlendirdiklerinden, sorunlar karsisinda duruslarindan bir seyler 6grenerek

zamanla degisen ozellikler kazanmis olarak esneklige ulagmig oldugu soylenebilir.

2.1.1.2.Noropsikolojik Yaklagima Gore Biligsel Esneklik

Psikoloji biliminde kisinin beynin yuaruticu iglevlerinin bilinebilmesi, bireyin
bilissel seviyesinin belirlenebilmesi ve bunlarin sonuglarinin  sayisal hale
dondstirilmesi noropsikolojinin 6lglim yapmasi ile saglanabilir.®® Norobiyoloji beyin
iglevlerinin bireyin davraniglarina yansimasinin nasil oldugu, noérolojik bozukluklarin
davranig iligkisini belirlemek amaciyla degerlendirme yapmaktadir. Bu
degerlendirme yapilirken 6grenme, bellek, problem ¢ozme, algi, dikkat ve benzeri

bilissel iglevler ayri ayri ele alinmaktadir.?”

Canas biligsel esnekligin norobiyolojik yapisini aciklarken; esnekligin bir
goérevin yapilmasinda ve dikkat denetiminde o6nceki izlenen yollarda degisiklik
yapmak gerekliligini vurgulamistir. Ayni zamanda da izlenen bu yollar arasinda
gegigler yapmanin veya hayatin igerisinde segilen taktikte bir degisim oldugunu
sOylemigtir. Bu gibi degisikliklerde rol oynadigi dusunulen biligsel yapi yuratici
islevlerdir. Bilissel esnekligin temeli sayilan néropsikolojik yapi yani prefrontal
korteks ve devresi yuratict islevsellikteki norobiyolojik yapi ile benzerlik

gostermektedir.3®

35 aurence Steinberg, “Ergenlik”, Cev. Figen Cok, imge Kitapevi Yayinlari, 2007; aktaran: Begiim
Ereyi, “Ergenlerde Bilissel Esneklik Diizeyi ve Problem Cézme Becerisinin Mizah Kavramiyla lliskisi”,
Egitim Bilimleri Enstitisi, Ankara Universitesi, Ankara, 2016 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
36Sirel Karakas ve Muammer Karakas, “Yénetici islevlerin Ayristinimasinda Multidisipliner Yaklagim:
Bilissel Psikolojiden Néroradyolojiye”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2000, 3, s. 215-227.

3”Mehmet Sami lyisoy, Antisosyal Kisilik Bozuklugu Olan Bireylerde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu Estanisi ve Yiiriitiicl islevlerle lliskisi, Gilhane Askeri Tip Akademisi, istanbul, 2006, s.17
(Uzmanlik Tezi)

38 Alev Ates Cobanoglu, Harmanlanmis Ogrencilerin Erigilerine, Algiladiklari Biligsel Esneklik
Diizeylerine ve Oz Diizenleyici Ogrenme Becerilerine Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ege
Universitesi, izmir, 2013, s.4 (Yayimlanmis Doktora Tezi).
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Bilissel esneklik tzerine yapilan nérogérintileme galismalarinin sonucunda,
prefrontal korteks, bazal ganglia, 6n singulat korteks ve arka parietal korteks

aktivitelerinin bilissel esnekligi yordayan beyin bolgeleri oldugunu gostermektedir.3®
2.1.3.Geng Yetiskinligin Bilissel Esneklik ile iligkisi

Bilissel esneklik ile karar verebilme arasindaki iliskinin incelendigi ¢calismalara
bakildiginda, gen¢ yetiskinlerin biligsel esneklik duzeylerinin alternatif yollar
Uretmede, dolayisiyla karar verme yetileri Uzerinde etkili oldugu sdylenebilmektedir.
Bilissel olarak daha ylksek olan kisilerin karar verme durumunda, biligsel esnekligi
az olan bireylere gore daha bagdimh oldugu tespit edildigi bir arastirmadan yola
cikarak birey bilissel esneklije sahipse daha az bagimh ve daha fazla saglhkh karar
vermektedir denebilir. Sonucundan bahsedilen bu calisma 12 sinif égrencileri ve
Universite birinci sinifa devam eden 6grenciler lizerinde uygulanmistir. Sonug olarak
12.sinif 6@rencisi olan geneli 18 yasinda olan genclerdense Universite birinci sinifta
okuyan ogrencilerin karar verme duzeyleri yuksek bilissel esnekliginin az oldugu
gorulmastir. Bu durumda kararsizlik duzeyleri yuksek olan genclerin bilissel

esnekliginin de az oldugu soylenebilir.°

Cinsiyet degiskeninin bireylerin bilissel esnekligi Uzerinde; hayat, sosyal
yeterlilik duzeyi, akademik basari, duygusal yeterlilik dizeyleri gibi farkh degiskenler
tizerinde etkili olup olmadigi tespit edilmek istenmigtir. Bu ydnde yapilan bir
arastirma neticesinde cinsiyetin, biligsel esnekligin artip azalmasi agisindan; sosyal
yeterlilik, akademik gelisim ile aralarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ancak
ayni zamanda da duygusal yeterlilik s6z konusu oldugunda erkek 6grencilerde daha
yuksek bilissel esneklige sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirma evreni 14-18 yas
olmasi, geng yetiskin yas sinirina dahil olan 18 yas 6grenciler de ¢alismaya dahil
edilmistir.* Dolayisiyla geng yetigkin baslama yasi olan 18 yasl kapsamakta ve
bilissel esneklik ve gen¢ vyetigkin iligskisi agisindan c¢alismamizia ilgili oldugu

dusinUtlmektedir.

Biligsel esnekligin birgok mekanizmaya bagl olduguna dair birgok gorus ve
¢alisma vardir. Genglerin bilissel olarak esneklik dizeyleri ilesorunlari ¢ozme yetisi
arasindaki iligkiyi tespit edebilmek iginyola cikilan ¢alismada, problem ¢ézmenin

kisinin bilissel durumunu anlayabilmek acisindan aciklayici bir olgu oldugu

39Andrew B. Leber vd., “Neural predictors of moment-to-moment fluctuations in cognitive flexibility”,
Proceedings of theNational Academy of Sciences, 2008,105, s.36.

“OBilgic, a.g.e., s.16.

4“Ipkcay Ozcan, a.g.e., s.12.
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gorilmektedir. Yine ayni ¢alisma kapsaminda problem ¢ézme tanimi ve esnek olan
bilissellik tanimi karsilastirildiginda bir takim farkliliklar gérulmektedir. Tanim
itibariyle problem ¢ézimlenmesi istenen, zorluk ¢ekilen durum anlamina gelirken,
bilissel esneklik ise; ¢ézim yollarinin farkinda olma ve farkli alternatifleri gz éniinde

bulundurmadir denilebilir.*?

Alan yazina bakildiginda cinsiyet degiskenine bagh olarak elde edilen sonug
kadinlarin  bilissel esneklik duzeylerinin  erkeklerden daha disuk oldugu
seklindedir.*® Calismanin aksi sekilde bir sonuca ulasan Martin ve Rubin ise biligsel
esneklik dlzeyinin cinsiyete bagli olarak degismedigini tespit etmis ve bu konuda
farkh bir sonuca ulagsmistir. Toplumsal etki altinda oldugu distnulen bilissel esneklik
duzeyi de toplumdan topluma, hatta toplumun cinsiyetlere yuUkledikleri cinsiyet

rollerine gore de farklilik gostermektedir.**

Bireylerin kaygi olarak tanimladigi sonucu veya gidisati belli olmayan tehdit
saydigl durumlarda ¢ézime yonelik farkl bakis acilari gelistiren kisiler bilissel olarak
esnek olanlardir. Bilissel esneklik alternatif yollarin farkinda olarak segeneklerden

birini ¢6zim yontemi olarak kullanmak icin 6nemli bir unsurdur.*®
2.1.4 Biligsel Esneklik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Yurtici kaynaklara bakildiginda bilissel esnekligi konu alan iki calismaya
rastlanmaktadir ikisi de Bilgin’e aittir. Birinci ¢calisma 2009 yilinda Bilissel Esneklik
Olgeginin gegerlik ve givenirlik galismasidir. Bu arasgtirma neticesinde; fonsiyonel
olmayan davranislar ile bireyin esnek bilise sahip olup olmamasi karsilastirildiginda

aralarinda negatif bir iligki tespit edilmigtir.*®

Sosyal anlamda vyetkinlik dizeyi yiksek olan bireylerin bilissel esneklik
dizeylerinin de dogru orantil olarak ylksek olacadi dusindlebilir. Olumsuz
duygulari yasama duzeyini azaltacagl dusunulen biligssel esnekligin, duygularla
iliskisi biligsel-davranisgl kuram tarafindan da kabul edilmektedir. Bireyin biligsel

esnekligi kisiler arasindaki iletisimle olusmaktadir. Duran kigilerin iletisime gecerken

42Meral Agir, Universite Ogrencilerinin Bilissel Carpitma Diizeyleri ile Problem Cézme Becerileri ve
Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki iligki, istanbul Universitesi, istanbul, 2007 (Yayimlanmamis Doktora
Tezi).

43Altunkol, a.g.e., s.8-35

44 Yakup Anil Ozdemir, Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve
Biligsel Esneklik Diizeyleri Bakimindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isik Universitesi,
istanbul, 2019 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

45Girin Ayva, Macera Terapisi Temelli Grupla Danismanhgin Universite Ogrencilerinde Biligsel Esneklik
ve Belirsizlige Tahammiilsiizlige Etkisi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Marmara Universitesi, istanbul, 2018
(Yayinlanmamig Doktora Tezi).

46Bilgin, a.g.e., s.142-157.
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algisal ve bilissel gorinds ile yapilanarak bir uyum yetenegi gelistirdigini séylemistir.
Uyumlu ve olumlu olan kisiler bilissel olarak esnek olan bireylerdir ve kisilerin pozitif
ya da negatif olmasi bilissel esneklikten etkilenmektedir.4’ Kisiler bilissel olarak
esnek iseler sosyal iliskilerinde kendini glivende hisseden, atilgan, sorumluluk
alabilen, iletisimde pozitif, atilgan bir karaktere sahip kisilerdir. Yurtdisi
arastirmalarinda 6ncelikli olarak Martin ve Rubin’in Kisiler Arasi iletisim Becerileri
Olgegini gelistirildigi ve bu 6lgegin kapsaminin igerisinde de bilissel esneklige
deginildigi géralmustdr. Bu c¢alisma sonucunda kisiler arasindaki iletisimin biligsel

esneklikle pozitif yonde bir iligkisi oldugu tespit edilmistir.®

Kllturel ve sosyal olarak farklilasan bireylerin her birinin yasam kosullarina
bagli olarak degisen bilissel esnekliklerinin oldugu, bu etkiler neticesinde bazi
bireylerin daha esnek olurken bazilarinin daha az esneklie sahip oldugu

soOylenebilir.4°

Bireylerde cocukluktan itibaren aile ile iletisiminden bir takim bilissel yapilar
kurulmaktadir. Aile degiskeninden oldukca fazla etkilenen biligssel esneklik kisinin
hayatinda etkisini gostermektedir. Bilissel esnekligin aile iliskisinden etkilenmesinin,
kati ve otoriter bir babanin ergenin bilissel esneklik dizeyini zayiflatip, bilissel

esneklik diizeyini azaltmasindan anlagiimaktadir.®

Yapilan arastirmalara ve Martin ve arkadaslarinin da 6ne surdugu acgiklama
bilissel esnekligin bireyin probleme bakis acisi, onu nasil ¢ozimlemeye c¢alistigl,
olaylari algilama sekli ve en c¢ok iletisimsel olarak 6nemli bir boyut oldugu
seklindedir. Buradan hareketle kisilerarasi iletisimi kuvvetli olan bireylerin biligsel
olarak esnek Kkisiler oldugu saptanmistir. Biligssel esneklik ve olumlu-olumsuz
duygular arasindaki iliskiyi inceleyen farkli bir arastirma neticesinde; olumiu
duygularla pozitif yonde, olumsuz duygularla negatif ydénde iligkisi oldugu
gorilmustdr. Bilissel esneklik olgusunun, secgenekleri bilen, segeneklerle alakal
farkindaligi olan, iletisim glctine sahip, kendine giivenen ve belirsiz durumlara karsi

esnek davranan kisilerde oldugu gorilmistir.>t

Lazarus ve Folkman bilissel dederlendirme konusunda iki yolun oldugunu

sdylemektedirler. Bunlardan birincisi degerlendirmedir ki burada kisi tehlikeli bir

4"Duran, 1992; aktaran: Diril, a.g.e., s.15.

48M. Matthew Martin ve Rebeca Rubin, “Development of a communication flexibility scale”, Southern
Communication Journal, 1994, 59, s.171-178.

“SAlparslan Kardes, a.g.e., s.3.

50Janet N. Melby vd., “Effects of parental behavior on tobacco use by young male adolescents”,
Journal of Marriage and the Family, 1993, 55, s.439-454.

51Altunkol, a.g.e., s.28.
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durumda olup olmadigina karar verir. Yasanan olay tehlikeli ise yani bir kayba ya da
zarar verici bir sonuca ulastiriyorsa tehlikelidir seklinde yorumlanir. Bu asamadan
sonra ikinci degerlendirmeye gegcilir. ikincisi ise; degerlendirmede birey kendi moral
motivasyonunu, sagligini, ¢cevresel desteklerini, kisiligini baz alarak ‘ne yapabilirim’
sorusuna yanit vermeye calisir ve bu yanittan sonra verilen karara gore Kisi
harekete gecer. Sonugc itibariyle bireyin bir durumla basa ¢ikma stratejisi birincil ve
ikincil degerlendirmeler sonucunda elde ettigi sonuglari biligsel bir yol kullanilarak

gerceklesebilmektedir.5?

Benzer bir yaklasimla Cuhadaroglu 2011 yilinda yaptigi calismada problem
¢dzme yeteneginin bilissel esneklikle dogrudan alakal oldugunu ifade etmekte ve
bununla birlikte bilissel esnekligin sadece olasiliklari disinme olarak gorilmesinin

de yaniltici oldugunu vurgulamaktadir.>®

Yapilan cgalismalar ve varsayimlar isiginda genel olarak Kigilerin kosullari,
aldigi egitim, hangi sosyal gruba dahil oldugu, yasi, ekonomik durumu ve daha bir
¢ok degiskenin bilissel esneklikten etkilendigi ayni zamanda bilissel esnekligin de

hayatin bir gok alanindaki unsurlarina etki ettigi dusunalebilir.
2.2. OLUM KAYGISI iLE iLGILIi LITERATUR
2.2.1. Oliim Kaygisi Tanimlari ve Yorumlari

Tum bilinmezligine ragmen 6lum kavrami arastirmalarin 6nemli bir konusu
olmaktan c¢ikmamistir. Gunumuzde 6lim kavrami olduk¢a farkli manalarda
kullaniimaktadir. Bu manalara bakildiginda élimun; tibbi, ruhsal, ussal, 6érgitsel,
akil, kalp, biyolojik basta olmak Uzere daha birgcok kavramla birlikte gesitlendirildigi
gorilmektedir. Bu cesitlilige karsin tartisma konusu olan ise 6limin durum mu
yoksa suUre¢ mi oldugu konusundaki kuramsal gorUslerden kaynaklandigi
disiinilmektedir. insanlar yiizyillar boyunca yasami, 6lim iizerine disiinerek,
OlumU tanimaya calisarak anlamli  kilmiglardir. Yok olusun yani &6lumun
konusulmasi, dasunuliup arastirma konusu edilmesi ile maneviyatin olusmasinda da

etkin rol oynamaktadir.>*

52Richard S. Lazarus ve Susan Folkman, “Stress appraisal and coping”, NewYork, Springer
Publishing, 1998, s. 22-50.

53 Alper Guhadaroglu, “Biligsel Esnekligin Yordayicilari”, Cumhuriyet International Journal of
Education, 2013, 2, ss. 86-101, s.87.

S4Elishabeht Kiibler Ross, Olim ve Olmek Uzerine, Cev. Ekin Ussakli, Ozkan Matbaacilik, Ankara,
2012, s.12.
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Psikolojik ve felsefi bir olgu olan &6lim, kigilere hayatin anlamini bulmada
yardim etmektedir. Bu yardimin aksine kisiye yok olma, higlik duygusu yasattigi igin
de ayni zamanda kaygi verebilmektedir. Bu kaygi ile basa ¢ikmak da ancak 6lim
gercegi ile yuzlesmek ve hayata dair yasanacak degerler bularak ayni zamanda
bireylerin yasantilarini gézden gecirmeleri ile gergeklesebilir. insanlik tarihi boyunca
insanlar i¢in en rahatsiz edici diuslince; yok olma, sonlu olma dusunceleri olmustur.
insan 8limi diglamak ister ve tarihsel yazitlarin bile 6limi yadsimak adina
yazilmaktadir.5® Olim insanlar icin her daim varolussal bir sikinti olmus olsa da
Uzerinde durularak, arastirma konusu olarak ele alinmasi yakin zamanlarda
olmustur. Gegmisten gunUmuze sUrekli anlasilmaya calisilan 6lim, &nceki
donemlerde felsefenin konusu filozoflarin teorileri kullanilan bir konu iken, 1950
yillarindan itibaren psikolojinin konusu kapsamina alinmaya baslanmistir. Bu
durumu takiben 1980’li yillardan itibaren de 6lim Gzerine ¢alismalarin fazlalastigi ve

bu konu Uzerine yogunlasildigi gérilmektedir.

Felsefe s6zIiglinde 6lim yasamsal iglevlerin bitmesi ve yasamin sonu olarak
tanimlanmigtir. Baska bir tanimda ise 6lim, mutlu olunacak yere gitme, maddi ve
bitimli yasamdan esas olan asil vatana (ahirete) yani 6te aleme geri dénls olarak

tanimlanmistir.5®

Bunlarla birlikte saglik alaninda dlimun tibbi tanimi; beynin tim islemlerinin
durmasi veya sistemlerin dontisimsiiz olarak galismamasidir.>” Tanim bakimindan
olum; biyolojik, maddi, ruhi ve sosyal olmak Uzere ¢esitli agiklamay1 kapsamaktadir.
Birinci olarak maddi 6lumsuzlik, insanin da maddeler gibi daima var olabilecegine,
biyolojik olimsuizlik; yeniden dirilisin olacagi ve o6ldiukten sonra tekrar yasamin
devam edecegine, ruhi 8limsuzlik; bedenin dlse de ruhun sonsuza dek yasamaya
devam edecegine, son olarak sosyal 6limsuzlik ise hayattayken yapilan eserler ve

calismalar ile diinyada kalicilik saglanacagina dair inanglardir.®®

Olim olgusunun insandan insana degisip degismedigini anlayabilmek igin
toplumun tanimi énemlidir. Birey toplum icerisinde sosyallestigi icin toplumsal 6lim
olgusu, bireylerin 8liim disiinceleri gelistirme sekillerini etkilemektedir. insanda

olime kars! bilinen sebeplerle mesela agri, psikolojik acilar, 6zel korkular oldugu

55Zygmunt Bauman, Olum ve Olumsuzluk ve Diger Yasam Stratejileri, Cev. Nurgul Demirdoven,
Ayrinti Yayinlari, istanbul, 2000, s.99-101.

S56Ali Seyyar, Davranig Bilimleri Terimleri, Beta Yayinlari, istanbul, 2004, s.546-547.

57 Cigdem F. Dénmez, Nefroloji Hemsirelerinin Ve Diyaliz Hastalarinin Olim Kavramina iligkin
Gorlgleri, Saglhk Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, Mersin, 2012, s.14, (Yayimlanmig Yiiksek
Lisans Tezi).

%8Gonca Karakus vd., “Olim ve Olim Kaygisi”, Adana Argiv Kaynak Tarama Dergisi, 2012, 21, 1,
S.S. 42-79, s.46.
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gibi nerede, ne zaman, ne bigcimde 6lecegini bilmemek de bilinmeyene karsi duyulan
kayg! olusum sebebi olarak goérildigiu sdylenebilir. Olime iliskin aciklamalar ve

yuklenilen anlamlar kilttrden kultire farklikgosterebilmektedir.

Modernlesen kentlerde mezarliklar saha geregi insanlarin yasam
merkezlerinden daha uzak alanlara c¢ekilmis ve gitgide insanlar 6lUmi insan
dogasinin bir pargasi olmaktan cikarip, hastalikli, kaygi verici ve korkutucu bir
durum olarak algilamaktadir. Netice olarak 6lim aslinda kisinin hayatina mana
vermesi gereken hayatin gercegi olan bir olgu olmaktan c¢ikip, kisiyi kaciimasi
gereken, olabildigince uzak durulmasi gereken bir durum halini almistir. Gegmisten
buglne hayatimizda olan ancak bu denli uzak olmayan 6lim, yenicagda 6zellikle
insan psikolojisini olumsuz etkileyen bir rol oynamaya baslamistir. Cagdas
toplumlarda 6lum kacinilan bir durum halinde iken tim dénem ve caglarda 6lim
aslinda hayatin son bulmasi olarak géruldigu icin yasamin da ayrilmaz bir parcasi

olarak algilanmistir denebilir.

Bireylerin hem kendi ¢evresinden gordugu olum olaylarindaki travmalari hem
de kendi Olumli olusunun farkindahg@r ile yasamaya tahammil edemeyisinden
dolayi, élim psikolojinin calisma sahasina konu olmustur. Oliim olgusunu; yasami
anlamlandirma g¢abasina donUstiren yasamla Slimun birbiri ile etkilesim iginde
olmasi ve bdylesine i¢c ice olmasidir denebilir. 1960 yillarinda c¢alismalara konu
olmaya baglayan 6lim konusu, Turkiye’de dinin kapsaminda nicel olarak ele alinmig
ancak genel literatlr taramasi ele alindiginda niteliksel olarak da, niceliksel olarak

da calisilmis ve kendisine oldukga fazla yer buldugu sdéylenebilir.

insan 8lim karsisinda acizdir, fiziksel olarak iyilesebilir, 8limi akilcl temelde
ele alabilir, reddedici bir tavirda bulunabilir, her ne kadar zekasi teknoloji, bilim, tip
gibi unsurlar gelismekte ise de bu sonu yasamak zorundadir. insan diinyada
varolussal sikinti yasayan ve olim farkindaligindan ve yok olus anlamini bilen tek
canh olarak bu farkindalik neticesinde kaygilanir.®® insanlar igin élimiin son olugu
degistirilemez bir gergektir ancak asil mesele bunu gelismenin ve blylimenin devam

ettirebilecek sekilde hayatla uyumlu hale getirilebilmesidir.®°

Farkli varsayim yada yorumlara bakilacak olursa kaygi korku karsilastirmasi

icin su soOylenebilir. Kaygl gercekgi ya da gercekdisi olarak ayrilamazken korku

rvin Yalom, Giinese Bakmak bliimle Yiizlesme, Cev. Z. Babayigit, Pegasus Yayinlari, istanbul,
2017, s.15.

60Kawagoe H., Death Education in Home Hospice Care in Japan, Journal of Palliative Care, 2000,
16, 3, s. 37-45.
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bunun aksi olarak kabul edilebilir. Korku mantiksalsa, objektif gézlemsel bir durumsa

gercgekgi; asllsiz, yalnizca varsayima dayall ise gergek disidir denilebilir.

Olim kaygisi ve 6lim korkusu bu kadar net ayristirilimis olsa da 6limiin somut
bir karsihdi yoktur clinki gelecekte olacak bir durumdur. Bu nedenle de aslinda
kayginin yarattigi tepkiler ile korku tepkilerine benzemektedir. Bu benzerligin yani
sira 6lim dendiginde kisiyi rahatsiz eden duygu kaygi olarak degerlendirilebilir.5
Tanim itibariyle 6lim kaygisi; esas olan korkunun 6lim olmadidini ispatlamak ve
kaygi duyulan seyin ne oldugunu bulmak gibi micadeleler verilirken yasanan durum
oldugu dusunulmektedir. Kaygi cesitli nedenlere bagh olan, dnline gegilemeyen,
bilinemeyen ve belli belirsiz, bilingdigi temelli, icten gelen bir tehdide verilen endise
durumu iken, korku ise kisinin yuzlesebilecegi ve nesnesi belli olan bir duygu
durumudur. ®2 Organizmanin yasam tehdidi karsisinda gosterdigi korku tepkisi,
kayginin antropolojik ve biyolojik olarak aciklanmasinda kullaniimaktadir. Her
patolojinin temelinde oldugu dusunulurse birgok kaygi konusu kisiye hayati boyunca
eslik eder. i¢ ice gecmis birgok kaygi ile birlikte yasayan ve bu kaygilarn iginde
tasiyan bireyin hem en rahatsiz edici olan hem de nihai olan temel duygularindan
birinin de 6lum kaygisi oldugu dusundulebilir. Birey 6lumin agiklanamaz oldugunu
disundigid zamanlarda 6lim kaygisinin bastirir ve her bu disince geldiginde ise

olumdn anlagiimazligi ile karsi karsiya kalacagi yorumu yapilabilir.

Korku, ¢evredeki herkesin ayni zamanda tim yasantinin tehdit altinda oldugu
durumlarda, fiziksel semptomlar da gdsteren duygusal bir netice seklinde
yorumlanirsa, kaygiya da; kaynadi belirgin olmayan daha alt diizeyde bir korku

oldugu sdylenebilir.

Nesnesi olmamak ve belirsizlik durumu karsisindaki duyguyu kaygi olarak
yorumlayan May, 6lum kaygisi igin de kendinin olmayisi yok olusu, var olamama
durumu olarak degerlendirir. Kisiyi korkutan sey bir nesne ise o nesne ile karsi
karslya kalma durumunda ne olacagini bilememesi kaygi yaratir, buradan hareketle
6lim ve sonrasinin bilinemiyor olugun da kiside kaygi yarattigi sdylenebilir. Olumle

yuzlesmenin endigesini kaygl olarak tanimlayan Heideggere goére varligin

6ljhsan Dag, “Psikolojinin Isiginda Kaygi”, Dogu Bati Dergisi, Felsefe Sanat ve Kiiltir Yayinlari,
Ankara, 1999, s.167-174.

62Farhad Khormaei vd., “Prediction of Death Anxiety Based On Demographic Characteristics and
Spirituality Components in the Elderly Health”, Spirituality and Medical Ethics, 2017, 4, 2, p.21-26.
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olanakliligi bagkalari Gzerinde somutlasir bu durum da asil var olma olanakhhg ile

olumle ylizlesmeyi dogurmaktadir.®®

Gundelik yasamda kisi sonu oldugunu bilerek yasamaya devam eder. Bu
durumu Epikdr “yasadigim sirece 6lum yok, 6lim geldiginde ise artik ben yokum”

sOzlyle tam anlamiyla ifade etmistir.54
2.2.2. Oliim Kaygisini Etkileyen Unsurlar

Olum tanimlari oldukga farklilastigi bu farkli tanimlarin yas, din, kiltir ve kisilik
gibi ¢ok degisken wunsurlarin 6lum olgusunuetkilemesinden kaynaklandigi
disundlebilir. Orta yasta olan insanlar 6lime her zamankinden daha yakin
hissederler genclikte ise kisiler kendilerini 6lumsiz gibi hissetmektedir. Netice olarak
olim yetiskinlik yaslarinin sonlarina dogru bireyde kaygi olusturmaktadir denilebilir.
Sacinda beyazlar ¢iktikga, ylzinde gizgiler olusmaya basladik¢a insan yaslanma
kaygisini hissetmeye bagslar ve bu kayginin asil asli sebebi ise 6lime yaklasma
kaygisidir. Dogum guni yaklasan orta yas bireylerin kaygilari yasanti ve
davraniglarina da yansimaktadir. Olimiu kendine daha yakin hisseden yaglilarda
yasanilan yere goére kaygiyr asma bicimlerinde farkhliklar vardir. Kirsal bolgede
yasayan bir yasl olince torunlarina birakacadi tarlaylr duasunudrken sehirlerdeki
bireysellesme neticesinde kisi 0lumu yadsiyarak yasamayi ya da inkar etmeyi tercih

etmektedir.5®

Olim insan hayatindaki en biyileyici tecriibedir ve herkes igin farkli oldugu
icin siniflandirilarak belli bir kaliba konmasinin imkani yoktur. Clinkl 6lim toplumsal
kosullardan, gelenek, goérenek, orf, adetlerden, kisisel 6zelliklerden, dini inangtan
etkilenmekte dolayisiyla 6lime yaklagim da her kaltirin bakis agisina goére
farklilagmaktadir.%® Olimle ilgili diisiincelerin siddeti fazlalastikga bu korku kaygiya

donisip artan kaygida glnlik hayata yansiyan kaygilara neden olabilmektedir.®”

Temel boyutlarina bakildiginda 6lum kaygisinin; 6lum sonrasi cezalandiriima
korkusu, bedenini kaybetme, kimlik duygusunun yok olmasindan korkma, kontrolin

kaybedilmesine yonelik kaygi, yok olmaya yonelik kaygi, yakinlarinin dleceginden

83Murat Boysan, Universite Ogrencilerinde Disosiyatif Yasantilar Travma ve Olim Anksiyetesi, Saglk
Bilimleri Enstirlisii, Yiiziincii Y1l Universitesi, Van, 2005 (Yayimlanmig Yilksek Lisans Tezi).

64Murat Arslan, “Hellenistik Donem'e Damgasini Vuran Yaratici Felsefe Sistemleri: Epikurosguluk ve
Stoacilik”, Arkeoloji ve Sanat Dergisi, 2001, s.s.19-23, s.100.

850zcan Koknel, Korkular, Takintilar, Saplantilar, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul, 1998, s.216.
86Erol Goka, Olme-Oliimiin ve Geride Kalanlarin Psikolojisi, Timas Yayinlari, istanbul, 2010, s.80.
67 Ahmet inam, “Olabilecegini Olmada Olimiin Yeri”, Diigiinen Siyaset Dergisi, 1999, 1, 4, ss.17-23,
s.4,
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korkme, hayatta tek kalma kaygisi, belirsizlik kaygisi, aci hissetme kaygisi gibi

boyutlari oldugunda gorilmektedir.58

Olum kaygisini etkileyen bazi faktorler, cinsiyet, medeni hal, yas, inang, 6lim

ile karsilasma sikhidi, 6lime yakin deneyimler olarak siralanabilir.

1. Cinsiyet

2014 vyilinda Chaiwutikornwanich tarafindan vyapilan calismada Budist
katiimcilar arasinda o6lim kaygisinin erkeklerde kadinlara nazaran daha az
oldugusonucuna ulasiimistir. Bazi arastirmalarda ise bu sonucun aksine 6lim

korkusunun kadinlarda daha az diizeyde oldugu goriimistir.®®

2. Medeni Hal

Kastenbaum’ un verileriyle desteklenen; 6lum korkusunun bosanmis kisilerde

daha fazla goruldiga belirlenmistir.”

3.Yas

Kalish 20’li yaslardaki genclerde oOlim kaygisinin daha yiksek seviyede
oldugunu soéylemistir. Kadin ve erkek fark etmeksizin kisilerin 8lim kaygisi 20’li
yaslarda ¢ok ylkselmekte ayni zamanda kadinlarin benzer bir ylkselisi 50’li

yaslarda da yasadigi gortlmastir.™

4. inang

Herhangi bir dine mensup olma, 6ldikten sonra 6len sevdikleriyle sonsuz bir
hayatta bulusma ve tim dertlerden kurtulma hayali insanda 6lum kaygisini
azaltarak, psikopatolojik bir sorun haline gelmeyecek bir durumda o6limle birlikte

yasanilabilece@i dustuncesi mantiksal olandir.

Orneklemini rastgele secim ile 372 katihmci ile gergeklestiren Lemming’in
arastirmasi sonucunda dindarlik seviyesi ortalama dizeyde olan katilimcilarda 6lim
kaygisi yuksek bulunurken, dindarlik dizeyi en yuksek olan kisilerde ve en dusuk
olan kisilerde ise ortak olarak disik 6lim kaygisi tespit edilmistir. Olim kaygisi ile

dindarlik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda cgelisik sonuglarin bulunmasi,

88Glizin Kotan, Olim Kaygisinin Tiketici Davraniglari Uzerindeki Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Atatirk Universitesi, Erzurum, 2015, s.85, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

69 David Lester, “Relation Between Attempted Suicide and Completed Suicide”, Psychological
Reports, 1970, 27, 3, pp.719-722, p.71.

ORobert Kastenbaum and G. Fink Ed, Death Anxiety In Encyclopedia of Stress, Academic Press,
Oxford, 2007, s.717.

"'Richard A. Kalish, “The Role of Age in Death Attitudes”, Death Education, 1977, 1, ss.205-230,
s.205.

24



yaslilik ve erken yaslarda cok olan 6lim kaygisininorta yaslarda azalmasi 6lim

kaygisinin dénemsel degisikligine baghdir.”?

5. Olim ile Karsilasma Siklidi:

Olimle kargilasma sikhiginin, dlim kaygisini etkileyip etkilemedigini incelemek
icin; 6lumle karsi karsiya kalinan meslek gruplarindaki bireylerin 6lim kaygi ve
korkulari arastiriimistir. isletme 6grencisi olan 50 kisi, tniversite ¢alisani olan 50
kisi, itfaiyeci 43 kisi, polis olan 56 kisi lUizerinde yapilan arastirma sonucunda polis ve

itfaiyeci olan kisilerin 61im kaygisi puanlari digerlerine gore oldukga fazladir.”®

6.0lime Yakin Deneyimler

Olume yakin deneyimler yasayan 57 Kkisiyle, bu tecriibelerinden sonraki
degisiklikler Uzerinde yapilan bir arastirma neticesinde 6lime yakin deneyimi olan
kisilerin 6lum kaygisi ve korkusunda bariz bir disus oldugu, duyarllik dlzeylerinde
artis oldugu, maddiyata ilginin azalmasiyla birlikte, paranormal fenomenlere karsi

farkindaligin arttigi ve 6lim sonrasi inancin gliglendigi goralmustar.”

Olume dair kaygilarin bilingdisinda 6rtik mii yoksa biling dizeyinde agik mi
oldugu birbirleri ile bir iligkisinin olup olmadiginin da bilinemez oldugubu konuda bir

calismaya rastlanmadigi igin netlik kazanmadigi séylenebilir.

2.2.3.0liim Kaygisina Kargi Tutumlar

Olimiin agilmasi gereken bir sorun gibi gérilmesi modernlesen yasantida
bireyi 6lum kargisinda mucadele edilecek bir durum haline getirmistir. Yasamin
disina atilan, korkutucu sayillan 6lim olgusu ile yasayan ve ayni zamanda da
Olumluligunin farkinda olan birey varolussal sikintilar yagsamaya baslar. Birey bu
sikintilar ile yuz yuze gelince iki turli segenek vardir. Birincisi; basa ¢ikma ya da
katlanma yollar kullanilarak “otantik” duruma geg¢mek, ikinci olarak ise kaygidan
kurtulmak igin otantik olmayan var olmamayi tercih edip bastirmaktir.”> Yasama dair
olumsuz tutumlarin degismesi ve 6lum kaygisinin azaltiimasi ve bunlar icin kisiye

farkindalik kazandirmak igin dlime iligkin egitimin etkili olabilecegi distinilmektedir.

?Mihael R. Leming, “Religion and Death: a Test of Homan's Thesis”, Omega, 1980,10, pp.347-364,
p.347.

3Hakan Ertufan, Bir Grup Tip Ogrencisi Uzerinde Olim Kaygisi ve Olim Korkusu Olgeklerinin Gegerlik
Guvenilirik Calismasi, Saghk Bilimleri Enstitisii, istanbul Universitesi, 2000, s.42 (Yayimlanmig
Yiksek Lisans Tezi).

"“Marnat Groth and Roger Summers, “Altered Beliefs, Attitudes, and Behaviors Following Near-Death
Experiences”, Journal of Humanistic Psychology, 1998, 38, 3, pp.110-125, p.110.

Cengiz Guleg, “Humanist Psikoloji Agisindan Kaygi Sorunsali ve Kendini Gergeklestirme Kavram!”,
Dogu Bati Dergisi, Felsefe Sanat ve Kiltir Yayinlari, 1999, 2, 6, s.159-165.
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Kiginin ruh saghgini tam manada saglayabilmesi igin O0lumi kabullenmesi
gerekli gorilmektedir. Bu cesareti gorerek kisi hayati ve kendisini butlnsel olarak,
yasamin bir parcasi olarak gérebilir. insan her ne kadar dlimliligi yokmuscasina
yasasa da olimli oldugunun farkindadir ve bu 6limi kabullenememe durumu ruh
sagligini tehdit ederek psikolojik iyi olma halini olumsuz etkileyecektir.”® insan 8limi
yasiyor olmanin bir parcasi olarak gérmedigi takdirde ruhsal sikintilar yasamaya
baslayacaktir. Gergek ruh saglini korumanin yolu onu kabullenmekle olur. Clnku
olim sayesinde kisi farklilasir, canlanir ve bencillik ve katiliktan uzak bir hayati
tercih edecektir.””Olim fikrinin olmadigi bir yasanti anlamsiz olur. Cinku 6lim;
kisinin kendisini daha net gérmesini saglayan ve butln olarak algilamasina yardimci

olan var olma nedenidir.”®

Yalom dort bagslik altinda topladigi varolussal sorunsallari; 6lim, 6zgurllk,
anlamsizlik ve yaltiimislik seklinde siralamistir. Bu ¢ergeveden bakilinca insanlar
akis icerisinde sabitlik arar ve varliginin devami igin ugrasir. Ancak 6lim bu ugrasa
kargi tum gercekligiyle varolusu devam ettirme ¢abasinin karsisina ¢ikar ve bu

catisma kaygiya sebep olur.”

Olimli olmanin insanda yarattidi hiclik duygusu 6lim kaygisinin ashdir. Olim
kaygisi, insanin kendi dlumunud algilamasi disinda bir de varlidinin olmamasi ve
higlik algisiyla gelen bir durumdur insanin ruh halindeki bosluk hissi ve bununla
ylzlesmesi olarak betimlenen durum kaygidir. 8 Kaynagi belli olmayan olim
kaygisini insan zamanin belli olamamasi, kimsenin 6lim tarihini bilmemesi gibi
durumlari hayatin icinde olgusal olarak yayginlagsmasi nedeniyle yasar, ancak 6lim
korkusu mezarliktan, sevdiklerinden birini élimu, ceset gérmek gibi daha somut
nesnel durumlardan dolayi ortaya gikar. Cevreden gelebilecek gercek uyaricilara
kargl organizmasinin korku duygusu ile yasam durtislini devam ettirebilmesi
olagandir ancak korku nesneleri azaldigi halde devam etmesi, kalitimsallik &6zelligi
tasiyan insan korku yerine kaygi durumu yasamaktadir. 8 Oliimden sonra ne
olacagini bilmeme ve ya gelece@i dair hayal ve beklentilerin karsilanamayacagi

temel dugunceleri ile 6lum kavraminin kaygi olarak agiga ¢ikacagr dusunalebilir.

76Juhan Young, Oliim ve Asillik, Editor: Malpas ve Solomon, Oliim ve Felsefe, Cev. N. Kucuk, ithaki
Yayinlari, istanbul, 2006, s. 221-235.

"Fuat Tanhan, “Olim Egitiminin Universite Ogrencilerinde Olim Kaygisi ve Psikolojik Iyi Olmaya
Etkisi”, Egitim Fakliltesi Dergisi, 2013, 10, 1, ss.184-200, s.186.

"8Karakus, vd., a.g.e., s.42-79.

®Boysan, a.g.e.

80Secil Deren, “Angst ve Olumluluk’, Dogu Bati Dergisi, Felsefe Sanat Kultir Yaynlar, 1999, 6,
s.101-115.

81Hayati Hokenekli, “Oliimle iIgiIi Tutumlar ve Dini Davranis”, islami Arastirmalar Dergisi, 1991, 5, 2,
,88.83-91, s.2.
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Olim kaygis! bireylerin yasam kosullarina gére yasaminin sonuna yaklastikca
hissedilen duygu, korku ve fikirlerimizdir. Kisi oOlime vyaklastikca Olime karsi
hissettigi kaygi farkh seviyeler gosterebilir. Bu mekanizmalar tehdit edildiginde 6lim
kaygisi canlanabilir.®? Olim kaygisinin ve olum farkindahi@ini arttirdigi ve kiilturel
inanclarla birlikte bireylerin kisisel olarak savunmalarini gelistirip guclendirdigi

dusundlebilir.

Olim kaygisi yasayan birey dlimi hatirlatan digsal igsel tim uyaricilara
normalin disinda tepkiler verir ve fonksiyonsuz dustinceler olusturur. Bu distinceler
ise kiside huzursuzluk ve gerginlik hissi olusturur. Yapilan ¢alismalara bakildiginda
bilissel davranisci kuramin saglik ile 6lum kaygisinin yakin iliskisi dikkat cekmekte,
tek basina o6lum kaygisina tek basina bir olgu olarak daha az yer verildigi
gorulmektedir. Kurama goére olim kaygisinin ¢6zimi fonksiyonsuz disunceler
yerine kaygiyla alakali olan fonksiyonel duslncelerin yer degistiriimesinin
saglanmasidir. insanda kaygi yaratan 6lim disiincesi, yasami devam ettirirken
zorlanmaya sebep olurken bir yandan da yasanilan gundn iyi degerlendiriimesine ve

hayatini anlamlandirmaya katki saglamaktadir.8®

Bireyin 6lum kaygisini artiran kadar azaltan bir takim bilesenler de mevcuttur.
Materyalist yaklagim buna bir érnek olarak verilebilir yani Tanri’yl yok sayma ya da
ebedilik o6ldikten sonra yasamaya sonsuz bir yasama gidildigi inanci veya
reankarnasyona inanma, 6llime iligkin kayglyi azaltan distinceler, inanclardir.8* Ayni
zamanda o6lumadn bir 1s1k, rahmet, 6ldikten sonra hatirlanmak adina kalici eserler
birakilmasi yani 6limun aslinda bir iyilik oldugu disincesi, bireyin kendi yasaminda
O0lum0 uzlastirarak hayatina anlam vermesinin, yasam boyunca hedefler
koymasinin, 6lumle alakali bilgi sahibi olmasinin da 6lim kaygisini azaltan unsurlar
oldugu sdylenebilir. Buradan hareketle yas tutanbirinin dlimine sahit olmak, aile
icerisinde Olecegini bilmek, cenaze ritlellerine katilmada 6lim kaygisini azaltici

etkiye sahiptir.®®

Kisinin 6limden korkusu nevrozlara, 6limu reddetme, 6lime karsi dehsete

kapilma gibi bir takim kulturel olarak da kazinilan savunma sureglerinin de igine alan

82Mark Hoelterhoff ve Cheung Man Chung, “Death Anxiety Resilience; a Mixed Methods Investigation”,
Psychiatric Quarterly, 2016, 88, 3, s.635-651.

83Ahmet Turhan Alkan, “Bir Diigiin Gecesi Denemesi”, Diigiinen Siyaset Diigiince Dergisi, Mayis,
1999, 4, s.25-31.

84 ouis Vincent Thomas, Oliim, Cev. Isin Giirbiiz, iletisim Yayinlari, istanbul, 1991, s.118-119

8 Sema Yilmaz, “Cocuklarda Olim Kaygisinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi.”,
Cumbhuriyet Universitesi Bilimname Diisiince Platformu, 2013, 25, 2, s.5.169-189, s.175.
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bir durumdur. Kisi 6lim kaygisi karsisinda savunma mekanizmalari olusturmaktadir.
Bunlardan biri kdltirel dinya goéristinde olmaktir. Bu goérliste olan kisi; kendi
kiltdrine ait degerleri sindirerek, iyi, adil, yasama amaci kazanarak, dinyanin
anlamh bir yer oldugunu dastnir ve kendini dinya kurallarina saygili, degerli bir
insan olarak gorir. Boylece aslinda ikin savunma mekanizmasi da ortaya ¢ikmis
olur bu da benlik saygisinin artisidir. Bu sure¢ gergeklestiginde Kkisinin 6lim

kaygisini da azaltacaktir.®®

Korku ve insana devamli tedirginlik yasatan 6lim kaygisi Fromm tarafindan iki
baslik altinda incelenmigstir. Birinci olarak; bireyin 6lmek zorunda olmasina karsi

duydugu dogal korku, ikinci olarak surekli tedirginlik veren kaygi olan olimddr.8’

Toplumsal olarak farkh goérilen 6lim bazi toplumlarda tabu olarak gorilmekte
ve bu da kisiler de dlumu konusmaktan kaginma ya da inkar gibi mekanizmalarini
calistirmaktadir. Kontrolstiz 6lum korkusu Kisiyi varolugsal bir soruna iterken, normal
duzeyde hissedilen bu korku guvenli sinirlar igin yasamin idamesinde énemli bir
etmendir. insanlar 6lime karsi i¢sel bir inkar gelistirir ve bazi inanglar, topluma ayak
uydurarak ya da 6z saygisini yukselterek savunma mekanizmalari kurar. Kigilerin
Olume olan yaklasimi ile toplumlarin 6lime karsi verdigi tepki karakterleri hakkinda

bilgi verebilir.®
Olim karsisindaki tutumlar bes ana baslikta ifade edilmektedir.

1.Kabullenmeme: Cagdas davranis bigimi olarak karsimiza g¢ikan Olumi

hatirlatacak her seyden uzak durma durumudur.

2.Meydan Okuma: Olimsiz olma arzusu ile birlikte birey sonsuz olmayi

isterken, bir yandan da 6limle uzlasmak ister.

3.istek: Kisilerde o6limi isteme durumu farkli kosullarda gerceklesmesi
mumkundir. Mesela; mistik disunce tarzinda Tanriya ulagmak olarak algilanirken,

nevrotik tarzda bir itibar kazanma olarak da algilayabilirler.

4.Kabul: Olimiin kabulleniimesi varoluscular tarafindan ruhsal olarak daha

saglikl olmak igin gereklidir. OlimIGIGGL bildigi halde kabullenmeyen kisinin

86Alexsander Davidson, The Impact Of Mortality Salience Effects On Consumer Behaviour, Concordia
Universitesi, 2010, s.1-3 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

87Fuat Tanhan ve Figen Ari, Universite Ogrencilerinin Oliime Verdikleri Anlam ve Ogrenim Gérdiikleri
Program Agisindan Olim Kaygisi Diizeyleri, Yiiziincii Yl Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2006, 3, 2,s.33.

88Robert W. Firestone, “Individual Defenses Against Death Anxiety”, Death Studies, 1993, 17, s.497-
515.
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yasadigl yalnizca O6limsuzlik yanilsamasidir. Bu yanilsama bunalim ve iyi

hissetmemeye yol acar.

5.Yas: Belli bir 6lim olayindan sonra kisinin ruhsal dengesini saglayabilmesi

icin gecirdigi strectir.®

Gelisimsel olarak insan olimu donemsel olarak farkli algilamakta ve tepki
vermektedir. 5 yasina kadar soyut distinme yeterince gelismedigi icin 6lim tam
anlamiyla kavranamaz. Daha sonra 9 yasina kadar ise soyutluk gelisir ve 6lUm
yokluk olarak algilanir. Bu farkindalik sonrasinda kisi kendi élumluliginin farkina
varir. Olimin, yok olusun farkindali§inda olan birey 6zellikle yetiskinlik ve yaslilik
doneminde oOlUmu bir tehdit olarak algilar. ®° Gelecekle ilgili planlarin
gerceklesmemesi, saglkh bir vdcut buatanliganin kaybolmasi, beklentilerin
yeterince karsilanmamasi gibi dusincelerin 6limi kaygi durumuna tasidigi

soylenebilir.

Olimden sonra ne olacaginin bilinmemesi, yalniz kalma, cezalandiriima, aci
¢ekme, denetimi yitirme, yok olma, kimliginin yok olmasi, 6lumden sonra geride
biraktiklari icin kaygi duyma o6lim korkusundan en fazla Ustinde durulan

boyutlaridir.®?

2.2.4. Oliim Kaygisini Agiklayan Kuram ve Yaklagimlar

Psikolojik sorunlarin kaynagi olarak gindeme gelen varolussal kaygilarin,
insanin ruh dinyasinda bulundugu dasunulebilir. Varolugsal sikintilar yasandiginda
6zgun mekanizmalar gelistiren insan otantik kigidir ve Kisi cevresiyle etkin iletisime
sahip olarak kendisini oldugu gibi kabul eder. Boylece yasamin manasini kendisi
¢ozumler. Kigisel olarak yabancilasan otantik olmayan bireyler gercek olmayan

yapay bir hayat sirdirir ve bu durum kaygilarin olusmasina sebep olur.*?

Fenomenolojik yaklasim ve varoluscu felsefeden beslenen himanist
psikolojinin verilerine bakarak, Turkce’'de kaygi, tedirginlik, tasa ve bunalti gibi
sozluklerle anlatilmaya galisilan olum kaygisinin bu tanimlarinin bireylerdeki
etkilerine bakmak bu kavrami daha iyi kavramaya yardimci olabilir. ® Kisiler

etraflarindaki 6lim tecrubelerinden kaynakli bir takim tutumlar gelistirirler ancak

89Hayati Hokelekli, H. , Olim ve Oliim Otesi Psikolojisi, Dem Yayinlari, Istanbul, 2008, s.163.
9OKarakus vd., a.g.e., s.42-79.

917ehra Kalaoglu Oztiirk, Yasli Bireylerde Olim Kaygisi, Tip Fakiiltesi, Cukurova Universitesi, Adana,
2010 (Uzmanlik Tezi).

92Mehmet Cinar, Yetigkin ve Yagllarda Tanri'ya Baglama Tarzi ve Olim Kaygisi lligkisi Uzerine Bir
Arastirma, Erzurum, 2015 (Yayimlanmig Yiksek Lisans Tezi).

%Gulec, a.g.e., s.159-165.

29



kisinin dengesini koruyabilmesi acisindan 6lim duslncesinin  sinirhliklarinin

belirlenmesi 6nem arz etmektedir.®*

Ruh sagligr uzmanlari tarafindan 6lum kaygisi ve 6lum korkusu konusunda
¢6zUmleyici yollarin égretilmesi, ruh dengesi ve yasama uyum agisindan son derece
dnemlidir. Ozellikle sevilen birinin kaybi yasandiginda bu kaygi veya korku
¢6zimlenmedigi taktirde kiside karmasik ve ¢ozimlemesi daha zor olan duygulara
sebebiyet verebilir. Olimcil hastaya danismanlik, yas danismanlidi, dlim korkusu
ve kaygisi gibi basliklarla 6lim ruh sagligi icinde gorulmuis ve psikoloji tarafindan

olgusal olarak 6nemsenerek merkeze alinmistir.>

2.2.4.1. Psikodinamik Yaklagim

Psikanalizde kayglyr olusturan unsur dartaddr. Yapilan birgok c¢alisma
tarandiginda psikanalizin kurucu Freud’un 6lum kaygisi konusunda kapsamli bir
aciklamada bulunmadigi, 6lumuan insanlardaki etkisi ve yeri Uzerinde fikir sunmadigi
go6zlenmistir.%® Korku ve kaygiyi Freud farkli kavramlar olarak ele almistir. Tedirginlik
yaratacak belli bir durum olmadan ortaya c¢ikan durumu kaygi, belli bir tehlikeye
kars! verilen tepkiyi ise korku olarak tanimlamistir.®” Olim kaygisi Freud’a gore bir
korku nesnesi olamaz. Clnku davraniglarin temeli gegcmise dayanmaktadir 6lim ise
gelecekle alakali bir olgudur.®® Olim olgusunun insanda bilingsiz bir istek sekilde var

oldugunu sdéyleyen Freud’a gore insan 6lmek icin yasamaktadir.®®
2.2.4.2. Varolugsal Yaklagim

Psikolojide ele alinan varolussal kaygi dinamikleri ile varoluscu felsefedeki
kaygilar birbirine es deger sayilabilir. Olim ve hayat varolusgu felsefeye gére ézgir
irade gibi kavramlarini icine almaktadir. Varolusgu goérise gore; kisi yeterince derin
disundrse “nihai kaygilarini” kesfedebilir. Bahsedilen nihai kaygilar ise Yalom
tarafindan dérde ayrilmigtir. Bunlar; 6zgurluk, yalitim, anlamsizlik ve tabi ki lumddar.

En 6nemli kaygi olarak ele alinan 6lum kiside ilk siradadir. Cunki; insan her daim

%4Alkan, a.g.e., s.25-31.

9Larry K. Hulsey ve Chirstopher J. Frost,” Psychoanalytic Psychotherapy and the Tragic Sence Of Life
and Death”, Bulletin of The Menninger Clinic,1995, 59, s.145-159.

9Y(iksel Erdogdu ve Mustafa Ozkan, Farkli Dini inaniglardaki Bireylerin Olim Kaygilar ille Ruhsal
Belirtiler ve Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki lliskiler, inénii Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, 2007, 14, 3, s.171-179.

97 Nergiiz Bozkurt, “Bir Grup Universite Ogrencisinin Depresyon Ve Kaygi Diizeyleri ile Cesitli
Degiskenler Arasindaki iligkiler”, Egitim Ve Bilim, 2004, 29, s.133.

9%8Segmund Freud, Inhibitions, Symptoms and Anxiety, 1926, s.129; Aktaran; Enes Toplanir,”Yasam
Doyumu Kendini Gergeklestirme ve Oliim Korkusu Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Hali¢ Universitesi, istanbul, 2018 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

9Faruk Karaca, Psikolojik Agidan Olim ve Dini inanc lliskisi, Sosyal Bilimler Enstitistu, Atatirk
Universitesi, Erzurum, 1997, s.82-83 (Yayinlanmamig Doktora Tezi).
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var olamayacagini bilir, bu nedenle varolusu sorgularken kisi bu sonla yluzlesmek
zorunda kalir. Varolusgulara gore felsefi dizlemde insanin en buylk kaygisi ve
celiskisi 6lim olgusudur. Varolugsal yalnizlik 6lim kaygisini ve korkusunu artirici bir
etkendir.1% Yalom’un fikirlerinden destek alarak kaygi ile korkunun yakin iliskisine
dikkat ceken arastirmacilar olmustur. Buna dayanarak vyapilan arastirmalara
bakildiginda 6lim kaygisinin pek ¢ok psikopatolojinin temelindeki korku oldugu

yorumunda bulunulabilir.

Heidegger'e gore insanlar o6lumle gercek manada ylzleserek varolusun
olanaklihgina ulasabilir. Mutlak anlamda bir varolus dinyada varlik 6zelligini
kaybettiginde gerceklesmis olur. insanda éliimiine ait i¢ gériisii varhiga var olma

olanakhligi tanimaktadir.

Psikoloji de varoluscu ekolde ise olimun; insanin i¢sel olarak catisma
yasadigi ve bu catismadan kaynakl bir kaygi ve korku ortaya c¢ikardigi
distnilmektedir. insanlarin hayatlarina anlam verememeleri ya da yasamaya deger
bulmamalar neticesinde yasadiklari hiclik duygusu anksiyete “zeminsizlik”
yaratmaktadir. Bu kaygi bicimi ise anlasildigi gibi temeldeki higlik duygusundan
dogmaktadir. 1%t Yok olmaktan yani higlikten korkmak, belirgin bir 6limle karsi
karsiya kalma durumu s6z konusu olmasa dahi kisinin bunu bilmesiyle bireyin

yasadigl kayginin klinik olarak ele alinmasi gerektigi séylenebilir.

2.2.4.3. Biligsel Yaklagim

Bilissel Davranisgi kurama gore; fonksiyonel olmayan ve bilingte olusan 6lim
kaygisinin dugtncelerle iligkilidir ve bu dislncelerle fonksiyonlu dustnceler ile yer
degistiriimelidir. Bilissel kuram cercevesinde yapilan saglik o6lum kaygisi iligkisi
calismalarinda olum kaygisinin saglhk kaygisiyla yakin iliskisi oldugu saptanmis ve
saglik kaygisinin en temel sebebinin 6lim kaygisi oldugu dusincesi ortaya

ctkmistir.102

Biligsel, motivasyonel ve duygusal bilegenlerin 6lum kaygisina etkisi su sekilde

aciklanabilir.1%® Biligsel bilesen; 6limden sonra ne olacagina dair belirsizlik, 6lim

100 Grunberg Ann Smith, “Exploring Death Anxiety With Older Adults Through Developmental
Transformations”, The Arts in Psychotherapy, 2000, 27, 5, s.321-331.

101Fylya Zorba, Olim ve Olmekle iigili Cok Yénlii Degerlendirme Envanterinin Tirkiye Gegerlilik ve
Giivenirlik Calismasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2018.

102patricia Furer ve John R. Walker, “Death Anxiety: A Cognitive- Behavioral Approach”, Journal of
Cognitive Psychotherapy, 2008, 22, 2, s.167-182.

103 eslie Greenberg vd., “Role of Consciousness and Accessibility of Death-Related Thoughts in
Mortality”, Salience Effects Journal Personality and Social Psychology, 67, 3, 1994, p.627-637
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sureci ile ilgili inang ve erken &6lim gibi bilingli olarak yapilan dislnsel faaliyeti
kapsar ve bu durumun yas ile iliskisi vardir. Yani yas arttikga tecrtibeler artar bilis

gelisir ve kiside 6lum kaygi da azalir.1%4

2.2.4.4. Dehset Yonetimi Kurami

Kurama go6re kisi ne zaman 6limlid oldugunu dusiinse kaygl yasar ve bu
kaygiyi hafifletmek igin iki tirli savunma mekanizmasi gelistirirler. Bunlardanbirincisi
Ozsayglyl yuceltmek, ikincisi; bir topluma dahil olup onun pargasi olarak

hissetmektir.19°

Pollack ve Aday olum kaygisi ve korkusu ile ilgili bircok arastirmayi
inceleyerek, insanlarda yasanan 6lim kaygi veya korkusunu etkileyen birden fazla
yapi oldugunu ve konuyu oldukga farkli boyutlariyla ele almiglardir. Psikoterapist ve
psikolojik danismanlar i¢cin en bas problemlerinden biri olan 6lum kaygisi, bu
kaygiyla gelen danisanlara kargl gerekli yardim ve destedi saglamaktir. 1950'li
yillarda 6lim konusunun oldukca fazla ele alindidi varsayilsa da, 6limin 20.
yuzyilin yarisina kadar 6znel calisma konusu olarak ilgilenilmeyen bir baslik

oldugunu séylemek miumkindur.10®

Langs’in varsayimina bakildiginda 6lim kaygisinin kisilerde 3 farkl bicimde
ortaya ciktigi gorulmektedir. Kisilerin 6lum kaygisi dizeyinin de duygusal geligimi
Uzerinde ¢ok dnemli bir role sahip oldugu sdylenebilir. Bahsi gecen ug¢ dnemli kaygi
tlrG vardir. Bu kaygilarin ilki varolugsal 6lim kaygisi; sonu belli olan kaginilmayacak
olan kaygi hissi; ikincisi kaginmaci 6lim kaygisi; 6lim kaygisinin afetler, hayatta
tehdit eden seyler gibi en eskiye dayanan kaygi hissi; son olarak koruyucu 6lim
kaygisi ise; kisiye fiziksel ya da duygusal bir zarar geldiginde olusan kaygi

hissidir.1%7

ibn-i Sina’ya gore dlim korkusunun kokeninde dini inanglar ile iligkili olarak
aciga cikan belirsizlikler yer alir. insanin yasarken gektigi istiraplarin devam edecegi
disuncesi ya da cezalandiriima fikri, 6lim hakikatinin bilinmemesi, dldikten sonra
ne olacagiyla ilgili bilgisinin olmamasi, nereye gidecegine dair malumatinin

olmayisikigilerin 0lum karsisinda korku duymalarina ve kaygili olmalarina neden

104Kalaoglu Oztiirk, a.g.e., s.11.

105Dogan Kokdemir ve Zuhal Yenigeri, “Terror management in a predominantly muslim country:
Theeffects of mortalitysalience on universityi dentityand on preferencef orthe development of
internation alrelations”, European Psychologist, 15, 3, 2010, s.165-174.

106Herman Feifel, “Psychology and Death: Meaningful Rediscovery”, American Psychologist,1990,
45, s.537-543.

107Robert Langs, “Death Anxiety And The Emotion-Processing Mind, Psychoanalyticl, Psychology by
the Educational Publishing Foundation, 2004, 21, 1, s.31-53.
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olan dustincelerdir.1®® Ayni eserde insanin ruhsal diinyasina oldukga fazla etkisi
oldugu dusitnilen o6limin kiside kaygl yaratmasinin nedeninin ise belirsizlik

duygusundan ileri geldigini savunmaktadir.

Olimi insan aklinin caresizligi olarak tanimlayan Bauman, kiltirin élimiin
acimasizhgi 6rtmek icin olusturuldugunu séylemektedir. Buradan bakildiginda kalttr
aslinda toplumlarin karakterini degil 6lime yaklasimlarini ele vermektedir. Benlik
arastirmalarinda kultir arasi karsilastinilma yapildiginda iki segenek olustugu
gorulmektedir. Birinci olarak 6zerk olusu 6ne c¢ikaran kisisel benlik tasarimi, ikinci
olarak da bagimlliklara 6nem veren bagdimh benlik tasarimlari oldugu séylenebilir.
iki benlik tasarimi bulunan bireylerden olusan toplumun &liime bakis acilarinin da

benlik tasarimlari ile iligkili oldugu dusunulmektedir.

Klbler-Ross'un olusturdugu oOlim evresi teorisinde, herkesin mecburi
yasamak zorunda oldugu olimun ofkeli sert yonlerinin géz ardi edildigi konusuna
vurgu yapilmistir. Kubler-Ross'a gore olumle ilgili calisma yapilirken 6lim ortami,
gelisim dizeyi ve cinsiyet gibi degiskenlerin de dikkate alinmasi gerekmektedir.1%
Bu kuram oldukga elestiri almis olmakla beraber olumle alakali psikolojik

arastirmalara da 1sik tutmasi agisindan basarili addedilmistir.

2.2.5. Geng Yetiskinligin Oliim Kaygisi ile iligkisi

Olim kaygisina yonelik 1997 yilinda yapilan galismada Bond, bireyin dini,
yasl, cinsiyeti agisindan 6lim kaygisini incelemigstir. Cinsiyet agisindan erkeklerin
kadinlara nazaran daha az 6lim kaygisina sahip oldugu saptanmistir. Ayni
inceleme de bir grup 18-25 yas araliginda, diger grup ise 55 yas ve Ustl grup olarak
ayrilmigtir. Sonug itibariyle iki grubun 6lum kaygisi duzeylerinde anlamli bir farklilik

tespit edilmemigtir.**°

Universite okuyan 581 &grenci Uzerinde yapilan arastirmada travmatik
olaylarin, dissosyatif yasantilarin élim kaygisi ile iligkisi tespit edilmek istenmigtir.
Calisma neticesinde 6lum kaygisi olan genclerin depresyon puanlarinin da yuksek
oldugu goruimuagstir. Buradan hareketle genclerin 6lim kaygisi ile depresyon

seviyelerinin birbirleriyle anlamli bir iligkisi oldugu gorilmustar.*t*

108jpn-i Sina, Olim Korkusundan Kurtulug, 1942, Ceviren: M.H. Tura, Burhaneddin Matbaasi, istanbul
109Meral Cileli, Olim, imge Kitabevi, Ankara, 2004, s:262-263.

110Bond, 1997, Aktaran: Fuat Tanhan, Olim Kaygisiyla Bas Etme Egitiminin Olim Kaygisi ve Psikolojik
lyi Olma Diizeyine Etkisi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara, 2007 (Yayimlanmig
Doktora Tezi).

111Boysan, a.g.e., s.10-30
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Psikolojik belirtilere sahip bireylerin 6lim kaygisi dizeylerinin de incelendigi
calismada; okb (obsesif komplisif bozukluk), fobik anksiyete, paronoid distncelere
sahip genclerin 6lim kaygilarinin az oldugu saptanmistir. Toplumsal alanda dini
yaklasimdan dolay! da 6lime yaklasim ayni kisilerde disuk 6lim kaygisi olarak
karsimiza c¢ikmistir.  Calismanin  sonucunda; genclerde psikolojik belirtilerin
fazlalagsmasiyla ve dini degerlerin hayatlarinda etkin rol oynamasiyla 6lim kaygisi

arasinda ters oranti oldugu gorilmustar.t?

2.2.6. Oliim Kaygssi ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Toplumsal olarak olum farkli algilanan ve tanimlanan bir kavramdir.
Geleneksel toplumlarda 6lum ritlelleri sosyal hayatin icerisinde, ¢ocuk, geng, yash
ayirt etmeksizin tim aile bireylerinin iginde gerceklestiginden, tim bireyler 8lGmu
yasamin bir pargasi olarak kabul etmek durumunda kalmaktadir. Boyle toplumlarda
mezarliklar yagsam alanlarinin i¢indedir ve kisi élimin merkezi bir duygu oldugunu
disinebilir. ilgili literatiire bakildiginda gelecege dair planlara ulasamamak ve
saglkh bedenini kaybetmek gibi etmenler o6lim kaygisini olduk¢a fazla
etkilemektedir denebilir. Calismalara bakildiginda 6lim korkusuna fazla yer
verilmemisken, 6lim kaygisi konusu arastirmalara fazlaca konu olmustur. Korku ve
kaygiyi ayri iki kavram olarak ele alanlar oldudu kadar, ikisini ayni anlamda kullanan

arastirmacilara da rastlanmaktadir.!3

Olim bilimi galismalarinda 6lim kaygisi ve psikolojik olarak iyi hissetme ile
aralarinda iligkisellikoldugu saptanmistir. Yapilan &6lim kaygisi arastirmalari
neticesinde bireylerin yasantilarinda karsilastiklari depresyon, fobi ve obsesyon
durumlarinin yiksek seviyede olmasi, olumle ilgili kaygilarinin da yuksek sevide
oldugunu ayni zamanda bireysel deneyimlerin bu kaygiya etki ettigi sonucunu ortaya

koymustur.14

Bazi arastirmalarda erkeklerin 6lum kaygisi dizeyinin kadinlarin kaygi
oranindan daha disik oldudu sonucuna ulasildigi goérilirken, bazilarinda ise
cinsiyet degigkeninin olum kaygisi Uzerinde herhangi bir belirleyiciligi olmadigi
seklinde sonuglar elde edilmistir. Farkli yas gruplarinin ele alindigi cinsiyet ve 6lum

kaygisi sonucuna ulagsmak igin yapilan arastirmada; kadinlarin yas fark etmeksizin

112Nagihan Avci, “Oniversite Ogrencilerinin Mizah Tarzlarinin, Psikolojik Belirtiler ve Olim Kaygisi ile
iliskisi”, Egitim Bilimleri Enstitlisii, Sakarya Universitesi, Ocak, 2012 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans
Tezi).

113Erdogdu ve Ozkan, a.g.e., ss.171-179, s.84.

114Jack C. Gilliland, Donald I. Templer, Relationship of Death Anxiety Scale Factor to Subjective
States, Omega, Journal of Death and Dying, 1986, 16, 1, s.155-166.
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erkeklerden daha fazla kaygil oldugu saptanmistir.1t®> Yapilan bir bagka arastirmada
kadin ve erkek olarak kaygi duzeyi farkl olmamakla birlikte kadinlarin bu kaygiyi
erkeklere gore daha fazla disari vurdugu gozlenmistir. Erkeklerde de bulunan 6lim
kaygisi soyunun tiikenmesi gibi bir alt yapida iken kadinlardaki kaygi sebebi aile
dizeninin bozulmasi yani geride kalanlarin distintlimesi sebebiyle kaygi olugu tespit

edilmigtir.116

Bendensel ve ruhsal problemler, yas, inanc, cinsiyet ve egonun butinlGgindn
az olmasi gibi degiskenler Forter ve Neimeyer'in birlikte gergeklestirdigi calismada
dlim kaygisinin yordayicisi olarak belirtimistir. Olim kaygisini agiklamak adina
farkli zamanlarda ¢ok fazla arastirma yapiimadidi ve bu sebeple de 6lim kaygisinin
manipule edilmesi igin fazlaca etkenin oldugu gosterilebilir.!” Bagka bir 6lime karsi
tutumlarin din ile iliskisinin incelendigi ¢calismada, 24-60 yas arasi farkli mesleklere
sahip, ylksekogretim mezunu kisiler Gzerinde yapilan g¢alismada, inang ile 6lUm
kaygisinin anlamli bir iligki iginde oldugu ancak yas degiskeninin 6lum kaygisiyla bir
iliskisi olmadigi ortaya konmustur. Ayrica dini yonelimi fazla olan bireylerin dlime

karsi daha olumlu olup 6lim konusu ile daha ¢ok ilgilendikleri de tespit edilmistir.8

Avustralya’da, 17-69 yas arasi 70 erkek 69 kadin toplam 139 katihmci,
Japonya’da 22-65 yas arasi 44 kadin 77 erkek toplam 121 katihimci ile bir galisma
yapan Schumaker, Warren ve Groth-Marnat'in 1991 yilinda iki ayri kdltarin olim
kaygilari Gzerindeki etkisini incelemiglerdir. Sonug itibariyle Avustralya’da ¢alismaya
katilanlarin 6lim kaygl puanlari Japonya’da calismaya katilanlara gore anlamli

dizeyde disUk ¢gikmistir.11°

Olim kaygisinin ergenlerdeki etkisini etkileyen degiskenler; olgunluk,
toplumsal destek, bireysel tecriibelerdir. Yas aralidi 25-90 olan 1000 erkek Gzerinde
yapilan calismada &lim kaygisina sahip vyaslilarin hastaliklarini  azaltarak
aktardiklari, kaygl dizeyi yuksek olan genclerin ise orta yas grubunda olanlardan
daha fazla hastalik bildirdikleri gértlmugstir. Buradan hareketle; yash erkekler
yasami tehdit eden hastalik fikrinden kagarak hastaliklari azaltmak egilimindeyken,

geng ve orta yas grubundaki erkeklerin yasam tehdidi algisindan uzaklasarak daha

1Syysuf Sarikaya, Olim Kaygisi Olgeginin Gelistiriimesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi, Egitim
Bilimleri Enstitlisii, Gaziosmanpasa Universitesi, Tokat, 2013, s.13-14 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans
Tezi).

116K astenbaum a.g.e., aktaran; Kotan, a.g.e., s.99-106.

117Barry Fortner and Robert Neimeyer, “Death anxiety in older adults: a quantitative review”, Death
Studies, 1999, 22, 5, p.387-411.

11845kenekli, a.g.e., ss. 83-91.

119Fyat Tanhan, Olim Kaygisiyla Bas Etme Egitiminin Olim Kaygisi ve Psikolojik lyi Olma Diizeyine
Etkisi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara, 2007 (Yayimlanmig Doktora Tezi).
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cok fiziksel semptomlara odaklandiklari gorilmistir. Benzer arastirma kadinlar
Uzerinde yapildiginda elde edilen sonug¢ kadinlarin zamanin gegmesini istemedikleri

ve mulkiyetci davrandiklari seklindedir.1?°

Kisinin kendi dini inanci ve kendi 6liminden duydugu korku ile 6lim kaygisi
ve baskasinin éliminden duyulan korkunun birbiriyle iliski oldugu tespit edilen
calismada karakteristik Ozelliklere bakildiginda, noérotik karaktere sahip olma ile

olum kaygisi birbirleri tizerindeki etkilerin anlamli oldugu saptanmistir.1?

Olum kaygis! incelenen bir grup 6grencinin arastirma siresi iginde saglik
kontroline gitme, genel 6lim kaygisi ve saghga iliskin dizeylerinin saptanmasi icin
yapilan arastirmada; o6lim kaygisi duzeyi dusiik 6grencilerin sagliklarina fazla 6énem
verdikleri kaygi dizeyi yiksek seviyede olan kadinlarin erkeklere gére sagliklarina
daha fazla dikkat ettikleri ve arastirma siresince daha fazla saglik kontrolliine

gittikleri gortimustir.t22

Olim kaygisinin diger degiskenlerden daha az calisildigi bilinen medeni
durumun nasil bir etkisi oldugu farkhlik gostermektedir. Genel olarak evli bireylerin
bekarlara goére daha fazla 6lim kaygisi tasidigi sebep olarak da es ve cocuklara
karsi duyulan baghhk, sorumluluk hissi gosterilirken'?® bazi ¢alismalarda ise evlilerin
hissettigi kayginin daha az oldugu gorulmustur. Buradan hareketle kiginin o6lum gibi
zorlu durumlarla micadele ya da sosyal iliskiler kurma konusunda esinin olumiu

yonde etkili oldugu sonucuna ulagiimaktadir.*?*

Bozo, Tunca ve Simsek 2009 yilinda yaptiklari arastirmalarinda élime karsi
kaygili olma dizeyi dusuk olan bireylerin, kaygi dizeyi yuksek olan bireylerle
karsilastirildiginda, saglikh ve nitelikli bir yasam standardi olusturma, saghkh
yasamla ilgili davranislar daha az gérulmekte ve saglikli yasama dair galismalarda
bulunan bireylerin daha ylksek olum kaygisina sahip olduklarl calismayla

desteklenmistir.12°

120Cileli, a.g.e., s.262-263.

121Mine Turgay, Oliim korkusu ve kisilik yapisi arasindaki iliski, Saglk Bilimleri Enstitiisi, istanbul
Universitesi, 2003 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

122Tanhan, a.g.e.

123Erdogdu ve Ozkan, a.g.e., s.171-179.

124Gilten Acehan, Acil Tip Hizmeti Veren Saglik Personelinin Oliime iliskin Duygu ve Disiinceleri,
Saglik Bilimleri Enstitisii, Hemsirelik Anabilim Dali, Dizce Universitesi, Diizce, 2009, s.14
(Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi).

1250zlem Bozo vd., “The effect of death anxiety and age on health-promoting behaviors: A terror-
management theory perspective”, The Journal of Psychology, 2009, 143, 4, p.377-389.
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Olim kaygisinin kiltir Gzerindeki iliskisini ele alan arastirmalar incelendiginde
Bati ve Dogu kdlturlerinde o6lim kaygisinin farkli boyutlar gérilmektedir. Kirsal
bolgelerde yani daha c¢ok dogu toplumlarinda tedavisi mimkin olmayan
rahatsizliklar igin kisiler evine gonderiimekte bununla birlikte kisiler ¢ogunlukla
evlerinde dlmektedir. Bati toplumlarinda daha c¢ok bireylerhastanede ve yalniz
sekilde 6lmekte, 6lim gercedi yasamin disina atilmaktadir. Bu sonuglara gére; Dogu
insaninin 6lum kaygisi Batl insanina gore daha az olabilmekte, Dogu insani Bati

insanina gore daha ¢ok 6limle yizlesebilmektedir.1
2.3. MUTLULUK ILE iLGILi LITERATUR
2.3.1. Mutlulugun Tanimu ve ilgili Yorumlar

Caglar boyunca insana ait neredeyse tim duygu ve distnceler merak konusu
olmus ve eski dénemlerden itibaren insanin karmasik bir yapiya sahip olmasi
¢alismalarin  ydnund belirlemistir.  Bireyin varolugsal tim dusinceleri soru
baglaminda ele alinmis ve ¢d6zume ulasiimak igin gerek duslnsel olarak, gerek
deneysel olarak ortaya cikariimaya ve kanitlanmaya calisiimistir. insanin en temel
duygularindan oldugu dusunilen mutluluk yine ¢aglar boyunca hem tanim olarak
hem de ortaya cikarilmasi gereken bir problem olarak 6n planda tutulmustur.
Literatire de bakildiginda birgok tanimla kargilasiimaktadir. Mutlulugun salt kendi
tanimi ile degil, baska kavramlar veya bagka igeriklerdeki duygularla da iligkisi
tanimlanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Kigisel olabildigi gibi yasantisal olarak
her tarll etki ile karsi karsiya olan mutluluk tanimi herkesce ortak olmamasina

karsin varligi herkesce kabul edilen bir kavram oldugu gorulmektedir.

Genel anlamda mutluluk; kisinin kendi hayatini yorumlayabilmesi olarak
tanimlanabilir. 12" Kisi hayati boyunca olumlu olumsuz sirekli bir duygu akisl
icerisinde oldugundan hayatinin devamliligi icerisinde digaridan aldigi bircok
uyarana karsi da tepkisiz kalamamaktadir. Tepkilerin veya yasayisin devamlilhgini
saglayan duygusal yorumlarin olumsuz etkilerinden daha g¢ok olumlu duygu ve
yorumlarin stlin gelmesi mutluluktur.'?® Bir bagka bakis agisina gore ise mutluluk;

kisinin olumsuz duygularini az, olumlu duygularini daha sik hissetmesi ve bunu

126Dgnmez, a.g.e., s.5-14.

127Semra Bulut ve Biilent Dilmag, “Universite Ogrencilerinin Sahip Oldugu Degerler, Psikolojik Iyi Olus
ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Yordayici lligkiler’, Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi,
2018, 9,16, ss. 351-374, s.355.

128Kristina M. DeNeve and Harris Copper, “The Happy Personality: A Meta-Analysis of 137 Personality
Traits and Subjective Well-Being”, Psychological Bulletin,1998, 124, 2, p.197-229.
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bilissel ve duyussal olarak degerlendirmesiyle hayatindan doyum almasidir. 1%
Bireye ait mutluluk anlayisinin literatiirde oldukca fazla ele alindigi sdylenebilir. Ote
yandan mutluluk sadece bireyi ele alarak degil ayni zamanda o bireyin toplum
icersindeki gorevlerinin farkinda olmasi ve rollerini yerine getirebilmesiyle de ele
alinabilir. 13 Mutlulugun sadece igsel bir durumun olmasindan ziyade, mutluluk
olgusunun bulunulan sosyo-ekonomik durum, cevre, toplumdaki yer ve iglev ile
alakall bir duygu oldugu da soylenebilir. Kigisel olarak toplumun icerisinde var olan
insan kendini gergeklestirmek istemektedir. Refah kavrami ile benzerlik gésteren
mutluluk tanim itibariyle Oxford s6zligunde iki farkh sekilde ele alinmigtir. Birinci
olarak toplumsal manada; mutluluk, bolluk, saglik, iyi olus iken, ikinci olarak ise
devletten maddi destek saglama olarak belirtilmistir. 13 iyi olma hali mutlulugun
yuksek olma hali ile paralel olarak gosterilmektedir. Bu durumda mutlu olmanin iyilik

hali ile bir iligkisi vardir.132

Bir bagka tanim ise; kisinin lehine olaylarin gelismesi, sosyal ¢evrede iyi ve
saygin duruma gelmesi, beklendik ya da beklenmedik iyi olarak tanimladigi bir
durumun hayata gecmesi, dileklerinin gerceklesmesi ile agiga cikan duyguya
mutluluk denmektedir. Kisinin hayatindan aldigi doyum ve olumsuz duygularindan
¢ok olumlu duygularinin 6n planda olmasi mutluluktur. **3 Birey; kontrolii elinde
bulundurma ve c¢evresindekilerin kisisel fikirlerini, duygularini ifade etme arzusu

icerisinde oldugunu bilir.

Mutluluk 1950’li yillardan sonra ekonomistler ve sosyal bilimcilerin arastirma
konusuna dahil olmustur.3* Kiginin mutlulugunu psikolojik iyilik haliyle degil kendi
potansiyelini gergeklestirmesi olarak goéren Antik Yunan felsefesi bu duruma
“‘eudaimonia” adini vermistir. Kendini kabullenme, &zerklik sahibi olma, uyum
saglama, sosyal iliskilerinde olumlu olma durumu Ryff" in ‘psikolojik iyi olma’ tanimi
ile kavramsallastiriimistir. *° Tarihsel olarak ilerledikge mutluluga bakiglar da
degismektedir denilebilir. Aydinlanma o6ncesinde tek bir temel egilim Gzerinden

degerlendirilen sistem igerisinde ve felsefenin konu siniri icinde olan mutluluk olgusu

129y{jksel Eroglu vd., “Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anneler ile Tipik Gelisim Gdsteren Cocuga
Sahip Annelerin Psikolojik Saglamlik, lyilik Hali ve Mutluluk Diizeylerinin incelenmesi’, Sakarya
University Journal of Education 2015, 5, 3, ss. 142-150.

130Bulut ve Dilmag, age., s.355.

131Simla Guzel, “Gelir Esitsizligi, Refah ve Mutluluk”, Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 2018, 6, 3, s.389-394.

132Eroglu vd. a.g.e., s.142-150.

133Hayri Akyuz vd., “Universite Ogrencilerinin Yagam Kalitesi ve Mutluluk Diizeyleri, Arasindaki iligkinin
incelenmesi”, Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, Aralik, 2017, 3, 5.253-262.
134Oznur Akgis, “Bir refah gostergesi olarak Tiirkiye’de mutlulugun mekansal dagilis1”, Tirk Cografya
Dergisi, 2015, 65, s.69-76.

135Aynur Giilcan ve Pervin Nedim Bal, “Geng Yetigkinlerde lyimserligin Mutluluk ve Yasam Doyumu
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi”, Asya égretim Dergisi, 2014, 2, 1, s.41-52.
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modern dénemde bilimlerin dallara ayristirilmasi sonucunda psikolojinin en dikkat
cekici konularindan biri olmustur.t®¢ 19. yiizyilda mutlulugun yasamin tek ve nihai
amaci oldugu kabul edilmistir. Buradan hareketle faydaciligin da 6n plana ¢ikmasi
ile mutlulugun insan yasamina katkisi oldugu ve elde edilmek istenilecek bir olgu
olmasi gerektigi diisiincesi kabul edilmeye baslanmistir.**” Psikoloji bilimi agisindan
duyussal olarak mutluluk, olumlu olumsuz durumlari yasama surekliligi ile ilgiliyken,
biligssel olarak yasam degerlendirmeleri ile alakalidir. Ayni zamanda bilissel olarak
hayatin de@erlendirilmesi kisilerin olumlu duygu 6grenmelerinin kognitif yorumlama
ve duygularin olumlu olumsuz olarak verilmesi 6znel mutlulugun da kendisi

sayilmaktadir.8

Kisinin duygusal refah konusu yenicagda arastiriimasina ragmen mutluluk
konusu eskiye dayanir. Mutluluk kavrami Antik Yunan’da insanin akli ile baglantili
olarak hayatina yansidigi dusundlmekteydi. Daha ¢ok erdem kavrami ile karsimiza
cikan filozoflarin fikirleri zit kutuplarda olabilmekteydi. Mutlulugun gercekligi
taniyarak yanilsamalardan kurtulmak oldugu aktarilirken diger bir taraftan da cagdas
yasamin yalnizliginin kisinin mutlulugunu bastirma ve var olan mutluluk kalintilarini
da silme Uzerinde etki ettigi varsayilmaktadir. Simdilerde ise mutlulugun insanlar

tzerindeki etkisinin var oldugu bilimsel galismalar neticesinde anlagiimaktadir.*°

Daha énceki arastirmalarda hastalik merkezli oldugu disinilen depresyon,
stres ve diger rahatsizliklarin tedavisi i¢in yontem gelistiriimesine yarayan psikoloji
bilimi, yakin zamanlarda pozitif olgulari ve mutluluk gibi kavramlari ortaya attigi

soylenebilir.

Platon, Aristoteles ve daha birgok filozof tarafindan konu alinmis ve Grek
felsefesinden baslayarak modern déneme kadar uzanmis bir konu olan mutluluk
ayni zamanda farkli gorUslerle tartisma konusu da olmustur. Genel anlamda
mutlulugun kisinin olumlu ruh hali igerisinde olmasidir denebilir. Tarih boyunca hem
bilim insanlari hem de filozoflar tanimsal olarak mutluluk kavramini sik¢a ele almis
olup bu konu ile ilgili farkh gortsler bildirdigi gértlmastir. Bu tanimsal gérislerden
biri de Aristotales’e aittir. Mutlulugun; insanin mikemmele en yakin sekilde

davranma faaliyeti oldugunu sdyleyen Aristo’ya goére mutluluk ayni zamanda insan

136Fatma Balci Arvas, “Psikolojide ve islam Diisiince Geleneginde Mutluluk Kavrami: Karsilastirmali Bir
Calisma”, insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 2017, 6, 4, s. 109-128.

137 Ruut Veenhoven, 17. is Happiness a Trait? Tests of the Theory that a Better Society does not Make
People any Happier, https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F1-4020-3742-2 17 (Erigim
Tarihi: 16.06.2019)

138Alex C. Michalos, “Subjektive well-being”, Springer Publisher, 2014,
https://www.researchgate.net/publication/263919613_Subjective_well-being(Erisim Tarihi:18.05.2019)
139David G. Myers and Ed Diener, “Who Is Happy?”, Psychological Science,1995, 6, 1, s.10-19,
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yasaminin da eregi oldugu sdylenebilir. insanin her zaman tercih ettigi ve ulasmak
istedigi seyin mutluluk oldugunu séyleyen islam filozofu Farabi’ ye gére de mutluluk
herkes icin bir amactir denilebilir. Ahlakin insan nefsini arindirarak saflastirip
temizledigini sdyleyen lbn-i Sina’nin ise mutlulugu; iyi eylem, tasavvuf ve iyilik bilgisi

ile ilgili bir olgu olarak tanimladigi gértlmastir.

Diener (1984) ve benzeri psikologlarin yaptigi calismalarin kaynaklik ettigi,
Oznel iyi olus ¢aglar boyunca ele alinmis olsa da son c¢eyrek yulzyilda bu konuya
diger dénemlere gére daha yogun bir bicimde ele alinarak Uzerinde calismalar
yapilmistir. Oznel iyi olusun operasyonel tanimi; kiside disiik diizeydeyse olumsuz,
yuksek duzeydeyse olumlu etkisi olan ve yasamdan ylksek oranda memnun olmak
seklindedir. Bdyle bir aciklamadan sonra mutluluk ile 6znel iyi olus birbirleri yerine
de kullaniimaktadir. Yani kigisel olarak iyi olan kisi mutlu olan kisidir.24° Bu ifadeye
celisik olarak Bagka bir goérus agisindan degerlendirildiginde ise; mutlulugun sadece
psikolojik olarak iyi olmaya bagh olmadigi ortaya atiimaktadir.'** Kisilerin hayat
kalitesinin yorumlamasi ile sonuglanan 6znel iyi olma ve mutluluk tanimlarinin ortak
oldugu ve literatirde birbirleri yerine de kullanilabilecedi disinilmekte ve bazi

calismalarda da birbirleri yerine kullanildidi sdylenebilir.

Kiginin yasamini kendi degder yargilarina goére anlamli, huzurlu olarak
algilamasi mutlulugun en kapsamh agiklamalarindan biridir. Bu agiklamadan
hareketle kiginin mutlu olmasi hatta bunun igin yasamasi hayatindaki temel
amagclardan biridir.**2 insan sagligini korumak icin mutluluk son derece mihimdir.
Mutluluk duygusu iyi bir yasam beklentisinde olan bireye hayattan doyum sagdlamasi

adina katki saglamaktadir.14®

Oznel iyi olusu, mutluluk ile genis g¢apta baglantili géren ve bu kavramlari
daha ¢ok hedonik (faydaci) olarak degerlendiren goérisler de vardir. Faydaci etige
gore; kisilerin mutlulugu birlikte yasamak durumunda oldugu diger insanlarin
sayesinde elde edebilecegini savunur.*** Oznel refah kavraminin arastirma ve teorik
kisimlarinin  birlestiriimeye uygun oldugu dusunilmektedir. Teorik varsayimlar

deneysel ve detayli olarak test edilmeye devam edilirse ¢oklu dlgitlerin

140 uo Lu vd., “Cultural values and happiness: an east-west dialogue”, The journal of social
psychology, 2001, 141, 4, s.477- 493.

141Edward Deci and Richard M. Ryan, “Hedonia, eudaimonia ve refah: giris”, Mutluluk Galigmalari
Dergisi, Ocak 2008, 9, 1, s.1-11.

142Giizel, a.g.e., $.389-394.

143ahmet Akin ve Seydi Ahmet Satici, “Oznel Mutluluk Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas!”,
Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2011, 21, s5.65-77, 5.66.

144Bahtinur Méngu, “Modern Diinyada Mutluluk: John Stuart Mill'in Faydaci Etigi”, Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitist Dergisi, 2015, 19, 1, ss. 23-30, s.24.
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kullaniimasiyla 6znel iyi olusun sebepleri belirlenebilecedi distndilmektedir. 14°
Kisinin yasantisinin dizenli olusuyla meydana gelen psikolojik refah seviyesi Ryan

ve Deci (2001) gore sadece mutluluk kavrami ile agiklanabilir.46

Bazi modern devletlerin dnemli gérislerinden biri de kisilerin refah seviyelerini
iyilestirerek mutlu edebilmenin mimkin oldugu distncesidir. Bdyle bir hipotez
mutlulugun bireysel farkhliklarla alakali degil de degismez bir 6zellik oldugu
goérusline ters dusmektedir. Kisisel mutluluktan bahseden goéris, mutlulugun
deneyimsellikten 6nce var oldugu ve hatta dodustan mizag¢ olarak var olan bir
karakter 6zelligi olarak gérmektedir. Mutlulugu kisisellikten ¢ikarip toplumun etki
ettigi bir ozellik olarak goren goérluse gore ise mutluluk; Kisilerin topluluk icindeki
deger yargilari, inaniglari gibi faktorlere bagli olarak var oldugu goértsiundedir. Genis
¢apli calismalarda ele alinan mutlulugun kisisel bir 6zellik oldugu teorisi U¢ madde
ile sonuglanmistir. Birinci, uzun vadede mutlak ve goéreceli olmayan mutluluk kisa
vadede oldukga kararlidir. ikinci olarak; maddi imkan ve sikinti mutlulugu
etkilemektedir. Uglincli olarak ise; mutluluk tamamen kalici degildir. Az olmakla

birlikte genetik etkisi, psikolojik unsurlarin belli bir kismini agiklamaktadir.'#’

Artik kitaplarda fazlaca yer bulan mutluluk ayni zamanda; yuiksekogretimde
ayri bir bolim adi olmusg, mutluluk enstitileri kurulmusg, atdlye, sinif ve sosyal
calisma gruplari olusturulmus genis kapsamli bir kavram halini almistir.248 Mutluluk
kavraminin artik bir hak oldugu goérusunun kiresel anlamda yayginlagsmasiyla,
uluslararasi mutluluk anketleri ve Olgekleri gelistirilip yayinlanmigtir. ° Uzlntiili
hissetmek ya da mutlu olmak nedensellik igerir. Bu kavramlar birer haldir, bir gayret
ya da eylem degildir. Mutlu kisi nasil kendi mutluluguyla ilgili bir sey yapmazsa

UzUntlla igin de aynisi gegerlidir.1*°

145Gregory J. Feist vd., “Integrating Top-down and bottom-up Structural models of subjective well-
being: A Longitudinal Investigation”, Journal of Personality and Social Psychology, 1995, 68, 1,
5.138-150.

18Ahmet Gonener vd., “Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi égrencilerinin Mental (Psikolojik)
iyi Olma Diizeylerinin Mutluluk Diizeylerine Etkisi”, Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi,
2017, 4,1, s.44-55.

147Veenhoven, a.g.e., https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F1-4020-3742-2 17 (Erigim Tarihi:
16.05.2019)

148 Elizabeth Farrelly, Mutlulugun Sakincalari, Cev. Erdem Gokyaran, Yapi Kredi Kultur Sanat
Yayincilik, istanbul, 2015, s.19.

149 sara Ahmed, Mutluluk Vaadi, Cev. Deniz Mayadag, Sel Yayincilik, Istanbul, 2012, s. 19.

150Jose Ortega Y Gasset, Sevgi Ustiine, Cev. Yurdanur Salman, Yap! Kredi Yayinlari, Beyoglu, 1995,
s.10-115.
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2.3.2. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Birey akil ve bedeniyle spesifik bir yapiya sahip olan insan i¢in sadece duyusal
ve maddesel anlamda matematiksel dogrulardan bahsedilmesinin gu¢ oldugu
soylenebilir. Mutluluk kavraminin da 6znel bir niteligi oldugu varsayildiginda,
dogrudan ve net bir sekilde Olcimlenmesinin zor oldugu dusuntlmektedir.
Dolayisiyla insan refahinin, dolayli olarak mutluluk olgusunun ve ona etki eden

unsurlarin arastiriimasiyla ile tespit edilebilecegi distintlmektedir.

Literatlr taramasi yapildiginda mutlulugun ¢ok sayida g¢alismaya konu oldugu
ve ilk olarak da Easterlin tarafindan 1974 yilinda calisiimis oldugu goéraimustar.
Degiskenlerden fazlaca etkilendigi dusundlen mutlulugun kendisini etkileyen
unsurlarinin; aile, saglik, isteki durum, 6zgurluk, ahlaki degerler, sosyal iligkiler,

guvenlik ve daha birgok unsur oldugu soylenebilir.

Basit bir kavram olmayan mutlulugun karmasik ve izafi olmasi, kisisel
dusince, duygu, inang, sosyal iligkiler, ruh, yoksunluk, refah seviyesi, erdemlilik gibi
faktorlerle dogrudan iliskili olmasindandir. ! Benzer sonugclar Turkiye istatistik
Kurumu, 2004 yih Yasam Memnuniyeti Arastirmasinin neticesinde de ortaya
konmustur. Bu arastirmada bireysel mutluluga kaynaklik eden unsurlar analiz
edilmis ve bu kaynaklar; para, saglk, sevgi, is, guc ve basari gibi degerleri temsil
eden altt nominal degisken tespit etmistir. 12 Bu sonuca gore bakildiginda
mutlulugun; kisinin karakteristik 6zelliklerinin yani sira yasam kosullarindan da
etkilendigi soylenebilir. Bu yorumu destekleyen bir ¢alismada da kendini taniyan,
kabiliyetlerinin farkinda olan, kendini seven ve olumlu disunen kisinin bireysel
mutlulugu olusturan tGm unsurlara sahip oldugu sdylenmis ve bu varsayim ayni

konuda yapilan birgok ¢alismanin sonucunu da desteklemistir.1°3

Kisi gunluk hayatini kolaylastiracak ihtiyaglarini karsilayabildiginde iyi olus
duzeyi de yukselmektedir. Buradan yola ¢ikarak kisisel amaglari devam ettirme ve
bunlara ulagsma agisindan mutluluk 6énemli bir etkendir. Kiginin kendisini
kesfetmesinin ve anlamasinin mutlulugunu azalttigini varsayan Etkinlik kuramina
gore, bireyin surekli mutlulugu dusunerek tahrip olmaktadir. Mutluluk Uzerinde
distinmektense, bireyin kendisi igcin muhim olan baska etkinlikler yapmasi mutlulugu

otomatik olarak kendiliginden getireceg@i digtunilmektedir.

151pascal Bruckner, Omiir Boyu Esenlik, Cev. Birsel Uzma, Ayrinti Yayinlari, istanbul, 2012, s.11.
152Gjhel Selim, “Tirkiye'de Bireysel Mutluluk Kaynagi Olan Degerler Uzerine Bir Analiz: Multinomial
Logit Model”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 17, 3, 2008, s.345-358,
S.349.

153AkyUz vd., a.g.e., s.254.
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Kigilerin maddi gelir duzeyleri, ihtiyaclarin yeteri kadar karsilanmasi, saglkli
olmalari ve refah iginde olmalari mutluluklarini pozitif yonde etkilemektedir. >4
Diener’ in calismasi da bunu desteklemektedir. Diener'e goére ylkselen gelir
durumunun 6znel iyi olusa az da olsa etkisinin olmasi s6z konusudur.*® Yagam
kalitesini dogrudan etkileyen en temel unsurlardan birinin mutluluk olgusu oldugu

soylenebilir.

Esas mutluluk en Ust amag, en Ust iyi ve en ¢ok yetkinliktir. Maddi kosullarda
ve gelir konusundaki ilerlemeler islam filozoflarinca kisilerin mutlulugu icin belirleyici
olmamaktadir. Mantiksal agidan bakildiginda yalnizca acinin ve kederin yoklugu
mutlulugu getirmemektedir. Bireyi yasamla birbirine baglayan duygulardan olan aci
yok oldugunda bireyin hayatla badi kopmakta ve ruhsal problemlere kapi
acmaktadir. Yani acinin var olusu bireyin hayatta ve yasiyor olusunun pargasidir.
Bireyin amaci mutluluga ulasmak ise mutlulugu buldugunda anlamsizlasmayacak,
devamli hale getirecek bu mutluluga ulagsma yollarini ve metodunu olusturacagi

dusunulmektedir.

Mutlu bireylerin gugli iligkilere sahip oldugunu sdyleyen Myers ve Diener’ e
gore mutlu kisilerin belli basl o6zellikleri vardir.*® Yapilan arastirmalar géz oniine
alindiginda kisilerin olumlu olumsuz duygularindaki degisimi anlama agisindan
yapilan arastirmada, olumsuz duygulara sahip kisilere edilen midahale sonucunda
¢ogu kiside mutlulugu surdirme ya da olumsuz olaylardan sonra mutluluga geri

dénebilme yetenegi kazandirildigi gorilmastir.t>?

Wilson sonrasi mutluluga dair arastirmalar 30 yil iginde oldukga gelismigtir.
Alan yazilar kisisel iyi olma halini etkileyen faktérlerden ziyade mutluluk igin gerekli
olan alt sebeplere yogunlasmaya calismistir. Oznel iyi olma ile alakal dnerilen dort
yon vardir: Bu sorularin acgiklik getiriimesi gereken ilging noktalar oldugu
dusunulmektedir. Mutluluga etki eden unsurlarin degisik yontem bilimleri ile ele
alinmalidir. Evlilik ve maddi durumun sezgisel olarak kigilerde daha da o6nceligi olsa
da bu durum bilimsel bir netlik degildir. Bireylerin karakter Ozellikleri ile digsal
yasantisi arasindaki iliski arastirmacilarin ele almasi gereken bagka bir konudur.

Buradan hareketle sonuclardan elde edilen verilere gére 6znel iyi olus Uzerinde

1540lcay Servet, "Mutlulugun Tiirkiye’deki Belirleyenlerinin Zaman iginde Degisimi”, Akdeniz iktisadi
Idari Birimler Fakiiltesi Dergisi, 2017, 35, 5.16-42, 5.17

155Aysin Aydinay Satan, "Dini inang ve Biligsel Esneklik Diizeylerinin Oznel lyi Olus Diizeyine Olan
Etkisi”, Egitim Bilimleri ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2014, 3, 7, ss.57-74, s.59.

156 DeNeve and Copper, a.g.e., p.197-229.

157Ed Diener ve Carol Diener, “Most People are Happy”, American Psychological Society, 1996, 7,
3, pp.181-185, p.182.
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kisilik yapisinin etkisinin oldukca az oldugu goérilmis olsa da bu durumun
katihmcilarin kendi karakteri ile alakali olma olasiligi da vardir. 3.kigilerin uyum
konusunun Uzerinde durmalidirlar. Olumlu olumsuz her kosulda adaptasyonun
yadsinamaz sikhdi etkisi dnemli olup bu evreler yeteri kadar bilinememektedir.
Bireyin uyumunu, basa c¢ikma mekanizmasi ve hedef degisikligi degiskenleri
arasindaki bagintiyr konu eden galismalar, 6znel iyi olus evreleri konusunda olduk¢a
aydinlatici olacaktir. 4. yeni teoriler ortaya atarak 6znel iyi olusla ilgili 6gelerin birden
cok unsurla olan iliskisi ile ilgili akil yuratiimedir.*® iihan ve Ozbay tarafindan 2010
yilinda yaptigi calismada mutluluk ile iyi olus arasindaki iligkiyi incelemis ve sonug
olarak digsal hedeflerin iyi olusu negatif i¢csel hedeflerin iyi olusu pozitif yonde

etkiledigini tespit etmistir.*%°

Stresli yasantilara tahammiil giclu yuksek olan bireylerin 6znel iyi olusunun
daha ylksek oldugu ve problem ¢ézme yeteneklerinin fazla oldugu gézlenmigtir.
Kisinin mutluluk ve iyi olus dizeyini artiracak durumun stresli ve yasantisal
zorluklarla basa gikabilme ve atlatma yetenegi olarak gorilmektedir.1%° Hayatindan
memnun olan, ihtiyaglari karsilanan ve kendi fikirlerini ifade edebilen bireylerin

mutluluk seviyesi ylukselmektedir.16t

Yapilan bir diger arastirmada insandaki dort i¢sel 6zelligin mutluluk seviyesini
belli ettigi sOylenir. Bunlar; ilk olarak diglanma, kisisel kontrol duygusu, iyimserlik
kendileri gibi mutlu olan insanlarin varhdidir. Kigiler mutlu olduklarini, mutlu
insanlarin daha zeki, 6nyargilardan uzak olan, daha anlasilabilir ve daha iyi insanlar

olarak tanimlayarak inandirici olmayan 6zellikler gostermektedir.

Farkli Ulkelerden bircok katihmci ile yapilan arastirmada Lun ve Bond,
maneviyatin yasam doyumu ve dindarhdin pozitif iligkili oldugunu dolayisiyla
dindarligin, iyi olusun mutluluk igin pozitif yonde belirleyici oldugu sonucuna
varmistir. Buna paralel olarak on dért bati Ulkesi ve birlesmis milletlerde yapilan
arastirmalarda; dini yasayisa ve ibadet yapma sikligina bagh olarak kisinin yasam
memnuniyetinin ve mutluluk seviyesinin degistigi gértlmustir. Sonug olarak, ibadet

ve dini yasayisin mutlulugu artirdigi sonucuna variimistir.162

158Ed Diener, “Subjective well-being: Three decades of progress”, Psychological bulletin,1999, 125,
2, p.276-302.

159Bulut ve Dilmag, a.g.e., s.320-360.

1600 zgiir Salih Kaya ve Eyiip Demir, “Kendini Toparlama Giicli Ve Stresle Basa Cikma Stratejilerinin
Mutluluk Diizeyini Yordama Giicli”, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2017, 33, s.18-
33.

161Ggnener vd., a.g.e., s.44-55.

162Myer and Diener, a.g.e., s.10-19.
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Easterlin Paradoksu bakis agisi mutlulugu, kisisel cikarlar seklinde
degerlendirmektedir. Mutlulugu belirlerken hem maddesel hem de maddesel
olmayan faktorler degerlendirmeye alinmis ve neticede belli bir maddi seviyenin
Ustline cikan kisilerde gelirin de mutlulugu artirici bir etkisinin olmadigi aksine
dusurmeye basladigi saptanmistir. Benzer sonuglara ulasilan sosyal c¢alismalarin
mutluluk ve sosyal gelisme Uzerinde etkili olup olmadigini arastiran Timofeyev ve
Timofeyeva’a gore mutluluk sosyal politikalar ve zenginlikten etkilenmemektedir.
Mutlulugun toplumsal alanda azalmasi durumunun da, toplumsal siddeti ve sug¢
oranini yukselttigi, asir yoksullugun ve gelirin azliginin da mutsuzluga neden oldugu

sonucuna ulagiimistir.163

Bireylerin beden saglhgl ve 6znel yasam ile mutlulugu sinirlandiriimamalidir.
Aksine Kisinin mutlulugu tim hayatindan memnun olup olmadidi ile anlasiimaktadir.
Mutluluk beklentisi olan bir toplumda icten mutsuz olan kisilerde, mutlu bir toplumda
yasayan kigilere gére daha fazla bir soyutlanma gérilebilir. Oznel olarak mutlu
olmaktan ziyade daha toplumsal olgulara ydnelen yeni materyalizm; Kigilerin
mutlulugunu saglik ve maddi durum odakli degil, zaman degerlendirme, sosyal
cevrenin genigligi gibi unsurlara yonlendirmektedir. Bu dogrultuda yapilan calismada
kisilerin genel yagsam doyumu veya mutluluklari arasindan neredeyse hi¢ bir farklilik
olmamasina karsin farkli degerlerin mutluluk ile iligkisine bakildiginda oldukca
belirgin bir farklar dikkat cekmektedir.'4

Toplumlarin mutluluk kaynaklarinin neler oldugunun tespit edilmesi, mutluluk
seviyesinin artirlmasi adina édnemlidir. Bununla birlikte kisisel mutluluk da bir¢ok
unsurdan etkilenmektedir. Bunlari; saglik, aile, sosyal gevre, gelir duzeyi, hangi

sartlar icine dogdugu, genetik faktérler seklinde siralanabilir.

Headey ve Wearing (1989) ‘in gorlslerince mutlu olma dizeyini etkileyen
seyin kisilik yapisi oldugu belirtiimektedir. Bir takim arastirmalar incelendiginde
Cinlilerin toplumsal biitiinlesme baskalarini da diisiinebilme gibi durumlarin ingilizler
icin ayni derecede 6nem arz etmedigi ve bunun da mutluluk dizeyini etkiledigi fark
edilmistir. Bu baglamda bakildiginda iyi olma yani mutluluk icin tek yonlu bir
yaklasimin dogru olmayacaginin genel bir kani oldugu soéylenebilir. Kisilerin
mutluluktan anladigi ile genelde toplumsal olarak beklenen mutluluk degerleri

paralellik gostermektedir ve birbirlerinden bagimsiz olmamaktadir. Yasanilan toplum

163Giizel, a.g.e., $.389-394. _
164Ronald Inglehard, “Culture In Advanced Industrial Society”, Princeton University Press, New
Jersey, 1990, p: 30-239-218-219-245,
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bireysellikten ziyade toplumcu bir bakis acgisina sahipse birliktelik duygusu,
micadeleci olma, baglanma, iliskisel davranma gibi unsurlarini subjektif degerleri 6n
plana alan toplumlarda ise kisisel hazlar, basarilar gibi unsurlar mutluluga pozitif

yonde etki etmekte oldugu seklinde kabul gormustiir.16°

Mutluluk ve bilissel esneklik Uzerinde etkili olan degiskenler arastirmacilar
tarafindan belirlenmeye calisiimistir. Yapilan birgcok calismada da; iyimserlik,
yasamda anlam arayisi, stres, algilanan sosyal destek, kisilik 6zellikleri ve daha
bircok faktoriin mutluluk Gzerinde etkili oldugu goériimustir. Buradan yola ¢ikarak
mutlulugun Kigisel ya da toplumsal bircok dediskenden etkilenen bir olgu oldugu
soylenebilir. Buna paralel olarak, Universite 6grencileri Uzerinde yapilan bir galisma
sonucunda bilissel esnekligin artmasiyla mutluluk dizeyi de artmaktadir. Benzer
olarak Aydinay- Satan’ in 2014 yilinda yaptiklari ¢alisma sonucunda, 6znel iyi
olusun biligsel esneklik diizeyinden etkilendigi sonucuna ulagmiglardir. Farkh ¢6zim
yollarinin farkinda olma sikintil durumlarla basa c¢ikabilme gicline sahip olma
bilissel esneklik olarak tarif edilecek olunursa, ihtiya¢ karsilamak anlaminda
bakildiginda benzer nitelik tasidigi igin, bilissel olarak esnek olan kisilerin daha
mutlu oldugu soylenebilir. insanin psikolojik ihtiyaglarini ve hayata bakigini etkileyen
mutluluk duygusu, bahsedilen psikolojik ihtiyaclar gideriimediginde, mutsuz

hissetmekte, giderildiginde ise mutlu hissetmektedir.
2.3.3.Geng Yetigkinligin Mutluluk ile iligkisi

insan hayatinda merak edilen konulardan olan mutluluk ve mutlulugu etkileyen
unsurlarin ele alindigi arastirmada ele alinmig ve mutlulugu en fazla etkileyen
olgulardan birinin iyimserlik oldugu belirlenmistir. Geng yetiskin bireylerin katilimci
oldugu bu calismada iyimser olan Kkigilerin mutlu oldugu yorumu yapilabilir.
Arastirma verilerinin sonuglarina goére; mutluluk puani ve iyimserlik puanlari

arasinda anlamlilik iligkisi oldugu saptanmisgtir.1¢®

Bazi arastirmalar neticesinde cinsiyetin mutluluk kavrami Uzerinde etkisinin
olmayacagi neticesine variimig olsa da, 26-45 yas arasindaki katilimcilar arasinda

gerceklestirilen ¢alismada tam aksine bir sonug¢ elde edilmistir. Bu sonug; 6znel iyi

165Yalgin Ozdemir ve Nermin Koruklu, “Universite Ogrencilerinde Degerler ve Mutluluk arasindaki
lliskisinin Incelenmesi”, YlUzincl Yil Universitesi, Egitim Fakliiltesi Dergisi, Aralik 2011, 8, 1, s.190-
210.

_166Aynur Gllcan, Geng¢ Yetigkinlerde iyimserligip Mutluluk ve Yagsam Doyumu Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitist, Fatih Universitesi, Istanbul, 2014 (Yayimlanmis Yuksek
Lisans Tezi).
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olus ile birlikte anilmis olan mutluluk istatistiklerinin puan ortalamasi kadinlarda
erkeklerden daha az oldugu seklindedir.¢’

Calisma verilerine bakilarak, Geng yetiskinlerde mutluluk ile cinsiyet arasinda
anlamh bir iligki oldugu disunulmektedir. Toplumsal birgok etkiye acik olan mutluluk

cinsiyet rollerine gbre degismekte oldugu da sdylenebilir.
2.3.4 Mutluluk ile ilgili Yaklagimlar

Kuramsal arastirma ve kaynaklara bakildiginda mutluluk kavrami iki temel
géris ile aciklanir. Birincisi Hazclilik ikincisi ise mutguluktur. Birinci yaklagsim olan
hazcilik; mutluluk icin olumlu olumsuz tim yasam olaylarini degerlendirirken, kisinin
kendi iyi olusunu ele alir. Bu tanimdan hareketle hedonistik gorlisun, mutlulugun
bireyin yasantisinin tim alanlar ile alakali olan fiziksel yone de sahip oldugunu
sOylemektedir.1®® Tanim itibariyle bakildiginda Oxford sézlligiinde refah iki sekilde
tanimlanmistir. Birinci olarak toplumsal manada; mutluluk, bolluk, saglik ve iyi olus

ve ikinci olarak ise devletten maddi destek olarak tanimlandigi goriilmektedir.®®

Mutlulukla alakali oldukga fazla oneri, yaklasim, yol gésterme yontemi vardir.
insan bu kadar cok géris icerisinde yine de mutluluju yakalama konusunda
tutarsizlik yasamaktadir. Bunun nedeni ise mutlulugun kisisel olup, tam anlamiyla da
bilinemeyen bir yapisinin olmasidir.'® iyi olma yani mutluluk igin tek yonli bir
yaklasimin dogru olmayacagi genel kanidir. Kisilerin mutluluktan anladigi ile
genelde toplumsal olarak beklenen mutluluk degerleri paralellik géstermektedir ve
birbirlerinden bagimsiz olmamaktadir. Yasanilan toplum bireysellikten ziyade
toplumcu bir bakig agisina sahipse birliktelik duygusu, micadeleci olma, baglanma,
iliskisel davranma gibi unsurlarini subjektif degerleri 6n plana alan toplumlarda ise
kisisel hazlar, basarilar gibi unsurlar mutluluga pozitif yénde etki etmekte oldugu
seklinde kabul gérmistir. Alan arastirmalarina bakildiginda mutluluk diger adi ile
iyiolma kavraminin hedonik ve eudaimonik olarak ayri baslikta incelenmekte oldugu,

bunun ise daha anlasilir hale getirecegi fikri olugsmustur.**

Kisiler mutlu olduklari zamanlarda yasami, etrafinda mutluluk dizeyleri daha
az olan kisilerden daha farkl degerlendirmektedirler. Bu yaklasim, kisilerin fiziksel

kosullarint mutluluk dizeylerini nasil etkiledigi konusunda fikir elde etmemizi

167Mahmut Kurnaz, ik Yetigkinlerde Dini Yénelim-Mutluluk iligkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Siileyman
Demirel Universitesi, Isparta, 2015, s.103 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

168Servet, a.g.e., S.16-42.

169Gizel, a.g.e., $.389-394.

170Bruckner, a.g.e., s.11.

171K oruklu ve Ozdemir, a.g.e., s.190-210.
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saglamaktadir. Optimal sartlarda insanlarin yodun bir terapi slreci gegirerek ve
yeterli cabayl gdstererek mutlu olabilecedi gérilmektir. insanin olumlu degisimine
kars! 6nlndeki en buylk engelin de faydaci bir yaklasim ve optimal sartlar oldugu
disunilmektedir. Ozet olarak, kisilerin hayata karsi hedonist olusu mutluluk

onundeki blytik bir engellerden biridir.1"2

Mutluluk kavramini hem niceliksel hem de niteliksel olarak ele almasiyla
Faydaci etik dogalci ve bireyci bir anlayistir denebilir.2® Mill, gorislerinde olgusal
yaklasimda bulunmus bilimsel sonuglara ulagsmak adina psikoloji ve mantida
dayanarak agiklamalar yapmistir. Kisisel yasantilarin iyilestiriimesi igin bilgi ve dogal
metodlarin faal olarak kullaniimasi gerektigini disinmesi bu yaklasimlarin
gelismesine imkan vermistir.1’* Mutlulugun kisisel degil ¢cogunlukla ilgili oldugunu
savunan Hume’a gére, bir kisiye mutluluk veren seyin tim inanliga mutluluk veren
bir dusince olmasi gerektigini yani duygudagliga uygun olmasi gerektiginin
sOylemigtir. Bireysel mutlulugun azami sayida insanin azami mutluluguna baglayan
Bentham, haz ve acinin benzer kavramlar oldugunu her ikisinin de esit miktarda
ayrilmaz kavramlar oldugunu sdylemistir. Faydaci goruge sahip Millin yaklagsimina
bakildidina timevarimsal bir yol izlendigi gorulebilir. Kigiden topluluga, azdan ¢coga
dogru yonelig ile kisisel haz ve mutluluklarin elde edilecegine inandidi yorumu

yapilabilir.t™

Modern dénemde insan merkezli bir yaklasim olan pragmatik goéris kisinin
mutluluguna yonelmekle birlikte, Mill'in toplumsal mutlulugu én plana ¢ikaran gortsu
de herkesle gegerli mutlulugun olup olmayacagi konusunu da tartismaya agmistir.)
Kolektivist bakis agisi icinde olan toplumlarda yetisen kisi ile bireyci bakis agisina
sahip toplumlarin mutluluk anlayiglari birbirlerinden farklidir. Mutlulugu kisisel
basarisi olarak gérmek de bahsedilen toplumlardan bireyci toplum yapisina ait bir
tutumdur. Toplumcu bir yapiya sahip buylyen kiside ise bir butlinlin pargasi olma,

uyum iginde yasama, bagimli oysal iligkiler gelistirme mutlulugu olusturmaktadir.1’®

Caglar boyu surekli ele alinmis olan mutluluk &zellikle yakin ¢agdan
glinimuize kadar da somut olarak ele alinmaktadir. Eski ¢aglarda mutluluk; dini,
mitolojik, tasavvufi ve felsefi ¢ergcevede yorumlanmistir. Felsefenin mutluluga

yaklasimi ahlak kavramlariyla iliskilendirilerek agiklanmistir. En yilksek iyinin

172C.R. Snyder and Shane J. Lopez, The Oxford Handbook of Positive Psychology, Second
Edition, New York, 2009, p.186-188.

173 Ahmet Cevizci , “Etige Girig”, Paradigma yayinlari, istanbul, 2012, s.190-192.

174 Frank Thilly, “Cagdas Felsefe”, Cev. ibrahim Sener, izdiisiim Yayinlari, istanbul, 2007, s.364.
75Mongu, a.g.e., s.23-30.

76Akin ve Saticl, a.g.e., s.21.
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gerceklestiriimesi Kant'a gére mutlulugu ahlakla birlikte ele alinmasi gereken bir
olgudur.t”” Epikuros da mutlulugu hazciliga dayandirmistir. Hazlar arasinda gegici
ve kalici olarak ayrim yapmistir. Bunlar iginde kisinin, kalici ve devamli olan hazlara
yonelmesi gerektigini, fiziksel hazlarin ise bitimli oldugunu hi¢cbir zaman gergek
mutlulukla sonuglanmayacagini savunmustur. Kalp géziu kavrami ile dogru bilginin
yalnizca duyular ve akilla kavramanin yetersiz oldugunu sdyleyen Gazali'ye gore ise
mutluluk igin, Kkisinin ahlakini gelistiren iyiliklerle ugrasmasi, cirkinlikten uzak
durmasli, cehaletten uzaklasip ilmi sevmesi, bilgisizlikten kagarak mutlulugu

yakalamasi mimkiindir.’

Farklhh mutluluk tanimlarina bakildiginda bunlardan; evdemonik yaklasima
gore bireyin kendi gerceklestirme araciligiyla kisinin kendi yapabileceklerine ulasiyor
olma seviyesi iken, hedonik yaklasima gore ise; iyi olma hali gergevesinde ele alinip,
kisinin acidan uzaklasip hazza yaklasmasi ve mutlulugu odakh olarak iyi olma
halinin yakalamasidir. Himanist psikolojinin yalnizca mutluluk konusuyla degil ayni
zamanda psikolojinin hastalik bilimi olmaktan ¢ikmasi ve pozitif ruh hallerini de
savunmall ve bagislama, optimistlik, génul borcu vb. gibi sujelere de ilgi gosteren bir
psikolojik akim olmustur. ibni Sina’nin “Olim Korkusundan Kurtulus” eserinin
Isiginda, olumle alakal psikolojik fikirlerinin mutluluk kavramiyla baglantih oldugu

dusunulmektedir.t™

Bunu destekler nitelikte ise glinimuzde pozitif psikolojinin beslendigi himanist
psikoloji de mutluluk psikolojisi farkli goriislerce tartisma konusu olmustur. inanglarin
insanin mutlulugunu konu aldi§i tim dinlerce neredeyse ortaktir denebilir. Ozellikle
islam dini agisindan hem fizik hem metafizik konularda mutlulugun kisi hayatinin
icinde oldukga 6n planda tutuldugu soylenebilir. ibn Sina’ nin  kurtulus
yollaridnermesi ile modern psikolojideki “basa ¢ikma” yontemi gibi bir yontem
uygulayarak insan mutlulugunu artirici éneriler sundugu gérilmektedir. Ona goére
insanin yasamak zorunda oldugu en yiiksek korku 6limiin korkusudur. ibn Sina bu
korkunun cesitli sebeplerine degindikten sonra bu nedenlerin 6limden korkmayi

gerektirmeyecegini de kanitlamak igin ¢alismalar yapmistir.18°

1770lker Oktem,“Kant Ahlaki”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Felsefe Béliimii
Dergisi, 2007, 18, s.11-22.

1783elim, a.g.e., s.345-358, s: 3.

1%Arvas, a.g.e., s.109-128.

180Arvas, a.g.e., s.6
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Mutluluk kavraminin artik bir hak oldugu gérisinin kiresel anlamda
yayginlasmasiyla, uluslararasi mutluluk anketleri ve Olgekleri gelistirilip

yayinlanmisgtir. 8t

Endustrinin artisi ile materyalist yaklasimin ¢ogalmasi ile kisilerde mutluluk
dizeyinin arttigi seklinde Inglehart (1990) tarafindan ortaya atilan distince, mutluluk
ile de@erler arasindaki iliskinin yasam anlamiyla ilgili oldugunu gdstermektedir. Bati
anlayisina bakildiginda bireyselci mutluluk kisinin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve

bagimsizlik gibi benci bir anlayigla bagdastiriimistir.182
2.3.5. Mutluluk ile ilgili Yapilan Calismalar

Daha 6nceki arastirmalarda yeterli bilimsel araca sahip olmamakla beraber,
mutlulugun dogasiyla alakal felsefi duslnls gercgeklestirilirken, metodolojideki
degisiklikler daha gavenilir bir calisma alani haline getirmistir.

Yapilan galismada arastirmacilarin mutluluga bakis agisi sorusuna cevabi

cogunlukla kisinin sevdikleriyle birlikte olmasi seklinde cevap alinmigtir.1®

1967 yihinda Wilson 6znel iyi olugla alakall arastirma bashgi altinda kapsamli
bir inceleme yapmis ve mutlu insanlarin evli, iyi maasli, iyimser, dine duskun,
kaygisiz, disadonlk oldugu sonucuna varmistir.?®* 1983 yilinda yapilan mutluluk
konulu bir arastirmada ‘bunlardan hangileri éncelikli olarak ve kaginci sirada akliniza
gelir gibi bir takip sorusuna post-materyalist kisilerin bos zaman degerlendirme, iyi
gecinilen arkadas grubu, faydali aktivitelerden bahsetme ve birileri tarafindan onure

edilme seceneklerinin secilmesi bliylk olasilik olarak gorilda. 8

Mutlu olmak isteyen bireylerin bircogunun iyimserlik ve gukran gibi
faaliyetlerde sik bulunup olumlu sonu¢ almalarina ragmen olumlu sonuglar veren bu
faaliyetleri desteklemeyen vyapilar ve kiltirel kurallar ylzinden deger
kaybedebilecedini gostermektedir.’®® Geng yetiskinlerde iyimser olma seviyelerinin

belirleyicisi oldugu dugunilen mutluluk ve yagsam doyumu kavramlari analiz

81Ahmed, a.g.e., s.19-50.

182Edward Deci and Richard M. Ryan, The “ “What” and “Why” of Goal Pursuits: Human needs and the
determination of behavior”, Psychological Inquiry, 2000, 11, p.227-268.

18 Yadigar Alug ve Suzan Selgukkaya, “Tlrk Ailesinde Mutluluk Algisi ve Degerleri”, Sosyal ve
Kilturel Arastirmalar Dergisi, 2015,1, 2, s.151-175

184Diener, a.g.e., s.276-302.

185|nglehard, a.g.e., p.30-239-218-219-245.

186 Julia K. Boehm vd., “Anglo Amerikalilar ve Asyali Amerikalilarda Mutluluk Artirici Stratejilerin
Etkinligini Karsilastiran Uzun Sireli Bir Deneysel Calisma”, Cogn Emot, 2011, 25, 7, s.1263-1272.
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edildiginde, iyimser biri olmanin mutluluk Gzerinde de yasam doyumu Uzerinde de

anlamli ve pozitif bir belirleyici olduguna ulasiimistir.8’

Eryilmaz ve Ercan tarafindan 2011 yilinda farkli yas gruplar ile yapilan
calismanin sonucunda; ergenlerin ve yetigkinlerin mutluluk diizeyi, genc yetiskinler
ile karsilastirildiginda geng yetigkinler daha az mutlu ¢ikmistir. Bu sonugtan yola
cikarak Zorlayici gelisimsel gorevlerin kisilerin mutlulugunu dastrdigua yazarlar

tarafindan distndlmektedir. 188

Yapilan arastirmalara goéreerkeklerin mutluluk dizeylerinin kadinlardan az
oldugu sdylenebilir. Ancak Easterlin kadinlarin mutluluk dizeylerinin, yillar gectikce
erkeklere nazaran daha disuk dizeyde oldugu varsayiminda bulunmaktadir. Yani
genclik donemindeki erkeklerden daha mutlu olan kadinlar yillar gectikce mutsuz
olmaya baslamaktadir. Calisma sonuclarina gére ayni zamanda; mutluluk igin is
sahibi olmayi tercih edenlerin cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde aralarinda
anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir. is ve parayi mutluluk kaynagi olarak géren
bireylerin ayni zamanda egitim ve gelir gibi unsurlara gore de mutluluk dizeylerinde

degisiklikler oldugu tespit edilmistir.18®

Mutluluk icin cevresel faktorlerin oldukca 6nemli oldugu gorisiinde olan
Brereton vd. ve mutlulugu kisinin iyi hissetmesi, yagsantisindan zevk almasi seklinde
tanimlayan Layard, Kahneman farkh faktorlerin etkisi arastirilan galismalara 6rnek
gosterilebilir. 2013 yilinda Tirkiye Istatistik Kurumu’ nun yaptigi Yasam Memnuniyeti
Arastirmasi konulu galismada Turkiye' de nufusun %41’inin mutsuz %59nun ise
mutlu oldugu sonucuna ulasmistir. Toplam nifusun neredeyse yarisinin mutsuz
oldugu Turkiye’de en mutlu il Sinop iken, en mutsuz olan il Tunceli olarak tespit
edilmistir. Cinsiyet degiskeni g6z 6nlne alindiginda ise, erkeklerin kadinlara goére
daha mutsuz oldugu istatistiksel olarak belirlenmistir. Sonuglara goére; kadinlarin

mutluluk hissi %61,9 iken, erkeklerde bu oran %56,1 olarak belirlenmigstir.%°

Anketler, deneysel calismalar ve temsili drnekler de dahil edilerek elde edilen
sonuglar su sekildedir. Bireyin psikolojik iyi olusu erken dénem yasam kosullarindan
oldukga fazla etkilenmektedir. Esnek ve yaratici dustinceye sahip olma, fiziksel

saghgi iyi olma, sosyal olma psikolojik iyi olma ile mutluluk dogrudan etkilesim

187Gilcan ve Bal, a.g.e., s.41-52. )

18 Merve Aydin, “Geng Yetiskinlerde Mutlulugun Ozginlik ve Kisisel Erdemler Agisindan
Incelenmesi”, Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2018, 6, 6, s.1023—
1030.

1895elim, a.g.e., s.345-358.

19%0AKgis, a.g.e., s.69-76.
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halindedir. Psikolojik olarak bozuklugu olan ya da ylksek risk tasiyan Kkisilere
midahale etmek kisa sureli mutluluk getirebilir ancak uzun vadede evrensel bir
yaklasim olmayabilir. Digsal durumlar mutluluk seviyesini etkileyebilir ancak daha
bliylk etkisi olan kisisel eylem ve tutumlardir. Motive edici olumlu tutumlari

gelistirmek 6znel refahi artirmaktadir. 1%

Yapilan arastirmanin istatistiksel sonucglarina goére; katilimcilarin mutluluk
dizeyleri ile aile geliri, kisisel gelir, bos zaman, yas gibi degiskenlerin birbirleriyle
anlaml iligkilerinin olmadigi goralmustar.°2 Ram’in 2009 yilinda yaptigi galisma
neticesinde mutlulugu etkileyen olduk¢a 6nemli unsurlardan birinin gelir dizeyi

oldugu gorilmistir.1*3

Ulkeler arasindaki mutluluk ortalamalari farklarinin ele alindigi, mutlulugun
ulusal bir karakter oldugu teorisinin birgcok calismayla paralel bir sonu¢ verdigi
gorulmektedir. Bu calismanin sonuclari su sekildedir. Birinci olarak; son yillarda
millet- mutluluk iliskisi géreceli olarak kesin bir sekilde degismistir. ikinci olarak; Bir
ulusun kosullari orada yasayan insanlarin mutluluklari Gzerinde agik bir etkisi vardir.
Ulke sartlari iyilestikge vatandaslarin mutluluk diizeyleri de yiikselmektedir. Ugiincii
olarak ise; insanlarin mutlulugu aramasi ve degisik fikirler ortaya atmasi ise

mutlulugun degismez bir 6zellik degildir.2%*

Yapilan c¢alismalara bakildiginda cinsiyet anlaminda farklilhklar gdsteren
Cenkseven ve Akbas‘in 2007 yilinda yaptiklari arastirmada kizlarin erkeklerden
daha mutlu olduklari tespit edilmisken, bazi arastirmalarda ise cinsiyet acisindan

mutlulugun fark gostermedigi sonucuna ulagiimigtir.%®

Ogrencilerin katilim sagladigi galismada yaslar biyldikge mutlulukta disis
oldugu tespit edilmistir. Literatur calismalarina bakildiginda yasi daha buyuk olan
kisilerin genc¢ bireylere gore daha az mutlu oldugu sdylenebilir. Genglikten

uzaklastikgca kosullarin, tecrubelerin artmasi ile bireylerin iyi olusun artirdigi

191 Felicia A Huppert, “Psychological Well-being: Evidence Regarding its Causes and Consequences”,
Applied Psychology: Health And Well-Being, 2009,1, 2, s.137-164.

192 Akyliz vd., a.g.e., s.253-262.

193Rati Ram, “Government spending and happiness of the population: additional evidence from large
cross-country samples”, Public Choice, 2009, 138, s.483—-490.

194Ruut Veenhoven, “17. is Happiness a Trait? Tests of the Theory that a Better Society does not Make
People any Happier”, https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F1-4020-3742-2 17 (Erigim Tarihi:
16.05.1993)

195 Fulya Cenkseven ve Turan Akbas, “Universite égrencilerinde 6znel ve psikolojik iyi olmanin
yordayicilarinin incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2007, 27, s.43-65.
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gériglerinin  tam tersine azaltuigini  yaptiklari analizler sonucundan tespit

etmislerdir.1
2.3. BILISSEL ESNEKLIGIN OLUM KAYGISI VE MUTLULUK ILE iLiSKiSi

Literatlre bakildiginda biligsel esnekligin 6lum kaygisi ve mutluluk Uzerindeki
etkisini arastiran bir galismaya denk gelinmemigtir. Ancak; bilissel esneklik ile
mutluluk, 6lim kaygisi ile mutluluk, biligsel esneklik ile 6lum kaygisi gibi ikili
¢alismalara rastlanmaktadir. Bu calismalardan yola c¢ikarak kavramsal iligkilerin

nasil olduguna deginilmeye calisiimigtir.

Bilissel esnekligin bircok degiskenden etkilendigi bilinmekte oldugu
disunuldiginde, bilissel esneklik kavraminin mutluluk ile de iliski oldugu sonucuna
varildigi séylenebilir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda bireyin mutlulugunu artirmak
icin bilissel esnekligi artirmaya c¢alismaya yoOnelik uygulamalarin oldugu
gérilmektedir. Bu bilginin 1s1ginda mutluluk adina yapilan g¢alismalarda bireyin
bilissel esnekligi ile iligski kuruldugu anlasiimakta boylece bilissel esnekligin artmasi
ile mutluluk diizeyinin de artmasi s6z konusudur denebilir. Hayati boyunca farkli
uyaranlara maruz kalmak zorunda kalan insan, bu uyaricilara kargi bir takim tepkiler
gelistirmektedir. Bu tepkiler zihinsel ve bilissel bircok asamayi icermektedir. Uyarici
ile tepki ararsindaki uyum bilissel esneklik duzeyiyle iligkilidir. Her yeni durum
icerisinde stresle basa c¢ikma, yeni yasantilara kargi toleransli olma gibi esnek
Ozelliklere sahip olan bireylerin bilissel esneklikleri daha fazla oldugu

dasundlmektedir. %7

Farkli ¢6zim yollarinin farkinda olma sikintih durumlarla basa cikabilme
glclne sahip olma biligsel esneklik olarak tarif edilecek olursa, mutlulugun ihtiyag
karsilamak tanimiyla benzer nitelik tasidigi igin, biligsel olarak esnek olan kisilerin
daha mutlu oldugu sodylenebilir. 1% Mutluluk igin bilissel esnekligin énemli birgok
calisma da pozitif dogrusal iliski tespit edilmis olsa da tek degisken oldugunu
soylemek mumkuin degildir. Bazi arastirmacilara gore hem biligsel esnekligi hem de
mutlulugu etkileyen baska faktdrlerde vardir. Bunlarin; yas, gelir, saglik ve bircok

yasamsal 6neme sahip olgular oldugu sdylenebilir.

1%G(ilcan ve Bal, a.g.e., s.41-52.

197Esra Yazici ve Fatma Ebru iki, “Mutluluga Giden Bir Yol: Bilissel Esneklik’, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Eylul, 2015, 35, 5.191 -211.

198Asim Civitgi, “Universite dgrencilerinde genel yasam doyumu ve psikolojik ihtiyaglar arasindaki
iliskiler”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2012, 21, 2, s.321-336.
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Mutluluk galismalarina bakildiginda yalnizca toplumsal ya da sosyal degil ayni
zamanda inang ve dini bir olgu olmasina mitevellit ibn-i Sina’ nin “Olim
Korkusundan Kurtulus” adli ¢calismasinda 6lime dikkat ¢ekmis olmasi ¢alismamiza
katki saglamaktadir. Bu esere bakildiginda mutluluk ile 6lim psikoloji arasinda bir
iliski oldugu gérilmektedir. Olim korkusunun siddetlenerek kaygi halini almasinin
olagan olarak kiside mutlulugu azaltici bir etkisinin oldugu hatta yeni mutluluklarin
éniinde de bir engel oldugu agikga gérilmektedir. ibni Sina’ya gdre bireyin 6lim
korkusu hayatinda deneyimleyecedi en yiksek korkudur. Eserinin adini da tasidigi
korkudan kurtulus yoéntemleri ve ya 6lum korkusu ile nasil micadele edilir gibi
yontemsel aciklamalari ile bireylere bir takim ¢6zim vyollari géstermektedir. Bu
¢6zUm oOnerileri genelde mutlulugu artirici yollardan gecmektedir. Buradan hareketle
mutlulugu artirarak 6lim kaygisinin kontrol altina alindidi soylenebilir. Modern

psikolojide kullanilan yontemlerle paralellik géstermekte oldugu goralmustir.**°

Bireyin 6limden korkusu aslinda biligssel bir sire¢ oldugu sdylenebilir. Clnki
kisi; hayatinin devam ediyor olusundan rahatsizlik duymazken 6lim kavramindan
yani hayatinin bitiminden olduk¢a buylk bir rahatsizlik duyar. Hayati boyunca
kurdugu dinyasinda gerek sosyal alanda, gerek maddi alanda elde ettigi basarilara
da veda etmek istememektedir. TUm bunlarin hayatin tamamini olustugu
disundldiginde, sonlu olmak kabullenmesi gli¢ ve mutsuz edici bir duyguyu da
beraberinde getirmektedir. Bu mutsuzluk biligsel olarak kabullenilmesi glg¢ bir olgu
oldugundan calismamizin da konusu olan biligsel esneklikle iligkili oldugu
distndlebilir. Olim basli basina bir degiskenden etkilenemeyecek kadar kapsamli
bir olgu oldugundan hem biligsel yapimiz hem de duygusal yapimiz Uzerinde
oldukca etkisi oldugu sdylenebilir. Clnku; korkulu bir fikirden bagka bir fikre gegme
Ozelligini ve ya korkuyu kontrol altina alabilmeyi bilissel esnekligin kapsami iginde
saydigimizda, bireyin ayni kontrolt élum kaygisinda da uygulayabileceg@i yorumu da
yapilabilir. Bu kontrol saglanamadigi takdirde olum korkusu artar ve yas ile de
baglantili olarak, kiginin hayattan zevk alma dizeyinde azalma oldugu

gorulmektedir.?%

19Sina, a.g.e., s.12-22. aktaran: Arvas, a.g.e., s.109-128,

200Byrrhus Frederic Skinner and Graham M.Vaughan, Yaghhgin Tadini Gikarin, Cev. Fikret Ant, E
Yayinlari, istanbul, 1984, s.111, aktaran: Mustafa Kog, din psikolojisi, “Olim Korkusu Uzerine
Kuramsal Agidan Psikolojik Bir Degerlendirme”, Sakarya Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2002, 4, s.6.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. ARASTIRMA MODELI

Geng yetigkin bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin 6lim kaygisi diizeylerine
ve mutluluk dizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modelini
kullanarak alinan verileri cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, medeni hal, ebeveyn
kaybi yasanip yasanmamasi, yasanin nerede gecirildigi, 6lim tehlikesi yasanip
yasanmamasi, 6lim anina sahit olup olunmamasi, gelecekten ne kadar umutlu
olundugu gibi sorulara verilen cevaplar isinda iliskisel sonuglar elde etmek icin

betimsel ¢calisma niteliginde olmasi amaclanmistir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma evreni, Turkiye Cumhuriyetinde yasayan 18-30 yas arasi geng
yetiskin bireylerdir. Arastirma 6érneklemi ise istanbul ili Avrupa Yakasinda 18-30 yas
grubundaki geng yetiskin bireylerdenserbest érneklem yontemi ile secilmis 86 kadin
124 erkek toplam 200 katilimci calismamiza dahil olmustur. Uygulanananket
formlarda, ¢alismanin sonugclarinietkileyecekseviyede eksiklerin oldugu tespit edilen

anketler calismaya katilmamistir.
3.3. VERIi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerine dair bilgi elde etmek
icin ‘Kisisel Bilgi Formu’, katilimcilarin bilissel esneklik dizeylerini 6élgmek icin
‘Biligsel Esneklik Envanteri’, katihmcilarin 61im kaygisi diizeylerini 6lgmek igin ‘Olim
Kaygisi Olgegi ve katilimcilarin mutluluk diizeylerini 6lgmek igin de ‘Oxford Mutluluk
Olgegi’ kullanilmistir. Bahsedilen form, dlgekler ve envanter igin detayll agiklamalar

asagida yer almaktadir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Oncelikli sorulardan
biri katihmcinin yasi sorusu olup arastirma konusu olan geng yetiskinlik grubuna
dahil olma durumu teyit edilmek istenmistir. Diger sorular; cinsiyet, egitim durumu,
hangi meslek grubunda olundugu, medeni hal, ebeveyn kaybi yasanip yasanmadigi,
sigara/ alkol kullanimi, yasantinin gogunun nerede gegirildigi, gelecekten ne kadar

umutlu olundugu, anne baba birliktelik durumu, élum tehlikesi yasanip yasanmadigi,
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birinin 6limlne sahit olunup olunmadidi, kisiligin nasil tanimlandigi, kardes/ ¢cocuk
kaybi yasanip yasanmadigi, ibadet aliskanhginin olup olmadigi seklindedir ve
formda toplam 15 soru yer almaktadir. Katilimcilara yasiniz sorusu degiskenligi géz
onune alinarak bosluk doldurma seklinde sunulurken diger tim sorular ¢oktan
secmeli sekilde sunulmus ve katilimcilardan seceneklerden birini isaretlemeleri

istenmistir. Kisisel Veri Formu EK-C’ de yer almaktadir.
3.3.2. Biligsel Esneklik Envanteri

Arastirmada kullanilan Biligsel Esneklik Envanteri (BEE) Dennis ve Vander
Wal tarafindan 2010 vyilinda geligtiriimistir.  Bilissel Esneklik Envanteri
bireylerinyasamlarinda karsilastiklari durumlara karsi, belli bir sirece yayilan veya
zor durumlara karsi alternatif ¢ézumler Uretebilme, dengeli dusunebilme, uygun
seceneklerin farkinda olabilme ve tim bunlari davranis haline getirebilme
becerilerinin saptanabilmesi amaci ile olusturulmustur. Olgegin Tirkce formunun
uyarlanmasi Gulim ve Dag tarafindan gercgeklestiriimistir. Alternatifler (r=.91) ve
Kontrol (r=.86, .84) baslklari altinda iki faktérden meydana gelmektedir. 13
maddeden olusan Alternatifler faktérii; gunlik hayatta gergeklesen olaylara farkli
acilardan bakabilme, alternatif ¢oézimleri ve davraniglari algilayabilme, empati
yapabilme gibi becerileri tespit etmeyi amaclarken, 7 maddeden olusan kontrol

faktoru ise; zor durumlari kontrol ederek algilama egilimini belirlemektedir.2%t

Bilissel Esneklik Envarteri 'nin tim envanter ve alt faktorler icin cronbach a ve
madde toplam korelasyon degerleri hesaplanmisg, Dennis ve Wal (2010) ile Gulim
ve Dag'in (2012) arastirmalarindaki degerler ile karsilastiriimistir.2°? Calismamizda

kullanilan Biligsel Esneklik Envanteri EK-C’ de yer almaktadir.
3.3.3. Oliim Kaygisi Olgegi (OKO)

Bu olcek 2013 yilinda Yusuf SARIKAYA tarafindan gelistiriimistir. Sarikaya
yaptigi tez calismasinda yeni bir 6lim kaygisi dlgedi gelistirmis olup; bu calismada
veri toplama araci olarak yeni gelistirdigi Olim Kaygisi Olgegini (OKO), Thorson-
Powell Olim Kaygisi Olgegi (TP-DAS), Beck Depresyon Envanteri (BDI), Durumluk-
Surekli Kaygi Envanteri (STAI) ve Beck Umutsuzluk Olgegi (BHS) kullaniimis;
Olgegin gecerligini guvenirligini sinayan analizler sonucunda 20 maddeden olusan

Olcegin Cronbach alfa katsayisi iki hafta sureli test- tekrar test glvenirligi sirasiyla

201Dennis ve Vander, a.g.e., 5.241-253. .

202\/olkan Gulim ve Ihsan Dag, “Tekrarlayici Dustinme Olgedi Ve Bilissel Esneklik Envanterinin
Tarkceye Uyarlanmasi, Gegerliligi Ve Guvenilirligi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2012, 13, 3, s.216-
223.
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95 ve 82 bulunarak OKO’ nin Turk érnekleminde 8lim kaygisi dizeylerini élgmek
icin gecerli ve gulvenilir bir ara¢c olarak kullanilabilecegi goértlmastir. Yapilan

calismada OKO olcegi EK-D’ de yer almaktadir.
3.3.4. Oxford Mutluluk Olgegi (OMO)

Oxford Mutluluk Olgegi, Hills ve Argyle (6) tarafindan mutlulugu 6élgmek lizere
geligtirilmis, 29 maddelik ve 6’li Likert tipi (1-Hi¢ katilmiyorum, 6-Tamamen
katiyorum) bir 6lgme aracidir. Hills ve Argyle, oOlcedin i¢c tutarlihk katsayisini
(Cronbach alfa) 0.91 olarak rapor etmislerdir. Olgegin yapi gegerliligini belirlemek
Uzere yapilan faktoér analizi sonucu, 6z degeri 1’in lzerinde olan 8 faktorll bir yapi
elde edilmistir. Ancak, s6z konusu faktorlerin yorumlanmasi ve adlandirilmasindaki
problemler nedeniyle, o6lgegin tek faktérli olarak kullaniimasinin uygun olacagi
sonucuna varmiglardir. 2 Orijinal formu olan ingilizce’den Tirkge’ye, her iki dile de
hakim birbirinden bagimsiz bes kisi tarafindan cevrilmistir. Elde edilen ceviriler
incelenerek, her bir maddeyi en iyi temsil ettigi disunulen maddeler Turkge forma
alinmistir. Daha sonra bu Tirkge form, psikolojik danisma alanindan bir
akademisyen tarafindan tekrar ingilizce’ ye cevrilmistir. Elde edilen ceviri orijinal
formla karsilastirilarak, gerekli diizeltmeler yapilmis ve dlgedin Turkce formuna son
hali verilmistir. Bu maddelerden 19'u olumlu 10’'u olumsuz ifade edilmistir. Cevap
siklart “Hig Katilmiyorum” , “Cogunlukla Katiimiyorum” , “Biraz Katiliyorum” ,
“Katiliyorum”,  “Cogunlukla  katilyorum”, “Tamamen katiliyorum” seklinde
yerlestiriimistir. 2°* Yaptigimiz c¢alismada da geng yetigkinlerden kendileri igin en
uygun ifadeyi isaretlemeleri istenmistir. Oxford Mutluluk Olgedi EK-E’ de vyer

almaktadir.
3.4. VERi TOPLAMA SURECI

Arastirmamizda veri toplamak amaciyla 6ncelikle konumuza yakin alanlarda
yapilan calismalar tespit edilip literatir taramasi yapilmistir. Literatir taramasi
eshasinda oncelikle kitap ve dergiler bunlara ek olarak tezler, makaleler ve internet
kaynaklarina bagvurulmustur. Kuramsal ¢erceve olusturulurken es zamanl olarak
dlceklerin uygulanacagi alan secilmis, istanbul Avrupa Yakasinda halka acik alanda,

serbest secilen 18-30 yas arasi geng yetiskine kendi arzulariyla tim &lgekler

203 Dogan Tayfun ve Fatma Sapmaz, “Oxford Mutluluk Olgegi Tirkge Formunun Psikometrik
Ozelliklerinin Universite Ogrencilerinde incelenmesi”, Diigiinen Adam Psikiyatrive Nérolojik Bilimler
Dergisi, 2012, 25, 4, 5.297-304.

204Kurnaz, a.g.e.
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uygulanmistir. 200 bireye uygulanan Olgeklerin sonuglarinin analizi icin SPSS

programi kullanilmistir.

Calismamizda gerekli ve yeterli veri saglanmasi i¢cin 15 maddeden olugan
Kisisel Bilgi Formu, 20 maddeden olusan Bilissel Esneklik Envanteri, 20 maddeden
olusan Olim Kaygisi Olgegi, 29 maddeden olusan Oxford Mutluluk Olgedi olmak
Uzere toplam 3 olcekle birlikte sosyo-demografik veriler elde etmek amaciyla da
Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Kisisel Bilgi Formunun hemen ust kisminda
Bilgilendirilmis Gonulld Olur Formu yer almaktadir. Bilgilendirilmis Gonulla Olur
Formunda bireylerin sorulara cevap verirken g¢alismaya katilimci oldugunu bilmesi,
dilediginde cekilebilme hakkinin oldugu, verdigi cevaplarda gqizlilik ilkesinin
korunacagl, sonuclarin hangi ¢alismada ve ne amacla kullanilacadina dair bilgiler
verilmistir. Katilimcinin galismamiza katildigina dair isim soy isim ve imzalari ile
birlikte tim sorulara yanit vermeleri istenmistir. Toplam 200 gen¢ yetiskinden veri

toplanmig veri sonuglarinda gegersiz sayilan bir dlgege rastlanmamistir.
3.5. VERI ANALIZ YONTEMLERI

Arastirma verileri SPSS programi ile bilgisayar ortami kullanilarak istatistiksel

tekniklerle analiz edilerek degerlendiriimeye alinmistir.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken istatistiksel analizler icin
SPSS 24.0 paket programi kullaniimistir. Kisisel bilgi formunda verilen ifadelerin
betimleyici istatistiklerine yer verilmistir. Verilerimizin tutarlihigini 6lcmek icin en
basta Guvenilirlik analizine bakilmis ve Cronbach’s Alpha degeri 0.7’den buylkse
verilerin tutarh oldugu sonucuna varilmistir. Verilerimizin normal dagilim gosterip
gostermedigine iliskin Kolmogorov Smirnov testi uygulanmistir. Faktor analizinde
iste Kmo-Bartlett testi uygulanip, scatter plot grafigi cizilmistir. Niceliksel verilerin
karsilastirlmasinda iki grup durumunda, parametrelerin gruplar arasi
karsilagtirlmasinda normal dagiimayan verimiz igin bagdimsiz 6rnekler (Mann-
Whitney U Testi) kullanilmigtir. Niceliksel verilerin karsilastirimasinda ikiden fazla
grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda tek yonli (One
way) Anova testi ve farklihga neden olan grubun testinde Post-hoc analizinde Tukey
testi kullaniimistir. Geng yetiskin bireylerin bilissel esneklik dizeylerinin, 6lim
kaygisi dlzeyleri ve mutluluk dlzeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi igin
Spearman’s Korelasyon Analizi kullaniimigtir. Sonuglar %95 guven araliginda

p<0.05 anlamlilik dizeyinde degerlendirilmigtir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bulgular bdliminde, arastirma probleminin ¢ézimune dair
arastirmaya katilan yetiskinlerden olgekler yoluyla toplanan verilerin analizleri
sonucunda elde edilen bulgulara ve bulgulara dayali olarak acgiklamalara yer

verilmistir.
4.1. TUM DEGISKENLERE iLISKIN ANALIZLER

Tablo 4.1.1. Katihmcilarin Cesitli Degiskenlere Gére Dagilimi

Frekans(n) Yuzde(%)
Cinsiyet Kadin 86 43,0
Erkek 114 57,0
Yas 18-24 154 77,0
25-30 46 23,0
Lise mezunu 141 70,5
Egitim Durumu | Onlisans 18 9,0
mezunu
Lisans mezunu |41 20,5

Yapilan ¢alismanin sonucuna goére, cinsiyete goére analizin 86’s1 (%43.0)
kadinlar, geriye kalan 114’0 (%57.0) olmak Uuzere erkekler olusturmustur.
Katihmcilarin yas degiskenine gore 18-24 yas arasi 154(%77) kisi, yas grubu 25-30
olan 46 kisi olup %23 oranla yer almaktadir. Katihmcilarin egitim durumuna gore
dagilimi ise lise mezunu 141 (%70.5), 6nlisans mezunu 18 (%9) ve lisans mezunu
41(%20.5) kisiden olugmustur.
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Tablo 4.1.2 Katiimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Dagilhimi

Frekans(n) Yuzde(%)
Kadin 86 43,0
Cinsiyet Erkek 114 57,0
Toplam 200 100,0

Katilimcilarin “cinsiyet” degiskenine gbre analizinin sonucunda, katilimcilarin
86' s1 (% 43,0) kadin, 114'G (% 57,0) erkek olarak dagiimaktadir.

Tablo 4.1.3.Katilimcilarin Yas Degiskenine Goére Dagilimi

Frekans(n) Yuzde(%)
18-24 154 77,0
Yas 25-30 46 23,0
Toplam 200 100,0

Katilimcilarin “yas” degiskenine gbre analizinin sonucunda, katilimcilarin
154’0 (% 77,0) 18-24 yas araliginda, 46'si (% 23,0) 25-30 yas araligi grubunda yer

almaktadir.

Tablo 4.1.4 Katilimcilarin Egitim Durumu Degiskenine Goére Dagilimi

Frekans(n) Yuzde(%)
Lise Mezunu 141 70,5
Egitim Durumu | Onlisans Mezunu |18 9,0
Lisans Mezunu 41 20,5
Toplam 200 100,0
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Katilimcilarin

“egitim durumu”

degiskenine goére analizinin sonucunda,

katihmcilarin 1471’i (% 70,5) lise mezunu,18’i (%9,0) 6nlisans mezunu ve 471’ (%

20,5) lisans mezunu olarak dagiimaktadir.

Tablo 4.1.5. Katihmcilarin Meslek Degiskenine Gore Dagilimi

Frekans(n) Yuzde(%)
Ogrenci 144 72,0
Meslek Isci 16 8,0
Memur 4 2,0
Diger 36 18,0
Toplam 200 100,0

Katilimcilarin “meslek” degiskenine goére analizinin sonucunda, katilimcilarin
144’0 (% 72,0) 6grenci, 16’s1 (%8,0) isci, 4’0 (% 2,0) memur ve 36’si (%18,0) ise

diger olarak yer almaktadir.

Tablo 4.1.6 Katihmcilarin Medeni Hal Degiskenine Gére Dagilimi

Frekans(n) Yuzde(%)
Evli 9 4,5
Medeni Hal Bekar 191 95,5
Toplam 200 100,0
Katilimcilarin ~ “medeni degiskenine gbére analizinin sonucunda,

katimcilarin Q’u (% 4,5 ) evli, 191'i (% 95,5) bekarlardan olusmaktadir.
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Tablo 4.1.7 Katiimcilarin Ebeveyn Kaybi Degiskenine Gére Dagilimi

Frekans(n) Yuzde(%)
Evet(anne) 2 1,0
Ebeveyn Kaybi Evet(baba) 18 9,0
Her ikisi de vefat|0 0
etti
Hicbiri 180 90,0
Toplam 200 100,0

Katilimcilarin “ebeveyn kaybi” degiskenine gére analizinin sonucunda, sadece
annesini kaybeden kisi sayisi 2 (%1,0), sadece babasini kaybeden kisi 18 (%9,0)
olup hem annesini hem de babasini kaybeden kisi bulunmamaktadir. Ebeveyn kaybi

yasamayan Kisi sayisi 180 (%90) olup buyuk ¢ogunlugunu olusturmaktadir.

Tablo 4.1.8.Katiimcilarin Sigara/Alkol Kullanimi Degiskenine Gére Dagilimi

Frekans(n) Yizde(%)

Sadece sigara 49 24,5
Sigara Alkol | Sadece alkol 13 6,5
Kullanimi i

Ikisini de |24 12,0

kullantyorum

ikisini de|114 57,0

kullanmiyorum

Toplam 200 100,0

”

Katilimcilarin “sigara/alkol
(24,5) sadece sigara, 13’0 (6,5) sadece alkol, 24’'G (12,0) ikisini de kullanip, 114°UG
(%57,0) ikisini de kullanmamaktadir.

degiskenine gdre analizinin sonucunda, 49'u
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Tablo 4.1.9.Katiimcilarin Yasantilarini Nerede Gegirdikleri Degiskenine

Gore Dagilimi

Frekans(n) Yuzde(%)
Koy/kasaba 9 4,5
Yasantinizin iice 22 11,0
Cogunu  Nerede
o Blyuksehir 169 84,5
Gegirdiniz?
Toplam 200 100,0

Katihmcilarin “yasantilarini nerede gegirdikleri” degiskenine gére analizinin

sonucunda,

blyUksehirde gegiren 169 Kisi (%84,5) olusturmaktadir.

koy/kasabada geciren 9(%4,5),

ilcede gegiren 22(%11,0) ve

Tablo 4.1.10. Katilimcilarin Gelecekten Ne Kadar Umutlusunuz Degiskenine

Gore Dagilimi

Frekans(n) Yuzde(%)

Hicbir zaman 25 12,5
Gelecekten Ne | Bazen 81 40,5
Kadar

Siklikla 52 26,0
Umutlusunuz?

Her zaman 42 21,0

Toplam 200 100,0

Katilimcilarin

“yasantilarini nerede gegcirdikleri” degiskenine goére analizinin

sonucunda, higbir zaman umutlu olmayanlarin 25(%12,5), bazen umutlu olanlarin
81(%40,5),siklikla umutlu olanlarin 52(%26,0) ve gelecekten her zaman umutlu

olanlarin 42’si(%21,0) olusturmaktadir.
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Tablo 4.1.11. Katiimcilarin Anne/Baba Birliktelik Durumu Degiskenine Gore

Dagilimi
Frekans(n) Yuzde(%)

Ayri 16 8,0
Anne /baba | Birlikte 167 83,5
Birliktelik Durumu

Biri vefat etti 17 8,5

ikisi de vefat etti 0 0

Toplam 200 100,0

Katihmcilarin “anne/baba birliktelik durumu” degiskenine goére analizinin
sonucunda, 16’s1(%8,0) ayri, 167’si (%83’5) birlikte, 17’si (%8,5) biri vefat etti

sonucuna varilmaktadir. ikisi de vefat eden kisi sayisi bulunmamaktadir.

Tablo 4.1.12. Katihmcilarin Oliim Tehlikesi Yasadiniz Mi Degiskenine Gére

Dagilimi
Frekans(n) Yuzde(%)

Kaza 38 19,0
Olim  Tehlikesi | Hastalik 6 3,0
Yasadiniz Mi?

Diger 8 4.0

Yasamadim 148 74,0

Toplam 200 100,0

Katihmcilarin  “anne/baba birliktelik durumu” degiskenine goére analizinin

sonucunda, kaza gegirenlerin 38’i (%19,0),hastalik gegirenlerin 6’s1 (%3,0), 6lum

tehlikesi yasayan diger insanlarin 8’i (%4,0) ve yasamayan insanlarin ise 148 (%74)

kisiden olustugu goéralir.
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Tablo 4.1.13.Katilimcilarin Oliim Anina Sahit Oldunuz Mu Degiskenine Gore

Dagilimi
Frekans(n) Yuzde(%)
Olim Anina Sahit | Evet 54 27,0
Oldunuz Mu?
Hayir 146 73,0
Toplam 200 100,0

Katilimcilarin “6lim anina sahitlik” degiskenine gére analizinin sonucunda,

evet cevabini veren 54 (%27,0), hayir cevabini verenlerin ise 146 (%73,0) Kigi

oldugu gorulmektedir.

Tablo 4.1.14.Katihmcilarin Kisiliginizi Nasil Tanimlarsiniz Degigkenine Gore

Dagilimi
Frekans(n) Yuzde(%)

Sakin 80 40,0
Kisiliginizi  Nasil | lyimser 71 35,5
Tanimlarsiniz?

Cekingen 16 8,0

Karamsar 17 8,5

Ofkeli 16 8,0

Toplam 200 100,0

Katihmcilarin  “kigiliginizi nasil tanimlarsiniz” degigkenine gore analizinin
sonucunda, 80'i (%40) sakin, 71’i (%35,5) iyimser, 16’s1 (%8,0) ¢ekingen, 17’si
(%8,5) karamsar, 16’s1 (%8,0) ise ofkelidir.
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Tablo 4.1.15.Katiimcilarin Kardes/Cocuk Kaybi Yasadiniz Mi Degiskenine

Gore Dagilimi

Frekans(n) Yuzde(%)
Kardes kaybi 15 7,5
Kardes/cocuk Kaybi | Cocuk kaybi 0 0
Yasadiniz Mi?
Yasamadim 185 92,5
Toplam 200 100,0

Katihmcilarin “kardeg/gocuk kaybi yasadiniz mi” degiskenine gore analizinin
sonucunda, ¢ocuk kaybi yasayan kimse bulunmamaktadir. Kardes kaybi yasayan
kisi sayisi 15 olup %7.5luk kismi, yasamayan Kisi sayisi ise 185 olup %92,5’luk

kismi olusturmaktadir.

Tablo 4.1.16.Katilimcilarin ibadet Aliskanliklari Degiskenine Gére Dagilim

Frekans(n) Yuzde(%)
Sirekli ibadet ederim | 44 22,0
ibadet _
Aliskaniiklari Dini 6zel glnlerde 93 46,5
Sadece dua ederim |41 20,5
ibadet etmem 22 11,0
Toplam 200 100,0

Katilimcilarin “ibadet aligkanliklari” degiskenine gére analizinin sonucunda,
surekli ibadet edenlerin 44 kisi olup %22’lik kismi, dini 6zel gunlerde ibadet edenler
93 kisi olup %46,5’luk kismi, sadece dua edenler 41 kisi olup %20,5’luk Kkismi
olusturdugu ve ibadet etmeyenlerin ise 22 kisi olup %11’lik kismi olusturdugu

gOrilmektedir.
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4.2.GUVERLILIK VE iC TUTARLIK ANALIZLERI

Tablo 4.2.1. Guvenirlik Analizi (Cronbach Alfa).

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on|N of Items

Standardized Iltems

,850 ,854 69

Gulvenilirlik analizi, daha ©6nceden belirlenmis bir 0dlgek tarine gore
hazirlanmis ankete verilen yanitlarin tutarihigini dlgmektedir. Burada tutarliliktan
kasit sadece dlgcege uygun olarak siralanir, ordinal scale yanitlar iceren sorulara
verilen yanitlarin tutarliigidir. Analizden 6nce uygulanan anketlerin tutarliiina

bakilmistir.

Cronbach’s Alpha degeri 0.7'den blylkse ifadelerin glvenilir oldugu
soylenebilr. Yukaridaki tabloda goérildugu gibi 69 tane ifadenin Cronbach’s Alpha

degeri 0.850 > 0.7 oldugundan dolayi glvenilir oldugu soylenebilir.

4.2.2. i¢ Tutarlilik Giivenirlik Analizi

Cronbach's Alpha

Durumlari ‘tartma’ konusunda iyiyimdir. ,849
Zor durumlarla karsilastigimda karar vermekte gugclik ¢cekerim ,850
Karar vermeden 6nce ¢ok sayida segenegi dikkate alirim. ,851

Zor durumlarla karsilastigimda kontrolium( kaybediyormusum gibi hissederim. |,848

Zor durumlara degisik acilarindan bakmay: tercih ederim. ,851
Bir davranisin nedenini anlamak i¢in ©nce, elimdekinin disinda ek bilgi
edinmeye caligirim. 849
Zor durumlarla karsilastigimda Oyle strese girerim ki sorunu ¢bzecek bir yol 849
bulamam.

Olaylara baskalarinin bakis agisindan bakmayi denerim. ,850
Zor durumlarla bas etmek icin ¢ok sayida degisik secenedin olmasi beni 848
sikintiya sokar.

Kendimi bagkalarinin yerine koymakta basariliyimdir ,850
Zor durumlarla karsilastigimda ne yapacagimi bilemem. ,850
Zor durumlara farkh agilardan bakmak énemlidir. ,851

Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden Once birgok segenegi | ,850
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dikkate alinm.

Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim.

Hayatta kargilastigim zorluklarin tUstesinden gelmeyi becerebilirim

Bir davranisin nedenini disunurken mevcut batin bilgileri ve gercekleri dikkate
alirim.

Zor durumlarda, sartlari degistirecek glicimun olmadigini hissederim.
Zor durumlarla kargilastigimda 6nce bir durup ¢6zim igin farkl yollar
distinmeye c¢alisirm.

Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢ok ¢éziim yolu bulabilirim.

Zor durumlara tepki vermeden 6nce bir¢cok secenegi dikkate alirhm.
Olimiin nasil bir gey oldugunu bilmemek beni kaygilandirir.

Olimiin belirsizligi beni kaygilandirir.

Oliimciil bir hastaliga yakalanmaktan endise duyarim.

Bir tabut gérmek beni kaygilandirir.

Oliirken yanimda kimsenin olmamasi diisiincesi beni kaygilandirir.
Oldiikten sonra bana ne olacagdi konusunda kaygilaniyorum.
Oliimden sonra ne olacagdini bilememek beni endiselendirir.

Olim hakkinda konugmak beni kaygilandirir.

Oliimiin yalnizh§i beni kaygilandirir.

Nasil élecegimi bilememek beni kaygilandirir.

Olmenin nasil bir his oldugunu bilmemek beni endigelendirir

Oliimle ilgili bir televizyon programi izlemek beni kaygilandirir.

Yolda ilerleyen bir cenaze alayini gérmek beni kaygilandirir.

Taziye ziyaretlerine gitmek beni kaygilandirir.

Oliirken canimin yanacag fikri beni kaygilandirir.

Oliimle ilgili bir yazi okumak beni kaygilandirir.

Ne zaman dlecegimi bilememek beni kaygilandirir.

Yavas yavas 6lmekten endigelenirim.

Olmiis birinin arkasindan aglayanlari gérmek beni kaygilandirir.

Olume kargi elimden bir sey gelmemesi beni kaygilandirir.

,850
,851

,850

,849

,849

849
850
852
844
845
844
845
846
844
844
843
844
843
844
846
845
844
843
843
845
844
843

Tabloda en sag siutununda ifadelerin herhangi biri silinirse Cronbach’s alpha
degerinde herhangi bir yikselme olup olmadiginin tespit edilmesi gerekmektedir.

Eger Cronbach’s alpha (Guvenilirlik analizi) yukselirse bu ifadenincikarihp tekrardan

islem yapilmasi gerekmektedir.

Tabloya baktigimizda en yiiksek deger 0.851 olup cok fazla etkileyici bir degere
sahip olmadigi goértlmastir. Bu nedenle veri setinden herhangi bir degeri ¢cikarmaya

gerek duyulmamigtir. Butiin sorularimizin i¢ tutarhdi %85 oraninda mevcut oldugu

bulunmustur.
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4.3. BILISSEL ESNEKLIK ILE DIGER DEGISKENLER ARASINDAKI ILISKi
ANALIZLERI

4.3.1. Katiimcilarin Bilissel Esneklik Envanteri, Olim Kaygisi Olgegi ve Mutluluk
Olgegine Gére Dagilim Tablosu

Kolmogorov Smirnov

Df Sig degeri
Bilissel Esneklik Envanteri 200 0.007
Olim kaygisi dlgegi 200 0.000
Oxford Mutluluk Olgegi 200 0.038

Yukarida Biligsel Esneklik Envanteri, Oliim Kaygisi ve Oxford Mutluluk Olcegi
verilerinin normal dagihm tablosu verilmistir. Burada "Kolmogorov Smirnov" testinin
"Sig." degerleri 0.05' den blyuk oldugu durumdaele alinan verilerin normal dagildigi

soylenebilir.

Biligssel esneklik envanterinde sig degeri 0.007
Olum kaygisi 6lgeginde sig degeri 0.000
Oxford mutluluk dlgeginde sig degeri 0.038

Bu U¢ deger 0.05'ten kucik oldudu icgin veriler normal dagilima sahip degildir
ve bu normal dagilima sahip olmayan veriler Uzerinde non-parametrik testlerin

uygulanmasi daha uygun olmaktadir.

KMO Degeri Bartlett testi Sig degeri

KMO-Bartlett Testi 0.788 0.000

Kmo testi 6rneklem buyukligunun uygunluguyla ilgilidir. Kmo testi sonucunda
Kmo degeri 0.6’dan buyuk c¢iktigl igin faktér analizi yapmaya uygun veriler
vardir.(0.788>0.60).‘Sig’ degeri 0.000<0.10 olup eldeki varyans-kovaryans matrisinin

birim matristen farkl oldugunu goésterir ve bu deger anlamhidir.
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Tablo 4.3.2.Katilimcilarin Bilissel Esneklik Envanteri Puanlarina Gére Dagilimi

70

IComponent
Ozdeger Kimdlatif Dagim | Varyans  katsayi [Kimdlatif Dagihm
degerleri
1 11,497 16,662 16,662 16,662
2 8,219 28,573 11,911 28,573
3 4,477 35,061 6,488 35,061
4 2,703 38,979 3,918 38,979
5 2,135 42,073 3,094 42,073
6 1,965 44,921 2,848 44,921
7 1,863 47,622 2,701 47,622
8 1,703 50,089 2,467 50,089
9 1,612 52,426 2,337 52,426
10 1,550 54,671 2,246 54,671
11 1,485 56,824 2,152 56,824
12 1,430 58,897 2,073 58,897
13 1,325 60,817 1,920 60,817
14 1,187 62,537 1,720 62,537
15 1,175 64,240 1,703 64,240
16 1,093 65,825 1,585 65,825
17 1,087 67,401 1,575 67,401
18 1,044 68,914 1,513 68,914
19 1,004 70,369 1,455 70,369
20 ,977 71,785
21 ,908 73,101
22 ,890 74,391
23 ,848 75,620
24 ,814 76,800
25 ,756 77,896
26 722 78,942
27 ,710 79,970
28 671 80,942
29 ,668 81,911
30 ,621 82,811
31 ,609 83,693
32 ,590 84,549
33 ,561 85,361
34 ,548 86,155




35 ,532 86,926
36 ,523 87,685
37 ,507 88,419
38 475 89,109
39 457 89,771
40 ,446 90,417
41 435 91,047
42 419 91,654
43 407 92,244
44 ,366 92,774
45 ,350 93,281
46 ,337 93,770
47 ,330 94,247
48 ,305 94,690
49 ,300 95,125
50 ,276 95,525
51 ,265 95,909
52 247 96,267
53 ,229 96,598
54 ,222 96,920
55 ,209 97,224
56 ,198 97,511
57 ,194 97,791
58 177 98,048
59 ,166 98,289
60 ,159 98,519
61 ,152 98,739
62 ,145 98,948
63 ,129 99,136
64 ,124 99,315
65 ,120 99,488
66 ,099 99,631
67 ,092 99,765
68 ,089 99,894
69 ,073 100,000

Bu analiz sonucunda 6zdederi 1’in Uzerinde olan 19 bilesen oldugu
saptanmistir. 1. bilesen bu olgekle Olgilmeye calisilan 6zelligin %16.662’sini
aciklarken, 2. Bilesen %28.573’Unu, 3. Bilesen %35.0671’ini, 4. Bilesen ise
%38.979unu agiklayarak 19. Bilesene kadar bu sekilde gitmektedir. 19. bilesen ise
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%70.369’unuaciklayabilmektedir. Toplamda bu olcek, dlgtlmeye calisilan 6zelligin
%70.369’unu aciklayabilmektedir.

Burada varyans katsayl degerleri 3’'ten buylk olanlar alindiginda verilerin

toplam 5 faktore bolunur.

Tablo 4.3.3.18-24 yas arasi genclerin mutluluk/ bilissel esneklik/6lim kaygisi
puanlari ile 25-30 yas arasi genglerin mutluluk/ bilissel esneklik/6lim kaygisi

puanlarinin iligkisi

Cinsiyet | Siklik Ortalama Mann- Z degeri | Sig
Whitney U degeri

Bilissel 18-24 155 102,63 3158,000 - 0,335
Esneklik 0,965
Envanteri

25-30 45 93,18
Olum 18-24 155 101,72 3299,000 -0,552 {0,581
Kaygisi

25-30 45 96,31
Oxford 18-24 155 104,92 2802,000 -2,007 |0,045
Mutluluk
.. 25-30 45 85,27
Olgegi

Bilissel Esneklik Envanterinde alinan puanlar ile yas grubu diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belilemek amaci ile Mann-Whitney U
testi sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli
bulunmamigtir. (z=-0,965; p=0.335>0.05).

Yas grubu 18-24 olan kisilerin Bilissel Esneklik Envanteri puan ortalamasi

(102,63), yas grubu 25-30 olan kisilerin puan ortalamalarindan(93,18) yuksektir.

Olim Kaygisi Olgeginde alinan puanlar ile yas grubu dizeyleri arasinda
anlamli bir farkhlik gdsterip gdstermedigini belilemek amaciyla yapilan Mann-
Whitney U testi sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmamistir. (z=-0,552; p=0.581>0.05).

Yas grubu 18-24 olan kisilerin Olim Kaygisi Olgegi puan ortalamasi (101,72),
yas grubu 25-30 olan kisilerin puan ortalamalarindan(96,31) yuksektir.
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Oxford Mutluluk Olgeginde alinan puanlar ile yas grubu diizeyleri arasinda
anlamh bir farklihk goésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-
Whitney U testi sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur. (z=-2,007; p=0.045<0.05).

Yas grubu 18-24 olan kisilerin mutluluk 6lgegi puan ortalamasi (104,92), yas
grubu 25-30 olan kisilerin puan ortalamalarindan (85,27) ylksektir.18-24 yas arasi
genglerin bilissel esneklik, 6lim kaygisi ve mutluluk dlgeklerinin puan ortalamasi 25-

30 yas arasi genclere gore ylUksektir.

Tablo 4.3.4. Kadinlarin mutluluk/ biligsel esneklik/0lum kaygisi puanlari ile

erkeklerin mutluluk/ biligsel esneklik/6lim kaygisi puanlari arasindaki fark

Cinsiyet | Siklik Ortalama Mann- Z degeri | Sig
Whitney U degeri
Bilissel Kadin 86 107.91 4264.500 -1.575 |0.115
Esneklik
. | Erkek 114 94.91
Envanteri
Olum Kadin 86 121.50 3096.000 -4.458 |0.000
Kaygisi
Erkek 114 84.66
Oxford Kadin 86 97,30 4626.500 -0.680 |0.496
Mutluluk
.. Erkek 114 102.92
Olgegi

Bilissel Esneklik envanterinden alinan puanlar ile cinsiyetler arasinda anlamli
bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile Mann-Whitney U testi
yapiimistir.  Mann-Whitney U uygulamamizin nedeni verilerimizin normal
dagiimamasidir. Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel agcidan anlamh degildir.(z=-1.575; p=0.115>0.05).Kadinlarin biligsel
esneklik envanteri ortalamalari (107.91), erkeklerin biligssel esneklik envanterine

kiyasla (94.91) ylksek bulunmustur.

Olim kaygis! 6lgeginde alinan puanlar ile cinsiyetler arasinda anlamli bir
farkliik gosterip gostermedigini belilemek amaci ile Mann-Whitney U testi

sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml bulunmustur. (z=-
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4,458; p=0.000<0.05).Kadinlarin 6lim kaygisi ortalamalari(121.50), erkeklerin élim
kaygisina kiyasla (84.66) ylksek bulunmustur.

Oxford mutluluk dlgcegdinde alinan puanlar ile cinsiyetler arasinda anlamh bir

farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile Mann-Whitney U testi
sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli degildir. (z=-
0.680; p=0.496>0.05).Kadinlarin mutluluk O6lcegi ortalamalari (97.30), erkeklerin
mutluluk 6lgegine kiyasla (102.92) dusik bulunmustur.Kadinlarin bilissel esneklik ve
olim kaygisi ortalamalari erkeklere gore daha fazla olup erkeklerin ise mutluluklari

kadinlara gore ylUksektir.

Tablo 4.3.5.Egitim dlzeyi lise olanlar ile Universite ya da Ustl olanlarda biligsel

esneklik ve mutluluk farki

Egitim Duzeyi Siklik Ortalama | Standart |F degeri |P
Sapma degeri
Bilissel Lise Mezunu 141 95.3121 13.56157 | 0.305 |0.738
Esneklik ]
) Onlisans Mezunu |18 104.6111 |15.86019
Envanteri
Lisans Mezunu 41 95.6098 12.34884
Oxford Lise Mezunu 141 70.5603 8.64983 |[3.814 0.024
Mutluluk _
.. Onlisans Mezunu |18 71.3889 6.90387
Olgegi
Lisans Mezunu 41 71.8450 5.88632

Bilissel Esneklik Envanterinde alinan puanlar ile egitim dizeyleri arasinda
anlamh bir farklihk gésterip gdstermedigini belilemek amaciyla yapilan tek yénli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan
degildir.(F=0.305; p=0.738>0.05). Onlisans mezunu Kkisilerin Biligsel

Esneklik Envanteri puan ortalamasi (104.6111 +£15.86019), lise mezunu kigilerin

anlamli

Bilissel Esneklik Envanteri puan ortalamalarindan(95.3121 £13.56157) ve lisans

mezunu  kigilerin  bilissel  esneklik  envanteri ortalamalarindan

(95.6098+12.34884) yuksek bulunmustur.

puan

Mutluluk odlgceginde alinan puanlar ile egitim dizeyleri arasinda anlamli bir

farkhilik goésterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yoénli varyans
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analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur.(F=3.814;p=0.024<0.05).  Farkhliklarin ~ kaynaklarini  belirlemek
amaciyla post-hoc analizi yapiimistir. Lisans mezunu kisilerin mutluluk élcegi puan
ortalamasi (71.8450+5.88632), lise mezunu Kkigilerin mutluluk 0&lcedi puan
ortalamalarindan(70.5603+8.64983) ve o6nlisans mezunu kisilerin mutluluk &lgegi

puan ortalamalarindan (71.3889+6.90387) ylksek bulunmustur.

Bilissel Esneklik Envanteri puan ortalamasi en ylksek olan egitim duizeyi
onlisans mezunu olup, bilissel esneklik envanteri en dislk olan egitim dizeyi ise
lise mezunu kisilerdir. Oxford mutluluk 6l¢edi puan ortalamasi en ylksek olan egitim
dizeyi lisans mezunu Kkisilerdir. Oxford mutluluk 6lgegi en duslk olan egitim dizeyi

ise lise mezunu kisilerdir.

Tablo 4.3.6.Evli olan bireylerin biligssel esneklik ve mutluluklari ile, bekar olan

bireylerin mutluluk ve biligsel esneklikleri arasindaki fark

Medeni | Siklik Ortalama Mann- Z degeri | Sig

Durum Whitney U degeri
Biligsel Evli 9 43.50 346.500 -3.026 |0.002
Esneklik

_ Bekar 191 103.19

Envanteri
Oxford Evli 9 43.78 349.000 -3.010 |0.003
Mutluluk
w Bekar 191 103.17
Olgeqi

Bilissel Esneklik envanterinde alinan puanlar ile medeni durum arasinda
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belilemek amaci ile Mann-Whitney U
testi uygulanmistir. Yapilan Mann-Whithey U testi sonucunda, ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (z=-3.026; p=0.002<0.05).
Evlilerin biligsel esneklik envanteri ortalamalari (43.50), bekarlarin bilissel esneklik

envanterine kiyasla (103.19) dusuk bulunmustur.

Oxford mutluluk dlgeginde alinan puanlar ile medeni durum arasinda anlamli
bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile Mann-Whitney U testi

sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamlidir.(z=-3.010;
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p=0.003<0.05). Evlilerin mutluluk oélgcegi ortalamalari (43.78), bekarlarin mutluluk
Olcegine kiyasla (103.17) disuk bulunmustur.

Tablo 4.3.7.Ebeveyn kaybi yasayan kadinlarin mutluluk ve 6lim kaygisi dizeyleri

ile ebeveyn kaybi yasayan erkeklerin mutluluk ve 6lim kaygisi kargilastiriimasi

Ebeveyn Sikhk Ortalama Standart F degeri |P
Kaybi Sapma degeri
Olum Kadin | Evet(anne) 2 72.5000 26.16295 1.031 |0.361
Kaygisi
w Evet(baba) |4 57.7500 10.90489
Olgegi
Hicbiri 80 53.5875 19.21016
Erkek | Evet(anne) 0 0 0 0.055 0.815
Evet(baba) 14 43.7143 14.90704
Higbiri 100 42.5400 17.83449
Oxford Kadin | Evet(anne) 2 84.0000 18.38478 1.387 0.256
Mutluluk
Blcedi Evet(baba) |4 88.0000 12.02775
cegl
Hicbiri 80 95.8500 13.28947
Erkek | Evet(anne) 0 0 0 3.398 0.068
Evet(baba) 14 90.5714 8.90734
Higbiri 100 97.8600 14.38014

Olim kaygisi dlgeginde alinan puanlar ile ebeveyn kaybi yasayan kadinlar
arasinda anlamli bir farkhlik gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan tek
yonll varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli degildir. (F=1.031; p=0.361>0.05). Annesini kaybeden kadinlarin
olim kaygisi puan ortalamasi (72.5000£26.16295), babasini kaybeden kadinlarin
puan ortalamalarindan (57.7500 £10.90489) ve hicgbirini kaybetmemis kisilerin 6lim
kaygisi puan ortalamalarindan (53.5875+19.21016) ylksek bulunmustur.

Olim kaygisi dlgeginde alinan puanlar ile ebeveyn kaybi yasayan erkekler
arasinda anlamli bir farkhlik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek

yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
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acidan anlamh degildir. (F=0.055; p=0.815>0.05). Anketimizde annesini kaybeden
erkek bulunmamaktadir. Babasini kaybeden erkeklerin 6lim kaygisi puan
ortalamasi (43.7143£14.90704), hicbirini kaybetmemis kisilerin 6lim kaygisi puan
ortalamalarindan (42.5400+17.83449) yuksek bulunmustur.

Oxford mutluluk 6lgeginde alinan puanlar ile ebeveyn kaybi yasayan kadinlar
arasinda anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli degildir. (F=1.387; p=0.256>0.05). Annesini kaybeden kadinlarin
mutluluk 6lcegdi puan ortalamasi (84.0000+£18.38478), babasini kaybeden kadinlarin
puan ortalamalarindan (88.0000+£12.02775) ve higbirini kaybetmemis kisilerin 6lim
kaygisi puan ortalamalarindan (95.8500+13.28947) diistk bulunmustur.

Oxford mutluluk 6lgceginde alinan puanlar ile ebeveyn kaybi yasayan erkekler
arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamh degildir. (F=3.398; p=0.068>0.05). Anketimizde annesini kaybeden
erkek bulunmamaktadir. Babasini kaybeden erkeklerin mutluluk Olcedi puan
ortalamasi (90.5714+8.90734), hicbirini kaybetmemis kisilerin puan
ortalamalarindan(97.8600+14.38014) dusuk bulunmustur.

Alinan sonuglara goére; annesini, babasini kaybeden erkek ve kadinlarin 6lim
kaygilari kaybetmeyen insanlara goére fazladir. Annesini, babasini kaybetmemis
erkek ve kadinlarin mutluluklarinin kaybeden insanlara gére daha fazla oldugunu

soylenebilir.
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Tablo 4.3.8. Sigara alkol kullanan bireyler ile birini kullananlar ve hi¢ kullanmayanlar

arasindaki mutluluk/6lim kaygisi puan farklari

Sigara/Alkol Sikhk Ortalama Standart F P

kullanimi Sapma degeri | degeri
Olum Sadece sigara |49 46.0000 18.64023 1.743 |0.159
Kaygisi
Olcegi Sadece Alkol |13 37.3846 11.19180

Ikisinide 24 50.2917 18.27681

kullaniyorum

ikisini de | 114 48.9649 19.76227

kullanmiyorum
Oxford Sadece sigara |49 94.9796 14.79934 0.421 |0.738
Mutluluk
wy Sadece Alkol |13 99.7692 14.94520
Olgeqi

ikisinide 24 96.2917 11.11004

kullantyorum

ikisini de|114 96.3158 13.71345

kullanmiyorum

Olim kaygisi 6lgeginde alinan puanlar ile sigara/alkol kullanimi arasinda
anlamli bir farkhlik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli degildir. (F=1.743; p=0.159>0.05).Sigara/alkol kullanan kisilerden ikisinide
kullananlarin 6lum kaygisi 6lgedi puan ortalamasi (50.2917+18.27681), sadece
sigara puan ortalamalarindan (46.0000+18.64023), sadece alkol puan
ortalamalarindan (37.3846+11.19180) ve ikisini de kullanmayan kisilerin puan
ortalamalarindan (48.9649+19.76227) yuksek bulunmustur.

Mutluluk 6lgedinde alinan puanlar ile sigara/alkol kullanimi arasinda anlamli
bir farklilik gdsterip géstermedigini belilemek amaciyla yapilan tek yonliu varyans
analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli
degildir. (F=0.421;p=0.738>0.05). Sigara/alkol kullanan kisilerden sadece alkol
kullananlarin 6lum kaygisi dlcedi puan ortalamasi (99.7692+14.94520), sadece
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sigara puan ortalamalarindan(94.9796+14.79934) , ikisini de kullanan kisilerin puan

ortalamalarindan (96.2917+11.11004) ve ikisini de kullanmayan Kkisilerin puan
ortalamalarindan (96.3158+13.71345) yuksek bulunmustur.

Tablo 4.3.9.Yasantisini kdy/kasaba gibi kiicUk yerlerde gecirenlerin bilissel

esneklik ve mutluluklari ile buylUksehirde gecirenlerin biligsel esneklik ve mutluluk

arasindaki fark

Yasantisini | Sikhk Ortalama Standart F degeri | P
gegcirdigi yer Sapma degeri
Bilissel Koy/Kasaba | 9 65.4444 8.04846 3.396 |0.035
Esneklik _
Envanteri lice 22 73.5455 6.74521
Buyuksehir | 169 70.7811 8.02262
Oxford Koy/Kasaba | 9 88.0000 6.85565 3.225 0.041
Mutluluk i
N lice 22 101.3636 16.19096
Olcegi
Buyuksehir | 169 95.9763 13.46112

Bilissel Esneklik Envanterinde alinan puanlar ile yasantilarini gegirdikleri yer
arasinda anlamli bir farkhlik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamh bulunmustur. (F=3.396; p=0.035<0.05). Farkhliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla post-hoc analizi yapilmistir. Yagantisini kdy/kasaba’da gegiren
(65.4444+8.04846),

yasantisini ilgede geciren insanlarin Biligsel Esneklik Envanteri puan ortalamalari

insanlarin  Bilissel Esneklik Envanteri puan ortalamasi
(73.5455+6.74521) ve yasantisini blylksehirde gegiren insanlarin Bilissel Esneklik
Envanteri puan ortalamalari (70.7811+8.02262)" dir. Tablo’ya gdre yasantisini ilgcede

geciren insanlarin Biligsel Esneklik Envanteri en yuksektir.

Oxford mutluluk o&lgeginde alinan puanlar ile yasantilarini gecirdikleri yer
arasinda anlamli bir farklihk gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel

acidan anlaml bulunmustur. (F=3.225; p=0.041<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini
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belirlemek amaciyla post-hoc analizi yapiimistir. Yasantisini kdy/kasaba’'da gegiren
insanlarin mutluluk dlgegi puan ortalamasi (88.0000+6.85565), yasantisini ilgede
geciren insanlarin mutluluk dlgedi puan ortalamalari (101.3636+16.19096) ve
yasantisini  blyuksehirde geciren insanlarin mutluluk 6lgcedi puan ortalamalari
(95.9763+13.46112)'dir. Tablo 28'e gobre yasantisini ilgcede geciren insanlarin

mutluluk dlgegdi en yuksektir.

Tablo 4.3.10.Gelecekten hicbir zaman umutlu olmayanlarin biligsel esneklikleri ile

her zaman umutlu olanlarin biligsel esneklik duzeyleri farki

Gelecekten | Sikhk Ortalama Standart F degeri | P
Umutluluk Sapma degeri
Seviyesi
Bilissel Hig bir | 25 67.6400 10.65708 1.765 |0.155
Esneklik zaman
Envanteri
Bazen 81 71.1852 7.92324
Siklikla 52 70.8269 7.34773
Her zaman 42 72.1190 6.76145

Bilissel Esneklik Envanterinde alinan puanlar ile gelecekten umutluluk seviyesi
arasinda anlaml bir farkhlik gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan tek
yonll varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli degildir. (F=1.765; p=0.155>0.05). Gelecekten higbir zaman umudu
olmayan insanlarin Bilissel Esneklik Envanteri puan ortalamasi
(67.6400),gelecekten her zaman umudu olan insanlarin Bilissel Esneklik Envanteri

puan ortalamalarindan (72.1190) dusuktar.
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Tablo 4.3.11. Gelecekten umutluluk ve bilissel esneklik envanterine iligkin

korelasyon analizi

Gelecekten umutluluk

Bilissel Esneklik

Envanteri

0.098

0.016

Gelecekten umutluluk

ile bilissel

esneklik envanteri

arasindaki

iligkiyi

belirlemek Uzere yapilan Spearman’s korelasyon analizi sonucunda puanlar

arasinda zayif duzeyde pozitif ydénde anlamli

iligki

bulunmustur.(r=0.098;

p=0.016<0.05).Yapilan analizin sonucuna goére biligsel esneklik envanteri puani

arttikga gelecekten umutluluk artmaktadir.

Tablo4.3.12. Anne babasi birlikte olan genglerin bilissel esneklik ve mutluluk

puanlari ile, ayri olan yada kaybetmis olanlarin bilissel esneklik ve mutluluk farki

Anne/Baba | Siklik Ortalama Standart F degeri | P

birlikteligi Sapma degeri
Biligsel Ayri 16 70.1250 9.65315 0.635 |[0.531
Esneklik
Envanteri Birlikte 167 71.1078 7.81336

Biri vefatetti | 17 68.9412 8.28003

ikiside vefat|Q 0 0

etti
Oxford Ayri 16 95.8750 17.15760 1.595 0.205
Mutluluk
Olcegi Birlikte 167 98.6168 13.67996

Biri vefatetti | 17 90.6471 9.49961

ikiside vefat|Q 0 0

etti
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Bilissel Esneklik Envanterinde alinan puanlar ile anne baba birlikteligi
dizeyleri arasinda anlaml bir farklihk gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli degildir. (F=0.635; p=0.531>0.05). Birlikte olan Kkisilerin
Bilissel Esneklik Envanteri puan ortalamasi (70.125019.65315), ayri olan kisilerin
Bilissel Esneklik Envanteri puan ortalamalarindan (71.1078+7.81336) ve biri vefat
eden Kigilerin Bilissel Esneklik Envanteri puan ortalamalarindan (68.9412+8.28003)

yuksek bulunmustur.

Oxford mutluluk o6lceginde alinan puanlar ile anne baba birlikteligi dizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlli varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli degildir. (F=1.595; p=0.205>0.05). Birlikte olan kisilerin mutluluk
Olcedi puan ortalamasi (98.6168+13.67996), ayri olan kisilerin mutluluk dlgegi puan
ortalamalarindan (95.8750+17.15760) ve biri vefat eden kisilerin mutluluk &lgegi
puan ortalamalarindan (90.6471+9.49961) yuksek bulunmusgtur.

44, OLUM KAYGISI VE MUTLULUGUN DIGER DEGISKENLERLE
ILISKILERININ ANALIZLERI

Tablo 4.4.1. Olim tehlikesi atlatmis kisilerin dlim kaygisi ile gecirmeyenlerin 8lim

kaygisi dizeyleri arasindaki fark

Olum Siklik Ortalama Standart F P
tehlikesi Sapma degeri | degeri
yasadiniz
mi?
Olim kaygisi | Kaza 38 44,3421 15.98018 0.507 |0.678
Olcegdi
Hastalik 6 47.5000 22.47443
Diger 8 46.3750 24.97391

Olim  kaygisi  odlgeginde alinan  puanlar ile  dlim  tehlikesi
yasayan/yasamayanlar arasinda anlamh bir farklilk g&sterip gostermedigini

belilemek amaciyla yapilan tek yoénli varyans analizi (ANOVA) sonucunda
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ortalamalar arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamh degildir. (F=0.507;
p=0.678>0.05).

Olim tehlikesi yasamayanlarin puan ortalamasi (48.5676+19.33773), kaza
gecirenlerin puan ortalamasi (44.3421+15.98018) , hastalik gegirenlerin puan
ortalamasi (47.5000122.47443), 6lim tehlikesi atlatan diger insanlarin ise puan
ortalamasi (46.3750+24.97391)dir. Olim tehlikesi yasamayanlarin 8lim kaygisi

yasayanlara gore daha ylksektir.

Tablo 4.4.2.01im tehlikesi yasamis/yasamamis kisilerin 8lim kaygisi ile

korelasyon analizi

Olum tehlikesi Yasamigs/yasamamis
kisiler
Olim Kaygisi Olgegi R 0.081
P 0.252

Olim tehlikesi yasamis/yasamamis kisilerin arasindaki iliskiyi belirlemek zere
yapilan Spearman’s korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda anlamli iligki
bulunmamaktadir.(r=0.081; p=0.252>0.05)

Tablo 4.4.3. Olim anina gahit olan bir bireyin bilissel esnek ve dlim kaygisi ile sahit

olmayanlarin bilissel esneklik ve 6lum kaygisi arasindaki fark

BirininOliim | Siklik Ortalama Mann- Z degeri | Sig
anina Whitney U degeri
sahitlik

Bilissel Evet 54 111.40 3353.500 -1.621 |0.105

Esneklik

Envanteri Hayir 146 96.47

Olim Evet 54 90.07 3379.000 -1.550 |0.121

Kaygisi

Olgedi Hayir 146 104.36
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Bilissel Esneklik envanterinde alinan puanlar ile birinin 6lim anina sahitlik
arasinda anlaml bir farklihk goésterip gostermedigini belirlemek amaci ile Mann-
Whitney U testi yapiimistir. Mann-Whitney U uygulamamizin nedeni verilerimizin
normal dagilmamasidir. Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli degildir. (z=-1.621; p=0.105>0.05). Birinin
olim anina sahitlik edenlerin bilissel esneklik envanteri ortalamalari (111.40), birinin

0lum anina sahitlik etmeyenlere kiyasla (96.47) yuksek bulunmustur.

Olim kaygisi 6lgeginde alinan puanlar ile birinin dliim anina sahitlik arasinda
anlamh bir farklilk gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile Mann-Whitney U
testi yapiimistir. Yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel acidan anlamli degildir. (z=-1.550; p=0.121>0.05). Birinin 6lim
anina sahitlik edenlerin 6lim kaygisi ortalamalari (90.07), birinin 6lim anina sabhitlik

etmeyenlere kiyasla (104.36) disuk bulunmustur.

Tablo 4.4.4.0lum anina sahitlik ile bilissel esneklik ve dlim kaygisi ile

korelasyon analizi

Olim anina sahitlik
Bilissel esneklik envanteri R -0.115
P 0.105
Olim kaygisi dlgegi r 0.110
P 0.121

Olim anina sahitlik etmis kisilerin ve bilissel esneklik envanteri arasindaki
iliskiyi belirlemek Uzere yapilan Spearman’s korelasyon analizi sonucunda puanlar
arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir.(r=-0.115; p=-0.105>0.05)

Olim anina sahitlik etmis kisilerin ve 8lim kaygisi lgegi arasindaki iligkiyi
belilemek Uzere yapilan Spearman’s korelasyon analizi sonucunda puanlar
arasinda anlaml iliski bulunmamaktadir.(r=-0.110; p=-0.121>0.05)
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Tablo 4.4.5. Kisiligi sakin/iyimser/¢cekingen olanlarin élim kaygisi ve mutluluk

diuzeyleri ile 6fkeli/karamsar olan bireyler ile arasindaki fark

Kisilik Siklik | Ortalama | Standart F degeri | P degeri
Sapma

Oxford Sakin 80 94.1250 13.82657 4.631 |0.001
Mutluluk
Olcegi lyimser 71 101.0282 |13.32127

Cekingen 16 [95.1250 14.70997

Ofkeli 17 95.3750 11.94362

Karamsar |16 87.7059 9.21117
Olum Sakin 80 45.9500 16.92941 |1.828 0.125
Kaygisi
Olcedi lyimser 71 48.4648 20.41276

Cekingen |16 43.4375 15.44439

Ofkeli 17 58.7500 22.03180

Karamsar |16 45.7059 20.30629

Oxford mutluluk 6lgceginde alinan puanlar ile kisilikler arasinda anlamh bir
farkhlik goésterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yoénlu varyans
analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh
bulunmustur. (F=4.631; p=0.001<0.05).Kisiligi iyimser olanlarin mutluluk él¢egi puan
ortalamasi (101.0282+13.32127) en yuksek, Kisiligi karamsar olanlarin mutluluk
Olcedi puan ortalamasi (87.7059+9.21117) olup en dusuktdr.

Olim kaygisi dlgeginde alinan puanlar ile kisilik tanimlari arasinda anlamli bir
farkhlik goésterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yoénli varyans
analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml
(F=4.631; p=0.001<0.05).

amaciyla post-hoc analizi yapiimistir. Kigiligi ofkeli olanlarin 6lim kaygisi dl¢egdi

bulunmustur. Farkhliklarin  kaynaklarini  belirlemek

puan ortalamasi (58.7500+£22.03180) en yiksek, kisiligi ¢ekingen olanlarin 6lim
kaygisi dl¢edi puan ortalamasi (43.4375+£15.44439) olup en dlsuktar.
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Tablo 4.4.6.Kardes/cocuk kaybi yasayanlarin mutluluk ve 6lim kaygisi
dizeyleri ile kayip yasamayanlarin 6lim kaygisi ve mutluluk dizeyleri arasindaki
fark

Yasantisini | Siklik Ortalama Standart F degeri | P
gegcirdigi Sapma degeri
yer
Olim Kaygl | Kardes 15 49,4667 18,01137 0,148 (0,701
Olgegi Kaybi
Cocuk - - -
Kaybi
Yasamadim | 185 47,4973 19,12036
Oxford Kardes 15 102,9333 12,16239 3,945 0,048
Mutluluk Kaybi
Olgegi
Cocuk - - -
Kaybi
Yasamadim | 185 95,6649 13,73650

Olim kaygisi 6lgeginde alinan puanlar ile kardes/cocuk kaybi yasayan kisiler
arasinda anlamli bir farkhlik gésterip géstermedigini belilemek amaciyla yapilan tek
yonll varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli  bulunmamistir. (F=0,148; p=0.701>0.05) .Kardes/gocuk kaybi
yasayanlarin 6lim kaygisi 6lgegi puan ortalamalari (49,4667),kardes/cocuk kaybi
yasamayanlara kiyasla (47,4973) ylksek bulunmustur.

Oxford mutluluk o6lgeginde alinan puanlar ile kardes/gocuk kaybi yasayan
kisiler arasinda anlamli bir farklihk gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamh bulunmustur. (F=3,945; p=0.048<0.05). Kardes/cocuk
kaybi yasayanlarin mutluluk élgegi puan ortalamalari (102,9333),kardes/¢ocuk kaybi
yasamayanlara kiyasla (95,6649) ylksek bulunmustur.
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Tablo 4.4.7. Sirekli ibadet edenlerin mutluluk ve élim kaygisi, dini 6zel
gunlerde/sadece dua ederim diyenlerin mutluluk ve 6lim kaygisi ve hic ibadet

etmeyenlerin mutluluk ve 6lim kaygisi dliizeyleri arasindaki fark ya da farki/iliskisi

ibadet Sikhk Ortalama Standart F degeri | P

aligkanligi Sapma degeri
Oxford Surekli 44 98.2727 12.43656 0.449 |0.718
Mutluluk ibadet
Olgegi ederim

Dini 6zel |93 95.5914 14.57606

gunlerde

Sadece |41 96.0488 12.71407

dua

ederim

ibadet 22 95.0000 14.80669

etmem
Olum Surekli 44 46.1591 17.36736 2.218 0.087
Kaygisi ibadet
Olgegi ederim

Dini 6zel |93 50.5054 21.04014

gunlerde

Sadece |41 47.1707 17.72273

dua

ederim

ibadet 22 39.4091 12.42754

etmem

Oxford mutluluk 6&lgeginde alinan puanlar ile ibadet aligkanligi arasinda
anlamli bir farkhlik gosterip goéstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli degildir. (F=0.449; p=0.718>0.05). Surekli ibadet edenlerin mutluluk dlcegi
puan ortalamasi (98.2727+12.43656) olup ibadet etmeyenlerin ve dini 0Ozel
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glinlerde/sadece dua ederim diyenlerden daha yiksektir. Oxford Mutluluk Olgegi

puan ortalamasi en az olan ise ibadet etmeyen (95.000+£14.80669) kisilerdir.

Olim kaygisi dlgeginde alinan puanlar ile ibadet aliskanli§i arasinda anlamli
bir farkhlik gésterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yoénli varyans
analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml
degildir. (F=2.218; p=0.087>0.05). Dini 6zel glnlerde ibadet edenlerin 6lim kaygisi
Olcedi puan ortalamasi (50.5054+21.04014) olup ibadet etmeyenlerin ve sirekli
ibadet/sadece dua ederim cevabini verenlerden daha yiiksektir. Olim kaygisi dlgegi

puan ortalamasi en az olan ise ibadet etmeyen (39.4091+£12.42754) kisilerdir.

Tablo 4.4.8. Ogrenci olan bireylerin mutluluk ve bilissel esneklik diizeyi ile

meslek sahibi olan/calisan bireylerin mutluluk ve biligssel esneklikleri arasindaki iligki

Meslek |Siklik Ortalama Standart F degeri |P
Sapma degeri

Bilissel Ogrenci | 144 71.3958 8.02550 2.346 |0.074
Esneklik .
Envanteri IscCi 16 66.1250 9.20054

Memur |4 67.7500 3.20156

Diger 36 71.0833 7.08872
Oxford Ogrenci |144 96.6597 14.36106 0.419 0.740
Mutluluk _
.l s Isci 16 95.1875 13.17684
Olgegi

Memur |4 89.5000 14.34108

Diger 36 95.6111 11.42748

Bilissel esneklik envanteri olgeginde alinan puanlar ile meslekler arasinda
anlamli bir farkhlik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamh degildir. (F=2.346; p=0.074>0.05). Ogrencilerin bilissel esneklik envanteri
puan ortalamasi (71.3958+8.02550) olup is¢i, memur ve dijger meslegi yapanlardan
daha yuUksektir. Bilissel esneklik envanteri puan ortalamasi en az olan ise
memurlardir. (67.7500+£7.08872)
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Mutluluk 6lgeginde alinan puanlar ile meslekler arasinda anlamh bir farkhlik
goOsterip goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yoénli varyans analizi
(ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli degildir.
(F=0.419; p=0.740>0.05). Ogrencilerin mutluluk dlgegi puan ortalamasi
(96.6597+14.36106) olup is¢i, memur ve diger mesledi yapanlardan daha yiUksektir.
Bilissel esneklik envanteri puan ortalamasi en az olan ise memurlardir.
(95.6111+11.42748)

4.5. KORELASYON ANALIZLERI

Tablo 4.5.1.Katihmcilarin Bilissel Esneklik Envanteri ile Oliim Kaygisina iliskin

Korelasyon Analizi

Olum Kaygisi
Bilissel Esneklik Envanteri | R 0,129
P 0,048

Bilissel esneklik envanteri ile 6lum kaygisi olgegi arasinda dogrusal bir iligki
olup olmadigini anlamak ve eger iliski varsa bu iligkinin yonl ve siddetinin ne

oldugunu belirlemek istedigimizde korelasyon analizi kullaniimaktadir.

Biligssel esneklik envanteri ile 6lum kaygisi arasindaki iliskiyi belirlemek Gzere
yapilan Spearman’s Rho Korelasyon Analizi sonucunda puanlar arasinda pozitif
yonla anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan analizin sonucuna gore, katilimcilarin
olum kaygisi arttikga Dbilissel esneklik dizeyi de artmaktadir. (r=0,129;
p=0,048<0,05)

Tablo 4.5.2: Katilimcilarin Biligsel Esneklik Envanteri ile Oxford Mutluluk Olgegine

iliskin Korelasyon Analizi

Oxford Mutluluk Olgegi

Bilissel Esneklik Envanteri | R 0,281

P 0,000

Bilissel esneklik envanteri ile Oxford mutluluk 6l¢egi arasinda dogrusal bir iligki
olup olmadigini anlamak ve eger iligki varsa bu iligkinin yoni ve siddetinin ne

oldugunu belirlemek istedigimizde korelasyon analizi kullaniimaktadir.
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Bilissel esneklik envanteri ile Oxford mutluluk o6lgegi arasindaki iligkiyi
belirlemek lGzere yapilan Spearman’s Rho Korelasyon Analizi sonucunda puanlar
arasinda pozitif yonlt anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan analizin sonucuna gére,
katilimcilarin Oxford mutluluk dizeyi arttikga bilissel esneklik dizeyi de artmaktadir.
(r=0,281; p=0,000<0,05)

Tablo 4.5.3.Katilimcilarin Oxford Mutluluk Olgegi ile Olim Kaygisina iligkin
Korelasyon Analizi

Olum Kaygisi
Oxford Mutluluk Olgegi R 0,114
P 0,108

Oxford mutluluk 6lcegi ile 6lum kaygisi arasinda dogrusal bir iliski olup
olmadigini anlamak ve eger iliski varsa bu iliskinin yonu ve siddetinin ne oldugunu

belirlemek istedigimizde korelasyon analizi kullaniimaktadir.

Oxford mutluluk o6lcegi ile 6lum kaygisi arasindaki iliskiyi belirlemek Gzere
yapilan Spearman’s Rho Korelasyon Analizi sonucunda puanlar arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir (r=0,114; p=0,108>0,05).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Calismamizin bu bdliminde arastirmamizin amaci dogrultusunda elde edilen
bulgulari ilgili alanda yapilan diger arastirmalarla ele alarak geng yetiskin bireylerin
bilissel esneklik duzeylerinin 6lum kaygisi duzeylerine ve mutluluk duzeylerine

etkisini incelemektir.

Yapilan incelemeler neticesinde 18-24 yas araliginda olan kisilerin 25-30 yas-
araliginda olan kisilerden daha mutlu olduklan tespit edilmistir. Sentlrk tarafindan
yapilan arastirma sonucu da calismamiz ile paralellik géstermektedir. Bireylerin
daha mutlu oldugu yas araliginin 18-24 oldugu Sentirk tarafindan yapilan ¢alisma
sonucunda da desteklemektedir.?°® Bu sonug icin 18-24 yas araliginin liseden
Universiteye gecis evresi olmasi, 25-30 yas araliginin ise genelde is bulma, evlilik
gibi belirleyici toplumsal unsurlar sebebiyle mutluluk Gzerinde belirleyici oldugu
dusunulmektedir. Mutluluk icin belirleyici oldugu bilinen cinsiyet, yas, egitim, evlilik,
gelir, kisilik ozellikleri?®® géz o6niine alindiginda arastirmamizin yas sinirlamasi ve
katilimcilarin yasamsal 6zelliklerinin mutluluk dizeyleri acisidan farklilik gosterdigi

sonucuna kaynaklik etmektedir.

Arastirma neticesinde erkeklerin kadinlara goére bilissel esneklik seviyelerinin
daha dusuk oldugu goérulmustir. Bu sonucgtan yola c¢ikarak kadinlarin erkeklere
nazaran noropsikolojik agidan daha fazla yorum vyapabilme kabiliyetine sahip
oldugu, ¢d6zim odakli dusince sistemine daha acgik oldugu yorumu yapilabilir.
Bahsedilen yorumu, olaylar karsisinda ¢6zim yollarinin farkinda olma, alternatif
diglnceler Uretme ve olumsuzluklari bertaraf edebilme yetenegi olarak
tanimlanabilecek bilissel esneklik kavrami ile bagdastirdiimizda c¢ikan sonug
kadinlarin yasam icerisinde yuz yuze gelinen problemlerle erkeklere nazaran daha
kolay basa cikabilecedi sdylenebilir. Martin ve Rubin’in Kisiler Arasi iletisim
Becerileri Olgegini gelistirdigi  bilissel esneklige degindigi calismada Kkisiler
arasindaki iletisimin biligsel esneklikle pozitif yonde bir iligkisi oldugu tespit
edilmistir.2” Kadinlarin iletisim yoninden erkeklere gore daha disa donik oldugu

dusundlirse kadinlarin yalnizca ¢dézum yollari tretmek degil ayni zamanda bunlarin

205Gonener vd., a.g.e., $.44-55.

206 Ayca Kangal, “Mutluluk Uzerine Kavramsal Bir Degerlendirme ve Tirk Hanehalki igin Bazi
Sonuglar”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 12, 44, ss.214-233

207 Martin vd., a.g.e., s.171-178.
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farkinda olma konusunda da erkeklerden daha fazla bir esneklige sahip oldugu

soylenebilir.

Kadinlarin élim kaygisini erkeklere goére daha fazla hissettigi ¢calismamizin
sonucunda elde edilen bir veri olup, bu konuda bir¢ok farkli sebeplerin olabilecegdi
dusunulmektedir. Kadinlarin  6lim kaygisinin  arkasinda dlzenli bir hayat
birakamama korkusu, aileyi birakma, ailesinin dizeninin bozulmasi ve 6lumin
surecindekisikinti verici distinceler varken, erkeklerin 6lim kaygisi, soyunun devam
etmemesi, hayati yasayamamak dustnceleridir. 2 Benzer bir sonug¢ olarak
kadinlarin bedenin yok olmasi, bedenin c¢lrimesi, olimdeki yalnizlik duygusu,
yasamin kisa hissedilmesi gibi etkenlerden kaynakli olarak 6lim kaygisini erkeklere

gore daha fazla hissetmesinde etkili oldugu soylenebilir.2%°

Arastirma neticesinde erkeklerin mutluluk dizeyleri ortalamasinin kadinlarin
mutluluk dizeyleri ortalamasina gore fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebinin
ise toplumun erkek ve kadinlara yikledigi farkli misyonlardan kaynaklandigi
dusunulmektedir. Bu sonucun arastirma yapilan topluma gore degisebilecegi tahmin
edilmektedir. Bu sonuglarin bahsedilen toplumun kadinlardan beklentisinin ne
oldugu, kadinin toplumda konumlandigi yer veya kadina nasil yaklasimlarda
bulunuldugu gibi unsurlardan da etkilenerek degisecegdi de stylenebilir. Geleneksel
toplumlarda ve ahlak kurallarinin baskin olarak yasandigi Ulkelerde kadinlarin

mutluluk seviyesinin erkeklere gore daha dusik ¢ikacagi tahmin edilmektedir.

Problem ¢b6zme yeteneginin bilissel esneklikle dogrudan alakali oldugunu
ifade eden Cuhadaroglu’na gore biligsel esneklik sadece olasiliklari distinme olarak
gorulmesi yaniltici olmaktadir.?1° Bilissel esnekligin bir gok degiskenden etkilendigini
ongoéren bu tanimdan yola ¢ikarak arastirmamizda degisken olarak ele aldigimiz
egitim durumu ile bilissel esneklik iliskisi incelenmistir. Sonug olarak biligsel esneklik
dizeylerinin farkli olmasinda egitim seviyelerinin etkisinin oldugu bu bilgi 1s1ginda
Onlisans mezunlarinin lise mezunlarina goére esnekliklerinin daha fazla oldugu
gorilmektedir. Buradan hareketle Universite yasantisinin kisiye farkli bakis acilari
kazandirdigi, sosyal ¢evresini genisletme imkani tanidigi, farkh insanlarla iletisim
kurma olanaginin arttigi, aileden lisedénemine gére dha fazla uzaklasip sorumluluk

alindigi bir dénem oldugu disundldiginde, yasama karsi olaylara karsi alternatif

208 astenbaum, a.g.e., 5.32-136.

209 Kausar Suhail and Saima Arkam, “Correlates of Death Anxiety in Pakistan”, Death Studies, 2002,
26, s.39-50.

210Cyhadaroglu, a.g.e., s.87.
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Uretebilme becerilerini lise mezunu olan bireylere nazaran daha etkin

kullanabildikleri séylenebilir.

Kigilerin egitim durumlarini dikkate alarak baktigimizda lisans mezunlarinin
lise mezunlarina goére daha fazla mutlu olmalarinin sebebininbireylerin mezun
olduklari akademik seviyelerine goére is sahibi olup ve bunun neticesinde daha fazla
maddi kazang elde ettikleri icin lisans mezunlarinin lise mezunlarina gére daha fazla
mutlu oldugu sdylenebilir. Calismayi destekleyen bir calisma neticesinde is ve
parayl mutluluk kaynagi olarak goren bireylerin ayni zamanda egitim ve gelir gibi

unsurlara gore de mutluluk diizeylerinde degisiklikler oldugu tespit edilmistir.2!t

Evli bireylerin bekar bireylere gore bilissel esnekliklerinin dlisik olmasi evli
kisilerin karsilarina c¢ikan durumlarin karmasasi ve durumlar Kkarsilarinda
gOstermeleri gereken tepkilerin  bireysel etkilere sebep olmayacagindan
kaynaklandigi distntlmektedir. Clnkd; evli birey ile bekar birey arasinda bireysel
kararlar almak gibi bir degisken vardir. Evli birey kisisel karalarinda esini de
dusunerek hareket edebilirken bekar olan bireyde yalniz kendisi icin secimler
yapabildigi sdylenebilir. Bu durumun ise kisinin bilissel esneklik dizeyiyle dogrudan
iliskili oldugu dustnilmektedir. Genis bir bakis acisina sahip olmak gerekliligi olan
bilissel esneklik, 6zerk kararlar alan kisilerde birine ya da birilerine bagh disliinmek

durumunda olan kigilere gére daha yiuksek dizeyde olabilmektedir.

Evli olan bireylerin bekar bireylere gére mutluluk seviyelerinin disik olmasi
sonucundan hareketle evli bireylerin maddiyat, sorumluluk ve bireysel 6zgurluklerini
daha kisith olmasi gibi durumlarin mutluluk puanlarini etkiledgdi disunulmektedir.
Bekar bireylerin mutluluk ortalamasinin evli bireylerden yuksek bulunmasinin da
buna bagl oldugu séylenebilir. 1967 yilinda Wilson &znel iyi olugla alakali yaptigi
arastirmada kapsamli bir inceleme yapmis ve mutlu insanlarin evli, iyi maasl,
iyimser, dine diskin, kaygisiz, disadonik oldugu sonucuna varmistir.2!2 Evliligin
mutluluk icin gerekli bir degisken oldugu distnulen bu arastirma sonucu

arastirmamizin sonucu ile ters dismektedir.

Ebeveyn kaybi yasayan bireylerin o6lum kaygisini daha fazla yasadigi
sonucuna bakildiginda, psikolojik olarak bireyin 6lumu kendine daha yakin odlugu

hissini artirdigi tahmin edilmektedir. Dolayisiyla ebeveyn kaybi yasayanlarin élime

211Selim, a.g.e., $s.345-358.
212Djener v.d., “Subjective well-being : Three decades of progress”, Psychological bulletin, 1999,
125, 2, pp.276-302.
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karsl yaklasimlari ebeveyn kaybi yasamayanlarin 6lime akis acilari arasinda belli

bir fark olmasinin olagan bir sonu¢ odugu dusinulmektedir.

Anne/baba kaybi yasayan bireylerin, yasamayan bireylere oranla mutluluk
duzeylerinin disuk olmasinin; bireylerin 6zellikle rol model olarak kiigik yaslarindan
itibaren anne ve babalarini belirlemesi, karsilastiklari her zor durumda onlarin
destegi ve korumasi altinda olduklarini hissinin etkisinin oldugu dustnulebilir.
Ebeveyn kaybi ile kisinin kendisini yalniz hissederek hayata karsi garesizlik hissi

yasayarak mutluluk dizeyinin distigu yorumu yapilabilir.

Bireylerin yasantilarini strdlrdukleri yerlerin  bilissel esneklerine etkisine
bakildiginda koy/kasabada yasayanlarin ilge ve buylksehirde yasayan bireylere
gore daha fazla bilissel esneklige sahip oldugu gérilmustir. Bu sonugtan hareketle
bireylerin kdy ve kasabada yasam kosullarinin niceliksel olarak daha az birey daha
az kaygil kaltire bagh yasandigi dusunuldagunde, karsilasilan olaylari daha esnek
akrsilamanin ilce/sehirde yasayanlara gore daha kolayoldugu disunulebilir.Bunun
neticesinde de kdy/kasabada yasayan kisilerin karsilastiklariolaylara ya da sorunlara
¢o6zUm odakli yaklagsmalarini ve psikolojik olarak zorluklar karsinda daha rahat

olduklari tahmin edilmektedir.

Buyuk sehirde yasayanlarin kdy/kasabada ve ilgelerde yasan bireylere goére
intiyac duyacaklari  6rnedin; saghk hizmetleri, egitim, is olanaklar ve
benzeriimkanlara daha fazla sahip olacaklarindan dolayr mutluluk seviyelerinin
kdy/kasaba ve ilgede yasanyanlara nazaran ylUksek oldugu dusunulmektedir.
Mutlulugu etkileyen sayisisz degisken oldugu dusundaldiginde arastima
kapsaminda yer alan srulardan biri olan inan¢ durumu da bireyin mutluluguna etki
etmekte oldugu distnilmektedir. Bu varsayima paralel olarak on doért bati Glkesi ve
birlesmis milletlerde yapilan arastirmalarda; dini yasayisa ve ibadet yapma siklidina
bagli olarak kiginin yasam memnuniyetinin ve mutluluk seviyesinin degistigi
goérilmustir. Sonug olarak, ibadet ve dini yasayisin mutlulugu artirdigi sonucuna

varilmigtir.2t3

Bireylerin bilissel esnekligi ile gelecek umutlari arasinda dogrusal bir iliskinin
oldugu ve bu dogrusal iliskide bilissel esnekligi yuksek olan bireylerin geleceklerine
dair daha olumlu beklentilere sahip oldugunu ve gelecek kaygilarini minimize
edebildigi soOylenebilir. Bilissel olarak esnek olan bireylerin, gelecek yasam

olaylarina dair farkh gorislere agik olmasi, alternatif fikirler tretebilmesi, sorunlara

213 Myer and Diener, a.g.e., pp. 10-19.
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dogrudan ¢6zim dretmek yerine ¢6zim yollarinin farkinda olabilmesi ile kisinin

gelecege dair umutlu olabilmesini kolaylastirdigi séylenebilir.

lyimser Kkisilikler ile karamsar kigilikler arasindaki mutluluk seviye farkina
baktigimizda iyimserlik puanlari yiksek olan bireylerin yasantilarinda karsilasilan
durumlara kargsi daha esnek oldugu ve daha mutlu bir yasam surdikleri
savunulabilir. Mutlu olmak isteyen bireylerin bircogunun iyimserlik ve sukran gibi
faaliyetlerde sik bulunup olumlu sonu¢ almalarina ragmenbu faaliyetleri
desteklemeyen mitler, toplumsal yapilar ve kilttrel kurallar yizinden bahsi gecen
iyimserlik, stran gibi olgularin deder kaybedebilecegdini soylenebilir. 24 Buradan
hareketle yasanilan toplumun degerlerinin de kisilik yapisi tUzerinde etkili oldugu ve

dogrudan kisinin mutluluguna etki ettigi dusunalebilir.

Bilissel esneklik envanteri ile 6lum kaygisi arasindaki iligkiyi belirlemek Gzere
yapilan Spearman’s Rho Korelasyon Analizi sonucunda puanlar arasinda pozitif
yonlt anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan analizin sonucuna goére, katilimcilarin

olum kaygisi arttikga bilissel esneklik dizeyi de artmaktadir.

Bilissel esneklik envanteri ile Oxford mutluluk o6lcegi arasindaki iligkiyi
belirlemek lzere yapilan Spearman’s Rho Korelasyon Analizi sonucunda puanlar
arasinda pozitif yoénlt anlamh bir iligki bulunmustur. Yapilan analizin sonucuna gore,
katilimcilarin Oxford mutluluk diizeyi arttikca bilissel esneklik diizeyi de artmaktadir.
Bireyin yasantisinda biligssel anlamda esnek olmasi yani bireyin sorunlar kargisinda
genis yelpazeli dustnebilmesi, sikintili olaylar karsisinda ¢6zum yollarinin bilincinde
olmasi psikolojik saglamlik saglayacaktir ve bu sayede birey sorunlara daha rahat

gbgus gerecektir. Bu sayede biligssel esnekligin yikselmesi ile birey mutlu olacaktir.

Mutluluk ile 6lim kaygisi arasindaki iligkiyi belirlemek igin yapilan analiz
sonucunda puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu sonuctan
hareketle kisinin mutlulugunun yasanilan olaylara bagli oldugu, yasaminda turli
konularda farkh hissettigi, 6lumln ise Kisinin yakininda yasanmadik¢a mutluluk

seviyesinde bir etkiye sahip olamayacagi dusunulmektedir.

214 Boehm vd., a.g.e., s.1263-1272.
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SONUGC

Yapilan arastirmanin sonuglari su sekilde siralanabilir.

e Mutluluk ile 6lum kaygisi arasindaki iligkiyi belilemek igin yapilan analiz sonucunda
puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu sonugtan hareketle kisinin
mutlulugunun yasanilan olaylara bagl oldudu, yasamsal her tarli konuda farkli
hissettigi, 6lumdn ise kisinin yakininda yasanmadik¢ga mutluluk seviyesinde bir etki

etmeyecegdi dusundimektedir.

o Bilissel esneklik envanteri ile Oxford mutluluk 6lge@i arasindaki iligkiyi belirlemek
Uzere yapilan Spearman’s Rho Korelasyon Analizi sonucunda puanlar arasinda pozitif
yonlld anlamh bir iliski bulunmustur. Yapilan analizin sonucuna gdre, katilimcilarin

Oxford mutluluk diizeyi arttikca bilissel esneklik diizeyi de artmaktadir.

o Bilissel esneklik envanteri ile 6lum kaygisi arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere
yapilan Spearman’s Rho Korelasyon Analizi sonucunda puanlar arasinda pozitif yonli
anlamh bir iliski bulunmustur. Yapilan analizin sonucuna gore, katilimcilarin 6lim

kaygisi arttikga bilissel esneklik dizeyi de artmaktadir.

e 18-24 yas grubu bireylerin 25-30 yas grubu olan bireylerden daha mutlu oldugu

sonucuna ulasiimistir.

e Kadinlarin erkeklere gore daha yuksek biligsel esneklik duzeyine sahip oldugu

gOralmistar.
o Kadinlarin erkeklerden daha fazla élim kaygisina sahip oldugu gérilmastar.
o Erkeklerin  mutluluk  dlzeyleri ortalamalan  kadinlarin  mutluluk  duzeyi

ortalamalarindan daha yuksek oldugu goralmustur.

o Egitim dlzeyi agisindan bilissel esneklik degerlendirildiginde en yuksek bilissel
esnekligin on lisans mezunlarina ait oldugu, en dusuk biligsel esneklik duzeyinin lise

mezunu bireylerde oldugu gorulmustar.

o Egitim dizeyi ile mutluluk arasindaki iliski ele alindijinda en yiksek mutluluk
dizeyine sahip bireylerin lisans grubu, en diguk mutluluk dizeyine sahip bireylerin

ise lise mezunu grubu oldugu goralmastar.
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Bilissel esneklik ile medeni durum iligkisi incelendiginde evli olan bireylerin biligsel

esneklik diizeylerinin, bekar bireylerden daha distk oldugu géralmustar.

Mutluluk ile medeni durum iligkisi incelendiginde evli olan bireylerin mutluluk

ortalamalari bekar olan bireylerden daha disik oldugu gorilmustir.

Ebeveyn kaybi yasayan erkek ve kadin bireylerin élim kaygi dizeyleri, ebeveyn

kaybi yasamayan bireylere nazaran daha fazla oldugu goériimustar.

Anne/babasini kaybetmemis olan kadin ve erkek bireylerin mutluluk duzeylerinin

kaybeden bireylere gore daha yiksek oldugu goraimustar.

Bilissel Esneklik ile bireylerin yasantilarini gegirdikleri yer arasindaki iligki
incelendiginde yasantisini kdy/kasabada geciren insanlarin bilissel esneklik
dizeyleri, yasantisini ilgede geciren insanlarin bilissel esneklik dizeylerinden ve
yasantisini buyldk sehirde geciren insanlarin bilissel esneklik dizeylerinden ylksek

oldugu gérulmustar.

Mutluluk duzeyleri ile yasantinin gegcirildigi yer arasindaki iligski incelendiginde
yasantisini kdy/kasabada geciren insanlarin mutluluk dizeyleri, yasantisini ilgede ve
baylk sehirde geciren insanlarin mutluluk dizeylerinden yuksek oldugu

gorulmastar.

Gelecekten umutluluk dizeyi ile biligsel esneklik ile arasindaki iligki incelendiginde
bu iki kavram arasinda zayif dlzeyde pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir.

Yani biligsel esneklik duzeyi arttik¢ca gelecekten umutluluk artmaktadir.

Mutluluk Olcedi ile Kigilikler arasindaki iligskiler incelendiginde kisiligi iyimser olanlarin
mutluluk duzeyleri en yuksek, Kisiligi karamsar olanlarin en dusuk oldugu

bulunmustur.

Olim kaygisi dlzeyleri ile kisilikler arasi iliski incelendiginde Kisiligi 6fkeli olanlarin
olum kaygilari en yuksek duzeyde, kisiligi cekingen olanlarin 6lum kaygisi duzeyleri

en dusuk oldugu bulunmustur.

Mutluluk dizeyleri ile kardes/cocuk kaybi yasayan Kkisiler arasindaki iliski
incelendiginde kardes/gcocuk kaybi yasayan bireylerin mutluluk duzeyleri

kardes/cocuk kaybi yasamayanlara kiyasla daha yuksek oldugu bulunmustur.
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e Arastirma sonucumuz hipotez1’i desteklemektedir. Hipotez1 bilissel esneklik
dizeyinin bireylerin mutluluk diizeylerine ve 6lim kaygisi diizeylerine etkisinin oldugu
seklindedir. Elde edilen verilere gore bilissel esnekligin artmasiyla mutlulugun arttigi,
bilissel esnekligin artmasiyla 6lim kaygisinin da artmasi seklinde bir sonug elde
edilmistir. Bu sonuctan yola ¢ikarak da bilissel esnekligin hem mutluluk dizeyi hem

de 6lum kaygisi duzeyi Uzerinde etkisi oldugu goralmugtur.

¢ Arastirmamizin sonucu hipotez2’ yi desteklememektedir. Hipotezimiz bilissel esneklik
dizeyi ile 6lim kaygisi diuzeyi arasinda negatif bir iliski oldugu yoénindeyken, analiz
sonuglarina bakildiginda tam tersi olarak aralarinda pozitif bir iliski oldugu

gorulmektedir. Bilissel esneklik artikga olum kaygisi duzeyi de artmaktadir.

¢ Arastirmamizin sonucu hipotez3’'li desteklemektedir. Hipoteze goére bilissel esneklik
dizeyi ile mutluluk dizeyi arasinda dogrusal ve pozitif bir iligki vardir. Bu sonugtan
hareketle bilissel esneklik dlzeyi yukselen bireyin mutluluk dizeyi de artacaktir ve

mutlu birey de hayata karsi daha olumlu yaklasim sergileyecektir.

¢ Arastirmamizin sonucuna gore o6lum kaygisi ile mutluluk arasinda herhangi bir iligkiye

rastlanmamistir. Bu durum ise Hipotez4 ‘U desteklemektedir.
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ONERILER

Arastirmamizda anlamli bir farka rastlanmamis olan bilissel esneklik-yas
grubu, 6lum kaygisi-yas grubu, biligssel esneklik-cinsiyet, mutluluk- cinsiyet, biligsel
esneklik-egitim dizeyi, 6lim kaygisi-ebeveyn kaybi gibi anlamli iliskiler bulunmayan
bazi sonuclar detayl olarak ele alinmamistir. Arastirmamizin sinirlihgindan dolayi
anlamsiz olan iligkiler ayri konular olarak ele alinip birbirleriyle olan iligkiler ve

bunlarin sebeplerine genis yelpazede yer veren ¢alismalar yapilabilir.

Arastirmamizin kapsaminda ele alinan grubun yas siniri ve katihmcilarin
sayisl dusunuldagunde bu sinirlihdin sonuglarla alakali genel bir yorum yapmaya
engel oldugu disunilmektedir. il ya da ilce bazinda yaptigimiz arastirmamizdan
daha genis bir sahada vedaha genis bir yas grubu ile kapsamli arastirmalar

yapilabilir.

Arasirmamizin 1siginda gelistirilebilen bilissel esneklik olgusu i¢in bir takim
faaliyetlerde bulunulabilir. Bilissel esnekligi artirmak icin temel egitimden baslayarak
okullarda bireylere kapsamli disinme, disunsel sistemi gelistirme, alternatif
cozlimler Uretebilme gibi bilissel kabiliyetlerin kazandirilmasi ve gelistiriimesi adina

egitim programlari veya dersler diizenlenebilir.

Biligssel esneklik gelisimin oncelikle ailede yetistirilis seklinden de etkilendigi
distndldigunde o6ncelikle ebeveynler bilissel konularda egitime tabi tutulabilir.
Toplumsal biligsel esneklik igin bu egitimler zorunlu hale getirilebilir. Cocuk yastan
itibaren satrang, bulmaca, yap-boz gibi hayal gucuni gelistirecek oyunlar ve egitici

faaliyetler zorunlu hale getirilebilir.

Bilissel esnekligi etkileyen bir ¢ok unsur oldugu distnuldigunde her biri ayri
konu olarak iligkisel olarak akademik anlamda c¢alisilip konu aydinlatilabilir.
Toplumun biligsel esneklige ne gibi bir etkisi oldugu ya da sosyokdltirel yapinin

bilissel anlamda ne anlamda gelistirilebilecedi arastirilabilir.

Kigilerin biligssel esneklik duzeylerini gelistirebilmesi igin farkh gorusleri bir
araya getirerek kendisine aykiri olan zit fikirlere de acik olmalidir. Bunun saglanmasi
icin farkli tecribeler edinmesi farkli insan ve ortamlarda bulunmalidir. Alaninda
tecribeli kisilerden bilgive birikimlerini aktaracagi sempozyumlar dizenlenebilir ve
bireyler de hem bilissel esnekliklerinin artiriimasi adina hem de kisisel gelisim igin

bu calismalara dahil olabilir. Aykiri yasam stillerini okumaktan ziyade yerinde gorip
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anlayabilmek, yorumlayabilmek icin farkl cografyalarda ¢alismalar yapilip genclere

bu konu c¢ercevesinde geziler diizenlenebilir.

Arastima kapsaminda da yer alan sorulardan biri olan yasanilan yer verilerine
dayanarak bunun bilissel esneklik ile iliskisi detayli bicimde incelenebilir. Blylk
sehirde yasayan genclerle kdyde yasayan gencler arasindaki bilissel esneklik

farklarina bakilabilir ve mutluluk diizeyleri arastirilabilir.

Toplumsal etkilerle de artip azalan hata yapma korkusunun bireyde biligsel
esneklik duzeyi Uzerinde etkisi oldugu hatta belirleyici bir neden oldugu
sonucumuzdan yola c¢ikarak bireylerin fikirlerini rahatgca sunabilecegi ortamlar

hazirlanip, gelistirilen projeler icin hayata gecirme firsati sunulabilir.

100



KAYNAKCA
KITAPLAR

AHMED Sara, Mutluluk Vaadi, Cev. Deniz Mayadag, Sel Yayincilik, istanbul,
2012.

BAUMAN Zygmunt, Olim ve Oliimstizlik ve Diger Yasam Stratejileri, Cev.
Nurgul Demirddven, Ayrinti Yayinlari, Istanbul, 2000.

BAYHAN Pinar ve ARTAN ismihan, Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Morpa Kultir
Yayinlari, Istanbul 2007.

BRUCKER Pascal, Omir Boyu Esenlik, Cev. Birsel Uzma, Ayrinti Yayinlari,
istanbul, 2012.

CEVIiZCi Ahmet. , Etige Giris, Paradigma yayinlari, istanbul, 2012.
CILELI Meral, Olim, imge Kitabevi, Ankara, 2004.

FARRELLY Elizabeth, Mutlulugun Sakincalari, Cev. Erdem Gokyaran, Yapi
Kredi Kiltur Sanat Yayincilik, Istanbul, 2015.

FREUD Segmund, Inhibitions, Symptoms and Anxiety, 1926.

GASSET Ortega Jose, Cev. Yurdanur Salman, Sevgi Ustline, Yapikredi
Yayinlari, Istanbul, 1995.

_ GOKA Erol, Olme-Oliimiin ve Geride Kalanlarin Psikolojisi, Timas Yayinlari,
Istanbul, 2_019. _
HANCERLIOGLU Orhan, Felsefe Sozlugu, Remzi Kitabevi, Istanul, 2002.

HOKELEKLI Hayati, Olim ve Oliim Otesi Psikolojisi, Dem Yayinlari, istanbul,
2008.

INAM Ahmet, Olabilecegini Olmada Olimiin Yeri, Disiinen Siyaset, Esin
Sanat Felsefe Yayincilik, Ankara, 1999.

_ KOKNEL Ozcan, Korkular, Takintilar, Saplantilar, Altin Kitaplar Yayinevi,
Istanbul, 1998.

KUBLER-ROSS Elishabeht, Olim ve Olmek Uzerine, Cev. Ekin Ussakli,
Ozkan Matbaacilik, Ankara, 2012.

SKINNER Burrhus Frederic,_ VAUGHAN Graham M., Yaslihgin Tadini
Cikarin, Cev. Fikret Anit, E Yayinlari, Istanbul, 1984

STEINBERG Laurence, Ergenlik, Cev. Figen Cok, imge Kitapevi Yayinlari,
2007.

LAZARUS Richard, Stresle basa c¢ikma tarzinizz Dostunuz ya da
dismaniniz, Cev. N.Ruganci, Stresle basa ¢ikma: Oliumli bir yaklagsim, N.H. Sahin,
(Eds.), Turk Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara, 1995.

SEYYAR Ali, Davranis Bilimleri Terimleri, Beta Yayinlari, istanbul, 2004.

101



SINA ibni, Olim Korkusundan Kurtulus Risalesi-Namaz Risalesi, Cev.
M.Hazmi TURA, Orhan Mete Matbaasi, istanbul, 1959.

SINA ibni, Oluim Korkusundan Kurtulug, Cev. M. H. TURA, Burhaneddin
Matbaasi, istanbul,1942.

_ THILLY Frank, Cagdas Felsefe, Cev. ibrahim Sener, izdisim Yayinlari,
Istanbul, 2007.

TURKCAPAR Hakan M, “Biligsel Terapi Temel ilkeler ve Uygulama”, HYB
Yayincilik, Ankara, 2008, 382.

YALOM Irvin, Gunese Bakmak Olimle Yuzlesmek, Cev. Z. Babayigit,
Pegasus Yayinlari, Istanbul, 2017.

YOUNG Julian, OIUm ve Asillik, Malpas, Jeff, Solomon, Robert, Editor, Olum
ve Felsefe, Cev. N. Kucuk, lthaki Yayinlari, Istanbul, 2006.

MAKALELER

AKGIS Oznur, Bir Refah Géstergesi Olarak Tiirkiye’de Mutlulugun Mekansal
Dagihsi, Turk Cografya Dergisi, 2015.

AKIN Ahmet ve SATICI Seydi Ahmet, Oznel Mutluluk Olgegi: Gegerlik ve
Guvenirlik Calismasi, Sakarya Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi, 2011.

AKYUZ Hayri, YASARTURK Fatih, AYDIN ismail, ZORBA Erdal, TURKMEN
Mutlu, Qniversite C")grencilerinin Yasam Kalitesi ve Mutluluk Duizeyleri Arasindaki
lligkinin Incelenmesi, Uluslararasi Kultirel ve Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 2017.

ALKAN Ahmet Turhan, Bir Dugun Gecesi Denemesi. ,Diglnen Siyaset
Dusunce Dergisi, Mayis, 1999.

ALUS Yadigar ve SELCUKKAYA Suzan, Turk Ailesinde Mutluluk Algisi ve
Degerleri, Sosyal ve Kulturel Arastirmalar Dergisi, 2015.

ARSLAN Murat, Hellenistik Dénem'e Damgasini Vuran Yaratici Felsefe
Sistemleri: Epikurosguluk ve Stoacilik, Arkeoloji ve Sanat, 2001.

ARVAS Fatma Balci, Psikolojide ve islam Dusiince Geleneginde Mutluluk
Kavrami: Karsilastirmali Bir Calisma, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari
Dergisi, 2017.

AYDIN Merve, Geng Yetigkinlerde Mutlulugun Ozguinliik ve Kigisel Erdemler
Agisindan Incelenmesi, Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
2018.

AYNUR GULCAN ve PERVIN Nedim Bal, Geng Yetigkinlerde iyimserligin
Mutluluk ve Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi, Asya Ogretim Dergisi,
2014.

BANDURA Albert And ENGLEWOOD Cliffs, N.J., Socialfoundations of
thoughtandaction: Asocial cognitive theory, Sage Publication,1996.

102



BEDEL Ahmet ve ULUBEY Esra, Ergenlerde Basa Cikma Stratejilerini
Aciklamada Biligssel Esnekligin Roli, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2015.

) BILGIN Mehmet, Bilissel Esnekligi Yordayan Bazi Degiskenler, Cukurova
Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 2009.

BOZKURT Nerguz, Bir Grup Unive_rsite Ogrencisinin Depresyon Ve Kaygi
Duzeyleri lle Cesitli Degigkenler Arasindaki lligkiler, Egitim Ve Bilim, 2004.

BOZO Ozlem, TUNCA Ayca ve SIMSEK Yeliz, The effect of death anxiety
and age on health-promoting behaviors: A terror-management theory perspective,
The Journal of Psychology, 2009.

BULUT Semra ve DILMAG Biilent, Universite Ogrencilerinin Sahip Oldugu
Degerler, Psikolojik lyi Olug ve Mutluluk Duzeyleri Arasindaki Yordayici lligkiler,
Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi, 2018.

CANAS Jose, QUESADA Jose, ADORACION Antoli, INMACULADA Fajardo,
Cognitive flexibility and adaptability to environmental changes in dynamic complex
problem-solving tasks, Ergonomics, 2003.

CENKSEVEN Fulya ve AKBAS Turan, Universite 6grencilerinde 6znel ve
psikolojik iyi olmanin yordayicilarinin incelenmesi, Turk Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Dergisi, 2007.

CHUNG Shao Hsi, Su Ying-Fang, Su Shao-Wen, “The impact of Cognitive
Flexibility On Resistance To Organizational Change”, Social Behavior and
Personality: an International Journal, 2012.

GIVITCI Asim, Universite 6grencilerinde genel yasam doyumu ve psikolojik
ihtiyaglar arasindaki iligkiler, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Dergisi,
2012.

CUHADAROGLU Alper, Bilissel Esnekligin Yordayicilari, Cumbhuriyet
International Journal of Education, 2013.

DAG Ihsan, Psikolojinin Isiginda Kaygi, Dogu Bati Dergisi, Felsefe Sanat ve
Kdltar Yayinlari, Ankara, 1999.

DEAK Gedeon, The development of cognitive flexibility and language
abilities, Advances in Child Development and Behavior, 2003.

DECI, Edward and RYAN Richard, What and Why of Goal Pursuits: Human
needs and the determination of behavior, Psychological Inquiry, 2000.

DENEVE Kirisitina and COPPER Harris, The Happy Personality: A Meta-
Analysis of 137 Personality Traits and Subjective Well-Being, Psychological
Bulletin,1998.

DENNIS John and VANDER Wal, J. S. , The Cognitive Flexibility Inventory:

Instrument Development And Estimates Of Reliability And Validity, Cognitive
Therapy And Research, 2010.

103



DEREN Segcil, Angst Olumluluk, Dogu Bati Dergisi, Felsefe Sanat Kultur
Yayinlari, Ankara, 1999.

DIENER Ed, Subjective well-being: Three decades of progress,
Psychological bulletin,1999.

DIENER Ed and DIENER Carol, Most People are Happy, American
Psychological Society, 1996.

DOGAN Tayfun VE SATMAZ Fatma, Oxford Mutluluk (")I_Qegi Turkce
Formunun Psikometrik Ozelliklerinin  Universite Ogrencilerinde Incelenmesi,
Dusunen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 2012.

) ERDOGDU Yiiksel ve OZKAN Mustafa, Farkli Dini inanislardaki Bireylerin
Olim Kaygilar ile Ruhsal Belirtiler ve Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki
lligkiler, Inénu Universitesi Tip Fakiltesi Dergisi, 2007.

EROGLU Yiksel, ARICI OZCAN Neslihan, PEKER Adem, Ozel Gereksinimli
Cocuga Sahip Anneler ile Tipik Gelisim Gdsteren Cocuga Sahip Annelerin Psikolojik
Saglamlik, lyilik Hali ve Mutluluk Dizeylerinin incelenmesi, Sakarya University
Journal of Education 2015.

FEIFEL Herman, Psychology and Death: Meaningful Rediscovery, American
Psychologist,1990.

FIRESTONE Robert W. , Individual Defenses Against Death Anxiety, Death
Studies, 1993.

FORTNER Barry and NEIMEYER Robert, Death anxiety in older adults: a
gquantitative review, Death Studies, 1999.

FURER Patricia and WALKER John R. , Death anxiety: A cognitive-
behavioral approach, Journal of Cognitive Psychotherapy, 2008.

GILLILAND Jack and TEMPLER Donald, Relationship of Death Anxiety
Scale Factor to Subjective States, Omega, Journal of Death and Dying, 1986.

GONENER Ahmet YILMAZ Ozan, GONENER Utku, DAMA Zafer, Kocaeli
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Mentan (Psikolojik) iyi Olma
Duzeylerinin Mutluluk dizeylerine Etkisi, Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri
Dergisi, 2017.

GREENBERG Leslie, Role of Consciousness and Accessibility of Death-
Related Thoughts in Mortatily, Salience Effects, Journal Personality abd Social
Psychology,1994.

GROTH Marnat and SUMMERS Roger, Altered Beliefs Attitudes, and
Behaviors Following Near-Death Experiences, Journal of Humanistic Psychology,
1998.

GULCAN Aynur ve BAL Pervin Nedim, Geng Yetigkinlerde iyim_serligin

Mutluluk ve Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisinin incelenmesi’, Asya Ogretim
Dergisi,2014.

104



GULEC Cengiz, Humanistik Psikoloji Acisindan Kaygi Sorunsal ve Kendini
Gerceklestirme Kavrami, Dogu Bati Dergisi, Felsefe Sanat ve Kdaltur Yayinlari,
Ankara, 1999.

GULUM Volkan ve DAG ihsan, Tekrarlayici Disiinme Olgegi ve Bilissel
Esneklik Envanterinin Turkgeye Uyarlanmasi, Gegerligi ve Guvenirligi, Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 2012.

GUZEL SIMLA, Gelir Esitsizligi, Refah ve Mutluluk, Anemon Mus Alparslan
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2018.

HOELTERHOFF Mark and CHUNG Cheung Man, Death Anxiety Resilience;
a Mixed Methods Investigation, Psychiatric Quarterly, 2016.

HOKELEKLI Hayati, Olumle Ilgili Tutumlar ve Dini Davranig, islami
Aragtirmalar Dergisi, 1991.

HULSEY Larry K. and FROST Chirstopher J. ,Psychoanalytic Psychotherapy
and the Tragic Sence Of Life and Death, Bulletin of The Menninger Clinic, 1995.

HUPPERT Felicia A. , Psychological Well-being: Evidence Regarding its
Causes and Consequences, Applied Psychology: Health And Well-Being, 2009.

INGLEHARD Ronald, Culture in Advanced Industrial Society, Princeton
University Press, New Jersey, 1990.

KALISH Richard A., The Role of Age in Death Attitudes, Death Education,
1977.

KANGAL Ayca, Mutluluk Uzerine Kavramsal Bir Degerlendirme ve Tirk
Hane Halki Igin Bazi Sonuglar, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2013.

KARAKAS Sirel ve KARAKAS Muammer, Yonetici Islevlerin
Ayristirimasinda Multidisiliner Yaklasim: Bilissel Psikolojiden Nororadyolojiye, Klinik
Psikiyatri Dergisi, 2000.

KARAKUS Gonca, OZTURK Zehra, TAMAM Lut, Olim ve Olim Kaygisi,
Adana Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 2012.

KASTENBAUM Robert, Death Anxiety In (Ed.) G. Fink, Academic Press,
Oxford, 2007.

KASTENBAUM Robert, Death Anxiety. USA: Arizona State University, 2007.

KAWAGOE Hiromi, Death Education in Home Hospice Care in Japan,
Journal of Palliative Care, 2000.

KHORMAEI Farhad, DEHDIBI Azadi F., and HASSAN Zehi E., Prediction of
Death Anxiety Based On Demographic Characteristics and Spirituality Components
in the Elderly Health, Spirituality and Medical Ethics, 2017.

KOBASA Suzanne C., Stressfull life events personality and health an inquiry
intohardiness, Journal of Personality and Social Psychology, 1979.

105



KOG Mustafa, Olim Korkusu Uzerine Kuramsal Agidan Psikolojik Bir
Degerlendirme, Sakarya Universitesi llahiyat Fakultesi Dergisi, 2002.

KORUKLU Nermin ve OZDEMIR Yalgin, Universite Ogrencilerinde Degerler
ve Mutluluk Arasindaki lligkinin Incelenmesi, Yuzuncu Yil Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 2011.

LU Luo, GILMORE Robert and SF Kao, Cultural values and happiness: an
east-west dialogue, The journal of social psychology, 2001.

KOKDEMIR Dogan ve YENICERI Zuhal, Teror management in a
Predominantly muslim Country: Theeffects of Mortality salience on University
Dentity and on preference orthe Developement of internation alrelations, European
Psychologist, 2010.

LANGS Robert, Death Anxiety And The Emotion-Processing Mind,
Psychoanalytic, Psychology Copyright 2004 by the Educational Publishing
Foundation, 2004.

LAZARUS Richard S. and FOLKMAN Susan, Stress appraisal and coping,
NewYork, Springer Publishing, 1998.

LEBER Andrew B., T. BROWNE Nicolas, Nick B. and CHUN Marvin M.
Neural, predictors of moment tomoment fluctuations in cognitive flexibility,
Proceedings of theNational Academy of Sciences, 2008.

LEMING Michael R., Religion and Death: a Test of Homan's Thesis,
Omega, 1980.

LESTER David, Relation Between Attempted Suicide and Completed
Suicide, Psychological Reports, 1970.

MARTIN Matthew and RUBIN Rebecca, Development of a communication
flexibility scale, Southern Communication Journal, 1994.

MARTIN Matthew M., and ANDERSON Carolyn M. , The cognitive flexibility
scale: Three validity studies, Communication Reports, 1998.

MELBY Janet N. MEEUS Wim H.J., HALE William W. And ENGELS Rutger,
Effects of parental behavior on tobacco use by young male adolescents, Journal of
Marriage and the Family, 1993.

MONGU Bahtinur, Modern Diinyada Mutluluk: John Stuart Mill'in Faydaci
Etigi, Atatirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti Dergisi, 2015.

MYERS David G. and DIENER Ed, Who Is Happy? , Psychological
Science,1995.

OKTEM Ulker, Kant Ahlaki, Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya
Fakultesi Felsefe Bolumu Dergisi, 2007.

OzGUR Salih Kaya ve DEMIT Eyiip, Kendini Toparlama Giicli Ve Stresle

Basa Cikma Stratejilerinin Mutluluk Diizeyini Yordama Giicii, Sakarya Universitesi
Egitim Fakiltesi Dergisi, 2017.

106



RAM Rati, Government spendig and happiness of the Population: Additional
Evidence From Large Cross-Country Sample, Public Choise, 2009.

SATAN Aysin Aydinay, Dini inang ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Oznel lyi
Olus Duzeyine Olan Etkisi, Egitim Bilimleri ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2014.

SELIM Sibel, Turkiye’de Bireysel Mutluluk Kaynagi Olan Degerler Uzerine
Bir Analiz: Multinomial Logit Model, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstituisu
Dergisi, 2008.

SERVET Olcay, Mutlulugun Turkiye'deki Belirleyenlerinin Zaman iginde
Degisimi, Akdeniz |ktisadi Idari Bilimler Fakultesi Dergisi, 2017.

SKINNER Burrhus Frederic and VAUGHAN Medeleine, Yasliigin Tadini
Cikarin, Cev. Fikret ARIT, E Yayinlari, Istanbul, 1984.

SMITH, Ann Grunberg, Exploring Death Anxiety With Older Adults Through
Developmental Transformations, The Arts in Psychotherapy, 2000.

SNYDER Charles R. and LOPEZ Shane J., The oxford handbook of positive
psychology second edition,New York, 2009.

SPIRO Rand J., and JEHNG Jing C. , Cognitive flexibility and hypertext:
Theory and technology for the nonlinear and multidimensional traversal of complex
subject matter, Cognition education, and multimedia: Exploring ideas in high
technology, 1900.

SUHAIL Kausar and ARKAM Saima, Correlates of Death Anxiety in
Pakistan, Deathy Studies, 2002.

TANHAN Fuat ve ARI Figen, Universite Ogrencilerinin Olime Verdikleri
Anlam ve Ogrenim Gordukleri Program Agisindan Olum Kaygisi Duzeyleri, Yuzincu
Yil Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 2006.

TANHAN Fuat, Oliim Egitiminin Universite Ogrencilerinde Olim Kaygisi ve
Psikolojik lyi Olmaya Etkisi, Egitim Fakultesi Dergisi, Yuzuncu Y1l Universitesi, 2013.

TUGRUL Ceylan, Duygusal zeka, Klinik Psikiyatr Dergisi, 1999.

YAZICI Esra__ve iKi Fatma Ebru, Mutluluga Giden Bir Yol: Biligsel Esneklik,
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi, Eylil, 2015.

_ YILMAZ Sema, Gocuklarda Olim Kaygisinin Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi, Cumhuriyet Universitesi, Bilimname Dustince Platformu, 2013.

ZIMMERMAN Barry J., Self-efficacy. An Essential Motive To Learn,
Contemporary Educational Psychology, 2000.

ZORBA Fulya, Olim ve Olmekle ilgili Cok Yénlii Degerlendirme Envanterinin

Tirkiye Gegerlilik ve Givenirlik Calismasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskidar
Universitesi, istanbul, 2018.

107



TEZLER

ACAR Faruk, Psikolojik Agidan Oliim ve Dini inang lliskisi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, Atatirk Universitesi, Erzurum,1997 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

ACEHAN Giilten, Acil Tip Hizmeti Veren Saglik Personelinin Oliime iliskin
Duygu ve Dusunceleri, Saglik Bilimleri Enstitlisii, DUzce Universitesi, Dizce, 2009
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

AGIR Meral, Universite Ogrencilerinin Biligsel Carpitma Diizeyleri ile
Problem Co6zme Becerileri ve Umutsuzluk Duzeyleri Arasindaki lligki, Istanbul
Universitesi, Istanbul, 2007 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

ALTUNKOL Fatma, Bilissel Esneklik Egitim Programinin Lise Ogrencilerinin
Bilissel Esneklik ile Algilanan Stres Dlzeylerine ve Stresle Basa Cikma Tarzlarina
Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitist, Cukurova universitesi, Adana, 2017 (Yayimlanmig
Doktora Tezi).

ALTUNKOL Fatma, Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik ile Algilanan
Stres Diizeyleri Arasindaki lliskinin incelenmesi, Cukurova Universitesi, Adana,
2011 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

AVCI Nagihan, l'_Jni\_/ersite Ogrencilerinin  Mizah Tarzlarinin, Psikolojik
Belirtiler ve Olim Kaygisi lle lliskisi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya Universitesi,
Ocak, 2012 (Yayimlanmig Yuksek Lisans Tezi).

AVSAROGLU Selahattin, Universite Ogrencilerinin Karar Vermede Ozsaygi,
Karar Verme ve Stresle Basa Cikma Stillerinin Benlik Saygisi ve Bazi Degiskenler
Acisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Selcuk Universitesi, Konya, 2007
(Yayimlanmisg Doktora Tezi).

AYDEMIR Riiveyda Efdal Dinadarlik ve Mutluluk iligkisi, Sosyal bilimler;
Enstitist On Dokuz mayis Universitesi, Samsun, 2008 (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi).

) AYVA Sirin, Macera Terapisi Temelli Grupla Danismanhigin Universite
Ogrencilerinde Biligsel Esneklik ve Belirsizlige Tahammdllstzlige Etkisi, EQgitim
Bilimleri Enstitist, Marmara Universitesi, Istanbul, 2018 (Yayimlanmamig Doktora
Tezi).

BILGIC Remziye, Ergenlerin Cinsiyet ve _Ogrenirr_] Kademelerine Gorebilissel
Esneklik Duzeyi lle Karar Stratejileri Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler
Enstitist, Cukurova Universitesi, Adana, 2015 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

) BOND, 1997, Aktaran_: Tanhan, Fuat, Olim Kaygisiyla Bas Etme Egitiminin
Olim Kaygisi ve Psikolojik lyi Olma Duzeyine Etkisi, Egitim Bilimleri Enstitlsu,
Ankara Universitesi, Ankara, 2007 (Yayimlanmig Doktora Tezi).

BOYSAN Murat, Universite (")Qrencilerinde Disosiyatif Yagantilar, Travma ve

Olim Anksiyetesi, Yizinci Yil Universitesi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma, Van,
2005 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

108



CINAR Mehmet, Yetigkin ve Yaslilarda Tanri'ya Baglama Tarzi ve Olim
Kaygisi lligkisi Uzerine Bir Arastirma, Erzurum, 2015 (Yayimlanmig Yiksek
Lisans Tezi).

COBANOGLU Alev Ates, Harmanlanmig Qgrencilerin Erisilerine, Algiladiklari
Bilissel Esneklik Duzeylerine ve Oz Dizenleyici Ogrenme Becerilerine Etkisi, Sosyal
Bilimler Enstitlsu, Ege Universitesi, Izmir, 2013 (Yayimlanmis Doktora Tezi).

DAVIDSON Alexsander, The Impact Of Mortality Salience Effects On
Consumer Behaviour, Concordia Universitesi, 2010 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans
Tezi).

DIRIL Aycan, Lise Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Diizeylerinin
Sosyodemografik Degiskenler ve Ofke Diizeyi ile Ofke ifade Tarzlar Arasindaki
lliski Acisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi,
Adana, 2011 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

DON_MEZ Cigdem F. , Nefroloji Hemsirelerinin Ve Diyaliz Hastalarinin Olim
Kavramina lligkin Goérusler, Saghk Bilimleri Enstitisl, Mersin Universitesi, Mersin,
2012 (Yayimlanmisg Yiiksek Lisans Tezi).

DURAN, 1992; aktaran: Aycan Diril, Lise Ogrencilerinin Biligsel Esneklik
Diizeylerinin Sosyodemografik Degiskenler ve Ofke Diizeyi ile Ofke ifade Tarzlari
Arasindaki iligki Acisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova
Universitesi, Adana, 2011 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

ELLIS, 1962 and BECK, 1964; aktaran: Sinan Oz, Ergenlerin Cinsiyet,
Sosyo-Ekonomik ve Ogrenim Kademesi Diizeylerine Gére Bilissel Esneklik, Uyum
ve Kaygi Puanlari Arasindaki iligkinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
Cukurova Universitesi, Adana, 2012 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

ERTUFAN Hakan, Bir Grup Tip Ogrencisi Uzerinde Olim Kaygisi ve Olim
Korkusu _.C")Igeklerinin Gegerlik Guvenilirlik Calismasi, Saglk Bilimleri Enstitisu,
Istanbul Universitesi, 2000 (Yayimlanmisg Yiksek Lisans Tezi).

ESIYOK Vildan Serpin, Universite_C")grer_]cilerinin Cinsiyetlerine ve Biligsel
Esneklik Duzeylerine Gore Romantik lliski Inanglarinin - Incelenmesi, Mersin
Universitesi, Egitim Bilimler Enstitisi, Mersin, 2016 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

FREUD Sigmund, Inhibitions Symptoms and Anxiety,1926; Aktaran Enes
Toplanir, Yasam Doyumu Kendini Gerceklestirme ve Olim Korkusu Arasindaki
iliskinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Halic Universitesi, istanbul, 2018
(Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi).

GULCAN Aynur, Geng Yetiskinlerde iyimserligir_l Mutluluk ve Yasam Doyumu
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi”, Fatih Universitesi, Istanbul, 2014 (Yayimlanmig
Yuksek Lisans Tezi).

GULTEPE Bedirhan, Goérsel Sanatlar Uyaricilarin Belirli Ozellikler Agisindan
Bilissel Esneklik Uzerindeki Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitist, Bolu Abant lzzet
Baysal Universitesi, Bolu, 2018 (Yayimlanmig Doktora Tezi).

iNANq_,‘_ Bilgin ve ATICI Savas, 2004; aktaran: Remziye Bilgi¢, Ergenlerin
Cinsiyet ve Ogrenim Kademesi Duzeylerine Goére Bilissel Esneklik Dizeyleri lle

109



Karar Stratejileri Arasindaki lliskinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Cukurova Universitesi, Adana, 2015 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

INANC YAZGAN Banu, BILGIN Mehmet, KILIC Meral ve ATICI Savas,
Gelisim psikolojisi, Adana, 2004; aktaran: Remziye Bilgi¢, Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ergenlerin Cinsiyet ve Ogrenim Kademesi Diizeylerine
Gére Biligsel Esneklik Diizeyleri ile Karar Stratejileri arasindaki iliskinin incelenmesi,
Nobel Kitapevi, Adana, 2005 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

iYISOY Mehmet Sami, Antisosyal Kisilik Bozuklugu Olan Bireylerde Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Estanisi ve Yaratlcu Islevlerle lligkisi, Gulhane
Askeri Tip Akademisi, Istanbul, 2006 (Yayimlanmig Uzmanlik Tezi).

JONASSEN David H. and GRABOWSKI Barbara, Handbook of individual
differences, learning and instruction, New Jersey, 1993; aktaran: Fatma Altunkol,
Biligsel Esneklik Egitim Programinin Lise Ogrencilerinin Bilissel Esneklik ile
Algilanan Stres Dilizeylerine ve Stresle Basa Cikma Tarzlarina Etkisi”, Sosyal
Bilimler Enstitist, Cukurova universitesi, Adana, 2017 (Yayimlanmig Doktora
Tezi).

KARDES ALPARSLAN Gllsemin, Davranis- Mekan Uyumu: Bilissel Esneklik
Diizeyleri Farkli Ogrencilere Gére Okul Ortaminda Olanakliliklarin incelenmesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara Universitesi Ankara, 2016 (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi).

KARSLI Yasemin, Bilissel Esneklik, iki Dillilik ve _Ustbili§s.<.al Kararlar
Arasmdaki Gelisimsel Baglantilar, Sosyal Bilimler Enstitiisu, Istanbul Universitesi,
Istanbul, 2015 (Yayimlanmisg Yiiksek Lisans Tezi).

KOTAN Giizin, Olim Kaygls__lnln Tlketici Davranislari Uzerindeki Etkisi,
Sosyal Bilimler Enstitist, Atatirk Universitesi, Erzurum, 2015 (Yayimlanmis
Yiuksek Lisans Tezi).

KURNAZ Mahmut, ilk Yetiskinlerde Dini Yonelim Mutluluk liskisi, Sosyal
Bilimler Enstitusu, Suleyman Demirel Universitesi, Isparta, 2015 (Yayimlanmig
Yiksek Lisans Tezi).

KUZGUN Yildiz, Karar stratejileri olgegi: Gelistiriimesi ve standardizasyonu,
VII. Ulusal psikoloji kongresi bilimsel ¢alismalari, Tlrk Psikologlar Dernegi, Ankara,
1992; aktaran: H. Duygu Akgay Ozcan, “Ergenlerde Bilissel Esneklik ile Ozyeterlik
Arasindaki iligkinin incelenmesi”, Sosyal Bilimler Enstitisi, Toros Universitesi,
Mersin, 2016 (Yayimlanmisg Yiiksek Lisans Tezi).

MARTIN Matthew M. and ANDERSON Carolyn, The cognitive flexibility
scale: threevalidity studies Communication Reports, 1998; aktaran: H. Duygu Akcay
Ozcan, “Ergenlerde Bilissel Esneklik ile Ozyeterlik Arasindaki iliskinin incelenmesi”,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Toros Universitesi, Mersin, 2016 (Yayimlanmig Yiiksek
Lisans Tezi).

OZDEMIR Yakup Anil, Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Bilissel Esneklik Diizeyleri Bakimindan incelenmesi”,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Isik Universitesi, istanbul, 2019 (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi).

110



OZTURK KALAOGLU Zehra, Yash Bireylerde Olim Kaygisi, Tip Fakiiltesi,
Cukurova Universitesi, Adana, 2010 (Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi).

SARIKAYA Yusuf, Olim Kaygisi Olgeginin Gelistiriimesi: Gegerlik ve
Guvenirlik Calismasi, Egitim Bilimleri Enstitist, Gaziosmanpasa Universitesi, Tokat,
2013 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

STEINGBERG Laurence, Ergenlik, Cev. F. Cok vd. , 2007; aktaran: Begiim
Ereyi, Ergenlerde Biligsel Esneklik Duzeyi ve Problem C6zme Becerisinin Mizah
Kavramiyla lligkisi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi, imge Kitabevi,
Ankara, 2016 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

TANHAN Fuat, Olim Kaygisiyla Bas Etme Egitiminin Olim Kaygisi ve
Psikolojik lyi Olma Dizeyine Etkisi, Egitim Bilimleri Enstitliisli, Ankara Universitesi,
Ankara, 2007 (Yayimlanmis Doktora Tezi).

TOPLANIR Enes, Yasam Doyumu Kendini Gergeklestirme ve (")Iijm Korkusu
Arasmdaki lliskinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Halic Universitesi,
Istanbul, 2018 (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi).

TURGAY Mine, OI[_]_m korkusu ve Kkisilik yapisi arasindaki iliski, Saghk
Bilimleri Enstitisu, Istanbul Universitesi, 2003 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

ZAHAL Onur, Ozel Yetenek Sinavina Giren Adaylarin Ogrenme Stilleri ve
Bilissel Esneklik Duzeyleri lle Sinav Basarilari Arasindaki lligki, Egitim Bilimleri
Enstitisu, Indnd Universitesi, Malatya, 2014 (Yayimlanmig Doktora Tezi).

INTERNET KAYNAKLARI

CANAS J. Jose, Cognitive flexibility, University of Granada, Spain, 2006,
https://www.researchgate.net/publication/272022148 Cognitive Flexibility
(Accepted: 20.04.2019).

MICHALOS Alex C., Subjektive well-being, Springer Publisher, 2014,
https://www.researchgate.net/publication/263919613 (Accepted: 18.05.2019).

VEENHOVEN Ruut, 17. is Happines a Trait? Tests of the Theory that a

Better Society does not Make People any Happier,
https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F1-4020-3742-2 17 (Accepted:
16.05.2019).

111


https://www.researchgate.net/publication/272022148_Cognitive_Flexibility
https://www.researchgate.net/publication/263919613
https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F1-4020-3742-2_17

EKLER
EK-A

_ T.C. .
ISTANBUL GELIiSiM UNIiVERSITESI
ETIK KURUL BASKANLIGI

ETIK KURULU KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARiHI : 10.04.2019
TOPLANTI SAYISI :2019-9

KARAR NO:2019-9-15 : Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi $eyma
Nur BALTA’nin “Geng Yetiskin Bireylerin Biligsel Esneklik Diizeylerinin, Oliim Kaygisi
Diizeyleri ve Mutluluk Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” konulu tezi hakkinda yapacagi anket
sorularinin, etik kurallara uygun olup olmadigini tespit etmek iizere, Etik Kurulumuzun 08.03.2019
tarih ve 2019-05 sayil toplantisinda, IGU Etik Kurul Yonergesinin 12(1) maddesine gore
degerlendirme yapmak lizere gorevlendirilen 6gretim elemanlarinin raporlar incelenmis olup, ilgili
calismada yer alan bilimsel aragtirmanin etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar
verilmistir. ' '

10 Nsan 209

Cihangir Mah. Sehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sok. No:1 Avcilar / [STANBUL
Tel: (0212) 422 74 01 —422 70 00  Faks: (0212) 422 74 01
www.gelisim.edu.tr bilgi@gelisim.edu.tr

A- 1



EK-B

KATILIMCILAR iGiN BILGILENDIRILMi$ GONULLU OLUR FORMU

Sizi, istanbul Geligim Universitesi Etik Kurulu'ndan ..............c.ccccooeiennns iR e Sag
ile izin alinan* ve $eyma Nur BALTA tarafindan yiiritilen “Geng Yetigkin Bireylerin Biligsel Esneklik Diizeylerinin, Olim
Kaygisi Diizeylerine ve Mutluluk Diizeylerine Etkisinin incelenmesi ” baslikli aragtirmaya davet ediyoruz. Bu galismaya
katiimak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismadan gikma hakkina sahipsiniz. Bu calismaya katilmaniz igin sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya
katildiginiz igin size bir 6deme yapilmayacaktir. Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arasgtirma amaci ile kullanilacak
olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu bilgilerden sonra arastirmaya katilimci
olarak davet edildim. Bu galismaya katiimay: kabul ettidim takdirde gerek aragtirma yiritilirken gerekse yayimlandiginda
kimligimin gizli tutulacadi konusunda giivence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Aragtirma sonuglarinin
egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle korunacadi konusunda bana yeterli giiven verildi.
Aragtirmanin yuriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden cekilebilirim. Aragtirma igin yapilacak harcamalarla ilgili
herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir 6deme yapilamayacaktir. Arastirma ile ilgili bana yapilan
tim agiklamalari ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Bu galismaya higbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile

katiliyorum.
Katilimci
Adi ve Soyadi Tarih ve imza
Adres ve telefonu
KiSiSEL BiLGi FORMU
CINSIYETINiZ ()K ()E
YASINIZ
EGITIM DURUMUNUZ ( ) LISE MEZUNU ( ) ONLISANS MEZUNU () LISANS MEZUNU
MESLEGINiZ ( ) OGRENCI ()isci () MEMUR ( ) DIGER
MEDENI HALINIZ ( )EVU ( ) BEKAR
EBEVEYN KAYBI YASADINIZ MI? ( ) EVET (ANNE) () EVET (BABA) ( ) HER iKiSIDE
SIGARA/ALKOL KULLANIRMISINIZ ( ) SADECE SIGARA ( ) SADECE ALKOL ( ) IKisINi DE ( ) IKisiNi DE
KULLANIYORUM KULLANMIYORUM
YASANTINIZIN COGUNU NEREDE GEGIRDINIZ?  ( )KOY/KASABA ( )iLce ( )BUYUKSEHIR
GELECEKTEN NE KADAR UMUTLUSUNUZ? ( ) Hig BIR ZAMAN ( ) BAZEN () SIKLIKLA ( ) HER ZAMAN
ANNE BABA BIRLIKTELIK DURUMU ( )ARI ( ) BIRLIKTE ( ) BiRi VEFAT ETTI ( ) iKiSIDE VEFAT ETTI
OLOM TEHLIKES| YASADINIZ MI? ( )KAZA ( ) HASTALIK ( ) DIGER ( ) YASAMADIM
BIRININ OLUM ANINA SAHIT OLDUNUZ MU? () EVET ( ) HAYIR
KISILIGINIZI NASIL TANIMLARSINIZ () SAKIN ( )iYIMSER ( ) GEKINGEN ( ) KARAMSAR () OFKELI
KARDE$/COCUK KAYBI YASADINIZ MI? () KARDES KAYBI () GOCUK KAYBI () YASAMADIM
IBADET ALISKANLIGINIZ VAR MI? () SUREKLI IBADET EDERIM ( ) DiNi BzEL ( ) SADECE DUA ( ) IBADET ETMEM
GUNLERDE EDERIM
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BILISSEL ESNEKLIK ENVANTERI
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NO | Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gostermek 'g c | g 2
icin liitfen ifadelerin solunda yer alan 6lgegi kullaniniz. = 3|8 g
23| 8|5|s
%5 |28
T |a|X |D|F
1 Durumlari ‘tartma’ konusunda iyiyimdir. 1 2 3 4 5
2 PZor durumlarla karsilagtigimda karar vermekte gligliik gekerim. 2 3 4 5
3 [Karar vermeden 6nce gok sayida segenegi dikkate alirm. 1 2 3 4 5
4  PZor durumlarla karsilastigimda kontroliimii kaybediyormusum gibi hissederim. 1 2 3 4 5
5 [Zor durumlara degisik agilarindan bakmay! tercih ederim. 1 2 3 4 5
6  [Bir davranigin nedenini anlamak igin dnce, elimdekinin diginda ek bilgi edinmeye 1 2 3 4 5
cahsirim.
7  Zor durumlarla karsilagtigimda dyle strese girerim ki sorunu ¢ozecek bir yol 1 2 3 4 5
bulamam.
8 |Olaylara baskalarinin bakis agisindan bakmayi denerim. 1 2 3 4 5
9 [Zor durumlarla bag etmek igin ok sayida degisik segenegin olmasi beni sikintiya 1 2 3 4 5
sokar.
10 [Kendimi baskalarinin yerine koymakta basariliyimdir. 1 2 3 4 5
11 PZor durumlarla karsilastigimda ne yapacagimi bilemem. 1 2 3 4 5
12 Zor durumlara farkli agilardan bakmak 6nemlidir. 1 2 3 4 5
13 PZor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden 6nce birgok segenegi dikkate 1 2 3 4 5
lirim.
14 Durumlara farkh bakig agilarindan bakarim. 1 2 3 4 5
15 [Hayatta karsilastigim zorluklarin Gistesinden gelmeyi becerebilirim. 1 2 3 4 5
16 Bir davranisin nedenini diisiinlirken mevcut bitin bilgileri ve gergekleri dikkate 1 2 3 4 5
alirim.
17 Zor durumlarda, sartlarn degistirecek glicimiin olmadigini hissederim. 1 2 3 4 5
18 [Zor durumlarla karsilastigimda 6nce bir durup ¢6ziim igin farkli yollar diisiinmeye 1 2 3 4 5
cahgirim.
19 [Zor durumlarla karsilastigimda birden gok ¢6ziim yolu bulabilirim. 1 2 3 4 5
20 [Zor durumlara tepki vermeden 6nce birgok segenegi dikkate alirim. 1 2 3 4 5




OLUM KAYGISI OLCEGI
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1 Oliimin nasll bir sey oldugunu bilmemek beni kaygilandirir.
2 Olumun belirsizligi beni kaygilandirir.
3 Olumciil bir hastalija yakalanmaktan endise duyarim.
4 Bir tabut gérmek beni kaygilandirir.
5 Ollirken yanimda kimsenin olmamasi diisiincesi beni
kaygilandirir.
6 Oldukten sonra bana ne olacagi konusunda kaygilaniyorum.
T Olimden sonra ne olacagini bilememek beni endiselendirir.
8 Olim hakkinda konugsmak beni kaygilandirir.
9 Oliimin yalnizlig beni kaygilandirir.
10 | Nasil élecegimi bilememek beni kaygilandirir.
11 | Olmenin nasil bir his oldugunu bilmemek beni endiselendirir
12 | Olumle ilgili bir televizyon programi izlemek beni
kaygilandirir.
13 | Yolda ilerleyen bir cenaze alayini gérmek beni kaygilandirir.
14 | Taziye ziyaretlerine gitmek beni kaygilandirir.
15 | Olurken canimin yanacagi fikri beni kaygilandirir.
16 | Olumle ilgili bir yazi okumak beni kaygilandirir.
17 | Ne zaman dlecegimi bilememek beni kaygilandirir.
18 | Yavas yavas dlmekten endigelenirim.
19 | Olmus birinin arkasindan aglayanlari gérmek beni
kaygilandirir.
20 | Olume kargi elimden bir gey gelmemesi beni kaygilandirir.
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1 Kendimden hognut degilim
2 Diger insanlara karsi oldukga ilgiliyim
3 Hayatin oldukga 6dullendirici oldugunu diistiniiyorum.
4 Neredeyse herkese karsi oldukga sicak duygular besliyorum.
5 Sabahlari dinlenmis olarak uyanirim.
6 Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim.
7 Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum.
8 | Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim.
9 Hayat glizeldir.
10 | Dinyanin iyi bir yer oldugunu diisinmiiyorum.
11 | Cok gllen birisiyim.
12 | Hayatimdaki her seyden oldukga memnunum.
13 | Cekici birisi oldugumu digtinmiiyorum
14 | Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda buytk fark var.
15 | Cok mutluyum.
16 | Gevremdeki giizellikleri fark ederim.
17 | Diger insanlar tzerinde daima negeli bir etki birakirim.
18 | Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim.
19 | Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum.
20 | Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giigte
hissediyorum.
21 | Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissediyorum.
22 | Genelde neseli ve sevingliyim.
23 | Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim.
24 | Yagamimin belli bir amaci ve anlami yok.
25 | Kendimi oldukga enerjik hissediyorum.
26 | Genellikle olaylar Gizerinde olumlu etkim vardir.
27 | Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum.
28 | Kendimi gok saglikli hissetmiyorum.
29 | Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim.




OZGEGMIS

Seyma Nur BALTA 1990 yilinda istanbul ili Fatih semtinde dinyaya gelmistir.
ilkokul, ortaokul ve lise egitimini istanbul’da tamamlamistir. Lisans egditimi 2010
yilinda Sakarya Universitesinde Felsefe bolimiinde kazanmasiyla baslamis ve 2014
yilinda boélimden mezun olmustur. 2015 yilinda Pedagojik Formasyon almaya hak
kazanmis ve ayni yil Sakarya Universitesi nden belgesini almistir. 2014 yilindan
bugine dedin 6zel kurumlarda, aktif bir sekilde uzman &gretici kimligi ile felsefe,
psikoloji, sosyoloji, mantik derslerine girmektedir. 2016 yilinda Gelisim Universitesi

Psikoloji béluminde yUksek lisans egitimine baslamistir.






