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OZET

Giris: internet bagimhligi giderek yayginlasmakta ve hem toplumsal hem de
bireysel anlamda 6nemli tahribatlar yaratabilmektedir. Her yag dizey icin internetin
sorunlu kullanimi 6nem arz etmekle beraber psikososyal gelisim agisindan dnemli
bir evre olan ergenlik déneminde internetin sorunlu kullaniminin biligssel, duygusal ve
sosyal gelisim agisindan 6nemli etkiler yaratabilecegi dustnulmektedir. Bu
bilesenlerden &nemli biri olan sosyal iligkiler kurmanin ve toplum igerisinde
yasamay! 6grenmenin hem mevcut yasam dénemi hem de ilerleyen yas dénemleri
acgisindan énem tasidigi aciktir. Bu anlamda bu durumun olumsuz ydnd olan
yalnizlasma duygusunun ve iligkili faktérlerin aciklanmasinin ergenlerin saglikli

gelisimine katki sunacagi dusunilmektedir.

Amag: Bu arastirmanin amaci 14-16 yas arasi ergenlerde internet bagimhlik dazeyi
ile yalmzhk dizeyi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Yaygin olarak gorilen ve
giderek gorulme vyasi kugllen internete bagimli olma egiliminin bireylerin
yalnizlasmasi Uzerinde nasil bir etki yarattiginin incelenmesi amaclanmaktadir.
Bununla beraber ¢alismaya katilan ergenlerin arastirma degiskenleri olan internet
bagimliigi ile yalnizlik duzeyinin, sosyo-demografik oOzellikleri ile olan iligkisinin

incelenmesi de amaclanmaktadir.

Yontem: Bu arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmigtir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu, internet Bagimlihg:
Olgegi ve Ucla Yalnizlik Olgegi kullaniimistir. Tekirdag ilindeki 14-16 yas arasi ergen
bireyler arastirmanin evrenidir. Aragtirmanin drneklemi ise Tekirdag ilinde yasayan
ve gonullilik esasina bagl olarak basit rastgele 6rnekleme ydntemine goére
rastlantisal olarak secilen ve tum sorulara eksiksiz yanit veren 547 kisiden
olusmaktadir.  Katilimcilardan elde edilen veriler arastirma sonucunda
SPSS(Statistical Package For Social Sciences) programi kullanilarak analiz

edilmistir.

Bulgular: Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gére internet Bagimhlik
Olgegi toplam puani ile UCLA Yalnizlik Olgegi puani arasinda pozitif yénde zayif
dizeyde anlamli iliski bulunmustur. Sosyal Hayattan Uzaklasma Alt Boyutu toplam
puani ile UCLA Yalnizlik Olgegi puani arasinda pozitif yénde zayif diizeyde anlamli
iliski bulunmustur. internette Gegirilen Zamanin Yetersiz Kalmasi Alt Boyutu UCLA

Yalnizlik Olgegi puani arasinda pozitif yonde zayif dizeyde anlaml iliski



bulunmustur. Gizlilik Talebinde Artis Alt Boyutu toplam puani ile UCLA Yalnizlik
Olgegi puaniyla pozitif ydnde zayif diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Sorumluluk
ihmali Alt Boyutu toplam puaniyla UCLA Yalnizlik Olgedi puani arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde anlamh iligki bulunmustur. internet bagimhliginin yalnizlik
Uzerine olan yordayici etkisini belirlemek i¢in yapilan analizde ise internet Bagimlilik
Olgeginin Alt Boyutu olan sosyal hayattan uzaklasma, internete gegcirilen zamanini
yetersiz kalmasi, sorumluluk ihmali, gizlilik talebinde artis yalnizli§i anlamli diizeyde

yordadigi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: internet Bagimhhigi, Yalnizlik



SUMMARY

Introduction: Internet addiction is becoming more widespread and can cause
significant social and individual damages. Although problematic use of the Internet
is important for all ages, it is thought that problematic use of the internet during
adolescence, which is an important stage in terms of psychosocial development,
can have significant effects on cognitive, emotional and social development. It is
clear that building social relationships and learning to live in society are important in
terms of both the current life and later age periods. In this sense, the negative side
of this situation is explained that the feeling of loneliness and related factors will
contribute to the healthy development of adolescents.

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between
internet addiction and loneliness in adolescents aged 14-16 years. The aim of this
study is to investigate the effect of the tendency of being dependent on internet,
which is common and decreasing in age, on the isolation of individuals. In addition,
it is aimed to investigate the relationship between internet addiction and loneliness,
which are the research variables, with the socio-demographic characteristics of the

adolescents who participated in the study.

Method: This research was designed according to relational survey model.
Personal Information Form, Internet Addiction Scale and Ucla Loneliness Scale
were used as data collection tools. The population of the study is adolescents aged
14-16 years in Tekirdag. The sample of the study consisted of 547 14-16 year old
adolescents living in Tekirdag and randomly selected according to the simple
random sampling method on voluntary basis. The data obtained from the
participants were analyzed using SPSS (Statistical PackageForSocialSciences)

program.

Results: According to the findings of the research, a significant weak positive
relationship was found between the total score of the Internet Addiction Scale and
the UCLA Loneliness Scale score. There was a weakly positive correlation between
UCLA Loneliness Scale and total social withdrawal subscale scores. There was a
weakly positive correlation between UCLA Loneliness Scale score and the total time
spent on the Internet. There was a weakly positive correlation between the UCLA
Loneliness Scale score and the increase in Confidentiality Demand subscale total

score. There was a weak positive correlation between UCLA Loneliness Scale



score and total score of Neglect of Responsibility. In the analysis conducted to
determine the predictive effect of internet addiction on loneliness, it is seen that the
sub-dimension of the Internet Dependence Scale is the distance from social life,
insufficient time spent on the internet, neglect of responsibility, increase in

confidentiality demand significantly predicts loneliness.

Key Words: Internet Addiction, Loneliness
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GiRIS

insanoglu dinyaya geldigi andan itibaren sosyal etkilesim siirecine
girmektedir. Bu etkilesim sdreci zaman ile farkliik gdstermekte ve geliserek
degismektedir. internet ve teknolojik gelismelerden dnce iletisim ve sosyal etkilesim
teknolojik araglar olmaksizin, direkt yapiliyorken internetin hayatimiza girisi ile farkl
iletisim yollarinin bulunmus, ¢esitlilik kazanmistir. Bu yenilikler insanin gindelik
yasamlarini kolaylastirmakla beraber hayat tarzlarina etki etmekte ve farkliliklara yol
acmaktadir.® internet ve teknolojik aletler sayesinde yasanan bu farklilasmalar,
internetin ilk olarak 1990’larda bilimsel ¢alismalarda bilgi edinme amagh kullanilan
bir ara¢ olarak ortaya c¢lkmasindan sonra farkli sekillerde kullanilabileceginin de
anlasiimasiyla kesfedilmis ve vyayginlastirimistir. Daha sonralari ise insanin
hayatinin icine yerleserek yasamin tim alanlarinda yaygin olarak kullaniimaya

baslanmistir.?

iletisim yollarinin artmasi insanlara birgok secenek sunmaktadir. insanlar
onlara en kolay gelen yollardan biri olan interneti sadece iletisimde degil alisveris,
egitim, hukuk vb. bircok alanda da kullanmaya baslamiglardir. Ancak internet
insanlara her zaman fayda saglamayabilmektedir. Bireyler interneti, kendi hayatlari
icerisinde yagsayamadigi duygulari sanal ortamda deneyimlemede, yarisma, rekabet
ve kazanma (gibi sirecleri yasayabilmede bir yol olarak go6rebiimekte ve
kullanabilmektedir. Bu olumsuz durumlar bireyde internete baghligi artirabilmekte ve
kisiyi sosyal ortamindan ve ailesinden koparabilmektedir. Ayni zamanda birey kendi
hayatinin stresinden kurtulamadiginda interneti bir ¢6zim yolu olarak gérmekte ve
internet ortaminda aldi§i hazdan ve mutluluktan kopamayip bagdimhhk

gelistirebilmektedir.®

internet, bireyin yasaminin merkezine yerlestiginde tim yasamina olumsuz
etki ederek, bagimlilik gibi problemlere neden olabilmektedir. Bireylerin internete
bagimlilik gelistirmelerinde; bireyin hayatindaki olumsuzluklara kargi internetin

sagladig1 pozitif duygulanim, zamani eglenceli gecirme gibi etmenler rol

1Suat Altintag ve Muhammet Oztabak, “Ortaokul Ogrencilerinin Problemli internet Kullanimlari ile Anne
Baba Tutumlar Arasindaki iliskinin incelenmesi’, Egitim Ve Insani Bilimler Dergisi: Teori Ve
Uygulama, 2016, 7(13), 109-128, s.112.

2John Naughton, “TheEvolution Of The Internet: From Military Experiment To General
PurposeTechnology”,Journal Of CyberPolicy, 2016, 1(1,) 5-28.

3Umur Isik, Medya Bagmhligi Teorisi Dogrultusunda Internet Kullaniminin Etkileri ve internet
Bagimhhgi Yiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2007, s.19
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)



oynayabilmektedir. # Sosyallesme ihtiyacinin, normal hayat igerisinde degil de
bilgisayarlar aracilidiyla karsilanmaya calisilmasi sosyal ve psikolojik bazi sorunlara
sebep olmaktadir. Sosyal faaliyetlerde azalma ve depresyon, sosyal hayata ayrilan
zamanin azaligi, yorgunluk, sinirlilik, dalginlk ve yalnizhdgin temel sebebi bilgisayar
ve internet kullanimina ayrilan zamanin artisi olabilmektedir.® internet kullanimini
birey kendisi sinirlayamayabilir. Bu durumlarda i¢ denetiminin disuk oldugu ve dis
denetime ihtiya¢c duydugu sdylenebilir. © Ozellikle cocuklar ve gengler agisindan géz
ardi edilemeyecek bir tehdit konumunda sayilan internet bagimhhigi, tim dinyada
blylk bir hizla artan internet kullaniminin bir sonucu olarak ortaya ¢cikmistir. internet

Bagimhhigi; tim dunya icin ortak bir sorun haline gelmeye baslamistir.

Dinya genelinde hizli bir sekilde internetin yayilmasi, pek ¢ok alanin bu
konuyu ele almasini beraberinde getirmistir. Egitim, hukuk, hizmet sektorleri vb.
internet ile yakindan ilgilenmekte ve ihtiyaclar dogrultusunda kendi reklamlarini
yapmak amaciyla internet kullanimina bireyi tesvik etmektedir. internet kullanimi
konusunda bireyin kendisini kontrol edememesi ve bunun gunlik hayatinda
meydana getirdigi olumsuzluklar, internet bagimlihginin ¢ok yonlu bir sekilde

degerlendiriimesini gerektirmektedir.

Cocuklar ve ergenler basta olmak Uzere yaygin bir bigimde internet
kullanimi, toplumun genelini etkilemektedir. internet kullaniminin bagdimlilik
dizeyinde olmasi ile sosyal hayatin bu durumdan olumsuz etkilenmesi s6z konusu
olacag! icin Ozellikle cocuklar ve ergenler agisindan internet bagimlihiginin

arastiriimasinda fayda goriilmektedir.’

Bircok yalnizlik tanimi literatirde yapilmaktadir. Bu alanda ilk caligmalara
onculuk eden Sullivan (1953; Akt: Duy, 2003), “yalmizligin kiginin yakinlik kurma
intiyacinin doyurulmadigi durumlarda ortaya ¢ikan ve kendisini bireye kotu
hissettiren duygular butunu olarak” tanimlamaktadir. Bireyler igin yakinlik kurma,
arkadaslik iligkileri aslinda bir gereksinim ve mutlu olmalari i¢in énemli bir ihtiyac
olarak goérulmektedir. Young (1982; Akt: Duy, 2003), bilissel davranis¢l bakis

acisina gore tanimladigi yalnizhgi “bireyin gergekten var olmayan iligkilerine ya da

4KimberlyYoung, Internet Addiction / A New Clinical Phenomenonandlts Consequences, American
Behavioral Scientist, 2004, 48(4), 402-415.

5Aysegiil Durak Batigiin ve Derya Hasta, internet Bagimlihgi: Yalnizlik ve Kisilerarasi iliski Tarzlari
Acisindan Bir Degerlendirme, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2010, 11(3), 213-219.

6Tuncay Ayas ve Mehmet Barig Horzum, “ilkégretim Ogrencilerinin internet Bagimlihgi ve Aile internet
Tutumu”. Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 2013, 4 (39), 46-57.

"Yusuf Haydar Ertekin vd., “lkdgretim Sekizinci Sinif Ogrencilerinde internet Bagimlihgr”, Tiirk Aile
Hekimi Dergisi, 2016, 20 (2), 72-76.



var olan fakat birey tarafindan yetersiz oldugu dusunulen iligkilerine psikolojik

zorlanmanin eslik ettigi bir durum” ifadesi ile agiklamaktadir.®

Yalnizhk kavrami, Kkisinin duygusal acidan etkilendigi, sosyallikten
uzaklagsmis ve kendilige yonelmis bir durum halini temsil etmektedir. internet
bagimlisi olan kigilerin devamli olarak bilgisayar ve teknolojik aletlerin baginda
zaman gegcirdigi toplumdan ve sosyal hayattan uzak olduklari bilinmektedir. Bu
durum artmaya devam ettikge kisiler sosyal ortamlarindan, ¢evrelerinden kopmakta

ve yalnizliga dogru daha cok itiimektedir.®

Ergenlikteki yalnizhdin ise internet kullanimi ihtimalini artirabilecegi
dusunulmektedir. Ergenin kendisi ile ilgili olumsuz fikirleri olan kisilerle ve glnlik
hayatta yasadigi problemlerle micadele ederken sosyallikten kaginmasi yalnizligi
ortaya c¢ikarabilmektedir ve ergen internete bu sebep etkisiyle baglanabilmekte, asiri
internet kullanabilmektedir. Ayni zamanda internette olumsuz pekistiricilerle
karsilasabilmekte ve badmlilik gelistirebilmektedir. Internet kullanimi bireyde
olumsuz semalar olusmasina ve bu semalarin pekismesine sebep olabilmektedir.
Sosyal ¢evreden uzaklasma ve internet ortaminda bulunan arkadasliklar sebebi ile
birey “internette bir suri arkadasim var”, “internet sayesinde sosyallesiyorum”

seklindeki dislinceleri sebebi ile internet kullanimina yonelebilmektedir.°

Sosyal iliskileri zayif olan ergenler gunlik hayatlarinda arkadaslari ile olan
iliskilerinde sorunlar yasadiklarini sanal ortamda ise kigilerle arkadaslik kurmanin
daha kolay oldugunu ve bu ylzden internet ortamindaki arkadasliklari tercih
ettiklerini diler getirmislerdir. Ginlik yasamda daha fazla problem yasayan bireylerin
gercek hayattan daha kopuk olan bireyler olduguna ulasiimistir. Kisinin hayati ile
ilgili problemlerde artmalar oldukga kisinin bunlardan kurtulmak icin giderek artan bir
internet kullanimi s6z konusudur. Sosyallesmenin araglarindan biri olarak goérulen

bilgisayarin, bireyleri ev ortamina hapsetmesi ve sosyal hayattan koparan bir ara¢

8Baki Duy, Bilissel Davraniggl Yaklasima Dayal Grupla Psikolojik Danigmanin Yalnizlik ve Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Uzerine Etkisi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara. 2003. s.21
(Yayimlanmamig Doktora Tezi)

%Ercan Yilmaz ve Vildan Altinok, Okul Yoneticilerinin Yalnizlik ve Yasam Doyum Diizeylerinin
incelenmesi, Kuram Ve Uygulamada Egitim Yénetimi, 2009, 15(59), 451-469.

100sman Zorbaz, Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullaniminin Sosyal Kaygi Ve Akran iliskileri
Acisindan Incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisti Egitim Bilimleri Anabilim Dali,
Ankara, 2013, s.14 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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oldugunu da goéstermektedir. Bireyler arasindaki iliski bu nedenlerle sorunlu hale

gelmektedir.

Morahan Martin ve Schumacher (2003; Akt: Gen¢ ve ark., 2018) internet
kullanimina iligkin birbirinin karsiti olan ama sonug olarak tekrardan yalnizlik ile
internet bagimhliginin iliskili oldugunu ifade eden iki goriis ortaya koymuslardir. ilki
internet kullanim duzeyinin yalnizlagsmaya yol actigidir. Buna gore internet insanlari
diger insanlardan izole ederek gercek hayatla olan iligkilerini zayiflatmaktadir. Sanal
iliskiler gercek hayata gore ylizeysel ve yalnizlik asiri internet kullanmanin yol actigi
bir durumdur. Diger goérls ise yalniz insanlarin sanal ortamdaki sosyal adlara
katilimi nedeniyle interneti cok fazla kullandidi ve internete bagimh hale geldikleri
seklindedir. Bu sekilde insanlar yalniz kaldiklarinda mesgul olabilmek igin internet
kullanmay! tercih edecek, internetin cazibesiyle bagimli hale gelmekte ve yasamin

realitelerinden uzaklasmaktadir.'?

Gorildugu  Uzere internet bagimhligi giderek yayginlasmakta ve hem
toplumsal hem de bireysel anlamda énemli sorunlara sebep olabilmektedir. Her yas
dizey igin internetin sorunlu kullanimi énem arz etmekle beraber psikososyal
gelisim agisindan 6nemli bir evre olan ergenlik déneminde internetin sorunlu
kullaniminin  biligsel, duygusal ve sosyal gelisim acisindan o6nemli etkiler
yaratabilecegi dusinilmektedir. Bu bilesenlerden dnemli biri olan sosyal iligkiler
kurmanin ve toplum igerisinde yasamayi égrenmenin hem mevcut yasam dénemi
hem de ilerleyen yas dénemleri agisindan énem tasidigi gérilmektedir. Yalnizlasma
duygusunun ve yalnizlik duygusu ile iligkili faktoérlerin agiklanmasinin ergenlerin
saghkh gelisimine katki sunacagi disunulmektedir. Bu paralelde bu calismada
ergenlerin internet bagimlihk duzeyleri ile yalnizlik dizeyleri arasindaki iligkiyi

incelemeyi amaglamaktadir.

H1Huseyin Dogan vd., “Ergenlerin Problemli internet Kullaniminin Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi”, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakliltesi Dergisi, 2008, 18(1), 106-124,
s.113.

12 Yusuf Qeng vd., Internet Kullaniminin Universite Ogrencilerinin  Yalnizlik Algilarina Etkileri,
Akademik Incelemeler Dergisi, 2018, 13/2: 301-336
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BIRINCI BOLUM
1.1.Arastirmanin Problemi

14-16 yas arasindaki ergenlerin internet bagimhhg: ile yalnizhk dizeyleri
arasinda iliski var midir? Bununla birlikte bu calisma, ¢alismaya katilan ergen
bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ile yalnizlik duzeyi ve internet bagimhginin
anlaml olarak iligkili olup olmadigini ve iligkinin yonunu belirlemeyi amacglamaktadir.
Bu cercevede yapilan arastirma giderek yayginlasan internet bagimliiginin ergen

bireylerin yalnizlik diizeylerine nasil etki ettigi incelemektedir.
1.1.1.Alt Problemler

1. 14-16 yas arasl ergenlerde internet bagimliligiyla yalnizlik dizeyi arasinda

anlamh bir iligki var midir?

2. 14-16 yas arasi ergenlerde internet bagimliligiyla cinsiyet arasinda anlaml

bir iliski var midir?

3. 14-16 yas arasi ergenlerde yalnizlik duzeyiyle cinsiyet arasinda anlamli

iliski var midir?

4. 14-16 yas arasi ergenlerde internet bagimlilgi ile internette gegirilen sure

arasinda anlaml bir iligki var midir?

5. 14-16 yas arasi ergenlerde kullanilan uygulama ile internet bagimlilig

arasinda anlamli iligki var midir?

6. 14-16 yas arasi ergenlerde internet igcin kullanilan ara¢ ile internet

bagimhligi arasinda anlamli iligski var midir?
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 14-16 yas arasi ergenlerde internet bagimlilik dizeyi
ile yalnizhk dizeyi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Yaygin olarak gorilen ve
giderek gorulme vyasi kuculen internete bagimh olma egiliminin bireylerin
yalnizlagmasi Uzerinde nasil bir etki yarattiginin incelenmesi amaclanmaktadir.
Bununla beraber arastirma degiskenleri olan internet bagimliigr ile yalnizlik
duzeyinin caligsmaya katilan ergenlerin sosyo-demografik dzellikleriyle olan iligkisinin

incelenmesi de amaclanmaktadir.



1.3.Arastirmanin Onemi

Birey diinyaya geldigi andan itibaren diger insanlarla iletisim kuran sosyal bir
canhdir. Bu paralelde diger insanlarla bir arada yasamak, iletisim kurmak ve
toplumsal yasamin iginde kalabilecek sosyal beceriler gelistirmek 6nemli kigisel
gelisimlerden olarak degerlendirilebilir. Hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan
teknolojik geligsimler insanogluna sagladigi yararlar kadar zararlariyla hayati
etkilemektedir. internet giindelik hayatla ic ice olup, iletisim, bilgi paylagimi ve sosyal

haberlesme konularinda hizli sekilde gelismeler meydana gelmektedir.

Genglerin ergenlik donemleri bedensel, ahlaki, sosyal, ruhsal ve bilissel
olarak gelisim gostermeye devam ederken bu slrecte edinilen zararli aligkanliklar
ileri yas dénemlerinde de badimlilik olarak giin yiiziine cikabilmektedir. internet
bagimhhgini inceleyen c¢alismalarda, internet bagimliiginin yalnizlik, depresyon,
dusuk benlik saygisi, utangaclik, disik yasam doyumu, kaygi, stres, psikopatoloji
ile iliskili oldugunu belirlemislerdir. internet kullaniminin yaratabildigi olasi bu tir
psikopatolojiler internet bagimlihgin tanimlanmasi ve hangi psikolojik dinamiklerle
iligkili oldugunun aciklanmasini kritik hale getirmektedir. Bu c¢ercevede bu
tanimlamalarin yapilmasinin ézellikle ergenlik dénemi gibi gelisim sidrecinin yogun
oldugu bir dénemde ergenlere yardim saglanabilmesi ve yol goéstericilik yapabilmek
agisindan dnem kazanmaktadir. Bu anlamda bu ¢alisma kritik bir slire¢ olan ergenlik
doneminde c¢adin kosullarina gbére oOnemli sorunsallardan ikisi olarak ifade
edilebilecek olan internet bagimhhgi ile yalnizlik arasindaki iligkiyi acikliyor olmasi
agisindan énem tasimaktadir. Ayni zamanda 14-16 yas arasi ergenlerde internet
kullanimi nedenlerinin yalnizlik ve sosyodemografik veriler arasindaki iligkiyi farkli
baglamda incelemektedir. Bu arastirmada ergenin internet kullanimi kontrolinin
yapilip yapilmadigini, kullandigi teknolojik aletlerin ve uygulamalarin bagimlihigi ne
kadar etkiledigi arastiriimistir. iigili literatirde kullanilan uygulama ve internet
bagimliligi arasindaki iligkinin inceledigi arastirmaya rastlanmamistir. Bu tez ile

literature yer alan bu eksikligin giderilmesi amaglanmistir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

1. 14-16 yas arasi ergenlerde yalnizlik duzeyi ile internet bagimliligi arasinda

anlamli bir iligki vardir.

2. 14-16 yas arasi ergenlerde internet bagimhhigi ile cinsiyet arasinda anlamh

bir iligki vardir.



3. 14-16 yas arasi ergenlerde yalnizlik diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli

iligki vardir.

4. 14-16 yas arasi ergenlerde internet bagimliligi ile internette gegirilen sire

arasinda anlaml bir iligki vardir.

5. 14-16 yas arasi ergenlerde kullanilan uygulama ile internet bagimhhigi

arasinda anlaml bir iligki vardir.

6. 14-16 yas arasi ergenlerde internet icin kullanilan arag¢ ile internet

bagimlilgi arasinda anlamli bir iliski vardir.
1.5.Aragtirmanin Varsayimlari
1.Evreni arastirmaya dahil olan ergen bireylerin yansittigi kabul edilmektedir.

2.Calismada verileri toplamak icin kullaniimig olan d&lgeklerin dlgtlmek
istenen verileri gecerlilik ve guvenilirlik dizeyi yuksek bigimde dlgmus oldugu kabul

gormektedir.

3.Bu calismaya dahil olanlarin soru cgizelgelerini tam ve dogru bir bicimde

yanitladiklari kabul edilmektedir.
1.6.Arastirmanin Sinirhiliklari

1. Bu galisma Tekirdag/Kapakli sehrinde yasamini strdidrmekte olan 8. Sinif
ve 9.sinif olmak Uzere 547 tane 14-16 yas arasi ergen katilimcilardan elde edilen

verilerle sinirl olmaktadir.

2. Bu calismada toplanan bulgular kullaniimig ve anketlerden saglanan

bilgiler ile sinirh olmaktadir.
3. Bu caligma yerli ve yabanci ulasilabilen kaynaklar ile sinirli olmaktadir.

4. Okul Cagi Cocuklari icin Duygulanim Bozukluklari ve Sizofreni Gorisme
Cizelgesi — Simdi ve Yasam Boyu Sekli (CDSG — SY) testi ¢cocuk ve ergenlere

uygulanmadigi igin ek bir tani olup olmadigi kesin teshisi konulamamigtir.
1.7. Tanimlar

internet Bagimlihg:: internet bagimliligi; interneti asiri kullanma isteginin

engellenememesi ve yoksun kalindiginda agresyon i¢eren davraniglarin olmasi ve
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sosyal hayati oldukca etkilemesi ile agiklanabilmektedir. internete dair bagimliligin
madde bagimlilarinda olan bazi benzer 6zelliklerin benzerlik gosterdigi belirlenmigtir.
Sorunlu internet kullanimi, bu sebepten, teknoloji bagimliliklari bashgi altinda
incelenmektedir ancak biyolojik bir yoksunluk gostermemeleri gerekgesi ile bu
gruptan farkhdir. Young (1999) internete dair bagimhgin durtd kontrole iligkin
sorunlari ve yaygin davranis gesitliligi iceren genis bir kavram oldugunu bildirmistir.
Young patolojik internet kullaniminin yapisina patolojik kumarin, en ¢ok benzeyen
belirtiler tasidigini bildirmektedir. Ayrica patolojik kumari model alip madde ile
zehirlenmeyi gerektirmeyen bir dirtl kontrol bozuklugu olarak internet bagimhhigini

tanimlamaktadir.’®

Yalnizhik: Yalnizlik bireylerin sosyal iligkilerinde duygusal acgidan yakinlik
kurabilecegi insanlarin olmamasi durumunda ortaya ¢ikan bir yasantidir.* Bireylerin
sosyal iligkilerinde yetersiz olmasi, toplumdan soyutlanip yalniz hissetmelerine
neden olur ve yasamlarini farkli sekillerde etkiler. Yalnizlik bir kisinin baska kisilerle
iliski kurma ihtiyacinin yerine getirlememesi sebebiyle ortaya c¢ikan duygusal
karsihktir.t®

3 Young, a.g.e., s.408

14 Fatma Unlii, Ebeveyni Bosanmis Bireylerde Benlik Saygisi, Yalnizlik ve Baglanma Stilleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Halic Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
istanbul, 2015, s. 41 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

15 Lars Svendsen, Yalmizligin felsefesi, (M. Ersen, Cev.), Redingot, istanbul, 2018, s. 92
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IKINCi BOLUM
KURAMSAL GERGEVE VE iLGILI LITERATUR
2.1. ERGENLIK

2.1.1.Ergenlik Donemi

Kokeni latince olan ergenlik kelimesi adolescere yukleminden turemis,
“yetiskinlige dogru buyumek” anlamindadir. Genel anlamda ¢ocukluktan yetigkinlige
gegcis evresi olarak bilinmektedir. Ergenlik ¢gocukluk olgunlasmamighgdindan yetiskin

olgunluguna dogru bir hareket gelecege hazirlik yapilan 6nemli bir evredir.'®

Tldrkge’de ergen olarak gecen Latince’de ise adolescere kelimesinden
olusan, addlesan kelimesinin “olgun olmaya baslamak” anlamina geldigi ifade
edilmektedir. Tirkce’de ergen kelimesi ise ermek kokiinden gelmekte, verimli, Uretici
doéneme giren, “cocukluk ¢agini gecen” anlami ile bilinmektedir. Ergenlik sosyal,
psikolojik biyolojik, fizyolojik olgunlasmay! da kapsayan bircok biylime, gelisme ve
degisimin var oldugu(gerceklestigi) bir donem olarak aciklanabilmektedir. Ergenlik
cocugun biyolojik ve duygusal degisimleri ile baslayan, cinsel ve psiko-sosyal
olgunluga erismesi ile devam eden ve sosyal verimlilik kazandigi bir gocukluk

doénemidir.t’

Tamar (2004; Akt: Gurgcay, 2008) ergenlik donemini ‘bireysellesme ve
ayrilmanin gergeklestigi, cocukluk yaralarinin telafi edilme sansi buldugu, yeni
sartlara yonelik uyum becerilerinin 6grenilebildigi ve hem psikolojik hem de fizyolojik

anlamda hizli degisimlerin yasandigi bir donemdir’ seklinde ifade etmektedir.1®

Cocukluk déneminden yetiskinlik dénemine gecis basamagi ergenlik olarak
adlandiriimaktadir. Basarih bir sekilde atlatimadigi takdirde yetiskin yasaminda
duygusal ve davranigsal sorunlara yol agabilen biyolojik, sosyal, duygusal ve biligsel
gelisim donemidir. Olagan olarak yaklasik 10 ila 13 yaslarinda baglayip 18-22 yas

arasinda sona ermektedir. 1°

16 Lawrence Steinberg, Ergenlik, 1. Baski, imge Kitabevi, Ankara, 2007, s. 302

17 Evrim Akgan Parlaz vd., Ergenlik donemi Fiziksel Blylme, Psikolojik ve Sosyal Gelisim Sureci, Turk
Family Physi, 2012, 3(4): 10-17.

18 Ebru Giirgay, Ergenlerde Madde Bagimlihg ile Yakinlarindan Ayrilma Sorunlari Arasindaki iliskinin
Incelenmesi, Dokuz Eylul Universitesi Egitim Bilimler Enstitisu, Izmir, 2008, s. 27 (Yayimlanmamig
Yuksek Lisans Tezi).

19 Scott Caplan vd., Problematic Internet Use and Psychosocial Well-Being Among MMO Players,
Computers in Human Behavior, 2009; 25(6): 1312-1319.



Ergenlik terimi genellikle yagamin ikinci on yilini icermekte ve yas gruplarina
gore 3 donemde agiklanmaktadir. Bunlar; erken ergenlik (10-13 yas), orta ergenlik
(14-17 yag) ve gec ergenlik (18-24 yas) olarak siniflandiriimaktadir. Yerine
getirilmesi gereken gelisimsel goérevler, bu dbénemlerin her birinde farklihk
gOstermektedir. Erken ergenlik doneminde gorinusun degigsmesi ve fiziksel buyume
on planda olmasiyla birlikte, hormonlardaki degisimlerden beyin direkt olarak
etkilenmektedir. Ergenin ebeveynleri ile catismalar yasamaya basladigi dénemdir.
Orta ergenlik déneminde ergenlerin bilissel yeteneklerinin, yetiskinlerin biligsel
yeteneklerine esit oldugu ve hatta bazilarinin, yetiskinlerin yeteneklerini astigi
gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Bu, yeni bir kimligin olusumu, kendine daha kapsamli bir
bakis, aileden daha fazla bagimsizlik ve akran iligkilerine artan bir bagimliliga neden
olmaktadir. Bu degisikliklerin yani sira, yeni heyecan ve riskleri de yaninda getirecek
olan mahremiyetin artirilmasi ihtiyacini dogurmaktadir. Ailesinden ayriimaya
hazirhdinin merkezi oldugu asama gec¢ ergenliktir. Kok aileden ayrilma safhasi
olarak bilinmektedir. Her ne kadar bu durum ¢ogdunlukla yeni yetiskinlik dénemine
kadar tamamlanmamis olsa da gencgligin batinldyle bagimsiz oldugu, hatta
digerlerinden (klguUk kardesgler ve akranlar gibi) bile sorumlu oldugu birgok dénem
olarak bilinmektedir. Erken yetiskinlik déneminde, badimsiz bir yasam finansal
bagimsizligi da kapsamaktadir. Ayrica sectigi kariyeri benimsemesi ve hayatinda

dengeli ve mantikli iligkilere yonelmesi beklenmektedir.°

Gizil dénemin sona ermesi bugun ergenlik ddneminin baglangici olarak kabul
edilmektedir. Fiziksel degisimlerin gerceklesmesi, ebeveynlerden ayriima ve
Ozerkligin kazanimi, cocukluga dair zaman zaman 06zlem duyulan olarak ifade
edilebilen ergenlik dénemi, Freud tarafindan da ele alinmig; yasamin ilk yillarindaki
gelisimlerin saglikh kazaniimasiyla cinsel ve kigisel gelisimin olustugu bir evre olarak

ifade edilmektedir.?
2.1.2. Ergenlik Déneminin Ozellikleri

"Sieg ergenligi insanda bireyin yetigskine 6zgu ayricaliklarin kendisine
verilmedigini hissettigi zaman baslayan ve yetigkinin tim gucu ve toplumsal konumu

toplum tarafindan kendisine verildigi zaman sona eren gelisim dénemi" olarak

20 Hans Steiner and Hall Rebecca, Treating Adolescents, 2015. ProQuest Ebook Central, http : //
ebookcentral. proquest. com / lib / ege / detail.action?doclD=4040196. s.120 (Erisim Tarihi:
10.11.2019).

21 Sevgi Oztiirk, Ergenlikte Madde Bagimliiginin Projektif Testler Araciigiyla incelenmesi, Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisu, Istanbul, 2010, s.32 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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tanimlamigtir.?? Ergenlik doneminde ortaya gikan gelisimsel degisiklikler gencin
igleyiginin neredeyse butun alanlarini etkilemektedir. Bebeklik doneminden baska,
ergenlik disinda yasamin baska hicbir kademesinde bu kadar hizli degisiklik
gerceklesemeyecegi bilinmektedir. Bunlar davranig goérunum ve psikolojik
durumunu, digerleriyle baglantilari ve risk almaya etkileyen pubertal degisikliklerle
baslamaktadir. ikincil cinsiyet 6zellikleri ortaya cikar ve haz, dikkat, endise kaynagi
haline gelmeye baslamaktadir. Uzun vyillar boyunca oldukga istikrarli olan bu
gorintileri, bazen kendilerini tanimakta zorlanacaklari bir sekilde farklilagsmaktadir.
Zihinleri, istikrarli bir sekilde yetiskinlerinki gibi genislemeye baslamaktadir.
Kapasiteleri beklenilenin aksine yetiskinlerin kapasitesine yakin, bazen de ustln
cikabilmektedir. Yetiskinlerle olan etkilesimlerinde vyeni bir seviye oldugu

dusunulmekte ve mahremiyetlerine gerektigi gibi saygl duyulmaya baslanmaktadir.

23

Ergenlik ayni zamanda ergenlerin kendi ozerkliklerini ve Kisisel kimliklerini
yaratma c¢abasidir; bu zaman zaman ebeveynleri, bakicilari veya ogretmenleriyle
baylk veya kucglk, gecici veya daimi anlagsmazliklara yol acabilmektedir.
Adolesanlarin ¢ogu bu evreyi tatmin edici bir gekilde tamamlamaktadirlar ve

ebeveynleri ve diger yetiskinlerle pozitif iliskiler kurup mutlu olmaktadirlar.?*

Ergenler, kigiliklerini ve o6zgurlUklerini elde etme cizgisinde oldukga zor
asamalardan ge¢cmektedirler ve yasamin hangi noktasina uymak ve nereye gitmeyi
arzuladiklarina karar vermek agisindan ugras gostermektedirler.>®>  Hormon
turlerinde ve beyin yapisinda olusan farklilagsmalar, bagka bireylerin kendilerinden
beklentileri, akranlarinin goésterdikleri baski, goérilen duygusal inisler ve cikiglar,
ebeveyn ile artmaya baslayan catisma tirleri, kendi icinde 6zgurlik elde edebilmek
acisindan gerceklesen ugraglar ve gitgide agirlasan okul dersleri seklindeki
problemlerle micadele etmek, erken bedensel gelisim ve onu geg izleyen biligsel,

toplumsal ve duygusal gelisimdeki kopukluk ile mucadele etmek ergen birey igin

_22 Damla Goksen Simsek, Ergenlik Doneminde Cocuklarin Evden Kagma Nedenlerinin incelenmesi,
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlsu, Istanbul, 2013. s.23 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

23 StZeiner and Rebecca, a.g.e., s. 122

24 Scott Caplan vd., “Problematic Internet Use And Psychosocial Well-Being Among MMO Players”,
Computers in Human Behavior. 2009; 25(6), 1312-1319.

25 Serdar Kenan Giil, ismail Dinger Giines, “Ergenlik Dénemi Sorunlari ve Siddet”, Sosyal Bilimler
Dergisi, 2009; 11(1), 80.
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oldukga gl¢ olmaktadir.?® Ergenlik bu sebeplerden o6tiiri de ugras gerektiren

ergenin birgok degisiklik ve problemler ile basa ¢ikmasi gereken bir ddnemdir.

Rutter ergenlik donemindeki gencin sessiz bir ¢alkanti sirecinde oldugunu
ve dénemin firtinal bir stre¢ oldugunu belirtmektedir. Buna gdre birey bu surecgte
kendi i¢ dinyasi ile disg diinya olan anne-baba veya égretmen gibi figlrlerle zaman
zaman catismali sdrecgler deneyimleyebilmektedir. Erikson tarafindan kimlik
kazanimina karsin karmasanin yasandigi donem olarak ifade edilen ergenlik
doéneminde kisi kendisine ait bir disince ve inan¢ sistemi gelistirerek kimligini
gelistirmeye calismaktadir. Ergenlik alaninda birgok arastirma yapilmistir fakat
ergenlik slrecinin hem sinirlari hem de 6zelliklerine iliskin fikirler bulunsa dahi bu
dénemi kesin olarak anlatabilen bir kuram bulunmamaktadir. Ergenlik déoneminde
kisiye ve topluma gore farklilasan degiskenler kesin ifadeler kullanmayi

zorlastirmaktadir. 2’

Ergenlik donemini inceleyen Saygil, sireci su sekilde o6zetlemektedir:?®
Ergenlik donemindeki birey uzlasma tutumundan uzak, radikal surecler yasamakta
siyah ve beyaz arasinda gri tonu bulma konusunda zorluk ¢cekmektedir. Kararlar
siddetli olmakta ve i¢ dinyasina keskin bir dénus streci deneyimlenebilmektedir.
Kendine kargi suphe ve asagilk duygular, gelecek kaygilari, sikilmiglik vb.
duygulari yogun sekilde hissedilebilmektedir.

2.1.3. Ergenligin Temel Geligsim Gorevleri

Havighurst (1972; Akt: Celik, 2007) ergenlik doneminden sonraki gelisim
dénemine gecebilmek igin gerceklestirimesi gereken bazi gelisim gorevleri
oldugunu belirtmektedir. Her evreye ait gelisim o6zellikleri konusunda basarisizlik
yasanmasi durumunda toplumsal kabul glglesmekte ve birey bir sonraki evreye

gecme konusunda gliclik cekmektedir.®
Bu gelisim gorevleri su sekilde ifade edilmektedir:*°
1) Her iki cinsiyetten yasitlariyla etkilesim kurmada basgarili olma,

2) Toplumsal cinsiyet rollerini kazanma,

26 Gil ve Gunes, a.g.e., s.81

27 gimgek, a.g.e., .23

28 Simsek, a.g.e., .25

29 Giil Celik, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar Klinigine Bagvuran Ergenlerin Ozellikleri,
Gukurova Universitesi Tip Fakdiltesi, Adana, 2007, s.33 (Uzmanlik Tezi)

30 Celik, a.g.e. s.35
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3) Fizyolojik ve bedensel degisimleri kabullenme ve kullanma,
4) Cevredeki bireylerden duygusal olarak bagimsizlasabilme,
5) Maddi agidan bagimsizlasma calismalari yapma,

6) Meslek segimi ve bu slirece hazirlik yapma,

7) Aile yagamina ve evlenmeye hazirlanma,

8) Vatandaslik becerileri igin gerekli zihinsel ve davranigsal becerileri

edinme,
9) Toplum ici sorumluluk bilincini kazanma,
10) Ahlak gelisimini siirdiirme ve davraniglara yansimasini saglama,

Basarili bir yetiskin yasami igin bir anlamda bu on gelisim goérevi, gereKili

olarak gorulmektedir.

Gelisim gorevleri duygusal badimsizlik, cinsiyetin getirdigi rollere uyum
saglama, yasitlariyla uyumu yakalama, kendine ait bir dinya gorisu kazanma ve

yetiskinlik yasami icin her tirli hazirlhigi yapma seklinde ifade edilebilmektedir.3!

Ergenligin bir sonraki asamasi yetigkinlik surecidir ve bu sebeple basarili
atlatilacak ergenlik sureci basaril gecirilebilecek bir yetigkinligin éncill olarak kabul
edilebilmektedir. Kuramci Stanley Hall; ergenligin dogasini olugturan asi, isyanci ve
tutkulu &zellikleri tanimlamak igin Turkge karsiligi “firtina ve stres” olan kelimeleri
kullanmigtir. Psikanalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud ergenlige girmeden
onceki dénemlerde kisinin ebeveynleri ve gevresi ile yasadigi, ¢dzemedigi ve biling
altina attigi1 catismalarin, durttlerin ve olumsuz duygularin Kiginin ergenlik dénemine
girmesi ile beraber tekrar biling ylzeyine ¢iktigini ve ergende duygusal patlamalara
sebep oldugunu sdylemektedir. Biling ylzeyine ¢ikan bu patlamalar ergen bireyin
bas edemedidi hislerin ve duygularin Ustesinden gelmek icin kullandigi bir basa
¢cilkma yontemi olarak ifade edilebilmektedir. Psikososyal kuramin kurucusu Eric
Ericson ise ergenligin yalnizca cinsellikten ibaret olmadigini vurgulamaktadir.
Ergenlikte asil onemli olan durum ergenin benlik kavramini, kimlik karmasasini

basaril olarak atlatarak kendisine has bir 6z kavrami olusturma ¢abasi olmasinin

31 Aysegil Aracl, Erken Ergenlik Dénemindeki Bireylerde Anne-Baba ve Arkadaslara Baglanma ile
Saldirganlik Dizeyinin Incelenmesi, Istanbul Universitesi, Istanbul, 2002, s.23 (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).
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yaninda, ergenin hormonlarina bagli degisiklikler ve cinsel durtulerde farklilasmalar
ergenligin bir boyutunu olusturmaktadir.?? Sosyal Ogrenme Kuramini kurucusu
Albert Bandura ergenlerin c¢evrelerindeki sosyal &grenmeleri Ornek alarak
yetiskinlige adim attiklarini sdylemektedir. Ergen bireyin g¢evresini gozlemleyerek
anne- baba ve arkadas modellerini zihninde yapilandirarak zihinsel olgunluga
ulagtigini ifade etmektedir. Ergenin zihinsel olgunlugu iginde bulundugu toplumun
kurallarina uygun olumlu ya da olumsuz davranislar sergilemesine karar vermesini
saglamaktadir. Bandura her o6grenmenin sancili olmasindan ancak ergenlik
doéneminde birbirleri ile koordinasyon icerisinde bulunmayan beden, ruh ve akil
dengesi sebebi ile 6grenme ve dogru rol modeli bulma daha sancili oldugunu ifade
etmektedir.®®* Rol modelin dogru olmasi ifadesi ergenin hata yapmasini engellemek
degil hata yapmamasi igin rehber olunmasi anlamini tasimaktadir. Yanls
arkadaslarin ergeni hata yapmaya yoneltmesinin engellenebilmesi i¢in kendi yas
grubunda, sosyal farkindaligi ylksek ve 6z kiiltirtine sahip ¢ikan arkadas cevresine
yonlendirmek 6nemli olmaktadir. Kendisinden buyuk olan arkadas c¢evresinin ergeni
istenmeyen ve riskli davraniglara yonlendirebilecegi ongorulmektedir. Ebeveynin
ergene karsi asiri otoriter-baskici veya asiri serbest birakan bir tutum sergilemesi
ergenin surekli hatalar yapmasina sebep olabilmektedir. Ergen aradigi huzuru ve
mutlulugu aile icerisinde deneyimleyemiyorsa dis dlinyaya ya da kendi i¢ dinyasina
yobnelebilmektedir. Bu durum ergen bireyde gesitli bagimliliklar olusmasina neden

olabilmektedir.3*
2.2. INTERNET BAGIMLILIGI

2.2.1. internet tanimi ve Tiirkiye’de Kullanimi

Tarkgeye “uluslararasi ag” olarak cevrilmis olan internet kelimesi
“International Network” s6zcliklerinden tiretilmis bir kelimedir. Birgok kullanim amaci
olan internet, dunyamiza ilk olarak iletisim kurmak ve bilgiye ulagsmak amaciyla

girmistir.®

internetin ilk kullanimi diinya Gzerinde Amerika Birlesik Devletleri’nde 1969

yilinda askeri bir amagla gergeklesmistir. Soduk savas doéneminde, Sovyet

%2 Chemengul Ballyeva, 2019 Lise Ogrencilerinde internet Bagimliigi lle Problemli internet Kullanimi
Arasindaki lligskinin Degerlerdiriimesi, Bulent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisu, Zonguldak,
2019, S.4 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). )

33 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 1. Baski, Remzi Kitapevi, Istanbul, 2011, s. 82-93

34 Ballyeva, a.g.e., s.4.

35 Aysegil Uludag, “llkégretim Sekizinci Sinif Ogrencilerinde internet Bagimliligi: Canakkale
Orneklemi” Tiirk Aile Hekimligi Dergisi, 2016, 20(2):72-76.
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Birliginden gelebilecek bir saldiri sonucunda ulkenin tum iletisim aglarini olusturan
hatlarin yok olmasindan endise duyan Amerikan Savunma Bakanligi, 1962 yilinda
Arpa adli bir bilim adaminin bilgisayarlarin bir ag Uzerinden birbiri ile iletigim
kurabilecedi Onerisi ile ARPANET adh projeyi baslatmistir. Ganimuzde kullanilan
internetin temelini olusturan ARPANET adi verilen bu ag sayesinde 1969 senesinde
ilk baglanti gerceklesmistir. Bu ag sayesinde askeri Usler arasinda faal olarak
iletisim kurulmustur.3® Baglarda askeri alan gibi sinirli kullanim alanina sahip olsa da
ARPANET agina ilerleyen zamanlarda basta Universiteler olmak Utzere énemli
sirketler de eklenmisti. ARPANET e-posta, ticari ve akademik gibi amaclarla
kullanilarak ginimizde milyonlarca insani birbirine baglayan bir “network” yapisi

olusturarak “internet” dedigimiz kavrama dénusmdustur.

Gittikge hayatimizda yer alma orani da artan internetin Tirkiye’de kullanim
orani 2016 yilinda %61,2 iken 2017 yilinda bu oran %66,8 olarak tespit edilmistir.*’

internetin hayatimiza girmesiyle ¢evre ve toplum degismekte; bununla birlikte
yeni dinamikler, yeni aliskanlklar hayatimiza girmektedir. internetin gunlik
yasantimizda yer edinmesiyle beraber hayat dinamiklerimiz ve aligkanliklarimizda
da degisiklikler meydana gelmis ve yasanan bu degisikliklere en kolay ve hizl
sekilde ayak uyduranlarin gencler oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda bu kesim
muzik dinlemek, oyun oynamak, haber okumak vb. aktivitelerinin diginda internetten

ahisveris ihtiyaclarini da karsilamaktadirlar.®®

Ari Apakgun (2015) internet ile ilgili olarak, birden fazla bilgisayarin bir
sekilde ve baglamda birbirine baglandigini ve bu baglantinin yaygin oldugunu ayni
zamanda bu yayginhdin giinden guine artan bir iletisim agi oldugunu séylemistir.
internet, diinyadaki herhangi yerden o yere en uzak olan yere bile iletisim ve ulagim
saglayan hem igitsel hem de gdrsel veri paylagsimi yapilabilen bir iletisim agi oldugu

kabul edilebilmektedir.®

Kayri ve Gunug (2010) internet kavramina kendi anlami diginda farkl bir

anlam yukleyerek, internetin insanlarin yasantilarinin igerisinde yer aldigini egitim,

36 Raphael Cohen-Almagor, “Internet History”, International Journal of Technoethics, 2011, 2(2),
45-64.

37 TUIK, Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, Haber Bilteni,2018, 24862.

% Ahmet Inan, ilkégretim Il. Kademe ve Ortadgretim Ogrencilerinde Internet Bagimliligi. Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist, Erzurum, 2010, s.26 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

39 Elif Ari Apakgin, Ergenlerde internet Bagimliigi ve Sosyal Destek ile iligkisi, Uskiidar Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisu, Istanbul, 2015, s.28 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
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sosyal hayat gibi bircok alanda etkili ve degistirme glciu olan bir sosyal olgu

oldugunu ifade etmektedirler.*°

Tarkiye’deki internetin gelisimi ilk olarak akademik boyutta gerceklesmistir.
1987 yilinda Ege Universitesinde, Arastirma Kurumlari Agi (TUVAKA) ve Tirkiye
Universite projesi baslatiimistir. Bu projede sadece akademik tabanlh bir ag
kurulmustur. Daha sonra Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) ve Ortadogu Teknik Universitesi (ODTU) 1991 yilinda “TR-NET” adl bir
proje gelistirerek akademinin yani sira sektérlerin tamaminin icinde bulundugu bir ag
gelistirmeyi amaclamistir. 1993 tarihinde Ankara-Washington arasinda kiralik bir hat
ile kurulan Turkiye’nin ilk internet baglantisi ODTUde gerceklesmistir. internet
baglantisinin gergeklestigi 12 Nisan 1993 tarihiden itibaren Turkiye'de insanlar
internetle tanismistir. 1994 yilinda firmalar ve kurumlara 6zel internet hesaplari
verilmis ve gazetelerin internete aktariimasi, internet (zerinden forumlarin
kurulmasi, c¢evrimici oyunlarin olusturulmasi, ticari faaliyetlerin yUratilmesi ile
internet glinden guine daha fazla kullanici sayisina ulasarak yasamin vazgecilmez
bir pargasi haline gelmistir.* internet kullaniminin yayginlasmaya basladigi yillarda
internet baslarda gazetelerin internete aktarilmasiyla ve e-posta hizmetinin
yayllmasiyla birlikte, insanlar tarafindan bilgi aligverisi amaciyla kullanilsa da,
zamanla ¢evrimici oynanan oyunlarin, goérantali gériisme saglayan programlarin ve
sosyal medya kavraminin ortaya cikigiyla birlikte daha ¢ok edlence maksadiyla
kullanilmistir. Yasamin her alanina yayilmaya baslayan internetin kullanici sayisi
dinyada oldugu gibi Ulkemizde de buylk bir oranda artis gdstermistir. Tlrkiye
istatistik Kurumu tarafindan 2005 yilinda yapilan “Hane Halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmalarina gore Turkiye’de 16-74 yas arasi internet kullanici orani
%13,93, internete erigsimi olan hane orani ise %8,66 olarak saptanmistir. Ayni kurum
tarafindan 2017 yilinda yapilan arastirma neticesinde; internet kullanici orani

%866,8’e, internete erisimi olan hane orani %80,7’ye ulagmistir.*?

internete erisimin ucuzlamasi, internet araciligiyla fatura, banka, aligveris,
adres bulma gibi insanlarin islerini kolaylastiran iglevlerin artmasi internet kullanici
sayisinda yasanan bu artisin sebepleri arasinda gosterilebilmektedir. internet
kullaniminda orantisiz bi¢cimde yasanan bu artig, suphesiz bazi problemleri de

beraberinde getirmektedir. Bu problemlerin en belirgin olani internet bagimlihgidir.

40 Murat Kayri ve Selim Giiniig, “Tirkiye’de Ortadgretim Ogrencilerinin Internet Bagimlilik Diizeyini
Etkileyen Bazi Faktérlerin Karar Adaclari Yontemleri ile incelenmesi” Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri, 2010, 10(4), 2465-2500.

41 E. Ozgir Goneng, “Internet ve Tirkiye'deki Gelisimi” lletisim Fakiiltesi Dergisi, 2003, (16), 87-98.
2 TUIK, a.g.e.
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2.2.2. Bagimhhk Kavrami

Genel anlamiyla bagimlilik, bireyin, bir nesneye, bireye ya da varliga yonelik
kargl konulamaz bir sekilde duydugu arzu ve bu istekleri nedeniyle iradenin bu
nesne, birey ya da varliga zayif dismesi olarak agiklanabilmektedir.*®* Bagimlilik,
basta tatln, alkol ve uyusturucu gibi maddelere biyolojik agidan baglanma ve bu
baglanmanin merkezi sinir sisteminde karsilik bulmasi ile karakterizedir. Anilan
biyolojik karsiligi olan maddeler disinda marka, televizyon, internet ve akilli telefon

bagimlihgi gibi davranissal bagimliklarin da var olabilecedi fikri ortaya atilmistir.4

Bagimhlik davraniglari siklikla, rahatsizlik verici olaylardan ya da hayatindaki
durumlardan kaynaklanan kayip ya da gergceklesmemis ihtiyacglarla basa ¢ikmak igin
bir ydntem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yani, davranisin kendisi anlik olarak kisinin
"sorunlar" unutmasini saglamaktadir. Kisa vadede, zor bir durumun baskisi ile bas
etmek icin bu yararh bir yol olabilir, fakat uzun slrede rahatsizlik verici olan
durumlardan kagmak icin kullanilan bagimlilik davraniglari yalnizca sorunu daha da
kotulestirmektedir. Bagimlilik, geleneksel olarak kontrol altina alinamayan bir dartt
ile iligkilendirilir; cogunlukla denetim kaybi, kullanima yoénelik zihin mesguliyeti ve

davranisin neden oldugu sorunlara ragmen devam eden kullanim eslik etmektedir.*

Ergen, fiziksel ve hormonal degisimler gibi birgok stres faktorinun yani sira
inang ve kisisel deger sistemindeki degisimlerle karsi karsiya kalmaktadir. Ebeveyn
etki seviyesi azalirken, arkadas grubu daha fazla dnem goéstermektedir. Akranlarinin
gosterdigi baski ylzinden ergen madde ve davraniglarla ilgili bagimlihk tirleri
gelistirebilir ve bu bagmlilik cesitli problemlere yol acabilmektedir. *¢ internet
bagimhgi bagimhlik turlerinden bir tanesi olup ergenlerde son zamanlarda en ¢ok

gOrilen taraddar.

Asagida internet bagimhhigina iliskin ayrintili agiklamalara yer verilmektedir.

43 Hasret Aktas ve Nurcan Yilmaz, “Universite Genglerinin Yalnizlik ve Utangaglik Unsurlari Agisindan
Akilli Telefon Bagimlihgi”, International Journal of Social Sciences and Education Research, 2017,
3, 85-100.

44 Ali Haydar Sar ve Abdullah Isiklar, “Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgeginin Tirkgeye
Uyarlamasl”, International Journal of Human Sciences, 2012, 2, 264-275.

45 Young, a.g.e., s.240.

46 Rainer Silbereisen and Peter Kastner, “Substance Use Prevention in Adolescents: Theoretical
Developmental Perspectives” Eta Evolutiva, 1986, 24, 6-22
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2.2.3. internet Bagimhligi Kavrami

internet insanlar icin bir ihtiyag haline gelmeye baslamistir. Ayni zamanda
kendine 6zgU kurallari, kendine ait imla ve yazim ifadeleriyle ve iletisim sekli ile
iletisim alaninda kullanilan araglar arasinda vazgecilmez bir konuma gelmeye
baslamistir. Bir bilginin énceki ¢aglarda farkh konumda olan yerlere aktariimasi
oldukga guc bir durum olarak goérulirken ginumuzde internetin etkisiyle bilgi ve
transfer paylasimi ¢ok hizli olabilmektedir. Bilgiye bu kadar hizli ulasmak insanlarda
bir doyum meydana getirmisg, insanlari mutlu etmis bu doyum ve mutluluk internet

kullanim sirelerinin artmasina neden olusturmaktadir.*’

internet kullanimini saglikh internet kullanimi olarak adlandirabilmek igin;
davranigsal ya da bilissel sorunlar meydana gelmeden uygun anlarda internet
kullanimi olmasi gerekmektedir. Gergek hayat ve sanal hayat yasantilari, saglkli
internet kullanicisina goére birbirinden farkli seylerdir. Saglikli internet kullanicisi bu
ayrimi yapabilmektedir. interneti saglikli kullanmak cocuklarin ve genclerin deneyim
ve tecrubelerini hem aktarmaya hem de artirmaya, hizlarinin kontrolinu
saglamalarina bilgi edinirken bir¢cok yeteneklerini kullanmalarina destek olurken;
interneti kontrolstiz kullanmak ise gocugun veya gencin biligsel, sosyal, psikolojik ve
fiziksel agidan olumsuz yénde etkilenmesine neden olmaktadir. 2011 yilinda Cao ve
arkadaslarinin yaptiklari bir arastirmada arastirmacilar interneti saglkli kullanan ve
interneti kontrolsiiz ve problemli kullanan ergenleri ele almislardir. interneti
kontrolstiz ve problemli kullanan ergenlerde fiziksel enerji de dusiklik, gunlik isleri
yapma isteginde azalma, bagisiklik sisteminde yavaslama, duygusal, sosyal ve

davranigsal uyum becerilerinde zorlanmalar yasadiklari gézlemlenmigtir.®

internetin olumsuz yénleri kadar olumlu yénleri de vardir. internet insan
hayatini yadsinamaz bir bi¢cimde kolaylastirmakta ve insanlari kendisine
baglayabilmektedir. internet kullanimini kendisi sinirlayabilen bireylerde olumsuz
etkilerinin —sosyal, ailevi, bireysel problemler- daha az oldugu go6zlemlenmistir.
internet kullanimini kendisi sinirlayamayan bireylerde ise bahsedilen olumsuz
etkilerin fazlaca oldugu gézlemlenmistir. insan hayatinin her noktasina girmis ve

girmekte olan internet uzun sureli ve kisitsiz kullanimlarda olumlu faydalarinin

47 Orhan Akinoglu, Egitim ve Sosyallesme Agisindan internet Kullanimi (istanbul Ornegi), Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya, 2002, s.33 (Yayimlanmamis Doktora Tezi)

48 Hui Cao vd.,” Problematic internet Use in Chinese Adolescents and Its Relation to Psychosomatic
Symptoms and Life Satisfaction”, BMC Public Health, 2011, Say:: 11, s.802.
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aksine 6zellikle ergenlerde ve ¢ocuklarda birgok alanda sorun ve problemlere neden

olmaktadir. En gok etkilendikleri alanlar sosyal ve fiziksel alanlardir.*®

Gunumuz teknolojisinin sagladigi ve en genis alanda kullanilan internet
olumsuz taraflariyla beraber ¢ok biyik faydalarda saglamaktadir. Ozellikle,
Turkiye’'de ilk zamanlarda kullanim amaci olan akademik alanda sinirsiz bilgiyi
dgrencilerle tanistirmaktadir. internet kullanimi alaninda en basta gelen siniflardan
bir tanesi 6grenci gruplaridir. Artik internetten saglanan akademik imkanlar disinda,
oyun ve eglence programlari da gorsellikleriyle cok fazla dikkat cekmeye
baslamistir. Okul ihtiyaclarinin yani sira eglence kaynaklarinin da kullanimi internet

kullanim miktarini da gogaltmaktadir.®®

internet sagladigi pek cok olanak sebebiyle insan hayatini kolaylastirmakta,
cesitlendirmekte ve gelistirmekte oldugu goérulmektedir. Bununla beraber, insan
hayatini kolaylastirdigi gibi kullanimina iligkin birgcok problemler yasanmaktadir.
Problemlerin en basinda bagimhlik gelmektedir. Bagimlilik denildiginde zihnimize ilk
gelen her ne kadar madde, alkol, kumar olsa da gunumuzde bagimhlik tlrlerinden
ozellikle teknolojik aletlere bagimhlikta artis olmaktadir.>! Bu teknolojik aletlerden en
onemlisi olan internetin bu denli hizla yayginlasmasi ve bilingsiz kullanimi
sonucunda ‘internet bagimhhgr’ kavrami Gzerinde durulmasi gereken bir alan haline

gelmigtir.>?

internet bagimhhgi ise “internetin asin kullaniimasi isteginin  éniine
gecilememesi, internette gecirilen zamana gittikge daha fazla ihtiya¢ duyulmasi,
internete bagh olmadan gegirilen zamanin énemini yitirmesi, yoksun kalindiginda
asiri sinirlilik, gerginlik, huzursuzluk gibi hallerin meydana gelmesi ve kisinin is,

sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi” olarak tanimlanmaktadir.®3

“Internet bagimhli§r” kavrami ile ifade edilen bagimlilik tiriine, alan yazinda

“teknoloji bagimhhigr”, “bilgisayar bagimhhgi”, “problemli internet kullanimi”, “patolojik

internet kullanimi” gibi farki bircok kavramla denk gelmek mUmkundudr. Tarkiye'de

49 Pinar Eftekin, Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin internet Bagimliigi ve Ana Baba Tutumlari
Arasindaki lligkinin Incelenmesi, Erciyes Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Kayseri, s.16
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

0 Ece Yicelten, Universite Ogrencilerinde Internet Bagimiihgi ve Akilli Telefon Bagimhihiginin
Baglanma Stilleri ile lligkisinin Incelenmesi, Uskidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisu, 2016, s.23
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

51 Doruk, a.g.e., s.13

52 [brahim Kir ve Seyda Sulak, Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Internet Bagimlilik Diizeylerinin
incelenmesi, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2014, 13(51):150-167.

53 Ozden Arisoy, “internet Bagimlihgi ve Tedavisi” Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2009, 1(1): 55-
67.
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yapilan calismalarda genellikle “internet bagimhligr’® kavraminin kullaniimasi ve

arastirmanin gayesine diger kavramlara gére daha uygun oldugunun dusdndlimesi

sebebiyle, bu calismada “internet bagimlilig1” ifadesi kullaniimistir.>*

Kandell internet bagimhliginin tanimini “Online olunduktan sonra yapilan
aktiviteden bagimsiz olaraktan internete olan psikolojik bagimlihk” seklinde ifade
etmektedir. Egzersiz yapma ile internet bagimlihgini benzetmigtir. Egzersiz yapmak,
insan saghgi icin faydali ve gereklidir lakin asiri egzersiz yapmanin insan sagligina
ciddi zararlari dokunmaktadir.>® Bu o6rnekte oldugu gibi, asiri internet kullanimi
bireylerde saglik problemleri yaratabilmekte, zamani kontrol etme becerilerini
ellerinden alabilmekte, sosyal iligkilerini ve gunlik yasantilarini sekteye
ugratabilmektedir. Griffiths’e goére internetin asirt  kullanimi genellikle sorun
olmamakla birlikte, bazi bireyler igcin gercek bir sorun ve endise kaynagi olarak
gériilmektedir. internet kullanim zamani ve siklidi, kullanim amaci ve bunun gibi
etkenlerle g6z 6nunde bulundurulmali ve buna goére tani konulmaldir. Kisi internet
ile ilgili bir meslek alaninda gorev yapiyor olabilir bu durumda internet bagimlihgi bu

kiside tani konulurken, kriterlerin disinda olmalidir.

Soule ve arkadaglarina internet bagimhhgr (2003), Young'un gruplamasina
benzer sekilde sanal seks bagimliligi, sanal iligki/arkadaglik bagimliligi, internette
kumar bagimliligi, intiya¢ disi bilgi arama bagimhhigi ve bilgisayar bagimliligi olarak
5 farkli davranis gergevesinde sekillenmektedir. Uzun sdreli kullaniimak istenen
veya kontrol edilemeyen internet kullanimi, bireylerin aile ve sosyal hayatlarini
etkileyen bir durum olarak gortlmektedir. Bu durumda bireyin internet kullanimini,
gunlik hayatini devam ettirebilecek ve ailevi sorumluluklarini aksatmayacak sekilde
dizenlemesi gerekmektedir. Aksi durumlarda her alan da oldugu gibi bu alanlarda
internet kullanimindan olumsuz etkileneceklerdir. internetin olmadig§i durumlarda
asiri stresli ve agresif olmakta ve birgok diger bagimlilik gibi fiziksel ve psikolojik
bagimhlik belirtilerini (Sabirsizlik, ani mod degisimi, duygusal instabilite, asosyallik,

zihinsel mesguliyet, kigilerarasi catigsma ve tekrarlama) géstermektedirler.®’

54 Selim Giinlig ve Murat Kayri, Tirkiye'de internet Bagimhilik Profili ve internet Bagimlilik Olgeginin
Gelistiriimesi, Gegerlik-Givenirlik Calismasi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 2010,
39, 220-232.

%5 Jonathan Kandell, “Internet Addiction on Campus The Vulnerability of College Students,” Cyber
Psychology ve Behavior, 1988, 1, 11-17.

% Mark Griffiths, “Internet Addiction Does It Really Exist?” Psychology and The Internet:
Intrapersonal and Transpersonal Implications, 1988, s. 61-75.

57 Lori Soule vd. “Exploring Internet Addiction: Demographic Characteristics And Stereotypes Of Heavy
internet Users,” J. Comput. Inform. Syst, 2003, 44(1):64-73.
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Goldberg, ‘internet bagimliligr tanimini yaparak internet bagimlihginin tan
Olchtlerini ilk tanimlamaya calisan kisidir. Goldberg, DSM sisteminin katiligini
elestirmek amaciyla DSM-IV’ te yer alan madde bagimliigi él¢tlerini, kontrol altina
alinmayan internet kullanimina uyarlamis ve kendi internet sitesinde yayinlamistir.
Bu dlgitler arasinda internet kullanimi hakkinda fanteziler ve rlyalar, istemli ya da
istemsiz parmak hareketleri yer almaktadir. Young ise DSM V’te kimyasal olmayan
davranigsal bagimhlklar ‘dirtid kontrol bozukluklar’ olarak degerlendirildigi igin
internet bagimliigina en yakin bozuklugun DSM-V’te dirti kontrol bozukluklari
basligi altinda yer alan ‘patolojik kumar oynama’ olduguna kanaat getirmis ve
patolojik kumar oynama Olcutlerini taban alarak internet badimlihgi olcutlerini
belirlemistir. Patolojik kumar oynama icin toplam 10 olgit olmasi ile beraber
bunlardan ikisi internet kullanimina uyarlanamadigi icin dahil edilmemis ve toplam 8
Olcut tani Olgitleri icine alinmistir. Young olusturdugu bu 8 dlgutten 5 ya da daha

fazlasina evet cevabini internet bagimliligi igin yeterli gérmustar.>8

internet kullanicisi diinyada ve llkemizde giderek artmaktadir. 1993 yilinda
dinya c¢apinda internet kullanicisi 900 bin iken 2009 yilinda bu rakam 1,73 milyar
olup, her yil %18 artmaktadir. Dinya internet istatistik verilerine gbre internet
kullanicilarin dagilimina bakildiginda Asya ulkeleri %42,6 orani ile birinci sirada yer
almaktadir. Ulkemizde internet kullanicisi sayisi 1997 yilinin sonunda 250 bin iken
2014 yilina gelindiginde 35 milyonu gectigi tahmin edilmektedir. Tirkiye istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gére 2011 yilinda lkemizde evlerin %43’liniin internet
erigsimine sahip oldugu, 2010 yil ile kargilastirildiinda %2 dolaylarinda bir artis

oldugu belirtiimektedir.*®
2.2.3.1. internet Bagimhhigi Belirtileri

internet bagimliig: igin birgok kriter bulunmaktadir. Ancak heniiz DSM ye
girmemis olmasi sebebi ile tani koymak konusunda problemler yaganmaktadir.
internet bagimliig1 belirtilerini belirli bir slre sonra ortaya g¢ikmasi nedeniyle
klinisyenlerin patolojik internet kullanimini dogru bir sekilde tanilayabilmeleri igin

oncelikle, gecmis kontrollu alkol, ilag veya gida kullanimiyla iligkili benzer

% Ceren Aycanoglu, Baglanma Tarzlar ve internet Bagimlihginin Evlilik Uyumuna Etkisi, Marmara
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisii, 2017, .21 (Yayimlanmamis Doktora Tezi)

5 Turkiye istatistk Kurumu, Yili hane halki bilisim teknolojileri  kullanimi  arastirmasi,
(http://www.tuik.gov.tr/) 2011.

21



tetikleyicilerin baglama davranisini ortaya koyan belirtilerine dikkat etmesi gerektigi
bildirilmektedir.®°

internet bagimlilarinda bulgularin bir kismi, kisinin i¢ diinyasinda yasanirken
bir kismi gdzlemlenebilmektedir. internet bagimhlari temel sorumluluklarini, kisisel
ihtiyaglarini ihmal edebilmekte tum bu davranislari bilgisayar basinda gecirecekleri
zamana bir engel olarak goriip erteleyebilmekte ya da unutabilmektedirler. internet
basindayken zaman kavramlarini bitlintyle kaybedip tim bir gini nasil gectigini
anlamadan yasayabilmektedirler. internet bagimhsi olan Kkisilerde internet,
problemlerden kacis anlami tagimaktadir. internete erisim saglayamadiklarinda ise

Gzuntdld, kaygili, endiseli ve depresif halde bulunabilmektedirler.5!
Genel anlamda internet bagimlihgi belirtilerine bakacak olursak: Birey;

1. internette kendisine koydugu siireden daha uzun siire kaliyor, internet

kullanimini kisitlayamiyor ve durduramiyorsa,

2. internette oyun oynamak veya vakit gecirmek icin sirekli cevresine,

ailesine, arkadaslarina yalan soyluyorsa,

3. internet basinda gegcirdigi siire sebebi ile fizyolojik problemlerin ortaya

¢ilkmaya baslamissa,

4. internet kullanmiyorken sirekli internet ve internet igerikleri hakkinda

dusunuyor, interneti kullanacagi zamani hayal ediyorsa;

5. Sosyal hayatta rol almaktan kaginmaya baslamis ve internet Gzerinden
bagska insanlarla gérismenin daha kolay ve c¢ekici oldugunu didslinmeye

baslamissa,

6. Surekli kendisine herhangi bir site veya e- postadan yeni bir mesaj yeni bir

icerik gelip gelmedigini kontrol ediyorsa,

7. internet Gizerinde zaman gegirmek istedigi igin hayatindaki sorumluluklari

aksatiyor, odevlerini yapmiyor, okula gitmek istemiyorsa,

8. Sdurekli internette vakit gegirmesi sebebi ile uykusuz kaliyor, kronik

yorgunluk c¢ekiyor ve sabahlari uyanamiyorsa,

0 Young, a.g.e., s.241
61 Glintig, a.g.e., .36
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internet bagimlilig olma ihtimalinin yiiksek oldugu diistiniiimektedir.
2.2.3.2. internet Bagimhligi Tani Kriterleri
2.2.3.2.1. Goldberg’in Tani Kriterleri

Goldberg internet bagimhhgi terimini ilk kullanan kisi olarak bilinmektedir ve
IB kriterlerini, on iki ay icerisinde asagidaki semptomlarin (i¢ veya daha fazlasinin

gOzlemlenip patolojik bulgularin olmasi ile agiklamaktadir;
1. Asagidakilerden herhangi biriyle tanimlanan tolerans gelisimi.

a. Istenilen doyuma ulasabilmek icin internet kullaniminda énemli

bir artisin olmasi,

b. Surekli olan internet kullaniminin, stresinin artik yeteri kadar

keyfi vermemesi.
2. Asagida ifade edilen sekilde tanimlanan yoksunluk gelisimi

Uzun ve agir sureli internet kullanimi sonucunda asagidakilerden en az 2
tanesinin 1 ay icerisinde ortaya gikmasi ve kisilerin bunlardan dolayi is, sosyal ve

onemli iglevsel alanlarda sikinti yagsamasi;
a. Psikomotor ajitasyon
b. Anksiyete
c. Internette olan olaylara dair takintili diisiinceler
d. internete dair hayal kurma
e. istemli ya da istemsiz bir sekilde parmaklarin tuslara basmasi.

Sikintih olan bu durumlardan kendisini kurtarabilmek amaciyla internete

baglanmak istemesi.
3. internet kullaniminin siklikla planlanandan daha uzun siirmesi.

4. internet kullanimini kisitlayabilmek veya tamamen birakabilmek igin girilen

basarisiz ¢cabalar ve istedin olmasi.
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5. internet lizerinden erisebilecegi etkinliklere asiri sekilde zaman harcama
(ahgveris yapmak, online oyunlar, sosyal medya ile ilgilenmek, yeni programlari

denemek, dosyalari dizenlemek vb.).

6. internet kullanimi sebebiyle kendisi i¢in dnemli olan toplumsal ve mesleki
etkinliklere katilimi azaltma veya bos zamanlarini sadece internet ile degerlendirme

eski aligkanliklarindan vazgegme.

7. internet kullanimi, biyik, kalici problemlere (uykusuzluk, evlilik
problemleri, ise ve alinan randevulara ge¢ kalma vb.) yol acmasina ve bu

problemleri artirmasina ragmen devam etmesi.®?
2.2.3.2.2. Young Tani Kriterleri

Young, 1996 yilinda DSM 4’teki patolojik kumar oynama rahatsizligindaki
kriterleri modifiye ederek, patolojik internet kullanimim ortaya ¢ikarmaya yénelik bir
diagnostik 6lcek hazirlamistir. Buna gore bireyin, Young’un belirledigi 8 kriterden en
az 5’inin kiside barinmasi halinde internet bagimhsi oldugu belirtilmistir. Bu kriterler

asagidaki gibidir.®®

1) internet ile asir mesgul olmak (siirekli olarak internette gecirecegi vakti

distinme ve internet kullaniminin fazla olmasi) (preoccupation)
2) interneti uzun siire kullanma gereksinimi hissetmek

3)internet kullanimini kontrol etme, azaltma ve durdurma denemelerinde
basarisizlik (kontrol etme, azaltma denemelerinde basarisizlik yaganmasi) (failure to

control)

4) internet kullanim zamaninin azaltimasinda yoksunluk belirtileri gdstermek
(internet  kullaniminin  azaltimasi ya da tamamen kesilmesi durumunda

duygudurumda ve bedende rahatsizlik hislerinin olusmasi) (withdrawal)

5) Gunluk ve sosyal aktivitelerin planlamasinda zaman problemleri yagsamak
(planladigr kendi internet vaktinin Ustune ¢ikma, planlarina uyamama) (use longer

than intended)

62 lvan Goldberg, “Internet Addiction Disorder,” Retrieved November, 24, 2004,
63 Siikrii Balci ve Birol Giilnar, “Universite Ogrencileri Arasinda Internet Bagimlihgi ve internet
Bagimlilarinin Profili” Selguk lletigim, 2009, 6(1), 5-22.
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6) Asiri internet kullanimina bagh olarak sosyal iligkilerin zarar gérmesi ve
ayni zamanda kariyer ve meslegi ile ilgili yapmasi gerekenlerin yapiimamasi

durumunda zarar gérmesi (functional impairment)

7) internette zaman gegirmesi ve gegcirdigi zamanin siresiyle ilgili tepki
almaktan endise duymasi ve bunun sonucunda yalan sdylemesi vb. problemli

davraniglar géstermesi(deception)

8) Interneti kendi hayatindaki sorunlardan uzaklasma yolu olarak gérmesi,

yasadigi olumsuz duygulari gérmezden gelmesi (escape)

Young bahsettigi kriterleri gz 6nunde bulundurarak, internet bagimhligini
cesitli davranis ve durti kontrol bozuklari kapsaminda incelemis ve 5 kategoriye

ayirmistir.4
Bu kategoriler:

a. Siber cinsel bagimlilik — internet igerisinde yer alan cinsel icerikli site ve

pornolara bagimlihk

b. Siber iligkisel bagimhlik — insanlarin internet ortaminda sosyallesmek igin

kullandidi1 sohbet odalari vb sitelere olan bagimlilik

c. Internet zorunlulugu- internet (zerinden oynanan kumar ve vyapilan

alisveris gibi davraniglara olan bagimlihk

d. Bilgi yUklemesi- internette bilgi 6grenmek amaciyla dolasma, yeni bilgi

edinmelerine olan bagimlilik

e. Bilgisayar oyunu bagimlihdi — online olarak adlandirilan ve bagka kisilerin

de ayni sitede oynadigi oyunlara olan bagimlihk
2.2.3.2.3. Griffiths Tani Kriterleri

Griffiths’e goére internet bagimliigi teknoloji bagimhhginin bir cesididir.

Bagimli davranis dlgutlerini asagidaki sekilde ifade etmistir;

Onem Atfetme: internetin bireyin hayatinda énemli bir yer edindigini ifade

etmektedir. internet, bireyin hayati veya dusiincelerinde en dnemli yeri isgal etmeye

64 Balci ve Giilnar, a.g.e., s. 5-22.
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baslamaktadir, siddetli istek ile kullanim davranis haline gelmeye baslamaktadir.

Kigi sosyal faaliyetlere daha az katilir ve daha ¢ok internet ile ugragmaktadir.

Duygu Durum Degisikligi: internet kullanimi sirasinda kisinin yasadigi
6znel deneyimler ve duygular olarak ifade edilebilmektedir. Kiginin internet basindaki
ruh halinin girdigi igeriklere gore degismesidir. Kigi interneti sorunlari ile bag etme
stratejisi olarak kullanabilir bunun sebebi duygudurum degisiklikleri sayesinde kendi

sorunlarini unutmanin kolaylagsmasi olarak ifade edilebilmektedir.

Tolerans: interneti kullanirken kisiye kullandigi siirenin yetmemesi ve siirekli
artirmak istemesi durumu ile agiklanabilir. Kisi internet suresini artirmaya devam
ederek bagimlilik surecini hizlandirabilir. Kisiye oynadigi slre -bagimli olmasina

ragmen- normal gelmeye baslayabilir.

Yoksunluk: Bireyin internet ile olan iligkisinin kesildiginde ortaya c¢ikan
olumsuz duygular veya fiziksel etkilerdir. internet bagimhsinin, internete ulasimi
engellendiginde veya kesildiginde titreme, huzursuzluk, 6fke yasamasi durumu ile

aciklanabilir.

Catisma: internet Bagimlihg sebebi ile kisinin kendi i¢sel catismalari veya
yakin cevreleri ile olan catismalari olarak agiklanabilir. Catismalar karsisindakini
kandirmak, maniplle etmek, yalan sdylemek gibi s6zel veya fiziksel olabilir. Kisi
internette daha c¢ok vakit gecirmek iste§i sebebi ile cevresine yalan

sdyleyebilmektedir.

Niiksetme: internete olan bagimlihgin tekrardan olusma egilimidir. Bireyin
internet ile ilgilenmeyi birakmak istemesi sonucunda olusabilmektedir.
Baskilamadan veya ¢ok uzun suren kaginmadan sonra internete olan bagimhhgin

tekrardan en ug diizeyine dénulmesidir.

Problemler: internet ortaminda oynanan oyunlarda kiginin hirsina ve statii
kazanma istegine yenik duserek kendisini ve gevresini ihmal etme durumudur.
Kiginin oyun sebebi ile isinden olmasi, evliligin son bulmasi gibi durumlarla karsi

karslya kalmasi s6z konusu olabilmektedir. ©°

65 Mark Griffiths and Alex Meredith, “Videogame Addiction and its Treatment,” Journal Contemp
Psychother, 2009, 9(39), 247-253.
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2.2.3.2.4. Klinik Tani ve Siniflandirma

internetin kullaniminin bagimlilik olup olmadigina iligkin tartigmalar devam
etmektedir. internet kullaniminin bir diirtd kontrol bozuklugu mu yoksa davranigsal
bagimlilik olarak mi siniflandiriimasi gerektigine karar verilememektedir. Bununla
birlikte internet bagmliiginin  kesin tanimi yapilamamakta ve bahsedilen

nedenlerden 6turd DSM 5’te hastalik olarak kabul gormemistir.

Buna ragmen, arastirmalari hizlandirmak ve tani kriterleri olusturmak Uzere
asiri internet kullanimiyla baglantili olan internet Oyun Oynama bozuklugunun DSM-
5 ek tanida yer alacadi séylenmektedir.internet bagimliligi tani kriterleri DSM 5 te

yer alan Kumar Oynama Bozuklugu tani kriterlerine gére sekillendirilmistir.

internet bagimliiginin toplumda fazla goriilmesi sebebi ile arastirmacilarin
DSM calisma grubunun konuyla alakali siniflandirma calismalari devam etmektedir.
Bir sonra ki versiyon icin tekliflerden biri ise patolojik kumar oynama rahatsizligini
durtt kontrol bozukluklari kategorisinden ayirip, madde ve ilgili bagimhliklar kismina
tasimak; ardisik olarak bu bolimun adini bagimhlik ve ilgili rahatsizliklar olarak
degistirmektir. Bu ana kategorinin altina madde digi bagimliliklar alt kategorisi acip,
patolojik kumar ile beraber internet bagimhhigini buraya siniflandirmaktir. Bunun gibi
cesitli teklifler olsa da hastaligin siniflandiriimasi ve klinik tanimi i¢in daha fazla

calismanin ve gozlemsel verinin olmasi gerekmektedir. ¢
2.2.3.3. internet Bagimhiliginin Nedenleri

Bireylerin internet bagimliligi gelistirmesinde birden ¢ok etkenin rol oynadigi
soylenebilmektedir. internet bagimliigi ile ilgili calismalar kisinin mizacinin da
bagimlilik ile yakin bir ilgisi oldugunu gostermektedirler. Bagimli bireylerin kendi
gudu ve durtdlerini kontrol etme becerilerinde azalmalar goérulmektedir ayni
zamanda dusunme ve degerlendirme yetenekleri azalmistir ve bu durum onlari
bagimh davranigi sergilemeye yoneltmektedir.®’” Sosyal hayatlarinda basarili
olamayan, iligkilerini saglkli kuramayan bireyler, internet ortaminda sosyal
ihtiyaglarini gidermeye caligmaktadirlar. YUz yuze sosyal iletisimden kaginan
bireyler internette sohbet odalari, e postalar, tartisma platformlarini kullanarak
sosyallesmekte ve bu durum bireyi sure¢ igerisinde toplumdan uzaklastirmaktadir.

Bireyler kendini istedigi bir kimlikte gosterebildigi, sorunlardan kaginabildikleri ve

66 Jon Grant and Samuel Chamberlain, “Expanding the Definition of Addiction: DSM-5 vs. ICD-11",
CNS Spectrums, 2016, 21(4), 300-303
7 Arisoy, a.g.e., .55
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psikolojik olarak daha hissettikleri igin internete girmeyi tercih etmektedirler.®® Davis’
e gore Ozguven eksikligi olan ve kendini diger kisilerden eksik hisseden bireyler,
internet ortaminda kendileriyle ilgili olumsuz birtakim dusincelerden siyriimakta ve
yeni bir bilissel sema olusturmaktadir. internet ortaminda meydana getirdigi
carpitmalar kiginin bagimlihgini arttirmaktadir. Ayrica kigsi sanal ortamda vakit
gegcirdigi surecte, gercek hayatta alacigi sorumluluklari gérmezden gelmekte veya
bircok sikintinin farkinda olmayabilmektedir. Suler, internet bagimlihginin Maslow’
un ihtiyaclar hiyerarsisi piramidini temel alarak fizyolojik, gtivenlik, ait olma ve sevgi,
6grenme ve sayginlik ve kendini gerceklestirme ihtiyaclarinin karsilanmamasi
sonucu ortaya ¢iktigini savunmaktadir.®® Kisiler kendilerinde olmasini istemedikleri
birtakim 6zellikleri gizlemesi ve kendilerinde olmasinin hayalini kurduklari bazi iyi
nitelikleri var gosterdigi icin internet ortaminda kendilerini rahatlamis hissetmekte ve
internet kullanmaktan keyif almaktadirlar. Bu durum da bireyleri bagimliliga
surtklemektedir. Norobiyolojik mekanizmalar incelendiginde kimyasal madde
bagimhhginda oldugu gibi internet bagimlisi olan bireylerde, internette cevrimigi
olundugunda kisiye kendini iyi ve mutlu hissettiren dopamin maddesinin salgilandigi
tespit edilmigtir. Bir baska arastirmada ise nérotransmitter diizeyi incelendiginde
internet kullanimi asiri olan kisilerde norepinefrin dizeyinin saglikh kisilere gore
belirgin olarak distugd goérilmus, bu durum internet bagimliigi ile depresyonun

beraberligini anlamak agisindan yol gosterici olmustur.

Son dénemlerde internet bagimhiliginin etiyolojik kokeninin anlasiimasina
yonelik olarak degisik alanlarda gesitli galismalar yapiimistir. Bozuklugun 6zellikle
biyolojik kokeniyle alakali olarak internet bagimlilariyla kontrol grubunun
karsilastirildigi genetik bir ¢calismada, internet bagimlilarindan olusturulan grubun
belirgin bicimde daha ¢ok “serotonin tasiyici geninin kisa alleline” oldugu ve daha
ylUksek zarardan kaginmayla ylUksek depresyon sonuglari elde ettigi saptanmistir.”
internet bagimlilarinin beyin gériintileme galigmalarinda ba@imlilarda bulunan
kontrol gruplarina gore, “sol anteriyor singulat korteks”, “sol posteriyor singulat
korteks”, “sol insula” ve “sol lingual girus”ta beyin gri madde yogunluklarinin duguk

oldugu saptanmistir. internet bagimliigiyla ilgili elektrofizyolojik bir galismaya gore,

68 Sookeun Byun, vd., “Internet Addiction: Metasynthesis Of 1996-2006 Quantitative Research”,
Cyberpsychol Behav, 200, 12(2), 203-7.

69 John Suler, “Why Is This Thing Eating My Life?” Computer and Cyber Space Addictionat the
"Palace", 1996. http://wwwusrider.edu/suler/psycyber/eatlife html( Erisim Tarihi 5.12.2019)

70 Zehra Yilmaz, 18-25 Yas Arasi Universite Ogrencilerinde internet Bagimlihginin Depresyon Ve
Yalnizlik ile iligkisinin Degerlendirilmesi. inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, 2019, s.7 (Uzmanlik Tezi)
7t Guangheng Dong and Lu, Zhou, “Impulse Inhibition In People With Internet Addiction Disorder:
Electrophysiological evidence from a Go/NoGo study”, Neurosci Lett, 2010 485, 138-142.
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kontrol grubu bagimh grubun verilen édevleri bitirebilmek icin daha ¢ok bilissel gaba
harcadiklari, bilgi isleme verimleri ve durti kontrollerinin de disuk oldugu
saptanmigtir.’? internet bagmhligiyla ilgili olarak norokognitif arastirmadaysa
internet bagimhhgini “DSM” tani sistemi kapsaminda tanilama ¢abalarinin
karsisinda, internet bagimliigi bulgulari maddeyi kotuye kullanma veya patolojik

kumar oynama durumlarina uymadigi belirtiimistir. "
2.2.3.4. internet Bagimhihginin Yayginhigi

internet bagimliiginin tanimi daha tam olarak yapilamamistir. Farkl
Olceklerle farkli tani olcitleri kullanilarak yapilan ¢alismalarda internet bagimhihiginin
% 6-14 arasinda oldugu bildirilmistir.”* internet bagimhhd:; Young“‘un 1998 yilinda
yaptid1 arastirmalarda % 8 dolaylari, Shim® in 2004 yilinda yapid1 arastirmalarda
%18, Batigin ve Hasta“ nin 2010 yilinda yaptigi arastirmalarda %14, Batigin ve
Kilig“in 2011°de yaptigi arastirmalarda %19 oraninda bulunmustur.”® Amerika ve
Norvec'te ¢cok sayida birey lizerinde yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda problemili
internet kullanim prevalansi Amerika“da %1, Norveg'te %0.7 olarak tespit edilmistir.
Yine benzer galismalar neticesinde Avrupa Ulkelerinde %1-9, Ortadogu Ulkelerinde
%1-12, Asya Ulkelerinde ise %2-18 oraninda oldugu gérilmistir’®. Ulkemizde
internet bagimhligini arastiran Cémert ve Ogel arastirmasinda internet bagimlilgi
prevalansi %4,5 bulunmustur.”” Bayraktar calismasinda ergenlerin gelisimi (zerinde
internetin etkilerini incelemis ve sosyo ekonomik seviye ylkseldikge, internet
kullanim sikhdinin arttigini ve internetin erkek ergenler tarafindan daha sik
kullanildigini gézlemlemistir. Gunitg ve Dogan“in 2013"te yaptiklar aragtirmada ise
genglerin sosyal destek algisinda ailenin, 6zellikle annenin ve arkadaslarin ¢ok
blaylk bir etkisi oldugu ve bu algl azaldikga kendini yalniz hisseden ergenlerin
internete yonelmelerinin arttigi gérilmustur. Adolesan ve geng ergenlerin teknolojik
ve bilimsel gelismelere daha agik olmasi ve her turlt yeniligi yakindan takip etmesi
bu yag grubunda internet bagimhiligi riskini arttirmaktadir. Turkiye istatistik Kurumu

2014 verilerine gore 16-24 yas grubu bireyle ylksek oranda internet kullanimina

2 Dong ve arkadaslari, a.g.e., s.140

3 Omer Senormanci vd., “internet Bagimhligi Ve Biligsel Davranisgl Terapisi”, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 2010, 11, 261-268.

74 Arisoy, a.g.e. s.80

5 Gllcan Balci vd., “Peripheral Edema Associated With Trazodon :Case Reports” Bulletin Of Clinical
Psychopharmacology, 2012, 22(1), 68.

6 Murat Hazar, “Sosyal Medya Bagimliligi-Bir Alan Calismas!”, lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi,
2011, 151-176

7 ltr Tari Cémert ve Kiiltegin Ogel, “istanbul Ornekleminde internet ve Bilgisayar Bagimliliginin
Yayginligi ve Farkli Etkenlerle iliskisi”, Tiirkiye Klin Adli Tip Dergisi Turkiye Klinikleri, 2009, 6(1), 9—
16.
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sahiptir %70,6 gibi. Epidemiyolojik aragtirmalar sonucu internet bagimhhginin bircok
psikiyatrik bozuklukla beraber gérilebildigi anlasiimigtir. internet bagimlisi olan
bireylere en sik eslik eden bozukluklar depresyon, distimi, duygu durum
bozukluklari, anksiyete bozukluklari, psikotik bozukluklardir. Bununla beraber bu
kisilerde baska bagimliliklarin olabildigi ve bazi kigilik bozukluklarinin da eslik
edebildigi tespit edilmistir. 7

2.2.3.5. internet Bagimlihg: Tedavisi

internet bagimhh@:, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan DSM-V icin taslak
tani olcutlerine dayanarak, “davranissal bagimlilik” kategorisi bashiginda yer almistir,
fakat calisma grubu Uyeleri bunun igin yeteri kadar arastirma verisi bulunmadigina
karar vermislerdir.’”® DSM-V te internet bagimliiginin bir ruhsal bozukluk olup
olmadigini tartismalari surerken, internet bagimlihgi belirtileri olan kisiler igin ¢6zim

yollari aramaktadir. &

internet bagimhih@: olan kisilere uygulanacak bir tedavi yéntemi konusunda
bir gorus birligi bulunmamak ile beraber klinisyenler, internet badimlihgr olan
hastalari, psikoterapi (basta bilissel davranis terapi olmak Uzere) ve farmakoterapi
konusundaki bilgilerine gére tedavi etmektedir. Internet bagimhligi ile ilgili
psikososyal sorunlari azaltmayi da hedefleyen tedavi midahaleleri, Biligsel Davranis
Terapisi (BDT), aile terapisi, grup terapisi ve farmakoterapiyi icermektedir. internet
bagimliiginda gecgerli olan bu tedavi yontemleri genellikle DEHB, anksiyete ve

duygudurum bozukluklar gibi eslik eden hastaliklari hedef almaktadir.8!

Kisinin hayat standartlarina, fiziki ve psikolojik agidan dogrudan etki eden
internet bagimhhdinin tedavisinde ilagla tedavi ve biligsel-davranis¢i tedavinin
yontemleri kullanilmaktadir. Aragtirmacilar, depresyonda oldudu gibi internet
bagimliiginda da bazi olumsuz biliglerin rol oynadigini ve internet bagimhhginin,
hayatta basarisiz olunan alanlari yerini doldurmaya yonelik bir davranig éruntusu
olarak belirdigini 6ne sturmuglerdir. Bu baglamda ¢okga kullanimin édullendirici bir

davranis olarak gorulebilecegini ve 0grenme mekanizmalari araciligiyla bazi

8Yilmaz a.g.e., s.8

7 Jisun Sung, “Associations Between the Risk of Internet Addiction and Problem Behaviors Among
Korean Adolescents”, Korean Journal of Family Medicine, 2013, 34(2), 115.

8 Hilarie Cash vd.“Internet Addiction: A Brief Summary of Research and Practice”, Current
Psychiatry Reviews, 2012, 8(4), 292-8.

81 World Health Organization, “Public Health Implications of Excessive Use of the Internet, Computers,
Smartphones and Similar Electronic Devices: Meeting Report, Main Meeting Hall, Foundation for
Promotion of Cancer Research, National Cancer Research Centre, Tokyo, Japan, 27-29 August 2014,
World Health Organization, 2015.
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olumsuz duygularla micadele etmeye vyarayan, vyetersiz bir strateji olarak
kullanilabilecegini belirtmiglerdir. internet bagimhhiginin tim bu biligsel 6zellikleri
degerlendirildiginde bilissel-davranis¢i tekniklerin bu bozuklugun tedavisinde énemli
yeri olacagl dustnUlmektedir. Bagimlilik tedavisi sirasinda, 6zellikle tedavinin ilk
asamasinda birey daha fazla internete baglanmak isteyecektir, bu bagimliligin
tanimina bakarak normal bir durum olarak goérilebilmektedir. internetin kisinin
hayatinin merkezinde yer almasi ve odak noktasi olmasindan dolayi kisinin internet
kullanimini azaltmada ve tamamen birakmada zorluklar yasamasi normal kabul

edilmektedir.8?

internet bagimliiginin bireyi bilissel olarak etkiledigi ve devam ettirdigi
yasamda elde edemedidi seyleri elde etmeye yonlendirdigi belirtiimektedir. Kiginin
icinde bulundugu durumlari kabullenmesi psikolojik agidan birgok probleme yol
acabilmektedir. Bu nedenle tedavide kullaniimasi 6nerilen ydntemler bilissel-
davranisgl yontemlerdir.®® Davis tarafindan tedavide gozlenmek (izere 11 hafta
sureli bir bilissel-davranis¢i tedavi yontemi gelistirmistir. Davis’'in (2001) bilissel-

davranis¢i tedavi ydntemleri agsagdidadir:

> Bireyin internetten yoksun kalip kalamayacaginin belirlenmesi,

> Bireyin kullandigi bilgisayarin bir bagka yere nakli, mumkunse diger

insanlarin bulundugu yere tasimasi, 8
> Bireyin internet bagh oldugu zaman diliminin degisiklige ugratma,

> Internet gunlGginin tutulmasi, internette yapilan etkinliklerin an an

kaydedilmesi,

> Internet ortaminda var edilen Kisilik ve o kisilige uygun sergilenen tavrin

sonlandirilimasi,

> Bireyin internet kullanimina iliskin yasadigi problemi yakin gevresinden

gizlememesi,

> Bireyin spor yurlyus vb sosyal aktivitelere katiimasi,

82 Arisoy, a.g.e., s.75-83.

83 Richard Davis, “Cognitive-Behavioral Model Of Pathological internet Use” Comput Human Behav,
2001, 17, 187-195.

84 Davis, a.g.e., s. 75-83.
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> internet kullanimina aralar verilmesi, internetsiz tatiller olusturuimasi,
> Tekrarlayan olumsuz distincelerin incelenmesi,

> Rahatlama egzersizleri,

> Online durumlarda hissedilenlerin not edilmesi,

> Farkli sosyal beceriler edilmesi.

Kisinin gunlik hayatini internet olmadan zor hale gelecegi gergeginden
hareketle Young (1999) biligssel-davranisgi tedavide, internete erisimin yasaklanmasi
yerine kontrolli kullanima yonlendirme ve bu dogrultuda tesvigin gerekliligini ifade
etmistir. Buna gore bagimhlik kriterleri icerisinde yer alanlar igin birtakim teknikler

gelistirilmistir. Bunlar: 8
- GUnlik internet kullaniminin tam zitti zaman araliklarina kaydiriimasi,
- Dis motivasyonlarin aktif hale getiriimesi,
- internet kullanimi belirli amaglar dogrultusunda olmasi,
- Ozellikle duragan olan is ve islemlerden ayri kalinmaya galigiimasi,
- Animsatici kartlar kullaniimasi,

- internete baglanmak yerine bireyin yapmak istediklerini not edecegi bir

defter kullanmasi,
- Bir destek grubuna icinde yer almasi,
- Cift terapisi yapiimasi.

2.3. YALNIZLIK

2.3.1. Yalnizhk Kavrami

Sosyal iligkiler insan yasaminin 6z0 olarak ifade edilmektedir. Bu sebeple de
iliskilerdeki sorunlar psikolojik arastirmalarin odaginda olmuslardir. Yalnizlik farkl

diger sosyal ve bireysel iligkilerle iligkilendirilmistir. Alkolizm, ergen suclu

85 Kimberly Young, “Internet Addiction: Symptoms, Evaluation And Treatment” Innovations In Clinical
Practice: A Source Book, 1999, 17(17), 351-352.
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davraniglari, intihar, saglik hizmetleri ve fiziksel hastaliklarla ilgili problemler
bunlardan birkagi olarak gorulebilmektedir. Yalnizhik ile ilgili bircok tanim
yapilabilmektedir ancak ortak bir yalnizlik tanimi olusturmak zordur. Yalnizlik, kiginin
kendi istekleri dahilinde yaptigi bir se¢im oldugunda kisi bu durumdan hognutsuzluk
duymaz hatta belli noktalarda yalnizigin kigiye yarar sagladigi bile soylenebilir
ancak kigi yalnizligi istemsiz deneyimliyorsa duygu durumunda bozulmalar ve
kendini koétu hissetme durumlari ortaya cikabilmektedir. Yalnizlikla ilgili bir tanim
yapilirken gugclik cekilen bir diger nokta ise, bireylerin sosyal iliskilerden yoksun
kaldiklarinda mi yoksa baskalari tarafindan derin iligkiler icinde olamayip yanhs
anlasildiklarini hissettiklerinde mi yalniz hissederler sorusudur. Bu konuya paralel
bir bagska durum da genis bir arkadas agina sahip olan ancak romantik bir ese sahip
olmayan birinin yalnizliktan sikayet edebilecegidir ya da tam zitti durumda ortaya
¢lkabilmektedir. Zaman kavrami yalnizlik taniminda énemli bir diger unsurdan biridir.
Yalnizlik bireylerin tatmin edici sosyal iliskileri higbir zaman yasayamadiklarinda

ortaya gitkan durumdur. &

Yalnizlik bireylerin sosyal iligkilerinde duygusal agidan yakinlk kurabilecegi
insanlarin olmamasi durumunda ortaya gikan bir yasanti olarak ifade edilmektedir.®”
Bireylerin sosyal iliskilerinde vyetersiz olmasi yasamlarini dedisik sekillerde
etkilemektedir ve toplumdan soyutlanip yalniz hissetmelerine neden olmaktadir.
Yalnizlik bir kisinin baska kisilerle iliski kurma ihtiyacinin yerine getirilememesi

durumunda ortaya ¢ikan duygusal tepki olarak bilinmektedir.88

Yalnizlik tanimlari yapilirken insanin sosyal bir canl oldugu, toplumla iligki
kurmasinin kaginilmaz oldugunun Uzerinde durulmaktadir. Adler'e goére insan bagka
insanlarla iliski kurma potansiyeline dogustan sahip oldugu diisiiniilmektedir. insan
ancak toplumla kaynasirsa birey olabilmektedir. insanlar olumlu toplumsal dirtllerle
motive olmaktadir.®® Sosyal iliskiler herkes igin ihtiyag olarak goriimektedirler.
insanlar bagkalariyla iliski kurmaya gereksinim duymaktadirlar. Yalnizlik baglaminda
insan kultirel bir canl olarak ifade edilebilmektedir. Kisi icinde bulundudu ¢evreden

etkilendigi gibi davraniglariyla da ¢evresini etkilemektedir. Bireyin davranigi yasadigi

8 Biigra Uyanik, Ortadgretim Ogrencilerinin lyi Olus Diizeyleri ile SOSYO Demografik Ozellikler VE
YALNIZLIK Duzeyleri Arasindaki lliskinin incelenmesi. Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitis,
istanbul, 2019, S.34 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

87 Fatma Unlii, Ebeveyni Bosanmis Bireylerde Benlik Saygisi, Yalnizlik ve Baglanma Stilleri Arasindaki
iligkinin incelenmesi, Halic Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2015, s. 41
(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

88 Lars Svendsen, Yalnizligin felsefesi, (M. Ersen, Cev.), istanbul, Redingot, 2018, s. 92

89 Banu Yazgan Iinan¢ ve Erciiment Esef Yerlikaya, Kigilik kuramlar, (6. Baski), Pegem Akademi,
Ankara, 2012, s. 148
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sosyal gevrede ortaya gikan etkilesimlere gore degisim gostermektedir.®® Birey ve

bireyin gevresindeki sistemlerin etkilesimi sonucu ortaya yalnizlik gikmaktadir.

Hayatlarinin bir aninda insanlar yalnizligi bir sekilde deneyimlemektedirler.
Bir insanin yalnizlik durumunu hi¢ yasamamis olmasi mumkuin goérinmemektedir.
Bunun sebebi insanlarin bagkalariyla iligki kurmaya ihtiyacinin olmasidir. Yalnizlik
hayatin icinde olan, hayatin pargasi haline gelen giin gectikge blylyen tarif edilmesi
zor bir problemdir olarak ifade edilebilmektedir. Diger insanlarla iliski kuramamanin
neticesinde yasanan acili ve kronik bir yasanti olarak tanimlanabilir. Yalnizlik genel
tanim ve yasayista patolojik bir durum olarak kabul gérmemektedir. Yalnizliga
hastallk olarak gormemek gerekir. Zaman zaman her insanin hissettigi korkuya
benzeyen bir duygudur ancak bireyin her iligkisini asiri derecede etkilerse patolojik

hal alabilecegi 6ngorilebilmektedir.®?

Yalnizhigin tanimlarinda ortaya ¢ikan ortak unsurlardan 6n plana duygusal
boyut c¢iktiginda; aci veren, korkutucu ve insanlarin bu durumdan kaginmak igin
elinden gelen her seyi yapabilecedi bir deneyim olarak tanimlanabilmektedir.
Yalnizlikla ilgili yapilan tanimlara bakildiginda genellikle kullanilan tanimlardan biri
de kisinin mevcut olan iliski durumu ile olmasini istedigi sosyal iligskisi arasinda
olusan farkin kiginin hayatinda yaratmis oldugu hos olmayan &éznel etkisi oldugu

aciklanabilmektedir.®®

Yalnizlik kavramiyla ilgili yapilan bir bagka arastirmada, yalnizligin bir kisinin
sosyal iligkiler aginin énemli bir sekilde niteliksel ve niceliksel olarak noksan oldugu
durumlarda ortaya ¢ikan bir tecriibe oldugu vurgulanmaktadir. Burada asil olan sey
cok boyutlu bir yalnizlik kavramidir. Ug boyutlu bu kavramda birinci boyut samimi bir
bagin olmayisi, bosluk veya terk edilme duygulariyla ilgilidir. Burada asil olan
“yoksunluk” temasidir. ikinci boyut zaman perspektifine yapilan atiftr. Bu atif,
insanlarin yalnizlik durumlarini Umitsiz mi yoksa degigken veya tedavi edilebilir
olarak yorumlayip yorumlamadiklari Gzerinedir. Son boyut ise; Uzintl, sucluluk,

utang, hayal kirikhi§i ve caresizlik gibi farkli duygusal yonleri icerir. Ozetle yalnizlik,

90 Zafer Danig, M. Z. (2006), Davranis Bilimlerinde Ekolojik Sistem Yaklasimi, Aile ve Toplum Dergisi,
2006, 8(9), 45-54.

91 jsmet Galip Yolcuoglu, Sosyal Galisma/Sosyal Hizmet Bilim ve Meslegine Giris, Nar Yayinevi,
istanbul, 2016, s. 246

92 Svendsen, a.g.e., s.95

93 Zehra Erol, Yalnizlik Psikolojisi Duygusal Ihmal ve Kronik Yalnizlik, Timas Yayinlari, istanbul
2016, s.77

34



birey tarafindan hos olmayan veya kabul edilemez bir iligki (kalitesi) noksanliginin

oldugu bir durum olarak algilanan bir kavramdir.®*

Yalnizlik kisinin hayatindaki her alani olumsuz etkilediginde patolojik bir hal
alabilmektedir. Patolojik bir durum olan yalnizhgi, Klein; bir insanin kendisini seven
kisilerle cevrili ve sevildigi ortamlarda bile yasanan “igsel yalnizlik” olarak ifade
etmistir.  Ulasilmasi mimkin olmayan bir mikemmel i¢gsel durum igin duyulan

arzunun bir neticesi olarak i¢sel yalnizlik tanimlanmistir.®

Cocukluk ¢aginda anneyle olan deneyimlerin yasamin sonraki dénemlerinde
sekillendigi psikanalitik kokenli kuramlar tarafindan ortak sekilde kabul gérmektedir.
Cocuklugun erken doénemlerinde kisiliginin temellerinin olustugunu ifade eden
psikosekslel Kisilik kurami cergevesinde, yakin iligkiler kurabilme ve yalnizlik
kabiliyeti agiklanmaktadir. Cocugun annesi ilk olarak sosyal iliski kurdugu kisidir.
Yasamin ilk yillarina denk gelmekte olan oral donemde c¢ocugun fizyolojik
ihtiyacglarinin yani sira duygusal ihtiyaglarinin da giderilmesi, anne ¢ocuk arasinda
gelisen bagin niteliginin yasamin ileriki yillarinda kuracagi iligkilerinde duygu ve
tutumlarinin belirleyicisi oldugu dugunulmektedir. Cocugun tuvalet egitimindeki
annenin yaklasiminin 6nemine anal doneme gecildiginde vurgu yapilmaktadir.
Cocukta yalnizlik duygusunu uyandiracagi ve farkli uyumsuz karakter 6zelliklerinin
gelisimine sebep olacadi dislincesi egitim surecinde ¢ocuga bariscil ve hosgorilu
bir tavir takinlmamasi diguncesindendir. Cocuk onceki doénemleri saglikh
atlatabilmis ise genital dénemde, ilgisini karsi cinse ve sosyal iligskiler kurmaya

yonelttigi; basaril bir sosyallesme siireci gegirdigi diistinilmektedir.%

Yalnizlik olgusunun yagsamdaki ilk anilara kadar dayandigi ifade edilmektedir.
Baglanma bebegin ilk bakicisiyla kurdugu fiziksel ve duygusal bag olarak
tanimlanmaktadir. Fiziksel, ruhsal olarak buyuyebilmek icin guvenli, dayanabilecegi
ve besleyici bir cevreye bebek ihtiyac duymaktadir. Anne ile tekrar eden etkilesimler
sonucunda iligki kurma, 6z deger ve digerinden bakim ve destek beklentisine dair
icsel bir model gelistirmekte cocuk ve hayati boyunca bu modeli temel alarak

iligkilerini etkilemektedir.®’

9 Uyanik, a.g.e., s. 37

9% Baki Duy, Biligsel-Davraniggi Yaklagima Dayali Grupla Psikolojik Danismanin Yalnizlik ve
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Uzerine Etkisi, Ankara Universitesi, Ankara, 2003, s.17,
(Yayimlanmamig Doktora Tezi)

9 Ayhan Demir, Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler, Sosyal Bilimler
Enstitiisli, Hacettepe Universitesi, Ankara, 1990, s.”15-26 (Yayimlanmamis Doktora Tezi)

97 Aylin Demirli, The Role of Gender, Attachment Dimensions and Family Environment in Loneliness,
Educational Sciences Faculty, Middle East University, July, 2007 p.6 (Yayimlanmamig Doktora Tezi)
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Bowbly, erken donem saglikh baglanmanin yasamin ileriki donemlerinde
olumlu iligkiler kurmayi sagladigini ifade ederken, engellenmis baglanmanin ise

insanlardan kopukluga ile fazla kaygiya sebep oldugunu belirtmektedir.%

insanin psikososyal geligsimini Erikson, 8 evrede tamamladigini belirttigi
kuraminda, her evrenin kendine has kazanilmasi gereken &zellikleri oldugunu ve
anne babanin gocuga tutumunun bu &ézelliklerin kazanilmasi i¢cin dnemini olduguna
vurgu yapmaktadir. Gelisimsel gereksinimlerini karsilik ¢cocugun anne babasindan
yeterli destegi géremedigi bir evrede kazanamadigi niteligi sonraki asamalarda telafi
edebilecegini savunmaktadir. Erikson, Kimlik kazanmaya karsin Kimlik Karmasasi
olarak isimlendirildigi donemi basari ile atlatmamis olan bireyin, kimlik bunalimi
yasayacagini; yetiskinlik donemi olan sonraki donem geng sosyal yalitiimighk ve
insanlardan uzak durma gibi egilimleri gosterecegi ve bu eksik telafisi gergceklesmez
ise sosyal iligkiler kurma olgunluguna erisemeden diger evrelere gececegini
belirtmektedir.*®* Fromm tarafindan tanimlanan yalnizlik, ¢aresizlik ve kaygi duygusu
yaratan bir durum olarak ifade edilmistir. Kaygi ve caresizlik kisilerin dogduklarindan
itibaren giderek artan oranlarda bireysellesmesi ve bu bireysellesmenin getirdigi
yalnizlik sonucu ortaya cikmaktadir. Kisinin kendine glven veren baglarinin
kopmasiyla bireysellesme yasanmaktadir. Bu slire¢ bir yandan bireysellesmenin
getirdigi ve 6zgurlik duygusu ile beslenen hazzi getirirken, diger yandan temel
baglarini kopararak yalniz kalmanin getirdigi guvensizligin yasanmasina sebep
olmaktadir. Fromm, insanin bireysellesmesinin engellenmeden toplumla iligki
kurabilmesinin yolunun dogdugundan itibaren sevgi ve anlayis ile 6zgurligun ve
bireyselligin kabul edilmesi ve engellenmeden topluma entegre edilmesi oldugunu

savunmaktadir.1%
2.3.2. Yalnizhgin Turleri

Yalnizlik Young (1982; Akt: Ozatga, 2009) tarafindan siire¢ bakimindan ele

alinmistir. Bunlar; gegici yalnizlik, kronik yalnizlik ve durumsal yalnizliktir. 2

* Gegici Yalnizlik: insanlar arasinda en cok Kkarsilagilan tir olarak
bilinmektedir ve etkisi ¢cok uzun surmemektedir. Kisinin olaylar kargisinda anlik

olarak kendini yalniz hissetmesi olarak agiklanabilmektedir.

9% John Bowlby, Attachment and loss: Separation: Anxiety And Anger. New York: Basic Books, 1973,
Vol. 2, p.3-69

9 Demir, a.g.e., s.15-18

100 Engin Gengtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1988, s.305.

101 Arzu Ozatga, Ergenlerde Sosyal Ve Duygusal Yalnizigin Yordayicisi Olarak Aile Islevleri, Cukurova
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana , 2009, s.44 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
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* Durumsal Yalnizlik: insanlarin gevrelerinin farklilasmasi sonucunda veya
kendi yakin c¢evresinden birini kaybetmesi sonucunda ortaya c¢iktig

sdylenebilmektedir.

* Kronik Yalnizlik: Kisinin yalnizh@i ve iligkilerinin bozuklugu iki yili agiyorsa
yalnizhgin kroniklestigi soéylenebilmektedir. Kronik yalnizlik depresyon vb. duygu
durum bozukluklari ortaya c¢ikarabilecegi gibi kisi durumdan bedensel olarak da

etkilenebilir.

De Jong-Gierveld ve Raadschhelders (1982; Akt: Duy, 2003) yalnizhigr 3

kategori de incelemislerdir;1%?

* Umitsiz Yalnizlik: Kisinin artik insanlarla olan iligkisinden bir beklentiye
girmeme ve tatmin olamama durumudur. Kisinin iligkilerinin dizelecegi yonindeki

beklentilerini kaybetmesi seklinde ifade edilebilmektedir.

* Donemsel ya da Gegici Yalnizlik: Kisinin yer degistirme ya da herhangi bir
durum olmadan kendisine yakin gérdugu cevreden kopmasi veya bu kisilerden
birden cogu ile gérismemesi sonucunda ortaya c¢ikan yalnizlik olarak ifade

edilebilmektedir.

* Geri Cekilmig, Umitsiz Yalnizlik: Kisinin etrafinda yakin arkadaslarinin
olmasi ancak bu arkadashk iliskilerinden sevgi ve kabulleniime ihtiyacini

karsilayamama durumu olarak ifade edilebilmektedir.

Hymel, Tarulli, HaydenThomson ve Terrell-Deutsch (1999; Akt: Galanki,
2004), ise yalnizligi bilissel, duygusal ve Kigilerarasi olmak Uzere U¢ boyutta ele

almaktadirlar.13

* Duygusal Boyut: Kisinin i¢c dunyasindaki duygulanimlari ile ilgilidir. Bu

boyutta kisi aci ve sikkinlik hissedebilmektedir.

* Biligsel Boyut: Bu yalnizlik tirinde kigi sosyal hayattan uzaklasmaktadir ya
da etrafindaki iligkilerden artik doyum saglayamamaktadir. insanlarla etkili iletisim
kurmak, beklenti icinde olmak, aidiyet hissi artik hissediimeyen istekler haline

gelmektedir.

102 puy, a.g.e., s.22
103 Evangelia Galanaki, Are children able to distinguish among to concepts of aloneness, loneliness,
and solitude. International Journal of Behavioral Development, 2004, 28(5), 435-443.
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* Kigileraras! lligkiler Boyutu: Kisinin fiziksel boyutta yasadigi kayiplar

sonucunda deger vermeme, kabul etmeme durumu ile iligkilendiriimektedir.
Ozodasgik (2005) yalniziii 6 grupta siniflandirmistir. Bunlar; 1%
* Fiziksel Yalnizlik

Bu yalnizlik tirinde bireyin etrafinda fiziksel anlamda hi¢ kimse olamamasi
halinde ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin bilingli olarak baska insanlardan uzaklagsmasi

veya ¢ok yakin iliskide oldugunu birini kaybetmesi sonucunda gergeklesmektedir.
* Yabancilasma (Toplumu Diglayanlar):

Bireyin yasadi§i ortama karsi soyutlanmis hissetmesi sonrasinda

gerceklesmektedir.
* Kinanma (Toplum Tarafindan Diglananlar):

Toplumsal normun kigiler icin belirleyici oldugu durumlarda kisi farkliliklar
sebebi ile toplum tarafindan o6tekilestirilebilmektedir. Bu da kisiye yalniz kalmaya

zorlamaktadir.
* Asimilasyon:

insanin kendi yasadi§i ortam veya kiiltir disinda aligkanliklarinin aksine

yasamaya ¢alismasi ve kendisini yalniz hissetmesi durumu ile agiklanabilmektedir.
* Kendi Tercihi ile Gergeklesen Yalnizlik:

Birey bazen kendisi iletisim kurmak istemeyebilmektedir. Bu durumlarda

ortaya ¢ikan yalnizlik tirt olarak bilinmektedir.
* Gergek Yalnizlk:

Birey bu yalnizlik tarinde bir cevreye dahildir ancak bu ¢evrede kimse

tarafindan kabul gérmedigini ve anlasilamadidini distinmektedir.
2.3.2.1. Derin Yalnizlik

Derin yalnizlikta kiginin duygu durumunda bir ¢okkunlik ve depresyon

belirtileri oldugu ifade edilmektedir. Genel bir anhedoni durumu s6z konusu

104 Mustafa Ozadasik, Yalnizlik, Tablet Kitapevi, Konya, 2005, s.112
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olmaktadir. Bu durumdaki kisiler hayatlarindaki higbir seyden mutluluk duymamakta
ve memnun olmamaktadirlar. Kisiler hayatlarinda bir bosluk ifadesi
tanimlamaktadirlar. Bu kisilerde kendine zarar verme ve intihar disinceleri sik ve
yogun olarak gorulebilmektedir. Derin yalnizlik igerisinde bulundugu dugunulen
kisilerin hem ilag hem de psikolojik destege ihtiyaclari fazladir. Gérmezden

gelinmesi durumunda intihar ile sonuglanabilir.1%
2.3.2.2. Sosyal Durum Yalnizhg

Kisiler ortam degisikleri yasadigi zamanlarda yeni ortam ve arkadaslarini
kabullenmede zorluklar yasayabilmektedirler. Yeni kisiler ve yeni hayat her birey igin
sorun teskil edebilmektedir. Ancak bazi kisilerde bu slre¢ zaman bakimindan uzun

slirebilmektedir ve sosyal durum yalnizhi§ini ortaya gikarabilmektedir. 1%
2.3.2.3. Duygusal Yalnizlik

Kisinin yakin temas icgerisinde bulundugu, zamanini gecirdigi kisilerden
beklentilerinin kargilanmamasi, duygusal ihtiyaclarina cevap alamamasi durumudur.
Bu durum kiginin i¢sel dinamiklerine, duygusal durumuna zarar vermektedir.
insanoglu dogasi geregdi sevmekte ve sevilmeyi beklemektedir. Yakin cevresinden
gbremedigi bu sevgi kisinin i¢ dlnyasina zarar vermektedir. Duygusal yalnizlik
kisinin i¢c dinyasinda bekledigi sevginin karsilanamamasi sonucunda ortaya ¢ikar

seklinde ifade edilebilmektedir.1%”
2.3.2.4. Gizli Yalnizhk

Bireyler yasadiklari her durumu gevresi ile paylasmamayi secebilmektedirler.
Kendi dunyalarinda yasadiklari problemlere kendileri ¢6zUm  bulmaya
calisabilmektedirler. Bu tip bireylerin genellikle ice donlk bireyler oldugu
soylenebilmektedir. ige donilk birey c¢ok durumda sessiz kalmayi tercih
edebilmektedir ya da tercih etmek zorunda kalabilmektedir. Bireyin kendisini ifade
etmeyip-edemeyip sessiz kalip yardim isteyememe durumu gizli yalnizlik olarak
ifade edilebilmektedir. Kisi ifade etmedigi igin ¢evre bu durumu anlamakta
zorlanabilmekte ve bu durumdan kendisini kurtaramamaktadir. Kurtulamadigi

durumlarda yalnizhigin tehlikeli bir boyutta oldugu séylenebilmektedir.1%®

105 Ozadisik, a.g.e., s.115

106 Recai Yahyaoglu, Yalmizlik Psikolojisi: Kurt Kapanindan Huzur Limanina, Nesil Yayinlar,
istanbul, 2007, s.97

107 Yahyaoglu, a.g.e., s.98

108 Yahyaoglu, a.g.e., s.98
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2.3.2.5. Triad Yalnizhk

Triad yalnizlik turinde ise bireylerin hem depresyon belirtileri hem de
anksiyete belirtileri gosterdigi soylenebilir. Kigi genellikle bu iki farkli ruh hali
arasinda gegisler yasamaktadir. Bu yasanilan durum mantikh ddslinmeyi
engelleyeceginden iginde bulundugu zorlu durumlarda kurtulma sansini
azaltmaktadir. Bu da kisinin hayatindaki birgok olayin ¢ézimsiz kalabilecegine
dikkat cekmektedir. Kendini bu ikili ruh halinden kurtaramayip ¢6zim ve c¢ikis yollari
bulamayan Kisi kendisini gogunlukla yalniz hissedebilmektedir ve bu triad yalnizlik
olarak adlandirilmaktadir. Kisinin bu durumdan kurtulabilmesi ancak psikolojik bir

destek almasi ile gergeklesebilir.1%°
2.3.3. Yalnizlik Nedenleri

Her kuramci yalnizhdin nedenleri Gzerine farkli seyler séylemistir. Yalnizlik
kavramin daha iyi anlasilmasi icin yalnizliga sebep olan etmenlerin bilinmesinin

onemli oldugu dusinilmektedir.1°

Michela, Peplau ve Weeks (1982; Akt: Soylu, 2019), yalnizigin nedenlerini
kisilerarasi iligkilerde zorlanma, kisinin kendine bakis tarzi ve sosyal beceri eksikligi
temelinde acgiklamiglardir. Bu temellere dayanarak yalnizhdin ifade edilen on Gg

sebebi sunlardir;!?

1. Kétumserlik: Bireyin iligki kuracagi kisiyi bulacagina inanmamasi ve bu
kisinin ancak sans eseri bulunabilecegine inanmasi ve kendini bu konuda sanssiz

gormesidir.

2. Reddedilmekten Korkma: Bireyin insanlar ile iligkisinde, iliski kurmayi
denemesi halinde olumsuz cevaplar alacagina, reddedilecegine yonelik olan

inancidir. Birey bu durumlarda ilk adimi atmaktan korkmasidir.

3. Caba Gdstermeme: Bir kabullenme durumu sonucu herhangi bir Kisi ile
iliski kurabilmek icin bir girisimde bulunmamasi durumu olarak agiklanabilir. Bireyin

baskalariyla tanismak adina gerekli gabayi gostermemesidir.

109 Ozoadisik, a.g.e., s.117

110 Yasemin Korler, llkdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Yalnizlik
Diizeyleri ve Yalnizlik ile Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki iligkiler, Anadolu
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisii, Eskigehir, 2011, s.29 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
111 Gamze Soylu, Universite Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin Yordayicisi Olarak Yalnizlik Diizeyleri.
Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Samsun, 2019, s.42 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).
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4. Sanssizlik: Bireyin hayattaki ihtimallerinin sanstan kaynaklandigina karsi
olan inancidir. Bireyin herhangi bir kigiyle tanismasi adina gansinin olmadigina

inanmasidir.

5. Bilgisizlik: Bireyin bir iligkiyi nasil baglatacagina yonelik beceri ve bilgisinin
olmamasi durumudur. Kisi daha dnce deneyimlemedigi bu durum sebebi ile iletisime

gec¢me konusunda ¢ekinik kalmayi tercih edebilmektedir.

6. Utangaclik: Kendisinin yanlis ve hatali bir davranis gdsterebilmesi sebebi
ile iletisimden ¢ekinmesi durumudur. Bireyin ileri derecede utanga¢ olmasinin onu

engellemesidir.

7. Fiziksel Cekiciligi Olmama: Bireyin fiziksel acidan kendisini yetersiz
bulmasi sonucunda ya da fiziksel gorindstnun itici olmasi veya ¢ekici bir gériintise

sahip olmamasi halinde ortaya ¢ikan durumdur.

8. Diger Gruplar/iligkiler: Diger insanlarin belli bir gruba liye olmasi ve yalniz
kisilere ilgi gostermemesidir. Toplulugun kisinin duygusal ihtiyacini doyurmasi

sebebi ile bire bir iletisime gegmeme durumudur.

9. Digerlerinin korkulari: Yalniz oldugunu hisseden kisi disindaki bireylerin

yalniz olan bireyle iliski kurmaya korkmasi, gekinmesi durumudur.

10. Kisisel olmayan durumlar: Bireyin birgok insanla kisisel olmayan halde,
iliski halinde olmasi durumudur. iligkilerin yiizeyselligi sebebi ile birey kendisini

yalniz hissedebilmektedir.

11. Firsat ve Olanak Yoksunlugu: Bireyin digerleriyle iligki ve arkadashk

kuracak olanagdinin bulunmamasi durumudur.

12. Digerlerinin Isteksiz Olma Durumu: Diger kisilerin iliski kurma gayesinde

olmamasi durumudur.

13. Antipati Uyandiran Kigilik Yapisi: Bireyin diger insanlar agisindan hosg
olmayan bir Kisiliginin olmasi durumudur. Bu durumda diger bireyler bu kisi ile

iletisime gegmek istemeyeceklerdir.

Perliman ve Peplau (1984; Akt: Soylu, 2019) yalnizlik duygusunun meydana
gelmesindeki ana nedenleri U¢ sekilde gruplamigtir. Bunlar: dislanma gibi hos

olmayan Uzlcu bir yasanti, olumsuz biligssel deneyim (sevilmedigini disinme gibi),
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sosyal iliskilere yonelik bilgi ve beceri eksikligi, paylasimda bulunacak bir arkadag
edinememe gibi durumlardir. Ayrica Perliman ve Peplau yalnizhida zemin hazirlayan
unsurlarin kigilik 6zellikleri, durumun 6zelligi (sosyal izolasyon, rekabetgi etkilesim
vb.) ve kultirel deger ve normlar oldugunu; yalnizhgi hizlandiran unsurlarin ise
romantik iligkisinin sona ermesi ve sosyal yasaminin degismesi (baska bir yere

tasinma vb.) oldugunu belirtmislerdir.!2
2.3.4. Yalnizlikla ilgili Kuramsal Agiklamalar

Yalnizlik ilgili yaklagsimlar incelendiginde; Bilissel Yaklasim, Varolusgu
Yaklasim, Psikodinamik Yaklasim ve Bilissel-Davranis Yaklasim bu konuda ifade

ettikleri seyler sunlardir;
2.3.4.1. Biligsel Yaklagim

Bilissel kurama gére yalnizligi inceledigimizde iliskisel ve bilissel strecleri ele
aldigi gérulmektedir. Bireyin icinde bulundugu ortamda var olan arkadas ve cevre ile
olan iligkilerinin asil olmasini istedigi yakinllk ve samimiyet durumunu
yakalayamamasi, bulamamasi durumunda bu ikisi arasindaki farkin artmasiyla
benzer oranda artan bir yalnizlik derecesi oldugunu acgiklamaktadir. Bilissel
yaklagsimda, bireyin duygu ve davraniglari bilgi olarak kabul edilmekte ve yalnizlik
kavrami; bireyin tutumlari, algilari ve igsel yasanti suregleri cergevesinde
incelenmektedir. Ayni zamanda kisinin sosyal hayatindaki iliskilerinde kabul ettigi
ilke ve degerler yalnizligi nasil yasayacagini etkilemekte ve yalnizliktan nasil

etkilenecegini belirlemektedir. 3
2.3.4.2. Varolusgu Yaklagim

Varolusgu kurama goére yalnizlik insanda olan bir ontolojik gerceklik olarak
kabul gérmektedir ve bir yasam tarzi olarak agiklanmaktadir. insanin hayatinin ve
varolugunun temelinde vyalnizhgin oldugunu ve insanin hayat amacini
gerceklestirmede ve dunyayl anlamlandirmada onemli bir yeri oldugunu kabul
etmektedir. Yalom (1999; Akt: Gundogan, 2012) ise “bireyin kendini yaratici, 6zgur
ve mutlu hissetmesi, diger kigilerden kendini uzaklastirarak kendi yalnizhdinda
kendisi ile yuzlesmesi ile mumkun olmaktadir” olarak ifade etmektedir. Bugun birgcok
Hint-Uzakdogu felsefeleri, Budizm, flahi dinler ve mistik bakis agilari, yalnizhgin

kisinin yasam bicimi, hayati yasamanin bir tarzi oldugunu dusinmektedirler ve

112 Soylu, a.g.e., s.43 ) _ . i
113 Ahsen Armagan, Yalnizlik Ve Kisilerarasi lletisim lligkisi: Ogrenciler Uzerinde Bir Arastirma.
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2014, 7(30), 29-43.
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hayatin 6zinG kisinin aci ¢ekebilmek icin yalniz kalmak seklinde kabul

etmektedirler.1
2.3.4.3. Psikodinamik Yaklagim

Psikodinamik kuram yalnizligin asil temelini Freud’'un psikoanalitik
yaklagimlarina baglamaktadirlar. Yalnizhigin belirleyicisi olarak kisinin yasam
icgudusindeki kendi ‘ben’inine hapsolmasindan kaynaklandigini ifade etmektedirler.
Kendi egosuna hapsolan birey kendini etrafindan izole etmekte ve kendi merkezine
odaklanarak ideal bir i¢sel durum olusturmaktadir. Psikodinamik yaklasim inasanin
kendi egosunu fazlaca koruma istegi icerisinde olmasinin yalnizlik olarak geri

donltd olacagini savunmaktadir. 11°
2.3.4.4. Biligsel-Davranig Yaklagimi

Bilissel-davranis¢i kurama goére vyalnizlik genel ifade ile insanin kendi
dusunceleri yerine alternatif gercekgi distinceler gelistirmek yoluyla psikolojik
problemler ile bas eden, ortadan kaldiran yaklagimlari kapsamaktadir. Bilissel
davranis¢l yaklasima goére dusunceler bireyin his ve duygularinin belirlenmesinde
onemli bir yere sahiptir. Bireyin hislerine yine bireyin dustinceleri yoluyla ulasilabilir
ve bireyin 0 zamana kadar benimsemis oldugu yanhls inanglari/distnceleri
dizeltilerek bireyin hayatinda olumsuzluklara yol agan durumlar en alt dizeye
indirilebilmektedir. Young’'da (1982; Akt: Armagdan, 2014) yalnizlik kavramini biligsel-
davranigsal yaklasima gore ele almakta ve yalnizhdi, “sosyal iligkilerin yoklugu,
doyum saglayici ile algilanan yoklugu ve bu gergek ya da algilanan yokluga eslik

eden psikolojik zorlanma” seklinde ifade etmektedir.1®
2.3.5. Yalnizlikla Bas Etme Yollan

Yalnizlik bireyleri rahatsiz eden olumsuz bir duygudur. Yalnizlikla bas etme
yollari bu sebeple 6nem arz etmektedir. Yalnizlikla bas etmek icin insanlar
televizyon izlemek, muizik dinlemek, gibi basit ve pratik ¢6zim yollarina

yonelmektedirler. Uygulanan ¢6zum yollarinin bir kismi yalnizliktan kurtulmaya

114Ali Osman Glndogan, Yalnizlik ve Dayanigsma, http://www.aliosmangundogan.com/pdf/makale/
,, (Erisim Tarihi 24.11.2019), pdf, 2012. s.26

115 Gegtan, a.g.e., s.308

116 Armagan, a.g.e., .35
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yardimci olurken diger bir kismi ise vyalnizlik duygusunu devam ettirmekte,

arttirmakta ve igin igcinden ¢ikilmaz bir hale getirebilmektedir.!’

Yalnizlikla basa c¢ikmak igin bireyler ¢ok farkli metotlar denemektedirler.
Yalnizlik yagayan bireyler yalniz gegcirdikleri zamani planlamakta, yapilandirmakta
ve uygulamaktadir. Yalnizhgi ¢ok hisseden bireyler zamanlarini televizyon izleyerek,
internet kullanarak, cinsel igerikli hatlari arayarak ve pornografik yayinlari izleyerek
vakit gecirebilmektedirler. insanlarin yalnizlik hissini azaltmak icin kullandiklari bu
yontemler ticari isletmeler tarafindan fark edilerek genelde cinsellik iceren yalnizlik
endUstrisini gelistirmelerine yol agmistir.1'® Yapilan gesitli arastirmalarda ergenlerin
muzik dinlemek, televizyon izlemek, birileriyle konusmak, sportif faaliyetlere
katiimak, evcil hayvan beslemek ve onlarla oynamak, sigara igmek, uyusturucu
kullanmak, alkolll icecekler tiketmek, akrabalari aramak ve gonulli galismalara

katilmak gibi yalnizlikla basa gikma stratejilerini kullandiklari ortaya ¢ikmigtir.11°

Burns (1985; Akt: Orug, 2013) benlik sayginin disik oldugu bireylerde
yalnizlik duygusunun daha fazla gézlemlendigini ve bu bireylerin yalnizlik
duygusundan digerlerine gére daha fazla sikayet¢i oldugunu, bu duygudan da
kurtulabilmek icin kiginin 6zgUvenini yukseltmesi ve kendisini sevebilmesi gerektigini

belirtmigtir.12°

Rokachve Brock (1998; Akt: Karaduman, 2013) un geligtirdigi ve kullandigi

yalnizlikla basa ¢gikma élgegi alti unsurdan olusmaktadir. Bunlar;
- Dénlsim ve kabul,
- Farkindalik kazanma ve Kisisel gelisim,
-Sosyal destek ag1 kurma,
- ihmal etme ve kacinma,

- inanca ve dine siginma,

117 Mustafa Karaduman, is Yasaminda Yalnizlik Algisinin Orgiitsel Vatandaslik Davranisi ile lliskisi ve
Ogretmenler Uzerinde Bir Uygulama. Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa, 2013, s. 46
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

118 Agli Tayli, Coping With Loneliness: MethodsYoung People Often Preferl. Journal of Educational
and Social Research, 2014, 4(6), 111-120.

119 Galanaki, a.g.e., s.440

120 Tyba Orug, Universite Ogrencilerinde Psikososyal Degiskenlere Gére Yalnizlik ile Otomatik
Diisiinceler liskisinin incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, izmir, 2013, s.
59 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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-Etkinlikleri gogaltma,

Bu alti unsur kisinin yalnizlik ile basa ¢ikmasinda yardimci olmaktadirlar.
Yalnizlik kisinin yasaminin herhangi bir doneminde ortaya c¢ikabilecek olan bir
durumdur. Rahatsiz edici bir durum olan yalnizlik hissinden kurtulmak igin bireyin
kendisini ve sosyal c¢evresini iyi tanimasi ve vyalnizlk duygusuna kapildigi

zamanlarda sosyal gevresini aktif olarak kullanmasi 6nemli olarak gorilmektedir.t?

Yalnizligin insanlarin gindelik hayatini, psikolojisini etkileyen ciddi sonuglari
olabilir. Yalnizlik basit bir kavram ve olus olarak goérilmemelidir. Yalnizhgin
Onleyebilmek icin yalnizlik ile midahale ancak dogru zamanda mudahale 6nemlidir.
Yalnizli§i 6nleyebilmek sosyal beceriler gelistirmek, sosyal destek vermek, sosyal
etkilesim icin firsatlar olusturmak ve uyumsuz sosyal bilisi tanimak seklinde dort

cesit miidahaleden bahsedilebilir.1??
2.3.6. Ergenlerde Yalnizlik

Ergenlik; bireyin cocukluktan eriskinlie gecis, fiziksel olarak buylime,
psikososyal olgunlasma ve cinsel gelisimin ortaya ciktigi donem olarak ifade
edilmektedir.'?® Ergenlik donemi, insanin gelisiminde oldukga 6nemli agsamalardan
bir tanesini olugturmaktadir. Kisi ergenlik doneminde bedensel, cinsel, duygusal ve
sosyal agidan kendi yasantisi ve bedeniyle o zamana kadar olandan farkl bir
déneme gecis yapmakta, farkh oldugunu didsliinmekte ve hissetmektedir.
Cevresindeki kisilerle ve ailesi ile olan iletisimde genellikle zorluk yasamaktadir.
Ergen bireyde olan farkhliklar gerginlik, depresyon vb. gibi bazi psikolojik
problemlerin ortaya ¢ikmasina ve kendisini yalniz hissetmesine sebep olmaktadir.
Ergen birey ergenlik doneminde yasadigi huzursuzluk, karamsarlik ve kendisini kéti
hissetme gibi duygulardan dolayi kendisine gliven verecek olan bir destege yani
ebeveynin destegini hissetmek istemektedir. Ebeveyn bu destegi saglamada eksik
kalir veya hi¢ destek olmaz ise ergende vyalnizlik duygusunun olustugu
gozlemlenmektedir. Ergen bu destegdi sosyal gevresinden de goremedigi durumlarda
yalnizlik duygusu tehlikeli olabilmektedir. Tehlikenin neden ergenin bu duyguyu

nerede doyuracagdini bilememesinden kaynaklanmaktadir.24

121 Karaduman, a.g.e., s.47

122 Raheel Mushtaq vd., Relationship Between Loneliness, Psychiatric Disorders and Physical Health?
A Review on The Psychological a Spects of Loneliness. Journal Of Clinical and Diagnhostic
Research: JCDR, 2014, 8(9), 1-4.

123 Evrim Akcan Parlaz vd. Ergenlik Dénemi: Fiziksel Biliyiime, Psikolojik ve Sosyal Geligsim Sireci. The
Journal of Turkish Family Physician, 2012, 3: 10-16.

124 Haluk Yavuzer, Gocuk psikolojisi, (20. Basim), Remzi Kitabevi, istanbul, 2007, s.146
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Ergenlik surecinde vyalnizlik duygusunun 6nem kazandigi bilinmektedir.
Ergen bireyin arkadaglarinin, sosyal baglantilarinin sayisinin éneminden ¢ok nitelik
acgisindan bireye destek acgisindan faydali olmasi énem kazanmaktadir. Ergenin
beklentileri ile kendi yasantisindaki arkadaslari ve sosyal beklentilerinin uyumlu
olmasi yalnizlik duygusunun olusumu acisindan 6nemli olarak gdrtlmektedir.
Ergenlikte birey yalnizlik ile iligkili olan hislerini can sikintisi olarak ac¢iklayabilmekte
ve bu durumla basa cikabilmek icin televizyon izleme, mizik dinleme, internette
zaman gegirme gibi edilgen faaliyetlere yonelebilmektedir. Oysa bu faaliyetler
yalnizlik hissini ortadan kaldirmayabilir ¢linkli bu faaliyetler insan iligkilerinin yerini
tutacak kadar islevsel olmayan ve pasif faaliyetlerdir. Yalnizlik hissi ve halinin
giderilmesinin yarar oldugu dastnulir. Nedeni ise bu hissiyat depresyon, kaygi, 6fke

ve mutsuzlukla iligkilendirilmigstir.1?

Duygusal tatmin cocukluk cagdinda arkadaslik iliskilerinden ¢ok ebeveyn
iliskileriyle karsilanmaktadir. Yakin arkadas onemi ergenlik ile birlikte gereksinim
kazanmaktadir. Ergen bireyin beklentisi kendisine destek olacak, onun hareketlerini
anlayigla karsilayacak, kendisine ait disuncelerini 6zgirce paylasabilecedi ortak
yanlarinin bulundugu duygusal tatmin saglayacak bir arkadasinin olmasi ve o
arkadasini hayatinin ileriki ddnemlerine aktarabilmesi olarak gorulmektedir. Ergenler
kendilerini ailelerinden daha ¢ok arkadaslarina agmak isterler ¢linkli arkadaslarinin
da kendileri ile ayni durumlarda oldugunu disunurler ve arkadaslari tarafindan
ailelerine oranla daha az elestirilecekleri inancinda olabilmektedirler. Arkadaslarinin

kendileri ve ile daha iyi empati kurabileceklerini diistinebilmektedirler.2¢

Yalnizlik konusunda duygusal ve sosyal yalnizlik kavramlari yer almaktadir.
Yalnizlik literatlriinde son yillarda yapilan bazi arastirmalar, yalnizligin duygusal ve
sosyal yalnizlik olarak iki boyutlu degerlendirilebilecegini ifade etmektedirler.
Duygusal yalnizlik yakin iliski olarak adlandirdigimiz aile, es, sevgili vb. iligkilerin
eksikligi ile ortaya ¢ikmakta ve kigilerde duygusal bosluk ve i¢sel huzursuzluk gibi
hislere sebebiyet vermektedir. Sosyal yalnizlik ise bir topluluga (is, arkadas grubu,
komsuluk vb.) ait olma duygusu ve anlaml arkadasliklar kuramama eksikliginden
veya yoklugundan kaynaklanmaktadir ve bireyde icinde bulundugu sosyal hayattan
sikilma, bikma hislerine sebep olmaktadir. internette vakit gegirme ihtimali daha
yuksek olan bireyler duygusal yalnizlik duzeyi yuksek olan bireylerindir. Buradan

yola g¢ikarak yalnizligin 6nemli gostergesinin kiginin sosyal iligkilerinin beklentisini

125 Ugur Canbolat, Psikoloji Sohbetleri, Kendinizi Nasil Hissetmek Isterdiniz?, Timas Yayinlari,
istanbul, 2010.

126 Duygu Ozen, Ergenlik Psikolojisi, Gelisim lliskiler Ve Kiiltiir, Duygu Ozen, Kaktiis Yayinlari,
istanbul, 2014, s.486
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kargilayamamasi ve bu beklentilerini internette karsilamasi durumu oldugu
aciklanabilir. Yetigkinler bu durumlardan deneyimlerinin de etkisiyle daha az
etkilenebilmektedir ancak ergen birey kendisini durumun icerinde suriklenirken
bulabilmektedir. Sosyal yalnizhdin etkisi ile internette vakit gegirme ihtimali ergen

bireylerde daha yiiksek olabilmektedir.t?’

Abali (2018) ya gore ergenlik doneminde, ¢ocukluktan erigkinlige gegerken
bireyin sorun yasama ihtimali ¢cok yiksek olarak gérilmektedir. Bu nedenle bireyin
ergenlikte yasanacak olan problemlerin ¢ézimu icin bu déneme bir butlin olarak
yaklasmak kisiye uygun olan psikolojik destegi saglamak ile beraber ailesi ve sosyal
gevresi ile beraber kisi icin ideal bir ortamin olusturulmasi gerekmektedir. Yapilan
arastirmalara bakildiginda bu doénemde vyalnizlik incelendiginde oncelikli olarak
bilissel ve fizyolojik gelisim, yakin iligkiler, kimlik gelisimi anne-babadan

bagimsizlasma ve arkadaslik iligkileri gibi konular gergevesinde incelenmistir.128

Ergenlik surecinde, sosyal iliski eksikligi nedeni ile ergenlerde c¢okca
karsilasilan bir durum yalnizlik duygusu olarak ifade edilmektedir. Yalnizlik ve
sosyal iligki eksikligi temelinde bu slrecin var olan sorunlardan bagka yasam
sorunlari da yasamaya baslayan ergenler istemsiz ve zorlayici bir sekilde internet

kullanimina yonelebilmektedirler.t?°

Geng¢ yetigkinlik donemi yani ergenlik surecinin son evresi donemi yalnizlik
hissi bakimindan daha ¢ok riskli gérilmektedir. Hem bireyin yasadidi dénemde bas
etmesi gereken bulunmakta bunun yani sira ergenlige has bedensel, ruhsal ve
sosyal degismeler yakin iligskilerinde sorunlar yasamalarina ve yalnizlik hissine
sebep olabilmektedir. Genel olarak yalnizlik istenmeyen bir his olarak gorulen, 6n
yargilarda bilinenin aksine, yetiskinlik ve o6zellikle yasllik déneminden daha c¢ok
ergen bireylerde daha sik karsilasilan bir durumdur. Ancak yalnizliktan etkilenme ve

problem davranis gelistirme ergenlerde daha fazla gézlemlenebilmektedir.**°

GuUnumuz toplumunda, eski digtndrlerce yuceltilen asil degerini ve anlamini
unuttugumuz c¢ok oOnemli bir olgu olan yalnizlhk; mahrumiyet ve yoksunlukla

iliskilendirilerek, Grkatlcu bir olgu ve kavram olarak zihinlerimize yerlegtirilmistir.

127 Eric J. Moody, “Internet Use And Its Relationship To Loneliness”, Cyberpsychology and Behavior,
2001, 4/3, 393-401, s. 394.

128 Osman Abali, Ergenlik Dénemi ve Ruhsal Yaklasim, Adeda Yayincilik, istanbul, 2018, s.123

129 Caner Dogrusever, On Ergenlerin internet Bagimliiginin Yalnizlik, Sosyal Beceriler Ve Bazi Sosyo
Demografik Degiskenler Agisindan incelenmesi, Cukurova Universitesi, Adana, 2015, s. 4
(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

130 Jones, W.H. ve Carver, M.D, “Handbook Of Social And Clinical Psychology: The Healthy
Perspective, Adjustment And Coping Implications Of Loneliness” Ed. R. Snyder ve D.R. Forsyth,
Pergamon Press, 1991, 395-415, s. 397.
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Gunkd yalniz olma durumu ile yalnizlik hissi bireyi harekete gegirip olumlu
yasantilara ve toplumsal basariya araci da olabilmektedir. Burada bahsedilen
yalnizlik fiziksel anlamda tek basina kalmak ve gevresinde sevdikleri olmadan tek
basina bir yasam surmek degildir tek basina olunan yalnizlikta elbette aci veren
kisiyi hirpalayan bir durum s6z konusu olabilmektedir. Ancak bir de tercih edilmis
yalnizlik vardir. insanin kendini dinlemesine kendi iginde derin bir yolculuga
cikmasina olanak taniyan ¢ok degerli bir firsat, tercih edilmis yalnizlik olarak
aciklanmaktadir. Kisiye glc verecek durum yalnizligin gergcek anlamini fark etmek
ve ondan korkmak yerine onu dogru yénde kullanmaktir. Béyle bir yalnizligin
degerini anlamis olan bireylerin daha fazla sorgulayici, daha 6zenli, daha hassas,
daha duslnceli, daha duygusal, diusunsel yetileri daha fazla gelismis kisiler olarak

cevrelerindeki diger insanlardan ayrildiklari fark edilebilmektedir.!

Yalnizlik da internet bagimliigi gibi hem olumlu hem de olumsuz taraflari
olan bir durum ve yasantidir. Yalnizlikta kisi kendisini olumsuz duygular icerisinde
garesiz hissediyor ise yalnizligi sonlandirmak igin ¢ézum yollari aranmalidir. Ancak
kisi yalnizhd1 ¢6zim Uretmede veya yaraticilliginda bir yol olarak goériyor ise
yalnizlik; problem teskil eden, c¢o6zlilmesi gereken bir durum olarak

dustnutlmemelidir.

131 Cem Sanci, Yalnizlik Doktorasi, Remzi Kitapevi, Istanbul, 2015, s. 15.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Aragstirmanin Modeli

Yapilan calisma iki ya da daha c¢cok degisken arasinda birlikte degisme
iliskisini inceleyen iligskisel tarama modelleri c¢ercevesinde dizenlenmis bir

calismadir. lliskisel tarama diizeyini belirlemek icin korelasyon testleri kullanilmistir.

3.2. Aragtirmanin Orneklemi

Bu arastirmadaki evren Tekirdag ilindeki 14-16 yas arasi ergen bireylerdir.
Arastirmanin érneklemiyse Tekirdag/Kapakli da yasayan ve gonullilik esasina
bagl olarak basit rastgele érnekleme ydntemine gére rastlantisal olarak secilen ve

tum sorulara eksiksiz yanit veren 547 ergen bireyden olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmanin yazarinin tarafindan hazirlamis c¢alismaya dahil edilen 14-16
yas arasi ergen bireyleri tanimaya yonelik genel bilgiler iceren kisa bir formdur.
Ankette, bireylerin cinsiyeti, yagslari, ebeveynlerinin ¢alisma durumlari, internette
gecirdikleri sire, internet kullanimina iligkin ebeveynleri tarafinda elestiriimeleri
durumu, internette en ¢ok kullandiklari program ve internete girmek igin kullandiklari

araclari 6grenmeye yonelik sorular bulunmaktadir.

3.3.2. internet Bagimhihg Olgegi

Bu anket DSM de bulunan kumar oynamaya iligkin kriterler géz &énine
alinarak 20 maddeden olusacak halde hazirlanmistir. Anketi hazirlayan Young
(1996) dir. Anket likert tipinde hazirlanmis olup “hi¢bir zaman” “Nadiren” “Arada
sirada” “Cogunlukla” “Cok sik” ve “Devamli” tercihleri yer almaktadir. Katilimcilar bu
tercihlerden bir tanesini secebilmektedirler. Sorulara O ile 5 arasinda puanlar
verilmekte olup 80’den yukarida puan almis olanlar internet bagimhsi olarak

nitelendirilmistir. 50 puandan az alan ise semptomun olmadigi ifade edilmektedir.
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Turkce gecerlilik ve guvenilirlik galismasini Bayraktar (2001) yapmistir cronbach

degerleri 0,91, spearman Brown degerleriyse 0, 87 olarak saptamistir.13?
3.3.3. Ucla Yalnizlik Envanteri

Katilimcilarin yalnizlik seviyelerini degerlendirmek igin bu caligmada Russel,
Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilien UCLA Yalnizlik dlge@i kullaniimistir Demir
tarafindan olusturulan dlgegin gecerliligi, 10’'u diz, 10’'u ters yonde olmak Uzere
kodlanarak toplamda 20 maddesi vardir. Olgegi dolduran katilimcilardan,
katilimcilarin dlgek maddelerinde yer alan durumlari ne kadar siklikla yasadiklarini
dértli likert tipi 6lgek yoluyla ifade etmeleri beklenmektedir. Olgegin su bigimde
puanlamasi 0Ozeti olabilir: pozitif ifadeleri icine alan o6lgek maddelerine “hig
yasamam” 4, “nadiren yasarim” 3, “bazen yasarim” 2, “sik sik yasarim “, 1 puan
biciminde puanlandirilirken; negatif ifadeleri igine alan 6lgek maddelerine, “hi¢
yasamam” 1, “nadiren yasarim” 2, “bazen yasarim” 3, “sik sik yasarim” 4 puan
verilmek Uzere tersten puanlandirimaktadir. Bir katilimcinin UCLA Yalnizhk
Olceginden toplamda alabilecegi en dusuk puan 20; en yuksek puan ise 80 puandir.
Bu dlgekten elde edilen yuksek puan bireyin hissettigi yalnizlik duygusunun

seviyesinin yiksek olduguna isaret etmektedir.'33
3.4. Verilerin Analizi

Anketler sonucu toplanan verilerin analiz boyutunda ise veriler dncelikle
sayisal ifade seklinde bilgisayara girilmis ve Sosyal Bilimler icin istatistik Paket
Programi (Statistical Program for Social Sciences-SPSS 25.0) ndan istatistiksel
analizleri yapiimigtir. Verilerin normal dagilimi analizlere baslanmadan dnce kontrol
edilmis ve incelenmistir. Normallik dagilimi analizi i¢in arastirmadaki degiskenlerin
orneklem grubundaki verilerin Basiklik-Carpiklik degeri kontrol edilmis ve normal
dagihm gosterdigi gortlmustir. Olgeklerin hepsi ve alt dlgeklerde degerler -2, +2
arasinda oldugundan kaynakli normal dagihmi gostermektedir (Mallery & George,
2010). Uygulanan analizinde %95 guvenilirlik dizeyi esas alinmistir.  Bagimsiz
degisken testi olarak bilinen T-testi niceliksel verilerinin karsilastirimasinda
parametrik olan iki grubun arasindaki farkin analizinde kullaniimigtir. ANOVA testi
ise niceliksel verilerin karsilastirlmasinda parametrik ¢oklu grup arasindaki farki

analiz etmek igin kullaniimistir. Olgekler arasindaki iliski analizi Pearson Korelasyon

132 Fatih Bayraktar, internet Kullaniminin Ergen Geligimindeki Roli, Ege Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitis{, I1zmir, 2001, s. 81 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi)

13Galip Yiiksel, “Univesite Ogrencilerinin Utangaclik Diizeylerini Etkileyen Faktérler’, G.U. Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi , 2002, Cilt 22, Sayi 3, s. 37-57
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ile test edilmistir. Coklu Dogrusal Regresyon’nu bagimsiz degigkenlerin bagimli
degigskene etkisini gormek kullanilmigtir. p<0,05 olarak alindi istatistiksel anlamlilik

icin. Cohen’in Korelasyon gucinidn referans degerleri;

0.10 - 0.29 Zayif
0.30 - 0.49 Orta
0.50 - 1.00 Yuksek
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bulgular béliminde arastirmacinin hazirladigi veri toplama formundan elde

edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.1. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

%

Cinsiyet Erkek 249 45,5

Kiz 288 52,7

Toplam 537 98,2
Kayip 10 1,8
Toplam 547 100,0

14 272 49,7
Ya 15 244 44,6

s 16 23 4,2

Toplam 539 98,5
Kayip 8 1,5
Toplam 547 100,0
Sinif 8 244 44,6

9 278 50,8

Toplam 522 95,4
Kayip 25 4,6
Toplam 547 100,0
Aile Ekonomik Durum Asgari Ucretten Az 44 8,0

Kazaniyor

Asgari Ucret 140 25,6

Kazaniyor

2020-3000 TL 154 28,2

Arasinda Kazaniyor

3000-5000 TL 140 25,6

Arasinda Kazaniyor

5000 TL den Fazla 43 7,9

Kazaniyor

Toplam 521 95,2
Kayip 26 4.8
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Toplam 547 100,0
Anne Calisma Durum Calisiyor 205 37,5
Calismiyor 328 60,0
Toplam 533 97,4
Kayip 14 2,6
Toplam 547 100,0
Anne Egitim Durum Okuma Yazma 41 7,5
Bilmiyor
Okuma Yazma 21 3,8
Biliyor Ancak Okula
Gitmemis
ilk Okul Mezunu 300 54,8
Orta Okul Mezunu 89 16,3
Lise Mezunu 76 13,9
Universite Mezunu 7 1,3
Yuksek Lisans - 1 0,2
Doktora Mezunu
Toplam 535 97,8
Kayip 12 2,2
Toplam 547 100,0
Baba Calisma Durum Galisiyor 464 84,8
Calismiyor 49 9,0
Toplam 513 93,8
Kayip 34 6,2
Toplam 547 100,0
Baba Egitim Durum Okuma Yazma 8 15
Bilmiyor
Okuma Yazma 7 1,3
Biliyor Ancak Okula
Gitmemis
ilk Okul Mezunu 208 38,0
Orta Okul Mezunu 139 25,4
Lise Mezunu 155 28,3
Universite Mezunu 15 2,7
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Yuksek Lisans - 3 0,5
Doktora Mezunu

Toplam 535 97,8
Kayip 12 2,2
Toplam 547 100,0

Yukarida belirtilen tabloya bakacak olursak, orneklem grubunun %45.5’i erkek,
%52.7’si kiz, %49.7’si 14 yasinda, %44.6’s1 16 yasinda, %44.6’s1 8.sinif, %50.8’si
9.sinif, %8.0'1 asgari Ucretten az kazaniyor, %Z25.6’s1 asgari Ucret kazaniyor,
%28.2’si 2020-3000 tl arasi kazaniyor, % 25.6’si 3000-5000 tl arasi kazaniyor,
%7.9'u 5000 tl den fazla kazaniyor, %37.5’inin annesi galisiyor, %60.0’inin ise
annesi ¢alismiyor, anne egitim durumunun %7.5'i okuma yazma bilmiyor, %3.8’i
okur-yazar, %54.8 ilkokul mezunu ,%16.3'0 ortaokul mezunu, %13.9'u lise
mezunu, %1.3’G Universite mezunu, %0.2’si ylksek lisans ve Uzeri, %84.8’inin
babasi galigiyor, %9.0'inin babasi galismiyor, baba egitim durumun %1.5’'i okuma
yazma bilmiyor, %1.3'0 okur-yazar, %38.0"1 ilkokul mezunu, %Z25.4’G ortaokul
mezunu, %28.3’U lise mezunu, %2.7’si Universite mezunu, %0.5’i ylksek lisans ve

uzeridir.

Tablo 4.2 Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagihmi

Bos Zaman Aktivitesi Spor Yapmak 105 19,2
Kitap Okumak 117 21,4
Resim Yapmak 19 3,5
Muizik Dinlemek 105 19,2

Bilgisayar Oyunu 47 8,6
Oynama

internete Girme 114 20,8

Diger 29 53
Toplam 536 98,0
Kayip 11 2,0
Toplam 547 100,0
Evde internet Evet Var 360 65,8
Hayir Yok 156 28,5
Toplam 516 94,3
Kayip 31 5,7
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Toplam 547 100,0
Interneti Kullanim Araglari Bilgisayar 89 16,3
Tablet 9 1,6
Telefon 431 78,8
Diger 5 0,9
Toplam 534 97,6
Kayip 13 24
Toplam 547 100,0
Giin Iginde Internet Kullanimi 0-30dk 53 9,7
30dk-1saat 48 8,8
1-2saat 110 20,1
2-3saat 135 24,7
3-4saat 58 10,6
4saatten fazla 128 23,4
Toplam 532 97,3
Kayip 15 2,7
Toplam 547 100,0
Evde internet Kullanimi Kontrol Annemdir 124 22,7
Babamdir 151 27,6
Bluyukanne- 3 0,5
Dedemdir
Kendim 110 20,1
Hic Kimse 147 26,9
Toplam 535 97,8
Kayip 12 2,2
Toplam 547  100,0
Internet Kullanma Amaci Odev Hazirlama 97 17,7
Merak Ettigim 120 21,9
Bilgileri
Arastirma
Film, Dizi, Mizik 151 27,6
Oyun Oynamak 106 19,4
Chat 51 9,3
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Toplam 525 96,0

Kayip 22 4,0
Toplam 547 100,0
En Cok Zaman Gegirilen Uygulama Pubg 89 16,3
TikTok 28 51
instagram 249 455
Youtube 102 18,6
Facebook 9 1,6
Twitter 2 0,4
Diger 55 10,1
Toplam 534 97,6
Kayip 13 2,4
Toplam 547  100,0
internet Kullanimi Aile Elestiri Evet 362 66,2
Hayir 171 31,3
Toplam 533 97,4
Kayip 14 2,6
Toplam 547  100,0

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, bos zaman aktivitesinin %19.2’si
spor, %21.4’G kitap, %3.5'i resim, %19.2’si muzik, %8.6’s1 bilgisayar oyunu,
%20.8’si internete girme, %5.3’U dider, %65.8'inin evde interneti var, %28.5inin
evde interneti yok, internet kullanim aracinin %16.3'U bilgisayar, %1.6’si tablet,
%78.8’i telefon, %0.9’u diger, gunlik internet kullaniminin %9.7’si 0-30 dakika,
%38.8’si 30dk-1 saat arasi, %20.1'i 1-2 saat , %24.7’si 2-3 saat, %10.6’s1 3-4 saat,
%23.4°0 4 saatten fazla, evde interneti kontrol edenlerin %22.7’si anne, %27.6’sI
baba, %0.5’i buyukanne-dede, %20.1’i kendi, %26.9'u hi¢ kimse, internet kullanim
amacinin %17.7’si 6dev hazirlama, %21.9'u arastirma, %27.6’s1 film, dizi, mizik,
%19.4’G oyun oynamak, %9.3’0 chat, en ¢ok kullanilan uygulama %16.3’G pubg,
%5.1'i tiktok, %45.5'i intragram, %18.6’sI facebook, %0.4’G twitter, %10.1°i diger,
%66.2’sinin ailesi internet kullanildig1 ici elestiriyor, %31.3'U0 ailesi internet

kullanildigt igin elestirmiyor.
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Tablo 4.3 internet Bagimlilik Skorunu Frekans Tablosu

f %
Internet Bagimhilik Skoru Risksiz Kullanici 434 79,3
Riskli Kullanici 103 18,8

Bagimh Kullanici 10 1,8
Toplam 547 100,0

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, 6érneklemin %79.3'G risksiz kullanici, %18.8’i
riskli kullanici, %1.8’i bagimli kullanicidir.

Tablo 4.4 internet Bagimhhg: Olcegdi Ve Alt Boyutunun Betimsel istatistikleri

_ ] N X Ss.
Internet Bagimlilik Olgegi 547 1,72 0,94
Sorumluluk ihmali 547 1,64 1,14
Sosyal Hayattan Uzaklagma 547 1,47 1,17
internette Gegirilen Zamanin Yetersiz Kalmasi 547 1,98 1,08
Gizlilik Talebinde Artis 547 1,52 1,18

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, internet Bagimlihg: Olgegdi ortalamasi
1,72(ss=0,94), Sorumluluk ihmali  Alt Boyutu 1,64(ss=1,14),Sosyal Hayattan
Uzaklasma Alt Boyutu ortalamasi 1,47(ss=1,17),internete Gegirilen Zamanin
Yetersiz Kalmasi Alt Boyutu ortalamasi 1,98(ss=1,08),Gizlilik Talebinde Artig Alt
Boyutu ortalamasi 1,52(ss=1,18)dir.
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Tablo 4.5 UCLA Yalnizlik Olgegi Betimsel istatistikleri

N X Ss.
Ucla Yalnizlik Olgegi 547 1,92 0,47

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, Ucla Yalnizlik Olgegi ortalamasi
1,92(ss=0,47)dir.

Tablo 4.6 Yalnizlik ve internet Bagimhhgi

UCLA Yalnizhik
Olgegi
,207"
0,000
547
254"
0,000
547
,140™
0,004
547
,136™
0,002
547
,180™
0,000
547

Internet Bagimlilik Olgegi

Sosyal Hayattan Uzaklagma

Internette Gegirilen Zamanin Yetersiz Kalmasi

Gizlilik Talebinde Artis

Sorumluluk ihmali

Z2T =-|Z2T =-|Z2T -S|Z2T S |Z2T =

**p<.01,*p<.05

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, Ucla Yalnizlik Olgegi ve ile
internet Bagimlik Olgegi ve Alt Boyutu arasindaki iliskiyi lgmek amaciyla yapilan
Pearson Korelasyon analizi sonucunda;
internet Bagimlihk Olgedi toplam puani ile UCLA Yalnizlik Olgedi puani arasinda
pozitif ydnde zayif ancak anlamli dizeyde bir iligki saptanmistir. (r=207, p<.01).

Sosyal Hayattan Uzaklasma Alt Boyutunun puaninin toplami ile UCLA
Yalnizlik Olgeginin puani arasinda pozitif ydnde zayif ancak anlaml oranda bir iligki

saptanmistir (r=254, p<.01).
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internette Gegirilen Zamanin Yetersiz Kalmasi Alt Boyutunun puaninin
toplami ile UCLA Yalnizlik Olgeginin puani arasinda pozitif yénde zayif ancak

anlaml diizeyde bir iliski saptanmistir (r=140, p<.01).

Gizlilik Talebinde Artis Alt Boyutunun puaninin toplami ile UCLA Yalnizlik
Olgeginin puani arasinda pozitif yonde zayif ancak anlamli diizeyde bir iligki

saptanmistir (r=136, p<.01).

Sorumluluk ihmali Alt Boyutunun puaninin toplami ile UCLA Yalnizlik Olgegi
puani arasinda pozitif yéonde zayif ancak anlamli dizeyde bir iligki saptanmistir
(r=180, p<.01).

Tablo 4.7 internet Bagimhhiginin Yalnizliga Etkisi

Standart

B Hata Beta T p R2 F
(Sabit) 1,800 0,041 44,231 0,000 0,077 11,378
Sorumluluk ihmali 0,060 0,022 0,123 2,248 0,025
Sosyal Hayattan 0,121 0,024 0,304 4,980 0,000
Uzaklagsma
internette Gegirilen - 0,029 - -2,329 0,020
Zamanin 0,068 0,159

Yetersiz Kalmasi
Gizlilik Talebinde Artis 0,001 0,021 0,002 0,035 0,972

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, internet Bagimhlik Olgeginin Alt
Boyutu olan sosyal hayattan uzaklasma, internete gecirilen zamanini yetersiz
kalmasi, sorumluluk ihmali, gizlilik talebinde artis yalnizhdir anlamli dizeyde
yordadigr goérulmektedir. (R2=.077 , p<.0.01).Adi gecen degiskenler birlikte
yalnizhdin toplam varyansin yaklasik 8ini agiklamaktadir. Beta katsayisina gore
etki gucunun sirasi sosyal hayattan uzaklasma, internete gecirilen zamanini yetersiz
kalmasi, sorumluluk ihmali, gizlilik talebinde artis seklindedir. T-testi sonugclari
regresyon katsayilarinin anlamlihigina gore incelendiginde sorumluluk ihmali, sosyal
hayattan izole olma, internete gecirilen zamanini yetmemesi, yalnizlik igin etkili bir
yordayici oldugu gorulmektedir. Diger degiskenlerin etkisine bakilarak, bu

degdiskenlerin dnemli bir etkisi olmadidi sdylenebilir.
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Tablo 4.8 Cinsiyet ve Yalnizlik

N X Ss. t Sd. p
Ucla Yalnizlik Erkek 249 1,9514 0,44578 1,566 535 0,118
Olgegi Kadin 288 1,8891 0,47205

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, ele alinan 6rneklem grubunun UCLA
Yalnizlik Olgegine bakarak almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskeni bakiminda
anlamh bir farklilasma olup olmadigini incelemek (zere yapilmis olan bagimsiz
Grup t testi sonucuna gore, istatistiki bakimdan p>0.05 diizeyinde anlamli oranda

farkhlik bulunamamistir.

Tablo 4.9 internet Kullanimim Elestirisi ve Yalnizlik

N X Ss. t Sd. p

Ucla Yalnizlik Olgegi Evet 362 1,9565 0,45831 2,948 531 0,003
Hayr 171 11,8313 0,45636

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, ele alinan érneklem grubunun UCLA
Yalnizlik Olgegine bakarak almig olduklari puanlarin, internet kullanimini elestiri
degiskeni bakimindan anlamh bir farkllasma olup olmadidini incelemek Uzere
yapilmis olan bagimsiz Grup t testi sonucuna gore, incelenen gruplar igerisinde
elestirilen grubun daha fazla puan almasindan 6turt dolayi istatistiksel bakimdan

p<0.01 dizeyinde anlamli oranda farkhlik bulunmustur.

Tablo 4.10 Sinif Duzeyleri ve Yalnizlik

Sinif N X Ss. T Sd. P
UCLAYalnizlk 8 244 19254 048077 0627 519 0531
Olgegi 9 277 19000 0,44370

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, ele alinan 6rneklem grubunun UCLA
Yalnizlik Olgegine bakarak almis olduklari puanlarin, sinif degiskeni bakimindan
anlamli bir farkllagsma olup olmadigini incelemek Uzere yapilmig olan bagimsiz
Grup t testi sonucuna gore , istatistiksel bakimdan p>0.05 diizeyinde anlamli oranda

farklilik bulunamamigtir.
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Tablo 4.11 Sinif Diizeyleri ve internet Bagimlihg:

_ Sinif N X Ss. t Sd. p
internet Bagimlilik Olgegi 8 244 1,7762 1,00137 1,430 519 0,153
9 277 1,6579 0,88676

(o]

Sorumluluk ihmali 244 1,6045 1,13418 519 0,511

0,657
277 1,6706 1,15392

244 1,6377 1,26812 3,268 519 0,001
277 1,3040 1,06221

244 2,0198 1,12865 0,771 519 0,441

277 1,9465 1,04307
244 1,5806 1,27921 1,116 519 0,265
277 1,4633 1,11999

Sosyal Hayattan Uzaklagma

Internette Gegirilen Zamanin
Yetersiz Kalmasi

Gizlilik Talebinde Artig

© 0O 0| | ©

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, ©rneklem grubunun internet
Bagimlilik Olcegine bakarak almis olduklari puanlarin, sinif degiskeni bakimindan
anlamh dizeyde bir farkhlasma olup olmadidini incelemek (zere yapilmis olan
bagimsiz Grup t testi sonucuna goére, istatistiksel bakimdan p>0.05 dizeyinde

anlamh oranda farkhlik bulunamamuistir.

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, 6rneklem grubunun Sorumluluk
ihmali Alt Boyutuna bakarak almig olduklari puanlarin, sinif degiskenini bakimindan
anlamli duzeyde bir farkllagsma olup olmadigini incelemek Uzere yapiimisg olan
bagimsiz Grup t testi sonucuna gore, istatistiksel bakimdan p>0.05 duzeyinde

anlaml oranda farkhlik bulunamamistir.

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, érneklem grubunun Sosyal Hayattan
Uzaklasma Alt Boyutuna bakarak almis olduklari puanlarin, sinif degiskeni
bakimindan anlamli dizeyde bir farklilagsma olup olmadidini incelemek Uzere
yapilmis olan bagimsiz Grup t testi sonucuna goére, gruplar icerisinde 8.sinif
grubunun daha ¢ok puan almasi sebebi ile istatistiksel bakimdan p<0.01 diizeyinde

anlaml oranda farkhhk bulunmustur.

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, ©rneklem grubunun internette
Gegirilen Zamanin Yetersiz Kalmasi Alt Boyutuna bakarak almis olduklari puanlarin,
sinif degiskeni bakimindan anlamli duzeyde bir farklilasma olup olmadigini
incelemek Uzere yapilmis olan bagimsiz Grup t testi sonucuna gore, istatistiksel

bakimdan p>0.05 dlizeyinde anlamli oranda farklilik bulunamamistir.
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Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, 6érneklem grubunun Gizlilik Talebinde
Artis Alt Boyutuna bakarak almis olduklari puanlarin, sinif degiskeni bakimindan
anlamh dizeyde bir farkhlasma olup olmadidini incelemek Uzere yapilmis olan
bagimsiz Grup t testi sonucuna gore, istatistiksel bakimdan p>0.05 dizeyinde

anlamh oranda farkhlik bulunamamistir.

Tablo 4.12 internet Kullanimini Elestirisi ve internet Bagimlihgi

_ __ N X Ss. T Sd. p
Internet Bagimlilik Olgegi Evet 362 1,9539 0,87727 8,725 531 0,000

Hayir 171 1,2409 0,88764

Sorumluluk ihmali Evet 362 2,0021 1,09131 11,410 531 0,000

Hayrr 171 0,9152 0,87328
Sosyal Hayattan Uzaklagma Evet 362 1,6409 1,17758 4,979 531 0,000
Hayrr 171 1,1099 1,08621
Internette Gegirilen Zamanin Evet 362 2,2182 1,04122 7,442 531 0,000
Yetersiz KalnZggs Hayrr 171 1,5068 1,00625

Gizlilik Talebinde Artig Evet 362 1,7247 1,16161 5,780 531 0,000
Hayrr 171 1,1053 1,14073

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, &rneklem grubunun internet
Bagimlilk Olgegine bakarak almis olduklari puanlarin aile elestirisi degiskeni
bakimindan anlamli dizeyde bir farklilagsma olup olmadidini incelemek Uzere
yapilmis olan bagimsiz Grup t testi sonucuna gére, gruplar icerinde elestirilen
grubun daha ¢ok puan almasi sebebi ile istatistiksel bakimdan p<0.01 dizeyinde

anlaml oranda farkhlik bulunmustur.

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, &érneklem grubunun Sorumluluk
ihmali Alt Boyutuna bakarak almis olduklari puanlarin aile elestirisi degiskeni
bakimindan anlamli dizeyde bir farkhlasma olup olmadigini incelemek Uzere
yapillmig olan bagimsiz Grup t testi sonucuna gére, gruplar igerisinde elegtirilen
grubun daha ¢ok puan almasi sebebi ile istatistiksel bakimdan p<0.01 dizeyinde

anlamli oranda farkhlik bulunmustur.

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, érneklem grubunun Sosyal Hayattan
Uzaklagsma Alt Boyutuna bakarak almis olduklari puanlarin aile elestirisi bakimindan

anlamh dizeyde bir farkhlasma olup olmadigini incelemek Uzere yapilmis olan
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bagimsiz Grup t testi sonucuna gore, gruplar icerisinde elestirilen grubun daha ¢ok
puan almasi sebebi ile istatistiksel bakimdan p<0.01 dizeyinde anlamli oranda

farklhihk bulunmustur.

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, 6rneklem grubunun internette
Gegcirilen Zamanin Yetersiz Kalmasi Alt Boyutuna bakarak almis olduklari puanlarin
aile elestirisi degiskeni bakimindan anlamli diizeyde bir farkhlasma olup olmadigini
incelemek Uzere yapilmis olan bagimsiz Grup t testi sonucuna goére, gruplar
icerisinde elestirilen grubun daha ¢ok puan almasi sebebi ile istatistiksel bakimdan

p<0.01 dizeyinde anlamli oranda farkhlik bulunmustur.

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, 6érneklem grubunun Gizlilik Talebinde
Artis Alt Boyutuna bakarak almis olduklari puanlarin aile elestirisi bakimindan
anlamh dizeyde bir farkhlasma olup olmadidini incelemek Uzere yapilmis olan
bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar icerisinde elestirilen grubun daha ¢ok puan
almasi sebebi ile istatistiksel bakimdan p<0.01 dizeyinde anlamli oranda farklilik

bulunmustur.

Tablo 4.13 Cinsiyet ve internet Bagimlihgi

N X Ss. t Sd. p
Internet Bagimhlik Olgegi Erkek 249 1,7823 0,93049 1,723 535 0,085

Kiz 288 1,6420 0,95003
Sorumluluk ihmali Erkek 249 1,6586 1,11031 0,581 535 0,561

Kiz 288 1,6016 1,15515
Sosyal Hayattan Uzaklasma Erkek 249 1,5542 1,16826 1,712 535 0,088
Kiz 288 1,3806 1,17591

Internette Gegirilen Erkek 249 2,0395 1,09009 1,338 535 0,182
Zamanin Kiz 288 1,9138 1,08254

Yetersiz Kalmasi

Gizlilik Talebinde Artis Erkek 249 1,5234 1,16109 0,295 535 0,768

Kiz 288 1,4931 1,21353

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, &érneklem grubunun internet
Bagimlilk Olgegine bakarak almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskeni
bakimindan anlamli dizeyde bir farkllasma olup olmadigini incelemek Uzere
yapilmis olan bagimsiz Grup t testi sonucuna goére, istatistiksel bakimdan p>0.05

dizeyinde anlaml oranda farkhlik bulunamamistir.
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Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, o6rneklem grubunun Sorumluluk
ihmali Alt Boyutuna bakilarak almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskeni
bakimindan anlamli dizeyde bir farklilagsma olup olmadidini incelemek Uzere
yapilmis olan bagimsiz Grup t testi sonucuna gore, istatistiksel bakimdan p>0.05

dizeyinde anlamli oranda farkhlik bulunamamistir.

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, érneklem grubunun Sosyal Hayattan
Uzaklasma Alt Boyutuna bakarak almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskeni
bakimindan anlamli dizeyde bir farklilasma olup olmadidini incelemek Uzere
yapilmis olan bagimsiz Grup t testi sonucuna gore, istatistiksel bakimdan p>0.05

dizeyinde anlamli oranda farkhlik bulunamamistir.

Yukarida belirtilen tabloya bakacak olursak, érneklem grubunun internette
Gegcirilen Zamanin Yetersiz Kalmasi Alt Boyutuna bakarak almis olduklari puanlarin,
cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli dizeyde bir farklilasma olup olmadigini
incelemek Uzere yapilmis olan bagimsiz Grup t testi sonucuna gore, istatistiksel

bakimdan p>0.05 dlzeyinde anlamli oranda farklilik bulunamamistir.

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, 6érneklem grubunun Gizlilik Talebinde
Artis Alt Boyutuna bakarak almis olduklari puanlarin, cinsiyet degdiskeni bakimindan
anlamh dizeyde bir farkhlasma olup olmadidini incelemek Uzere yapilmis olan
bagimsiz Grup t testi sonucuna gore, istatistiksel bakimdan p>0.05 dizeyinde

anlamh oranda farkhlik bulunamamuistir.

Tablo 4.14 Yas ve internet Bagimlihgi

N X Ss. KT Sd. KO F p

Internet 14 272 1,70 1,00 G.Arasi 0,759 2 0,380 0,425 0,654
Bagimhhik
Olgegi 15 244 1,70 0,89 G.ici 478,703 536 0,893

16 23 1,89 0,85 Toplam 479,462 538

Toplam 539 1,71 0,94
Sorumluluk 14 272 156 1,13 G.Arasi 7,049 2 3,524 2,711 0,067
Ilhmali

15 244 1,68 1,15 G.gi 696,910 536 1,300

16 23 2,10 1,18 Toplam 703,959 538
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Toplam 539 1,64 1,14

Sosyal 14 272 152 125 G.Arasi 2,655 2 1,327 0,965 0,382
Hayattan
Uzaklagsma 45 244 138 1,11 G.gi 737,205 536 1,375
16 23 1,56 0,91 Toplam 739,860 538
Toplam 539 1,46 1,17
internette 14 272 1,96 1,13 G.Arasi 0,555 2 0,278 0,234 0,791
Gegirilen
Zamanin 4 244 198 1,04 G.ici 636,167 536 1,187
Yetersiz
Kalmasi
16 23 2,12 1,16 Toplam 636,722 538
Toplam 539 1,98 1,09
Gizlilik 14 272 1,54 1,24 G.Arasi 0,685 2 0,342 0,241 0,786
Talebinde
Artis -
15 244 150 1,16 G.lgi 761,090 536 1,420
16 23 1,38 0,91 Toplam 761,774 538

Toplam 539 1,51 1,19

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, internet Bagimlilik Olceginin, yas
degiskenine gore incelemek amaciyla yapilan tek yonla varyans analizi (ANOVA)
gruplarin aritmetik ortalamalari bakimindan istatistiksel olarak anlamh bir fark

bulunamamigtir. ( p>0.05).

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, Sorumluluk ihmali Alt Boyutunu, yas
degdiskenine goére incelemek amaciyla yapilan tek yonla varyans analizi (ANOVA)
gruplarin aritmetik ortalamalari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamigtir. ( p>0.05).

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, Sosyal Hayattan Uzaklasma Alt
Boyutunu, yas degiskenine goére incelemek amaciyla yapilan tek yoénli varyans
analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari bakimindan istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamamistir.  ( p>0.05).

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, internette Gegirilen Zamanin Yetersiz
Kalmasi Alt Boyutunu, yas degiskenine gore incelemek amaciyla yapilan tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari bakimindan istatistiksel

olarak anlaml bir fark bulunamamistir. ( p>0.05).

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, internette Gizlilik Talebinde Artis Alt

Boyutunu, yas degiskenine gore incelemek amaciyla yapilan tek yénli varyans
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analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari bakimindan istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunamamistir. ( p>0.05).

Tablo 4.15 Yas ve Yalnizlik

N X  Ss. K.T Sd. K.O F p
14 272 1,89 0,48 G.Arasi 2,274 2 1,137 5,462 0,004
15 244 1,92 0,42 G.ici 111,585 536 0,208
16 23 2,22 050 Toplam 113,859 538

Toplam 539 1,92 0,46

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, Orneklem grubun yas degiskenine
gére Ucla Yalnizlik Olgeginde anlaml farkliik bulunmaktadir [p<.05]. 16 yasinda
olanlarin Ucla Yalnizlik Olgegi puani en yiksektir. Post Hoc coklu karsilastirma
tekniginin kullanilacagina karar vermek igin oOncelikle Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen olmadigi saptanmistir (p=.003). Yapilan
Games-Howell testi sonucunda 14 yas ile 16 yas arasinda 16 yasinda olanlarin
lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). Yapilan Games-Howell
testi sonucunda 15 yas ile 16 yas arasinda 16 yasinda olanlarin lehine istatistiksel

olarak anlaml fark bulunmustur(p<.05).

Tablo 4.16 En Cok Kullanilan Uygulama ve Yalnizlik

N X Ss. K.T Sd. K.O F P
Pubg 89 1,99 0,51 G.Arasi 1,469 6 0,245 1,160 0,327
TikTok 28 1,89 041 G.gi 111,260 527 0,211

instagram 249 191 0,46 Toplam 112,729 533
Youtube 102 1,86 0,45
Facebook 9 2,16 0,38
Twitter 2 1,90 0,07
Diger 5, 191 0,43

Toplam 534 192 0,46
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Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, Ucla Yalnizlik Olgegini, en gok
kullanilan uygulama degiskenine gdre incelemek amaciyla yapilan tek yénlU varyans
analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari bakimindan istatistiksel olarak

anlamh bir fark bulunamamistir. ( p>0.05).

Tablo 4.17 interneti Kontrol Eden Kisi ve Yalnizhk

N X Ss. K.T Sd. K.O F p

Annem 124 192 0,46 G.Arasi 0,777 4 0,194 0,927 0,448
Baba 151 1,87 0,46 G.gi 111,090 530 0,210

Dede 3 1,63 0,43 Toplam 111,868 534
Kendim 110 1,93 0,45
Hickimse 147 1,95 0,47
Toplam 535 1,92 0,46

Yukarida belirtilen tablo incelendiginde, Ucla Yalnizlik Olgegini, interneti
kontrol eden kisi degiskenine goére incelemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari bakimindan istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamamistir.  ( p>0.05).

Tablo 4.18 Kullanilan Sure ve Yalnizlik

N X Ss. K.T Sd. K.O F p
0-30dk 53 2,01 051 G.Arasi 5,242 5 1,048 5,161 0,000

30dk-1 48 1,94 0,49 G.igi 106,843 526 0,203
saat

1-2 110 1,77 0,39 Toplam 112,084 531
saat

2-3 135 190 0,44

saat

3-4 58 1,84 0,47

saat

4 128 2,04 0,46

saaten

fazla

Toplam 532 191 0,46
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Orneklem grubun internet kullanim siiresi degiskenine goére Ucla Yalnizlik
Olgeginde anlamli farklilik bulunmaktadir [p<.05]. Post Hoc ¢oklu karsilastirma
tekniginin kullanihp kullanilamayacagini belirlemek amaciyla ilk olarak Levene’s testi
ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojenligi bulunmustur. (p=.108). Yapilan
Scheffe testi sonucunda 4 saatten fazla ile 1-2 saat arasinda 4 saatten fazla
olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). Yapilan Scheffe
testi sonucunda 4 saatten fazla ile 2-3 saat arasinda 4 saatten fazla olanlarin lehine
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). Yapilan Scheffe testi sonucunda
4 saatten fazla ile 3-4 saat arasinda 4 saatten fazla olanlarin lehine istatistiksel

olarak anlaml fark bulunmustur(p<.05).

Tablo 4.19 internet icin Kullanilan Arag ve internet Bagimliligi

Sd
N X Ss. K.T . K.O F P
internet Bilgisay 89 2,0 0,9 G.Ara 25,841 3 8,614 10,28 0,00
Bagimhhik ar 9 7 sl 2 0
Olgegi Tablet 9 1,0 0,6 G.igi 444,00 53 0,838
2 9 4 0
Telefon 43 16 09 Topla 469,84 53
1 6 1 m 5 3
Diger 5 0,4 04
8 9
Toplam 53 1,7 0,9
4 1 4
Sorumluluk Bilgisay 89 1,8 1,2 G.Ara 18,714 3 6,238 4,872 0,00
ihmali ar 3 0 Sl 2
Tablet 9 09 09 G.gi 678,56 53 1,280
4 8 8 0
Telefon 43 1,6 1,1 Topla 697,28 53
1 4 2 m 1 3
Diger 5 0,1 0,2
5 2
Toplam 53 16 1,1
4 4 4
Sosyal Bilgisay 89 1,9 1,3 G.Ara 30,541 3 10,18 7,741 0,00
Hayattan ar 2 3 Sl 0 0
Uzaklagma Tablet 9 0,7 08 G.gi 697,05 53 1,315
8 2 9 0
Telefon 43 1,3 1,1 Topla 727,60 53
1 9 2 m 0 3
Diger 5 04 05
4 7
Toplam 53 14 1,1
4 6 7
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internette Bilgisay 89 2,3 1,0 G.Ara 31,622 3 10,54 9,453 0,00

GegirilenZama ar 8 6 sl 1 0
nin Tablet 9 1,2 0,6 G.ici 590,98 53 1,115
YetersizKalma 6 9 2 0
si Telefon 43 19 1,0 Topla 622,60 53
1 3 6 m 4 3
Diger 5 0,4 04
7 9
Toplam 53 19 1,0
4 8 8
Gizlilik Bilgisay 89 1,7 1,2 G.Ara 10,527 3 3,509 2,521 0,05
Talebinde ar 5 7 Sl 7
Artis Tablet 9 0,8 0,9 G.ici 737,59 53 1,392
5 1 9 0
Telefon 43 1,4 1,1 Topla 748,12 53
1 8 7 m 6 3
Diger 5 1,0 0,9
0O 4
Toplam 53 15 1,1
4 1 8

Orneklem grubun kullanilan ara¢c degiskenine gére internet Bagimlilik
Olgeginde anlamli farklilik bulunmaktadir [p<.05]. Post Hoc coklu karsilastirma
tekni@inin kullanilip kullanilamayacagini belirlemek amaciyla ilk olarak Levene’s testi
ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojenligi bulunmustur. (p=.298). Yapilan
Scheffe testi sonucunda bilgisayar ile tablet arasinda bilgisayar kullananlarin daha
fazla puan aldigindan dolayi anlamli fark bulunmustur(p<.05). Yapilan Scheffe testi
sonucunda bilgisayar ile telefon arasinda bilgisayar kullananlarin daha fazla puan
aldigindan dolayi1 anlamli fark bulunmustur(p<.05). Yapilan Scheffe testi sonucunda
bilgisayar ile diger araclar arasinda bilgisayar kullananlarin daha fazla puan

aldigindan dolayi anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Orneklem grubun kullanilan ara¢ degiskenine gére Sorumluluk ihmali Alt
Boyutu anlamh farkliik bulunmaktadir [p<.05]. Post Hoc ¢oklu kargilastirma
tekniginin kullanihp kullanilamayacagini belirlemek amaciyla ilk olarak Levene’s testi
ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojenligi bulunmustur. (p=.094). Yapilan
Scheffe testi sonucunda bilgisayar ile diger araglar arasinda bilgisayar kullananlarin

daha fazla puan aldigindan dolayi anlaml fark bulunmustur(p<.05).

Orneklem grubun kullanilan ara¢ degiskenine gére Sosyal Hayattan
Uzaklagsma Alt Boyutu anlamli farklihk bulunmaktadir [p<.05 Post Hoc c¢oklu
karsilastirma tekniginin kullanihp kullanilamayacagini belilemek amaciyla ilk olarak
Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojenligi bulunmustur.

(p=.111). Yapilan Scheffe testi sonucunda bilgisayar ile tablet arasinda bilgisayar
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kullananlarin daha fazla puan aldigindan dolayi anlamh fark bulunmustur(p<.05).
Yapilan Scheffe testi sonucunda bilgisayar ile telefon arasinda bilgisayar
kullananlarin daha fazla puan aldigindan dolayl anlamli fark bulunmustur(p<.05)
Yapilan Scheffe testi sonucunda bilgisayar ile diger araglar arasinda bilgisayar

kullananlarin daha fazla puan aldigindan dolayi anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Orneklem grubun kullanilan ara¢ degiskenine gore Internette Gegirilen
Zamanin Yetersiz Kalmasi Alt Boyutu anlaml farklihk bulunmaktadir [p<.05]. Post
Hoc coklu karsilastirma tekniginin kullanilip kullanilamayacagini belirlemek amaciyla
ilk olarak Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojenligi
bulunmustur.  (p=124). Yapilan Scheffe testi sonucunda bilgisayar ile tablet
arasinda bilgisayar kullananlarin daha fazla puan aldigindan dolay! anlamli fark
bulunmustur(p<.05). Yapilan Scheffe testi sonucunda bilgisayar ile telefon arasinda
bilgisayar kullananlarin daha fazla puan aldidindan dolayr anlamh fark
bulunmustur(p<.05). Yapilan Scheffe testi sonucunda bilgisayar ile diger araclar
arasinda bilgisayar kullananlarin daha fazla puan aldigindan dolay! anlamli fark

bulunmustur(p<.05).

Yukarida belirtilen tabloya bakacak olursak, Gizliik Talebinde Artis Alt
Boyutunu, kullanilan ara¢ eden kisi degiskenine gore incelemek amaciyla yapilan
tek yonlu varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir. ( p>0.05).

Tablo 4.20 En Cok Kullanilan Uygulama ve internet Bagimlilig

_ N X Ss. K.T Sd. K.O F P
Internet Pubg 89 19 10 G.Aras 16,439 6 2,74 3,20 0,00
Bagimhhik 3 [ 0 0 4

Olgegi
TikTok 28 19 10 G.ci 451,15 52 0,85
7 3 9 7 6

instagra 24 1,7 0,8 Topla 467,59 53

m 9 0 5 m 9 3
Youtube 10 1,5 0,9
2 7 8
Faceboo 9 0,8 0,6
k 8 1
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Twitter 2 17 08

3 1
Diger 5 1,7 0,9
5 8
Toplam 53 1,7 0,9
4 3 4
Sorumlulu  Pubg 89 18 1,2 G.Aras 11,156 6 1,85 1,43 0,20
k ihmali 0 3 I 9 3 0

TikTok 28 18 12 G.gi 68358 52 1,29

1 6 4 7 7
instagra 24 1,6 1,0 Topla 694,73 53
m 9 6 7 m 9 3

Youtube 10 1,6 1,2

2 5 8
Faceboo 9 0,8 0,6
k 3 0
Twitter 2 11 01
3 8
Diger 55 1,4 1,0
7 0
Toplam 53 16 1.1
4 5 4
Sosyal Pubg 89 1,8 1,3 G.Aras 24,255 6 4,04 3,01 0,00
Hayattan 4 0 | 3 6 7
Uzaklasma o 28 18 12 Glig 70643 52 1,34
1 9 8 7 0
instagra 24 1,3 1,0 Topla 730,69 53
m 9 8 8 m 4 3
Youtube 10 1,2 1,1
2 9 0
Faceboo 9 09 0,8
k 3 3
Twitter 2 15 15
0 6
Diger 55 1,5 1,3
7 0
Toplam 53 14 11
4 8 7
Internette  Pubg 89 21 11 G.Aras 17,453 6 290 2,54 0,01
Gegirilen 9 5 I 9 6 9
Zamanin
Yetersiz - ikrok 28 22 10 G.gi 60208 52 1,14
Kalmasi 0 7 6 7 2

instagra 24 19 10 Topla 619,53 53
m 9 9 0 m 9 3
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Youtube 10 1,8 1,0

1 6
Faceboo 9 1,0 0,7
k 2 8
Twitter 2 2,2 05
5 9
Diger 55 2,0 1,2
9 7
Toplam 53 1,9 1,0
4 9 8
Gizlilik Pubg 89 1,7 12 G.Aras 25,666 6 4,27 3,10 0,00
Talebinde 1 9 I 8 3 5
Artis
TikTok 28 18 11 G.gi 72654 52 1,37
9 8 3 7 9
instagra 24 15 1,1 Topla 752,20 53
m 9 8 9 m 8 3
Youtube 10 1,2 1,0
2 8 5
Faceboo 9 04 0,5
k 1 7
Twitter 2 13 14
3 1
Diger 5 14 1.1
4 8
Toplam 53 15 1,1
4 3 9

Orneklem grubun kullanilan ara¢ degiskenine gére Internet Bagimlilik
Olgeginde anlamli farklillk bulunmaktadir [p<.05]. Post Hoc ¢oklu karsilastirma
tekniginin kullanihp kullanilamayacagini belirlemek amaciyla ilk olarak Levene’s testi
ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojenligi bulunmustur. (p=.065).Yapilan
Scheffe testi sonucunda Pubg ile instagram arasinda Pubg kullananlarin daha fazla
puan aldigindan dolayr anlamh fark bulunmustur(p<.05). Yapilan Scheffe testi
sonucunda Pubg ile Facebook arasinda Pubg kullananlarin daha fazla puan
aldigindan dolayi anlamli fark bulunmustur(p<.05). Yapilan Scheffe testi sonucunda
Tiktok ile instagram arasinda Tiktok kullananlarin daha fazla puan aldigindan dolayi
anlamli fark bulunmustur(p<.05). Yapilan Scheffe testi sonucunda Tiktok ile
Facebook arasinda Tiktok kullananlarin daha fazla puan aldigindan dolayi anlamli

fark bulunmustur(p<.05).

Orneklem grubun kullanilan arag¢ degiskenine gdére Sorumluluk ihmali Alt
Boyutu anlamh farkliik bulunmaktadir [p<.05]. Post Hoc ¢oklu kargilastirma
tekniginin kullanilip kullanilamayacagini belirlemek amaciyla ilk olarak Levene’s testi

ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojenligi bulunmustur. (p=.054). Yapilan
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Scheffe testi sonucunda Tiktok ile Facebook arasinda Tiktok kullananlarin daha
fazla puan aldigindan dolay! anlamli fark bulunmustur(p<.05). Yapilan Scheffe testi
sonucunda Pubg ile Facebook arasinda Pubg kullananlarin daha fazla puan

aldigindan dolayi anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Orneklem grubun kullanilan ara¢ degiskenine gére Sosyal Hayattan
Uzaklasma Alt Boyutu anlamli farklihk bulunmaktadir [p<.05 Post Hoc c¢oklu
karsilastirma tekniginin kullanihp kullanilamayacagini belirlemek amaciyla ilk olarak
Levene’'s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojenligi bulunmustur.
(p=.127). Yapilan Scheffe testi sonucunda Pubg ile Instagram arasinda Pubg
kullananlarin daha fazla puan aldigindan dolayl anlamli fark bulunmustur(p<.05).
Yapilan Scheffe testi sonucunda Pubg ile Facebook arasinda Pubg kullananlarin
daha fazla puan aldigindan dolayi anlamli fark bulunmustur(p<.05). Yapilan Scheffe
testi sonucunda Pubg ile Youtube arasinda Pubg kullananlarin daha fazla puan
aldigindan dolayi anlamli fark bulunmustur(p<.05). Yapilan Scheffe testi sonucunda
Tiktok ile Youtube arasinda Tiktok kullananlarin daha fazla puan aldigindan dolayi
anlamli fark bulunmustur(p<.05). Yapilan Scheffe testi sonucunda Tiktok ile
Facebook arasinda Tiktok kullananlarin daha fazla puan aldigindan dolayi anlamli

fark bulunmustur(p<.05).

Orneklem grubun kullanilan ara¢ degiskenine gore Internette Gegirilen
Zamanin Yetersiz Kalmasi Alt Boyutu anlamli farkhlik bulunmaktadir [p<.05]. Post
Hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilip kullanilamayacagini belirlemek amaciyla
ilk olarak Levene’s testi ile grup dagihmlarinin varyanslarinin homojenligi
bulunmustur. (p=057). Yapilan Scheffe testi sonucunda Pubg ile Facebook arasinda
Pubg kullananlarin daha fazla puan aldigindan dolayr anlamh fark
bulunmustur(p<.05). Yapilan Scheffe testi sonucunda Pubg ile Youtube arasinda
Pubg kullananlarin daha fazla puan aldigindan dolayr anlamh fark
bulunmustur(p<.05). Tiktok ile Facebook arasinda Tiktok kullananlarin daha fazla

puan aldigindan dolayi anlaml fark bulunmustur(p<.05).

Orneklem grubun kullanilan arag degiskenine gér Gizlilik Talebinde Artis Alt
Boyutu anlamh farkliik bulunmaktadir [p<.05]. Post Hoc ¢oklu Kkargilastirma
tekniginin kullanihp kullanilamayacagini belirlemek amaciyla ilk olarak Levene’s testi
ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojenligi bulunmustur. (p=071). Yapilan
Scheffe testi sonucunda Pubg ile Facebook arasinda Pubg kullananlarin daha fazla
puan aldigindan dolayr anlamh fark bulunmustur(p<.05). Yapilan Scheffe testi

sonucunda Pubg ile Youtube arasinda Pubg kullananlarin daha fazla puan
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aldigindan dolayi anlamh fark bulunmustur(p<.05). Tiktok ile Facebook arasinda
Tiktok kullananlarin daha fazla puan aldigindan dolayr anlamli fark
bulunmustur(p<.05). Tiktok ile Youtube arasinda Tiktok kullananlarin daha fazla

puan aldigindan dolayi anlamli fark bulunmustur(p<.05).
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu calismanin amaci 14-16 yas arasi ergenlerde internet bagimhhgi ile
yalnizlik dizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bununla birlikte ayrica bu
calismanin amaci calismaya katilan 14-16 yas arasi ergen bireylerin sosyo-
demografik 6zellikleri ile yalnizlik dizeyi ve internet bagimligi dizeyinin iliskili olup
olmadigini arastirmaktir. Literatir i1siginda calismanin bu béliminde, analiz ve

incelemelerden elde edilen sonuglar tartisiimaktadir.

GlnlUmuz dinyasinda internet bilgiye ulasmanin en basit yolu olarak ifade
edilebilir. Bununla birlikte insanlar interneti kullanma amaci oyun, sosyal medya,
sohbet gibi pek cok aktivitedir. Kullanildigi andan itibaren hizla gelisen ve yayilan
internet 50 yil agkin bir kullanim stresinde diinyada 4 milyardan fazla, ilkemizde de
35 milyondan fazla kullaniciya ulasmistir. Bu oranda aktif kullanimin olmasi
internetin insanlarin Uzerinde olusturdugu ruhsal ve toplumsal etkiler agisinda alan

yazin i¢in de énemli bir konu haline getirmektedir.

Cagimizda internet, gencgler ve yetiskinler igin eglence ve bilgiye erisimde
dnemli araglardan biri haline gelmistir. internet; bilgiye ulasmak, diinyadaki diger
insanlarla kolay ve hizli iletisim kurabilmek gibi pek ¢ok avantaj sunmasinin yani
sira kontrolstiz kullaniminin sosyal, psikolojik ve fiziksel agidan olumsuz sonuglari
da beraberinde getirdigi acgiktir. Bu olumsuz sonuglardan biri de internet
bagimliigidir.*** DSO’niin yayinladiyi bir rapora gére Kore'de 2012 senesinde
internet bagimhligi ¢ocuklar arasinda yasanan en blyuk saglik sorunu olarak

bildirilmigtir.1®

internet bagimhlig ile yalnizlik arasindaki iliski arastirmanin temel amaci
cercevesinde incelenmistir. Yapilan istatistiksel analizlere gbre su sonuglara elde
edilmistir: internet Bagimlilk Olgegi toplam puaniyla UCLA Yalnizlik Olgegi puani ile
arasinda pozitif yonde zayif dizeyde anlamli iligki bulunmustur. Sosyal Hayattan
Uzaklasma Alt Boyutu toplam puaniyla UCLA Yalnizlik Olgegi puani arasinda pozitif

yonde zayif dizeyde anlamli iligki bulunmustur. Internette Gegirilen Zamanin

134 Ramazan Saglan, Evaluation of Internet Addiction and Dry Eye Disease Among Secondary and
High School Students. Euras J Fam Med. 2017; 6(3):117-26.

135 World Health Organization.. Public Health Implications of Excessive Use of the Internet, Computers,
Smartphones and Similar Electronic Devices: Meeting Report, Main Meeting Hall, Foundation for
Promotion of Cancer Research, 90 National Cancer Research Centre, Tokyo, Japan, 27-29 August
2014: World Health Organization, 2015.
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Yetersiz Kalmasi Alt Boyutu toplam puaniyla UCLA Yalnizlik Olgedi puani arasinda
pozitif ydnde zayif dizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Gizlilik Talebinde Artis Alt
Boyutu toplam puani ile UCLA Yalnizlik Olgegi puani arasinda pozitif yénde zayif
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Sorumluluk ihmali Alt Boyutu toplam puani ile
UCLA Yalnizlik Olgegi puani arasinda pozitif yénde zayif diizeyde anlamli iligki
bulunmustur. internet bagimhliginin yalnizlik (zerine olan yordayici etkisini
belirlemek igin yapilan analizde ise internet Bagimlilik Olgeginin Alt Boyutu olan
sosyal hayattan uzaklasma, internete gecirilen zamanini yetersiz kalmasi,
sorumluluk ihmali, gizlilik talebinde artis yalnizigi anlamli dizeyde yordadidi
gorulmektedir. Goruldigu Uzere ortaya cikan sonuglar internet bagimlihg ile
yalnizlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve internet bagdimlihginin yalnizlik
duzeyini arttirdigi sonuclari elde edilmistir. Daha Once vyapillan calismalar
incelendiginde bu calismayla benzer bulgular bulundugu gérilmektedir. Gegmis

bulgular calismamizi destekler niteliktedir.

Mert ve Ozdemir (2018) tarafindan Usak ilinde ikamet eden 300 birey ile
gerceklestirilen calisma sonucunda yalnizlik duygusunun akilli telefon bagimliligini
etkiledigi tespit etmistir.®® Turnalar (2008) tarafindan gergeklestirilen galismada
yalnizlik, depresyon ve benlik saygisi degiskenlerinin ergenlerin internet bagimlihgi
seviyeleri arasindaki iliski inceleme konusu yapilmistir. Calisma sonucunda internet
bagimliiginin benlik saygisini negatif yonde, yalnizigi pozitif yonde yordadigi tespit
edilmistir.*”  Dikmen (2019) internet bagimlihg: ile sosyal goriinis kaygisi ve
yalnizlik arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda internet bagimhhgdr tim alt
Olceklerinden alinan puan arttikga yalnizlik dizeyinin de arttigi sonucuna

varmistir.138

Cagir (2010) tarafindan lise ve Universite 6grencileri ile gergeklestirilen
calisma neticesinde problemli internet kullanimi ile yalnizlik dizeyleri arasinda
pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Calismada problemli internet kullanimi arttikga
yalnizlik algisinin da arttigi anlasilmigtir.*®® igili alan yazinda arkadaslk kurmada

gucluk ceken, yalnizlik ceken ve kendini yalniz hisseden bireylerin internet

136 Abdullah Mert ve Gizem Ozdemir, Yalnizlik Duygusunun Akilli Telefon Bagimliigina Etkisi,
Uluslararasi Toplum Aragtirmalari Dergisi, 2018, 8/1, 88-107.

137 Giilmisal Turnalar Kurtaran, internet Bagimhligini Yordayan Degiskenlerin incelenmesi, Mersin
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisti, Mersin, 2008, s.93 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

138 Oguzhan Dikmen, Geng Erigkinlerde internet Bagimliigi Diizeyleri ile Sosyal Gériinlis Kaygisi Ve
Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki ligkinin incelenmesi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
istanbul, 2019, s.101 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

139 Giilden Cagur, Lise ve Universite Ogrencilerinin Problemli internet Kullanimlari ile Algilanan Esenlik
Halleri ve Yalnizlik Duzeyleri Arasindaki iliski, Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsu,
Balikesir, 2010, s.84 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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bagimliik  6lgedi puanlarinin  farklilastigini  tespit eden birgok ¢alisma

bulunmaktadir.14°

Cakir ve Oguz (2017) ise lise égrencileri Gzerinde yaptiklar bir arastirmada
akill telefon bagimhhgi ve yalnizlik duzeylerini incelemisler 540 6grencinin katildigi
orneklemi inceleyerek bu iki degisken arasinda pozitif ydonde anlaml bir iligki tespit

etmislerdir.}4

internet kullanicilarinin online olarak ¢ok fazla zaman gecirmeleri nedeniyle
insanlar arasindaki samimiyet, yakinlik, given, aidiyet gibi duygulari zarar gérmekte
ve kullanicilar gunlik hayattan kopmaktadir.154 Kisiyle yapilan bir calismada
internet kullaniminin bireylerde vyalnizlasmaya ve yuz ylze kurulan iletisimin
azalmasina neden oldugu bunun sonucu olarak kullanicilarin kendilerini icten ice

daha da yalniz hissettikleri ¢galisma sonucunda bulunmustur.14?

Balci ve Glulnar (2009) arastirmalarinda yalnizlik ve internet bagimlihgi
arasindaki iliskinin oldukga kuvvetli oldugunu gérmuslerdir.2*® Morstinbil (2014) ve
Onay (2014) da incelemeleri sonucunda internet kullaniminin yalnizlik ile dogru
oranda arttigini tespit etmiglerdir. Bireylerde var olan yalnizlik duygusu ile internet
bagimliligi arasindaki iligkinin bireylerin kendilerini internet araciligiyla daha kolay
ifade edebildikleri gerekgesi ile internet ortaminda daha ¢ok vakit gegirmelerinden
kaynaklandigi sdylenebilmektedir. internet ayni zamanda kisi igin sorumluluk ve
problemlerinden bir kagis araci olarak da gorilebilir. Kisinin gergek hayatta gérmek
istedigi ancak goéremedigi deger Kigiyi sanal ortamdaki arkadaglik ve iligkilere
yonlendirebilir. Kisi sosyal medya ve sanal sohbet odalarini gergek hayattaki iligki
kurdugu zamanlardan daha ¢ok ve sik kullanabilmekte ve bagimlihgini kendisi

ortaya c¢ikarabilmektedir.144

Arastirmanin amaglari kapsaminda 14-16 yas arasi ergenlerin cinsiyetleri ile
yalnizlik duzeyleri arasindaki iligki incelenmis olup ergenlerin cinsiyetleri ile yalnizhk

dizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi goérilmuastar. llgili literatar

140 Dikmen, a.g.e., s.102

141 Ozlem Cakir ve Ebru Oguz, Lise Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ile Akilli Telefon Bagimhlig
Arasindaki lligki [The Correlation Between High School Students' Loneliness Levels and Smart Phone
Addiction], Mersin Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi - Mersin University Journal of the Faculty of
Education, 2017, 13(1), 418-429.

142 Chien Chou and Ming-Chun Hsiao, "Internet Addiction, Usage, Gratification, And Pleasure
Experience: The Taiwan College Students’ Case", Computers & Education, 2000, 35(1), 65-80, p.76,
143 giikrii Balci ve Birol Giilnar, Universite Ogrencileri Arasinda internet Bagimlihgi ve Internet
Bagimlilarinin Profili, Selguk lletisim, 2009, 6(1), 5-22.

144 Umit Morsinbdl, internet Bagimhhiginin Baglanma Stilleri, Kisilik Ozellikleri, Yalnizlik ve Yasam
Doyumu ile iliskisi, International Journal of Human Sciences, 2014, 11(1), 357-372

77



incelendiginde bu calisma bulgusuna hem benzer hem de aksi ydnde sonuclarin
elde edildigi goérilmektedir. Kozakli (2006), La Roux (2004), Cecen (2008), Altundag
(2013) tarafindan yapilan galismalar da cinsiyet ile yalnizlik duzeyi arasinda anlaml
bir iliski olmadigi sonuglari elde edilmigtir. Demir yalnizlik dizeyinin, cinsiyet
degisikligine gbre farklilastigini, 6zellikle erkeklerin kadinlara gére daha yalniz
oldugunu bulmustur.145146 147 148 Qgrencilerin lise 6Jrenimi sirasindaki yasam
kosullari bakimindan sahip olduklari ortak paydalari, benzer duygusal tepkileri
go6stermeleri ile sonuclaniyor olabilir. Sosyal iliskilerini yaratmada, strdirmede ve
beklentilerindeki benzerliklerin fazla olmasi nedeniyle, cinsiyete goére yalnizlik
diizeyinde anlamh farklilasmalar bulunmamis olabilir. UCLA Yalnizlik Olcegi,
yalnizlik seviyesini direkt olcen bir aragtir. Arastirmada cinsiyet degisikligine bagh
olarak yalnizlik dizeyinde anlamli bir farkllasma goérilmemesi, cinsiyetci sosyal
rollerin etkisinin duruma katiimamasindan kaynaklaniyor olabilir. Benzer sekilde
internet bagimhhigr ile 14-16 yas arasi lise ogrencilerinin yalnizlik duzeyleri
arasindaki iliski incelendiginde anlamh bir iliski bulunmadidi sonucu elde edilmigtir.
Literatirde farkli sonuclar olmasina karsin calismamiza paralel sonuglarin da
bulundugu goérilmektedir. Kuyucu (2017) yaptigi arastirmada 620 tniversiteli gencin
cinsiyetleri ile internet bagimliliklarini karsilastirmis ve anlamli bir fark bulamadigini

ifade etmistir.14°

Meral (2017) 630 lise o6grencisi ile yaptigi calismada ise &grencilerin
cinsiyetleri ile akilli telefon bagimhhgd arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulagmistir.?>° Siiler (2016) yaptigi arastirma da katihmcilarin akill telefon bagimhihgi
ve mutlulugu incelerken cinsiyetlerini de g6z éninde bulundurmus ancak anlamli bir
farklilagsma bulamamistir.*®* Unal'in (2015; Akt: Siiler, 2016) da Universite 6grencisi

olan katihmcilarin 366 tanesi ile yaptidi ¢alismada cinsiyet ve bagimlilik arasinda

15Hatice Kozakli, Universite Ogrencilerinde Yalnizlik ve Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki iligkilerin
Kargilastiriimasi, Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin, 2006, s.81 (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).

146 Ale LaRoux, Cross-cultural Study On Loneliness Of Students At The University Of The Free State,
Curationis, 2014, 27(2), 6-14.

147 A Rezan Gecen, Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine ve Ana Baba Tutum Algilarina Gére
Yalnizlik ve Sosyal Destek Diizeylerinin incelenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2008, 6(3), 415-
431.

148 Yunus Altundag, Anne-Babasi Bosanmis Ergenlerin Psikolojik Dayanikhlik Diizeylerinde Yordayici
Degiskenler Olarak Yasam Doyumu ve Yalnizlik, Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitis{, Bolu, 2013, s.77 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

149Mihalis Kuyucu, Genglerde Akilli Telefon Kullanimi ve Akilli Telefon Bagimliigi Sorunsali:“Akill
Telefon (Kolik)” Universite Gengligi, Global Media Journal TR Edition, 2017, 7(14); 328-359.

150 pyrsun Meral, Ortadgretim Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimlihginin Yalnizlik, Yagam Doyumu ve
Bazi Kigisel Ozellikler Bakimindan incelenmesi, Erzincan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Erzincan, 2017, s.59 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

151 Melek Siiler, Akilli Telefon Bagimhhiginin Oznel Mutluluk Diizeyine Etkisinin Cesitli Degiskenler
Acisindan incelenmesi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya, 2016, s.78 (Yiiksek
Lisans Tezi)
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anlamli bir fark bulamamistir.?>? Gorlldigu Gzere galismamiza benzer sonuglarin
daha 6ncede bulundugu gorulmektedir. Cinsiyet rollerinde kaynakli olarak internet
bagimhliginin cinsiyete goére farklilasmasi beklenirken sonuglarin anlamsiz
cilkmasinin degisen ve gelisen ¢agin kosullari ve cinsiyet rollerinin etkisinin yeni

nesillerde azalmasi ile iligkili oldugu dusunalebilir.

Aragtirma gercevesinde 14-16 yas arasi ergenlerin sinif dizeyleri ile yalnizlik
dizeyleri arasindaki iliski incelenmis olup anlamli bir iliski olmadigi sonucuna
ulasiimistir. llgili literatlirde calisma bulgumuza benzer sonuglarin bulundugu
gorilmektedir. Demir (2019) yalnizlik ile sinif degiskeni arasinda iliski olmadigi
sonucuna ulagmistir.’>® Avan (109) yalnizlik diizeyi ile sinif diizeyi arasinda anlamli
bir farklilik olusmadigi sonucunu elde etmistir.*>* Bu sonug Kozakli (2006) tarafindan
yapilan galismada calisma bulgumuzla benzerlik gostermektedir.’>® Arastirmanin
katihmcilarinin benzer ortami paylasiyor olmalarinin ve kosullarinin birbirine yakin

olmasinin ¢alismanin bu sonucu Uzerinde etkili oldugu dustnutlmektedir.

Arastirmaya katilan 14-16 yas arasi ergenlerin sinif dizeyleri ile internet
bagimliigi duzeyleri arasindaki iliski incelendiginde sadece sosyal hayattan
uzaklasma alt boyutunda 8. Sinif dgdrencileri daha yuksek puan almistir. Kuyucu
(2017) yaptigi arastirmasinda 620 Universite 6grencisinden olusan katilimcilarinin
sinif dlzeyleri ve internet bagimliliklari arasinda anlaml bir fark bulamamistir.t
Eker (2016) yaptigi arastirmada lise grubundaki &grencileri incelemis ve bu
donemde ergenlerin akilli telefon kullanimi ve sinif duzeyleri arasinda anlamli bir
farkhlasma oldugunu séylemistir. Eker in c¢alismasina goére lise Uglncl sinifta
bulunan  6grenciler diger 06grencilere gbére daha c¢ok akilli telefon

kullanmaktadirlar.t>”

internet kullanimi konusunda aileden elestiri alma ile internet bagimhligi
dizeyleri arasindaki iligki incelendiginde elestiri alan o6grencilerin internet

bagimliliginin tim alt boyutlarindan daha yuksek puan aldiklari gorulmektedir. Kotu

152Muhammed Harun Unal, Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Akilli
Telefon Bagimhilik Diizeylerinin Belirlenmesi, Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakdiltesi, Aile Hekimligi
Anabilim Dali, Ankara, 2015, s.120 (Uzmanlik Tezi)

153 Demir, a.g.e., s. 109

154 Oguzhan Avan, Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri lle Tek Basina Olmayi Tercih Etme
Diizeyleri Arasindaki iligki, Cag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Mersin, 2019, S.61
(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

155 Kozakli, a.g.e., 12

156 Kuyucu, a.g.e., s.351

157 Ozgiir Eker, Lise Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimhiliklari lle Oznel lyi Oluslarinin incelenmesi.
Nisantasi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tezi, istanbul, 2016, s.82 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).
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aile ortami ve ebeveynlerden gelen sevgi eksikligi, internet bagimlihginin
nedenlerindendir. Aile ortaminda desteklenmeyen elestirilen ergen bu boslugu
doldurmasi gerekgesiyle de internette daha c¢ok vakit geciriyor olabilecedi
dugsunulmektedir. Aile ortaminda kabul gérmeyen ve surekli elestirilen ergen kendini
kabullendirebilecegi bir ortamda bulunmak isteyebilir. Bu durum bosanmis ailelerde
daha ¢ok gdrulebilmektedir. Bosanmis bir ailelerde de tek bir ebeveynin bitln aileyi
desteklemesi gerekir. Bu durum c¢ocuklarla iligki kurmak icin ayrilan zamanin sinirl
oldugu anlamina gelir. Ayrica, bosanmis ailelerdeki adolesanlar, tek ebeveynli bir
aile ortaminda gelisen psikolojik glvensizlikleri gidermek igin internete erisimine
basvurabilirler. Clnkil internet, aileden veya bosanmis ebeveynden goéremedigi
destegi ve duygusal doyumu sanal da olsa biraz saglayabilmektedir.?*® Elde edilen
bu sonucun ergenlik doneminin genel 6zellikleriyle iligkili oldugu distnulebilir. Buna
gore ailelerinde internetin kullanimi konusunda elestiri alan ergenlerin bu tepkiye
karsi tepkisel davrandiklari ve daha fazla internet kullanimina yoéneldikleri

dusunulebilir.

internet bagimliigi ile internete girmek igin kullanilan arag arasindaki iligki
incelendiginde su sonuglarin elde edildigi goériilmektedir. internet icin kullanilan arag
ile internet bagimlihg arasindaki iliskinin sonuglarina gore bilgisayar kullananlarin
diger araclarn kullananlara goére tim alt dlgeklerden daha ylksek puan aldiklari
gorulmektedir. Akilli telefon kullaniminin neredeyse toplumun bitindne yayildigi
gunimuz dunyasinda akilli telefon kullaniminin internet bagimliligi ile daha yuksek
diuzeyde iligkili olabilecedi dugunulurken bilgisayar kullanan bireylerin daha yuksek
internet bagimhligi diizeyine sahip olmasinin ¢alismanin katiimcilarinin yas grubu,
kisisel Ozellikleri, icinde bulunduklari dénemin ve c¢evrenin o6zellikleri ile iligkili
olabilecegi dusunulmektedir. Ayni zamanda ergenlerin online oyunlari kendi gruplari
ile oynamak istedikleri ve arkadaslarindan etkilendikleri de gorulmektedir. Ergenlik
donemindeki bireylerin bir ig yasantisinin olamamasi ve sorumluluklarinin
yetigkinlere gore az olmasi sebebi ile okul disinda veya evlerinde daha ¢ok vakit
gecirebilmelerinin bilgisayarla igli digh olabilme firsatini arttirdig1 distinidlmektedir.
Bununla beraber internet bagimliliginda 6nemli bir boyut olan oyun bagimhliginin
¢alismanin drnekleminin yas grubunda sikla rastlanabilen bir durum olmasinin ve
oyunlarin bilgisayar Uzerinden daha elverigli sekilde oynanabilmesinin bu sonugclar

uzerinde etkili olabilecegi dugunulebilir.

158 Cynthia Sau Ting Wu vd. Parenting Approaches, Family Functionality, and Internet Addiction
Among Hong Kong Adolescents. BMC Pediatric,. 2016, 16(1):130.
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internette en gok kullanilan program ile internet bagimlihg: arasindaki iligkiye
gore pubg ve tiktok kullananlarin diger uygulamalari kullananlara goére internet
bagimlihg: dizeylerinin daha yilksek oldugu saptanmistir. ilgili literatir
incelendiginde kullanilan uygulama turleri ile internet bagimhiligi arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalara rastlanmamistir. Bununla beraber kullanilan uygulamalarin ne
oranda kullanildigina iliskin az diizeyde de olsa calisma bulunmaktadir. Ozkogak
(2016) calismasinda aktardigina gére internette kullanilan uygulamalarin oranlari su
sekildedir: Yiizde 203 ile ilk sirada yer alan mesajlasma ve sosyal ag uygulamalarini
yluzde 149 ile telefon sistemi ile ilgili olan araclar ve verimlilik uygulamalari takip
etmektedir. Mizik, medya, eglence, oyunlar, yasam, spor, saglik, haberler ve
magazin kategorileri ise yuzde 30 ile yuzde 78 arasinda gorulmektedir. Yine Flurry
Analytics sirketinin sadece iOS ve Android kullanicilarinin mobil uygulama kullanim
tercihleri tzerinde yaptiklari arastirmaya goére de oyunlar yizde 32’lik oran ile ilk
sirada yer almaktadir.'® Goruldigu gibi sosyal ag ve eglence uygulamalarinin en
yuksek duzeyde kullanildigi anlasiimaktadir. Bu g¢alismada da sosyal paylasim ve
edlence uygulamasi olan tiktok uygulamasinin internet bagimhhgi ile iligkili oldugu
gorulmektedir. Ayni zamanda online bir oyun olan pubg de internet bagimhhg ile
iliskilendirilebilmektedir. Ergenlerin vakitlerinin blyuk bir kismini bu iki uygulamada
kullandiklari géralmuastdar. Online oyun sdresinin uzun olmasi online oyunun internet
bagimliligi riskini artirirken ayni zamanda internet icin kullanilan aracin bilgisayar

olmasini destekler niteliktedir.

Calismaya katilan ergenlerin yaslari ile yalnizlik dizeyleri arasindaki iligkiye
bakildiginda 14 ile 16 yas arasinda olanlarin 16 yaginda olanlarin lehine istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmustur. Yapilan Scheffe testi sonucunda 15 yas ile 16 yas
arasinda 16 yasinda olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur.
Yani elde edilen sonuca goére yas arttikgca yalnizlik dizeyi de artmaktadir. Daha
once yapilan c¢alisma bulgulari incelendiginde bu c¢alismanin sonuglarina benzer
sonuglarin elde edildigi gorilmektedir. Kozakli (2006) , Unlii (2015) ve Cegen (2008)
yas arttikga yalnizlik diizeyinin arttigi sonucuna ulagmiglardir.169161162 Caligma
grubunun ergenlik donemindeki bireyler oldugu dustnuldigunde ve yaslar arttikga
kendi kimlik geligimlerini sirdurmek ve bagimsiz olma arzularini gidermek igin
kendilerine dondukleri dusundldiginde bu sonuglarin beklenen bir sonu¢ oldugu

dusunulmektedir.

159 velda Ozkogak, Tirkiye'de Akilli Telefon Kullanicilarinin Oyalanma Amagh Tercih Ettikleri Mobil
Uygulamalar. Global Media Journal TR Edition, 2016, 6 (12), 106-130.

160 Kozakli, a.g.e., s. 13

161161 (Jnlg, a.g.e., S. 112

162 Cegen, a.g.e., 5.428
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interneti kullanma siresi ile yalnizlik diizeyi arasindaki iliskiye dair yapilan
analizlerden elde edilen sonuglara gore yapilan Scheffe testi sonucunda 4 saatten
fazla ile 1-2 saat arasinda 4 saatten fazla olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur. Yapilan Scheffe testi sonucunda 4 saatten fazla ile 2-3 saat
arasinda 4 saatten fazla olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Yapilan Scheffe testi sonucunda 4 saatten fazla ile 3-4 saat arasinda 4 saatten fazla
olanlarin lehine istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur. Ozetle interneti
kullanma suresi arttikca internet bagimlihg:r dizeyi artmaktadir. Bayram ve
Glndogmus (2016), &grencilerin internet bagimhligi ve yalnizlik dazeylerini
arastirdiklari galismada glnde 3-4 saat internet basinda vakit geciren gocuklarin 1-2
saat vakit gecirenlere gore internet bagimlisi olma ihtimalinin daha yuksek oldugunu
ortaya koymustur. internetin bilgi amach kullanimamasi durumunda internet
bagimhhginin gérdlme riskinin artmasi, ¢alismada dikkat ¢ekilen sonuglar arasinda
yer almaktadir. internet basinda fazla gecirilen zamanin yalnizlik egilimini artirdidi
calismada ulasilan sonuglardan birisidir.1®® Elde edilen bu sonug 6ngorilebilen bir
sonugctur. Ergenlerin internetin basinda gecirdikleri srenin artmasinin kendilerini
internet kullanimi konusunda durduramadiklarinin bir gdstergesi olabilir. Diger
yandan kullanim orani arttikga bireylerin kendilerini ifade ettikleri, iletisimler
kurduklari ortamlarin internet ortami haline gelmesi onlari internete daha bagimh

hale getirebilir.

Tum elde edilen sonuclara bakildiginda internet bagimliliginin ergenlerin
yalnizlasmasina yol ac¢tigi anlasiimaktadir. Bu durum ergenlerin diger ruhsal
sureglerini de etkileyebilecegi dusundldiginde internet bagimlihdinin ergenler igin
riskli ve énemli bir problem olabilecedi disiinilmektedir. internet bagimhliginin
pervelansi gun gectikce artmakta ve toplumsal bir hal almaya baglamaktadir. Balci
ve Gulnar (2009)’a gore internet bagimliliginda da diger bagimlilik ttrlerinde oldugu
gibi kullanimin azaltiimasina bagh olarak bilgisayara ulagsamadiklari zamanlarda
kaygi ve sinirlilik ile birlikte internet hakkinda surekli fanteziler kurmaya ve takintili
disiinceler gelistirmeye baslar. internet kullaniminin bagimlilik noktasina ulasmasi
ile birlikte bireyin kontrol edilemeyen bir istekle internete girme davranigi
sergilemesi, fiziksel ve psikolojik islevlerini yerine getirememesi, bunun dogal bir

neticesi olarak da toplumsal hayattan geri cekilerek toplumsal iligkilerden geri

163 gaffet Burak Bayram ve Gufran Giindogmus, “ilkdgretim ogrencilerinin internet bagimhhg
egilimlerinin ve yalnizlik diizeylerinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi’, Akademik Bakis Dergisi,
2016, 54: 1-12.
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cekilmesi beklenmektedir.'®* Yoksunluk belirtileri ile birlikte kisinin internete girme
davranisini kontrol altina alamamasi ve kendisini sosyal c¢evreden soyutlamasi
bireyin 6zgiven eksikligine bagli olarak semptomlarinda artma olmasi beklenir.16®
Bununla birlikte Bedir (2016) bagimhhgin hucre ve hicre sistemleri igerisinde
dogarak tim vicuda yayilan ve sonrasinda sosyal/fiziksel anlamda asama asama
ilerleyen bir hiyerargiye sahip oldudunu, bu hiyerarsinin baslangicinda kiginin
ozguven elde edebilmek icin bagimlilik gelistirdigini ve sonrasinda kontrol guclugu
cektigini, yoksunlugun bas goéstermeye basladigi nébetlerin ortaya c¢iktigini, sonug
olarak da islevsellikte bozulmalarin bireyi sosyal c¢evreden Kkopardigini
belirtmektedir.1%®

164 Siikrii Balci ve Birol Giilnar, “Universite égrencileri arasinda internet bagimhligi ve internet
bagimhlarinin profili’. Selguk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, 2009, 6 (1), 5-22.

165Eda Biiyiikgebiz Koca ve MustafaTunca, internet ve Sosyal Medya Bagimlihiginin Ogrencilerin
Performanslarina Etkileri Uzerine Bir Yazin Taramasi, Siileyman Demirel University Journal of
Faculty of Economics ve Administrative Sciences, 2019, 24(1), 33-53.

166 Emel Bedir, Bagimhhgin Derinlemesine Analizi, Addicta: The Turkish Journal on Addictions,
2016, 3(3), 476-479.
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- Kendimi diger insanlardan soyutlanmig hissedivonim. | 2 3 4
Istedigim amun arkudus bulabilirim. | 2 3 4
. Beni gergekien anloyun insunlar var | | 3 i
o B derece wime kapannus olmaktan dolayi mutsueum. | 2 1 4
. Cevremde insanlar var ama benimle degiller. | 2 3 4
. Konugabilecegim insanlar var, | 2 3 . .
Fer ",
. Derdimi anlatabilecegdim insanlar var. I 2 Hf‘ b | X
Ft =
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Asagida verilen her soru igin size en uygun olan secenegi isaretieyiniz
O=Higbir zaman  1sNadiren 2=Arasira  3«Cofuniukla  4=Cok sk s-m

aksn veya sinithi hlsudlp, inmneu wn« rohubmna? |

el
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1 | Nesikikla planiadiginadan daha fazla sure internette 0 |1 |2 |3 4 5
kaliyorsunuz?
2 Ne sikiikla internette kalmak igin guniuk evigleriniihmal 0 ' 1 12 13 4 5
edersiniz?
P e - o — e _— DS —— > T .
3 Ne sikhikla arkadaglannizla birlikte olmak yerine 0 1 2 '3 &4 5
interneti tercih edersiniz? |
@ Ne siklikia Internet kullanan kigilecle yeni ligkiler 0 1 (2 3 4 |5 |
Kurarsine? | | |
5 | Nesikiikda bir ise baglamadan dnce e-postamzs (emaill 0 1 2 3 4 |5 |
denetlersiniz? l L
6 | Nesikhkla okula devamimiz internetten dolayiolumsuz |0 1 (2 3 |4 | 5 |
etkilenir? |
7 Herhangl birl internette ne yaptiginizi sordugundane (0 |1 (2 3 (4 5
siklikla kendinizi savunur ve ne yaptiginiz gizlersiniz? | !
8 Cevrenizdekiler ne siklikla Internette harcadiinz 0 |1 |2 |3 |4 |58
ramanin fazlaligindan sikayet eder? | |
"9 | Ne wkiikia okuldaki ders notianni ve odevieriniz o |1 (23 (&4 |5
Internette kalma strenizden olumsuz yonde etkilenic?
10 | Mayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden dugunceler) o T 123 Ta (51
dagitmak Igin ne siklikla internete girersiniz? | | | |
11 | Ne sikiikla internete girmek igin sabirsizlanesiniz? l 0 |12 |3 |4 |5 J
12 [Ne wkilia internetsiz hayatin sikici, bog ve eiencesiz | 0 (1 |2 3 4 |5 |
olacagin dUgunursunuz? | l
13| Birt sizl inteenetteyken rahatsiz ettiginde ne skikla kincs (0 |1 (2 3 |4 |5 |
konugur, bagirir veye kizgin davreaniglar gosterirsiniz? _j
o e - — >~ -
14 Gece geg saatlerde internet kullanmaktan oturl ne 0|1 |2 |3 "8 4'.S» ;
sikiikla uykunuz kagar? =
15 | Internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla internett |0 |1 |2 3 4 5
| duglUnur veya Internete girmeyl hayal edersinz? |
16 Kendinizi ne siklikla internetteyken “yalnizca birkag {0 |% (2 |3 I14 S #
dakika daha” derken bulursunuz? ;
17 | Newkikla internette harcadiginz zamaninmiktanni 0 1 2 |3 4 5 |
azaltmaya calgir ve bagansiz olursunuz? |
18 Internette kaldigimz sUreyi ne siklkla sakiamaya 0 1 |2 |3 4 |5 |
caligirsiniz? | ' |
19 | Ne sikiikla bagkalariyla digan gkmak terine internette |0 |1 |2 '3 (4 |5 |
dnha fazla zaman mkmovl yeglersiniz? i |
b—— - . —_— -
20 | Ne sikiikia internette olmadiginida kendinizi gokmas, |0 |1 |2 3 %4 5
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VERI TOPLAMA FORMU

* Sun N»

2. Cinsiyotl: ( )Erkek ( Kz

3. Yagr: ( )13 ( )14 [ )15 ( )18
4, Sinifi ()8 ()9

5.Allenizin Ekonomik Durumu:
()Asgari(20201)Ucretten Az Kazaniyor ( )Asgan Ucret Kazaniyor(20204)
( )2020-3000 TL Arasinda Kazaniyor ( )3000-5000 TL Arasinda Kazaniyor

-

)5000 TL den Fazla Kazaniyor
. Annenin Galigma Durumu: ( Galigiyor ( )Galigmiyor

~N o

. Annenin Egitim Durumu;
JOkuma Yazma Bilmiyor ( )Okuma Yazma Biliyor Ancak Okula Gitmemis
)k Okul Mazunu ( )Orta Okul Mezunu ( )Lise Mezunu

JUnlversite Mezunu ( )Yuksek Lisans - Doktora Mezunu

. Babanin Galigma Durumu: ( )Caligiyor ( )Caligmiyor

@« & -

. Babanin Egitim Durumu:
( )Okuma Yazma Bilmiyor ( )Okuma Yazma Biliyor Ancak Okula Gitmenis
{ )k Okul Mezunu ( )Orta Okul Mezunu ( )Lise Mezunu

{ )Universite Mezunu ( )Yuksek Lisans — Doktora Mezunu

10. Bog Zaman Aktivitesi Olarak Neler Yapiyorsunuz?

( )Spor Yapmak ( )Kitap Okumak ( JResim Yapmak ( MUzik Dinlemek
( )Bilgisayar Oyunu Oynamak ( )internete Girme  ( )Diger
11.Evde Internet Baglantiniz Var Mi? (  JEvetvar ( )Hayir yok

12. Interneti Hangi iletisim Araciyla Daha Gok Kullaniyorsunuz?

{ )Bilgisayar ( )Tablet ( )Telefon ( Diger

13. Giin igerisinde Ne Kadar Siire Internet Kullaniyorsunuz?

( )0-30dk ( )30dk-1saat ( )1-2saat ( )2-3saat ( )3-4 saat ( )4saatten fazla
14, Evde Internet Kullanimimi Kontrol Eden Kisi

( JAnnemdir ( )Babamdir ( )BlyUkanne-Dedemdir ( )Kendim ( )Hig Kimse

C-1
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16.Interneti Daha Cok Hangi Amagla Kullaniyorsunuz?

( )Odev Hazirlamak ( )Merak Ettigim Bilgileri Aragtirmak  ( )Film, Dizi. Muzik
( )Oyun Oynamak ( )Chat

16. En Cok Zaman Gegirdiginiz Uygulama ve ya Oyun?

( JPubg ( )TikTek  ( )instagram ( )Youtube ( )Facebook ( |Twitter
{ Diger oo luygulamanin adine yaziniz)

17. Internet Kullanmimi Konusunda Alleniz Tarafindan Elegtiriliyor Musunuz?

[ )Evet ( JHayir

18.Evet ise Elogtiriime Nedeniniz Nedir?

([ )Asin Zaman Kaybettiginiz Gerekgesi lle

( )Ders Calisamama Gerekgesi lle.

[ )Evdeki Sorumluluklarini Yerine Getirmeme Gerekcesi ile

( )Sosyal lligkiler Aksatma Beraber Vakit Gegirmeme Gerekcesi le

( )Tehlikeli Sitelere Uygulamalara Girme Gerekgesi lle

{ YEHOOE) o vosnnipvonepprsossrrrasassossassnecvsisassrasppss
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