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OzZET

Bu calismanin secilmesinde arastirmacinin meslegi olan 6gretmenlik ve bu
suregte kendisine yoneltilen sorular etkili olmustur. Ogrenciler ergenlik déneminde
felsefi ve dini distincelere merakli olmakta ve ne benimseyeceklerine karar verme
asamasinda bulunmaktadirlar. Tuarkiye’de bir gerceklik olan din her kesimden
Ogrenciyi ama az ama c¢ok duslUnce yapisi bakimindan sekillendirmektedir.

Universite sinav sireci de égrenciler igin dnemli bir déniim noktasidir.

Olim, evlilik, bosanma gibi insan hayatini yakindan ilgilendiren énemli hususlar
kader anlayisinda karsimiza ¢ikmaktadir. Ginimuizde bu 6énemli kararlardan birini
de Universite tercihi olarak gdrebiliriz. Dolayisiyla 6grencilerin zihnindeki kader algisi
ve bu slrecte yasadiklari sinav kaygisi bu slrecte kesismektedir. Tezde bu iki olgu

arasinda bir iliski var mi, varsa yonu nedir, siddeti nedir gibi konular ele alinmigtir.

Arastirma sinav kaygisini en net hisseden grup olan 12. siniflar ve mezuna
kalan o6grenciler Uzerinde yapilmistir. Sinav kaygi duzeyleri Spielberger (1980)
tarafindan geligtirilen Oner (1990) tarafindan Tlrkgeye uyarlanan “Sinav Kaygisi
Envanteri” ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin kader algisina karsi tutumlari ise
Horozcu (2018) tarafindan gelistirilen ‘Teistik Kader Algisi Olgedi’ nden
faydalanilarak degerlendirilmistir. Buna ek olarak demografik degiskenler icin de
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirma da
anket teknigi kullanilmistir. Anket sorularina verilen cevaplar SPSS istatistik

programina girilmigtir.

Arastirmanin alt problemlerinde ise kaygi ve kader algisi iligkisinin
sosyodemografik veri formunda yer alan cesitli kisisel degiskenlerle iligkisi ele

alinmisgtir.

Anahtar Kelimeler : Universite Sinavi, Kader Algisi, Sinav Anksiyetesi



SUMMARY

Teaching was the researcher's profession and the questions posed to him were
effective in the selection of this study. Students are interested in philosophical and
religious thoughts during adolescence and are in the process of deciding what to
adopt. Students from all walks of religion in Turkey is shaping a reality, but a lot of
thought but little in terms of structure. The university exam process is also an

important milestone for students.

Death, marriage, divorce and other important issues of human life are closely
related to the understanding of fate. Nowadays, one of these important decisions
can be seen as a university choice. Therefore, the perception of fate in the students'
minds and the test anxiety they experience during this process intersect in this
process. In this thesis, whether there is a relationship between these two cases, if
any, what is the direction, what is the severity of the subjects.

The research was carried out on the 12th grade students and the graduates who
had the most clear feeling of exam anxiety. Exam anxiety levels were evaluated with
the “Test Anxiety Inventory”, which was developed by Oner (1990) and developed
by Spielberger (1980). Students' attitudes towards fate perception were evaluated
by “Theistic Destiny Perception Scale” developed by Horozcu (2018). In addition,
the Personal Information Form prepared by the researcher for demographic
variables was applied. Survey technique was used in the research. The answers to

the questionnaire questions were entered into SPSS statistics program.

In the sub-problems of the study, the relationship between anxiety and fate
perception and various personal variables in the sociodemographic data form were

discussed.

Keywords: University entrance exam, Perception of Fate, Exam Anxiety
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ONsOz

Lise doéneminde o6grenciler cinsel kimliklerini kazanarak bedenen gelismekle
beraber ayni zamanda Piaget’in bilissel gelisim kuraminda soyut islemler déneminin
sonuna denk gelen bir donem olmasi sebebiyle fikri, felsefi ve dini tutumlarini

sorgulayabilme glcl gelismis durumdadir.

Ozellikle 12. sinif lise dgrencileri ve mezuna kalmis durumda olan égrenciler icin
Universite sinavi hayatlarinda énemli bir donim noktasidir. Zorlayici bir donemde
insanlar kaygi, stres dizeyleri artmakta ve bunlara bagh c¢esitli distnce oruntuleri

gelistirmektedirler.

Arastirmamiz bu iki olgunun birlikte ele alinmasi ve de@erlendirmesi Uzerine
kurulmustur bunun yani sira alt problemlerle kader algisi ve anksiyete iligkisini
degerlendiriimektedir. Bu sekilde egitim psikolojisine bir katki getirmeyi

amaglanmaktadir.

Son olarak yiksek lisans egitimim sdrecinde benim icin degerli olan insanlarin
kaybi beni de psikolojik olarak zorlasa da dgrenim ve gelisim dmuir boyu devam
eden bir siire¢ oldugu fikri devam etmemi saglamistir. Gelisim Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisi’'niin degerli mensuplarina ve danigman hocam Dr. Ogr. Uyesi
Tuncay BARUT’a bu slregte bana olan katkilarindan dolay1 tesekklri bir borg

bilirim.

VIiI



GIRiS

Yanlis inanis ve yanlis kurgulamalar hatali sonuclara sebebiyet vermektedirler.
Bu sebeple 6zellikle ergenlik donemindeki genglerin hayata bakis agilarinin nasil
oldugu ve ne sekilde etkilere maruz kaldigini anlamak 6nemlidir. Universiteye giris
sinavi egitimimizde en sik tartisilan konulardan birisidir. OSYS hem teknik yapisi,
hem egitim sistemindeki ortaya koyduklari hem de bireyler Gzerindeki psikolojik
etkileri gibi yonlerden oldukg¢a tartisiimistir. Bu sistem icinde yasanan temel

psikolojik sorun ise sinav kaygisi olarak géziikmektedir.t

Gergekgi olmayan dusunce bigimlerine sahip olmak kayginin olusmasinda en
onemli nedenlerdir. Bunaltiya egilimli kisilik yapisi (mikemmeliyetgi, rekabetgi gibi)
olanlarda daha fazla goérllir. Sosyal gevrenin beklentileri ve baskisi da bunda
onemli bir etkendir.? Sosyal cevreden bahsederken din olgusu da ulkemizde
yadsinamaz bir gercekliktir. Tezimizde ele alinacak konu ise bu olgunun 6zel bir
alani olan kader algisi kismidir. Kader, Tanrinin yaratiklarina iliskin planini ve
tabiatin igleyisini gerceklestirmesini ifade etmek Uzere literatirde kader ve kaza
kelimeleri kullanihr. Bu iki terim alimlerce farkli sekillerde tanimlanir.® Calismamizda
islenen ise kader olgusunun insan hayatinda o6zele indirgeyecek olursak da
Universite sinav surecinde olusan kayglr durumu bakimindan bir etki yaratip
yaratmadigiyla ilgili olacaktir. Belirtildigi gibi tek bir kader anlayisi yoktur kisiyi daha
pasivize ya da hayatta daha aktif olduguna dair bir algi yaratan farkli anlayiglar
mevcuttur.

Literatire baktigimizda Karaca, Kartopu gibi akademisyenler kader ve ruh
sagligi iligkisi Uzerinde durmussa da din psikolojisi alaninin disinda ilahiyatgi kdkene
sahip olmayan biri tarafindan egitim psikolojisi alaninda yapilan bir calisma
bulunmamaktadir. Bu anlamda c¢alismamizda kader bir sosyolojik gerceklik olarak

ve Kiside bir algi ve bu alginin sinav surecindeki kaygl durumuna etkisi ¢alisiimistir.

Arastirmada asil hedef Universiteye hazirlik déneminde sikga karsilasilan
zorluklardan biri konumunda olan sinav kaygisinin farkh bir boyutunun da
aydinlatiimasinin saglanmak istenmesidir. Bu ve benzeri yapilacak c¢alismalarla

gerek teorik alanda bu konuya deginilerek agiklamalar yapilmasi uygulamali alanda

1t Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1998, s.96.
2 http://www.psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/13/sinav-kaygisi (Erigim Tarihi: 26.09.2019)
3 https://islamansiklopedisi.org.tr/kader ( Erigim Tarihi : 26.09.2019)



ise danismanin, danisanin kader algisi boyutunu da pragmatist bir anlayisla g6z

onlne almasina gerek olup olmadigina dair durum tespiti yapilmasidir.

Eger faydali olacaksa multidisipliner bir yaklasim ile su anda milli egitim lise
mufredatinda her sinif dizeyinde haftada 2 saat olan din dersinde 6zellikle 12. sinif
diizeyinde belirli bir saat rehberlik faaliyeti bir arada yapilmasi énerilebilir. Disiplinler
arasilik isbirligine yonelik problem c¢o6zmeyi, karmasik gbézuken arastirma
problemlerini, arag, metot ve yodntembilimlerini 6ding¢ almayi ve disiplinler ile
kavramlar arasi ¢apraz tohumlamayi icermektedir.# Bu baglamda yiikselen bir trend

konumunda olan disiplinlerarasi egitim yaklagimina da farkli bir katki getirebilir.

Arastirmada sinav kaygisini 6lgmek igin Egitim Bilisim Agi (EBA) tzerinde rehberlik
faaliyetleri icin O©nerilen Spielberg (1980) tarafindan geligtirilen ve Tuirkge'ye
uyarlanmasi ile giivenirlik ve gegerlilik ¢alismasi Oner (1990) tarafindan yapilan
“Sinav Kaygisi Envanteri” kullaniimigtir. Kader algisini élgmek igcinse Horozcu
(2018) tarafindan gelistirilen “Teistik Kader Algisi Olgegi’nden faydalaniimistir. Alt
parametleri 6lgcmek icin ogrenciler ve ailesine iliskin sosyodemografik bilgiler
arastirmaci tarafindan dizenlenmis olan Veri Formu ile toplanmistir. Bu sekilde
orneklemimizde yer alan 6grenci grubunda kader algisi ile sinav kaygisi iligkisi

Olctimustdr.

“Turgut Gir, “Arastirma ve Egitimde Disiplinlerarasilik”. Egitimin Gelecegi, Universitelerin Ve
Egitimin Degisen Paradigmasi, Sabanci Universitesi Yayinlari, Istanbul, 2003, s.98.



BiRINCi BOLUM

1.1. KAYGI

Biling ici veya biling disi kaynakli olup kisinin kendisinden veya etrafindan
dogarak emosyonel huzur ve dengeyi tehdit eden ve dolayisiyla kisi tarafindan kabul
edilmeyip biling disina itilmis materyalin, tekrar bilince ¢gikmasi igin yaptigi gabanin
kisi tarafindan duyulan ifadesi kaygiyi olusturur. Bu duygu, sahsin emosyonel
saghgini bozmamasi igin tim savunma mekanizmalari ile birlikte sikinti halinin
Oonlenmesine calisilir. Sikintinin énlenmesi amaciyla girigilen bu cabada, saglikli
kisinin kullanmakta oldugu savunma mekanizmasi yetmediginde, Kisi, gesitli ndrotik
ve hatta psikotik veya psikofizyolojik savunmalara basvurmak zorunda kalir; veyahut

ortaya ¢ikan agir bir sikinti sonucu intihar edebilir.®

Her insanda oldugu gibi ergenlerde de nesnelerle, toplumsal iligkilerle ve
kendileriyle ilgili kaygilari vardir. Kaygi ya da anksiyete bireyin sanki kotu bir sey
olacakmis gibi hissettigi bir sikinti duygusu olarak tanimlanmaktadir. Bu duygu
durumu dislk bir diizeyden, panik derecesinde olusan yogunluklarda yasanabilir.®
Kaygi tehlikeli bir hal yahut problemin yasanacagi ankisiyetesi ve psikosomatik
belirtilerle tanimlanabilen duygu halidir. Vicut bdyle bir soruna karsi eyleme gecger.
Vicuttaki kas gruplari segici bicimde gerilim gdsterir, solunum ve kalp atim hizi
artar. Anksiyete korkudan kavramsal ve psikolojik olarak farklik gosterir. Kaygi
beklenen bir problem ile ilgili belirsiz ve tanimlanamayan bir tehdide verilen orantili
olmayan tepkisel durumdur. O halde kaygi gelecek ile ilgili bir tehdit halidir. Korku
ise, Ol¢ult ve tanimlanabilir bir tehdide verilen tepkiselliktir. O halde korku, su anki

tehlikeye karsi tepki durumudur.’

Kaygiyla alakali tanimlamalar bu gekildeyken psikolojide ele alinan yaygin
anksiyete bozuklugunu tanimlamak sinav kaygisini anlasilmasi acisindan faydali

olacaktir.

5 Kriton Dingmen, Psikiyatri, iletisim Yayinlari, istanbul, 1995, s.72.

& Omer Kutlu, Ergenlerin Universite Sinavina iliskin Kaygilari, Egitim ve Bilim Dergisi, Cilt: 26, 12-23,
s.12.

7 http://www.psikolojisozlugu.com/anxiety-kaygi (Erisim Tarihi: 26.09.2019)
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1.1.1. Yaygin Kaygi Bozuklugu

Yaygin Anksiyete Bozukluk kavramini ele alacak olursak; Yaygin Anksiyete
Bozuklukta kaygi yaygin ve surekli bir haldedir. Yasanilan olaylara reaksiyon
biciminde ortaya c¢ikan, ¢ok uzun sirmeyen kaygi halleri bu tanim icinde yer
almamaktadir. Bu tlrden bir problemi olan kisi nedeni belirsiz bir endise, kotl bir
seyler olacadi korkusu ve endisesini icinde tasir. Yasanmakta olan rahatsizlik ve
huzurlu olmayan hal dis etkenlerle aciklanamamakta, gunlik yasamdaki olaylar
karsisinda dahi fazlaca bir kaygi ortaya koyar. Kayginin surekli olmasi ve fazlahgi,

islevselligi olumsuz etkileyerek dnemli oranda bir yeti yitimine neden olmaktadir.®

Yaygin Kaygl Bozuklugu tanisinda aranan kriterler ise en az 6 aylik bir sirenin
¢ogu guninde, birtakim olaylar ya da etkinliklerle; iste ya da okulda basari
gOsterebilme gibi durumlarla ilgili olarak, asiri bir kaygl ve kuruntu vardir. Kisi
kuruntularini denetim altina almakta guclik c¢eker. Huzursuzluk, kolay yorulma,
zihnin bosalmasi, kolay kizma, kas gerginligi, uyku bozukluklari gibi belirtiler

mevcuttur.®

Belirtiler pek ¢ok bicimdedir. Hasta rahatsiz ayrica sikintili bir gérintgtedir. Sik
olarak asabiyet, rahatsizlik durumunda olma, yerinde sabit kalamama durumundan
yakinmaktadirlar. Neden belirli olmaksizin bir seyler olabilecedi endisesine ve
Uzuntisune kapilirlar. Kas gerginlesmesi kaynakli sarsintilar ile kas acimasi
gorulebilmektedir. Sikisma seklinde gelisen bas adrilari tipik bir durumdur. El
becerilerini aksatabilen seviyelerde el sarsintilari gorulmektedir. Gugsuzlesme ile
¢abuk yorgunluk kas gerginlesmesinin farkli bulgular olarak gdziukmektedir.
Olgularin gogunda avug ici terlemesi, ates basmasi, agiz kurulugu, bogazda

dagumlenmeler gibi fiziki belirtiler gorilebilmektedir.°

Stresler yaygin kaygi bozuklugunun gelisiminde énemli rol oynar. Cocukluk
doénemi ve geng erigkinlik donemleri arasinda baglayan yaygin kaygi bozuklugu,
yavas ve sinsi bir gelisim gosterir. Hastaligin belirtileri zamanla iyilesmeler ve
alevlenmeler gosterir. Stresli yasam olaylari oldugunda belirtiler kétlilesme egilimine
girer. Hastaligin olusmasinda kalitsal etkenler, beyin nérokimyasindaki degisiklikler,

kisilik Ozellikleri ve stres verici yasam durumlari etkilidir. Hastalar yorgunluk,

8 http://www.psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/25/yaygin-anksiyete-bozuklugu (Erigim Tarihi: 26.09.2019)
9 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-5, Cev. Ertugrul Kéroglu, HYB Yayincilik, Ankara, 2013, s.121.
10 http://www.psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/25/yaygin-anksiyete-bozuklugu (Erisim Tarihi: 26.09.2019)
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gerginlik, kas agrisi ve bas agrisi gibi bedensel belirtiler nedeniyle ¢cogu zaman
psikiyatri digi brans hekimlerine basvururlar. Bu durum dogru taninin konmasi ve

uygun bicimde tedavi edilmesini geciktirebilir.1!

1.1.2. Sinav Kaygisi

Ergenlerde sinav kaygisi 6nemli bir problem olarak kendisini gostermektedir. Bu
konuda yapilmis olan arastirmalarda ergenler yiksek oranda sinav kaygisini
yasadiklarini ortaya koymuslardir. Ornek bir olay verecek olursak, 1985-86 yilinda
Modern Egitim Fen dershanesi rehberlik servisine basvurmus ve yilksek ogretim
sinavina hazirlanmakta olan 5212 talebenin anksiyete seviyesi, genel cerrahi
hastalarinin anksiyete seviyesinden fazlaca yilksek cikmistir. Bu talebeler uyku
sorunlarindan, basarisiz olurlarsa hayatlarinin kabusa déneceginden, yemekle ilgili
problemler yasadiklarindan, hayat neselerinin kalmamasi gibi cesitli sikayetlerde

bulunmuslaridir.?

Sinav kaygisi ile sinavdan korkmak ayri kavramlardir. Sinavdan korkan bir
6grenci, yaklasan bir sinava gére zamanini programlayarak c¢alisir ve zaman iginde
de korkusu azaltmada basarili olabilir. Kayg! ise temelde, bireye rahatsizlik veren
olayin kendisinden degil, olayin birey icin tasidigi manadan meydana gelir. Birgok
ddrenci, sinavla birlikte kendi kisiliginin ve varlidinin degerlendirildigini dusunerek
kaygi diizeylerini arttirmaktadirlar.’® Bunun yani sira kisisel farklilklarin ve onceki
yasanmigliklarin kaygi durumuna farkh bicimde etki ettigini ve bunun sinav
yasantisinda da benzer oldugunu ifade etmek gerek. Universite mezunu olan biri ve
tekrardan sinava girmek isteyen birinin kaygi durumlari farkli olur. Béyle bir durumda
Universite sinavinin yarataca§i kaygir durumu bu sekilde farkh kisiler yani farkli
yasantilara sahip kisiler Uzerinde yaratacagdi etki de farkh olacaktir. Dolayisiyla,
aslinda tek basina kaygi yaratmayan ancak kisinin algisina gore kaygi yaratabilen

durumlar degistirmek kaygi halini etkiler.*4

Ozet ve net bir tanim vermek gerekirse, sinavla ilgili anksiyete bireyin bir
sinavda, sinavi bagsaramayacagina ya da sinavda yeterli performans

sergileyemeyecegine dair yasadidi bir korku ve biiyik bir endise duygusudur.t®

11 http://www.psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/25/yaygin-anksiyete-bozuklugu (Erisim Tarihi: 26.09.2019)
12 Acar Baltas, 6grenmede ve Sinavlarda Ustiin Basari, Remzi Kitabevi, istanbul, 1997, s. 185.

13 Acar Baltag ve Zuhal Baltag, Stres ve Basa Cikma Yollari, Remzi Kitabevi, istanbul, 1997, s.123.
14 Bengi Semerci, Hedef Bagari Sinav Stresiyle Basa Gikma, Alfa Yayinlari, istanbul, 2009

15 1. R. Aiken, Psychological Testing And Assessment, USA: Allyn and Bacon Inc, Fifth Editi-
0on,1985; aktaran Omer Kutlu, Ergenlerin Universite Sinavina lliskin Kaygilan, Egitim ve Bilim,
2001, Cilt: 26, 12-23, s13.



Bir bagka ifadeyle ise sinav kaygisi; dncesinde 6grenilen bilginin sinav esnasinda
etkili bir sekilde kullaniimasina engel olan ve bagarinin negatif yonde etkilenmesine

yol agan yogun kaygi olarak tanimlanir.6

Anksiyetenin 6grenmeyi ve sinav basarisini olumsuz yonde tesir ettigini belirten
pek cok tetkik yapilmistir. Bu tetkiklerin sonuglari bize anksiyete ve gerginlesmenin
artmasinin 6grencinin motivasyonunu herhangi pozitif bir anlam ifade edecek
bicimde artirmadigi, buna karsit olarak biyokimyasal seviyede beyinde 6grenmeyi
zorlastiran etkilerin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu yani negatif bir yénde hareket

ettigini gdstermis olmaktadir.’

Tarkiye'nin toplumsal, sosyal ve ekonomik bakimdan gelismesinde dnemli bir
gorevi olan ergenlerin, yuksekdgrenim sinaviyla ilgili olarak yasadiklari sikintilarin
bilinmesi, ¢6zim yollar Uzerinde dusunulmesi ve genclerin gelecedi ile
toplumumuzun gelecegi agisindan buylk bir ehemmiyet arz etmektedir. Bunun yani
sira kaygl dizeyinin dlgulebilmesi igin psikolog, psikiyatr ve egitimciler bakimindan
da énemlidir. Bu tur calismalardan saglanacak degerlendirmeler psikolojik tedavi ya
da egitim programlarinin da ortaya konmasinda faydali olabilecektir.!® Ortaya
konulan bulgular, modern egitim fen dershanesi vb. yapilan calismalarin gosterdigi
gibi, sinav kaygisi ya da anksiyetesinin 6zellikle Glkemizde genis denilebilecek bir
ogrenci kitlesinde olumsuz etkiler yarattigi ve ¢ézilmesi ya da miicadele edilmesi
gereken bir olgu olarak karsimiza ¢iktigini belirtmemiz gerek. Bu anlamda bu alanda

yapilacak ¢alismalar elle tutulur bir fayda saglayacaktir.

1.2. UNIVERSITE SINAVI

Universite sinav sistemleri (ilkemizde sirekli dedismekteyken sistemin tam
anlamiyla bir degisiklige ugramadigini bazi dedisikliklere gidildigi karsimiza
cikmaktadir. Son yapilan degisiklikle yiksek ogretime giris sinavi yapilan yeni
degisikliklerle birlikte ylksek 6gretim kurumlari sinavi olarak &grencinin tercihine
gore girebilecedi lic asamadan olugan bir yapida karsimiza gikmaktadir.® Degisen
sinav sistemi popduler bir konu oldugu igin dzellikle Gniversite sinavlarinin yaklastigi

zamanlarda giindemi mesgul eden bir hal almaktadir. Universitelere girmek igin

16 http://www.psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/13/sinav-kaygisi (Erisim Tarihi: 27.09.2019)

17 Acar Baltas (2000) ‘'Sinav Gerginligi Basariya Engel’, Cumhuriyet Gazetesi, Ankara, 4 Haziran
2000, aktaran Omer Kutlu, Ergenlerin Universite Sinavina lligskin Kaygilar, Egitim ve Bilim, 2001,
Cilt: 26, 12-23, s13.

18 Omer Kutlu, Ergenlerin Universite Sinavina lliskin Kaygilar, Egitim ve Bilim, 2001, Cilt: 26, 12-23,
s13.

19 https://www.osym.gov.tr/TR,8832/hakkinda.html (Erisim Tarihi: 28.09.2019)
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gecen yil 2 milyon 265 bin aday basvurmus ama 102 bini daha en basinda
vazgecerek sinava hig girmemisti. Bu yil bu saylr 2 milyon 322 bine yukseldi.
Muhtemelen yine 100 binden fazlasi, tipki énceki yillarda oldugu gibi, her ne kadar
basvuruda bulunsa da mindere ¢cikmadan pes edecek ve bdyle bir yarisa girmekten
vazgececek. Bu yilki yeni sinav sisteminde ilgin¢ bir uygulama s6z konusu. Adaylar
birinci sinav sonuglari belli olmadan yani baraji asip asmadiklarini bilmeden direkt

ikinci sinava girebilecekler. Yani ikinci sinav bagvurulari daha en basindan yapildi.2°

OSYM'nin uyguladigi yiiksek dgretime gecis sinavi, uygulamada ortaya cikan
sorunlarla iligkili olarak belirli zamanlarda degisikliklere ugrayarak ve bugin bilinen
iki asamali, ¢ok oturumlu bir yapiya dénusmustir. 1974'ten gunumize kadar
uygulanan merkezi sinav sisteminin dedismeyen tek yénu, sinavin ¢oktan secmeli
sorulardan olusmasidir. Bu uygulama, objektiflik, maliyet ve zaman agisindan buyuk
avantajlara sahip olmakla birlikte, Universite oncesi egitime olumsuz etkileri
nedeniyle elestirilere maruz kalmistir. hedefinden Bu nedenle egditim cevrelerinde,
buglnku sistemin tatmin edici olan, daha mikemmel modellerin aranmasi gerekliligi

konusundaki dislincesi hakimdir.?*

Bu alanda gerek basin gerek akademik ¢evrelerde yogun bir tartismanin oldugu
gorulmektedir. Bu yogun tartisma hali gindemi mesgul ederken zaten sikintisi ve
kaygisi olan ergen bunu muhtemelen bu duygu halini kaginilmaz olarak daha
yiksek bir seviyede hissedecektir. Universiteye Ogrenci Segcme ve Yerlestirme
Sistemi  (OSYS), egitim sistemimizde ¢okca tartisilan hususlardan birisi
durumundadir. OSYS hem teknik 6zellikleri, hem egitim sistemindeki sonuclari hem
de kisiler Uzerindeki psikolojik sonuglari gibi yonlerden ¢okga tartisilir durumdadir.
Bu sistemin icindeki yasanan temeldeki psikolojik sorun ise hi¢ suphesiz sinav

anksiyetesidir.??

1.3. ERGENLIK

Kelime anlami itibariyle olgunlasma demek olan bu kavram erinlik ile baslayip
yetiskinlik donemine kadar devam eden bir sureci ifade etmektedir. Gunimuiz
modern endustri toplumlarinda ebeveyne bagli kalinan sire uzadigindan dénemim

uzunlugu kirsala ya da gegmis déneme goére daha uzundur. Cinsel olgunlugun

20 Abbas Guglu, “Universiteye Bagvuran Cok Ama”, Milliyet, 24 Mart 2018.

2! |sa Esme, “Turkiye'de Yiksek Ogretime Gegis Sistemi”, Yiiksek Ogretim Dergisi, 2014, 148-157,
s.148.

22 Kulaksizoglu, a.g.e., 1998, s. 96.



gerceklestigi donem olan bu slreg¢ yalniz biyolojik degil ayni zamanda psikolojik,
sosyolojik, zihinsel ve de toplumsal degismelerin de ortaya ¢iktigi bir ddnem olarak
kabul edilir.?® Ergenlik ve genglik, kesintisiz devam eden, c¢ocukluktan c¢ikip
yetiskinlige giden yolda uzun sure kalinan bir ara istasyon gibidir. Ergenlik donemi,
gelisimin ve dontsimin en yogun oldugu seneleri olusturmaktadir. Oldukga suratli
bir degisim ve cabuk bir gelisimin getirdigi sarsintilar sebebiyle herkesin gdzinde
blyUttigu bir dénem olarak ifade edilir. Genglik ise, ergenlikten kazanilmis olan bu
degisimden gelen yeni yetilerin, yeteneklerin ve 6zelliklerin pekistirildigi, kullanima

girdigi ve yerini buldugu bir slire¢ olarak géze garpmaktadir.?*

Havighurst'in gelistirmis oldugu psikososyal kurama goére toplumsal ve kisisel
gereksinimler gelisim odevlerini olusturur. Bu gorevler ise toplumsal beklentiler,
bireysel gaba gosterme yetisi, yasamin bir kesiminde fiziki olgunlasmaya paralel
edinilmesi beklenilen turum, beceri, bilgi, beceri ve iglevlerdir. Her gelisim
asamasinda kazanilmasi beklenilen bu 6devler daha sonraki édevler icin bir nevi
hazirlik ve uyum saglama donemini olugsturmakta bu sayede ise olgunlagsma

gergeklesebilmektedir.?s

Havighurst'in psikososyal gelisim modelinde tamamlanmasi gereken sekiz ana
gelisim gorevi bulunmaktadir. Bu édevlerin yerine getiriimesindeki basarisizlik ya da
eksiklik gibi bir durumda ise ergenin onay gérmeme, kaygi, stres ve olgun bir kisi
olmanin gerektirdigi temel iglevlerin gerceklesmemesi durumunun ortaya ¢ikmasina
yol acgar. Arastirmamizin konusu olan ergenlikte sinav kaygisi ile ilintili olan
psikososyal 6dev ise Havighurstun kuraminin yedinci asamasi olan bir meslege
hazirlanma basamagidir. Yasam hedeflerini ya da amacini belirlemek, meslek
secmek ve de o meslek igin hazirlanmak goérevine bu donemde baslaniimaktadir.?®
O halde pek ¢ok geng icin meslege ulasmanin bir asamasi olan ya da gecilmesi
gereken bir engel olarak go6ziken universite sinavi hayatin sadece bir donemini
ilgilendiren degil, ayni zamanda da bitln bir hayat amaci veya gayesini etkileyen,
kisiligin sekillenmesinde dahi bir etkiye sahip olan olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Dolayisiyla universite sinavinin sahip oldugu bu arka plan ile birlikte
onemi daha da artmaktadir. Havighurst'in kuramini destekler nitelikte Peterson’in
arastirma bulgulari da ergenlik doneminde yasanilan pek c¢ok cesitli bigcimde

olabilecek psikolojik sorunlarin hayatin sonraki dénemlerinde kolay kolay

23 Mehmet Bilgin vd., Geligsim Psikolojisi, Pegem Akademi, Ankara, 2012, s.231.

24 http://www. psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/42/ergenlik-ve-genclik-nedir (Erisim Tarihi : 25.09.2019)
25 Bilgin vd., a.g.e., 2012, s. 231.

26 Bilgin vd., a.g.e., 2012, s. 233.



asilamadigdi ve bu psikolojik sorunlarin genellikle daimi oldugu ve kisinin psikolojik

destek almasini gerektiren bir durum oldugunu isaret etmektedir.?”

Arastirmamiz algilama ile alakali oldugu igin o&zellikle islenmesi gereken
konulardan biri ergenin zihinsel 6zellikleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ergenlik
déneminde geng, somut disinmeden soyut ddstnmeye ulasmaktadir. Bunun
akabinde ise ergenin dis dliinyayi algilamasi degisiklige ugrar ve geng, olaylari daha
cok elestirmeye bunun ile birlikte degisik pencerelerden bakmaya da baslar; kendi
ve gevresi hakkinda ise artik daha ¢ok disunmektedir, idealist, tartisici ve elestiren
olur. Geng eylem cergevesinde sinirli olmasina karsilik, ergen zihninde birgok
secenedi ele alip inceleyebilmektedir, kuramlar bigcimlendirebilir ve dlssel dlnyalari
kavrayabilir. Gergek ya da olasi toplumsal yapilarin farklihdi hususuna alakasinin
artmasi sonucu kendi sartlarina elestirel bir tavir takinarak kendisine ve Uyesi
oldugu cesitli gruplarin gorislerine tarafsiz bir gézle bakmaya baslamaktadir bu
surecgte. Toplumun kurallarina, godreneklerine ve geleneklerine kargi tutumu
degisebilir; bunlarin degisemeyeceginin zanneden gocugun aksine ergen, bunlarin
buyukler tarafindan kararlastirildiklarini ve degisik gruplara goére degisiklikler arz

edebileceklerini artik fark etmektedir.28

Genclik dénemiyle artik somut islemler dénemindeki elde edilenlerin Gzerine
yeni kazanimlar kazanmaya baslanmakta boylece de bu gencin daha yukari
seviyede yetilere erismesini imkanl kilar. Gencin ve ¢ocugun dislnce surecindeki
bliylk farkhlik ise gocugun dusincesinin somut hakikate daha derinden bagl
olmasidir. Keating, ergen ve yetigkin fikrinin su anda ve “burada’yi icermekte ve
bulunmayan durumlari da dikkate alma ve arastirmaya dair yénelim ve becerilerin
ergenlik doneminde belirdigini belirtir. EIkind , Piaget ve de Inhelder’in fikirlerinden
hareketle ergenin biligsel yapisinin belirgin hususiyetleri oldugunu belirtir. Oncelikle
ise ergen bir sorunla karsilastijinda ayni anda ¢okcga olasihdi kapsayan bilesimsel
bir mantik kullanir. ikinci olarak ise ergen, kiigiik cocuklarin diigiincesinden daha
karmagik bir yapiya sahip ikinci bir semboller sistemi (semboller igin semboller)
daha kullanabilir. Buna gbére ergen, bir sorunu ¢dzerken sorundaki gergek
durumlarin yerlerine a ile b gibi yeni sembolleri yerlestirip, ¢6zime ydnelik
etkinliklerinde bu sembollerle mulahaza etmeyi basarabilir. Ergen dusincesinin bir
baska 6zelligi ise duguncenin hem gergcek hem de olasi durum ya da bilgilerle ilgili

olmasi durumudur. Bu dénemdeki gencler bir sorunla karsilasinca, ilk olarak bu

27 Bilgin vd., a.g.e., 2012, s. 233. _
28 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1998, s.283.
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sorunla ilgili hakiki ya da imkanh durumlari iceren pek ¢ok ¢esit hipotez olustururlar.
Bir anlamda problemin olasi tim agiklamalarini, 6zelliklerini degerlendirmekte ve
gercekte var olanin, o durum ya da gergeklikle ilgili olasi agiklamalardan sadece biri
oldugunu bilirler. Bdylelikle ergen sadece bu c¢esit bir olasilik analizi yaparak
hipotezini dogrulayacak deneysel bilgiye ulasmaya calisir. Sadece goézlenen durum
ya da gercekliklerle sinirli olmayan bu durum, varsayimsal timdengelim olarak
tanimlanmaktadir. Piaget'e gére ise bu mantiksal olan surecin islemesini saglayan

ve bilesimsel sistem olarak tanimlanan bazi 6nermesel islemler vardir.?®

Ergen zihninin igleyisini ve yapisini agiklamak icin kuramda bagka acilimlar ve
aciklamalar da yapmistir. Piaget'e gdre ergenin bilissel islemler sirasinda kullandigi
diger yapi ise bilissel soyutlamadir. Burada s6z konusu olan sire¢ ise mantiksal ve
matematiksel bilgiye ulasmayi saglayan sire¢ ile benzer bir yapi gdsterir. Bununla
birlikte genc bunun da 6tesine gecgerek var olanla degil de var olma imkani olan
mantiksal yapilarla da ilgilenir. Bu islem ise bilissel soyutlama olarak adlandirilir.
Bilissel soyutlama, mantiksal ve sayisal bilgi yapisinda oldugu gibi, devamli olarak
g6zlemlenenin ilersine gegmeyi icerir ve bdyle olunca da biligsel yeniden drgutleme
ile sonuglanmaktadir. Bu durum her daim disuk seviyedeki bir soyutlamadan
yuksek seviyedeki bir soyutlamaya dogru ilerlemeyi kapsar. Bu sebeple de butiin
mantiksal ve sayisal bilgi yapilarindaki en énem arz eden yapi olarak tanimlanir.
Ergenlik cagindaki birey din, siyaset, ahlak, yasam, is ve karsilikh iligkilerde
karsilasilan sorunlari bu biligsel yapilari kullanarak sorgular. Bu elestirme slirecinde
ise kisiye yardimci olan bu biligssel yapilar onun daha yukari seviyede biligsel islem
ve yapilan kullanarak fikir Uretmesini, var olanla yetinmeyip ve hatta onu
sorgulayarak daha yukari seviyede sonuglar c¢ikarmasini, problemlerle ilgili yeni
¢6zim bigimleri Uretebilmesini imkanh kilar.>® Dolayisi ile ergenin kader ile ilgili
algisi var oldugu toplum, inancg yapisi, ya da kdltur ile farklilik arz etmesi de Piaget'in
kuramina uygun dusmektedir. Her geyi sorgulayan bir dbnemden gecen ergen zihni
buna uygun olarak “kader” denilince algiladidi sey ile geleneksel din ya da toplumsal
algida var olan kader algisi ile bire bir uyusmayabilir hatta uyusmamasi hi¢ de dusuk
olmayan bir var sayim olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Buna uygun olarak
Arastirmada sadece “kader inanciniz var mi? “ gibi genel bir soru yerine dénemin
bilissel 6zelliklerine hesaba katarak kapsamli bir “kader algisi 6lgedi” kullaniimasi

uygun goérilmustar.

29 Nihal Lindenberg, “Piaget ve Ergenlikte Bilissel Gelisim”, Kastamonu Egitim Dergisi, 2011, Cilt:19,
1-10, s. 6.
30 Lindenberg, a.g.e., 2011, s.8.
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Erikson’a gore ergenlik donemin de ki en o6nemli gelisimsel gérev kimlik
kazanimidir. Kimlik kavraminda ise pek ¢ok boyut bulunmaktadir. Bu boyutlardan
Ozellikle arastirmamizla ilgili olan kisimlara deginilerek agiklanacaktir. Kuramin ele
aldigi diger boyutlar haricinde ergenlerin benimsedikleri meslek secimleri, basarilari,
dinsel egilimleri, dinya gorusleri de kendi kimliklerini tanimlarken etki etmektedir.
Kimlik kavrami bu baglamda sadece Kkisisel ya da bireysel olmaktan c¢ikarak
toplumsal bir gorinim de arz etmektedir. Kendilerini kabul edip, pozitif kimlik
gelistiren ergenler kendilerinden hosnut olmayan ve sevemeyen ergenlere goére
daha sagdlikli bir ruhsal yapi arz etmektedirler. Kimligi olusturan boyutlardan bazilari
ise digerlerine gore kimligin bagka boyutlarindan daha dnce gelismektedirler.
Ergenlik déneminin ilk zamanlarinda ise ergenler daha ¢ok beden imgeleriyle ve
cinsel kimlikleri ile cok daha fazla ilgilenip zamanini bu yénde kullanirken daha
sonraki yillarda ise ahlaksal degerler, ideolojik, meslek secimi, i ile ilgili hedeflere
daha fazla dnem atfetmektedirler. Toplumsal kimlik de erken yillarda bdylece

kazanilmaktadir.3!

Erikson’in kuraminda ele alinan dini ve mesleki hedeflerin gelisim gdrevlerinde
aslimasi gereken basamaklar olarak kargimiza ¢iktigini gériyoruz. Dolayisiyla birey
burada kaygih bir yapida olup basari sansini zora sokarsa Ulkemizde Universite
sinavina atfedilen 6neme binaen goérilmektedir ki bu sekilde ergen kimlik
batanligini de tehlikeye sokabilmektedir. Bundan 6tiri ergenin karsisindaki
sadece bir sinav olmaktan ¢ikarak ayni zamanda bir kimlik butinltgint koruma
savasl! olarak da dusunulebilir. Kuramda mesleki, ahlaki ve ideolojik kimlikler yavas
bir bicimde olgunlasmaktadir. Gengler soyut disiinme basamagina ulastiginda ise
farkh meslekleri ve dustnceleri sistematik bir sekilde ele alabilirler. Meslek ve
kariyer tercihlerinin irdelenmesi ergenin ele almasi gereken en somut gorevlerden
biri oldugu ifade edilebilir. Dini ve politikayla ilgili ideolojiler ise daha ziyade dénemin
sonuna dogru ele alinmaya baslanmakta ve bu inceleme yetiskinlik ile Universite

yillarinin sonuna kadar devam etmektedir.32

Universite sinavi siireci tam da birey igin galkantili bir ddnemin igine gelmektedir
bu slregte geng¢ icin cocukluktan yetiskinliJe ge¢mek bitin gengler igin
genellestiriimese dahi kimlik bunalimi olarak adlandirilan bir problemi de akabinde
getirir. Bu dénemde geng, iginde bulundugu cevrede, grupta, toplumsal yapida,

duygularini, neler bekledigini, fikirlerini, amacini, inanglarini, tutum ve davraniglarini

31 Bilgin vd., a.g.e., 2012, s. 233.
32 Bilgin vd., a.g.e., 2012, s. 234.
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anlamaya ve saptamaya calismaktadir. Kim oldugunu ve ne olacagini, ne
yapacagdini, kimlere, nelere inanacagini, tirli konular ve sorunlar karsisinda ne tir
fikir Gretip nasil hareket edecegini aramaktadir.>® Bu sorulara cevap vermek ise
kolay olmamaktadir. Ailenin ve sosyal ¢evrenin ise kisinin kendi ile ilgili olumlu bir

6zimge gelistirmesi igin gerekli sartlari kazanmalari gerekmektedir.3*

1.3.1. Ergenlik ihtiyaglari

Dusunulmesi gereken hususlardan biri ergenin enerjisinin en yodun oldugu
zamanda kendisini masa basi dusuk enerjili bir aktivite olan ders c¢alismaya nasil
tahammul edebildigi olmahdir. Bu her seyden 6nce hayvanlardan gézlemlenmeyen
insana has bir durti olan basarma gereksinmesidir. Basarma gereksinmesi bir 6devi
ya da eylemi mikemmellik standartlarina gbre hatta onun daha da Ustiinde yapma
istegi ile kendini géstermektedir. Ozellikle sanayilesmis ve dzel girisimci ekonomiyi
temel kabul eden toplum yapilarinda bu gereksinim fazlaca yiksek dizeydedir. Bu
gereksinme bagimsizlik gereksinmesine paralel olarak seyir goésterir. Bu tur
toplumlarda kisi kendi basinin caresine gene kendisinin bakmasinin gerektiginin
farkindadir. Bunu bir sekilde c¢evresinden duymus, yasamis ya da gérmistir. Bu
kaltlr icerisinde bagimsiz kisi, kimseye muhta¢ olmadan kendi yasamini kendi
denetleyebilen kimse degerli bir konuma konularak bir nevi kahramanlastirilir.
Bireyin herhangi birine gereksinme duymamasi igin kendisinin gugli olmasi
gerekmektedir. Boéyle bir toplumda bireyin gugli olmasinin sarti ise iyi bir meslek
edinme ve para kazanma edimine baglanmistir. Bu ise kisinin ya bireysel beceri ve
yeteneklerine baglanmistir ya da piyasa sartlarinda gecerli egitim ve 6gretimden
kaynaklanabilmektedir. Bu sekilde bir toplumsal kultar yapisi igerisinde, kigik bir
yastan baslayarak bagimsiz olmaya ve Kkisinin isini kusursuz bir gsekilde

yapabilmesine 6zel bir beceri atfedilir.3®

Gereksinim turleri ele alindiginda basarma gereksiniminin aragtirmanin konusu
olan “kayg!” durumunu etkileyebilecegi kavranmistir. Cunku basarma gereksinmesi
yuksek dizeyde olan kisiler yaptiklari 6deve daha c¢ok dikkat etmektedirler cesitli
sinavlarda yuksek basari gereksinimi gosteren, daha duguk basari gereksinmesi
gOsteren bireylerden daha ylksek sinav notlari alirlar. Okulda daha da yiksek not

alabildikleri gibi toplumda Ust seviyelere daha kolay ve hizli bir bigimde tirmandiklari

33 Ozcan Koknel, Insani Anlamak, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul, 1997, s. 265.

34 Engin Gegctan, Cagdas Insanda Normaldigi Davraniglar, Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi
Yayinlari, Ankara, 1974, s. 98.

35 Dogan Ciiceloglu, fnsan ve Davranisi, Remzi Kitapevi, Istanbul, 2012, s.251.
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da gobzlemlenir. Bunun yani sira ifade etmek gerekir ki bireyin ailesinin de bu
duruma etkisi bulunmaktadir ¢linku sdrekli itaat etmesi beklenen, kendi basina hicbir
konuda karar verme oOzgurligld olmayan cocuklarin basari gereksinimleri daha
disuk olmaktadir. Bazi psikologlara goére ise, ¢ocugun ilk zamanlarinda ki yasam
olaylari onun basarili bir kisi olup olmamasini bu sekilde belirlemektedir.3®
Dolaysiyla bu durum “sosyo demografik veri formu” ile aile durumu hakkinda bilgi
alinmasinin gerekliligini de ortaya koymaktadir. Yani, bireydeki gidilenmenin ya da

gereksinimlerin kaynagi sadece kendisi dedil ayni zamanda da ailesidir.

Bir ergenin bir 6devi kusursuz bir bicimde yapmasinin altinda davranisi iki
gereksinime dayanabilir. Bunlar ise basarisizlik korkusu ya da basarma sevki
seklinde olmaktadir. Bu iki gereksinimi ayirt etmek ise duruma goére kolay ya da zor
olabilmektedir. Ozellikle ergenin yeni proje ve gorevierde gérev alip almama istegi
bize bu durumu gdstermektedir ¢iinkl basarisizlikla gidilenen birey yeni goérevilerde
yer almakta isteksiz bir sekilde davranacaktir. Bunun yani sira ise, basari sevkiyle
gudilenmis olan ergen yeni gérev ya da projelerde yer almakta pek bir sakinca
gOstermeyecektir. Bdyle ergenler icin basarisizlik sadece basarili olabilme yolunda
gerekli olan adimlardan sadece biri durumundadir ve gegici olan bu adima pek bir
dnem atfetmemek gerekir. Onemli olan ise her bir basarisiz olan adimda neden
basarisiz olundugunu kavrayarak 6grenmeyi gerceklestirmektir. Gorevlerin sonunda
ise mutlak suretle basarili olacagina inanan ergen, basarisiz oldugu zamanlarda ise
sucluluk duygusu hissetmez ve basarisizligindan 6tlri de herhangi bir kimseden
O0zir dileme gerekliligini hissetmez.3” Buna gore Universite sinavinda hazirlik
surecinde ergenin basarisizlik korkusu ile dedil de daha ziyade basarma sevki ile
gudulenmis olmasinin onun sinava iliskin kaygi durumunu etkileyen unsurlardan biri

durumunda olacagini ¢ikarsayabiliriz.

Ergeni yasadigi toplumdan bagimsiz géremeyiz zaten arastirmada konu edilen
Ozellikle kader algisi ve kaygi duzeyi ile alakali ele alinan alt iligkilerde bu yone
vurgu yapilmigtir. Bu durumu irdeleyecek olursak toplumsal kaynakh zararli etkenler
de ruhsal yasantida yansimalar yapar. Ruhsal yapidaki yansimanin Dbelirtisi
anksiyetede ki yukselme olmaktadir. Yani baska diger etkilerin yani sira toplumsal

kaynakli zararli etkenler de kaygi dlizeyini yikseltmektedir.38

36 Cliceloglu, a.g.e., 2012, s.254.
%7 Ciceloglu, a.g.e., 2012, s.254. _
38 Ozcan Koknel, Zorlanan Insan, Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul, 1993, s. 93.
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Ergenin zeka dizeyi ile zorlanma belirtileri arasindaki baglantiy1 arastiranlar,
deneklere zeka testleriyle birlikte kaygi duzeyi olgekleri uygulamiglardir. Sonugcta
zeka seviyesiyle anksiyete dizeyi ile kaygl dizeyi arasinda dogru orantilh bir
baglanti oldugunu bulmuslardir. Zeka seviyesi ve zorlanma dlzeyi arasinda
dogrudan dogruya olabilecedi gibi dolayl olarak da baglanti olabilir. Bu baglanti
ergenin iginde bulundugu dogal ve toplumsal ortalama ile bilingli olarak uyum
saglamasinda bu uyumu bozan zararli etkenlere karsi ¢6zim yolu aramasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Normal zeka dizeyinin hemen altinda bulunan zeka
seviyelerinde zihinsel iglevlerde yetersiz kaldiklarindan, normal zeka seviyesinin
Ustinde kalan Ustin zekalilar da bu zihinsel iglevleri asiri ve yersiz sekilde
kullanabildiklerinden icinde bulunduklari ortama uyum saglayamayabilirler. Bu
ergenler cogunlukla zeka seviyelerinin yarattigi zorlamalarla bas edebilmek igin
ugrasirlar bu neden ile de karsilastiklari negatif etkenlerden kolayca kurtulamayip
normal zekalilara gbérece daha fazla zorlanabilmektedirler.®® Bu durum ergenin
Ozellikle sinav zamani kullanmasi gereken bilissel diizeyinin de kendisine bir engel
teskil ederek kaygl duzeyine etki edebilecek bir rol oynayabilecegini bize
gostermektedir. Bu sekilde arastirmanin degiskenlerinden biri durumunda olan kaygi
durumu ¢ok katmanlh ve cok fazla faktorli karmasik bir yapi arz ettigini bir kez daha

gOstermektedir.

Kagitgibasi’'nin da aralarinda oldugu kimi arastirmacilar bireyci(bireysel) kiltlrler
ve toplulukgu (kolektif) kiltlrler olarak ikiye ayirmaktadir. Amerika, Kanada ve bazi
Avrupa kulturleri bireyci kiltarlere girerken, Turkiye, Japonya ve bir gok Asya Ulkesi
toplulukgu kultlr grubuna girmektedir. Buna gore Turkiye'nin de i¢inde bulundugu
toplulukgu kultir grubundaki Ulkeler de icinde bulunulan grubun ya da ailenin
onayini almak énemli bir durum arz etmektedir. Kisi bireyci kiltlrlerde oldugu kadar
onemli kararlari alirken 6zgur hareket etmemektedir ve kendini dahil oldugu
topluluga karsi sorumlu hissetmektedir.4® Hal boyleyken bunun ergenin (izerinde bir
baska etki, baski ve de dolayisiyla kayg! unsuru olarak yorumlamak dogru olacaktir.
Bunu destekleyen bir caligma ise; Lecompte ve Oner tarafindan yapilmigtir. Ulkemiz
de lise ve yiiksek 6grenim yapan O6grencilere Durumluk Sureklilik Kaygi Olgegi
uygulamislar elde ettikleri sonuglari ise Kagitgibasi’'nin ifadesi ile Turkiye’den farkh
olarak bireyci bir kiltir yapisina sahip olan Amerikali  ddrencilerle
karsilastirmiglardir. Bu arastirmada hem durumluk hem de sirekli kayglr dizeyi

bakimindan Turk 6grencilerin kaygl duzeyleri Amerikali 6grencilere oranla ylksek

39 Koknel, a.g.e., 1993, s.115.
49 Nuray Sakalli, Sosyal Etkiler, imge Kitapevi, Ankara, 2008, s.45.
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bir seviyede tespit edilmistir buna karsin ise yasin ve cinsiyetin anksiyete seviyesi ile

alakali bir korelasyonu tespit edilememistir.4*

Universite sinav sirecinde ve sonra bunun yansimasi olarak kargimiza ¢ikacak
olan meslek secimiyle alakali bu konuda ergenin sadece bir hayat dilimini ya da
birka¢ seneyi degdil de hayatini buatinlyle etkileyecek bir karar oldugunu dolayisiyla
da ergenin dogru bir bicimde ve yiksek kaygi hali gibi var olan potansiyelden daha
asagi bir performans gdsteriminin ne kadar blylk bedeli olacagini Koéknel de
vurgulamistir. Ergenin ylksek ogrenime girmesi kuskusuz salt aile veya cgevre
etkisiyle gerceklesmeyecektir. Ergenden, ailesinden ya da meslek ve ylksek
6grenime giriste uygulanan segim sisteminden kaynaklanan bitin bu etkiler sonucu
ergen istemedidi bir dalda yuksek 6drenime baslar ya da istemedigi bir dalda
meslege baslayacak olursa bireysel ve toplumsal problemlerin tohumlari da atiimig
olacaktir. Ergen bu durumda amacina ulasamama ve hayallerini
gerceklestirememenin Uzintlsd igcinde yasar. Bu da onu kuskin, umutsuz ve ezik
bir hale burlndurebilir. Girdigi Universite bolumune zaman igcinde uyum saglasa dahi
coskuyla ¢alismayacaktir. Bu da onu potansiyelinin altinda tutacak ve ¢alisma gtica,
verimi ve basarisi istenen seviyede olmayacaktir. Ergenler yanlig bir segim
sonucunda ya da sirf puan tutturduklari diye girdikleri bélimin gerektirdigi basari
ve cabayi gdsteremediklerinden sirekli bir anksiyete ve sikinti halinde olurlar. Bu
anksiyete hali ise gabalarini ve ¢alismalarini yani potansiyellerini daha da asagi
ceker. Okulda ise tatsizliklar ve ¢atismalar bas gdsterir bu durum ise sadece gence
ve ailesine tedirginlik vermekle kalmaz ayni zamanda ise verimi ve basariyi

dislrdi@u icin toplumun galisma diizenine ve gelecegine de olumsuz etki yapar.#?

1.6. ALGI

Duyu alici hiicrelerin dis gevredeki fiziksel enerijileri yakalayarak sinirsel enerjiye
cevirmesiyle olusur. Bu sinirsel enerji beyinde islenir ve islemin sonucunda bir
algisal Urun ortaya ¢cikmaktadir. Bu isleme algilama ve ortaya ¢ikan drine de algi
adi verilmektedir. Algi duyudan farklidir, algilama esnasinda beyin kiginin icinde
bulundugu durumdan beklentilerini, ge¢mis yasantisini, diger duyu organlarindan
gelen baska duyulari, toplumsal ve kulturel etkileri hesaba katmaktadir. Bu esnada
gelen duyulardan bazilar segilir, bazilari ihmal edilir, bazilari kuvvetlenir. Arada olan

bosluklar doldurarak beklentilere goére anlam verme de bu esnada yapilmaktadir.

41 Koknel, a.g.e., 1993, s.335.
42 Koknel, a.g.e., 1993, s.332.
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Algilama duyuya goére ¢ok daha karmagsik bir yapi arz etmektedir. Algilama da
gecmis 6grenme ve deneyimlerin de isin igine girdigi son derece karmasik bir

sUregctir.*3

Algilamalarimizin buylk bir ¢odunlugu algisal beklentilerimizin etkisi altinda
olmaktadir. Diger bir deyimle bekledigimiz seyleri algilariz. Yasantilarimiza
dayanarak hem nesnel hem de sosyal alanimiz ile ilgili bir gok beklentiler gelistiririz
ve de bu beklentilerimiz daha sonra ki algilamalarimizi da surekli bir bicimde etkiler.
Sosyal cevremizle ile ilgili beklentilerimiz de ayni nesnel alanimiz ile ilgili
beklentilerimiz gibi yasantimiz icinde gelismektedir. Turk kdltirinin tanimlamig
oldugu uygun davranislar ve yine ayni kultiriin olumsuz de@erlendirdigi bicimsiz
davranislar da var olmaktadir. iginde bulunulan kiiltiir daimi bir sekilde mensubu
olanlari etkilemektedir.#* Buradan hareketle su denilebilir ki arastirmamizda oldugu
gibi algillama ile alakali bir alanda arastirma yapiliyorsa bu durumda iginde
bulunulan kulturG de dikkate almanin gerekliligi de ortaya ¢cikmaktadir. Dolayisiyla
Spielberger’in ilk kez gelistirmis oldugu kaygi Olgegini farklh ag¢imlamalar ve
kdltirimUze uygun alt alanlarla test etmek de yerinde olacaktir. Dolayisiyla
arastirmaya konu alan kader algisi bu sebepten dolay! yerinde bir arastirma konusu

olmaktadir.

Kaltirin alg! ile iligkisine degdinmigsken bununla alakali yapilmig olan bir
calismaya bakmak uygun olacaktir. Ge¢ ergenlik déneminde olan &égrenciler bu
zorlu slrece hazirlanirken okula devam etmenin yani sira kurslara, 6zel derslere
devam etmek durumunda kalirlar. Bu durum onlarin sosyal yasamlarini olumsuz
etkilemenin yaninda asiri bir yuk olusturabilir ve strese neden olabilir. Stres ise
anksiyete ve depresif belirtiler basta olmak lzere pek ¢ok ruhsal sikintiyla yakindan
ilgilidir, bunun vyani sira bazi alt parametrelerde bu duruma dair etkileri
bulunmaktadir. Cinsiyete gore bakildiginda; kizlarin erkeklere gore kendilerini daha
olumsuz algiladiklari, annenin egitim durumu ile o6grencilerin kendilik algisi
karsilastirildiginda; annenin egitim durumu yikseldikge olumluya dogru anlamli bir
gidis oldugu Ozellikle de annesi Universite mezunu olanlar ile okur yazar olanlar
arasinda bu farkin daha anlamh hale geldigi bulunmusgtur. Bunun yani sira gene
Ailenin gelir duzeyinin yeterli oldugunu belirten 6grencilerin yetersiz olanlara goére

kendilerini daha olumlu algiladiklari ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

43 Clceloglu, a.g.e., 2012, s.118.
44 Cliceloglu, a.g.e., 2012, s.132.
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oldugu tespit edilmistir.4® Algilarda kadin &grencilerin kendilerini daha negatif
algilamalarini Glkemizdeki cinsiyet rolleri bakimindan kadinlarin kendini daha fazla
baski altinda ya da 6zgurlik degerleri bakimindan daha zayif gérdukleriyle bununda

kalttrel etki ile ilgili oldugunu séylemek mimkin olacaktir.

Akademik alanda ki calismalarin, becerilerin, basarilarin da ergenin kendini
algilamasiyla alakali etki yarattigini gosteren cesitli calismalar ve gorugler de
bulunmaktadir. Anderman ve Midgley 6&grencilerin sadece kendi yeteneklerini
degerlendirmenin dtesinde, gucluk derecesine bagli olarak da derslerdeki
yaptiklarini de@erlendirerek akademik vyeterlik algilarini olusturduklarini ifade
etmekteler. Bu nedenle bu noktada Ol¢llen basaridan ¢ok cocuk ya da ergenin
kendisini o konuda nasil buldugu énem kazanir. Akademik yeterlige sahip gocuk ya
da ergenlerin daha mutlu olduklari ve yeterlik algilari ile benlik saygilarinin daha Ust
seviyede oldugu ileri suriimistir. Parsons ise ergenlerin yeteneklerine iliskin benlik
kavramlarini gecmis basarilarindan c¢ok, gelecek ders planlari, degerlerinin ile
beklentilerinin belirledigini ifade eder. Harter da disik yeterlik algisina sahip ¢ocuk
ve ergenlerin zorluk derecesi ylksek gorevlerden kagindiklarini belirtir. Bunlarin
yani sira akademik basari ile sosyal yetiler arasinda da ¢esitli baglar mevcuttur.
Ornegin Ryan, Gheen ve Midgley tarafindan yapilan bir calismada 6grencilerin
sahip oldugu akademik yeterlikleri ile yardim aramadan kaginma arasinda negatif
yonlu bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Bu durum ergenlerin akademik alanda
kendilerini yeterli bulmalarinin sosyal ve bireysel gelisimleri Uzerinde de olumlu
etkileri olabilecegini ortaya koymustur. Bu baglamda da sosyal ve psikolojik bir takim
risklerden ya da olumsuzluklardan ergenleri korur. Burada atlanmamasi gereken bir
onemli husus da bireyler belli etkinlikleri yapmakta ya da belli cevrelerde
performans gostermede yeterlidirler ve baska alanlarda yetersizlik gosterebilirler. Bu

halde kisinin kendi yeterligine iligkin algisi 6Gnem kazanir.*6

Bir bagka benlik algisi ile alakali durum karar verme sireclerinde yasanmaktadir
buna gore ; karar verme durumlarinda yasanan stresle basa ¢ikma oOrintileri karar
vermenin degisik tarzlarini olusturur. Bu tarzlar; dikkatli ve tedbirli ile dikkatsiz ve
panik olmak Gzere iki genel baslikta toplanir. Dikkatli karar verme stili uyumlu bir stil
olarak, dikkatsiz karar verme stilleri uyumsuz ve yetersiz karar verme davranislari

olarak degerlendiriimektedir. Karar verme durumunda problemi dikkatli bir sekilde

45 Giil Barlas vd., “Universite Sinavina Hazirlanan Bir Grup Ogrencinin Kendilik Algilari ve Ruhsal
Belirtileri Arasindaki iligki”, Psikiyatri Hemgireligi Dergisi, 2010, 18-24, s.20.

46 Arif Ozer, Ergenler igin Yeterlik Algisi Olgeginin (YAO) Gelistiriimesi, Egitimde ve Psikolojide
Olgme ve Degerlendirme Dergisi, 2016,Cilt:7, 237-250, s.238.
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ele alan ergen meseleye 1sik tutacak verileri incelemekte, segenekler olusturmakta
ve bu segeneklerin icinde duruma en uygun olanini secerek uygulamaktadir. Bu tir
bir karar vermenin uygun problem ¢bzme becerileri ve ylksek benlik saygisi ile
iligkili oldugu belirtilir.4” Batin bu durumlar degerlendirildiginde sinavlarin sadece
sinavlarla alakali olmadigi ayni zamanda Kisinin benlik algisini etkileyen dolayisiyla
batln bir hayatina etki edecek olan bir olgu olarak degerlendirmede bulunmak dogru
olacaktir. Bu sebeple de bu alanda yapilacak galismalara verilmesi gereken énem

azimsanmayacak seviyede olmak durumundadir..

1.7. KADER

Allah’in yaratiklarina iligskin planini ve tabiatin igleyisini gergeklestirmesini ifade
etmek Uzere literatirde kader ve kaza kelimeleri kullanilir. Bu iki terim alimlerce
farkli sekillerde tanimlanir. Sézlikte “glct yetmek; planlamak, ol¢u ile yapmak, bir
seyin seklini ve niteligini belirlemek, kiymetini bilmek; rizkini daraltmak” gibi
manalara gelen kader, “Allah’in batdn nesne ve olaylari ezeli ilmiyle bilip belirlemesi”
diye tarif edilir.®® islam dislincesinde tarihinde gesitli tartismalara sebep olan ve
hatta bazi mezheplerin dogmasina sebebiyet vermigtir. Asil tartisma konusu ise
insanin iglediklerinin ya da yaptiklarinin  sorumluluklarini  Gzerine alip
almayacaklarina dairdir. Bilimsel olarak hala bu tartisma devam ediyor olsa da
insanlarin dindarlik seviyelerine gore farklh kader algilarina sahip oldugunu
gorulmektedir. Burada o6nemli bir husus da insanlarin sosyoekonomik yapisina,
egitim seviyesine, yasantilarina gére kader algilarinin degistigi ve cesitli dizeylerde
hayatlarina yansittiklaridir.#® Yani, herkesin algiladigi net bir kader anlayisi s6z
konusu degildir. Kisinin egitimine, konumuna, ekonomik durumuna gore farkli
bicimlerde kader anlayiglari mevcuttur ve bu duruma uygun olarak kaderle
yasadiklari olaylari iliskilendirmeleri de tabi ki farkli olacaktir. Bunun yani sira
mutezile, cebriye, ve ehli sinnet kader anlayislari da mevcuttur muhtemelen
Ozellikle kader anlayisinda ailenin ilgisinde bu farkh akimlardan birinin belirlenmesi
de etkili olacaktir. Dolayisiyla kader algisinin olugsmasinda pek ¢ok faktor
bulunmaktadir. Bunlardan 6zellikle psikoloji ile ilgili olanini ele almak su an igin

yeterli olacaktir.

47 Sonay Giigray, "Ergenlerde Karar Verme Davranislarinin Oz saygi Ve Problem Cézme Becerileri
Algisi ile iligkisi", Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi , Cilt:8, 2001, 106121,
s.108.

48 https:/lislamansiklopedisi.org.tr/kader _ )

‘fg Faruk Karaca, “Kader Algisi -Ruh Saghgi lliskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma”,

Islami Arastirmalar Dergisi, 2006, Cilt:19, 479-489, s.480.
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1.7.1. Kader ve Psikoloji iligkisi

Psikolojide de kadercilik ve belirlenimcilik tesirini gérmek mumkuin olmaktadir.
Hicbir kisinin davranigsinin lalettayin olmadigini, tim eylemlerin kisinin ruhsal
yasantisi tarafindan belirlenmis oldugunu iddia eden ruhsal bir belirlenimcilik
anlayisini savunan psikanalitik kuram kati deterministik bir gizgide bulunmaktadir.
Ayrica psikanalitik teorinin kurucusu olan Freud “anatomi kaderdir” anlayisiyla
cinsiyet rollerinin Kigilerin yazgisi oldugunu 6ne stirmus ve bu anlamda yazgici bir
ele alis sergilemektedir. Fromm ise, insan canlisinin diger canlilar gibi, kendisini
belirleyen glglere tabi olmakla beraber, akilla donanmis, tabi oldugu gtgleri anlayan
ve idraki sayesinde kendi yazgisina etkili bicimde katki saglayan yegane canli
olabildigini belirtmektedir. insanoglunu kendisi haricindeki kuvvetlere tabi oldugunu
belirten ve bdylece kisinin mesuliyetini belirsizlestiren, onu etkisizlige iten bu yanini
vurgulayarak Fromm, yazgicilidi, insanoglunun kendisine yabancilagsmasi biciminde
degerlendirmektedir. Yazgicilik psikolojide ifa edilen arastirmalarda kontrol merkezi
ile de iligkilendirilmigtir. Dis kontrolllilik ve yazgici olmak birgok noktada kesisir.°
Din ve psikolojinin iligkisine pek ¢ok vurgu yapilmasina paralel olarak ortaya ¢ikan
din psikologlarina goére ise genel bir bakisi James'in taniminda gérmemiz mimkin;
Tek basina ferdin kendisini ilahi kabul ettigi seyle munasebet halinde olarak

mulahaza ettigi durumdaki duygulari, hal ve hareketleri ve deneyimleridir.5!

Basa ¢ikma, bireyin yasama faal bigcimde istirakini saglayan, onu

tim haller karsisinda kuvvetli ve ding kilan, sithhatli ve mecburi bir degisim

dénemini temsil etmektedir. Mana kazanisi, bu dénemin sihhatli devam etmesi ile
direkt olarak baglantiidir. Clnkl kisisel bakimdan tekrardan olusumun durdugu
zamandan sonra anlamsizlik duygu hali kendisini gostermektedir.5? Bu anlam verme
halinin yeniden kurulabilmesi igin ise problemlerle tekrardan basa cikilabilmesi
gerekmektedir. Sorunlarla micadele ederken dinsel olan ya da dinsel olmayan pek
¢ok mucadele taktigi kullanihr. Yalniz birey eksiklik, kuvvetsizlik veyahut
beceriksizlik hissederse, bu prosese dinsel katkinin sorunlara ¢6zim sunma
biciminde gergceklesmektedir. Asilamaz hallerle karsi karsiya kalindiginda ise farkl

aciklamalar yeterince ikna edici olamadiginda veyahut baska tirden

50 Alim Kaya ve Binaz Bozkur, Kadercilik Egilimi Olgeginin Gelistiriimesi: Gegerlik Ve Giivenirlik
Calismasi, Mersin Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, 2016, 935-946, s.937.

51 Unver Giinay, Din Sosyolojisi, insan Yayinlari, istanbul, 2010, s.221.

52 Abdulkerim Bahadir, “insanin Anlam Arayisi ve Din: Logoterapik Bir Aragtirma’, insan Yayinlari,
istanbul, 2002, s.60.
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secenekler kabul edilebilirligini kaybettiginde yazgi inanci, kisiye yeni secenekler
bulma konusunda rehber olabilmektedir. Bu halde dinsel micadele etme tarzi

kisinin kuvvetsizligine vurgu yaparak bazi segenekler dnerir ve dinsel olmayan
micadele etmeyi tamamlar.5® Kisinin blylk sorunlarla karsilastiyi miicadele
doénemlerinde bu halde olan birey bir taraftan kendi kisiligini ve toplumsal yapisiyla
hesaplasmaktayken bir taraftansa yasamin genel bir hesaplasmasini yapar. Tim bu
prosesler pek ¢ok sorun ve bunalimh hal ile beraber biling blyimesine yol agan
deneyimler durumuna gelir. Bu bakimdan birey bu slirecte dinsel olguyu daha
nitelikli idrak ederek sahsina kazandirmaya ve benimsemeye yonelir.> Bu belki de
insanin i¢inde bulundugu cikmaz ya da sorunlardan bir gekilde kendine zarar
vermeyecek bicimde basa cikma yolu olarak gorilebilir. Yenilemeyen her ne var ise

ilahi glctn yardimiyla yenilebilir.

ifa edilen ¢alismalarda yazgi inanisi, hususiyetle yasamin getirdigi esit olmayan
durumlar igerisinde yoksunluk hali ¢ekenleri dinginlige davet eden ve pozitif karsi
koyusa yonelten icerigiyle yasami tahammuli mumkdn bir duruma getirir. Bunun
yani sira din, bireye degistirmesi mimkin olmayan hallerde kendi limitlerini
belirginlestirmeye yonelik ifadelerde de bulunmaktadir. Dinini yasamaya énem veren
kisi dinin cizdigi hudutlar ¢gergevesinde davranista bulunmakla olasi problemlerden
kendini korumus olur ki yazgi inanisi, esi olmayan kaynaklariyla problem ile sikintilar
karsisinda kisiyi bir yandan pozitif gdzimlere ydnlendirmekteyken, bir bagka yandan
ise ¢6zUm amaci olan dogru olmayan hikimler ve yoénelimler hususunda
uyarmaktadir. Bu hususta yazgi inanisinin, kuvvetli bir sorun ¢ézme iglevi Ustlenerek
bireysel uyum doéneminde ehemmiyetli bir durumda oldugunu ifade edebiliriz.
Sonugta da dinin belirledigi hudutlarin icerisinde inanan kisi, daraltilan 6zgurlik
alaninin bir gtin sonu olmayan olanaklara ulasacagi beklentisiyle sorunlarla dolu
yasamini, sonrasinda telafi edilmesi mimkin olan bir hedefler silsilesi olarak
algilamaktadir.>®> Bir baska arastirma ise Benson tarafindan yapilmistir. 1200 kigi
tarafindan yapilan arastirmaya gore; dindar insanlarin daha uzun ve daha az saglik
problemi ile karsilasarak yasadigi belirtiimigtir. Keza kalp ameliyati yasayanlardan
dua edenlerin etmeyenlere gbére daha az Olum vakasiyla karsilastigi ifade
edilmektedir.%¢ Bu arastirmalardan hareketle dua etmenin psikolojik bir rahatlama ve
bunun fizyolojik etkilerinin olabilecedi ciddi olarak dusunulmesi gereken bir durum

olarak gbézukmektedir. Psikolojik butinluglinin bozuldugunu hisseden ve kontroll

53 Faruk Karaca, “Dindarhigin Fonksiyonelligi Uzerine”, Dini Aragtirmalar, Cilt: 6, 75-85, s.77.
54 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, T.D.V. Yayinlari, Ankara, 2003, s.183.

55 Abdulkerim Bahadir, 2002, a.g.e., s.168.

56 Nevzat Tarhan, Inang Psikolojisi ve Bilim, Timas Yayinlari, 2016, Istanbul s.102.
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kaybetme hissi yasayan birey kendinden blyilk bir glice siginma hissi ile dua
ederek bir ¢esit zihinsel bir siginak olusturmus olur bu sekilde de kaygi dizeyini

azaltabilir.>”

Kader inanisi gergevesinde dinsel inanis ve micadele etme arasinda ¢ boyutu
olan bir yapidan bahsedilebilir. ilk olarak, yazgi inanigi, anksiyete ile sucluluk duygu
hali gibi ruhsal durumlara karsi bir sekilde teselli etme bigiminde kendini gdsterir .
iste bu ylizden o, miicadele déneminin de bir unsuru olmaktadir. Kisi yasaminda
fazlaca olay, pek cok kere dinsel kapsama sahiptir veya ona dinsel bir mana
yuklenir. Nikah, bosanma, dogum, 6lim, ruhani deneyim, cemaat ile iligkiler gibi
kisisel ve sosyal olaylar, yiksek oranda din ile iligkili olmaktadir. Bu ilgiler sinirinda
zuhur eden dedisim ve gelisimler, ayni anda dinsel kabullenigleri de gindeme
getirmektedir. Algilama ve problemleri c6zme noktasinda ise yazgi inanigi, olagan
bicimde devreye girmekte ve problemleri ulu makamlara iletmede kisiye yardimci
olmaktadir. Hususi olarak travma yaratabilecek (kaza, sel, yikim gibi) ve feci
deneyimler karsisinda dinsel yorumlama ve Ustesinden geligler pozitif sonuglara yol
acabilmektedir. ikinci olarak ise kader inanci baga ¢cikmaya yardimci olabilmektedir.
Oyle ki bu inang, basa ¢ikma surecini farkli bigcimlerde sekillendirme giictine haizdir.
Ortaya c¢ikan sorunlarin tstesinden gelme ve ruh saghgini koruma noktasinda kader
inanci, basa c¢ikma silrecine manevi katki saglayarak destek ve yardimci
olabilmektedir bdylece kader inanci insana, olaylarin nedeni hakkinda tatmin edici
aciklamalar sunmaktadir. Cesitli arastirmalarda, dindarlarin karsilastiklari olaylari
daha ¢ok Tanr’'ya, onun irade ve kudretine baglayarak agiklamaya calistiklari
gorulmektedir. Bir diger taraftan kader inanci, sorunlarla ve aci tecriibelerle basa
cikma sirecinde, sahip oldugu telafi mekanizmalar ile etkili olabilmektedir. Bu
husustan hareketle yazgi inanisi sadece travma yaratan ve feci sorunlarin
Ustesinden gelme durumunda degil, ayrica da bulunma seviyesi farkli fazlaca
buhranli zamanda da bireyi psikolojik agidan destek olan ve manevi olarak koruyucu
bir elaman haline gelebildigini belitmek de wuygun olur. Yapicrnin, hem
Universiteliler, hem de ilkokul ¢agindakiler Gstinde ifa ettigi calismalarda degisik
bicimleriyle dinin micadele de bulunmaya yardimci oldugu ortaya konmaktadir.58
Daha dnce bahsedilen Benson’in arastirmalarinin da bunu destekledigi distnulirse
burada sadece islam dini ézelinde degil de genel olarak dua etmenin ve Tanr’'ya
siginmanin bir iyi olus yarattigi sdylenebilir. Uglincli olarak ise yazgi inanisi

miicadele durumunun normal bir hali olarak gérilebilir. Oyle ki keder veren

57 Tarhan, a.g.e., s.102. ) } _
58 Saffet Kartopu, Kayginin Kader algilari ile lliskisi, Gimishane Universitesi, Istanbul, 2013, s. 71.
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deneyimler, insanoglunu dinsel baglara ydnlendirebilmektedir. Hususiyette feci
deneyimlerin Hakk’a yonelimde onemli etkileri olmaktadir. Bir takim kentli insan
Ustlinde yapilan ¢alismanin sonuglarina gore inaniglarin bir kismi, problemli olan
durumlara kargl micadele etme prosesinin ¢iktisi bigiminde ortaya ¢ikabilmektedir.
Dinsel yasam seviyesi arttikga dinsel micadele etme c¢abalarinin daha c¢ok
islenmesi dinsel yasam diizeyinin yiikselmesine benzer hal sunmaktadir. Oyle ki kisi
yasadigi sorunlari ¢ozerken daha c¢ok dinle ilgili hale geliyorsa, yazgi inanigi
mucadele etme prosesinin ¢iktisi durumuna dondyor denilebilir.>® Bu arastirmalar ve
sonuglar bu alanla ilgili galismalari digslamanin dogru olmayacagini pragmatist bakis
acisiyla arastirmalara yaklasarak 06zellikle Universitesi sinavi esnasinda kaygi

durumlari ylksek ergenlere faydali olabilecek galismalar uygun goérulebilir.

Yazgi inanigi kisinin yagsami ve gelecekte olabileceklerle ilgili veriler dahi sunar.
Yagamin bilinmezliklerini bilinir duruma dénduren bu veriler kiginin kendine guvenini
saglayabilmekte, onurlu olma ve otokontrol duygusunu yikseltebilmekte ve bu
sekilde de bireyin karsilastidi sorunlarla basa muicadele glclu ve istencini
artirabilmektedir. Boyle olunca da karsilagilan her tirden akla gelebilecek
istenmeyen ve fazlaca efkar olusturan hal ya da olgular karsisinda deneyimlenen
stresle micadele etmek igin kisi yazgi inanisi dnde gelmek Uzere dinsel inaniglarina
ve dinsel duslincelerine bas vurarak bunlardan destek bulmaya calismaktadir.
Dolayisiyla da zorlu stre¢ ve olaylarin sebep oldugu problemlere karsi da yazgi
inanigl, bireyin zihninde olan dini olmayan slre¢ ve davraniglarindan daha uygun ve
Olcllt eylemler 6nerebilmektedir. Bunun anlami ise hususi olarak yasamin feci
surecglerinde, c¢okga strese maruz kalindi§i hallerde yasamin ve hakikatin
anlasiimasinda ve milahaza edilmesinde bir ¢ok kisi icin dinsel inanis ve diistinceler
ana basvuru kaynagi olabilmektedir.®® Bu ifadelerin bir bagka destekgisi ise gorisleri
ile Stack olmustur. Stack, dindarligin depresyonu en az Ug¢ sekilde etkiledigi 6ne
surmektedir; ilk olarak sosyal badlilik tezine goére yazgi inanigi, kisiye dinsel
camiadan gelen sosyal katki saglar. Bu sekildeki destek kigiye hissi ve biligsel
destegin yani sira ¢dkintu riskini disiren diger baska bazi hususiyetler kazandirir.
ikinci olarak ise, tutarli olma tezine gére yazgi inanisi kisiye umut ile pozitiflik halini
kazandirarak ¢okintu riskini azaltir. Uglincli olarak ise Bilgelik tezidir ki buna gére
yazgl inanigi, Uzintd ve acilari menfi algilama olasiligini mispet yéne dogru

degistirir. Yani yazgi inanisi, kisilere, olaylarda, Tanrisal bilgelik, yazgiya paralel bir

59 Kartopu, a.g.e., s.71.

60 Halil Eksi, Basa Cikma, Dini Baga Cikma ve Ruh Sagligi Arasindaki iligki

Uzerine Bir Aragtirma: Egitim, ilahiyat ve Miihendislik Fakdiltesi Ogrencilerinin Kargilagtiriimasi, Uludag
Universitesi, Bursa, 2001, s.2, (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
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neden oldugu inancini yerlestirerek ve kisilerin olaylara karsi daha akliselim ve

muispet bir cergevede yaklagimlarini saglar.6*

Kaygl verici durumlarda insanlarin guvenebilme potansiyelleri olumsuz
etkilendigi icin onlarin dis dinyadaki hakikati idraki ve otokontrol surecleri de
zayiflar. Béyle durumlarda ise kisi ruhsal bir ¢okiintli durumuna disebilecegi gibi var
olan sikintilariyla beraber yine de yasama muspet bakmaya devam edebilir.
Yapilmis olan arastirma bulgularinin bize sundugu ise, bireyler sorunlu anlarinda
yazgi inanisina daha da ¢ok 6nem verirler.52 Bu anlamda bir gesit stres ya da kaygi
hissini disirme nedeniyle de kader ile ilgili agciklamalara ergenin ydnelebilecegini
varsayabiliriz. Belirtiimesi gereken husus sudur ki, insanlarin ekseriyetinin
yasamlarinda ¢ok¢a 6nemli yer tutan yazgi inanisi, keder verici veya sikintili hallerle
basa ¢ikmaya negatif yahut pozitif ydonde etki edebilir. Pargament’in bulgulari bunu
dogrular niteliktedir. Arastirmada ortaya ¢ikan sorunlarin ve bunlarin dogurdugu
fazlaca keder ile basa c¢ikis, inaniglarin ortaya konmasi gibi Ustesinden gelme ile
ilgili dUsinulebilir.5 Kederli bir halle veyahut durumla karsi karsiya gelen insan énce
sorunun ne oldugunu anlamlandirmaya sonrasinda ise kendine bir problem yaratip
yaratmayacagina bakmaktadir. Ola ki s6z konusu durum kendisi i¢in istenmeyen ve
olumsuz bir durum var ise hemen Tanri’'ya siginir ve dua edebilir. Clinkl dua, dinsel
mucadele etmenin ilk adimidir. Kisi bitin bunlarin sonrasinda gene dinsel olan
baskaca eylemlerde de bulunabilir. Ancak dusunulmesi gereken ehemmiyetli bir
soru cevapsiz kalir. Dinsel eylemlere katihm ile bireysel dualar yazginin
islevselliginin ifade edilmesi icin yeter sart olarak gosterilemez. Bu sebepten 6tiri
de dinsel mucadele odlgekleri keder kaynaklarini agsmaya calisirken bireyin yazgi

inanisini ne sekilde degerlendirdigini koyabilir.64

Son olarak kader ile ilgili anlasilan su ki insan kaygili durumlarla ilgili ya da basa
cikmakta zorlandidi olaylar ilgili bir nevi yardim arayisina girebilmektedir. Bu sadece
Ulkemize 6zgu de goérulmektedir. Farkl Ulkelerde bu fenomeni agiklama ¢alismalari
benzer sonuglar veriyor gézikmektedir. Burada kader ile ilgili anlasiimasi gereken
insanda zaman algilamasi ile beraber gelecegi sekillendirme ya da planlama
isteginin olmasidir. Kader ise insanin iginde yer aldigi konumla yol ¢izgisi arasinda
baglanti kurup kurmamasi ile alakal bir durum yasamaktadir. insanin gecmiste

yasayarak biriktirdigi deneyimler bir yanda, gelecek ile ilgili istekleri ise diger

61 Karaca, a.g.e., 2006, s.480. _
62Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, DEM Yayinlari, Istanbul, 2005, s.112.

63 Eksi, a.g.e., 2001, s.27.
64 Kartopu, a.g.e., 2013, s.74.
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yandadir. Gelecedi 6ngdérmek ise zordur bunun yani sira insanda diger canlilarda
olmayan bir merak ve hayret duygusu da bulunmaktadir. Bu iki duygu ile beraber
gelecek kaygilari olusur. Burada yasanilan sirekli sorgulama halinden Tanri gibi bir
olaylar sekillendirici glice siginarak bir nevi geminin kaptanina guvenerek kaygiyi
azaltma gudusiu ile hareket edildigi belirtilebilir. Ancak burada dikkat edilmesi
gereken kadere inanmanin tembel bir sekilde higbir sey yapmadan oturmak seklinde
pasif bir hal disinilmemesi gerekliligidir. Boyle bir durum insanin ihtiyaclarini
gideremeyerek sayginhigini azaltmasina sebebiyet verir. Yani insani gl¢ bir yasam
seviyesine dusurmeyecek ve yanlis bir hayat kurgusuna ydneltmeyecek kader algisi
paternalizm yahut havalecilik seklinde olmamalidir ¢lnkid bu insani gayret
gOstermemeye iterek insanin iradesini yok etmeye yonelik bir tavir olacaktir ki bu
kayglyla basa c¢ikma ile gelecek faydanin yararini gegecek bir zarari insanin
yasaminda doguracaktir ki bu ise isteniimeyecek bir durumdur.5® insan giicli bir
uyum saglama yetenegine sahiptir, Freud’a gore insanin tUm davraniglari uyum
saglamaya yonelik bir amag tasir.®® Buna katki saglamayi hedefleyen her galisma
da bu anlayigsa uygundur o zaman. Psikanalitigin hedefi de bireyin ¢cevreyle uyumlu
ve daha iyi igleyen iligkiler kurmasina yardimci olmadir, 6zellikle egitim 6zelinde
disundugumuzde egitim slreci kuskusuz 6ncelikle uyumu 6zellikle de gocugun
toplumsallasmasini hedef alir durumdadir.6” O halde su ya da bu yol fark eder mi
amag eger bir yere varmaksa gidilen yoldan ziyade sonu¢ 6nemli degil midir?, kaygi
ile kader iligkisinden de bir psikolojik iyi olus elde edilecekse yani ergen igin bir fayda
var ise hedefe ulastiktan sonra ya da fayda saglandiktan sonra gerekli kazanim elde
edilecek ise bu neden yapilmasin? Dolayisiyla diger bitlin baska alanlarda oldugu
gibi himanist duslincenin benimsedigi sekilde merkez de insan vardir ve buna
uygun olarak yapilacak calismalar insanin yararina hizmet ediyorsa denemekten
kaginmamak gerekir. iste tam da bu yizden psikoloji alanindakilerin én yarg ile
bakabilecegi kader, din ya da dua gibi her hangi bir iyi olus yaratacak 6ge insana
fayda olasiligli varsa incelenmesi uygunsuz duasunudlmemelidir. Bunun yani sira
hayatinda su anda dini degerleri bulunduran insanlarin sayisinin milyarlarca kisiye
vardigini dastnursek etki alaninin ne kadar genis oldugunu da g6z o6ninde
bulundurmak gerekmektedir. Bu sebeple bu alanda yapilacak ¢alismalarin gene bu

alan ile ilgili bakis agimizi gelistirecegi dustnulmektedir.

65 Tarhan, a.g.e., 2016, s.208. _

66 Engin Gegtan, Psikanaliz ve sonrasi, Metis Yayinlari, Istanbul, 2002, s.47. )

67 Heinz Hartman, Ben Psikolojisi ve Uyum Sorunu, Cev. Banu Biiylikkal, Metis Yayinlari, istanbul,
2004, s. 83.
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IKINCi BOLUM
UNIVERSITE SINAV SURECINDE KADER ALGISI VE SINAV ANKSIYETESI
iLiSKisi

2.1. ARASTIRMA

2.1.1. Arastirmanin Amaci

Universite sinav siireci dgrenciler icin oldukga énemlidir. Bu sirecte
ogrencilerin basa c¢ikmasi gereken gugcliklerden biri de sinav kaygisidir. Tezin
amaci kader algisi ve Universite sinav kaygisi iligskisini sorgulamak ve bunu kisisel
degiskenlerle de degerlendirerek 6grencilerin yiksek sinav kaygisini dusurebilecek

bir calisma mimkin olabilir mi, sorusuna cevap bulmaktir.

2.1.2. Problem Cilimlesi

Bu caligsmada temel olarak kader algisi ve Universite sinav kaygisi iligkisi ele
alinacaktir. Calismanin temel problemi bu iligkinin olup olmadigi, yénund ve

blyUklGgunin ne oldugudur.

2.1.3. Alt Problemler

Ana problemin haricinde belirlenen alt problemler sosyodemografik veri
formunda yer alan yas, cinsiyet, lise turli, mezuna kalma, kardes sayisi, aile gelir
durumu, annenin 6grenim durumu, babanin 6grenim durumu, gecirilen ruhsal
rahatsizlik, aileden birinin kaybi, ciddi bir saglik sorunu ile alakali durumlarin

etkisinin olup olmadidinin ele alinmasidir.

2.1.4. Aragtirmanin Onemi

Sinav kaygisi ve kader iligkisi faydaci bir bakig acisiyla ele alinarak 6zellikle 12.
sinif Universite aday! Ogrencilerin ylkselmis olan sinav kaygi duzeyini ideal ve
sinavda kendilerine olumsuz etki yaratmayacak bir dizeye c¢ekmede vyarar

saglayabilecegi dngdrilmagtir.
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2.1.5. Aragtirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada, arastirmaya katilacak olan &grencilere verilen anket ve

Olceklerde verdikleri cevaplarin samimi, gecerli ve guvenilir oldugu varsayilmaktadir.

2.1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirma istanbul ilinde 5 okul ve 1 dershanenin 12. sinifta okuyan sinirli
sayida o6grencisiyle degerlendirilmigtir. Kullanilan dl¢im araglarinin gecerlilik ve

guvenirlilikleriyle sinirhdir.

2.2. YONTEM
2.2.1. Arastirmanin Modeli

Universite sinavi siirecinde kader algisi ve sinav kaygisi iligkisini konu alan
arastirmada ayrica alt problemler ele alinmistir. Anket teknigi kullaniimis olup,
iliskisel tarama modeli benimsenmistir. Arastirma betimleyici bir calismadir. Betimsel
arastirmalarin mevcut olaylarin daha onceki olay ve kosullarla ilgilerini dikkate
alarak, haller arasindaki etkiyi aciklamaya cabasinda olan, kurumlarin, gruplarin
olgularin, nesnelerin, var olanlarin ve farkli alanlarin ne oldugunu betimleyen
calismalar oldugu ifade edilmektedir.58 Arastirma sonuglari, calisma ile ilgili Glke ici
ve Ulke digi literatlr incelemesine ilave bigcimde veri formu ve sinav kaygisi ve kader
algisi envanterleri ile sosyodemografik veri formu uygulamalari bilgilerine goére

olusturulmustur.

2.2.2. Orneklem

Bu arastirmanin verileri 2019-2020 egitim égretim yilinda istanbul ilinde yer alan
Bahgelievler Ali Sikrii Sula Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi, Gaziosmanpasa
Kugukkdy Erkek Anadolu imam Hatip Lisesi, Avcilar Kemal Atay Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi, Sariyer Behget Kemal Caglar Anadolu Lisesi, Kagithane Cengizhan
Anadolu Lisesi ve Bagcilar Ugur Dershanesi’'nin 0grencileriyle yapilmigtir.
Ogrencilerden elde edilen veri formlarindan gerekli sartlara uygun cevaplanmig 200

form Uzerinden degerlendirilmistir.

68Saim Kaptan, Bilimsel Arastirma ve Istatistik Teknikler, Tekisik WebOfset Yayinevi, Ankara, 1998.
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2.2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, ergen ve aile halkina iliskin sosyodemografik bilgiler calismaci
tarafindan hazirlanmis olan Sosyodemografik Veri Formu ile elde edilmigtir.
Ergenlerin sinav kaygisini belirlemek amaciyla ise Spielberger (1980) tarafindan
gelistirilen ve Tirkge ’ye uyarlanmasi ve gecerlik ve giivenirlik calismasi Oner
(1990) tarafindan yapilan “Sinav Kaygisi Envanteri” uygulanmistir. Sinav Kaygisi
Envanterinin Tirkge cevirisi, glivenirlik ve gegerlik ¢alismalari Oner tarafindan
dlgllmuistir. Oner (1990), dlgedin bitiin envanter igin Cronbach Alpha (a) degeri
0.87 oldugunu belirtmis olup dlgegin test tekrar test glvenirlik katsayilarinin tim test
icin 0.90 ile 0.70 araliginda farklilastigini ifade etmistir. Sinav Kaygisi Envanteri tek
sayfalik bir soru ve yanit formundan olugsmaktadir. Yénergeyi de iceren bu formda
20 cuimlelik soru maddesi ve maddelerin sag tarafinda dort secenekli yanit sikki yer
almaktadir. Bu yanitlar Higbir zaman (1), Bazen (2), Sik sik (3), Hemen her zaman
(4) seklinde siralanir. Ankete yanit verenler, sinavdan 6nce sinavda veya sinavdan
sonra yasadiklari olumsuz duygularin derecesini bu segeneklerden birini
isaretleyerek ifade ederler. isaretlenen yanitlarin agirligi ise 1 ile 4 arasinda degisir.
Ters yonden yazilmis olan ilk maddenin disindaki tim maddelerde , “Hi¢bir zaman”
sikkinin agirligr 1’dir ve dusuk sinav kaygisini ifade eder. Buna karsilik “Hemen her

zaman” sikkinin puani ise 4'’tlir ve fazla sinav anksiyetesini ifade etmektedir.5°

Ogrencilerin kader algisina karsi tutumlari ise Horozcu (2018) tarafindan
gelistirilen ‘Teistik Kader Algisi Olgedi’ nden faydalanilarak degerlendiriimistir. “12
maddeli, tek faktorlii, giivenilir ve gegerli bir 6lgektir. Olgcegin glivenirligini gdsteren
Cronbach’s Alpha katsayisi .897, Spearman-Brown Coefficient katsayisi .880 ve

korelasyon katsayisi = .786 olarak tespit edilmistir”. Likert tipi dlgek kullaniimistir.”

2.2.4 Verilerin Analizi

9 Necla Oner, Sinav Kaygisi Envanteri Elkitabi, Yiiksek Ogretimde Rehberligi Tanitma ve Rehber
Yetigtirme Vakfi Yayini, istanbul, 1990.

0mit Horozcu, “Teistik Kader Algisi Olgegi'nin Gelistirimesi: Givenirlik ve Gegerlik Caligmasl”,
Darulfunun llahiyat, 2018, Cilt: 29, 9-24, s.23.
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Kader algisi ve iiniversite sinav kaygisi konulu ¢alismada 6lgek, istanbul’da ki 5
okul ve 1 dershane &grencileri tarafindan doldurulmus olup, her iki 6lcekte de her
madde i¢in 1 "hi¢ katilmiyorum" dan, 4 "katiliyorum" a kadar puan verilmistir.
Arastirmada Spielberger (1980) tarafindan gelistirilen ve Turkge 'ye uyarlanmasi ile
gecerlik ile givenirlik calismasi Onerce (1990) gergeklestirilen “Sinav Kaygisi
Envanteri” uygulanmistir. 4’lu Likert tipinde hazirlanmis olan bu dlgek, 20 maddeden
olusmaktadir. Bunun yani sira kader algisini élgmek igin dgrencilerin kader algisina
kars! tutumlari ise Horozcu (2018) tarafindan gelistirilen ‘Teistik Kader Algisi Olgegi’
nden faydalanilarak degerlendiriimistir. 12 maddeli, tek faktorli, gtvenilir ve gecerli

bir dlgektir.

Anket yontemi ile sinif ortaminda elde edilen verilerin analizi SPSS programi ile
yapilmis olup, sosyodemografik veri formu igin cinsiyet icin t testi kullanilmistir diger
maddelerin varyans analizi i¢cin ise MANOVA teknigi kullaniimigtir. ANOVA degil
MANOVA kullaniimasinin gerekgesi ise bagimli degiskenlerde ayri ayri ANOVA
yapllmasinin hata degerini yiikseltecek olmasidir.”* Parametrik test yapilmistir ve
veriler normal dagilmaktadir bunun yani sira normal dagiimda likert tipi Olcekte
secenek sayisi arttirilirsa normal dagihm sayisi artar ancak arastirmada normal
dagihm 4’lu likert tipi Olgcekten saglandigindan nonparametrik analizlere gerek
kalmamistir. Tabachnick’e gore c¢arpiklik basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda ise
verilerimizin normal dagildigini kabul edebiliriz.”? Carpiklik basiklik degerleri bu
sinirlar arasinda yer aldigindan dolay1 (TKAO igin Carpiklik: ,143 ve Basiklik: -814;
SKE icin Carpiklik: ,880 ve Basiklik: ,-026) bunun yani sira histograma bakarak da
her iki olgekte ki normal dagihimi goérmekteyiz, histogramlar ekler kismina
eklenmigtir, bu arastirmada verilerin normal dagildigi kabul edilmektedir. Bunun
yani sira, verilerin normal dagiilmasina bagli olarak tercih edilen korelasyon analizi

Pearson korelasyon analizi olmustur.

Her hangi bir kayip veri bulunmamaktadir. Dolayisiyla SPSS’de kayip veri
secenegi isaretlenmemistir. Veri analiz sirecinde anket kagitlarinda eksik veri girigi
yapiimig oldugunda tespit edildiginde arastirmaci tarafindan veri formu sayisi 200’e
sabitlenmistir. Bu sabitlemede gene mumkin oldugunca kadin katilimcilardan
yapilmaya c¢alisiimistir. Elde olmayan imkanlardan dolayi katilimcilarin ¢odunlukla

kadin olmasi buna gerekgedir.

1 http:/fwww.psikolojiktestler.hacettepe.edu.tr/t.htm (Erisim Tarihi: 06.11.2019)

2 Barbara Tabachnick and Linda Fidell, 2013 B.G. Tabachnick, L.S. Fidell Using Multivariate
Statistics (sixth ed.)Pearson, Boston, 2013 s.181.
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2.2.5.Giivenirlilik Analizi

Gulvenilirlik 6lgme sonuglarinin hatalarindan ariniklik derecesidir. Bagka bir
deyigsle katilimcilarin teste verdikleri cevaplar arasindaki kararliliktir. Test veyahut
envanter ne derece guvenilir ise ondan elde edilen bilgiler o dlgude glvenilir

olmaktadir.

Guvenilirlik analizi icin kullanilan temel analiz Cronbach Alpha (a) degerinin
uygulanmasidir. Envanterde yer alan n sayida sualin varyanslarin toplaminin genel
varyansa oranityla bulunan ve 0 ile 1 arasinda degerler alan katsayidir. Her bir
madde i¢in tek bir a degeri olmasi mimkun oldugu gibi, her sorunun ortalama bir a
degeri de olabilir. Alpha katsayisinin bulanabilecedi araliklar ve buna bagli olarak
Olcedin guvenilirlik hali asagidaki sekildedir;
0<0<0,40 => Olgek glivenilir degildir.
0,40<0<0,60 => Olgek diistik glivenilirliktedir.
0,60<a< 0,80 => Olgek oldukga giivenilirdir.

0,80=a<1 => Olgek yiiksek derecede guvenilirdir.”3

Anket verilerinin alpha degerleri de sinav kaygisi envanteri igin sirasiyla ,934
teistik kader algisi dlgegi ise ,876 olarak ¢gikmistir. Buna goére dlgeklerin her ikisi igin

de yiiksek derece de giivenilir sonuglar elde edilmistir denilebilir. ilgili tablolar

verilmigtir.
Tablo-1 Teistik Kader Algisi Testi Glivenirlik
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Based on
Cronbach's Alpha Standardized ltems N of ltems
,876 ,878 12

Toplam madde istatistik ile ilgili olan Kader algisi tablosu incelendiginde ise
goruldi ki herhangi bir sekilde madde atilmasi alpha degerini ylkseltmeye fayda
getirmeyeceginden ve zaten ylksek guvenirlik dizeyi saglandigindan gerek

gOrilmedi.

73 Selim Kilig, “Cronbach’in Alfa Giivenirlik Katsayisi” ,Journal of Mood Disorders, 2016, Cilt: 6, 47-
48, s.48.
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Tablo-2 Sinav Kaygisi Anketi Guvenirlik

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Based on

Cronbach's Alpha Standardized Items N of Items

,934 ,935 20

Toplam madde istatistik ile ilgili olan Sinav kaygisi envanteri tablosu
incelendiginde ise goéruldi ki herhangi bir sekilde madde atiimasi alpha degerini
yukseltmeye fayda getirmeyeceginden ve zaten ylksek glvenirlik dizeyi

saglandigindan gerek gorulmedi.

2.2.6.Faktor Analizi

KMO degeri veri setinin faktér analizi icin uygunlugunu belitmek amaciyla
yapilan bir metottur. Kismi korelasyonlarin ne seviyede oldugunu Olcer. Buna gore
sinir deger 0.5 olarak kabul edilmektedir. Bunun yani sira 0.9 sonrasi mikemmel
uyum olarak kabul edilmektedir. KMO degeri TKAO icin ,905 c¢ikmistir ki bu
mukemmel uyum anlamina gelmektedir. Sig. degeri ise 000 yani anlamli ¢cikmigtir.
Gene TKAO igin toplam varyans aciklama tablosuna bakildiginda 1’den blyuk iki
deger oldudu icin 2 faktorll bir yapi goériimektedir. Bu iki faktér ise toplamda yizde
52,745’ lik bir temsiliyete sahiptir ki pek ¢ok kaynak ylzde 30 temsiliyeti sosyal
bilimler icin uygun gdstermektedir. Bunun yani sira, bilegenlerin korelasyon matriksi
,557 c¢ikmis yani ,30’dan blyUk bir deger oldugundan faktorler arasi iliski uygun
bulunmustur. Madde toplam korelasyonu ve faktoér yik degerleri icin Blyukozturk,
madde toplam korelasyonu 0,30 ve daha ylksek olan maddelerin bireyleri iyi ayirt
ettigini ve faktér yik degerinin, 0,45 ya da daha ylksek olmasinin ise segim igin iyi
bir 6l¢l olacagini belirtmigstir.”* Tavsancil'a gore olgekteki maddeler igin madde test
korelasyonlarinin 0,30 ve Ustlinde olmasi dnerilmektedir.”> Sinav kaygisi envanteri
icin ise gene benzer bir durum s6z konusu olmustur. KMO degeri SKE igin ,929
cikmistir ki bu mikemmel uyum anlamina gelmektedir. Sig. degeri ise 000 yani

anlamh cikmistir. Gene SKE icin toplam varyans aciklama tablosuna bakildiginda

74 Sener Bliyiikdztiirk, Sosyal Bilimler igin Veri Analizi El Kitabi, Pegem A Yayincilik, 2007, Ankara,
31.

5 Ezel Tavsancll, Tutumlanin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi, Nobel Yayincilik, Ankara, 2002,
s.155.
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1’den buyilk iki deger oldugu icin 2 faktérll bir yapi gérilmektedir. Bu iki faktor ise
toplamda ylzde 50,793’ lik bir temsiliyete sahiptir.

Bunun yani sira, bilesenlerin korelasyon matriksi ,647 ¢ikmis yani ,30’dan buyuk bir
deger oldugundan faktérler arasi iliski uygun bulunmustur.”® SPSS’ten elde edilen

ilgili tablolar asagidadir

Tablo-3 Kader Algisi Faktér Sonuglari (TKAO)

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,905
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 835,138
df 66
Sig. ,000

Tablo-4 Kader Algisi Faktér Dagihmi (TKAO)
Total Variance Explained

Extraction Sums of

Initial Eigenvalues Squared Loadings
|Component [Total % of Variance [Cumulative % [Total % of Variance
1 I5,161 43,010 43,010 5,161 43,010
2 1,168 9,735 52,745 1,168 9,735
3 ,916 7,632 60,377
4 754 6,286 66,663
5 ,658 5,485 72,149
l6 ,637 5,310 77,459
7 ,535 4,456 81,915
8 ,518 4,317 86,232
9 487 4,058 90,291
10 446 3,720 94,011
11 ,378 3,150 97,161
12 ,341 2,839 100,000

Tablo-5 Sinav Kaygisi Faktor Sonuglari (SKE)
KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,929
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1999,271
df 190
Sig. ,000

76 Sener Buylkoztiirk, Faktor Analizi, Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi, 2002, Cilt:
32,472-478, s.473.
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Tablo-6 Sinav Kaygisi Faktor Dagilimi (SKE)

Total Variance Explained

Extraction Sums of
Initial Eigenvalues Squared Loadings
|Component [Total % of Variance |[Cumulative % |Total % of Variance
1 9,060 45,301 45,301 9,060 45,301
2 1,098 5,492 50,793 1,098 5,492
3 ,985 4,926 55,719
4 ,890 4,451 60,170
I5 ,871 4,354 64,524
l6 ,800 4,001 68,525
7 ,703 3,516 72,041
8 ,685 3,423 75,464
9 ,634 3,169 78,633
10 ,605 3,026 81,659
11 ,536 2,681 84,340
12 ,512 2,560 86,900
13 461 2,304 89,203
14 426 2,129 91,332
15 377 1,885 93,218
16 ,330 1,649 94,867
17 ,309 1,545 96,412
18 ,294 1,470 97,881
19 ,258 1,288 99,169
20 ,166 ,831 100,000

2.2.7. Korelasyon

Universite sinav kaygisi ile kader algisi arasindaki bagintinin 6lgimi tezin ana
konusudur. Bu kisim bu ana konuyu incelemektedir. Universite sinav kaygisini
Olgerken kullandigimiz sinav kaygisi envanteri (SKE) ile kader algisini 6lgerken
kullandigimiz teistik kader algisi 6lgegi (TKAO) arasinda sig. ,000 bulundugundan
dolayi anlamli bir iligki vardir. Olglimde kullanilan Pearson korelasyon katsayisi en
az esit aralikh dlgek dizeyinde olgllen iki surekli dedisken arasindaki dogrusal
iliskinin derecesinin belirlenmesinde kullanilir. Burada “r’ koralasyon katsayisi olarak
kabul edilirse r degeri ,-279 degerinde bir iligki tespit etmistir. Bu iligkinin ters yonlu
yani kaygi artarken kader algisinin azaldigini ya da kaygi azalirken kader algisinin
arttigi gikarimini vermektedir. iliski diizeyi orta diizey iliskiye yakin bir seviyededir.
0,29 seviyesine esit ve daha ylksek bir iligski “orta dizeyde iliski” vardir olarak

degerlendiriimektedir buna goére elde edilen bulgu bu dizeye olduk¢a yakin
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dizeydedir. Genel kabul gbren pearson korelasyon katsayisi “r’ dederi asagidaki
araliklarda derecelendiriimektedir. 77 Bunun yani sira elde edilen tablo agagidadir.
Korelasyon katsayisi (r)’ nin yorumu;
r = 0.00 iligki yok
0.01 - 0.29 duslk duzeyde iligki
0.30 - 0.70 orta duzeyde iligki
0.71 - 0.99 yuksek duzeyde iliski
1.00 mukemmel iligki
Tablo-7 SKE ve TKAO Arasindaki iligki

Correlations

IKADER KAYGI

KADER Pearson Correlation 1 -,279"

Sig. (2-tailed) ,000

Sum of Squares and Cross-products 78.575 22120

Covariance ,395 -,111

N 200 200
KAYGI Pearson Correlation -, 279" 1

Sig. (2-tailed) ,000

Sum of Squares and Cross-products 122,120 79 829

Covariance -,111 ,401

N 200 200

Tablo-8 SKE ve TKAO igin Betimsel istatistik

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
KADER 2,0804 ,62837 200
KAYGI 2,0020 ,63337 200

Tablo-8'de betimsel istatistik dl¢utleri standart sirasiyla ortalama, standart sapma ve

katilimci sayisini vermektedir.

2.2.8. Siklik Analizleri

Arastirmanin  betimsel istatistik kisminda 6zellikle dikkat c¢ekilecek ve
arastirmanin daha agiklayici olmasini saglayacak tablolara yer verildi. Ozellikle
SPSS’te yer alan her bir tablonun verilerek arastirmanin gérinim agisindan daha

karisik olmamasina dnem verildi.

"https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/2154/mod_resource/content/2/konu8a.pdf (Erisim Tarihi :
18.11.2019)
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Tablo-9 Yas ile ilgili Tablo

Yasiniz
Cumulative
IFrequency Percent \Valid Percent Percent
\Valid 16 le 3,0 3,0 3,0

17 127 63,5 63,5 66,5

18 |53 26,5 26,5 93,0

19 11 5,5 5,5 98,5

20 3 1,5 1,5 100,0
Total 200 100,0 100,0

Gorllmektedir ki ankete katillan ogrencilerin ylzde 63,5’i olmak Uzere blyuk bir
¢ogunlugu 17 vyasindaki &6grencilerden olugsmaktadir. Buna sebep 6grencilerin

agirlikl olarak lise son sinif 6grencilerinden segilmis olmasidir.

Tablo- 10 Cinsiyet ile ilgili Tablo

Cinsiyet
Cumulative
Frequency [Percent \Valid Percent Percent
\Valid ERKEK 78 39,0 39,0 39,0
KADIN 122 61,0 61,0 100,0
Total 200 100,0 100,0

Yapilan g¢alismada elde olmayan nedenlerden 6tiri kadin katilimci lehine bir
Ozellikle

¢alismamiza katilan karma siniflardaki dengesiz kadin erkek dagilimi buna neden

dagilim olusarak katiimcilarin yiuzde 671’i kadinlardan olusmustur.

teskil etmektedir.

Tablo-11 Gelir Durumunu Gosteren Tablo

Ailenizin Gelir Durumu
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Cumulative
|Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
Valid Alt (3000 TL'DEN AZ) |9 4,5 4,5 4,5

Orta (3000 TL - 5000 TL|

184 92,0 92,0 96,5
ARASI)
Ust (5000 TL USTUO) 7 3,5 3,5 100,0
Total 200 100,0 100,0

Standardize etmek adina sayisala dokilmuis gruplardan olusturulmus secenekler
sunuldu. Kolejlere ve liks semtlere degil orta sosyoekonomik yapiya sahip
insanlarin yasadigi yerlere gidildigi icin buna uygun degerler belirlenmeye calisildi.
Tablodan da goérilecedi Uzere yuzde 92 ile katilimcilarin ¢gogunlugunu orta gelir
grubuna mensup ailelerin gocuklari olusturmaktadir. Buradan hareketle farkl gelir
gruplari ile bu iligkiler arasinda farkli korelasyonlar var ise bu arastirma bu verileri

ortaya koymayacaktir ancak orta gelir grubu 6zelinde g¢ikarim yeterli érneklem

vardir.
Tablo-12 Annenin Egitim Durumunu Goésteren Tablo
Annenizin Ogrenim Durumu
Cumulative
|Frequency |Percent [Valid Percent |Percent
Valid  ilkokul 130 65,0 65,0 65,0
Lise 35 17,5 17,5 82,5
Okuryazar Degil ]18 9,0 9,0 91,5
Universite 15 7,5 7,5 99,0
Y. Lisans 2 1,0 1,0 100,0
Total 200 100,0 100,0

Katiimcilarin anneleri ylizde 72.5 oraninda okuryazar olmayan ya da ilkokul
duzeyinde egitim grubuna girmektedir. Dolayisiyla o6rneklemde diger mezuniyet
derecelerine mensup annelerin yeterli sayida olmadiklari i¢in sinav anksiyetesiyle

alakall korelasyonuna dair her hangi bir gikarim yapmak uygun olmayacaktir.

Tablo-13 Babanizin Ogrenim Durumu
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Cumulative
|Frequency [Percent [valid Percent |Percent

Valid  ilkokul 112 56,0 56,0 56,0

Lise 55 27,5 27,5 83,5

Okuryazar Degill5 2.5 2.5 86,0

Universite 24 12,0 12,0 98,0

Y. Lisans 4 2,0 2,0 100,0

Total 200 100,0 100,0

Katilimcilarin babalarinin egitim durumlarinin annelerine oranla daha ytiksek oldugu
gorulmektedir. Yalniz ylzde 58.5 ile yarisindan ¢ogunun ilkokul ve altinda egitim
duzeyine sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira ilkokul egitim duzeyinde

yidiima oldugundan bu kategori ile ilgili cikarimlar daha gecerli sonuglar verecektir.

2.2.9. MANOVA Analizi ve Sosyo Demografik Veri Formunda Yer Alan Alt

Problemler

Arastirmada birden fazla bagimli degisken oldugu igin her bir degisken igin ayri
ayri ANOVA yapilarak hata oranin yukseltmekten kaginiimasi istenmesi sebebiyle
MANOVA tercih edilmisti. MANOVA yapilmasina bagh olarak posthoc ( ¢oklu
karsilastirma) olarak LSD secilerek analizlere devam edilmistir. Arastirma da ele
alinan tablolar anlamli deg@isimin oldugu ve belirtiimesi gerekli goérulen tablolardir.

Alt problemler ile ilgili olarak; HO:Degiskenler arasinda iligski bulunamamistir, Ha:

Degiskenler arasinda iligki vardir. Seklinde tanimlanmistir.
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Tablo-14 Egitim Durumuna Gére Bagimli Degisken iligkisi

Multivariate Tests?

Effect [Partial Eta Squared
Intercept Pillai's Trace 967

Wilks' Lambda ,967

Hotelling's Trace , 967

Roy's Largest Root ,967
EGITIM Pillai's Trace ,139

Wilks' Lambda , 150

Hotelling's Trace ,160

Roy's Largest Root 274

Ho = Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile egitim durumu arasinda iligki
bulunamamistir.

Hi=. Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile egitim durumu arasinda iligki
vardir.

Tabloya goére Wilks’ Lambda de@erine bakacak olursak dgrencinin lisede aldigi
egitim turd ylzde 15 oraninda kader algisi — Universite sinav kaygisi iligskisine etki
etmektedir. Bu dnemsenecek bir sonu¢ oldugundan &6grencinin egitim turindn bu

iliskiye kayda deger bir etki yarattigina dair yorum yapilabilir Bu sebeple Hi kabul

edilmistir.
Tablo-15 Bagimh Degiskenler Arasi Etki
Source Dependent Variable Sig. Partial Eta Squared
|Corrected Model KADER ,000 ,261
KAYGI ,001 ,068
Intercept KADER ,000 ,931
KAYGI ,000 ,914
EGITIM KADER ,000 261
KAYGI ,001 ,068
Error KADER
KAYGI
Total KADER
KAYGI
|Corrected Total KADER
KAYGI
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sig< 0.05 oldugundan dolayr hem kader algisi hem de Universite sinav kaygisi igin

egitim tirdne gore anlamli bir degisiklik meydana geldigi sdylenebilir.

Tablo-16 Egitim Turlyle ilgili Posthoc Analizi

Multiple Comparisons

LSD
Mean
(1) 36. Hangi Lise (J) 36. Hangi Lise Difference
_ Tarinden Mezun Tlrinden Mezun _ (1-3)
IDependent Variable olacaksiniz? olacaksiniz? Std. Error |Sig.
|KADER ANADOLU LISESI MESLEK LISESI ,10170 044 ,2061"
iIMAM HATIP LISESI ,09273 000 - 5242
MESLEK LISESI ANADOLU LISESI ,10170 044 L, 2061"
IMAM HATIP LISESI ,09273 ,000 L 7304
IMAM HATIP LISESI ANADOLU LISESI ,09273 000 5242
MESLEK LISESI ,09273 000 17304
IKAYGI ANADOLU LISESI MESLEK LISESI 11511 077 5242"
iIMAM HATIP LISESI ,10496 ,069 17304
MESLEK LISESI ANADOLU LISESI ,11511 077 L 2044
IMAM HATIP LISESI ,10496 000 13964
IMAM HATIP LISESI ANADOLU LISESI ,10496 ,069 L1920
MESLEK LISESI ,10496 ,000 3964

Kader algisi ile ilgili olarak imam hatip lisesi dgrencilerinin sig< 0.05 oldugu ancak
diger lise tirlerinin bu degeri saglamadigi icin anlamh farklilasmadigini géruyoruz.
Bunun yani sira ortalama farki pozitif oldugundan gene imam hatip liseleri kader
algisi anlaminda diger lise tirlerine gore daha yuksek bir dizeyde bu algiya sahiptir.
Ayrica Universite sinav kaygisi i¢in yorumlama yapilacak olursa ortalama fark
negatif oldugundan Universite sinav kaygisi imam hatip liseleri icin hem anadolu
liseleri hem de meslek liselerine gore daha az olarak ¢ikmistir. Ancak belirtmek
gerekir ki Anadolu liseleri ve imam hatip liseleri arasindaki fark yeterli diizeyde
anlaml olmamakla beraber meslek lisesi ile imam hatip lisesi arasindaki fark yeterli
diizeyde anlamh ¢ikmistir. imam hatip lisesinin neden anadolu lisesi ve meslek
lisesinden bu sekilde ayrigtigi daha detayli ele alinabilir. Korelasyon iligkisinde kader
algisi ve Uuniversite sinav kaygisi arasinda negatif yonde ve orta duzeyde

korelasyona yakin bir iligki oldugu zaten ifade edilmistir.
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Tablo-17 Ailenin Gelir Durumu ile ilgili Posthoc Analizi

() 39. Ailenizin Gelir(J) 39. Ailenizin Gelir

Dependent Variable Durumu Durumu Std. Error [Sig.
[KADER ALT ORTA 21539  [554
UST 31796 ,598

ORTA ALT ,21539 954

UsT ,24296  |,868

UST ALT 31796 ,598

ORTA ,24296  [,868

IKAYGI ALT ORTA ,21701 461
UST ,32035 ,581

ORTA ALT ,21701 461

UST ,24479 ,945

UST ALT ,32035 ,581

ORTA ,24479 ,945

Ho = Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile ailenin gelir durumu arasinda

iliski bulunamamusgtir.

Hi=. Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile ailenin gelir durumu arasinda

iliski vardir.

Sig > 0.05 oldugu i¢in ailenin gelir durumu ile kader algisi ve Universite sinav kaygisi

arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Dolayisiyla Ho kabul edilmistir.

Post- Hoc ( c¢oklu karsilastirma) analizlerine gdre sosyo demografik veri

formunda yer alan diger sorulara dair alt problemler ise;

Ho = Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile yas durumu arasinda iligki

bulunamamistir.

Hi=. Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile yag durumu arasinda iligki

vardir.

Bu alt problemde sig >0.05 oldugu icin anlamli bir veri elde edilememis ve Ho kabul

edilmigtir.

Ho = Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile mezuna kalma durumu

arasinda iliski bulunamamistir.

Hi=. Kader algisi — Gniversite sinav kaygisi iligkisi ile mezuna kalma durumu

arasinda iliski vardir.

Bu alt problemde sig >0.05 oldugu icin anlamli bir veri elde edilememis ve Ho kabul

edilmistir.
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Ho = Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile annenin 6grenim durumu
arasinda iliski bulunamamistir.

Hi=. Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile annenin 6grenim durumu
arasinda iligki vardir.

Bu alt problemde sig >0.05 oldugu igin anlamli bir veri elde edilememis ve Ho kabul

edilmistir.

Ho = Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile babanin 6grenim durumu
arasinda iliski bulunamamistir.

Hi=. Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile babanin 6grenim durumu
arasinda iliski vardir.

Bu alt problemde sig >0.05 oldugu igin anlamli bir veri elde edilememis ve Ho kabul

edilmistir.

Ho = Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile yasanilan ruhsal problem
durumu arasinda iligki bulunamamistir.

Hi=. Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile yaganilan ruhsal problem
durumu arasinda iligki vardir.

Bu alt problemde sig >0.05 oldugu igin anlamli bir veri elde edilememis ve Ho kabul

edilmistir.

Ho = Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile aileden birinin kaybi durumu
arasinda iliski bulunamamistir.

Hi=. Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile aileden birinin kaybi durumu
arasinda iliski vardir.

Bu alt problemde sig >0.05 oldugu icin anlamli bir veri elde edilememis ve Ho kabul

edilmistir.

Ho = Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile saglik problemi durumu
arasinda iliski bulunamamistir.

Hi=. Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile saglik problemi durumu
arasinda iligki vardir.

Bu alt problemde sig >0.05 oldugu icin anlamli bir veri elde edilememis ve Ho kabul

edilmistir.
Cinsiyet icin ise gruplama 6rneklemimiz iki kategoriye ayrilabildidi icin bagimsiz

drneklem t testi yapildi. Oncelikle normallik testi ve sonrasinda anlamlilik testi ele

alinmigtir.
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Independent Samples Test

Tablo-18 Bagimsiz Orneklem T Testi

[Levene's Test for Equality offt-test for Equality of|

\Variances Means
IF Sig. t df
KADER Equal variances
2,225 ,137 -,129 198
assumed
Equal variances not
-,126 152,648
assumed
KAYGI Equal variances
2,014 ,157 3,408 198
assumed
Equal variances not
3,434 168,456
assumed

Sig > 0.05 sarti hem kader algisi hem de Universite sinav kaygisi i¢in saglanmis

oldugundan, homojenlik saglanmis olmaktadir bu sebeple sig (2 tailed) kisminda ilk

satira bakilabilecektir.

Tablo-19 Bagimsiz Orneklem T Testi

[t-test for Equality of Means

Std. Error
Sig. (2-tailed) [Mean Difference |Difference
KADER Equal variances assumed ,897 -,01179 ,09132
Equal variances not 1900 | 01179 09328
assumed
KAYGI  Egqual variances assumed },001 ,30488 ,08947
Equal variances not 001 30488 08877
assumed

Ho = Kader algisi — Gniversite sinav kaygisi iliskisi ile cinsiyet durumu arasinda iliski

bulunamamistir.

Hi=. Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile cinsiyet durumu arasinda iligki

vardir.

Kader algisi icin ilk satirda ,897 oldugundan sig>0.05 ve dolayisiyla kadin ve

erkek icin anlamli bir gekilde farklilagsma yoktur. Yani, cinsiyet ile kader algisi

arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir. Universite sinav kaygisi icin ilk satira

bakildiginda ,001 dederini gérmekteyiz, sig < 0.05 oldugundan kadin ve erkek

arasinda bu degisken igin anlamli bir farklilasma vardir. Yani, cinsiyet ile Universite
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sinav kaygisi arasinda anlamh bir iligki bulunmaktadir dolayisiyla, Hi kabul

edilmistir.
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SONUG VE ONERILER

Calismada temel olarak kader algisi ve Universite sinav kaygisi iligkisi ele
alinmistir. Calismanin temel problemi bu iligkinin olup olmadigi, yéninin ve
blyUkligundn ne oldugudur. Bu calismayi yaparken faydalanilan teistik kader algisi
Olcegi ve sinav kaygisi envanteri zaten kullaniimakta olan odlgekler oldugu igin
gecerlilik ve guvenirlik konusunda problem yasaniimayacagi dustunulmustar. Yapilan
guvenirlik testleri ve faktor analizleri bunu destekler nitelikte olmustur. Bu iki dlgek
arasindaki korelasyon degeri ,-279 degerinde bir iligki tespit etmistir. Bu iligkinin
negatif yonli yani kaygi artarken kader algisinin azaldigini ya da kaygi azalirken
kader algisinin arttigi gikarimini vermektedir. iliski diizeyi orta diizey iliskiye yakin

bir seviyededir.

Ana problemin haricinde belirlenen alt problemler sosyo demografik veri
formunda yer alan yas, cinsiyet, lise turl, mezuna kalma, kardes sayisi, aile gelir
durumu, annenin 6grenim durumu, babanin 6grenim durumu, gegcirilen ruhsal
rahatsizlik, aileden birinin kaybi, ciddi bir saghk sorunu ile alakali durumlarin
etkisinin olup olmadiginin ele alinmasidir. Alt problemlerden sadece cinsiyet ile
kayg! dizeyi arasinda bir iligki bulunmugken cinsiyet ve kader algisi arasinda her
hangi bir iliski tespit edilememistir. Bu bulgu literatlir kisminda yer verilen Lecompte
ve Oner tarafindan yapilan calisma ile hem benzerlik hem de farklilik arz etmektedir
¢unkl yapilan calisma yas ve cinsiyet ile sinav kaygisi arasinda bir korelasyon
tespit etmemigstir. Ancak tez konusu olan arastirmada ise yas konusu ile sinav
kaygisi arasinda korelasyon yok iken, cinsiyet ve sinav kaygisi arasinda korelasyon
tespit edilmistir. Kader algisi ile ilgili olarak ise Karaca, insanlarin sosyoekonomik
yapisina, egitim seviyesine, yasantilarina goére kader algilarinin degistigi ve cesitli
dizeylerde hayatlarina yansittiklari ifade etmisken; yapilan arastirmada kader algisi
ile alakall olarak sosyoekonomik yapiyla baginti bulunamamigs sadece imam hatip

liselerinde kader algisinin daha yiksek oldugu sonucuna varilmigtir.

Bulgular kismi ise; kader algisi — universite sinav kaygisi iligkisi ile egitim
durumu arasinda iligki vardir. Ancak Kader algisi — Universite sinav kaygisi iligkisi ile
ailenin gelir, yas, mezuna kalma, annenin 6grenim, babanin 6grenim, yasanilan
ruhsal problem, aileden birinin kaybi ve saglik durumu arasinda, iligki

bulunamamistir, seklindedir.
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Bu calisma neden 6nemlidir konusu ele alinirsa; literatiir kisminda yer verilen
Baltag’in ifadeleriyle baglamak yerinde olacaktir. Ergenlerde sinav kaygisi énemli
bir problem olarak kendisini géstermektedir. Bu konuda yapilmig olan arastirmalarda
ergenler yliksek oranda sinav kaygisini yasadiklarini ortaya koymuslardir. Ornek bir
arastirmada &grencinin anksiyete seviyesi, genel cerrahi hastalarinin anksiyete
seviyesinden c¢ok daha vyuksek c¢ikmistir. Bu Ogrenciler uyku sorunlarindan,
basarisiz olurlarsa hayatlarinin kabusa doéneceginden, yemekle ilgili problemler
yasadiklarindan, hayat neselerinin kalmamasi gibi ¢esitli  sikayetlerde
bulunmuslardir. Buna paralel olarak Koknel de ergenler yanhs bir secim sonucunda
ya da sirf puan tutturduklar diye girdikleri bolimin gerektirdigi basari ve cabayi
gOsteremediklerinden surekli bir anksiyete ve sikinti halinde olurlar. Bu anksiyete
hali ise ¢cabalarini ve calismalarini yani potansiyellerini daha da asagi ¢ceker. Okulda
ise tatsizliklar ve catismalar bas gosterir bu durum ise sadece gence ve ailesine
tedirginlik vermekle kalmaz ayni zamanda ise verimi ve basariyir diusurdigu igin
toplumun c¢alisma dizenine ve gelecegine de olumsuz etki yapar demektedir. O
halde ergenlerin Universite sinavi surecinde yasamis olduklari kaygl hali ele

alinmasi gereken dnemli bir konudur.

Oner’in de yer aldi§i galismalarda sinav kaygisi ile kiltiirel farkhliklar arasinda
iliski bulunmustur dolayisiyla, bu arastirmada oldugu gibi algilama ile alakali bir
alanda arastirma yapiliyorsa bu durumda icinde bulunulan kiltiri de dikkate
almanin gerekliligi de ortaya c¢ikmaktadir. Bu sebeple Spielberger’in ilk kez
gelistirmis oldugu kaygi olgegini farkh agimlamalar ve kultirimize uygun alt
alanlarla test etmek de yerinde olacaktir. Dolayisiyla arastirmaya konu olan kader

algisi yerinde bir arastirma konusu olmustur.

Pargament’in calismalari karsi karsiya kalinan sorunlarin bunun sonucunda
olusan yuksek keder haliyle basa ¢ikmada dinsel ritGellerin ise kosulmasi gibi uyum
saglama bashgi icinde dusunilebilir. Benzer sekilde Stack de depresyonla basa
cilkmada dinden faydalanilabileceginden bahsetmistir. Sinav kaygisi ve kader iligkisi
faydaci bir bakig acisiyla ele alinarak 6zellikle 12. sinif Universite aday1 6grencilerin
yukselmis olan sinav kaygi dizeyini ideal ve sinavda kendilerine olumsuz etki
yaratmayacak bir dizeye c¢ekilmesi 6nemlidir. Bunun saglanma durumunun
arastirmada yakalanan Universite sinav kaygisi ve kader algisi arasindaki negatif

korelasyon ile olabilirligi imkan dahilinde oldugu goériulmektedir.
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O halde su ya da bu yol fark eder mi amag eger bir yere varmaksa gidilen yoldan
ziyade sonug 6nemli degil midir?, kaygi ile kader iliskisinden de bir psikolojik iyi olug
elde edilecekse yani ergen igin bir fayda var ise hedefe ulastiktan sonra ya da fayda
saglandiktan sonra gerekli kazanim elde edilecek ise bu neden yapilmasin? Bu
sebeple bu alanda yapilacak calismalarin gene bu alan ile ilgili bakis agimizi
gelistirecegi dusinilmektedir. Aktiel olarak milli egitim lise muifredatinda her sinif
dizeyinde haftada 2 saat olarak din dersi islenmektedir. Multidisipliner bir
yaklasimla 12. sinif diizeyinde din dersi ile rehberlik faaliyetinin bir arada yapilmasi
ve bu calismayla yapilacak diger paralel calismalar ile beraber sinav kaygisi — kader
algisi iliskisi MEB tarafindan belirlenecek ders saatince ele alinabilir. Disiplinler
arasilik isbirligine yonelik problem c¢bézmeyi, karmasik go6ziken arastirma
problemlerini, arag, metot ve yontembilimlerini 6édin¢ almayi ve disiplinler ile
kavramlar arasi ¢apraz tohumlamayi icermektedir. Bu baglamda ylUkselen bir trend
konumunda olan disiplinler arasi egitim yaklagimina da farkh bir katki getirebilir.
Bunun yani sira konuyu derinlestirmek ve netlestirmek adina algi, kaygi gibi
karmagik nitelikteki konular sadece psikoloji alaninda degil ayni zamanda istatistik
alaninda uzman olanlarla capraz tablolar iki degiskenli ya da daha ¢ok degigkenli

olarak duzenlenerek caligilabilir.

Anadolu liseleri ve imam hatip liseleri arasindaki fark yeterli dizeyde anlamli
olmamakla beraber meslek lisesi ile imam hatip lisesi arasindaki fark yeterli diizeyde
anlamli ¢ikmistir. Burada egitim sistemiyle alakali belitmek gerekir ki Anadolu
liseleri, liselere giris sinavi puani arastirmaya konu dider lise turleri olan meslek
liseleri ve imam hatip liselerine goére daha yuksektir buna paralel olarak meslek
liseleri ve imam hatip liselerine gore Universite sinavinda tercih edecekleri bélimler
daha yuksek puanli olabilmektedir. Gene tercih alani daha genis ve belirsizdir ¢linku
ogrencilerin mezun olunca gidecegi alan dider lise tlrlerine gére daha belirsizdir. Bu
durumlar Anadolu liseleri ve imam hatip liseleri arasinda zaten yeterli duzeyde
anlamh ¢ikmayan farki acgiklayabilir, bu konu Uzerinde daha detayli inceleme
gerekmektedir. Mesela, Universiteyi kazanmis 6grenciler Uzerinde de bu ¢alismanin

benzeri yapilarak buradan bir ¢gikarsama saglanabilir.

Ayrica, imam hatip lisesinin anlamh farki sadece meslek lisesi ile yakaladigi
goriilmektedir. imam hatip lisesi de meslek liselerinin bir koludur dolayisiyla hem
liselere giris sinav puanlari hem de Universiteye giris puanlari benzer olmasi
beklenebilir. Bunun yani sira yapilan ¢alismada sinav kaygisi- kader algisi iligkisi

Ozelinde anlamh farkhlik bu iki okul alani ile ¢ikmistir. Benzer Universite basari
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puanlari beklenildiginden bu iki okul tiriinden mezun olmus 6grencilerin Universite
basari puanlarina bakilarak kader algisi- sinav kaygisi iligkisinin performansa etkisi

de ele alinarak arastirmanin sonugclarinin islevselligi hakkinda daha kesin bir yargiya

varilabilir.
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EK-A

EKLER
SINAYV KAYGISI ENVANTERI
YONERGE : Asadida, insanlann kendilerini tamimlamak igin kullandiklan bir
dizi ifade siralanmistir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil
hissettiginizi anlatan ifadenin sagindaki bogluklardan bogluklardan uygun clanin igini
karalayin. Burada dogru yada yanhs yamit yoktur. fadelerin hig
biri dzerinde fazla zaman harcamadan yazih ve sdzl0 sinavlarda genel olarak nasil
hissettiginizi gésteren yaniti isaretieyin.
Highir zaman(1) Bazen(2) 51k sik(3) Her Zaman(4)
1. Zimav =razinda kendimi glvenli ve
rahat hissederim. (1 ) { 2 ) (3 ) { 4)
2. O dersten alacagim notu disinmek, sinav sirasindaki basanm clumsuz yonde
etkiler._.. (1) ( 2)Y (3)(4)
3. Onemli sinaviardadonup kalinm. (1) ( 2 ) (3 ) ( 4)
4" Sinavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitirmeyecegi mi disinmekten kendimi
alamam...
"1y 2)(3)(4) )
3. Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok ugragirsam kafam o kadar ¢ok
kansir (1) ( 2) (3) (4)
6. Sinaviarda kendimi huzursuz ve rahatsiz
hissederim. (1) { 2) (3 ) (4)
7. Onemli bir sinav sirasinda kendimi
ginirdi hissederim (1) ( 2 ) (3 ) (4)
8. Bagansiz olma diaginceler, dikkatimi sinav Uzerinde toplamama engel
olur. (1) 0 2)(3)(4)
9. Bir sinava cok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi oldukga siniri
hissederim. (1) ( 2 ) (3) (4)
10. Onemli sinaviarda sinirflerim dylesine gerilir ki midem
bulamir. (1) ( 2) (3 ) ([ 4)
11. Bir sinav kagidini geri almadan hemen dnce ¢ok huzursuz
olurum. (1) ( 2) (3 ) [ 4)
12. Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiveiterim. (1) ( 2 ) (3 ) ( 4)
13. Sinaviar sirasinda kendimi cok gergin
hissederim. (1) { 2) (3 ) (4)
14. Onemli bir simav sirasinda panide kapimm... (1) ( 2 ) (31 (4
15. Sinaviann beni bu kadar rahatsiz etmemesini
isterdim. (1) ( 2)Y (3) (4)
16. Onemli bir sinava girmeden dnce gok
endigeleniim. (1) ( 2 ) (3 ) (4)
17. Sinaviar sirasinda basansiz olmanin sonuglann diginmekten kendimi
glamam. (1) ( 2 ) (3 ) (4)
18. Onemli sinaviarda kalbimin gok hizh atbdmni
hissederim. (1) { 2 ) (3 ) (4)
19. Sinav sona erdikten sonra endigelenmemeye ¢aligir fakat
yapamam. ( 1) ( 2 ) (3 ) (4} ;
20. Sinaviar sirasinda oylesine sinirfi olurum ki ashinda bildigim seyleni bile
unuturum. (1) ( 2 ) (3 ) (4)
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KADER ALGISI OLCEGI

YONERGE : Asafida, Insanlann kandllerinl tanemiamak ign kullandiklan bir

did Hade :E-ITH-EHPTIIEII. Buniann her Sirind BI]JWFI Ve gEI’IEl olarak nasil
dOgand0danizd aniaian Fadenin solundakl boglukiantan uygun olamn ignl
karalayin. Burada dojru ya da yanlis yann yokiur.

1- BIr ¢ sajlksz yasam kosullarnda ¢aligmis ve bu ortamdan hasiahk kapip
yagammi yitirmigse bu durumu nasil agiklarsinz?

{1)HIghir zaman kader dedlidr {2) Bazen kaderdir (3} Sk 5Kk kaderdir (4) Her
Zaman kaderdr

2- Dokior hamilelgdin anne ign hayall risk iagigini soyiedigl halde ¢, cocuk
yapmaya kakmiz ve hamilellk nedenlyle anne hayatini kaybetmigse bu durumu
nasil EQ.HI’EIHII?

{1JHIghir zaman kader dedlidir {2) Bazen kaderdir (3} Sk 5K kaderdir (4) Her
Zaman kaderdr

3- Babasmn baskisiyla istemadiyl Difyle evianmek zorunda kalan oir kiz, evillijings
mutsuz s b durumu rasil EQIHE'E-II'I z?

{1)HIghir zaman kader dedlidir {2) Bazen kaderdir (3} Sk 5Kk kaderdir (4) Her
Zaman kaderdr

4- KIgi, lerkde bakma muhiag halke getimme Ihimall yOksek we kronk Dir hastalik
sahibl adayla bunu bllerek evienml ve hastalik nedenlyle bagma tOA0 skintilar
gelmigse bu durumu nasil agkiErsiniz?

[1jHighir zaman kager dedlidir {2) Bazen kaderdir (3} Sk 5Kk kaderdr (4) Her
Zaman kaderdr

5- Bir abevayn kizm blle ble §izofrenl hastas bir adamia eviendimmis ve evillkie
glzofreniden kaynaklanan yikic: duremiar yaganmigsa bu durumu nasil agkiarsiniz?
{1)jHIghir zaman kader dedlidr {2) Bazen kaderdir (3} Sk 5Kk kaderdr (4) Her
Zaman kafsrdir

&- Evll (ift, mamdl Imkanlan dar oldudu halde gok sayida cocuk yapmig ve Takinigin
nedan DHIJ?.I ind Imkanszliklar ve sKintilar Yaglyorsa by duumu nasi
acklarsniz?

{1jHIghir zaman kader dedlidr {2) Hazen kaderdir (3} Sk 5K kaderdr (4) Her
Zaman kaderdr

7- Garevl yangin merdveninl kililedidl ign igendeklier yangindan kagamamis ve
bifien hayatini kaybetmisse by durumu nasil agiklarsinz?

{1)HIghir zaman kader dedlidir {2) Bazen kaderdir (3} Sk 5Kk kaderdir (4) Her
Zaman kaderdr

8-Bir geng, ale ve akrabalanndan kopup uyusturucu badimhigna yakalanmgsa bu
durwemu nasil EE-IHET-EII'IIE?

{1)HIghir zaman kader dedlidr {2) Bazen kaderdir (3] Sk 5Kk kaderdir (4) Her
Zaman kaderdr

9- Anne baba, ylzme bimeyen gocugunun ylzme blen bdylkleryle denize
gitmesine n varmig ve gocuk bodularak ¥mogse bu duremu nasil agkiarsinz?
{1JHIghir zaman kader dedlidir {2) Bazen kaderdir (3] Sk 5K kaderdir (4) Her
Zaman kaderdr

10- Caligkan bir Sgrenc! s4210 snavda a5in heyecan ve strese kapihip bidiyl sonlan
blie cevaplayamamis ve bu nedenlke basansiz olmussa bu durumu  nasid
acklarsniz?

{1HIghir zaman kader dedlidir {2) Bazen kaderdir (3} Sk 5Kk kaderdr (4) Her
Zaman kaderdr

11- Hapisten yenl gikmis b, sugian uzak durmak igin ¢ok gabaladiyl halde bir
gekide yine sug Igieyip hapse girmigse by durumu nasil agiklarsinz?

{1jHIghir zaman kager dedligr {2) Bazen kaderdir (3} Sk 5K kaderdr (4) Her
Zaman kaderdr

12- K1z, babasi uzun s0re kars ¢ikbidl haide 1srar edip Takir bir gengle evienmis,
aylllk sonrasnda madd Imkanian Iyl bir dizeye geimigse bu duumu nasi
acklarsniz?

{1JHIghir zaman kader dedlidr {2) HBazen kaderdr (3) Sk 5 kaderdr (4) Her
Zaman kafsrdir
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EK-C

Degerli katilime1 bu galisma Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Lisansiistii tezim kapsaminda gergeklestirilmektedir. Doldurmus oldugunuz anketin temel
amaci iiniversite sinav siirecinde 6grencilerin kader algisini ve siav kaygisi ile iligkisini
tespit etmeye yoneliktir.

Arastirma bilimsel nitelik tagidigindan bilgileriniz gizli tutulacak ve higbir kisi, kurum
veya kurulusla paylagilmayacaktir.

1-Yasmz: (16) (17) (18) (19) (20) (21) (22)
2- Cinsiyetiniz: ( ) Kadm () Erkek

3-Hangi Lise Tiriinden Mezun olacaksiniz? () Anadolu lisesi ( ) Meslek lisesi (
)IHL

4-Mezuna kaldimz m1? ( ) Evet ( ) Hayrr
5-Kag Kardessiniz? (yok) (1) (2) (3) (4) (5) (5’ten ¢ok)

6- Ailenizin Gelir Durumu : () Alt 3000tl ve altt () Orta 300t1-5000tl ( ) Ust 5000t
ustu

7- Annenizin Ogrenim Durumu: () Okuryazar Degil ( ) Ilkokul ( ) Lise ( ) Universite
() Y.Lisans

8-Babanizin Ogrenim Durumu: ( ) Okuryazar Degil ( ) Ilkokul ( ) Lise ( ) Universite
() Y.Lisans

9- Gegirdiginiz herhangi bir ruhsal problem var m1? ( ) Evet ( ) Hayir
10- Aileden birinin kayb1 oldu mu? ( ) Evet ( ) Hayrr

11- Ciddi bir saglik sorunu yasadimiz mi? ( ) Evet ( ) Hayrr
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EK-D

HISTOGRAM
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