T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

GOCUKLUK GAGI TRAVMALARI VE BOSANMA iLISKiSi:
TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESi KADIN DANISMA
MERKEZLERINE BASVURAN BIREYLER ORNEGI

PSIKOLOJi BiLiM DALI
KLINIK PSIKOLOJi PROGRAMI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan
Esra AKYUZ

Tez Danigmani

Do¢. Dr. Canan TANIDIR

iISTANBUL - 2020






YAZAR ADI SOYADI
TEZIN DiLli

TEZIN ADI

ENSTITO
ANABILIM DALI
TEZIN TURU
TEZIN TARIHi
SAYFA SAYISI
TEZ DANISMANI
DiziN TERIMLERI

TURKGE OZET

TEZ TANITIM FORMU

. Esra Akyuz
. Turkge

: Cocukluk Cagr Travmalari ve Bogsanma lligkisi: Tekirdag

BlylUksehir Belediyesi Kadin Danigsma Merkezlerine Bagvuran

Bireyler Ornegi

. Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
. Psikoloji

. Yuksek Lisans

1 05.02.2020

: 79

. Dog¢.Dr. Canan TANIDIR
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: Bu c¢alismanin amaci, bosanmig bireylerin c¢ocukluk cagi

travmalarinin bekar ve evli bireylere gore degisip degismedigini
incelemektir. Arastirmanin  érneklemi Tekirdag ili Corlu,
Cerkezkdy, Suleymanpasa ilgelerinde belediyenin danismanlik
merkezine basvuran 350 kadin ve erkek katilimcidan
olusmaktadir. Katilimcilarin 176’s1 kadinlardan (%50.3); 174°G
erkeklerden (%49.7) olusmaktadir; yas ortalamalari 34.19 (SS=
10.85)'dur.

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu ve
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi kullanilmistir. Katilimcilar
arastirma hakkinda bilgilendiriimis onam formu araciligiyla
bilgilendirildikten sonar ol¢ekleri doldurmustur. Veriler SPSS 25
suriumunde analiz edilmigtir. Yas, egitim dizeyi, katihmcilarin
evlenme yasi ile ¢cocukluk c¢adi travmalari arasindaki iligkiye

bakmak icin Pearson korelasyon analizi yapiimistir. Cinsiyet,



DAGITIM LISTESI

medeni durum ve danigsmanlik almak istenen konuya goére
cocukluk c¢agi travmalarini incelemek igin t-test ve tek yonli
varyans analizinden faydalaniimistir.

Sonuglara gore, yas, egitim dizeyi ve ilk evlenme yasi ile
cocukluk ¢cagi travmalari iligkili bulunmamistir. Kadinlar cocukluk
cagi cinsel istismarinda erkeklere gore anlamli derecede ylksek
puan almistir. Bosanmig bireyler, bekar ve evli bireylere oranla
cocukluk ¢agi travmalarinin tim alt boyutlarinda anlamli
derecede ylksek puan alirken; danismanlik merkezine
bosanma ile ilgili konularda bagvuranlarin cinsel istismar
puanlari diger konularda basvuran gruba oranla ylksek
bulunmustur.

Ozetle, bosanma ile gocukluk g¢agi travmalari arasinda iligki
g6zlemlenmistir. Klinik uygulamalarda bosanan ya da bosanma
asamasindaki bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin gézden

gecirilmesi onerilmektedir.

. 1. Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine

2. YOK Ulusal Tez Merkezine

Esra AKYUZ



T.C.

ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

GOCUKLUK GAGI TRAVMALARI VE BOSANMA iLISKiSi:
TEKIRDAG BUYUKSEHIR BELEDIYESi KADIN DANISMA
MERKEZLERINE BASVURAN BIREYLER ORNEGI

PSIKOLOJi BiLiM DALI
KLINiK PSIKOLOJi PROGRAMI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan

Esra AKYUZ

Tez Danigmani

Do¢. Dr. Canan TANIDIR

ISTANBUL - 2019



BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu Universite veya baska bir Universitedeki baska bir tez olarak

sunulmadigini beyan ederim.

Esra Akyuz

05/02/2020



T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Esra Akylzin “Cocukluk Gag Travmalari ve Bosanma Iiligkisi:
Tekirdag Buyliksehir Belediyesi Kadin Danigsma Merkezlerine Bagvuran
Bireyler Ornegi” adli tez galismasi, jurimiz tarafindan Psikoloji Anabilim Dali
Klinik Psikoloji Bilim Dali YUKSEK LiSANS tezi olarak kabul edilmistir.

Bagkan
Dog. Dr. Canan TANIDIR
(Danisman)

Uye

Prof. Dr. Ayten ERDOGAN
Uye

Dr. Ogr. Uyesi Hasan SEZEROGLU
ONAY
Yukaridaki imzalarin, adi gegen o6gretim Uyelerine ait oldugunu onaylarim.
vl 12020

Prof. Dr. izzet GUMUS

Enstitt Muduru



OZET

Bu calismanin amaci, bosanmis bireylerin cocukluk ¢cagi travmalarinin bekar ve
evli bireylere gore degisip degismedigini incelemektir. Arastirmanin érneklemi Tekirdag
ili Corlu, Cerkezkdy, Slleymanpasa ilcelerinde belediyenin danismanlik merkezine
basvuran 350 kadin ve erkek katihmcidan olusmaktadir. Katiimcilarin 176’si
kadinlardan (%50.3); 174’0 erkeklerden (%49.7) olusmaktadir; yas ortalamalar 34.19
(SS=10.85)"dur.

Aragtirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu ve Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi kullaniimistir. Katiimcilar arastirma hakkinda bilgilendiriimis onam
formu araciligiyla bilgilendirildikten sonar Olcekleri doldurmugtur. Veriler SPSS 25
suriumunde analiz edilmigtir. Yas, egitim duzeyi, katilimcilarin evienme yasi ile gocukluk
¢agi travmalari arasindaki iliskiye bakmak igin Pearson korelasyon analizi yapiimistir.
Cinsiyet, medeni durum ve danismanlik almak istenen konuya goére cocukluk ¢agi

travmalarini incelemek icin t-test ve tek yonlu varyans analizinden faydalaniimigtir.

Sonuglara goére, yas, egitim dizeyi ve ilk evlenme yasi ile ¢ocukluk cagi
travmalari iligkili bulunmamistir. Kadinlar ¢ocukluk ¢adi cinsel istismarinda erkeklere
gb6re anlamli derecede ylksek puan almistir. Bosanmis bireyler, bekar ve evli bireylere
oranla ¢ocukluk ¢agi travmalarinin tim alt boyutlarinda anlamli derecede ylksek puan
alirken; danismanlk merkezine bosanma ile ilgili konularda basvuranlarin cinsel

istismar puanlari diger konularda basvuran gruba oranla yiuksek bulunmusgtur.

Ozetle, bosanma ile gocukluk ¢agi travmalari arasinda iliski gézlemlenmistir.
Klinik uygulamalarda bogsanan ya da bosanma asamasindaki bireylerin ¢ocukluk ¢agi

travmalarinin gézden gegirilmesi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: bosanma, ¢ocukluk c¢agi travmalari, fiziksel istismar,

duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate whether childhood trauma rates change
according to being single, married or divorced. The sample of the study consisted of
350 participants who applied to the consultancy center in Corlu, Cerkezkdy,
Suleymanpasa districts of Tekirdagd. 176 of the participants were women (50.3%); 174
were males (49.7%); the mean age was 34.19 (SD = 10.85).

Demographic information form and Childhood Trauma Scale were used as data
collection tools. After the participants were informed through the informed consent form,
they completed the scales. Data were analyzed in SPSS 25 version. Pearson
correlation analysis was performed to look at the relationship between age, educational
level, age of marriage and childhood trauma. T-test and one-way analysis of variance
were used to examine childhood traumas according to gender, marital status and

reason for counseling.

According to the results, age, education level and age at first marriage were not
related to childhood traumas. Women scored significantly higher than men in childhood
sexual abuse. Divorced individuals scored significantly higher in all subdimensions of
childhood traumas compared to single and married individuals; The sexual abuse
scores who applied to the counseling center for divorce related issues were higher than

the other group that applied for other issues.

In summary, there is a significant relationship between divorce and childhood
trauma. In clinical practice, it is recommended to review childhood traumas of

individuals who were divorced or who think about divorce.

Key words: divorce, childhood traumas, physical abuse, emotional abuse,

physical neglect, emotional neglect, sexual abuse
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GiRiS

Bosanma kavrami son yillarda tlkemizde ve diinyamizda gittikge artan; sosyal,
toplumsal ve psikolojik temelleri ve sonuglari olan bir olgu olarak goérilmektedir. Bazi
galismacilar bu durumu toplumun ahlaki ve sosyal yapisinda yasanan yikici
degisimler olarak goérurken, digerleri bosanmalarin artmasini bireylerin bireysellesme
micadesinde ve toplum dayatmalarinin karsisinda yer alan bir egilim olarak
degerlendirmistir. Bosanma, en ¢ok bahsi gegen yasam olaylarindan biri olarak kabul
edilmis; kisilerin yasamindaki birgok farkli olayin da bosanmanin sonuglarindan
etkilendigi dusundlmastir. Bu nedenle, bosanma ve evliik yasamindaki
dalgalanmalar birgok aragtirmacinin ilgisini cekmekte; ruh saghgi ile ilgili calisanlarin

temel konularindan birini olusturmaktadir.t

Brooks ve Hannon (2012) bosanma yerine, uzun stren evliliklerin nedenleri
arastirmis ve Darwinist bir bakis acisindan yola cikarak, insan dogasinin kendini
slirdirme, hayatta kalma dirtisa ile iliskilendirmistir.2 Ancak, Amerika'da yapilan
galismalar, kisiler ve aile gibi kurumlar Uzerindeki dini etkilerin azalmasinin bosanma
oranlarinda énemli sekilde artisa neden oldugunu gostermistir.® Birgok arastirmada,
bosanmaile iligkilendirilebilecek nedenler Uzerine galisiimistir. Ciftleri bosanmaya iten
sosyal, cevresel ve kigilerarasi iligkilerin yaninda, eslerin bireysel kimliklerinin de

bosanma Uzerindeki etkisinin arastirildigi ¢galismalar bulunmaktadir.

Bosanmanin nedenleri Uzerine yapilan ¢alismalarda, maddi zorluklar,
aldatma, eslerin sorumsuz tutumlari, alkol ve madde kullanim bozukluklarinin yaninda
kiskanglik, karamsarlik, tahrik edici davranislar gibi kisilerin karakteristik 6zellikleri de
bosanmanin en sik karsilasilan nedenleri arasinda gosterilmistir. Bagka bir ifadeyle,
kisilerin kendi bireysel yasam oykusunden getirdigi 6zelliklerin evlilik icindeki iligkiye
olumlu ya da olumsuz katkilari oldugu ileri surtulmekte; olumsuz yasam olaylarinin kisi
uzerindeki etkilerinin evlilik iliskisinde sorunlar olarak ortaya ¢ikabildigi; bu sorunlarin

daha sonra bosanmaya neden olabilecegi diisiniimektedir.®

! Patrick Heuveline and Jeffrey M. Timberlake, “The Role Of Cohabitation In Family Formation: The
United States In Comparative Perspective”, Journal of Marriage and Family, 2004, 66(5), 1214-1230.
2 Greg Brooks vd., Family Literacy in England, In: Handbook of Family Literacy, Routledge, 2012, s.
112.

3 Darren E. Sherkat, “Religion, Politics, And Support For Same-sex Marriage In The United States ,
1988-2008", Social Science Research, 2011, 40(1), 167-180, s. 176.

4 Paul R. Amato ve Stacy J. Rogers, “A Longitudinal Study Of Marital Problems And Subsequent
Divorce”, Journal of Marriage and the Family, 1997, 612-624, s. 620.

5 Amato and Rogers, a.g.e., s. 612.



Kisilerin erken gelisimsel donemde maruz kaldiklari olumsuz yasam
olaylarinin ileriki yasamlarindaki iligkilerine yansimalari Gzerine yapilan galismalarda,
fiziksel ya da cinsel olarak istismar ya da siddet gibi travmatik olaylara maruz kalan
bireylerin evliliklerinin bozulma ihtimali ile iligkilendirilebilecegi aktariimistir.® Bogsanma
gerceklesmese dahi, ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kalan bireylerin evlilikten

aldiklari doyumun digerlerine gore daha disik oldugu sonucuna varilmistir.’

Bosanmanin kadin ve erkekler Uzerinde yarattigi etkiler ve bosanmayi
algilama bigimleri ile ilgili yapiimig bir ¢galismada, kadin ve erkeklerin evliliklerine ait
sorunlari ve bosanmay farkli sekilde tanimladiklari gorilmustir. Kadinlar bosanma
gerekgeleri ile ilgili eslerinin kisilik 6zellikleri ve davraniglarina erkeklere oranla daha
cok yer vermistir. Kadinlarin evlilik birligi icinde duygusal ihtiyaclari, maddi ve ¢evresel

ihtiyaglara gore daha ¢ok 6n plana ¢ikardigi fark edilmistir.®

Cocukluk ¢cagi travmalarinin cinsiyete gore kisilerin evlilik yasamlarinda farkh
sorunlara neden oldugu gorulmustar. Bir calismaya gore, ¢ocukluk gagi istismarina
maruz kalan kadinlar evliliklerinde daha ¢ok depresif 6zellikler ve madde kullanimi ile
kendini gosterirken, cocukluk ¢adi tavmasina maruz kalan erkeklerin daha ¢ok iletisim

problemleri yasadigi gorilmastir.®

Cocukluk ¢agi istismar dykulsundn, ergenligin de sonradan getirdigi birtakim
Ozellikleriyle birlikte psikolojik, biyolojik ve sosyal agidan kisilerde bazi degisimleri
ongo6rduagu belirtilmistir. Son dénemde yapilan ¢alismalar, gocuklukta yasanan cinsel
ve fiziksel istismar gibi kétl yasam olaylarinin, kisilerde artan kaygi, tehdit algisi,
sosyal guvensizlik ve duygu dizenleme guUglikleri ile sonuglanabilecegini
gostermistir.’® Bu durum, iliskilerdeki gcocukluk ¢agi travmalari ile iligkilendirilebilecek
sorunlarin agiklanmasinda énemli bir noktadir. Calismamizin ana sorusunu, gocukluk
¢agi tavmalarinin, bosanmig bireyler ile hi¢ evlenmemis ya da evli bireylere gore
farklilasip farklilasmadigi olusturmaktadir. Bunun yaninda cinsiyet gibi demografik

faktorlerin gcocukluk ¢cagi travmalari ve bosanma ile iligkisi de incelenecektir.

6 David DiLillo vd., “Child Maltreatment History Among Newlywed Couples: A Longitudinal Study Of
Marital Outcomes And Mediating Pathways”, Journal of Consulting and Clinical Psychology, 2009,
77(4), 680-692, s. 682.

7 Dilillo vd., a.g.e., s.

8 Amato and Rogers, a.g.e., s. 614.

9 Teresa P. Nguyen vd., “Childhood Abuse And Later Marital Outcomes: Do Partner Characteristics
Moderate The Association?”, Journal of Family Psychology, 2017, 31(1), 82-92, s.84.

10 Cathy Spatz Widom, “A prospective investigation of physical health outcomes in abused and neglected
children: New findings from a 30-year follow-up”, American Journal of Public Health, 2012, 102(6),
1135-1144.



BIRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanin Problemi

Cocukluk g¢a@l travmalari Diinya Saglik Orgiti tarafindan gocuk istismari ve
ihmali olarak ele alinmaktadir. Ebeveynler ya da ¢ocugun bakimini Ustlenen yetigkin
bireylerin, gocugun fiziksel, psikolojik, cinsel ya da sosyal anlamda zarar gérmesine

sebep olan eylem veya eylemsizliklerini kapsamaktadir. !

Ulkemizde yapilan ¢ocuk istismari ve aile ici siddet konulu arastirmada, 7-18 yas
arasi ¢ocuklarin, duygusal istismara %51, fiziksel istismara %43, cinsel istismara %3
oraninda ugradidi*?, yine lilkemizde yapilan bir bagka arastirmada, ¢ocukluklarinda
cinsel tacize ugrayan erkeklerin %8.7; cocukluklarinda cinsel tacize ugrayan

kadinlarin %7.2 oraninda oldugu bildirilmistir.3

Literatre bakildiginda, ¢cocukluk ¢agi fiziksel, cinsel, duygusal istismari ve ihmali
yasantilari ile yetiskinlikte ortaya ¢ikan psikopatolojilerin iliskili oldugu gorilmektedir.'*
Cocukluk donemi travmalari ile yetiskinlikte gorilen somatizasyon bozuklugu, bipolar
bozukluk, madde bagimliliklari, kisilik bozukluklari*® 16 17 18 gibi psikiyatrik tanilarin
iliskisini belirten pek ¢ok galisma vardir. Duygudurum ve anksiyete bozuklari ile
cocukluk cagi travmalari arasinda da iliski bulunmaktadir.'® Cocukluk ¢adi travmatik
deneyimlerinin, yetigkinlik dénemindeki psikolojik problemlerin risk faktord oldugu

belirtiimesinin yaninda, bireyin kendi benlik algisi, étekiler ve olgular hakkinda fikirler

11 Diinya Saglik Orgiitii internet Sayfasi, “Adverse Childhood Experiences Survey Among University
Students in Turkey”, . http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/270689/Adverse-childhood-
experiences-survey-among-university-students-in-Turkey-study-report-2013_Eng.pdf?ua=1 (Erisim
tarihi: 31.05.2018)

2United Nations International Children's Emergency Fund , Tiirkiye'de Gocuk Istismari ve Aile igi
Siddet Arastirmasi Ozet Rapor, Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Yayinlari,
Ankara, 2010, s.32

13 Diinya Saglk Orgiitii internet Sayfasi, a.g.e., (Erigim tarihi: 31.05.2018)

14 Yasemen Taner & Bahar Gokler, “Cocuk Istismari ve ihmali: Psikiyatrik Yénleri”, Hacettepe Tip
Dergisi, 2004, Cilt: 35, 82-86, s. 84.

15 Bruno Etain vd., “Preferential Association Between Childhood Emotional Abuse and Bipolar Disorder”,
Journal of Traumatic Stress, 2010, 23(3), 376-383, s.380.

16 Carsten Spitzer vd., “Childhood Maltreatment in Patients with Somatization Disorder”, Australian and
New Zealand Journal of Psychiatry, 2008, 42, 335-341, s.339.

17 Timur Toker vd., “Madde Kullananlarda Cocukluk Orselenme Yasantilarinin, Madde Kullanma Egilimi,
Benlik Saygisi ve Basa Cikma Tutumlari ile lliskisi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2011;22( 2), 83-92, s. 88
18 Deborah L. Haller ve Donna R. Miles, “Personality Disturbances in Drug-Dependent Women:
Relationship to Childhood Abuse”, The American Journal of Drug and Alcohol Abuse, 2004, 30(2),
269-286, s. 278.

19 Sibel Orsel vd., “Psikiyatri Hastalarinda Cocukluk Cagi Travmalarinin Sikhgi ve Psikopatoloji ile
iliskisi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi . 2011, 12( 2), 130-136, s.135



edindigi, bilissel semalar olusturdugu dénem olan ¢ocukluk déneminde istismar ve
ihmale ugramasi, bireyin yeniden kurban durumuna dusmesi ve yeniden travmaya
maruz kalmasi agisindan da risk faktoridur.2°

Bosanmanin  ardindan bazi  bireylerde psikopatolojik  belirtiler ile
karsilasilmaktadir. Bosanma sonrasindaki iki yillik slreci, birey travmatik bir streg
olarak deneyimlemektedir ve bosanmis bireyde anksiyete bozukluklari ve major
depresyon gorilebilmektedir.?! Cocukluk c¢agi travmalari, kisinin yetiskinlik
doénemindeki travmalara yatkinhgini etkileyen énemli bir degiskendir. Bu baglamda,
cocukluk c¢agi travmalari ve bosanmanin iligkisinin olup olmadigi akla gelmektedir.
Ayrica, literatirde cocukluk c¢agi travmalari ve evlilik uyumu iligkisini bildiren
calismalar bulunmaktadir. Cocukluk ¢caginda yaganan baglanma travmalari, bireylerin
evlilik uyumlarini etkilemektedir.?? Evlilik uyumunun disiik olmasi, bosanma (izerinde
bir risk faktoriidir.?® Bunlara bagl olarak, gocukluk cagi travmalar ile bosanma
arasinda iligski oldugu dusunulebilir.

20 John N. Briere ve Catherine Scott, Travma Terapisinin ilkeleri: Belirtiler, Degerlendirme ve Tedavi
Igin Bir Kilavuz - DSM-5 Igin Giincellenmis, Cev. Betiil Dilan Geng, istanbul, istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlari, 2016, ss 5.

21 patrick C. McKenry vd., “Evaluation of a Parent Education Program for Divorcing Parents”, Family
Relations, 1999, 48(2), 129-137, s. 135.

22 Franz Ruppert, Travma, Baglanma ve Aile Konstelasyonlari-Ruhun Yaralarini Anlamak ve
iyile§tirmek, Cev. Fatma Zengin, istanbul, Kakniis Yayinlari, 2014, ss 168.

23 Norval D. Glenn, “Quantitative Research on Marital Quality in the 1980s: A Critical Review”, Journal
of Marriage and the Family, 1990, 52(4), 818-831, s.820



1.2. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin ana ve alt hipotezleri:
Ana hipotezler:

Hi: Bosanmis bireylerin hic evlenmemis ve evli bireylere gére cocukluk c¢agi

travmalari farklilasmaktadir.

H.: Danismanlik merkezine bosanma ve bosanma ile ilgili konularda basvuran

bireylerin diger basvuru gruplarina gére ¢ocukluk ¢agi travmalari daha fazladir.

Alt hipotezler:

Hs: Bosanmis bireylerin cinsiyetine gére ¢ocukluk ¢agi travmalari farkhlasmaktadir.
Ha4: Egitim dUzeyi ile gcocukluk ¢agi travmalar arasinda iliski bulunmaktadir.

Hs: ik evlenme yasi ile cocukluk ¢agi travmalari arasinda iliski bulunmaktadir.

Hs: Cinsiyete gore cocukluk ¢cagi travmalari farklilagsmaktadir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Yapilmasi planlanan ¢alismanin amaci, bosanmis bireyler ile bekar ya da evli

bireylerin cocukluk ¢agi travmalari arasindaki iliskinin incelenmesidir.

1.4. Aragtirmanin Onemi

Tirkiye Istatistik Kurumu 2 Mart 2018 verilerene gére bosanan ciftlerin sayisi
2016 yihinda 126 164 iken 2017 yilinda %1.8 oraninda artarak 128 411 olmustur.
Bosanma oranlarindaki bu ciddi artis, psikoloji bilimi i¢in dikkat cekici ve Uzerinde
calisiimasi gereken bir durumdur.?* Ulkemizde gocukluk g¢a@i travmatik yasantilari
hakkinda yapilan toplumsal tarama c¢alismalarinin kisith olusuna ragmen, artan
sosyal medya kullanimi ile birlikte ¢ocukluk déneminde deneyimlenen travma
turlerinden fiziksel, duygusal, cinsel ihmal ve istismar 6nemli gindem konulari haline

gelmistir.

Cocukluk ¢agi travmalari ve bogsanma olgusunun toplumdaki yayginhgdi ve bu
alanda yapilmis calismalarin kisithligr géz onune alindiginda, yapilmasi planlanan

arastirmanin literatire ve kaynak olugturmaya katkisi olacagi dustinulmektedir.

24 Tiirkiye istatistik Kurumu internet Sayfasi, Evlenme ve Bosanma Istatistikleri 2017,
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27593, (Erisim tarihi: 01.06.2018)



http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27593

1.5. Sayiltilar

1.

Tekirdag Buyuksehir Belediyesinin Kadin Danisma Merkezlerine basvuran

tim bireyler arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

2. Arastirmaya dahil edilen 350 gonulli katihmci 6rneklemi temsil etmektedir.

3. Katilimcilar, Sosyodemografik Bilgi Formu ve Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegini duriistge yanitlayacaktir.

4. Calismanin veri toplama araglari olan Sosyodemografik Bilgi Formu ve
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, ilgili degiskenleri gecerli ve glivenilir olarak
Olcmektedir.

1.6. Sinirhiliklar

1. Arastirmada toplanan veriler, Tekirdag Buylksehir Belediyesinin U¢ ilgedeki
Kadin Danigsma Merkezlerine bagvuran bireylerle sinirhdir.

2. Arastirmada toplanan veriler katilimcilara uygulanan Sosyodemografik Bilgi
Formu ve Cocukluk Cagi Travmalari élgegi ile sinirlidir.

3. Arastirmada okur-yazar olmayan ve otizm spektrum bozuklugu, entellektiel

yetiyitimi, sizofreni, bipolar bozukluk ve diger psikotik bozukluklar gibi kisinin
yargilamasini etkileyebilecek kronik psikiyatrik bozuklugu olan bireyler

dislanacaktir.

1.7. Tanimlar

Gocuk cagi travmasi: Cocukluk doéneminde kisiyi fiziksel, duygusal, davranigsal,
bilissel ve/veya sosyal alanda gelisimsel olarak etkileyen durumdardir.?®

25 Cigdem Dereboy vd., “Cocukluk Gagi Travmalarinin, Kimlik Geligimi, Duygu Dlzenleme Gugligu Ve
Psikopatoloji lle lligkisi”, Turk Psikiyatri Dergisi, 2018, 29(4), 147-153, s. 148.



IKINCi BOLUM

COCUKLUK GAGI TRAVMALARI

2.1. Gocukluk Gag! Travmalari

Travma tanimi DSM-5’e gore kiginin bir veya daha ¢ok yoldan 6lum, ciddi
yaralanma veya cinsel siddet ya da tehdidine maruz kalmasi, travmatik olayi
dogrudan yasamasi veya bdyle bir olaya tanik olmasi, yakin bir aile Gyesinin ya da
arkadasin travmatik olaylar yasadigini 6grenmesi durumlarini igermektedir. 22 DSM-5
travmatik olaylari 6lim, ciddi yaralanma veya cinsel siddete veya tehdidine maruz
kalmak ile sinirlandirip; yasami tehdit etmeyen asiri duygusal istismar, dnemli
kayiplar, kiguk disirme ve asagilanma gibi psikolojik batinligu tehdit eden
durumlari travmatik olarak tanimlamadigindan elestirimekte olup?’ kisinin igsel
kaynaklarini kisa sire icin de olsa felg eden, uyum saglama ve bas etmede yetersiz
birakan, psikolojik butlinlugunu sarsan olaylarin da travmatik sayilabilecedi yonunde

dusunceler mevcuttur.?®

Travma, Kisinin denetleme, baglanti kurma ve anlamlandirma duyumlarini
saglayan bas etme mekanizmalarina zarar veren; kendisi, baskalari ve dinya ile ilgili
temel tutum, disiince ve duygularini olumsuz etkileyen yasantilardir.?® Kisinin
algilama, hissetme, dislinme ya da hayal kurma gibi slreclerini belli dénemlerde ya
da uzun vadede islevlerini belirgin derecede kisitlayan bu yasantilar®, kisinin
kendisini algilama bicimine ve diinyaya olan bakisina dnemli élglide zarar verecektir.
Kisinin kendisini ve disg dinyay! tanimaya ve bilissel semalarin olusmaya basladigi
¢ocukluk déneminde karsilasilan travmalar, etkileri ve agtigi hasarlar bakimindan

psikoloji bilimi agisindan 6nemlidir.

LiteratUr incelendiginde cocukluk ¢agi travmalari, fiziksel istismar ve ihmal,

duygusal istismar ve ihmal, cinsel istismar olarak ele alinmaktadir.

Cocuk istismari ve ihmali, fiziksel darbelenmelerin teshis ve tedavisi agisindan

saglk bilimlerinin, su¢ ve ceza gergevesinde hukuk ve givenlik alaninin, bireysel ve

26 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-V-TR Tani Olgiitleri Bagvuru EI Kitabi, (Ertugrul Kéroglu), HYB
Basim Yayin, Ankara, 2013.

27 Briere, a.g.e., s. 3.

28 Briere, a.g.e., s. 4.

29 Nuray Tirksoy, “Psikolojik Travma ve Tanim Sorunlar”, Tamer Aker ve M. Emin Onder, (ed.),
Psikolojik Travma ve Sonuglari, 5US Yayincilik, istanbul, 2003, 9-21, s. 13.

30 Ruppert, a.g.e., s. 94.



toplumsal nedenleri ve sonuglari ydniyle sosyal bilimlerin ¢alistigi multidisipliner bir
olgudur ve bu nedenle farkli alanlarda, farkli arastirmacilar tarafindan ¢esitli tanimlari

mevcuttur.3?

Diinya Saglik Orgitiniin tanimina gére ¢ocukluk ¢agi travmalari kapsaminda
ele alinan g¢ocuk istismari ve ihmali, anne-baba ya da ¢ocuga bakim veren diger
yetiskin bireyler tarafindan c¢ocugun fiziksel, toplumsal, duygusal ya da cinsel

anlamda zararina neden olan eylem veya eylemsizliklerdir.*2

Faller (1981)in aktardigi tGzere Hellnes (1970) ¢ocuk istismari ve ihmalini
¢ocuk ve gocugun bakimini veren Kkisi veya kisiler arasinda gegen, ¢ocugun fiziksel
ve gelisimsel durumunu bir kazaya bagli olmaksizin etkileyen durumlar olarak
tanimlamaktadir.

Sahiner (2010)'in aktardigi lUzere Kempe ve Helfer (1972) cocukluk cagi
travmalarindan ebeveynin veya ¢ocukla ilgilenen diger bireylerin uyguladigi ya da
uygulamay! ihmal ettigi davraniglar neticesinde cocuklarin kaza haricinde zarar

gormeleri seklinde bahsetmektedir.3

Fiziksel istismar ve ihmal, duygusal istismar ve ihmal, cinsel istismarin yani
sira, gocugun ebeveynlerinden ayri kalmasi, bosanma, siddete tanik olma, gég, bir
yakinin kaybi, kazalar ve dogal afetler de cocuk Uzerinde travmatik etkiler

yaratmaktadir.®®
2.2. Travmanin Turleri

2.2.1. Fiziksel istismar ve Fiziksel ihmal

Belirlenmesi en kolay olan ve en sik karsilasilan istismar tlr( olan ¢ocuga
yonelik fiziksel istismar, genel tanimiyla kaza digi bigcimde ¢ocugun yaralanmasi,

fiziksel hasara ugramasi ya da yaralanma riskiyle karsi karsiya gelmesidir.3®

Cocuk Uzerinde kontrol saglamak, cocugu cezalandirmak ya da cocuk

Uzerinde Oofke bosaltma amaciyla c¢ocugun vicuduna fiziksel mudahalede

31 Oguz Polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismari-1, Baski: 3, Seckin Yayincilik, Ankara, 2019, s. 21.
32 Diinya Saglk Orgiitii internet Sayfasi, a.g.e., (Erisim tarihi: 31.05.2018)

33Kathleen C. Faller, Social Work with Abused and Neglected Children: A Manual of
Interdisciplinary Practice, Free Pres, New York, 1981, s. 37.

34 Volkan Sahiner, Cocukluk Cagi Travmatik Yagantilarinin Ve Yagsam Olaylarinin AlopesiAreata ile
iliskisi, Ankara: Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi, 2010, s.48. (Yayinlanmamig Uzmanlik Tezi)

35 Judith Hermann, Travma ve lyilesme Siddetin Sonuglari Ev igi Istismardan Siyasi Terére, Cev.
Tamer Tosun, 2.Baski, Literatir Yayincilik, istanbul, 2011, s. 93.

36 Oguz Polat, Klinik Adli Tip, 8.Basim Seckin Yayincilik, Ankara, 2012, s. 88



bulunulmasi, tokat veya yumruk atilmasi, cocugun itiimesi veya sarsilmasi, gocugun

bedenine zarar verilmesi fiziksel istismardir.3”

Dinya Saglik Orgiti fiziksel istismari, bir yetiskin tarafindan gocugun
gelisimine, sagligina, yasamina ve onuruna zarar veren ya da zarar verme
potansiyeline sahip, kasith bir sekilde fiziksel glic¢ uygulanmasi seklinde

tanimlamaktadir.3®

Uygulanma sekline goére incelendiginde aletli saldirilar ve aletsiz saldirilar
olarak gruplanmaktadir. Aletsiz saldirilar herhangi bir cisimin kullaniimadigi itme,
vurma, sarsma seklinlinde gdézlemlenirken, aletli saldirilarda kemer, kayis, evde
bulunan herhangi bir egya, sigara, sicak su vb. kullanilarak ¢ocugun vucudunda

lezyonlar olusturulur.3®

Medikal bulgular incelendiginde c¢ocugun vucudunda yumusak doku
travmalari, kirik ve cikiklar, yaniklar, i¢ organ travmalari ve kafa travmalari ile

karsilasiimakta olup gocugun 6limiine dahi sebebiyet verebilmektedir.*°

Fiziksel ihmal ise, cocugun fiziksel ihtiyaclarinin kargilanmamasi, beslenme,
barinma, giyinme, korunma gibi temel ihtiyaglarinin gézardi edilmesi, ¢ocugun tibbi
bakiminin ihmal edilmesidir. ** Cocugun saglik bakiminin karsilanmamasi ya da
geciktiriimesi, yetersiz beslenmesi, cocugun ve ¢ocugun yasadigi ortamin hijyeninin

kot ve sagliksiz olusu, ortamin giivenli olmayisi gibi durumlari icermektedir.4?
2.2.2. Duygusal istismar ve Duygusal ihmal

Temelinde ¢ocugun psikolojik ydnden hasar yasamasi bulunan ¢ocuk duygusal
istismari, 1983 senesinde gerceklestirilen Cocuk Duygusal istismar Toplantisinda
“Cocuk ve genglerin duygusal olarak kétiye kullaniimasi, yapilan veya yapilmasi
gerekli olan seylerin ihmal edilmesiyle birlikte toplumsal ve bilimsel standartlara gére

psikolojik agcidan ¢cocugun zarara ugratildigi1 davranislardir.” seklinde tanimlanmis ve

387 Sandra J. Kaplan vd., “Child and Adolescent Abuse and Neglect Research: A Review of the Past 10
Years. Part |: Physical and Emotional Abuse and Neglect”, Journal of the American Academy of Child
& Adolescent Psychiatry, 1999, 38(10), 1214-1222, s. 1219.

38 Diinya Saglik Orgiitii internet Sayfasi, “Cocuklara Kéti Muamelenin Onlenmesi: Bu Konuda Harekete
Gegilmesine ve Kanit Topalanmasina Yoénelik bir Klavuz”,
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43499/9241594365 _tur.pdf?sequence=21veisAllowed=
y(Erisim tarihi: 01.03.2019)

39 Renitta L Goldman ve Richard M Gargiulo, Children at risk: An Interdisciplinary Approach to Child
Abuse and Neglect, Austin, Texas, 1990, s. 25.

40 Angelo P. Giardino vd., “Child Abuse Pediatrics: New Specialty, Renewed Mission”, Pediatrics, 2011,
128(1), 156-159, s.158.

41 Howard Dubowitz vd., “Child Neglect: Guidance for Pediatricians”, Pediatrics in Review, 2000, 21(4),
111-116, s. 114.

42 Oguz Polat, a.g.e., s. 288-291.



tanimda bu davraniglarin ¢cocuk tzerinde yas, bilgi ve pozisyon agisindan etki sahibi
olan kigilerce uygulandigi, ayrica gocugun biligssel, duygusal, veya fiziksel gelisimine
zarar veren veya gelecek zamanda zarar vermesi olasi olan davraniglar oldugu

belirtiimigtir.*3

Cocuk ruh saghgdini olumsuz yonde etkileyen davraniglar kapsaminda ele
alinan duygusal istismarda, c¢ocugun reddedilmesi, surekli elestiriimesi,
asag@ilanmasi, tehdit ve suglamaya maruz kalmasi gibi davranis bigimleri vardir.**
Ebeveynin cocugu asagilamasi, kendinden ve toplumsal iliskilerden uzak tutacak
sekilde izole etmesi, sik sik korkutma ve tehdit etmesiyle ¢ocuk Uzerinde dehset
yaratmasi, c¢ocuk yokmus gibi davranarak ve c¢ocudun psikolojik ihtiyaglarini
yoksayarak ¢ocugu reddetmesi, ¢ocugu kendi ¢ikari igin kullanarak sémurmesi
duygusal istismar davraniglarindandir.> “6 47 Dinya Saglk Orgatinin duygusal
istismar tanimi, ebeveyn veya bakim verenler tarafindan uygulanan, ¢ocugun
bedensel veya zihinsel sagligini; bedensel, zihinsel, duygusal veya sosyal geligimini
olumsuz etkileme olasiligl yliksek olan kisitlanma, kiglk distrme, suglama, tehdit,
korkutma, ayrimcihda maruz birakma, alay etme,diglama, sug¢a yoOneltme ve
dismanca yaklagsimda bulunma gibi fiziksel gli¢ unsuru igcermeyen eylem ya da

eylemsizlikler seklinde tanimlar.4®

Duygusal istismar tek basina uygulanabilecegi gibi fiziksel ve cinsel istismar ile

birlikte de uygulanabilmektedir ve viicutta iz saptanamadigi igin belirlenmesi gugtir.*°

Ayni sekilde duygusal ihmalde de bulgularin saptanmasi gugctir. Cocugu
duygusal temel gereksinimlerinin bakim verenleri tarafindan karsilanmadigi ihmal
tiraddr. Cocugu tutma, ona dokunma, cesaretlendirme, yakinlik gésterme gibi
dokunulma ihtiyaglari, cocugun sagligi, beslenme ve barinma agisindan tehlikelerden
uzak bir ortamda oldugu guven ihtiyaci karsilanmaz ve gocugun davranislarini

duzenleme ve onu egitme, cocugun toplum ile temasinda yol gostericilik, duygularini

43 Jay Belsky, “Child Maltreatment: An Ecological Integration”, American Psychologist, 1980, 35, 320-
335, s.330.

44 Seda Bayraktar, Psikolojik Travma, Nobel Tip Kitapevi, istanbul, 2012, s. 118.

45 Leah E. Behl vd., “Trends in Child Maltreatment Literatiire”, Child Abuse & Neglect, 2003, 27(2), 215-
229, s. 222.

46 Penelope K. Trickett vd., “Emotional abuse in a sample of multiply maltreated, urban young
adolescents: Issues of definition and identification”, Child Abuse and Neglect, 2009, 33(1), 27-35, s.
30.

4TChiristine Wekerle vd., “The contribution of childhood emotional abuse to teen dating violence among
child protective services-involved youth”, Child Abuse & Neglect, 2009, 33, 45-58, s. 53.

48 Diinya Saglik Orgiitii internet Sayfasi, a.g.e., (Erigim tarihi: 01.03.2019)

49 Oguz Polat, a.g.e., s.73.

10



uyarma, c¢ocuga kendisini deg@erli hissettirme gibi sorunmluluklar bakim verenler

tarafindan ihmal edilir.>°

2.2.3. Cinsel istismar

Cocugun, bir vyetigkin tarafindan cinsel uyarim saglamak amaciyla
kullaniimasidir. Genellikle gizli kalmakta ve hatta Uzeri Ortilmekte oldugundan
saptanmasi en gig olan istismar tipi cinsel istismardir. Literatlr incelendiginde bir¢ok
cinsel istismar tanimi ile karsilagiimakta; bazi durumlarda iki gocuk arasinda yasanan
bir takim eylemler cinsel deneyim olarak kabul edilmekte, baz arastirmacilar
tarafindan iki cocuk arasinda yas farki 5 ve Gzerinde ise yine cinsel istismar olarak

nitelendirilmektedir.5!

Cocugun gelisimsel olarak anlayamayacagi, onay veremeyecegi ve toplumun
sosyal ve yasal tabularini ihlal eden gesitli cinsel aktivitelerde kullanilmasi, gocugun
cinsel istismaridir. Bu cinsel aktiviteler, oral, anal, genital temaslari, dokunma
icermeyen cinsel kotuye kullanimi, réntgencilik, teshircilik veya ¢gocugun pornografik

icerik saglamak igin kullaniimasini igerir.5?

Amerikan Ulusal Cocuk istismari ve ihmali Merkezi’'nin gocuk cinsel istismari
tanimi, cocuk ve yetiskin arasinda, uygulayan yetigkinin veya baskalarinin cinsel
uyarimini saglamak maksadiysa herhangi bir temas ya da iliski yasanmasi
seklindedir. Ek olarak, ¢ocuk Uzerinde belirgin bir kontroll veya yas Gstunlugu olan

bir cocuk tarafindan da gocuga yonelik cinsel istismar uygulanabilecegi belirtilir.>®
2.3. Yayginhk ve Siklik

Birlesik Devletlerde geriye donuk olarak ¢ocuklukta maruz kalinan cinsel ve
fiziksel istismari saptamaya yonelik yapilan arastirmada, kadinlarin %32’si, erkeklerin
%140 ¢ocukluk caginda cinsel istismara ugradiklarinini bildirirken, fiziksel istismar
bildirimi kadinlarda %20 erkeklerde %22 olmustur. Arastirmaya katilan 345 kisiden
%37si cocukluk caginda fiziksel ya da cinsel istismara ugradiklarini bildirirken, hem

fiziksel hem cinsel istismara ugradigini bildirenlerin orani %21 olmustur.>*

S0Barton D. Schmitt ve Robert D. Mauro, “Nonorganic failure to thrive: An outpatient approach”, Child
Abuse & Neglect, 1989, 13(2), 235-248, s. 237.

51 Oguz polat, a.g.e., s. 94.

52 C. Henry Kempe, “Sexual Abuse, Another Hidden Pediatric Problem: The 1977 C. Anderson Aldrich
Lecture”, Pediatrics, 1978, 62, 382-389, s.382.

53 American Academy of Pediatrics Committee on Child Abuse and Neglect, “Guidelines for the
evaluation of sexual abuse of children”, Pediatrics, 1991, 87(2), 254-260, s. 256.

54John Briere ve Diana M. Elliott, “Prevalence and psychological sequelae of self-reported childhood
physical and sexual abuse in a general population sample of men and women”, Child Abuse &
Neglect, 2003, 27(10), 1205-1222, s. 1210.
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Amerika Birlesik Devletleri Saglik Ve insan Hizmetleri Béliimiiniin 2015 yilinda
yayinladigi Cocuk Istismar ve ihmali raporunda, 50 eyaletten toplanan verilere gére
Birlesik Devletlerde bildirilen gocuk istismar ve ihmali vakasi sayisi 2011 yilindan
2015 yilina %3,8 artis goéstermistir ve ¢ocuk koruma hizmetlerine dahil edilen cocuk
sayisinda %9 artis gortlmastir. 2015 yilinda istismar ve ihmale ugrayan gocuklarin
%75.3unde ihmal, %17,2sinde fiziksel istismar ve %8,40nde cinsel istismar
bilidirilmistir ve %6,9unda istismar ile tehdit etme, ebeveynlerin alkol ve madde
kullanimi, gtivenlik intiyaclarinin karsilanmamasi gibi duygusal istismar ve ihmal tespit
edilmistir. Ayrica 2015 yili icerisinde 1670 cocugun istismar ve ihmal nedeniyle
yasamini kaybettigi belirtiimigtir. Bildirilen ihmal ve istismar vakalarinda, magdurlarin
%50,9’unun kiz, %48,6’sinin erkek oldugu, %0,5’inin cinsiyetinin bilinmedigi
belirtiimistir. Bildirilen gocuk istismar ve ihmali vakalarinda faillerin %40.9 oranla
anneler, %28.5 oranla anneyle birlikte baba ya da ebeveyn olmayan baska yetiskin,

%13,3 oranla gocugun ebeveyni olmayan yetigkinlerdir. >

Diinya Saglk Orgltinin 2017 yilinda 190 Ulkeden edinilen veriler dikkate
alarak hazirladig1 raporda, 2016 yilinda dinya genelinde ¢ocuga yodnelik istismar
oranlari, %23 fiziksel istismar, %36 duygusal istismar, %16 ihmal seklindedir. Kiz
cocuklarinin  %18’inin, erkek cocuklarinin  %8’inin cinsel istismara ugradigi
bildirilmigtir.%®

UNICEF’in 2010 yiinda SHCEK Genel Mudurligu igbirligiyle Glkemizde yaptigi
cocuk istismari ve aile igi siddet konulu arastirmasinda, 7-18 yas grubu ¢ocuklarda,
duygusal istismar %51, fiziksel istismar %43, cinsel istismar %3 oraninda
raporlanmigtir. Cinsel istismar faillerinin %37,1’inin  gocugun tanidigi ve evde
yasamayan biri, &25,2’sinin evde yasamayan bir akraba, %11,3’Unln evde yasayan
ve akraba olmayan biri, % 11,3’Unln ¢ocugun guvendigi biri, %8,6’sinin evde yasayan
bir akraba, %7,9’'unun ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisi ve %33,8'inin ise

yabanci oldugu raporlanmigtir.’

Dinya Saglk Orgiti ve Ankara Universitesi'nin yirittiglu arastirma

sonrasinda yayinladigi Turkiye'de Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Olumsuz

55U.S. Department of Health & Human Services Administration for Children and Families Administration
on Children, Youth and Families Children’s Bureau internet Sayfasi, “Child Maltreatment 2015”,
https://www.acf.hhs.gov/cb/resource/child-maltreatment-2015 , (Erisim tarihi: 24.02.2019)

56Diinya Saglk Orgiitii internet Sayfasi, “Child Maltreatment Infographic”,
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/child/Child_maltreatment_infographic_EN.pdf,
(Erisim tarihi: 25.02.2019)

57 United Nations International Children's Emergency Fund , a.g.e., s.32
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Yasam Deneyimleri Arastirmasi Raporuna gore; erkeklerin %8.7’sinin; kadinlarin

%7.2’sinin ¢ocukluklarinda cinsel tacize ugradigi goértimustar.>®

Psikiyatri poliklinigine basvuran hastalar ile yapilan bir calismada, arastirmaya
katilanlarin %65.7’si ¢ocukluk doéneminde duygusal, fiziksel ve cinsel istismar
tirlerinden en az birine; %6.1°i Ug¢ tur istismara da maruz kaldigini bildirmistir.
Kadinlarin %70.3’0, erkeklerin %58.2’si gocukluk doneminde istismara ugradiklarini

belirtmistir.5°

Geng¢ Hayat vakfi koordinasyonunda Uluslararasi Cocuk Merkezi Dernegi ve
Gelecegimizin Cocuklari vakfi ortakhdinda Avrupa Birligi ve Turkiye Cumhuriyeti
Hiikimeti tarafindan ortaklaga finanse edilen Sivil Toplum Orgitleri Arasinda
Diyalogun Gelistirilmesi programi kapsaminda yiritilen Cocuda Karsi Aile igi
Siddetin Onlenmesi Projesi icin gergeklestirilen, Cocuklarin Ev icinde Yasadiklari
Siddet Arastirmasi sonuglarina gore, istanbul ilinde ilkdgretime devam eden 440
Ogrenciden toplanan verilerde, ¢ocuklarin %67,9’'unun ev icinde en az bir kere
duygusal siddete, %37’sinin ev iginde en az bir kez fiziksel siddete maruz kaldigi,
%25,7’sinin en az bir kez ev iginde ihmal edilme yasantilari oldugu belirtilmistir.
Gocuklarin %20,5’'inin en az bir kez ev ici siddete taniklik ettigi ve % 13,4’Unun en az
bir kez ev icinde diger cocuklardan kaynaklanan siddet yasantilari oldugu
saptanmistir. Arastirmaya katilan cocuklardan % 73,41’i son bir yil icerisinde ev iginde

siddete yasanan siddete tanik oldugunu ifade etmistir.®°

Bernard van Leer Vakfi ve Bogazigi Universitesinin, Turkiye’de 0-8 yas arasi
¢ocuklara yonelik aile ici siddetin yayginli§i ve uygulanis bigimlerini tespit etmek igin
yurirttig arastirma kapsaminda, TUIK verilerine gére temsil giicii olan 26 ilde, 0-8
yas arasl ¢ocuklarin bakimindan birinci derecede sorumlu olan 4.101 yetigkin ile
gorusmeler yapilmistir. Cocugun kendisini kizdiran davranislarina karsilik bakim
verenlerin %74’Unun ¢ocuga duygusal siddet, %23’Unun fiziksel siddet uyguladigi

belirlenmigtir. 5!

2.4. Risk Faktoleri ve Etiyoloji

Cocuga yonelik istismar olgusunun tanimi disiplinden disipline farkhlik

go6stermekle birlikte, aile i¢i tutumlar ve ¢gocugu disipline etme ydntemleri de kilttirden

% Diinya Saglk Orgiitii internet Sayfasi, a.g.e., (Erigim tarihi: 31.05.2018)

5 Orsel vd., a.g.e., s.135

60 Geng Hayat Vakfi, Cocuklarin Ev icinde Yasadiklari Siddet Arastirmasi, Geng Hayat Yayinlari,
istanbul, 2012, s. 26.

61 Bogazigi Universitesi ve Hiimanist Biiro ve Frekans Arastirma, Tiirkiye’de 0-8 Yas Arasindaki
Cocuga Yénelik Aile igi Siddet, Bernard van Leer Vakfi Yayini, istanbul, 2014, s. 42.
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kiltire de degismektedir. Siddet ve 6zellikle gocuga yonelik siddet tzeri Ortlilebilen
bir konu oldugundan bu alanda sayisal verilere dayali bilgilerin kisith olusuna neden
olmaktadir. Bu durum da gocuga yonelik istismar risk faktorleri ve nedensellik

acisindan incelemeyi glclestirmektedir.

Diinya Saglik Orgiti’'niin yayinlarinda gocuk istismari risk faktorleri kisisel risk
faktorleri, iligkisel risk faktorleri, ¢cevresel risk faktorleri ve toplumsal risk faktorleri

olarak 4 gruba ayriimaktadir:

1.Kigisel faktorler: Kisisel risk faktorleri ebeveynin ya da bakim verenin sahip oldugu
durumlardan kaynakli olabilecedi gibi cocugun tasidigi 6zellik veya durumlarla ilgili
olabilir. Bakan kisiden kaynakh risk faktorleri cocuga baglanmada zorluk yasama —
zor gegen gebelik slreci, dogum esnasinda yasanan problemler ve bebegin yarattigi
dus kirikligi; bakim verenin kendi gocuklugunda kéti muamele gérmesi; cocuk gelisim
sureclerine dair bilgisizlik veya ¢ocuktan beklentilerin gercekgi olmayisi, ¢cocugun
hatalarina tahammuilsiizlik ve siddet iceren tepkiler; fiziksel cezanin bir disiplin
yontemi olarak kullaniimasinin dogru ve etkili olduguna inanma; bakim verenin kendi
fiziksel veya zihinsel saglik sorunlari veya bilissel bozukluklari; 6fke kontrolinu
saglamamasi; bakim verenin alkol veya uyusturucu kullanmasi; bakim verenin isledigi
suglar, sosyal izolasyon; depresyon, yetersizlik ve degersizlik hisleri, bakim verenin
geng ve egitimsiz olusu, maddi problemler bakim verenden kaynakli risk faktorleridir.
istenmeyen gebelik sonucu diinyaya gelme veya bakim verenin beklentilerini cinsiyet,
goéruntl, dogum anormallikleri ve davraniglar agisindan karsilamama; prematire
dogum, huysuz mizag, fiziksel veya zihinsel engel durumlari ve kronik hastalija sahip
olusu sebebiyle bakiminin gi¢ olmasi; zihinsel gerilikler; ¢ocuk sayisinin ailenin
maddi imkanlarinini ve verecegi ilgiyi zorlamasi, ilgi gerektiren yakin yaslarda bir
kardese sahip olma; davranigsal sorunlar, suga yonelme, hayvanlara ve akranlarina

karsi kot muamele ve saldirganlik gocuk ile ilgili risk faktorleridir.

2.1liskisel Faktérler: Aile igindeki iligkiler ve aile dinamikleri ile ilgili olan faktorlerdir.
Bakim veren kisi ile gocuk arasindaki guvenli baglanmanin saglanamamig olmasi;
ailenin bir ferdinin sahip oldudu fiziksel, gelisimsel veya zihinsel saglik sorunlarr;
partnerler arasi sorunlari aile dinamiklerine olumsuz etkisi, partnerler arasi
problemlerin eslerde ya da ¢ocukta yarattigi yalnizlik, degersizlik hisleri, velayet
anlasmazliklari, partnerler arasinda yasanan siddet, ailenin sosyal izolasyonu ve
sosyal destek aglarina sahip olmayisi; yas, cinsiyet, cinsel yonelim gibi sebeplerden

dolayi aile i¢cindeki ayrimcilik iliskisel risk faktorleridir.
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3. Cevresel Faktorler: Yasanilan gevrenin bir takim 6zelliklerini igeren risk faktorleridir.
Siddetin yadirganmamasi; toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, barinma imkanlarinin
kisitliligi; aile ile calisan kurumlarin yetersizligi; igsizlik ve yoksulluk, alkol ve bagimlilik
yapan diger maddelere kolay ulasim ya da bunlarin ticaretinin o bdlgede yapilmasi
gibi faktorlerdir.

4. Toplumsal Faktorler: Toplumun yapisi ve kdultlrel kosullara bagl faktorlerdir.
Toplumu olumsuz etkileyen ekonomi, saglik ve egitim politikalari; sosyo-ekonomik
esitsizlikler, fiziksel cezayl ve siddeti benimseyen sosyal ve Kkdiltlrel normlar;
toplumsal cinsiyet esitsizligi, ¢ocuk pornografisi, ¢cocuk fuhusu ve cocuk isciligi

toplumsal risk faktorleridir.®2

Literatir incelendiginde arastirmacilarin gocuk istismari risk faktorlerini i¢ stres
faktorleri ve dig stres faktorleri olarak ayirdigi; i¢ stres faktérlerinin gocuk ve bakim
veren Kisilerin Kigilik Ozellikleri veya ¢ocuktan beklentileri icerdidi; dis stres
faktorlerinin ise yoksulluk, issizlik, ekonomik problemler, sagliksiz beslenme,

barinma ve yetisme kosulllarini igerdigi gortilmektedir.® &4 65

Ebeveyn ve cocuk ayriliginin oldugu durumlarda ve ebeveynler arasi giddet
iligkisinin oldugu ailelerde gocuga yonelik istismar oranlarinin yiksek oldugu®®,
pargalanmis ailenin ¢ocugu olmanin istismar riski oranini artirdigi®’, ailenin gelir
diizeyinin disik olusunun fiziksel istismar riskini artirdigi®®, disik sosyoekonumik
seviyenin duygusal istismar igin risk faktori oldugunu® ortaya koyan arastirmalar
mevcuttur.

2.5. Cocukluk Gagi Travmalarin Psikopatolojilerle iligkisi

Cocuklukta yasanan istismar sadece kaygi ve rahatsizlik yaratmakla kalmaz;

zaman igerisinde buna maruz kalan bireylerin saghg ve isleyisi Uzerinde uzun vadeli

62 Diinya Saglk Orgiitii internet Sayfasi, “Preventing child maltreatment: a guide to taking action and
generating evidence”

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43499/9241594365 _tur.pdf?sequence=21&isAllowed=
y (Erisim tarihi: 26.02.2019)

63 Fatma Unal, “Ailede Cocuk istismari ve ihmali”, TSA dergisi, 1, 9-18, s. 13.

64 Oguz Polat, Cocuk ve Siddet, Der Yayinlari, istanbul, 2001, s. 138-150.

65 David M. Fergusson vd., “Childhood Sexual Abuse, Adolescent Sexual Behaviors and Sexual
Revictimization”, Child Abuse & Neglect, 1997, 21, 789-803, s.791.

66 Orsel vd., a.g.e., s.135

67 Neriman Aral ve Figen Giirsoy, “Cocuk Haklari Cergevesinde Cocuk ihmal ve istismari”, Milli Egitim
Dergisi, 2001, 151, http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/151/aral_gursoy.htm (Erisim tarihi: 04.03.2019).

8 Tirkan Yilmaz-Irmak, “Cocuk istismari ve ihmalinin Yayginigi ve Dayanikhlikla iligkili Faktorler”,
Sosyal Bilimler Enstitusu Psikoloji Anabilim Dali, Ege Universitesi, izmir, 2008, s.53 (Yayimlanmamig
Doktora Tezi).

69 Cem Zeren vd., “Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi istismari Sikigr”, Dicle Tip Dergisi, 2012,
39 (4), 536-541, s.540.
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zararll etkiler yaratir.”” Kisa ve uzun doénem etkileri agisindan, istismara ugramis
cocuklarda gesitli fiziksel, psikolojik ve sosyal problemler ile karsilasilir.”* Cocukluk
doneminden alt 1slatma ve parmak emme gibi regresif sonuclar dogururken, ergenlik
ve yetiskinlikte suca yatkinlik, anti-sosyal davraniglar, kendisi ebeveyn oldugunda

cocuklarina kargi koti muamele gibi sonuglar ile iligkilendirilir. 72

Cocukluk cagi cinsel istismarina bagh olarak ergenlik déneminde travma
sonrasi stres bozuklugu semptomlari, yikici distnceler ve dianyanin tehlikeli ve
guvensiz bir yer oldugu ile ilgili bilissel carpitmalar, kendini gligsiiz gérme ve disuk
Ozsaygl, depresyon, korku, anksiyete, fobiler, obsesif-kompulsif bozukluk, kendini
koruma ve digerleriyle iliskilerde yasanan glglikler, kagcinma, disosiyasyon, bellekte
bosluklar ve amnezi, iliski kurmada ve kendini agmada zorluk, iligkileri zararli ve

tehlikeli bulma, bas agrilari, alkol ve madde kullanimi ile kargilasiimaktadir. 3

Cocukluk ¢gaginda maruz kalinan cinsel istismar ve sonuglarinin arastirildigi 41
akademik yayinin incelendigi calismada, c¢ocuklukta yasanan cinsel istismarin
sonugclari bakimindan intihar, madde kullanimi, gete Uyeligi, gebe kalma, evden ve
okuldan kagma, travma sonrasi stres bozuklugu, riskli cinsel davranislar, davranis

problemleri ile iliskili oldugu belirlenmistir.”

Cocukluk déneminde maruz kalinan istismar, kisiyi yetiskinlik déneminde
davranigsal, sosyal, biligssel ve duygusal alanlarda etkiler. Davranigsal alanda madde
kullanimi, obezite ve yeme bozukluklari, intihar girisimi ve distnceleri, riskli cinsel
davraniglar, sigara kullanimi, uyku bozukluklari; sosyal alanda iligkileri baglatma ve
surdirmede guglikler, kaginmaci ya da zorbalik iceren sosyal tutumlar, evsizlik,
yeniden istismar kurbani olma; biligsel alanda bilissel alanda dinya ve digerleri
hakkinda negatif ve kétimser dislinceler, glvensizlik ve umutsuzluk; duygusal

alanda depresyona yatkinlik, travma sonrasi stres bozuklugu ile iliskilendirilir.”

0 Joseph H. Beitchman vd., “A Review of The Long Term Effects of Child Sexual Abuse” Child Abuse
& Neglect, 1992, 16, 101-118, s. 105.

"t Gonca Yilmaz vd.,” Bir Cocuk istismari Vakas!’, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Dergisi, 2003, 46,
295-298, s. 296.

72 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 6. Basim, Remzi Kitabevi, istanbul, 2004, s. 73-77.

73 The Causes and Context of Sexual Abuse of Minors by Catholic Priests in the United States
1950-2010, John Jay College Research Team, Washington, 2011, s. 18. http://www.usccb.org/issues-
and-action/child-and-youth-protection/upload/The-Causes-and-Context-of-Sexual-Abuse-of-Minors-by-

Catholic-Priests-in-the-United-States-1950-2010.pdf (Erisim tarihi: 08.04.2019)

74 Kimberly A. Tyler, “Social and Emotional Outcomes of Childhood Sexual Abuse: A Review of Recent
Research”, Aggression and Violent Behavior, 2002, 7(6), 567-589, 578.

75 Kathleen Kendall-Tackett, “The Health Effects of Childhood Abuse: Four Pathways by which Abuse
Can Influence Health”, Child Abuse and Neglect, 2002, 6(7), 715-730, s.727.
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Briere ve Runtz (1990)'un, topladig verilere gore, maruz kalinan istismar turu
spesifik sonuclar dogurmaktadir. Fiziksel istismar digerlerine karsi saldirgan
davraniglar, duygusal istismar dlslik 6zsaygl, cinsel istismar ise uyumsuz cinsel

davranislar ile iliskilendirilmistir.”®

Cinsel istismarin, maruz kalan bireyin kendi kimlik algisini hasara ugratarak
kendine zarar verme ve intihar dlstnceleri riskini artirdigi ifade edilirken’” duygusal
istismar ile yetiskinlikte gérilen yeme bozukluklari arasinda gugli iliski oldugu ortaya

konmaktadir.”®

Aragtirmalar, c¢ocukluk déneminde yasanan istismarin Kiginin yetigkinlik
doneminde maruz kalabilecegi istismar agisindan dnemli bir risk faktori oldugunu
ortaya koymaktadir.” 8 Messman-Moore ve Brown(2004)'un arastirmasinda,
¢ocukluk déneminden cinsel istismara maruz kalan kadinlarin tecaviz kurbani olma
oranlarinin, cinsel istismara maruz kalmamis kadinlara oranla 2 kat daha fazla oldugu

ortaya konusmustur. 8!

21 Ulkede 55 299 Kisi ile yapilan bir arastirma, cocukluk ¢agi istismarlari ile
yetiskinlikteki intihar diglnceleri ve intihar girisiminin gugli baglantisini ortaya

koymustur. 82

Cocukluk caginda yasanan fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal gibi
travmatik yasantilar bireyi yasami boyunca psikopatolojilere daha yatkin hale
getirmektedir.®® 8 Cocukluk ¢aginda maruz kalinan istismar ve ihmal yetiskinlikte
yasanan psikiyatrik bozukluklarla iligkilendiriimektedir. Arastirmalar, gocukluk donemi

travmalar ile yetigkinlikte tanilanan bipolar bozukluk®, somatizasyon bozuklugu?®®,

6 John Briere ve Marsha Runtz, “Differential Adult Symptomatologies Associated with Three Types of
Child Abuse Histories, Child Abuse & Neglect, 1990, 14, 357-364, s. 361.

77 Patricia Perri Reiker ve Elaine Carmen, “The Victim to Patient Process: The Disconfirmation and
Transformation of Abuse”, American Journal of Orthopsychiatry,1986, 56, 360-370, s.368.

78 Marcia Rorty vd., “Childhood Sexual, Physical and Psychological Abuse in Bulimia Nervosa”,
American Journal of Psychiatry, 1994, 151, 1122-1126, s. 1124.

79 Paul. E. Mullen vd., The Long-Term Impact Of The Physical, Emotional, and Sexual Abuse Of Children:
A Community Study”, Child Abuse & Neglect, 1996, 20(1), 7-21, s. 18.

80 John N. Briere ve Catherine Scott, a.g.e., ss 5.

81 Terri L. Messman-Moore ve Amy L. Brown, “Child Maltreatment and Perceived Family Environment
As Risk Factors For Adult Rape: Is Child Sexual Abuse The Most Salient Experience?” Child Abuse &
Neglect, 2004, 28, 1019-1034, s. 1030.

82 Ronny Bruffaerts vd., “Childhood Adversities As Risk Factors For Onset and Persistence of Suicidal
Behaviour”, Br J Psychiatry, 2010, 197, 20-27, s.21.

8 Taner ve Gokler, a.g.e., s. 84.

84 Dumlu ve Cimilli, a.g.e., s. 303.

85Bruno Etain vd., “Preferential Association Between Childhood Emotional Abuse and Bipolar Disorder”,
Journal of Traumatic Stress, 2010, 23(3), 376-383, s.380.

86 Spitzer vd., a.g.e., s.339.
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madde kullanim bozuklugu®’, kisilik bozukluklari®® 8 gibi psikiyatrik bozukluklarin

iliskisini ortaya koymustur.

Literatlr incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi istismar ve inmali ile psikotik bozukluklar®®
92 93 grasindaki iligkinin ortaya koyuldugu calismalar ile karsilagsiimaktadir. Cocukluk
¢adl travmatik yasantilari ile iligkisi en sik vurgulanan psikopatolojiler anksiyete ve

duygudurum bozukluklardir.%
2.6. Bosanma

2.6.1. Evlilik, Aile ve Bogsanmanin Tanimi

Evlilik, etnik merkezci olmayan tanimiyla, iki ya da daha fazla bireyin, birbirine,
birbirlerinin akrabalarina ve gocuklarina karsi haklarini ve sorumluluklarini belirleyen,
kultdrel yaptirnmi olan birliktir. Bu hak ve sorumluluklar genel olarak cinsel iligkilerin
dizenlenmesi, is, mal varlidi, cocuklarin yetistiriimesi ile ilgilidir. Aile ise, kan, evlilik
ya da evlat edinme yoluyla bir araya gelmis iki ya da daha fazla bireyin olusturdugu

birimdir.%°

Birgok toplumda genellikle evlilik, heteroseksuel iligkilerin evlilik ya da nikah
térenleri ile onaylanip cinsel iligkilere izin verildigi kurumdur ve bu torenler ile evlilik
topluma ilan edilir. TUrk toplumundan da aile, toplumsal hayatin cekirdegini

olusturmakta ve bu birim genellikle evlilik yoluyla saglanmaktadir.®

Evlilik yoluyla partnerlerin ayni vakit ve ortami paylasmasiyla birlikte iki kigilik
bir psikolojik sistem kurulur ve evlilik birligi, eslerin fizyolojik, psikolojik ve toplumsal

acidan birbirlerinin ihtiyaglarini karsilamasina ortam saglar.®’

87 Toker vd., a.g.e., s. 88.

88 Haller ve a.g.e., s. 278.

89 Umit B. Semiz vd., “Sinir Kisilik Bozuklugu Hastalarinda Viicut Dismorfik Bozuklugu, Travma ve
Disosiyasyon: Bir Ongalisma”, Klinik Psikofarmakoloji Bulteni, 2005, 15(2), 65-70, s.68.

9 Richard Famularo vd., “Psychiatric Diagnoses of Maltreated Children: Preliminary Findings”, J Am
Acad Child Psychiatry, 1992, 31, 863-867, s. 864.

91 Christopher Bagley ve Richard Ramsay, “Sexual Abuse in Childhood: Psycho-social Outcomes and
Implications for Social Work Practice”, J Soc Work Human Sex, 1986, 4, 33-47, s.34.

92 peter Jones vd., “Child Developmental Risk Factors for Adult Schizophrenia in the British 1946 Birth
Cohort”, Lancet, 1994, 344, 1398-1402, s. 1399.

9 John Read, “Child Abuse and Psychosis: A Literature Review and Implications for Professional
Practice”, Professional Psychology: Research and Practice, 1997, 28, 448-456, s. 455.

9 Sibel Orsel vd., a.g.e., s.135

9 William A. Haviland vd., Kiiltiirel Antropoloji, Cev. Deniz Erguvan, Kaknis Yayinlari, istanbul,
2017, s. 415-462.

9% Bozkurt Giiveng, fnsan ve Kiiltiir, Remzi Kitabevi, istanbul, 1996, s. 350-353.

97 Halime Dogan, Evli Bireylerin Sosyotropik — Otonomik Kisilik Ozellikleriyle Evliliklerinde Catisma
Yasama Durumlari Arasindaki lliski, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Adana, 2010, s.
28, (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
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Evlilik birligi yoluyla kurulan ailenin, psikolojik, biyolojik, sosyal ve toplumsal
acllardan bakildiginda evlenen bireylerin ve toplumun ihtiyaglarinin karsilanmasi
adina pek c¢ok iglevi vardir. Aile, cinsel iligkilerin dizenlenmesi ve cocuklarinin
bakiminin saglanmasi ile biyolojik islevini®®, bireylerin ve yetistirdiklerin ¢ocuklarin
beslenme barinma gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasina olanak saglamasi ile
koruma islevini®®, diinyaya gelen bireyin 6grenme siirecinin basladigi, bireysel ve
toplumsal rollerin, gelenek, gérenek, o6rf, adet, ve kiiltirel degerlerin aktarildigi ilk ve
en o6nemli kurum olmasi dolayisiyla egitim iglevinil® | bireylerin sosyal hayata
hazirlanmasi ve yasadigi toplumun normlari ve deger yargilarinin aile yolula iletilmesi
acisindan agisindan sosyal islevini'®® , retim, tiiketim, yatirim ve miras konularinin
dizenlenmesi adina ekonomik islevinil®? | sevme, sevilme, giivende hissetme, sefkat,
sicaklik gibi temel ihtiyaclarin karsilanmasina ortam saglamasi ile psikolojik islevinit

yerine getirmis olur.

Aile bir sistemdir ve tim bu iglevler birbiri ile baglantiidir. Aile sisteminin
islevlerinden birinde yasanacak aksaklik, diger islevleri de dogrudan ve dolayli

bicimde etkileyecektir.1%

Bosanma, ciftin birbirine yabancilasarak beklentilerinin karsilanmadigi ve
tatminsizliklerin yasandigi evllik surecini yasal, duygusal ve sosyal olarak

bitirmesidir.1%°

Eslerden birinin veya her ikisinin de kanunlarla kabul edilmis gerekgelerden en
az birini géstererek dava agmasi sonucu, evliligin hakim karari ile sona erdiriimesine

bosanma denir.10¢

% jprahim Ethem Ozgiiven, Evlilik ve Aile Terapisi, Psikolojik Danigma Rehberlik Egitim Merkezi
Yayini, Ankara, 2010, s.35.

9 Meryem Tekin Epik vd., “Bir Sosyal Politika Araci Olarak Tarihsel Stregte Ailenin
Degisen/Degismeyen Rolleri”, Sosyal Politika CAlismalari Dergisi, 2017, 17(38), 35-58, s. 43.

100 Serpil Topguoglu, Cekirdek ve Genig Ailelerde Aile Fonksiyonlarinin Gesitli Degiskenlere Gore
incelenmesi. Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun, 2016, s. 33.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

101 Ahmet Murat Aytag, Ailenin Serencami/Tiirkiye’de Modern Aile Fikrinin Olusmasi, Dipnot
Yayinlari, Ankara, 2007, s. 14.

102 Mustafa Ergiin, Egitim ve Toplum Egitim Sosyolojisine Girig, inéni Universitesi Yayinlari,
Malatya, 1987, s. 28.

103 [prahim Ethem Ozgiiven, Ailede lletisim ve Yagsam, PDREM Yayinlari, Ankara, 2001, s. 30-32.
104 1s1l Bulut, Ruh Hastaliginin Aile i§levlerine Etkisi, Kiligaslan Matbaacilik, Ankara, 1993, s. 17.
105 Ayten Zara, Kadinlar Erkekler ve Gocuklar igin Bosanma Terapisi, imge Kitabevi, Ankara, 2013,
s. 18.

106 Ozge Oztiirk, Genel Bosanma Sebepleri, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul,
2010, s. 30 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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2.6.2.Bosanma ile ilgili Kuramsal Yaklagimlar

Bosanma ile ilgili arastirmalar 1970li yillardan itibaren buyuk oélgclide artmis
olmasina ragmen, cogunun kuramsal bir temeli yoktur. 1980li yillardan itibaren
yapillan arastirmalarda bosanmayi acgiklamak icin genellikle sosyal degis-tokus

kurami ile sosyal-psikolojik nitelikli kriz kurami kullaniimigtir.07

Kessler(1975), bosanmay! psikososyal yénden ele almis ve bosanmanin,
evliligin basladig! ilk yillara kadar uzanan krizlerin sonucu oldugunu belirtmistir.
Bosanma, tatsiz olan gercegi gormek, erozyon, ayrigma, fiziksel ayrilik, yas, ikinci
ergenlik, arastirma ve siki calisma diye adlandirilan 7 duygusal suregten
olusmaktadir. Yani, cifler evlendiklerinden itibaren tatsiz gercegi gérme sirecinde
birbirlerinin ~ farkli ve gug¢suz yoOnlerini goérmeye baslarlar, ardindan bunlar
kabullenmeme ve ¢déziimleyememe ile duyguysal erozyon baglar. Erozyon ile birlikte
memnuniyetsizlik, hosnutsuzluk, mutsuzlugun sozel ve sdzel olmayan belirtileri,
cinsel problemler artmaya baslar ve partnerlerin karsilanmayan ihtiyaclarini evliligin
disinda ara egilimi artar. Bunlar ile birlikte, ayrisma, fiziksel ayrilik ve yas suregleri
birbirini izler. Ortaya ¢ikan kaygi, yalnizlik, utang, basarisizlik gibi olumsuz duygusalar
ile basetmek icin, bireylerin kendilerine odaklandiklari ve hayatlarini yeniden insa

etmeleri gereken siireg ile boganma tamamlanmig olur.%®

Wiseman(1975), bosanmayi 5 agamali kriz olarak ele almistir. ilk asama,
partnerlerin ¢cocuklar gibi bir takim gerekcgeler ile bosanma hakkinda konusmaktan
kagindiklari, evliligi strdirmek icin problemleri gérmezden gelmeye calistiklari
“duygusal bosanma” olarak da adlandirilan inkar asamasidir. Ardindan, evliligin artik
yurimedigi ile ylzlestikleri, buna baglh olarak da yorgunluk, bas agrilari, imitsizlik gibi
depresif durumlar yasadiklari kayip ve depresyon asamasina gegilir. Uglincli asama
olan 6fke ve ambivalans asamasinda, esler velayet, nafaka, mal paylagimi gibi
konulari gindeme alirlar ve bu evrede depresif belirtilerden 6fkeli yaklasima gegilir.
Ardindan bosanan bireylerin, bogsanan kisi olma ve bunun beraberinde getirdigi
yasamdaki rolu ile ilgili fikir aradigi yeni bir yasam tarzinin ve kimligin olusturulmasi
asamasl yasanir. Son asama olan kabul ve entegrasyon asamasinda, kisi mesleki,

cinsel ve sosyal anlamda yeni yagsaminin gerektirdigi islevsellik dizeyini saglar ve

107 Cigdem Arikan, Yoksulluk Evlilikte Gegimsizlik ve Bosanma, 1. Baski, Safak Matbaacilik, Ankara,
1992, s. 24.

108 Sheila Kessler, The American Way of Divorce: Prescriptions for Change, Chicago: Nelson-Hall,
Chicago, 1975; aktaran Connie J. Salts, “Divorce Process”, Journal of Divorce, 1979, 2(3), 233-240,
S. 234.
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bitirmis oldugu evliligin yarattigi kirginlik, 6fke, hayalkirnkhg gibi duygularin

yatismasiyla birlikte kisi kabullenmis ve bosanma siirecini tamamlamis olur.1%

Bohannan (1970)'a gére bosanma 6 paralel evreden olusmaktadir. ilk evre
duygusal bosanma evresidir. Bu evrede partnerlerden en az birinde duygusal istek ve
evlilige katihm azdir; iligkinin kalitesi ve evlilik doyumu disiktir. ikinci evre hukuki
bosanma evresidir. Hukuki bosanma evresinde, evlilik kanunen bitirilir ve bogsanma
ilan edilir. Uglincl evre olan ekonomik bosanma evresinde, ortak miilkiyet ile ilgili
konularda paylasim yapilir. Dordiincl evre, aile bosanmasidir. Yani, anne ve babanin
es olma durumunun sona erdigi, velayet hakkinda kararin verildigi evredir. Besinci
evre olan toplumsal bosanma evresinde, evli ¢ift iken kurulan sosyal iligkiler ile ilgili
yeni diizenlemeler yapilir. Ortak arkadaslar ile olan iligkiler yeniden ¢ergevelenir. Son
evre ise psikolojik boganma evresidir. Bu evrede boganan bireylerin 6devi yeniden

yeterlilik ve bagimsizlik kazanma, esin yoklugunu ve yeni yagsami kabullenmedir.1°

Evlilikte esi ¢cekici yapan durumlarin édil; rahatsizlik yaratan durumlarin bedel
olarak tanimlandigi ve evlilik dinamiginin yuksek o6dul dusuk bedele dayandirildigi
sosyal degis tokus kuramini*'! temel alan Levinger (1976), bireylerin evililigi
surdurmeyi zorlastiran bedellerin, evliligi ve esi c¢ekici yapan durumlarin 6nune
gecmesiyle birlikte evlilik digindaki alternatifleri daha gekici bulmaya bagsladigi ve bu

noktada bosanmayi disiindiigl seklinde agiklamaktadir.!?

Bosanma, cesitli boyutlari olan bir sirectir. Duygusal bosanma asamasinda
partnerler es olarak birbirine mesafe koyar ve varsa ¢gocuklari Gzerindeki roller tGizerine
pratik yaparlar. Yasal bosanma agamasi anlagmali ve gekigsmeli, uzun sureli veya kisa
sureli olabilmektedir. Bu asamada evlilik sézlesmesi hukuki diizenlemeler ile bitirilir.
Ekonomik bosanma asamasi partnerlerin mal varliklari hakkinda paylasim ve
duzenlemeler yaptiklari agamadir. Ebeveyn bosanmasi, ¢ocuklarin velayetlerinin
kararinin, ¢cocuklar Gzerindeki sorumluluklarin ne sekilde dizenleneceginin, gocuklar
ile gorigme zamanlamalarinin kararinin ve gocuklarin egitimi ve saghg gibi konularin

paylagiminin gundem oldugu asamadir. Evliliginin bitigiyle birlikte degisen rollere

109 Reva S. Wiseman, “Crisis theory and the process of divorce”, Social Casework, 1975, 56(4), 205-
212, s. 206-210.

110 paul Bohannan, “The six stations of divorce”, In P. Bohannan, (ed.), Divorce and after, Doubleday,
New York, 1970, s.78 aktaran Sezai Uyar, Bosanmis Bireylerin Evlilik Siireci ve Bugiine lliskin Psikolojik
Sorunlari Uzerine Bir Arastirma, Giilhane Askeri Tip Akademisi, Ankara, 1999, s. 11 (Yayimlanmamig
Uzmanlik Tezi).

111 Susan Sprecher, “Social exchange theories and sexuality”, Journal of Sex Research, 1998, 35(1),
32-43, s. 34.

112 George Levinger, “A Social Psychological Perspective on Marital Dissolution”, Journal of Social
Issues, 1976, 32(1), 21-47, s. 24.
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uyum saglama, ortak gorusulen arkadaglar ve akrabalar ile ilgili dizenlemeler, alinan
sosyal destekteki degisime uyum saglama toplumsal/sosyal bosanma asamasinda
gerceklesir. Ardindan ruhsal bosanma asamasinda, bosanan bireyler kendi bagimsiz
yasamlarina baslar ve bu slrecte yasadiklari kaygi ve problemler ile bas etme
konularinda deneyim kazanir. Son olarak, yasama yeniden uyum saglama
asamasinda, bosanan kigiler bosanma sirecinde yasadiklari duruma daha gercekgi

bigcimde yaklasir ve duygusal denge saglanir. 3
2.6.3.Boganma Nedenleri ile ilgili Aragtirmalar

Turk Medeni Kanunu’'nda, bosanma nedenleri 121. ve 134. maddeler arasinda
belirtilenler ile sinirlandiriimaktadir. Kanunda gdsterilen bosanma nedenleri alti grupta

toplanmaktadir:

1- Zina (Madde 129): “Kari kocadan her biri, digerinin zina etmesi sebebiyle
bosanma davasinda bulunabilir.”

2- Cana kast, pek fena muameleler (Madde 130): “Kari kocadan her biri, digeri
tarafindan hayatina kasdedilmesi veya kendisine pek fena muamelede
bulunulmasi sebebiyle bosanma davasi ikame edebilir.”

3- Curim ve haysiyetsizlik (Madde 131): “Kari kocadan her biri, terzil edici bir
curiim igleyen yahut kendisiyle birlikte yasamagi ¢ekilmez bir hale koyacak
derecede haysiyetsiz bir hayat slren digeri aleyhine her zaman bosanma
davasi ikame edebilir.”

4- Terk (Madde 132): “Kari kocadan biri, evlenmenin kendisine tahmil ettigi
vazifeleri ifa etmemek maksadiyle digerini terkettigi veya muhik bir sebep
olmaksizin evine dénmedidi takdirde, ayrilik en az ¢ ay surmis ve devam
etmekte bulunmus ise digeri bosanma davasinda bulunabilir.”

5- Akil hastaligi (Madde 133): “Kari kocadan biri U¢ seneden beri devam eden
bir akil hastaligina dugar olup da bu hastalik musterek hayatin devamini diger
taraf icin gekilmez hale koymus ve sifasi kabil olmadigi dahi ehli hibre
tarafindan tasdik edilmis bulunursa o taraf, her zaman bosanma davasinda

bulunabilir.”

113 7ara, a.g.e., s. 47-52.
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6- Evlilik birliginin temelden sarsiimasi ile yasamin tekrar kurulamamasi (Madde
134): “Evlilik birligi, ortak hayati surdurmeleri kendilerinden beklenmeyecek
derecede temelinden sarsilmis olursa eslerden her biri bosanma davasi

acabilir.” 14

Hortagsu (1991)'ya gore, evliligin bitmesine yol acan sebepler ¢ok cesitli
olabilmesine karsin, ekonomik nedenler, iletisim sorunlari, eslerin sosyo-kultirel
uyumsuzlugu, cinsel problemler, partnerlerden birinin sadakatsizligi, aile ici siddet,
hobilerin uyusmamasi, duygusal ihtiyacglarin ihmali, genis aileden gelen midahaleler,
partlerden birinin kendi genis ailesine bagimli tutumlari, gcocuk sahibi olmamak, yas
farki, erken yaslarda evlenmis olmak, kendi istediyle evlenme karari vermemek,
partnerlerden birinin hayatindaki ani degisimler, psikiyatrik sorunlar/depresyon, panik
atak, sizofreni vb., uyusturucu, alkol ve kumar aliskanhgi en sik karsilagilan bogsanma

nedenlerindendir. 11°

Toplumsal yasamdaki degisimler ile birlikte bosanma olgusunun toplumdaki
algilanis bigimi degismistir. Kadinin calisma yasaminda aktif rol almasi, evlilik
yapilarindaki degisimler ve degisen beklentiler, yeni yasal diuzenlemelerin bosanma
konusundaki  kolaylastiricihginin ~ bosanma  istatistiklerine  etkisi  oldugu

dusintlmektedir.11®

Bosanma nedenleri arasinda bireylerin genc¢ yasta almis olduklari evlilik
kararlari, egitim diizeylerinin disik olusu, yasam kosullarinin yarattigi stres ve ¢cocuk

bakiminda yasanan gliclikler de vurgulanmaktadir.'*’

Bireylerin evlilik karari alis sebepleri kadar, bosanma nedenleri de ¢esitlidir.
Bosanma nedenleri arasinda, ortak vakit gegirmeye isteksizlik, ayni televizyon
programlarina ilgi duymama, ayni hobileri paylasmama, mizah anlasiylarinin
uyusmamasgl, tartismalarda kullanilan kirici dil ve dslup, cinsel beklentilerin yerine
getirilmemesi, esin ailesiyle yasanan catismalar gibi ¢ok ¢esitli durumlar bosanan

ciftler tarafindan belirtiimektedir.11®

114 Resmi Gazete, Sayi 339, 17 Subat 1926.

115 Nuran Hortagsu, Insan iliskileri, imge_ Kitabevi Yayinlari, Ankara, 1991, s. 37.

116 Altan Egsizooglu vd., Aile Yapisi ve lliskileri, T.C. Anadolu Universitesi Yayini, Eskisehir, 2012, s.
3.

117 Alison Clarke-Stewart ve Cornelia Brentano, Divorce Causes and Consequences, Yale University
Pres, New Haven, 2006, s. 57. aktaran Siuleyman Mortas, Avrupa Insan Haklar Sézlesmesi ve Turk
Hukukunda Aile Hayatinin Korunmasi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisti, Konya, 2014, s.
373.

118 Helen E. Fisher, Cinsel Agkin Anatomisi, Cev. Meral Gaspirali, Varlik Yayinlari, istanbul, 2004, s.
257-263
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Hukuksal olarak evlilik birliginin temelden sarsilmasinin nedenlerinden biri
olarak kabul edilen cinsel problemler, ciftlerin yasam kalitelerini, birbirleri ile olan
duygusal ve fiziksel yakinliklarini etkilemekte ve evlilik doyumu tzerinde blyilk etkisi
olmaktadir.!*® Evliligin temel islevlerinden biri cinsel iligkilerin diizenlenmesidir. Bu
baglamda cinsel istekler kargilikli olarak yerine getiriimediginde, partnerler arasinda
ciddi catismalar baslamakta ve cinsel problemler bosanma nedeni olarak ele

alinmaktadir. 120

Bosanma ile iliskili Gnemli bir kavram olan evlilik kalitesi kavrami, evlilik uyumu
ve evlilik doyumunu kapsayan genel bir kavramdir. 1?1 Evlilik ve aileyi ilgilendiren
konularda fikir birligi yapmak, sorun ve ¢atismalari yapici bir iletisim diliyle ¢dzmek
iligkinin niteligine isaret eden evlilik uyumu kavramini tanimlarken??, evlilik doyumu,
partnerlerin evlililiklerinin tim alanlarinda hissettikleri 5znel memnuniyet ve mutlulugu

tanimlamak igin kullanilan bir kavramdir. 123

Eslerin birbirlerinin duygusal, fiziksel, cinsel ihtiyaclarini énemsememesi,
ekonomik kosullardaki iflas gibi degisimler, kisilerin kendi kok ailelerinin iligki icin stres
kaynagi olusu, ciftlerin énem verdikleri durumlardaki degisimler ve Kisiliklerinin
farkhlasmasi, ciftin iliski kurma paternlerindeki uyumsuzluk, aile ici siddet, alkol ve
madde bagimlihgi, mali guglikler, sosyo-kultturel farklar, cinsel problemler,

sadakatsizlik bosanmaya sebep olan etkenler arasindadir. 124

2005 yilinda Sakarya Adliyesi | ve Il. Aile Mahkemelerine anlagsmali bosanma
disinda bosanmak icin basvuran 150 kadin ile yapilan bir galismada, es ile yasanan

cinsel problemlerin bosanma igin nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.1?

Tarkiye Cumhuriyeti Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigi Aile ve
Toplum Hizmetleri Genel Mudurligu tarafindan 2008 yilinda, Tarkiyede 2000 yili ve
sonrasinda bosanmis 18 yas ustu bireyler ile 12 ilde yuratlilen Tarkiye Bosanma

Nedenleri Aragtirmasina gore en sik karsilagilan bosanma nedenleri, partnerlerin

119 Mehmet Serif Sagiroglu, Neden Bosandilar?, Talent Yayinlari, istanbul, 2009, s. 226-228.

120 Jack Dominian, Cinsel Psikolojik ve Toplumsal Agidan Boganma, Cev. Mehmet Harmanci, Koza
Yayinlari, istanbul, 1974, s. 75-76.

121 Graham B. Spainer, “The Measurement of Marital Quality”, Journal of Sex& Marital Therapy, 1979,
5(3), 288-300, s. 291.

122 Sennur Tutarel Kiglak ve Fazli Cabukga, “Empati ve Demografik Degiskenlerin Evlilik Uyumu ile
iligkisi”, Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, 2002, 2(5), 35-41, s. 39.

123 Semra Binici Azizoglu, Psikolojik Yardim igin Bagvuruda Bulunan ve Bulunmayan Evli Ciftlerin Evlilik
iliskilerini Degerlendirmelerinin Karsilagtiriimasi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dal, Ankara, 2000, s. 33 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

124 7ara, a.g.e., s. 21-28.

125 Serpil Abali, Bosanmak igin Bagvuran Kadinlarin Evlilikteki Cinsel Yagamlarini Bosanma Nedeni
Olarak Goérme Durumlari, Marmara Universitesi Saglik Bilimler Enstitlisi, istanbul, 2006, s. 24
(Yayinlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).
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birbirinin sorunlarina kargi duyarsiz kalmasi ve buna bagli olarak partnerler arasi
duygusal uzaklasma, ilgisizlik, duygusal destek yetersizligi, partnerlerden birinin
genellikle pek ¢ok konu ve gindemde hakli oldugunu disinerek otorite kurmaya
calismasi ve partnerler arasindaki gatismalarini suglayici ve asagilayici iletisim

mekanizmalariyla ele alinmasi olmustur. 126

Ulkemizde bes yilda bir diizenli olarak yapilanTirkiye aile yapisi ile ilgili
arastirma kapsaminda 2011 yilinda 12056 evde 18 yas Ustl 24647 birey ile yiz ylze
goériustlmis, odak grup bosanmis bireyler olmasa da 6rneklemin blylk olmasi
nedeniyle Turkiyede bosanma olgusu hakkinda veri toplanmistir. Bu arastirmanin
kapsaminda bosanmis bireylere bosanma nedenleri soruldugunda verilen cevaplar
sosyo-kiultirel nedenlere ve cinsiyetlere gore farklilagsa da yiksek oranda partnerin
sorumsuz ve ilgisiz tutumlari, kadina yonelik siddet, genis aileden gelen mudahaleler

ve aldatma bildirilmistir. 27

2011 yilinda izmir ilinde izmir Adliyesi’ndeki Aile Mahkemelerinde bosanma
davasi tamamlanan 370 katilimci ile yUrGtilen bosanma nedenleri arastirmasinda
belirtilen bosanma nedenleri cinsiyetlere gére anlamli fark gostermistir. Calismaya
katilan kadinlarin %69.3 U s6zel ve/veya fiziksel siddeti, erkeklerin ise %45.8i evlilige

akrabalarin miidahalesini en yliksek oranda bosanma nedeni olarak belirtmistir.128

126 T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel MidirlGgu, Tiirkiye Boganma Nedenleri
Arastirmasi, Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirligi Yayinlari, Ankara, 2008, s. 19.
127 T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Resmi internet Sayfasi, “Tirkiye Aile Yapisi Aragtirmasi
20117, https://ailevecalisma.gov.tr/uploads/athgm/uploads/pages/indirilebilir-yayinlar/65-aile-yapisi-
arastirmasi-2011.pdf (Erisim tarihi: 23.03.2019)

128 Ozgiil Aktas Akoglu ve Hadiye Kiigiikkaragdz, Bosanma Nedenleri ve Bosanma Sonrasinda
Karsilasilan Giigliiklere iliskin Bir Arastirma: izmir ili Ornegi”, Toplum ve Sosyal Hizmet, 2018, 29(1),
153-172, s. 167.
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2.6.4.Bosanma ve Gocukluk Gagi Travmalan Arasindaki iliski

Aile olgusu toplumlarin ruh saghgdin belirlenmesinde énemli etkenlerden biri
olarak kabul edilmektedir. Eslerin kendileri ve birbirleriyle olan iliskilerinin, her iligkinin
kendine 6zgu bireysel Ozellikler kazanmasina neden olmaktadir. Her bir iligkinin
devam edip etmeyecegdi ya da ne sekilde devam edecedi sorunun Kigilerin bireysel
psikopatolojileriyle yakindan iligkili oldugu dusunutlmektedir. Her ne kadar ¢ocukluk
istismari 6ykusu olan kisilerin iliskilerde daha sonraki zorluklar igin yiksek risk altinda
oldugu bilinmesine ragmen, bu etkilerin kalici olup olmadigi ve degisken olup
olmadigi veya esin Ozellikleri ve davraniglar tarafindan ydnetilip yonetiimedigi
konusunda tartismalar stirmektedir.

Hguyen, Karney ve Bradbury (2017), disuk gelirli mahallelerde yasayan 414
yeni evli ciftin, istismar gecmisi ile iliski tatmini arasindaki iliskinin eslerin
saldirganhdina, depresyonuna, madde bagimliigina, gozlenen iletisime ve diger
demografik faktorlere bagh olup olmadigini test etmek icin boylamsal bir calisma
yapmistir. Cocuk olarak istismara ugrayan esler (erkeklerin %25'i, kadinlarin %31')
daha fazla depresyon ve madde bagimliligi belirtileri bildirmis ve egler arasinda daha
fazla olumsuz iletisim gdstermistir. Cocukluk travma oéykisu olan esler, yeni evliler
olarak bile evliliklerinden daha az memnuniyet bildirmistir. Bununla birlikte, travma
gecmisi ile dne sirllen faktérlerin tima arasindaki iligkiler anlamli degildi; bu sonug
esler ve iligki dzelliklerinin travma ge¢misi ile iliski memnuniyeti arasindaki iligkiyi
glglendiremedigini ya da zayiflatmadigini gostermistir. Arastirma sonucunda,
¢ocukluk ¢agi istismari deneyimlerinin bireysel ve iliskisel sonuglar zerinde kalici ve
genis etkileri oldugunu ancak bu etkilesimlerin eslerin 6zellikleri ya da davraniglari

tarafindan artiriimadigi ya da azaltiimadigi sonucuna varilmigtir.12°

Mevcut arastirmalar, c¢ocuklukta cinsel istismar gibi bazi gocukluk c¢agi
travmalarinin yetigkinlikte kigilerarasi (6rnegdin, evlilik) zorluklari ile iligkili oldugunu
One surmektedir. Fiziksel istismar ve duygusal istismar gibi diger travma tiplerinin

kisilerarasi iligkileri nasil etkiledigi hakkinda sinirli arastirma yapilmistir.

129 Nguyen vd., a.g.e., s. 89.
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Whisman (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, yedi farkli ¢cocukluk c¢agi
travmasi ile evliligin boganma ve ayrilma gibi sonuglanmasi ve evlilik doyumu
arasindaki iligkiler incelenmigtir. Tek degiskenli ve ¢ok degiskenli analizlerden elde
edilen sonuglar, ¢ocukluk déneminde fiziksel istismar, tecaviiz ya da ciddi fiziksel
saldin veya saldiri gegiren Kkisilerin evliliginin bozulma ihtimalinin daha yuksek
oldugunu; cocukluk déneminde tecaviiz ya da cinsel taciz yasayan insanlar arasinda
simdiki evliliginden alinan doyumun daha disuk oldugunu gdstermistir. Sonuglar,
cocukluk travmalarinin bosanma, ayrilma ya da evlilikten alinan doyumun dizeyini
ongorebilecegini gostermistir.®* Cocukluk c¢agi travmalari ile evlilik doyumu ve
bosanma arasindaki iliskilerin dogrudan arastirildi§i ¢calismalarin yaninda, ¢ocukluk
¢agi travmalarin erigkin psikopatolojisine olan etkisi bilinmekte, ciftlerin bireysel
psikopatolojilerindeki sorunlarin iligkilerine yansiyabilecedi kabul géren fikirlerdendir.
Ornegin, iligkilerinde yikici olan ve saldirganlik dirtiilerini baskilayamayan bireylerin
evliliklerinde bireysel evlilik tatmini ve esinin evlilikten alacagi tatminin dusuk olacagi
ongorulmektedir. Kisilerin duygusal baglanma ile ilgili sorunlar yasadiklarinda,
romantik iliskilerinde de sorun yasayabilecekleri bilinmektedir. Yapilan boylamsal bir
¢alismada, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarinin, 136 Afrikali-Amerikall kadindan olusan
bir érneklemden olusan yetiskinlerin evlilik iligkileri Gzerindeki etkileri incelenmigtir.
Arastirmacilar bunun yaninda anne desteginin  koruyucu rolind de
arastirmislardir.Sonuglara gore, ¢ocukluk c¢aginda cinsel travmaya maruz kalan
bireylerin bakim verenleri ile kurdugu bagin niteligi, kisinin ileriki yagsantisinda
evlenmeye olan tutumunu etkilemekte; eger anne ile kurulan duygusal bag saglikli
degil ise, kisilerin evienme ya da evlenmeden partneriyle bir arada yasama gibi iligki
turlerine egdiliminin daha yuksek oldugu goérilmektedir. Bununla birlikte, ¢ocukluk
¢aginda daha ciddi cinsel travma, daha buyuk evlilik memnuniyetsizligi ile iligkilidir.
Gocukluk doéneminde anneye baglanma, yetiskinler arasi problemler Uzerinde
olumsuz bir ana etkiye ve istismar ile evlilikten memnuniyetsizlik arasindaki iligkiye
tampon etkisi yapmaktadir. Sonuglar, 6zellikle azinhk topluluklari arasinda, cinsel
istismar magdurlarinin yetigkinlikteki iliskisel sonuglari konusunda gelecekteki

arastirmalara rehberlik etmektedir.*3!

130 Mark A Whisman vd., “Longitudinal Association Between Marital Dissatisfaction and Alcohol Use
Disorders In a Community Sample”, Journal of Family Psychology, 2006, 20(1), 164-167, s. 165.

131 Belle Liang vd., “Relational Outcomes of Childhood Sexual Trauma in Female Survivors: A
Longitudinal Study”, Journal of Interpersonal Violence, 2006, 21(1), 42-57, s. 53.
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UCUNCU BOLUM

GEREGC VE YONTEM

Arastirmamizin  bu kisminda arastirmaya katilan &rneklem, verilerin
toplanmasi icin kullanilan gereclerden olan demografik bilgi formu ve Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi tanitilacak olup verilerin analizinde vyararlanilan istatistiksel
metodlar ele alinacaktir.

3.1. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmaya Tekiirdag ili Corlu, Cerkezkdy ve Sileymanpasa ilgelerinde
yasamakta olan 176 kadin (%50.3) ve 174 erkek (%49.7) olmak Gzere toplam 350 Kigi
katiimistir. Katiimcilarin yaslari 18-67 arasinda iken; yas ortalamalari 34.19 (£10.85)

yildir. Orneklemin cinsiyet dagilimi Sekil 1’de verilmistir.
3.2. Veri Toplama Geregleri

Arastirmamizda veri toplama gereci olarak demografik bilgi formu ve Cocukluk

Cagi Travmalari Olgegi kullanilmigtir.
3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formunda katilimcilara
yasl, cinsiyeti, egitim durumu, aylik geliri, medeni durumu (bekér, evli,
bosanmig/bosanma slrecinde, dul) sorulmustur. Formun devamindaki sorularin
bosanmis ya da boganma surecinde olan bireyler tarafindan doldurulmasi istenmisgtir.
Formun devaminda, evlilik bigimi (gértcu usuli ya da flort ederek/tanisarak),
evlendigi yas, esinin evlendigi yas, cocuk sayisi, bagka evliligi olup olmadigi, toplam

evlilik sayisi, toplam evlilik yili, bosanma yasi sorulmustur.

Ek olarak tim katilimcilara danismanlik merkezinden almak istedikleri
yardimin konusu sorulmus ve on iki secenek sunulmustur. Bu secenekler &fke
kontrol, bosanma slreci, yasli/engelli/cocuklara saglanan yardimlar, aile i¢i siddet,
kaygl ve stres, adli yonlendirme, ¢ocuk ve ergenlerle ilgili problemler, ekonomik
problemler, evlilik uyumunu sorgulama, esler arasi c¢atisma, evlilik doyumunu

sorgulama, bosanma dusunceleri seklindedir.

28



3.2.2. Gocukluk Gagi Travmalan Olgegi (CCTO)

Cocukluk ¢cagr emosyonel, cinsel, fiziksel istismari ile emosyonel ve fiziksel
ihmalini incelemek amaciyla Bernstein ve arkadaslari tarafindan olusturulmus olan ve
orijinal ismi “Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) olan 0lgek, toplam 28
maddeden olugsmaktadir.!®? Bernstein ve arkadaslari dlgedi 1994 yilinda ilk olarak 70
madde ile olusturmus, 1995 yilinda 54 maddeye dustrmuslerdir. 2003 yilinda yeniden

diizenleyerek madde sayisini 28’e dlsurerek son haline ulastirmiglardir.*3

Sar ve arkadaslari(2012) tarafindan Tuarkge'ye uyarlanmis ve bes faktor
altinda degerlendirilmigtir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarini 6lgen CCTO’niin alt
boyutlari, fiziksel istismar, duygusal, istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel
istismar boyutlarindan olugsmaktadir. 28 maddenin bulundugu o6lcek 5’li likert tipi olup;
“higbir zaman” ile “gok sik” arasindaki puanlamalari igermektedir. Olgegin gegerlik ve
guvenirlik analizleri yapilmis olup; i¢ tutarlihdr yliksek bulunmustur. Test-tekrar test
sonuglarinda korelasyon katsayisi 0.90 bulunmustur. Alt dlgekler icin ise korelasyon

katsayisi 0.71 ile 0.90 arasinda degismektedir.134

Cdmertbay ve Kiran(2019) tarafindan olgegin gdézden gecirme calismasi
yapilmis olup, Pearson korelasyon katsayisina gére tim maddeler 0,30’un Uzerinde
bulunmustur(Madde 4 (r=0,17) hari¢). Yani o6lgegin ig-tutarliigi ylksektir. Ayrica
Olcedin guvenirlik katsayilari alt boyutlar bazinda duygusal istismar 0, 73, fiziksel
istismar 0,74, cinsel istismar 0,84 duygusal ihmal 0,84 ve fiziksel ihmal 0,48 olarak
bulunmus olup dlcek fiziksel ihmal alt boyutu hari¢ guvenilir bulunmustur ve yeterli
ayirt edicilige sahiptir. Olgegin dogrulayici faktor analizi sonuglari, tim maddelerin alt
Olceklere anlamli bicimde baglandidini ve ayni zamanda alt dlgeklerin de birbirleriyle

anlamli diizeyde iligki iginde olduklarini géstermektedir.

132 Dicle Oymak Yenilmez vd., “Bipolar Bozukluk ve Yineleyici Depresif Bozuklukta Cocukluk Cagi
Travmalari ve Duygu Diizenleme Giigliikleri ile Bilissel Siirecler Arasindaki lliski”, Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 2019, 30(X), s. 6

133 David P. Bernstein vd., “Initial Reliability and Validity of a New Retrospective Measure of Child
Abuse and Neglect”, The American Journal of Psychiatry, 1994, 1132-1136 aktaran ibrahim Yagci
vd., “Intihar Girisiminde Bulunanlarda D Tipi Kisilik, Cocukluk Cagi Travmalari, Depresyon, Anksiyete,
Durtusellik”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 19(6), 551-558, s. 553.

134 \edat Sar vd., “Cocukluk Gagi Ruhsal Travma Olgeginin Tiirkge Uyarlamasinin Gegerlilik ve
Guvenilirligi”, Tiirkiye Klinikleri Tip Bilimleri Dergisi, 2012, 32(4), 1054-1063.

135 Ece Cédmertpay ve Binnaz Kiran, “Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Mesleki Doyum Olgegi
Gobzden Gegirme Calismasi”, 3. Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Kongresi, Bildiriler, 18-21
Nisan 2019, Mugla, 2019, 157-171.
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3.3. Verilerin Toplanma Yontemleri

Olgekler yiiz ylize goérismelerle toplanmis olup; gonilli katlim esas
alinmistir. Katilimcilar ¢alisma ile ilgili bilgilendirilmistir. Toplanan dlgeklerden elde

edilen veriler SPSS 25 versiyonuna elle girilmistir ve analizler yapilmistir.
3.4. Verilerin Analizinde Kullanilan Yéntemler

Analizlere gecmeden 6nce, ¢alismada kullanilan veri toplama araglarindan
elde edilen bilgiler sosyal bilimler icin veri analizinde kullanilan SPSS programina (25.
suriim) yuklenmis olup olceklerin gecerliligi ve i¢ tutarlihligi kontrol edilmigtir.
Olgeklerden elde edilen toplam puan ve alt puanlar hesaplanmistir.analizlerde giiven
araligl olarak %95 oran belirlenmis, bulgular 0.05 anlamlilik derecesine goére

yorumlanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Betimleyici Bulgular

Arastirma orneklemi 176 kadin (%50.3) ve 174 erkek (%49.7) olup toplamda 350 Kigi
arastirmamiza katiimistir. Katihmcilarin yaslari 18-67 arasindadir ve yas ortalamalari
34.19 (£10.85) yildir.

CiNSIYET

Erkek; 49,7;
50%

Kadin;
50,3; 50%

Sekil 1 Cinsiyete Gére Orneklem Dagilimi

Katilimcilardan 1'i (%0.3) okuryazar; 48'i (%13.7) ilkokul mezunu; 46’s1 (%13.1)
ortaokul mezunu; 112’si (%32) lise mezunu; 143’U (%40.9) yuksekokul, universite ya

da lisansustl mezuniyet derecesine sahiptir.

Katilimcilarin geliri 1000 TL ila 15000 TL arasinda degisirken; ortalama kazang
4248.40 (£2453.08) TL'dir.

Katilimcilardan 108’ (%30.9) bekar; 166’si (%47.4) evli; 73’0 (%20.9) bogsanmis ya

da bosanma surecinde iken 3'U (%0.9) duldur.

Katilimcinin 39’u (%11.1) gorucu usult evlenirken; 203’ (%58) tanisarak/flort ederek
evlendigini bildirmistir. Evli katilimcilarin evlendikleri yil yaslari 16-47 arasinda
degisirken; evlenme yas ortalamasi 24.27 (+4.85) yildir. Evli katilimcilarin eglerinin
evlendikleri yildaki yaslari 15-41 arasinda degisirken; yas ortalamalari 24.64 (+4.46)
yildir. Evli katilimcilarin sahip olduklari gocuk sayisi 0-4 arasinda degisirken; ortalama
1.36 (£0.88)’dir. Evli katilimcilardan 55'i (%15.7) ¢ocuk sahibi degilken, 78’ (%22.3)
bir cocuk; 95'i (%27.2) iki gocuk; 12’si (3.4) Ug ¢ocuk; 1'i (%0.3) dort gocuk sahibidir.
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Evli katihmcilarin 230’u (%65.7) ilk evliliklerine devam ederken; 12’si (%3.4) birden

fazla evlilik yapmistir.

Tablo 1’de sosyodemografik verilerle ilgili sayi ve yuzdeler belirtilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Tanimlayici Bulgulari

Degisken S %
Cinsiyet Kadin 176 50.3
Erkek 174 49.7
Egitim durumu Okuryazar 1 0.3
ilkokul 48 13.7
Ortaokul 46 13.1
Lise 112 32
Yuksekokul/Lisans/Lisans 143 40.9
usta
Medeni durum Bekar 108 30.9
Evli 166 47.4
Bosanmis/Bosanma 73 20.9
asamasi
Dul 3 0.9
Evlilik bigimi Gorucu usulu 39 111
Tanigsarak 203 58
Cocuk sayisi Hic 55 15.7
1 gocuk 78 22.3
2 cocuk 95 27.2
3 gocuk 12 3.4
4 cocuk 1 0.3
Evlenme sayis| ik evlilik 230 65.7
ikinci evlilik 10 2.9
Ucglincii evlilik 2 0.6

Sosyodemografik bilgi formunda katilimcilara danismanlik hizmeti almaya
gelme nedenleri sorulmustur. Katilimcilara iglerinden yalnizca birini isaretlemelerini
istedikleri 12 neden sunulmustur. Danigsmanlik alinmak istenen konular bosanma ve

bosanma ile ilgili konular ve diger konular olarak iki gruba ayriimistir.
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Bosanma ve bosanma digindaki konularla ilgili danigsmanlik almak isteyenlerin
danismanlik almak istedikleri sebeplere gére oranlar asagidaki gibidir:

Katiimcilardan 66’s1 (%18.9) kaygi ve stres sorunlariyla, 54’ (%15.4) evlilik
uyumunu ve evlilik doyumunu sorguladidi icin, 38’i (%10.9) bosanma gerekgesiyle,
33’0 (%9.4) ofke kontrolinde sorun yasadigi icin danigmanlik almak istemigtir.
Katilimcilardan 32’si (%9.1) cocuklari ile ilgili danigmanlik almak i¢in basvurmustur.
Katiimcilardan 28'i (%8) evlilik doyumunu sorguladiklari i¢in basvurmustur.
Katiimcilardan 27’si (%7.7) esleriyle catisma yasadiklari gerekgesiyle bagvurmustur.
Katiimcilardan 27’si (%7.7) bosanma fikirleri oldugu i¢in bagvuruda bulunmustur.
Katilimcilardan 24’0 (%6.9) aile ici siddet ile ilgili bagvurmustur. Katilimcilardan 19’'u
(%5.4) yasadigi ekonomik sorunlardan kaynaklanan problemlerle basvurmustur.
Katiimcilardan 18i (%5.1) adli yonlendirmeyle danigmanlk almasi amaciyla
yonlendirilmistir. Katilimcilardan 12’si (%3.4) yasl, engelli ve c¢ocuklara yapilan
yardimlarla ilgili bilgi almak i¢in bagvurmustur.

Bosanma disindaki konularla ilgili danismanlik almak isteyenlerin sayisi
toplam 180 (%51.4) kisidir. Bosanma ve bosanmayla iligkili olabilecek konularda
basvuranlarin sayisi ise 170 (%48.6)'tir.

Katilimcilarin  danismanlik merkezine basvuru nedenlerinin ve g¢alisma

gruplarinin sayilari ve oranlari Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Danigsmanlik Merkezine Bagvuru Nedenleri

Degisken S %

Basvuru nedeni Kaygi ve stres 66 18.9
Evlilik uyumunu ve 54 15.4
doyumunu sorgulama*
Bosanma* 38 10.9
Ofke kontrolii 33 9.4
Cocuk ve ergenlerle ilgili 32 9.1
problemler
Esler arasi ¢gatisma* 27 7.7
Bosanma dusunceleri* 27 7.7
Aile ici siddet* 24 6.9
Ekonomik problemler 19 54
Adli yénlendirme 18 51
Yasli, engelli ve ¢ocuklara 12 3.4

saglanan yardimlar

Calisma gruplari Bosanma ile ilgili 170 48.6
sebeplerle bagvuranlar
(¢calisma grubu)
Diger nedenlerle 180 51.4
basvuranlar (kontrol

grubu)

*bosanma ve bosanma fikirleri ile gelen basvurular biinyesinde toplandi.
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4.2. Cinsiyete Gore Cocukluk Cagi Travmalarinin Karsilastiriimasi

Cocukluk ¢agi travmalarinin alt boyutlarinin cinsiyete goére farklilasip
farkhlasmadigini incelemek icin bagimsiz érneklem t-testi uygulanmistir. Cocukluk
¢agi travmalarindan duygusal istismar, fiziksel siddet, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
cinsiyete gore farklilik gostermezken; cinsel istismar dykisu kadinlarda erkeklere
oranla anlamli sekilde fazla bulunmustur. Buna goére, cocukluk ¢aginda kadinlar (O=
6.17, SS= 2.80) erkeklere (O= 5.37, SS=1.53) oranla daha ylksek oranda cinsel
istismara ugramistir (tz15= 3.168, p< .05). Cinsiyete gére ¢ocukluk ¢agi travmalarinin

karsilastiriidigi t-testi sonuglari Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Cocukluk Cagi Travmalarinin Karsilastiriimasi

Cocukluk Cagi  Cinsiyet S Ort. SS SHO t p

Travmalari

Duygusal Kadin 176 8.08 387 030 1415 0.158

istismar
Erkek 174 752 3.20 0.25

Fiziksel istismar  Kadin 176 6.20 2.82 0.22 -0.092 0.927
Erkek 174 6.22 239 0.19

Fiziksel ihmal Kadin 176 13.16 2.02 0.15 0.676 0.499
Erkek 174 13.03 145 0.11

Duygusal ihmal ~ Kadin 176 2097 266 0.20 -0.210 0.834
Erkek 174 21.03 267 0.21

Cinsel Istismar Kadin 176 6.17 2.80 0.21 3.168 0.002*
Erkek 174 5.37 1.53 0.12

*p< 0.05, SHO: Standart Hata Ortalamasi

4.3. Egitim Diizeyi ile Gocukluk Gagi Travmalarinin iligkisi

Katilimcilarin egitim dizeyi ile cocukluk ¢agi travmalari arasindaki iligkiyi analiz etmek
icin Pearson korelasyonundan faydalaniimistir. Sonuglara goére, egitim dizeyinin
artmasi ya da azalmasi ile ¢gocukluk ¢agi travmalari alt boyutlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunamamistir (p> 0.05). Buna gore, egitim duzeyi ile gocukluk
¢agi travmalari iliskili degildir. Egitim dizeyi ile gocukluk ¢agi travmalari arasindaki

iliskiyle ilgili korelasyon sonugclarina Tablo 4’te yer verilmigtir.

35



Tablo 4. Egitim Duizeyi ile Cocukluk Cagi Travmalari Arasindaki iligki

Degisken 1 2 3 4 5

Egitim Pearson -0.021 -0.087 -0.027 -0.021 -0.010
p 0.702 0.122 0.630 0.760 0.858
S 350 350 350 350 350

*p<0.05, 1: duygusal istismar, 2: fiziksel istismar, 3: fiziksel ihmal, 4: duygusal ihmal, 5: cinsel istismar

4.4, Medeni Duruma Goére Gocukluk Cagi Travmalarinin Karsilagtiriimasi

Katilimcilarin guncel medeni hallerine gére c¢ocukluk cagi travmalari a

It

Olgcekleri arasinda farklilik olup olmadigina bakmak igin Tek Yoénll Varyans Analizi

(ANOVA)'nden yararlaniimigtir. Sonuglara gbére, mevcut medeni hale gbre, cocuklu

k

¢agi travmalarinin alt boyutlarindan duygusal istismar (F 346= 14.95, p< .01), fiziksel

istismar (F346y= 11.43, p< .01), fiziksel ihmal (F346)= 8.84, p< .01), duygusal ihmal

(F@a,346= 20.59, p< .01) ve cinsel istismar (F@z46= 9.09, p< .01) farkhlagmaktadir.

Medeni duruma goére ¢ocukluk ¢agi travmalarinin karsilastirilmasina iliskin ANOVA

sonugclari Tablo 5’te 6zetlenmistir.

Tablo 5. Medeni Duruma Gére Cocukluk Cagi Travmalarinin Kargilastiriimasi

Cocukluk Gagi Medeni S Ort. SS SHO F p

Travmalari Durum

Duygusal istismar Bekar 111 752 288 0.27 1495 0.00
Evli 166 7.28 284 0.22
Bosanmis/Bosanma 73 10.34 574 0.84
asamasinda

Fiziksel istismar Bekar 111 590 185 0.17 1147 0.00
Evli 166 595 215 0.16
Bosanmis/Bosanma 73 7.86 4.47 0.65
asamasinda

Fiziksel ihmal Bekar 111 12.88 111 0.10 8.847 0.00
Evli 166 1296 1.80 0.14
Bosanmis/Bosanma 73 14.08 245 0.36
asamasinda

Duygusal ihmal Bekar 111 2124 267 0.25 2059 0.00
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Evli 166 20.75 2.65 0.20
Bosanmig/Bosanma 73 2136 2.63 0.38

asamasinda

Cinsel istismar Bekar 111 555 1.77 0.17 9.090 0.00
Evli 166 556 193 0.14
Bosanmis/Bosanma 73 7.08 3.78 0.55
asamasinda

*p< 0.05, SHO: Standart Hata Ortalamasi

Medeni durumu bekar, evli, bosanmis/bosanma slirecinde olan katilimcilardan
hangi gruplar arasinda ¢ocukluk travmalari agisindan farklilagsma olduguna bakmak

icin Tukey post-hoc analizinden yararlaniimistir. Sonuglara gore;

Bosanmis bireyler (1) bekar bireylere (J) oranla duygusal istismarda anlamli derecede
yuksek puan almistir (OF.5= 3.820, p< 0.05).

Bosanmis bireyler (1) evli bireylere (J) oranla duygusal istismarda anlamli derecede
yuksek puan almistir (OF.;= 3.058, p< 0.05).

Bosanmis bireyler (1) bekar bireylere (J) oranla fiziksel istismarda anlamli derecede
yuksek puan almistir (OF.5= 1.962, p< 0.05).

Bosanmis bireyler (I) evli bireylere (J) oranla fiziksel istismarda anlaml derecede
yuksek puan almistir (OF(.;=1.911, p< 0.05).

Bosanmis bireyler (I) bekar bireylere (J) oranla fiziksel ihmalde anlamli derecede
yuksek puan almistir (OF(.;)= 1.198, p< 0.05).

Bosanmis bireyler (1) evli bireylere (J) oranla fiziksel ihmalde anlaml derecede yuksek
puan almigtir (OF.;= 1.123, p< 0.05).

Bosanmis bireyler (1) bekar bireylere (J) oranla cinsel istismarda anlamli derecede
yuksek puan almistir (OF(.;)= 1.531, p< 0.05).

Bosanmis bireyler (I) evli bireylere (J) oranla cinsel istismarda anlamh derecede
yuksek puan almistir (OF(.5= 1.520, p< 0.05).

Bekar ve evli bireyler arasinda ¢ocukluk ¢agi travma alt boyutlarindan higbiri arasinda

anlaml farkhlik bulunmamistir. Bekar, evli ve bosanmis/bosanma sirecinde olan
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bireylerin cocukluk ¢agi travmalarinin karsilastiriimasina iliskin post-hoc analizinden

elde edilen sonuglar Tablo 6’'da verilmistir.

Tablo 6. Medeni Duruma Gére Cocukluk Cagi Travmalarinin Karsilastirilmasi

*p< .05 DS: degisken sayisi, OF: ortalamalar farki, SH: standart hata

Travmalar DS () DS (J) OF (1-J) SH p
Duygusal istismar ~ Bekar Evli 0.238 0.422 0.83
Bosanmis -2.820 0.602 0.00*

Evli Bekar -0.238 0.422 0.83

Bosanmig -3.058 0.569 0.00*

Bosanmis Bekar 2.820 0.602 0.00*

Evii 3.058 0.569 0.00*

Fiziksel istismar Bekar Evli -0.050 0.313 0.98
Bosanmig -1.962 0.446 0.00*

Evli Bekar 0.050 0.313 0.98

Bosanmis -1.962 0.422 0.00*

Bosanmis Bekar 1.962 0.446 0.00*

Evli 1.911 0.422 0.00*

Fiziksel ihmal Bekar Evli -0.074 0.213 0.93
Bosanmig -1.198 0.303 0.00*

Evli Bekar 0.074 0.213 0.93

Bosanmis -1.123 0.287 0.00*

Bosanmis Bekar 1.198 0.303 0.00*

Evii 1.123 0.287 0.00*

Cinsel istismar Bekar Evli -0.010 0.277 0.99
Bosanmis -1.531 0.395 0.00*

Evli Bekar 0.010 0.277 0.99

Bosanmig -1.520 0.374 0.00*

Bosanmis Bekar 1.531 0.393 0.00*

Evii 1.520 0.374 0.00*
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4.5. Bosanmis Bireylerin Cinsiyete Gore Cocukluk Cagi Travmalarinin
Karsilastiriimasi

Aragtirmamiza katilan 350 katiimcidan 73’0 (%Z20.9) bosanmis ya da
bosanma sirecinde olup; 43’0 kadin (%58.9) 30'u erkek (%41.1) bireylerden
olusmaktadir. Bosanmis ya da bosanma surecinde olan kadin ve erkeklerin gocukluk

¢agi travmalarini karsilastirmak icin bagimsiz érneklem t-testi uygulanmistir.

Sonuglara gore, bosanmis ya da bosanma strecinde olan kadinlarin (O=7.90,
SS=4.20) bosanmis ya da bosanma surecinde olan erkeklerden (O=5.10, SS=0.40)
cinsel istismar alt boyutunda anlaml olarak daha ytksek ortalamaya sahip oldugu
gorilmustur (t= 4.242, p< 0.05). Buna gore, bosanan kadinlarin ¢gocukluk cagindaki
cinsel istismar oykisu erkeklere gore daha fazladir. Bosanmis bireylerin cinsiyete
gore cocukluk cagi travmalarinin karsilastirildigi bagimsiz érneklem t-test sonuglarina

Tablo 7’de yer verilmistir.

39



Tablo 7. Bosanmis Bireylerin Cinsiyete Gére Cocukluk Cagi Travmalarinin

Karsilastiriimasi

Cocukluk Cagi Cinsiyet S Ort. SS t p

Travmalan

Duygusal istismar Kadin 43 10.21 5.98 0.111 0.587
Erkek 30 10.69 5.29

Fiziksel istismar Kadin 43 7.78 4.59 -0.628 0.790
Erkek 30 8.07 432

Fiziksel ihmal Kadin 43  14.09 2.66 -0.244 0.585
Erkek 30 14.07 1.93

Duygusal ihmal Kadin 43 21.21 2.68 1.134 0.522
Erkek 30 21.76 2.55

Cinsel Istismar Kadin 43 7.90 4.20 4.242 0.001*
Erkek 30 5.10 0.40

*p< 0.05, SHO: Standart Hata Ortalamasi

4.6. ilk Evlenme Yasi ile Gocukluk Cagi Travmalarinin iligkisi

Katilimcilarin evlendikleri yilda kag¢ yasinda olduklar ile cocukluk c¢agi
travmalari arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina bakmak icin Pearson
korelasyonu uygulanmistir. Sonuglara gore, evlenme yasi ile ¢ocukluk travmalari
arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore, erken ya da ge¢ yasta
evlenmis olmak ile gocukluk cagi travmalari iligkili degildir. ilk evlilik yasi ile gocukluk

travmalari alt boyutlari arasindaki korelasyon sonugclari Tablo 8'de 6zetlenmistir.

Tablo 8. Evlenme Yasi ile Cocukluk Cagi Travmalari Arasindaki iligki

Degisken 1 2 3 4 5
Evlenme Pearson 0.084 0.104 0.103 -0.054 0.119
Yasi p 0.225 0.131 0.136 0.430 0.083

S 242 242 242 242 242

*p<0.05, 1: duygusal istismar, 2: fiziksel istismar, 3: fiziksel ihmal, 4: duygusal ihmal, 5: cinsel istismar
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4.7. Danismanlik Almak istenen Konuya Goére Gocukluk Gag Travmalarinin
Karsilastiriimasi

Katiimcilarin  danismanlik almak istedikleri konular bosanma ya da
bosanmaya iligskin konular ve diger konular olarak iki gruba ayrilmistir. Cocukluk ¢agi
travmalarinin alt boyutlarinin iki gruba gore karsilastiriimasi igin bagimsiz érneklem
t-testi uygulanmistir. Sonuglara gére, bosanmaiile iligkili konularda danismanlik almak
icin basvuranlarin (O= 8.17, SS=3.52), bosanma ile iligkili konular diginda
danismanlik almak igin bagvuranlara (O= 7.46, SS=2.72) oranla duygusal istismar
ortalama puanlarinin anlamli derecede ylksek oldugu gorilmustir (tzag= 1.779, p<
.05). Bosanma ile iliskili konular disinda danigsmanlik almak i¢in basgvuranlarin (O=
21.38, SS=2.56), bosanma ile iligkili konularla ilgili bagvuranlara (O= 20.60, SS=2.72)
oranla duygusal ihmal ortalama puanlarinin anlamli derecede yuiksek oldugu
gorulmustur (t@ae= -2.667, p< .05). Bogsanma ile iligkili konularda danigmanlik almak
isteyen bireylerin (O= 6.12, SS=2.83) diger gruba (O= 5.46, SS=1.59) oranla cinsel
istismar alt boyutunda anlamli olarak daha yiksek ortalama puana sahip oldugu

gorilmustir (t@as= 2.553, p< .05).

Bosanma ile ilgili danismanlik almak isteyenlerle diger konularda danismanlik
almak isteyenlerin ¢cocukluk cagi fiziksel istismar ve fiziksel ihmal puan ortalamalal

arasinda anlaml farka rastlanmamistir.

Danismanlik almak istenen konuya goére c¢ocukluk c¢agi travmalarinin

karsilastiriimasina iliskin bagimsiz érneklem t-testi sonuglari Tablo 9’da 6zetlenmistir.
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Tablo 9. Danismanlik Aimak istenen Konuya Gére Cocukluk Cagi Travmalarinin

Karsilastiriimasi

Cocukluk Danigmanhk S Ort. SS SHO t p
Cagi Alma Nedeni
Travmalari
Duygusal Bosanma ile ilgili 170 8.17 352 0.28 1.779 0.049
istismar basvuranlar

Diger konularla 180 7.46 358 0.27

ilgili bagvuranlar
Fiziksel Bosanma ile ilgili 170 6.34 257 020 0.879 0.380
istismar basvuranlar

Diger konularla 180 6.09 266 0.20

ilgili bagvuranlar
Fiziksel Bosanma ile ilgili 170 13.04 2.00 0.16 -0.533 0.595
ihmal basvuranlar

Diger konularla 180 13.15 151 0.11

ilgili bagvuranlar
Duygusal Bosanma ile ilgili 170 20.60 2.72 0.21 -2.667 0.008
ihmal basvuranlar

Diger konularla 180 21.38 256 0.19

ilgili bagvuranlar
Cinsel Bosanma ile ilgili 170 6.12 283 0.22 2553 0.011
istismar basvuranlar

Diger konularla 180 546 159 0.12

ilgili bagvuranlar

*p< 0.05, SHO: Standart Hata Ortalamasi
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BESINCi BOLUM

TARTISMA

Calismamizdan elde ettigimiz bulgulari 6zetleyecek olursak, cocukluk cagi
travmalarinin yas, egitim dizeyi ve ilk evlenme yasi ile iliskili olmadigi goériimustar.
Bunun yaninda, cinsiyet acgisindan karsilastirildiginda, kadinlar erkeklere oranla
cocukluk ¢agi travmalarindan cinsel istismar dizeyini daha ylksek bildirmiglerdir.
Calismamizin ana hipotezini olusturan bosanmis bireylerin ¢gocukluk ¢agi travmalari
ile bekar ya da evli bireylerin ¢cocukluk ¢agi travmalar karsilastirildiginda, bosanmig
ya da bosanma silrecinde olan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalarindan duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismari daha ¢ok deneyimledikleri
goérulmustar. Katilimcilarin danismanlik merkezine basvuru sebepleri gruplanmis;
bosanma ile ilgili sebepler ve diger sebepler olarak ikiye ayrilarak ¢ocukluk g¢agi
travmalari degerlendirilmistir. Sonuglar, bosanma sebebiyle basvuran katilimcilarin
duygusal istismar ve cinsel istismar puanlarinin anlaml sekilde ylksek oldugunu
goOstermistir. Bosanmis ya da bosanma slrecinde olan kadinlar ile erkekler
karsilastirildiginda, kadinlarin dlgekteki cinsel istismar puan ortalamalari daha ytksek
bulunmustur. Cocukluk c¢agi cinsel istismarinin yasamin ileriki dénemlerindeki

etkilerini inceleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir,36-137-138-139

Calismamizda danismanlik merkezine basvuran bireylerin basvuru nedenleri
ile ilgili bilgiler edinilmigtir. Bagvuru nedenleri oransal olarak degerlendirildiginde, en
sik basvurunun kaygi ve stres nedeni ile oldugu, kaygi ve stresi takiben bosanma
dusuncelerinin ikinci siklikta basvuru sebebi oldugu gorulmektedir. Bagvuru
nedenlerinde de gorulecedi Uzere, evlilik yasamindaki sorunlar ve bosanma
dislnceleri insanlar icin danismanlik merkezine basvurmak icin énemli nedenler
arasinda goériinmektedir. Sosyolojik, psikolojik ve kiltlrel agidan degerlendirildiginde,

bosanma olgusu 6nemli problemlerden biri haline gelmektedir. Amerika’da 1960’

136E|izabeth Oddone Paolucci vd., “A Meta-analysis Of The Published Research On The Effects Of Child
Sexual Abuse”, The Journal of Psychology, 2001, 135(1), 17-36, s.20.

137 Amy J. Rauer vd., “Relationship Risks In Context: A Cumulative Risk Approach To Understanding
Relationship Satisfaction”, Journal of Marriage and Family, 2008, 70(5), 1122-1135, s. 1131.

138 Sarah E. Ullman, “Social Reactions To Child Sexual Abuse Disclosures: A Critical Review”, Journal
of Child Sexual Abuse, 2002, 12(1), 89-121, s. 117.

139 Cathy Spatz Widom vd., “A Prospective Investigation Of Physical Health Outcomes In Abused And
Neglected Children: New Findings From a 30-Year Follow-up”, American Journal of Public Health,
2012, 102(6), 1135-1144, s. 1140.
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yillardan itibaren yayginlagsmaya baslayan bosanmalar, gunimuzde Turkiye’de de

yaygin hale gelmigtir.240-141

Calismamizdan elde ettigimiz bulgulara gére bosanma fikirleriyle basvuran
kadinlarin, bosanma fikirleriyle bagvuran erkeklere goére anlamli sekilde cinsel
istismar puan ortalamasi ylksektir. Cocuklarda cinsiyetin fiziksel istismar agisindan
bir farklilk yaratmadigi; ancak ergenlik déneminde kadinlarin erkeklere gére daha
fazla fiziksel istismara maruz kaldigi gortimisi#?; cinsel istismarin da kadinlarda
erkeklere oranla daha fazla gorildigu bildirilmistir.143144 Cocukluk ¢aginda fiziksel,
duygusal ya da cinsel istismara maruz kalmanin bir¢cok psikolojik belirtiye neden
oldugu, bu belirtilerin uzun dénem sirdugu ve erigkinlikte c¢esitli psikopatolojilere
neden olabildigi goérulmustir. Cinsel istismara ugrayan bireylerde erigkinlikte ileri
dizey depresyon goérildigu; kisinin benlik saygisini korumakta zorluk yasadigi
bildirilmistir.24®> Arastirmalar, gocukluk ¢agi cinsel istismarina ugrayan kadinlarin ileriki
donemde istismara kargi daha yatkin olabilece@ini gostermistir.1*® Yeniden
travmatizasyon (retraumatization) olarak isimlendirilen bu yasantilarda, yeniden
istismarin istenmeyen cinsel aktiviteler, fiziksel istismar ve/veya psikolojik istismar
seklinde ortaya c¢iktigi goérilmustir. Cocuklukta cinsel istismar yasayan bireylerin,
tanidiklari ya da tanimadiklari yetiskin kisilerce fiziksel glctin ve otoritenin kétlye
kullanimi sonucunda cinsel istismara ugrama sikliklari daha yiuksek bulunmustur.
Cinsel istismar magduru bireylerde alkol ve madde koétuye kullanimi da cinsel

travmanin tekrarina yatkinlik olusturan nedenler arasinda gosterilmektedir.4’

Calismamizin  sonuglari, bosanma nedeniyle danismanlik merkezine
basvuran kadinlarin, erkeklere oranla daha ¢ok ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar yasantisi
bildirdigini gdstermistir. Bir calismada bosanmak i¢cin mahkemeye basvuran kadinlar,
kayitlara ge¢cmemekle birlikte cinsel yasamlarinin koéti olmasinin bosanma

dusincelerini ortaya g¢ikaracak gugli bir neden oldugunu bildirmiglerdir.**® Yapilan

140 Joshua R. Goldstein, “The Leveling Of Divorce In The United States”, Demography, 1999, 36(3), 409-
414, s. 410.

141Cihangir Dogan, “Tirkiye'de Bosanma Sorununun Sosyolojik ve istatistiki Agidan Degerlendirilmesi”,
Sosyoloji Konferanslari, 1998, 25, 59-69.

142 Taner ve Gokler, a.g.e., s.84.

143 Cem Zeren vd., a.g.e., s. 539.

144 Mehmet Eskin vd., “Same-sex Sexual Orientation, Childhood Sexual Abuse, and Suicidal Behavior
In University Students In Turkey”, Archives of Sexual Behavior, 2005, 34(2), 185-195, s. 192.

145 Taner ve Gokler, a.g.e., s. 84.

146 Terri L. Messman-Moore ve Patricia J. Long, “Child Sexual Abuse And Revictimization In The Form
Of Adult Sexual Abuse, Adult Physical Abuse, And Adult Psychological Maltreatment”, Journal of
Interpersonal Violence, 2000, 15(5), 489-502, s. 496.

147 Catherine C. Classen vd., “Sexual Revictimization: A Review Of The Empirical Literature”, Trauma,
Violence, & Abuse, 2005, 6(2), 103-129, s. 123.

148 Aball, a.g.e., s.96.
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baska bir galismada, yas faktérinin ¢alismanin sonuglarini etkileyebilecek bir faktor
olabilecegi dusunulerek, yas etkisi analizler araciligiyla ortadan kaldirildiginda dahi,
evli kadinlarin hig evlenmemis kadinlara oranlara daha fazla cinsel istismar bildirdigi

belirtilmistir.14°

Cocukluk ¢adi cinsel istismarinin yaninda, calismamizin sonuglarina gore,
bosanmis bireylerin ¢ocukluk déneminde maruz kaldigi travmalarindan fiziksel
istismar, fiziksel ihmal ve duygusal istismar boyutlarindan da anlamli sekilde yliksek
puan aldiklari goériimustir. Buna goére, ¢ocukluk ¢adi travmalarina maruz kalan
bireylerde bosanma girisimlerinin daha c¢ok oldugu soéylenebilir. Cocukluk c¢agdi
travmalari ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismada, 165 evli
bireyden alinan bilgilerden elde edilen sonuglara goére, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin
artmasi ile evlilik uyumu ters yonde iligkilidir. Cocukluk ¢agi travmalarinin evlilikteki

uyumu olumsuz yonde etkileyebilecedi sdéylenmektedir.*°

Evlilikte esler arasinda yasanan iletisim sorunlari, ¢atismalar ve
gecimsizliklerin bireylerin karakter yapilanmalari Uzerinden de ele alinmasi
gerekmektedir. Cocukluk ¢agi travmatik olaylarinin kisinin kisilik gelisimindeki rol{
bilinmektedir. Cocukluk ¢aginda duygusal ve fiziksel ydonden istismar edilen ve fiziksel
acgidan ihmal edilen gocuklarin ileride bosanma oranlarinin arttigi goérilmustir. Ote
yandan, duygu dizenlemedeki zorluklarin psikolojik sorunlara yatkinlikta aracilik
edebilecegini gosteren galismalar da bulunmaktadir. Alpay, Aydin ve Bellur (2017)'un
calismasinda, cocukluk ¢agi travmalarinin duygu dizenlemede gugcliklere neden
oldugu bildirilmistir. Cocukluk ¢agi travmalarinin depresyon ve travma sonrasi stres
belirtileri ile de glglu iligki icinde oldugu bulunmustur.®>* Cocukluk ¢agi duygusal,
fiziksel ve cinsel (6zellikle kadinlar igin) travmalarina maruz kalan bireylerin evlilik
icindeki catismalarinin, cocukluk ¢agi travmalarinin da neden olabilecegi uyumsal
olmayan kisilik yapilanmalarindan da kaynakh olabilecedi dusunulebilir. Karakter
yapilanmalari birbirine uymayan ciftlerin siklikla ¢atisma yasadiklari gértlmektedir.
Ancak bosanma gibi icinde birgok dinamik barindiran bir_kavramin agiklanmasinda
cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin kismi ve araci bir rol oynayabilecegine vurgu

yapmak gerekmektedir.

149 Catalina M. Arata and Linda Lindman, “Marriage, Child Abuse, and Sexual Revictimization”, Journal
of Interpersonal Violence, 2002, 17(9), 953-971, s. 967.

150 Fatih Bal ve Filiz Giilgér, “Evli Bireylerde Cocukluk Cagi Travmanin incelenmesi”, Social Mentality
and Researcher Thinkers Journal, 2019, 5(16), 304-313, s. 309.

151 Emre Han Alpay vd., “Cocukluk Cagdi Travmalarinin Depresyon ve Travma Sonras! Stres Belirtileri Ile
iliskisinde Duygu Diizenleme Guigliklerinin Araci Rolii”, Klinik Psikiyatri, 2017, 20, 218-226, s.223.
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Dililio ve arkadaslari (2009), 202 yeni evlenmis cift ile 2 yillik bir periyotta 3
kez goérusmus; evliliklerindeki islevsellikleri 6lgmis ve ¢ocukluk istismar ve ihmal
Oykulleriyle birlikte degerlendirmislerdir. Evlilikten alinan tatminin zaman igindeki
dususl ¢cocukluk cagi fiziksel ve psikolojik istismara ve ¢ogunlukla kocalarin eslerine
olan ilgisizligiyle iliskilendirilmistir. GUven ve es siddeti de evlilikteki sorunlarin dnemli
gostergelerinden sayillmistir. Cocukluk ¢agi k6t muameleleri ile evlilik tatmininin
disusinin en 6nemli sonuglari arasinda azalan cinsel aktivite, saldirganlik gosteren
davraniglar ve travma belirtileri gosterilmistir.’>? Arastirmanin sonucunda, evlilik
yasantisinda sorunlar yasayan insanlarin ¢ocukluk ¢agindaki travmatik

deneyimlerinin géz énlinde bulundurulmasi gerektigi belirtiimistir.

Nguyen, Karney ve Bradbury (2017) cocuklukta yasanan istismar oykustu ile
ileride ortaya cikabilecek evlilik sorunlari arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma
yapmistir. 414 yeni evlenen cift lzerinde yapilan g¢alismada istismar O6ykusu ile
iliskiden alinan tatmin arasindaki iliski partnerlerin agresyonu, depresyonu, madde
bagimhligi, gézlemlenen iletisimi ve diger riskli demografik &zellikleri Gzerinden
incelenmistir. Cocukluk c¢agdinda istismar éyklsiU bulunan bireylerin depresyon ve
madde kullanimina yatkin oldugu goérulmus; ozellikle erkeklerin iletisim konusunda
sorun yasadiklar tespit edilmistir. Cocukluk ¢agi istismar 6ykisu bulunan bireylerin
hendz yeni evli dahi olsalar evlilikten aldiklari tatmin digtk bulunmustur. Cocukluk
¢agi istismar dykisi bulunan kadinlarin evlilikten aldiklari tatminin zaman igerisinde
azaldigi da gozlemlenmistir.*>* Cocukluk ¢agdi travmalarinin uzun vadeli sonuglar
dogurabilecedi gorulmektedir. Bu uzun vadeli etkiler Kisinin karakterine ve
insanlararasi iligkilerine yansiyabilmektedir. Evlilik ici iletisim ve uyum sirecleri de
kisilerin karakterlerinden bagimsiz disunulememektedir. Bu durumda, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin evlilikte partnerler arasindaki uyum ve evlilik adaptasyonu konusunda

olumsuz yénde araci etkisi olabilecegi g6z éninde bulundurulmalidir.

Her ne kadar gocukluk ¢aginda maruz kalinan fiziksel, duygusal ve cinsel
travmalarin kisilik olusumu ve kigiler arasi iletisimi etkiledigini gbésteren c¢alismalar
bulunsa da, evlilikte partnerin saglikli bir sosyal destek sunmasi, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin etkisini azaltabilirken; esin iyi bir sosyal destek saglayamamasi
¢ocukluk c¢agi travmalarinin potansiyel etkisini artirabilmektedir. 193 yeni evli ¢iftle
yapilan bir galismada, 6zellikle erkeklerin yasadigi ¢gocukluk ¢agi travmalari eslerinin

gOsterecegi olumlu sosyal destek ile etkisini yitirebilmekte iken; kadinlarin yasadigi

152 David Dilillo vd., a.g.e., s. 687.
153 Nguyen, a.g.e. s.90.
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cocukluk cagi travmalarinin etkisinin esten alinan sosyal destege bagli olmadigi
bildirilmigtir.*>*

Calismamizda egitim dizeyi ile ¢ocukluk ¢agi travmasi arasinda bir iligki
bulunmamistir. Calismamizin sonuglarina paralel olarak, c¢alismalar ailenin
sosyoekonomik diizeyi ya da kigilerin egitim dizeyi ile ¢ocukluk ¢agi travmalarini
arasinda iliski saptanamamis; her egitim dizeyinden ailede cocuklarin travmaya
benzer oranlarda maruz kaldig bildirilmistir.>> Yine (lkemizde yapilan baska bir
calismada, kisinin egitim dizeyi ile ¢ocukluk caginda istismara ugramis olmasi
arasinda iligski gézlenemezken; ailenin egitim durumunun disik olmasi ile gocukluk
¢agl istismari arasinda iliski bulunmus, egitim seviyesi duslUk olan ailelerin
cocuklarinda istismar anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.'®® Bagka bir ¢alismada
katihmcilar egitim durumlarina gore ¢ocukluk ¢agi travma oyktsune gore ayristiriimis;
lise ve Ustlu egitim gdrenlerde travma gec¢misi bildirme oranlarinin daha disuk oldugu
gorilmuistir.’>” Siddete maruz kalan c¢ocuklarin okuma becerileri ve analitik
becelerilerinde disus oldugu, sinavlarda daha basarisiz oldugu ve mezuniyet

oranlarinin daha disik oldugunu gosteren galismalar bulunmaktadir.%8

Tirkiye’de c¢ocukluk cagi psikolojik ve fiziksel tavmalarinin cesitli yas
gruplarinda sosyodemografik faktérlere gore incelendigi genis kapsamli bir galisma
yapilimig; izmir, Denizli ve Zonguldak illerinden 7540 gocukla caligiimigtir. Calisma
sonuglarinda, psikolojik ve fiziksel travma sikliginin yasa bagl olarak artis gosterdigi
bulunmustur.® Calismamizda c¢ocukluk ¢agi travmalar tiriine gore ayristiriimis;

ancak travma sikligi incelenmemistir.

Diinya Saglik Orgiti’niin 2012 yilina ait istatistikleri, kadinlarin %20’sinin,
erkeklerin ise %5 ila 10’unun cocukken cinsel istismara maruz birakildigini
gOstermistir (aktaran, Sofuoglu ve ark., 2013). Godlge (2005)nin calismasinda

aktarildigi Uzere, erkeklerin %60’ yasam boyu bir tavmaya maruz kaldigini bildirirken

1% sarah Evans vd., “Childhood Exposure To Family Violence And Adult Trauma Symptoms: The
Importance Of Social Support From A Spouse”, Psychological Trauma: Theory, Research, Practice,
and Policy, 2014, 6(5), 527-537, s. 533.

155 Selen Acehan vd., “Cocuk Istismari Ve Ihmalinin Degerlendirilmesi”, Arsiv Kaynak Tarama Dergisi,
2013, 22(4), 591-614, s. 610.

156 Orsel vd., a.g.e., s.133.

157 Ayca Gamzeli ve Slleyman Kahraman, “Yetigkinlerde Cocukluk Cagdi Ruhsal Travmalari Belirtilerinin
Psikolojik Saglamhda Etkisi”, lll. Uluslararasi Al-Farabi Sosyal Bilimler Kongresi, Ankara, 2018, 882-
892.

158 Susan J. Ko vd., “Creating Trauma-informed Systems: Child Welfare, Education, First Responders,
Health Care, Juvenile Justice”, Professional Psychology: Research and Practice, 2008, 39(4), 396-
404, s. 401.

159 Zeynep Sofuoglu vd., “Tiirkiye'nin Ug llinde Olumsuz Cocukluk Cagdi Deneyimleri Epidemiyolojik
Calismas!”, Tiirk Pediatri Arsivi, 2014, 49(1), 47-56, s.51.
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kadinlarda bu oran %51 olarak aciklanmis; erkeklerde saldiri, tehdit edilme, tutsak
edilme gibi olaylari bildirme sikhdi fazlayken, kadinlarda ¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmal
ve istismari ile cinsel tacizi bildirme sikliklarinin daha fazla oldugu belirtilmistir.16°
Kayi, Yavuz ve Arican (2000), tlkemizdeki kadin Universite 6grencileriyle yaptiklari
¢alismada, kadin égrencilerin dokunsal, gérsel ya da s6zel cinsel siddetten herhangi

birine ugrama oraninin %84 gibi yliksek bir oran oldugunu bulmustur.®*

Calismamizda evlenme yasi ile ¢ocukluk c¢adi travmalari arasinda iligki
bulunmamis olsa da, ¢ocukluk cagi cinsel travmalarinin kiginin benligine ve
kisilerarasi yakin iligkilere olan bakisacisini etkiledigi bilinmektedir. Cocuklukta cinsel
travma o6yklsu bulunan kadinlarin disik benlik imaji, depresif 6zellikler ve net
olmayan kisisel sinirlar gibi kigilik 6zelliklerine sahip oldugu; bu durumun ergenlik ve
yetiskinlikte erken cinsel birliktelikler, riskli cinsel davraniglar ve kisa surede birden
cok partnerle bir arada olma gibi sonuglar dogurdugu distnilmektedir.'6? Cocukluk
¢agi cinsel travma magdurlarinin, uzun sureli, tek partnerli iligkiler ve evlilikten ziyade,
kisa donemli ve gok partnerli iligskilere daha yatkin oldugu bulunmustur.'®® Bagka bir
¢alismada, sosyoekonomik ve sosyokiltirel dizeyi dusik ailelerde gocukluk ¢agi
travma oranlari ve erken yasta, goéricu usuliyle evlendiriime oranlarinin ylksek
oldugu gorulmis; erken yasta evlenen kadinlarin aile i¢i siddete maruz kalma
oranlarinin da yiksek oldugu bildiriimistir.'®* Bu durum travmatik cocukluk
yasantilarina maruz kalan bireylerin aileleri araciligiyla erken yasta evlilik yapma
intimalleri oldugunu; cocukluk travmatik yasantilarin evliliklerinde de tekrarlayici olma

ihtimalinin arttigini géstermektedir.

160 Zeynep Belma Golge, “Cinsel Travma Sonrasi Olusan Ruhsal Sorunlar”, Néropsikiyatri Arsivi,
2005, 42(1-2-3-4), 19-28, s.24.

161 Zehra Kayi vd., “Kadin Universite Gengligi ve Mezunlarina Yénelik Cinsel Saldirni Magdur
Arastirmasi”, Adli Tip Biilteni, 2000, 5(3), 157-163, s.159.

162 Andrew J. Cherlin vd., “The Influence Of Physical And Sexual Abuse On Marriage And Cohabitation”,
American Sociological Review, 2004, 69(6), 768-789, s.785.

163 Cherlin vd, a.g.e., s. 784.

164 Nevin Hotun Sahin vd., “Childhood Trauma, Type Of Marriage And Self-esteem As Correlates Of
Domestic Violence In Married Women In Turkey”, Journal of Family Violence, 2010, 25(7), 661-668,
S.665.
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ALTINCI BOLUM

SONUG VE ONERILER

Sonuglar
Calismamizdan elde ettigimiz sonuclara gore:

Danismanlik merkezine basvuru sebeplerinin oranlarina bakildiginda, kaygi ve
stres sorunlariyla basvurular (%18.9) ilk sirada; evlilik uyumunu ve doyumunu
sorgulama ile ilgili disunceler (%15.4) ikinci sirada; bosanma (%10.9) Gguncu
sirada yer almaktadir.

Egitim duzeyi ve ilk evlenme yasi ile gocukluk travmalari arasinda iligki
bulunmamistir.

Kadin ve erkeklerin ¢cocukluk ¢cagi travmalar alt boyutlarindan cinsel istismarda
anlamh derecede farklilastigi goriimus; kadinlar cinsel istismar alt boyutunda
anlamli derecede ylksek puan almistir.

Ana hipotezlerimizde olan, bosanmis bireyler ile bekar ve evli bireyler arasinda
¢ocukluk cagi travmalari agisindan farkllasma oldugu goértlmustir. Bosanmis
bireyler ile diger gruplar (bekar ve evli gruplar) arasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari
alt boyutlarindan duygusal istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismarda
farkhilasma goérilmuis; bosanmigs bireylerin digerlerine gore bu alt boyutlarda daha
yuksek puan aldigi saptanmistir.

Bosanma ya da bosanmaya iliskin danismanlik hizmeti almak isteyen bireylerin
diger konularla ilgili danigmanlik almak isteyen bireylere gére cocukluk cagi
travmalarinin farklilastigi gértlmis; bosanmis kadinlarin cinsel istismarda ytksek

puan aldigi belirlenmigtir.
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Oneriler

» Cocukluk c¢agi travmalarinin yas ve egitim dizeyi ile iligkisi gordlmemistir.
Klinik uygulamalarda her yas ve egitim dizeyinden bireyin ¢ocukluk cagi
travmalari gozetilmelidir.

» Cocukluk cagi travmalari cinsiyete gore farkliik gostermekte; kadinlarin
cocukluk caginda daha c¢ok cinsel istismar Oykislne sahip oldugu
goriulmektedir. Bosanma dulstnceleriyle basvuran ve bosanmis bireylerin
duygusal ve fiziksel istismar ve ihmal dlzeylerin yiksek oldugu gorialmustur;
Ozellikle bosanan kadinlarda cinsel istismar 6ykisu yiksek bulunmustur. Bu
durumda, bosanma ile ilgili klinik uygulamalarda, kadinlarin gocukluk cagi
cinsel travmalari géz énlinde bulundurulmahdir.

» Cocukluk ¢agi travmalari ve bogsanmanin iligkisini degerlendiren daha genis

kapsamli ve prospektif calismalara ihtiyacg vardir.
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EKLER

EK-A BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Sizi, Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan 22/ 11/ 2018 tarih 2018-20 sayi
ile izin alinan* ve Esra AKYUZ tarafindan yiiriitiilen “Cocukluk ¢agi travmalari ve bosanma
iliskisi: Tekirdag Bulyuksehir Belediyesi Kadin Danisma Merkezlerine basvuran
bireyler 6rnegi” baglkli arastirmaya davet ediyoruz. Bu calismaya katilmak tamamen
gondllilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir
anda calismadan cikma hakkina sahipsiniz. Bu calismaya katilmaniz igin sizden herhangi bir
licret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz icin size bir 6deme yapilmayacaktir. Calismadan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir.

*Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulundan izini alindiktan sonra doldurularak
kullanilacaktir.

Cocukluk cagi travmalari ve bosanma iliskisi:
Arastirmanin Amaci Tekirdag Buyuksehir Belediyesi Kadin Danisma
Merkezlerine basvuran bireyler érnedgi.

Iliskisel Tarama Modeli

Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin Ongériilen 11.02.2019-11.09.2019

Siiresi

(Baslama ve Bitis Tarihi)

Arastirmaya Katilmasi 300

Beklenen Katiimci/Goniillu

Sayisi

Arastirmanin Yapilacagi Cerkezkdy, Corlu, Siileymanpasa
Yerler

Goriintii ve/veya ses kaydi Evet Hayir
alinacak mi? L] L]

Tablo katilmcilarin anlayabilecegi bicimde, akademik dil kullaniimadan

yazilacaktir.
KATILIMCI BEYANI
Yukarida amaci ve icerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu bilgilerden
sonra arastirmaya katilimc olarak davet edildim. Bu calismaya katilmayi kabul ettigim takdirde
gerek arastirma ydritilirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli tutulacagi konusunda
glivence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle korunacadi konusunda bana
yeterli glven verildi. Arastirmanin yiritilmesi sirasinda herhangi bir sebep gdstermeden
cekilebilirim. Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana herhangi bir ddeme yapilamayacaktir. Arastirma ile ilgili bana yapilan tiim
aciklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Bu caligmaya higbir baski altinda kalmadan
kendi bireysel onayim ile katiliyorum. imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirma yiiriitiiciisii(Tez calismalarinda Danisman tarafindan imzalanacaktir.)

Esra AKYUZ Tarih
Adi ve Soyadi ve
Imza
Adres ve telefonu 0533 434 35 68
Katilimai
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Tarih
Adi ve Soyadi ve
Imza
Adres ve telefonu
Velayet veya Vesayet Altindaki Katilimcilar icin Veli/Vasi
Adi ve Soyadi Tarih
ve
Imza
Adres ve telefonu
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EK-B DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Yasiniz:

2. Cinsiyetiniz:

Kadin Erkek

3. Egitim Durumunuz:
Okur yazar
ilkokul mezunu
______ Ortaokul mezunu
__ Lise mezunu

Yiiksekokul, Universite ve (istii

4. Evinize bir ayda giren toplam para ne kadardir?

5. Medeniz durumunuz:

___ Bekar Bl ___ Bosanmig/Bosanma Sirecinde _ Dul
Asagidaki sorulari evli veya bosanmis veya bosanma slrecinde iseniz cevaplayiniz.

6. Evlilik bigiminiz:

_____ Goracl usula _____Tanigarak/Flért ederek

7.Evlendiginizde yaginiz: __

8.Evlendiginizde eginizin yasi:

9..Cocuk sayisi:

10. Daha dnce bagka evlilikleriniz oldu mu?

Evet Hayir
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11. Toplam kag kere evlilik yaptiniz?

Asagidaki sorulari bosanmis ya da bosanma stirecinde iseniz cevaplayiniz.

12.Kag yil evli kaldiniz?

13. Bosandiginizda yasiniz:

14. Danigma merkezimizden destek almak istediginiz konuyu seginiz.

____ Ofke Kontrolii _____Bosanma

_____Yasli, engelli ve ¢ocuklara saglanan yardimlar _____Aile i¢i siddet
_____Kaygi ve stres ____Adli yonlendirme

____ Cocuk ve ergenler ile ilgili problemler ____Ekonomik problemler
_____Evlilik uyumunu sorgulama _____Egler arasi gatisma
_____Evlilik doyumunu sorgulama ____Bosanma Dusunceleri
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EK-C GOCUKLUK GAGI TRAVMALARI OLCEGI

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan o6nce)
basiniza gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin
durumunuza uyan rakami daire i¢erisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilan
ozel yasaminizla ilgilidir; lutfen elinizden geldigince gergcege uygun yanit

veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadiginda ac¢ kalirdim

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

2. Benim bakimimi ve guvenligimi Ustlenen birinin oldugunu biliyordum.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu

alirlardi.
1.Hi¢cbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

5. Ailemde dnemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri

vardi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

6. Yirtik, sokuk ya da kirli giysiler icersinde dolagsmak zorunda kalirdim.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

7. Sevildigimi hissediyordum.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

8. Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini distntyordum.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

C-1



EK-C

9. Ailemden birisi bana 6yle koéti vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem

gerekmisti.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
10. Ailemde baska tirli olmasini istedigim bir sey yoktu.
1.Hi¢cbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki vicudumda morarti ya da

siyriklar oluyordu.

1.Hi¢cbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

12. Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sézler séylerlerdi.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

15. Vicutga koétuye kullaniimis olduguma (dévilme, itilip kakilma vb.) inaniyorum.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

16. Cocuklugum mukemmeldi.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

17. Bana o kadar kotu vuruluyor ya da dovuliyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir

doktorun bunu farkettigi oluyordu.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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20. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmami istedi.
1.Hi¢cbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim

hakkimda yalanlar séylemekle tehdit eden birisi vardi.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

22. Benim ailem dunyanin en iyisiydi.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorlad1.
1.Hi¢cbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Hi¢cbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

25. Duygusal bakimdan kétiye kullaniimis olduguma (hakaret, asagilama vb.)

inaniyorum.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
26. intiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
27. Cinsel bakimdan kétiye kullaniimis olduguma inaniyorum.
1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
28. Ailem benim igin bir gl ve destek kaynagi idi.

1.Hicbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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