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OZET

Bu calismada, geng erkek - bayan voleybol ve basketbol sporcularinin sportif
performanslarin degerlendiriimesi ve secilmis degiskenler ile iliskisinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu ¢alismaya, en az 2 yillik sportif tecriibeye sahip olan sporcular
arasindan rastgele secilen bayan (62) ve erkek (76) olmak lzere saglikli ve gonulli
138 genc¢ sporcu (yas 16+2,86,boy 1,65%,090, kilo 54,81+11,33) katimistir.
Sporculara boy, kilo, yas gibi dzelliklerin yaninda bacak ve sirt kuvveti, sag-sol el
kavrama kuvveti, sinav, mekik,plank testi, durarak uzun atlama, lllinois geviklik testi
ve pro-agility ¢eviklik testleri uygulanmistir. Tim istatistik analizler SPSS 13,0 paket
programi kullanilarak yapilmigtir. Verilerin frekans (f) ve yuzde (%) degerleri tespit
edilerek tablolar halinde verilmistir. Verilere uygulanan homojenlik testi sonucunda
nonparametrik dagilim gdésterdigi tespit edilmis olup, istatistiki islem olarak Mann

Whitney U ve Kruskal Wallis analiz test istatistiginden faydalaniimigtir.

Sonug olarak uygulanan parametrelerin; sporcularin yaslari, cinsiyetleri, branglari ve

spor ylili tecrtbeleri ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Bu durumun sporcularin yasam tarzlarinin, sosyal ve ekonomik durumlarinin,
egzersiz duzeylerinin, spor gecmislerindeki tecribelerinden kaynaklandigi

distnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Motorik, Voleybol, Basketbol



SUMMARY

In this study, it is aimed to evaluate the sportive performance of young male —
female volleyball and basketball players and examine the relationship of that
performance with selected variables. The study included 138 young sporters, 62
female and 76 male (age 1612,86, height 1,65+,090, weight 54,81+11,33), who had
at least 2 years of sportive experience, were healthy and volunteer and selected
randomly. The tests like height, weight, age, leg and back strength, right-left hand
clutch strength, pushup-situp-plank test, long jump by standing, lllinois agility test
and pro-agility test were applied to the sporters. All the statistical analyses were
conducted by using the SPSS 13.0 package software. Frequency (f) and percentage
(%) values of the data were determined and given in tables. As a result of the
homogeneity test that was applied to the data, a nonparametric distribution was

determined by using Mann Whitney U and Kruskal Wallis analysis test statistics.

As a consequence, it was determined that the parameters being applied were

related with the age, gender, branches and sport year experiences of sporters.

This condition is associated with the lifestyles, social and economic conditions,

exercise levels and sport experiences of sporters.

Keywords: Motoric, Volleyball, Basketball
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ONsOz

Bu calismada, geng erkek - bayan voleybol ve basketbol sporcularinin sportif
performanslarin degerlendiriimesi ve segilmis degiskenler ile iligkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Yiksek lisans egitimim boyunca ilminden faydalandigim, insani
ve ahlaki degerleri ile de drnek aldigim, yanimda olmasindan onur duydugum ve
ayrica tecriibelerinden yararlanirken géstermis oldugu hosgori ve sabirdan dolayi
degerli hocam, tez danismanim Sayin; Yrd. Dog. Dr. Kubilay CIMEN’ e, degerli

hocalarima ve aileme tesekkir ederim.

Kenan SEVER



GiRiS

Fiziksel gelisim ve motor performans arasindaki iliski antropometrik
etkenlere baglidir. Sportif oyunlar, dayanikhlik, kuvvet, sirat, beceri ve hareketlilik
gibi fiziksel d6zelliklerin gelistiriimesi gerekmektedir. Bu biyomotor yetilerin ¢cocukluk
ve genglik caglarindan itibaren dizenli ve programli calismalarla hedeflenen

sonuglara ulasilmasina yénelik calismalar yapiimalidir.’

GuUnUmuzde takim sporu olarak voleybol ve basketbol takim branslarinda
onemli bir yapiya sahiptir. Bu neden ile bu bransinsporcularininfiziksel performans
degerlerinin tespit edilmesi ve bu branglaragére sporcu profilinin belirlenmesi 6nem
arz etmektedir.?’Sporcularin  “fiziksel performans diizeylerinin” belirlenmesi
antrenman bilimi agisindan spora c¢ok yonliu yenilikler getirmistir. Antrendrler,
antrenman planlarini bu dogrultuda yapmakta ve kendine &6zgu stratejilerini

olusturabilmektedirler.®

Nitekim ki tim spor branglarda amag ilgili bransin gereksinim duydugu
biyomotor yetilerin fizyolojik uyum saglanarak gelistiriimesi ve sporcunun
performansiniartirmaktir. Ginimizde voleybol ve basketbolsporu,dinamik, sirekli
degisen pozisyonlarla kompleks hareketler iceren, c¢ok yonliu sportifbeceriler
gerektiren bir takim oyunudur. Voleybolda ve basketbolda sporcunun sahip olmasi
gerekenverim dgelerine baktigimizda, genel ve 6zel dayanikhlik, reaksiyon surati,
patlayicikuvvet, 6zel c¢abuk kuvvet, ¢abuk kuvvette devamlilik gibi 6nemli

biyomotor yetiler 6n plana ¢ikmaktadir.
Calismanin Amaci

Bu calismada, gen¢ voleybol ve basketbol sporcularinin fiziksel

uygunlarinin secilmis degiskenlere gbre karsilastiriimasi amacglanmistir.

Bu calismada, 13 — 18 yas grubu voleybol ve basketbol secilmis biyomotor

Ozelliklerinin karsilagtirilmasi, brans, cinsiyet, yas ve spor yili arasindaki biyomotor

"ilker Akgakaya, “Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbol Takimlarindaki Sporcularin
Bazi Motorik ve Antropometrik Ozelliklerinin Karsilastirimasi.”, Trakya Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitlist, Edirne, 2009 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

2 Akcakaya, a. g. e.

3 Miige Duyul, “Hentbol, Voleybol ve Futbol Universite Takimlarinin Bazi Motorik ve
Antropometrik Ozelliklerinin Basariya olan Etkilerinin Karsilagtiriimasi.”, On Dokuz Mayis
Universitesi, Saglik bilimleri Enstitlisii, Samsun, 2005 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
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farkhliklar tespit edilerek sporcularin gigli ve zayif dzelliklerinin belirlenmesi, bu
dogrultuda bransa ve bireye 6zel antrenman programlari yapilarak hedefe ydnelik

¢alismalarin uygulanmasi amaglanmaktadir.
Galismanin Onemi

Gelisim c¢agindaki sporcularin iyi antrene edilebilmesi icin fiziksel
uygunluklari ve sportif performanslarinin belirlenmesi gerekmektedir. Geng
sporcularin fiziksel uygunluklari ve sportif performanslari degerlendirilirken
cinsiyetleri, biyolojik yaslari ve spor yaslari géz ©&nlnde bulundurulmasi
gerekmektedir. Sporcunun performans degerlerinin bilinmesi uygun antrenman
modellerinin belirlenmesinde, spora uygun oyuncunun segiminde ve bu sporcularin
yetistiriimesinde antrendrlere ve c¢esitli spor takimlarina oyuncularin nitelikleriyle

ilgili 6n bilgi vermektedir.

Geng sporcularin iyi dizeyde becerilere sahip olmalari ve yiksek
performans gosterebilmeleri igin iyi antrene edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle bu
arastirma, Basketbolcu ve voleybolcu geng sporcularin branglarina 6zgi secilmis
temel motorik parametreler ile cinsiyet, yas, brans ve sportif tecriibeleri ile durum

tespiti yapilmasi agisindan énem arz etmektedir.
Calismanin Problemi

Geng voleybol ve basketbol sporcularin secilmis degiskenler ile fiziksel

uygunlari arasinda iliski var midir?
Calismanin Alt Problemleri

Gen¢ voleybol ve basketbol sporcularin fiziksel uygunlarinin cinsiyet

degiskeni ile iligki var midir?

Geng voleybol ve basketbol sporcularin fiziksel uygunlarinin yas degiskeni

ile iliski var midir?

Geng voleybol ve basketbol sporcularin fiziksel uygunlarinin spor yili

degiskeni ile iligki var midir?
Calismanin Hipotezi

Geng¢ voleybol ve basketbol sporcularin fiziksel uygunlari arasinda iligki

vardir.



Geng voleybol ve basketbol sporcularin fiziksel uygunlarinin cinsiyet
degiskeni ile iligki vardir.

Geng¢ voleybol ve basketbol sporcularin fiziksel uygunlarinin yas degigkeni
ile iligki vardir.

Geng voleybol ve basketbol sporcularin fiziksel uygunlarinin spor yili
degiskeni ile iligki vardir.

Calismanin Sinirhiliklari

Calisma 2016/2017 yilinda Pertevniyal Lisesinde lisansli olarak oynayan ve

13-18 yas araliginda olan geng voleybol ve basketbol sporculari ile sinirhidir.
Calismanin Varsayimlari

Calismaya katilan sporcularin Olgimler esnasinda tam performans

gOsterdikleri varsayiimaktadir.



BiRINCi BOLUM
GENEL BILGILER

1.1. VOLEYBOLUN TANIMI

Voleybol, 1895 vyilinda eglence amaciyla oynanan oyun olarak
adlandinimistir.Ginimuzde ise biyomotoryetiler ve iyi oyun becerisine sahip
olmasi gerekentakim sporu haline gelmistir. Voleybolda amag, “rakip oyuncularinin
hata yapmasini saglayarak topun rakip sahada yere dismesini” saglamaktir.
Boylece sayl kazanmaktir.*Voleybolda bir takim en fazla 12 oyuncudan, bir
antrendrden, bir yardimci antrenérden, bir masér ve bir tip doktorundan
olusmaktadir. Oyun sahasi; “oyun alani ile serbest bdlgeden olusur ve ayni
zamanda dikdértgen ve simetrik” olmalidir. Diinya Voleybol Federasyonu (FIVB)
oyun kurallarina goére, “‘resmi misabakalarda tahta veya sentetik ylzeylerde
oynanabilir. File, orta ¢izginin Ustlinde ve buna dik olarak yer alir; erkekler igin 2.43
m, bayanlar icin 2.24 m ylksekligindedir. Top, iginde lastik veya benzeri maddeden
bir kesenin bulundugu esnek deri ya da sentetik deriden yapiimis ve kiresel
bicimdedir. Cevresi 65 - 67 cm ve agirigi 260 - 280 gr'dir. Topun i¢ basinci 0.30 -
0.325 kg/cm?dir (294,3 - 318,82 milibar).” °Voleybolda bir takim; topu rakip takimin
oyun sahasina basariyla yere deddirdiginde, rakip hata yaptiginda veya uyari
aldiginda sayi alir. Oyun baslangici servis atisi ile olur. Servis atisI yapan sporcu
topu file Gzerinden rakip alana géndermek zorundadir. Oyun, “takimlardan birinin
hata yapmasina kadar devam eder. Bir oyun kazanan takim bir say alir. Servisi
kargilayan takim oyunu kazandiginda hem bir say! alir, hem de servisi kullanma
hakkini kazanir ve oyunculari saat yéniinde bir pozisyon dénerler” ®takimlarin, topu
rakip sahaya goéndermesi ile blok temasi hari¢ toplam U¢ vurus haklar
bulunur.Alti ile sekiz hakem tarafindan ydnetilen voleybolda set (5. set harig), en
az 2 say farkla 25 sayiya ulasan takim tarafindan kazanilir. Sayilarda 24 - 24’lik
esitlik olmasi halinde oyun iki sayilik farka ulagilana kadar devam eder. Mag, U¢
seti alan takim tarafindan kazanilir. Setlerde 2 - 2’lik esitlik olmasi halinde, netice

seti (5’inci set) 15 sayi Uzerinden oynanir. Mag icinde, ilk 4 sette, 8. ve 16.

“Adil Aksu, Adbdlesanlarda Voleybol Sezonu Siiresince Yaralanmalari Onleyici Egzersiz
Programinin Etkinliginin Karsilastiriimasi. 2014.

: TVF, Voleybol Resmi Oyun Kurallan, Ankara, Sim Matbaacilik Ltd. Sti., 2001-2004; S.10-78.

Tvf, a.g.e.

"ibrahim Cicioglu, vd., "Pliometrik Antrenmanin 14-15 Yas Grubu Basketbolcularin Dikey
Sigrama Performansi lle Bazi Fiziksel Ve Fizyolojik Parametreleri Uzerine Etkisi." 2015 s.11-23
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sayllarda 60’sar saniyelik 2 teknik mola ve ayrica antrendrlerin ayni set igerisinde

alabilecegi 30 saniyelik 2 mola bulunur.”

1.2. BASKETBOLUN TANIMI

Basketbol “ribaunt, blok, sut, sigrama, yon degistirme, ani ydn degistirme
kosular ve kisa sprintler siddetiyiksek aktivite periyotlar arasinda siddeti dusuk
hareketlerin yer aldi§i yaklasik 450 m?sahada oynanan aerobik ve anaerobik bir
spor” bransidir.>'°Miisabakaya takimlar “en az 5, en ¢ok 12 kisilik oyuncu kadrosu
ile” cikabilmektedirler. Takimlar musabaka kadrosu igeresinden belirlenen 5
oyuncu ile micadele eder ve sinirsiz oyuncu degisikligi yapma hakkina sahiptirler.
Oyunun amaci, “her takimin rakip takim alaninda bulunan 3,05 m yuksekligindeki
cemberden topu atarak sayi yapma kurali esas alinir. Cemberin i¢cinden gecgen top;
atis (¢ sayl cizgisinin icerisinden gercgeklestiriimis ise 2 sayi, disarisindan
gerceklestiriimis ise 3 sayi, Faul atiglari sirasinda top gemberden gecerse 1 sayi
olarak” kaydedilir. Takim kendi sahasini sekiz saniyede terk etmelidir. Toplam
yirmi doért saniyede skor bulmak i¢in hiicum yaparlar. Oyun stiresi misabakalarin
bagli oldugu federasyonlar tarafindan belirlenir. Amerikan Ulusal Kolej Sporcu
Birligi “National Collage Athletic Association” (NCAA) misabakalarinda oyun
suresini; yirmi dakikalik iki yaridan toplam kirk dakika, Amerikan Ulusal Basketbol
Birligi'de (NBA) on iki dakikallk dort ceyrekten toplam kirk sekiz dakika,
Uluslararasi Basketbol Federasyonun (FIBA) “on dakikalik doért ceyrekten toplam
kirk dakika oynanmasini uygun” bulmustur. Oyun kurallari geregince “oyunun sik
sik durmasi, oyuncularin toparlanmasina yardimci olmakta ve bdylece tekrarlanan
siddeti yuksek aktivitelerin ayni siddete yapilmasina olanak”
saglamaktadir."'Basketbol bransina baslama yasarali§i7-8 yas, basketbol’ u
o6grenme yasli olarak 10-12 yas, uzmanlasma ve yiksek performansa ulasma yasi
olarakta 20-25 yaslar uygun araliklardir.' 20-22 yas ilk basarilar devresi, 23-26

yas optimal basari, olgunluk ve (ist diizey basarilar devresi 27-30 yas arasidir."

8Tvf, a.g.e.
°Anne DelextratendDanieCohen,l.Strength, Power, Speed, AndAgility Of
WomenBasketballPlayersAccordingtoPlayingPosition. TheJournal of

Strength&ConditioningResearch, 2009, 23.7: 1974-1981.

1°JaimeSampa|o, vd. Power, Heart Rate andPerceiveDexertionResponsesTo 3x3 And 4x4
BasketballSmall-SidedGames. Revista de Psicologia del Deporte, 2009, 18.3: 0463-467.
"EricDrinkwater,  vd. Design andinterpretation of anthropometricandfitnesstesting of
basketballplayers. Sports medicine, 2008, 38.7: 565-578.

12Bompa, T. O. Training TheoryandMethod-Periodization[Antrenman Kurami ve Yoéntemi-
Doénemleme]. Sports Bookstore, 3rd Edition, Ankara, 2007.
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1.3. Cocuk ve Gelisim

insanlarda gelisim “dojum o©ncesinde’baslayarak yasam sonuna kadar
sure gelenbir‘sireci” kapsamaktadir. Dogumdan sonra c¢ocuklardaki “biyolojik
biylime” ve gelisme ile ilgili uzun yillar diizenli calismalar yapilmaktadir. "*Gelisim
organizmada i¢ - dis faktorler sonucu, birbirlerine koordineli bicimde ortaya ¢ikan,
ilerleyici bir dizi dediskenler olarak” tanimlanmaktadir. Gelisme, blylimeden ayri
olarak “yeni beliren yetenekler ve davranis goérintileriyle gerceklesen fonksiyonel
Ozelliklerin olgunlagsmasini” da icerir. "Gostergesi davraniglardir. Genellikle gelisim,
onceden kestirilebilen bir sira izler.” Cocuklarda “gelisim”, devamlilik
gOstermektedir. Fakat bu devamlihdin icinde “gelisim hiz1”, dénemler halinde

farkliliklar gosterir.”™

Gelisimkronolojik olarak dort donem olarak siniflandiriimistir.
Bunlar; erken gocukluk (0-2 yas), okul dncesi (3-5 yas), okul yaslari (6-18 yas),

genc yetiskinlik (19-25 yas)” dénemleridir'®.

1.4. Adolesan Donemleri

Adolesan; Latincede “matir olmak”, “blylimek” anlamindadir. Adolesan dénemi;
fiziksel, ruhsal, biyokimyasal ve sosyal yonden hizli blylime, gelisme ve
olgunlasmanin gercgeklestigi, degisimlerin yasandigi ¢ocukluktan erigkinlije gecis
dénemidir. Bu dénemde ge¢mis sorgulanir, gelecekle ilgili kararlar verilir. Dlnya

Saglk Orgiiti tarafindan, 10 -19 yas grubu “ Adolesan Dénemi ”, 15 -24 yas grubu

“ “ “

Genglik Dénemi ve 10 -24 yas grubu ise “Geng¢ insanlar olarak
tanimlanmaktadir.'’Ergenlik dénemi genellikle kizlarda 10 -12 yaslarda, erkeklerde

ise 11-14 yaslari arasinda baslamaktadir'.

1.4.1. Erken Adolesan Donem

Cinsellik hormonu ile tanisma ve fiziksel gelismenin en hizli gergeklestigi
dénemdir. Bu donem 11 -14 yas araligini kapsar. Ergenlikte, hizli sekilde gelisen
fiziksel dedisikliklere ragmen birey sasirtici ve endiseli duygularhisseder. Cocuk

kendi bunyesine“yabancilasir ve kendine olan saygiyi’kaybeder. Ayrica bu

Yasar Sevim,. Basketbol: teknik-taktik-antreman. Nobel, 2002.
' Maline R.,. "Physical Activity ve TrainingEffects On Stature ve AdolescentGrowthSport" Medicine
Ve Sicience Iin Sports Ve Exercise ss:.26,(6),758-765. Match Play.” Journal of
SportMedicineandPhysicalFitness,, 1993, 41,PP: 27-32.
" Muratl S., "Cocuk ve Spor." Nobel Yayinevi. 2. Baski.; 2007, s: 163-200
16BompaTO.,Sporda Cabuk Kuvvet Antrenmani, (Cev:Tlzemen,E.),Bagirgan Yayinevi, Ankara,:
2000, s.11-12
"Demirezen E, Cosansu G, Adolesan Gagi Ogrencilerde Beslenme Aligkanliginin incelenmesi,
Sirekli Tip Egitimi Dergisi (STED): 2005, 14: 174-178
18BompaT.a.g.es. 98.
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degisikliklere ayak uyduramama gerekgesi ile etrafindaki kisilere davranis ve
tepkilerinde de anlik ¢ikislar gérilmektedir. Bu dénemde bireyin kendisinde 6zerk

olma duygusu hakimdir."

1.4.2. Orta Adolesan Donem

Bu dénem, 14-15 yas ile baslayip, 16-17 yas araliinda biter. Bu dénemde
blylimede vyavaglamaya basglar, cocuk boyunun %90’ina ulasmistir. Cocuk
viucudundaki hem fizyolojik hem de fiziksel degisikliklere uyum saglamaya baslar.
Bu degisimlerin yani sira diger cinsiyete ilgisi de olusmaya baglar. Buyuklerini
“taklit etmeye” baslar, bu taklit davraniglari arasinda “sigara ve alkol” gibi gencin
fiziksel geligimini olumsuz etkileyebilecek “koti davraniglar  ve

aliskanliklarda”bulunabilir.2°

1.4.3. Geg Adolesan Dénem

Bu dénemde biylime ve gelisme tamamlandidi igin fiziksel degisikliklere iliskin
supheler kaybolur. Cinsel kimligi gelismistir. Orta adolesan dénemde gelismeye
baglayan soyut dislince yapisi artik tamamen yerlesir. Gelecege iliskin kararlar

verebilecek sosyal olgunluga erismistir ve etrafi ile rahatca iligki kurabilir.?’

1.5. Cocuklarda Fiziksel Geligimi

Bireylerde“buyume vicut yapisi, sekli ve kompozisyonundaki fonksiyonel dizeyde
Olclimesiyle”aciklanmaktadir. Gelisme“sinir, kas ve iskelet sistemindeki gelismeler

ile” tamamlanmaktadir.

Boy: Boy artisinin yasamin “ilk iki yilinda %50 oraninda uzadi§i” géraltr. Cocuklar
dogum boyunun “iki katina dért yasina kadar ulasabilirler ve bdyleceyavasdiizeyde
artan boy uzamasi, ilk ergenlik zamaninda tekrar hiz kazanmaya” baslar.?Bay ve
bayan cocuklar7-9 yaslari arasinda bu de@erlere paraleldzeliklergdstermektedir.
Okul éncesi dénemde baslayan yillik boy gelisimindeki yavaslama dokuz yasina
kadar devam eder. Sonraki yillarda blylime hizlanir. Okul sirecinde en “hizl
gelisim 11-12 yaslari arasinda” olmaktadir. “13 yasinda kizlarin boyunda uzama
yavaslarken erkeklerde hizlanma” baslar. Erkek ergenlerde ile 12 yaslari arasi

yillik uzama orani kizlarin yarisi” kadardir. 15 yasi ile beraberbayan c¢ocuklar ile

“Bompa T. a.g.e. s.97
0
Bompaa.g.e. s.94
21Bompaa.g.e. s.94
23evim. a.g.e.s.94



paralel bir “gelisim” gosterir. “12-13 ve 14. yaslar arasi yillarda erkeklerde hizl bir

gelisim” gdzlenir. Baylarda “18-20 yaslarinda boy uzamasi” durmaya baslar.*?*

Viicut agirhgi:Dogum agirhdinin iki katina 5 ayda, 1 yasinda 3 katina, 2 yasinda
ise 4 katina kadar ulasabilir. 3—4-5 yas araligindayaklasik olarak ikiser kiloluk artis
gorular. Vucut agirliginin gelisimine bakildiginda “7 10 ve 10. yaga kadar kiz ve
erkek gocuklarda vicut agirligr yaklagik ayni oranda gelisim” gosterir. “11 yastan
sonra kizlarda erkeklere oranla bir artis saglarken 12-13 yaslarinda kizlarin
yaklasik iki kiloluk fazlahdi“goérulmektedir. Ancak “14. yasin sonlarina dogru
erkekler kizlara yetisir. 15. yastan sonra erkeklerde belirli bir artis gézlenir. Vicut

agirhgr cevresel faktorlerden oldukga fazla” etkilenir.®

Kas dokusu: Vicudu“kapsayan, iskelet kasi birgok kugik Unitelerinden olusan
miyofibrillerin  bir araya gelerek kas fibrillerine donusmesiyle” meydana
gelmektedir.®Dogumla birlikte, ergenlik siirecince kilo ile baglantili olarak kas
kUtlesinde de dizeli bir gelisme gdzlenir. Erkeklerde toplam kas tonusu, “dogumda
vicut agirhginin %25’i iken yetiskinde %40” civarindadir. Buradaki artisin biyUk bir
bdlimu testosteron hormonun Uretiminin yaklagik on katina c¢iktigi adelosan
déneminde” olur. Kizlarda “ergenlik déneminde kaslarda hizlanma” goérilmez.
Bunun nedeni kizlarda ergenlik déneminde beden yaginin artisina neden olan
“dstrojen hormonu” salinimi artmasidir. Kemik boyu uzamasi kas boyu uzamasina
neden olur. Normal sartlarda “erkekler 18-22, kizlar ise 16-18 yaslarinda kas

kitlesinin zirvesine” ulasir.?’?

1.6. Gocuklarda Motorik Ozelliklerin Geligimi

Temel biyomotor 6zelliklere gére bes bélimde dederlendiriimektedir. Bunlardan 3
tanesi ana, diger ikisi ise tamamlayici 6zelliklerdir. “Kuvvet, dayanikhlik ve sirat”
temel biyomotor Ozelliklerin ana bilesenlerini olustururken, “hareket genisligi
(esneklik) ve koordinasyon (beceri) ise yardimci bilesenleri”
olusturmaktadir.?Cocuklar motorik gelisim, biyolojik yasa bagli olasi gelismeler ve

degisimler yaslarda “hareket verimliligi; kas, merkezi sinir sistemi, solunum ve

B3evim. a.g.e.s.91

2 Muratls a.g.e.s.98

BMuratii,a.g.e.s.81

Malina,a.g.e.s.74

'Sevim,a.g.e.s.69

% Ozer, K. Fiziksel Uygunluk. Nobel Yayinevi: 2001, ss:48-49, Ankara.
29Sevim,a.g.e
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dolasim sistemi vyeterlilik diizeyi ile dogrudan” iliskilidir.*°Bir temel biyomotor
yetenegin gelismesi 0zel ve metodiktir. Herhangi bir “motorik yetenegin
geligtiriimesi sirecinde (kuvvet), diger motorik 6zellikler (strat, dayanikhlik) de

dolayli olarak” etkilenir. Bu etki negatif veya pozitif ydnde olabilir.’

1.7. PERFORMANS

Performans, “somut bir isi yapmaya yonelik eylem olarak kabul” edilir. Bu
nedenle, sportif performans atletik gorevin yerine getiriimesi esnasinda basari igin
ortaya konulan eforlarin batiind olarak gordlir. Yarisma veya misabakaesnasinda
gOreceli olarak kisa zamanda ve sonucu etkileyen faktérlerle beraber bir buttndur.
Fizikteki performans “birim zamana disen is olarak tanimlanmasina ragmen,
sportif performans tanimi, bu tanimdan ¢ok uzak ve ¢ok daha” karmasiktir.
Gulnlmuzde basari odakli sporcunun, is Uretme becerisi Gzerine etkin fiziksel ve
psikolojik birgok etken faktoriin oldugu bilinmektedir. Bu yizden performansi “tim
olumlu etkenlerle birlikte ve tim olumsuz etkenlere ragmen gerceklesen”
sporcunun is becerisi, Uretim kalitesi ve kapasitesinin bileskesi olarak kabul etmek
uygun olacaktir. Bu baglamda performans bilesenleri etkileyen tim faktorleri géz

oniinde bulundurmak gerekmektedir.*

1.7.1. PERFORMANSI ETKILEYEN FAKTORLER

Yas;Olgunluk dénemine kadar biyolojik yas ile fiziksel ve psikolojik gelisim iliski
halindedir. Bu nedenledir ki, “geng¢ eriskinlik donemine kadar yarismalar yas
gruplari halinde” gergeklestirilir. Cocuklar Uzerine gergeklestirilenarastirmalarda

aerobik kapasite yas ile paralellik gdstermektedir.®*

Kuvvet ve dayaniklilikta
meydana gelen dedisiklikler disinda, motor becerinin de yasla degisiklik” gosterdigi
bilinmektedir. Erken ergenlik doneminde “her yil icinde anlamli biyomotor beceri
degisiklikleri oldugu, ge¢ ergenlik doneminde degisimin yavasladigl ve 16-17 yas

ile birlikte biyomotor yetilerin kararli bir yapi aldigi” gériilmistir.>*Belli spor

dallarinda ancak belli yas gruplarinda yiiksek performans gostermek mimkunduir.

30Sevim,a.g.e. s.27

31Bompa a.g.e.s.48

%2 Bilent Bayraktar ve Mehmet Kurtoglu, Sporda Performans, Etkili Faktorler, Degerlendirilmesi
ve Artirllmasi. Klinik Gelisim, 2009, 22,1: 16-24.

®Grant RhyanTomkinson, vd. Seculartrends in PhysicalPerformance Of AustralianChildren:
Evidence FromTheTalentSearch Program. Journal of sportsmedicineandphysicalfitness, 2003,
43.1: 90.

% Jacob Loko vd. Motor PerformanceStatus in 10 To 17-Year-Old Estonian Girls. Scandinavian
journal of medicine&science in sports, 2000. 10(2), 109-113.
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Cinsiyet; Erkeklerin kadinlar ile yarismiyor ve ya karsilagmiyor olmasinda etken
faktorcinsiyetin performans Uzerine etkisinin” bilinmesindendir. Kadin ve erkek
arasindaki farklar, sportif performansin 2 ana bileseni olan psikolojik ve fiziksel
alanda da kendini gostermektedir. Ozellikle fiziksel olarak vicut
“kompozisyonundan, biyomekanige, kas kitlesinden hormonal diizene ve seyrine,

oksijen tiiketimine” kadar ciddi farklar mevcuttur.®®

Spor yili; Uzun yillar spora 6zgu yapilan 6zel antrenmanlarin yapiimasi bu spor
branslarinda misabik sporcularin performanslarini dogrudan etkilemektedir. Uzun
sureli planlanan 6zel antrenmanlar enerji sistemi kullanimi tercihi, “metabolizma ve
kas performansina ait tum kriterler Uzerinde olumlu etki ederek bransa bagl
degisik performans tablolarinin ortaya ¢cikmasina sebep” olmaktadir. Uzun sire
dizenli antrenman yapan sporcularda istirahat nabzinin ve sistolik kan basincinin
dismesi ile kendini gosteren antrenman vagotonisinin gelismesi, performans

kriterleri tGizerinde olumlu etkide bulunur.®®

1.8. PERFORMANS IiLE ILiSKILI FiZIKSEL UYGUNLUK
1.8.1. Siirat (Hiz)

Sirat, “sporcunun kendisini en ylksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme
yetenegdi ya da hareketlerin mimkin oldugu kadar yiksek bir hizla uygulanmasi
yetenegi olarak” tanimlanabilir.*’Fizyolojisi ise siirat icin kaslarin ve sinir sisteminin
hizli bir sekilde calisma yetenegine ihtiyaci vardir. Ayni zamanda “surat kuvvete
dogrudan bagimhdir, hedeflenen mesafeye en kisa slrede ulasmak kuvvet
olmaksizin® gelistirilemez.*®Sporda  siirat performansi 6nemlidir. Miisabaka
esnhasinda “dogru zamanda dogru teknigi uygulayabilme bu teknikten en iyi verimi
alabilme her yonu ile gelismis bir” slirat yetenegi ile gergeklestirilebilir. Cabukluk ile
surat arasindaki bilinen farklilik, hareket frekansi ile baghdir. “Hareket frekansi
yuksek" olan sporcu daha c¢abuk oldugu soéylenebilir. Sporcularda “hareket
frekansinin yiiksek olmasi kombine tekniklerde elde edilecek verimliligi” artirir. iki

teknik arasinda zaman ne kadar az olursa rakibin karsi savunmasi o kadar

35Bayraktar, a.g.e., s. 16-24

*Douglas B Mckeag, (ed.). Handbook Of Sportsmedicineandscience, Basketball. John
Wiley&Sons, 2008.

*’Bompa, a.g.e. s.52

38Yasar Sevim. Antrenman Bilgisi (3. Baski). Pelin Ofset Tipo Matbaacilik, Ankara, 2010, s.17-21.
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zorlasir.**Siratin etkilendigi durumlar, anatomik ve fizyolojik &zellikler; Kas
kasiimasinin “buydkligu ve sikhigi, olusan hareketin sirati ve bigimi icin en
belirleyici 6zellik” koordinasyondur. Dinamik kuvvetli bir hareket ancak kas-sinir
sisteminin hizli uyarilmasi ve reflex cevaplarla mumkun olur. “Kaslar arasi ve kas
ici bir koordinasyon gerceklesirse hareket koordinasyonu” miimkiin olur.***'Bir
kasin kasilma “hizi kas liflerinin tipine baghdir. Tip Il (beyaz) liflere sahip olanlar
daha suratlidir. -Maksimal kuvvete sahip olanlarda ATP-CP rezervi fazladir. 3 veya
4 sirat antrenmaninda bile ATP’ de % 30 CP’ de % 36 artis gdzlenir. Surat,
kaslarin maksimal kuvvetine ve koordinasyon yetenedine baghdir. Yulksek
maksimal kuvvet degeri arttirilarak hareket suresini azaltir. Esneklik kaslara daha
genis hareket olanagi saglar ve siirati” arttirir.*? Isinma % 20 oraninda sirati

etkiler.*®

1.8.2. Esneklik

Esneklik “kas, tendon, ligament ve eklem kapsuli laksitesiyle yakindan iligkilidir ve
eklemdeki mUmkin olan maksimum normal eklem hareketi olarak ifade”
edilebilir.**Ayrica esneklik “viicut dokularinin intrinsik 6zelliklerini tanimlayan;
eklem veya eklem gruplarinda yaralanma meydana getirmeden yapilan normal
eklem hareketi olarak da” tanimlanabilir.***®Arastirmacilar son zamanlarda
esneklik ile “yaralanmayi birbirleriyle iliskilendirmekten kaginarak, esnekligin
performansi arttirdigr yonunde tavsiyelerde” bulunmaktadirlar. Uzuvlarda germe
egzersizleri ile artan pasif visko-elastik yardimi ile kastaki gerginlik azaliyor ise,
uzuvlu hareket ettirebilmek icin daha az enerji gerekir. Boylece kasin kontraksiyon

kuvvetini veya hizini arttirabilir.*’4® 495

®Mitchell L  Shiffman, et al. Impact of reducingpeginterferon  alfa-2a
andribavirindoseduringretreatment in patientswithchronichepatitis C. Gastroenterology, 2007,
132.1: 103-112.

40gevim ,a.g.a.s. 17-21.

“kamil Ozer,.Fiziksel Uygunluk, Nobel Yayinlari, 1. Baski, Ankara, 2001.

42Bompa, a.g.e.

43Asaf(")zkara,.Futbolda Testler. ilksan Matbaacilik, Ankara, 2002.

“William LHaskell., et al. Physicalactivityandpublichealth.
UpdatedrecommendationforadultsfromtheAmericanCollege of Sports
MedicineandtheAmericanHeartAssociation. Circulation, 2007.

*5John PaulFavero,.vd, Effects of an acutebout of staticstretching on 40 m sprintperformance:
influence of baselineflexibility. Research in sportsmedicine, 2009, 17.1: 50-60.

46Jeremy M SheppardendWarren B Young,.Agilityliteraturereview: Classifications,
trainingandtesting. Journal of sportssciences, 2006, 24.9: 919-932.

“"William D Bandy, vd.,Theeffect of time andfrequency of staticstretching on flexibility of
thehamstringmuscles. Physicaltherapy, 1997, 77.10: 1090.

“BLan Shrier,.Doesstretchingimproveperformance: a  systematicandcriticalreview  of
theliterature. Clinicaljournal of sportmedicine, 2004, 14.5: 267-273.

*9Sevim, a.g.a. ,s. 17-21
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1.8.3. Dayaniklilik

Genel anlamda dayaniklilik sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayanma gticl
olarak tanimlanabilir. Uzun sure devam eden sportif aktivitelerde, yorgunluga karsi
koyabilme ve oldukga yuksek yorgunluktaki yuklenmeleri, uzun zaman devam
ettirebilme yetenegidir.*'*?Dayaniklilik spor “genelinde performansa etki eden en
onemli 6zeliklerden” biridir. Yapilan hareket analizleri misabaka sirasinda bir
sporcularin“harcanan aktif sdrenin, % 15.5’ini ayakta durarak , % 14.4Un(
yuriyerek, % 11.6’sini jog yaparak, % 10.4’Un0U kosarak , % 5.3'Un0 sprint ve %
42.8'ini basketbola 6zgl hareketler ile tamamladigini” belirlemistir.Hareketler
disuk orta ve yuksek siddette siniflandiriidiginda arastirmalar sporcularin“aktif
oyun suresinin sirasiyla % 56’sini, % 26 ‘sini ve % 35’ini dusuk siddette aktiviteler
ile yine aktif oyun suresinin % 41’ini, Tunus’da % 28’ini orta siddette aktiviteler ile

gerceklestirdiklerini” gdstermistir. %34

1.8.4. Kuvvet

Kuvvet, “maksimum c¢aba sarf edilerek kisa bir zaman diliminde yapilabilen
patlayici gug” 6zelligidir. Bu gli¢ ve hiz sporcularin “sigcrama, firlatma ve atma gibi
aktivitelerinde kendini” gdsterir.®®> Kuvvet, “bir cismin seklini, is diizenini veya
bulundugu konumunu degistirebilen etkiye veya bir kasin kasilma, gevseme
yoluyla belli bir dirence karsi koyabilme yetenegi olarak” aciklanmistir.’® Baska bir
calismada kuvvet, “insanin temel 6zelligi olup, bunun yardimi ile beraber bir kutleyi
hareket ettirebilmesi, belli bir direnci agabilmesi ya da kas gucu ile ona kars!”
koyabilmesidir.”” Kuvvet siniflandirmalari cesitlidir; “teorik disiinceye (Genel
kuvvet, Ozel kuvvet), antrenman bilimine (Maksimal kuvvet, Cabuk kuvvet,

Kuvvette devamlilik) veya kas kasilma tiplerine” gére siniflandirilabilir (izometrik,

% Ozer, a.g.e.s.14

*'Sevim, a.g.a. ,s. 17-21

%2 Hzkara, a.g.e.s.21

**Nidhal, Ben Abdelkrimvd., Time—motionanalysisandphysiological data of elite under-19-year-
old basketballplayersduringcompetition. British journal of sportsmedicine, 2007, 41.2: 69-75
54MattSpencer, et al. Physiologicalandmetabolicresponses of repeated-sprintactivities. Sports
Medicine, 2005, 35.12: 1025-1044.

**David L Gallahueend John C Ozmun,. Understanding Motor Development: Infants, Children,
Adolescents, Adults. Mcgraw-HillHumanities, SocialSciences& World Languages, 1998.

*®*ToniNett. LeichtathletischesMuskeltraining:  Kraft-UndDehniibungen; ~ Mit 11  Tabellen.
Bartels&Wernitz, 1970.

’Shalfawi,  ShaherAi, Et Al TheRelationshipBetweenRunningSpeedandMeasuresof
VerticaldJump in Professional BasketballPlayers: A Field-Test Approach. TheJournal Of
Strength&ConditioningResearch, 2011, 25.11: 3088-3092.

12



izotonik, izokinetik, oksotonik).>***®°Patlayici kuvvet gerektiren; gesitli  yonlere
ani kosular, dikey sigrama (sut atma veya rebound alma), ikili micadeleler, gibi

aktiviteler de  bulunmaktadir.®’

1.8.5. Ceviklik

Ceviklik takim sporlari icin esas unsurdur. Cevikligin genel olarak tanimi
“tanimlayici unsur olan hizin yondeki degisimidir”. Bircok yazar cevikligi “vucut
pozisyonundaki veya hizin yén degisikligine neden olan dinamik spor hareketleri
olarak” tanimlarlar. Basketbol, hentbol, futbol gibi takim sporlarinda oyuncular
kosmaca, cikislar, ¢ikish kosular, c¢esitli sigramalar gibi hareketler yaparlar. Bunun
Isiginda ceviklik, “yaygin olarak, ya dikey ya da yatay yéndeki postiral kontroli
saglarken, aniden durma, yoén degistirme ve hizlanmanin etkili bir sekilde
birlestirimesi olarak” tanimlanir.®Bu tarz branslardasporcular oyunun gerektirdigi
yonlere “hizlanma, yavaslama, yon degistirme gibi hareketleri” sergilerler.®*%*%jyi
bir ceviklige sahip olan sporcu, “dinamik denge, farkindalik ve ritmin yaninda
gorsel isleme” gibi diger becerilere de sahip olacaktir.Béylece c¢eviklik, “hizli durma
ve harekete tekrar baslama yetenegi olarak tanimlanabilmesine ragmen, bu motor

beceride yiiksek derecede bir karmasiklik” vardir®®.

58Nevin, Ergun,; Baltaci Gul. Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Prensipleri. Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Yayinlari, 1997, 2:
39-41.

¥Sevim, a.g.a. ,S. 17-21

0 Ozer ,.a.g.e

61Sevim, a.g.a. 2010

62Verstegen, M.;Marcello, B. AgilityAndCoordination. High Performance Sports Conditioning, 2001,
140-141.

®Carlo, Castagna, , Et Al Effect Of RecoveryMode On Repeated Sprint Ability in
YoungBasketballPlayers. TheJournal Of Strength&ConditioningResearch, 2008, 22.3: 923-929
64http://www.guidetocoachingbasketball.c:om (Erisim Tarihi.27.05.2017)

6SJeremy M.,a.g.e

66EII|S, L., et al. Protocolsforthephysiologicalassessment of
teamsportplayers. Physiologicaltestsfor elite athletes, 2000, 128-144.
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1.8.6. Koordinasyon

Koordinasyon, “santral sinir sistemi yoluyla motor sistem ve kisimlarini en iyi
sekilde idare eden icsel diizenlemesi” olarak tanimlanabilir.’Koordinasyonun ilk
sartl dogru bilgi almaktir. Koordine edilmis bir hareketi “yapabilmek i¢in her seyden
once, o hareketle ilgili viicut organlarinin konumlarinin ve birbirleriyle iliskilerinin

bilinmesi” gereklidir.®* "

Koordinasyon, “yaklasik geniglik ve zamanlama ile kaslarin beraberce hareket
etmesi neticesinde Uretilen” dizgin ve kompleks“hareket paterni” sirecidir.
Koordinasyon performansinin  gelisiminde aktivitenin tekrar edilmesi ve

performansin sirekliligi esastir.”""

Sportif anlamda koordinasyon” istemli ve istemsiz hareketlerin dizenli, uyumlu,
amaca yonelik bir hareket dizisi icinde uygulanmasi olup, organizmanin sinirsel” bir
glcudur. Beceri iki ana bolime ayrilir; “Genel Beceri; Her spor dali igin gegerli olan
genel anlamdaki viicut koordinasyonudur. Ozel Beceri; Uygulanan, yapilan spor
dalina ydnelik o spor dalinin 6ézelliklerini iceren teknik taktik ve benzeri hareketlerin

koordinasyonudur.””>"

67Janelra, M. A;Maia, J. Game Intensity in Basketball. An interactionistViewLinking Time-
Motion Analysis, LactateConcentrationAndHeart Rate. CoachingAndSportScienceJournal, 1998,
3: 26-30.

®Bompa, a.g.e

“Sevim ,a.g.a. ,S. 17-21

70Bompa, a.g.e

1Bompa, a.g.e

72Lephart, S. M.;Riemann, B. L. Fu Fh: IntroductionToTheSensorimotorSystem. LephartScott M.,
Fu Freddie H.(Editors). ProprioceptionAndNeuromuscular Control In JointStability, 2000, 1.

73UQur, Dundar, Antrenman Teorisi, Ankara, Sporsal Kuram Dizisi 1, 1996, s. 17.

Sevim, a.g.a. 2010
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IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN GEREC VE YONTEMI

Geng voleybol ve basketbolcularin sportif performanslarini belirlemek amaciyla
yapilan bu arastirmaya, en az 2 yillik sportif tecribeye sahip olan sporcular
arasindan rastgele secilen bayan (n=62) ve erkek (n=76) olmak Uzere saglikh ve
gonulli 138 geng sporcu katilmistir. Sporculara yapilacak galismalar dncesi gerekli
kurumlardan ve ailelerinden izinler ahinmistir. Olglim protokolleri 6ncesi sporculara
yapilacak calisma hakkinda bilgiler verilmistir. Olglimlerden 24 saat dncesine
kadar sporculara herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmalari istenmistir. Olgiimler (¢
asamada gerceklestirilmistir. ilk olarak sporcularin boy ve kilo dlciimleri alinmistir.
Sonrasinda sportif performans o6lgiimleri igin sporculardan isinmalari istenmistir.
Isinma genel ve 6zel i1sinma seklinde antrendr tarafindan yaptiriimistir. Isinma
esnasinda sporcularin yorgunluk durumlari géz éniinde bulundurulmustur. Uglini
asamada uzman Kkisiler tarafindan kurulan test alaninda, rastgele secim ile sportif
performans 6lgiimleri alinmigtir. Olgimler alaninda uzman iki kigi tarafindan Gger
tekrar ile alinmigtir. Alinan (¢ 6lgimiin en iyi skorlari kaydedilmigtir. Olglimler
sporcularin antrene edildigi kapali spor salonunda antrenman saatlerinde
gerceklestiriimigtir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina kaydedildi.Verilerin
frekans (f) ve yuzde (%) degerleri tespit edilerek tablolar halinde verilmistir.
Verilere uygulanan homojenlik testi sonucunda nonparametrik dagihm gdsterdigi
tespit edildi. Istatistiki islem olarak Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri

uygulanmistir.
Olgiim Araglari ve Uygulamasi

Boy: 1Boy dlgcimuinl yaparken ciplak ayakla, ayakta dik durus pozisyonunda derin

inspirasyon sirasinda basa temas eden zemine paralel ince cubuk ile ayak
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tabani ve basin bolgesinin en Ust noktasi arasinda 0,5 cm mesafe

hassasiyetinde dlgiimler alind1.” "

Kilo:“Agirlik dlcimi hafif sportif kiyafetler ile 100 gr'a hassas tarti Gizerine ¢ikilarak

yapildi. Olgiimler a¢ karnina ve ayakta alindi” ’°.

Bacak ve Sirt Kuvveti: “Takei marka dijital dinamometre ile élgimleri alinmistir.
Deneklerin bacak ve sirt olcimleri alinir iken dizleri bikik pozisyonda
dinanometre sehpasinin Uzerindeki alana ayaklarini yerlestirerek, kollar
gergin, sirt diz pozisyonda ve gévde hafifce éne egik durumda, elleri ile tam
kavradigi dinanometre barini dikey sekilde ¢ekme pozisyonununda

maksimum seviyede sirt kaslarini kullanarak yukari dogru cektiler ve
” 77

degerler kaydedildi.

El Kavrama Kuvveti:“El dinamometresi (hand-grip) aletinin ayakta durus
pozisyonunda tek el ile kavranarak parmaklarin avug icine dogru kavrayarak
sikilmasi ile en yuksek kuvvetini uygulanmasi istendi. Denekler kolunu higbir
sekilde hareket ettirmeden dinomemetreyi eliyle mimkin oldugu kadar sert

bir sekilde sikistirarak, ¢ kez denenmesi sonucu ortalamalari alindi ve

"®Kemal ,Tamer,. Sporda fiziksel-fizyolojik performansin olgiilmesi ve degerlendirilmesi.
Bagirgan Yayimevi, 2000.s, 105- 137

"® Kemal, a.g.e..s, 105- 137

" Kemal, a.g.e..s, 105- 137
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alinan ¢ tekrar sonrasinda elde edilen ortalama, test sonucu olarak
kaydedildi.” "®

Sinav-Mekik Olgiimii:“Diiz mekik hareketinin dlgimii yine diiz mekik hareketi ile

yapilacak. Cocuk sirt Ustl yatirihp eller gbégusde capraz, vicudu gergin,
ayaklari birlesik vaziyette tutuldu ve destek alarak 6ne dogru goévdesini
dogrultmasi soéylenecek ve 1 dakikada ka¢ defa yaptigi adet olarak
kaydedildi.Sinav hareketinin 6lgimu, sinav pozisyonunda yapilacak. Kol
dirseklerden buikulip yere dogru gdvde egilip dogruldu ve 1 dakikada kag

» 79

defa yapildigi adet olarak kaydedildi.

ot

Durarak Uzun Atlama:“Durarak uzun atlama testi yapilacak alana bir cizgi

cekilecek ve bu cizgiden ileriye dogru hassaslik derecesi 0,01 olan bir
metreyerlestirilecek. Cocuk ayakta dik durur pozisyonda ayak parmak uglari
cizgiye degecek sekilde yerlestirilecek ve ileriye dogru sigratilacak. Cocuklar
ayaklarinin ilk deddigi yerde durdurulacak ve ¢izgiden topuklarina kadar olan
mesafe dlgllerek cm. cinsinden kaydedilecek. Olgiim 2 defa alinip en iyi

derece degerlendirildi.” &

8 Kemal, a.g.e..s, 105- 137

Yonca, Biger, , et al. “Gii¢ ve kuvvet egzersizlerinin zihinsel engelli gocuklarin hareket beceri
ve yeteneklerine etkisi”. Dogu Anadolu Bdlgesi Arastirmalari Dergisi, 2004, 3.1: 173-179.

80 Yasar, Sevim. Antrenman Bilgisi. Nobel Yayin Dagitim Ankara: 1997,s,27-39, 70-85
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lllinois Ceviklik Testi:“Eni 5 m, boyu 10 m ve orta bélumunde 3.3 m araliklarla
diz bir hat tzerine dizilmis G¢ koniden olusan test parkuru kurulur. Test, her
10 m’de bir 180° donusler iceren 40 m’si diiz, 20 m’si koniler arasinda slalom
kosusundan olusmaktadir. Test parkuru hazirlandiktan sonra baslangi¢c ve
bitimine 0.01 sn hassasiyetle 6lcim yapan iki kapili fotoselli elektronik
kronometre sistemi yerlestirilir. Test dncesinde deneklere parkurun tanitimi
ve gerekli acgiklamalar yapildiktan sonra disik tempoda 3-4 deneme
yapmalarina izin verilir. Bundan sonra deneklere kendi belirledikleri disuk
tempoda 5-6 dk i1sinma ve germe egzersizleri yaptirilir. Denekler test
parkurunun baslangi¢ cizgisinden, ylzustl yatar pozisyonda ve eller omuz
hizasinda yerle temas halindeyken c¢ikis yaparlar. Parkuru bitirme zamani
saniye cinsinden kayit edilir. Tam dinlenme ile test 2 kez tekrarlanir, iyi olan

» 81

deger kaydedilir.

®'Tahir, Hazir; vd. “Geng Futbolcularda Geviklik ile Viicut Kompozisyonu Ve Anaerobik Giig
Arasindaki lligki”. Spor Bilimleri Dergisi, 2010, 21.4: s.146-153.
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Pro-Agility Ceviklik Testi:“20 yard kosu testi olarak da bilinen pro-agility ¢eviklik
test alani, baslangi¢ ¢izgisinin 5 yard (4,57m) soluna ve sagina isaretcilerin
yerlestiriimesi seklinde belirlenir. Test parkuru hazirlandiktan sonra baslangig
ve bitimine 0.01 sn hassasiyetle 6lcim yapan iki kapili fotoselli elektronik
kronometre sistemi yerlestirilir. Uygulama baslamadan katilimci baslangi¢
gizgisinde yerini alir. Hazir oldugunda &énce sagdaki isaretciye, sonra da

soldaki isaretciye dokunarak baslangi¢ ¢izgisinden gegerek testi sonlandirir.”
82

0L
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Plank: "Vicut yere dogru ylzikoyun sekilde, dirsek ve ayaklar lizerinde,
topuklar ve basla diz bir ¢izgi olusturularak dengenin korunmasidir. Sporcu basla
komutu ile plank pozisyonunu aldi ve sporcunun plank pozisyonunda kaldi slire

saniye cinsinden kaydedildi.” %

82 Isik, Bayraktar. Elit Boksoérlerin Ceviklik, Siirat, Reaksiyon Ve Dikey Sicrama Yetileri

Arasindaki iliskiler. Akademik Bakig Dergisi. Issn, 2013, s.1-8.
%Handzel T.M., "Core Training Forimproved Performans" NSCA'sPerformance Training Journal,
2006, 2,6: s. 21-27.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 3.1. Sporcularin Cinsiyete Gore Dagilimi

Degisken Frequency | Percent | ValidPercent | CumulativePercent
Erkek 76 51,4 51,4 51,4
Cinsiyet
Bayan 62 48,6 48,6 100,0

Arastirmaya katilan sporcularin %51,4’G erkek, %48,6’s1 bayandir.

Tablo3.2. Sporcularin Branga Gore Dagilimi

Degisken Frequency | Percent | ValidPercent | CumulativePercent
Voleybol 63 47,2 47,2 51,4
Brans
Basketbol 75 53,8 53,8 100,0

Brans dagilimina bakildigi zaman %47,2’si voleybol, %53,8’ i basketbol olarak

gorulmektedir.

Tablo 3.3. Sporcularin Yasa Gore Dagilimi
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Degisken Frequency | Percent | ValidPercent | CumulativePercent
13-15 i 81 58,6 58,6 58,6
Yas (yil)
16-18 yil 57 41,4 41,4 100,0

Sporcularin yas dagilimlari 13-15 yas %58,6, 16-18 yas %41,4 olarak tespit

edilmistir.

Tablo 3.4. Sporcularin Spor Yilina Gére Dagilimi

Degisken Frequency | Percent | ValidPercent | CumulativePercent
2-4 yil 96 58,7 58,7 58,7
Spor Yil
5-7 yil 42 42,3 42,3 100,0

tecribeye sahip olduklari gérilmektedir.

Spor yili dagihmina bakildiginda %58,7 2-4 yil, %42,3 5-7 yil arasi sportif

Tablo 3.5. Sporcularin Secgilmis ParametrelerinBetimsel istatistigi

MeantStd.
Degisken n Minimum Maximum
(X%Ss)
Yas (yil) 138 13 18 16+2,86
Boy (cm) 138 1,40 1,86 1,654,090
Kilo (kg) 138 34,00 85,00 54,81+11,33
cm: Santimetre, kg: kilogram

Sporcularin boy ortalama ve standart sapma degerleri 1,65+,090, kilo ortalama ve

standart sapma degerleri ise 54,81+11,33 olarak saptanmistir.
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Tablo 3.6. Sporcularin Yas Degiskenine Gore Fiziksel Performans

Degerlerinin Analizi

. MeanStd.
Degisken Yas n 4 p
(X&Ss)
El Sag Kavrama 13-15 yil 81 | 27,08+8,76 s | oo
(kg) 16-18 yIl 57 | 30,456,19
El Sol Kavrama 13-15 yil 81 | 251447,15 puos | ora
(kg) 16-18 yIl 57 | 28,6246,75
. 13-15 yil 81 | 72,08+25,26
BacakkKuvvetl 2.387 017+
(ka) 16-18 yIl 57 | 81,68+19,04
13-15 yil 81 | 89,14+24,10
Sirt Kuvveti (kg) -,788 ,431
16-18 yIl 57 | 90,85:29,55
Durarak Uzun 13-15 yil 81 | 198,80+21,82 o | oo
Atlama (cm) 16-18 yil 57 | 209,22+25,06
13-15 yil 81 1,602,571
Plank (sn) -1,153 ,009*
16-18 yil 57 | 1,75+915
13-15 yil 81 | 15,026,69
Sinav (sn) -,376 , 707
16-18 yIl 57 | 15,20+6,59
13-15 yil 81 | 21,82+4,22
Mekik (sn) 1,892 | ,038*
16-18 yIl 57 | 23,08+3,73
llinois Ceviklik 13-15 yil 81 | 198,80+21,82 - -
(sn) 16-18 Il 57 | 209,22+25,06
13-15 yil 81 | 5,33+398
Pro Agility (sn) -,118 ,906
16-18 yIl 57 | 5,28+,266

p<0.05*kg:Kilogram, cm: Santimetre, sn: Saniye

Arastirmaya katilan sporcularin yas gruplarina gore fiziksel performans degerlerini

incelendigi zaman; sagd el kavrama (30,45+6,19), sol el kavrama
22



(28,6216,75),bacak kuvveti (81,68+19,04), durarak uzun atlama (209,22+25,06),
plank(1,75+,915) ve mekik gekme (23,08+3,73) performanslarinda istatiksel olarak
anlamh farkhlik saptanmistir.16-18 yas arasinda olan sporcularin sportif
performanslari 13-15 yas arasindaki sporcularin degerlerine goére daha ylksek

oldugu saptanmistir.
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Tablo 3.7. Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel Performans Degerlerinin

Analizi
. MeanStd.
Degisken Cinsiyet n V4 p
(XSs)
o Erkek 76 31,1119,26
El Sag K ’ ’
ag Kavrama 1561 | 018*
(kg) Bayan 62 | 20474573
Erkek 76 26,11+8,09
El Sol K ’ ’
ol Kavrama 1124 261
(kg) Bayan 62 | 27,70+594
Bacak Kuvveti Erkek 76 76,25124,54 520 co7
(ka) Bayan 62 | 77,55+20,98
Erkek 76 86,66+30,82
Sirt Kuvveti (kg) -2,088 ,026*
Bayan 62 93,52+21,61
Durarak Uzun Erkek 76 | 204,05+23,35 20 o
Atlama (cm) Bayan 62 | 203,97+24,84
Erkek 76 1,67+,696
Plank (sn) -,500 ,617
Bayan 62 1,67+,834
Erkek 76 17,55+6,19
Sinav (sn) -3,466 ,001*
Bayan 62 12,52+6,07
Erkek 76 21,1313,81
Mekik (sn) -2,766 ,006*
Bayan 62 23,85+3,78
L oo Erkek 76 15,361,117
i klik ’ ’
inois Cevikli 1,910 046"
(sn) Bayan 62 | 16,56+,756
Erkek 76 5,31%,370
Pro Agility (sn) -,382 ,702
Bayan 62 5,30+,305

p<0.05*kg:Kilogram, cm: Santimetre, sn: Saniye

Erkek ve bayan sporcular arasi performans iliskine bakildigi zaman; sag el kavram

performansinin erkek sporcularda (31,1119,26), sir kuvveti performansinin bayan
24



sporcular(93,52+21,61), sinav cekme performansinin erkek
sporcularda(17,5516,19), mekik c¢ekmek performansinin bayan sporcularda
(23,85+3,78) ve illinois g¢eviklik performansinin erkek sporcularda (15,36+1,17)

daha iyi oldugu goérulmektedir.
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Tablo 3.8. Sporcularin Branglarina Gore Fiziksel Performans Degerlerinin

Analizi
. MeanStd.
Degisken Brans n V4 p
(X2Ss)
El Sag Kavrama Voleybol 63 30,13+9,39 166 043"
(kg) Basketbol 75 27,32+32
El Sol Kavrama Voleybol 63 27,41+8,31 s 521
(kg) Basketbol 75 | 26,3245,67
Bacak Kuvveti Voleybol 63 79,75+25,39 17 473
(kg) Basketbol 75 | 73,85+19,44
Voleybol 63 90,27+31,95
Sirt Kuvveti (kg) -,088 ,930
Basketbol 75 89,70+20,41
Durarak Uzun Voleybol 63 203,72+24 .12 071 ous
Atlama (cm) Basketbol 75 | 204,32+24,04
Voleybol 63 1,67+, 777
Plank (sn) -,282 778
Basketbol 75 1,67+,755
Voleybol 63 15,94+6,03
Sinav (sn) -1,177 ,239
Basketbol 75 14,23+7,13
Voleybol 63 21,66+4,39
Mekik (sn) 1,580 | 114
Basketbol 75 23,29+3,42
illinois Ceviklik Voleybol 63 16,45+1,12 026 033"
(sn) Basketbol 75 | 15,46+,844
Voleybol 63 5,33+,369
Pro Agility (sn) -,965 ,041*
Basketbol 75 5,28+,304

p<0.05*kg:kilogram, cm: Santimetre, sn: Saniye

Sporcularin branslarina gore fiziksel performans dederlerinde sag el kavrama,

illinois geviklik ve Pro-Agility ceviklik performanslari arasinda istatiksel olarak
26



anlamh farkhliklar vardir. Bu farklilara bakildiginda sag el kavrama (30,13+9,39)
performansinin voleybolcularda daha iyi oldugu, lllinois(15,46+,844) ve Pro-
Agality(5,28+,304) ceviklik performanslarinin ise basketbolcularda daha iyi oldugu

gOrulmektedir.
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Tablo 3.9. Sporcularin Sportif Tecriibelerine Gore Fiziksel Performans

Degerlerinin Analizi

. MeanStd.
Degisken Spor Yil n V4 p
(X+Ss)
o 2-4 yil 96 26,84+7,90
El Sag Kavrama 2234 025
(kg) 5-7 yil 42 | 30,39+6,12
2-4 yil 96 25,40+7,99
El Sol K ’ ’
ol Aavrama -2,020 ,043*
(kg) 5-7 yil 42 | 28,13%6,12
Bacak Kuvveti 2-4 yil 96 71,78+19,72 503 i
(ka) 5-7 yil 42 | 81,18+24,41
2-4 yil 96 86,28+27,06
Sirt Kuvveti (kg) -1,104 ,270
5-7 yil 42 93,13+26,49
Durarak Uzun 2-4 yil 96 205,404£26,12 436 563
Atlama (cm) 5-7 yil 42 | 202,84+22,16
2-4 yil 96 1,671,727
Plank (sn) -,018 ,986
5-7 yil 42 1,671,798
2-4 yil 96 14,7516,19
Sinav (sn) -,431 ,666
5-7 yil 42 | 15,4246,99
2-4 yil 96 20,93+4,23
Mekik (sn) -2,846 ,004*
5-7 yil 42 | 23,73%3,35
_— - 2-4 yil 96 | 205,40+26,12
i klik ’ ’
inois Cevikli 1507 012"
(sn) 5-7 yil 42 | 200,84+22,16
2-4 yil 96 5,421,384
Pro Agility (sn) -2,106 ,035*
5-7 yil 42 5,21+,261
p<0.05* kg:kilogram, cm: Santimetre, sn: Saniye

Sporcularin sportif tecriibelerinin fiziksel performans iliskisine bakildigi zaman; sag

el kavrama (30,3946,12) ve sol el kavrama (28,13+6,12) kuvveti, mekik ¢cekme
28



(23,73+3,35), Illinois Ceviklik (200,84+22,16) ve Pro-Agality(200,84+22,16) geviklik
performanslarinda anlamli farkhhklar gdzlemlenmigtir. Farklara bakildiginda 5-7 yil
sportif tecribesi olan sporcularin performans degerleri 2-4 yil tecribesi olan

sporculardan daha yiksek oldugu tespit edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE SONUG

Elde edilen bulgular sonucunda, sporcularin boy ortalama ve standart
sapma degerleri 1,65%,090, kilo ortalama ve standart sapma degerleri ise
54,81£11,33 olarak saptanmistir. Atli (2009), 14-16 yaslari arasindaki erkek
basketbolcu ve sedanterlerin bazi fiziksel, fizyolojik ve antropometrik 6zelliklerinin
kargilastirilmasi adli  galismasinda boyve vicut agirliklari  ortalamasini
basketbolcularda 178,20+7,14 cm bulmustur.®*Diker ve Miniroglu (2016), 8-14 yas
arasi sporcularin fiziksel 6zelliklerinin incelenmesi adli galismasinda durarak uzun
atlama testinde 1. Grup 8-9-10 yas (1,43+0,24) 2. Grup 11-12 yas (1,60£0,17) 3
Grup 13-14 yas (1,68+0,22) cm olarak tespit edilmistir.?*Calismada erkek
sporcularin durarak uzun atlama skoru 204,05+23,35, kizlarin ise 203,97+24,84,
voleybolcularin 203,72+24,12, basketbolcularin204,32+24,04, 2-4 yil spor yili
olanlarin  205,40+26,12, 5-7 vyl spor yili olanlarin202,84+22,16, 13-15
yas198,80+21,82 ve 16-18 yas aralidinda olanlarin209,22+25,06 olarak tespit
edilmistir. Baydil (2006) yaptid1 ¢calismada, eurofit testleri ile 12-14 yas grubu erkek
dgrencilerin fiziksel uygunluk normlarinin arastiriimasinda (Kastamonu ili érnegi)
durarak uzun atlama testinde 146,61+ 16,90 cm olarak bqunmustur.%Pekel ve
arkadaslarinin (2006) yapmis olduklari ¢alismada yas ortalamalari 11,5 yil olan
atletizm yapan c¢ocuklarda, durarak uzun atlama ortalamalarini erkeklerde
181,2+1,2 cm olarak bildirmislerdir.®’Atll 2009 yilinda yapti§i calismada, 14 — 16
yaslari arasindaki erkek basketbolcu, futbolcu ve sedanterlerin bazi fiziksel,
fizyolojik ve antropometrik 6zelliklerinin karsilastirilmasinda durarak uzun atlama
testinde basketbolcularin 2,50 + 0,17 m olarak bqunmustur.SSGUIer (2016), 10-16
yas grubu erkek basketbol ve futbolcularin segcili antropometrik ve motorik

Ozelliklerinin karsilastiriimasi ¢alismasinda basketbolcularin durarak cift bacak 6ne

8 Ahmet , Ath .,”14-16 Yaslan Arasindaki Erkek Basketbolcu, Futbolcu ve Sedanterlerin Bazi
Fiziksel, Fizyolojik ve Antropometrik Ozelliklerinin Karsilagtinlmasi”, Selguk Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Konya, 2009 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)
8 Giirkan Diker ve MunirogluSirhat.,”8-14 yas grubu futbolcularin segilmis fiziksel 6zelliklerinin
yas gruplarina gore incelenmesi”. Sivas cumhuriyet Giniversitesi beden egitimi ve spor

Uksekokulu, Ankara Universitesi, 2016.s,34-67

6Bilgehan Baydil, “Eurofit Testleri ile 12-14 Yas Grubu Erkek Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk
Normlarinin Arastirimasinda (Kastamonu ili Ornegi)”, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim
Fakultesi Dergisi, 2006, 7 (2), 79 — 87, s. 82

" Haci Ali Pekel, vd. Spor yapan cocuklarda performansla ilgili fiziksel uygunluk test
sonuglarnyla antropometrik 6zellikler arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi. Kastamonu Egitim
Dergisi, 2006, 14.1: 299-308.
8 Atl, a.g.e .
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sicrama degerlerinin 181.8016+30.252 olarak tespit etmistir. 13 yas ve alti
basketbolcularin 161,91+24.87, 14 yas ve Uzeri basketbolcularin 198,761£23.47
olarak rapor etmistir.®Boyaci (2016), geng sporcular iizerine yaptigi c¢alismada
durarak uzun atlamak 143,12+0,24 olarak tespit etmistir.*°Arslan ve ark. (2007)
yaptiklari ¢calismada erkek dgrencilerin durarak uzun atlama ortalamalari 182+0,2
cm, kiz égrencilerin ise 164,27+1,3 olarak bulunmustur.®’ Aksit ve arkadaslarinin
(2006), yaptiklari calismada yaslari 10 olan erkek teniscilerin durarak uzun atlama
ortalamalari 154+0,13 cm, kiz teniscilerin 134,14+1,01 olarak
bildirilmistir.*?Ozveren (2015) genc voleybolcular iizerine yapti§i bir calismada,
voleybolcu kadinlarin durarak uzun atlama degerlerini 189,01+0,16 olarak tespit
etmistir.”® Hamurcu ve arkadaslari (2006), benzer yas grubu kayakgilar (izerinde
yaptiklar bir galismada sporcularin durarak uzun atlama 143,7+42,2 cm olarak
bulunmustur.**Arastirmanin  bulgularinda  sporcularin  plank  degerlerine
bakildiginda; erkeklerin 1,67+,696, bayanlarin 1,67+,834,13-15 yas 1,60%,571, 16-
18 yas 1,75+,915, voleybolcularin 1,67+,777 basketbolcularin 1,671,755, 2-4 yil
spor yili olanlarin1,67+,727, 5-7 yil spor yih olanlarin 1,67+,798 olarak tespit
edilmistir. Boyaci (2016) geng¢ sporcularin segil parametrelerine baktigi
calismasinda sporcularin plank degerlerini 1,50+6,44 olarak rapor etmistir.**Geng
sporcularin segil parametrelerinin karsilastirilmasi amaglanan bu ¢alismada; mekik
ve sinav performanslarina bakildiginda 13-15 yas mekik 21,82+4,22, sinav
15,02+6,69, 16-18 yas mekik 23,08+3,73,s1nav15,20+6,59, erkeklerin mekik
21,1343,81, bayanlarin mekik 23,8513,78, erkeklerin sinav 17,5516,19, kadinlarin
sinav  12,52+6,07, voleybolcularin mekik 21,66+4,39, sinav 15,94+6,03,
basketbolcularin mekik 23,29+3,42, sinav 14,2317,13, 2-4 yil spor yili olanlarin
mekik 20,93+4,23, sinav 14,751£6,19, 5-7 yil spor yili olanlarin mekik 23,73+3,35,

¥Giiler U,."10-16 Yas Grubu Erkek Basketbol Ve Futbolcularin Segili Antropometrik Ve Motorik
Ozelliklerinin Karsilastiriimasi”, istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hareket ve
Antrenman Bilimleri Bili Dali, istanbul, 2016, (Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

BoyaC| A. , “12-14 Yas Gurubu Cocuklarda Merkez Boélge (Core) Kuvvet Antrenmanlarinin
Bazi Motorik Parametreler Uzerine Etkisi”, Mugla Sitki Kogma Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Anablllm Dali, Mugla, 2016,(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

*'Arslan, F.; Kaplan, T.; Sanioglu, A. ilkogretim Okullarindaki 8-13 Yas Grubu Ogrencilerin
Yetenek ve Performans Profillerinin Tespiti,lv. Uluslararasi Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi, 2007.
Akslt T.;0zkol, Z. M. 8-10 Yas Tenis Oyuncularinda Mag Performansi ile Saha Testleri
Arasindaki II|§k|n|n incelenmesi, 9. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Mugla, 2006.
® Ozveren, Y., "Gen¢ Kadin Voleybolcularda 12 Haftalik PlyometrikAntrenmanlarin Bazi
Biyomotor Yetiler Uzerine Etkisi”, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Spor Salik Bilimleri Anabilim Dall,
Izmlr 2015,(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,).
**Hamurcu, Z., Koca, F., Polat, Y., &Coksevim, B. 10-13 Yag Grubu Kayak Yapan Gocuklarin
Fiziksel Ve F|zon01|k Parametrelerlnln incelenmesi. 9. Uluslar Arasi Spor Bilimleri Kongresi,
2006. 3-5.
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sinav 15,42+6,99 olarak tespit edilmistir. Ozveren (2015) kadian voleybolculara
Uzerine yaptigi calismada mekik performanslarini  29,63+3,05, sinav
performanslarini ise 22,13+2,39 olarak tespit etmistir.*® Ates ve ark (2007), 16-18
yas sporcular Uzerine yaptiklari arastirmada mekik performanslarini 36,27+1,38
sinav performanslarini ise 33,85+0,21 olarak tespit etmislerdir.’” Boyaci (2016),
12-14 yas sporculara Uzerine yapti§i bir calismada, mekik performanslarinin
32,491+4,23, sinav  performanslarinin  ise  21,11£10,74 olarak rapor
etmistir.*®Albayrak’in (1991), tniversitesi takimlarinda yer alan kiz-erkek dégrencileri
Uzerinde yaptigi mekik cekme O&lgcimlerinde, erkek &grencilerin 27.44, bayan
dgrencilerin ise 25.38 olarak bulmustur.**Ekici (2017), genc voleybolcular izerine
yapmis oldugu bir arastirmada, mekik cekme performanslarinin 24,4+1,53, sinav
cekme performanslarinin 17,5£1,39 ve uzun atlama performanslarinin 238,5+7,35

olarak rapor etmistir'®.

Arastirmada ceviklik degerlerini sonuglarina bakildiginda 13-15 yas llinois
Ceviklik 198,80+21,82, Pro-Agility 5,33+,398, 16-18 yas yas Illinois Ceviklik
209,22+25,06, Pro-Agility 5,28+,266, erkeklerin illinois Ceviklik 15,36+1,17,
bayanlarin 16,56+,756, erkelerin Pro-Agility 5,31+,370, bayanlarin 5,30%,305,
voleybolcularin illinois Ceviklik 16,45+1,12, basketbolcularin 15,46+,844, Pro-
Agility voleybolcularin 5,33%,369, basketbolcularin 5,28+,304, 2-4 yil spor yili
olanlarin illinois Ceviklik 205,40+26,12, 5-7 yil spor yili olanlarin 200,84+22,16,
Pro-Agility 2-4 yil spor yili olanlarin 5,42+,384, 5-7 yil spor yili olanlarin 5,21+,261
olarak tespit edilmigtir. Guler (2016), 10-16 yas sporcularin motorik ézelliklerini
karsilattirdigl calismasinda basketbolcularin geviklik degerlerini 5.27+0.74 olarak
rapor etmigtir. Ayrica yas gore ceviklik degerlerine baktiginda, 13 yas ve alti
basketbolcularin 5.80+0.59 ve14 yas ve Ustl basketbolcularin 4.82+0.52 olarak

tespit etmistir'®. Boyaci (2017), genc voleybolcularin kuvvet ve geviklik iligkisine

% Ozveren, a.g.e.
o7 Ates, a.g.e.

Boyacl, a.g.e.
9 Albayrak, E.,Marmara Universitesi Okul Takimlarinda Yer Alan Kiz — Erkek Ogrencilerin
Antropometrik Yapilari Ve Motorsal Test Sonuglarinin incelenmesi. Marmara Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisi. stanbul, 1991,(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
100 Ekinci, B.,12 Haftalik voleybol Antrenmanlarinin 15-18 yas grubu o6grencilerin Fiziksel ve
Motorik Ozellikleri Uzerine Etkisi, Afyon Kocatepe Universitesi, Saglik Bilimler Enstitiisi,
2017,(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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baktigi calismasinda gen¢ voleybolcu kizlarin Pro-Agalitiy dederlerini 5.14+0,25,

illinois Ceviklik degerlerini ise 16,23+0,47 olarak rapor etmistir.'®

Sonug

Arastirmanin bulgularina bakildijinda sporcularin yaslara gore (13-15 yas
ile 16-18 yas) secilmis parametreler arasinda sag el kavrama (30,4516,19), sol el
kavrama (28,62+6,75), bacak kuvveti (81,68£19,04), durarak uzun atlama
(209,22+25,06), plank (1,75%,915) ve mekik (23,08+3,73) performanslari arasinda
anlamh bir iligki vardir (p<0.05).Anlaml iligkilerin tUminde 16-18 yas araliinda

olan sporcularin secilmis parametreleri daha iyi derece ¢cikmistir.

Sporcularin branglarina goére fiziksel performans degerlerinde sag el
kavrama, illinois ceviklik ve Pro-Agility ceviklik performanslar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliiklar vardir. Bu farkhlara bakildiginda sad el kavrama
(30,13+9,39) performansinin voleybolcularda daha iyi oldugu, illinois (15,46+,844)
ve Pro-Agality (5,28+,304) ceviklik performanslarinin ise basketbolcularda daha iyi

oldugu goérulmektedir.

Sporcularin sportif tecrtibelerinin fiziksel performans iligkisine bakildigi
zaman; sag el kavrama (30,3916,12) ve sol el kavrama (28,1316,12) kuvveti,
mekik ¢ekme (23,73+3,35), illinois Ceviklik (200,84+22,16) ve Pro-Agality
(200,84+22,16) ceviklik performanslarinda anlamh farkhiliklar goézlemlenmistir.
Farklara bakildiginda 5-7 yil sportif tecribesi olan sporcularin performans degerleri

2-4 yil tecrlbesi olan sporculardan daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, 16-18 yas araliginda olan sporcularin sportif performanslari
13-15 yas araliginda olan sporcularin sportif performanslarindan daha iyi oldugu
gorulmektedir. Yasin ilerlemesi performansi dogrudan etkiledigi soylenebilir.
Cinsiyetler arasinda performans degerlerine bakildiji zaman sag el kavrama
kuvveti, sirt kuvvet, mekik-sinav gekme ve illinois geviklik testleri erkek sporcularda
daha iyi oldugu goérilmektedir. Spor yillarina gére 5-7 yil sportif tecriibeye sahip
olan sporcularin sag el kavrama kuvveti, mekik cekme ve ¢eviklik testlerinde 2-4 yil
sportif tecribeye sahip sporculardan daha iyi oldugu, sadece sol el kavrama
kuvvetinin 2-4 yil sportif tecribeye sahip olan sporcularda iyi oldugu rapor

edilmistir. Ayrica branglara arasindaki performans iliskisinde sag el kavramada

102 Boyaci A. “AgilityPerformanceRelationshipBetweenStrengthPerformancelnYoungVolleyball”

International Journal of CurrentResearch, 9, (02), 2017,46441-46443.
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voleybolcularin, illinois ¢eviklik testi vepro-agility testinde basketbolcularin sportif

performanslarinin daha iyi oldugu gorilmektedir.

Oneriler
Farkl yas gruplarindave branslarda karsilastiriima yapilabilir.
Olgiim protokoliine yeni dlcimler eklenerekkarsilastirilabilir.
Kuvvet performansi ile geviklik performansi arasindaki iliskiye bakilabilir.

Yas gruplarina goére dayaniklihk performansinin degerlendiriimesi ve

karsilastiriilmasi yapilabilir.

Branslara gore gore dayaniklihk performansinin degerlendiriimesi ve

karsilastirilabilir.
Sporcularin alt ve st ekstremite degerlerinin incelenebilir.

Yas gruplari ve branglara arasi denge performanslarinin degerlendiriimesi ve

karsilastirilabilir.

Bu yas grubundaki bireysel ve takim sporlari sporcularinin karsilastiriimasi

yaplilabilir.

Bu yas grubundaki bireysel sporla ugrasan sporcularin karsilastirimasi

yapilabilir.
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