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OZET

Bu caligmanin amaci, Elit (E) ve elit olmayan (EO) taekwondo sporcularinin
viicut yag oranlarini tespit ederek, cinsiyet ve VKi degerlerini karsilagtirmak.

Calismada, elit (deney) gurubunda 19,06+1,24, elit olmayan (kontrol)
gurubunda 17,69+87 olan 16+16 32 taekwondo sporcusu Uzerinde VYQO'lari (triceps,
subscapula, supraailiac, abdomen, uyluk ve gdgdus) ve VKI, Kilo, Boy &lglimleri
alinmistir.

Arastirmada verilerin tanimlanmasinda ortalama ve standart sapma degerleri
kullaniimigtir. Fark analizlerinden &nce, verilerin normal dagihm gosterip
gostermedigini belirlemek igin Kolmogorov Smirnov testine gére subscapula élcimu
disinda arastirmada alinan tum olgumler, standart normal dagilima uygunluk
goOstererek parametrik 6zelliktedir. Bu nedenle arastirmada gruplar arasindaki
farklara bakilirken subscapula 6lgimu igin iki grup arasindaki nonparametrik veri
farklarinin analizinde kullanilan Mann Whitney U testi, dijer parametreler icin ise
parametrik verilerin iki grup arasindaki farki icin kullanilan Bagimsiz Orneklem T-
testi kullanilmistir. Elde edilen veriler %95 guven araliginda, SPSS 17.0 for
Windows paket programinda analiz edilmigtir.

Yapilan ¢alisma sonucunda VYO; Triceps (E; 11,80, EO; 13,25), Subrailiac;
(E; 12,08, EO; 13,78), Abdomen; (E; 14,27, EO; 17,09), Uyluk; (E; 12,86, EO; 16,78)
Subscapula; (E; 9,78 EO; 13,25), Gogus;(E; 8,92 EO; 11,09) degerleri EO (kontrol)
gurubunda yuksek ¢cikmistir. EO kontrol gurubu VYO’ lari t=-1,045, p=0,304, anlaml
cikmamistir (p>0.05). Cinsiyetlere gore her iki gurupta da Suprailiac bolgesinde,
Abdomen bdlgesi ise sadece kontrol grubunda anlamli bir farkhlik bulunmamistir
(p>0.05). VKIi gére ise Suprailiac VYO’ lari arasinda anlamli bir farklilik bulunmasi
antrenman iceriginde bransa 6zgl calisan kas guruplari arasinda olmadigini

desteklemigtir.

Sonu¢ olarak Taekwondo siklet sporu oldugundan elit olan sporcular da
misabaka deneyimleri daha fazla olduklarindan dolayi kilolarini kontrol etme
avantajlan fazladir. Abdomen bdlgesinin sadece kontrol gurubunda farklihk arz
etmesi ise elit sporcularin slrekli kuvvet ve denge calismalarinda, mekik
calismalarinda énemsenen kas guruplari arasinda oldugundan kontrol gurubundaki
bu farklihk diger milli ve elit olan sporcular arasindaki stre, calisma kapsami,
misabaka deneyimi ve antrenman plan ve igerigi agisindan olusan farklilikla

baglantili oldugunu distinmekteyiz.

Anahtar  Kelimeler:  Taekwondo, elit, sporcu, viicut yag  &lgiimi



SUMMARY

The aim of this study was to compare the body fat ratios of elite (E) and non-
elite (NE) taekwondo athletes by gender and BMI. In the study, VOCs (triceps,
subscapula, supraailiac, abdomen, thigh and chest) were recorded on 16 + 16 32
taekwondo athletes with 19.06 £ 1.24 in elite (experimental) group and 17.69 + 87 in

non-elite (control) And BMI, Weight, Length measurements were taken.

Mean and standard deviation values were used to define the data in the
study. Before difference analysis, in order to determine whether the data are
normally distributed, Kolmogorov Smirnov test was performed, and it was found that
except subscapula parameter, all parameters were parametric with standard normal
distribution, showing parametric properties. For this reason, the Mann-Whitney U
test was used for the analysis of nonparametric data differences between the two
groups for the subscapular measurement, and the Independent Sampling T-test
used for the difference between the two groups of parametric data was used for the
other parameters.. obtained data were analyzed in the 95% confidence interval with

SPSS 17.0 for Windows Package program..

As a result of this work, BFR: Triceps (E; 11,80, NE; 13,25), Subrailiac; (E:
12,08, NE: 13,78), Abdomen; (E: 14,27, NE: 17,09), Thigh; (E; 12,86, NE; 16,78)
Subscapula; (E, 9,78 NE, 13,25), Bust (E, 8,92 NE, 11,09) values were high in the
NE (control) group. NE control group BFR values t=-1,045, p=0,304, was not
statistically significant (p>0,05). According to gender, supraailiac region in both
groups and abdomen in the only control group were not statistically significant
(p>0,05). According to BMI, finding of significant difference between suprailiac BFR

support that muscle groups for branch in the training are not among groups.

As a result, since Taekwondo is a weight category sport, elite athletes have
the advantage of controlling their weight because they have more competition
experience. The fact that significant abdominal region difference in the control group
is due to the fact that it is among the overrated muscle groups in the continuous
force and balance trainings and shuttle trainings of the elite athletes and that the
difference in the control group may be due to differences between group trainings by

means of training content, competition experiment, training plan and content.

Key words: Taekwondo, elite athlete, body fat measurement
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ONSOz

Gunumuzde giderek dnemi artan ve gencler arasinda popduler hale gelen
taekwondo sporu, bireysel geligsim, zinde bir zihinsel yapi ve bireylerin daha basarili
bir yasam kalitesine sahip olmasinda blylik 6énem tasimaktadir. Taekwondo ayni
zamanda bireylerin fiziksel aktivite ile koordinasyon becerilerini de arttiran bir spor
alanidir.

Elit taekwondo sporuna katihmi arttirmayr amaclayan bu arastirmada,
arastirmanin basindan sonuna her asamasinda desteklerini esirgemeyen basta
danismanim Yrd. Dog. Dr. Mehmet BEYAZ ve Yrd. Do¢. Dr. Aliye MENEVSE'e,
dlclimlerde arastirmaya katilmaya gonilli olan elit ve elit olmayan IBBSK
taekwondo takimi sporculari olmak Gzere emegi gecen herkese tesekkurlerimi borg
bilirim.

Filiz Nur AYDIN OZEN



GiRiS

Sporun dunyada ne kadar buyuk bir sektdr oldugu yadirganamaz bir gergektir.
Neredeyse yapilan spor brangi tiri ile Ulke 6zdeslesmistir. Ornegin futbol deyince
Brezilya, boks deyince Kiba, taeckwondo deyince ise Korea akla gelmektedir. Ana
vatani Korea olan taekwondonun ge¢misi ylzyillar 6ncesine dayanmaktadir. Ancak

1905 yilinda taekwondo Korea’da bir yarisma sporu olarak kabul edilmistir.

1966 yilinda Uluslararasi Taekwondo Federasyonu (ITF) kurulmustur. 1973
yilinda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC - International Olympic Committee)’ nin
de tanidigi Dinya Taekwondo Federasyonu (WTF) kurulmustur. Asya Taekwondo
Birligi (ATU) 43, Avrupa Taekwondo Birligi (ETU) 49, Pan Amerikan Taekwondo
Birligi (PATU) 44, Afrika Taekwondo Birligi (AFTU) 49, Okyanusya Taekwondo
Birligi (OTU) 19, olmak Uzere toplam 204 Ulkede milyonlarca kisi Taekwondo

yapmaktadir?.

Taekwondo ginimuizde 2 sistemden meydana gelmektedir. Bu sistemler ITF
(International Taekwondo Federation) ve WTF (World Taekwondo Federation)
kurumsal c¢atisi altinda toplanmaktadir. Gunimuzde Olimpiyat Oyunlarinda resmi
olarak taninan ise WTF dir. Taekwondo sporunda dinya ve kita sampiyonalarinida
icine alan uluslararasi yarigmalarin yapiimasi 1970 yillara dayanirken olimpiyatlarda
yer almasi 1988 yilinda Seulde olmustur. 1988 vyilindan 1994 yilina kadar
olimpiyatlarda gosteri sporu olarak yer alan taekwondo ancak 2000 Sydney

Olimpiyat Oyunlari’'nda resmi branglar igine alinmistir?.

Taekwondonun bir siklet sporu olmasi nedeniyle buytkler kategorisinde sekiz
erkek ve sekiz kadin sikleti yer alirken, olimpiyat oyunlarinda bu sayi 4 erkek, 4
kadin sikleti seklinde dizenlenmistir. Bunun yanindan minikler, yildizlar, gengler ve
umitler kategorilerinde yarigmalar da yapilmaktadir. Literatlr taranarak yapilan bu
calismada elit ve elit olmayan taekwondocularin vicut yag oranlari incelenerek,

aradaki fark analiz edilmistir.

! Muharrem Karanfilci ,vd. Taekwondo Spor Yaralanmalari ve Céziim Onerileri. Genglik Spor
Bakanligi Spor Genel Midurligu Sagdlik Isleri Dairesi Bagkanligi, Ankara, 2013 s. 33

2 Mikail Tel, Bir Spor Dali Olarak Taekwondo, e-Journal of New World Sciences Academy 2008, cilt
3,s. 4.



BiRINCi BOLUM

TAEKWONDO, YAG OLCUMLERI VE ELIT SPORCULAR

1.1. TAEKWONDONUN TANIMI VE FELSEFESI

Bir micadele sporu olarak bilinen taekwondo Turkiye’'de ve dinyada oldukca
populer bir brans olup, ginimizde 140 devlette 40 milyon bireyin Uzerinde bir
kitleye hitap etmektedir. Bunun yaninda spor dali olarak kolaylikla uygulama firsati

bulunabilmektedir.

Taekwondo spor dalinda vicut yag yuzdesinin fazla olmasinin genel
hareketlilik ve performans tzerindeki olumsuz etkilerinden dolayi, vicut yag oranini
dislk tutulmasi sportif basari bakimindan vicudun zinde olmasini gerektiren bir

spor dalidir®,

Taekwondo bir micadele sporu olarak insanlar arasinda oldukga fazla ilgi
goren olimpik bir spor bransi olup, son yillarda yaygin bir sekilde yapilan spor
dalidir. Taekwondonun tarihi millattan 6ncesine dayanmaktadir. Ote yandan bugiin

cagdas bir nitelik kazanmistir®.

Taekwondo antrenmanlarinda ve musabakalarinda yuksek duzeyde
motivasyon ve canlilik gerekmektedir. Her spor dalinda oldugu gibi taekwondo
dalinda da spor yapan bireylerin antrenman ve musabaka stirecinde motivasyonlart,
canlanmalari, stres kontroli, rahatlama diizeyi ve kendine olan given duygusunun
artmasi bu dalda basariy1 arttiran 6nemli etkenlerdir®. Taekwondonun yararlarini

Tablo 1'deki gibi 6zetlemek mimkundar.

3 Fikret Ramazanoglu Taekwondo Teknik Ve Sosyokiiltiirel Egitimi, istanbul Ozal Matbaasi, 2000.
4Ali Sahin, Elit Tiirk Taekwondocularin Segilmis Fiziksel Parametrelerinin Olgiiliip Kore'li Elit
Taekwondocularla Kiyaslanmasi. Selcuk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, 1999 s.18
(Yuksek Lisans Tezi).

STEL, a,g.e.s. 4.

8 Sevde Mavi , Hizli Tempo Miizigin Taekwondocular Uzerindeki Etkileri, Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Spor Egitimi Bilimleri Anabilim Dali, 2012, (Yiiksek Lisans Tezi).



Tablo-1 Taekwondonun Yararlan’

*  Vicut vad oraninil dizirip daha dizgin bir fizikszel yapr =adlar.

¢ Rlinan fazla kaleorilerin yakilmasina yvardimel olur.

*» Dolasim  sistemi lzerinde olumlu  etkilere  wyol  acar (kalbi
besleyen damar genizler, kalp wvelimd artar, kalkin pompaladig:
kan miktari artar).

s Bedensel we  zihinszss vorgunluklara  kKar
arttirair.

» Solonum sisteminin daha dizenli galismasini sadlar ve maksimum

n kapasitesini artiirir.

s Kan deferlerinin normal dedsrlsrde kalmasina yardimcl clur.

1 wvicut direncini

s Kaz izskelet sisztemi iizerins columlu =tki yapar.

* Eklerlerdeki ssneklidi korur ve gelismesine vardimci olur.

* Vicut dengesinin ve koordinasyonun gelismesine yardimci oclur.
* Vicut direncini arttirir ve wvicuda dinglik hissi wverir.

1.1.1. Taekwondonun Diinyadaki Geligimi

Taekwondo ilk olarak 1994 senesinde olimpik spor dallari arasina girmistir.
Bu donemde judo, boks ve gures benzeri mucadele sporlarindan dordincu sirayi
almistir. Taekwondonun gelecegi agisindan ¢ok dnemli olan bu gelismeyle birlikte,
spor dal dinya genelinde 150 ulke ve 40 milyon birey tarafindan ilgi ve katihm
gormektedir. Uzakdogu'ya 6zgu bir spor bransi olan bu spor dali ginumuzde tum
dunya Ulkelerinde resmi olarak uygulanmaktadir®. olimpiyatlarin ardindan bu spor
dalina verilen énem her gecen gin artmakta ve 6zellikle uluslararasi alanda buyuk

Onem gormektedir.

1.1.2. Taekwondonun Turkiye’deki Geligimi

Ulkemizde taekwondo ile ilgili lisansh sporcular, antrendrler, hakemler ve var
olan kullip sayisi incelendiginde, halkin sevdigi bir spor dali haline geldigi ifade
edilebilir. GUnumuzde Ulkemizde en fazla 6zel spor okulu olan spor brangi
taekwondodur. Turkiye’de Uzakdogu sporlarina olan yogun ilginin sonucu olarak bu
spor dali, diger spor dallarindan daha fazla ragbet gormektedir®. Ulkemizde

taekwondo ile ugrasan sporcularin yas araliklari asagidaki sekilde verilmistir.

"Tel,a,g,e s. 4
8 Tel, a.g.e.s. 4
°Tel,a.g.e.s. 4
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Grafik-1 Tirkiye'de Taekwondo ile Ugrasan Sporcularin Yas Araliklari*

Grafikte de gorilecedi gibi Ulkemizde, genellikle 12 ile 15 yas arasinda
taekwondo sporu tercih edilmektedir. Sporcularin cinsiyet ve yaslarina gore

dagihmlari agagidaki gibidir.

Tablo-2 Tiirkiye'de Taekwondo ile Ugrasan Sporcularin Cinsiyetleri ve Sayilari*

Cinsiyet Durumlary

Sporcu Sayisi

Yiizde Dagilinm (%)

Calismaya Katilan Sporcularin Arasindaki (%)
Dagihimi

Tablo-2 de de gorllecegi gibi Ulkemizde, erkek sporcularin taekwondo
dalinda kadinlara gére daha fazla oldugu goérilmektedir. Genel nlfus ile

oranlandiginda ise katilimin ¢ok yuksek olmadigi ifade edilebilir.

10 Muharrem Karanfilci, Banu Kabak , Osman Hamamocilar , Ebru Arslanoglu (2013). Taekwondo
Spor Yaralanmalari ve Géziim Onerileri, Genglik Spor Bakanlgi Spor Genel Midirligi Saglik Isleri
Dairesi Bagkanhgi,

11 Karanfilci vd. a.g.e. .12



1.2. TAEKWONDO SPORUNDA KURALLAR VE MUSABAKALAR

Taekwondo sporu kadin ve erkek bireylerde ayri ayr kendi sikletlerine gore
siniflara ayrilmaktadir*?2, Taekwondonun bittn hareketleri, bu spor dalinin diismana
karsi savunma niyetiyle geligtirildigi glnlerden itibaren, savunma dusuncesinin
hakim oldugu bir temele yerlegmistir. Eski caglardan gunimize bireyler fiziksel
gucler ve yeteneklerine dayali olarak ilkel bir yagsam surdirmektedir. Bu nedenle,
yasliliklarinda vicut fonksiyonlari kisa surede ¢okmekte ve belleri bukilmektedir.
Taekwondo sporu ayni zamanda vucut sagligini, fiziksel direncin artmasini ve

yetenekleri gelistirici etkiye sahiptir'?.

Taekwondo sporunda diger spor dallarinda oldugu gibi sakatliklarin metdana
gelmemesi ve egitligin ortaya konmasi amaciyla baz kurallar gelistiriimistir. Puan
alma durumu eller ve ayakla koruyucu yelegin tzerine vurulmusg olan kuvvetli ve
sarsicl darbeler ile yuze yapilan ayak vuruslar seklinde gerceklesmektedir.
Taekwondo yarislarinda ellerin ve ayaklarin tekniklerinin kullanilma yuzdesi: El

ylizde otuz, Ayak ylizde yetmis biciminde gergeklestirilir'4.

1.3. ANTROPOMETRIK OZELLIKLER

Antropometrik Olculerin tespit edilmesinde, genel olarak bedenin yapisi ve
kompozisyonunun tespiti ve bedenin bolimlerinin birbirine oranlari beden agirliginin
tayini, spor daliyla fizik yapi arasindaki uyum duzeyinin degerlendirilmesi, spor
brangi ya da is dalinin antropometrik yapiya etkileri gibi hususlar 6nem
kazanmaktadir. Sportif performansin belilenmesinde etkin rol sahini olan
faktorlerden birisi kabul edilen yapisal etkenler: yas, boy uzunlugu ve vicut agirhigr,
somototip, beden kompozisyonu, proporsiyonlar, fibril kompozisyonlar olarak
incelenmek miamkindur. Bu 6Ol¢timleri deri katman 6lcimda, ¢cevre ve ¢ap olguimleri,
vicut kompozisyon ve vicut yogunlugu, vicut yag orani ve yagsiz vicut agirligi

(kemik ile kas) gibi unsurlarini tahmin etmede kullaniimaktadir®®.

12 Sakir Bezci, Elit Taekwondocularda Antrenman Oncesi Ve Sonrasi Bazi Hematolojik Ve
Biyokimyasal Parametrelerin incelenmesi. Konya: Selguk Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii,
2007, s.19. (Yiksek Lisans Tezi).

13 Un-Yong Kim Taekwondo Textbook. Seoul Oh-Sung Publishing Co, 1995.

14 HYO, J.L. Antrenér Egitimi ve Seminer Notlari, Ankara, 1992.

15 Kamil Ozer Antropometri Sporda Morfolojik Planlama, Kazanci Matbaacilik A.S. istanbul, 1993.



1.4. ANAEROBIK GUG

Spor, birgok farkli alt disiplinleri olan bir bilim disiplinidir. Gegmiste bir hobi
gibi goérilen spor, ginimizde akademik anlamda da cgalismalara konu olmaktadir.
Spor sadece fiziksel aktiviteler ve edlenme ya da rekreasyon amacli aktiviteleri
icermemektedir. Spor ayni zamanda, zihinsel aktiviteleri de beraberinde barindiran,
zihin ile beden koordinasyonunu saglayan bir eylemler butinuddr. Spor kelimesi
Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen “Disportere” veya “Deportere”
kelimesinden dogmus olup, zamanla asinmaya ugrayip “Disport” seklinde
kullaniimaya baglanmistir. Tiim diinyada yaygin olarak bilinen ingilizce kékenli bir

kavram degildir?®.

Genel anaerobik dayaniklilikta maksimum 180 sn’lik bir yiklenme s6z
konusudur. Anaerobik enerji ihtiyaci gerektiren dallarda bu tur dayaniklihga ihtiyac
vardir. Anaerobik dayaniklilikta sporsal verimi belirleyici ve sinirlayici olarak su
faktorler etkilidir. Kas kuvveti, koordinasyon, kasilma hizi, vizkosite, antropometrik
Ozellikler, eklem hareketliligi, belirli bir sirede biyuk bir enerji aciga cikarabilme
blyluk bir oksijen borcu olugsmasina ragmen verim yetisini koruyabilme yetisi

saglart’.

Anaerobik glc dizeyinin bazi branglarda elde edilen degerleri ise Yamaner
(1990) tarafindan futbolcularda 131,18 (27,33) kg/m/sn olarak, Ozder ve Giinay
(1994) tarafindan basketbolcularda 140,51 kg/m/sn, hentbolcularda 130,1 kg/m/sn
olarak, Tel (1991) milli taekwondocularda da 132,58 (x11,58) kg/m/sn olarak
bulunmustur. Taekwondo antrenmalarinda periyodik araliklarla  yapilan
misabakalar, ellik musabakalari, dakika tutularak yapilan zamana karsi ellie ¢cok
teknik vurma calismalari yapilan yodntemlerle anaerobik gucin yukselmesi

mimkundur'e.

1.5. AEROBIK GUC

Aerobik dayaniklihk antrenman programlari, kigilerin saglik durumuna pek
cok olumlu katkilarda bulunmaktadir. Bir calismada, akciger transplantasyonu olmus
hastalarda gunlik aktivitelerin transplantasyondan alti ay ve Uzeri sire sonra

egzersiz performansini etkilemedidi, ancak aerobik dayanikliik antrenmanlarinin

16 Berkant Atasoy ve Fiisun Oztiirk Kuter, (2005), Kiiresellesme ve Spor, Uludag Universitesi, Egitim
Fakiltesi Dergisi, XVIII (1), 2005, 11-22.

17 Ugur Diindar, Antrenman Teorisi. Bagirgan yayinevi, 5.baski Ankara, 2000. s. 19.

18 Bezci a,g.e., s.19



istatistiksel olarak anlamh bir sekilde submaksimal ve maksimal egzersiz

performansini arttirdigi rapor edilmistir®®.

1.5.1. Boy ve Kilo

Kigilerin kilolar ve boylariyla, bunlarin yapilari sportif performans bakimindan
st limitlerin tahmin edilmesinde kullaniimakta olan kistaslardir. Buna ilave olarak
boy ve kilo &lgumleri bireylerin sagliklarini, beslenme durumlarini, biyume
periyotlarini ve bunlarla iligkili degigkenleri igeren cok 6nemli bilgiler vermemektedir.
Genel manada gevre etkenlerinin buyume bakimindan genetik etkenlerden ¢ok daha

onemli oldugu bilinmektedir?.

1.5.2. Vicut Kompozisyonu

Viucudun yapisi ve fiziksel aktiviteler arasinda anlamli bir iliski oldugu ifade
edilmektedir. Bireylerde uzun sureli fiziksel aktivite neticesinde fiziki yapida bazi
degisiklikler meydana gelmektedir. Ote yandan vicut yapilarn aktiviteleri
etkilemektedir. Bunun yaninda uygun bir vicut tipi spor dallarinda yuksek
performansin elde edilmesi igin 6nemli bir gereklilik olarak gorilmektedir. Bu

nedenle pek ¢ok spor dalinda viicut tiplerinin basarida etkili oldugu saptanmistir?:,

1.6. MOTORIK OZELLIKLER

Organizmanin maruz kaldig! bir yuke, istenilen surede karsi koyabilmesi ve
devam ettirebilmesi, sportif performans agisindan en Ust diuzeyde verim
gOsterebilmesidir. Bir bagka tanimla; Dayanikhlik, vicudun tamaminin bir batun
olarak, uzun suren sportif faaliyetlerde yorgunluga karsi koyabilme ya da oldukga
yuksek yogunluktaki yuklenmeleri tasiyabilme gicudir. Buna gore dayaniklilik,
genel olarak sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayanma gucudir. Sonug
olarak bir dinamik galisma sirasinda sabit ¢alisma siddetiyle laktik asit diizeyinde

yukselme olmadan yapilabilen bir galismanin, tim organizmanin yorgunluguna karsi

19 STIEBELLEHNER, L vd. (1997), Aerobic Endurance Training Program Improves Exercise
Performance in Lung Transplant Recipients, CHEST/113/4/APRIL, 1998.

20 Mikail Tel, Tirk Taekwondo Milli Takim Sporcularinin Secilen Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin
Analizi, Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 1996, s-12. (Yiiksek Lisans Tezi).

2! Erdal Zorba, vd. (1999). Tirk Ve Rus Boks Milli Takimlarinin Bazi Fizyolojik Kapasite ve
Antropometrik Yapilarinin Kargilagtirimasi. Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 1, 17. 1999.



calisabilme yetenegi olarak tanimlanabilir??. Taekwondo sporu bireylerde motorik

ozellikler ile iligkili olarak ruh saghginda agsagidaki kazanimlar saglamaktadir.

Tablo-3 Taekwondonun ruh sagligi Gzerindeki etkileri®

¢ Taskwondo iradeyl wve muhaksms kabiliyetini gslistirir.

e Kiziligi olumlu ydnde gelistirmeve vardimcl olur.

¢  Sorumluluk duygusunun olusmasina ve gelismesine yvardimci olur.

*» Bireyde anlik karar verme vwve geligen-dedisen durumlara uyum
saflavabilme Szellikleri kazandirar. -

» Heyecan ve duygularimizi kontrol altina alabilmeyi ve izbirligi
kurma, birlikts hareket etme gibl sosyal iliskileri gelistirir.
¢ Stresten kurtulmaya ve korunmaya vardimci clur.

e KOLU ve clumsuz aligkanliklardan uzak kKalmamiza yardimcl clur.
* Yaraticilik giciinin artmasina yardim eder.

i
s
|

i
o
e
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¢ Sikintilarimizin azalmasina, eglenme ve neselenmey
hayattan zevk almasina yardimci olur.

1.6.1. Kuvvet

Fizyolojik bakimdan degerlendirildiginde kuvvet, bir kasin ya da kas

grubunun, herhangi bir dirence kargi koyabilme gictint ifade etmektedir®*.

Kuvvetin fiziksel tanimi ise bir cismin geklini, is duzenini veya bulundugu yeri

degistiren etkiye kuvvet denir®.

Kuvvet teriminin, daha iyi anlagilabilmesi bakimindan spor ve antrenman
biliminin icerisinde incelemek gerekir. Spor bilimi bakimindan kuvvet terimi; bir
kaldirag sistemi seklinde farz edilen kemikler, eklemler ve kaslarin yapisiyla
meydana gelmektedir. Kuvvet ise kas kitlesiyle bu kas kitlesinin meydana getirdigi

hizin toplamidir?®,

Taekwondo sporu incelendiginde bu spor dalinin kuvvet galismalarina gerek

duydugu gérulmektedir. Taekwondo brangi igin kuvvet kavramini vurusu yapabilme,

22 Dundar a,g,e. s. 22

B TEL, a.g.e.s.12

24 Mehmet Glinay , Ylce A. Futbol Antrenmaninin Bilimsel Temelleri, Ankara, Seren Ofset, 1996,
s.80-112

25 Murat Onay 1990. Kuvvet Ve Kuvvet Kavrami, Doktora Semineri Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Ankara.

26 Glnay a,g,e. s.80-112




tekniklerin vurusun gicunud artirabilmesi ve rakiplere karsi direnmek olarak ifade
ermek mumkidndir. Taekwondo musabakasinda rakiple direk mucadeleyi

gerektirdigi igin her miisabikin kuvvete ihtiyaci buydktir?’.

1.6.2. Surat

Sdrat, sporcunun kendisini en yiksek hizda bir yerden bir yere hareket
ettirebilme yetenedi ya da hareketlerin mimkin oldugu kadar yuksek hizda

uygulanmasi yetenegi olarak tanimlanabilir2.

Surat sporda verim dizeyini tayin eden motorik 6zelliklerden biridir, ancak
diger Ozelliklere kiyasla gelistiriimesi sinirli bir cercevede olan genel olarak
birlestiriimesi ve iyilestirilebilmesi mimkin bir 6zelliktir. Strat ¢ok hizh bir sekilde yol

almaya hareket etme niteligidir®.

Fiziki anlamda surat belirli bir zaman icerisinde kat edilen yoldur. Antrenman
bilimi agisindan surat; vicudu ya da vucudun bir bolimunu yuksek hizda hareket

ettirebilme yetenegi seklinde tanimlanabilir°.

Taekwondo sporu ile ugrasan sporcularda surat, bacagini en yiksek hizla
yukariya kaldirma, ve vurus yapma, rakipten gelen tekniklerden kolaylikla kagabilme
yetenegidir. Taekwondo da atak teknik ne kadar 6nemli ise kontra teknikte o kadar
onemlidir. Atak yarisan sporcu kontra bekleyen sporcudan daha suiratli ise ilk puani
o alir ve hemen savunmaya gecer. Ayni sekilde kontra bekleyen sporcu daha suratli

ise rakipten gelen teknigi siratli bir sekilde bosa alarak puan almaya galisirs:.

1.6.3. Esneklik

Esneklik, eklemlerin en genis acidan maksimal hareket edebilme siniri ve
kaslarin en uygun ve ekonomik gekilde kullanabilme yetenegidir. Esnekligin vicut

eklemlerinin hareketlerindeki geniglikle ilgilidir ve kisiye daha kolay hareket imkani

2" TEL a,9,e.,5.12

28 Yasar, Sevim Antrenman bilgisi, Gazi Kitapevi, Ankara, 1995, s. 80-85.

29 BOMPA Tudor, Antrenman Kurami ve Yéntemi. Bagirgan Yayinevi, Kiltlr Ofset, Ankara, 1998, s.
187-189.

30 Yagar Sevim, Antrenman Bilgisi, Tutibay Ltd, Ankara, 1997, ss. 29-109.

31 varol Tutal, Malatya’da Bulunan Ulusal Seviyedeki Taekwondocular ile Bolgesel Seviyedeki
Taekwondocularin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi. inénii Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlsl, 2005(Yuksek Lisans Tezi).



saglar. Eklemin ya da eklem serilerinin, mimkin olan en genis agidan hareket

edebilme yetenegi olarak tanimlanabilir®?.

Esneklik; bir ya da daha fazla eklemde hareketleri istemli olarak, mimkin
oldugunca genis bir ac¢i icerisinde yapabilme yetenegdi olarak tanimlanabilir.
Hareketlilik kelimesi de es anlaml olarak kullaniimaktadir. Taekwondoda esneklik
egzersizleri yogun olarak bulunmaktadir. Esneklik duzeyi daha fazla olan bir
sporcunun daha uzun mesafelere daha gucli tekme atabilmesi ve hicumlara
karsilik kendisini daha rahat korumasi mimkindir. Taekwondo sporunun en temel
asamalarindan birisi de cimnastik c¢alismalarn olup, calisma o©ncesi cimnastik
hareketleri kaslar gevsetir. Bu hareketlerin yapilmasi teknik antrenmana hazirlayan

kosu, diz cekme, sigramalar, kalca hareketi ve esneklik hareketlerini icermektedir®.

Taekwondo sampiyonalarinda esneklik ¢calismasi yapmadan direk teknik ve
musabaka yapan sporcularin sakatlandigina rastlariz, bir sakatligin haftalarca
surecegini distnecek olursak, dyleyse esnekligin ne kadar dnemli oldugu karsimiza

cikmaktadir34,

1.7. BECERI-KOORDINASYON

Koordinasyon kavrami, bir hedefe yonelik yapilan harekette iskelet kaslariyla
merkezi sinir sisteminin birliktelik icerisinde galismasini, etkilesimini ifade eden bir
kavramdir. Beceri, hareket aygit bolimlerinin hassas motor davraniglarindaki
koordinasyon kalitesini anlatir. Ceviklik, butin motorik davraniglarin kondisyonel ve
koordinatif kalitesini anlatir®>. Beceri ve koorsinasyonun en dnemli gelisme ortami
sosyal ortamdir. Taekwondo etkinlikleri bireylerin asagidaki sosyal geligsimlerini

saglamaktadir:

32 Behrouz Ghorbanzadehkoshki, Milli Olan ve Olmayan Taekwondocularin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin
incelenmesi. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2009 (Yiiksek Lisans Tezi).

3 SAHIN, a,g,e.,5.18

34 Bezci a,g,e., s.19.

35 Nuray Satilmis, Adolesan taekwondocularin fiziksel ve motor gelisimlerinin incelenmesi, Erciyes
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2009, (Yiiksek Lisans Tezi).
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Tablo-4 Taekwondonun Sosyal Gelisim Uzerindeki Etkileri®®

Spc dolayisiyla taekwondo, bedensel we zihinsel editimin wve
sosyallesmenin en iyi araglarindan biridir. Taskwondo sayesinde
birey sosyallesme stresini kisa ve uyumlu bir stirede tamamlar.
Gruplar arasi uyumu, karsilikli isbirligi ve dayanismayl
geligtirir.

Farkli sosyo-ekonomik ve statilerdeki insanlari kaynastirir.

Her vyas, meslek wve cinsiyetten insanin  bos  zamanlarini
dederlendirilmesinde bir arag olabilir.

Toplumdaki bireyler arasinda karsilikli sevgl ve saygl baglarini
kuvvetlendirir. )

Bireylerin toplum iginde stati kazanmalarini saglar.

Kotli aliskanliklardan ve arkadasliklardan uzak tutmaya yardimci
olur.

Baskalari ile yodun iliskiler kurulmasina yardimci olur.

1.8. VUCUT YAG OLGUMU

1900’lerin basinda ilk defa deri altindaki yumusak dokunun (adipoz doku)

kalinligr skinfold yontemiyle olctlmuagtir. Skinfold Olgimleri her ne kadar farkl

bdlgelerden alinsa da, daha sonraki 6lgcuimlerde yuksek iliski bulunmustur. Uzun

yillar skinfold yontemi Klinik arastirmalar ve toplam vicut yagd miktarini tahmin

etmede kullanilmigtir. Skinfold testi oldukc¢a ucuz ve kullanimi kolay olup, 6lgtimler

govdedeki deri alti yaglarinin oranlarinin belirlenmesi ile elde edilmektedir®’. Viicut

yag o6lgimi bolgeleri asagidaki sekilde verilmistir.

Sirt (sub-skapula) /

Triseps i
Biceps _—

Géglis (chest) @
Supra-iliak e B
Karin (abdomen) N o= X@
Uyluk (thigh) i A

Skinfold Olgiimleri

Sekil - 1 Viicut Yag Ol¢iimii Bolgeleri®

% TEL, a.g.e.s.12

37 Erdal Zorba, Viicut Yapisi Olgiim Yéntemleri ve Sismanlikla Basa Gikma. Morpa Yayinlari,
2005, s.71.

38 Erdal Zorba, Viicut Kompozisyonu, (Erisim: 22.05.2017)
http://www.erdalzorba.com/resimler/dosyalar/3_03_11 2010 Vucut-kompozisyonu.pdf.
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IKINCi BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

2.1. PROBLEM CUMLESI VE ALT PROBLEMLER

Bu ¢alisma ile asagidaki sorularin cevabi aranmistir:

1. Elit ve elit olmayan sporcular arasinda vicut yag oranlari farklihk gosterecek
midir?

2. Elit ve elit olmayan taekwondocular arasinda hangi bélgelerde (kol, sirt,
g06gus, bel, karin, uyluk) vicut yag oranlari farklilik gdsterecek midir?

3. Yag orani farklilidi cinsiyetler arasinda degiskenlik gosterecek midir?

4. Yag orani farkliliklari VKI'inde degiskenlik gésterecek midir?

2.2. TEZIN AMACI

Taekwondo sporu bir micadele sporu olmakla birlikte kendi igerisinde
sporcularin agirliklarina goére sikletlere ayrilmaktadir. Micadele ve siklet sporlarinda
sporcular basariya ulasmak icin hangi siklette basarili olabilecegine karar vererek
vucut agirhdinin disindaki sikletlerde yarismak isterler. Bazen fazla kilo kayiplari
yaparak alt siklette yarisirlar, bazen de bir Ust siklete gikarak kisa surede kilo aldirici
yontemler kullanarak Ust siklette yarigirlar.

Bu calismanin amaci yapilan vicut yag oranlarinin élgimu sonucuna gore
elit ve elit olmayan taekwondocularin arasindaki viicut yag oranlarinin farklihgini,

VKi ve cinsiyetlere gore viicut yag oranlarinin farklihgini arastirmaktir.

2.3. HIPOTEZLER

Arastirmada asagidaki hipotezler kurulmustur:
1. Elit ve elit olmayan sporcularda viicut yag orani farklilagsmaktadir.
2. Elit sporcularda viicut yag oranlari daha dasuktur..

3. Elit sporcularda viicut yag oranlari daha yluksektir.
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2.4. ONEMI

Taekwondo micadele sporlari igerisinde gencler arasinda gézde olan bir
spor dahldir. Bunun yaninda gunumuzde olimpiyatlarda ve dunya genelinde de
degeri artmaktadir. Yapilan ¢alisma 6nemi giderek artan bir spor dalina dedinmesi
acisindan onemlidir. Yine arastirmada elit sporculuga 6zendirme ve sporun vicut

kompozisyonu Gzerindeki olumlu etkilerini ortaya koymasi agisindan da énemlidir.

2.5. TESTLER

Aragtirmanin 8lglimleri IBB spor kulibii taekwondo salonunda yapilmistir.

UygulananTest Prosediri

Uygulama
Sporculara, serbest olarak branga 6zgu 10 dakikalik 1Isinma ve esneklik ¢calismasi

yapmalari saglanmistir.

TRICEPS
Deri kivrimi, Ust kolun arkasinda ortada saptanir. Kollar serbestce birakilir ve deri

kivrimi kolun eksenine paralel kaldirilir.

SUBSCAPULA

Deri kivrimi, dikey olarak kaldirilir, ve scapula’nin ucunun asagisinda olgulir.

SUBRAILIAC
Deri kivrimi, ilium’'un tacinin hemen yukarisinda saptanir. Kivrim, dikey olarak

normal kivrim ¢izgisine az bir aciyla kaldirilr.

ABDOMEN
Deri kivrimi, gébek’le bitisik ayni cizgide ve solunda saptanir. Kivrim, viicudun uzun

eksenine paralel kaldirilir.

UYLUK (Erkekler igin)
Deri kivrimi, quadriseps in Uzerinde Ust bacadin onlnde ortada saptanir. Ayak,
dizden hafifge bukik 15 santim adim acikhdin da, ve kaslar gevsek olarak agilir.

Kivrim, bacagin uzun eksenine paralel kaldirilir.
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UYLUK (Bayanlar igin) Deri kivrimi, Ust bacagin arkasinda ortada saptanir. Bacak,
On uyluk dlgimuyle ayni konumda tutulur. Deri kivrimi, bacagin eksenine paralel
kaldirlir.

GOGUS
Yer, sag meme ucunun yukarisinda ve hafif saginda saptanir. Deri kivrimi, yatay

¢izginin 45 derece agisinda alinir.

2.6. SINIRLILIKLAR

1) Bu aragtirma elit ve elit olmayan taekwondo sporculari ile sinirhdir.

2) Bu arastirma 16 elit ve 16 elit olmayan deney ve kontrol grubu ile sinirlidir.

3) Bu arastirma viicut yag oranlari élgiimleri ve siklet, boy, kilo, yas, VKI élgiimleri
ile sinirhdir.

4) Bu arastirma; IBBSK ve bagll taekwondo kuliiplerinden lisansli
taekwondoculardan 17-21 yas arasi Umitler kategorisinde bulunan 8 kadin 8 erkek
olmak Uzere 16 elit taekwondocu ve 8 kadin, 8 erkek olmak tzere 16 elit olmayan

taekwondocu ile sinirlidir.
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UCUNCU BOLUM

MATERYAL VE METOT

Arastirma Evreni: Arastirmanin evrenini IBBSK ve baglh taekwondo
kuluplerinde elit (E) ve elit olmayan (EO), 37 taekwondo sporu ile duzenli olarak
ilgilenen sporcular olusturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemi: Arastirma grubunu IBBSK ve bagll bulundugu
kuluplerdeki lisansh taekwondoculardan 17-21 yas arasi Umitler kategorisinde 67 ve
70 kg aras! bulunan 8 kadin 8 erkek olmak tzere 16 elit taekwondocu (deney) ve 8
kadin, 8 erkek olmak Uzere 16 elit olmayan (kontrol) grubundan olugmaktadir.
Boylelikle toplamda 32 sporcu arastirmaya katiimigtir.

Ana kitleyi temsil edecek drneklem blyukligunun belilenmesinde;
n=Nt® pg/d? (N-1) + t? pq
N:Hedef kitledeki birey sayisi
n:Ornekleme alinacak birey sayis|
p:incelenen olayin gériilis sikhigi (gerceklesme olasiligi)
qg:incelenen olayin gériilmeyis sikligi (gerceklesmeme olasiligr)
t:Belirli bir anlamhhk dizeyinde t tablosuna gore bulunan teorik deger
d:Olayin gorulis sikhigina gore kabul edilen £ 6érnekleme hatasi
formUlU kullanilarak bu ¢alisma grubu i¢in % 95 glven araliginda + % 5 drnekleme

hatasi ile gerekli drneklem buyukligu n= 32,274 olarak hesaplanmistir.

3.1. METOT

Tez calismasinda IBB spor kulibiiniin lisansli taekwondocularindan 17-21
yas arasi umitler kategorisinde bulunan 8 kadin 8 erkek olmak lzere 16 elit
taekwondocu ve 8 kadin, 8 erkek olmak Uzere 16 elit olmayan taekwondocunun yas,
boy, kilo ve VKI degerleri ile viicut yag élciim parametrelerinden triceps, subscapula,
supraailiac, abdomen, uyluk ve go6gus oOlcimleri alindi. Arastirmaci olgtimleri
almadan once gerekli aciklamalar yapilmistir ve 6érnek uygulama gosterilmistir. Her
bdlgede Ug¢ olcim alinarak ortalamasi alinmistir. Bilgilendiriimis gondlli olur formu
imzalatilarak gerekli izinler alinmistir. Bayanlarda bayan arastirmaci, erkeklerde
erkek arastirmaci uygulama yapmistir. Arastirma ornekleminin tanimlayici bilgileri

Tablo 5’de verilmigtir.
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Tablo-5. Aragtirma Ornekleminin Tanimlayici Bilgileri

Parametre Elit (n=16) Elit Olmayan (n=16)
Yas 19,06+1,24 17,69+0,87
Boy 1,80+0,10 1,74+0,09
Kilo 67,00+£3.00 67,81+3.81
VKIi 20,50+2,36 22,19+43,44

Arastirmada yas (19,06+1,24; 17,69+0,87) ve boy (1,80+0,10; 1,74+0,09) elit
olan sporcularda, kilo (67,00+£3.00; 67,81+3.81) ile VKI (20,50+2,36; 22,19+3,44) ise
elit olmayan sporcularda bu oranlar tespit edilmistir..

Arastirmada VKI gruplamasi yapilirken Dinya Saghk Orgiti (DSO)
tarafindan belirlenen, NCD Risk Faktori Belirleme (NCD-RisC) birimi tarafindan
glncellenerek Lancet’'te yayinlanan siniflama baz alinmigtir. Literatlirde diyetisyen,
sporcu, fizyolog ya da fizyoterapist gibi farkli branslarda, farkli siniflamalar
yapilabilmektedir. Bunun yaninda DSO farkli (ilkelere gére farkl siniflamalari diizenli
olarak guncellemekte, bdlgesel olarak yayinlamaktadir. Arastirmada baz alinan
siniflama DSO tarafindan NCD-RisC birimine farkl tlkeler igin VKIi degerlerini 6lgen
en guncel yayindan alinmigtir. Buna goére

VKi referans araliklari ve karsiliklari agagidaki gibidir3®:

<18.5 zayIf
>18.5-25.00 normal
>25.00 obez

Vicut agirhgi 6lgimu igin; hassasiyeti + 100 gr. olan Avis 333 (Korea) marka
dijital tarti ile, boylari ise Charder marka boy 6lgme aleti ile élgliimuUstir. Arastirmada
skinfold 6lgimleri Lange Skinfold Caliper ile olglilmistiir*®. Lange Caliper skinfold

Olciminde en yaygin kullanilan arag olup, uygulamada hata payi %1’in altindadir.

39 NCD-RisC, Trends in adult body-mass index in 200 countries from 1975 to 2014: a pooled analysis
of 1698 population-based measurement studies with 19.2 million participants, Lancet 2016; 387:
1377-96.

40 Lange Skinfold Caliper, Lange Service Center,
http://www.langeservicecenter.com/lange%20manual.pdf (Erisim: 22.05.2017).

16




Arag kullanilmadan 6nce Gauge Block yontemi ile kalibre edilmektedir. Gauge Block

kalibrasyon araliklari asagidaki sekilde gosterilmistir.

Sekil - 2 Caliper Kalibrasyonu icin Gauge Bloklar*!

Aracin kalibrasyonunda yukarida verilen blok araliklarina gore standart
bloklar Uzerinden &l¢ciim yapilmakta ve kalibrasyon sonuglari elde edilmektedir.
Aractan elde edilen olgiim ile bloklardaki deg@erlerin ortustugu noktada kalibrasyon

gerceklesmektedir.

3.2. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada ydntem olarak deneysel uygulama ve kiyaslama modeli
kullaniimistir. Bu model mevcut bir durumun nitel ve/veya nicel verilerle ortaya
konmasini saglamaktadir. Arastirmada elit ve elit olmayan sporcularin vicut yag
Olcimleri ve bazi vicut parametreleri alinarak, gruplar arasindaki farklar

betimlenmistir.

3.3. VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIzi

Arastirmada verilerin tanimlanmasinda ortalama ve standart sapma degerleri
kullaniimigtir. Fark analizlerinden ©nce, verilerin normal dagihm gosterip
gOstermedigini belirlemek igin Kolmogorov Smirnov Testi yapilmistir. Kolmogorov
Smirnov testine goére subscapula dlcimu disinda arastirmada alinan tim olgimler,
standart normal dagilima uygunluk goéstererek parametrik 6zelliktedir. Bu nedenle
arastirmada gruplar arasindaki farklara bakilirken subscapula 6élgima icin iki grup

arasindaki nonparametrik veri farklarinin analizinde kullanilan Mann Whitney U testi,

41 Lange Skinfold Caliper, Lange Service Center,
http://www.langeservicecenter.com/lange%20manual.pdf (Erisim: 22.05.2017).
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diger parametreler igin ise parametrik verilerin iki grup arasindaki farki igin kullanilan
Bagimsiz Orneklem T-testi kullaniimistir.

Tdm analizler SPSS 17.0 (Statistical Package Program for Socail Sciences,
lllusionis, USA) ortaminda, %95 guven araliginda ve 0,05 anlamlilik duzeyinde
gerceklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. NORMALLIK TESTLERI

Aragtirmada bakilan fiziksel parametreler ve vicut yag oranlarinin

dagilimlarinin normallik testi sonuglari Tablo 6'de verilmistir.

Tablo-6. Normallik igin Yapilan Kolmogorov Smirnov Testi Sonuglari

Vicut Yag
Boy Kilo BMI Triceps Subscapula Supraailiac Abdomen Uyluk Gogus Orani

N 2 32 32 32 32 32 2 32 3 32
Normal X 1,77 67,41 21,34 1253 1152 1293 1568 14,82 10,00 14,45
Parametre gg 009 1457 3,03 499 499 6,42 807 684 527 6,89
En Ug Mutlak 009 009 009 013 024 015 012 014 018 0,08
Farklar — pogiif 009 009 009 010 024 015 012 014 018 0,08

Negatf ~ 006 -0.06 -008 -013  -015 -010  -011 -008 -013  -0,07
Kolmogorov-SmirnovZ 499 526 488 723 1,382 818 693 778 1041 472
P 965 945 971 673 044 516 722 580 229 979

Tdm o6rneklemin vicut yag parametrelerinin normallik testi sonuglari
incelendiginde, sadece subscapula 6lcim dederinin dagihmi nonparametrik dzellik
gostermekteyken, diger Olcim parametrelerinin dagilimlari normal dagilimda
parametrik 6zellik gostermektedir. Bu nedenle subscapula 6lgciminin gruplar
arasindaki farkina nonparametrik testlerden Mann Whitney U testiyle, diger
parametrelerin gruplar arasindaki farkina ise Bagimsiz Orneklem T-testi ile

bakilmistir.

4.2. GRUPLAR ARASINDAKI BAZI FiZIKSEL PARAMETRELERI ARASINDAKI
FARKLAR

Arastirmaya katilan elit ve elit olmayan taekwondo sporcularinin bazi temel

fiziksel parametreleri Tablo-7'de verilmistir.
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Tablo-7 Sporcu Gruplarinin Bazi Temel Fiziksel Parametreleri

Sonuglar (Bagimsiz érneklem t testi)

ve Fark Analizi

Elit (n=16) Elit Olmayan (n=16)
Parametre df T P

X SS X SS
Siklet 68,19 1,66 68,19 1,66 - - -
Yas 19,06 1,24 17,69 0,87 30 3,633 0,001
Boy 1,80 0,10 1,74 0,09 30 1,840 0,076
Kilo 67,00 3,89 67,81 3,67 30 -0,155 0,878
VKI 20,50 2,36 22,19 3,44 30 -1,617 0,116

05 ve 01 anlamlilik vardir

Tablo-7 de de gorulecegi gibi, elit olan taekwondo sporcularinin yas ve boy

degerleri, elit olmayan sporcularin yas ve boy degerlerinden daha yuksektir. Kilo ve

VKIi degerlerinin ise elit olmayan sporcularda, elit olan sporculara gére daha yiiksek

oldugu gorulmektedir. Fark analizi sonuglarina gore iki grup arasindaki yas farki

istatistiksel olarak anlamli (p<0,05), diger degiskenler olan boy, kilo ve VKIi degerleri

ise istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Gruplarin bu degerlerinin gosterimi

Grafik-2’de verilmistir.
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Grafik-2 Sporcu gruplarinin bazi temel géstergeleri

Dagihmlar incelendiginde, elit olan sporcularin boylarinin, elit olmayan
sporcularin ise kilolarinin daha fazla oldugu gérulmektedir. Her ne kadar gruplar
arasinda yas istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterse de, ikili kiyaslamalarda
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elit ve elit olmayan sporcularin sikletlerinin ayni olmasi nedeniyle yastan
kaynaklanan bu dagilimin arastirma sonuglarina etki etmedigi ifade edilebilir.

4.3. VUCUT YAG PARAMETRELERININ GRUPLAR ARASINDAKIi FARKLARI

Arastirmaya katilan elit ve elit olmayan taekwondo sporcularinin viicut yag

parametre degerleri arasindaki fark analizi sonuglari Tablo 8'de verilmigtir.

Tablo-8 Elit ve Elit Olmayan Taekwondo Sporcularinin Jackson-Pollock 4'te
Kullanilan Bolgelere Gore Vicut Yag Parametreleri Arasindaki Farklar

Elit (n=16) Elit Olmayan (n=16)

Parametre Df T P
X SS X SS
Triceps 11,80 5,83 13,25 4,04 30 -0,818 0,420
Supraailiac 12,08 6,75 13,78 6,17 30 -0,741 0,465
Abdomen 1427 7,91 17,09 8,23 30 -0,990 0,330
Uyluk 12,86 5,71 16,78 7,47 30 -1,669 0,106

05 ve 01 anlamlilik vardir

Tablodan da gorulecegi gibi, tim vicut yad parametrelerinin ortalama
degerleri elit olmayan taekwondo sporcularinda daha ylksek dizeydedir. Ancak fark
analizi sonuglari, gruplar arasindaki bu farklarin istatistiksel olarak anlamli
olmadigini goéstermistir (p>0,05). Arastirmada Jackson-Polloc 4 yad parametrelerine
ilave olarak, subscapula ve gbégus Olcimleri de yapimistir, sonuclar Tablo 9'da

verilmistir.
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Tablo-9 Elit ve Elit Olmayan Taekwondo Sporcularinda Subscapula ve Go6gls
Olglimleri

Elit (n=16) Elit Olmayan (n=16)

Parametre Df T P
X SS X SS
Subscapula* 9,78 2,37 13,25 628 - -1,929(2) 0,056
Gogus 8,92 4,23 11,09 6,09 30 -1,170 0,251

05 ve 01 anlamlilik vardir *Veri dagilimi subscapula igin nonparametrik oldugundan Mann Whitney U

testi yapiimigtir.
Tablo-9'da gorildigi gibi, subscapula ve gégis yag olcim degerleri de, elit
olan sporcularda daha disik dizeydedir. Ancak burada da gruplar arasindaki

farklar istatistiksel olarak anlaml degildir (p>0,05). Tim 6lciim degerlerinin dagilimi

Grafik 2'de de gosterilmigtir.

Gogus
Uyluk 16,78
Abdomen | 17,09
Supraailiac % 13,78

Subscapula

Triceps

16 18

| B Elit (1=16) @ Elit Olmayan (n=16) |

Grafik-3 Elit Ve Elit Olmayan Taekwondo Sporcularinin Vicut Yag Parametreleri
Arasindaki Farklar

Grafikte de gorulecegi gibi, elit olan taekwondo sporcularinin tim vicut yag
parametresi dlgiim degerleri, elit olmayan sporculardan daha yiksek dizeydedir. Elit
sporcularda taekwondo sporunun vicut yag parametreleri Uzerindeki olumlu etkisi
daha fazla gorulmektedir.
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4.4. VUCUT YAG DEGERININ GRUPLAR ARASINDAKIi FARKLARI

Gruplara gore hesaplanan vicut yag 6lgima degerlerinin gruplar arasindaki

farklan Tablo-10'da verilmigtir.

Tablo-10 Elit ve Elit Olmayan Taekwondo Sporcularinda Vicut Yag Oranlari
Arasindaki Farklar

Elit (h=16) Elit Olmayan (n=16)

Parametre df T P
X SS X SS
Vicut Yag
13,18 7,55 15,72 6,13 30 -1,045 0,304
Orani

05 ve 01 anlamlilik vardir

Vicut yag oranlar elit sporcularda (13,18+7,55), elit olmayan sporculara
(15,7246,13) gore daha disuk dizeydedir.

Gruplarin vicut yag oranlarinin ortalama degerleri kiyaslandiginda, elit
olmayan sporcularin viicut yag oranlarinin daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Ote
yandan gruplar arasindaki fark analizi sonuglari, bu farkin istatistiksel olarak anlaml

olmadigini ortaya koymustur (p>0,05).
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4.5. VUCUT YAG DEGERININ GRUPLAR iCiINDEKi FARKLARI

Cinsiyete Gdre Grup Igi Viicut Yag Oranlari Arasindaki Farklar Tablo-11'de

verilmistir.

Tablo-11 Cinsiyete Gére Grup ici Viicut Yag Oranlari Arasindaki Farklar

Erkek Kiz
Parametre 4 P
X SS X SS

Elit Sporcular

Triceps 6,82 2,43 16,77 3,20 -3,336 0,05
Supraailiac 10,79 8,09 13,37 5,32 -1,052 0,328
Abdomen 9,32 5,38 19,21 7,01 -2,479 0,010
Uyluk 8,27 3,32 17,44 3,31 -3,158 0,001
VYO 7,12 4,81 19,24 3,87 -3,100 0,001
Elit Olmayan Sporcular

Triceps 10,86 3,15 15,64 3,46 -2,526 0,010
Supraailiac 15,21 6,76 12,34 5,59 -0,947 0,382
Abdomen 16,32 8,79 17,86 8,14 -0,631 0,574
Uyluk 12,45 4,76 21,11 7,36 -2,524 0,010
VYO 11,85 4,63 19,58 4,99 -2,521 0,010

05 ve 01 anlamhlik vardir

Tablo-11'de de gorulecegi gibi, elit sporcularda tim olgim parametreleri
kizlarda erkeklere gore daha yuksektir. Fark analizi sonuglar da, supraailiac
disindaki (p>0,05) tim parametrelerin triceps; (Z=-3,336,P=0.05), abdomen; (Z=-
2,479, p= 0.010), uyluk; (Z= -3,158, p=0.001), VYO;(Z= -3,100,p= 0.001) elit
sporcularda kiz ve erkek sporcular arasindaki farkinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu ortaya koymustur (p<0,05). Elit olmayan sporcularda ise supraailiac degeri
erkeklerde, diger parametreler ise kizlarda daha ylksek dizeydedir. Fark analizi

sonuglarina gore supraailiac ve abdomen O&l¢imlerinin elit olmayan sporcularda
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cinsiyet gruplarina goére farki istatistiksel olarak anlamsiz (p>0,05), triceps; (Z=-
2,526, P=0.010), uyluk; (z=-2,524, p=0.010) ve VYO;(Z=-2,521,p=0.010)

degerlerinin farki ise istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Bu noktada cinsiyet gruplarina gore farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu,
her iki grupta da, elit ve elit olmayan sporcularda da, kizlarin ortalama yag

degerlerinin erkeklere gore daha yuksek oldugu gorulmektedir.

VKine gbre grup ici viicut yad oranlari arasindaki farklar Tablo-12'de

verilmistir.

Tablo-12 VKi'ne Gére Grup igi Viicut Yag Oranlari Arasindaki Farklar

Zayif
(BMI<18.5) Normal (BMI>18,50)
Parametre 4 P
X SS X SS

Elit Sporcular
Triceps 11,00 6,35 12,16 5,86 -0,511 0,661
Supraailiac 8,80 6,39 13,57 6,65 -1,418 0,180
Abdomen 10,44 5,97 16,01 8,30 -1,309 0,221
Uyluk 12,60 7,13 12,97 5,35 -0,170 0,913
VYO 11,64 8,06 13,88 7,60 -0,794 0,441
Elit Olmayan Sporcular
Triceps 12,57 2,69 13,41 4,36 -0,135 0,900
Supraailiac 6,80 0,35 15,38 5,71 -2,629 0,004
Abdomen 12,30 2,79 18,20 8,73 -0,875 0,439
Uyluk 16,27 1,76 16,92 8,32 -0,337 0,800
VYO 15,09 1,25 15,86 6,82 -0,067 0,05

05 ve 01 anlamlilik vardir
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VKi degerlerine gére hem elit olan sporcularda, hem de elit olmayan
sporcularda VYO degeri ve parametrelerinin ortalamalarinin en yiksek diizeyi VKI
degeri 18,50 (DSO)ve lizerinde, yani normal kiloya sahip olan sporcularda gikmigtir.
VKIi siniflamasi yaparken fizyolog, diyetisyen ya da saglikgilarda farkh siniflamalar
rapor edilmistir. Ancak bunlarin hepsinin ¢ikis noktasi, uluslararasi alanda da otorite
kabul edilen Diinya Saglik Orguti verileridir. DSO’ye gére VKI degerinin 18,50'in
altinda olmasi zayif, 18,50 ile 25,00 arasi normal ve 25,00 ile Uzeri deder ise obez

kabul edilmektedir. Aragtirmada VKi obez dederinde sporcu bulunmamaktadir.

Fark analizi sonuglari ise elit olmayan sporcularda supraailiac (Z= -2,629, p=
0,004, p< 0.05) ve VYO (Z= -0,067,p= 0.05, p<0.05) degerinin farkinin istatistiksel
olarak anlamli, diger tum parametrelerin hem elit olan sporcularda, hem de elit
olmayan sporcularda gruplar arasindaki farkinin istatistiksel olarak anlamli

olmadigini ortaya koymustur (p>0,05).
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BESINCi BOLUM

TARTISMA-DEGERLENDIRME

Taekwondo bir spor dali olarak ginimizde giderek artan bir dneme sahip
olup, fiziksel aktivite agisindan bedenin ciddi bir sekilde cgalistiriimasini, surekli
olarak zinde tutulmasini ve vicut yag oraninin da ayarlanmasini saglamaktadir. Pek
cok spor dalinda oldugu gibi taekwondoda da yapilan spor ve antrenmanlarin vicut
parametreleri Uzerinde olumlu etkileri vardir. Yine diger spor dallari gibi
taekwondoda da, koordinasyon ve fiziksel parametreler, diger bir ifadeyle beden ve

zihinsel fonksiyonlarin ayni anda gelistigi ifade edilebilir.

Calismamizda elit ve elit olmayan taekwondo sporcularinin vicut
parametrelerini ve yag oOlgumlerini inceleyerek, elit ve elit olmayan sporcular
arasindaki farklihgi ortaya koymayi amacladik. Literattrde farklh spor dallarinda elit
sporcularin viicut parametreleri calisiimistir’2, Taekwondo literatiirde miicadele
sporlari arasinda gosterilen ve daha ¢ok gencler tarafindan ragbet géren bir spor
dalidir.  Dolayisiyla vicut yad oranlari ve parametreleri agisindan
degerlendirildiginde taekwondo sporunu yapabilmek icin, belli bir vicut

kompozisyonuna da sahip olmanin gerekli oldugunu ifade etmek mimkuandur.

Calismamizda 16 elit ve 16 elit olmayan olmak Uzere toplam 32 taekwondo
sporcusu ile ¢alisma yaptik. Bizim galismamizda elit olan taekwondo sporculari
alaninda en iyileri 8 (Avrupa,diinya ve olimpiyat sampiyonalarinda misabaka
yapmig) olan ve sayisi ¢ok az olan bireylerden meydana gelmekteydi. Bu nedenle
bilimsel arastirma metodolojisine gére kismen zayif bir érneklem gibi gérinse de,
evren ile drneklem arasindaki uyum duzeyleri incelendiginde, yiksek dizeyde temsil

gucu olan bir 6rneklemin oldugu ifade edilebilir.

Calismamizda elit olmayanlarin VKI (22,19+3,44), elit olanlarda (20,50+2,36)

olarak elit olmayan kontrol grubunun VKIi oranlari yiiksek gikmistir.

42 PAZAROZYURT llke, Elit Bayan Basketbolcularda Antropometrik Ozellikler, Dikey Sigrama ve
Omurga Esnekliginin Mevkilere Gére incelenmesi. Gukurova Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, 2008 (Yiiksek Lisans Tezi); ERGUN, N. ve BALTACI, G.
(1992) Elit Sporcularda Yas ve Cinsiyete Gére Statik Kuvvet Olgiimlerinin Fiziksel Ozellikler ile iliskisi.
H.U. Spor Bilimleri Dergisi:C:3, S:3, ss:3-10.; OSTOJIC vd. (2006). Profiling in basketball: physical
and physiological characteristics of elite players. Journal of Strength and Conditioning Reseach
Cilt:20, No:4, s:740-744.
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2 ile 4 yil arasinda dizenli egzersiz yapmadig: varsayilarak oranlarin ylksek

¢tkmasi normal oldugu dustnilmektedir (Tablo-5).

VYO elit olmayanlarin degerleri elit olan deney gurubu degerlerinden yliksek
ctkmigtir ancak fark anlamli degildir (p>0.05). Triceps elit olanlarda; 11,80, elit
olmayanlarda 13,25, Subrailiac; elit olanlarda; 12,08, elit olmayanlarda 13,78,
Abdomen,; elit olanlarda; 14,27, elit olmayanlarda 17,09, Uyluk; elit olanlarda; 12,86,
elit olmayanlarda 16,78 olarak elit olmayan kontrol gurubu VYO degerleri deney
gurubundan yiksek c¢ikmigtir. Yine Subscapula; elit olanlarda; 9,78 elit
olmayanlarda 13,25, Gogus; elit olanlarda; 8,92 elit olmayanlarda 11,09 kontrol
gurubu deney gurubundan yuksek cikmistir. Fark analizleri ise anlaml degildir
(p>0.05). Taekwondo siklet sporu oldugundan elit olan sporcular da misabaka
deneyimleri daha fazla olduklarindan dolay! kilolarini kontrol etme avantajlari
fazladir (Tablo-8,9).

Deney ve kontrol guruplarinin vicut VYO oranlan t=-1,045, p=0,304, p>0.05
elit sporcularin rakamsal olarak elit olmayan sporculara gore VYO’ lari daha disuk
tespit edilmistir, ancak fark anlamli ¢ikmamistir. Dizenli egzersiz ve antrenor
kontrolinde yapilan calismalarda kilolarin sporcularda sabit tutulmasi amacg kabul

edildiginden oranlar paralel yonde distk ¢ikmistir (Tablo-10).

Calismamizda elit sporcularda cinsiyetlere gére VYO oranlar Triceps; Z=-
3,336, p=0,05, Abdomen; Z=-2,479, p=0,010, Uyluk; Z=-3,158, p=0,001, VYO, Z=-
3,100, p=0,001 olarak anlamli ¢ikmistir (p<0.05). Suprailiac anlamli bulunmamuistir.
Elit olmayan sporcularda cinsiyetlere gére VYO oranlar Triceps; Z=-2,526, p=0,010,
Uyluk; Z=-2,524, p=0,010, VYO, Z=-2,521, p=0,010 olarak fark anlamh bulunmustur
(p<0.05), ancak Suprailiac ve Abdomen degerleri anlamh bulunmamistir (p>0.05).
Verilerdeki bilgilere gore ve Taekwondo sporundaki ¢alisan kas guruplarina gore
Suprailiac bodlgesi lokal olarak Taekwondo sporunda majér calisan kas guruplari
arasinda onemli bir bolge olmadig elit ve elit olmayan sporcularda tespit edilmistir
(Tablo-11). Elit olmayan sporcularda Abdomen bdlgesi calisan kaslari arasindaki
farkin anlamli gikmamasi rakamsal olarak tespit edilmistir, ancak karin bolgesi
kaslari Taekwondo antrenmanlarinda kuvvet ve denge amacl c¢alisan kas guruplari

arasindadir.

Yine galismamizda elit sporcularda VKI’ ye gére VYO oranlari Triceps; Z=-
0,511, p=0,0661, Suprailiac; Z=-1,418, p=0,180, Abdomen; Z=-1,309, p=0,221,
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Uyluk; 7Z=-0,170, p=0,913, VYO; Z=-0,794, p=0,441 olarak anlamsiz ¢ikmistir
(p>0.05). Elit olmayan sporcularda VKI’ ye gére VYO oranlari Triceps; Z=-0,135,
p=0,900, , Abdomen; Z=-0,875, p=0,439, Uyluk; Z=-0,337, p=0,800 olarak degerleri
anlamsiz ¢ikmigtir (p>0.05). VYO; Z=-0,067, p=0,05, Suprailiac; Z=-2,629, p=0,004
olarak fark anlamh bulunmustur (p<0.05). Elit olan sporcularda VYO degerleri
arasinda anlamh bir farklilik teskil edilmemistir, beklenti yéninde paralellik arz
etmigtir. Elit olmayan sporcularda Suprailiac ve VYO’ lar arasinda anlaml farkliligin
olmasi yine Taekwondo sporunda Suprailiac bdlgesinin antrenmanlarda c¢aligan
lokal bir bolge olmadidini, cinsiyetlere goére yapilan analizlerde de sadece bu bdlge

anlamsiz ¢ikarak bransa 6zgu 6nemli bir bolge olmadigini disinmekteyiz.

Akin vd. ¢calismalarinda elit futbol, gures, taekvando ve hentbol branglarinda
toplam 100 sporcu Uzerinde vicut kompozisyon degerlerini 6lgmuistir. Calisma
sonuglarina gore futbol, halter, glres ve hentbolcularin tekvandoculara nazaran
daha buylk yagsiz vicut kitlesine sahiptir®®. Calismamizda 6rneklem buyUkIlGga iki
grubun sayisi alindiginda parametriklik igin gerekli olan birim sayisini gegcmekteydi.
Bu nedenle verilerin fark analizlerinden 6nce veri setinin normallik dagilimlarina
bakildi. Normallik dagilimlarinda subscapula dlgimu disindaki diger tim verilerin
dagihmi normal dagihma uygunluk gostermekteydi. Bu durum, deney ve kontrol
grubu olarak alinan elit ve elit olmayan taekwondo sporcularinin vicut yag
parametre ve yag Olcuim dizeylerinin birbirine yakin olduguna isaret etmektedir.
Nitekim fark analizi sonuclari da bu ¢ikarimi desteklemistir. Bizim calismamizda elde

edilen sonuglar literatdr ile uyumludur.

Savas ve Ugras*, sporda performans Uzerinde viicut agirhiginin etkin rol
oynadigini ifade etmislerdir. Arastirmada yas, boy, kilo ve VKI degerlerinden yas
(19,06+1,24) ve boy (1,80+0,10) elit olan sporcularda, kilo (67,81+3,67) ile VKI
(22,19+£3,44) ise elit olmayan sporcularda daha ylksek dizeyde c¢ikti. Ancak fark
analizi sonuglari, tim bu degerlerin gruplar arasindaki farklarinin istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05).

Gruplar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, elit

sporcularin degerlerinin elit olmayan sporculara goére daha ylksek oldugu

43 AKIN Galip vd. Elit Erkek Sporcularin Viicut Kompozisyonu Degerleri. Ankara Universitesi Dil ve
Tarih-Cografya Fakliltesi Dergisi 44,1(2004) 125-134.

44 SAVAS Seyfi ve Ugras, Alper (2004). Sekiz Haftalik Sezon Oncesi Antrenman Programinin
Universiteli Erkek Boks, Taekwondo ve Karate Sporcularinin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri Uzerine
Etkileri. Gazi Univ. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt:24, Sayi:3, ss:257-274.
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gorulmektedir. Bu durum, daha fazla érneklem ve daha genis ¢apli dlgiimlerle bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olabilecegine isaret etmektedir. Yine elit olmayan
sporcularda da duzenli olarak taekwondo antrenmanlarinin yapilmasi, bu bireylerin
de vicut fiziksel parametrelerinin  uygunluk dizeyinin yiksek oldugunu

gOstermektedir.

Pazaroézyurt futbolcular UGzerinde yaptigi calismada triceps, subscapula,
suprailiac ve baldir dlgimund kullanmisg, futbolcularda bu degerlerin disik oldugunu
rapor etmistir’®. Yag parametrelerinin Glgim degerleri incelendiginde, tim
parametrelerin (triceps, subscapula, supraailiac, abdomen, uyluk ve goégus) 6lgim
degerlerinin elit olmayan sporcularda daha ylksek oldugu bulunmustur. Ancak fark
analizi sonuglari yine gruplar arasindaki bu farklarin istatistiksel olarak anlamli
olmadigini goéstermistir (p>0,05). Calismamizda elit olmayan sporcularda VYO
yuksek oldugu bulunmustur. Yapilan galisma ile futbolcularda Suprailiac bdlgesi
onem arz ederken, ¢alismamizda deney ve kontrol gurubunda anlamh bir farkhhk
cikmamistir. Bu bdlge Futbol’ da calisan kas guruplar arasinda iken, Taekwondo’
da bu kas gurubunun antrenman calisma iceriklerinde dikkate alinmadigi da

dusuntlmektedir.

Yine burada da, iki sporcu grubunun da yag o6lgim ortalamalarinin fiziksel
uygunluk duizeyinin yuksek oldugu, sadece elit olan sporcularda biraz daha uygun
oldugu goérulmektedir. Her ne kadar taekwondo miuicadele spor dali olarak surekli
antrenman ve fiziksel aktiviteleri zorunlu kilsa da, elit sporcularda bu durum ayni
zamanda mevcut kariyeri de koruma anlami ifade ettiginden, elit olmayan sporculara
gore bir miktar daha yUksek dizeydedir. Yine vlcut yag parametrelerinin dlgim
degerlerinde de, daha blylk 6rneklem Uzerinde yapilacak olan calismalarin bu farki

daha anlamli hale getirecegini disinmekteyiz.

Aslan vd. elit alti 80 erkek sporcu Uzerinde yaptiklari calismada, Zorba
yontemi ile hesapladiklari yas ortalamasi 22,17+1,97 olan grupta, yag ortalamalarini
7,60+2,07 olarak rapor etmigledir®®. Pazarozyurt futbolcular Uzerinde yaptig
calismada vlicut yag yuzdelerini 12,86+8,36 ile 15,49+6,20 arasinda degistigini
saptamistir®’. Bizim calismamizda esas amag olarak bakilan viicut yag oranlari elit

sporcularda (13,18+7,55), elit olmayan sporculara (15,72+6,13) g0re daha diguk

45 Pazardzyurt, a.g.e. s. 32.

46 ASLAN Cem Sinan vd. Elit Alti Sporcularda Vicut Kompozisyonu, Anaerobik Performans Ve Sirt
Kuvveti Arasindaki iliskinin Belirlenmesi, Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, Cilt:8 Sayi:1 Y11:2011.
47 Pazardzyurt, a.g.e. s.32.

30



duzeydedir. Ancak burada da fark analizi sonuclari, iki grup arasindaki bu farklarin
istatistiksel olarak anlaml olmadigini ortaya koymustur (p>0,05). Dolayisiyla elit
sporcularda vicut yag orani daha disuk olsa da, bu fark elit olmayan sporculara

gore istatistiksel dizeyde bir anlam ifade etmemektedir.

Vucut yag oranlari kiyaslanirken, her bir drneklemin 16 Kigi igermesi ve grup
bazinda aslinda parametriklik sartini saglamamasi nedeniyle, fark analizinde
varyans degerinin yeterince temsil giiciniin olmayabilecegi dusunilmas ve iki grup
icin varyans yerine rank ya da medyan Uzerinden farkin bakilmasina olanak veren
Mann Whitney U testi de yapilmigtir. Ancak fark her iki analiz tiriinde de istatistiksel
olarak anlamh ¢ikmamigtir. Zira vicut yag oraninin élgimunde kullanilan vicut yag
parametrelerinin arasindaki farkin anlamli olmamasi, burada da anlamh bir farkin

clkmayacagina isaret etmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde calisma sonuglari, elit ve elit olmayan
taekwondo sporcularinin her iki grubunda da vicut yag olgimlerinin birbirine yakin
oldugunu, elit olmayan sporcularda, elit sporculara gére az bir farkla yiksek
oldugunu goéstermistir. Bu durumda iki ¢ikarim yapmak mumkindir. Bunlardan
birincisi, elit olsun ya da olmasin tim taekwondo sporu yapan bireylerde, belli bir
fiziksel aktivite sinirna ulasmanin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir. Diger
ifadeyle taekwondo, o6teki bireysel miicadele sporlarinda oldugu gibi ve belki de

daha fazla dizeyde, fiziksel uygunluk diizeylerine sahip olmayi gerekli kilmaktadir.

Calismada elde edilen bulgular, elit sporculara gerek sayi, gerekse program
ve yogunluk dolayisiyla erisimde gucliklerin yasanmasi gibi nedenlerle
kisitlanmistir. Buna ilave olarak arastirma sirecinde sire kisithhigr da arastirmada
daha genis ve daha fazla istatistik dlgim birimi iceren bir ¢galismanin yapilmasina
engel olmustur. Ancak mevcut imkanlar ve elit sporculara erisim olanaklari
distnildaginde, literatlirde bu alanda yapilan galismalar igerisinde bilimsel degeri
yuksek oldugu dislincesindeyiz. Bunun yaninda yakin gelecekte daha farkli ya da
daha buylk 6rneklemlerle yapilacak olan calismalarda da, kiyaslamaya olanak

verecek olan referans bir c¢alisma niteligi tasidigini  disinmekteyiz.
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SONUC

Yapilan bu calismada, elit taekwondo sporcularinin vicut yag 6l¢cim
parametreleri ve vicut yag oranlari ile elit olmayan taekwondo sporcularinin verileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmemistir. Ote yandan her ne
kadar fark anlamli gikmamis olsa da, elit olan taekwondo sporcularinin viicut yag
parametreleri ve Olcim degerleri, elit olmayan taekwondo sporcularina goére daha

dusuk degerlerdedir.

Cinsiyetlere gore her iki gurupta da Suprailiac bdlgesinde anlamh bir farkhhk
bulunmazken, Abdomen bolgesi kontrol grubunda sadece anlamli bir farkhhk
bulunmamistir. VKi gére ise Suprailiac VYO’ lar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmasi bransa 6zgu calisan kas guruplari arasinda olmadigini desteklemistir.
Abdomen bdélgesinin sadece kontrol gurubunda farkhhk arz etmesi ise elit
sporcularin  strekle kuvvet ve denge calismalarinda, mekik calismalarinda
6nemsenen kas guruplari arasinda oldugundan kontrol gurubundaki bu farklilik diger
milli ve elit olan sporcular arasindaki sure, calisma kapsami, misabaka deneyimi ve
antrenman plan ve icerigi acisindan olusan farkhlikla baglantili oldugunu

dusinmekteyiz.

Farkin anlamli olmamasinin nedenlerinin basinda, drneklemin sayisinin az
olmasi gelmektedir. Arastirma dizayninin elit sporcular Gzerinde yapiimis olmasi ve
elit sporcularin sayisinin az olmasi nedeniyle arastirma orneklemi elit sporculari
temsil etmekte yeterlidir. Ancak sonuglarin anlaml dizeye ulasmasi i¢in daha genis
ornekleme ihtiya¢ duyuldugu duslncesindeyiz. Bu nedenle ilerleyen donemlerde
daha genis orneklem (zerinde yapilacak olan calismalarda, istatistiksel olarak
anlamhlik dizeyine ulasmamis, ancak goézlemlenen bu farkin anlamli hale

gelecegini duslinliyoruz.
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