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OZET

BIREYSEL VE TAKIM SPORCULARININ SPORDA CESARET DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Burhan Kaya

Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali
Hareket ve Antrenman Bilimleri Bilim Dali

Tez Danismani: Dog¢. Dr. Mustafa Zahit SERARSLAN

Subat 2018, 63 Sayfa

Bireysel ve takim sporcularinin sosyal ve psikolojik etmenlere bagli olarak
gosterdikleri performansta sporda cesaret diizeylerinin oldukc¢a etkili oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla sporda cesaret, sporda iyi bir performans i¢in biiyliik 6nem
tasimaktadir. Bu calisma, bireysel ve takim sporcularinin sporda cesaret diizeylerinin
karsilastirilmast amaciyla yapilmistir.

Calismaya 2017 yili igerisinde Istanbul ilinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu’nda o6grenci olan 430 sporcu dahil edilmistir. Arastirmanin  verileri,
yapilandirilmis Ozellik gosteren veri toplama anketi aracilifiyla bizzat arastirmaci
tarafindan toplanmistir. Sporcularin cesaret diizeylerini belirlemek icin Spor Cesaret
Olgegi (SCO) kullanilmustir.

Verilerin analizinde ise SPSS 24.0 programindan faydalanilarak tanimlayici
istatistik yontemleri ve t-testi ve  ANOVA testleri gibi nicel analiz yontemlerine
bagvurulmustur. Yapilan c¢alisma sonucunda, sporcularin sporda cesaret puan
ortalamalar1 X=3,75+0,60 olarak bulunmustur. Bu ortalama, alinabilecek en yiiksek
puana oranlandiginda %74,90’a karsilik gelmistir.

Ayrica, sporcularin fedakarlik, sportif kendine giiven, kararlilik, 6zgliven ve
korkuyla bas etme oranlar1 benzer bir oranlama ile %71-78 arasinda degismistir.
Bireysel sporcu veya takim sporcusu olma durumu sporda cesaret ve alt boyut
ortalamalarinin  higbirini birbirinden anlamli olarak farklilagtirmamistir. Ayrica,
cinsiyet, medeni durum ve spor yapma yilinin sportif cesaret iizerinde herhangi bir
etkisi bulunmamaktadir. Ancak, yas sportif cesareti farklilagtiran bir etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Sporda Cesaret, Bireysel Sporcu, Takim Sporcusu.



ABSTRACT

COMPARISON OF INDIVIDUAL AND TEAM ATHLETES’ SPORT COURAGE
LEVELS

Burhan Kaya

Coaching Education Department
Motion and Training Science

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mustafa Zahit SERARSLAN

February 2018, 63 Pages

Performance levels of individual and team athletes, depending on social and
psychological factors, seem to be very effective. Hence courage is crucial for good
performance of the sports. This study was conducted to compare the level of courage of
individual and team athletes.

In 2017, 430 athletes from The School of Physical Education and Sports
participating in individual and team sports in Istanbul province were included in the
study. The data of the study was collected by the researcher himself through the data
collection questionnaire showing the structured characteristics. The Sport Courage Scale
(SCI) was used to determine the courage levels of the athletes.

In the analysis of the data, descriptive statistical methods and quantitative analysis
methods such as t-test and ANOVA tests were applied by using SPSS 24.0 software. As
a result of the study, the averages of sportsmen's courage points were found as X=3.75+
0.60. This average corresponded to 74.90% when the highest possible score was
considered.

In addition, the athletes’ self-sacrifice, sporting self-esteem, determination, self-
confidence, and fear-coping rates varied between 71% and 78% with very close ratios.
The fact that being an individual athlete or team athlete did not significantly
differentiate the mean of courage and its sub-dimensions from each other. In addition,
gender, marital status and sporting year had no effect on sport courage. However, age
has an influence that differentiates sport courage.

Key Words: Sport Courage, Individual Athlete, Team Athlete.
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1. GIRIS

Bu boéliimde, arastirmanin konusu ilgili olarak problem durumu, amag, 6nem, sayiltilar,

siirliliklar ve tanimlar hakkinda 6n bilgiler verilmistir.

1.1 PROBLEM DURUMU

Sozliik anlami olarak cesaret; giic veya tehlikeli bir ise girigsirken kisinin kendinde
buldugu giiven, yiireklilik, yigitlik, ylrek ve goz pekligi, ciiret, ¢cekinmezlik veya
atilganlik olarak tanimlanmaktadir (TDK 2016). Ancak, sporda cesaret buradaki sozliik
anlamindan oldukga karisiktir. Ayrica, asil tizerinde durulmasi gereken sey sporcunun
cesaret diizeyinin nasil olacagi degil, neye gore degisecegidir. Burada sporcularin
sporda cesaret diizeylerini belirleyen 6nemli 6zellikler olan, diger bir ifade ile sporda
cesaret unsurlar1 olan kaygiyla (korkuyla) bas etme, sportif kendine giiven, kararhlik,
ozgiliven ve fedakarlik oldukca 6nemli hale gelmektedir. Kaygi, kisinin belli bir zaman
ve belli sartlar altinda ve var olan ortamdan ayr1 olarak kendini nasil hissettigidir (Oner

ve LeCompte 1985).

Kayginin, tiim sporcularda genel olarak yasanan olumsuz diisiinceler ya da duygular
sonucu ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Kendine giiven kavrami genel olarak, bireyin
istenilen bir davranis1 basarili bir sekilde gerceklestirebilece§ine olan inanci seklinde
ifade edilmektedir. Bireysel ve takim sporcularin hedeflerini basarmalar1 igin
yeteneklerinin tam olarak farkinda olduklarina inanmalar1 gerekmektedir (Weinberg and
Gould 2003).

Kararlilik, belirlenen hedefe ulagsma ve basarma yolunda karsilagilan zorluklara,
engellere ve cesaretsizliklere karst goniilli olarak devam etmek seklinde
tanimlanmaktadir (Duckworth and Quinn 2009). Sporcu karar verdikten sonra
diisiinceleri bir sekilde degisiklige ugramis ya da ugratilmissa kararin etkinligi giiclinii
kaybedecektir. Dolayisiyla, sporculara belirlenen hedefler ulasilabilir ve dogru olarak

secilmelidir. Ayrica, sporda fedakarlik, spora katilim i¢in gosterilen hareketlilik, uyum



motivasyonu, olumsuzluklardan yilmama ve hedefe ulagmak icin kendisinden 6zveride
bulunmasidir. Dolayisiyla, sporda cesaret sportif basarinin arttirtlabilmesi i¢in biiyiik
onem tagimaktadir. Ancak, literatiirde sporda cesaret konusunu ele alan ¢alismalarin

sayis1 oldukga kisithidir. Bu nedenle, bu ¢alismanin yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur.

1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin problem ciimlesini “bireysel ve takim sporcularinin sporda cesaret
diizeylerinin karsilastirilmas1” olusturmaktadir. Calismada cevap aranan arastirma
sorular1 sunlardir:
1. Bireysel ve takim sporcularinin sporda cesaret diizeyleri nedir?
2. Bireysel ve takim sporcularinin sporda cesaretlerini ortaya ¢ikaran fedakarlik,
sportif kendine giliven, kararlilik, 6zgiiven ve korkuyla bas etme diizeyleri nedir?
3. Bireysel ve takim sporcularinin sporda cesaret ve alt boyut diizeyleri birbirinden
anlamli farklilik gostermekte midir?
4. Cinsiyet, medeni durum, spor yapma yili ve sporcularin yasi sporda cesareti

etkilemekte midir?

1.3 ARASTIRMANIN ONEMi

Bireysel ve takim sporcularinin sosyal ve psikolojik etmenlere bagl olarak gosterdikleri
performansta sporda cesaret diizeylerinin oldukga etkili oldugu goriilmektedir (Corlett
1996). Sporcularin sosyal psikoloji ve diger alanlarinda yapilan ¢alismalar sonucunda
cesaret diizeylerindeki gelisim ve yeterliklere bagl olarak bazen ¢ok iyi bazen de ¢ok
kotl sonuglar ortaya koyabildigi bilinmektedir. Dolayisiyla sporda cesaret, sporda iyi

bir performans i¢in biiyiikk onem tagimaktadir (Konter and Ng, 2012).
1.4 ARASTIRMANIN SAYILTILARI
Arastirmanin sayiltilar1 sunlardir:

1. Orneklem olarak alman sporcular tiim evreni karsilamaktadir.

2. Olgiim araglarmin giivenilir ve gegerli oldugu varsayilmaktadir.



1.5 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin sinirliliklart sunlardir:
1. Elde edilen veriler arastirma grubu ile sinirlidir.
2. Arastirma ile toplanan veriler 6l¢lim araglarinin sonuglari ile sinirlidir.

3. Calismanin sonuglar1 yapilan istatistiksel analizler ile sinirhidir.

1.6 TANIMLAR

Cesaret: Gii¢ veya tehlikeli bir ise girisirken kisinin kendinde buldugu giiven,
yureklilik, yigitlik, yiirek ve gbz pekligi, ciiret, ¢ekinmezlik veya atilganlik (TDK
2016).

Kaygi: Kisinin belli bir zaman ve belli sartlar altinda ve var olan ortamdan ayr1 olarak
kendini nasil hissettigi (Oner ve LeCompte 1985).

Kendine Giiven: Bireyin istenilen bir davramist basarihh  bir  sekilde
gerceklestirebilecegine olan inanci (Weinberg and Gould 2003).

Oz Yeterlik: Arzu edilen bir basariya ulasabilmek veya hedeflenen bir hareketi basarili
bir sekilde yapabilmek i¢in bireyin kendisine duydugu inang¢ (Bandura 1977).
Kararhhk: Belirlenen hedefe ulagsma ve basarma yolunda karsilagilan zorluklara,
engellere ve cesaretsizliklere karsi goniillii olarak devam etme (Duckworth vd 2007).
Sporda Fedakarhk: Spora katilim icin gosterilen hareketlilik, uyum motivasyonu,
olumsuzluklardan yilmama ve hedefe ulasmak i¢in sporcunun kendisinden Ozveride

bulunmasi (Konter ve Ng 2012).



2. GENEL BIiLGILER

Bu boéliimde, bu aragtirmanin konusunu olan bireysel ve takim sporcularin sporda
cesaret diizeylerini olusturan kaygiyla bas etme, kendine giiven, kararlilik, hedefe
yiriime ve fedakarlik kavramlari incelenerek bu kavramlar hakkinda genel bilgiler

verilmistir.

2.1 SPORDA CESARET VE UNSURLARI

Bireysel ya da takim sporcular1 gosterdikleri performans oOlgiisiinde basariya
ulasabilirler. Sporcular, eksikliklerini kapatarak, sahip olduklar1 yetenek ve becerileriyle
cesaret diizeylerini olusturan unsurlari artirarak yapmalar1 gereken basartyr gostermeli
ve gerekli sorumluluklar yiiklenmeye ¢alismalidirlar. Kisaca ister bireysel bir sporcu
olsun, isterse takim sporcular1 olsun herkes kendi yapabilecegi performansin en iyisini
yapmast sonucunda en yiiksek basariya ulasilir. Neticede bir basar1 sinerji giicii

olusturulmus olur (Konter ve Ng 2012).

Sozliik anlami olarak cesaret; giic veya tehlikeli bir ise girisirken kisinin kendinde
buldugu giiven, yiireklilik, yigitlik, ylirek ve goz pekligi, ciiret, ¢cekinmezlik veya
atilganlik olarak tanimlanmaktadir (TDK 2016). Ancak, sporda cesaret buradaki sozliik
anlamindan oldukca karigiktir. Bireysel ve takim sporcularmin sosyal psikolojik
etmenlere bagli olarak gosterdikleri performansta sporda cesaret diizeylerin oldukga
etkili oldugu goriilmektedir. Bu 6nemlilik sporda cesaret diizeyini etkileyen konulart
daha genis olarak arastirmaya itmistir. Sporcularin performanslarinin altinda yatan
sebeplerde oldugu gibi, cesaret diizeylerinin degisimi ve gelisimi de bir tek cevapla

aciklanamayacak kadar karmasik bir yap1 gostermektedir (Corlett 1996).

Sporcularin sosyal psikoloji ve diger alanlarinda yapilan ¢aligmalar sonucunda cesaret
diizeylerinde ki gelisim ve yeterliklere bagli olarak bazen c¢ok iyi bazen de cok kotii
sonuclar ortaya koyabildigi goriilmektedir. Burada asil {izerinde durulmasi gereken sey

sporcunun cesaret diizeyinin nasil olacag: degil, neye gore degisecegidir. Kisaca cesaret



diizeylerini olusturan unsurlarin sporcularin performansini nasil etkileyecegi olmalidir.
Burada sporcularin sporda cesaret diizeylerini belirleyen 6nemli 6zellikler olan, diger
bir ifade ile sporda cesaret unsurlar1 olan kaygiyla (korkuyla) bas etme, sportif kendine
giiven, kararlilik, 6zgiiven ve fedakarlik oldukg¢a 6nemli hale gelmektedir (Konter ve Ng
2012) (Sekil 2.1).

Kayglyla
(Korkuyla)
Bas Etme

Fedakarlik Ozgiven
Sporda
Cesaret

Sportif

Kendine

Glven ve Kararlilik
Hedef

Belirleme

Sekil 2.1. Sporda cesaretin unsurlari

2.1.1 Kaygi ve Korkuyla Bas Etme

Kaygi, kisinin belli bir zaman ve belli sartlar altinda ve var olan ortamdan ayr1 olarak
kendini nasil hissettigidir. Kaygi, olusabilecek veya ilerde gerceklesebilecegi diisiiniilen
bir tehlike ile karsilagmadan 6nce gosterilen hayal iiriinii bir tepki verme seklidir. Bu
nedenle kaygi duygusundaki endise edilen unsurlar gizli ve kisiye gore degiskenlik
gostermektedir (Oner ve LeCompte 1985). Hemen herkesin yasadigi ve yasayacag
kaygi durumu herkesin hayatinda farkli etkiler birakir. Kimisinde motivasyon
saglamasi, wuyarict ve koruyucu roliinlin olmasi gibi olumlu etkiler de
gosterebilmektedir. Bu yoniiyle bireylerde aci, yaralanma, hayal kiriklig1 gibi olaylara
kars1 bir on refleks etkisi ile daha fazla galisma motivasyonu etkisi gosterebilmektedir

(Ozdal ve Aral 2005).



Genel olarak insanlarin bir kaygi durumu karsisinda iki g¢esit tepki verdigi
goriilmektedir. Bunlardan ilki; cok iyi bildigi veya becerebilecegi bir seyi bazen
yapamayacagini diislinerek oradan uzaklasma calisir. Digeri ise; kaygi olusturan olay
veya nesneyi yok saymak, algilamamaya calismaktir. Ornegin yasamlarinda neyle
karsilagirlarsa  karsilagsinlar umursamama ve mutlu olduklarina inanmaya gayret

gosterirler (Gegtan 1987).

Korku ve kaygi duygulari i¢ ige gegmis birbirine ¢ok yakin tepkileri igeren iki olgudur.
Bireylerde goriilen bu iki duygu, bir tehlikeye karsi duygusal olarak verilmektedir.
Bununla beraber birtakim bedensel tepkiler de bu duygularda olusan tepkimelerle
birlikte hissedilmektedir. Korku duygusunda tehlike gergektir ve endise olusturan unsur
veya durum ortada bulunmaktadir. Kaygi ve korku duygularinda gdsterilen reaksiyonlar
ve ortaya ¢ikan fiziki hisler genel olarak; yogun kalp atisi, terleme bir de titreme gibi

durumlar oldugu goriilmektedir (Gegtan 1987).

Kayginin 6grenilen bir duygu olduguna gore, bir sporcunun kaygi diizeyinde aile, cevre,
takim arkadaslar1 ve spor egitmenlerinin kaygilarinin 6nemli bir etken oldugu ortaya
cikmaktadir. Bir spor takiminda sporcular ve cevrelerinde huzursuzluk, sporcular i¢in
korku dolu bir zemin hazirlayabilmektedir. Bu nedenle duygularin cesareti
etkileyebilecegi bir ortamda kaygilarin olugsma zemininin engellenmesi basariy1
olusturan performanslarin elde edilmesinde olduk¢a onemli bir etken olarak ortaya

¢ikmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas 2003).

Bireysel ve takim sporcularinda miisabaka Oncesinde yasanan kayginin, sporcunun
biligsel isleyisini ve sonrasinda da bedensel isleyisini etkileyerek performansi iizerinde
onemli bir rol oynadigi goriilmektedir. Kaygi, sporculara gore degisen siklikta ve
yogunlukta olsa da spor miisabakalarindaki performans iizerindeki etkilerine gore
sporda rekabetin bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Kaygi kavrami, genel psikoloji
literatiiriine gore; stres, baski ya da uyarilmishik diizeyi kavramlariyla ayni anlamda
kullanilabilen eksiksiz ve kendine 6zgii tanimi olmayan bir kavramdir (Anshel and
Bandura 1977). Bireysel ve takim sporcularinin ayni miisabaka iginde farkli kaygi

tepkileri gosterdikleri de goriilmektedir. Ornegin miisabaka oncesi veya esnasinda



karsilagilan ayni uyart bir sporcu i¢in tehdit, bir bagka sporcu i¢in bir énemli bir
problem ve bir diger sporcu i¢in de Onemsenmeyecek bir olay &zelligi

gosterebilmektedir (Spielberger and LeCompte 1985).

Sporcularda 6zellikle stresin yogun oldugu miisabaka zamanlarinda kaygi seviyesinde
yiikkselme, stres ortadan kalkinca diisme olabilmektedir ancak bazi sporcular, kisisel
degerlerinin tehlikede oldugunu zannetmesi ya da i¢inde bulundugu durumlar stres
verici olarak gérmesi nedeniyle siirekli olarak huzursuz ve mutsuz olarak siirekli bir
kaygi durumu yasarlar. Bu tip sporcularda siirekli miisabaka ortaminin baskisini
algilama ve bunun gerginlige bagl tepkiler verdigi gozlemlenir. Bunun sonucunda bu
tip sporculara her miisabaka ortamini kaygi verici olarak algilar, ya da diisiik yarisma
kaygist olan baska bir sporcu ise bunun tam tersi olarak stirekli kaygi diizeyi diisiik bir

tepki gosterir (Korug 1994).

Sporcularda kaygi; genellikle miisabakalarda basarisiz olma ya da bagkalar tarafindan
olumsuz elestiri alma gibi kotii diistincelerden, giiven eksikliginden ve tecriibesizlikten
kaynaklandig1r goriilmektedir. Sporcular miisabakada, antrenorii, takim arkadaslari,
rakipleri ve digerleri Oniinde kotii durumlara diismekten, saygisini yitirmekten ve
performansini  kaybetmekten korkarak kaygilanirlar. Cogunlukla da rakiplerinin
performansini kendi performanslarindan daha iyi goriip kendilerini yetersiz olarak
algilayabilmektedirler. Bu sekilde bir kaygi sporcularda normalde ger¢eklesmeyecek

basarisizliklar1 ve olumsuz sonuglar1 dogurmaktadir (Ertogan 2017).

Kayginin, tiim sporcularda genel olarak yasanan olumsuz diisiinceler ya da duygular
sonucu ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ornegin bir futbol karsilastirmasinda seyircinin ve
diger insanlarin varligi, maca olan olumlu/olumsuz tezahiirat durumu da sporcularda
kaygi durumunun olusmasinda etkili olabilecek ©nemli faktérlerden birisidir. Bu
nedenle kayginin daha iyi anlasilabilmesi i¢in kaygi mekanizmasinin daha genis olarak
ele alinmas1 gerekir (Iso-Ahola and Hatfield 1986). Kaygi kavramini genel olarak iki

cesit altinda toplamak miimkiindiir. Buna gore kaygi cesitleri asagida verilmistir.



2.1.1.1 Durumluk kaygi

Insanlarin yasadig1 cevre sartlarindan olusan stresi veya karsilastig1 bir olayi, iginde
bulundugu bir ortami kendisi i¢in tehlikeli ya da tehdit igeren seklinde algiladigi
durumlarda olusan kaygi cesididir (Aydogan ve Giirsoy 2007). Ornek olarak énemli bir
spor miisabakasina ¢ikmak, bir yarismada takimmi veya iilkesini temsil etmek
durumunda olmak, konferansta veya okulda insanlar karsisinda sunum yapmak,
herhangi bir smavlara giderken hissedilen duygularin ve hissedilen tedirginlik ve
kaygilarin hepsi bu gruba girmektedir (Uzun 2015; Karabulut vd 2013; Tiirk¢apar 2012;
Koknel 1998).

Cevreden gelen bir uyarici, o uyariciyr alan bireyler tarafindan farkli anlamlar
tasiyabilir. Ornegin bir miisabaka ortaminda cevremizden gelen uyarilart goz ve kulak
duyu organlarimiz ile algilariz. Her bir sporcunun goérme ve duyma organlari ile aldigi
ayni veriler her sporcunun beyninde ayni islemler icin 6zellesmis alanlarina gider.
Ancak miisabakada herkesin aymi gordiigi ve duydugu veriler ile beyne iletilen
mesajlar, sporcunun daha onceki hatiralariyla karsilagtirmasiyla farkli degerlendirme ve

tepkilere neden olabilmektedir (Iso-Ahola and Hatfield 1986; Gould and Krane 1992).

Sporcularin miisabakada ge¢mis tecriibeleri ile duyu organlarindan yeni gelen verilerin
beyinde karsilastirilmasi yapilir. Bu karsilastirma esnasinda hafizadaki kétii yasantilarin
gelen verilerle benzer yanlariin ortaya ¢ikartilmasi sonucu karsilagilan yeni durum i¢in
olumsuz diisiinceler ve korku ortami olusturularak, ani ve giderek artan bir kaygi
meydana getirir. Bazen, sadece ge¢miste yasanilan kotii hatiralarin  canlanmasi
sonucunda da olumsuz disiinceler iretilerek, sporcularda kaygilara neden
olabilmektedir. Ornegin bir basketbol karsilasmasinda dizinden sakatlanarak ameliyat
olmus bir oyuncu, iyilestikten sonra dahi sakatlandigi pozisyonu hatirlayarak
performansini olumsuz etkileyecek kadar bir korku ve kaygi yasayabilir. Bazen de
miisabaka aninda saha i¢indeki bir olay1 veya uyarani da daha dnce yasadigi sakatlanma
olaymna benzeterek belli oranda kaygi duyabilmektedir. Burada sporcunun yasamis

oldugu kaygi daha once gordiigii fiziksel bir zarar1 hatirlayip, onun etkisiyle tekrar



fiziksel zarar gormekten korkmaktan kaygi duymaktadir (Karabulut vd 2013; Engiir vd
2006).

2.1.1.2 Siirekli kayg:

Insanlarin karsilastign bir olaym veya negatif durumun kendine zarar verecegini
diistinerek siirekli huzursuz, kaygili olmasina denilir. Siirekli kaygi durumu bireyde
icten kaynakli ve psikolojik kaynakli olup her durumda ¢ok kolaylikla incinirler. Siirekli
tedirgin ve mutsuz bir tablo gosterirler (Yildiz 2014). Bu kisiler ortamla g¢elisen ve
genellikle nedeni anlagilamayan siirekli ve yogun bir kaygi igerisindedirler (Uzun
2015). Sporcularda bu kaygi sekli zamanla gilivenini yitirmesine, kararsiz olmasina,
yeteneklerini gerektigi gibi gosterememesine neden olabilmektedir (Sirinkan vd 2011;

Tirkcapar 2012; Koknel 1998).

Yasanilmig talihsizliklerden kaynaklanan kaygilarin haricinde birde “olumsuz diisiinen
sporcular” durumu denilen bir siirekli kaygi seklide vardir. Bu kaygi seklini olusturan
sporcular, genelde kendi sportif becerileriyle ve buna baglh olarak yeterlilikleri ile ilgili
gercekte var olmayan olumsuz disiincelere sahiptirler. Bu sporcular her zaman
kendilerini sportif acidan yetersiz algilarlar ve bu nedenle siirekli bir kaygi yasarlar

(Ciiceloglu 1993).

Kayginin baglica fiziksel belirtileri; bogulma duygusu, carpinti yasamak, daralma
olmasi, bas donmesi, terleme, Urperme hissi, titreme gibi durumlardir. Ayrica bu
kisilerde yiizde kizarma, yerinde duramama, uyku bozuklugunu, parmaklarda sogukluk,

bel agris1 ve mide agris1 bibi belirtilerde goriilebilmektedir (Oztiirk 2015).

Kaygimin baslica psikolojik belirtileri; huzursuz olmak, 6lim korkusu ve depresyon
duygusu karsilasilan belirtilerdir. Ayrica sersemlik hali, gergin olma, istahsizlik bibi
belirtileri de sikca goriilmektedir. Bu belirtiler yer yer her insanda degisen oran ve
siirelerde yasanmaktadir. Onemli olan kontroliin bizde oldugunu unutmamak ve bu

kontrolii kaybetmemeye ¢alismaktir (Mckenzie 2005; Oztiirk 2015).



2.1.1.3 Kayginin nedenleri

Insanlar fiziksel ve psikolojik olarak ¢ok farkliliklar gostermesine, ¢evre ve etkileyen
faktorlerin degiskenligine baglh olarak kaygimin da bir¢ok nedenden meydana geldigi
sOylemek miimkiindiir. Karsilagilan maddi sikintilar, okul, is cevreleri ve toplumda
meydana gelen olumsuz degisiklikler, bilimsel buluslara bagli olarak teknolojideki

gelismeler kaygiy arttiran gevresel kaynakli nedenlerdir.

Kaygiyr olusturan nedenler arasinda, cinsiyet, egitim durumu ve sosyo-ekonomik
durumda yasanan farklilik ve degiskenlerin de etkili oldugu goriilmektedir. Kaygi her
yasta ve her an degisen yogunluklarda goriilebilmekle beraber genellikle kadinlarin
erkeklere gore daha kaygili olma riski tasgimaktadir (Yenilmez ve Ozbey 2006;
Burkovik 2013).

Yukarda yapilan aciklamalar ve yapilan arasgtirmalar 1siginda kayginin nedenlerini

baslica dort ana grupta toplamak miimkiindiir (Tung ve Kutanis 2015; Uzun 2015);

a) Ortam ve imkanlarda Degisiklik: Kisi siirekli bulundugu, yasadigi, calistigi,
O0grenim gordiigii bir ortamdan ayrilmak zorunda kalirsa veya degistirmek
durumunda kalirsa ve gittigi yeni yer ve durumda eski imkan ve kaynaklarimi
bulamamasi kaygiya neden olur.

b) Kendi psikolojindeki celiskiler: Insanlarm kendi inang, iimit, diisiince ve
psikolojik yaklasimlarinda ¢eliskiler olmasi, karar vermede tutarsizliklar
yasanmasi ve mevcut sikinti olusturan sartlarin degisimine kadar gecen siire
kaygiya neden olur.

c) Gelecege dair belirsizlikler: insanlarin kendi veya ailesinden birisinin gelecegi
ile ilgili olarak bilinebilir bir bilginin olmamasi ve yasanabilecek olumsuz
seylerle ilgili plan ve diisiince liretememek durumu kaygiya neden olur.

d) Olumsuz bir sonucu ile karsilasma diisiincesi: Yakin veya uzak gelecekte
kendisinin, ailesinin, yakin ¢evresinin olumsuz bir olay/durumla karsilasacagini
diisiinmek ve nelerle karsilasacagini bilemediginden 6tiiri gelecekle ilgili fikir

tiretememek kaygiya neden olur.
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2.1.1.4 Kayg ve korku farki

Ozellikle sporda ister bireysel olarak isterse de takim sporcular olarak olsun en ¢ok
karsilasilan korku ve kaygi duygusuna sik sik karsilasilir. Adeta sporda korku ve kaygi
kavramlar1 yasamin bir pargasi olmustur. Korkunun herkes i¢in ayni olan ve goriinen
belli bir sebebi vardir. Korkuya 6rnek olarak “maci1 kaybetme korkusu, sakatlanma
korkusu, trafik kazasindan korkmak, 6liimden korkmak” wverilebilir. Korkuya neden

olan nesne veya olay sozciiklerle ifade edilebilir ve herkes i¢in ayni oranda etkendir

(Salecl 2013).

Kayginin ise daha olmamis veya yasanmamis bir durum veya olay oldugu i¢in belirli bir
sebebi sdylenemez. Kisiden kisiye degisebilmektedir. Ornegin bir kisi icin korku
olusturan olan nesne ya da durum baska kisiler i¢inde korku nedeni olmaktadir. Kaygida
ise ayni bir durum karsisinda her bir kisi kendine gore farkli yogunlukta kaygi
olusturmaktadir. Birisi i¢in 6nemli bir kaygi nedeni olan durum digeri icin kaygi ifade
etmemektedir. Kaygi-korku durumlarindan her ikisinde de bir tehlike veya arzu
edilmeyen bir durumla karsilasma bulunmaktadir. Genel olarak korku ve kaygidaki
belirtiler birbirine benzemektedir. Ancak kaygi durumu korkuya gore daha uzun ve

siddetli siirebilmektedir. (Uzun 2015).

2.1.2 Kendine Giiven (Ozgiiven)

Kendine giliven kavrami genel olarak, bireyin istenilen bir davranisi basarili bir sekilde
gerceklestirebilecegine olan inanci seklinde ifade edilmektedir (Weinberg and Gould
2003). Diger bir ifade ile kendine glivenme, kisinin kendinden emin olma durumu ve
giiclerine inanci1 seklinde de tanimlanabilir. Kendine giiveni olan bir sporcu; yetenegine
inanir, siirlar1 zorlayan miicadelelere girebilir, glic ve zayifligr bildigi i¢cin bagarmak

icin gerekli cesareti ve gayret gosterir (Dogru 2017; Horn 2002).
Bireysel ve takim sporcularin hedeflerini basarmalar1 i¢in yeteneklerinin tam olarak

farkinda olduklarina inanmalar1 gerekmektedir. Bu inan¢ ile kendine giliveni olan

sporcular, motivasyonlu, basarmaya istekli, sonuca konsantre olmus ve her tiirlii
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durumda dahi duygusal olarak kontrolliinii devam ettirebilmektedirler. Bu kendine
giiveni saglamig zor yarigmalarda dahi negatif ve kararsiz degillerdir. Olumsuz
performans gosterdiklerinde bile kaygilarin1 kontrol altina alarak, rahat olabilmektedir.
Diger tarafta sporcu fiziksel yetenegine ragmen kendisine giivenemiyorsa gerekli
performans1 gostermede ve basarili olmada ciddi problem ortaya koyacaktir. Bu
basarisizligr asmasmin en Onemli yollarindan birisi kendine giivenini bir an once

kazanmasi ve devam ettirmesidir (Kocaeksi 2010).

Kendine giivenen sporcular basarili olmak i¢in gerekli performanst gosterecek fiziksel
ve zihinsel beceriye sahip olduklarina eksiksiz olarak inanirlar. Bu nedenle bir
miisabakada stres altindayken dahi kaygilarini daha kolay kontrol edebilirler ve pozitif
diisiinceye kolaylikla odaklanarak daha sakin ve rahat olabilmektedirler. Sporda
kazanmak i¢in oynayan sporcular, yeteneklerinin ve performanslarinin bilincinde olup
basarmak i¢in kendine giivenen sporculardir. Sporcuda kendine giiven, basaracagina
daha kolay motive olmasimi saglamaktadir. Bu kendine giiveni elde eden sporcular
potansiyellerini daha yiiksege ¢ikaracak hedefler belirleyerek, bu hedeflere ulasmak icin
gerekli performansi gostermede daha cesaretli olurlar (Weinberg and Gould 1995).

Bireysel ve takim sporcularinin performansi i¢in en 6nemli kavram kendine giivendir.
Zira sporcuda kendine giiven artik¢a performansta en yiiksek diizeye ylikselmektedir.
Bir sporcuda kendine giliven yetersiz olmasi, performans: zayiflamasina ve kayginin
artmaya baglamasina neden olur (Weinberg and Gould 1995). Kendine giiven sporcunun
en iyi performansi elde etmesi gerekli olmakla beraber, tek basma yeterlidir.
Sporcularda kendine giliven kavrami iizerine 1970’lerin sonlarindan bu yana bir¢ok
biligsel teoriler 6nerildi ve arastirmalar yapildi. Bu arastirmalarda kendine giivenen ve
basartya motive olmus sporcularin diger sporculara gére daha once basariya ulastigi
gorlilmiistiir. Bu arastirmalar da kendine giiven kavrami; i¢gsel motivasyondan hareketle
bagsar1 motivasyon kavramina ilerledigi ortaya ¢ikmaktadir (Arkes and Garske 1982;
Yildirim 2013).

Zamanla yapilan arastirmalar sonucunda, kendine giiven kavraminin agilimi olan

birtakim teori ve biligsel modeller gelistirilmistir. Bunlar dort ¢eside ayrilmakta olup;
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birincisi Bandura’nin 6z-yeterlik teorisi, ikincisi Harter’in yeterlik motivasyonu teorisi,
liclinciisii Vealey’in sporda giiven, dordiinciisii ise Nicholls’un algilanan yetenek
modelleridir. Bunlarda duruma 6zgii kendine giiven kavramina ait farkli modeller

gorilmektedir:

2.1.2.1 Bandura’mn 6z-yeterlik teorisi

Bandura’ya gore 6z yeterlik; arzu edilen bir basariya ulagsabilmek veya hedeflenen bir
hareketi basarili bir sekilde yapabilmek i¢in bireyin kendisine duydugu inangtir
(Bandura 1977). Ornek olarak bir sporcu miisabakanin sonucunun iyi olacagma
inanirsa, miisabakaya daha hevesli ve arzulu olarak baslayacaktir. Bunun sonucunda
yeterlik inanci artan sporcunun motivasyonu da artacak, buda basariyr daha garanti
haline getirecektir. Bandura 6z yeterlik inancini ve kendine giivenin gelisimini artirmak
igin dort temel kavram oldugunu ifade etmistir (Bandura and Adams 1977; Bandura and
Schunk 1981; Cox 2007). Bu dort kavram sunlardir:

a) Basarih Performans: Basarili performans siireklilik gosteriyorsa 6z-yeterlik inanci
olusur ve bu basarinin devamina olan beklentileri artirir, ayn1 zamanda basarisizlik
beklentilerini de azaltici etki gosterir. Performansin iyilesmesinde ya da yavaslamasinda
oz-yeterlik duygularindaki artigin veya azalmanin 6nemli etkisi vardir. Bu yoniiyle
kendine gilivenin olusumunda erken yastan itibaren elde edilen basarilardan kaynaklanan
0z yeterlik duygusundaki artisin pozitif etki de bulundugu goriilmektedir. Sporcunun
erken yaslardan itibaren yetismesinde ve gelisimde antrendriin rolii olduk¢a onemlidir
(Hardy vd 1996).

Kendine giliveni arttirmada belirlenen hedeflerin telde edilmesine yonelik yapilan
antrenmanlar 6nem arz etmektedir. Ancak hedeflerin ulasilabilirlik ve zorluk
derecelerinin iyi ayarlanmasi gerekmektedir. Zira belirlenen hedef ¢ok zor ve sporcunun
ulagilabilirliginin iizerinde oldugundan o6tiirii sporcu basarili olmadiginda kendine
giivende diisiis ve kaygida artisa neden olmaktadir. Zamanla sporcuda kaygi attikca
belirlenen hedefleri basarmak gittik¢e zorlasir ve basarisiz sporcu algist meydana gelir
(Hardy vd 1996; Feltz vd 1979).
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Basarili sporcularda ortak olarak goriilen bir 6zellikte ¢cok caligsmalaridir. Miisabaka
Oncesi yapilan antrenmanlarda belirlenen hedefler iizerinde yinelenen basarilar,
sporcularin miisabaka Oncesi giivenin artmasinda 6énemli bir giigtiir. Miisabaka ortamina
iyi bir sekilde benzetilmis yerlerde yapilan antrenmanlarda basarili bir performans elde
edilmesi, yarisma Oncesinde sporcularin kendine gilivenini yiikseltmede ciddi rol
oynadig1 gorilmiistiir. Clinkii bu antrenmanlar sonunda yarismada benzer durumlarla
karsilastiginda sporcu daha iyi performans gostererek istenilen basariyr kolayca elde
edebilmektedir. Bu da basarili performansin sporcularda kendine giliven iizerinde ¢ok

olumlu bir etki yaptigini géstermektedir (Bandura and Adams 1977).

b) Baskalarmmin Deneyimi: Sporcularin 6z yeterlii artirmasinda ge¢mis performans
tecriibelerinden ve basarilarindan alinan bilgiler dogrultusunda yapilan modellemeler,
giiven arttirmada ¢ok 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir. Kendine giivende yapilan
modellemenin basar1 ve yeterlik derecesi de Onemlidir. Yeteneksiz ve becerisiz
modelleri gozlemleyen sporcularin, becerili modelleri gézlemleyen sporculara gore
ozyeterlik ve kendine giiven de daha gerilerde oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda
farkli yetenek ve becerilere sahip, basarili performanslari olan kisilerden yapilan ¢oklu
modellemelerin etkisinin basariy1 artirmada olumlu etkisinden sz edilebilir (Gould and

Krane 1992).

¢) Sozel Tkna: Sozel ikna, genellikle kendi, takim arkadaslar1 ve antrendr tarafindan
sporcularda giiven olusturan “aferin, haydi, yapabilirsin’’ gibi inandirici, ddiillendirici
sozlerin kullamlmasidir. Ozellikle antrenérler sporcularin performanslarini artirmak
amaciyla “iyi goriiniiyorsun, yapabilirsin’’ gibi olumlu sozler séylemektedirler (Orlick
and Partington 1988; Ness and Patton 1979) Bir¢ok arastirmaci, 6zyeterligin ve giivenin
kazanilmasinda kendiyle konusma seklinde sozel iknanin sporda basari i¢in 6nemli
etkileri oldugunu sdylemektedir. Giiven iizerine etkileri belirgin olmasina ragmen, bu
metodun Ozyeterlik iizerindeki etkisindeki tam olarak nedenleri bilinmemektedir. Ancak
sporcularda kendi kendine konusma ile ikna ve giiven olusturma, 6zellikle 6nemli ve
zor yarismalarda performansi gelistirmede olumlu yonde etkileri bulunmaktadir (Feltz

1992; Wilkes and Summers 1984).
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d) Duygusal Uyarilmishk: Sporcularda pozitif, neseli ve olumlu duygusal durumlarin
Ozyeterlik ve giiven diizeyini yiikselttigine vurgu yapilmaktadir (Weinberg ve Gould,
2015). Aym sekilde duygusal uyarilma algis1 Oz-yeterlik beklentileri boyunca
sporcularda performansi ve yeterligi etkilemektedir. Bu nedenle sporcularda miisabaka
Oncesinde veya stres anlarinda rahatlama egitimleri veya uyarilma kontrol stratejileri 6z-
yeterlik durumunu degistirebilmekte, 6nemli artislara sebep olabilmektedir. Duygusal
uyarilmisliklarina gore sporcularda ozyeterlik inancinda olusan artislar, hedeflerinin
daha yiliksek olmasina ve daha iyi performans saglamalarina yol agmaktadir (Armatas

vd 2007; Gill 2000).

2.1.2.2 Harter’in yeterlik modeli

Harter, bireylerin yasamin tiim alanlarinda basarili olmak i¢in dogal olarak
giidiilendiklerini belirtmektedir. Sporda basarili olmak i¢in sporcular yeterlik diirtiileri
harekete gecirilerek motive edilerek ustalik girisimlerinde bulunmaya yonlendirilirler.
Bu yeterlik gilidiillenmesi metoduna gore, ustalikla iliskili basarili girisimlerle, pozitif
inanglar geliserek kisisel yeterlik ve giiven duygularina yol agarlar. Boylece yiiksek
yeterlik giidiilenmesini beslemis olmaktadir (Harter 1978).

Bunun sonucunda sporcunun dogustan sahip oldugu giidiilenmesini etkileyerek
sporcuda ustalik girisimlerine bulunmasin1 saglamaktadir. Netice de sporcunun spora
katilim ve performansinda devamlilik ve yilikselme olusmaktadir. Bunun yaninda sporcu
ustalik girisimlerinde basarisiz olursa digerinin aksine bu sefer de negatif duygulanimda
artis meydana gelir. Bu da sporcuda diisiik yeterlik giidiilenmesini besleyerek spora
katilimin1 olumsuz etkilemesine neden olmaktadir. Bazen bu sporcularin sporu
birakmasina kadar uzanan olumsuz durumlarla sonu¢lanmaktadir (Toros 2001; Cox

1998) (Sekil 2.2).
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Motivasyonu
Daha Az Ustalik L Yiiksek Yarisma
Denemeleri Motivasyonu
L Sporu Birakma

Sekil 2.2. Harter’in Yeterlik Modeli

2.1.2.3 Vealey’in sporda kendine giiven modeli

Vealey’e gore bir sporcunun sporda basarili olabilmesi i¢in beceri ve yetenekleri ile
ilgili olarak kendinde bir inang ve degerler toplami olusturmasi gerekir. Bireysel ve
takim sporculari, olusturduklari ve kesin hale getirdikleri sportif giiveni ve yarigma
motivasyonunu bir siireklilik icerinde gergcek yarigma ortaminda da devam ettirmeleri
gerekmektedir. Bunlarda gosterdigi inang ve motivasyon sporcunun yaris anindaki
kendi giiveninin diizeyini belirler. Bu nedenle bir sporcunun yarisma sirasinda
gosterdigi  durumluk sportif giiven, performansint ve yaris anindaki davranissal
tepkilerini etkilemektedir. Sporcunun olusan bu davranigsal tepkileri sonucunda olusan
doyum, ve basar1 algis1 yarismadaki pozitif veya negatif yonelimini ve siirekli sportif
giivenini etkilenmektedir. Ayrica herhangi bir sporda ¢ok basarili olan sporcu, olusan
sportif gliven ve motivasyonu baska sporlarda da aktararak gosterebilmektedir. Bu
model ile ilgili yapilan arastirmalarda sporcularin kendine giivenleri ve sportif
performanslari arasinda dogrudan bir iligski oldugunu ortaya konmustur (Vealey 1986;

Konter 1995) (Sekil 2.3).



. . o Yarisma Yonetimi
Surekli Sportif Gliven e

Durumluk Sportif gliven

Davranissal Tepkiler

(Performans)

L Doyum
EERE]
Algilanan Nedenler

Sekil 2.3. Vealey’in Sporda Giivenin Spora Ozgii Modeli
2.1.2.4 Nicholls’un algilanan yeterlik teorisi

Nicholls’e gore sporcudan sporcuya ve gelisim seviyesine gore herkesin kendi
yeteneklerini ve becerilerini algilamasi ile beraber performansini etkileyecek sahsi
motivasyon Ozelliklerini tanimasi farkliliklar gosterir. Sporcular zaman igerisinde
yeteneklerinin de farkina vardik¢a performansinin daha da gelistigini gorerek

kendisinden beklenen basariy1 elde etmek i¢in daha ¢ok gayretli olacaktir (Cox 1998).

Gorev ve hedef yonelimli sporcular uzmanlik stratejilerine gore bagartya ulagabilmek
icin kendi kriterlerine odaklanarak antrenmanlarda ¢ok ¢alisarak becerilerini
gelistireceklerine inanirlar. Bu metotta sporcular, kisisel gelisimlerini artirdik¢a basari
algilarinin da artacagimi disiintirler. Antrenmanlarda veya yarigmalarda herhangi bir
zorluk ve basarisizlikla karsilastiklarinda yilmayarak 1srar ederler ve istenilen
motivasyonel davranislari gostermeye ¢alisirlar. Bunun yaninda ego yonelimli
sporcularin digsal kriterlere daha ¢ok odaklanarak sansin veya sosyal kiyaslamalarin
basariy1 belirlemede daha 6nemli kriter olarak kabul ederler. Bu sporcularda antrenman
veya yarismalarda zorluklar veya basarisizlikla karsilastiklarinda daha az 1srarci, etik ve
yasal olmayan motivasyonel davranis gosterebilirler (Nicholls 1984; Duda and Nicholls
1992).
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2.1.3 Kararhhk

Kararlilik, belirlenen hedefe ulasma ve basarma yolunda karsilasilan zorluklara,
engellere ve cesaretsizliklere karsi goniilli olarak devam etmek seklinde
tanimlanmaktadir. Diger bir ifade ile davranislarda siireklilik gosterme ve hedefler ne
kadar zor ve uzak olsa da ulasmak icin azimli olmadir. Ozellikle sporda fiziksel ve
biligsel olarak azimle gosterilen ¢abanin devam ettirilmesi i¢in diren¢ ve hedefi
basartyla tamamlamak kararlilikla katilim gerekir (Duckworth vd 2007; Peterson and
Seligman 2004; Duckworth and Quinn 2009).

Bireysel ve takim sporcular1 antrenmanlarda veya yarismalarda ¢esitli zorluklarla ya da
stres verici durumlarla karsilagsa da, kararlilik direnci bir gii¢ kaynagi seklinde devam
ettirilerek hedeflere ulagsmak i¢in kesintisiz bir ¢aba gosterilir (Singh and Jha 2008).
Kararlt bir sporcu, diger sporcularin pes ettigi durumlarda bile asla yorulmadan ve
yilmadan siirekli miicadeleyi siirdiirme gayretinde olur. Kararli sporcular, zor sartlarda
ve durumlarda daha esnek davranarak, asilmasi imkansiz gibi goriinen problemleri

soyutlastirarak ilerleyebilirler (Wilis 2008).

Gegmisten gliniimiize basarili sporcularin hayatlarina bakildiginda, kararlilik ve basari
arasinda Onemli bir ilisgki oldugu goriilmektedir. Kararlilig1 fazla olan sporcularin
kararlilig1 az olanlara gore spor yarismalarinda daha basarili olduklar1 goriilmektedir.
Ozellikle geng veya az tecriibeli sporcular 6nemli yarismalara hazirlanmak veya
yarismak istediklerinde kisa stireli zorluklarla karsilasmakta ve cesaretleri kirilmaktadir.
Iste sporda yasanan bu zorluklara ve cesaret kirilmasia kars1 kararlilikla yola devam
edip ilerlemeyenler, genellikle basarisiz olup kaybetmektedirler. Benzer sekilde tiim
diinyadaki spor yarismalarina bakildiginda, kararlilik ve zorluklara ragmen kazanmak
arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Sporda basariy1 yakalayan sporcular genellikle
sabirli yapilart dikkat cekmektedir. Sporda bagarili olan sporcularin basarili olmayanlara
gore daha kararli olduklarini ve cevresel faktorlerin olumlu/olumsuz durumlarinda

kararlilikla olaya bakarak hareket ettikleri bir gercektir (Janis and Mann 1977).

18



Sporda belirlenen hedef ve spor dalinin kisiye uygunluk derecesi verilen kararin
uygulanmasindan sonra meydana gelecek olan sonuglari 6nemli derecede etkileyecektir.
Sporcu karar verdikten sonra diisiinceleri bir sekilde degisiklige ugramis ya da
ugratilmigsa kararin etkinligi giliciinii kaybedecektir. Sporcularda kararlilikta; zekasi,
diisiinme yetenegi, cesaretli olusu, bilgi diizeyi, psikolojik yapist ve tecriibeleri gibi

nitelikleri birbiri ile ilisikli ve sonucun pozitif olarak sonuglanmasinda etkilidir.

Sporcularda cesareti belirleyen 6nemli unsurlardan birisi olan kararlilig1 etkileyen bir
hususta sporcularin sezgileridir. Sezgi, 6zellikle kritik zamanlarda karar verirken 6ne
cikan belirleyici faktordiir. Zira sezgisel olarak karar verme siireci duygularin karara
katilmasii sagladigr i¢in daha hizlidir. Sporcularin sezgisel karar vermesi zamanla
edinmis oldugu deneyimlerin biitiinselliginden olusan bilingdis1 bir siirectir (Janis and

Mann 1977).

2.1.4 Hedef Belirleme ve Sportif Kendine Giiven

Bireysel ve takim sporculari kendileri hedef belirledigi gibi, aileleri, koglar1 ve
antrenorleri de sporcunun performanslarini arttirmak i¢in ¢esitli hedefler belirledigi
yayginlikla goriiliir. Sporculara belirlenen hedefler ulasilabilir ve dogru olarak
secilmelidir. Aksi takdirde hedef basarilamadiginda sporcularin motivasyonu ve
ozgiiveninde negatif durumlar olabilmektedir. Sporcular kendilerine "Bu sutun gol
olmasini istiyorum" seklindeki belirli bir diizey ve kisitlamanin olmadig "siibjektif
hedefler" belirleyebilirler. Genellikle ise "bu seti kazanmak istiyorum™ seklinde belirli
bir zamanda bir gorev i¢in belirli yeterlilik diizeyine erismeyi hedefleyen "objektif
hedefler" tespit ederler. Hedefin amag ve istek diizeyine gore ortak olan iki 6geden

olusur:

1- Yon: Bir sporcunun davranisinin yonii veya istek durumuna gore yaptigi se¢imi ifade
eder. Ornegin bir sporcu futbol takiminda oynamak igin yapabildigi baska spor dallarmi
birakabilir.

2- Karsilastirma standardi: Belirlenen hedefe ulasabilmek igin gereken beceri,

yetenek davranisin1 veya performansi ifade eder. Sporcunun futbol takimi oyuncusu
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olmak istemesine bagli olarak gerekli becerilerini gelistirmek icin ¢alismaya baglilik

gosterir (Carron and Hausenblas 1998).

Sporda kullanilan en Onemli strateji sporcularin daha iiretken ve etkin olmasim
saglamak, performansini arttirmak i¢in siirekli bir hedef belirlemenin gerekli oldugudur.
Bir diger ifade ile hedefler sporcularin motivasyonel hazirliginin énemli bir kismin
olusturmaktadirlar. Hedef belirleme de, antrendr ve e8itmenlerin takimin ve sporcularin
durumuna goére farkli yaklasimlar sundugu goriilmektedir. Spor psikolojisi yoniiyle

hedefler ii¢ tipe ayirilmaktadir:

1- Sonu¢ odaklh hedefler: Spor miisabakasinin sonucuna gore odaklanilmis, genellikle
kisiler arasi1 karsilastirma iceren hedeflerdir. Ornegin bir futbol maginin kazanilmasi
veya ligi sampiyon olarak bitirme hedefi bu tipe girmektedir.

2- Performans hedefleri:  Her bir sporcunun digerlerinden ayri olarak belirli bir
performansi yakalamasinin istenmesidir. Ornegin yiizmede belirli bir siirenin iistiinde
hizli yiizmeyi, bir basketbol oyuncusunun magtaki asist ve atig yiizdesinin %80
olmasinin hedeflemesi bu tipe girmektedir.

3-Siire¢ hedefleri: Bir spor miisabakasi sirasinda o spor dalinin oyun sekline gore
gerekli 6zel davranislara odaklanarak bunlarin yapilmasina hedeflenmesidir. Ornegin,
ok atan bir oyuncunun oku attiktan sonra yaymi kolunu kirmadan egmesi,
basketbolcularin sut atisindan sonra bileginin diismesi, bir atletizmcinin yiiksek

atlamada sirtinin yere gelecek sekilde dontip ziplamasi siire¢ hedeflerindendir.

Belirlenen hedefe gore sporcularda davranig degisikliginin olmasi farkli kosullarda
farkli sonuglarin elde edilmesine yol agmaktadir. Bazen mag¢ oncesinde sonug hedefine
fazlaca odaklanma sporcularda kaygiyr artirabilmektedir. Ayrica bazen de farkli
hedeflerin beraber kullaniminin sporcularda tek bir tip hedef stratejisine gore beceri ve
performansin artmasinda daha katki verdigi gozlenmistir. Sporcularin dikkatinin hedefe
odaklanmasi performansin olumlu etkilenmesine yol agmaktadir. Sporcu bir hedefe
yoneldiginde bir tir baglilik gelistirerek kendisine antrenman hedefleri koyarak
performansini artirip basariya ulagmaya c¢aba gosterir. Sporcunun Oniine bir hedef

belirlendiginde daha uzun siireli performansa ulastig1 goriilmistiir. Sporda hedeflerin
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takimca belirlenmesi bireylerin ayn1 hedefe yoOnelmesini saglayarak takim olarak

performansin artmasina ve takimi olarak basariyr kazanmaya gotiiriir.

2.1.5 Fedakarhk

Sporun yapisinda, ister bireysel isterse takim oyunculart olsun bir biitiinliik i¢inde her
seviyede verilen gorevi tam olarak yerine getirme gerekliligi bulunmaktadir. Sporda
basartya ulasmak veya hedeflerin elde edilmesi icten ve distan her an gelebilecek
olumlu veya olumsuz etkilerle degisebilmektedir. Ornegin sporcular spor disiplininden
uzaklagir ise, motivasyon bozulabilir, yarisma ortami arzu edilmeyen sikici bir ortama
doniisebilir.

Sporda elde edilen basar1 ve galibiyetlerle sporcularda kendi egosunu tatmin etmek
duygusu olusabilmektedir. Buna gore her sporcunun beklentilerinin her zaman
kargilanmas1 miimkiin olmayabilir. Bu nedenle sporcularin bireysel veya takim olarak
basariyr engelleyecek bu tip beklentide davranislardan fedakarlik yaparak hedefe

odaklanip ¢abalamas1 gerekir.

Sporda fedakarlik, spora katilim i¢in gosterilen hareketlilik, uyum motivasyonu,
olumsuzluklardan yilmama ve hedefe ulasmak i¢in kendisinden 6zveride bulunmasidir.
Bugiin, sporun en biiylik tehlikesi, medyada one c¢ikma, politika ve ticarilesme
olgularidir. Gdze garpan bir olgular farkli oranlarda etkiler gdstermektedir. Oyle ki,
giinlimiizde sporcular ve takimlar kendilerini, bu olgularin etkisi disinda tutamaz hale

gelmiglerdir (Konter ve Ng 2012).

Sporda hedeflere ulagma igin gerekli cesareti gosterebilmek icin oncelikle sporcunun
bireysel fedakarliklarda bulunmast 6nemlidir. Bireysel fedakarliklar; gilinlik
antrenmanlarin bir disiplin i¢inde yapilmasi, hazirlik i¢in belirlenen hedef basamaklarini
asmak, i¢in ¢abalamak, fizyolojik olarak kendini hazir tutmaktir. Ozellikle fizyolojik
hazirlikta uyku, yiyecek ve iceceklerde dikkatli olma zararli olan davranis ve
eylemlerden uzak durmak gerekir. Hayatin1 diizenli bir plan i¢cinde programlayarak, bu
programi  bozmadan devam ettirebilme fedakarligi gosterilmedir (Goriicii 2001;

Durdubas 2013)

21



Sporcu kimligi; sporcularin karsilastiklar1 engeller karsisinda yilmadan ilerleyebilmesi
ve amacina ulagmasi i¢in yagamindan, zevklerinden ve hayallerinden fedakarlik yapacak
cesareti gostermeyi gerekli kilar. Sporcularda cesaret kavrami erdemli bir yasam igin
gosterilen fedakarliklarla kazanilir. Basar1 sadece yetenek ve beceri ile elde edilmez.
Onemli olan yetenek ve becerilerini gelistirme ve artirmak icin fedakarlikla eylemler
yapmaya gayret gOstermektir. Glinlimiizde sporda basari azaldik¢a gozden diisme,
suclama, saldirgan davraniglar gibi istenmeyen durumlar olabilmektedir. Spor, ¢atisan
fikirler tizerine degil, saf, temiz diisiinceler ve deneysel bilgiler tizerine kurulur. Spor
diinyasi, engeller lizerine kurulan bir koprii degildir, olsayd:r zamanla yikilir, en kotiisti

nefret olusurdu (Corlett 1996; Can ve Kacay 2016)

2.2 KONU HAKKINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin konusuyla dogrudan ve dolayli olarak iilkemizde ve diinyada

yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Arkes and Garske’nin (1982) arastirmalarina gore hedeflenen basarilara ulasilmasinda
kisilerin motivasyonunda yiiksek ve diisiik diizeyliligi belirleyen en Onemli kriter
kisilerin kendine giiven seviyeleri oldugunu ortaya koymaktadir. Yine arastirmada
sporcular arasinda basartya ilk ulasanlarin kendine giivenme ve basariy1 beklemede de

daha Once basar1 gosteren sporcular oldugunu belirtmektedir.

Hardy, Jones and Gould (1996) arastirmalarinda; kendine giivenen sporcularin
beklentilerine ulagmada ve de performanslar1 lizerinde daha hizli gelisim sagladigim
belirtmektedir. Basarili sporcular iizerindeki gozlemlerde spor i¢in uygun olan giiven
duygusuna erisen sporcularin erken yasta basari1 elde etmelerinin daha kolay oldugunu

belirtmektedir.

Corlett (1996) calismasinda; sporda cesaret teorisini detayli olarak arastirmis, korku
kavramini, motivasyon iizerindeki etkilerini ve yasanan kayiplar1 ortaya g¢ikarmistir.
Sporcular ve antrendrler {iizerinde yapilan arastirmada cesaret kavramini nasil

algiladiklar1 ve cesarette etkili olan faktorleri incelenmistir.
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Gloria and Hird (1999), {iniversitede 6grenim goéren dgrencilerin etnik durumlarina gore
karar verme ve kaygi diizeyleri arasindaki iligki arastirilmis ve bu arastirma sonucuna
gore beyaz Ogrencilerin diger etnik gruptaki Ogrencilere oranla karar vermede 0z

yeterliligi yiiksek ve kaygi diizeyleri daha diisiik bulunmustur.

Gorticli (2001) arastirmasinda; beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda okuyan 234
O0grencinin spora ilgi seviyeleri, spor yapma amagclar1 ve spora yonlendirilmelerinde
etkili olan faktorlerin tespit etmeye calismistir. Calisma sonucunda; anne babanin egitim
durumu ve meslegi, ailenin ekonomik yeterliligi, 6grencinin gazete, televizyon gibi
medya araglarimi takip etme aligkanliginda olmasi ve kitap okumasi spora ilgi ve
yonelmelerini olumlu olarak etkilemektedir. Ayrica, sporla ilgili temel egitim alinmasi
ve sporun bir amaca yonelik olarak tercih edilmesi sebebi de, spora yonelmenin en

onemli vasiflari olarak tespit edilmektedir.

Peterson and Seligman (2004) caligmasinda; bireylerin karakter yapilariimn kararlilik
tizerindeki etkileri incelemistir. Bireylerin yasamlarinda hedef odakli faaliyetin
zorluklara, engellere ve cesaretsizliklere karsi goniillii olarak devam ettirilmesinde

kararliligin 6nemini oraya koymaya ¢alismistir.

Duckworth, Peterson, Matthews and Kelly (2007), ¢alismalarinda; kararlilik kavramini
inceleyerek, uzun siireli hedef belirleme ve azimli olma, kararlilikla ¢caligmaya devam

ettirilmesine karsi bir direng ve uzun sureli hedeflere ulasma yollarin1 agiklamaktadir.

Singh and Jha (2008) arastirmasinda; bireyler zorluklara ve istenmeyen yargilamalara
ragmen kararlilik, siirekli bir enerji ile kararhiliklarin1i devam ettirirlerse, asla
yorulmayacaklarint ve diger insanlarin pes ettigi durumlarda siirekli miicadeleyi

stirdiirme egiliminde olduklarin1 agiklamaktadir.

Duckworth and Quinn (2009), ¢alismasinda; kararlilik kavraminin anlam1 ve etkileyen
faktorler {izerinde durmaktadir. Bu amacla kararlilik kavraminin kisisel 6zellikler ve
liderlik etkililigindeki degisiklige etkilerini incelemistir. Farkli mesleklerde ve sporda

kararlilik 6rnekleri vermektedir.
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Kocaeksi (2010) calismasinda; Hentbol Bayan Milli Takim oyuncularinin, yarisma
kaygisi, 0z yeterlik, hedef yoOnelimi, sportif kendine gliven ve grup sayginlid
Ozelliklerinin zamana gore degistigini ve performans puanlan ile iliski gosterdigini

ortaya ¢ikarmuistir.

Colakkadioglu (2010), Anadolu liselerinde 6grenimine devam eden 36 dgrenci lizerinde
gerceklestirdigi  bir arastirmada Ogrencilerin  karar verme beceri egitimi grup
uygulamalarinin ergenlerin karar vermede 6z-saygi diizeylerini ve olumlu basa ¢ikma

stilini kullanimin1 arttirirken olumsuz basa ¢ikma stillerini ise azalttig1 ortaya ¢ikmistir

Konter ve Ng (2012), sporda cesaret 6l¢eginin gelisimini tespit etmek amaciyla 75
sporcu iizerinde yaptig1 ¢alismada; sporcularda teori ve pratikte korku, stres, kaygi ve
cesaret hakkinda diisiincelerini tespit etmistir. Calisma sonucunda Spor Cesareti Olgegi
gelistirilmis ancak daha da iyilestirmek i¢in daha fazla arastirmalara ihtiya¢ oldugu

ortaya ¢ikmistir. Calismada 6lcek ile toplanan herhangi bir sonuca yer verilmemistir.

Yildirim (2013), yaslart 14 ile 30 arasinda degisen toplam 200 sporcu katildigi
arastirmada; liseli spor yapan ve yapmayan 6grencilerin kendine giiven diizeylerinin
karsilastirilmas1  yapilmistir. Calisma sonucunda, spor yapan ve spor yapmayan
ogrenciler ile branglar arasinda siirekli kendine giliven diizeyleri arasinda fark

bulunurken, cinsiyet bakimindan bir fark bulunmamustir.

Durdubas (2013), arastirmasinda altyapr liglerinde yarisan 6 takimdan toplam 75
basketbolcunun, hedef belirleme yoluyla yapilan takim olusturma miidahalesinin
sayginlig1 arttirmada bir etkisinin olmadigini ortaya koymakla birlikte, antrendrlerin
programa katilimlarinin programin basarisi i¢in O6nemli bir faktor oldugunu ve
antrenorlerin yarattigi motivasyonel iklimin takim olusturma miidahaleleri i¢in 6nemli

bir belirleyici oldugunu ortaya koymustur.
Can ve Kacay (2016), Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun

cesitli boliimlerinde okuyan toplam 153 6grencinin sporcu kimlik algisi ile cesaret ve

ozgiliven duygular arasindaki iligkilerinin incelendigi aragtirmada; igsel giidiilenme ve
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digsal giidilenme ile aktif basa ¢ikma arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde;
giidiilenememe ile aktif basa ¢ikma arasinda orta diizeyde ve negatif yonde bir iliski
bulundugunu tespit etmistir. Bu ¢alismada ayrica, ¢alismamizda veri toplama araci
olarak kullanilmis olan Spor Cesaret Olgegi kullanilarak gesitli sonuglara ulasiimustir.
Yapilan c¢aligma sonucunda sporcularin sportif cesaret diizeyleri %85 olarak tespit
edilmistir. Bunun yaninda cinsiyet, spor yapma yili, yas grubu, bireysel veya takim

sporcusu olma durumuna gore anlamli fark olmadig1 bulgulanmistir.

Ertogan (2017), 221 kisi iizerinde yapilan c¢alismasinda; sakatlik gegirmis ve
gecirmemis sporcularin stresle basa c¢ikabilmeleri, 6z yeterlik inanglart ve sportif
kendine giiven durumlari cinsiyet, lig seviyesi, sakatlik yeri ve sakatlik siiresine gore

farklilasabildigini ortaya ¢ikarmistir.

Dogru (2017), Hitit Universitesi Beden Egitimi ve Spor Egitimi Béliimiinde 6grenim
gormekte olan toplam 141 Ogrenci lizerinde yapilan ¢alismada; 6grencilerin cinsiyet,
smif diizeyi, ailelerin gelir durumlari, anne-baba egitim durumlari, konaklanan yer ve
anne-babanin c¢alisip c¢alismama durumlarinin 6zgiiven ve 0z yeterlik diizeyleri

arasindaki iligki tizerindeki etkileri degerlendirilmektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde, ¢alismamizin materyal ve yontemine iliskin bilgiler sunulmustur.

3.1 ARASTIRMA MODELI

Temel amact “bireysel ve takim sporcularinin sporda cesaret diizeylerinin
karsilastirilmas1” olan bu aragtirma tarama modelinde gergeklestirilmistir. Alanyazinda
tarama modeli, bir konunun veya olayin Orneklem veya evren iizerindeki
arastirmalarinin tamamen kendi kosullar1 igerisinde yani herhangi bir miidahale
gerceklestirmeden (Karasar 2016) veya arastirma konusunu olusturan durumlarda
herhangi bir degisiklik meydana getirmeden (Biiyiikoztirk vd 2013) betimlenmesi
olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismada da aragtirmaya kaynak teskil eden

veriler katilimecilara herhangi bir miidahalede bulunulmadan toplanmistir.

3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Bu ¢alismada hedef evren Tiirkiye genelinde bireysel ve takim sporu yapan sporcularin
tamamidir. Soyut evren de denilen hedef evrene bir yiiksek lisans tezi baglaminda
ulagsmak zaman ve mali a¢idan miimkiin olamayacagindan dolayr somut evren olarak
2017 yil1 igerisinde Istanbul ili’nde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu grencisi olan

bireysel ve takim sporculart alinmistir.

Literatiirde, 6rneklem biiyiikliigiiniin ne olmas1 gerektigi ile ilgili olarak farkli bilgiler
mevcut olsa da Tavsancil (2014) 6rneklem biiyilikliigliniin de8isken sayisinin en az bes
kat1 hatta on kat1 olmas1 gerektigini belirtmektedir. Streiner ve Kottner (2014) ise
orneklem biiyiikliigiinde; 200 denek sayisinit “orta”, 300 denek sayisini “iyi”, 500 denek
sayisint  “gok 1yi” olarak degerlendirmektedirler. Dolayisiyla, bu c¢alismada 31
maddeden olusan bir 6lgek kullanildig: i¢in 6rneklemin en az 310 kisi olmast gerektigi
ve “cok iyi” diizeyde degerlendirilebilecek 6rneklem i¢in 500 kisinin hedeflenmesi

kararina varilmustir.
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Ancak, 500 kisiye ulasilamasa da 310’un iizerine ¢ikilmistir. Sonug olarak, aragtirmanin
orneklemini evren igerisinden “basit rastgele 6rnekleme” yontemi kullanilarak segilen
192’si (%44,7) kadin ve 238’1 (%55,3) erkek olmak iizere toplam 430 sporcu meydana
getirmistir. Basit rastgele ornekleme, evrenin tamamu igerisinden 6rnekleme alinan
birimlerin seciminin tamamen rastgele yapildigi 6rnekleme yontemidir. Dolayisiyla, bu

yontemde her birimin evrene segilme olasiligi birbirine esittir (Tuna 2016).

Ornekleme dahil edilen sporculara iliskin cinsiyet, yas, bireysel veya takim sporu
yapma durumu, medeni durum, spor yapma yili ve brans dagilimi 6zellikleri detayl

olarak bulgular boliimiinde sunulmustur.

3.3 VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin verileri, yapilandirilmig 6zellik gosteren veri toplama anketi araciligiyla
bizzat arastirmaci tarafindan toplanmistir. En temel veri toplama yontemlerinden birisi
olarak nitelendirilmekte olan anket yontemi, herhangi bir arastirma konusu ile ilgili
olarak ¢esitli sorulardan olusan veri toplama araglar1 araciligiyla veri toplama yontemi

olarak tanimlanmaktadir (Tuna 2016).

Arastirmada kullanilan anket “A- Kisisel Bilgiler” ve “B- Spor Cesaret Olcegi (SCO)”

olmak iizere toplam iki béliimden olusmustur (EK 1: Arastirmada Kullanilan Anket).

Anketin birinci boliimiinii meydana getiren kisisel bilgiler baglikli boliimde, arastirmaci
tarafindan ¢aligmanin amacit dogrultusunda ilgili literatiirden faydalanilarak hazirlanmis
olan toplam 6 soru yer almistir. Burada yer alan sorular; cinsiyet, yas, bireysel/takim
sporu yapma durumu, medeni durum, spor yapma yili ve brans olmustur. Yas ve brans
haricindeki sorularin tamamina cevaplar ¢oktan segmeli olarak alinmistir. Yas ve brang

sorularia ise katilimcilarin ilgili bilgiyi yazmasi istenmistir.
Anketin ikinci béliimiinde ise “Spor Cesaret Olcegi (SCO)” yer almustir. Spor Cesaret

Olgegi [Ing. Sport Courage Scale], Konter ve Ng (2012) tarafindan sporcularin cesaret

duygularini belirlemek ve cesaret diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Yapilan
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gecerlik ve giivenirlik caligmalari sonucunda Slgegin giivenirliginin 0,82; gegerliginin
ise %47 oldugu belirtilmistir. Gegerlik oram1 gorece diisiik olsa da yeterli kabul
edilmistir (Konter ve Ng 2012). Calismamizda 6lgegin kullanilmasi i¢in yazarlarindan

izin almmistir (EK 2: Olgek Kullanim Izni).

Spor Cesaret Olgegi’nde 5 alt boyutta toplam 31 madde yer almaktadir. Bu maddelerin
cevaplart1  ise  “l1=Kesinlikle Katilmiyorum 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim,
4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum” cevaplarindan olusan 5’li likert tipi 6lg¢ek
yardimut ile toplanmaktadir. Dolayisiyla, her bir maddeden ve alt boyuttan alinan madde
ortalamalar1 ve bunlar sonucunda ortaya ¢ikan genel ortalama yiikseldik¢e sporcularin
cesaret alt boyutlarini olusturan kararlilik, 6zgiiven, sportif kendine giliven, korkuyla bas
etme ve fedakarlik duygu diizeyleri artmaktadir (Konter ve Ng 2012). Olgekte yer alan

alt boyutlar ve bunlara iliskin madde yapisi Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Spor cesaret 6lgeginin alt boyutlar1 ve madde yapisi.

Alt Boyutlar Maddeler Madde Sayisi
Kararlilik 1*,2,3,4,5,6%,7,8,9 9
Ozgiiven 10, 11*, 12, 13, 14, 15, 16* 7
Sportif Kendine Giiven 17, 18, 19, 20, 21*, 22, 23 7
Korkuyla Bas Etme 24*, 25, 26, 27* 4
Fedakarlik 28, 29, 30, 31 4
Toplam 31

* Bu maddeler ters cevaphdir. Analiz sirasinda ters ¢evrilerek puanlanmaktadir.

Tablo 3.1°de goriildiigii iizere anket maddelerinden 7’si ters cevaplidir. Bu maddeler
analiz sirasinda 1—5, 5—1 seklinde ters ¢evrilerek puanlanmaktadir. Ayrica, ¢alismada,
madde ortalamalarina karsilik gelen segeneklerin belirlenmesinde kullanilan sayisal

sinirlar Tablo 3.2°deki gibi olusturulmustur.
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Tablo 3.2. Spor cesaret 6l¢gegi maddelerine ait segenekler ve sayisal sinirlari.

Secenekler Sayisal Sinirlar
Kesinlikle Katilmiyorum 1,00-1,50
Katilmiyorum 1,51-2,50
Kararsizim 2,51-3,50
Katiliyorum 3,51-4,50
Kesinlikle Katilryorum 451-5,00
3.4 VERILERIN ANALIZI

3.4.1 Gegerlik

Bir dlgme aracinda Oncelikli olarak olmasi gereken Ozellik gegerliliktir ve gecerlilik,
Olcegin arastiricinin Ol¢tiiglinii diisiindiigli degiskeni gercekten ol¢iip 6lgmedigini, diger
bir deyisle ‘neyi’, ne denli ‘isabetli/dogru’ olarak 6l¢tiigiinii gostermektedir (Erefe,
2012). Dolayisiyla verilerin analizi asamasinda ilk olarak Konter ve Ng (2012)
tarafindan Spor Cesaret Olgegi’nin giivenirliginin 0,82; gecerliginin ise %47 oldugu
belirtilmis olsa da bu oranlarin ¢alismamizda ne oldugunun tespiti i¢in tarafimizdan

gecerlik ve gilivenirlik analizleri yapilmistir.

Bu dogrultuda, yap1 gegerligini incelemek i¢in yapilan agimlayici faktdr analizinde
(AFA) oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Uygunlugu ve Barlett
Kiiresellik (Sphericity) testleri yapilmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu i¢in
KMO’nun 0,60’tan yiiksek ve Barlett Kiiresellik Testi’nin anlamli ¢ikmasi
gerekmektedir (Biiyiikoztirk 2011, 126). Bu calismada KMO o6rneklem uygunluk
katsayist 0,891; Barlett Kiiresellik testi X2 degeri 6096,065 ve p=0,000 yani anlamli

bulunmustur. Dolayisiyla, verilerimiz faktor analizi i¢in uygundur.
Faktor analizi, temel bilesenler (principal components) yontemi kullanilarak yapilmis ve

Spor Cesaret Olgegi’nin orijinali kararlilik, 6zgiiven, sportif kendine giiven, korkuyla

bas etme ve fedakarlik olmak iizere 5 boyuttan olustugu icin olusturulacak faktor sayisi
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5 olarak sabitlenmistir. Eksen dondiirmesi (rotation) yoOntemi olarak ise faktorlerin
birbiri ile iligkili oldugu disilincesi Tlizerine kurulu analizlerde bu yoOntemin
kullanilmasindan dolay1 (Biiyiikoztirk 2011) egik dondiirme (direct oblimin)

kullanilmustir.

Sonug olarak, yapilan faktor analizi sonucunda 6l¢ek maddelerinin toplam varyansin
%54,93’linli acikladig1 ve 5 faktor altinda toplandigi goriilmiistiir. Bulunan bu sonug
Konter ve Ng (2012) tarafindan bulunan %47°den daha fazladir ve olgege iliskin
varyansin %50°den fazlasin1 agikladig icin kabul edilebilir bir degerdir. Dolayisiyla,
toplam varyansin %350’sinden fazlasini olusturmasi Olgegin faktor yapisinin giiglii
oldugunu gostermis, 6lcek gecerlik sartin1 saglamistir (Biiylikoztlirk 2011). Faktorler ve

acikladiklar1 varyans Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Gegerlik analizi sonuglari.

Baslangic Oz Degerleri Cikarim Toplamlart*
Faktor Toplam Vazl%z;ns Kﬁl(l;/i;;atif Toplam Va(ggns Kﬁ?g/i;;atif
1 9,728 31,380 31,380 9,728 31,380 31,380
2 2,654 8,560 39,940 2,654 8,560 39,940
3 1,771 5,712 45,652 1,771 5,712 45,652
4 1,468 4,736 50,388 1,468 4,736 50,388
5 1,409 4,545 54,933 1,409 4,545 54,933

* Cikarim metodu: Birincil igerik analizi.

3.4.2 Giivenirlik

Gecerligin belirlenmesinden sonra 6l¢egin giivenirlik analizleri yapilmistir. Giivenirlik,
bir 6l¢iim aracinin 6lgmek istedigi 6zelligi ne Olgiide dogru Olctiigiinii ve Olgegin
stirekliligini gosteren en temel 6zelliktir (Sencan 2005; Senocak 2013; Erefe 2012; Tuna
2016). Dolayisiyla, Spor Cesaret Olgegi’nin giivenirligini belirlemek igin Cronbach alfa
analizi uygulanmistir. Buna gore, 0lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,915

(%91,5) olarak bulunmustur. Bulunan bu sonug¢ Konter ve Ng (2012) tarafindan bulunan
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0,82’den daha fazladir ve 0,70’ten fazla oldugu i¢in dlgek giivenirlik sartin1 saglamistir

(Biiyiikoztiirk 2011).

3.4.3 Kullanilan Analiz Yontemleri

Ayrica, verilerin analizinde nicel analiz yontemlerine basvurulmustur. Nicel analizler,
Oonceden belirlenmis amaglara ulasmak amaciyla verilerin toplanmasini, bunlarin bir
istatistik haline getirilmesini ve bunlar1 inceleyerek bulgularin ortaya cikarilmasini
amaglayan analizlerdir (Dawson 2015). Bu kapsamda, arastirma sorularinin
cevaplandirilmast i¢in SPSS 24.0 paket programindan faydalanilmistir. Ortalama,
standart sapma gibi tanimlayici istatistik yontemleri ile t-testi ve ANOVA analizlerine
bagvurulmugstur. Ayrica, veriler p<0,05 anlamlilik diizeyinde ve %95 giliven araliginda

degerlendirilmistir.

Farklilik analizlerinde parametrik yontemlere basvurulmasinin nedeni verilerimizin
normal yani parametrik 6zellikler gostermesidir. Yapilan normallik testleri sonucunda
verilere ait carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,50 araliginda olmasindan dolayi
(carpiklik=-0,381 ve basiklik=0,48) verilerin normal dagilima sahip oldugu kabul
edilmistir. Zira Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore sosyal bilimler aragtirmalarinda
carpiklik ve basiklik degerlerinin £1,50 araliginda olmasi normal dagilim oldugu

seklinde yorumlanmalidir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, veri toplama araglar1 sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1 SPORCULARIN OZELLIKLERI ILE ILGILI BULGULAR

Arastirmamiza, toplam 430 sporcu katilmistir. Tablo 4.1°de sporcularin cinsiyet, medeni
durum ve spor yapma yil1 6zellikleri bireysel ve takim sporculari ayr1 ayri olmak iizere

detayl1 olarak verilmistir.

Tablo 4.1. Sporcularin cinsiyet, medeni durum, spor yapma yil1 ve bireysel/takim sporu
yapmaya gore dagilima.

Ozellik Bireysel Spor | Takim Sporu Toplam
n 116 76 192
Kadin
. n% 55,8 34,2 44,7
Cinsiyet
n 92 146 238
Erkek
n% 442 65,8 55,3
_ n 12 6 18
Evli
Medeni n% 5,8 2,7 4,2
Durum n 196 216 412
Bekar
n% 94,2 97,3 95,8
n 50 16 66
1-3 Yil
n% 24,0 7,2 15,3
146 Vil n 54 42 96
- 1
Spor n% 26,0 18,9 223
Yapma 48 82 130
n
Yil 7-9 Y1l
n% 23,1 36,9 30,2
n 56 82 138
10+ Y1l
n% 26,9 36,9 32,1
n 208 222 430
Toplam
n% 100 100 100
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Buna gore, arastirmamiza 192’si kadin (%44,7) ve 238’1 erkek (%55,3) olmak {izere
toplam 430 sporcu katilmistir. Bu sporcularin 208’1 (%48,4) bireysel sporcu, 222’si
(%51,6) takim sporcusudur. Ayrica, bireysel sporcular icerisindeki erkek orani %44,2;

kadin oran1 %55,8’dir. Takim sporculari igerisindeki erkek orani %65,8; kadin orani

%34,2’dir.

Sporcularin (n=430) medeni durumlari incelendiginde 18’inin evli (%4,2), 412’sini
bekar (%95,8) oldugu goriilmiistiir. Ayrica, bireysel sporcular icerisindeki evli orani
%?5,8; bekar oran1 %94,2’dir. Takim sporcular igerisindeki evli oran1 %2,7; bekar orani

%97,3’tiir.

Spor yapma yilina gore ise; sporcularin genel olarak 66’s1 (%15,3) 1-3 yildir, 96’s1
(%22,3) 4-6 yildir, 130’u (%30,2) 7-9 yildir, 138’1 ise (%32,1) 10 y1l ve daha fazla
stiredir spor yapmaktadir. Ayrica, bireysel ve takim sporcularina gore en yiiksek oranlar
ayr1 olarak incelendiginde bireysel sporcularin %26’sinin 4-6 yildir, takim sporcularinin
ise %73,8’inin 7 yildan daha fazla siiredir spor yaptiklar1 goriilmiistiir (7-9 ve 10+ yil
oranlar1 ayr1 ayr1 %36,9°dur).

Ayrica, Tablo 4.2’de sporcularin yaslarina iliskin ¢esitli Olgiiler bireysel ve takim

sporcular1 ayr1 ayr1 olmak iizere detayli olarak verilmigtir.

Tablo 4.2. Sporcularin yaglarina iligkin 6zellikler.

Yas Bireysel Spor Takim Sporu Genel
Ortalama (%) 20,6 20,6 20,6
Medyan 20 20 20
Standart Sapma 2,9 3,2 3,1
Ranj 15 27 27
Minimum 18 17 17
Maksimum 33 44 44

33




Tablo 4.2 incelendiginde, ¢alismamiza katilan sporcularin yas ortalamasinin x=20,6+3,1
oldugu goriilmektedir. Yas ortalamast hem bireysel hem de takim sporcularinda
birbirine esittir (x=20,6). Ayrica, medyan yani ortanca yas yine her iki grupta birbirine
esit olmak tizere 20’dir. Ancak, bireysek sporcularin yaslari 18-33 arasinda
dagilmaktadir ve ranj yani agiklik 15°tir. Takim sporcularinin yaslari ise 17-44 arasinda
dagilmaktadir ve ranj yani agiklik 27°dir. Dolayistyla, ortalamalar ayn1 olmasina ragmen
iki grubun standart sapma degerleri (bireysel=2,9 ve takim=3,2 olmak {izere)

birbirinden farklilagmistir.

Bunun yaninda, Tablo 4.3’te sporcularin yaslar1 ¢esitli yas gruplarina gore

gruplandirilarak gosterilmistir.

Tablo 4.3. Sporcularin yas gruplarina gore dagilimi.

Ozellik Bireysel Spor | Takim Sporu Toplam
n 122 148 270
17-20 Yas
n% 58,7 66,7 62,8
n 68 56 124
21-24 Yas
n% 32,7 25,2 28,8
n 10 14 24
gasb 25.28 Yas
rubu n% 4,8 6,3 5,6
n 4 2 6
29-32 Yas
n% 19 0,9 14
n 4 2 6
33-44 Yas
n% 19 0,9 1,4
n 208 222 430
Toplam
n% 100 100 100

Buna gore, arastirmamiza dahil edilen sporcularin 270’1 (%62,8) 17-20 yas, 124’0
(%28,8) 21-24 yas, 24’1 (%5,6) 25-28 yas, 6’s1 (%1,4) 29-32 yas ve 6’s1 (%1,4) 33-44

yas araliginda yer almaktadir. Ayrica, bireysel ve takim sporcularinin oranlari ayr1 ayri
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incelendiginde genel duruma paralel olarak her iki grupta da yas arttikca grupta yer alan
sporcu oraninin azaldig1 goriilmektedir.
Bunun yaninda, Tablo 4.4’te arastirmamiza katilan sporcularin branglara gore dagilimi

verilmistir.

Tablo 4.4. Sporcularin branglara gore dagilimi.

Brans n n% | Brans n n%
Futbol 130 30,2 |Judo 4 0,9
Basketbol 42 9,8 Korfbol 4 0,9
Voleybol 38 8,8 | Okguluk 4 0,9
Yiizme 38 8,8 |[Pilates 4 0,9
Atletizm 22 51 Viicut Gelistirme 4 0,9
Taekwondo 20 4,7 | Aikido 2 0,5
Boks 18 4,2 | Amerikan Futbolu 2 0,5
Kickboks 18 4,2 Badminton 2 0,5
Wushu 18 4,2 | Buz Hokeyi 2 0,5
Fitness 12 2,8 | Crossfit 2 0,5
Cimnastik 6 1,4 | Dans 2 0,5
Karate 6 1,4 Halk Oyunlari 2 0,5
Masa Tenisi 6 1,4  |Hentbol 2 0,5
Tenis 6 1,4 |Kiirek 2 0,5
Bilek Gires 4 0,9 |Tramplen 2 0,5
Giires 4 0,9 |Yelken 2 0,5
Toplam 430 100

Buna gore, arastirmamiza toplan 32 branstan sporcular katilmistir. En fazla sayida
sporcunun yer aldigi branglar ise sirasiyla futbol (n=130; %30,2), basketbol (n=42;
%09,8), voleybol (n=38; %8,8), yiizme (n=38; %38,8) ve atletizm (n=22; %5,1) olmustur.
Bu bes bransin toplam i¢indeki pay1 %62,7°dir. En az sayida katilan branglar ise 2’ser
(%0,5) sporcuya sahip olarak aikido, Amerikan futbolu, badminton, buz hokeyi,

crossfit, dans, halk oyunlari, hentbol, kiirek, tramplen ve yelken olmustur.

35




4.2 OLCEK BULGULARI

4.2.1 Spor Cesaret Olcegi Genel Sonuclar

Spor Cesaret Olgegi’nin analiz edilmesi sonucunda bes farkl1 alt boyutta ve genel olarak

tespit edilen puan ortalamalar1 Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Spor cesaret 6lgegi genel ortalamasi ve alt boyut ortalamalari.

Alt Boyutlar X+ss Katilim Diizeyi %*
Fedakarlik 3,88+0,82 Katiliyorum 77,67
Sportif Kendine Giiven 3,79+0,75 Katiliyorum 75,76
Kararlilik 3,76+0,65 Katiliyorum 75,25
Ozgiiven 3,76+0,68 Katiliyorum 75,12
Korkuyla Bag Etme 3,54+0,76 Katiliyorum 70,72
(Sggr:gla C?rizall;?;[la) 3,75+0,60 Katihlyorum 74,90

* Ortalamanin, alinabilecek en yliksek puana oranlanmasi sonucunda hesaplanmaigtir.

Tablo 4.5°te gorildigi gore; sporcularin  sporda cesaret puan ortalamalari
x=3,75+0,60’tir. Tespit edilen bu ortalama “katiliyorum” diizeyinde yer almakta ve

aliabilecek en yliksek puana oranlandiginda %74,90’a karsilik gelmektedir.

Alt boyutlara gore sonuclar incelendiginde ise alt boyut ortalamalarinin tamaminin
3,54-3,79 arasinda yer aldigi ve buna goére “katiliyorum” diizeyinde oldugu
gorilmektedir. Ayrica, alt boyut ortalamalar1 alinabilecek en yiliksek puanlara
oranlandiginda %70,72 ile %77,67 arasinda degismistir. En yiiksek ortalama X=3,88
(%77,67) ile fedakarliga aittir. Fedakarligi; sirasiyla sportif kendine giiven (x=3,79;
%75,76), kararlilik (X=3,76; %75,25) ve dzgiiven (X=3,76; %75,12) izlemistir. En diigiik
ortalama ise x=3,54 (%70,72) ile korkuyla bas etme alt boyutuna aittir.
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Ayrica, Spor cesaret Olcegi maddelerine verilen cevap frekanslarina iligkin detayl

sonuclar Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Spor cesaret 6lgegi maddeleri cevap frekanslari.

Kesinlikle Katilmiyoru Kesinlikle
Katilmiyoru Y Kararsizim Katillyorum Toplam
m m Katiliyorum
Maddeler

n|{n| n nN| n [nN%| n |nN%| n | nN%| n | n%

Zor bir durumla kargilagtigimda

e " 24| 56 | 86 | 20,0 | 110 | 256 | 128 | 29,8 | 82 | 19,1 | 430 | 100
basarisizlik korkusu” yagarim.

Gtiglii rakiplerle miicadele

20| 47 | 32 | 74 | 22 | 51 | 142 |33,0| 214 | 49,8 | 430 | 100
etmekten kaginmam.

Rakibin zorlu hamlelerinin
iistesinden gelmek benim igin 14| 33 | 38 | 88 [130|30,2 (180|419 | 68 | 15,8 | 430 | 100
kolaydir.

Kaybetmemek i¢in sakatlanma

. .| 48 [ 11,2 | 58 [ 135 | 94 |219| 92 | 21,4 | 138 | 32,1 | 430 | 100
riskini goze alirim.

Sonunda yenilmek olsa da

. 2865 |30 | 70 | 56 |13,0| 138|321 |178 |41,4|430| 100
hemen miicadeleye dalarim.

Korkuya kapildigim i¢in basarim

30| 7,0 | 94 | 219 92 | 214 | 98 | 22,8 | 116 | 27,0 | 430 | 100
sinirlt kaliyor.

“Basarilamayacak higbir sey
yoktur” inancint tagtyan bir 22| 51 | 14 | 33 | 60 | 140|130 | 30,2 | 204 | 47,4 | 430 | 100
kisiyim.

Karsilagilan zorluklar karsisinda

.. . 2 05|36 |84 | 78 |181|164|38,1| 150 | 34,9 | 430 | 100
On plana ¢ikmayi severim.

Basarili olmak i¢in her tiirlii riski

gbze alim 12| 2,8 | 46 | 10,7 | 104 | 24,2 | 124 | 28,8 | 144 | 33,5 | 430 | 100

Sonucunda zarar gorecek olsam
da inanglarim1 sonuna kadar 14 | 33 | 44 | 10,2 | 64 | 149|134 (31,2 | 174 | 40,5 | 430 | 100
savunurum.

Giigliikleri gozimde buyltirim. | 26 | 6,0 | 70 | 16,3 | 110 | 25,6 | 122 | 28,4 | 102 | 23,7 | 430 | 100

Korkunun yersiz oldugunu
kanitlamak i¢in miicadele 22|51 |34 |79 |60 |140|176|40,9| 138 | 32,1 | 430 | 100
ederim.

Rakibin ani ataklarina cevap

L 6 | 1,4 | 40 | 93 | 102|237 | 178 | 41,4 | 104 | 24,2 | 430 | 100
vermek benim i¢in kolaydir.

Tehlikeli kosullara ragmen

.. 14| 33 | 14 | 3,3 | 52 | 12,1 | 174|405 | 176 | 40,9 | 430 | 100
miicadele etmekten kaginmam.

Diisiincelerimi savunmak i¢in
gerektiginde olumsuzluklart 14| 33 | 40 | 93 | 76 | 17,7 | 146 | 34,0 | 154 | 35,8 | 430 | 100
goze alirim.

Becerilerimle ilgili stiphelerim

. 60 | 140 | 78 | 18,1 | 94 | 219|114 |265| 84 | 195|430 | 100
beni engeller.

Gii¢ durumlarla miicadele etmek
gerektiginde, ilk adimi atmaktan | 18 | 42 | 32 | 74 | 74 | 17,2 | 144 | 335 | 162 | 37,7 | 430 | 100
ka¢inmam.

Zorluklar karsisinda ¢6ziim

6 | 14 | 28 | 65| 84 | 195|184 | 428|128 |29,8|430| 100
yollar1 bulmada basariliyim.
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Tablo 4.6. Devami. Spor cesaret 6l¢egi maddeleri cevap frekanslari.

Kesinlikle
Katilmiyoru

Maddeler m
n n% n n% n n% n n% n n% n n%

Katilmiyoru Kesinlikle

m Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum Toplam

Sakatlanma riskine ragmen
becerilerimi sonuna kadar 20| 47 | 48 | 112|106 | 24,7 | 138 | 32,1 | 118 | 27,4 | 430 | 100
kullanirim.

Sonuglar ne kadar olumsuz

18| 42 | 24 | 56 | 66 | 153|170 | 39,5 | 152 | 35,3 | 430 | 100
olursa olsun smirlarimi zorlarim.

Kendime giivensizligim firsatlar1

58 | 135|106 | 24,7 | 84 | 195 | 86 | 20,0 | 96 |22,3|430 | 100
kagirmama neden olur.

Kaybetme korkusuna
yenilmeden sonuna kadar 14133 |34 |79 | 64 [149 160 | 37,2 | 158 | 36,7 | 430 | 100
miicadele ederim.

Biitiin tehlikelere ragmen
kendime giivenerek hareket 14133 | 28 | 65 | 82 (191 | 154 | 358 | 152 | 35,3 | 430 | 100
ederim.

Zorluklar karsisinda kendimi

ey . . 52 12,1 | 66 | 153 | 114|265 | 98 | 22,8 | 100 | 23,3 | 430 | 100
kotiimser hissederim.

Zorluklar karsisinda basarili

olma giiclimiin var oldugunu 16 | 3,7 | 34 | 79 | 66 |153 | 166 | 38,6 | 148 | 34,4 | 430 | 100
hissederim.

Tehlikeli duruma diissem de

panik yapmadan miicadele 10| 2,3 | 44 | 102 | 96 | 22,3 |160 | 37,2 | 120 | 27,9 | 430 | 100
ederim.

Zorluklar yasadigimda kolay

. . 44 |1 10,2 | 98 | 22,8 | 100 | 23,3 | 128 | 29,8 | 60 | 14,0|430 | 100
calismalari tercih ederim.

Zorlu kosullara ragmen

giriskenimdir 12128 | 32 | 7,4 | 110 | 256 | 160 | 37,2 | 116 | 27,0 | 430 | 100

Gii¢ durumlarda zor gorevler

. .. 16| 3,7 | 32 | 74 | 82 |19,1| 174 | 40,5 | 126 | 29,3 | 430 | 100
ustlenirim.

Baski altinda kalsam da

. e 141 33| 14 | 33 | 60 | 14,0 | 166 | 38,6 | 176 | 40,9 | 430 | 100
hedeflerime yiiriiriim.

Kaybedecegim seyler
kazanacaklarimdan ¢ok daha 30| 70| 28| 65|88 |205|134|312 150|349 |430 | 100
fazla olsa da miicadele ederim.

Tablo 4.6’da sporcularin bir segcenege %40’tan fazla oranda cevap verdikleri maddeler
incelendiginde dikkat ¢eken bulgular ortaya cikmistir. Buna gore sporcular; giiclii
rakiplerle miicadele etmekten kaginmam, sonunda yenilmek olsa da hemen miicadeleye
dalarim, basarilamayacak hicbir sey yoktur inancini tasiyan bir kisiyim, sonucunda zarar
gorecek olsam da inanglarimi sonuna kadar savunurum, tehlikeli kosullara ragmen
miicadele etmekten kacinmam ve baski altinda kalsam da hedeflerime yliriirim

maddelerine %40’tan fazla oranda “kesinlikle katiliyorum™ cevabi1 vermislerdir.
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Ayrica, rakibin zorlu hamlelerinin iistesinden gelmek benim i¢in kolaydir, korkunun
yersiz oldugunu kanitlamak i¢in miicadele ederim, rakibin ani ataklarina cevap vermek
benim i¢in kolaydir, tehlikeli kosullara ragmen miicadele etmekten kaginmam, zorluklar
karsisinda ¢6ziim yollar1 bulmada basariliyim ve giic durumlarda zor gorevler

iistlenirim maddelerine %40’tan fazla oranda “katiliyorum” cevabi verilmistir.

Dikkat c¢eken en carpicit sonug ise “tehlikeli kosullara ragmen miicadele etmekten
kaginmam” maddesine aittir. Nitekim bu maddeye katilimcilarin %40,5’i katiliyorum,

%40,9°u ise kesinlikle katiliyorum cevab1 vermislerdir.

4.2.2 Alt Boyutlara Gore Sonuclar

Alt boyutlara gore detayli sonuglar alt basliklar halinde asagida sunulmustur.

4.2.2.1 Kararhhk

Kararlilik alt boyutunda yer alan toplam dokuz maddenin ortalamasi1 X =3,76+0,65tir.
Dolayisiyla katilimeilarin kararlilik ile ilgili diizeyleri %75,25 olmustur. Kararlilik alt
boyutunda yer alan madde ortalamalar1 incelendiginde ise maddelerden 7’sinin

“katiliyorum”, 2’sinin “kararsizim” diizeyinde oldugu goriilmistiir (Tablo 4.7).

Buna gore, sporcularin en fazla oranda kararlilik gosterdikleri ilk ii¢ madde “giiclii
rakiplerle miicadele etmekten kaginmam” (X =4,16), “basarilamayacak higbir sey
yoktur inancini tasiyan bir kisiyim” (x =4,12) ve “karsilasilan zorluklar karsisinda 6n
plana ¢ikmayi severim” (X =3,99) maddeleri olmustur. Sporcularin en az kararlilik
gosterdikleri (kararsizim diizeyinde kaldiklar1) maddeler ise “korkuya kapildigim igin
basarim smirli kaliyor” (x =3,41) ve “zor bir durumla karsilastifimda “basarisizlik

korkusu” yasarim” (X =3,37) maddeleri olmustur (Tablo 4.7).
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Tablo 4.7. Kararlilik alt boyutu madde ortalamalari.

Sira | Madde f X Ss
1 Giclii rakiplerle miicadele etmekten kaginmam. 430 4,16 1,11
2 “Bas'ar'llgmayacak hicbir sey yoktur” inancini tagiyan 430 | 412 1,09
bir kisiyim.
3 Karsl_lasllan zorluklar karsisinda 6n plana ¢ikmay1 430 | 3,99 0,95
severim.
4 Sonunda yenilmek olsa da hemen miicadeleye 430 | 3.95 1,19
dalarim.
5 Basarili olmak i¢in her tiirlii riski gbze alirim. 430 3,80 1,10
5 nglbln zorlu hamlelerinin iistesinden gelmek benim 430 | 358 0,97
icin kolaydir.
7 Kaybetmemek i¢in sakatlanma riskini géze alirim. 430 3,50 1,35
8 | Korkuya kapildigim i¢in basarim sinirlt kaliyor. 430 | 3,41 1,28
9 Zor bir (’1’urumla karsilastigimda “basarisizlik 430 | 3.37 1,16
korkusu” yagarim.
Genel Ortalama 430 | 3,76 | 0,65
4.2.2.2 Ozgiiven

Ozgiiven alt boyutunda yer alan toplam yedi maddenin ortalamas1 x =3,76+0,68"dir.
Dolayistyla katilimeilarin 6zgiiven diizeyleri %75,12 olmustur. Ozgiiven alt boyutunda
yer alan madde ortalamalar1 incelendiginde ise maddelerden 5’inin “katiliyorum”,

2’sinin “kararsizim” diizeyinde oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.8).

Buna gore, sporcularin en fazla oranda 6zgiiven gosterdikleri ilk ti¢ madde “tehlikeli
kosullara ragmen miicadele etmekten kacinmam™ (x =4,13), “sonucunda zarar gorecek
olsam da inanglarimi sonuna kadar savunurum” (x =3,95) ve “diisiincelerimi savunmak

icin gerektiginde olumsuzluklar1 goze alirrm” (x =3,90) maddeleri olmustur.

Sporcularin en az 6zgiiven gosterdikleri (kararsizim diizeyinde kaldiklari) maddeler ise

“gligliikleri gbziimde biyiitirim” (X =3,47) ve “becerilerimle ilgili siiphelerim beni
engeller” (x =3,20) maddeleri olmustur (Tablo 4.8).
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Tablo 4.8. Ozgiiven alt boyutu madde ortalamalari.

Sira | Madde f X Ss
1 Tehlikeli kosullara ragmen miicadele etmekten 430 | 413 0,07
kaginmam.
5 Sonucunda zarar gorecek olsam da inanglarimi 430 | 395 112
sonuna kadar savunurum.
3 Diisiincelerimi sanvunmak i¢in gerektiginde 430 | 3.90 1,09
olumsuzluklar1 géze alirim.
4 Korlfunun yersiz oldugunu kanitlamak i¢in miicadele 430 | 3.87 111
ederim.
5 Rakibin ani ataklarina cevap vermek benim i¢in 430 | 378 0,96
kolaydir.
6 Gigliikleri goziimde biiyiitiiriim. 430 3,47 1,19
7 Becerilerimle ilgili siiphelerim beni engeller. 430 3,20 1,32
Genel Ortalama 430 | 3,76 0,68

4.2.2.3 Sportif kendine giiven

Sportif kendine giiven alt boyutunda yer alan toplam yedi maddenin ortalamasi
3,79+0,75’tir. Dolayisiyla katilimeilarin  sportif kendine giiven diizeyleri %75,76
olmustur. Ozgiiven alt boyutunda yer alan madde ortalamalari incelendiginde ise

maddelerden 5’inin “katiliyorum”, 2’sinin “kararsizim” diizeyinde oldugu goriilmiistiir

(Tablo 4.9).

Buna gore, sporcularin sportif kendine giivenlerinin en fazla oranda oldugu ilk iig¢
madde “kaybetme korkusuna yenilmeden sonuna kadar miicadele ederim” (X =3,96),
“sonuclar ne kadar olumsuz olursa olsun smirlarimi zorlarim™ (X =3,96) ve “biitiin

tehlikelere ragmen kendime giivenerek hareket ederim” (x =3,93) maddeleri olmustur.

Sporcularin sportif kendine giivenlerinin en az oranda oldugu (kararsizim diizeyinde
kaldiklar1) maddeler ise ‘“sakatlanma riskine ragmen becerilerimi sonuna kadar
kullanirim” (x =3,67) ve “kendime giivensizligim firsatlar1 kacirmama neden olur”

(x =3,13) maddeleri olmustur (Tablo 4.9).
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Tablo 4.9. Sportif kendine giiven alt boyutu madde ortalamalari.

Sira | Madde f X Ss
1 qubetme korkusuna yenilmeden sonuna kadar 430 | 3.96 1,06
miicadele ederim.
5 Sonuglar ne kadar olumsuz olursa olsun sinirlarimi 430 | 3.96 1,05
zorlarim.
3 Biitlin tehhk_elere ragmen kendime gilivenerek 430 | 3.93 1,05
hareket ederim.
4 Zorluklar karsisinda ¢6ziim yollari1 bulmada 430 | 3.93 0,94
basariliyim.
5 Gii¢ durumlarla miicadele etmek gerektiginde, ilk 430 | 3,93 111
adimi atmaktan kaginmam.
6 Sakatlanma riskine ragmen becerilerimi sonuna 430 | 3,67 113
kadar kullanirim.
7 gir:dlme giivensizligim firsatlar1 kagcirmama neden 430 | 3.13 1,37
Genel Ortalama 430 | 3,79 | 0,75

4.2.2.4 Korkuyla bas etme

Korkuyla bas etme alt boyutunda yer alan toplam doért maddenin ortalamasi
3,5440,76’d1r. Dolayisiyla katilimeilarin korkuyla bas etme diizeyleri %70,72 olmustur.
Korkuyla bas etme alt boyutunda yer alan madde ortalamalar1 incelendiginde ise

maddelerden 2’sinin “katiliyorum”, 2’sinin “kararsizim” diizeyinde oldugu goriilmiistiir
(Tablo 4.10).

Tablo 4.10. Korkuyla bas etme alt boyutu madde ortalamalart.

Sira | Madde f Ss

>l

Zorluklar karsisinda basarili olma giiciimiin var
oldugunu hissederim.

Tehlikeli duruma diigsem de panik yapmadan
miicadele ederim.

3 | Zorluklar karsisinda kendimi kotiimser hissederim. 430 | 3,30 1,31

Zorluklar yasadigimda kolay calismalari tercih
ederim.

Genel Ortalama 430 3,54 0,76

1 430 | 3,92 1,07

430 | 3,78 1,04

430 | 3,14 1,21
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Buna gore, korkuyla bas etme diizeylerinin katiliyorum diizeyinde oldugu iki madde
“zorluklar karsisinda basarili olma giiciimiin var oldugunu hissederim” (¥ =3,92) ve
“tehlikeli duruma diissem de panik yapmadan miicadele ederim” (X =3,78) maddeleri
olmustur. Sporcularin korkuyla bas etme diizeylerinin kararsizim diizeyinde oldugu iki
madde ise “zorluklar karsisinda kendimi koétiimser hissederim” (X =3,30) ve “zorluklar

yasadigimda kolay calismalar tercih ederim” (X =3,14) maddeleri olmustur.

4.2.2.5 Fedakarhk

Fedakarlik alt boyutunda yer alan toplam dort maddenin ortalamasi 3,88+0,82’dir.
Dolayisiyla katilimcilarin  fedakarlik dizeyleri %77,67 olmustur. Fedakarlik alt

boyutunda yer alan madde ortalamalar1 incelendiginde ise maddelerin tamaminin

“katiliyorum” diizeyinde oldugu goriilmustiir (Tablo 4.11).

Tablo 4.11. Fedakarlik alt boyutu madde ortalamalari.

Sira | Madde f X Ss
1 Baski altinda kalsam da hedeflerime yiiriiriim. 430 411 0,98
2 | Gii¢ durumlarda zor gorevler {istlenirim. 430 | 3,84 1,05
o | Kbt a0k 0| g | 300 | 135
4 | Zorlu kosullara ragmen giriskenimdir. 430 | 3,78 1,01

Genel Ortalama

Buna gore, fedakarlik diizeylerinin en fazla oldugu ilk iki madde “baski altinda kalsam
da hedeflerime yiirtirim” (x =4,11) ve “gli¢ durumlarda zor gorevler istlenirim”
(x =3,84) maddeleri olmustur. Sporcularin fedakarlik diizeylerinin en az oldugu iki
madde ise (yine katiliyorum diizeyinde olmak iizere) “kaybedecegim seyler
kazanacaklarimdan ¢ok daha fazla olsa da miicadele ederim” (¥ =3,80) ve “zorlu

kosullara ragmen giriskenimdir” (¥ =3,75) maddeleri olmustur.
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4.3 CESITLI OZELLIKLERE GORE KARSILASTIRMALAR

4.3.1 Bireysel Sporcu veya Takim Sporcusu Olma Durumu

Sporcularin cesaret ve alt boyutlar: ile ilgili ortalamalarinin bireysel ve takim sporcusu
olma durumuna gore karsilagtirilmasi soncunda elde edilen bulgular Tablo 4.12’de

verilmistir.

Tablo 4.12. Bireysel ve takim sporcularmin sporda cesaret diizeylerinin
karsilastirilmasi.

Bireysel Spor Takim Sporu

Alt Boyutlar

X+ss %* X+ss %*
Kararlilik 3,76+0,66 75,13 3,77+0,65 75,36
Ozgiiven 3,75+0,70 74,92 3,77+0,67 75,32
Sportif Kendine Giiven 3,78+0,74 75,55 3,80+0,76 75,96
Korkuyla Bas Etme 3,48+0,79 69,66 3,59+0,73 71,71
Fedakarlik 3,89+0,77 77,74 3,88+0,86 77,61
(Sggr:gfg earel 2 3,7340,62 | 7460 | 3,76+0,58 | 75,19

* Ortalamanin, alinabilecek en yiiksek puana oranlanmasi sonucunda hesaplanmustir.

Buna gore, takim sporculariin sporda cesaret ortalamalarinin bireysel sporcularindan
0,03 puan yani %0,59 daha fazla oldugu goriilmiistiir (bireysel: x =3,73, takim:
x =3,76). Ayrica, fedakarlik haricindeki alt boyutlarin tamaminda takim sporcularinin
ortalamalar1 ¢ok az da olsa daha yiiksektir. Ancak, fedakarlik ortalamasi bireysel

sporcularda daha fazla olmustur.

Tablo 4.12°de goruldiugi tizere, bireysel ve takim sporcularinin ortalamalar1 arasindaki
farklar ¢ok kiigiiktiir. Ancak, bu farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin
tespiti amaciyla iliskisiz Orneklemler t-testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
ortalamalarin higbirinin birbirinden anlamli olarak farklilagsmadig: tespit edilmistir (t=-

0,431; p=0,67). Yani, bireysel sporcu veya takim sporcusu olma durumu; sporcularin
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cesaret diizeyleri ile kararlilik, 6zgiiven, sportif kendine giiven, korkuyla bas etme ve

fedakarliklarini birbirinden istatistiksel olarak farklilagtiracak Ol¢iide etkilememektedir

(Tablo 4.13).
Tablo 4.13. Bireysel ve takim sporcularmin sporda cesaret diizeylerinin
karsilastirilmasina iliskin t-testi sonuglari.
Ol¢iim Grup N x Sd p*
Bireysel 208 3,76 | 0,66
Kararlilik 428 | -0,180 | 0,857
Takim 222 3,77 0,65
) Bireysel 208 3,75 | 0,70
Ozgiiven 428 | -0,301 | 0,764
Takim 222 3,77 0,67
Sportif Bireysel 208 | 3,78 | 0,74
Kendine 428 | -0,282 | 0,778
Giiven Takim 222 3,80 | 0,76
Bireysel 208 3,48 | 0,79
Roriuyla 285 428 |-1,399 | 0,163
me Takim 222 | 359 | 0,73
Bireysel 208 3,89 | 0,77
Fedakarlik 428 0,081 | 0,935
Takim 222 3,88 0,86
Bireysel 208 3,73 | 0,62
Sporda 428 | -0511| 0,609
esare Takim 222 | 3,76 | 0,58

* Anlamlilik Diizeyi: p<0,05

4.3.2 Cinsiyet

Arastirmamiza katilan sporcularin sporda cesaret diizeylerinin cinsiyetten etkilenip

etkilenmediginin tespiti amaciyla (bireysel ve takim sporculart ayri olmak iizere)

yapilan t-testi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.14’te verilmistir.

Tablo 4.14’de goriildiigii iizere, kadin ve erkeklerin ortalamalarinin her iki grupta da

birbirinden anlamli olarak farklilagsmadigi tespit edilmistir (bireysel sporcular: t=-1,083,;

p=0,280 ve takim sporculari: t=1,451; p=0,148). Yani, cinsiyet hem bireysel sporcular

hem de takim sporcularinin cesaret diizeyleri iizerinde anlamli bir etkide bulunmamaistir.
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Tablo 4.14. Sporda cesaret diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina iliskin t-testi
sonugclart.

Sporcu Tiirii Grup N x SS Sd t p*
Kadin 116 3,69 | 0,64

Bireysel Sporcu 206 | -1,083 | 0,280
Erkek 92 3,78 | 0,59
Kadin 76 3,83 | 0,41

Takim Sporcusu 211 | 1,451 | 0,148
Erkek 146 | 3,72 | 0,65

* Anlamlilik Diizeyi: p<0,05

4.3.3 Yas

Arastirmamiza katilan sporcularin sporda cesaret diizeylerinin yastan etkilenip
etkilenmediginin tespiti amaciyla (bireysel ve takim sporculart ayri olmak iizere)

yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.15’te verilmistir.

Tablo 4.15. Sporda cesaret diizeylerinin yas gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin
ANOVA sonuglari.

S Gruplar | Gruplar
porcu — Arasi ici - Anlamh
Tiirii Grup X | Kareler | Kareler | F P Fark
Toplamm | Toplam
17-20 Yas (1) | 3,77
21-24 Yas (2) | 3,80 1>4
Bireysel 2>4
sporcu 25-28 Yas (3) | 3,61 | 17,878 | 61,432 | 207 | 14,770 | 0,000 34
29-32 Yas (4) | 1,66 5>4
33-44 Yas (5) | 3,75
17-20 Yas (1) | 3,79
21-24 Yas (2) | 3,64 1>5
Takim 2>5
Sporcusu 2528 Yas (3) | 4,00 | 7,008 | 67,125 | 221 | 5664 | 0,000 | o 7
29-32 Yas (4) | 4,52 4>5
33-44 Yas (5) | 2,34

* Anlamlilik Diizeyi: p<0,05
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Tablo 4.15’te goriildiigii lizere, yas grubuna gore cesaret diizeyi ortalamalarinin anlamli
olarak farklilastig1 tespit edilmistir (bireysel sporcular: F=14,770; p=0,000 ve takim
sporculart: F=5,664; p=0,000). Yani, yas hem bireysel sporcular hem de takim

sporcularinin cesaret diizeyleri iizerinde anlamli bir etkide bulunmustur.

Tespit edilen farkin hangi gruplar arasinda oldugunun tespit amaciyla ise post-hoc
(tukey) testleri yapilmistir. Sonug olarak, bireysel sporcular i¢in farkin 29-32 yas grubu
ile diger yas gruplar arasinda ve diger yas gruplarinin lehine oldugu tespit edilmistir.
Yani, 29-32 yas grubundaki sporcularin cesaret diizeyleri diger gruplarin tamamindan

anlamli derecede daha azdir.

4.3.4 Medeni Durum

Aragtirmamiza katilan sporcularin sporda cesaret diizeylerinin medeni durumda
etkilenip etkilenmediginin tespiti amaciyla (bireysel ve takim sporculari ayri olmak

lizere) yapilan t-testi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.16’da verilmistir.

Tablo 4.16. Sporda cesaret diizeylerinin medeni duruma gore karsilastirilmasina iliskin
t-testi sonuglart.

Sporcu Tiirii Grup N x SS Sd t p*
Evli 12 3,53 | 0,93

Bireysel Sporcu 206 | -1,131 | 0,259
Bekar 196 | 3,74 | 0,60
Evli 6 3,68 | 1,11

Takim Sporcusu 507 -1,172 | 0,870
Bekar 216 | 3,76 | 0,56

* Anlamlilik Diizeyi: p<0,05

Tablo 4.16’da goriildiigli iizere, evli ve bekarlarin ortalamalarinin her iki grupta da
birbirinden anlamli olarak farklilagsmadig: tespit edilmistir (bireysel sporcular: t=-1,131;
p=0,259 ve takim sporculari: t=-1,172; p=0,870). Yani, medeni durum hem bireysel
sporcular hem de takim sporcularinin cesaret diizeyleri iizerinde anlamli bir etkide

bulunmamastir.
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4.3.5 Spor Yapma Y1l

Aragtirmamiza katilan sporcularin sporda cesaret diizeylerinin spor yapma yilindan

etkilenip etkilenmediginin tespiti amaciyla (bireysel ve takim sporcular1 ayri olmak

tizere) yapilan ANOVA sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.17’de verilmistir.

Tablo 4.17. Sporda cesaret diizeylerinin spor yapma yilina gore karsilastirilmasina

iliskin ANOVA sonuglari.

S Gruplar | Gruplar
porcu — Arasl Ici % Anlamh
Tiiri Grup x Kareler | Kareler Sd F P Fark
Toplamm | Toplam

1-3 Y1l (1) 3,69
: 4-6 Y1l (2) 3,73
g"eyse' 0874 | 78436 | 207 | 0,758 | 0519 | -
porcu 1 7.9 yi1 (3) 3,66

10+ Y1l (4) 3.82

1-3 Y1l (1) 3,57

4-6 Y1l (2) 3,74
gaklm 1,497 | 72,636 | 221 | 1,498 | 0,216 -
POrcusuU | 7.9 yq (3) 371

10+ Y1l (4) 3.85

* Anlamlilik Diizeyi: p<0,05

Tablo 4.17°de goriildiigii {izere, spor yapma yilina gore cesaret diizeyi ortalamalarinin

anlaml1 olarak farklilasmadigi tespit edilmistir (bireysel sporcular: F=0,758; p=0,519 ve

takim sporculari: F=1,498; p=0,216). Yani, spor yapma yil1 hem bireysel sporcular hem

de takim sporcularinin cesaret diizeyleri {izerinde anlamli bir etkide bulunmamastir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bireysel ve takim sporcularinin sporda cesaret diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla
yapilan ¢alismamiza 32 farkli branstan toplam 430 sporcu katilmistir. Katilim sayisi
orneklemin yeterligi agisindan oldukga yeterli goriilmiistiir. Nitekim Tavsancil’a (2014)
gore Orneklem biiylikliigl kullanilan 6l¢ekteki degisken sayisinin en az bes veya on kati
olmalidir. Streiner and Kottner (2014) ise 6rneklem biiyiikliigiinde 300 denek sayisini
“iyi” bir say1 olarak degerlendirmektedir. Dolayisiyla, ¢alismamizda 31 maddeden
Olusan bir olgek kullanildigr icin 310 kisilik Orneklem sayisinin asilmasi iyi bir
orneklem biiyiikliigli olarak degerlendirilmistir ve bu say1 oldukca asilarak 6rnekleme

430 sporcu dahil edilmistir.

Ayrica yaklagik yarisini bireysel sporcularin yarisini ise takim sporcularinin olusturdugu
orneklem grubu; farkli cinsiyet, spor yapma yili ve yas grubu o&zelliklerine sahip
sporculardan olusmasi nedeniyle olduk¢a zengin bir yapidan olugmustur. Zira katilime1
sporcularin yaklasik olarak %45°1 kadin ve %55°1 erkektir. Yine sporcularin yaklasik
ticte biri 1-6 yil arasi, Uicte biri 7-9 yil arast ve licte biri 10 y1l ve daha fazlasi spor
yapma yilina sahiptir. Yas 6zelliklerine gore de calismamiz 17-44 yas araliginda yer
alan farkli yaglardan sporculart igine almistir. Dolayisiyla, bu durum 6rneklemin evreni

temsil etme yetenegi acisindan olumlu bir 6zellik olarak goriilmektedir.

Calismamiz sonucunda bireysel ve takim sporcularinin sporda cesaret diizeyleri ile ilgili
olarak oOnemli sonuglara ulasilmistir. Ulasilan bu sonuglar1 asagidaki gibi
maddelestirmek miimkiindiir:

e Arastirmamiza katilan sporcularin sporda cesaret diizeyleri 6lgekten alinabilecek
en yiiksek puana oranlandiginda genel olarak %75’tir. Bu oran, sporcularin iyi
derecede bir cesaret diizeyine sahip olduklarin1 géstermistir. Ancak, Can ve
Kagay’in (2016) 153 Ogrenci iizerinde arastirma yiiriiterek bulmus oldugu

sonucun (%85) altinda kalmstir.

e Sporcularin fedakarlik, sportif kendine giiven, kararlilik, 6zgiiven ve korkuyla

bas etme oranlar1 benzer bir oranlama ile %71-78 arasinda degismistir. Korkuyla
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bas etme diizeyi %71, 6zgliven ve kararlilik diizeyleri %75, sportif kendine
giiven diizeyi %76 ve fedakarlik diizeyi %78’dir. Dolayisiyla, sporcular alt
boyutlarin tamaminda iyi derecede oranlara sahiptirler. Ozellikle fedakarlik
diizeylerinin oldukc¢a yiiksek oldugu dikkat ¢ekmistir. Literatiirde alt boyutlar1
caligmamiza benzer bi¢cimde arastiran herhangi bir ¢alismaya rastlanmadigi icin

karsilagtirma yapilamamustir.

Olgek maddelerine verilen cevaplar detayl olarak incelendiginde; katilimcilarin
giiclii rakiplerle miicadele etmekten kaginmama, sonunda yenilmek olsa da
hemen miicadeleye dalma, basarilamayacak hicbir sey yoktur inancini tagima,
sonucunda zarar gérme olsa da inanglarini sonuna kadar savunma, tehlikeli
kosullara ragmen miicadele etmekten kacinmama ve baski altinda kalinsa da

hedeflere yiirlime 6zelliklerinin 6zellikle 6ne ¢iktig1 gorilmiistiir.

Bireysel sporcu veya takim sporcusu olma durumu sporda cesaret ve alt boyut
ortalamalarinin higbirini birbirinden anlamli olarak farklilastirmamistir. Diger
bir ifade ile bireysel ve takim sporcular birbirine ¢ok yakin diizeylerde sporda
cesaret ve alt boyut oranlarina sahiptir. Bu sonug, Can ve Kacay’in (2016)
calismasma benzerlik gostermistir. Ilgili calismada da bireysel ve takim

sporculart arasinda fark olmadig1 bulgulanmistir.

Ayrica cinsiyet, medeni durum ve spor yapma yili bireysel ve takim
sporculariin sporda cesaret diizeylerini her iki grupta da farklilagtirmamaktadir.
Yani, bunlarin sporda cesaret diizeyi iizerinde herhangi bir etkisi
bulunmamaktadir. Bu sonug, yine Can ve Kagay’in (2016) calismasina benzerlik
gdstermistir. Ilgili calismada da cinsiyet ve spor yapma yilinin etkili olmadig

bulgulanmaistir.

Ancak, sporcularin yas1 bireysel ve takim sporcularmin sporda cesaret
diizeylerini her iki grupta da farklilastiran bir etkiye sahiptir. Bireysel
sporcularda 29-32 yas grubunda yer alan sporcularin cesaret diizeylerinin diger
tiim yas gruplarindan anlamli olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Diger
yas gruplarindaki sporcularin cesaretleri birbiri ile benzer diizeydedir ancak
tamami 29-32 yas grubundaki sporculardan anlamli farklilik gdsteren bigimde

fazla cesarete sahiptir. Bu sonug, Can ve Kagay’in (2016) calismasindan
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farklilasmustir. Tlgili calismada yasin etkili olmadig belirtilirken galismamiz da

fark bulunmustur.

Takim sporcularinda ise bu defa diger tiim yas gruplarindan anlamli olarak daha
az cesaret dlizeyine sahip olan grup 33-44 yas grubudur. Burada 33-44 yas
grubunda yer alan sporcularin cesaret diizeylerinin diger tiim yas gruplarindan

anlamli olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tespit edilen bu sonuglardan sonra ¢alismamiz ile ortaya ¢ikan sonucu su sekilde

Ozetlemek yerinde olacaktir. Arastirmamiza katilan hem bireysel sporcular hem de

takim sporculari1 oldukca iyi bir diizeyde ve gruplara gore birbirinden anlamli farklilik

gostermeyen fedakarlik, sportif kendine giliven, kararlilik, 6zgiiven, korkuyla bas etme

ve dolayisiyla sportif cesarete sahiptir. Cinsiyet, medeni durum ve spor yapma yilinin

sportif cesaret iizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Ancak, yas sportif cesareti

farklilastiran bir etkiye sahiptir.

Buna gore, asagidaki dnerilerde bulunmak miimkiindiir:

Bireysel ve takim sporcularinin sportif cesaretlerinin oldukg¢a iyi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ancak, bu oranin en azindan %85’ler diizeyine
cikartilmasi i¢in psikolojik vb. destek ¢aligmalar1 yapilmasi yerinde olacaktir.
Yapilacak destek ¢alismalarinda 6zellikle korkuyla bas etme tizerinde durulmast
sportif cesaretin gelistirilmesine dnemli bir katk: saglayacaktir.

Ayrica, bireysel sporcularda 29-32 yas grubu, takim sporcularinda ise 33-44 yas
grubu lizerinde ilave caligmalar yiiriitiilmelidir. Bu yas gruplarinda sportif
cesareti azaltan etkenlerin neler oldugu {izerinde durularak iyilestirme igin
gerekli destekler saglanmalidir.

Sportif cesareti arastiran ¢alismalarin sayisi1 olduk¢a azdir. Bu nedenle, benzer
caligmalarin farkli 6rneklem gruplarinda tekrarlanmasi tespit edilen sonuglarin

teyidini ve gelistirilmesini saglayacaktir.
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EK 1: ARASTIRMADA KULLANILAN ANKET

SPORDA CESARET ANKETI

Bu anket, "Bireysel ve Takum Sporculaninin Sporda Cesaret Diizeylerinin incelenmesi ve Karsilagtnlmasi’
haktanda yUritllen bir yUksek lisans calsmasina ver toplamak amacna hazidanmistr.

Ankette, kigisel bilgilennizi ortaya cikormaya ddnlk hickir soru bulunmaomaktadir.

Toplanan verler gensl sonuglan ile yavinlanacakhr,

Cevaplonniz ile sadlayocadimz katlhdan dolay simdiden tegekkir cok edenz.

A. KiSiSEL BiLGILER

1- Cinsiyetiniz o Kadin o Erkek

2- Yasinz (Rakamla Yaona)

3- Bireysel / Takam Sporu o Bireysel o Takim

4- Medeni Durumunuz o Evii o Bekar

5- Kag Yildr Spor Yapiyorsunuz? o 1-3 il o 4-6 il o792l o 10+ il
&- Brangsiniz {voznz|

B. SPOR CESARET OLCESGI

Agadida, sporda cesarete lliskin ifadeler yer almaktadir. Litfen her bir ifadeyi okuyup, bu durumun size
ne derece uygun clduguna karar verdikten sonra (X) igarsfi koyarak gl segenedi igaretleyiniz.
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1. Zor bir durumia karslaghdimda “boganszik korkusu” yaganm.
2. G0gll rakiplerle micadele etmekien kagnmam.
3 Rakibin zore hamlelernin Ostesinden gelmek benim igin kolaydir.
4 Kaybetmemek igin sakatlanma riskini gdze alnm.
5. Sonunda yenimek olsa da hemen mucodeleye dalanm.

& Korkuya kapildifim igin bagsanm sinel kalyor.

7 “Boganlamayacak highir ey yoktur” inancin tagiyan Sir Kigivirm.
8. FKarglaglan zorluklar karpsinda &n plang SIkmay severinm.
¥ Basanl clmak igin her 100 riski gbze alinm.

fonuvcunda zarar gérecek obam da inanglanm sonuna kadar
SOVURUIUM.

10.

11. | Gioglikler gdzomdse boyiitlrim.

12. | Korkunun yersiz oldugunu karitlamalk igin micodele ederim.
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13.

Rakibin ani ataklanna cevap vermek benim igin kolaydir.

14. | Tehlikel kogullara ragmen milcadels etmekten kagmmam.

15. | DOOncelerimi sovunmak igin gerektiginde clumsuziuklan gdze alinm.

14, | Becerilerimle ilgili giphelerim beni engelisr.

17. G0g durumlarla micadele stmek gerektiginde. ik adimi otmaktan
kaginmanm.

18. | Zorluklar kargisinda ¢dzim yollan bulmada bagarniyim.

1%. | Zokationma fizskine rogmen becerilermi sonuna kadar kullaninm.

20. | Sonuglar ne kadar olumsuz olursa olsun sinrlanmm Zorlanm.

21. | Kendime givensizlidgim fisatlan kagirmama neden alur.

22, | Koyoetme korkusung yenilmeden sonuna kadar micadele ederim.

23. | Buthn tehlikelere ragmen kendime glvenerek hareket ederim.

24, | Zorluklar karsisinda kendimi k&t0mser hissederim.

28, | Zorluklar kargisinda baganl olma gicUmidn var oldugdunu hissederim.

24&. | Tehlikel durumao digsem de panik yapmaodan micadele ederim.

27. | Zorluklar yosadiimda koloy galsmalan tercih ederim.

28. | Iorlv kosullora ragmen gifgkenimdir.

2%. | Gig durumlarda zor gdrevler Gstlenirim.

30. | Bask altinda kolsam da hedeflerime yOrlrlim.

31. Kaypedecedim sevler kazonocaklonmdan ¢ok daha fazla alsa da

micadele ederim.
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EK 2: OLCEK KULLANIM IZNi

ben 10 Mar 2016 oo
alici: erkut.konter

Merhabalar Hocam,

Ben Burhan Kaya, Gelisim Universitesi'nde
Beden Egitimi ve Spor ana bilim dalinda
ylksek lisans yapiyorum. Ylksek lisans
tezimde sizin Turkge'ye uyarlamis oldugunuz
"Sporda Cesaret Olgegi" ni kullanmak
istiyorum. Sizden 6l¢egi kullanmak Uzere
izninizi istiyorum.

lyi calismalar,
Burhan.

Erkut Konter 10 Mar 2016 see
alici: ben

Merhaba,

Hangi 6lcegimi kullanmayi dustntyorsun?
10-12 yas cocuklar icin rvie edilmis spor
cesaret 6lcegi (RSCS-28)'mi yoksa ergen ve
yetiskinler icin SCS-31 mi? Nasil bir ylksek
lisans yapmayi planladigini bilirsem daha iyi
yardimci olabilirim. Olgekleri kullanabilirsin.
Erkut
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EK 3: ALINTI RAPORU

BIREYSEL VE TAKIM SPORCULARININ SPORDA CESARET
DUZEYLERININ INCELENMESI VE KARSILASTIRILMASI

ORNWINALLIK RAFORU

% 1 2 %9 %4 %l

BEMNZERL K. EMDEKSI INT ERNET YAYINLAR GGRENCI ODEVLERI
KAYMAKLARI
BIRINCIL KAYMNAKLAR
eb.ted.org.tr 4
Internst Kaynad %
prezi.com 5
Internst Kaynad %
Submitted to Anadolu University o
Ogrenci Odevi Yo
n Submitted to European University of Lefke g
Ogrenci Odevi %
. www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 /
5 %
nternet Kaynad o
E Submitted to Bahcesehir University o
Ogrenci Odevi /o
Submitted to Istanbul Gelisim University <o,
Ogrenci Odevi %
www.yvik.org.tr <o,
& Internet Kaynag %
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OZGECMIS

Burhan KAYA, 1990 yilinda Istanbul’da dogdu. Ilkokulu Kiigiikcekmece ilgesi
Yesilyuva Ilkogretim Okulu’nda, lise Ogrenimini Besiktas Lisesi'nde tamamladi.
[Ikdgretim yillarindan baslayarak lise sonuna kadar spor hayatini Besiktas Jimnastik

Kuliibiinde futbol oynayarak gegirdi.

2009 yilinda basladigi Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiinii 2013’te; 2010 yilinda basladigi Dumlupmar Universitesi Cift Anadal
Programi Antrendrlik Egitimi Boliimiinii 2015°te tamamlayarak mezun oldu. 2014
yilinda Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hareket ve Antrenman

Bilimleri Yiiksek Lisans programina kayit oldu.

2014 yilinda Istanbul Kiiciikcekmece Ilgesinde Dr. Oktay Duran Matbaa ve Meslek
Lisesi’nde 2014-2015 egitim Ogretim yilinin 1. doneminde Beden Egitimi ve Spor

Ogretmeni olarak gérev yapti.

Halen, Tiirk Hava Yollar1t Anonim Ortakligi’nda kabin memuru olarak gérevine devam

etmektedir.
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