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OZET

KADIN GURESCILERIN SPOR HAYATLARINDA KARSILASTIKLARI
ZORLUKLARIN INCELENMESI

ibrahim Albayrak

Antrenorlik Yonetimi Anabilim Dali

Spor Yonetimi Bilim Dali

Tez Danismani: Dog. Dr. Mustafa Zahit Serarslan

Mayis 2019, 49 Sayfa
Aragtirmada, kadin giirescilerin cinsiyetleri temelli karsilastiklar1 — glicliiklerin
belirlenerek, bu sorunlarin ¢oziimiine iliskin Onerilerin olusturulmasi amaglanmstir.
Arastirmanin evrenini 2017-2018 giires sezonunda miisabik olan kadin giirescilerden
olusturmaktadir. Orneklem olarak ayni1 sezonda gérev almis 18 yas iistii elit sporcu
kadinlarla goriismeler yapilarak Tiirkiye’de giires sporundaki kadinin yerine iligkin
algilar1 belirlenmeye calisilmistir. Toplam 12 sporcu arastirmaya dahil edilmistir. Teorik
Orneklem (Kiimbetoglu 2005) ile roportaj yapilan giiresciler belirlenmistir. Goriismeler,
ses kayit cihazi ve aninda not alma esliginde yapilmistir. Goriismelerde, “g6ériisme formu”
ve konularla ilgili ayrica ek sorular da sorulmasi yoluyla daha ayrintili bilgi alinmasi
saglanmistir. Katilimda ¢esitliligi saglamak yoluyla evrene genelleme yapmak degil,
cesitli durumlar arasinda ne tiir ortakliklarin ve benzerliklerin var oldugunu kesfetmek
amaglanmistir Bulgulara gore katilimcilarin cinsiyetleri nedeniyle yasadiklari sorunlar
farklilik gostermekle birlikte halen giiclii sekilde mevcuttur. Kadin gilires sporcularinin bu
brang1 farkli sebeplerle de olsa bilingli olarak segtikleri ve bu sporlari yapmanin onlara

kisisel ve sosyal acidan pek ¢ok katkisinin olduguna inandiklari goriilmiistiir. Bu
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sporcularin giires sporunu segerken ve katilimlarini devam ettirirken cinsiyetleri
nedeniyle engellemeler ve baskilarla karsilasmanin yani sira sporcularin destek gordiigii
de ortaya c¢ikmistir. Kadin sporcularin toplumsal cinsiyet baglaminda yasadiklari
deneyimlerde Tiirkiye’de kadin sporcu olmanin zorlugu 6n plana ¢ikmis, toplumsal
kabuliin ise basar1 ile birlikte geldigi anlasilmistir. Kadin giires sporculart genelde
toplumun deger yargilarinin ataerkil olmasi, ailenin geleneksel beklentileri, evliligin
kadin i¢in zorunlu gibi goriilmesi ve kadinlarin ekonomik Ozgiirliigiiniin
benimsenmemesinin karsilasilan sorunlar oldugu anlasilmistir. Bunun yani sira bazi
sporcular genel olarak basarili olamama korkusu yasadiklarini ve bunun nedeni olarak
aile ve cevresindeki bireylerin onlarda olusturdugu baskidan kaynaklandigini

belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Giires, Kadin, Giigliik
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF DIFFICULTIES OF WOMEN WRESTLERS IN
SPORTS LIFE

ibrahim Albayrak

Coaching Education Department

Sports Management

Thesis Supervisor: Assoc. Dr. Mustafa Zahit Serarslan

May 2019, 49 Pages

The aim of the study was to determine the challenges faced by women wrestlers based on
their genders and to formulate suggestions for solving these problems. The population of
the research is composed of women wrestlers who are competing in the 2017-2018
wrestling season. As sampling, interviews were conducted with women wrestlers who are
over 18 and competing in the same season to try to determine their perception of theplace
of women wrestlers in Turkey. A total of 12 athletes were included in the study. Wrestlers
who were interviewed with the oretical sample (Kiimbetoglu 2005) were determined.
Interviews were conducted with voice record erandinstant note-taking. During the
interviews, more detailed information was obtained by asking additional questions and
through the “interview form. It was not aimed to generalize there sultsto the population
by providing diversity in participation, but to discover what kind of partnerships and
similarities exist between various situations. According to the findings, the problem sex
perienced by the participants duet otheir gender differ but stil exist strongly. It has been
observed that women wrestling athletes consciously choose this branch for different

reasons, and they believe that making these sports has many personal and socia
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Icontributions to them. While choosing the wrestling sport and continuing their
participation, besides the obstacles and pressures duet otheir gender, it was also revealed
that athletes got support also. In the context of women wrestlers’ experiences in Turkey,
the results stood out the challenges of being a female athlete in Turkey and that acceptance
from the society comes with success. The problems encountered by women wrestling
athletes are the patriarchal values of the society, the traditional expectations of the family,
then ecessity of marriage to be seen as compulsory for women and the failure to adopt
women's economic freedom. In addition, some athletes have fear of success in general,

and the reason for this is the pressure of the family and the individuals around them.

Key words: Wrestling, Woman, Difficulity
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1. GIRIS

Tarihsel siire¢ incelendiginde bugiine kadar mevcut tim medeniyetlerde kadinlar ve
erkekler arasinda temelde biyolojik olan ama Kkiiltiirel olarak yeniden iiretilen rol
farkliliklar1 gozlemlenmektedir. Degisen ya da yeniden firetilen cinsiyet rollerinin,
varolustan gelen farkliliklarin Otesinde hiyerarsik bir goriinim arz etmesi konusu
olmaktadir. Bu hiyerarside genel olarak kadinin eksik oldugu goriilmiis, erkegin kontrolii
ve erkekler tarafindan se¢ilmis toplumsal diizen yer almistir. Spor, tarihsel siiregte farkli
anlamlar yiiklenen ve farkli islevlere biirlinebilmis bir faaliyet olmustur. Bir zamanlar
zengin ve gii¢ sahibi bireylere 6zgii, tembellik ve gii¢c gostergesi iken, gelisen teknolojiyle
genis halk kitlelerine de hitap eden kaliteli yasamin bir pargasi olan bir faaliyete
doniismistiir (Fisek 2003). Bu durumun en 6nemli kaniti giiniimiizde sporun temel
haklardan biri haline gelmis olmasi gosterilebilir Spora ilginin artmasi, sporcularin
gosterdigi sportif performansa yonelik destegin ve ddiillerin artmasini da saglamis, buna

paralel olarak sporda da daha karmasik yapilar olugsmaya baglamistir.

Sporun gelisimine paralel olarak sorunlarda ortaya c¢ikmis ve bu sorunlarin bazi
noktalarda arttig1 goriilmiistiir. Sporun popiilaritesi dogrultusunda kadinlarla ilgili
konularda genellikle {stii kapanan ve insanlarin gdérmemezlikten geldigi bu
olumsuzluklar daha da rahatsiz edici boyutlara ulasabilmektedir. Halbuki spor hem

erkekler hem kadinlarin esit haklara sahip olmas1 gereken bir faaliyettir.

Giires sporu, ¢ok onemli bir spor dali olmakla birlikte, kitleleri pesinden siiriikleyen ve
milli duygularmn arttirilmasi1 konusunda itici bir giicii olan bir spor brangidir. insanlart
farkli duygularda ayni keyif alma ve ¢ercevede birlestirmesinin yani sira giires sporu, ¢ok
sayida lilkede yapilan olimpik bir spor olmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bununla

birlikte giires, Tiirklerin ata sporu olarak kabul edilmis bir spor olma &zelligine sahiptir.

Bazi spor branglarinda bu cinsiyet ayrimciligi 6zellikle kadinlarin aleyhinde daha giicli
ortaya ¢ikabilmektedir. Olimpik bir brans olan giireste de kadin sporcularin bazi
sorunlarla karsilagtiklar1 goriilmektedir. Kadin giires¢ilerin glirese baglama sebepleri ve
yasadiklar1 sorunlarin anlagilarak bu sorunlara iligkin ¢6ziim onerileri iiretilmesi bu tezin

temel amacidir.



1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Calismada, kadin giirescilerin cinsiyetleri temelli karsilastiklar giicliiklerin belirlenerek,

bu sorunlarin ¢éziimiine iliskin 6nerilerin olusturulmasi amag¢lanmistir.
1.2 ARASTIRMANIN ONEMI

Ulkemize en ¢ok olimpiyat madalyasi getiren spor branslarmdan biri olan giires sporunun
geliserek siirdiiriilmesi sarttir. Bu gelisim gerceklesmesi i¢inde mutlaka bu brangstaki
sorun ve ihtiyaclarinin analiz edilip, ¢oziime yonelik olgular ortaya koyulmasi
gerekmektedir. Daha oOnce bu tiir bir calisma yapilmamasi da goéz Onilinde

bulunduruldugunda bu ¢alismanin literatiire katki saglayacagindan énem arz etmektedir.
1.3 ARASTIRMANIN PROBLEM CUMLESI

Kadin giirescilerin spor hayatlarinda zorluklarla karsilagsmaktadirlar mi1?

1.4 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin kapsami dogrultusunda;

e Kadin giires sporculari,

e En az birinci lig diizeyinde miisabik kadin giires sporculari,

e Enaz 5 yillik spor gegmisi olan kadin giires sporculari,

e Bu arastirmaya dahil olmak isteyen kadin giires sporculari ile sinirlandirilmistir.
1.5 ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmaya katilan tiim kadin giires sporcularinin sorulara samimi ve diiriist cevaplar

verdikleri varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde ¢alisma alanm1 kapsaminda spor, giiresin tanimi, giiresin tarihi, toplumsal

cinsiyet ve spor ve spor tarihinde kadin hakkinda bilgiler verilecektir.
2.1 CINSIYET KAVRAMI

Bireyin sahip oldugu biyolojik ve genetik 0Ozellikler cinsiyet kavrami ile
tanimlanmaktadir. Cinsiyet, biitiin canlilarin disilik veya erkeklik durumunu ayirt etmeye
saglayan biyolojik 6zellikler seklinde ifade edilmektedir. Cinsiyet kavrami Tiirk Dil
Kurumu (2014)’a gore; “Bireye, iireme isinde ayr1 bir rol veren ve erkekle disiyi ayirt

ettiren yaradilis 6zelligi, esey, cinsiyet, seks” olarak tanimlanmigtir (TDK 2014).

Cinsiyet, bireyde mevcut bedensel 6zellikler araciligiyla ortaya konulan roller olarak
aciklanabilir. Dogurgan olma, yumurta ya da sperm iiretme, emzirme Vvb. gibi insanlara

dogustan gelen giigler cinsiyet 6zelliklerine bagli olarak sekil almaktadir (Giiner 2011).

Biyolojik 6zelliklere bakildiginda, kadin ve erkegin hormon yapisi, kromozom yapisi,
tireme yapilarindaki farkliliklar1 ve viicudun genel yapisindaki farkliliklar1 bu baslik

altinda degerlendirmektedir.

Cinsiyet kavraminin toplumsal boyutuna bakildiginda ise dogustan degil, sonradan
kazanilmis olarak, kiiltiiriin cinsiyetlere ¢cocukluk doneminden baslayarak uygun gordiigi
tutum, davranis, duygu ve roller arasindaki farkliliklar olarak ele alinmaktadir. Bu iki
tanimlama incelendiginde, fiziksel ve toplumsal agidan yapilan tanimlamalarin net bir
cizgiyle birbirinden ayrildigi ve bu kavramlarin taniminda kiiltiirel anlamlandirmalara
dikkat edilmedigi goriilmektedir. Buna paralel olarak s6z konusu kavramlarin toplum
tarafindan algilanig big¢imi ile kiiltiirel ¢cagrisimlarinin bu tanimlardan farkli olabildigi

goriilmektedir (Ersoy 2009).

Cinsiyet kavrami saglik agisindan incelendiginde, bu kavram zihinsel, sosyal ve duyussal
olarak biitiinliik anlam1 tagimaktadir. Cinsel sagliga ait 6zellikleri asagida oldugu gibi
siralamak miimkiindiir (Torun 2011).

Cinsel olarak bir kisinin bedensel, duygusal, diisiinsel ve sosyal agilardan biitiinliik



gostermesi, toplum igerisinde iyi yonde iligkilere sahip olabilmesine imkan tanimaktadir.

Farkli gelisim stireglerinde (bebeklik, ergenlik vb.) farklilik gosteren cinsel 6zellikler

goriilmektedir. Mevcut gelisim donemine gore bu 6zellikler ortaya konulmaktadir.
Cinsiyetle ilgili davranislar kisisel, sosyal ve kiiltiirel 6zelliklere gore sekil alirlar.
Cinsel saglik ile birlikte yasam kalitesi ylikselmektedir.

Cinsiyete bagli olan 6zellikler insan dogasinda yer alan iggiidiilerdir.

Cinsiyet 6zellikleri davraniglarin belirlenmesinde 6nemli rollere sahiptir. Tutarli davranis

bicimlerinin sergilenmesinde saglikli cinsel 6zelliklerin katkis1 biiyiiktiir.

Bireyin cinsiyetine iliskin davraniglarinin gelisiminde, yetistigi toplumsal ve kiiltiirel

yapinin cinselligi bakis agis1 en 6nemli hususlardan biridir.

Toplumumuzun sahip oldugu kiiltiirel ve sosyal yapi, cinselligi bir tabu olarak goren ve

cinsellige iliskin konularin agik¢a konusulamadig bir sekle sahiptir.
2.1.1 Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet kavraminin detayl bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu
kavrami anlamak i¢in 6ncelik kadin ve erkek olmak {izere iki tiir cinsiyet bulundugunu
bilmek gerekir. Bahsi gecen cinsiyetler arasindaki farklilik biyolojik 6zellikler temel
almarak belirlenmektedir. Ozellikle {ireme sistemlerinin bu noktada belirleyici oldugu
anlasilmaktadir. Hormonal ve fiziksel degisimler insanlarin cinsiyetinin belirlenmesini
saglamaktadir. Erkek ve kadini tanimlamak agisindan 6nemli diger bir faktor ise erkek ve
kadinin farkli kiiltiirlerde tanimlanmasidir. Bu tanimlamalarin geneline toplumsal cinsiyet
(gender) denmektedir. Biyolojik cinsiyetin aksine, toplumsal cinsiyet farkliligi, toplumun
mevcut dinamikleri dogrultusunda olusmaktadir ve degismesi miimkiindiir. Bir¢ok farkl
toplumda kadin ve erkek farkli bireyler olarak normlandirilmakta ve her cinsiyetin
kendine 6zgii roller, gorevleri ve imkanlar1 oldugu varsayilmaktadir. Bu diislince yapisini
en giigli sekilde destekleyen gostergelerden birinin kamusal alanda ¢alismanin ve
siyasetin “dogal” olarak erkegin isi; ev islerinin ve aileye ait 6zel alanlarin ise “dogal”
olarak kadmin isi, olma disiincesinin giiniimiizde bircok toplumca benimsenerek

uygulaniyor olmasidir (Akin vd. 2009).



Ann Oakley, toplumsal cinsiyet kavramimin sosyolojide karsiligmin bulunmasini
saglayan kisidir. Oakley, toplumsal yagsamda kadin-erkek arasi farkliliklarin karsiligini ve
etkilerini analiz etmistir. Ilk defa 1972°de, kadm-erkek arasi farkliliklarin biyolojik
Ozelliklerin yanmi sira toplumsal 6zelliklerinin de bulundugunu agiklayan kavramlari
ortaya koymustur. Bu siire¢ incelendiginde, bireylerin sosyallesmesi konusunda cinsiyet
farkliliklarinin biiyiik etkisi olabilmektedir. Bunun sebebi ise toplumun farkli cinsiyetlere
birbirlerinden farkli roller vermesidir (Okten 2009).

Farkli cinsiyetlere toplum tarafindan farkli roller yiiklemesinin bir sonucu olarak bu
toplumlarda yasayan bireyler mevcut rolleri iistlenmektedirler. Akin ve arkadaglarinin
(2009) yaptig1 ¢alismada toplumsal cinsiyet rollerinin ortaya koydugu farkliliklar hem
kadinlarin hem de erkeklerin yasam tarzini belirler ve bu yasam tarzlarinda olan cesitlilik
sadece farkliliktan daha fazla anlam ortaya koyar. Oyle ki; kadin roliinde olmak, erkek
roliinde olmaya gore kadinlarin kaynaklara daha az ulagsmasini ve elde etmesini hakl
gosterir. Bu esitsizlik durumunun en g¢arpici olarak goriildiigii yerler gelir ve servet
dagilimindadir. Diinyadaki yoksullarin ylizde 70’inin kadinlar oldugu belirlenmistir.
“Yoksullugun feminizasyonu” olarak tanimlanan bu durum, ekonomik durumu iyi ya da
kotii farkl tiirde lilkelerde goriilmektedir ve kadinlarin esit olmayan ¢alisma kosullarinda
calistigin1 ve ev hayatinda da daha diisiik statiiye sahip olduklarini yansitmaktadir.
Giliniimiizde halen ¢ok sayida kadin kendine uygun ¢alisma imkanlari bulamamakta,
kadin c¢alisanlar ise erkek kazanicinin ancak ortalama yiizde 25’1 oraninda kazang
saglamaktadirlar (Akin vd. 2009).

Cinsiyetlere verilen roller bu cinsiyetlerin mevcut oldugu topluma gore farklilik
gostermektedir. Diger bir deyisle farkli toplumlar farkli cinsiyet rollerine sahiptir.
Ornegin, Tiirk toplumlar farkli cinsiyet rollerine sahiptir. Buna gore, kadin Tiirk
toplumunda ii¢ farkli rol acisindan incelenebilir. Bu roller; Islamiyet éncesi dénemin
kadinlari, Islamiyet donemine ait kadnlar ile batt medeniyeti tesirinde kalan kadinlardir.
Islamiyet 6ncesinde toplum yapisinin gdgebe olmasina karsin ilk zamanlarda erkek ve
kadin esitligi oldugu goriilmektedir. Bu donemde toplumsal hayatta kadinin roliiniin aktif
oldugu bilinmektedir. Ornek olarak, bu dénemin Tiirk toplumlarinda kadinlar igin “hatun-
bakan” olarak adlandirilan bir makam bulunmaktadir. Bu donemde devlet yonetiminin
aldig1 kararlar gogunlukla kadin ve erkek tarafindan ortak bir sekilde hazirlanmaktadir
(Ozkan ve Giindogdu 2011).



Toplumsal cinsiyete gore roller yalnizca kadinlar igin belirlenmemektedir. Ayn1 sekilde
erkeklere de toplumsal cinsiyetin bigtigi roller bulunmaktadir. Toplum tarafindan erkek
ve kadin kimlikleri olusturulmakta hem kadinlar1 hem de erkekleri bu kimliklerin igine
sokmaktadir. Bu bakis a¢isinin sonucu olarak, cinsiyetler arasi yapilan ayrim/ayrimcilik
her zaman “islenmis” bir bi¢imde ortaya ¢ikmakta ve bu durum devamli olarak toplumun
yarattig1 bir hiyerarsi igerisinde kadini ya da erkegi onceden icine almis bir diisiince

yapistyla ortaya konmaktadir (Sayer 2011).

Uzerinde durulmasi gereken diger bir konuysa, ¢esitli dénemlerde toplumsal cinsiyet
Ozelliklerinde farkliliklar goriilmesidir. Kadinin Tiirk toplumlarindaki rollerinin {ig
donem olarak incelenmesi durumunun biitiin toplumlar i¢in gegerli oldugu soylenebilir.
Genellikle, diinya {izerinde erkeklerin ve kadinlarin toplumsal rolleri donemsel
farkliliklar gostermistir. Kadimnlarin toplum igerisindeki rollerinde o6zellikle 197011
yillardan itibaren biiyiikk degisiklikler meydana gelmistir. Feminizm kavraminin bu
donem itibariyle giiglendigi goriilmiis, bu giiclenme kadinlarin erkekler ile benzer rollere
ve esit haklara sahip olmasina imkan saglamistir. Bu durumun temel sebebinin
cinsiyetlerin biyolojik etmenlerden bagimsiz olmamasina ragmen, toplumsal cinsiyetin
nispeten biyolojik unsurlardan bagimsiz hale gelmesi oldugu soylenebilir (Giiler vd.
2011).

Her toplumun sahip oldugu kiiltiirel yapinin iginde; “Kadin ve erkek nasil davranir? Nasil
giyinir? Kadinlara ve erkeklere 6zgii aliskanliklar ve ugrasilar nelerdir?” gibi sorulara
farkli cevaplar verilmektedir. Kiiltiirel yap1 tarafindan verilen cevaplardaki bu farkliliklar,
ayni zamanda toplum igerisinde cinsiyetlerin sekillenmesine ve konumlanisina da etki
etmekte ve bir farklilik dogurmaktadir. Kiiltiiriin cinsiyetler ile ilgili bolimii toplumun
“cinsiyet kiltiiri”’nli olusturmaktadir. Basit ifadesiyle cinsiyet kiiltiirii, kiltiiriin
cinsiyetler ile ilgili hususlarda kendisini ifade etme seklidir. Genel olarak cinsiyet
kiiltiirtiniin i¢inde; paylasilan ortak kiiltiirdeki cinsiyetlere iliskin uygun goriilen tavirlar,
tutum ve degerler, bunlar dogrultusunda gelisen toplumsal cinsiyet ve cinsiyet

nitelemeleri yer almaktadir (Ersoy 2009).

Sonugta toplum igindeki rollerin toplumsal cinsiyeti belirledigi sdylenebilir. Toplumda
mevcut bazi karakteristik 6zelliklerin cinsiyet rollerini olusturdugu goriilmektedir. Diger

bir deyisle toplumsal cinsiyet rollerinin belirlenmesinde toplumdaki torelerin ciddi



etkileri olmaktadir. Farkli toplumlarin sahip oldugu farkli torelerin toplumsal cinsiyet
rollerini olusturdugu belirtilmektedir (Mora 2005).

2.1.1.1 Toplumsal cinsiyet ve spor

Toplumsal cinsiyet kavraminin kiiltiirel, tarihsel ve toplumsal bir kavram olmasinin yani
sira toplumsal analiz ¢aligmalarinda sporun da bulunmasi gerekmektedir (Hall 1988).
Ayrica spor ortaminda mevcut yonetim iliskilerinin agiklanabilmesi i¢in sporun da
toplumsal cinsiyete dayanan Kkiiltiirel bir pratik olarak incelenmesi gerekir. Theberge
(1993), spor deneyiminin fiziksel ve bedensel performansin basarisindaki en 6nemli
kistas olmasindan dolay1 spor faaliyetlerinin olusturdugu ortami, toplumsal cinsiyet
ideolojilerinin dogrulanarak yapilandirilacagi giiclii bir ortam olarak gostermektedir.
Ozellikle rekabete dayanan yarisma sporlarinin kadmn ve erkek olmak ile ilgili etkin
mesajlar tasidigi belirtilmektedir. Spor, geleneksel anlamda erkek olmaya dayanan
cinsiyet rolii 6zelliklerinin gerektigi bir erkek etkinligi seklinde goriilmiis ve sportif

performanstaki istiinliik erkeklik ile esdeger olarak kabul edilmistir.

Spor ortaminda toplumsal cinsiyetin sekillenmesine iligkin ¢aligmalar, sporun toplumsal
cinsiyetteki esitsizligi arttirdigini, bundan dolayi da Connell (1987) tarafindan tanimlanan

toplumsal cinsiyet diizeninin yeniden iiretilen kiiltiirel bir pratik olarak gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet diizeninin, erkeklik ve kadinlik tanimlari araciligiyla erkeklerin
kadinlar iizerindeki mevcut avantajli konumu saglayan, erkek ve kadin arasindaki tarihsel
sekilde kurgulanan iktidar iligkisini ifade ettigi belirtilmektedir. Toplumsal cinsiyet
diizeninde kadinlarin spor deneyimlerini mesru hale getiren ideolojik siireg, kadinlar ve
erkekler arasinda mevcut biyolojik fark ile bu farkin olusturdugu erkek istinligi
diistincesiyle baslamistir. Cinsiyetler arasindaki biyolojik farkliliklar, kadinlarin erkek
Ustlinliigliniin karsisinda “Gteki” seklinde tanimlanmig toplumsal asagilik (ikincillik)

diisiincesine dontismesine hizmet etmektedir.

Sporda yaratilan kadinlara ait s6z konusu toplumsal gergeklik ve ikincil konum, biyolojik
farkliligi olusturan sportif faaliyetin degerlendirilme ve algilanmasiyla yakindan
iliskilidir. Sportif etkinlik kavraminin; kabiliyet, basari, Gist diizey performans ve fiziksel
ozellikler, rekorlar ve kazanma hirs1 gibi kavramlarla tanimlanmasi ve sportif etkinligin
tamim haricinde kalanlar1 kisitlamasi, biyolojik farkliliklarin normallesmis olarak

algilanmasini ve toplumsal ikincillesmeye doniismesini dogurmaktadir. Bu doniisiimiin



temel kistasi, erkek bedeni karsisinda 6tekilestirilmis kadin bedeninin cinselligine vurgu
yapilmasi, kadinin yapacagi sporun dinsellestirilmesi ve erkegin yaptigi sporun atletik

deneyim sonucu dogal formlar seklinde varsayilmasidir.

Iris Young (1979) ve Catherine McKinnon (1987)’a gore kadinin zayiflig1 ve erkegin
giiciine yonelik biyolojik farkliliga dair ifadeler ve bu ifadelerin normallestirilmesi,
dayaniklilik ve kuvvet gerektiren fiziksel etkinlikleri yapmaktan alikonulmasi, kadinlik
ve erkeklik kavramlarinin bedensellesmesi ve kadinin kendini fiziksel anlamda incinebilir
hassas bir bedene sahip bir varlik olarak hissetmesine ve yasamini buna gore

sekillendirmesine neden olmaktadir.

Toplumsal cinsiyete bagl iktidar iliskilerinin tarih boyunca nasil degistigini bilmek,
kadinlarin spordaki konumunun ikinci seviyede olusunu ve bu durumun siirekliligini tam

anlamiyla agiklayabilmek i¢in gereklidir (Ortner 1996).

Bat1 kiiltiiriinde kadin beden/doga/duygu/dzel ile bagdastirilirken, erkek ise
akil/mantik/kamu/kiiltiir ile bagdastirilir. Kadinlar bedenlerine hapsedilerek onlarin dogal
alanlarindan yani dogalarindan ayrilmamalar1 gerektigi anlamini tagir. Kadinin bedeni
kiiltiirel olarak tanimlanirken bu bedene ait kabul edilen gergeklerden yola ¢ikilarak, agir
sportif aktivitelere katilamayacak bir fizyolojiye sahip olduklar1 diisiiniilmiis ve bu tip

sportif aktiviteler kadinlara kapali tutulmustur.

Kadinin spor alaninda ikincil konumda olmalarinin sebebi olarak kadinin anatomi yapisi
gosterilmistir. Kadinin viicudu tizerindeki denetim, onun ge¢mis donemde kamusal alana
yani toplum ic¢ine c¢ikmamasina neden olmus, kadinin sadece eglenmek igin spor
yapmasina imkan vermistir. Ronesans insanlik i¢in bilgi ve yeniliklerin ortaya ¢ikmasini
saglarken, bu aydinlanmanin etkileri kadinlara sinirli bir sekilde ulasmus, spor faaliyetleri
icinde de sadece “kadinlara 6zgii” olarak belirlenen aktiviteleri slirdiirmeleri kosuluyla,
“sporda kadinin rénesansina” imkan verilmemistir. Bu déonemde yasamis {inlii Alman
filozof Guts Muts, bedensel egitimin ruh ve bedensel olarak yararina, 6zellikle gengler
acisindan onemine dikkat ¢cekmis ve jimnastik hareketleri, agik havada yiirtiyiisler ve
tehlikesiz cocuk hareketleri gibi hareketlerin kadinin bedeninin dayaniklilig1 ve becerisi

acisindan yapmasi gerektigini belirtmistir.

Sportif aktivitelerinin algilanma ve degerlendirilme big¢imine ek olarak spor

organizasyonunun toplumdaki yerinin nasil tanmimlandigi ve algilandigi da sporun



toplumsal cinsiyet analizi i¢in 6nemlidir. Willis (1992) sporun, sportif aktivilerin
goniilliiliik esasina dayanmasi, , ekonomi, siyaset gibi yagamin diger alanlarindan farkl
olmas1 ve goriiniir olma 6zelligi dolayisiyla erkek iistiinliigiine dayali ideolojinin yeniden
olusturulmasi hususunda 6nemli bir toplumsal alan oldugunu ifade etmistir. Bununla
birlikte spor performansinda belirleyici durumda olan bireyin fiziksel kapasitesinin
onemi, sporun ideolojik stirecinde etkilidir. Toplumsal cinsiyet yaklagimi algisi ile
bakildiginda bu siiregte ideolojik anlamda onemli olan, erkek ile kadin arasindaki
biyolojik farkliliklarin toplumsal olarak ayristirilmast ve erkek {istiinliigiine
doniistiiriilmesi, bunun dogal sonucu olarak kadinlarin sportif deneyim ve basarilarinin

algaltilmasi ve 6nemsizlestirilmesidir.

Erkek ¢ocuklarin, sporu biyolojik anlamda iistiin oldugu algisiyla erkege ait bir aktivite
olarak gormesi Ozellikle bu ¢ocuklarin  kimliklerinin  gelisiminde belirleyici
olabilmektedir. Ornegin, Bourdieu (1978) yaptig1 tez calismasinda toplumun farkli
kesimlerinden gelen ilkogretim diizeyindeki 6grencilerden kendileri hakkinda bilgi
vermelerini istemistir. Farkli sosyal smiflardan geliyor olmalarina ragmen tiim erkek
ogrenciler kendilerini ilgilendikleri ya da yaptiklari sporla (ve bilgisayar/elektronik
ilgileri ile) tanitmalarina ragmen, kiz 6grencilerden sadece lisansli olanlar kendilerini

sporcu kimlikleriyle tanitmiglardir.

Sporun erkek bireyin sahip oldugu atletik yap1 ile birlestirilerek ona 6zgii bir faaliyet
oldugu algisi, ataerkil bir anlayisin hakim oldugu toplumda ortaya ¢ikmakta ve toplumda
hakim olan bu alginin erkek ve kadina uygun gérdiigii cinsiyet rolleriyle erkek ve kadinin

sportif faaliyetlerde yer almalar1 ve sportif deneyimleri arasinda yakin bir iligki vardir.

Toplumsallasmada biiyiik 6nemi olan okul ve aile, bircok toplumla benzer sekilde, Tiirk
toplumunda da erkek ve kadinin toplum igindeki cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde de
biiyiik 6neme sahiptir (Kagitgibasi 1982). Toplumsallagsma siireci boyunca spora verilen
oneme iligkin bir 6rnek verilecek olursa, aileler tarafindan erkek gocuklarinin erkeklik
gelisimine katkida bulundugu diisiincesiyle spor aktivitelerine katilmalarina destek
verilmekte, bunun yani sira kiz cocuklarinin sahip olduklart fiziksel ozelliklerini
korumalar1 ve disil goriiniislerini kaybetmemeleri ig¢in spor aktivitelerinden uzak
tutulmaktadir. Ancak son yillarda mevcut durumun eskisi gibi keskin ve kati kurallari

olmadigin1 séylemek miimkiindiir. Sportif faaliyetler her ne kadar toplumsal cinsiyet



yargilarina gore belirlense de kiz ¢ocuklarinin spora yonlendirilmesinde bir artig vardir.
Son senelerde diinya ¢apinda, kadinlara yonelik yapilan yasal diizenlemeler, ¢ikarilan
kanunlar, artan faaliyet alanlar1i, kadin hareketlerinin etkisi ile fiziksel ve saglik olarak
uygunluga katilimin artmasiyla birlikte kadinlarin spora katiliminda bir artis olmustur.
Ancak spora katilimdaki artisin her toplum ve kiiltiirde benzer seviyede oldugunu ve bu
katilimdaki artigin olumlu sonuglar getirdigini sdylemek miimkiin degildir. Ayrica bazen
popiilist bir yaklagimdan kaynaklanabilen bu artisin stirekliliginin oldugunu da s6ylemek
zordur. Ozellikle iilkemizde spora katilimda genc kizlarm ve kadimlarin ge¢mise nazaran
artisin oldugu gozlemlense de ayni grupta spor aktivitelerini birakma oranlarnin da ciddi
derecede yiiksek oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Gertrude Pfister ve Kari Fasting’in
1997 wyilinda Tirkiye’de kadinlarin spor faaliyetlerine katilmalarindaki engelleri
incelemek i¢in kadin sporcularla gériismeler yapmislardir. Yapilan bu goriismelere gore,
Tiirkiye’de kadinlarin spor aktivitelerini birakma oranlari diger iilkelerle kiyaslandiginda
yiiksektir. Bunun sebebi olarak kadinlarin evlerinde aldiklar1 sorumluluklar, evlenme
yasinin kiiciik olmasi, geng yasta anne olma durumu ve kadinlarin spor aktivitelerinde
daha aktif hale gelmesiyle birlikte baba ve kocanin yasamlarindaki kontrollerinin artiyor

oldugu belirlenmistir.
2.2 GURESIN TANIMI

Giires sporu, ¢ok onemli bir spor dali olmakla birlikte, kitleleri pesinden siiriikleyen ve
milli duygularin arttirilmas: konusunda itici bir giicii olan bir spor bransidir. Giires sporu
insanlar1 farkli duygularda ayni keyif alma ve c¢ergevede birlestiren ¢ok biiylik 6neme
sahip bir spordur. Ayrica ¢ok fazla iilkenin ilgilendigi olimpik bir spor olan giires sporu

ozellikle Tiirk milleti tarafindan ata sporu olarak goriilmektedir.

Unlii Tiirk bilim adami Kasgarli Mahmut tarafindan yazilan Divan-1 Liigat-it Tiirk adl

eserinde, giires sdzciigii “KUR-ES’’ olarak gegmektedir. A¢iklamasi ise sdyledir:
KUR: Er, Yigit, Sarsilmaz, Pek Yiirekli, Kabaday1 Kisi

ES: Eslesme, Arkadas

MEK: Dalasmak, Bogusmak

Kelimeleri birlestirerek, cimleyi tamamladigimizda;
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KUR-ES-MEK: Yigit bir kisinin bir baska yigit ile esleserek dalasmasi, giiresmesi anlam1
ortaya ¢ikmaktadir.

Cagatay Tirkleri sozcugu kiiresmek, giilesmek, Kazan Tirkleri kirte, kiires, kiiresmek,
kiiresin, Cuvas Tiirkleri Kiires, giires, Yakut Tirkleri ise kiires anlaminda kullanmislardir
(Ang 1993).

Giires, rakipler tarafindan herhangi bir ara¢ ve silah kullaniimadan belirli kurallar
cergevesinde, belirli bir giires alaninda ve belirli bir siire igerisinde, tim giiglerini
kullanarak rakibini tus ederek ya da ondan daha ¢ok teknik puan toplayarak yapilan bir
miicadeledir (Yal¢in 1995).

Giirese ait yapilan diger bir tanim ise, iki kisinin boyutu belli olan bir minder {izerinde,
herhangi bir ara¢ kullanmadan FILA (Uluslararas1 Giires Federasyonu) kurallarina uygun
sekilde uygulanan teknik, beceri, kuvvet ve zekalarii kullanarak birbirlerine iistlinliik
kurma miicadelesi olarak tanimlanmaktadir. Bir giires miicadelesi siirecinde yorgunluga
karst konulmasit ve artan enerji gereksiniminin karsilanabilmesi maksadiyla viicut
sistemlerinin maksimum seviyede ¢alismasina ihtiyag vardir. Bu noktada giires sporunda
fonksiyonel (fizyolojik) ve yapisal (antropometrik) ozelliklerin performansi belirleyen

onemli etkenler olarak one ¢ikmaktadir (Kiirkgii ve ark 2009).

Giires sadece rakibe istlinlik saglamak maksadiyla ayak oyunlarindan ibaret olan bir
miicadele degil, ayrica iist diizey denge, cabukluk, esneklik, kuvvet, reaksiyon, siirat,
strateji ve dayaniklilik (aerobik, solunum fonksiyonlari, anaerobik) gibi sportif kontrol ve

performans gerektiren kompleks bir spor olarak agiklanmaktadir (Akyiiz ve ark 2010).

Giires, zeka ve kuvvetin kullanildig1 bir oyundur. Zeka ve kuvvetin etkin sekilde insanda
birlestiginde, bu spor bransinda biiyiik basarilar elde etmek miimkiindiir. Giires, belirli
kurallara uygun olarak gergeklesen, rakibin omuzlarini yere getirmek icin uygulanan
teknik ve taktiklerin tiimiidiir. Biitiin viicut boliimlerinin kompleks sekilde ¢aligmalarini
gerektiren ayrica cesaret, refleks, dayaniklilik ve kuvvet kombinasyonu isteyen bir

spordur (Konar 1994).
2.2.1 Giiresin Tarihi

Giires insanlik tarihinin en eski sporlarindan biridir. ilkel insan, yasamin siirdiirebilmek

i¢in her tiirlii canliya karsi miicadele vermek ve kendini savunmak zorunda kalmistir. Bu
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savunmalarini giiresten kaynaklanan boguslar, tutuslar ve vuruslarla gerceklestirmistir.
Diinyada ilk kurulan imparatorluklarin Cin’de Akdeniz’de, Hindistan’da, Nil Vadisinde
bulundugu ve bu imparatorlukla ilgili elde edilen kalintilarda giires ile ilgili bulgulara
rastlanilmaktadir. M.O. 3400°1ii yillarda Misir’da kurulan Yukar1 ve Asagi Misir Krali
Menes’e ait mezarin duvarinda giirese ait resim ve figiirler bulunmaktadir. Giires yapan
figlirler veya heykeller bu sporun binlerce yil 6nce var oldugunu belgelemektedir.
Gliniimiize kadar ulasan s6z konusu belgelerden anlasilacagi tizere giires en eski spor
branglarindan biridir. Giiresle ugrasan milletlerin basinda Tiirkler, Stiimerler, Misirlilar,
Hititler, Yunanlilar, Cinliler, Japonlar, Araplar, Almanlar ve Isvigreliler gelir (Giimiis
2005).

Giires sozciigii kokeni agisindan incelendiginde, Baskurt ve Ozbek Tiirklerinin kullandig
"kures" sozcliglinden ortaya ¢cikmustir. Tiirklerde giires, zorlu doga kosullari ile miicadele
eden ilk insanlarin gogunda oldugu gibi adeta giinliik hayatin bir par¢a olmustur. Tiirkler
mevcut inaniglar1 olan totem inanig1 ve gogebe olarak siirdiirdiikleri hayat bi¢iminin de
etkileriyle hem dogaya diiskiin hem de kuvvetli olmay1 seven kisiler olmuslardir. Bu
sebepten yakin ve fiziksel miicadeleyi hep 6n planda tutmus ve sahip olduklart giicii
topluma kanitlamak amaciyla giirese ¢ok sik basvurmuslardir. Giires yapmak,
diigiinlerde, 6liim yil doniimlerinde, tnli’ Kisilerin cenaze torenlerinde ve diger 6zel
giinlerde kosular ve at yariglarinin yaninda ¢ok 6nemli bir yer tutmustur (Tiirkiye Giires

Federasyonu Yayinlar1 2018).

Giires yapmak gecmisten giiniimiize Tiirk insaninin cesaretini, diirtistliigiinii, mertligini
ve giliclinii simgeleyen; mevcut karakterine uygun bir spor dali olmus ve yillar boyu
ugrastig1 bir faaliyet haline gelmistir. Osmanli imparatorlugu déneminde giires; Anadolu
topraklarinda “karakucak giiresi”’, Rumeli topraklarinda da “yagh giires” seklinde
gerceklestirilmistir. Tlrklerin karakucak giliresi Avrupalilarin serbest giires stili ile
benzerdir. Serbest giires stili orta ¢agda Tiirk Akincilari’nin Isvigre ve Fransa iclerine
kadar girmeleri sonucu yayilmis ve yerlesmis olmasi thtimali biiytiktiir. Yagh giiresin de

Trakya ve Balkanlardan yayildigi bilinmektedir (Can 1991).

Eksbrayat adindaki Ingiliz Muhafiz alay askerlerinin ¢abalariyla 19. yiizyil ortalarinda
cagdas giiresin ilk kurallarini saptayarak uluslararasi alanda kabul edilip uygulanmaya

baslanmasini saglamistir. Grekoromen giires ilk olarak 1986 yilinda yapilan Atina
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Olimpiyat oyunlarina, serbest giires ise 1904 yilinda yapilan St. Louis olimpiyat
oyunlarina resmen bir spor bransi olarak alinmistir. Bdylelikle olimpik spor olma 6zelligi
kazanmistir. Bununla birlikte 1912°de kurulan Uluslararas1 Giires Federasyonu (FILA)
da bu alanda atilmis 6nemli bir adimdir (Biiyiik Larouse S6zliik 1986).

Tiirkiye Giires Federasyonunun 1923 yilinda kurulmasiyla giires¢gilerimiz ilk olarak 1924
Paris Olimpiyatlari’na katilmiglar 1936 yilinda yapilan Berlin Olimpiyatlari’'nda 61 kg
giirescimiz Yasar ERKAN iilkemize ilk olimpiyat Sampiyonlugunu kazandirmistir
(Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midiirliigii Giires Federasyonu Bagkanligi Yayinlar
1998).

2.3 SPOR

Bir¢cok insan igin “spor” kavrami kendi tecriibelerine dayali olarak sekil almstir.
Cogumuz icin spor dendigimizde aklimiza, saglik ve eglence, sporcular (profesyonel
sporcular) i¢in meslek, kurumlar i¢in ise ticaret (Spor pazarlamaci firmalar) ve is istihdami

(federasyonlar, spor kuliipleri, spor turizmi vb.) gelmektedir.

Spor, en genis ifadesiyle bedensel ve fiziksel bir aktivite, bir rekreasyon, yarisma ve dansi
ifade eder. Nasil tanimlanirsa tanimlansin spor insanligin var olusunda giinliik en temel
thtiyaglar i¢in kullanilmis, giiniimiizde ise saglik kazanma araci, sosyal bir katilim, bir i

veya eglence olarak goriilmektedir (Nejat ve Argan 2009).

Tirk Toplumu da gelisen ve yayginlasan teknolojiye paralel olarak degisim ve
doniistimlerden etkilenmektedir. Bireyler ve kitleler arasinda iletisimde etkili olan sporun
bu durumdan etkilenmemesi kac¢inilmazdir. Sporun bireylerin fiziki, duygusal ve sosyal
yonlerini etkilemesi, bireylerdeki degisim siirecinde sporun Onemini artirmaktadir

(Bayraktar ve Tozoglu 2015).

Gliniimiizde spor toplu/topsuz ve ferdi/takim seklindeki spor faaliyetleri olarak
gerceklesirken, ge¢mis tarihler incelendiginde M.O. doguda; Cin, Goktiirk ve Hun ile
batida ise Roma, Yunan, Pers ve Isparta medeniyetleri tarafindan savas hazirligi

diistincesiyle cesitli arag ve gerecler kullanilarak yapildigi goriilmektedir (Yazici 2014).

Spora dair farkli tanimlara rastlamak miimkiindiir. Bu tanimlardan bazilar
incelendiginde; spor, insanoglunun ruh ve diisiinceleriyle beraber biitiinliigiinii olugturan

maddesinin yani bedeninin belli amagclar i¢in egitilmesi diisiincesidir. Yasamin en 6nemli
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belirtilerinden biri olan hareket etme becerisi aynm1 zamanda viicut egitiminin

gerceklesmesinin de baslica aracidir.

Baska bir spor tanima gore belli bash kurallar ¢ercevesinde, bireyin sahip oldugu
becerileri ve sosyal ¢evresini gelistiren, bireysel olarak veya grup ile yapilabilen, serbest
zaman ya da tiim zamani kapsayabilen, meslek haline getirerek yapilabilen, bireyi
sosyallestiren, rekabet iceren, dayanisma ve is birligi gerektiren kiiltiirel bir kavram
olarak ifade edilmektedir. Diger bir tanimda ise; rekabet ve yarismaya dayali, savascilara
ait becerileri gelistiren disiplin gerektiren birden fazla kavrami barindiran oyun tarzi spor

olarak acgiklanmistir (Yazici1 2014).

Diinyada spor kavrammin yayginlasmasi ve gilinimiizde kullanilan anlaminda
kullanilmas: Ingilizler sayesinde gerceklesmis oldugu bilinse de spor sdzciigii Ingilizce
kokenden gelen bir sozciik degildir. Latincede, dagitmak ve ayristirmak anlamlarinda
kullanilan “disportare” ya da “deportare” kelimelerinden gelmektedir. Bu kelimenin
Ingilizler tarafindan “disport” veya “desport” olarak, Fransizlar tarafindan ise “se
deporter” veya “se desporter” olarak kullanildigi goriilmektedir. Kelimelerin zamanla
asinmasi sonucu ilk basta “sport” sonra ise “spor” olarak kullanilmis ve literatiire
girmistir. Spor kelimesi zaman gegtikce biitiin dillerde kazanma, yarisma, tstiin gelme
gayreti igin gergeklestirilen viicut faaliyetlerine karsilik gelen bir sézciik olarak yerini

almistir (Inal 2015).
2.4 SPOR TARIHINDE KADIN

Kadmlarin spor faaliyetlerinde yer almasinin, kadinin toplumda mevcut statiisiinii
gosterdigi Oztiirk (1998) tarafindan, “Spor, kadinin toplumdaki statiisiiniin aynasidir.”
seklinde ifade edilmistir.

2.4.1 Antik Caglarda Spor ve Kadin

Arkeolojideki bulgulara gore; M.O. 3500°lii yillarda Girit Uygarlig1 zamaninda kadinlarin
ilk defa spor faaliyetleri ile ilgilendigi bilinmektedir. Ayn1 sekilde M.O 202’den
baslayarak M.S. 220’11 yillara kadar Han Hanedanligi zamaninda kadinlarin bir g¢esit
futbol olan “cujii” sporunu oynadig1 goriilmektedir. 6. yiizyila gelindiginde ise Iranl
kadinlarin polo oynadigi bilinmektedir. Antik Yunan doneminde ise evlilik tanrigasi Hera
adma gergeklestirilen Hera oyunlarina evlenmemis bakirelerin katildigi bilinmektedir
(The Oxford Encyclopedia of Women in World History 2008).
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Kadin ve spor konusunda Antik Roma dénemi incelendiginde kadinlar tarafindan “trigon”
olarak adlandirilan bir gesit top oyununun kaplicalarda oynandigi goriilmekte, oyun
esnasinda kadinlarin giiniimiiziin modern bikinilerine benzeyen kiyafetler giydigi
belirtilmektedir (Rotskowska 2007).

2.4.2 Antik Olimpiyatlar ve Kadinlarin Antik Olimpiyat Oyunlarina Alinmamalari

Antik Olimpiyatlar, temelde “kaloskagathos” unsuruna dayanmakta, bu kavram ise ideal
fiziki giice, sagliga ve zekaya sahip olmanin yaninda islenmis hakiki bir manevi yap1 ve

kisilik anlamina isaret etmektedir (Corbett 1997).

Antik ¢agdaki spor faaliyetlerinde temelde din duygusunun oldugu goriilmektedir. Bu
durumun seyircilerin ve sporcularin uygun olmayan davranislardan kaginmalarina ve
diizenlenen spor etkinliklerinin devamliligina katki sagladig: belirtilmektedir (Mirzeoglu
2011).

Birinci Olimpiyat oyunlarinin branslar1 incelendiginde, ‘stade’ ad1 verilen spor sahasinin
alan1 192 metreydi, bu 192 metrelik mesafede diizenlenen sprint kosusu Olimpiyatlarin
temel bransi oldugundan, bu kosunun galibinin ismi sonraki olimpiyatin ismine verilirdi.
Bu sebeple M.O. 776°daki Olimpiyat Oyunlar1 ‘Coroebus’ ya da ‘Koriobus’ isimleri ile
de anilmaktadir (Koryiirek 2003). Antik Yunan’da yapilan Olimpiyat Oyunlari yalnizca
Yunanlilar’in katilabildigi, esirlerin ya da yabancilarin oyunlara alinmadigi oyunlardi.

Kadinlarin ise bu oyunlara izleyici olarak dahi katilimi yasakti (Koryiirek 2003).

Antik Yunan anlayisinda erkek kadinin sahibidir. Kadini hayati boyunca babasi, kocasi
ya da bir erkek akrabasi kontrol eder ve korurdu. Bu kadinlarin gorevi ev isleri yapmak
ve ¢cocuk dogurup bu ¢ocukla ilgilenmekti. Kadinlarin giinliik aktiviteleri arasinda cocuk
bakimi, dokuma ve yiik tasima en yaygin olanlaridir. Genel olarak kadinlarin sosyal
rolleri ve yasamlari evleri ile sinirlidir ve cenazeler ile 6zel kadin festivalleri haricinde

kadinlardan beklenti evde oturmalar1 yoniinde olmustur (Houry 2011).
2.4.3 Hera Oyunlar

Mallon ve Heijmans (2011) tarafindan belirtildigi tizere, Hera Oyunlari, sadece kadinlar
icin diizenlenen bir din ve spor festivali olarak bilinmekte, bu festival Zeus’un karis1 Hera
adina gergeklestirilmekteydi. 160 metre uzunluga sahip bu oyunlar tek dalda bir pistte

diizenlenen yaristan olusmaktadir. Hera oyunlarinda farkli yas gruplarina ait kizlarin
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katilimiyla ti¢ farkl yaris diizenlenmektedir (Swadding 1999). Yunanl bir cografyaci ve
gezgin olan Pausanius (M.S. 2. yiizy1l sonlari)’a ait “Yunanistan’in Tasviri” kitabinda;
s0z konusu yariglarin sadece kosu bransi olacak sekilde tek dalda dort yilda bir yapildigin
ve katilimcilarin yas gruplarina gore ayrilmis bakireler oldugunu anlatmaktadir (Jones vd.
1918). Hera Oyunlarinin kazananlarina Olimpiyat Sampiyonlarinda oldugu sekilde zeytin
dalindan yapilmis taglar sunuldugu ve Hera adina kurban edilen inekten bir par¢a almaya
hak kazandig: ifade edilmektedir (Swadding 1999).

2.4.4 Baron Pierre De Coubertin ve Modern Olimpiyatlarin Dogusu

28 yiizyillik tarihi olan olimpiyatlari ii¢ donemde incelemek miimkiindiir. Bunlarin ilki;
M.O. 776 ile baslayan ve Roma Imparatoru I. Theodosius’un sona erdirdigi “Klasik veya
Eski Olimpiyatlar” donemidir. Sonraki donem ise; M.S. 393 ile 1896 yili arasinda gegen
ve “Yar1 Unutulmusluk” olarak isimlendirilen dénemdir. Uciincii donem ise; tiim
servetini ve yasamini ortaya koyarak 1896 yilinda ilk Olimpiyatlari diizenleyen Baron de
Coubertin tarafindan baslatilan “Modern Olimpiyatlar” dénemidir (Korytirek 2003).

Coubertin, Modern Olimpiyatlar donemini baslatarak; gerilemis Fransiz milletinin
kaderini giiclii sahsiyetler ve karakterler ile gelistirmeyi, atletik katilim1 ve rekabet¢i ruhu
olusturarak gencligin dayanma giiciinii arttirmayr amaglamigtir. Ayrica rekabet ruhunun
insan iliskilerinde mevcut gerilimleri ve diismanliklar: azaltacagma inanmustir. (Ozdilek
vd., (2003). Bu donemde yapilan olimpik etkinliklerin organizasyon ve ydnetim
faaliyetlerinin tiimii, 30 y1l1 asan bir siire boyunca, Coubertin tarafindan kendi belirledigi

kurallar dahilinde yiiriitiilmiistiir (Leigh ve Bonin 1977).
2.4.5 19. Yiizyilda ve 20. Yiizyihn Baslarinda ingiltere’de Kadin ve Spor

19. yiizyil sonlar1 ve 20. yiizyil baslari, list tabakada yer alan kadinlarin tenis, golf,
binicilik ve okguluk gibi sporlar1 yapmalarina izin verildigi bir donem olmustur. Bu
donemde toplumun genelinde “Viktoryen” diisiincesi hakim oldugundan kadinlarin
davranig ve giysi bicimlerinin sinirlarin1 da bu diisiince belirlemektedir. Buna gore
kadinlarin o donemde yalnizca “parlamalar1” gerektigi diislincesi kadinin higbir sekilde
terlememesini gerektirmekteydi. Bundan dolay1 kadinlarin spor ile iliskileri ilgiden ileri
gidememis ve spor oyunlarindan saglanan sosyallesme, kazanilan zaferlerden 6nemli
goriilmiistiir. Ayrica bu donemde kadin sporcularin giyecegi kiyafetlerin onlarin etlerini

gosterecegi korkusu da 6ne ¢ikan bir diistince olmustur (Lumpkin vd. 2003).

16



2.4.6 Viktorya Donemi’nde Kadin ve Spor

Kadinlardaki fiziksel etkinligin yerinde ve uygun olup olmamasina iliskin yogun olarak
yasanan tartismalar kadin sporunun emekleme dénemine denk gelmektedir. Kadinin spor
yapmasi gerekliligini diisiinenler fiziksel aktivitenin hastalanmamak a¢isindan gerektigini
savunmustur. Donemin tip uzmanlar1 ise, g¢ogunlugun disiindiigii gibi Viktorya
diisiincesine uygun olarak, kadinlar1 ahlaki agidan istiin, ahlaki erdemin ve cinselligin
“dogal” temsilcileri oldugunu savunmuslardir. Bedenini yipratan veya gereginden ¢ok
zora sokan kadinlarin, ¢ocuk yapma becerisini tehlikeye atarak topluma karsi sorumlu

oldugu bu ahlaki gorevi yerine getiremeyecegi inanci 6ne ¢ikmistir (Corbett 1997).

Viktorya doneminde toplumun ¢ogunlugunda hakim olan, erkeklerin ve kadinlarin ruhsal
ve fiziksel farkliliklarmin dogustan geldigi yoniindeki goriis, Ingiltere sosyal yapisinin
cinsiyete dayal gerceklesmesine imkan saglamistir. Bu paralelde s6z konusu dénemde,
fiziksel ve ruhsal olarak kadinlardan daha iistiin olduguna inanilan erkekler kamusal alana
hakim olmus, kadinlar ise dogalar1 geregi uysal, evleri ile mesgul olan, dindar, itaatkar ve
fiziki olarak daha hassas bireyler olarak sosyal yagsamlari evleri ile smirlandirilmigtir
(Constanzo 2002).

Viktorya doneminde doktorlar, “fazla ziplayip kostuklari takdirde kadinlarin ig
organlarmin disart  ¢ikacagi,” “kuvvet gerektiren sporlart yapan kadinlarin
kisirlasacaklari,” “kadinlarin enerjilerinin siirlt oldugu ve eger bu enerjiyi spor yapmak
i¢in kullanirlarsa, ¢ocuk yetistirmek i¢in gerekli olan giicii kendilerinde bulamayacaklar1”

iddiasinda bulunmuslardir (Lumpkin vd. 2003).

Kadinlar tarafindan fiziksel faaliyetlere katilmanin toplum diizeninde degisiklikler
olusturacagini diisiinenler, bu durumdan korkarak kadinlarin bu aktivitelere katilimlarina
kars1 cikanlar, yiiksek tempoda gergeklestirilen egzersizin kadinlarin sahip olmasi
gereken ahlaki anlayislarini bozacagi, bedenlerinin seklini bozacagi ve bunun da Gtesinde
kadinlardaki dogurganlik 6zelligini ortadan kaldiracagi konusunda hem fikir olmuslardir

(Constanzo 2002).

Viktorya Dénemi’nin tip uzmanlar tarafindan 1800’lerin sonlarinda, kadinlar bedenlerini
zorlayacak fiziksel aktiviteleri yerine getiremeyecek 6lgiide yetersiz bireyler olarak kabul
edilmis, erkekler tarafindan yapilan spor faaliyetleri i¢in kadin viicudunun uygun

olmadigi ve yetersiz kalacagi fikri savunulmustur (Schweinbenz 2001).
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Bu donemde caligmalar siirdiiren tip uzmanlar1 dogustan geldigi diistincesiyle kadinin
sahip oldugu kaslarin temel seviyelerde gelisebilecegi ve so6z konusu kaslarin ¢ocuk
dogurmada gerekli olacagi, kadinin spor yapmasi: durumunda ¢ok siddetli fiziksel ve
zihinsel etkinliklerin kendisine zarar verecegi diisiincesini savunmuslardir. Tip
diinyasinin ve bu konularda diisiinceleri 6nemsenen kisilerin sahip oldugu olumsuz
yaklasimlar kadmlarin  6zellikle performans gerektiren sporlarda ilerlemesini

yavaslatmistir (Corbett 1997).

Viktorya Déneminde ortaya koyulan baska bir iddia da kadinlarin bisiklete binmesinin
uygun olmadigi, hatta bu etkinligin kadinlar1 fuhus yapmaya yoneltebilecegi, kadinlarda
bulunan giicii asan bir aktivite olarak kadinlarin dogum yapmalarina engel olabilecegi
diistinceleridir. Bununla birlikte bisiklete binmenin, geng kizlarin sahip oldugu masumane
karakterlerine zarar verecegi, kazara gen¢ bir kizi tanimadigi bir adamin kollarina
diistirerek korkung olaylara sebebiyet verebilecegi diistincesi de 6ne ¢ikmistir (Hargraves
1993).

1880’11 yillarin sonuna gelindiginde, beden egitimi dersleri kiz okullarinda kapsamli ve
diizenli bir sekilde uygulanmaya baglamig, 1890’11 y1llarin sonlarinda ise dersin igeriginde
rekabete dayanan miisabaka ve oyunlar da yerini almistir. Orta simifa ait kadinlar
tarafindan, 1860’11 yillarda kroket, 1870-1880’li yillarda ¢im tenisi, 1890’11 yillarda ise
bisiklet gibi rekreatif aktivitelere katimilin giderek arttigi goriilmiistiir. “Womanhood”
isimli bir derginin haberinden, kadinlar tarafindan 30 farkli spor dalinda faaliyet
gosterildigi ve s6z konusu spor dallarinin bireysel sporlarin yani sira motor becerilerini
gelistiren okguluk, ylizme, tenis, balik tutma, aveilik, aticilik, su topu ve ¢im hokeyi gibi
branglardan olustugu anlagilmaktadir (Parratt 1989).

2.4.7 Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ve Kadinlarin Olimpiyat Oyunlarindan

Dislanmalan

1896°da gergeklestirilen Olimpiyat Oyunlari’nin yarigmacilari arasinda hicbir kadin yer
almamustir. Coubertin hayati boyunca kadimnlarin sporcu olmalarina karsi ¢ikmustir.
Dolayisiyla 1896 olimpiyatlarinda da kadin sporlari ile ilgili bir organizasyon olmamus,
nitekim bu yonde bir diisiince de kimse de olusmamusti. Diger bir ifadeyle resmi olarak
kadinlar bu oyunlara alinmamistir. Bu konuda yalnizca iki kadin sporcunun maratona

katildig1 ifade edilmekte, bu da yarisin resmi baslama saati esnasinda kayitsiz olarak
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sembolik bir sekilde katilim oldugu yoniindedir (Mallon ve Widlund 1998). 1896°daki ilk
modern Olimpiyatlarin resmi olarak kadinlarin yarismasina izin verilmemesine ragmen
kayit disi olarak maraton yarigina katilan Yunanli kadin sporcu Stamata Revithi
tarafindan kosunun 5 12 saatlik bir siirede tamamlandig: bilinmektedir (Tarasouleas
1997).

2.4.8 1900-1912 Yillar1 Arasinda Diizenlenen Olimpiyat Oyunlar: ve Kadinlarin
Olimpiyat Oyunlarina Katilima

1900°de Paris sehrinde gergeklestirilen Olimpiyat Oyunlarinda tenis ve golf branslarinda,
1904 yilinda St. Louis Oyunlarinda da ok¢uluk bransinda kadinlarin yarigsmalara katildigi
goriilmektedir. 1908 yili Londra Olimpiyatlarina kadar okguluk dalinda, 1924 yili Paris
Olimpiyat oyunlarina kadar ise tenis dalinda kadinlarin yarigmalara katilmasma izin
verilmistir (Defrantz 1997). Modern Olimpiyatlar kapsaminda tenis spor dalinda tarihte
ilk altin madalya sahibi olan kadin sporcu Charlotte Cooper olmustur (Erdemli 2012).

2.4.9 Alice Milliat ve Diinya Kadin Olimpiyatlari

Tarihte ilk Kadmnlar Atletizm Sampiyonasi’nin 1917°de Fransa’da diizenlendigi
goriilmektedir. Bu sampiyonaya bagli olarak ayni yil Fransa’da Alice Milliat “Fransiz

Kadin Sporlar1 Federasyonu”nu kurmustur (Carpentier ve Lefévre 2006).

Milliat, 1920 yili Antwerp Olimpiyat programi i¢erisinde kadinlar ait atletizm yariglarinin
da bulunmasi i¢in Uluslararas1 Olimpiyat Komitesine talepte bulunmus, ancak bu talep

komite tarafindan reddedilmistir (Padorno 2010).

Ret cevabi alinmasi {izerine Milliat, tiim iilkelere agik sekilde gergeklestirilecek bir
Uluslararas1 Kadinlar Atletizm Oyunlar1 diizenlemeye karar verilir. Bu kararin bir sonucu
olarak Monte Carlo’da 1921 yili mart ayinda Ilk Uluslararasi Kadin Olimpiyatlari
diizenlenir. 5 iilkeden kadin sporcular bu yarismalara katilir: Bu iilkeler Fransa, Isvicre,

Biiyiik Britanya, Italya ve Norveg olur (Quintillan 2000).

31 Ekim 1921°de Kadin Olimpiyatlarinin yapildig: yil i¢inde Uluslararas1 Kadin Sporlari
Federasyonunu (FSFI) Paris’te Fransa, Amerika, Ingiltere, Cekoslovakya, Ispanya,
Avusturya, Iskandinav iilkeleri ve Almanya’dan gelen temsilcilerin katilimu ile kurulur

(Carpentier ve Lefévre 2006).
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Bu olaylar1 takiben |. Diinya Kadin Oyunlar1 20 Nisan 1922 tarihinde Paris’te, 20,000
kisiden olusan bir seyirci kitlesi tarafindan takip edilerek, farkli 11 spor bransinda
gerceklestirilir (Padorno 2010). Il. Diinya Kadin Oyunlar1 ise 20 Nisan 1926 tarihinde
Isve¢’deki Gothenburg sehrinde gerceklestirilir. Bu siirecin bir sonucu olarak zamanla
“Uluslararas1 Kadin Sporlar1 Federasyonu” giiglii ve 6zerk bir yapiya kavusur. Bu durum
ise Olimpiyat Oyunlarinin takibi ve prestiji agisindan bir tehlike olusturmustur.
Uluslararas1 otoritelerce bu oyunlarin kendi faydalarina kullanilmasi planlarinin bir
sonucu olarak, Uluslararas1 Atletizm Federasyonu kadinlar i¢in organize edilen atletizm
miisabakalarinin diizenlenmesi igini kendi organizasyonu altinda gergeklestirmeye baslar.
Bunun igin iki federasyon anlagsma imzalayarak 1928 yili Hollanda Olimpiyat
Oyunlarinda kadmlarin da ilk defa disk atma, yiiksek atlama, 100 m kosu, 800 m kosu ve
4x100 m kosu kategorilerinde yarigmalar1 saglanir. Cek Cumhuriyeti Prag’da 1930 yili
Eylil ayinda ve Birlesik Krallik-Londra’da 1934 yilinda, 16 {iilkeden sporcularin
katilimiyla 2 defa daha diizenlenmis ve 1938 yilinda FSFI feshedilmistir (Quintillan
2000).

2.4.10 Kadinlarin Modern Olimpiyat Oyunlarina Katilim

Coubertin Olimpiyat Oyunlarina kadinlarin katilmasina her zaman karsi durmustur. Bu
durumun bir sonucu olarak, kadinlarin erkeklere gore elit performans sporlarinda geride
kaldig1 sdylenebilir (Ozsoy 2008). Modern Olimpiyatlarina kadinlarin katilimma iliskin
olarak iilke, toplam sporcu, yaristiklart spor dali ve toplam yarigma sayist bakimindan

say1 ve ylizdeleri Tablo 2.1°de gosterilmektedir.
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Tablo 2.1. Modern Olimpiyatlara Kadinlarin Katilim Durumu

ERKE | KADI KADIN

KATIL TOI\F;ILA K N KASI'I'JLA TOPLA | LARIN

. AN SPOR | SPOR | M | KATIL| ,
YIL SEHIR| 51 ¢ g SPCL)JRC CU | cuU Yfgg%TRIG YARIS | DIGI %

SAYISH ¢ Ay g SAYIS|SAYIS| "0 MA | YARIS

| | MA

1896
ATINA 14 245 | 245 - - 43 - -
1900
PARIS 24 997 | 975 22 2 95 2 2,2
1904 ST
LOUIS 12 651 | 645 6 1 91 3 0,9
1908
| ONDRA 22 2008 | 1971 | 37 2 110 4 1,8
1912
STOKHOL | 28 2407 | 2359 | 48 2 102 5 2,0
M
1920
ANVERS 29 2626 | 2561 | 65 2 154 8 2,4
1924
PARIS 16 3089 | 2954 | 135 3 126 10 4.4
1928
AMSTERD | 46 2883 | 2606 | 277 4 109 14 9,6
AM
1932 LOS
ANGELES | 37 1332 | 1206 | 126 3 117 14 9
1936
BERLIN 49 3963 | 3632 | 331 4 129 15 8,4
1948
L ONDRA 59 4104 | 3714 | 390 5 136 19 9,5
1952
HELSINK] | 69 4955 | 4436 | 519 6 149 25 10,5
1956
MELBOUR | 72 3314 | 2938 | 376 6 145 26 13,3
NE
1960
ROMA 83 5338 | 4727 | 611 6 150 29 11,4
1964
TOKYO 93 5151 | 4473 | 678 7 163 33 13,2
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1968
MEXICO
CITY

112

5530

4750

781

39

14,2

1972
MUNIH

121

7138

6075

1059

195

43

14,8

1976
MONTREA
L

92

6084

4824

1260

11

198

49

20,7

1980
MOSKOV
A

80

5170

4061

1115

12

203

50

21,5

1984 LOS
ANGELES

140

6829

5263

1566

14

221

62

23

1988
SEOUL

159

8391

6197

2194

17

237

86

25,8

1992
BARCELO
NA

169

9356

6652

2704

19

257

98

28,8

1996
ATLANTA

197

10318

6806

3512

21

271

108

34,2

2000
SIDNEY

199

10651

6582

4069

25

300

132

38,2

2004
ATINA

201

10625

6295

4329

26

301

125

40,7

2008
PEKIN

204

10942

6305

4637

26

302

127

42,4

Olimpiyat Oyunlarina katilim oranlarindan da anlasilacag tizere spor alaninda kadinlarin

gec kaldig1 goriilmektedir. Kadinlar bu alanda 1896 yilinda diglanmiglar, ancak 1900’ deki

Paris Olimpiyatlardan itibaren katilim oranlarinda yavas da olsa devamlilik arz eden bir

artig gortiilmustiir (Pfister 2008).

2.4.11 Kadinlarin Olimpiyatlarda Farkh Spor Dallarina Katilmalarina izin

Verilen Tarihler

1928 yili Amsterdam Oyunlarinda yiiksek atlama, disk atma, 800 metrelik kosu ile 100

ve 400 metre bayrak yariglart spor dallarinda kadinlar yarigmalara katilmislardir.

Kadimlarm 800 metre kosusunda fiziksel olarak zorlanacag: diistincesi bulunmaktaydi.

Mevcut oyunlarda 800 metre kosu yarigina 11 atlet katilmigken, bu kadin atletlerin
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birgogu bitig ¢izgisine vardiginda yorgunluktan bayilmak iizereydi. Bu durumlardan
dolay1 ¢ok yorucu olacagi diisiincesiyle 1928 Oyunlar1 sonrasinda 200 metre {izeri biitiin
yariglar kaldirildi. Bu durum 1964 yilinda yapilan Tokyo Oyunlarina kadar boyle devam
etmis, Tokyo oyunlari ile birlikte tekrardan kadinlara 200 metre iizerindeki kosulara
katilma hakki taninmistir (Corbett 1997).

1984 yilinda kadin sporcularin Olimpiyat Oyunlar1 programina maraton, 1988’de 10.000
metre yariglari, 1992’de ise judo sporu eklenmistir. Bu gelismeler kadinlarin spor
icerisindeki genel konumunda olumlu etkiler yaratmistir. Miiteakip donemlerde 1996 yili
Oyunlarinda ilk defa kadinlar igin “softball miisabakalari oynanmis, 1998 Kis
Olimpiyatlarinda ise kadinlar buz hokeyi yarismalar1 diizenlenmistir (Corbett, 1997).

Olimpiyat Oyunlari’nda erkekler tarafindan oynanan biitiin spor dallarinda kadinlarmn bir
anda katilmasi miimkiin olmamistir. Kadinlarin olimpiyat oyunlarinda yer alis1 yillar
icerisinde yarigtiklart sayisinda yavas ve diizenli bir artisin gerceklesmesiyle olmustur.
2012 Londra olimpiyatlari, kadinlarin “boks” miisabakalarina katilarak boy gosterdigi
oyunlar olma o6zelligine sahiptir (www.olympic.org/boxing). Kadinlarin olimpiyat
oyunlarma katildigi branslarin bu noktaya kadar ulagmasi uzun yillar, cabalar ve
degisimler sonucunda olmustur. Kadinlar tizerinde 6n yargilarin kaldirilmasi adina bir¢ok
caba sarf edilmis ve etkinlikler gerceklestirilmistir. Olimpiyat Oyunlar1 tarihi
incelendiginde, farkli spor branslarinda kadin sporcularin katilim saglayabilmesi hakkinin

tanindig tarihler Tablo 2.2°de oldugu gibidir.
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Tablo 2.2. Olimpiyatlarda Kadinlara Farkh Spor Branslarina Katihm Hakki

Tanman Tarihler

YIL Spor

1900 Tenis, Golf

1904 Okguluk

1908 Tenis, Artistik Buz Pateni
1912 Yiizme

1924 Eskrim

1928 Atletizm, Cimnastik

1936 Alp Disiplini

1948 Kano

1952 Binicilik

1960 Siirat Pateni

1964 Voleybol, Kizak

1976 Kiirek, Basketbol, Hentbol
1980 Cim Hokeyi

1984 Aticilik, Binicilik

1988 Tenis, Masa Tenisi, Yelken
1992 Badminton, Judo, Biatlon
1996 Futbol, Softbal

1998 Curling, Buz Hokeyi

2000 Halter, Pentatlon, Tekvando, Triatlon
2002 Bob Kizak

2004 Giires

2008 Bmx

2012 Boks

2.4.12 Yaz Olimpiyatlar1 ve Kadin Sporcu Sayilar

Yaz Olimpiyatlar1 ile Kis Olimpiyatlari’nda kadin sporcularin katilim yiizdeleri ve
yaristiklart branslar incelendiginde yillar gectikge katilimda ciddi artislarin yasandig
goriilmektedir. Kadin sporcularin Yaz Olimpiyatlarina katilim durumu Tablo 2.3°te

oldugu gibidir.
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Tablo 2.3. Kadin Sporcularin Yaz Olimpiyatlarina Katiim Durumu

Yil Spor |Miisabaka|Katilan| % |Yil Spor |Miisabaka|Katilan| %
Dalh | Sayis1 | Sayis1 Dah Sayis1 | Sayisi
1896 - - - - 11960 6 29 611 | 11,4
1900 2 2 22 2,2 |1964 7 33 678 | 13,2
1904 1 3 6 0,9 |1968 7 39 781 | 14,2
1908 2 4 37 1,8 |1982 8 43 1.059 | 14,6
1912 2 ) 48 2,0 |1976 11 49 1.260 | 20,7
1920 2 8 63 2,4 1980 12 50 1.115 | 21,5
1924 3 10 135 4,4 (1984 14 62 1.586 | 23
1928 4 14 277 9,6 [1988 17 72 2.194 | 26,1
1932 3 14 126 9 ]1992 19 86 2.704 | 28,8
1936 4 15 331 8,3 [1996 21 97 3.512 | 34,0
1948 5 19 390 9,5 |2000 25 120 4.069 | 38,2
1952 6 25 519 | 10,5 |2004 26 125 4.329 | 40,7
1956 6 26 376 | 13,3 |2008 26 127 4.637 | 42,4
2.4.13 Kis Olimpiyatlar1 ve Kadin Sporcu Sayilari ve Yiizdeleri
Kis Olimpiyatlarina kadin sporcu katilim durumu Tablo 2.4’te oldugu gibidir.
Tablo 2.4. Kadin Sporcularin Kis Olimpiyatlarina Katihm Durumu
Y1l | Spor | Miisabaka | Katilan | % | Yil | Spor | Miisabaka | Katilan | %
Dali Sayis1 Sayis1 Dal1 Sayis1 Sayis1
1924 | 1 2 11 43 (1976 | 3 15 231 | 20,6
1928 | 1 2 26 5,6 11980 | 3 15 232 | 21,7
1932 | 1 2 21 8,3 [ 1984 | 3 16 274 | 21,5
1936 | 2 3 80 12 {1988 | 3 19 301 | 21,2
1948 | 2 5 77 1151991 | 4 26 488 | 27,1
1952 | 2 6 109 | 15,7 | 1994 | 4 28 522 30
1956 | 2 7 134 17 | 1998 | 6 32 787 | 36,2
1960 | 2 11 144 | 2151|2002 | 7 37 886 | 36,9
1964 | 3 14 199 | 18,3 2006 | 7 40 960 | 38,2
1968 | 3 14 211 | 18,2 | 2010 | 7 41 1044 | 40,7
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2.4.14 Uluslararas1 Spor Kurumlarinda Ust Karar ve Yonetim Diizeyinde Kadin

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin (UOK) 1997 yilinda spor ve kadin politikalar
kapsaminda belirledigi hedefleri arasinda, Milli Olimpiyat Komitelerine (MOK) ve
Uluslararas1 Federasyonlara (UF) ait yonetim Kurullarina kadinlarin da yer almasi
bulunmaktadir. Sonraki donemlerde ise; 2000 yil1 sonuna kadar MOK ve UF kadin iiye
sayisi en az yiizde 10 olacak sekilde, 2005 yil1 sonuna kadar ise bu oranin yiizde 20 olacak
sekilde diizenlenmesi amaglanmistir (Women Leadership and the Olympic Movement
2004). S6z konusu iiye oranlarinda 2000 y1l1 igin ortaya konan en az yiizde 10’luk olmasi
hedeflenen katilim oran1 UOK i¢in yiizde 61, UF igin ise yiizde 52 olarak saglanmis,
ancak ikinci hedef olan 2005 yil1 hedefine ulasilamamistir. UOK’nin ilk kadin tiyeleri
1981°de Flor Isava-Fonseca (Veneziiella) ile Pirjo Haeggman (Norveg) secilmislerdir.
2013 yili sonundaki orana bakildiginda ise UOK’da mevcut 110 iiyenin 24’iiniin
(yiizde21,8) kadin oldugu goriilmektedir (International Olympic Committee 2018).

2.4.15 Milli Olimpiyat Komiteleri ve Uluslararasi Federasyonlarda Kadin

Giiniimiizde diinya genelindeki 204 Milli Olimpiyat Komitesinden 11’inin baskani bir
kadindir. Ayrica komitelerde genel sekreterlik, baskan yardimciligi, genel sekreter
yardimeiligi, sayman {iyelik ve yardimciligi gorevlerinden 24’tinde kadinlar yer
almaktadir. Nitekim gilinimiizde Uluslararasi Spor Federasyonlari’nin karar yiiriitme
kurulunda gorevli kadin sayisini artirmayr amagladigi belirtilmektedir. UOK tarafindan
taninmig federasyonlarin yiiriitme kurullarinda ise yiizde26 oraninda kadinlar gorev almis

durumdadir (International Olympic Committee 2018).
2.5 KADIN VE GURES
2.5.1 Kadin Giiresi Tarihi

Kadin giireslerinin sayisiz 6rnekleri vardir, Afrika’da ¢esitli kabilelerin giires ritiielleri
halen devam etmektedir. Ergenlik ¢agina gelen kabile toplumlarinda kizlarin olgunluga
erismesinin bir parcasi olarak giires yapmaktaydilar. Afrika kitasinda kadinlar arasinda
giires yapan ilkelerin bazilari Gambiya, Gine-Bise, Namibya, Nijerya, Senegal ve
Kongo’dur. Gambiya’da bulunan Diola kabilesinde kadinlar ve erkekler giiresirlerdi ve
erkeklerin sampiyonuyla kadinlarin sampiyonu evlenirdi. Nijerya’da bulunan

Kongo’da bulunan Igbo ve Njabi kabilelerinde de kadin giiresi bulunmaktadir. Igbo

26



kabilesindeki kadinlar diger kabilelerde bulunan kadinlara gore evlilik i¢in daha fazla

arzu edilebilmek igin giiresirlerdi (Paul 1987).

Giiney Amerika'da Huka-huka, Xingu'nun yerli halki tarafindan uygulanan ve hem
erkekler hem de kadinlar tarafindan uygulanan halk giiresi tarzidir (Mandzyak ve
Artemenko 2010). 19. yiizyilin sonlar1 ve 20. ylizyilin baslarinda Avrupa ve Amerika
Birlesik Devletleri’nde insanlar sirklerde, miizik salonlarinda ve fuarlarda hem erkek ve
hem kadinlarin giires maclarini izlemeye gelirlerdi. Bu gii¢ ve giires becerileri sergilerinin
bircogunun mesru oldugu, ancak bazi durumlarda daha cok gosteri amacgh oldugu
goriilmektedir. Folies Bergeres ve Moulin Rouge gibi Paris'in {inlii kabare miizik
salonlarinda, kadinlar diger kadinlarla giiresirken, ayn1 zamanda izleyiciler arasindan

secilen bir erkekle giires karsilagsmasi yapilmasina izin verilirdi. (Laget & Mazot 1982).
2.5.2 Modern Kadin Giiresinin Dogusu

Uluslararasi olarak, modern kadinlarin giireslerinin dogum yeri Fransa'dir. Fransa'da
1960'larin sonlarinda ve 1970'lerin basindaki atmosfer, toplumdaki kadinlara yonelik
firsatlarda degisikliklere yol agti. Bu tiim toplumdaki kadin ve erkek esitligi i¢in
savunulan zaman olan feminist hareketin bir pargasiydi. Bu hareket Fransa'da bir¢ok spor
bransinda, lisansl kadin sporcu sayilarinda bir artisa neden oldu (Chantelat ve Tétart

2007).

Fransa'da kurulmus bir spor kuliibiinde ilk kadin giiresi Eylil 1971'de Calonnes
Ricouart'ta bulunan Calonnois de Lutte Hercule'de gergeklesti. Eski bir madenci ve kog
olan Pierre Burmer, 15 ila 26 yaslar1 arasindaki 20 kiz ¢ocuguyla giires egitimine baslada.
Kizlar 6nce erkeklerle ¢alisti, ama kizlarin sayisi ¢ok hizli biiylidiigii i¢in haftada bir seans
onlara ayrildilar. Theodule Toulotte Fransa i¢in iki kez Olimpiyat temsilcisi olmakla

beraber kuliipte giires¢i olan Frangois Jacob tarafindan desteklendi (Kaminsky 1992).

Pierre Burmer (1931- 2009) saygin bir ko¢ olmanin yan1 sira sampiyon bir giires¢iydi.
2003 yilinda FILA altin madalyasini ald1 (Burmer 2009). Frangois Jacob'un oglu Daniel
Jacob, diinya sampiyonu Martine Poupon'u kadin giires egitimi boliimiinii devraldi ve bu

kuliip bugiin hala varligin siirdiirmektedir (Curby ve Jomand 2015).

Kuzey Fransa'daki bagka bir sehirde, Denise Picavet, Burmer'i yiirtiidiigii ve rakip olarak
yer aldigi giliresin oldugunu duydu. 1974 yilinda, Denise ve kocas1 Claude Picavet, 1977

yilinda Tourcoing Giires Kuliibii ile birlestirilen ilk kadin giires kuliibii olan Tourcoing
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Giires Birligi'ni kurdu. Bu dinamik ¢ift, bu kuliibiin biiyiik {ine kavusmasina yardimci
oldu. Tourcoing Giires Kuliibii hala Fransa'da lider bir kuliip. Her yil diizenli olarak

uluslararasi bir kadin turnuvasina ev sahipligi yapmaktadir (Miquel 2003).

Fransa'daki bu gelismeler, Fédération Frangaise de Lutte'yi (FFL, Fransiz Giires
Federasyonu) 1975'te kadinlarin lisanslarinm1 onaylamaya zorladi. Bu durum, lisansh
kadinlarin hizli biiylimesine sebep oldu. 1976'da 51, 1977'de 84, 1981'de 296 ve 1984'te
1.000'in tizerinde bir sayiya ulasti FFL, Ulusal Kadin Komisyonunun kurulmasiyla
kadinlarin katilimin tesvik etmeye basladi ve ilk toplantisina 1978 subat ayinda yapildi
(Louveau 1986).

Hem Denise Picavet hem de kocasi Claude, kadinlarin giiresinin uluslararasi yarigmalar
yapilmasini istemekteydi. Denise Picavet miikemmel bir giires¢iydi ve 1976'dan 1983'e
kadar olan giires maclarinda yenilmedi ve baz kilit pozisyonlarda da gorev yapti: 1981-
1987 FFL Kadin Komisyonunun direktorii FFL Kadin Komisyonunun (1977/1987) bir
tiyesiydi ve FILA Kadin Giiresi Komisyonu tiyesi (1985-1987). 1982'de Tourcoing'de
uluslararasi bir giires turnuvasi yapmalar1 (Fransa, Belcika ve Norveg'ten gelen takimlar)
kadinlarin giireslerinin ilerlemesinde 6nemli bir rol oynadi (Poinsot 2000). Claude,

Fransi1z Giires Federasyonu'nun altin madalyasini ve FILA'nin altin madalyasini aldi.

Fransa, modern kadinlarin giireslerinin dogum yeri gibi géziikse de, Norveg de bu konuda
onemli bir rol sahibidir. Norve¢ milli takiminda aktif bir giires¢ci ve Norveg Giires
Federasyonu genel sekreteri olan Ove Gundersen Gundersen, Norveg'teki kadinlarin
giireslerinin gelisimini saglamak adina, minderde kadinlara onciiliik eden isimlerden
birisidir. Norveg'te diizenlenen ilk kadin diinya giires sampiyonasi i¢in énemli bir rol

tstlenmistir.

1979 sonbaharinda, 15 yasinda bir gen¢ kiz olan Marit Foss, Ove Gundersen'den onu
giires konusunda egitmesini istedi. Gundersen kabul etti, ancak giliresmek isteyen en az
bes kiz daha getirmesini istedi. Bu ilk sezonun ardindan kadin giiresi icin bir grup
olusmustu ve bu medyanin bliyiik ilgi gostermesiyle 20 kiza ulasti. Cikan haberlerle,
Kolbotn'daki giires kuliibiinde giirese olan ilgi artt1 ve kadin giires takim1 kurulmasiyla

birlikte diger kuliipler de kendi programlarina kadin giiresini dahil etti.

FILA tarafindan kabul edilmesinde 6nemli bir faktor, 1981'de Oslo'da yapilan Greko-

Romen Giires Diinya Sampiyonasi sirasinda geng kizlar tarafindan gosterilen yiliksek
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giires seviyesiydi. Fransa Giires Federasyonu bagkani, FILA biirosunun iiyesi olan Michel
Dusson ve FFL'den bir milli ko¢ olan Georges Ballery'nin turnuva esnasinda kadin
giires¢ilerin beceri seviyesinden, katilim oranlarindan ¢ok etkilenmistir. Ballery daha
sonra Fransa kadin giires takiminin milli antrendrii olacakti. Bu yarisma sirasinda, kadin
giiresciler i¢in milli takimlar seviyesinde miisabaka diizenleme fikri de ortaya ¢ikti

(Dusson 2014).

10 Agustos 1982'de yapilan Edmonton, Kanada'da diizenlenen FILA Kongresi'nde
Dusson, federasyonun kadin giiresinin kabul edilmesinin avantajlarin1 iceren bir icerik
sundu. Bu sunum, giiresin kadinlar i¢in neler yapabilecegi ile kadin giiresinin getirecegi

seyler i¢in hem pratik hem de felsefi bir gerekce saglamistir (Curby ve Jomand 2015).

FILA Baskan1 Milan Ercegan, kadin icin giiresmenin FILA'da uygulanan bir disiplin
olarak kabul edilmesini 6nerdi; ancak su anda kita ve diinya sampiyonlugu olmayacakti.
Bu teklif kabul edildi. Bulgaristan'in Plovdiv kentindeki FILA toplantisinda, Mayis
1983'te, teknik komite sunlar1 sdyledi: “Kadinlar i¢in gilires sporunu 6gretmeliyiz, ¢linkii
yas, kilo, kiyafet ve kuraldis1 tutuslar hakkinda goriis farkliliklar1 var.” Ayni toplantida
Michel Dusson'u Kadin Giires Komisyonlugu kurularak komisyon bagkani yaptilar. Eyliil
1983'te Kiev'deki bir toplantida, agirlik kategorileri ile ilgili tibbi komisyon ve teknik
departmanla ilgili kapsamli bir tartisma yapildi. Bundan sonraki asamalarda, kadin giiresi,

FILA kongrelerinin ve raporlarinin cogunda bir tema olarak yer aldi.

Uluslararas1 Kadin Giiresi Komisyonu ilk kez Aralik 1984'te Roma'da bir araya gelerek
kadinlarin giireslerine iliskin kurallar1 ve prosediirleri kabul etti (Strombédck 1987).
Komisyon su kisileri iceriyordu: Baskan Dusson (Fransa); Denise Picavet (Fransa),
sekreter; Christer Persson (isveg); Ove Gundersen (Norvec); Joseph Raeymaekers
(Belgika); Tomiaki Fukuda (Japonya); ve Mohamad Benslimane (Fas). 30 Mart 1985'te
Roubaix'te (Fransa). Diizenlenen komisyon toplantisinda, kadinlarin FILA’nin
programina giiresine dahil edilmesine ve bir Kadin Diinya Giires Festivali’ni kita ve
diinya sampiyonasi ile birlestirilmesine karar verildi. 1985 ve 1986'da ilk uluslararasi
yarismalar FILA tarafindan diizenlendi. 1985 yilinda Kadin Diinya Giires Festivallerinin
ilki, Greko-Romen dalinda diinya sampiyonast ile birlikte Norveg'in Kolbotn kentinde

yapildi; daha sonra o6grenciler i¢in Clermont-Ferrand Fransa'da; 1986'da Belgika
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Mechelen 6grenciler, gengler ve yaslilar i¢in bir festivale ev sahipligi yaptt (Stromback

1987).

Bu ilk yillarda komisyon kadinlarin giireslerinin kurallar1 iizerinde yogun bir sekilde
calist1. Uyeler arasinda 6nemli bir fark yoktu, ¢iinkii Norveg ve Isve¢ kadinlar igin kendi
ulusal kurallarin1 Fransiz kurallarina dayandirdi. Daha tartismali olan, kadinlarin tipik
giires maglarina sahip olmamasi gerektigi, ancak farkli kontrol, zarafet ve kadmnlik
yoniinden performanslar ile degerlendirilmesi gerektigi yoniindeydi. Bu diisiinceler,
kadinlar yillarca kullandiklar1 erkeklerle ayni kurallari istedikleri konusunda kararli
olduklarinda komisyon tarafindan bir kenara kondu. Bu donemde, Macaristan ve Japonya

gibi yeni iilkelerde komisyona katildi.

Serbest stil ve Greko-Romen stil kadin giiresi i¢in belirlenen iki stildi. Iskandinavya
iilkeleri Greko-Romen giires konusunda uzmanlasirken, Fransizlar ve Belgikalilar daha
fazla serbest giires uygulamaktaydi. FILA baskani Ercegan, 1987 yilinda “Kadin Giiresi”
baslikli benzersiz bir tarzin kullanilacagini agikladi ve serbest stili kullanma kararinin
doktorlarin Michel Dusson tarafindan saglanan kanitlarla desteklendigini belirtti ve
danistigr diger uzmanlarda, Greko-Romen tarzinin iist beden tarafina ve bedene karsi
olusturulan kuvvete daha fazla dayandigini belirtti. Bu a¢idan Greko-Romen, kadinin alt

kisim agisindan daha az giiglii oldugu yerdir (Guttman 1991).

31 Ocak 1987’de Norveg’te yapilacak bir komisyon toplantisinda, kiinde pozisyonun
yasaklanmasina, magclarin erkeklerin serbest stiline gore daha kisa siirmesine ve paspas
tizerinde calismak icin daha kisa bir siire olmasina karar verildi. . Bu kararlarin ardindan,
Norvegli Ove Gundersen ve Svein Haanshuus, ayni yilin Ekim ayinda Norveg'te bir
Kadinlar Diinya Giires Sampiyonasi diizenlenmesini onerdiginde higbir anlagsmazlik
yoktu. Komisyon, Norveg'e verdikleri destek i¢in oybirligi ile karar aldi. Fransa 1989°u,
Japonya’dan Tokyo 1991’1 istedi. Avrupa Sampiyonast 1988’de Fransa’nimn Dijon
kentinde daha 6nce planlanmisti. Michel Dusson, toplantidan kisa bir siire sonra FILA

Bagkani1 Milan Ercegan'dan resmi onay aldi1 (Curby ve Jomand 2015).
2.5.3 Kadin Giiresinin Yaz Olimpiyatlarina Dahil Edilmesi

Michel Dusson, kadin giiresine hevesli bir destek vericiydi ve ilk birka¢ diinya

sampiyonast bagarisindan sonra, olimpiyatlara katilmasi igin gelisimsel bir yolda
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oldugunu biliyordu. Ayrica 1991'de kadinlarin giireslerini taniyan 19 ulusal
federasyondan daha fazlasina ihtiya¢ duyulacagini da biliyordu (Kaminsky 1993).

2000 yilia gelindiginde bu say1 iki katindan fazla artmisti ve kadin giiresini Olimpiyat

programina dahil edilmesine iliskin tartismalara baslandi (Curby ve Jomand 2015).

Olimpiyat programina giires yapan kadimnlar1 dahil etme karar1 Eylil 2001'de, 10C
yonetim kurulunun Olimpiyat Program Calisma Grubu tarafindan 2004 yilinda Atina
Olimpiyatlar i¢in spora 0zgii kotalar ve etkinliklerle ilgili sporlara yonelik kotalar ve
etkinliklerle ilgili tavsiyelerini onayladig: toplantida yapildi (Joly 2014). Boyle kadin
giiresi, 2004 yilinda Atina'da miisabakalar i¢inde yer almistir. 2004'teki kadin giiresi ve
2012'de Londra Oyunlari'ndaki kadin boksu branglarinin eklenmesiyle, kadinlar

Olimpiyat programindaki tiim miicadele sporlarinda temsil edilmis oldu.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 ARASTIRMA MODELI

Kadin giires sporcularinin spor hayatlarinda karsilastiklart sorunlara iliskin goriislerini
ortaya koymay1 amaglayan bu aragtirmada, derinlemesine bilgi toplamay1 saglayan nitel

arastirma yontemi kullanilmistir.
3.2 ARASTIRMA EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini 2017-2018 giires sezonunda miisabik olan kadin giires¢ilerden
olusmaktadir. Orneklem olarak aym sezonda gérev almis 18 yas iistii elit sporcu
kadinlarla arastirmaci tarafindan birebir yiiz yiize goriismeler yapilarak Tiirkiye’de giires
sporundaki kadinin yeri ve sorunlarina iliskin diisiinciileri belirlenmeye c¢alisilmistir.
Toplam 12 sporcu arastirmaya dahil edilmistir. Teorik Orneklem (Kiimbetoglu 2005) ile

roportaj yapilan giiresciler belirlenmistir.
3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Gorismeler, aninda not alarak ve ses kayit cihazindan faydalanarak yapilmistir.
Gorlismeler esnasinda “gériisme formu”nun yani sira konulara yonelik ilave sorular da
sorularak konuyla ilgili daha ayrintili bilgiler edinilmesi saglanmistir. Katilimda gesitlilik
saglanarak evrene genelleme yapilmasi degil, farkli durumlar arasindaki ortaklik ve

benzerliklerin kesfedilmesi hedeflenmistir (Yildirim ve Simsek 2000).
3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Kadin giiresgilere Oncelikle arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda 2 dakika bilgi
verilmistir. Akabinde ses kayit cihazi esliginde sorular sorularak cevaplara iliskin

notlarda alinmistir. Roportajlar 1 saat siirmiistiir. Roportajlar Nisan ayinda toplanmistir.

Arastirmanin gilivenirligi bakimindan gergeklestirilen biitiin goriismelerde katilimcilara
calisma amaci aciklanmistir. Yapilan goriismeleri ses kaydima alma konusunda
katilimeilarin izni alinmis ve katilimcilarin onaymi miiteakip ses kayit islemine
baslanmustir. Ayrica, elde edilen bulgularin katilimcilara ait deneyimleri yansittiginin
ortaya konulmasi ve arastirmacilarda olusabilecek onyargili yaklasimlarin kontrol

edilmesi maksadiyla bulgular katilimcilarla paylasilmis ve onaylart alinmustir.
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3.5 VERILERIN ANALIZi

Mayis ayinin ilk haftasi aragtirmaci tiim verileri tekrar incelemis ve her soru i¢in cevaplari
Ozet haline getirmistir. Akabinde farkli kisilerden ayni1 soruya verilen cevaplar

iceriklerine gore birlestirerek verileri hazirlamistir.

Toplanan verilerin analizinde igerik analizi tekniginden yararlanilmigtir. Arastirmada yer
alan 42 sayfadan olugan ham veri, 10 sporcuyla yapilan gérigsmenin yaziya dokiilmesi
sonucu elde edilmistir. Sporculara ait ifadeler, kelime bazinda analiz edilmis ve kodlar
cikarilmistir. Kod defterine islenmis kodlar, birbiri ile anlamli ve iligkili bi¢imde
birlestirilerek azaltilmistir. Kodlarin azaltilmasiyla birlikte anlamlart agisindan iliskili
olanlar daha genel bir baslikta toplanmistir. Ulasilan bu genel basliklarin anlam benzerligi

acisindan bir araya getirilmesi sonucunda ise temalar olusturulmustur.

Calismanin giivenilirligi agisindan nitel arastirmalarda arastirmaci gesitlemesi 6nem arz
etmektedir. Arastirmacilardan birinin spor bilimlerinden, diger arastirmacinin ise egitim
bilimlerinden olmasi, arastirmanin farkli bakis acgilarindan etkilesimle is birligiyle
yuriitiilmesine imkan tanmmistir. Temalarin olusturulmasina kadar gegen siireci
arastirmaci gergeklestirmis ve bulgularin karsilagtirilmasi ile kontrollerin yapilmasi da
saglanmigtir. Boylece aragtirmaya ait inandiriciligin ve giivenilirligin arttirilmasi

amaclanmustir.

Ayrica, aykirilik gosteren ve temalara uymayan ifadeler ve durumlar 6zellikle incelenmis
ve olumsuz durum orneklemeleri olusturulmustur. Sporcular arasindaki 6zellikle farkli
yastaki ve farkli tecriibeleri bulunan kadin giirescilere ait sdylemler ve deneyimler diger
katilimcilara ait sdylemler ve deneyimler ile farklilik gostermistir. Biitiin katilimcilara ait
diistinceleri biitiinciil sekilde ortaya koyabilmek ve olumsuz 6rnekler ile diger 6rneklerin
de daha iyi anlasilabilmesi i¢in karsilagtirmalar yapilarak veri kaybinin 6nlenmesi gayreti

gosterilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Kadin Giiresgilere Ait Bazi Demografik Bilgiler

N f (%)
Yas (y1l) 17-22 6 60,0
23-28 4 40,0
Egitim Durumu Lise 2 20,0
Universite 7 70,0
Yiksek Lisans 1 10,0
Spor Yasi (yil) 0-5 1 10,0
6-11 5 50,0
12 ve tizeri 4 40,0

Arastirmaya katilan kadin giiresgilerin yas, egitim ve spor yasi durumu tablo 1 de
verilmigtir. Kadin gilires sporcularinin yiizde 60,0’min 17-22 yas araliginda, yiizde
40,0’1m1n ise 23-28 yas araliginda oldugu anlasilmaktadir. Ayni1 sporcularin yiizde 20,0’si
lise mezunu, yiizde 70,0’i {iniversite mezunu ve yiizde 10,0’unun ise yiiksek lisans
mezunu oldugu belirlenmistir. Giireste spor yasi incelendiginde ise sporcularin yiizde
10,0’ununun 0-5 y1l arasi, yiizde 50,0’sinin 6-11 yil arasi, yiizde 40,0’1nin ise 12 yil ve

tizerinde spor yasi oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.2. Sporcularin Giirese Baslama Sebeplerine Iliskin Goriisleri

Bulgu Kodu Bulgu Tekrari
Aile 0
Beden Egitimi Ogretmeni 4

2

Antrenor

Tablo 4.2. incelendiginde, sporcularin giirese baglamalarinda en biiyiik etken “aile” olarak
belirlenisken 4 sporcu “beden egitimi Ogretmeni”, 2 sporcu ise ‘“‘antrendr”

yonlendirmesiyle giires sporuna basladiklarini belirtmislerdir.
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Kadin giires sporcularinin spora giires sporuna baslamalarinda farkli etkenler tespit
edilmekle birlikte “aile” ve “beden egitimi O6gretmeninin” sporcularin bu bransa
yonelmelerinde ¢ok etkili oldugu goriilmektedir. Sporcularin bir kismini hali hazirda
sporcu gecmisine sahip ailelerden geldigi gozlemlenirken, bazi sporcular ailelerinde daha

once profesyonel anlamda spor yapan kimse olmadigini belirtmislerdir.

“Giires babamin hayatinda 6nemli bir yere sahipti ve kendisi bir¢ok sporcu yetistirdi ve
giires camiasina kazandirdi. Babamin milli giires¢i kariyerine sahip bir beden egitimi
Ogretmeni ve glires antrendrii olmasi, ¢ocuklugumdan itibaren giiresi sevmemi ve sporla

i¢ ice olmami sagladi. Babamin da destegiyle giirese baslamis oldum.”

“Ortaokulda beden egitimi 6gretmenimiz bazi branslara yonelik yetenek testi yapacagini
sOylemisti. Bana gilires sporu ya da atletizmde atma branglarinin uygun oldugunu
sOyleyip, bolgemizdeki genclik spora ait giires kuliibiine yonlendirmisti. Buradaki
antrendrlerin enerjisi ve yaklasimiyla giires sporunu sevmis oldum ve bu noktaya kadar

da geldim.” seklinde goriis belirtmislerdir.

“Abim giires antrenmanlarina baslamisti. Ilkokuldayken bende birka¢ kez onun
antrenmanlarini izlemeye gittim. Oradaki ortam ve yaptiklar giirese iliskin hareketler
bana ¢ok sempatik gelmisti. Akabinde oradaki antrendr beni birka¢ antrenmanda dahil
etti. Ortaokulda artik giires sporuna diizenli olarak baslamis oldum.

Tablo 4.3. Sporcularin Giirese Basladiklarinda Aile ve Cevreden Gordiikleri
Tepkilere Iliskin Goriisleri

Bulgu Kodu Bulgu Tekrari
U 5
ygun olmayan spor
Gelecegi yok 6
2

Uygun bir spor

Tablo 4.3. incelendiginde, sporcularin giirese basladiklarinda gordiikleri en biiyiik tepki
“gelecegi yok™ secenegi olmustur. 5 sporcu ise giliresin “uygun olmayan spor” olarak
degerlendirildigini, 2 sporcu ise giiresin “uygun bir spor” olarak degerlendirildigini

belirtmislerdir.
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Kadin giires sporculari genelde toplumun deger yargilarimin ataerkil olmasi, ailenin
geleneksel beklentileri, evliligin kadin i¢in zorunlu gibi goriilmesi ve kadinlarin
ekonomik 6zgiirliigiinlin benimsenmemesinin onlar i¢in karsilagilan sorunlar oldugunu
belirtmislerdir. Bunun yani sira bazi sporcular genel olarak basarili olamama korkusu
yasadiklarin1 ve bunun nedeni olarak aile ve c¢evrenin diisiinceleri oldugunu

belirtmislerdir.

“Spora baglarken ailem kadin giires¢i olmaz diyerek beni vazgegirmek istedi. Antrendriim
eve kadar gelip ¢ok nazik¢e konusup, beden egitimi 6gretmeni de babami arayinca razi
oldular. Ancak madalya alip maas baglanana kadar ailem c¢ok fazla elestirdi beni. Eve
gelen akrabalarimiz da senin ne isin var giires yapmakla gibi ciimleler kuruyordu. Ancak
benim mutlulugum ve basarili olmam oOzellikle ailemin goriislinii  degistirdi.

Cevremizdeki kisilerse de ¢ok bir degisiklik yok.”

Ailesinden destek aldigini belirten kadin giires sporculart genelde sporcu aileden
gelmektedirler. Bu sporcular genel olarak baslangi¢ siirecinde aileden yana sorun

yasamasalar da ¢evreden baski gordiiklerini belirtmislerdir.

“Ailem 0zellikle de anne babam en biiyiik destek¢im oldu. Ancak oturdugumuz sokaktaki
market sahibi bile giires¢i mi oldun baska spor yok muydu diye yorum yapma ciiretini
kendinde buldu. Baska kisilere giires yaptigimi sdyledigimde bazilariin yiiziinden
saskinlik oluyor ve tekrar soruyorlar hangi sporu yaptigimi. Akabinde ufak bir tebesstimle
degistiriyorlar konuyu.”

Tablo 4.4. Sporcularin Antrenman ve Miisabakalarda Karsilastiklar1 Zorluklara
Mliskin Goriisleri

Bulgu Kodu Bulgu Tekrari
Yalniz Antrenman 6
Antrenman Sahasi 5

4

Erkek Karar Vericiler

Tablo 4.4. incelendiginde, sporcularin antrenman ve miisabakalarda en ¢ok karsilastiklar
zorluk “yalnmiz antrenman” yapmak olmustur. 5 sporcu “antrenman sahasi” ve 4 sporcu

ise “erkek karar vericiler” olarak belirtmislerdir.
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Performanslarmi  gelistirmek isteyen kadin giires¢ilerin  antrenmanlarla  ilgili
karsilastiklar1 zorluklar da bulunmaktadir. Oncelikli olarak sporcular ayn1 kiloda kadin
giires sporcusu fazla olmadigindan antrenmanlar da partner bulmak konusunda
zorlandiklarini belirtmislerdir.

“Benim i¢in antrenmanlardaki en biiyiik zorluk yalniz kaliyor olmam. Ayn1 kilomda hatta
bir siklet {ist veya altimda takim arkadagim yok. Dolayisiyla teknik antrenmanlari yalniz
yapiyor ve bu ¢ok verimli olmuyor.”

Kadin giires sporculari giires sporunda erkeklerin hakimiyetinin miisabaka ve
antrenmanlara etki ettigini ve bunun karsilarina zorluk olarak ¢iktigini belirtmislerdir.
“Once erkek sporcular antrenman yapiyor ve onlarin antrenman siiresi i¢in daha fazla
vakit ayriliyor. Antrendrler ve hakemlerde genelde erkek. Giires sporunda kadin antrenor
sayist c¢cok az. Miisabakalarda kadin hakemler olsa belki daha rahat iletisim
kurabilecegiz.”

“Bizim i¢in cidden antrenmanlarda miisabakalarda zor gegmekte. Antrenman alanimizi
erkek sporcularla paylasmak zorundayiz ve onlar antrenmanlarini bitirmeden biz
antrenmanimiza baslayamiyoruz. Ozellikle miisabakalarda da erkek sporcularin ve

hakemlerin gblgesinde kaliyoruz. Bu konularda hi¢ mutlu degilim.”

Tablo 4.5. Sporcularin Sosyal Hayatlarinda Karsilastiklarn Zorluklara iliskin
Goriisleri

Bulgu Kodu Bulgu Tekrari
e . . 10
D1s Goriintigle Dalga Gegilmesi
Erkeklerden Zorbalik !
5

Sporun Gereksiz Goriilmesi

Tablo 4.5 incelendiginde, kadin giires sporcularinin sosyal hayatlarinda en ¢ok
karsilastiklar1 sorun “Dis goriiniisle dalga gegilmesi” olmustur. 7 sporcu “erkeklerden
zorbalik” ve 5 sporcu da “sporun gereksiz goriilmesi” sosyal hayatlarinda farkli sorunlarla
karsilagtiklarin1 belirtmislerdir. Ancak dikkat ¢eken en biiylik zorluk spor yapmayan

bireylerin elestirileri ve kadinlarin giires yapmalarini gereksiz ya da amagsiz gérmeleridir.
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Kadinlar i¢in algilanan ideal beden algisinin ve kadinlara bicilmis ideal beden algis1 ve
cevrenin narin-kibar-hassas kadin bedenine zarar verecegi endisesi kadin sporcular
tarafindan sikca Karsilasilan bir tepki olarak goriilmiistiir.

“Akrabalarimiz bile kadinlarin giires yapmasinin hos olmadigin1 yiiziime sdyleyebiliyor.
Ayni akrabalarim hayatlarinda spor yapmamis insanlar. Bu sporu ne kadar severek
yaptigimi sdylesem de 6n yargilari ¢ok fazla.”

Kadin giires sporcular1 karsi cinsle iletisim konusunda da bazi zorluklar yasadiklarini
belirtmislerdir.

“Erkekler goriintimiin erkeksi oldugunu sdyliiyor ve 6zellikle kirik kulaklarimla ilgili
cok fazla yorum yapiyorlar. Sadece sporcu erkeklerle rahat iletisim kurabiliyorum. Spor
yapmayan erkekler cidden sasiriyor ve farkli yorumlar yapiyorlar. Bu durumu

sevmiyorum o ylizden uzun siiredir erkek arkadasim yok.”

Tablo 4.6. Sporcularin Giires Sporunun Cinsel Kimlik Uzerindeki Etkisine fliskin
Goriisleri

Bulgu Kodu Bulgu Tekrari
Erkeksi Davranig 3
8

Kadin Kimligini Koruma

1
Kararsiz

Tablo 4.6 incelendiginde, sporcularin giires sporunun cinsel kimlik {izerine en biiyiik
etkisinin “kadin kimligini koruma” olarak gerceklestigini sdylemistir. 3 sporcu “erkeksi
davranig”, 1 sporcu ise “kararsiz” oldugunu belirtmistir.

Kadin giires sporcularinin cinsel kimlik tizerine algilarinin beklendigi gibi yaptiklari
spordan etkilendigi anlagilmaktadir. Elde edilen bilgilere gore kadin giires¢ilerin cinsel
kimlik konusunda bilingli olduklarini s6ylemek miimkiindiir.

Kadin giires sporculart kendilerini kadin olarak goérmekle birlikte, bazi durumlarda
erkeklerle karsilagtirilmaktan oldukga sikilmis olduklar1 dikkat ¢gekmektedir.

“Bizden erkek gibi davranmamizi bekliyorlar. Sanki rakibimiz erkeklermis gibi
davraniyorlar. Ozellikle kulagimin kirik olmasindan dolay1 ve omuzlarimdan dolay1 kadin

kimligimle 6zdeslesemiyorum. Bir iligskiye baglamak benim i¢in bu aralar ¢ok zor.”
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Bagka bir kadin gilires sporcusu ise “Annemin destegiyle tam bir kiz ¢ocugu gibi
biliylidiim. Ama giiresirken bir kadin gibi hissetmiyorum sanirim. Daha rekabetci, daha
hirshi oluyorum ama bunun kadin kimligime etki ettigini de diisiinmiiyorum. Ancak sunu
itiraf edebilirim ki bazen bu sporu yapan erkeklere 6zeniyorum.”

“Karsimdaki rakipte kadin ama giiresirken karsimdakini sadece rakip olarak goriiyor
cinsiyete dayali 6zellikleri diistinmiiyorum. Uygulayacagim teknige konsantre oluyor ve
onun hareketlerindeki agiklar1 yakalamaya ¢alisiyor. Rakibimin viicudu benim i¢in sadece

dogru teknigi uygulamam gereken bir aragmis gibi geliyor.”
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada kadin giires sporcularinin deneyim ve diisiinceleri toplumsal cinsiyet
bakis agisindan incelenmistir.  Calismanin  bulgularina  goére, katilimcilarin
cinsiyetlerinden dolayr yasadiklar1 problemler farklilik géstermekle birlikte halen giiglii
sekilde mevcuttur. Kadin giires sporcularinin bu bransi farkli sebeplerle de olsa bilingli
sekilde sectikleri, bu sporu yapmanin kendilerine sosyal ve kisisel olarak birgok katkisinin
bulunduguna inandiklar1 goriilmiistiir. Bu sporcularin, giires sporunu segerken ve
katilimlarint devam ettirirken cinsiyetleri nedeniyle engellemeler ve baskilarla
karsilagmanin yani sira sporcularin destek gordigii de ortaya ¢ikmustir. Toplumsal
cinsiyet baglaminda kadin sporcularin yasadigi deneyimlere gore Tiirkiye’de kadin
sporcu olmakta yasanan zorluklar 6n plana ¢ikmis, kazanilan basarilarin beraberinde

toplumsal kabulii de getirdigi anlasilmistir.

Kadin giires sporculari genelde toplumun deger yargilarinin ataerkil olmasi, ailenin
geleneksel beklentileri, evliligin kadin igin zorunlu gibi goriilmesi ve kadinlarn
ekonomik 6zglirliigiiniin benimsenmemesinin karsilasilan sorunlar oldugu anlagilmistir.
Bunun yani sira bazi sporcular genel olarak basarili olamama korkusu yasadiklarini ve
bunun nedeni olarak aile ve g¢evresindeki bireylerin onlarda olusturdugu baskidan

kaynaklandigini belirtmislerdir.

Ailesinden destek aldigini belirten kadin giires sporcular1 genelde sporcu aileden geldigi
anlagilmistir. Bu sporcular genel olarak baglangi¢ silirecinde aileden yana sorun

yasamasalar da ¢cevreden baski gordiiklerini belirtmislerdir.

Sporcular i¢cin en Onemli slire¢ antrenman ve miisabakalardir. Performanslarini
gelistirmek isteyen kadin giirescilerin antrenmanlarla ilgili karsilastiklar1 zorluklar da
bulunmaktadir. Oncelikli olarak sporcular aym kiloda kadin giires sporcusu fazla
olmadigindan antrenmanlar da partner bulmak konusunda zorlandiklarini belirtmislerdir.
Kadin giires sporculari giires sporunda erkeklerin hakimiyetinin miisabaka ve

antrenmanlara etki ettigini ve bunun karsilarina zorluk olarak ¢iktigin1 belirtmislerdir.
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Kadin gilires sporculart sosyal hayatlarinda farkli sorunlarla karsilastiklarini
belirtmislerdir. Ancak dikkat ¢ceken en biiyiik zorluk spor yapmayan bireylerin elestirileri
ve kadmlarin giires yapmalarini gereksiz ya da amagsiz gérmeleridir.

Kadinlar i¢in algilanan ideal beden algisinin ve kadinlara bi¢ilmis ideal beden algisi ve
cevrenin narin-Kibar-hassas kadin bedenine zarar verecegi endisesi kadin sporcular
tarafindan sikca karsilagilan bir tepki olarak goriilmstiir.

Kadin giires sporcularinin cinsel kimlik {lizerine algilarinin beklendigi gibi yaptiklari
spordan etkilendigi anlagilmaktadir. Elde edilen bilgilere gore kadin giirescilerin cinsel
kimlik konusunda bilingli olduklarini soylemek miimkiindiir.

Kadin giires sporculart kendilerini kadin olarak gormekle birlikte, bazi durumlarda

erkeklerle karsilastirilmaktan oldukega sikilmis olduklar1 dikkat cekmektedir.

Bu arastirmada bedenin, toplumsal cinsiyet rejiminin dolayima sokulmasinda oldukca
onemli rol oynadigi goriilmiistiir. Nitekim yapilan aragtirmalar sporun halen toplumsal

cinsiyet temelli oldugunu dogrulamaktadir (Koivula 2001).

Arastirma bulgularina gore, erkeksi algilanan spor branglarinda kadin sporcularin kiiltiirel
kaliplarin olusturdugu engellere takildigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalar boks,
futbol, giires, buz hokeyi, miicadele sporlari, fitness ve viicut gelistirme gibi geleneksel
olarak erkeklik rolleri ile biitiinlestirilen spor dallarinda kadinlar tarafindan geliski ve
gerilim yasandigi, genellikle kat1 bir dirence maruz kalindig1 ve bu tiirli toplumsal

bariyerlerin asilmasi zorunlulugunun oldugunu ortaya koymaktadir (DiCarlo 2015).

Emir ve Koca (2016) yaptiklar1 ¢aligmada sporcu olmanin da 6tesinde kahramanligr ve
erdemliligi icerisinde barindiran ve onursal degerlere sahip goriilen pehlivanligin ve
Tiirklerde ata sporu haline gelmis giiresin baskin olarak erkek hakimiyetindeki toplumsal
cinsiyetlendirilmis bir alan oldugunu ifade etmektedir. Kadin giirescilerin giires alaninda
diglandigr gibi giires alan1 haricinde de birtakim séylem ve pratikler ile Stekilestirilerek
alanin disina itildigi goriillmektedir. Bunun yani sira kadin giiresgilerin toplumun erkege
ve kadma atfettigi degerlerden kaynakli olan birtakim sorunlarla karsilastig:
bilinmektedir. Kadin giiresgilerin karsisina ¢ikan toplumsal cinsiyet temelli en ciddi
problem, giiresin kadma uygun goriilmeyerek cinsiyetlendirilmesidir. Bu alanda
karsilagilan diger problemler ise; giires alaninda kadinlarin bedensel gii¢lerinin

asagilanmasi, giires konusunda aile ve sosyal ¢evreler tarafindan destek gérmemeleri,
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medyanin ¢ogunlukla erkeklere yer vererek kadin giires miisabakalarina yer vermemesi
gibi hususlardir. Spor alaninda kadinlarin bu gibi deneyimleri ve maruz kaldiklart
sorunlar goriiniir kilimarak spor ortaminin kadinlarda bir baski aract olmaktan

cikarilabilecegi degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada temel sorunlar olarak kadin giires sporu gibi norm dis1 bir spor bransi
se¢cmeleri nedeniyle engelleme ve ayrimcilik yasamalar1 s6z konusu olmaktadir. Hatta
durum baz1 sporcular iizerinde baskiya da sebep olmaktadir. Sporun ideolojik, duygusal
ve simgesel agirliklarinin etkin bir bigimde ise kosulmasi halinde, toplumsal adalet ve
esitlik ugrunda ve bunlara karsi girisilen miicadelelerde ¢ok ciddi bir silah haline
doniisebilir (Rowe 1996). Bu sebeple sporun, cinsiyet ayrimcilig ile toplumsal cinsiyet
kalib1 yargilarinin kirilmasi agisindan imkanlar sunan en elverisli yollardan biri oldugu
aciktir. Nitekim erkek yogunlugunun fazla oldugu sporlarda kadin sporcular, kadin
yogunlugunun fazla oldugu sporlarda ise erkek sporcular toplumda gerekli zihinsel
doniisiim i¢in aracilik edebilecek rollere sahiptirler. Bu agidan kadin sporcularin daha ¢ok
desteklenerek topluma oOrnek model olarak gostermeleri ve kadin sporcularinin

ithtiyaglarma yonelik diizenlemelere hiz verilmesi 6nerilmektedir.

Giires sporunda kadin hakemlerin ve yoneticilerinin sayisinin arttirilmasi da bu

arastirmanin sonucunda ortaya konan onerilerden biridir.

Kadin giiresci sayisinin arttirilmast olduk¢a dnemlidir. Ancak O6zellikle muhatazakar
toplumlarda giires sporuna iligkin biiyilk 6n yargilar olabilmektedir. Bu 6n yargilari
ortadan kaldirmak ve giires sporunu daha sempatik kilmak adma o6zellikle kadin
giiresindeki kiyafetlerde bazi diizenlemeler yapilmasi da bu ¢alismadan ortaya konacak

Onerilerdendir.
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EKLER

EK A.1 Uygulanan Bilgi Formu

Yas:( ) 17-22 ()23-28
Egitim Durumu:( ) Lise ( ) Universite () Yiiksek Lisans
Spor Yast:( )0-5 ()6-11 () 12 ve lizeri

Glires sporuna baslama sebebiniz nedir?

Giires sporuna bagladiginizda aile ve ¢evrenizden ne gibi tepkiler gordiiniiz?
Antrenman ve Miisabakalarda karsilastiginiz sorunlar ve zorluklar nelerdir?
Sosyal hayatinizda karsilagtiginiz sorunlar ve zorluklar nelerdir?

Sizce glires sporunun cinsel kimliginiz iizerinde etkisi nedir?
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