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GUNUMUZ KONUT TASARIMINDA MUTFAK MEKANININ DEGIiSiM
VE DONUSUMUNUN INCELENMESI

OZET

Modern toplumlarda mutfak; gelenekselden moderne toplumsal is boliimiiniin
doniismesi, gelisen teknoloji ve “beyaz esya” olarak adlandirilan mutfak gereglerinin
isleri kolaylastirmasi ile beraber kiiltiirel ve fonksiyonel bir doniistim ge¢irmektedir.
Modern toplumun mutfaga olan ilgisi, global bilgiye ulasmanin kolaylagsmasi, sosyal
medya ve bagka 0zendirici enstriimanlar, sosyal medya platformlarinda kurulan ve
binlerce liyeye ulasan, erkek ve kadinlarin neredeyse esit sayida takip ettigi yemek
gruplari, “sohretli” mutfak sefleri ve onlarin farkli formatlardaki televizyon
programlari, “meshur” restoranlar ve “yemek blogger” lar1 vasitasiyla; giiniimiizde
saglikli ve dogal gidaya duyulan 6zlem gibi paremetreler ile birleserek, ortak bir
evrensel mutfak kiiltiiriiniin olusumuna meydan agmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda,
giin gectikge kentlesen diinyada ve iilkemizde, mutfak mekaninin konut icerisinde
Ooneminin daha da artacagi ve kamusal alan tarifinin giinden giine degistigi,
mahremiyetin doniistiigli, sosyal medya aracilig1 ile kamusal alanin evin en mahrem
noktalarina kadar girdigi, bunun yaninda mahremiyetin de yine sosyal medya aracilig
ile kamusal sanal alana tasindigi, giiniimiiz ve gelecek diinyasi i¢in bilinen tiim
toplumsal parametrelerin ve paradigmalarin degistigi ongoriilmektedir. Bu baglamda
bu calisma, tasarimcilarin mutfak mekani i¢in yeni fonksiyonel ve estetik tasarim
kriterleri gelistirmeleri gerektigini savunur. Yontem olarak oncelikle, konut
mekaninin, mutfaklarin tarihsel gelisimi, tarihi stizgecte gecirdigi evreler ve mekansal
olarak mutfak mekaninin gelisimi ve doniisiimii incelenmistir. Ardindan toplum ve
cinsiyet rolleri, mahremiyet, toplumsal ve aile yapisindaki degisimler, doniisiimler,
mahremiyet olgusunun doniisiimii ve Anadolu topraklarindaki deneyimler ve tiim bu
siireclerde mutfak kavraminin mahremiyet acisindan doniisiimii incelenmistir. Tez
kapsaminda toplumsal ve aile yapisinda mutfak mekaniyla ilgili degisen ihtiyaclarin
mutfak begenilerinde, tercihlerinde ve islevsel kullanimlarindaki farklilasmanin neler
olabileceginin incelenmesi amaciyla bir alan ¢alismasi yapilmasi diisiintilmiistiir. Bu
baglamda, toplumsal ve kullanici gesitliliginin fazla oldugu Istanbul metropoliinde

apartmanda yasayan kullanicilar lizerinde bir inceleme yapilmasina karar verilmistir.



Arastirma kapsaminda anketten elde edilen sonuglara gore, diinya ve iilkemizde
yogun, akici kent yasaminda, degisen doniisen aile yapisina bagl olarak mutfaklarin
icinde barindirdiklar1 yemek pisirme, yemek yeme, oturma ve dinlenme gibi
islevleriyle artik konutun oncelikli diistiniilmesi gereken en 6nemli mekanlar1 oldugu
anlagilmistir. Mimar veya tasarimcilarin bu nedenle mutfak tasariminda yemek
pisirme islevinin haricinde farkli islevleri barindiran, esnek kullanima izin veren, genis
kullanim, depolama ve saklama imkanlar1 sunan, aydinlik, ferah, sade ve estetik

gorliniime sahip mekanlar diistinmelerinin gerektigi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutfak, kadin, mahremiyet.



TRANSFORMATION OF KITCHEN IN CONTEMPORARY RESIDENTIAL
DESIGN

ABSTRACT

In modern societies; kitchen evolves, culturally and functionally under the
influence of shift in social division of labor from traditional to modern era and
developing technology and major appliances. Increasing interest in cuisine,
information accessibility, social media, mass online groups that reaches to almost
equal members of men and women, “celebrity” chefs and their various formatted tv
programs, “famous” restaurants, food bloggers, desire for healthy and organic food,
and other incentive instruments are contributing factors for emerging universal
kitchen culture. Within the framework of this study, the change of paradigm and
parameters in society for the future World can be very clearly observed that the
“Kitchen” is becoming a defining space for more and more people in rapidly
urbanizing world and Turkey and the essence of the space can be found not only in
the physical, but also in the virtual world. Through social media and other online
tools what once was a private area for one is reshaping as a public space. In the scope
of this change, this work argues that designers should take these new criterias of
funtionality and aesthetics into consideration. In terms of methodology, first of all,
the thesis look into location of residency, historical development, phases throughout
the history of transformation and evolvement of kitchen as a space. Then the study
continues on examining gender roles and privacy in society, changes in the notion of
privacy in community and family, and the experience of kitchen as space and privacy
aspect of it in Anatolia. Furthermore, the study presents the results of researches on
transformation of kitchen space in residential design based on dwellers’ preferances,
functionality expectations, aesthetics, and visual liking. Lastly, the article is
concluded with determining the design criterias for kitchen space and the impacts of
daily life on these design criterias. It has been decided to conduct an examination on

the users living in the apartments of Istanbul metropolitan area.

According to the results obtained from the questionnaire, due to changes observed

in family structure in the intensive and fluent urban life; it is understood that with the



functions of cooking, eating, seating and resting; kitchens should be considered as
priority places in our living spaces on all over the world and in Turkey. It has been
emphasized that either architects or designers should consider spaces, with a bright,
spacious, simple and aesthetic look that offer a wide range of functions, which are
storage facilities that allow flexible use, with different functions besides cooking
function in kitchen design.

Keywords: Kitchen, women, privacy



TESEKKUR

Calismam siiresince danigmanligimai listlenerek her konuda yardimini ve destegini
benden esirgemeyen, degerli fikirleri ile beni yonlendiren, yol gdsteren ve destek
olan tez danismanim Sayin. Dog. Dr. Evren Burak Engindz’e, alan ¢alismama katk1
saglayan kullanicilara, egitim hayatim boyunca yanimda olan, dualarini her zaman
iistimden eksik etmeyen anneme ve ablama, hayatimda her daim varligiyla bana
giiven, huzur ve mutluluk veren en biiyiik destegim esim Baran Uyan’a ¢ok tesekkiir

ederim.
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BOLUM 1. GIRIS

Dogada hemen hemen tiim canlilarin evrim siireci icerisinde, en temel ihtiyaglari;
beslenme, barmma ve korunmadir. insanlar diger tiim canlilardan farkli olarak bu
ihtiyaclara sistemli cevap bulabilmek icin evrimlesmis ve glniimiiz medeni
topluluklarina ulagmiglardir. Barinma i¢in, konutlar yapmis; korunma igin ise dnce
koyleri, sonra kentleri, korunakli bir yasam dongilisii i¢in kurgulamis ve

orglitlemislerdir.

Insanin yasamini siirdiirebilmek icin beslendigi ve genellikle ne bulursa yedigi, tek
amacinin hayatta kalmak oldugu ve heniiz atesi kullanmay1 6grenmediginden eti bile
cliriiterek yumusattig1 ilkel donemlerinden sonra, atesin kullanilmaya baslamasiyla
birlikte insanlar pisirerek yemeye; cignemeyi kolaylastirici, lezzeti artirict yontemler
gelistirmeye yonelmislerdir. Bdylece en temel ihtiyaglarindan olan “beslenme”
ihtiyacina yonelik ilk orgiitlii donem baglamistir. Bunun i¢in dncelikle yabani bitkileri
chlilestirme yoluna gitmislerdir. Uretilen bitkileri de saklayarak yeri geldiginde
kullanmiglardir. Bitkilerden fayda saglayan donem insani, avcilifin yani sira ekip-
bicme ve toplayicilik faaliyetlerine de yonelmislerdir. (Cigerim, 2001). Hayatta
kalabilmek i¢in bulduklar1 besinleri tiikketen tarih 6ncesi insanlar, zamanlarinin biiyiik

bir boliimiinii tiiketecekleri besinleri aramak i¢in harcamiglardir.

Zaman igerisinde dogada bulduklar1 besinler arasindan tercihler yaparak daha yatkin
ve elverisli bulduklar1 besinleri iiretmek, tirettikleri besinleri daha elverisli hale getirip
ellerinde tutmay1 6grenmislerdir. Boylece gocebe hayattan yerlesik hayat diizenine
gecilmistir. Tarih kronolojisinde Neolitik Cag olarak adlandirilan bu dénem, insanlik
tarthinin en nitelikli donemlerinden biridir. Ciinkii yerlesik hayatin yani bugiinkii
kirsal ve kentsel yerlesimin temellerinin atildigt donemdir. Tarih Oncesi insanlarin
magara devrinde bile, beslenmeleri i¢in, magara i¢inde ayr1 bir yer olusturduklar1 ve
buralarda ara¢ gerecleri amaglarina yonelik kullandiklar1 goriilmiistiir. Boylece
mutfak, ilkel de olsa ilk insanla baglamistir. Neolitik donemi, Kalkolitik Cag takip
etmistir. Ge¢ Neolitigin devami niteliginde olan Kalkolitik Cag’da basta bakir olmak

lizere birgok maden islenmis ve insanligin kullanimina sunulmustur.

Mutfak; Tirk Dil Kurumu So6zligiine gore; 1- isim, yemek pisirilen yer, as damu, 2-

Yiyecek Kkiiltiirlinlin tamami, olarak tarif edilmektedir. Arapca kokenli Matbah

1



sOzciigiinden dilimize gegmistir. Mutfaklar tarihsel olarak bakildiginda, gelismekte
olan eylemleri, kendine 6zel arag gere¢ ve elemanlariyla toplumsal agidan 6nemli bir
rol oynamistir. Yiyeceklerin hazirlandii, 1sitildigi, yendigi ve depolandigr bir yer
olarak var olan mutfak birimi tarihsel siire¢te mekansal olarak bir¢ok asamadan

gecmistir.

Tarih Oncesi donemde oturulan mekan ayni zamanda mutfak olarak da
kullanilmaktadir. Yerlesik hayat sistemi ile beraber, sofra kurma ve bu sofrada yeni

yiyecek tatma davranisi da gelismeye baslamistir.

Gelisen ve doniisen toplumlar, kent ve konut birimlerine eklenen yeni ihtiyaclar, tim
donatilarin yeniden ele alinarak incelenmesine ve konut mimarligr gelistikge, mutfak
mekaninin ayr1 bir boliim olarak tasarlanmasini saglamistir. Mutfak, fonksiyonu geregi
hazirlama, pisirme ve servis gibi eylemleri karsilayacak unsurlara sahiptir. Depolama
gorevi yapan kiler, mutfaga yardimci bir mekandir. (Karpuz, 2013). Anadolu’dan
baslayarak tiim diinyaya yayilan mutfak kiiltiirii, ilk baslarda daha pisirme teknigine
dayali ve merkezine ocagi alan bir yapidayken, sanayi devrimi sonrasi ger¢eklesen
bilimsel ve teknolojik ilerlemeler ve i¢ mekanlarda makinelesmenin artmasi; mutfak
mekaninin doniligmesine, odak noktalarinin sayisinin ¢ogalmasina sebep olmustur.
Toplumda cinsiyet kavraminin mekan iizerine etkisi ile toplum, mahremiyet ve aile
yapisindaki degismelerin konut mekani lizerine yansimalari, mutfak mekani 6zelinde
de yasanmis ve ilk 6nce konut kavraminin kadinla biitiinlesmesi ve zaman igerisinde
Sanayi Devrimi ile beraber toplumsal doniigiimiin cinsiyet temelli yansimalar1 Konut-
Mutfak 6zelinde de gerceklesmistir. Ilk zamanlarda olusan tek oda kavramiin her
tiirlii islevi igermesi ve tiim ihtiyaci karsilamasindan sonra, zaman igerisinde gelisen
mekanlar ile iglevlerini sabitlemislerdir. Boylece, mutfaklar, yatak odalari, oturma
odalar1, misafir odalar1 ve ebeveyn yatak odalar1 meydana gelmistir. Cagdas konut
tasariminda mutfagin, konutun igerisinde baslica iiretim alanlarindan birisi olmasz, aile
tiyelerini bir araya getirmesi, modern kent yasaminda ortak yasayan aile bireylerinin
mutfakta karsilasma ve vakit gecirme stirelerini arttirmasi, mutfagin Onemini

arttirmistir.

Mutfakta yiyeceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi, servisi, yikanmasi, depolanmasi ve
coplerin atilmasi gibi eylemlerin yani sira; yemek yeme, televizyon izleme, misafir

agirlama ve hatta oyun oynama gibi bazi yan eylemler de yer almaya baslamis ve



bireyin ya da ailenin sosyoekonomik durumuna, kiiltiirel 6zelliklerine aliskanliklarina,
ayrica konutun biiyiiklik ve 6zelligine bagl olarak degisen bu eylemler yeni odak

noktalar1 olusturmuslardir.

Tez konusu kapsaminda, toplum yapisi, mahremiyet kavrami ve teknolojik
dontisiimlerin mekana etkilerini 6grenmek ve yeni tasarlanacak mekanlar i¢in tasarim
kriterleri belirleyebilmek i¢in bu ¢alismada, oncelikle konut mekaninin, mutfaklarin
tarihsel gelisimi, tarihi siizgecte gecirdigi evreler ve mekansal olarak mutfak

mekaninin gelisimi ve doniisiimii incelenecektir.

Mutfak kavrami, mahremiyet olgusu agisindan da ele alinarak, toplum ve cinsiyet

rolleri, toplumsal ve aile yapisindaki degisimler agisindan sorgulanacaktir.

Bu baglamda o6zellikle iilkemiz konut tasariminda mutfak mekaninin degisim ve
dontisiimiinlin incelenmesi ic¢in kullanicilarin tercih, begeni, islevsel beklentileri,
estetik ve gorsel begenilerini tespit etmemize imkan veren bir alan caligsmasi

yapilmistir.

Alan calismasindan elde edilecek veriler dogrultusunda giindelik apartman
yasaminin mutfak mekani iizerindeki etkileri tespit edilerek, mutfak tasarimi igin

olusturulacak yenti kriterlerin belirlenmesinde katki saglamas1 diisiintilmektedir.



BOLUM 2. PiSIRME EYLEMLERINE GORE MUTFAK MEKANLARININ
INCELENMESI

2.1 Konutlarda Mutfaklarin Tarihsel Gelisimi

Mutfak kavrami, medeniyetin ilk zamanlarindan beri insanoglunun barinma,
korunma ve beslenme zorunlu ihtiyag gereksinimlerinin ve bu gereksinmelere buldugu
¢Oziim arayiglarinin sonucu olarak ortaya ¢ikmustir. Caglar boyunca konut kavrami,
toplumsal ve teknolojik gelisimler ile beraber degisiklikler yasamistir. Konutla paralel
bir sekilde, konutun mekanlar1 da degisiklikler yasamistir. Neolitik ¢agda tek hacimli
odagina ortasindaki ocagi alan barinma birimi (konut), cografyaya bagli olarak farkli
yasam Kkiiltlirlerinde medeniyetin gelisimini takip ederek, orta asyadaki bir yurt
cadirindan, Afrika’daki ¢amurdan kuliibeye c¢ok az degisiklikle neredeyse ayni
fenomenolojik yapiyr gostermistir. Mutfak kavrami, medeniyetin ilerlemesi ile ilkel
kuliibenin, gelisen ailevi iligkiler ile konuta evrilmesi sonucu ocagin pozisyonunun

degismesiyle yakindan iliskilidir.

[k gaglar insanlarin tek gayesinin yasama tutunabilmek oldugu zamanlardir. Bu
zamanlarda insanlar hayatta kalabilmek i¢in hemen hemen bulabildikleri her giday:

tilketmiglerdir. Bu doneme, les tiiketimi bile yapilan primitif bir donem denilebilir.

Atesin kesfi gidalarin pisirilerek daha saglikli ve lezzetli tiikketilmesini saglamistir.
Atesin kullanilmaya baslamasiyla beraber insanlar yediklerini pisirip yemeye; lezzet
arttirict ve ¢ignemeyi kolaylastirict yontemler gelistirmeye yonelmislerdir. Bunun igin
oncelikle yabani bitkileri ehlilestirme yoluna gitmislerdir. Uretilen bitkileri de
saklayarak yeri geldiginde kullanmislardir. Bitkilerden fayda saglayan donem insani,
avelligin yani sira ekip-bigme ve toplayicilik faaliyetlerine de yonelmislerdir.

(Cigerim, 2001).

Gida tiiketim aligkanligi, evrimlesme siirecinde doniisen insaoglu da, yasamini
stirdiirebilmek i¢in insa ettigi konutlarinda 6nceleri ortada tek bir ocak olarak yer alan
beslenme mekanini, mutfaga evirmistir. Bu dogrultuda mutfak mekani, tarihi donem
icerisinde gecirdigi evreler ile gelisme gostermistir. Mutfagun tarihsel gelisimi; atesin

bulunmasi ve pisirme eyleminin evrilmesi ile dogrudan iligkilidir.
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2.2 Atesin ve Pisirme Eylemlerinin Kékenleri

Insansilar agisindan atesin kontrollii bir sekilde kullanilmaya baslamas1 &ncelikle
daha soguk iklimli bélgelerde yasam gibi avantajlar saglamis ve tropikal alanlardan
farkli cografyalara go¢ sansi yaratmistir. Boylece farkli ¢esitlilikte birgok av
alternatifleri ortaya ¢ikmis ve yine atesin kullanimi ile daha kolay pisirilerek
sindirilecek veya tiitsiilenerek daha uzun siire saklanacak gidalar elde edilebilmistir.
Bu sayede beslenme sorunu biiylik oranda hallolmustur. Ayrica atesin kontrollii olarak
kullanilabilmesi vahsi yirticilardan korunmayi, alet {iretimi ve aletlere ates vasitasi ile

form vermeyi de saglamistir.

Endiistri hareketi dncesi biitiin konutlarda mutfak ve yasama odas1 ayn1 mekandir.
Giiniimiiz kosullarinda bile halen kirsal kesimlerde bu durum gozlenmektedir. Ocak
bulunan bu mekanlarda yemek yapilir, 1sinilir, sohbet edilir. Eger ailelerin durumlari
uygunsa ayri olarak bir misafir odas1 bulunur. Endiistri hareketi 6ncesi hane mutfagi
bize o zamanki toplumsal yasam hakkinda da fikir vermektedir. Atesin 6nemi, onun
hanenin ortasina konumlandirilmasi ve tim etkinliklerin ¢evresinde yapilmasi, o

zamanki mutfak kavramini ve anlayisini agiklamaktadir.

Insanligin ilk zamanlarindan beri ates, konut mekanmin en dnemli pargasi, hane
halkinin ise can damari olmustur. Hanenin ortasina konumlandirilan ates, sicaklik ve
151k olarak ya da yabani hayvanlara kars1 tedbir olarak kullanilmistir. Teknolojinin
ilerlemesi ile beraber atese istenilen zaman agma, istenilen zaman kapatma gibi
ozellikler getirilmistir. Bu kolaylik ile ates, hane igerisinde daha fazla nitelik ve kuvvet

kazanmustir.

2.3 Bati ve Dogu Mutfaklarinda Mekansal ve Kiiltiirel Gelisim

Mezopotamya bdlgesinde ortaya ¢ikan yemek pisirme sanati, Cetin’in (1993)
kurguladigi sekilde de goriilecegi iizere, sonralar1 Cin ve Asya Mutfaklar1 olmak iizere
diinya genelinde iki ana mutfaga ayrilmistir. ilerleyen siiregte de Cin Mutfag Japon
Mutfagiin olusumunu saglamistir. Diger tarafta ise Asya mutfagi Misir mutfaginin
gelisimini saglarken, Misir mutfaginin Eski Yunan mutfagini etkiledigi, Eski Yunan

mutfaginin ise Roma mutfaginin temellerini olusturdugu, buna bagl olarak gelisen
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Roma mutfaginin da zengin Fransiz mutfaginin olusumunda katkisinin oldugu, Fransiz
mutfaginin ise biiyiik ve sicak mutfagin olusumunu destekledigi sdylenebilir. Eski
Yunan mutfaginin sayilan mutfaklarin gelismesine sagladigi katkinin yan sira Ingiliz
mutfagiyla da etkilesime girdigi, gelisme gosteren ingiliz mutfaginin da Kuzey Avrupa

ve Kuzey Amerika mutfaklarini etkiledigi soylenebilir. (Diizgiin, 2014).

Mezopotamya
Mutfag

Cin Mutfag Asya Bolges:
Mutfag

L 4

.

Japon Mutfag Misir Mutfagn
- Eski Yunan
l‘ Mutfafh
Eng:ih; Mutfagy Foma

Imparatoriugu

Kuzey Avrupa
Mutfagm

:

Fransiz Mutfag

Kuzey Amerika Biiyiik ve Sicak
Mutfam Mutfak

Sekil 2.1. Mezopotamya Mutfaginin Etkilendigi Mutfaklar (Cetin, 1993).

Mezepotamya'da ilk kez yerlesik hayatin baglamasi ve tarimin yapilmasi, tim
mutfaklarin tabaninin aracisiz olarak Mezopotamya mutfagindan evrilmesini
saglamustir. Cografi olarak bu durum, Tiirkiye, Irak, Iran ve Suriye yemek sanatmnin
gelismesine yardimci olmustur. Mezopotamya topraklarinda yasayan insanlarin
ticaretle ilgilenmeleri, siirekli uzun seyehatlere ¢ikmalarini saglamistir ve yeni
besinlere ulagarak besinlerin daha zengin bir ¢esitlilige kavusmasini saglamistir. Asur,
Pers, Yunan, Roma, Bizans, Emevi- Abbasi, Arap uygarliklari, Selguklu ile Osmanli
bolgelerindeki tarihsel etkilesimler, topraklarin mutfaklarin1 da gelistirmistir. (Sekil

2.1).



Eroglu'na (2000) gore;

Romalilara gelindiginde “mutfak” sofistike bir gériiniim kazanwr. Malzeme ve kap
kacak bakimindan zenginlesen Roma mutfag: bugiin bildigimiz mutfagin habercisi
sayilir. Erken Roma doneminde mutfak atriumda yer alir. Boylece yanan atesin
dumam yangin riski olmadan ¢ikmaktadir. Sonralari, atrium yasama mekanina
dontistince mutfak igin bir bir arka oda ayrilir. Bunun hem sosyolojik hem de kolaylik
olmasi agisindan onemi vardir. Mutfagin kélelerin kullaniminda olmasi ve yarattig
duman onun ana mekandan ayrilmasinin gerekgeleridir. Kalabalik evlerde yasayan
voksullar biiyiik yangin tehlikesi nedeniyle genel asevlerinde pisen yemeklerden
yvararlanmaktadir... Pisirmede kullanilan yakit kémiir atesidir. Roma mutfaginin temel

pisirme aletleri uzun yillar fazla degismeden kalmistir.

Yine Eroglu’nun (2000) agiklamasina gore:

Roma Imparatorlugu’nda alt siniflarin evlerinde mutfagi yoktur; yemeklerine ortak
halk mutfaklarinda pisirmislerdir. Ust simiftan olan Romalilarin daha iyi donamml
mutfaklar: vardwr... Ancak 1. Yiizyildan itibaren evin arka tarafinda yemek pisirmek
icin bir mutfak yapilmistir. Pompei ve Osti kazilar bu mutfaklar hakkinda bir fikir
vermektedir. Bunlarda mutfak trihlinium denilen yemek odalarinin yakininda, erzak
koymak igin kiler anlaminda bir veya birkag hiicre de etrafinda bulunurdu. Roma ’nin
sehirlerinde mutfak yerin altindaydi ve oraya merdivenle inilirdi. Tavanda agilan bir
pencere ile hava alinirdi. Pompei evlerinde goriildiigii iizere, Romalilarda mutfaklarin
ozel donati elemanlari da vardi. Ekmek i¢in biiyiik firinlar, kizartmalar igin de kiigiik
Sfirinlar kullanilirdi. Bunlarin dumanlar: bazen baca yerine kapidan ¢ikardi. Mutfak
icin gerekli esyalar duvarlara asilir veya firinlarin iizerine konulurdu. Mutfagin bir
tarafinda da bulagsik teknesi bulunur bunun sulart bir delikten kanalizasyona akardi.
Bu sekilde mutfaklar Pompei deki Vetti’lerin ve Ponsan’larin evlerinde goriilmektedir.
1979 senesindeki kazida, Veziiv yanardaginin kiillerinin orttiigii bu evlerdeki, mutfak
esyalart yerlerinde asili oldugu gibi bulundugu igin gercek bir fikir edinilmistir.
Canak, ¢comlek, sahan, tabak, tencere gibi mutfagi iliskin gere¢lerin bazilari duvarda

asuli, bazilari firinlarin iizerinde bulunmugtur. (Kurt, 2006)



Kurt’a (2006) gore ise:

Eski Yunan evlerinde odalar merkezi bir avlunun etrafina yerlestirilmistir. Bircok
evde bu avlu mutfak gérevini goriirdii. Ust smiftan insanlarin evlerinde, genellikle
banyonun yaninda ayr1 bir oda mutfak olarak kullanilirdi. Boylelikle iki oda da mutfak
atesinin yardimiyla 1sitilabilirdi. Boyle evlerde mutfagin arkasinda yiyecek ve kap
kacagin bulundugu ayr1 bir oda bulunurdu. Zengin evlerinin disindaki evlerde mutfak,
ayr1 bir boliim halinde yapilmamistir. Mutfak yemek pisirmek ve yemek yemenin yani

sira oturulan ve toplanilan bir mekan konumundaydi.

Endiistrilesme hareketi baslangicta, Avrupa’nin biiylik kentlerine sagliksiz yasam
kosullar getirdikten sonra zamanla alinan dersler ile 6nlemler ve uygulanan ¢éztimler
ile iscilere iyi, saglikli ve ucuz konut saglanmasi yoluna gidilmistir. Ingiltere ve onu
ornek alan bazi Avrupa flilkeleri bahgeli sira ev tipi miilkiyet (veya ylizy1l kiralik)
konutunu, Almanya gibi bazi iilkeler de yiiksek bloklarda kiralik konutu gelistirmistir.
Her iki tip konut Onerisinde de, biiylik kentlere elektrik ve su tesisatinin yani sira
havagazim da konutlara kadar getirmislerdir. Ozellikle pisirme i¢in havagazinin gelisi
mutfagi i¢inde yasanan bir mekan olmaktan ¢ikartip, kii¢iik bir servis yeri haline
getirmistir. Bunun nedenleri vardir. Bir kere yemek pisirmek i¢in artik soba-ocak
yakmak geregi kalmamistir. Mutfak artik zorunlu olarak 1sinmis olmayacagindan,
baska mekanda ikinci bir soba yakmak i¢in orda oturmanin nedeni ortadan kalkmastir.
Ikinci neden de havagazinin yanhs kullanimda tehlikeli olup gaz kagaginin &liime ve
yangma neden olmasidir. Boylece yeni konutlarda eskinin misafir odasi giinliik
yasama mekani durumuna gelirken, mutfak da kiigiik bir servis boliimii durumunu
almigtir. Mutfagin kii¢iilmesi konut alaninin kiigiilmesinde, dolayisiyla konut
maliyetinin ucuzlamasinda yarar saglamistir. Mutfakta yardime ¢alistiran kesimlerde
ise mutfak, daha biiyiik bir servis grubunun bdéliimiidiir. Yaninda ofisler, kiler ve

hizmet¢i odasi gibi diger servis mekanlar1 bulunmaktadir. (Agat, 1983).

Giliniimiiziin hayat sartlarive toplumsal doniisiimler mutfagi, hane kadinlarinin
stirekli emek verdigi bir mekan olmaktan ¢ikartmis, emek verdigi zaman zarfinda hane
yasamindan ayrilmamasini saglamaya ¢alismistir. Ayrica, mutfakta verilen emek tiim
hane halki tarafindan beraber yapilabilecek bir is olarak goriillmeye baslamistir. Bu

sebeple mutfaklar birden fazla kisinin ¢calismasina yonelik genislik kazanmistir.
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2.4 Eski Anadolu Yerlesimlerinde Mutfak Mekaninin Gelisimi

Diinya mutfak kiiltiiriiniin kokenlerinin Mezopotamya olmasi ve tarihin ilk yerlesik
tarim yapan toplumlarinin Anadolu’da yasamis olmasi, bulundugumuz cografyanin
karakteristik ve nitelikli bir konut (barinma) ve mutfak (beslenme) tarihine sahip
oldugunu gosterir. Neolitik Donemin baslangicinda insanin yerlesik diizene
gecmesiyle birlikte bitkilerden bugday, arpa, mercimek gibi tahillari, hayvanlardan
domuz, kegi ve koyunu ehlilestirmeyi basarmislardir. Belwood; “Insanoglu gegen
zaman i¢inde nohut, musir, fasulye hayvanlardan geyik, sigir, tavugu ve digerlerini
evcillestirerek besin meniisiinii her gegen siirede genigletmistir. Bu siirede besinlerin

bulunmadig1 zamanlar i¢in de saklamay1 6grenmistir” demistir. (Bellwood, 2008).

Anadolu’nun Tiirk Oncesi yerlesmelerinde de mutfak boliimleri bulunmaktadir.
Neolitik ¢cagda Catalhdyiik gibi yerlesim yerlerinde ocak ve pisirme mekanlar tespit
edilmistir. Tun¢ caginda ise yaygin bir konut tiirii olan megaronun ortasinda ocak
bulunmaktadir. Megaronda pisirme ile yasama mekani tek bir hacimdir. Anadolu’nun
ilk caglarinda Hitit ve Urartu’da da pisirme mekanlari vardir. Klasik donem, Roma ve

Bizans evlerinde mutfak 6nemli bir mekan olarak goriilmektedir. (Karpuz, 2013).

Anadolu’da ilk imparatorlugu kurmus olan Hititler IO 2000 ile IO 1000 yillart
arasinda kiiltiiriin belirleyicisiydiler. Bu ¢agda onlarin evlerinde de, ana odalarinin

arkasinda kiigiik odalar vardir. (Bektas, 2014).



Sekil 2.2. Bogazkdy Biiylikkale’de Eski Hitit ¢agi konutlar1 (Bektas, 2014).

10 4000°de, 10 3000 baslangicinda Anadolu’daki baslangicinda bugiinkii Civril
flgesi’nin (Denizli) 3-4 km otesinde Beycesultan’da, giiniimiizden, 7.000 yil
oncesinden baslayarak 40 yerlesme kat1 vardir. Bunlardan Kalkolitik Cag’daki (10
3000) en tipik olanlarindan biridir. Unlii “Megaron Ev”in ilk 6rnegi burada

bulunmustur. Odanin ortasinda, tavani tasiyan dort direk vardir. Direklerin arasinda

yerde ocak, tepede de delik vardir. (Bektas, 2014). (Sekil 2.3).
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Sekil 2.3. Beycesultan 9. 10. Tabakada megaron evler ( Bektas, 2014).

Anadolu’da Tiirk dncesi donemde de, Tiirkler geldikten sonra da gii¢lii bir yemek
kiiltiirii var olmustur. Ticaret yollarinin tam ortasinda yer alan Anadolu Cografyasi
yine fetih yollar1 {lizerinde bulundugundan, bir ¢ok cografyaya ait mutfak ile
etkilesmistir. Ayrica Orta-Asya’dan Anadoluya go¢ ederek Islamlasan Tiirkler’de
Anadolu’da 6zgiin bir Anadolu Tiirk Konutunun ortaya ¢ikmasinit ve Anadolu Tiirk

Mutfaginin hem fiziksel hem de lezzetsel olarak kurulmasini saglamislardir.

Geleneksel Anadolu Tiirk Evi'nin tarihsel siirecte gegirdigi evreler ile mutfak
mekan1 da donlismeye baglamistir. Tiirk evi ve mutfak kavraminin tarihsel ve mimari

referanslarinin Anadolu 6ncesi donemine dayanmaktadir.

Tiirk evlerinin tipleri, bir yap1 6gesinin bi¢imine, bigimine gore degil; tasar tipine
gore, ortak yasamin gectigi “hayat”m, “sofa”nin konumuna goére belirlenir.
Babadag’da oda kare ya da kereye yakin dikdortgendir. Bir duvarit ocak duvaridir.
Ocak hem 1sitir hemde havalandirir. (Bektas, 2014). (Sekil 2 .4).
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Sekil 2.4. Babadag’da bir evin gizgisel tasar1 ( Bektas, 2014).

Sekil 2.5. Babadag evinde ocak ( Bektas, 2014).

Ocaklarin, yazin bir siirme kapakla kapatilabilenleri vardir. Siislemeleri,

bigimleriyle, odanin iginde kimligiyle agir basanlar1 vardir. (Bektas, 2014). (Sekil 2.5)

Selguklu donemi evlerinde mutfak “aslik, asocagi, asadami” adlarii almistir.
Mutfagin igerisinde pisirme ocak ya da tandir yardimiyla yapilmmuistir. Kadinlar
burada sedirlere oturup yemek hazirlamislardir. Kaplar goriingliik veya sergen denen
raflara dizilmistir. (Karpuz, 2013).

Anadolu Tiirk evinde yoresel degisiklikler mutfak kavramina da yansimistir. Bazi
bolgelerde ashane, tandirevi hanenin en miithim alanidir, bazilarinda ise disarida
gosterigsiz ve kolay bir alandir. Mutfakta gergeklestirilen hareketler ve kullanilan

araglar soyle acgiklanabilir :
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1-Hazirlama Boliimii: Mutfakta, yemek hazirliklariin yapildigi, 6zellesmis bir mekan

bazi istisnalar disinda bulunmamaktadir. Yani hazirlik hayatta, taslik veya odada
yapilabilir. Ancak mutfagin 6nemli bir mekan olarak karsimiza c¢iktig1 Kayseri,
Erzurum gibi sehir evlerinde hazirlik yapmak i¢in sekiler bulunmaktadir. Sekilerde
yemek hazirlig1 yapilmakta gerektiginde ise yatilip dinlenilmektedir. Cagdas anlamda

tezgah, masa 20. Yiizyil baslarindan sonra mutfagimiza girmistir. (Karpuz, 2013).

2-Pisirme BOliimii: Mutfagin ocaklik, tandirbasi, tandirlik gibi adlarla anilan

boliimiidiir. Bolgelere gore pisirme alani farkli bir mimari yapiya sahiptir. Erzurum ve
Bayburt’ta tandirbasi, zeminden yiiksekte kemerli biiyiik bir boliim olarak
tasarlanmistir. Zeminde bir ila li¢ arasinda degisik biiyiikliikte tandir bulunmaktadir.
Bazi biiyiik konaklarda kemerli pisirme ocaklari da yer almaktadir. Kayseri
mutfaklarinda da yine tandirbasi ve pisirme ocaklari Ozenle inga edilmislerdir.

(Karpuz, 2013).

Konya, I¢ Anadolu, Marmara, Ege ve Akdeniz de ocaklar, avlunun kenarinda yer

alacak sekilde basit bir bicimde ¢oziimlenmistir.

Ocaklarda kazan ve tencerelerin konuldugu kaideler bulunmakta, ayrica degisik sa¢
ayaklar, kazan asmaya yarayan zincirler ve pisirmede kullanilan araglarin konuldugu
dolapciklar da yer alir. Mutfaklarin ocak ve tandirlarinda enerji kaynagi olarak odun
ve tezek kullanilmistir. Bu ylizyilin ilk ¢eyreginden sonra maltiz ocaklari kullanilmaya

baslanmistir. Maltiza Anadolu’da demir ocak denilmistir. (Karpuz, 2013).

Mutfagin temel yiyeceklerinden olan ekmegin pisirilmesi i¢in hayatta ayri bir firin
kullanilmigtir. Bazi sehirlerde mahalle firinlar1 vardir. Buralarda mahalenin
ihtiyaglarina uzun siire yetecek kadar, imece usulii ile, tandirda, sac lizerinde degisik

ekmekler, ¢orekler pisirilmistir. (Karpuz, 2013).
3-Temizleme: Yiyecek maddeleri ve bulasiklarin yikanmasi i¢in 6zel bir bolim, evye

yoktur. Bir kdsede tas veya ahsap bir tekne igerisinde bulasiklar yikanmistir. Modern
mutfaklarda tezgahin bir ucuna evye yerlestirilmistir. (Karpuz, 2013).
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4-Depolama: Mutfagin hemen yaninda bulunan kiler, izbe veya zerzembe gibi adlarla
anilan biiylikce mekanlarda zahire ve un, her tiirlii yiyecek 6zel olarak korunup
saklanmustir. Kiler igerisinde un ambari biiyiik bir yer isgal etmistir. Erzurum gibi bazi
sehirlerde un ambar1 mutfak icerisinde bir kosede de yer alabilmistir. Kilerde yiiksek
bir seki {lizerinde tursu kiipleri ve degisik yiyecek maddeleri korunmustur. Kiler ve
ambar serin ve kismen soguk ortamlardir. Kilerden baska zahire, un ve yiyeceklerin

saklandig1 ambarlar da insa edilmistir. (Karpuz, 2013).

Anadolu'nun cografi oOzellikleri, yapim geregleri, degisik hane g¢esitlerinin
olugmasina neden olmustur. Tabanda birkag¢ hayat iiniteleri ve servis mekanlarindan

olusan hane, tasarimlar1 bakimindan bdlgeden bolgeye farklilik gostermektedir.

2.5 Osmanlh-Tiirk Konutlarinda Mutfak Mekam

2.5.1. Osmanh-Tiirk Konut Yasam

Tiirk evi kavraminin kokenlerinin gégebelik donemine kadar uzandigi 6nerisi vardir.
Gergekten Tirk’lerin  Anadolu’ya gelip yerlesmelerinden Onceki diizenleri,
gocebeligin biitiin 6zelliklerini tasimaktadir. Asya stepleri, yasamaya, yerlesmeye
elverigsizdir. Bu durum stirekli olarak yer degistirmeyi gerektirmistir. Boylece “yer
kavram1” ve “vatan duygusu” bir anlamda topraktan ¢dziilmiistiir. Iste bu ¢oziilme,
ilging ve soyut bir cevre kavrami olusturur. Steplerin elverissiz dogal etkileri
“smirlayici, koruyucu bir yasama cevresi” kavraminin gelismesine neden olmustur.

Boylece kurulan ¢evre, “ yapay olarak yaratilan i¢ diizen” ilkesini tagir. (Kii¢iikerman,
1985).

Gogebelik, “ aile toplumu”nu getirmistir. Cadirlar “Yasama birimleri” olarak
gelismis ve bicimlenmislerdir. Bu birimler aile toplumu i¢inde olusan yeni ailelerin de
yasayacag1 “birbirine benzeyen” yasama cevreleridir. Bu yasama ¢evrelerine “ev, iv,
iy, oyak, kerekii, gerge, cerge, cadir, cetir vb..” isimler verilmistir. (Kii¢iikerman,
1985).

Cesitli cadir bigimleri arasinda en yaygin olarak kullanilan ¢adirlar arasinda “kara

cadir” ve kubbe bi¢cimli “yurt” (Anadolu’da “toprak ev” ya da “alagik™ olarak anilir.)
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vardir. Yurt ile kara ¢adir arasindaki temel fark, yurtun kubbe ya da koni bi¢giminde
olusu, kara cadirin ise asili dokumalardan olusmasidir. (Sekil 2.6). Yurt tipi cadirlarda
sabit kubbeli iist kisim basing yiikiiniin tiimiinii tagirken kara ¢adir basincin yalnizca
bir kismin1 yalnizca diisey yapisiyla tasimakta, basincin ¢ogu sikica gerilmis uzun ipler
tizerinden aktarilmaktadir. Bati Anadolu ¢adirlarinda ¢ekme giiclinii yiiklenen
kumaslar birarada tutan dikislerdir (ii¢ direkli cadirlar). Ozel bir tiir de, Tiirkiye nin
Toroslar bolgesinde goriilen ve “catma ev” olarak besik tonozlu ¢adirlardir. ( Bammer,
1996).

Sekil 2.6. Bat1 Anadolu'da kara ¢adir ( Bammer, 1999).

Orta Asya steplerinden kalma bir diger yaygmn mesken tiirli “toprakev’dir.
Toprakevin ortasinda 1sinmak ve pisirmek i¢in bir ocak bulunmaktadir. Kigin ve soguk
havalarda yemek pisirme burada gerceklestirilirdi. Havanin uygun oldugu durumlarda
ise ¢adirin Oniindeki avluda yemek pisirilmektedir. Toprakevin bir kdsesinde ¢itle
ayrilmis mutfak ve su kaplar1 bulunmaktadir. Anadolu’da geleneksel yasantilarini
siirdiren bazi Tirkmen topluluklart tarafindan halen kullanilan Kkaragadirda
icerisinde yemek pisirilen bir ocak, mutfak kaplarmin konuldugu bir raf
bulunmaktadir. Ayn1 sekilde karag¢adirin 6niinde de yemek hazirlama ve pisirme gibi

isler gergeklestirilmektedir. (Karpuz, 20013).
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Sekil 2.7. Besik tonoz ¢adir ( Tarih Vakf1,1999).

Sekil 2.8. “Yasama Birimi” olarak bi¢imlenmis bir Orta Asya ¢adirinin i¢ diizeni ve

genel goriiniimii ( Kii¢iikerman, 1985).
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Yasama kosullarin bagli olarak bu ¢adirlarin i¢ diizenleri kesinlik kazanmustir.
1-Tinliik (kapal1)

2- Turluk

3- Todege

4- Kap1 Kegesi

5- Izgeyikiz

6- Sandik

7- Elbise ve silah asmak i¢in demik kazik
8- Ates Yeri

9- Kerevit

10- ince Kamustan yapilan bolme

11- Saka

12- Kanat iizerine asilan eyer ve kosumlar

13- Esik (kap1)

Ortada “ates yeri” ya da “korkuluk™ denilen, ates yakacak yer vardir. Soguk
havalarda burada ates yakilmis ve yemek pisirilmistir. (Kiigiikerman,1985).

Gogebe Tiirklerin  Anadolu’ya yerlesmelerindeki siire¢ icin su goriisler
etkinlesmistir:
Bu Tirklerin bir kesimi, geleneklerine tiimiiyle bagli kalmislar ve cadirlarda
yasamislardir. Cok uzun bir siire boyunca da siirekli yer degistirerek bu yasamlarini
stirdiirmiislerdir. Bugiin bile bu tiir yasamin uzantilari, kimi bolgelerde goriilmektedir.
(Kiiciikerman,1985). Gogebe yasam seklini giiniimiize aktarmayan topluluklarda da,
bu yasam bi¢imi konutun kalbinde ortak yasam mekaninda kendine yer bulmustur.
Ornegin, Giineydogu Anadolu’daki Tiirk evinin acik orta alanlarii olusturmustur.
Akdeniz kiyilarindaki “agik odalar ve hayatlar”, Kuzey ve Orta Anadolu evlerindeki

“caml, Ortiilii sofalar” bu ilkenin son asamasidir. (Kiiglikerman,1985).
Islam1 benimseyen Tiirkler, daha sonrasinda Anadolu'ya gelmisler ve yerlesik hayata

gecmislerdir. Bununla beraber gocebelik kavrami, Islam diisiincesi ve Anadolu

yerlesik hayati diislincesi birleserek, yeni bir yasama birimi meydana getirmistir.
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Yerlesme diizenine gecen topluluklarin, bir kesimi topragi isleme baglamislardir. Bir
kesim gogebe Tiirkler ise, eski yerlesmelerin bulundugu bolgelere yerlesmislerdir.
Cevredeki toprak parcalarini boliip kullanmislardir. Kendi iglerinde g¢ogalmalariyla
boliinmeler baslamis ve mahalleler olusmustur. Her mahalle, genellikle, ya bir
meydan, ya bir ¢gesme ¢evresinde olugsmustur. Ama en ¢ok, dinsel merkez ¢evresinde
gelismistir. Her ev bu merkeze, Anadolu’da ¢ikmaz denilen sokaklarla baglanmistir.
Bu yiizden Tiirk yerlesmeleri rastgele ve dagmik bir goriinti icindedir.

(Kiigiikerman,1985).

Geleneksel Anadolu Tiirk evlerinde gocebe geleneklerden gelen ve atesi odaga alan
yaklagim ile Anadolu’nun kadim uygarliklarindan kalan ve yine ocagit merkeze alan
tek tip oda yaklasimi birlesmis ve ocaga dayali yan fonksiyonlarla donanmis ve yagami
tamamen ¢evresinde kabul etmis Sofali, Hayatli bir tiir ortaya ¢ikmistir. Geleneksel
Anadolu Tiirk evinde en 6nemli hususiyet olan ocaklar, duvar diplerinde farkli tip ve
olglilerde bulunmustur. Bu ocaklarda yemek pisirilmis ve tipki ¢adirda ki gibi evin
1s1sina katki saglanmasi beklenmistir. Odada bulunan duvarlardan bir tanesine ocak ve
dolapa yer verilmistir ve bu duvarin tasarimi 6nemsenmistir. Ocak, yemek odalarinda
sade bir sekilde fonksiyonel olarak yer almisken, diger odalarda bir birlik igerisinde

dekore edilmistir. Baz1 durumlarda ocak, duvarin igerisinde nis olarak bulunmustur.
(Sekil 2.9).

Sekil 2.9. Ocak kesit ve goriiniisii ( EIdem, 1984).
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Ocak, dolap ve sedir islevleri agisindan birbirleri ile baglantili olarak diistiniilmiistiir.
Sedirin kullanim1 genel olarak odalarda pencere bulunan duvarin 6niinde yer almistir
ve ocak ile dolap unsurlar1 birlikte tasarlanmistir. Bu tasarim sekli mekani

tamamlamuistir.

Tiirklerde ocak, Geleneksel Tiirk Evinin ‘mihenk tasi® olmus, ocakta yemek
pisirilmistir. Ocak dyle biiyiik yapilmis ki evin yasli ninesi ocagin i¢inde tahta oturaga
oturup hem yemek hazirligr yapmis, hem yemek pisirmis, hem hamur yogurup yufka
yapmis, hem de evdeki diger islere nezaret etmistir. Isinma ocakla saglanmis, ocak
bast ev halkinin toplanma yeri olmus, giiniin yorgunlugu ocak basinda giderilmis ve
kutsal bir kisilik kazanmigtir. Ocagin devamli yamik tutulmasi ailenin ebediyen

yasayacagina isaret sayillmistir (Hacibaloglu, 1989). (Sekil 2.10).
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Sekil 2.10. Geleneksel Tiirk evi mutfak plani ( Hacibaloglu, 1989).

Tiirk evlerinde haremlik-selamlik denilen nizam ile erkekler ve kadinlar ile gocuklar
farkli mekanlarda yemek yemislerdir. Mutfak kismindan erkeklerin oldugu selamliga
hizmet verip, hazirlanan yemekleri gondermek icin donme dolaplar kullanilmistir.

(Sekil 2.11).
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haremlik

yAAN

selamlik

Sekil 2.11. Haremlik—selamlik arasinda yiyecek, igecek aligverisini saglayan donme
dolap (Giinay, 1998).

Tiirk evinin olusumunda realist ve islevsel bir davranis sergilenmistir. Tiirk evi
planlar1 yer yiizeyinin fiziksel bigcimlerine ve etraf sartlarina uygun bir sekilde
bicimlenmistir. Ev planlarinin tasarimi icten disa dogru ilerleyerek, uygulanabilir ve
esnek sekilde diizenlenmistir. Bu sebeple Tiirk evi, insanlarin huzurlu, kolay ve

sistemli bir sekilde yasayabilmesi i¢in dizayn edilmis bir hane tipidir.

Tiirk evi olusum ilkeleri Bektag’a (1996) gore:

-Yasama, dogaya, ¢cevre kosullarina uygunluk

-Gergekeilik, akilcilik

-Igten disa ¢oziim

-I¢-D1s Uyusumu (Evin igindeki ictenlik ve yalinligin disa vurumu)

-Tutumsallik sekilde siniflandirilmistir.

Geleneksel Tiirk evleri Rumeli ve Anadolu bdlgelerinde olusmus, kendi
nitelikleriyle 6zellesmis bir hane tipidir. Tiirk evlerinin gelisimi 500 sene kadar
sirmiistiir ve bu zaman zarfinda yenilikler yasamistir. Tirk evi planlamalar

gereksinimleri karsilamak {izere fonksiyonel bir sekilde yapilmistir. Hane iiyelerinin
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yasam diizenlerine goére olusan bu evlerin i¢ mekan kurgusu ise; kullanisl,

fonksiyonel, civar sartlarina uygun, sade ve fonksiyonel olarak olusturulmustur.

Bu yenilikler dogrultusunda bulundugu topraklarin dogasina ve iklimine gore de
degisik Anadolu Tiirk Evi tipleri olusmustur. Olusan farkli Tirk evlerinin ortak

ozellikleri ise tarihsel degerlere dayanarak olusmasidir.

Tiirk evi planlar1 i¢ ve dis alan arasinda kuvvetli bir iliski olusturmustur. Zemin kat
cadde tarafinda kapali olarak, iist kat ise balkonlarla caddeye agilacak sekilde
olusturulmustur. Haneler, ailelerin yogun bir sekilde hayatlarint gegirdigi avlu veya

bahgeye agilmistir. (Sekil 2.12).

Sekil 2.12. Tiirk Evi ( Hasol, 2002).

Odalar ise sosyal Ozellikler belirgin olacak sekilde diisiiniilmiis ve miisterek
yararlanma alanlar1 meydana getirmek {izere olusturulmus mekanlardir. Odalarin
planlar1 genellikle dikddrtgen olarak kurgulanmistir. Evlerin biiytikliigiinii belirleyen

ise evde bulunan oda sayisidir.

Odalar, birgok Avrupa geleneginde kullanim amacinin farklilagsmasiyla degisiklige
ugramistir. Tirk Evi’nin odalar ise degisiklige ugramayan hiicrelerdir. Geleneksel
Tirk evinde her oda hayati fonksiyonlar1 bulunduran bir 6ge durumundadir. Her bir
odada oturma, yemek yeme, yatma gibi fonksiyonlar bulunmaktadir. Odalar bagimsiz

ayr1 fonksiyonlara hizmet vermezler. Her biri bir aile i¢in her bir fonksiyona cevap
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verir. Dolayist ile genis ailenin her bir ¢ekirdek aile birimi, evin igerisinde daha kiiciik
barmma birimlerinde mahremini yasayabilmistir. Oda ve etrafindaki servis alanlari
mekansal ve islevsel olarak Tiirk Evi’ndeki yasanti kavraminin c¢ekirdegini
olusturmaktadir. (Kuban, 1976). Odanin bi¢imi ve boyutlar1 evin diger boliimleri ile
olan iliskisini bozmadan rahatlikla degistirebilmistir. Genisletilebilen esnek
geometrisi ve odalarin yinelenmesi evin enine ya da boyuna kolayca biiyiitiilmesine

olanak vermistir. (Bektas, 1996). (Sekil 2.13).

Sekil 2.13. Oda i¢ mekan-insan dl¢egi ( Kiigiikkerman, 2007).

Yemekler zemin katta ya da disarida bulunan mutfakta pisirilmis, oradan diger
odalara servis edilmistir. Yemek arag ve geregleri taginarak yer sofrasi olusturulmus
ve yer sofrasinin olusturulabildigi her yer yemek yemek i¢in miisait sayilmistir. Yemek

ise sedirlerin ortasinda kalan bog alanda yenmistir.

Farkli kullanim sekillerini barindiran bir mimari birim olan odanin tasarimi, zaman
igerisinde bazi farliliklar géstermis ve misafirlerin kabul edildigi daha yiiksek tavanli,
tepe pencereli basodalarin yaninda, konaklarin ve soguk bolgelerdeki evlerin 6zel

yasama kisimlar1 olarak, 1sinma kolayligi saglamalart sebebi ile basik tavanh kig
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odalar1 da viicuda getirilmistir. Oda, sonsuz mekana c¢esitli yonlerde agilabilen bir
mekandir. Genellikle sokak istikametinde (disa dogru) acilan bir pencere dizisine
karsilik evin bahgesine dogru acilan pencerelerin diizeni odadaki sedirde oturan insani,
bir yonde dis diinyayi, toplumsal mekani (sokagi-meydani), sonsuzlugu, diger yonde
ise evin ¢igekli cennet bahgesini birlikte idrak etmeye yonelten bilingli bir mimari

tercih olmustur. (Cansever, 2002).

2.5.2. Osmanh Mutfag

Tiirk mutfag: tarihsel siire¢ igerisinde; Orta Asya donemi, Osmanli Saray Mutfagi
ve Cumhuriyet donemi mutfagi olarak farkli evrelerden gegmistir. Osmanl
Mutfagmin ilerlemesi ve farkli tiirler icermesinde Osmanli Saray1r ve o zamanin
varlikli konaklar1 ¢cok dnemli bir yere sahiptir. Go¢ebe hayat kopseptiyle biitiinlesen

Tiirkler gegmisten gliniimiize farkl: kiiltiirlerle biitiinliik olusturmuslardir.

Gogebe yasam tarzini benimsemis olan Sel¢uklular yar1 gécebe olarak Anadolu’ya
gelmis, ziraata ve tarima oldukga elverisli olan bu topraklarda zamanla yerlesik hayata
gecerek kendilerinden Onceki topluluklarin tecriibelerinden de faydalanarak tarimla
daha fazla ilgilenmeye baslamistir. Ancak Anadolu Selguklulardan giiniimiize
mutfaklariyla ilgili ¢ok sinirli bilgi ulagmistir. (Sahin,2008). Ciinkii sade ve gosteristen
uzak yagsam tarzlart mimaride bulundugu gibi mutfak mekanina da yansimistir. Tirk
mutfak kiiltiirinde Osmanli nitelikli bir yere sahiptir. Osmanli Imparatorlugu, o
donemki verimliligini mutfak mekanma da yansitmistir. Bu agidan bakildiginda
Osmanli’da mutfak mekan1 da goézalict bir ilerleme kaydetmistir. Tarihimiz gézden
gecirildiginde Tirk mutfaginin en dikkatleri iizerine ¢eken doneminin Osmanli
Imparatorlugu zamaninda oldugu sdylenebilir. Osmanl mutfagi, 15. Yiizyildan sonra
sarayda ve etrafinda yasayan nitelikli insanlar tarafindan bi¢imlenmeye baslamistir.
Bu bicimlenme, mutfakta bulunan ara¢ gereglerden, yemek yeme huyuna ve mutfak

mekanini kurmaya kadar bir¢ok konuyu igermektedir.

Osmanli dénemi saraylarina en giizel 6rnek Topkapi Sarayidir. Mutfak boliimi
ikinci avluda bir taghgin iki yaninda siralanmis degisik fonksiyonlu mekanlardan
meydana gelmistir. Esas pisirme bdlimii doguda yer alan on kubbeli kisimdir. Pisirme

ocaklar1 10 boliimden olusur. Her boliim hazirlik ve ocak kisimlarindan meydana
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gelmektedir. Ocak kisimlarinda degisik biiyliklikte kazan ve tencerelerin
oturtulabilecegi tas kaideler vardir. (Karpuz, 2013).

Osmanli saray mutfaklarinin bir 6nemlisi de Dogu Beyazit’ta Ishak Pasa
Sarayi’ndadir. Mutfak, sarayin harem bdliimiinde yer almaktadir. Kare planli bir
mekan olarak tasarlanmistir. Icerisinde kemerli pisirme ocagi ve bacalar, kiler ve

dolapciklar yer almaktadir. (Karpuz, 2013).

Osmanli mutfagi, saray mutfagi ve halk mutfagi olarak ayrilmaktadir. Saray mutfag,
orgiitlenme, damak zevkindeki incelik, cesitlilik ve beslenme kiiltiirii agisindan
Osmanli mutfaginin zirvesi olmustur. (Kozleme, 2012). Osmanli Mutfagi’nin en
onemli Ozelligi olan cesitlilik ve zerafet, asc¢ilarin sadece saray ahalisine hizmet
etmemesi ve ayrica Padisah, Valide Sultan ve Divan halki i¢in hazirlanmis gosterisli

sofralar kurmus olmalari sayesinde gelismistir.

Asgcilar kalabalik olan saray ve cevresindeki insanlari doyurabilmek i¢in yeni
yemekler icat etmeye baslamislardir. Yaklasik 1200 kisilik as¢1r kadrosu ile ayni

zamanda saraya gelen misafirlere de yemek hazirlamaya ¢alismislardir.

Osmanli saray mutfak kiiltiiriinde baklava, kadayi1f, zerde, muhallebi, ziilbiye, lokma
ve halkic¢ini gibi tathilara rastlamak miimkiin olmustur. Yine helvahane igerisinde o
zaman bilinen biitiin meyvelerin regelleri yapilmistir. Bunlarin yaninda kizileik, ayva,
mesir, deva-i misk ve cevaris gibi onlarca tiir macunda sarayin diger tatlilar arsinda
bulunmustur. (Giirsoy, 2004). Saraydaki i¢ecekler sadece su, limon suyu (ab-1 Limon),
boza, kahve, hosaf ve serbetlerden ibarettir. Alkollii i¢ckilerin bulunmadigindan bir

hayli zengin hosaf ve serbet kiiltiiri olusmustur. (Bilgin, 2008).
Saray mutfagi 15. yy'dan sonra gelisim gostermistir. Basta Fatih Sultan Mehmet'in

1453'te Istanbul'u fethetmesiyle beraber Osmanli yemeklerinde gesitli déniisiimler

yasanmustir. (Sekil 2.14).
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Yiyecek tiirii Yiyecek

Baklagiller ve Tahillar | Bulgur, piring, un, mercimek, bugday nisastasi, nohut

Sebzeler Pirasa, lahana, 1spanak, pazi, salgam, hiyar, sogan
Yaglar Zeytinya@i, kuyruk yagi, sadeyag
Otlar ve Baharatlar Misk, safran, zeytin, maydanoz, hardal, sarmmsak,

kisnis, nane, kimyon, Eflak tuzu, sakiz, sirke, fiilfiil
(karabiber), tarcin, karanfil, anber

Hayvansal gidalar Yumurta, tavuk, peynir, siit, yogurt, kaymak, istiridye,
karides, paca, kaz, sigir iskembesi, bal, av kuslari, balik

Sekil 2.14. Fatih Sultan Mehmet'in saray mutfaginda tiiketilen malzemeler ( Sibel,
2010).

Osmanli doneminde yemek yiyecek olan insanlar sini etrafinda toplanarak, ya da sag
dizleri yatik sol dizleri dik bir sekilde bagdas kurarak oturmuslardir. Sininin tizerinde
ise catal bigcak da dahil higbir sey bulunmamistir. Bagka bir ulustan gelen konuklara

verilen s6lenler hari¢, yemek sofralarinda yalinlik ve sadelik esastir.

Osmanli sofra adabinda ana yemekler gelmeden Once, sininin {izerine misafir
sayisinca kasik, ekmek parcalari, salata, zeytin, recel ve ¢esitli tursularla dolu kiigiik
tabaklarda istah agici yiyecekler yer verilmistir. Yemekte su i¢ilmedigi i¢in yemek
sonrasinda serbet veya hosaf i¢ilmistir. Yemekler kapakli sahanlar igerisinde sininin
ortasinda servis edildikten sonra kapaklar a¢ilmistir ve sur servisi yapilmamistir. Cesit
cesit yemekler ardi ardina servis edilmis ve her yemekten konuklarin 2-3 kasik almasi
saglanmistir. Ardindan diger yemek hemen hizlica servis edilmistir. Genellikle sofrada

konusulmamistir ve sadece yemek yenmistir. (Ak, 2007).

Tiim bu yemek ritiieline bakildiginda gelinen cografyanin kiiltiirii ile gogebe
kiiltliriin uyumlu karmasinin imparatorluk zenginligi ile birlesince ortaya ¢ikan miithis
sonucu rahatlikla gézlemlenebilmektedir. Aslinda Anadoluya yerlesme ile baglayan ve
bin yildan fazla siiredir devam eden mutfak kiiltiiriinde ki degisim ve doniisiim halen
devam etmektedir. Anadolu ve Rumeli’de Tiirklerin yeme igme aliskanliklar1 ve bu
aligkanliklarin evrimi incelenirken asagidaki faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir:

(Giiler, 2010).
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+ Tarimmsal Yap1 ve Gocebe Kiiltiiriiniin Etkisi

» Bagka Toplumlarin Etkisi

» Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Farklilagsma

» Tiirklerdeki Davranis Kaliplari

* Yemeklerin Bolgelere Gore Farklilik Gostermesi

*  Toplu Yemek Yeme Gelenegi

Belirtilen bu etkilerin yaninda cografi kesifler, glinimiizdeki kitle iletisim
araclariin etkisi ve gida endistrisinin gelisimi gibi etmenler de Tiik mutfak

kiiltiirlintin degisiminde ve gelisiminde etkili olmustur.

Osmanli mutfag1 17. ylizyilin sonlarindan itibaren ortaya ¢ikmistir. 17. ylizyilin
ikinci yarisindan sonra Yeni Diinya'dan gelen mahsullerle etkilesime girmistir.19.
yiizyildan itibaren Osmanli mutfag: degisme gostererek Bati ile etkilesim haline

girmistir.

Tirk mutfak kiiltiiriinlin en ¢esitli mutfaklardan biri olmasi hem eskiye
dayanmasindan dolayr hem de Osmanli Imparatorlugunun g¢ok uluslu olmasindan
dolayidir. Bununla beraber Padisah'in begendigi yemekleri yapmak, sarayda verilen
sOlenleri daha gorkemli ve gz alict yapmak igin ascilar rekabet ederek Tiirk

mutfaginin gosterigli gorlinmesini saglamigtir.

2.6 Boliim Sonucu

Bu boliim kapsaminda konutlarda mutfaklarin tarihsel gelisim siireci ile, atesin ve
pisirme eyleminin kokenleri incelendikten sonra, Dogu Bat1 kiiltiirlerinin etkilesimine

ve son olarak da Anadolu'daki mutfak mekaninin gelisimine bakilmustir.

Mutfak kiiltlirli; tarihten giiniimiize en fazla degisim gosteren ve topluluklarin
tarihsel niteliklerini en kapsamli sekilde dile getiren 6nemli bir tarih okuma
enstriimanidir. Topluluklarin mutfak kiiltiirli, yasadiklar1 topraklarin topografik
ozellikleri, ziraat Ozellikleri ve diger topluluklarla etkilesimlerine gore

sekillenmektedir. Bu sekillenme iki sekilde ortaya ¢ikar; mutfak kiiltiirii ya ¢evresinde
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bulunan faktorlerden yarar saglayip onlarla etkilesim gostererek kendine 6zgii bir
evrim yasar ya da bu etkilesimle diger kiiltiirlerin biinyesine 6ziimsenerek girer ve yok

olur.

Yasam niteligini olusturan ve bu yasamin siirekliliginin saglayan en temel ihtiyag
beslenmedir. Beslenmesini saglayamayan insan hayatini stirdiiremez. Tarihsel siirecte
beslenme bilim, teknoloji ve yasanilan bdlgenin sartlariyla birlikte birgok agamadan
gecmistir. Yemek yeme faaliyeti tarihsel silire¢ igerisinde; toplumsal, kiiltiirel ve

teknolojik gelismeler ile bugiinkii mutfak kavramini olusturmustur.

Endiistri hareketinden 6nce kirsal ve kentsel tiim halk konutlarinda mutfak ve
yasama odas1 ayni mekandir. Bu tek mekana tiim fonksiyonlar yiiklenerek
¢oziimlenmistir. Zaman igerisinde tek oda kavrami gelismeye baslamis ve her mekana

ayr1 fonksiyonlar yiikklenmeye baglanmistir.

Hane tasarimi tarihsel siirecte insanlarin ihtiyaclari dogrultusunda olusmus ve
bulundugu bi¢im dogrultusunda tasarlanmistir. Bu hane tiplerinden gelisimini kolayca
izleyebilecegimiz, Geleneksel Tiirk evi; bulundugu topragin tabiatina, arazi
niteliklerine gore yerlesim olugmustur. Bu ev planlarinin gelisiminde hane halkinin ve
hayat tarzlarinin mekansal etkisi etkin rol oynamistir. Mekanlar, fonksiyonel, ayrintili
ve fazlasiyla yalindir. Fonskiyonlara bulunan yalin cevaplar gocebe kiiltiiriiniin

etkilerini tasir. Her bir fonksiyona ¢ok sade ve etkili ¢6ziim bulunmasi amaglanmstir.

Konutlarda mutfak mekaninin degisim ve doniisiimiinii incelenmesi i¢in sadece
konut ve pisirme eyleminin kokenlerini ve mutfak mekanmin tarihsel gelisimini
incelemek yeterli olmaz. Toplum yasami ve mutfak mekani arasindaki iliskinin de
incelenmesi gerekmektedir. Mutfak mekanina; toplumda cinsiyet tartismalar1 ve cinsel
ayrimcilik, kadinin rolii ile 6zel alan-kamusal alan ayrimi, mahremiyet kavrami ile aile
yapisindaki iligkiler ve toplumsal degisim konulariin 1s181inda da bakilmasi gerekir.
Bu konu basliklar1 mutfak kavrama ile iliskisi olan ve tarihi siirecte ya da giiniimiizde
mutfak mekanina fonksiyonel olarak etki eden Ogelerdir. Bu nedenle mutfagin
mekansal doniisiimiinii anlayabilmemiz i¢in toplumsal degisimin mutfak mekani

tizerindeki etkilerini incelememiz gerekmektedir.
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BOLUM 3. TOPLUM YASAMI ILE MUTFAK MEKANI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

3.1 Toplumda Cinsiyet Tartismalarinin Mekan Uzerine Etkileri

3.1.1. Toplum ve Cinsiyet Kavramm

Cinsiyet terimi, kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii ifade eder. Toplumsal
cinsiyet ise kiiltiirel olarak kadini ve erkegi toplumsal bir kadina ve erkege doniistiiren;
kadin ve erkege 6zgii rol ve statliden ziyade, toplumun bireyi cinsiyet agisindan nasil
gordiigii, nasil algiladigi, nasil diisiindiigiinii belirten kavramdir. Toplumsal cinsiyet
rolleri ylizyillar siirecinde kurulan, yazili ve yazisiz tiim kurallar1 etkileyen ve o
kurallardan etkilenen yasama ve bireye dair yonergeler biitiiniidiir. Toplumsal cinsiyet,
ekonomik diizende kadin ve erkegi farkli konumlandirmanin, ticret esitsizliginin,
kamusal alan ve 6zel alan arasinda kurulan hiyerarsinin, islerin cinsiyetlendirilmesinin
temel gerekcesi ve dayanagini olusturur. Toplumsal cinsiyetin anlasilmasi ile ilgili
birbiriyle iligkili dort 6gesinden bahseder Scott (2007): Birincisi, kadinlik ve erkeklik
olustururken hangi simgesel temsillere bagvurmakta oldugunun incelenmesi. Ikincisi,
bagvurulan bu ikiliklerin sabit yapisinin bozulmasi; esas dogasinin, tarihsel siire¢
icinde belirleyiciliginin  sorunsallastirilmasi.  Ugiinciisii, toplumsal cinsiyet
kurulusunda akrabalik 6nem tasisa da buna indirgenemeyeceginin, bu iliskiden
bagimsiz isleyen ekonomi ve siyasetin i¢inde de etkin oldugunun gosterilmesi.
Dérdiincii olarak da 6znel kimliklerin kurulusunun, tarihselligin 6nemi iizerinde durur.
Saygiligil (2016) ise; Aile, egitim, devlet, din, medya gibi kurumlar toplumsal
cinsiyetin yeniden iiretildigi yerlerdir. Ev, beden, is yasami, kent yasami gibi alanlarin
toplumsal cinsiyetle dogrudan iliskisi vardir. Ayrica siyaset, sosyal politika, medya,
sanat, iktisat, psikanalitik teori, antropoloji, tarih gibi disiplinler de toplumsal cinsiyet

bakis agisiyla sorgulamadan ge¢misler ve hala gegmektedirler” der.

[k insanlarda kadin, hem evde hem de tarlada ¢alismaktadir. Erkekler ise avcilikla
ugrasmaktadirlar. Kadin ev islerinin yan sira hali, kilim dokumakta, kap kacak yapip,
bunlar takas usulilyle baskalar1 ile degistirmektedir. Boylece erkek evden bagimsiz
olarak istedigi yere gidebilmektedir, kadinsa kapali ve ice doniikk kosullarda

calismaktadir. Iste bu paylasim kadin1 eve, erkegi ise evin disina ait kilmustir. Arat
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(1980); “Tung devrinin baslamasiyla, tarimsal toplumdan en ilkel anlamdaki isci
toplumuna geg¢is yasanmis ve kadin i¢in uzun yillar siirecek karanlik bir donem de
boylece baslamistir. Kadinlarin tekrar saygi gérmeleri 19. yiizyilda ger¢eklesen sanayi
devrimiyle, yani calisma yasamina katilmak i¢in evden c¢ikmalariyla baglamistir.
Sanayi devrimiyle artan is¢i ihtiyacinin biiyliik bir ¢ogunlugu kadinlar tarafindan
kapatilmaya baslanmistir. Ozellikle tekstil sanayilerinde kadmlarin ¢alistirilma
oranlar yiikselmistir. Isverenlerin erkek iscilerden ¢ok kadimlari tercih etmesinin ana

sebebi daha uzun siire ¢alismalarina karsin, daha az iicrete raz1 olmalaridir” der.

Kadin ve erkek arasindaki esitsizligin tarihi bu kadar geriye dayanmaktayken, heniiz
ortadan kalktigin1 sdylemek de miimkiin degildir. Ger¢i bu esitsizligi ortadan
kaldirmak i¢in bir¢ok iilkede yasa, kanun ve kararnameler ¢ikarilmistir fakat ¢ikarilan
yasalarin uygulanmasinda gerekli titizlik ¢ogu zaman gosterilememistir. Kadin ve
erkek arasindaki esitsizlik halen devam etmektedir. Ongun (1936) ; “Baz1 kesimlerin
bu esitsizligin son yillarda ortadan kalktigini1 6ne siirmesine ragmen burada gozler
Oniine serilen hep kadinlara taninan haklarla kadinin ilerlemesi ve gelismesi olmustur.
Ancak, aym sekilde yol kat eden erkegin ilerleyisi ve gelisimi goz ardi edilmistir.
Erkegin tistiinliigiiniin dogadan geldigini, dogas1 geregi kadindan daha giiclii oldugu
i¢in Ustlin oldugu fikrini savunanlara kars1 dogada kadinin zayif oldugunu gosteren
hicbir seyin olmadig, kadin erkek esitsizligi sorununun fiziksel degil, sosyolojik bir

durum oldugunu savunanlar da vardir” der.

Wolfe (1959) otoriteyi sdyle tanimlar: “Otorite, bir kisinin digerinin davranisini
degistirebilme yetenegidir.” Otoriteyle ilgili bulgular asagidaki dort noktada
toplanmaktadir:

1.Erkegin geliri ylikseldikce aile icindeki otoritesi de artmaktadir.

2.Kadmin aile gelirine bagimsiz bir sekilde katkida bulunmasi, kadinin otoritesini

arttirmaktadir.

3.Kadmin 6grenim diizeyi kocasindan yliksekse aile i¢indeki otoritesi de kocasindan

fazla olmaktadir.
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4.Kadinin, kocasinin sosyal statiisiiniin yiikselmesindeki katkis1 arttik¢a otoritesi de

artmaktadir. (Timur, 1972).

Diinyada kadinin ve toplumsal cinsiyet kavramlarinin evrilme asamalar1 benzer
olarak iilkemizde de yasanmustir. Ozbay (1996) ; “Tanzimat’tan 6nce, Osmanl
konaklar1 cinsiyet ve sinif farkliligini, bireyler arasi hiyerarsiyi vurgular durumdaydi.
Ancak, yasanan degisimle cinsiyet ayrimi, bireyler arasi hiyerarsi ve mekan ayriliklari
ortadan kalkmustir. Artik aile fertleri bir arada oturmaya, yemek yemege baslamistir.
Bunun yani sira her bireye imkanlar dogrultusunda 6zel odalar tahsis edilmistir.
Cocuga verilen 6nemin artmasiyla ¢ocuklara ayri oda agilmis ve g¢ocuklar ders
calismak, oyun oynamak gibi bir¢ok aktivitelerini odalarinda yiiriitmeye baglamistir.
Osmanli doneminden kendine ait bir mekanin varligina aliskin olan erkek modern
konutlarda boyle bir imkan bulamayinca salondaki koltuklardan birini kendine tahsis
etmis ve boylece ayricaligini ortaya koymustur. Eger imkan varsa da salona bitisik bir
odayr kendine calisma odast yapmis ve bdylece evde kendine ait bir mekan
olusturabilmistir” diyerek, konutta ki son yuz elli yilda ki yapisal doniistimiin modern
konuta nasil evrildigi ile ilgili ipucu vermistir. Ayrica bu yapisal doniisiimiin Sanayi
devrimi ile beraber tiim Bati’da cok daha net ve belirli gergeklestiginden de
bahsedilebilir.

Ev olgusu, modern 6ncesi zamandan bu yana fiziksel mekandan ¢ok daha fazlasini
tanimlamaktadir. Ev, ait olunan ya da sahip olunan alan; insanin dogdugu, yasadigi ve
6ldiigii; yemek yedigi ve uyudugu yer ya da ailenin mekanidir. Ev, giinliik yasama ait
bir olgudur, insanin hayata kars1 strateji gelistirdigi, her giin, o giin i¢in temizlenip
diizenlenerek yasamin devamliligini sagladigi mekandir. Boylelikle, giinliik
yasamdaki farkliliklarin ve hiyerarsinin tanimlandig: birincil alandir. Spain’e (1992)
gore; Bu nedenle ¢ogu kiiltiirde eve ait her alan ¢agristirdigi siireklilik, diizen, temel
ihtiyaglarin karsilanmasi gibi kavramlarla birlikte disil unsurlarla eslestirilmektedir.
Bu eslestirme ile evsel alanin, kamusalin karsitinda konumlandirilisi, bir ikilik ve
ayrismighik anlami tasir. Evsel alanda gii¢ sahibi olan kadin, tanimlanan sinirlarin
disinda ikincil ve 6teki konumdadir. Nasil “disaris1” erkegin sorumluluguna verilmis
ise, “icerisi” de gilinliik yagamin siirdiiriilmesini saglayan kadina aittir. Kilicaslan’a
(2010) gore ise; Birgok feminist yazar, ev mekanina yiliklenen olumlu tiim niteliklerin

kadinin gilinliik yasaminin devamliligi i¢in harcadigi emege dayandigimi dile
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getirmektedir. Ozel ve kamusal alan arasindaki bu eril ayrim sonucu, kadin evde
harcadig1 emek ile evi, erkek i¢in konforlu bir mekana doniistiirmekte, isinden arta

kalan zamanda erkegin dinlenme alan1 haline getirmektedir.

Esasinda kadin - ev eslestirmesi, erken ¢cocukluk yillart ile birlikte toplumsal cinsiyet
normlari ile giidiimlenen, kadinin kendini evi ¢ekip ¢eviren diizenleyen, evde calisan
ya da evin hanimi olarak varsaymasiyla birlikte baslamaktadir. Ev, erkege, “eve
bakan” kisiye mekaninin dominant giicii olma yetkisini, 6zel alanlarini saglarken evin
calisani olan kadinin, kendine ait alan1 yoktur. Kayasii (2002) ; “Yasanan cinsiyetler
aras1 ayrim, mekansal farklilasmay1 da beraberinde getirmekte; toplumsal cinsiyetin
olusum siireci ile fiziksel ¢evrenin olusum siireci karsilikli etkilesimle birlikte
gerceklesmektedir. Cinsiyet rolleri c¢evreyi sekillendiren bir giic olurken,
bigimlenisindeki kiiltiirel unsurlarla ¢evre de toplumsal cinsiyetin olusmasinda bir 6ge

durumunda yer almaktadir” diyerek, toplumsal cinsiyet ve mekansal ¢evrenin

olusumuarasinda ki gii¢lii baga dikkat ¢cekmistir.

3.1.2. Kadin Emegi ve Toplumda Cinsel Ayrimcilik

Toplumsal Cinsiyet Tartigmalar1 adli kitapta, Saygiligil (2016) ; “Kadinlar tarihin
her doneminde iiretim ve yeniden iiretim alanlarinda erkeklerden asag: kalmayan hatta
onlar1 agan bir rol iistlenmislerdir. Ancak yakin bir doneme kadar, sosyal politikanin
ve arastirmalarin ilgisinin kadinlarin iicretli ¢alismasma yonelik oldugu goriliir.
Bunun esas nedeni, kapitalist toplumlarin temellerinden birisini olusturan ve sadece
miibadele konusu bir deger yaratan olarak calisma veya istihdamin, kamusal alana
katilimin ve vatandaglik haklarini kullanmanin ilk kursunlarindan birisini olusturmus
olmasidir. Bu baglamiyla kadinlarin ticretli istthdami, kadinlarin toplumdaki yerlerini
okumak i¢in ¢ok 6nemli bir ipucu sunar. Istihdamin cinsiyete gore dagilim, isgiicii
piyasasi i¢inde kadinlarin hangi iskollar1 ve mesleklerde yogunlastiklari, iicret
diizeyleri, ¢aligma statiileri cinsiyete gore farklilasmis mesleki ve toplumsal konumlari
da tanimlayamayacagindan onemli tartisma ve ¢atismalarin konusunu olusturduklari

goriliir” demistir.

Pilcher ve Whelehan (2004) ; “Kadinlarin vatandaslik temelinde siyasal haklar

miicadelesi 19.ylizyilin ortasindan itibaren bircok iilkede bu amaca yonelik kadin
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orgiitleri kurulmasiyla baglamistir. O dénem i¢in kadinlarin siyasal haklar miicadelesi,
egitim, evlilik, ¢calisma hayat1 gibi 6ncelikli alanlarda kadin- erkek esitligini savunan
ve yasal diizenlemelerle bu esitli§in saglanmasini talep eden, yani hukuk 6niinde
esitlik isteyen Birinci Dalga Feminizmin de ana damarlarindan birini olusturmaktadir.
Feminist hareketin ilk asamasini olusturan ve lilkeden iilkeye farklilik gosterse de
genel olarak 1920’lere kadar devam eden Birinci Dalga, esitlik vurgusu nedeniyle “esit
haklar feminizmi” olarak da bilinir. Feministlerin, siyaseti nasil anlamak gerekir
sorusuna getirdigi en énemli miidahale “kisisel olan politiktir” 6nermesidir. “Kisisel
olan politiktir” diisiincesi, 1960’larda ortaya ¢ikan Ikinci Dalga Feminizm olarak
adlandirilan feminist hareketin ortaya atip yayginlastirdigi bir diisincedir. Nasil ki
Birinci Dalga Feminizm kadinlarin esitlik talebinin sesiydi, Ikinci Dalga Feminizmi
de her alanda bir 6zgiirliik talebiydi” diyerek, birinci ve ikinci dalga feminizmi tarif
etmiglerdir. 1960’lara gelindiginde feministler, miicadelenin yoniinii kamusal alanda
bir esitligin Otesine, 6zel alanda, ailede, cinsellikte kadinlarin 6zgiirlesmesine
cevirmiglerdir. Bunun bir pargasi olarak da kisisel alanin toplumsal ve siyasal yapilar
ve esitsizliklerle iliskisini vurgulamiglardir. Saygiligil (2016) bu baglamda; “Kisisel
olan politiktir 6nermesi, aile iligkileri ve kadinin ev i¢i emegi gibi kisisel ve 6zel alana
iligkin gibi goriilen alanlarin da gli¢ miicadelesinden ve hiyerarsik iliskilerden
bagimsiz olmadiginin altim1 ¢izer. Dolayisiyla, eger evde, ailede, ask icerisinde,
evlilikte gii¢ varsa, iktidar varsa, hiyerarsik iliskiler ve esitsiz boliisiim varsa, o zaman
siyaset vardir; aile politiktir, evlilik politiktir, agk politiktir. Boylelikle feministler,
kisisel ya da mahrem sayilan politikanin disinda goriilen, 6zel alana iligkin oldugu
diisiiniilen alanlarin ve iligkilerin siyasetin ve kamusal tartismanin bir pargasi olmasi
gerektigini savunurlar. Bu su anlama gelir: Ornegin, kadina kars1 aile i¢i siddet kisisel
ya da 6zel bir sorun olarak goriilemez. Aile i¢inde erkegin uyguladig: siddet, kadinlar
ve erkekler arasinda var olan toplumsal esitsizlikten beslenir, oradan dogar. Kisisel
olan toplumsalla baglantilidir; kisisel olarak kars1 karsiya kaldigimiz esitsizlik,
toplumsal ve yapisal esitsizliklere dayanir” diyerek, toplumsal cinsiyet rolleri, politika,
mekan ve baglam arasinda ki giiclii iliskiye vurgu yapmistir. Bunlardan birinde,
Ozellikle de toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda goriilen bir esitsizlik, bununla
baglantili tiim toplumsal ve fiziksel katmanlarda yansimalar, adaletsizlikler yaratir.
Kadinlarin maddi ezilmisliklerini temel alacak olursak, kadinlarin bircok iilkede
erkeklerle esit haklara sahip olmamalarini, aile ig¢inde siiregelen ve kadinlarin aleyhine

isleyen esitsiz giic dengelerini, kadmlarin bagimlhiliklarint ve bu bagimliligin
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stirekliligini  saglayan mekanizmalar1 anlamlandirabilmenin yegane yolunun
kadinlarin evde verdikleri hicbir karsiligi olmayan emege odaklanmaktan gectigini
anlamak ve yorumlamak oldugu ortaya ¢ikar. Nitekim kadinlar ve erkeklerin ev iglerini
de kapsayan ¢ocuk ve yetiskinlerin bakim ytikiimliliikleriyle olan iliskisi, evin i¢inde
ve digsinda toplumsal cinsiyete dayali is bolimiiniin de merkezini olusturur.
“Kadinlarin temel roliiniin ev ve aile oldugu 6n kabuliine dayanan cinsiyete dayali is
boliimii ise teknik bir i boliimiinden ¢ok, evin i¢ine ve disina uzanan ayricalik ve
ayrimcilik yapilarini yaratan hakimiyet ve tabiiyet iligskisini dayatan bir olgudur” der
Saygiligil (2016) ve “Toplumsal olarak yiiklenen rol ve sorumluluklar, kadinlar1 her
defasinda kamusal alana, topluma ve emek piyasasina “anne ve es” kimligi ile
katilmaya zorlar” diye bitirir. Kadinlarin yerinin evi, esas sorumlulugunun ise aile ve
ev ile ilgili sorumluluklar1 olduguna iliskin gii¢lii toplumsal yargi, isyerlerinden
dislanmalarin1 ve emek piyasasinda belli mesleklerde yogunlagmalarini mesrulastiran

onemli bir dayanaktir.

Sosyal degisimler kendilerini en ¢ok cinsiyet rollerinin farklilasarak birbirinden
ayirdig1 ekonomik ve fiziksel alanlardaki doniistimlerde gostermektedir. Cinsiyetler
aras1 gorevler tanimlandirilirken, toplum, kadinlar1 daha ¢ok hane iginde yapilan
etkinliklere itelemis ve yasam alanlarini bu ¢ercevede tanimlamistir. Erken-endiistri
toplumlarinda kadin, ev ve yakin gevresi ile iligskilendirilmeye baglamistir. Kadinlarin
hane ic¢i iligkilendirilmis giinliik yasamlar1 dogurganliklar1 ile bir araya geldiginde,
ekonomik alanda da goriilmek isteyen kadinlari, sorumluluklar1 arasinda bir denge
kurmaya ve ¢ogu zaman bu sorumluluklar arasinda bir se¢im yapmaya zorlamaktadir.
Ekonomik, sosyal ve fiziksel alanlarda goriilmez kilinan kadin “goriinen ¢ogunlugun”
yaninda bir azinhik gibi algilanmaya baslamis; dolayisiyla planlar da kadinin
ithtiyaglarina yonelik gelistiril(e)memistir. Hane icinde c¢alisan kadinin kentsel
ekonomiye goriliir bir katkisinin olmayisi ve gilinlimiizde kamusal mekanda
calisa(bile)n kadinin es zamanli olarak hane i¢i igleri ve aile bakimini yerine getirmek

zorunda olmasi/birakilmast, kentli kadin1 pek ¢ok giicliikle bagbasa birakmaktadir.
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3.1.3. Kadinin Rolii, Konutlarda Ozel Alan — Kamusal Alan Ayrimi

Dar anlamda kamusal alan, siyasal alanin (devletin) karsilig1 olarak
kullanilmaktadir. Terimin bu dar kullanimina ilk kez eski Yunan'da rastlanilmaktadir.
Yunan sechir-devletinde (polis), kamusal alan ile siyasal alan 6zdestir. Aristoteles'e
gore sehir-devlet (kamusallik), kendi kendine yeterli en milkemmel toplum bi¢imidir.
(Canatan, 1998). Habermas’a (1997) gore de, Yunan sehir devletinde 06zgiir
vatandaslarin ortak kullanimina agik (koine) polis'in alani, tek tek insanlara ait (idia)
oikos'un alanindan ayrilmistir. Kamusal hayat, bios politikos, pazar meydaninda,
agora'da siirer. Yunanca'da 6zel alan eve baglidir; dolasim halindeki bir servete veya
emek giiciine sahip olmak, evekonomisi ve aile lizerindeki egemenligin ikamesi
olamaz. Hayatin yeniden iiretimi, kélelerin yonetimi, kadinlarin verdigi hizmet, kisaca
dogum ve Oliim evin ¢atisi altinda siirer. Kamu ise 6zel alanin karsisinda bir yerde
Ozgurliikk ve istikrar1 temsil eder. Kamusal ve 6zel kavramlari kendi aralarindaki
karsitlik iliskisinden ortaya ¢ikmis ve anlam kazanmistir. Sennett’in (1996) ifadesiyle;
17. yiizyihn sonlarina gelindiginde “kamu” ve “6zel” karsithigr bugiinkii
kullanimlarina benzer bir bicim almaya baslamistir. “Kamusal® sozciigii herkesin
denetimine acik olan anlamina gelirken “6zel” sdzciigii kisinin ailesi ve arkadaslari ile
siralanan mahfuz bir yasam bolgesi anlamina gelmektedir. Boylece "kamu" aile ve
yakin arkadaslar disinda gegen yasam anlamina gelir ve bu kamu bolgesinde ¢ok cesitli
karmasik toplumsal gruplar kagmilmaz olarak bir araya gelecektir. Bu kamusal
yasamin ortak noktasi ise biiyiik sehirlerdir. Pilcher (2004) Kamusal ve Ozel alan
arasinda ki farki su sekilde tanimlar: Ozel-kamusal alan ayrimi, toplumsal iliskilerin
temel iki alana ayrildigin1 varsayan dnermedir; iginde yasadigimiz modern toplumlar
bu ayrimin iizerinde sekillenmistir. Ozel alan; hane, aile gibi kisisel ve yakin iliskilerin
yasandig1 alandir ve devlet kontrol ve regiilasyonundan gérece bagimsiz bir alana
isaret eder. Kamusal alan ise kisilerin is iligkileri ya da politik eylemler gibi toplumla
ilgili etkinlikleri kapsayan, devletin kontrol ve regiilasyonunu altinda olan alandir.
Esasinda bu kamusal-6zel alan farkliliklar1 konusu, liberal ve bagimsiz bir alan olarak
Ozel Alan’1 devlet otoritesinden bagimsiz bir dzgiirlilk alam olarak tanimlasa da;
feministler bu ayrimin, kadinlar ve erkekler arasindaki esitsizliklerin {izerini orttiigiinii
savunurlar. Bir bagka deyisle, 6zel alana miidahale etmeme prensibine dayanan liberal
devlet, 6zel alani siyasetten arindirmis bir alan olarak varsaymakta, hanedeki erkek

egemenligini gormezden gelmektedir. Tiim liberal demokrasiler, kisi hak ve
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Ozgirliikleri konusunda ne kadar bagimsiz ve 0zgiir goriinseler de haneigerisinde
erkek egemen otoriteye engel olamamaktadirlar. Feminis teori, kamusal ve 6zel alan
ayrimimin tamamen ortadan kaldirilmasini savunmaz. Oziinde kamusal=erkek,
0zel=kadin baglantisina itiraz ederler ve bu kavramlarin devlet otoritesi eli ile yeniden

tanimlanmas1 gerektigine vurgu yaparlar.

Giirbilek'e (1993) gore 6zel alan ve kamusal alan arasindaki ayrimin, sehir hayatinin
bir sonucu oldugu sdylenebilir ve bu boliinmenin tarihi ¢ok eskilere gotiirtilebilir. Eski
Yunan“da da ev ve sehir hayati modern zamanlardaki gibi birbirinden ayrilmistir.
Sehrin ve politikanin alani olan polis ile evin ve ailenin alani olan 0ikos arasina bir
smir ¢izilmistir. Eski Roma®da da benzer bir sekilde res publica ve res privata farkli
alanlar1 ifade etmektedir. Ama bu boliinmenin anlami, modern anlamdaki 6zel alan-
kamusal alan boliinmesinin anlamindan ¢ok farklidir. Modern insan, 6zel alanit daha
dogal, daha zengin, kendi kontroliindeki 6zgiirliikler alani, ayricalikli bir alan olarak
goriirken, kamusal alan1 zorunluluklar ve gorevler alani olarak gérmeye yatkindir.
Oysa Eski Yunan“da ve Eski Roma“da 06zel alan zorunluluklarin, mahrum
birakilmishigin alani iken, kamusal alan 6zgiirliikkler alanidir. Bu agidan 6zel alanin
temsilcileri 6zgiirliikten mahrum birakilmis kadin, koéle ve c¢ocuklarken, kamusal
alanin temsilcileri ise 6zgiir erkeklerdir. Richard Sennett de (1996) 6zel alan-kamusal
alan ayrimin1 modernlesme siirecinin bir sonucu olarak ele alir. Geleneksel toplumsal
tabakalarin ¢6ziilmeye basladigi; siniflar arasindaki ayrimin azaldigi ve gegirgenligin
arttig1 18. yiizyil, kamusal alanin da gelistigi ve gercek bir kamusalligin ortaya ¢iktig
bir donem olmustur. Sehirler biiyiidiikce kralliklarin dogrudan denetimlerinden
bagimsiz, cesitli sosyallik aglar1 gelismeye baglamistir. Bu donemde, sehirler i¢inde
devasa parklar yapilmaya baslanmis; sokaklar1 gezintiye ¢ikan yayalara uygun hale
getirmeye yonelik ilk c¢abalar bu donemde gosterilmistir. Yine bu donemde
kahvehaneler, ardindan kafe ve hanlar sosyal merkezlere doniismiis; tiyatro ve opera
salonlar1 eskiden oldugu gibi yalnizca aristokratlarin gittigi yerler olmaktan ¢ikmus,
buralarin kapilari genis bir kamu kesimine acilmistir. Kentin nimetleri dar bir elit
kesimden genis bir toplumsal yelpazeye dogru acilmistir; dyle ki bu donemde emekgi
siiflar bile kendi bahgelerinde gezinti yapmak ya da tiyatroda bir gece resepsiyonu
vermek, eskiden sadece elit kesime ayrilmis bir alan olan parklarda gezinti yapmak
gibi sosyal adetleri benimsemeye baslamislardir. Ancak 19. yiizyilda yasanan sosyal

ve ekonomik degisimler sonucunda, 18. yiizyilda bu sekilde kurulan 6zel alan-kamusal
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alan dengesi bozulmugstur. Sennett'e gore (1996) bu degisimin temelinde, kapitalizmin
toplumlarda yarattig1 sarsinti yatmaktadir. 19. ylizyilda kapitalizm ve sekiilerlesme,
kamusal yasam ve 6zel yasam arasindaki dengeyi 6zel yasamdan yana bozmus; bu
siirecte kamusal yasam, giderek daha da giliclenen 06zel yasam tarafindan
asindirilmistir. Ciinkdi bireyler, o giine kadar inandiklar1 ve sigindiklar1 birgok manevi
degeri kaybederken, kaybettiklerinin yerine yenilerini koyma cabasi i¢ine girmistir.
Bu noktada “ev”, manevi sigmagin diinyevi versiyonu haline gelmis; giivenligin
cografyasi kentsel merkezin mabedinden ev i¢ine kaymustir. Bauman da (2005)
Sennett gibi modern donemde 6zel alanin siirlar1 genislerken, kamusal alanin yitip
gittigini  soylemektedir. Ona gore, kamusalin Ozeli degil, Ozelin kamusali
sOmiirgelestirmesi s6z konusudur. Ve bireysellesme denilen sey, artik yiizyil onceki
anlamindan ve modern ¢agin erken zamanlarinda, insanlarin cemaat¢i bagimlilik ve
pekistirmeden olusan sikica baglanmis agindan kurtulup 6zgiirlesmenin ¢ok oviildiigii

zamanlarda aktardig1 seyden ¢ok farkli bir anlam tagimaktadir.

Habermas (2005); “Ingiltere'de de 18. yiizyilda mimari kamu ve 6zel alandaki
doniigen iliskilere gore kendini degistirir. Bu anlamda Habermas'in rehberliginde
evlerin i¢ine g6z atacak olursak, kari, koca, ¢ocuklar ve usaklarin bir arada bulundugu
aile odasinin ya iyiden iyiye kii¢iildiigiinii ya da hepten yok oldugunu gériiriiz. Buna
karsilik tek tek aile fertlerine ait odalarin ¢ogaldigini goriiriiz. Evi temsil eden
kamusallik salona aittir. Ozel alan ile kamu alan1 arasindaki ¢izgi ayrim ¢izgisi evin
tam ortasindan gecer. Ozel sahislar salonda olusan kamusalliga, oturma odalarmin
mahremiyetinden ¢ikarak dahil olurlar; ancak her iki alan birbiriyle siki sikiya
iligkilidir. Salonda bir araya gelerek bir kamusal topluluk olusturan 6zel sahislar artik
bu iliskiye girmekle 'toplum iginde erimezler'; onlar artik bu alana, ataerkil ¢ekirdek
ailenin icsel alaninda kurumsallasan bir 6zel hayattan ¢ikarak dahil olmaktadirlar.
Cekirdek ailenin igsel alani, siyasal-ekonomik 6zgiirlesmeye karsilik gelen psikolojik
Ozglirlesmenin alanidir. Aile ¢evresinin alan1 kendisinin tiim toplumsal iligkilerden
kopmus, bagimsiz saf insaniligin alan1 olarak algilamak istese de; aslinda emek ve
mal dolagimi alaniyla iligkisi i¢indedir. Bu bagimsizlik algis1 s6z konusu mahremiyet

alaninin, pazarin 6zel alanina olan gergek bagimliligindan hareketle kavranabilir” der.
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3.2 Toplum ve Aile Yapisindaki Degisimlerin Konut mekanlar iizerindeki

yansimalari

3.2.1. Toplumsal Degisim Kavrami

Kiray’a (1999) gore; Insanlara ve olusturduklari yasam diizenlerine “toplum” denir.
Toplumun temel o6zellikleri; toplumun yerlestigi, yani isgal ettigi arazidir, isgal
ettikleri arazinin {lizerindeki niifus ve niifusun 6zellikleridir. Kiray; “Devamla niifusun
dogay1 isleme tarzi ve bunlardan dogan insan iliskileri, insan doga iliskileri i¢cinde
insanlarin dogay1 degistirmede kullandigi aletler (teknoloji), tiim bunlarin olusturdugu
sosyal olarak yarattig1 degerler sistemi, inanglari, diistinceleri hepsi bir biitlindiir”
Lucaks (1993) toplumsal degisme i¢in; “Niifus, teknoloji, kaynaklarin varligi, politika,
ekonomi ve benzeri etkenlere oldugu kadar, bunlarin etkilesimine dayali oldukga
karmasik ve dinamik bir olgudur. Bu degisim kesintisiz bir siire¢ olarak ayni anda,
farkli alanlarda ve birbirleriyle iligkili olarak ortaya ¢ikabilirler. Ancak bu degisme,
her alanda ve her zaman agik olmadig gibi, frekans bakimindan da her donemde ayn1
degildir. Lukacs’a (1993) gore; “Sozgelimi, “kurallar, yaptirimlar, ahlaki degerler,
davranis kaliplari, ideolojik sekiller iginde kalan zihniyetler” degisme karsisinda

direnen kiiltiirel unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.” der.

Gelisme (agdaslasma Degisme (Sosyolojik) Yabancilasma Yozlasmal Teolojik)
(Ekonomik) | (Politik) {Psikaolojik)
Basarma Bagimsizlasma | Bans-savas Dinsizlesme Cokme
Blylime Bilinclenme Topluluk-toplum olma | Kuralsizlasma Cozdlme
Genisleme | Halklasma Tirdeslesme-codqullasma | Saldirganlasma | Maddelesme
Giclenme Kentlesme Endiistrilesme-kentlesme | Siginma: Ruhsuzlasma
ilerleme Kurumsallasma | Bitinlesme-coziilme Gegmise Maddilesme
Kalkinma Kiiltirlesme Siniflasma-katmanlasma | ideolojilere Surilesme
Kazanma Laiklesme Durajan-devingenolma | Gelecedge Yikilma
Zenginlesme | Modernlesme Tarihe Yoksullasma
Ozgiirlesme Yalmizlasma Yonsizlesme
Uygarlasma Yitirme:
Degerlerini
Givenini
Sadghgin
Yaraticahigin
Yasam gictnd
{Olurnlu) (Tartismali) (Olgusal) (Tartismiali) (Olumsuz)

Tablo 3.1. Degisen Diinya’da Sosyoloji ( Bozkurt, 2006).
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Toplumsal degisme siirecinin Macionis ve Plummer'a gore kiiltiirde ve toplumsal

kurumlarda dort temel 6zelligi vardir.

1. Boyutlar1 toplumdan topluma farklilagsa da toplumsal degisme her yerde olur: Bazi
toplumlar hizli, bazilar1 ise yavas degismektedir. Ornegin geleneksel toplumlarin
temel karakteristigi, degisimin yavasgligi olmasina karsilik, giiniimiiz toplumlarinda
degisim ¢ok daha hizlanmistir. Yine ayni kiiltiiriin baz1 unsurlar1 yavas degisirken,
digerleri cok daha hizli degismektedir. Ornegin tip alanindaki teknikler, onlarin nasil
kullanilmas1 gerektigine iliskin ahlaki standartlardan ¢ok daha hizli degigsmektedir.

2. Toplumsal degisme bazen planli; fakat cogunlukla da planlanmamas bir sekilde olur:
Endiistriyel toplumlar, herhangi bir tiir degismeyi aktif olarak destekler. Ornegin
ulastirma ve hayati kolaylastirmayr amaclayan otomobil, yaygin olarak toplumu

derinden etkilemistir.

3. Toplumsal degisme uyusmazliklar yaratir: Toplumsal degisme hem olumlu, hem de
olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Kapitalistler, verimliligi ve karlar1 artirdig igin,
endiistri devrimini memnuniyetle karsilamiglardir. Buna karsilik bir¢ok isci, islerini
ellerinden alacagi gerekcesiyle bu “ilerleme”ye direnmislerdir. Yine bizde matbaa

konusunda benzer bir direnis olmustur.

4. Baz1 degismeler digerlerinden daha 6énemlidir. Baz1 toplumsal degismeler sadece
gegici bir 6neme sahiptirler; buna karsilik bazilarinin etkisi nesiller boyu devam eder.
Ornegin kilik kiyafette yasanan degismelerin gegici olmasima karsilik, teknolojik
gelismeler (Or. televizyon, otomobil, internet), toplumsal degismeyi ¢ok daha koklii

bir bi¢gimde etkilemistir. (Bozkurt, 2006).

Erol’a (2011) gore; bir toplumu degismeye zorlayan etkenler asagida verilen

alanlarda olabilir:

Kiiltiirel degismeler: Toplumun konustugu dilde, toplumun inanc¢larinda, yasalarinda,

gelenek ve goreneklerinde, yasayis bigciminde, giizel sanatlarinda ve benzerlerinde

kisaca toplumsal degerlede olan degismeler hem kiiltiirde hem de toplumun diger
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alanlarinda degismelere neden olabilmektedir. Kiiltiirel degisimler her ne kadar
toplumu ilgilendiren degisimler olsa da etkileri hane igerisinde de goriilmektedir. Hane
igerisindeki eski gelenek ve gorenekler de kiiltiirel degisimlerle degisime ugramistir.

Toplumsal kurumlarda degismeler: Kiiltiirel degismelere paralel olarak o toplumda
evlenme, akrabalik, miilkiyet iligkileri, hukuk, egitim, din ve is diinyas1 gibi toplumsal
kurumlar da etkilenir ve boylelikle toplumsal kurumlarin olusturdugu aile, is, okul,
devlet gibi toplumsal birimler de degisebilmektedir. Ornegin; kadinlarin adil egitim
hakkindan faydalanmasiin 20.y.y’1n ortalarindan itibaren 6nce batida ve iilkemizde

yayginlagmasi ve diinyaya yayilmasi gibi.

Bilim ve teknolojide degismeler: Bilim yapilan arastirmalarla topluma siirekli olarak

yeni bilgiler sunar. Yeni bilgiler yasama uygulanabilecek yeni diisiinceler, goriisler,
yollar ve yontemler anlamina gelmektedir. Bilimin bulgularinin uygulanmasi olan
teknoloji ile toplum yapacaklarini daha kolay yaparak {iretimini artirir, islerini
kolaylastirir. Teknolojik degisimler insanlarin yasamlarini kolaylastirir i¢in daha kolay

benimsenir.

Yonetimde degismeler: Devlet, hiikiimet, yerel yonetim, is yonetimi, hizmet yonetimi

gibi yonetimlerde olusan degismeler toplumun yapisini da etkileyerek onu degisime

surtkler.

Insan iliskilerinde yenilikler: Toplumlar insan iliskileri ve etkilesimlerinden olusur.

Toplumun yapisini iligkiler olugturduguna gore, bunlar da olusacak degismeler dogal
olarak toplumsal degismelere yol agacaktir. Insanlarin iliskilerini degistiren araglar
topluma benimsetilen yasa, kural ve ilkelerdir. Bunlar toplumda yeni iliski bi¢imleri
yaratir ve bunun sonucunda da toplumsal davraniglar degisir. Toplumda olusan
degisimler insan iligkilerinde de yenilikler meydana getirmistir. Bu degisimler sadece
sosyal hayat1 degil, hane ici iliskileri de etkilemistir. Eskiden mutfakta kapanip kalan
kadinlar, artik hane icerisinde de yer bulmaya baglamistir. Cocuklarin kendine ait
odalarinin olmasi, kadinlarin artik evlerinde rahatca misafir agirlamaya baglayarak

konut i¢inin bir kismimin kamusallagmasini saglamasi gibi.

lletisimde yenilikler: Bilim ve teknolojideki ilerlemelerle birlikte iletisim alaninda

gelistirilen yeni teknolojiler sayesinde diinyada bilgi ve veri iletisimi akil almaz bir hiz
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kazanmistir. Sosyal Medya yeni bir kamusal alan tarifi yapmustir. Artik fiziksel bir
kamusal alandan bahsetmek yetersizdir.

Demografik degismeler ve kentlesme: Giddens’a (2000) gore; Toplumun temel bir
ozelligi onun demografik yapisidir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde hizli niifus
artist ve kentlesme; gelismis iilkelerde ise dogum oraninin azalmasi, niifusun

yaslanmasi toplumsal degismeleri etkilemektedir.

Kiiresellesme: Ozellikle son zamanlarda diinyada ticaret ve sermaye hareketleri ile
bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler ulusal devletlerin sinirlarin1 agsan boyutlara

ulagsmistir ve teknolojinin gli¢lii destegi ile diinyay1 doniistiirmektedir.

3.2.2. Aile Yapisindaki Degisimler

Lee (1976) Mahremiyeti kisi veya gruba optimum yaklasma kosulu olarak tanimlar.
Giir (1996) ise mahremiyeti tarif ederken; “Mahremiyet, bir kisinin veya grubun
ortamiyla kurmak istedigi toplumsal iliskilerde denetim hakkini elde tutmasi veya elde
tutma istegi demektir” der. Kurdugu ve kurmak zorunda kaldig: iligskilerde denetimini
kaybeden insan gereginden fazla insanla etkilesime maruz kalir. Bu durumdaki insan
"kalabalik" bir ortamda ve baski altinda hisseder kendini. Diger yandan eger maruz
kalinan iligki derecesi zihinsel kurgusunda beklenenin altindaysa o zamanda kendini
"soyutlanmig" hisseder. Insanin zihinsel kurgusunda her ortam ve onun dogurdugu
davranis i¢in "ideal mahremiyet" tanim1 vardir. Dogal olarak bu tanim sosyal norm ve
kiiltiirel degerlere de bagl olarak varolmustur. Ayrica Giir (1996) ; “kisisel, bireysel,
toplumsal ve kamusal mahremiyetten soz edilebilir: insan ve digerleri arasindaki
iliskilerde ortaya ¢ikan kisisel mahremiyet, aile i¢i samimi iliskilerde ortaya ¢ikan
bireysel mahremiyet, aile-konuk, aile-komsu, is arkadaslar1 arasindaki sosyal
iligskilerde ortaya ¢ikan mahremiyet ve dordiincii olarak yabancilar arasindaki gegici
beraberliklerde ortaya ¢ikan kamusal mahremiyet” diyerek mahremiyet ¢esitlerini tarif

eder.

Mahremiyetin niteligi ve niceligine bagl olarak farkli mahremiyet tanimlar1 da
yapilaibilir. Gorsel, kokusal ve isitsel mahremiyet hane i¢i ile de iligkilendirilen

mahremiyet tiirleridir. Gérsel mahremiyet 6zellikle hane igini ilgilendirir. Ornegin;
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Kamusal alanda bulunan asirilikla isiklandirilmis bir bina cephesi, karsi binada
yerlesik bireyin gorsel mahremiyet hakkini engelliyor olabilir. Konut icerisinde ya da
kamusal alanda insan agisinda kotii koku olarak degerlendirilecek bir koku kaynagina
maruz kalan insan i¢in koku mahremiyetinden sdz edilebilir. Ornegin; evin icerisinde
yemek yapan ev hanimi yemek kokusu evin igerisine yayilmasin diye mutfak kapisini
kapatir. Ciinkii diger aile bireyleri bazen bu yemek kokusundan rahatsiz olabilir. Isitsel
mahremiyet ise yine kamusal alanda ya da 6zel alanda kisinin ses ile ilgili mahremiyet
hakk ile ilgilidir. Ornegin; televizyon ya da miizik sesinin yiiksek olmasi hem ev
halkint hem de komsular1 rahatsiz edebilir. Ev icerisinde ¢ok fazla yliksek sesle
konusmak da diger aile bireylerini rahatsiz edebilir. Siirekli yliksek trafik ya da insai
eylemlerin sesine maruz kalmak 6zel alanda ses ile ilgili mahremiyetin zarar gordiigi

anlamina gelebilir.

Giir’e (1996) gore; her insanin kendine 6zgii bir kigisel mahremiyeti bulunabilir ve
mahremiyet diger insanlarla girdigi iliskilere gore farklilik gdsterir. Aile igerisinde
bireyler ¢cok samimi iliskiler kurar. Fakat bu iliskiler aile dis1 (komsu, is arkadaslari,
misafir.) iliskilerde de ayn1 olacak diye bir kaide yoktur. Bu noktada ortaya sosyal
mahremiyet kavrami ¢ikar. Insanlar aile i¢inde kurdugu ¢ok samimi iliskileri aile dis1
kisilerle kuramaz. Hi¢ tamimadigi kisilerle olusturulan iliskiler ise kamusal alan
kavramini olusturur. Bu kavram bireysel ve sosyal mahremiyet gibi yakin iliskiler
icermez. Gir ayrica “Demekki mahremiyet tek yonlii bir gizlilik-girilmezlik siireci
degil, toplumsal ve bireysel degerlerden etkilenen, insanlarin birbiriyle iliskide olma

ya da olmama istegine gore degisen diyalektik bir kontrol siirecidir” der.

Modernlesme ile beraber aile yapisinda yasanan kokli degisimler yeni bir kamu
alan1 ve 0zel alan tarfini referans alir. Sanayi Devrimi sonrasi yasanan degisimlr
neticesinde, kadinin toplumda ki yerinin yeniden tanimlanmasi, feminist ideolojiler ile
kadinin toplumda 6zgiirlesmesi saglanmistir. Ancak hemen sanayi devrimi sonrasi
aslinda tiim toplumda bir 6zglirlesme siireci gozlenir. Bir¢ok sosyolog endiistrilesme
ve kentlesme 1ile birlikte ailelerin genis aileden cekirdek aileye dogru evirildigini
savunmaktadir. Hatta ¢ekirdek ailenin de, cocuklarin egitim gibi nedenlerden dolay1
aileden erken ayrilmasiyla giderek kiigiildiigiinii ve aile adi altinda ¢ok kiigiik
yaslardaki cocuklar ve anne-babadan olusan birimlerin ortaya ¢iktigini ileri siiren

gorisler vardir. Modernite, rasyonel, 6zgiir bireyler tasarlamis ve bireyselligi yliceltip
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kutsamistir. Ancak bu gerceklesememis ve modernligin ilerleyen dénemlerinde, kendi
secimiyle ve iradesiyle bireyselligi secmis, 6zgiir birey degil; modernligin i¢inde
mecbur oldugu i¢in bireyselligi se¢mis, kendi 6zel alanina hapsedilmis, toplumsal
iliskilerden yalitilmis bir birey ortaya ¢ikmistir. Oztekinler’e (2010) gore; daha fazla
giivende olma cabasi modern bireyi, 6zel gilivenlikli sitelerde yasamaya, ¢ok iyi
denetlenen is merkezlerinde c¢aligmaya, Ozel giivenlik aygitlariyla donatilmig
otomobillerle seyahat etmeye yoneltmis; sokaktaki insan, modern birey i¢in bir
“yabanc1” ya da “tehdit” halini almistir. Boylesi bir durum ise modern insan1 kendi
kabuguna yani 0zel alanina c¢ekilmeye daha da c¢ok itmistir. Bireysellesmenin
yansimasi olarak; genis aileden cekirdek aileye gecis modernite ile beraber ortaya
cikmistir. Bireysel girisimin artmasi, genclerin kiicilikliikten itibaren  gelecek
fikrine alistirllmasi, tiiketim kavraminin benimsetilmesi gibi faktorler gelismis
ve kisi daha ¢ok iiretici ve bireysel rol oynama istegi ile kimlik kazanma egilimi
olan psikolojik bir yapiya sahip olmustur. Ziyalar’a (1989) gore gengler hukuki
anlamda da olumlu sayilabilecek degisimler yasamaya baglamistir. Ozellikle kiz-erkek
cocuk ayriminin ortadan kalkmasi ile esit girisim hakki, mirastan esit pay alma hakki,
esit egitim ve kiiltiire sahip olma hakki gibi kavramlar gelismis, boylece kadinin sosyal
alanlardaki etkinligi ve degeri artmistir. Yine Ziyalar; ¢ekirdek aile olarak ayrilmanin
dogurdugu olumsuz sonuglar arasinda ise otorite kayb1, hiyerarsik diizenin bozulmasi,
aile bireylerinin birbirine olan yakinlik ve bagliliginin azalmasi, dayanismanin
zayiflamasi gibi etmenleri saymistir. Bunun yam sira evin, ortak kullanilabilecek
esyalarin ve malzemelerin aileden ayrilan her fert icin yeni bastan temin edilmesi
ekonomik problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmakta ve tiiketimi hizla
arttirmaktadir. BoOylece her fert tek basma bir tiikketim mekanizmas1 haline

gelmektedir.

Bilgin (1991) modernlesme siirecinde ailede meydana gelen baslica degisiklikleri

soyle siralamistir;

1. Aile biyikligi degismektedir. Kentsel bolgelerdeki aile biiyiikligi, kirsal

alanlardan daha kii¢iiktiir. Kentlesmeyle ¢ocuk sayisi da giderek azalmaktadir.

2. Kentlesme seviyesiyle birlikte tiiketim yapist da degismektedir.
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3. Ailenin egitim konusundaki tavri degismektedir. Kentlesme ve toplumsal
degerlerdeki degismeyle ailelerin ¢ocuklarin egitimine verdigi 6nem biiyiik olciide

artmaktadir.

4. Sosyal gilivenlik kurumlarina iiye olma oran1 ve saglik harcamalar1 artmistir.
Yillar itibariyle sosyal giivenlik kurumlarindan aylik alanlarin sayisinda meydana
gelen artislar, ailenin geleneksel sosyal giivenlik unsuru olma roliiniin kurumlara

devredildiginin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

3.2.3. Toplum ve Aile Yapisindaki Degisimlerin Konut ve Mutfak Mekanlari

Uzerindeki Yansimalari

Konutlar insanlik tarihinde olustugu andan itibaren bircok evrim gecirmistir.
Toplumsal ve cografi degisiklikler, mahremiyet ve aile kavramindaki degisiklikler
konutlardaki degisimi etkilemistir. Bu degisimler konut icindeki mekanlarin
degisimini de etkilemistir. Tarihten gilinlimiize aile yapisimi belirleyen tiim kiiltiirel
deger degisimleri, ddonemin mahremiyet sinirlarin1 ve degerlerini de belirledigi i¢in
yasanan degisimler kent, konut ve bagimsiz konut boliimleri lizerinde de etkili
olmustur. Ornegin ailenin Anaerkil ya da Ataerkil bir yapiya sahip olmasr ile ilgili
farkin kadin yagsantisi lizerinde ki etkisi ile ilgili; Yap1 Mimarisinde Kadin Etkileri adli
calismada; insanin yasami boyunca i¢inde yer aldigi ve iiyesi oldugu gruplarin en
onemlisi ve siireklisi ailedir denmektedir. “Aile i¢i iliskiler, ailedeki otorite Oriintiisii,
evlenme sekilleri, ¢ocuklarin egitimi gibi aile yapisini olusturan ozellikler yap:
bicimlenisinde etkili olmustur. Ozellikle aile icindeki otorite iliskilerinin
diizenlenisine gore “anaerkil” ve “ataerkil” olarak siniflandirilan aile yapisi tiplerinin
bicimlenis {izerinde etkileri agik¢a goriilmektedir. Aile yapilarmin i¢inde kadinin

etkisi agirlikli olarak barinma yapilarinda etkili olmustur” denir. (Yeler, 2014).

Ozellikle Anadolu’da yasadigimiz deneyim {izerinden toplumsal degisim
kavraminin konut ve mutfak mekanlar1 {izerinde ki etkileri daha net okunabilir.
Anadolu Tiirk evini; Tiirklerin gegmiste yasamis olduklar1 topraklardan edindikleri
mimari kiiltlirlerini, yeni yasadiklar1 cografyaya uygun olarak, kendi geleneksel yasam
kiiltiirleriyle kaynastirmasindan olugmus bir konut tipi olarak tanimlayabiliriz.

Anadolu Tiirk Evinin bigimlenmesinde, Islamiyet’le birlikte mahremiyet kavraminin
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gelismesinin biiyiik etkisi vardir. Konutta daha i¢ce doniik bir yasam kiiltiiriiniin
gelismesi ile bu kavramin ¢ok 6nemli bir iliskisi vardir. Bu i¢e doniik yasant1 bigimi
Geleneksel Tiirk evinin mekan olusumunu etkilemis ve bu sekilde haremlik-selamlik
gibi evin kadinlarmma ve erkeklerine 6zel, farkli mekanlarin olugsmasina neden
olmustur. Geleneksel Anadolu Aile yasantisinda mahremiyet ile ilgili verilerin evin
tasariminda nasil etkisi oldugu Tanyeli’nin verdigi 6rnek iizerinden anlatilabilinir.
Tanyeli (2012); “15.yy da Istanbul’da diisiik gelir gruplar hiicerat adi verilen tek
odalarda yasamaktadir. Genellikle vakiflara ait olan bu odalar bir avluyu sarmakta avlu
ise bir kapiyla sokaga agilmaktadir. Her oda bir aileye ait olmakla birlikte, avlu, mutfak
ve tuvaletler ortak kullanim alanlarindandir. Odalarin kapist mahremiyetin ilk sinir
gibi goziikse de bu odanin icerisinde anne baba ¢ocuklardan olusan genelde dort-bes
kisiden miitesekkil aileler barinmaktadir. Dolayisiyla bu mekanlarda tam bir 6zel
alanin varligindan bahsetmek oldukg¢a zordur. Odalarin takili oldugu avlu burada
yasayanlarin ortak kullanimi sebebiyle kamusaldir ancak avlu da sokaktan bir kapi ile
ayrilarak iceride mahrem bir alan olusturmaktadir. Sokak her ne kadar kamusal alan
olarak o mahallenin toplumlasma mekani olsa da sehrin geneline biitiinliyle acik
degildir” der. Tanyeli’nin (2012) de belirttigi gibi disaridan igeriye, sokaktan odaya
farkli mahremiyet dereceleri ile ulasilir. Bu dereceleri belirleyen ise aile yasam kiiltiirii
iist baslig1 altinda toplayabilecegimiz tiim degerler silsilesidir. Anadolu Tiirk
toplumunda nispeten daha erken bir Islami dénemi temsil eden bu kent konutu tipi 16.
ve 17. y.y.’lara gelindiginde i¢li-disl denilen bir fonksiyonel yapiya evrilmistir. Yine
Tanyeli’ne gore; bu plan tipi de 19.yy da ise harem-selamlik olarak isimlendirilen ikili
konut tipolojisine evirilmistir. 16. yy da konutlar yalnizca aile bireyleri tarafindan
kullanilmamaktadir, i¢ kisimda kan bagi olan veya olmayan iiyelerin birlikte
kullanimina tahsis edilmigken, dis kisim konuklar ve hizmetlilerin kullanimindadir.
17.yy da dis boliim sokakla daha da biitiinlesmistir ve kahvehane olarak eve gelen

konuklarin agirlandigr mekanlar haline gelmistir.

19.y.y.’a gelindiginde misafire ait bir oda olarak selamligin islevi sebebiyle 6zel
kamusal ayriminda net bir smirdan bahsedilmesi miimkiin degildir. Tiirklerin;
Islamiyet, gelenekleri ve geldikleri cografyanin 6zgiin konut kiiltiirii ile birlestirerek
olusturduklart hibrid kiiltiire uygun olarak; Geleneksel Anadolu konutu, ne tam
mahrem ne de batili 6rnekleri gibi olabildigince kamusal olmadan evrimine devam

etmektedir. Ayrica Batililagma etkileri tim imparatorluk cografyasinda baslamis ve
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Ozellikle Anadoluda ki oOrneklerinde Selamlikta mobilya kullanimi goriinmeye
baslamistir. Selamlik boliimii erkek ziyaretcilerin agirlandigi, geceleri yatak odasi
olarak kullanilan, yemek yenen mekanlardir. Buralar harem bdliimiinden ¢ok daha
zengin dosenmis, erkegin istlinliigiinii simgeleyen gosterisli mekanlardir. Kadinlar
icin ayrilmis mekan olan harem, ¢ok islevli, aksam yatak serilerek yatak odasi, ocagin
burada yer almasindan dolayr mutfak, yemek burada yendigi i¢in de yemek odasi
olarak kullanilmaktadir. Ayrica, gelen kadin misafirler burada agirlandigi igin
burasi ayni zamanda misafir odasidir. Duvarlarda ki dolaplara gizlenmis
“gusiilhane” banyo fonksiyonunun yerine getirir. Erkekler, kadin misafir olmamasi
durumunda, hareme istedikleri zaman girebilmesine ragmen, kadinlar yalnizca

hizmet etmek i¢in selamliga girebilmektedir.

19. yiizyil sonunda apartman olgusu dogmus ve 6zellikle batili yasam tipine dykiinen
bir¢ok aile ayni tip dairelerde, farkli yasamlar kurmustur. Apartmanin iilkemizdeki ilk
ornekleri Osmanli Imparatorlugunda 1839 yilinda ilan edilen Tanzimat Fermani ile
insa edilmeye baglanmistir. Gayrimiislimler i¢cin daha Once belirlenmis yerlesim
kisitlamalarinin Tanzimat Fermaniyla kaldirilmasi sonucu; apartman ingaati sinirli
alanda gerceklesmeye baslamistir. Avrupa’da apartmanlarin ilk sahipleri orta tabaka
diye tanimlanan sanayi is¢isi ve memur kesimi iken, Istanbul’da insa edilen
apartmanlarin ilk sakinleri orta ¢apli tiiccar azinliktir. Bunlar artik ice dontik yasama
modelinden sikilan Bati tipi yasama dykiinen Miisliiman halk izlemistir. Avrupa’daki
muadillerine benzeyen bu konutlar donemin prestij yapilari olarak sehir genelinde
cogalmaya baslamistir. Bilgin (2010); 1900’lerin baginda apartmanlasma hakkinda,
“Tiirkiye’de 19. yiizy1l sonlarindan itibaren éncelikle Istanbul’da Beyoglu, Pera, Tes-
vikiye, Kadikoy semtlerinde insa edilen apartmanlarin sayisi 1910 yilinda 300 iken;
Tiirk toplumu, gegirdigi siyasi gelismeler bir yana toplumsal agidan ¢ok 6nemli bir
degisim siireci yasamadigi halde elektrifikasyona gegisle 1920 yilinda apartman sayisi
1.300’e ulagmustir. ilerleyen siiregte topragin bir ekonomik deger olarak yer degistir-
meye baslamasi ve kentlerde niifusun yogunlasmasiyla beraber 1950’lerden sonra
apartmanlasma siireci, hizli bir ivme kazanmistir. Modernlesme siireciyle beraber tiim
diinyada yayginlasan ¢ekirdek aile modeli ve bunun bir getirisi olarak kentlerdeki
apartmanlagma siireci, tek tiplesen yasam alanlarini da beraberinde getirmistir. Odalar
ve koridordan olusan plan tipi, yapi i¢erisinde banyo, tuvalet, mutfak gibi mekanlarin

icte kalan karanlik alanlara yerlestirilmesi gibi aliskanliklarin herhangi bir kiiltiiriin,
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herhangi bir gegmisin uzantist olmaksizin tim diinya sehirlerinde ayni siiregte ortaya
¢ikmasi ve kabul gérmesi, dikkate deger bir bagka unsurdur. Ayrica, bu siirece miidahil
olan insanlarin kendilerinden 6nceki kusaklarin hi¢ tecriibe etmedigi bir yasam bigi-
mine bir kag¢ on yil igerisinde hi¢ sorgulamaksizin uyum saglamalari da oldukga ilgi

cekicidir” demistir.

Bu siiregte Anadolu’da geleneksel konut anlayis1 devam etmistir. Istanbul’da az
sayida insa edilen 6rneklerin cephe ve bezeme Ozellikleri Art Deco, Art Nouveau
anlayisla gergeklesmis olmasina ragmen plan semalarinda geleneksel Tiirk konutunun
onemli boliimlerinden sofa kullanilmistir. Cumhuriyet Donemi’nde uygulamaya
konan devrimler gerek toplumsal yap: ve gerekse halkin giinliik yasami tizerinde
onemli doniistimlere sebep olmustur. Cumbhuriyetin ilanindan sonra Tirk aile
yapisinda yasanan degisimleri, planlamasinda geleneklerin ve Islam dininin belirleyici
oldugu Geleneksel Anadolu Tiirk konut mimarisinden, Apartman tipi konuta gegiste
net olarak gozlemlemek miimkiindiir. Kabul edilen Medeni Kanun ile kadin erkek
arasinda esitlik saglanmasi, kadinin egitim ve is hayatina atilma cabalar1 konut
planlarina da yansimistir. Devrimlerle kadinlarin serbest ve 6zgiir bireyler haline
gelmesi, konut planlamalarinda harem-selamlik kavramlarmni ortadan kaldirmaya
baslamistir. 1923-30 yillar1 arasinda yapilan devrimlerle modern aile yapisinin ortaya
¢ikmasi, kadmnin aile iginde yiiklendigi rolde farklilagmalar yaratmistir. Diger yandan
Istanbul’da Bati iilkelerinin aile yapilarinin rnek alimmasiyla genis aile yapisindan
cekirdek aileye gecis baslamistir. Bu durum konut tiplerinin de§ismesine ve
Miisliiman-Tiirk halkinin apartmanlagma siirecine hiz kazandirmistir. Apartmanlagsma
o dénem icin bir statii gostergesi olmustur. Ulkemizde Konutlarin mekan
organizasyonlarindaki degisimler, aile yasantisindaki degisimin etkisiyle ¢ok hizh
gerceklesmistir. Bu yeni konut tipi olan apartmanlarda da salonlar evin yeni
Selamlig1 olmustur. Bu yiizden gosterisli Selamlik gelenegi siirdiiriilmiistiir ve “salon
salamanje” diye de adlandirilan “L Tipi Salon”a evrilmistir. Bu tip salonlarda
mekanin bir bolimiine oturma takimi yerlestirilirken, diger boliimiine yemek
takimi yerlestirilmistir. Boylece ayn1 mekanda, fakat ayrisarak, iki isleve de yer
verilmistir. Sofa mekani ise 1950’lere kadar farkli fonksiyonlarla konut i¢indeki yerini
korumustur. Konut kullanicisinin bulustugu yer olan sofa, 1950 lerden sonra yerini
oturma odas1 ve misafirler i¢in olusturulan salona birakmistir. Bu yillarda sadece

misafirler i¢in kullanilan, onun disinda kapali tutulan bu mekan, bir statii belirtisi
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haline gelmistir. Bu kadar az kullanilan bir mekana ¢ok genis bir alan ayirmanin
nedensiz oldugu daha sonralar1 anlagilmigtir. Boylece salonlar giinliik kullanima
acilmistir. Yani oturma odasi olarak kullanilmaya baslanmistir. Salonlarin giinliik
kullanima ac¢ilmasi Bati kiiltiiriinden 06diing alinan mobilyalarin benimsendigi
anlamma gelmektedir. ilk once sedirler, divanlar kullamilirken, benimsenmekte
zorlanilan koltuk, masa, sandalye, sehpa gibi mobilyalarin artik rahatga
kullanilabildigi goriilmektedir. Kullanilan koltuklarin yine de rahat ama gosterisli
olmasina dikkat edilmistir. (Ozbay, 1996). Oda’nin tek basina i¢inde barmdirdig
ozellikler artik konut i¢indeki 6zellesmis daha kiiclik odalara dagitilmistir. Konut
icinde farkli fonksiyonlara sahip odalarin olusmasi, i¢ mekanlarda sabit elemanlardan
mobilyaya gecisi hizlandirmistir. Bu siire¢te banyo-tuvalet i¢in ayr1 bir 1slak hacim
olusturulmasi ve dayanikli tiiketim mallarinin kullanilmaya baslanmasiyla banyo ve
mutfak hacimlerinin biiylimesine neden olmustur. 1980 yilina gelindiginde odalar
tamamen Ozellesmistir ve hizli kentlesmenin bir sonucu olarak Ozensizce
apartmanlasan kentlerde sofa ortadan kalkmistir. Salon ise ozelligini kaybetmis ve
kullanicinin giindelik hayatinda kullandigi kimi evlerde agik mutfakla birlesen oturma

odasi haline gelmistir.

Mutfakta en onemli baglanti ailenin yemek masasi ile olan baglantisidir. Amag
yemeklerin ve tabak, bardak vb. nin tasinmasinda kolaylik saglamak, uzun ve
dolambagli yollardan sakinmaktir. Cilinkii zaten ev kadininin giinliikk ev isleri
caligmasinin verdigi bedeni yorgunluk anca orta agirlikta veya agir bir iste calisan bir
erkegin bedeni yorgunluguna esittir. Bundan dolay: yollar1 kisaltmak ve baglantilart
sadelestirmek yarar saglar. Ayrica yemek masasi ¢ogunlukla cocuklarin bir ders
calisma ve oyun oynama yeri olarak da kullanildigindan, mutfaktan buray:1 kontrol
etmek de miimkiin olmalidir. Zaten yemek masasinda ev kadini bazi islerini de
gordiiginden yakinlik bu yonden de yarar saglar. En 6nemli baglant1 nedeni de ev
kadininin iglerini gordiigii sirada aile hayatindan izole edilmemis olmasidir. Mutfagin
koku ve giiriiltiilii nedenlerinden dolayr konutun diger mekanlarindan ayrilmasi
gerekirse de, yukarda yazili nedenlerden dolayi, ailenin yasadigi mekanlarla gorsel ve

akustik baglantis1 olmalidir. (Agat, 1983).

Mutfak da bir mekan olarak diisiiniildiiglinde, tasariminda konut i¢ boliinmesi de

etkinlik gdsterir. Mutfagin konut igerisinde konumlandirilmasinda dikkat edilmesi
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gereken ilk unsur ana girise yakin olmasidir. Mutfakta depolanacak gidalarin konut
icerisinde fazla dolastirilmadan yerlestirilmesi gerekmektedir. Gidalarin en kisa
yoldan mekana yerlestirilebilmesi gerekmektedir. Mutfak konumunu etkileyecek diger
bir unsur ise giinesin yoniidiir. Mutfak; i¢inde yiyecek maddeleriyle ¢alisildigindan,
yiyeceklerin hazirlanmis veya hazirlanmamis olarak depolandigi bir mekandir. Bu
Ozellikleri ile mutfaktaki yiyeceklerin c¢abuk bozulmasimni Onlemek icin konut
tasariminda mutfagin yonii 6nemlidir. Mutfaklarin giines alan yonlerde bulunmasi

sakincalidir. (Agat, 1991). (Sekil 3.1).
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Sekil 3.1 Konut Mutfaklarinin Tiplerine Gore Yonleri (Arcan ve Evei, 1992).
Mutfagin koku, giiriiltii vb. nedenlerden dolayi, konutun diger mekanlarindan

ayrilmas1 gerekirse de, ailenin yasadigi mekanlarla gorsel ve isitsel agidan

baglantisinin olmasi istenir. (Arcan ve Evci, 1992). (Sekil 3.2).
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Sekil 3.2. Konut Baglantilar1 (Arcan ve Evci, 1992).

Giliniimiizde mutfaklar, sadece ev kadinlar1 tarafindan degil diger aile fertleri
tarafinda da kullanilan, i¢inde oturma alanlar1 barindiran, televizyon izlenebilen,
ailenin keyifli vakit gegirebilecegi ve tiim aile fertlerinin ortak kullanimina agik bir
mekan olmaya baslamistir. Cogu aileler aksam yemeklerini mutfakta yemeye
baslamistir. Egler birlikte yemek yapip, birlikte yemek yiyerek mutfak mekanini da

fonksiyonel olarak kullanmaya baglamistir.

3.3 Boliim Sonucu

Bu boliim kapsaminda toplumda cinsiyet tartismalarinin mekan iizerine etkileri ile
toplum, mahremiyet ve aile yapisindaki degismelerin konut mekani {izerine
yansimalari farkli perspektiflerden bakilarak incelenmistir. Ilk énce konut kavramimin
kadinla biitiinlesmesi ve zaman igerisinde nasil evirildigi ele alinmstir. [lk zamanlarda
olusan tek oda kavraminin her tiirlii islevi icermesi ve tiim ihtiyaci karsilamasindan
sonra, zaman igerisinde gelisen mekanlar ise islevlerini sabitlemislerdir. Boylece,
mutfaklar, yatak odalari, oturma odalari, misafir odalar1 ve ebeveyn yatak odalar

meydana gelmistir.
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Cinsiyet ve mekan kavrami, ayni tarihsel yapiya ait, birbirleri ile baglant1 halinde
olan olgulardir. Yasanan cinsiyetler arasi1 farklilik, mekansal ayrigmay1 da birlikte
getirmektedir. Toplumsal cinsiyet ve fiziki ¢evrenin olusum siireci karsilikli

etkilesimle birlikte ger¢eklesmektedir.

Toplumsal degisme; niifus, teknoloji, kaynaklarin varligi, politika, ekonomi ve
benzeri etkenlere oldugu kadar, bunlarin etkilesimine dayali olduk¢a karmasik ve
dinamik bir olgudur. Bununla birlikte her toplum daima degisim gegirmektedir. Bu
degisim kesintisiz bir silire¢ olarak ayni anda, farkli alanlarda ve birbirleriyle iligkili
olarak hizla devam etmektedir. Bu ¢ergevede, toplumsal davranis 6rnekleri, toplumsal
yapilar, toplumsal sistemler ve toplumsal kurallarin siirekli bir degisim i¢inde oldugu

gozlenmektedir. (Erol, 2011).

Toplumsal cinsiyet, ekonomik olarak kadin ve erkegi farklilastirmanin, kamusal ve
0zel alan arasindaki hiyerarsinin ve ev isleri igerisinde gorevlerin cinsiyetlere gore
dagitilmasinin temel dayanak noktasini olusturur. Kadinlarin asli gérevinin ev ve aile
oldugunu kabul eder. Kadina yiiklenen sorumluluklar, kadinlari sosyal alanda,
kamusal alanda ve toplumsal alanda “evinin kadmi” olarak katilmaya zorlar.

Kadinlarin yerinin evi olmasi diislincesi, ¢alismak isteyen kadinin 6niine bir 6n yargi

olarak ¢ikmaktadir.

Geleneksel olarak kocanin evin ge¢imi i¢in ¢alistigi, kadinin da ev islerini yerine
getirdigi yapi, Bati’da ve diinyanin geri kalan bolgelerinde terk edilmeye baslanmistir.
Ailede eslerin (kari-koca) her ikisinin de calistigi, kariyer sahibi oldugu bir yapiya
dogru degisim baslamistir.

Toplumun, mahremiyet ve aile yapisindaki degisimlerin konut ve mutfak mekanlari
tizerindeki yansimalari incelenmistir. Mahremiyet kavrami konut igerisini dogrudan
ilgilendiren bir kavramdir. Gorsel, kokusal ve isitsel mahremiyet kavramlar ise konut

kavrami ile dogrudan iligkili mahremiyet kavramlaridir.

Ailede kadin ve erkegin rol ve statiilerinde degismeler meydana gelmistir. Bir
zamanlar kas giiciine dayali isler yerine giinlimiizde belli bir donanima sahip bireylerin
meslek edindikleri goriilmektedir. Meslek alanlarindaki genigleme ayni zamanda
cinsler arasindaki meslek farkliliklarini da birbirine yakin hale getirmistir. Annenin
caligmasinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi, isin talep ettigi zaman ve bagliligin, cocuklara

ayrilacak enerji ve zaman miktarini azaltmasidir. Boylece kadinin ¢aligmasi, aile ve
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cocuklar iizerinde olasi sonuglarinin tartisilmasina, babanin aile i¢inde roliiniin ve
dolayisiyla aile yapisinin yeniden sekillenmesine neden olmustur. Toplumumuzda
ailenin yapisinda, iiyelerinin rol ve iligkilerinde degismeler yasanmasina ragmen bir

kurum olarak aile 6nemi siirdiirmeye devam etmektedir. (Bayer, 2013).

Tarim toplumundan sanayi toplumuna geciste kadinin is hayatina katilmasinda da
degisiklikler yasanmistir. Bu siire¢ aile yapisini da etkilemeye baslamis, her iki esin
de calistig1 ¢ocuklu ailelerin sayisinda da artiglar goriilmiistiir. Kadinlardan hem aile
icinde evi ¢ekip cevirmeye dayali davraniglar beklenirken, bir yandan da is hayatina

atilma olanaklar1 saglanmigtir.

Toplumda olugan degisimler aile yasantisinda da yenilikler meydana getirmistir. Bu
yasantilar sadece konutu degil konutun igini de ilgilendirmektedir. Kadinlarin
sosyallesmeye baslamasi konut icerisine de yansimistir. Kadinlar ev igerisinde misafir

agirlama baslamis, evin her boliimiinii 6zgiirce kullanmaya baglamistir.

Modernlesme kavrami ile beraber konut igerisinde de kamusal ve 6zel alan ayrimlari
olugsmaya baslamistir. Konut igerisinde kamusal alanlar misafirin agirlandigi
alanlardir. Diger alanlar ise mahrem alanlar olarak adlandirilir. Bu sebeple mutfak ve

yatak odas1 mahrem alan olarak goriilmektedir.

Icinde yasadigimiz son yiizyil igin, degisim ve buna baglh olarak iletisim ¢ag1
oldugunu ve bu donemde biitiin toplumlarin temelini degigsmenin olusturdugunu
sOyleyebiliriz. Yaganan bu degismelerden toplumsal yapinin diger tiniteleri gibi, aile
de kendi payina diiseni almistir. Modernlesen, geleneksel konuttan apartmana gegen,
genisten cekirdek aileye gecen ve toplumda, endiistrilesme ve ¢agdaslagsma ile ailenin
kazanmis oldugu yeni durum, aile kavraminin fonksiyonlarinin degistigini gosterir.
Yani toplumlarda kadin ve erkek rollerinde degisimler meydana gelmis; evin
icerisinde gorevlerin paylasildigr bir siirece girilmistir. Tiirkiye sartlarinda ailenin
yapisal degisimlerinden biri olarak endiistriyel gelisme ve kirdan kente dogru olan
yogun gogler dikkat c¢ekmektedir. Ancak bugiin itibariyle Tirk ailesini, bu
donilistimiinii tamamlamis ve biitliniiyle ¢ekirdek aile modeline gecmis saymak
miimkiin degildir. Degismekte olan diger toplumlarda oldugu gibi, gelenekselle
modern arasinda bir gecis siirecini yasayan Tiirk ailesinde de hem geleneksel ve hem
de modern aile tipine rastlanmaktadir. Tiirkiye gibi gegis toplumlarinda konut

tasarlamak, konut i¢i fonksiyon semalarini oturtmak bu sebeple daha zordur. Tasarim
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yaparken; geleneksel yagam bigimleri ile modern ihtiyaglara ayni1 anda cevap vermek

zorunlulugu vardir.
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BOLUM 4. TURKIYE’DE MUTFAK ALISKANLIKLARININ VE
KULLANICI TERCIHLERININ BELIRLENMESI

4.1 Alan Cahismasinin Konusu ve Amaci

Toplumsal ve aile yapisinda mutfak mekaniyla ilgili degisen ihtiya¢larin mutfak
begenilerinde, tercihlerinde ve islevsel kullanimlarindaki farklilasmanin neler
olabileceginin incelenmesi amaciyla bir alan ¢alismasi yapilmasi diisiiniilmiistiir. Bu
baglamda, toplumsal ve kullanici cesitliliginin fazla oldugu Istanbul metropoliinde

apartmanda yagsayan kullanicilar {izerinde bir inceleme yapilmasina karar verilmistir.

Calismadaki hedef Istanbul metropoliiniin apartman ev halklarinin mutfak
aliskanliklarinin analiz edilerek tasarim verilerinin elde edilmesidir. Yapilan anket ve
yoneltilen sorular ile kullanicilarin kendi mutfaklarindan memnuniyeti ve olumsuz
yonleri degerlendirilmistir. Anket genelinde mutfak kavramina iligkin sorular
sorulmustur. Kullanicilarin kendi mutfaklarinin ergonomik ve kullanim ydnlerinden
degerlendirilmesi istenmistir. Anket sonunda da 3 farkli gorsel igerisinden en

begendikleri mutfagi segmeleri istenmistir.

Alan ¢aligmasindan elde edilecek veriler dogrultusunda giindelik apartman
yasaminin mutfak mekani tizerindeki etkileri tespit edilerek, mutfak tasarimi i¢in

olusturulacak yeni kriterlerin belirlenmesinde katki saglamasi diisiiniilmiistiir.
4.2 Alan Cahismasi ve Yontemi

Alan galismasi Istanbul genelinde rastgele se¢ilmis apartman yasam deneyimi olan
denekler segilerek yapilmistir. Bu ¢alismaya farkli demografik yapiya sahip 70

denege 3 boliimden olusan sorular yoneltilmistir.

Bu boéliimde tez genelinde yapilan ¢aligmalar dogrultusunda, ev halkinin mutfak
aliskanliklarini ve tasarim verilerini 6grenmek amaci ile anket uygulamasi
yapilmistir.Yiiz yiize yapilan ankette, kullaniciya ait demografik sorular, mevcut
mutfak mekanina ait sorular, mutfak yeterliligi ilgili sorular ve son olarak olusturulan
3 ana mutfagin alt gorsellerinden birisini, toplamda begendikleri 3 gorseli segmeleri

istenmistir.
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4.2.1. Yontem

Alan ¢aligmasinda deneklerle yiizylize goriisiilerek elde edilen bilgilerin sayisal
karsiliklarinin degerlendirilmesi ve istatistiksel analizler igin NCSS (Number
Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah, USA) programi kullanilmustir.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (Ortalama,
Standart Sapma, Medyan, Frekans, Oran, Minimum, Maksimum) kullanildi. Normal
dagilim gostermeyen ti¢ ve tizeri gruplarin karsilastirmalarinda Kruskal Wallis test
kullanilmstir. Niteliksel verilerin karsilagtirilmasinda ise Fisher-Freeman-Halton

testi kullanilmistir. Anlamlilik en az p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
4.2.2. Deneklerin Secilmesi

Alan ¢aligmasi kapsaminda farkli sosyo demografik yapiya sahip denekler
secilmesine dikkat edilmistir. Bu baglamda cinsiyet, yas, gelir diizeyi, egitim
durumu, ¢alisma durumu, aile yapisi, kiract ya da ev sahibi olma durumu ile mutfak
mekaninda kullanicinin tercih ve islevsel beklentileri diistintilerek denek gruplari

olusturulmustur.
4.2.3. Alan Cahsmasi Kapsam ve Icerigi

Kullanicilarin kendi mutfaklarini degerlendirmesi i¢in anket yontemine
basvurulmustur. Ankette aragtirmaci ile kullanici arasinda tek iletisim yolu sorular
oldugundan, anket icerigindeki sorular net ve ucu kapali bir sekilde diizenlenmistir.
Elde edilecek bilgilerin nerede kullanilacagi konusunda her kullaniciya bilgi

verilmistir.

Anketin ilk asamasinda kullaniciya ait sorular yer almaktadir. Cinsiyet, yas, egitim
durumu, meslegi, gelir diizeyi, aile bireyi sayisi, miilk durumu gibi sorular
sorulmustur. (Sekil 4.1). Bu kullanici sorulari ile sosyo- ekonomik durum belirlemesi
yapilmustir. Ikinci asamada mutfak mekanina iliskin sorular sorulmustur. Uciincii
asamada ise mevcut mutfaklarina yonelik yoruma dayali sorular yoneltilmistir ve
deneklerin memnuniyetleri, fonksiyonel ve estetik degisim talepleri

degerlendirilmistir.
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Kullanici Sorulan

Cinsiyet : Kadin [] Erkek [
Yas Araligi - 1824 []25:34 [] 3544 [ 45-54 [ 55+ [
Egitim Durumu . llkokul [ Ortaokul [1 Lise [C1 Universite []

Yiksek lisans/Doktora []
Galisiyor musunuz : Evet [] Hayir []

Meslek ;

Gelir Duzeyi © 0-1200 [] 1201-2000 [] 2001-2800 [] 2801-3500 []
3501-4500 [] 4501+ []

Medeni Durum : BEvii [ Bekar [

Aile Bireyi Sayis1

Cocugunuz Varmi? : Evet [] Hayir [J]

Evet ise kac tane?

Cocuklariniz disinda evde bakmakla yikumlt oldugunuz biri var mi? :
Yasadiginiz yer : Kendievi [] Kira []

Sekil 4.1. Kullaniciya ait sorular

Deneklere sorulan kullanici sorulari ile demografik 6zellikleri ve sosyo- ekonomik

durumlar belirlenmistir.

Sekil 4.2. Farkli bigimlerde mutfak drnekleri (Arcan ve Evci, 1992).

Deneklere yukaridaki mutfak tipleri verilerek ‘hangisi sizin mutfak tipinizdir?’
sorusu yoneltilmistir. (Sekil 4.2). Mutfak tipi yukaridaki tiplerden farkli olan

denekler ise diger secenegini segerek kendi mutfaklarini ¢izmeleri istenmistir.

Deneklere anketin son kisminda gorsel sorular yoneltilmistir. Uzerinde renk, doku,
malzeme, ara¢ gere¢ degisikliklerin yapildig1 gorseller icerisinden segtikleri biriyle
ilgili yorum yapmalari, asagidaki 3 farkli mutfak tipleri i¢erisinden en begendikleri

gorselleri segmeleri istenmistir.
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Mutfak-1 Gorselleri :

MG1-a Gorseli MG1-b Gorseli MG1-c Gorseli

Mutfak-2 Gorselleri :

MG2-a Gorseli MG2-b Gorseli MG2-¢c Gorseli

Mutfak-3 Gorselleri :

MG3-a Gorseli MG3-b Gorseli MG3-c Gorseli

Ankette hazirlanan sorular kullanicilara yiiz yiize yoneltilmisg, alinan cevaplar ayni
zamanda anket formuna yazilmasi istenmistir. Bu sekilde daha net veriler elde

edilmis, bu veriler tablo ve grafik haline getirilmistir.
4.3 Alan Cahismalarinin Bulgular

Calisma 10 Subat 2018- 15 Mart 2018 tarihlerinde Kiiltiir Universite’sinde;
giiniimiiz konut tasariminda mutfak mekaninin degisim ve doniisiimiiniin

incelenmesi amaciyla %72,9’u (n=51) kadin, %27,1’1 (n=19) erkek olmak {izere
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toplam 70 katilimer ile gergeklestirilmistir. Katilimeilarin %20,0°si (n=14) 18-24 yas
grubunda, %30,0’u (n=21) 25-34 yas grubunda, %24,3’1i (n=17) 35-44 yas grubunda,
%10,0’u (n=7) 45-54 yas grubunda, %15,7’si (n=11) 55 yas ve lizeri grupta yer

almaktadir.

4.3.1. Demografik Yapiyla flgili Bulgular

Cinsiyet Dagilim

Erkek; %27,1

Kadin; %72,9

Sekil 4.3. Cinsiyet dagilimi

Yas Diizeyleri (y1l)

Oran (%)
N
[0,

18-24yags 25-34yas 35-44yas 45-54 yas 255 yas

Sekil 4.4. Yas dagilim1
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Egitim durumlar incelendiginde; %15,7 (n=11) ilkokul mezunu, %8,6 (n=6)
ortaokul mezunu, %27,1 (n=19) lise mezunu, %35,7 (n=25) {iniversite mezunu ve

%12,9 (n=9) yiiksek lisans/doktora mezunu saptanmustir.

Egitim Durumu

Oran (%)

ilkokul Ortaokul Lise Universite Yiiksek
lisans /
Doktora

Sekil 4.5. Egitim durumu dagilimi

Tablo 4.1. Meslek Ozelliklerinin Dagilimlari

Meslek Ozellikleri n (%)
Calisma durumu Evet 51 (72,9)
Hayir 19 (27,1)
Meslek Nitelikli ¢calisan 20 (28,6)
Isci 12 (17,1)
Serbest meslek 8 (11,4)
Ev hanimi 9(12)9)
Emekli 6 (8,6)
Diger 15 (21,4)
Gelir diizeyi 0-1200 TL 5(7,1)
1201-2000 TL 17 (24,3)
2001-2800 TL 12 (17,1)
2801-3500 TL 10 (14,3)
3501-4500 TL 9(12,9)
>4501 TL 17 (24,3)

Nitelikli ¢calisan: Doktor, Eczaci, Mimar, Miihendis vb.
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Katilimcilarin %72,9°u (n=51) ¢alismaktadir. Meslekler incelendiginde; %28,6
(n=20) nitelikli ¢alisan, %17,1 (n=12) is¢i, %11,4 (n=8) serbest meslek, %12,9 (n=9)

ev hanimi, %8,6 (n=6) emekli ve %21,4 (n=15) diger meslekler saptanmustir.

Calisma Durumu

Calismiyor;
%27,1

Sekil 4.6. Calisma durumu dagilimi

Gelir diizeyi %7,1 (n=5) 0-1200 TL, %24,3 (n=17) 1201-2000 TL, %17,1 (n=12)
2001-2800 TL, %14,3 (n=10) 2801-3500 TL, %12,9 (n=9) 3501-4500 TL, %24,3
(n=17) 4501 TL ve iizerindedir.

Katilimeilarin %44,3°t4 (n=31) evli, %55,7’si (n=39) bekardir. (Sekil 4.7). Ailedeki
birey sayilar1 1 ile 7 kisi arasinda degismekte olup, ortalama 3,40+1,38 kisidir.
Cocugu olan katilimci oran1 %45,7 (n=32) olarak saptanmistir ve %25,0’inin (n=8) 1
cocugu, %40,6’s1 (n=13) 2 cocugu, %34,4’iiniin (n=11) 3 ve daha ¢ok sayida ¢ocugu

vardir.
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Medeni Durum

Evli; %44,3
Bekar; %55,7

Sekil 4.7. Medeni durum dagilimi

Yasanilan yer incelendiginde; katilimcilarinin %64,3’iiniin (n=45) kendi evinde,

%?35,7’sinin (n=25) kirada yasadig1 saptanmustir.

Yasanilan Yer

Sekil 4.8. Yasanilan yer dagilimi
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Tablo 4.2. Mutfak Mekanina Iligkin Ozelliklerin Dagilimlar

Mutfak Mekam Ozellikleri n %
Mutfagi kullanma sikhigi Her zaman 31 44,3
Sikhikla 18 25,7
Bazen 18 25,7
Nadiren 3 4,3
Mutfag kullanma amaci Yemek yapma 27 38,6
Yemek yeme 7 10,0
Dinlenme 1 1,4
Hepsi 35 50,0
Mutfagi kullanish bulma Evet 46 65,7
durumu Hayir 24 34,3
Yemek yapma sikhigi Her zaman 21 30,0
Sikhikla 23 32,8
Bazen 20 28,6
Nadiren 6 8,6
Mutfagi en ¢ok kullanan kisi Kendi 41 58,6
Diger 29 414
Evdeki diger iiyelerin mutfak  Evet 44 62,9
islerine yardim etme durumu  Hayir 26 37,1
Yemek yenen yer Mutfak 32 45,7
Salon 34 48,6
Diger 4 5,7
Mutfakta dinlenme alam Evet 36 51,4
durumu Hayir 34 48,6
Ev ve mutfak islerinde cahisan  Evet 16 22,9
yardimel durumu Haywr 54 77,1

Katilimcilara mutfagi kullanma sikliklar1 soruldugunda; %44,3 (n=31) her zaman,
%25,7 (n=18) siklikla, %25,7 (n=18) bazen ve %4,3 (n=3) nadiren yanit1 alinmistir.
Mutfagi kullanma amac1 %38,6 (n=27) yemek yapma, %10,0 (n=7) yemek yeme,
%1,4 (n=1) dinlenme ve %50,0 (n=35) bunlarin hepsi i¢indir.
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Mutfagini kullanigh bulan katilime1 orani %65,7 (n=46) saptanmustir.
Katilimeilarin %30,0°u (n=21) her zaman, %32,8’1 (n=23) siklikla, %28,6’s1 (n=20)

bazen ve %8,6’s1 (n=6) nadiren yemek yapmaktadir.

Mutfagi en ¢ok kullanan kisiler incelendiginde; %58,6 (n=41) oranla katilimcilarin
kullandig1, %41,4 (n=29) oranla diger kisilerin kullandig1 gézlenmistir. Evdeki diger

tiyelerin mutfak islerine yardim etme oran1 %62,9 (n=44) saptanmistir.

Katilimcilarin %45,7’si (n=32) mutfakta, %48,6’s1 (n=34) salonda ve %5,7’si
(n=4) diger yerlerde yemek yedigini belirtmistir. ~ Mutfakta dinlenme alan1 olma
orani %51,4’tlir (n=36) ve katilimcilarin %22,9’unun (n=16) ev ve mutfak islerinde

calisan yardimcisi bulunmaktadir.

Tablo 4.3. Mutfakta Bulunan Gereglerin Dagilimlari

*Mutfakta Bulunan Gerecgler n %

Buzdolabi 68 97,1
Firin 65 92,9
Bulasik makinesi 65 92,9
Mikrodalga 33 47,1
Buharh firin 1 1,4

Elektrikli ocak 59 84,3
Cattle 52 74,3
Filtre kahve makinesi 32 45,7
Tiirk kahve makinesi 52 74,3
Mutfak robotu 54 77,1
Kat1 meyve sikacagi 32 45,7
Tost makinesi 61 87,1
Ekmek makinesi 41 58,6
Davlumbaz 61 87,1
Klima 13 18,6
™V 25 35,7
Camasir makinesi 23 32,9
Kurutma makinesi 2 2,9

*Birden ¢ok se¢im yapilmistir.
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Tablo 4.4. Mutfakta En Begenilen Ozellikler

Mutfakta En Begenilen Ozellikler n %
Kullanish olmasi 12 17,1
Genis olmasi 8 11,4
Balkonu olmasi 6 8,7
Aydinlik olmasi 5 7,1
Biiyiik olmasi 5 7,1
Genis ve ferah olmasi 5 7,1
Renkleri 3 4,3
Her seye rahat ulasiimasi 2 2,9
Kiiciik olmasi 2 2,9
Kiiciik ve kullamish olmasi 2 2,9
Biiyiik, ferah ve kullanish olmasi 1 14
Calisma alam olarak kullanilmasi 1 14
Genis ve kullanish olmasi 1 14
Giris kapisina yakin olmasi 1 1,4
Manzarasi 1 1,4
Manzarasi ve biiyiikliigii 1 1,4
Masasimin olmamasi 1 1,4
Oturma alani olmasi 1 1,4
Ozel yapim mutfak olmasi 1 1,4
Pencerenin yesil alana agilmasi 1 14
Rahat, kullamish olmasi 1 14
Salonla bir olmasi 1 1,4
Uzun olmasi 1 1,4
Yok 7 10,0

Katilimcilara mutfaklarinda en begendikleri 6zellikler soruldugunda; en ¢ok %17,1
(n=12) oranla kullanish olmas1 yanit1 alinmis, bunu %11,4 (n=8) oranla genis olmasi,
%38,7 (n=6) oranla balkonlu olmas1 ve %7,1 (n=5) oranla sirasiyla aydinlik, biiytik,

genis ve ferah olmasi1 yanitlar1 takip etmistir.
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Tablo 4.5. Mutfakta En Begenilmeyen Ozellikler

Mutfakta En Begenilmeyen Ozellik n %
Kiiciik olmasi 13 18,6
Balkon olmamasi 8 11,4
Dar olmasi 7 10,0
Dolaplarin yetersiz olmasi 4 5,7
Acik mutfak olmasi 3 4,3
Dolaplar 2 2,9
Dolaplarin rengi 2 2,9
Tezgahin kiiciik olmasi 2 2,9
Apartman bosluguna bakmasi 1 1,4
Basik olmasi 1 1,4
Cok giines almasi 1 14
Dinlenme alaninin olmamasi 1 1,4
Dolaplarin eski olmasi 1 1,4
Havasiz olmasi 1 1,4
Isik almamasi 1 14
Karanlik olmasi, giin 15181 almamasi 1 14
Klima olmamasi ve dar olmasi 1 1,4
Klima olmamasi ve havalandirma problemi 1 1,4
Kiiciik ve acik mutfak olmasi 1 14
Kiiciik ve eski olmasi 1 14
Kiiciik ve sikisik olmasi 1 1,4
Sekli 1 1,4
Yetersiz olmasi 1 1,4
Yok 14 20,0

Katilimcilara mutfaklarinda en begenmedikleri 6zellikler soruldugunda; en ¢cok
%18,6 (n=13) oranla kii¢iik olmasi1 yanit1 alinmig, bunu %11,4 (n=8) oranla balkon

olmamasi ve %10,0 (n=7) dar olmasi yanitlar1 takip etmistir.
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Tablo 4.6. Mutfakta Degistirilmek istenen Ozellikler

Mutfakta Degistirilmek Istenler n %
Daha genis olmasi 15 21,4
Balkon olmasi 8 11,4
Dolap ekleme 5 7,1
Dolaplari 5 7,1
Her seyi 5 7,1
Dolaplarin rengini 4 5,7
Tezgahi 4 5,7
Fayanslar ve rengini 2 2,9
Kapah mutfaga ¢evirmek 2 2,9
Boyutu ve dizaym 1 14
Camlan yetersiz 1 1,4
Daha ferah olmasini isterdim 1 1,4
Daha genis, aydinlik, ferah olmasi 1 1,4
Davlumbaz 1 1,4
Isik almamasi 1 14
Isik almasimi ve boyutunu 1 1,4
Klima 1 1,4
Yer zemini 1 1,4
Yok 11 15,7

Katilimcilara mutfaklarinda degistirmek istedikleri 6zellikler soruldugunda; en ¢ok
%21,4 (n=15) oranla daha genis olmasi1 yanit1 alinmis, bunu %11,4 (n=8) oranla
balkon olmas1 ve %7,1 (n=5) oranla sirasiyla dolap ekleme, dolap degisikligi, her

seyi degistirme yanitlar takip etmistir.
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Tablo 4.7. Mutfak Yeterliligine Iliskin Ozellikler

Mutfak Yeterliligi n (%)
Mutfak tezgahinin yeterli olma Evet 43 (61,4)
durumu Hayir 27 (38,6)
Mutfak tezgahinin yaklasik olciisit ~ Min-Mak (Medyan) 1-7 (3)
(metre) Ort+Ss 2,88+1,22
Mutfak alt dolaplarinin yeterli olma Evet 34 (48,6)
durumu Hayir 36 (51,4)
Mutfak alt dolaplarimin yaklasik Min-Mak (Medyan) 1-7 (2,3)
ol¢iisii (metre) Ort£Ss 2,51+1,28
Alt dolaplar: kullamish bulma Evet 38 (54,3)
durumu Hayir 32 (45,7)
Alt dolaplarda yeterli miktarda Evet 38 (54,3)
cekmece olma durumu Hayir 32 (45,7)
Mutfak iist dolaplarinin yeterli Evet 46 (65,7)
olma durumu Hayir 24 (34,3)
Mutfak iist dolaplarmin yaklasik Min-Mak (Medyan) 1-7 (2,5)
Olciisii (metre) Ort+Ss 2,60£1,16
Ust dolaplar1 kullamsh bulma Evet 45 (64,3)
durumu Hayir 25 (35,7)
Mutfakta raf varhgi Evet 34 (48,6)
Hayir 36 (51,4)
Raf olciisii (metre) (n=34) Min-Mak (Medyan) 0,5-6 (1,8)
Ort+Ss 1,90+1,28
Mutfakta acik raf varhgi Evet 22 (31,4)
Hayir 48 (68,6)
Acik raf olciisii (metre) (n=22) Min-Mak (Medyan) 1-3 (1)
Ort£Ss 1,45+0,60
Mutfagin rahat hareket etmek icin  Evet 42 (60,0)
yeterli olma durumu Hayir 28 (40,0)
Mutfak kurgusunun giindelik isler ~ Evet 55 (78,6)
icin yeterli olma durumu Hayir 15 (21,4)
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Sahip olunan mutfak tipi Tip 1 4 (5,7)

Tip 2 7 (10,0)
Tip 3 25 (35,7)
Tip 4 6 (8,6)
Tip 5 7 (10,0)
Tip 6 10 (14,3)
Diger 11 (15,7)

Katilimcilarin %61,4°1 (n=43) mutfak tezgahini yeterli bulmaktadir. Tezgéh

Olctimleri 1 ile 7 metre arasinda degismekte olup, ortalama 2,88+1,22 metredir.

Katilimeilarin %48,6’s1 (n=34) mutfak alt dolaplarin1 yeterli bulmaktadir. Alt dolap
Olctimleri 1 ile 7 metre arasinda degismekte olup, ortalama 2,51+1,28 metredir. Alt
dolaplar1 kullanigh bulma orani1 %54,3 (n=38) ve alt dolaplarda bulunan ¢ekmeceleri

yeterli bulma oran1 %54,3 (n=38) saptanmuistir.

Katilimeilarin %65,7’si (n=46) mutfak iist dolaplarin1 yeterli bulmaktadir. Ust
dolap dlglimleri 1 ile 7 metre arasinda degismekte olup, ortalama 2,60+1,16 metredir.

Ust dolaplar1 kullanigl bulma oram %64,3 (n=45) saptanmustir.

Mutfaginda raf olan katilimci oran1 %48,6°dir (n=34) ve raf 6l¢iimleri 0,5 ile 6
metre arasinda degismekte olup, ortalama 1,90+1,28 metre. Mutfaginda acik raf olan
katilimci oran1 %31,4’tiir (n=22) ve acik raf dl¢timleri 1 ile 3 metre arasinda

degismekte olup, ortalama 1,45+0,60 metredir.

Katilimcilarin %60,0°1 (n=42) mutfaginin hareket etmek i¢in yeterli oldugunu,
%78,6°s1 (n=55) mutfak kurgusunun giindelik isler i¢in yeterli oldugunu
diisiinmektedir. Mutfak Slciimleri 6 ile 30 m? arasinda degismekte olup, ortalama

16,61+6,28 m?’dir.
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Mutfagin Rahat Hareket Etmek i¢in Yeterli Olmasi

Sekil 4.9. Mutfagin hareket etmek i¢in yeterli olma durumu

Mutfak Kurgusunun Yeterli Olmasi

Sekil 4.10. Mutfak kurgusunun yeterli olma durumu

Sahip olunan mutfak tipleri incelendiginde; %5,7 (n=4) tip 1, %10,0 (n=7) tip 2,
%35,7 (n=25) tip 3, %8,6 (n=6) tip 4, %10,0 (n=7) tip 5, %14,3 (n=10) tip 6 ve
%15,7 (n=11) diger mutfak tipleri saptanmistir.
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Oran (%)

40

Mevcut Mutfak Tipi

35,7

Tip1l Tip 2 Tip3 Tipa Tip5 Tip6  Diger

Sekil 4.11. Mevcut mutfak tiplerinin dagilimi
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4.3.2. Mevcut Mutfak Mekaninin Degerlendirilmesi ile Tlgili Bulgular

Tablo 4.8. Demografik Ozelliklere Gére Sahip Olunan Mutfak Tiplerinin Degerlendirmesi

Sahip olunan mutfak tipi

Tipl(n=4) Tip2((=7) Tip3 Tip4(n=6) Tip5(n=7) Tip6 Diger p
(n=25) (n=10) (n=11)

Cinsiyet Kadin 1(2,0) 4 (7,8) 22 (43,1) 2(3,9) 4 (7,8) 10 (19,6) 8 (15,7) 40,003**
Erkek 3(15,8) 3(15,8) 3(15,8) 4(21,1) 3(15,8) 0 (0) 3(15,8)

Yas (yil) 18-24 yas 0(0) 1(7,1) 6 (42,9) 1(7,1) 1(7,1) 1(7,1) 4 (28,6) 40,332
25-34 yas 1(4,8) 4 (19,0) 3(14,3) 4 (19,0) 3(14,3) 2(9,5) 4 (19,0
35-44 yas 2(11,8) 2(11,8) 7(41,2) 0 (0) 2(11,8) 3(17,6) 1(5,9)
>45 1(5,6) 0(0) 9 (50,0) 1(5,6) 1(5,6) 4(22,2) 2(11,1)

Egitim durumu IIkogretim 2(11,8) 0 (0) 6 (35,3) 2(11,8) 3(17,6) 3(17,6) 1(5,9) 20,260
Lise 2 (10,5) 4(21,1) 5(26,3) 2 (10,5) 2 (10,5) 2(10,5) 2 (10,5)
Lisans ve iistii 0(0) 3(8,8) 14 (41,2) 2(5,9) 2(5,9) 5(14,7) 8 (23,5)

Cahsma durumu Evet 4(7,8) 7(13,7) 17 (33,3) 6 (11,8) 4 (7,8) 5(9,8) 8 (15,7) 40,135
Hayr 0(0) 0(0) 8(42,1) 0(0) 3(15,8) 5(26,3) 3(15,8)

t+Aile bireyi sayisi Min-Mak ®0,060
(Medyan) 2-5 (4,5) 1-4 (3) 1-6 (4) 1-6 (2,5) 2-7 (5) 1-5 (4) 1-5 (3)
Ort+Ss 4,00+1,41 2,43+1,40 3,56+1,12 2,67+1,86 4,57+1,51 3,40+1,17 3,09+1,30

Yasanilan yer Kendi evi 3(6,7) 4(8,9) 12 (26,7) 3(6,7) 7 (15,6) 8(17,8) 8 (17,8) 20,153
Kira 1(4,0) 3(12,0) 13 (52,0) 3(12,0) 0(0) 2(8,0) 3(12,0)

"Tip 1 mutfaga sahip katilimci sayisi yetersiz oldugundan

aFisher Freeman Halton Test

degerlendirmeye dahil edilmemistir.

bKruskall Wallis Test

**p<0,01
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Cinsiyete gore sahip olunan mutfak tipi istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p=0,003; p<0,01). Kadin katilimcilarda tip 1 ve tip 4 mutfaga sahip
olma orani erkeklerden diisiik bulunmustur. Kadin katilimcilarda tip 3 ve tip 6
mutfaga sahip olma orani erkeklerden yiiksek bulunmustur. Tip 2, tip 5 ve diger

mutfak tiplerine sahip olma durumu cinsiyete gore farklilik géstermemektedir.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Kadin Erkek

ETipl ETip2 HETip3 @OTip4 @EATip5 DTip6 ODiger

Sekil 4.12. Cinsiyete gore sahip olunan mutfak tiplerinin dagilim1

Yas, egitim durumu ve ¢alisma durumuna gore sahip olunan mutfak tipi

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p>0,05).

Mevcut mutfak tipine gore aile bireyi sayilar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmazken (p=0,060; p>0,05); tip 5 mutfaga sahip olan grupta birey
sayisinin yiiksek olmas1 dikkat ¢ekicidir.

Yasanilan yere gore sahip olunan mutfak tipi istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir (p>0,05).
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Tablo 4.9. Mevcut Mutfak Tiplerine Gére Mutfak Mekan Ozelliklerinin Degerlendirmesi

Sahip olunan mutfak tipi

Tip 1l Tip 2 Tip 3 Tip 4 Tip5 Tip 6 Diger P
(n=4) (n=7) (n=25) (n=6) (n=7) (n=10) (n=11)
Mutfag kullanma sikhigi Her 0(0) 1(14,3) 12 (48,00 0(0) 4 (57,1) 6 (60,0) 8 (72,7) 80,027*
Zzaman
Siklikla 2 (50,0) 2 (28,6) 6 (24,0) 3 (50,0) 0 (0) 3(30,0) 2 (18,2)
Bazen/ 2 (50,0) 4 (57,1) 7 (28,0) 3(50,0) 3(42,9) 1(10,0) 1(9,1)
Nadiren
Mutfagi kullamish bulma Evet 4 (100) 6 (85,7) 14 (56,0) 5(83,3) 5(71,4) 6 (60,0) 6 (54,5) 20,502
durumu Hayir 0 (0) 1(14,3) 11 (44,0) 1(16,7) 2 (28,6) 4 (40,0) 5 (45,5)
Mutfagi en ¢ok kullanan Kendi 1(25,0) 4 (57,1) 14 (56,0) 5(83,3) 3(42,9) 8 (80,0) 6 (54,5) 20,436
Kisi Diger 3(750) 3(429) 11(440) 1(16,7) 4(57,1) 2(20,0) 5(455)
Mutfakta dinlenme alam Evet 3(75,0) 6 (85,7) 9 (36,0) 6 (100) 5(71,4) 5 (50,0) 2 (18,2) 20,003**
durumu Hayir 1(25,0) 1(14,3) 16 (64,0) 0(0) 2 (28,6) 5 (50,0) 9(81,8)
Mutfagin rahat hareket Evet 4 (100) 6 (85,7) 9 (36,0) 5(83,3) 7 (100) 6 (60,0) 5 (45,5) 30,005**
etmek icin yeterli olma Hayir 0(0) 1(14,3) 16 (64,0) 1 (16,7) 0 (0) 4 (40,0) 6 (54,5)
durumu
Mutfak kurgusunun Evet 4 (100) 7 (100) 16 (64,00 5(83,3) 6 (85,7) 7 (70,0) 10 (90,9) 20,332
giindelik isler i¢in yeterli Hayir 0 (0) 0 (0) 9 (36,0) 1(16,7) 1(14,3) 3 (30,0) 1(9,1)

olma durumu
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Mevcut mutfak tipine gore mutfagi kullanma sikligi istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermektedir (p=0,027; p<0,05). Tip 6 ve diger mutfak tiplerine sahip olan
katilimcilarda mutfagi kullanma sikligi tip 1, tip 2 ve tip 4 mutfaga sahip olan
kullanicilardan yiiksek bulunmustur. Tip 2 mutfaga sahip kullanicilarda mutfagi
bazen/nadiren kullanma orani tip 6 ve diger mutfak tiplerine sahip kullanicilardan

yiiksek bulunmustur.

Mevcut mutfak tipine gore mutfakta dinlenme alani oranlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,003; p<0,01). Tip 1 mutfakta dinlenme
alan1 oran1 diger mutfak tiplerinden ytiksek bulunmustur. Tip 2 mutfakta dinlenme
alani orani tip 3 ve diger mutfaklardan yiiksek bulunmustur. Tip 4 mutfakta dinlenme
alani orani tip 3 ve diger mutfaklardan yiiksek bulunmustur. Tip 5 mutfakta dinlenme

alani orani diger mutfak tiplerinden ytliksek bulunmustur.

100
80

60 50,0 50,0

Oran (%)

40

20

Tip1l Tip 2 Tip 3 Tip4a Tip5 Tip6 Diger

H Dinlenme alanivar  ® Dinlenme alani yok

Sekil 4.13. Mevcut mutfak tiplerine gore dinlenme alan1 dagilimi

Sahip olunan mutfak tipine gore mutfagi rahat hareket etmek i¢in yeterli bulma
oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,005; p<0,01).
Tip 3 mutfaklar1 yeterli bulma oranu tip 1, tip 2, tip 4 ve tip 5 mutfaklardan diisiik

bulunmustur.
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= Hareket igin yeterli B Hareket icin yeterli degil

Sekil 4.14. Mevcut mutfak tiplerine gore hareket icin yeterli olma durumunun

dagilimi

Sahip olunan mutfak tipine gére mutfak kurgusunu yeterli bulma oranlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05).
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4.3.3. Mutfak Gérsellerinin Tercihiyle Tlgili Bulgular

Tablo 4.10. Mevcut Mutfak Tiplerine Gore Se¢ilen Mutfak Tiplerinin Degerlendirmesi

Sahip olunan mutfak tipi

Secilen mutfak tipi Tip 1 Tip 2 Tip 3 Tip 4 Tip5 Tip6 p
(n=4) (n=7) (n=25) (n=6) (n=7) (n=10)
‘Mutfak-1  MutfakGl-a  1(250) 7(100)  11(440) 3(50,0) 3(428) 3(30,0) 20,167

Mutfak G 1-b 2 (50,0) 0 (0) 11 (44,00 1(16,7) 2 (28,6) 5 (50,0)
Mutfak G 1-c 1(25,0) 0 (0) 3(12,0) 2 (33,3) 2 (28,6) 2 (20,0)

Mutfak-2 Mutfak G 2-a 1(25,0) 7 (100) 12 (48,0) 3(50,0) 3(42,8) 3(30,0) 20,079
Mutfak G 2-b 2 (50,0) 0 (0) 11 (44,00 1(16,7) 2 (28,6) 6 (60,0)
Mutfak G 2-c 1(25,0) 0 (0) 2 (8,0) 2 (33,3) 2 (28,6) 1(10,0)

Mutfak-3 Mutfak G 3-a 1(25,0) 6 (85,7) 12 (48,0) 1(16,7) 2 (28,6) 5 (50,0) 40,151
Mutfak G 3-b 2 (50,0) 0 (0) 6 (24,0) 1(16,7) 1(14,3) 4 (40,0)

Mutfak G 3-c 1(250) 1(143) 7(280) 4(666) 4(57,1)  1(10,0)

aFisher Freeman Halton Test
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Mutfak G-1 segimlerinde; katilimcilarin %50,0°si (n=35) mutfak G 1-a, %31,4’u
(n=22) mutfak G 1-b ve %18,6’s1 (n=13) mutfak G 1-c se¢imini yapmustir.

Mutfak G-2 segimlerinde; katilimcilarin %52,9’u (n=37) mutfak G 2-a, %34,3’i
(n=24) mutfak G 2-b ve %12,9’u (n=9) mutfak G 2-c se¢imini yapmuistir.

Mutfak G-3 se¢imlerinde; katilimcilarin %47,1°1 (n=33) mutfak G 3-a, %21,5’1
(n=15) mutfak G 3-b ve %31,4’li (n=22) mutfak G 3-c se¢imini yapmustir.

Tablo 4.11. Mutfak G -1 igin Yapilan Segimler ve Sebepleri

Mutfak Mutfak Mutfak
Gl-a G1l-b G1l-c
(n=35) (n=22) (n=13)

n (%) n (%) n (%)

Aydinlik ve genis 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Beyaz olmasi, ferah ve tezgah genis 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Beyaz ve biiyiik olmasi 0(0) 1(4,5) 0 (0)
Beyaz ve ferah olmasi, kalabahk 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
olmamasi
Beyaz ve sade olusu 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Beyaz, diizenli ve sakin 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Biiyiik ve renkli 0 (0) 0 (0) 1(7,7)
Canh renk ve yasayan mutfak 0 (0) 0 (0) 1(7,7)
Cok ferah ve sakin 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Daha ferah ve yasayan bir mutfak 0 (0) 1(4,5) 0 (0)
Daha kullamish ve yasayan bir 0 (0) 1(4,5) 0 (0)
mutfak
Daha yasayan bir mutfak ve sade 0 (0) 1(4,5) 0 (0)
renk
Dolaplarin fazla ve agik renk olmas1 0 (0) 1(4,5) 0 (0)
Diizenli ve a¢ik renk olmasi 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Diizenli ve yasayan bir mutfak 0 (0) 1(4,5) 0 (0)
Diizenli, acik renk, kapal raflar 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
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Ferah goriiniiyor 1(2,9) 0 (0) 0 (0)

Ferah olmasi 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Ferah ve aydinhk 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Ferah ve aydinlik, kalabalik degil 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Ferah ve genis 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Ferah ve kullanish 0 (0) 1(4,5) 0 (0)
Ferah ve kullanish olmasi 0 (0) 1(4,5) 0 (0)
Ferah ve tezgah iizerinde iiriin 0 (0) 1(4,5) 0 (0)
olmasi
Ferah ve yasayan mutfak 0 (0) 1(4,5) 0 (0)
Ferah, aydinlik, sade ve toplu 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Ferah, genis ve yasayan mutfak 0 (0) 1(4,5) 0 (0)
Ferah, kullanish 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Genis, aydinhk, ferah 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Genis, ferah ve kullanish 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Kirmizi canhilik vermis 0 (0) 0 (0) 1(7,7)
Kirmizi olmasi 0 (0) 0 (0) 1(7,7)
Kullamish 0 (0) 1(4,5) 0 (0)
Oturma alam olmasi, kullamsh ferah 0 (0) 1(4,5) 0 (0)
olmasi
Raflar, dolaplar ve yerlesimden 0(0) 1(4,5) 0 (0)
dolay1
Rengi ve kullanimi agisindan 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Rengi ve yasayan mutfak 0 (0) 1(4,5) 0 (0)
Renginden dolayi 1(2,9) 0 (0) 3(23,1)
Renginden ve aydinlik olmasindan 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
dolay:
Renklerden dolay: ve aydinlik olmas1 0 (0) 1(4,5) 0 (0)
Renkli olmasi 0 (0) 0 (0) 3(23,1)
Renkli ve ferah 0 (0) 0 (0) 1(7,7)
Renkli ve tarzzima uygun 0 (0) 0 (0) 1(7,7)
Renkli ve tezgah iistii kalabahk 0 (0) 0 (0) 1(7,7)
Sade olmasi 1(2,9) 0 (0) 0 (0)

77



Sade ve ferah 1(2,9) 0 (0) 0 (0)

Sade ve ferah olmasi 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Sade ve insan1 yormuyor 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Sade ve kullamsh 1(2,9) 1(4,5) 0 (0)
Sade ve toplu 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Sade ve yalin 2 (5,7) 0 (0) 0 (0)
Sade ve yasayan mutfak 0 (0) 3(13,6) 0(0)
Sade, beyaz, kapal raf olmasi 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Sade, derli toplu, ferah 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Sade, diizenli ve ferah goriinmesi 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Sade, ferah ve aydinhk 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Sade, kullamish 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Sade, modern, genis, ferah 1(2,9) 0(0) 0 (0)
Sade, yalin ve kullanish 1(2,9) 0 (0) 0 (0)
Yasayan bir mutfak 0 (0) 1(4,5) 0 (0)
Yasayan ve ferah mutfak 0 (0) 1(4,5) 0 (0)

Tablo 4.12. Mutfak G -2 igin Yapilan Segimler ve Sebepleri

Mutfak Mutfak Mutfak
G 2-a G 2-b G 2-c
(n=37) (n=24) (n=9)

n (%) n (%) n (%)

Agik raf olmasi ve beyaz olmasi 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
Aydinhik kalabahk degil 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Aydinlhik olmasi 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
Aydinlik ve genis 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Beyaz olmasi, ferah ve tezgah genis 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Beyaz ve ferah olmasi, kalabalhik 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
olmamasi
Beyaz ve sade olusu 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Beyaz, diizenli ve sakin 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Biiyiik ve renkli 0 (0) 0 (0) 1(11,1)
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Canh renk ve yasayan mutfak 0 (0) 0 (0) 1(11,1)

Cok ferah ve sakin 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Daha ferah ve yasayan bir mutfak 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
Daha kullanish ve yasayan bir 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
mutfak
Daha yasayan bir mutfak ve sade 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
renk
Daha yogun olmasi 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
Dolaplarin fazla ve agik renk olmas1 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
Diizenli ve ac¢ik renk olmasi 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Diizenli ve yasayan bir mutfak 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
Diizenli, acik renk, kapal raflar 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Ferah goriiniiyor 1(2,7) 0(0) 0 (0)
Ferah olmasi 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Ferah ve aydinhk 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Ferah ve aydinlik, kalabalik degil, 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
kapal raf
Ferah ve genis 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Ferah ve kullamish 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
Ferah ve kullanish olmasi 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
Ferah ve tezgah iizerinde iiriin 0(0) 1(4,2) 0 (0)
olmasi
Ferah ve yasayan mutfak 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
Ferah, aydinlik, sade ve toplu 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Ferah, genis ve yasayan mutfak 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
Ferah, kullanish 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Genis, aydinlik, ferah 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Genis, ferah ve kullanish 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Kapali raf ve beyaz olmasi 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Kullamsh 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
Oturma alani olmasi, kullamsh 0 (0) 1(4,2) 0 (0)

ferah olmasi

Rengi giizel ve acik raf 0 (0) 0 (0) 1(11,1)
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Rengi ve kullamim ac¢isindan 1(2,7) 0 (0) 0 (0)

Rengi ve yasayan mutfak 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
Renginden dolayi 1(2,7) 0 (0) 2 (22,2)
Renginden ve aydinlik olmasindan 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
dolay:
Renklerden dolay1 ve aydinhk 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
olmasi
Renkli olmasi 0 (0) 0 (0) 1(11,1)
Renkli ve ferah 0 (0) 0 (0) 1(11,1)
Renkli ve tezgah iistii kalabahk 0 (0) 0 (0) 1(11,1)
Sade ve ferah 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Sade ve ferah olmasi 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Sade ve insan1 yormuyor 1(2,7) 0(0) 0 (0)
Sade ve kapal raf olmasi 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Sade ve kullamsh 1(2,7) 1(4,2) 0 (0)
Sade ve toplu 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Sade ve yalin 2 (54) 0 (0) 0 (0)
Sade ve yasayan mutfak 0 (0) 3(125) 0(0)
Sade, beyaz, kapal raf olmasi 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Sade, derli toplu, ferah 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Sade, diizenli ve ferah goriinmesi 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Sade, ferah ve aydinhk 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Sade, kullanish 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Sade, modern, genis, ferah 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Sade, yalin ve kullanigh 1(2,7) 0 (0) 0 (0)
Sar1 olmasi 0(0) 0 (0) 1(11,1)
Sicak ve hareketli 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
Yasayan bir mutfak 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
Yasayan ve ferah mutfak 0 (0) 1(4,2) 0 (0)
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Tablo 4.13. Mutfak G -3 i¢in Yapilan Segimler ve Sebepleri

Mutfak ~ Mutfak  Mutfak
G 3-a G3-b G 3-c
(n=33) (n=15) (n=22)
n (%) n (%) n (%)
Aydimlk olmasi 0 (0) 1(6,7) 0 (0)
Beyaz olmasi, ferah ve tezgah genis 1(3) 0 (0) 0 (0)
Beyaz ve ferah tezgah iistii kalabahk 1 (3) 0 (0) 0 (0)
degil
Beyaz ve sade olusu 1(3) 0 (0) 0 (0)
Beyaz, diizenli ve sakin 1(3) 0 (0) 0 (0)
Biiyiik ve renkli 0 (0) 0 (0) 1(4,5)
Canh renk ve yasayan mutfak 0 (0) 0(0) 1(4,5)
Cok ferah ve sakin 1(3) 0 (0) 0 (0)
Daha ferah ve yasayan bir mutfak 0 (0) 1(6,7) 0 (0)
Daha yasayan bir mutfak ve sade 0 (0) 1(6,7) 0 (0)
renk
Diizenli ve agik renk olmasi 1(3) 0 (0) 0 (0)
Diizenli, acik renk, kapah raflar 1(3) 0 (0) 0 (0)
Ferah goriiniiyor 1(3) 0(0) 0 (0)
Ferah ve aydinlik, kalabalik degil 1(3) 0 (0) 0 (0)
Ferah ve genis 1(3) 0 (0) 0 (0)
Ferah ve kullamish 1(3) 0 (0) 0 (0)
Ferah ve kullanish olmasi 1(3) 1(6,7) 0 (0)
Ferah ve yasayan mutfak 0(0) 1(6,7) 0 (0)
Ferah, genis ve yasayan mutfak 0(0) 1(6,7) 0 (0)
Genis, aydinlik, ferah 1(3) 0 (0) 0 (0)
Genis, ferah ve kullanish 1(3) 0 (0) 0 (0)
Gorsel olarak renkler giizel duruyor 1 (3) 0 (0) 0 (0)
iki renk olmasi 0 (0) 0 (0) 1(4,5)
Kullamish 0 (0) 1(6,7) 0 (0)
Kiiciik ama aydinhk 1(3) 0 (0) 0 (0)
Kiiciik ama sade ve aydinhk 1(3) 0(0) 0 (0)

81



Oturma alani olmasi, kullamish ferah 0 (0) 1(6,7) 0 (0)

olmasi
Rengi ve kullanimi agisindan 1(3) 0 (0) 0 (0)
Rengi ve yasayan mutfak 0 (0) 1(6,7) 0 (0)
Renginden dolay1 1(3) 0(0) 2(9,1)
Renginden ve aydinlik olmasindan 1(3) 0 (0) 0 (0)
dolay1

Renklerden dolay: 0 (0) 0 (0) 1(4,5)
Renklerinden dolay: 0(0) 0 (0) 3 (13,6)
Renkli olmasi 0 (0) 0 (0) 1(4,5)
Renkli ve ferah 0 (0) 0 (0) 1(4,5)
Renkli ve tezgah iistii kalabalik 0 (0) 0 (0) 1(4,5)
Sade olmasi 1(3) 0(0) 0 (0)
Sade ve ferah olmasi 1(3) 0 (0) 0 (0)
Sade ve insan1 yormuyor 1(3) 0 (0) 0 (0)
Sade ve kullamish 1(3) 1(6,7) 0 (0)
Sade ve toplu 1(3) 0(0) 0 (0)
Sade ve yalin 1(3) 0(0) 0 (0)
Sade ve yasayan mutfak 0 (0) 2(13,3) 0(0)
Sade, beyaz, kapal raf olmasi 1(3) 0 (0) 0 (0)
Sade, derli toplu, ferah 1(3) 0(0) 0 (0)
Sade, diizenli ve ferah goriinmesi 1(3) 0 (0) 0 (0)
Sade, kullamigsh 1(3) 0 (0) 0 (0)
Sade, modern, genis, ferah 1(3) 0 (0) 0 (0)
Sade, yalin ve kullanigh 1(3) 0 (0) 0 (0)
Siyah beyaz kontrast uyumu 0 (0) 0(0) 1(4,5)
Siyah beyaz olmasi 0 (0) 0 (0) 2(9,1)
Siyah beyaz olmasi kalabalik degil 0 (0) 0 (0) 1(4,5)
Siyah beyaz uyumlu 0 (0) 0 (0) 4 (18,2)
Siyah beyaz uyumu 0 (0) 0 (0) 1(4,5)
Siyah beyaz yakismis 0 (0) 0 (0) 1(4,5)
Tezgah iistiinde esya olmasi 0 (0) 1(6,7) 0 (0)
Ufak mutfaklar arasinda en sadesi 1(3) 0 (0) 0 (0)
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Yasayan bir mutfak

Yasayan ve ferah mutfak

0 (0)
0 (0)

1(6,7)
1(6,7)

0 (0)
0 (0)

Tablo 4.14. Demografik Ozelliklere Gére Mutfak-1 Secimlerinin Degerlendirmesi

Mutfak G -1
Mutfak G Mutfak G MutfakG p
1-a(n=35) 1-b(n=22) 1-c(n=13)
Cinsiyet Kadin 23 (45,1) 19 (37,3) 9 (17,6) 30,251
Erkek 12 (63,2) 3(15,8) 4 (21,1)
Yas (y1l) 18-24 yas 7 (50,0) 4 (28,6) 3(21,4) 80,734
25-34 yas 12 (57,1) 4 (19,0) 5 (23,8)
35-44 yas 9 (52,9) 6 (35,3) 2 (11,8)
>45 yas 7 (38,9) 8 (44,4) 3(16,7)
Calisma durumu Evet 26 (51,0) 13 (25,5) 12 (23,5) 30,096
Hayir 9 (47,4) 9 (47,4) 1(5,3)

aFisher Freeman Halton Test

Cinsiyet, yas ve ¢aligma durumuna gore mutfak G -1’de tercih edilen mutfak tipi

istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Mutfak G -1

gorselleri arasinda kadin deneklerin %45,1°1 MG1-a gorselini tercih etmislerdir ve bu

deneklerin %51°1 ¢alismaktadir. Erkek deneklerin %63,2’si de MG1-a gorselini

tercih etmislerdir ve bu deneklerin %51°1 ¢alismaktadir. Calisan kadin ve erkek

deneklerin ¢ogunlugunu olusturdugu 25-34 yas araligit MG1-a’y1 tercih ettigi

sOylenebilir.
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Tablo 4.15. Mutfak Mekan Ozelliklerine Gére Mutfak G-1 Segimlerinin

Degerlendirmesi

Mutfak G-1

Mutfak G Mutfak G
1-a (n=35) 1-b (n=22)

Mutfak G p
1-c (n=13)

Mutfagi kullanish bulma Evet 24 (52,2)  13(28,3) 9 (19,6) 30,795
durumu Hayir 11(458) 9(37,5) 4 (16,7)

Mutfagi en ¢ok kullanan Kendi 19(46,3) 14 (34,1) 8 (19,5) 20,810
Kisi Diger 16 (55,2) 8(27,6) 5(17,2)

Mutfagin rahat hareket Evet 23 (54,8) 10 (23,8) 9(21,4) 40,236
etmek i¢in yeterli olma Haywr 12 (42,9) 12 (42,9) 4 (14,3)

durumu

Mutfak kurgusunun Evet 28 (50,9) 17 (30,9) 10 (18,2) 21,000
giindelik isler icin yeterli Hayir 7 (46,7) 5 (33,3) 3 (20,0)

olma durumu

aFjsher Freeman Halton Test

Sahip olunan mutfag: kullanisli bulma durumuna gore mutfak G-1’de tercih edilen

mutfak tipi istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Mutfag1 en ¢ok kullanan kisilere gore mutfak-1’de tercih edilen mutfak tipi

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Sahip olunan mutfagin rahat hareket etmek i¢in ve giindelik isler icin yeterli olma

durumuna gore mutfak-1’de tercih edilen mutfak tipi istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.16. Demografik Ozelliklere Gére Mutfak G-2 Secimlerinin Degerlendirmesi

Mutfak-2
Mutfak G Mutfak G Mutfak G p
2-a(n=37) 2-b(n=24) 2-c(n=9)

Cinsiyet Kadin 25(49,0) 20(392) 6(11,8) 20,336
Erkek 12(63,2) 4(21,1)  3(15.8)
Yas (yil) 18-24 yas 7(500)  5(357)  2(143) 20,416

25-34 yas 12(57,1)  4(19,0)  5(23,8)
35-44 yas 10(58,8) 6(353)  1(59)

>45 yas 8 (44,4) 9 (50,0) 1(5,6)
Calisma durumu Evet 27 (52,9) 15 (29,4) 9 (17,6) 30,091
Hayir 10 (52,6) 9 (47,4) 0 (0)

aFisher Freeman Halton Test

Cinsiyet, yas ve ¢aligma durumuna gore mutfak G-2’de tercih edilen mutfak tipi
istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermemektedir (p>0,05). Mutfak G-2
gorselleri arasinda kadin deneklerin %49’u MG2-a gorselini tercih etmislerdir ve bu
deneklerin %52,9’u ¢aligmaktadir. Erkek deneklerin %63,2’si de MG2-a gorselini
tercih etmislerdir ve bu deneklerin %52,9°u ¢alismaktadir. Calisan kadin ve erkek
deneklerin ¢ogunlugunu olusturdugu 25-34 ve 35-44 yas araligt MG2-a’y1 tercih

ettigi soylenebilir.
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Tablo 4.17. Mutfak Mekéan Ozelliklerine Gére Mutfak G-2 Segimlerinin

Degerlendirmesi

Mutfak G-2
Mutfak G Mutfak G Mutfak G p
2-a (n=37) 2-b(n=24) 2-c (n=9)

Mutfagi kullanish bulma Evet 25(54,3) 13(28,3) 8 (17,4) 20,190

durumu Hayir 12 (50,0) 11 (45,8) 1(4,2)

Mutfagi en ¢ok kullanan Kendi 21(51,2) 14(34,1) 6 (14,6) 20,942
Kisi Diger 16 (55,2) 10(34,5) 3(10,3)

Mutfagin rahat hareket Evet 25(59,5) 10(23,8) 7 (16,7) 20,079
etmek i¢in yeterli olma Haywr 12 (42,9) 14 (50,0) 2(7,1)

durumu

Mutfak kurgusunun Evet 30(54,5) 17(30,9) 8 (14,5) 20,510
giindelik isler icin yeterli Hayir 7 (46,7) 7 (46,7) 1(6,7)

olma durumu

aFjsher Freeman Halton Test

Sahip olunan mutfag: kullanisli bulma durumuna gore mutfak G-2’de tercih edilen

mutfak tipi istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Mutfag1 en ¢ok kullanan kisilere gore mutfak G-2’de tercih edilen mutfak tipi

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Sahip olunan mutfagin rahat hareket etmek i¢in ve giindelik isler i¢in yeterli olma
durumuna gore mutfak G-2’de tercih edilen mutfak tipi istatistiksel olarak anlaml

farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.18. Demografik Ozelliklere Gére Mutfak G-3 Segimlerinin Degerlendirmesi

Mutfak G-3
Mutfak G Mutfak G Mutfak G p
3-a(n=33) 3-b(n=15) 3-c(n=22)
Cinsiyet Kadin 25 (49,0) 13 (25,5) 13 (25,5) 0,174
Erkek 8 (42,1) 2 (10,5) 9 (47,4)
Yas (y1l) 18-24 yas 6 (42,9) 4 (28,6) 4 (28,6) 30,276
25-34 yas 11 (52,4) 2(9,5) 8(38,1)
35-44 yas 10 (58,8) 5(29,4) 2 (11,8)
>45 yas 6 (33,3) 4 (22,2) 8 (44,4)
Calisma durumu Evet 23 (45,1) 10 (19,6) 18 (35,3) 20,565
Hayir 10 (52,6) 5 (26,3) 4(21,1)

aFisher Freeman Halton Test

Cinsiyet, yas ve ¢aligma durumuna gore mutfak G-3’te tercih edilen mutfak

tipi istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05). Mutfak G-3

gorselleri arasinda kadin deneklerin %49’u MG3-a gorselini tercih etmislerdir ve bu

deneklerin %45,1°1 caligsmaktadir. Erkek deneklerin %47,4°1 ise MG3-a gorseli

tercih etmislerdir ve bu deneklerin %35,3°1 ¢alismaktadir. Calisan kadin deneklerin

cogunlugunu olusturdugu 25-34 ve 35-44 yas araligt MG1-a’y1 tercih ettigi

sOylenebilir. Calisan erkek deneklerin ¢ogunlugunu olusturdugu 25-34 yas aralig1 ve

45 yas lizeri MG3-a’y1 tercih ettigi sdylenebilir.

87



Tablo 4.19. Mutfak Mekéan Ozelliklerine Gére Mutfak G-3 Segimlerinin

Degerlendirmesi

Mutfak G-3
Mutfak G Mutfak G Mutfak G p
3-a(n=33) 3-b(n=15) 3-c(n=22)

Mutfagi kullanish bulma Evet 20 (43,5 10(21,7) 16 (34,8) 20,602

durumu Hayir 13(54,2) 5(20,8) 6 (25,0)

Mutfagi en ¢ok kullanan Kendi 20(48,8) 8(19,5) 13(31,7) 20,901
Kisi Diger 13 (44,8) 7(24,1) 9 (31,0)

Mutfagin rahat hareket Evet 20 (47,6) 6(14,3) 16 (38,1) 20,142
etmek i¢in yeterli olma Hayrr 13 (46,4) 9(321) 6 (21,4)

durumu

Mutfak kurgusunun Evet 23(41,8) 13(23,6) 19 (34,5) 20,256
giindelik isler icin yeterli Hayir 10(66,7) 2(13,3) 3 (20,0)

olma durumu

aFjsher Freeman Halton Test

Sahip olunan mutfag: kullanigli bulma durumuna gére mutfak G-3’te tercih edilen

mutfak tipi istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Mutfag1 en ¢ok kullanan kisilere gore mutfak G-3’te tercih edilen mutfak tipi

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Sahip olunan mutfagin rahat hareket etmek i¢in ve giindelik isler icin yeterli olma
durumuna gore mutfak G-3’te tercih edilen mutfak tipi istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0,05).
4.4 Alan Cahsmasinin Degerlendirilmesi

70 kisi ile yapilan alan ¢alismasinin %27,1°1 erkek, %72,9’u kadindir. Bu
yiizdelerin %30 gibi biiyiik bir kismin1 25-34 yas aralig1 olusturmaktadir ve egitim
durumlari ise %35,7 ise iiniversite mezunudur. Deneklerin %72.9’u ¢alismakta ve

%55,7’s1 bekardir.

Deneklere mevcut mutfaklarina yonelik sorulan sorularda %17’si mutfagim

kullanigh buldugunu, %11,4’i genis oldugunu belirtmistir. Deneklerin %18,6’s1
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sahip olduklart mutfag: kiigiik bulurken, %11,4°1 ise balkonu olmadigini belirtmistir

ve %21,4’1 mutfaklarinin daha genis olmasini istemistir.

Denekler mutfaklarinin rahat hareket edebilmeleri i¢in %60°1 yeterli bulmustur ve
giindelik isleri i¢in %78,6’s1 yeterli oldugunu belirtmistir. Anket sirasinda deneklerle
yiiz ylize yapilan goriismeler sirasinda mutfaklarini yeterli bulmayan denekler,
giindelik islerini yapmak i¢in mutfaklarini yeterli bulmus ve belirli bir siire

sonrasinda artik mutfaklarinin giindelik islerini belirledigini belirtmistir.

Deneklerin %35,7 gibi biiyiik bir kisminin suan ki mevcut mutfak tipi Tip-3 olarak
saptanmistir. Ve bu deneklerin %51,4 iiniin mutfakta dinlenme alan1 mevcuttur.

Deneklerin %45,7’si yemeklerini mutfakta yemektedir.

Tip-3

Mutfak G-1 gorselleri arasinda en ¢ok tercih edilen mutfak gérseli MG1-a
olmustur. Bu gorseli tercih eden denekler bu gorseli aydinlik olmasi, ferah olmasi,
beyaz ve sade olmasi, diizenli olmasi, tezgah iizerinde iirlin bulunmamasi sebepleri
ile tercih etmislerdir. Bu mutfagi tercih eden deneklerin ¢ogunlugu kadindir, yas
araliklari ise 25-34’tiir ve ¢alisan kadinlardir. Mutfak G-1 gorselleri arasinda erkek
deneklerin %63,2°si MG1-a mutfagini tercih etmislerdir. Bu mutfag: tercih eden

erkek deneklerin %51°1 calismakta ve yas aralig1 25-34 arasindadir.
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MG1-a Gorseli

Mutfak G-2 gorselleri arasinda en ¢ok tercih edilen mutfak gorseli MG2-a
olmustur. Bu gorseli tercih eden denekler bu goérseli aydinlik ve genis olmasi, beyaz
olmasi, sade olmasi, kapali raf olmasi, ferah olmasi, tezgah iistiiniin kalabalik
olmamasi ve dolap sisteminin diizenli olmasi sebepleri ile tercih etmistir. Bu mutfagi
tercih eden deneklerin ¢ogunlugu kadindir, yas araliklari ise 25-34’tiir ve ¢alisan
kadinlardir. Mutfak G-2 gorselleri arasinda erkek deneklerin %63,2°si MG2-a
mutfagini tercih etmisglerdir. Bu mutfag tercih eden erkek deneklerin %52,9’u

calismakta ve yas araligi 25-34/ 35-44 arasindadir.

MG2-a Gorseli

Mutfak G-3 gorselleri arasinda en ¢ok tercih edilen mutfak gorseli MG3-a
olmustur. Bu gorseli tercih eden denekler aydinlik olmasi, beyaz ve sade olmasi,
dolap sisteminin diizenli olmasi, kii¢iik ama derli toplu goriinmesinden dolayi tercih
etmistir. Bu mutfagi tercih eden deneklerin cogunlugu kadindir, yas araliklar ise 25-

34 [ 35-44°tiir ve ¢alisan kadinlardir.
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MG3-a Gorseli

Mutfak G-3 gorselleri arasinda erkek deneklerin %47,4’ it MG1-c mutfagini tercih
etmislerdir. Bu mutfagi tercih eden erkek deneklerin %35,3’li ¢aligmakta ve yas

aralig1 25-34 ve 45 yas iizerindedir.

MG3-c Gorseli

Ankette yoneltilen gorsel sorularda erkeklerde mutfak G-3 gorseli harig a tipi
mutfak tercih edilmistir. Bu tipi tercih eden erkek denekler tip a’y1 tezgah iizerinin
derli toplu olmasi, sade olmasi, hijyen goriinmesi, temiz ve ferah olmasindan dolay1
tercih etmislerdir. Mutfak G-3 gorselinde erkek denekler c tipi mutfagi tercih
etmisglerdir. Bu tipi tercih eden denekler tip c’yi siyah-beyaz renk uyumlu olmasi,
dolap sisteminin diizenli olmasu, kiiciik ve yeterli olmasindan dolay: tercih

etmislerdir.

Ankette yoneltilen gorsel sorularda kadinlarda genellikle a tipi mutfak tipi tercih
edilmistir. Bu tipi tercih eden denekler tip a’y1 tezgah {izerinin toplu olmasi, kapali

raf olmasi, dolap sisteminin diizenli olmasi, beyaz olmasi, ferah ve aydinlik
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olmasindan dolay1 tercih etmislerdir. Ayn1 zamanda deneklerle yiiz yiize yapilan
goriismeler sirasinda ¢ogu denek mutfak dolap i¢lerinin goriinmesini istemediklerini
de belirtmislerdir. Bu nedenle hizli giindelik yasantinin getirisi olarak mutfaklarin
diizenli, islevsel, ferah olmasini, aile bireylerine ve misafirlere uygun biiyiikliikte

olmasini tercih etmislerdir.

Yiiz yiize yapilan anket genelinde kadin denekler i¢in beyaz renkli mutfaklar
hijyen ve temizligi ifade ettigini belirtmistir. Bu durum erkek deneklerin bir
kisminda degismektedir. Siyah-beyaz mutfak tercih eden denekler ise hijyenin renkle

ilgili olmadigini belirtmistir.
4.5 Bolilm Sonucu

Gilinlimiiz konut tasariminda mutfak mekaniyla ilgili tercihlere bakildiginda
(6zellikle bayanlarin) kolay ve ¢abuk diizenlenebilir, daginiklig1 géstermeyen,
islevsel olarak ( yemek yemek, pisirme, dinlenme, misafir agirlama vb.) yeterli ve

uygun mekanlar sunan mutfaklar tercih ettikleri saptanmistir.

Alan c¢aligmas1 sonucunda mutfak tipleri arasinda kadin ve erkek deneklerin
aydinlik, ferah, beyaz ve sade, diizenli, tezgah iizerinde iiriin bulunmayan, kapali raf

sistemi olan mutfag: tercih ettigi goriilmiustiir.

Elde edilen bilgiler dogrultusunda ¢agdas giindelik kent ve apartman yasamina
uygun mutfak tiplerinin belirlenmesinde cinsiyet ve yas araliginin 6nemli bir kriter
oldugu sonucuna varilmistir. Kadin denekler beyaz ve diizenli goriinen mutfagin

ekstra hijyen barindirdigini belirtmistir.

Alan ¢alismasinda elde edilen veriler degerlendirildiginde, dinlenme ve yemek
yeme fonksiyonlar birlikte diislintildiigii mutfak tiplerinin digerlerine gére daha ¢ok

tercih edildigi goriilmektedir.

Bu baglamda giiniimiiz metropol yagaminin hizina, ¢calisan kadinlarin evde
gecirdigi zamanin sinirli olmasina, apartman yasaminda aile i¢i mekanlarin sadece
bir isleve yonelik degil, birden fazla kullanima izin veren mekanlarin tercih

edilmesine neden olmaktadir.
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BOLUM 5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Mutfak kavrami toplumun gelenek ve gorenekleri, ekonomik, sosyo- kiiltiirel gibi
etkilesimler sonucunda cesitli degisim ve doniisiimlerden gegmistir. Insanin binlerce
yillik medenilesme siirecinde en temel ihtiyaglari olan Barinma, Korunma ve
Beslenme ihtiyaglar1 da doniismiis evrimlesmistir. “Korunma” ihtiyact i¢in bir arada
yasamay1 tercih eden insanlar, once koyleri daha sonralar1 ise kentleri kurarak
buralarda belli bireylerini koruyucu olarak belirlemis ve bu yasam organizasyonu daha
sonralar1 Kent ve Devlet olarak orgiitlenmistir. Ayn1 sekilde “Barinma” ihtiyaci da
yillar icerisinde evrimlesmis ve alet, edevat kullanimina bagli olarak doniiserek Sanayi
devrimi sonrast modern konuta kadar evrilmistir. Igerisindeki fonksiyon alanlari,
neredeyse binlerce yil boyunca ¢ok az degisiklikle gectigimiz ylizyila kadar ulasan
Konut mekani, Sanayi Devrimi sonrasi artan konut ihtiyaci, konut sakinlerinin
cekirdek aileye kadar kiiclilmesi ve makinalasma etkisi ile adeta binlerce yillik
gelisime bedel bir doniisiimii son ylizy1l icerisinde deneyimlemek zorunda kalmistir.
Tipkt konut mekaninda ki bu dontisiim gibi “Beslenme” ihtiyacimizin konutlarda ki
mekan1 Mutfaklar da, tiim insanlik tarihi boyunca durmadan evrilmis, kiiltiirlere gore
farklilasmistir. Sanayi Devrimi’nden ¢ok onceleri kirsal ve kentsel tiim konutlarda
mutfak ve yagsama odasi aynt mekanken, bugiin de gelismemis kirsal kesimlerde hala
aynt durum goézlemlenebilmektedir. Odag1 “ocak” olan bu mekanda sadece yemek
pisirilmez, ayn1 zamanda yenir, depolanir, 1sinilir ve hatta oyunlar oynanir. Yine
Sanayi Devrimi oncesi hane mutfagi bize o zamanki toplumsal yasam hakkinda da
fikir verebilir. Atesin 6nemi, daha sonra mekansal 6rgiitlenme icerisinde ki doniisiimii,
giintimiizde mutfaklarin vazge¢ilmez donatilarindan olan suyun mutfaga girisi, tasima
isleminden sabit bir ya da birkag¢ tesisat yardimi ile mutfagin demirbasi olmasi
bahsettigimiz yiiz yillik zaman araliginda ki basdondiiriicii degisim hakkinda bilgi
verebilir. Konutlarin kentin su tesisatina baglanarak, mutfak ve yitkanma mekanlarinda
akan suya kavusmalar1 bugiin ¢ok olagan olarak kabul ediliyorsa da, yarim yiizy1l 6nce
biiyiik bir kolaylik olarak sevingle karsilanmistir. Ulkemizde, kent, konut ve mutfak
alanlarina ait doniisiimler de diinyada ki 6rneklerine paralel bir sekilde gerceklesmistir.
Onceleri miistakil konutlarda biiyiik aile orgiitlenmesi seklinde yasayan iilkemiz
insanlar1, sanayilesme, kentlesme ve kirsalin terkedilmesi siirecleri sonucunda
cekirdek aileye kadar kiiciilmiis ve miistakil konutlardan apartman tipi konutlara

yerlesmistir.
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Toplumsal yasamin igerisinde en kiiciik barinma birimi olan evin ve kullanicisi olan
ailenin, ayrica beden, is yasami, kent yasami gibi alanlarin toplumsal cinsiyetle
dogrudan iliskisi vardir. Oziinde aile, birbirine kan bag: ile bagl bireylerden olustugu
varsayilan, toplumun en kiiciik ve en temel birimidir. Insanlik tarihin en erken
devirlerinden itibaren aileler, kurumsal bir yap1 olarak, tipki; egitim, devlet, din,
medya kurumlar1 gibi toplumsal cinsiyetin yeniden iiretildigi yerlerdir. Cinsiyetler
aras1 ayrim mekansal farklilasmay1 beraberinde getirir. Erken dénem toplumlarinda
kadin ev ve tarlada iireticiyken, erkek avcidir. Boylece 6zgiirlik alani olarak tiim
“disaris1” erkege tanimlanmigken, kadina evsel ve tarimsal {iretim dayatilmistir. Tung
Devrinin baglamasiyla, tarimsal toplumdan, ilkel anlamdaki is¢i toplumuna gegis
yasanmis ve kadin icin uzun yillar siirecek karanlik bir donem de bdylece

baslamistir.

Kadinlarin temel roliiniin ev ve aile oldugu 6n kabuliine dayanan cinsiyete dayali is
bolimii geleneksel toplumlarin biiyiik bir boliimiinde gozlemlenmis ve kadinlarin
tekrar saygi gormeleri 19. ylizyillda gerceklesen sanayi devrimiyle, yani ¢alisma
yagamina katilmak i¢in evden ¢ikmalariyla baglamistir. Sanayi devrimine ile
beraber, endiistrilesme ve olusan isgiicii ihtiyacinda, 6zellikle de bazi tekstil gibi
sektorlerde kadin; isgiiciine duyulan ihtiyag¢ ve tlicret esitsizliginin kadin aleyhinde
olmas1 sebebi ile isgiiciiniin énemli bir kismmi olusturmaya baslamustir. Isgiicii
piyasasinda kadinlarin artmasiya beraber, kapitalist sistemin dogas1 geregi ekonomik
olarak eve katki sunan kadinin statlisii doniismiis ve 20.y.y. mn basindan itibaren

feminist hareketler baslamistir.

Feminist hareketlerin temelinde, 19.y.y sonu 20.y.y. basinda, kadina toplumsal
olarak yiiklenen rol ve sorumluluklara, kadinlar1 her defasinda kamusal alana, topluma
ve emek piyasasina “anne ve es” kimligi ile katilmaya zorlayan yaygin goriigse karsi
cikis vardir. Kadinlarin yerinin evi, esas sorumlulugunun ise aile ve ev ile ilgili
sorumluluklart olduguna iliskin giiclii toplumsal yargi, isyerlerinden diglanmalarini ve
emek piyasasinda belli mesleklerde yogunlagsmalarini mesrulastiran 6nemli bir
dayanaktir. Dolayisiyla cinsiyete dayali is bolimii kadinlarin evin i¢indeki ve emek
piyasasindaki konumunu belirleyen temel bir olgu olarak ortaya ¢ikmistir. (Saygiligil,
2016). Ataerkil toplum yapisinda hane dis1 {iretim etkinliklerinden ayrilan kadinlarin
yasam alanlar1 hane ve yakin ¢evresi olarak; yiikiimliiliikleri ise hane i¢i isler ve aile

bakimi ile sinirlandirilmistir. Idealize edilmis modern toplum icin ise kadin hayatin
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tiim alanlarinda erkek ile beraber yer alir. Sanayi Devrimi sonrasi hizla modernlesen
toplumlar ve kadinlara yonelik gelir adaletsizlikleri, kadinlarin karsiliksiz emeklerinin
toplumsal olarak kabul edilmesi ve ancak bu sekilde kadinlarin bir¢ok iilkede
erkeklerle esit haklara sahip olmamalarinin saglanmasi, aile iginde siiregelen ve
kadinlarin aleyhine isleyen esitsiz giic dengelerinin bozulmaya baslanmasi, kadinlar
ve erkeklerin ev islerini de kapsayan ¢ocuk ve yetiskinlerin bakim yiikiimliiliikkleriyle
olan iligkisinin doniismesi, evin i¢inde ve disinda toplumsal cinsiyete dayali is
boliimiiniin olusmasi; kamusal ve bireysel mahremiyet kavramlarinda kokli
degisimlere sebep olmus ve evrimlesen aile yapisi, konutun planlamasini da
degistirmistir. Modern toplumda artik biiylik oranda geleneksel cinsiyet rollerinden
bagimsiz tam bir is bolimii vardir. Cocuk yetistirmeye, evin giderlerine katkida
bulunmaya, temizlik yapmaya, yemek pisirmeye kadin ve erkek esit olarak katkida
bulunurlar. Degisen toplum yasaminin konut ve dzel olarak mutfak yasantisi tizerinde
etkisi oldugu asikardir. Modern insan, 6zel alan1 daha dogal, daha zengin, kendi
kontroliindeki 6zgiirliikler alani, ayricalikli bir alan olarak goriirken, kamusal alani
zorunluluklar ve gorevler alani olarak gérmeye yatkindir. Oysa Eski Yunan’da ve Eski
Roma’da 6zel alan zorunluluklarin, mahrum birakilmighgin alani iken, kamusal alan
ozgirliikler alanidir. Modern toplumun 6zgiirliik alan1 olarak doniigsmiis konutta, erkek
ve kadin esit olarak her fonksiyonun ireticisi-kullanicisidirlar. Geleneksel olarak
kocanin evin gecimi icin c¢alistigi, kadinin da ev islerini yerine getirdigi diislince
yapisindan uzaklasilmasi ile birlikte ailede mutfagin tek kullanicis1 kadin olmaktan

cikmistir.

Giliniimiiz kosullarinda kadin-erkek ayrimi olmaksizin mutfaklarin kullanildig:
gorilmektedir. Modern toplumun mutfak mekaninda ki bu toplumsal doniisiimler,
tilkemizde de benzer bicimde gozlemlenebilmektedir. Her nekadar giintimiiz itibariyle
Tiirk ailesini, bu doniisiimiinii tamamlamis ve biitlinliyle ¢ekirdek aile modeline
gecmis saymak miimkiin olmasa da, degismekte olan diger toplumlarda oldugu gibi,
gelenekselle modern arasinda bir gecis siirecini yasayan Tiirk ailesinde de hem
geleneksel ve hem de modern aile tipine rastlanmaktadir. Ozellikle geleneksel yasam
orlintiilerinin yaygin oldugu kirsal bolgelerde genis ailenin etkisinin siirdligii rahatlikla
sOylenebilir. Buna karsin sehirlerde hakim olan aile tipi ise ¢ekirdek aile gibi
goriinmektedir. (Kongar, 1991). Bu sebeple, ozellikle de kentlerimizde modern

topluma ait ¢ekirdek ailelerin yogun sekilde yasadigini rahatlikla sodylemek
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miimkiindiir. Diinya genelinde kentlesme oraninin hizla devam ettigi gbz Oniine
alinarak, kirsal ve geleneksel yasam bi¢imlerinin gitgide yok olacagi ve gelecegin
toplumunun neredeyse tamamen kent tipi bir yasam siirecegini 6n gormek
miimkiindiir. Ulkemizde ki egilim de bu yonde ilerlemektedir. Giiniimiiz konutlarinda
mutfak mekaninin tasarimina parametreler elde etmeyi amaglayan “Gilintimiiz Konut
Tasarrminda Mutfak Mekanmin Degisim ve Doniisiimiiniin Incelenmesi” adl
calismada, bu sebeple modern topluma ozgii apartman tipi konutlarda mutfak
tasarimlarina referans olabilecek kullanici isteklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
amag dogrultusunda bir denek grubu segilerek anket uygulamasi yapilmistir. Aragtirma
icin Istanbul bolgesi segilmistir. Anket ¢alismas1 70 mutfak iizerine yapilmistir. Yiiz
yiize yapilan ankette, kullaniciya ait demografik sorular, mevcut mutfak mekanina ait
sorular, mutfak yeterliligi ilgili sorular ve son olarak olusturulan 3 ana mutfagin alt
gorsellerinden birisini, toplamda begendikleri 3 gorseli segmeleri istenmisgtir. Son
olarak, mevcut mutfaklarina yonelik yoruma dayali sorular yoneltilmistir ve
deneklerin  memnuniyetleri, fonksiyonel ve estetik degisim talepleri

degerlendirilmistir.

Yapilan anket sonucunda deneklerin %44,3°ti mutfagi her zaman kullanmaktadir ve
mutfagl kullanma amaglar1 ise yemek yapmak, yemek yemek ve dinlenmektir.
Deneklerin %51,4’{inlin mutfakta dinlenme alani vardir. Dinlenme alani olmayan
deneklerin bir kismi ise mutfaklarinda dinlenme alani eksikligini dile getirmistir.
Deneklerin  %48,6’s1  yemegini salonda yerken, %45,7°si yemegini mutfakta
yemektedir. Mutfagin yemek yeme islevini de barindirmast mutfakta yemek yeme
oranini arttirmig, bir ¢ok denek mutfakta yemek masast eksikligini vurgulamigstir.
Deneklerin mevcut mutfaklari degerlendirildiginde ise mutfaklarinin en begendikleri
ozelliklerinin kullanigh olmasi, genis olmasi, balkonu olmasi, aydinlik olmasi ve
dinlenme alan1 olmas1 ¢ogunluklu verilen cevaplar olmustur. Mutfak mekaninda bu
denli yiiksek dinlenme alan1 ve yemek masasi talebine bakarak; yine balkon ihtiyaci,
aydinlik ve genislik taleplerini yorumlayarak, modern toplumda esit cinsiyet rolleri
iistlenen kadin ve erkegin, geleneksel toplumda genis ailede ayrisan yasam alanlarinin,
mutfak 6zelinde cekirdek ailede tekrar birlestigini ve yasam alani olarak mutfagi
kullanmak istediklerini yorumlamak miimkiindiir. Mutfagini begenmeyen denekler ise
kiigiik olmasi, balkon olmamasi, dar olmasi, dolaplarin yetersiz olmasi ve agik mutfak

olmasi yanitlarini vermistir.
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Deneklerin %60°1 mutfagini rahat hareket etmek i¢in yeterli bulmustur ve % 78,6’s1
mutfak kurgusunun giindelik isleri i¢in yeterli oldugunu sdylemistir. Deneklerin
%65,7’s1 mevcut mutfagini kullanigh bulmaktadir. Mutfagini yeterli bulmayan ve
giindelik isleri i¢in yetersiz bulan denekler ise zamanla mevcut mutfaklarina
alistiklarin1 ve ihtiyaglarin1 karsiladigini, fonksiyonel olarak kullanabildiklerini

belirtmislerdir.

Anketin son kisminda deneklere gorsel sorular yoneltilmistir. Uzerinde renk, doku,
malzeme ve arag gere¢ vb. gibi degisiklikler yapilan 3 mutfak tipi gosterilmistir.
Mutfak-1 gorselleri arasinda kadin ve erkek denekler arasinda en ¢ok tercih edilen
mutfak tipi ml-a gorseli olmustur. Mutfak-2 gorselleri arasinda kadin ve erkek
denekler arasinda en ¢ok tercih edilen mutfak tipi m2-a gorseli olmustur. A tipi mutfagi
tercih eden denekler bu tipi sade, kullanigh, derli toplu durmasi, dolaplarin i¢inin
goriinmemesi ve dolap sisteminin diizenli olmasindan dolay1 tercih edilmistir. Mutfak-
3 gorselleri arasinda kadin denekler arasinda en ¢ok tercih edilen mutfak tipi m3-a

gorseli olmugtur. Erkek denekler ise m3-c tipini tercih etmislerdir.

Deneklerin yas araliklarina gore sectikleri mutfak tipleri degisiklik gostermektedir.
45 yas iizeri denekler gorsellerde genellikle b tipi mutfagi tercih etmistir. Cogunlugunu
kadinlarin olusturdugu 45 yas tistii denekler b tipi mutfag: yasayan ve canli bir mutfak
olarak gordiikleri i¢in segmiglerdir. 18-24 / 25-34 / 35-44 yas gruplari ise gogunlukla
a tipi mutfaklar: secerek bu tipi daha sade ve kullanish bulmuslardir. Calisan kadin ve
erkek denekler a tipi gorselleri tercih etmislerdir. Calisan denekler a tipi gorselleri derli
toplu gordiiklerini ve ¢alisanlar i¢in ideal mutfak tipi oldugunu belirtmislerdir. Tezgah
Uistii ara¢ gerecleri yasayan bir mutfak olarak adlandiran kadin denekler i¢in b tipi
mutfaklar daha fonksiyonel olarak diisiiniilmektedir. I¢inde siirekli yemek yapilan
mutfak ornegine daha ileri yaslardan deneklerin begenisinin olmasi, gelenkesel aile
yapisinin kentlerde hala siirdiiriildiigiinii ve 45 yas istli ¢ogunlugunu kadinlarin
olusturdugu bu grupta toplumsal cinsiyet esitliginin tam olarak gerceklesmedigi
yorumu yapilabilir. Mutfak halen kadinindir ve giinde en az iki kere olmak iizere
yogun &giin iiretimi siirmektedir ve erkek mutfak iiretimine ya katilmamaktadir, ya da
kisitl katilim gostermektedir. Bu nedenle mutfak “’kadina ait mahrem alandir’” olgusu
devam etmektedir. Daha alt yas gruplarinda kadin ve erkekler esit olarak daha sade ve
yalin mutfak tiplerini se¢erek, mutfagi evin mahrem olmayan alani olarak gordiikleri

izlenimini vermektedirler. Bu yas gruplar i¢in mutfak mekani, belirli araliklarla 6giin
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tiretiminin yapildigi, genel olarak her bireyin esit derecede kullanicisi oldugu bir

mekandir.

A tipi mutfak gorsellerini segen kadin denekler beyaz ve diizenli goriinen mutfagin
ekstra hijyen barindirdigin1 belirtmistir. Bu durum erkek deneklerin bir kisminda
goriilmemistir ve mutfak-3 gorselinde m3-c tipini se¢misglerdir. Erkek denekler siyah-
beyaz mutfak tercih ederek renklerin hijyenle bir ilgisi olmadigini belirtmislerdir.
Burada cinsiyete bagli olarak ferahlik hissi veren renklerin ayn1 zamanda temiz de
goriindiigli kadinlar icin sdylenebilir. Ayrica koyu renklerin leke gostermeyecegi igin
temizliklerinin daha zor oldugu fikri de kadinlar agisindan diisiiniilebilir. Kuskusuz bu
bakis acis1 temizligin hala kadina ait bir eylem oldugu gibi cinsiyetci bir 6nermeden
daha cok, temizlik eyleminin gerekliliklerini kadinlara 6zgii detaylara odaklanabilme

acisindan yorumlamak daha dogru olacaktir.

Sonug olarak elde edilen bilgiler 1518inda ¢agdas giindelik kent ve apartman
yasamina uygun mutfak tiplerinin belirlenmesinde cinsiyete ve yas araligina yonelik
tasarimlar yapilmasi onemlidir. Ayrica lilkemizin ¢ok zengin bir mutfak ve yeme
kiiltiirti mirasinin tlizerinde bulunuyor olmasi sebebi ile, konut icerisinde mutfaga
atfedilen 6nem ve deger ¢ok daha fazladir. Giiniimiizde diinyanin bagka bir {ilkesinde,
konut alirken, kiiltiire gore mutfak Onem kriterleri igerisinde daha altlarda yer

alabiliyorken, bizim iilkemizde ¢ok daha yukarilarda yer almaktadir.

Yapilan degerlendirmeler sonucunda dinlenme ya da yemek yeme fonksiyonlar
olmayan mutfaklar denekler tarafindan eksik bir mutfak olarak belirtilmistir.
Gliniimiiz konut mutfak tasariminda da dinlenme ve yemek yeme fonksiyonlarina
cevap veren mutfaklarin tasarlanmasi 6nemlidir. Yeni tasarlanacak apartman tipi
konutlarda, mutfagin ortak yasam alanlarindan en onemlisi oldugu asikardir. Bu
sebeple mutfak tek yasayan ya da cekirdek ailelerin ihtiyaglarina cevap verebilecek
sekilde esnek tasarlanmali, gerektigi hallerde yasam ve yemek yeme alani diger yagsam
alanlar1 ile entegre olabilmelidir. Ayrica mutfagin; 6rnegin balkon ile daha giiclii bir
iligkisi olmasi gerektigi, iklimsel olarak daha verimli bir cephede bulunmasi gerektigi,
depolama talepleri dikkate alindiginda hammadde ve yarimamul sevkiyati agisindan
giris holiine en yakin mesafede olmasi gerektigi, yogun ve uzun siireli kullanimi sebebi
ile en azindan bir wc¢ mekaninin yakininda konumlanmasi gerektigi sonuglari

cikarilabilir. Ailenin mutfag sosyallesme alan1 olarak gormesi beraberinde
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tasarimcilarin istenmeyen kokular v.b. gibi konforsuzluklara da ¢6ziim bulunmasi
gerektigi, mutfaklarin mekanik agidan ¢ok iyi sekilde iklimlendirilmesi, hatta
giinlimiiz iklim kosullar1 dikkate alindiginda 1sitilmasinin yaninda sogutulmasinin da
dikkate alinmas1 gerektigi onemle diisiintilmelidir. Evin bireylerinin tiim ihtiyaglari
g0z Oniine alindiginda, tv, data v.b. gibi ihtiyag¢lar1 i¢in de yine mutfak mekaninda
yerlesim yapilmas: gerektigi diisiiniilmelidir. Deneklerin ferah mutfaktan yana
yaptiklar1 tercihler gz oniine alinarak aydinlatma i¢in homojen 151k saglayacak bir
tasarim yapilmasi1 gerektigi, malzemeler i¢in de renk ve doku acgisindan, kolay
temizlenebilir ve rafine, yalin renklerde alternatifler sunulmasi gerektigi sonucu
cikmaktadir. Mutfak mekanmin bireyler acgisindan fonksiyonel yerlesimi dikkate
alindiginda, yasam alani olarak ¢ocuklarin da mutfak kullanicilar arasinda yer almasi
sebebi ile giivenlik faktoriiniin nemle ele alinmasi gerektigi sonucuna ulagilmaktadir.
Cocuklarin; 1s1 kaynaklarina ve kesici mutfak elemanlarina erisimi mutlaka

engellenmelidir.

Modern toplumlarda mutfak; gelenekselden moderne toplumsal is boliimiiniin
doniismesinden bagimsiz olarak, gelisen teknoloji ve beyaz esya diye adlandirilan
mutfak gereclerinin isleri kolaylastirmasi, depolama olanaklarinin artmasi ile beraber
kiiltiirel bir doniisiim de ge¢irmektedir. Modern toplumun mutfaga olan ilgisi, global
bilgiye ulagsmanin kolaylasmasi, sosyal medya ve baska 6zendirici enstriimanlar,
sosyal medya platformlarinda kurulan ve binlerce liyeye ulasan ve erkek ve kadinlarin
neredeyse esit sayida takip ettigi yemek gruplari, “sohretli” mutfak sefleri ve onlarin
farkli formatlarda ki televizyon programlari, “meshur” restoranlar ve yemek blogger
lar1 vasitasiyla; giiniimiizde saglikli ve dogal gidaya duyulan 6zlem gibi parametreler
ile birleserek, ortak bir evrensel mutfak kiiltiiriiniin olusumuna meydan a¢gmaktadir.
Bu c¢alisma kapsaminda, giin gectikce kentlesen diinyada ve iilkemizde, mutfak
mekanmin konut igerisinde dneminin daha da artacagi ve kamusal alan tarifinin
giinden giline degistigi, mahremiyetin doniistiigii, sosyal medya araciligi ile kamusal
alanin evin en mahrem noktalarina kadar girdigi, bunun yaninda mahremiyetinde yine
sosyal medya aracilig1 ile kamusal sanal alana tasindigi, glinlimiiz ve gelecek diinyasi
icin  bilinen tiim toplumsal parametrelerin ve paradigmalarin = degistigi
ongoriilmektedir. Bu baglamda bu c¢aligma, tasarimcilarin mutfak mekani i¢in yeni

fonksiyonel ve estetik tasarim kriterleri gelistirmeleri gerektigini savunur.
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Sonug olarak diinya ve lilkemizde yogun akici kent yasaminda, degisen doniisen aile
yapisina bagli olarak mutfaklarin i¢inde barindirdiklar1 yemek pisirme, yemek yeme,
oturma ve dinlenme vb. gibi islevleriyle artik konutun 6ncelikli diisiiniilmesi gereken
en onemli mekan oldugu, mimar veya tasarimcilarin bu nedenle mutfak tasariminda
yemek pisirme islevinin haricinde farkli iglevleri barindiran, esnek kullanima izin
veren, genis kullanim, depolama ve saklama imkanlar1 sunan, aydinlik, ferah, sade ve

estetik goriiniime sahip mekanlar diisiinmelerinin gerektigi sdylenebilir.
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EK-1. ANKET FORMU

Kullanici Sorulari

Cinsiyet . Kadm [] Erkek [
Yas Araligi . 18-24 [ 25-34 ] 35-44 [1] 4554 [1 55+ []
Egitim Durumu . Tlkokull] Ortaokull] Lise[ ]  Universite[]

Yiiksek lisans/Doktora []
Calistyor musunuz : Evet [] Hayr []
Meslek
Gelir Diizeyi : 0-1200 (] 1201-2000 [ 2001-2800 []
2801-3500 [1 3501-4500 [] 4501+ []
Medeni Durum . Evli L] Bekar []
Aile Bireyi Sayist
Cocugunuz Var mi? : Evet [1 Hayr []
Evet ise ka¢ tane?
Cocuklariniz disinda evde bakmakla yiikiimlii oldugunuz biri var mi1? :

Yasadiginiz yer : Kendievi (1 Kira []

Mutfak Mekanina iliskin Sorular

Mutfag ne siklikla kullaniyorsunuz? Her zaman (]  Siklikla [] Bazen []
Nadiren []

Mutfag ne amagla kullantyorsunuz? Yemek Yapma [] Yemek Yeme []
Dinlenme [] Hepsi [ Higbiri []
Mutfaginizi Kullamsh Buluyor musunuz? Evett 1  Hayir[]

Ne Siklikla Yemek Yapiyorsunuz? Her zaman [] Siklikla [] Bazen []
Nadiren []
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Mutfagi En Cok Evde Kim Kullaniyor?

Esiniz Ya Da Evin Diger Uyeleri Mutfak Islerine Yardim Ediyor Mu? Evet []
Hayir []

Yemegi Nerede Yiyorsunuz? Mutfak [] Salon [] Diger []
Mutfaginizda Dinlenme Alanimz Var M1? Evet L1 Hayrr []

Ev Ve Mutfak Isleri Konusunda Calisan Yardimciniz Var M1?  Evet []
Hayir 1]

Asagidaki Gereclerden Mutfaginizda Bulunanlar isaretleyin

Buzdolabi [ Firm [] Bulasik Makinesi []
Mikrodalga Firm [] Buharli Tip Firin [_] Elektrikli Ocak[_]
Cattle [] Filtre Kahve Makinesi [] Tiirk Kahvesi Makinesi [_]
Mutfak Robotu [] Kati Meyve Sikacagi 1  Tost Makinesi [l
Ekmek Kizartma Makinesi [_] Davlumbaz [] Klima []

Televizyon [] Camasir Makinesi [] Kurutma Makinesi []

Mutfagimizin En Begendiginiz Ozelligi Nedir?

Mutfaginizin Begenmediginiz Ozelligi Nedir?

Mutfaginizda Neyi Degistirmek isterdiniz? Neden?

Mutfak Tezgahiniz Sizin icin Yeterli Mi?

Mutfak Tezgahimizin Yaklasik Olciisii Nedir? (metre)
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Mutfak Alt Dolaplarimiz Sizin Icin Yeterli Mi?

Mutfak Alt Dolaplarimzin Yaklasik Olciisii Nedir? (metre)

Alt Dolaplarinizi Kullanishh Buluyor Musunuz? Neden?

Alt Dolaplarmmizda Yeterli Miktarda Cekmece Var Mi?

Mutfak Ust Dolaplariniz Sizin icin Yeterli Mi?

Mutfak Ust Dolaplarimizin Yaklasik Ol¢iisii Nedir? (metre)

Ust Dolaplarimizi Kullamish Buluyor Musunuz? Neden?

Mutfaginizda Raflarimiz Var Mi? Varsa Yaklasik Olciisii Nedir? (metre)

Mutfaginizda Acik Raflariniz Var Mi? Varsa Yaklasik Olciisii Nedir? (metre)

Mutfaginiz Rahat Hareket Etmeniz icin Yeterli Mi? Neden?

Mutfak Kurgunuz Giindelik isleriniz icin Yeterli Oluyor Mu? Neden?

Mutfagimizin Yaklasik Metrekaresi Nedir?
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Asagidaki Mutfak Tiplerinden Hangisi Sizin Mutfaginizin Tipindedir?

(Isaretleyiniz)

o ip_ :
TIP-1 TIP-2 TiP-3

TiP-4 TiP-5 TIP-6

Sekil 2.11. Farkli bicimlerde mutfak 6rnekleri (Arcan ve Evci, 1992).

Diger []
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Asagidaki Mutfak Gorsellerinden Hangisini Tercih Ederdiniz? Neden?

MG1-a Gorseli

yITNEN
¥ l- » fi

iy

MG1-b Gérseli

MG1-c Gorseli

109



MG2-a Gorseli

MG2-b Gérseli

MG2-c Gorseli
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MG3-a Gorseli

MG3-b Gérseli

MG3-c Gorseli
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