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GIRIS

Toplumda en sik rastlanan psikiyatrik hastaliklar icerisinde Yaygin Anksiyete
Bozuklugu (YAB) yer almaktadir. YAB’nin toplum igerisindeki yaygmligimin yiiksek
olmast; kisinin yasam kalitesini, basart durumunu ve ekonomik durumunu negatif yonde
etkilemesine ragmen, tan1 ve tedavi asamasinda aksakliklar yasanmaktadir (Bayraktar,
2006).

Anksiyete, korkuya benzeyen, tehlike olusturan bir durum karsisinda bireyi
harekete geciren, belli bir diizeye kadar bireyin uyum saglamasi igin gerekli bir
duygudur. Fakat YAB’ deki endise ve kaygi, yasamin bir¢ok alaninda mantiksiz ve asiri
bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Nedeni belli olmayan, bir felaket olacakmis hissi asir1 ve
yogun bir bicimde yasanir. Asir1 kaygi ve endise toplumsal, sosyal ve mesleki alanlarda
ciddi bozulmalara yol agmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011). YAB’ de asir1 endise ve
kayginin nedeni belirli bir olguya baglanamazken, birey normal yasantisinda var olan
stresiyle orantisiz bir bigimde kaygi ve endise yasar. Bu durumun yol agtigi
huzursuzluk, gerginlik ve stres bireyin hayatinda bir¢ok alana yayilir (Berksun ve
Sentiirk, 2008: 226). YAB deneyimleyen bireylerde, bilissel olarak birtakim
fonksiyonel olmayan tutumlar mevcuttur (Beck ve Emery 2006).

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar (FOT), ¢ocukluk ¢aglarindan bu yana gelisen,
degismesi giic ve kalict 6zellikteki inanglar seklinde yorumlanmaktadir. FOT kat1 ve
genellenmis varsayimlardir. Bu tutumlar kendilerini Olciisiiz, sert ve fonksiyonel
olmayan kriter ve kurallar olarak gostermektedirler (Beck,1979). Birey yasadigi her
olay ya da durumda diger insanlar tarafindan onaylanma ihtiyac1 duymasi, dogru olup
olmadigima bakmaksizin inanilan, bireye faydasi olmayan diisiince ve davranislardir.
Fonksiyonel olmayan inan¢ ve tutumlar aktive oldugunda bir¢ok negatif diislince
kendiliginden harekete gecer ve beraberinde olumsuz duygular da buna eslik eder. Birey
nedensel bir sorgulamada bulunmadigi i¢in bu diisiinceler siirekli olarak zihnini mesgul
eder (Yal¢in, Kogak 2012). Yapilan arastirmalarda fonksiyonel olmayan tutumlarin
depresyonla iliskisi yani sira diger psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda da etkili
oldugu belirtilmistir (Weich, Churchill, & Lewis, 20ka03). Bu arastirmada fonksiyonel



olmayan tutumlarin yaygin anksiyete egilimleri iizerindeki yordama giicii incelenip bu

yordamada bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii ele alinmustir.

Alanyazina bakildiginda anksiyete bozukluklari ile bilissel duygu diizenleme
stratejileri arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik yapilan ¢alismalar gbze ¢arpmaktadir

(6rn. Min ve ark., 2013; Garnefski ve Kraaij, 2016; Temizel ve Dag, 2014).

Biligsel duygu diizenleme stratejileri (BDDS) herhangi bir durum ya da olumsuz
bir deneyime kars1 duygu diizenleme kontrol eder ve bireyin bilissel olarak kullandigi
stratejilere denir. Literatiirde uyumlu ve uyumsuz olmak iizere toplam 9 bilissel duygu
diizenleme stratejisinden bahsedilmektedir. Olumlu stratejiler; “kabul etme, olumlu
yeniden degerlendirme, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma
ve olaym degerini azaltma” stratejileri olarak goriiliirken, olumsuz stratejiler ise;
“ruminasyon, felaketlestirme, kendini sug¢lama, digerlerini su¢lama” seklindeki
stratejiler olarak belirlenmistir. Bu stratejiler bagsa ¢ikma yoOntemlerinin bilissel bir
pargast olup duygusal uyaricilari denetlemenin bilissel yolu olarak yorumlanabilir. Ayni
zamanda BDDS duygusal bakimdan uyarici olan olay veya durumlar karsisinda
gosterilen bilissel cevaplardir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010). Duygu diizenleme
diisince yolu ile kisinin hayatinda stres yaratan yasam olaylar1 veya giinliik yasantilar

sonrasi duygularini yonetmesine kolaylik saglar (Zlomke ve Hahn, 2010).

Anksiyetenin ortaya ¢ikmasinda olumsuz BDDS’nin 6nemli roliiniin oldugu
belirtilmektedir. Ozellikle olumsuz BDDS’den olan felaketlestirme stratejisinin
anksiyete belirtilerini agiklamada 6nemli bir roliiniin oldugu goze ¢carpmaktadir (Martin
ve Dahlen, 2005; Kraaij, Garnefski ve Van Gerwen, 2003; Garnefski ve Kraaij, 2007;
Zlomke ve Hahn, 2010). Bu yiizden YAB iizerinde yordayici giicii olabilecegi
diigiiniilen FOT ve bu yordamada BDDS’nin araci roliiniin olup olmadigi hakkinda bilgi

sahibi olmak onemlidir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci iiniversite 6grencilerinde fonksiyonel olmayan tutumlarin,
yaygin anksiyete egilimleri iizerinde herhangi bir yordayici giiciiniin olup olmadigini

incelemek ve bu yordamada biligsel duygu diizenleme stratejilerin araci roliiniin olup



olmadigini saptamaktir. Bu arastirmada konu ile ilgili detayli bilgilerin saglanmasi,
gerekli bilimsel verilere ulagilmasi ve literatiire katki yapilmasi amaciyla planlanip

uygulanmustir.
Arastirmani Onemi

Y AB’nin anksiyete bozukluklar1 igerisinde en yaygin bozukluk olmasina ragmen
calismalarda yeteri kadar yer almamasi bu arastirmanin yapilmasinin temel
gerekliklerinden biridir. Literatiirde anksiyete ile ilgili yapilan galismalara bakildiginda
fonksiyonel olmayan tutumlarin, anksiyete bozukluklariyla iligkili olduguna dair bazi
calismalar mevcuttur (Thijssen ve ark., 2010, Lee ve Hankin, 2009). Lieratiir
incelendiginde YAB’nin fonksiyonel olmayan tutumlar ve biligsel duygu diizenleme
stratejileri ile olan iligkisinin saptanmasina yeteri kadar yer verilmemistir. Bu
arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin yaygin anksiyete egilimleri ve iliskisi oldugu
diistiniilen fonksiyonel olmayan tutumlar ve biligsel duygu diizenleme stratejileri
kavramlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢er¢evede aragtirmaya
Ozgiinliik katacak en 6nemli nokta fonksiyonel olmayan tutumlarin yaygin anksiyete
egilimleri tizerinde herhangi bir yordayici giice sahip olup olmadigini ve bu yordamada
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin herhangi bir araci roliiniin olup olmadigin

saptamak olacaktir.
Arastirmamin Hipotezleri

H 1- Universite dgrencilerinde fonksiyonel olmayan tutumlar ve biligsel duygu

diizenleme stratejileri yaygin anksiyete egilimlerini anlamli sekilde yordar

H2- Universite dgrencilerinde fonksiyonel olmayan tutumlarin yaygin anksiyete
egilimleri lizerindeki yordama giiciinde bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci

roli vardir.

H3-Universite dgrencilerinde yasa gore FOTO, BDDS ve YAB puanlarinda

anlaml farklilagsma vardir.

H4- Universite dgrencilerinde cinsiyete géore FOTO, BDDS ve YAB puanlarinda

anlaml farklilagsma vardir.



H5- Universite dgrencilerinde okuduklar fakiilte/ enstitiilere gore FOTO, BDDS

ve YAB puanlarinda anlamli farklilagma vardir.

H6- Universite dgrencilerinde basar1 durumlarina gére FOTO, BDDS ve YAB

puanlarinda anlamli farklilagma vardir.

H7- Universite Ogrencilerinde okudugu iiniversitenin bulundugu yere gore

FOTO, BDDS ve YAB puanlarinda anlaml farklilasma vardir.

H8- Universite dgrencilerinde kardes sayilarina gére FOTO, BDDS ve YAB

puanlarinda anlamli farklilagma vardir.

H9- Universite 6grencilerinde yasadiklar1 konuta gére FOTO, BDDS ve YAB

puanlarinda anlamli farklilasma vardir.

H10- Universite 6grencilerinde sigara kullanim durumuna gére FOTO, BDDS

ve YAB puanlarinda anlamli farklilagma vardir.

H11- Universite dgrencilerinde anne egitim durumuna gére FOTO, BDDS ve

Y AB puanlarinda anlamli farklilagma vardir.

H12- Universite dgrencilerinde baba egitim durumuna gére FOTO, BDDS ve

Y AB puanlarinda anlamli farklilagma vardir.

H13- Universite dgrencilerinde psikolojik destek alma durumlarina gére FOTO,

BDDS ve YAB puanlarinda anlamli farklilagsma vardir.

H14- Universite dgrencilerinde anne ¢alisma durumuna gére FOTO, BDDS ve

Y AB puanlarinda anlamli farklilagma vardir.

H15- Universite dgrencilerinde baba calisma durumuna gére FOTO, BDDS ve

Y AB puanlarinda anlamli farklilasma vardir.

H16- Universite ogrencilerinde kendini tanimlama durumuna goére FOTO,

BDDS ve YAB puanlarinda anlamli farklilagma vardir.



H17- Universite dgrencilerinde aile tutumu durumuna gére FOTO, BDDS ve

Y AB puanlarinda anlamli farklilagma vardir
Smirhliklar

1. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin kapsam alani, arastirma siirecinde

kullanilan 6l¢gme araclarinin Slgiimleri ile sinirhdir.

2. Arastirmada elde edilen veriler, Istanbul ilinde bulunan bir &zel {iniversite
Ogrencilerinden toplanmustir, bu verilerin {iniversitede 6grenim goren biitiin 6grencilere

genellenebilmesi agisindan smirliliklar bulunmaktadir.

3. Bu aragtirmanin 6rneklemi 18 yas ve {istii tiniversite 6grencilerinden meydana
gelmektedir, bu sebeple arastirmada ortaya ¢ikan bulgular ileri gelisim déneminde olan

kisilere genellenemez.

4. Arastirmada kullanilan arastirma deseninden dolayi, veriler sadece 2020-2021
Ogretim yili giiz doneminde 6grenim goren Ogrencilerden toplanmistir, arastirmanin
verileri sadece 2020-2021 o6gretim yilindan toplandigindan dolay:1 toplandigi zaman

dilimini yansitabilir. Ileride yapilacak diger analizlerde farklilik gdsterebilir.
Sayiltilar

1. Katilimcilar her 3 o6lcek icin Olgeklerde bulunan sorularla ilgili bilgileri

oldugu varsayilmistir.

2. Katilimcilar 6lgeklerde bulunan sorulari anladiklar1 ve igtenlikle yanitladiklar

varsayilmistir.

3. Aragtirmaci ve katilimcilarin tarafsiz bir sekilde hicbir etki altinda kalmadan
arastirmanin yuritiildiigi varsayilmis olup bu cergevede 6zgiin bir sonug elde edilecegi

distiniilmektedir.

4. Arastirmada uygulanan tim oOlceklerin gegerli ve giivenilir oldugu

varsayilmistir.



Tanimlar

Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB): YAB bir¢ok olay veya durum karsisinda
asir1 kaygi, endise ve sikintinin yasandigi, bireyin bunlar1 denetlemekte giicliik cektigi
ve yasanan kaygi ve endise sonrasi bireyin islevselliginin olumsuz etkilendigi bir

anksiyete bozuklugudur (Isik E ve Isik Y, 2006).

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar (FOT): Cocukluk ¢agindan baslayip hayat
boyu devam eden ve gelisen; gercek¢i olmayan, kati1 ve kalict 6zellikteki tutumlardir.
Bu tutumlar, asir1 u¢ duygulara neden olur ve bireyin ger¢ek performansini ortaya
¢ikartmasini engeller. Yasanan giinlikk deneyimlerle degismesi oldukga giictiir (Beck ve
digerleri, 1979).

Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri (BDDS): Biligsel yonden duygusal
uyaranlarin yonetilmesi seklinde aciklanabilir ve basa ¢ikma bigimlerinin biligsel bir
parcasidir. Ayrica BDDS duygusal bakimdan uyarict olan olay ve durumlara yonelik

verilen bilissel cevaplardir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010).



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.  Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Anksiyete, kisilerin artan stresli durumlarda karsilastiklar1 dogal bir tepkidir.
Normal bir ruhsal durumda, anksiyete olarak adlandirilan hislerin amaci kisinin olagan
duruma uyum saglamasina yardim etmektir. Kisiyi olabilecek herhangi bir tehlikeli
durum karsisinda hazirlikli olmasini saglar. Siddet veya siire bakimindan fazla olmasi,
bireyin hayatin1 olumsuz ydnde etkilemeye baslamasi (sosyal veya mesleki 3
yasantisindaki kalitenin diismesi) anksiyetenin tedavi edilmesi gerekliligine ulastiginin
gostergesidir (Bruce ve ark, 2005). YAB’de ise temelde tekrarlayici ve devam eden
korku ve kaygi basroldedir.

YAB olan bir birey bu diisiincelerinin asir1 derecede oldugunu hissetmeyebilir
ama bu korku ve kaygilar bireyin iglevselligini 6nemli 6l¢iide etkilemelidir. Fiziksel ve
ruhsal sikayetlerle birlikte diger sikayetlerin de eslik ettigi bu korku ve kaygilar
minimum 6 ay boyunca devam etmeleri gerekmektedir (Somers, Goldner, Waraich ve
Hsu, 2006).

YAB, en az 6 ay siiren, denetlemenin oldukg¢a gii¢ oldugu, belirgin sikint1 ve
islev bozukluguna neden olan ve asir1 endise ile karakterize olup, siiregen seyirli bir
bozukluktur. Diger o6zellikleri ise anksiyetenin psikolojik belirtileri olan sinirlilik,
huzursuzluk, biligsel belirtileri konsantrasyon giigliigii, fiziksel belirtileri ise kas

gerginligi ve ¢abuk yorulma olan bir bozukluktur (Kirl1 ve Sivrioglu, 2000).

YAB, belli bir nesneye ya da saplantili diisiinceye odaklanmamus, yani belli bir
biligsel veya fizyolojik igerigi olmayan, bireylerde genel ruhsal bunalti ve fizyolojik
belirtilerle birlikte yasanan bir rahatsizliktir. Kisi yasadigi bunaltiy1 sanki basina kotii
bir olay gelecekmis, bir felaket yasayacakmis gibi sebebi ¢ogu zaman bilinmeyen bir
endise, bir sikint1 duygusu seklinde tanimlar (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

YAB, asir1 bir gerginlik, evham, giinliik olaylar ve problemler hakkinda endise

hisleriyle seyreden, genellikle kronik bir seyir gdsteren, zaman zaman alevlenmelerle



giden ve hayat kalitesinde onemli Slgide bozulmalara neden olan bir bozukluktur
(Hoehn-Saric ve McLeod, 2000).

Andrews ve arkadaglar1 (2010), YAB yasayan bireylerin sadece belli bir konuda
kaygilanmadiklarini  ve kaygi odaklarimin  sik  sik  degiskenlik  gosterdigini
belirtmislerdir. Bu bireyler, yasadiklari kaygilar1 beli bir zaman ve beli bir konuya has
sekilde yasamazlar. Genellikle bircok konuda ve ¢ogu zaman yogun kaygi
deneyimlerler. YAB deneyimleyen bu bireyler ¢ogunlukla ¢ocukluk caglarindan bu
yana yogun kaygili olduklarini ifade ederler (Anderson ve ark, 1984).Calisma hayati,
sosyal iliskiler, saglik konularinda kaygilandiklar1 gibi giinliik yasantilarinda siradan ve
Onemsiz olarak goriilen konularda da kaygi ve endise yasayabilirler. Zaman igerisinde
yasamlarinin 0nemli bir kismina yayilan bu kaygi, fiziksel semptomlarla birlikte
deneyimlendigi i¢in bireylerde yogun bir enerji Ve motivasyon kaybina yol

acabilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde gerceklestirilen epidemiyolojik bir
calismada YAB’nin yasam boyu insidanst %2,7 oraninda belirlenmistir. Yapilan baska
bir ¢aligmada ise siklik diizeyi %8 civarindadir. Cinsiyet ile ilgili bulgularda YAB
kadinlarda, erkeklere oranla daha ¢ok rastlanir. Genelde ergenligin son donemleri veya
yetigkinligin ilk donemlerinde baslamasina karsin, ilerleyen yaslarda kadinlarda daha
siktir. Ayrica YAB ile ilgili yapilan arastirmalarda elde edilen bulgulara gore birinci
basamak saglik kuruluslarinda goriilme siklig1 ikinci ve liciincii basamaklara gore daha

yiiksek oldugu belirtilmistir (Murphy, Horton, Laird ve ark. 2004).
1.2. Tarihge

1986 yilinda Kraepel tiim psikiyatrik bozukluklar: siniflandirarak 13 kategoriye
ayrrmigtir.  Bu  kategoriler igersinden “psikojenik nevroz” kavrami anksiyete
bozukluklarini siiflandirmada ilk girisim olmustur. Freud “anksiyete nevrozu” terimini
olusturarak kronik anksiyete terimini diger kavramlardan ayr1 olarak ele almstir. Freud’
un gorlslerinden oldukca etkilenen ve 1950’11 yillarin baglarinda yayinlanan DSM-I
anksiyete bozukluklarini fobik reaksiyon ve anksiydz reaksiyon olmak iizere iki grup
halinde ayirmistir (Tiikel ve Alkin, 2006). 1980 yilinda anksiyete bozukluklarinin klinik
ozelliklerine gore ayristirilmast ile birlikte YAB ilk kez DSM III'te diger



bozukluklardan ayri ele alinarak tanimlanmistir (American Psychiatric Association,
1980).

Yapilan smiflamada YAB diisiik giivenirliligi, smirlar1i muglak ve yetersiz bir
tan1 grubunu olusturmaktaydi. DSM III-R’de yapilan diizeltmeler ile birlikte YAB ile
ilgili tan1 problemleri biiyiik oranda giderilmistir. Siire ile ilgili degisiklikler yapilarak
tan1 konulmasi igin gerekli olan 1 aylik siire 6 aya cikartilmistir, boylelikle uyum
bozuklugu siniflandirilmasindan ve reaktif yasam olaylar, kisa siireli anksiyete
durumlarindan ayirim yapilmasi amacglanmistir. Ayrica 18 semtomdan olusan listede, 3
semtomun varligr degistirilerek 6 semtomun varligi tani Olgilit olarak belirtilmistir

(American Psychiatric Association, 1987).

DSM-IV’te endisenin denetlenemez olduguna agiklik getirilerek “asir1 anksiyete
ve endise”yi tanimlamada kullanilan “gercekdisi” ifadesi kaldirilmistir. islevselligin
Oonemli alanlarinda ve diger toplumsal, mesleki alanlarda bozulmalarin olmasi
gerekliligi getirilmistir. Ayrica 18 semtomdan olugan liste 6’ya tani dlgiitiine uygunluk
igin gerekli semtom sayis1 6’dan 3’e diisiiriilmiistiir (APA, 1994). Diinya Saglhk Orgiitii
YAB’ye sonradan ayri bir tam1 grubu olarak 1990 yilinda, ICD’nin (International
Clasification of Diseases) 10. basiminda yer vermistir (International Clasification of
Diseases, 1993).

1.3. Tam Kriterleri
DSM-V’te YAB tani kriterleri su sekilde tanimlanmistir:

A.En az 6 aylik bir siirenin ¢ogu giiniinde birtakim olaylar ya da etkinliklerle
(iste ya da okulda bagar: gosterebilme gibi) ilgili olarak asirt bir kaygi ve endige
(kayguli beklenti) vardir.

B.Kisi endiselerini denetim altina almakta giicliik ceker.

C.Bu kaygt ve endiseye asagidaki alti belirtiden iicii (va da daha fazlasi) eslik

eder(en azindan kimi belirtiler son alti ayin ¢ogu giiniinde bulunmustur):

Not: Cocuklarda yalnizca bir maddenin olmasi yeterlidir.



1. Huzursuzluk ya da gergin ya da siirekli diken iizerinde olma
2.Kolay yorulma

3.0daklanmada gii¢liik ¢ekme ya da zihnin bosalmast

4. Irritabilite

5.Kas gerginligi

6.Uyku bozuklugu (uykuya damakta ya da uykuyu siirdiirmekte giicliik ¢cekme ya

da dinlendirmeyen, doyurucu olmayan bir uyku uyuma)

D.Kayg:, endise ya da bedensel belirtiler klinik acidan belirgin bir sikintiya ya
da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda iglevsellikte

diismeye neden olur

E.Bu bozukluk bir maddenin(or. Kotiiye kullanilabilen bir madde,bir ilag) ya da
baska bir tibbi durumun(or.hipertiroidi) fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

F.Bu bozukluk baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi a¢iklanamaz(or. Panik
bozuklugunda panik ataklar: olacagina iliskin kaygi ya da endise, toplumsal kaygi
bozuklugunda olumsuz degerlendirme, obsesif kompulsif bozuklukta bulasma ya da
diger obsesyonlar, ayrilik kaygisi bozuklugunda baglandig kisilerden ayrilik, travma
sonrast stres bozuklugunda travmatik olaylarin amimsaticilari, anoreksiya nervozada
kilo alma, bedensel belirti bozuklugunda bedensel yakinmalar, beden dismorfik
bozuklugunda algilanan gériiniim kusurlari, hastalik kaygist bozuklugunda onemli bir
hastaligi olma ya da sizofreni ya da sanrili bozuklukta sanrisal inanglarin

icerigi(American Psychiatric Association, 2013).

ICD-10’da YAB tam élgiitleri arasinda bedensel belirtiler on plana alinmis;
carpwnti, terleme, titreme ve agiz kurulugu maddelerinden en az birinin bulunmasi

sartimi koymugstur (DSO, 1992).

10



YAB’de anksiyete zamanla siiregen hale gelir, bedensel belirtiler artarak 6n
plana ¢ikar, bireylerin mesleki ve toplumsal islevselliginde diisiise yol agar, kisilerarasi
iliskilerinde problemlere neden olabilir. Bireylerde, huzursuzluk, garpinti, titreme,
terleme, el ve ayaklarda karincalanma ve sik sik idrara ¢ikma gibi bazi fizyolojik
belirtiler ortaya ¢ikabilir, depresyon gesitli seviyelerde tabloda yer alabilir. Hastalar
cogunlukla birinci basamak saglik kuruluslarina veya dahiliye kliniklerine fizyolojik
sikayetler ile basvurdugu belirtilmistir (Barlow, Pincus, Heinrichs ve Choate, 2003).

1.4.  Epidemiyoloji

YAB birinci basamaktaki anksiyete bozukluklari arasinda en sik tanimlanan
bozukluk olmasma ragmen Kliniklerde, biitiin anksiyete bozukluklar1 arasinda siklik
orani olarak en az goriilen bozukluktur, bunun nedeni hastalarin biiyiik bir boliimiiniin
Ozel Kklinikler yerine birinci basamak saglik kuruluslarina bagvuru yapmalaridir
(Bayraktar, 2006).

YAB yayginlig1 ile ilgili Tiirkiye’de yapilan calismalar kisithidir. Sivas ilinde
yapilan DSM-111-R tani kriterlerinin kullanildig: bir aragtirmada bu bozukluga ait hayat
boyu yayginlik %12,1 oldugu belirtilmistir (Dogan,1995). Saglik Bakanlig: tarafindan
yapilan ICD-10 tan1 kriterlerinin kullanildig1 bir arastirmada ise bir yillik yaygmligin
%0,7 oldugu belirtilmistir (Erol, Kili¢ ve Ulusoy, 1998). Tiirkiye ruh saglig: profili ile
ilgili ¢alismada 12 aylik YAB’in siklig1 erkeklerde %0,5 ve kadinlarda %0,8 olarak
verilmektedir (Birligi, 2007). Konya ilinde psikiyatri klinigine bagvuran ve DSM-IV
tani kriterlerini karsilayan YAB hastalar1 diger tiim hastalarin %10,3’{inii olusturmustur.
Bununla birlikte kadinlarda, evlilerde, somatik hastalik Oykiisii olanlarda ve diisiik
egitim seviyesi olanlarda bu bozuklugun yayginligi anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (Ozcan, Uguz ve Cilli, 2006). YAB, ileri yaslarda en sik karsilagilan
anksiyete bozuklugudur. Yayginlk diizeyi, 50-64 yas arasinda degisen gruptan (%8,6)
daha diisiik olmasu ile birlikte, yaglar1 18- 34 arasinda (%5,8) ve 35-59 arasinda (%4,7)
degisen gruptan daha yiiksektir. Bu arastirmada elde edilen bululara gore, yaslilarda
YAB, depresyondan %20, panik bozuklugu ve fobilerden 3 kat daha fazla oldugu

sonucuna varilmistir (Kessler ark., 2005).
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Kadinlarda goriilme sikligi erkeklerden iki kat fazladir. Hastalar genelde 20’li
yaslarda hastaneye fiziksel sikayetler sonucu bagvururlar ve basvuranlar toplam sayinin

1/3’1inii olusturmaktadirlar (Sadock ve ark.,2008).

Ulkemizde yeterli kadar ¢alisma olmamasina kars1 ABD’ de daha fazla ¢alisma
mevcuttur. Bunlar igersisinde en genis Ornekleme sahip calisma Ulusal Estani
Caligmast'dir. 15-54 yas araligmi kapsayan arasgtirmada 8098 kisi bulunmaktadir.
Calismada elde edilen veriler sonucunda YAB’nin yayginligi %1,6 iken bir senelik
yaygmlhigr ise %3,1’dir ve son olarak hayat boyu yayginligi %5,1 oraninda tespit
edilmistir. YAB’nin kadinlarda erkeklere gore 2 kat daha ¢ok goriildiigii ve bosanan
bireylerde, igsiz bireylerde ve 24 yas lzeri bireylerde daha ¢ok karsilagildigt
incelenmistir (Wittchen, 2002).

Anksiyete bozukluklar1 ile ilgili yapilan calismalarin ¢ogunda kadinlarda
erkeklere oranla daha sik goriildigi bildirilmistir. Bir diger calismada, YAB’nin
agorafobili panik bozukluk ile hayat boyu es tanisinin erkeklerde daha diisiik oldugu
saptanmustir (Curtis, Magee ve Eaton, 1998).

Ergenlerde de YAB’nin sik goriildiigii belirtilmistir. Bununla ilgili yaslar1 8-16
arasinda degisen ve aralarinda 2.762 ikizin de bulundugu genis ¢apli bir arastirmanin
sonucunda; YAB’nin 3 aylik siiredeki yayginligi %4,4 oldugu agiklanmistir. Ayrica en
stk eslik eden psikiyatrik bozuklugun basit fobi (%4,4) oldugu belirlenmistir. Bu
calismadaki verilere gére YAB erkek cocuklarinda (%3,1) iken kiz ¢ocuklarinda (%35,6)
oldugu bildirilmistir (Simonoff ark., 1997).

ABD'de yapilan epidemiyolojik ¢alismalarin sonucunda ise, YAB'nin yasam
boyu goriilme sikligi %3,9-5,1 ve bir yillik sikligr %3,1 olarak bulunmustur (Wittchen
ve Jacobi, 2005).
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1.5. Etiyoloji

YAB’nin temel nedeni ¢ogu psikiyatrik bozukluklarda oldugu gibi net olarak
bilinmemektedir. Kaygi belli bir diizeye kadar normal ve adapte olmaya yonelik oldugu
icin normal diizeydeki anksiyeteyi patolojik anksiyeteden ayirmak ve neden olan
psikososyal faktorleri biyolojik faktorlerden ayirt etmek oldukga giigtiir. Psikososyal ve
biyolojik faktorler biiyiik olasilikla beraber etki ederler (Sadock’s ve Kaplan, 2008).

Biyolojik faktér olan GABA, kalitimsal sebepler ve serotonerjik sistem seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir (Sadock ve ark.,2008).

Cocukluk doneminde ebeveyn kaybi
Beklenmedik yiiksek stres-sikintiyla karsilagsmak
Cinsel/fiziksel veya ruhsal travma gecirmek

Y AB etiyolojisini farkli diisiince ekolleri ¢esitli modeller gelistirerek agiklamaya
caligmiglardir. Her modelin bu olgulara katkisinin oldugu sdylenebilir. Biyolojik
modeller bireylerin genetik kalitim araciligiyla anksiyete bozukluklarina egilim
gosterdiklerini ileri siirer. Davranig¢i modeller 6grenme kuramiyla aciklik getirirler.
Biligsel modeller anksiyete bozukluklarinin, duygu yasantisini etkileyen 6zgiin inang ve
bi¢imlerinin roliinii vurgularlar. Psikodinamik agidan anksiyete cinsel ve saldirgan
birtakim diirtiiler ile bu diirtiilere kars1 verilen tepkiler arasindaki intrapsisik ¢atismanin
sonucu oldugunu belirtirler (Starcevic, 2006).

1.6. Kuramlara Gore Yaygin Anksiyete Bozuklugu

1.6.1. Psikanalitik Kuram

Bunalti, temel olarak bir i¢ ¢atismanin sonucudur. Psikanalitik kurama gore i¢
catismanin, id ve ego arasinda ya da ego ve siliperego arasinda olustugunu
belirtmektedir. Bunalti, egonun dengeleyici islevi olan ve tehlikeyi algilayan
savunmasidir. Ayrica i¢ catismalar karsisinda bas edemedigi ve ¢6ziim bulamadiginin

gostergesi olabilir. Psikanalitik bakis agisina gore bunaltiya karsi savunmalarin yetersiz
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kalmasi sonucu agik bunalti goriiliir. Klinik olarak bu tiir olgular YAB’de goriilmektedir

(Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Psikanalitik agidan i¢ dengenin bozulmasi anksiyeteye bir isarettir. Anksiyete
onaylanmayan diirtiiniin bosalimin1 gergeklestirmenin bir yolunu bulabilmek ve
diirtiiniin  biling seviyesinde temsil edilmesini saglamak i¢in c¢alistiginda, durumu
karsilamak veya durumdan kagmmak igin, benligin kontroliindeki giigleri faaliyete
gecirmesi i¢in islev goren isarettir. Benlik bu isaretle beraber i¢ten gelen baskilarla bas
etmek i¢in savunma mekanizmalarin1 harekete gegirir. Savunma mekanizmalarinin
yeteri kadar savunmay1 gergeklestirememeleri durumunda, anksiyete isaret vermek igin
gorev aldig1 diisiik seviyenin tizerine ulasarak yaygin anksiyeteye veya psikanalitik

literatiirde karsilig1 olan serbest anksiyeteye donlismektedir (Tiikel, 2006).

Psikanalitik acidan, anksiyetenin bilingdisinin yansimasi ve sevilen bir objeden
ayrilmasi1 durumunda ¢6zlimsiiz kalabilecegini ifade etmektedirler. Anksiyete yasandig
sirada uyarilarla birlikte farkli savunma stratejileri devreye girer ve bu savunma

stratejileri basarili olmadigi durumlarda anksiyete artar (Starcevic, 2009).
1.6.2. Bilissel Davramis¢1 Kuram

Beck’e gore algilanan duygularin hatali islemlenmesi ve carpitilmast sonucu
anksiyete ve korku ortaya cikar. Davranisgi terapi teknikleri igin korku uyarani, klasik
kosullanma ve gozlemsel 6grenmelerde, nétr uyaran ile eslestirilerek bir dayanak haline

gelmektedir (Ozdemir ve Kocabasoglu, 2007:363).

Patolojik endiselenme durumunu Starvic ve ark. (2012) DSM-V tani 6lgiitlerinde
(Bir dizi kontrol edilemezligi iceren bir kaskad benzeri diislinme modeli olarak)
tanimlamanin faydali olabilecegini bildirmistir. YAB'nin tanim ve tani kriterlerinin
bilissel ve bedensel belirtilerini 6nemle dengelemek gerekmektedir, ¢linkii YAB tanisi
alan bireylerde, bu semptomlar farkli diizeylerde mevcut olup bireye 6zel tedavi

yontemleri gerektirmektedir (Starcevic, Portman ve Beck, 2012).

Korkunun uyum saglamaya yonelik islevi olsa da anksiyete bozukluklarindaki
asir1 ve gergekte tehdit unsuru olarak algilanmayan patolojik korku bireylerde uyumsuz

davraniglara sebebiyet vermektedir. Ogrenme kurama gore, kisi; gegmisteki yasantilar
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ile tehdit algist olmayan durumlara bir cevap olarak anksiyete olusturur. Kosullu
uyarana karsi kagma davranisi oldukca sonme gergeklesmez ve yanit olarak anksiyete
durumu devam eder. Klasik kosullanmayla korkunun kazanilmasini, edimsel
kosullanma ile ortaya ¢ikan kaginma izler. Endise, bireye Ozgii bir kavramdir ve
YAB'nin temelini olusturan o6zelligidir. YAB’de bilissel kuram endiseyi esas
almaktadir. Farkli biligsel modeller ortaya konularak YAB agiklanmaya galigiimistir.
Borkovec endiseyi agiklarken gelecekteki olasi tehlike sorunuyla bas edebilmek igin
ortaya ¢ikan bilissel bir girisim olup ve tehdit durumlarinda ka¢inma fonksiyonunu

tistlendigini belirtir (Borkovec, Alcaine ve Behar, 2004).
1.6.3. Metakognitif Perspektiften YAB

Wells (1995, 1997) YAB’nin metakognitif sistemini agiklarken endiseyi
merkeze almistir. YAB’de asir1 ve kontrol edilmesi zor endise durumu bozuklugun en
onemli Ozelligi olarak belirtilmektedir (Wells, 1995). Modelde, endise yalnizca
anksiyetenin Dbelirtileri sonucu degil, bireyin diisiince ve inanglari araciligiyla
yonlendirilen etkin bir degerlendirme ve tehdit unsuruyla basa ¢ikma sekli olarak ele
alinmaktadir (Wells, 2002). Diger bir deyisle, endise agirlikli olarak gelecekteki
sorunlar ve tehditler karsisinda bir basa ¢ikma yolu {iretmenin aract olarak
goriilmektedir. Endiseyle ilgili fonksiyonel olmayan olumsuz inanglar YAB
etiyolojisindeki temel unsurlar oldugu disiiniilmektedir (Wells, 2005). Metakognitif
model, bilissel modelden tehdit, tehlike algisi ve islevsel olmayan inanglardan ¢ok

tistbilislerin roliine vurgu yaparak ayrilmaktadir (Wells, 2002).

Modelde, 2 tiir endiseden bahsedilmektedir; Tip 1 endise ve Tip 2 endise (Wells,
1998). Tip 1 endise cevresel olaylar, sosyal ve fiziksel saglik konular ile ilgili
tetikleyicilere yanit olarak ortaya ¢ikan genel endisedir. Tip 2 endise ise kisinin kendi
diistincelerini olumsuz degerlendirmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Wells, 2002). Ayrica bu
durum “endise hakkinda endise” veya “meta-endise” olarak tanimlanmaktadir (Wells,
2002). Olumsuz metakognitif inanglar aktive oldugunda kisi endiseyi olumsuz olarak
degerlendirmeye baslar. Kisilerin endisenin tehlikeli ve basa c¢ikmanin imkansiz

olduguna dair inaniglar1 YAB’nin gelismesine yol actig1 diisiiniilmektedir (Wells, 2005).
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Sekil 1°de belirtildigi gibi, endise tetikleyici bir durum karsisinda bir basa ¢ikma
stratejisi olarak baslamaktadir. Bu tetikleyici, zorlayici bir disiince veya goriintii
olabilmekle beraber “Ya...” ile baglayan bir soru (6rn: “Ya esim bir kazaya karisirsa?”)
da olabilmektedir (Wells, 2002). Metakognitif inanglar, tetikleyicinin devaminda ortaya
¢ikan, endiselenmenin olumlu yonlerinin olduguna dair diislincelere (“Endise edersem
hazirlikli olurum”; “Endise etmek basa ¢gikmama yardimci olur”) yol agmaktadir. Bu her
zaman bir sorun olarak algilanmayabilir. Bireyler endise etmenin tehlikeye karsi bir
basa ¢ikma stratejisi olarak diisiinebilecekleri ve bu endisenin YAB’e 6zgii bir durum
olmadig1 sdylenmektedir (Wells, 2002; Wells, 2011). Tip 1 endisede, kosula uygun bir
basa ¢ikma stratejisi se¢ildiginde anksiyetenin azalacagi diistintilmektedir (Wells, 2011).
Buna karsi, olumsuz inanglarin aktive olmasiyla YAB basladig1 diistiniilmektedir.
Olumsuz metakognitif inanglarin belirmesiyle, kisi endiseyi olumsuz olarak
degerlendirmeye baslar. Kisi endise hakkinda endise eder ve boylece anksiyetenin
artmasina ve basa ¢ikmanin ¢ok zor oldugu hissine yol agmaktadir (Wells, 2011).
Bireylerin sosyal, saglik ve fiziksel islevselliginde endise kontroliiniin gilicligii ve

tehlikesine bagl metakognitif inanglar devreye girmektedir (Fisher ve Wells, 2009).

Tip 2 endisenin olugmasiyla birlikte kisi kontrolii kaybedecegine veya
delirecegine dair endiseler yasamaktadir. Endiselenmeyle beraber gelen belirtilerin
carpitilarak  degerlendirilmesi  (6rn:“Aklim1  kagiracagim”) sonucunda anksiyete
diizeyinde asir1 yiikselmeler ve panik atak durumlar1 goriilebilmektedir (Wells, 2002;
Wells, 2011). Anksiyete ve diger duygusal tepkiler Tip 2 endigenin aktive olmasi
durumunda daha da yogunlastig: bildirilmistir (Wells, 2002).

Tip 2 endise, problemin devam etmesinde iki faktdrle daha iligkilidir: Diisiince
kontrol stratejileri ile davranissal tepkiler. Basa ¢ikma davranislari; dikkat dagitma,
madde kullanimi, kagma, kaginma gibi gesitli davranislari kapsamaktadir. Bu teknikler,
endiseyi kontrol etmeye calismak veya endise etmekten kaginma girisimleridir (Wells,
2005). Bu davranislar, kisinin dig faktorler iizerinde kontrol saglamaya yonelik kendini
kontrol siirecini bozarak endiseyle ilgili inanglarin ve olumsuz yorumlamalarin devam
etmesine neden olabilmektedir. Ornegin, bir adam g¢ocuklarmin baslarina kétii bir
durum gelip gelmediginin 6grenmek icin her giin defalarca telefonla aradiginda

endisesini yatistirabilmektedir. Boylece kisi, endisesinin kendi denetiminde oldugunu
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kavrayamadigi igin endigseni kontrol etmenin imkéansiz olduguna iliskin inanglari
stirmektedir (Wells, 2002). Bazen bireyler endiselerini yatistirmak igin farkli
kaynaklardan bilgi arama siirecinde bulunabilirler. Ornegin, viicudunun herhangi bir
yerinde agr1 hisseden bireyin bunun sebebini internetten arastirmasi anksiyete diizeyini
diisirmeye yonelik bir arastirmadir. Ote yandan karsilasabilecegi diger tehlikeli
ihtimaller de endisesinin devam etmesine neden olmaktadir. Kisi, istedigi bilgilere
eriserek endisesini yatistirsa da bas etme noktasinda, endisenin kendi kontroliinde

oldugunu 6grenememektedir (Wells, 2002).

Disiinceleri kontrol etme ¢abalari, endiseyi bastirmaya yonelik girisimlerdir.
Bastirma, istenmeyen diisiinceleri diisinmemeye calismak seklinde tanimlanmaktadir.
Bastirmanin islevsiz olmasi sonucu kontrolii kaybetme gibi inanglar giiglendirmektedir

(Wells, 2002).

Tetiklevici

:

Olumlu Inanclar

Tip 1 Endise

Olumsuz iisthilissel inanclar

]
L

Tip 2 Endise

Diistince
kontrolii

Davrans

Sekil 1. Metakognitif Modele Gore YAB
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1.7. Es Tam

Bir aragtirmada %66,3 oraninda es tan1 ve YAB tanist konmus bireylerin
%90'inda, baska bir psikiyatrik hastaligin goriildiigii bildirilmistir (Wittchen, Zhao,
Kessler ve Eaton, 1994). Anksiyete bozukluklar1 igersinde YAB’ye en sik eslik eden
bozukluklar; agorafobili panik bozukluk (%3- %27), sosyal fobi (%16-%59 ve basit
fobi (%21-%55). Baska bir arastirmada YAB tanisi alan kigilerin 1/3'inde major
depresyon (%8-%39) goriildiigii saptanmustir (Angst, 1993). Yiiksek es tani saptanan bir
arastirmada; YAB olan bireylerin %62-67’sinde ayni zamanda depresyon es tanisinin
oldugu bildirilmistir (Howarth, 2011). YAB tanisi alanlarin yaklasik 1/4’{inde, alkol
bagimlilig1 ve anksiyolitik kotiiye kullanimi goriilebilmektedir. Bu olgular, YAB fark
edildikten sonra tedavi edilmedigi durumlarda ortaya ¢iktig1 sdylenmektedir (Sungur ve
Gokalp, 2000). YAB’ye eslik eden rahatsizliklarin yoklugunda nadiren teshis
edilebilecegi ve bu durumda YAB'nin diger psikopatolojisinin gozlenebilecegi
konusunda ortak ongorii mevcuttur (Starcevic, Portman ve Beck, 2012). Bu algiya
iliskin olarak YAB’ye ‘“komorbid hastalik” etiketlemesi yapilmistir (Nutt,
Argyropoulos, Hood ve Potokar, 2006). Ayrica saf YAB nadir rastlanan bir tablodur.
YAB sendromal gecerliliginin diisiik oldugu, diger anksiyete rahatsizliklarin ve
depresyonun prodromal asamasi oldugunu diisiinen arastirmacilar vardir (Sungur ve
Gokalp, 2000).

YAB en c¢ok depresyon ve kisilik bozukluklar1 ile diger psikiyatrik
rahatsizliklarda da olabilecegi gibi birlikte goriiliir (Saatgioglu, 2001). Ulkemizde
psikiyatri biriminde YAB tanist alan bireylerle yapilan bir g¢alismada, en sik

depresyonun es tanil1 oldugu belirtilmistir (Ozcan, Uguz ve Cilli, 2006).

YAB’ye anksiyete ve duygu durum bozukluklarin eslik etmesi, saf YAB’ye gore
daha cok islevsellikte bozulmalara yol actig1 ve genellikle ikincil olan bozukluklarin

tedavide tetikleyici oldugu bildirilmistir (Ozdemir ve Kocabasoglu, 2007:365).
1.8.  Aymrc Tam

YAB belirtileri giinliikk yasamin birgok farkli alaninda ortaya ¢ikabilir ve es tani

nedeniyle taniin konulmasi daha da gii¢ hale gelmektedir. Anksiyete bozuklugu olan
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kisiler, siklikla dncelikli olarak psikiyatri dis1 tip birimlerine bagvuruda bulunurlar. Bu
noktada, YAB “tibbi nedenlere bagli anksiyeteden” ayirmak olduk¢a Onemlidir.
Ozellikle diger tip polikliniklerine basvuran hastalarin yaklasik 1/3'inde, ya organik bir
nedenle agiklanamayacak problemler ile basvuranlar ya da timiiyle psikolojik

problemlerden kaynakli basvuranlar oldugu goriilmiistiir (Stirmeli, 1997).

YAB’deki anksiyeteyi diger anksiyetelerden ayiran temel Ozellikler; yaygin,
stiregen ve islevselligi olumsuz yonde etkilemesidir. Sosyal anksiyete bozuklugunda
kisi kalabalik ortamda komik duruma diismekle ilgili korku yasar (Sungur ve Gokalp,
2000). Panik bozuklukta, ataklar halinde ortaya ¢ikan anksiyete, giin boyu devam
etmez. Yasanan ataklar arasindaki siirecte atagin tekrarlanacagina dair anksiyete
bulunur (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). YAB nin karigabilecegi bir diger bozukluk major
depresyondur. Depresyonda anksiyete belirtileri olsa da ¢okkiin duygudurum daha
belirgindir. Alkol, kafein, amfetamin, kokain, levodopa sempatomimetikler,
antidepresan ve antikolinerjik gibi maddelerin kullanildigi durumlarda da anksiyete
belirtileri ortaya ¢ikabilecegi gibi benzodiazepin ve alkol gibi maddelerin

yoksunlugunda belirtiler goriilebilmektedir (Sungur ve Gokalp, 2000).
1.9. Genetik Faktorler ve Aile calismalari

YAB’de oldukca yiiksek diizeyde aile Oykiisiiniin olmasi1 genetik faktorlerin
gelistirilmesinde etkili olmustur. Aile ve ikiz arastirmalarinda %15-%40 oraninda
kalitsallik gosteren genetik etmenlerin oldugu diisiiniilmektedir. YAB tanist olan bir
ailenin diger bireylerinde %20 YAB bulunma ihtimali vardir. IKizlerle yapilan bazi
aragtirmalarda monozigotlarda dizigotlara oranla dort kat daha fazla konkordans
belirtilmis iken birtakim arastirmalarda ise aralarinda farklilik olmadigina dair bilgiler
one stiriilmiistiir. Kendler yapmis oldugu kapsamli bir arastirmada genetik faktorlerin
YAB etyolojisine orta diizeyde etki ettigi yonde sonuglar ortaya koymustur (Kéroglu ve
Giileg, 2007). ikizlerle yapilan c¢alismalarda celiskili sonuclar gdze carpmaktadir. Bir
aragtirmada monozigot ve dizogit ikizler arasinda estani oranlar1 bakimindan anlamli bir
farklilik gozlemlenmezken diger bir arastirmada YAB’in kadin ikizlerdeki kalitsalligin

%30 oraninda oldugu bildirilmistir (Andrews, Stewart, Allen ve Henderson, 1990).
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YAB ve duygudurum bozukluklarinda kalitimsalliktan bahsedilmektedir
(Kendle ve ark., 1992). DSM-III-R’ye gore anksiyete bozuklugu tanist alan 49 ikizle
yapilan bir arastirmada Y AB’nin, monozigot ikizlerinde, dizigot ikizlerine kiyasla 4 kat
daha fazla gortldigi bildirilmistir; ancak aralarinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Calismalarda, YAB’nin, duygu durum bozuklugu hikayesi olan YAB’li ikizlerde daha
stk gorildigi bildirilmistir; duygu durum bozuklugu ve anksiyete bozukluklarindaki
genlerin iligkili olabilecegi diistiniilmektedir (Skre ve ark., 1993).

1.10. ' YAB’nin Psikoterapisi

YAB hastalarinin anksiyete diizeyleri orta siddette ise farmakolojik olmayan
tedavi yontemleri uygulanabilir (Connor ve Davidson 1998; Gelder, 1991). Tedavide
farmakolojik yontemlerin yani sira psikoterapi yaklagimlarinin bilinmesi oldukga
gereklidir. Biligsel-davranig¢1, dinamik ve destekleyici psikoterapi yaklasimlar
onemlidir. Farkli terapi yaklagimlarinin amaglar1 su sekilde agiklanabilir (Gelder,1991;

Papp ve Gorman, 1995; Roerig, 1999).

Dinamik psikoterapide tedavinin temel hedefi ¢atismayr ¢oziimleyip uyum

bozuklugu ve islev bozukluguna dair savunmalar1 belirlemektir.

Destekleyici psikoterapide anksiyetenin olumsuz etkisi, c¢evresel stresin

diisiiriilmesi ve rahatsizliga neden olan sikintili durumlar giderilmeye ¢alisilir.

Biligsel terapide anksiyeteyi kontrol etmek igin biligsel bozukluklarin yol agtigi
endiseleri daha gercgekgi ele alarak, bireyin nasil bas edecegi konusunda saglikli yollar
gostermektedir. Boylece hastalar “endise hakkinda endiselenmenin™ anksiyeteyinin
stirdiiriilmesine neden oldugunu, goz ardi etmek ve ertelemenin sorunlari ¢ozmek igin
ise yarar yollar olmadigimi anlarlar (Butler ve ark., 1991). Davranisc1 ve biligsel
yaklagimlarin birlikte ¢alisildigi psikoterapi modelinin daha olumlu sonuglar sagladig:
bildirilmistir. Konuyla ilgili az sayida ¢alisma olmakla birlikte, biligsel davranisci
terapinin farmakoterapi ve psikodinamik psikoterapiye gore daha etkili sonuglar verdigi
belirtilmektedir (Durham ve ark., 1994; Power ve ark., 1989; Power ve ark., 1990).
Ayrica biligsel davranisci terapinin diger tedavi yaklagimlarindan istiinligiiniin kesinlik

kazanmas1 i¢in konuyla ilgili daha ¢ok arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir
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(Ladouceur ve ark., 2000). YAB’de genellikle kisa siireli biligsel davranig¢1 psikoterapi
uygulanir. Yaklasik 5 ile 20 seans arasi siirer. Baslangicgta hastaya terapi siireci ve tedavi
planma dair bilgiler aktarilir. Iyi bir terapétik iliskinin kurulmasi énemlidir. Hastadan
olay, duygu, diisiince ve davranislar ile alakali ev 6devleri verilir. Oncelikle hastanin
anksiyete ve buna bagl diger belirtilere iliskin diisiince bi¢imleri degerlendirilir. Amag
hastanin duygu, diisiince ve davraniglari arasindaki iligskiyi gérmesini saglayip ve bunu
hastayla paylagsmaktir (Freeman ve Simon, 1989; Wells, 1992). Marks (1989), bilissel
davranig¢1 psikoterapinin YAB’de anksiyeteyi azalttigini, belirtileri yatistirdigini ve
hastalarin iyilesme siirelerinin 6-12 aydan fazla oldugunu belirtmektedir. Anksiyetenin
tedavisinde psikolojik tedavilerden olumlu sonuglar beklemeyenler, kisilik bozuklugu
ve bagka bir es tanin oldugu hastalar psikoterapdtik yontemlere c¢ok 1yl yanit
vermemektedirler. Bu durumdaki hastalar i¢in genellikle farmakoterapi art1 psikoterapi

birlikte uygulanmalidir (Janicak, Davis, Preskorn ve Ayd, 1993).
1.11. Tutum Kavram

Tutum kavrami, kisinin herhangi bir durum veya olguya yonelik yon ve
egilimlerin belirlenmesine etki eden, kisinin diger olay ve insanlara iliskin duygu,
diisiince ve davranislarini organize eden egilimlerdir (Tavsancil, 2002). Tutumlar, insan
yasaminda biligsel, davranigsal ve duygusal yonleriyle 6nem tasimaktadirlar (Keskin,
2003). Alanyazinda tutum kavramiyla ilgili bir¢ok farkli tanima rastlanmaktadir, ancak
en yaygin olarak kullanilan tanim ise; bireylerin bir nesneye, olguya, kavrama ya da
diger insanlara yonelik sahip olduklar1 davranis, inang ve diisiince ve egilimleridir.
Bireyin sahip oldugu tutumlar yalmizca deneyimleri ve yasantilar1 sonrasinda
olusmamaktadir. Sosyal medya, kitle iletisim araglar1 ve diger gevresel olaylar da

bireyin belli konularda tutumlarinin olusmasina etki edebilmektedir (Baysal, 2012).
Tutum kavraminin 3 6nemli 6gesi:
1. Bilissel 6ge; genel bilgileri ve gergekleri kapsamasidir.

2. Duygusal 6ge; kisiden kisiye degiskenlik gésteren nesne, olay ve insana

iliskin sevme, hoslanma, korku ve nefret etme durumudur.

3. Davranigsal 68e; nesne, olay, insana yonelik eylemlerimizdir.
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Tutumun 3 bileseni birbirinden ayr1 sekilde degerlendirilemez. Bu bilesenler bir
arada ve birbirleri ile i¢ tutarliliklart olan 6geler olarak bilinmektedir. Boylece, bireyin
bir olay ya da durum sirasinda, diistinceleri duygularini etkileyip, duygular1 da bireyin

davraniglarini etkilemektedir (Baysal, 1981).

Tutumlarin  kiginin davraniglarini  belirlemede gizli etkilerinin  oldugu
diisiiniilmektedir. Boylelikle kisinin davraniglarini degistirebilmek i¢in tutumlarin nasil
isleyis gosterdigini  belirlemek ve bu isleyisi degistirmekle birlikte kisinin
davraniglarinda da degisiklik saglamak miimkiindiir (Baysal, 2012).

1.12. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Kavram

Beck (1979), depresyon hastalarini biligsel-davranis¢t terapi yontemi ile tedavi
ederken, bu hastalarin biligsel siireglerini belirlemek icin “Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar” kavramimi 6ne slirmektedir. Beck, bireylerin depresyona girmelerine etki
eden, c¢ocukluk caglarindan itibaren aile ve ¢evresel faktorlerle sekillenen tutumlarin,
bilislerin 6nemli bir rolii oldugunu savunmustur. Depresif ruh haliyle fonksiyonel
olmayan tutumlarin yakindan iligkili oldugunu belirten Beck, bireyin cocukluk
déneminden bu yana olusturdugu bilislerin, biitiin yasamini etkileyecegi ve onun duygu,

diistince ve davranislarin1 yonlendirmede etkili rol oynayacagini savunmaktadir.

Cocukluk doneminden itibaren olusan fonksiyonel olmayan tutumlar,
degistirilmesi zor ve kalici yapidaki inanglar olarak belirtilmektedir. Ornek olarak;
bireyin bir baskasindan yardim istemesi “zayiflik isaretidir” diisiincesi ya da mutlu
olabilmek i¢in muhakkak “baskalarinin onayini1 almak”, islevsiz tutumlardandir.
Fonksiyonel olmayan tutumlar, asir1 genellenmis, degistirilmesi kolay olmayan ve
bireyin yasamini olumsuz yonde etkileyen islevsiz ve gercekdis1 diistincelerden

olugsmaktadirlar (Beck, 1979).

Ara inanglar gozlemlerden, deneyimlerden ya da bagkalarindan edinilen
ogretilerden kaynaklanir. Ara inanglar ¢ogunlukla kosul beliren climleler ile ifade
edilirler. “Bagkalarina diisiincelerimi sOylersem kizarlar” gibi bir inang gelisimi 6rnek
olarak gosterilebilir. Inanglar ve varsaymmlar, bireyin iginde bulundugu duruma gore

islevsiz ve uyumsuz davranislara sebebiyet verebilir (Beck, 1995).
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Fonksiyonel olmayan tutumlar ¢ocukluk c¢aglarinda olusan ve hayat boyu

gelisimini siirdiiren oldukga kat1 6zelliktedirler. Bunlara 6rnek olarak;

J Bireyin kendisini iyi hissedebilmesi i¢in muhakkak diger insanlarin

onayina ihtiya¢ duymasi,

J Bireyin yaptig1 bir isi, yar1 yariya yapmakla hi¢ yapamamak arasinda pek
bir fark yoktur,

) Diger insanlar beni sevmedikleri zaman asla mutlu olamam,
. Kendi fikirlerimi sdylersem diger insanlara kars1 kiigiik duruma diiserim,
J Bireyin hayatta her seyi denetleyebilecegine inanmasi, gibi Ornekler

verilebilir (Beck ve ark, 1979).

Fonksiyonel olmayan tutumlar gercek disi, kat1 ve uglarda birikmis tutumlardir.
Bu tutumlar bireyin gercek performansini engeller ve u¢ duygulara yol agar. Giinliik

yasantidaki deneyimlerle de degismesi giictiir (Beck ve digerleri, 1979).

Temel inanglar, kisinin ¢evreden ve kendisinden edindigi bilgileri ve tecriibeleri
nasil diizenleyecegini belirleyen, kisinin kendisine, digerlerine ve diinyaya iliskin temel
varsayimlarini kapsayan, deneyimler sonucunda olusmus yapilardir. Bireyin yasaminin
erken donemlerde yasadigi kisisel ve ¢evresel deneyimleri, insanlar ile yaptig
yansitmalar sonucunda olusan temel inanglar, devam eden siiregte karsilasacagi benzer
durumlarla daha da saglamlasir. Temel inanglar bireyin kendisine ve baskalarina
yonelik gelistirdigi asir1 genelleyici ve kati inanglardir. Temel inanglar ¢ogunlukla
“Sevilmiyorum”, “Yetersizim” gibi kosulsuz ve mutlak 6nermelerdir. Sevilmiyorum
temel inanglart “sevilecek birisi degilim, ¢ekici degilim, degersizim, sevilmek icin
yeterince iy1 degilim, reddedilmeye mahkiimum” seklindeki ifade edilirken, yetersizim
temel inanclar1 ise “garesizim, gili¢sliziim, kontrolii yitirdim, zayifim, incinebilirim,
tuzaga diistirtilmiis gibi hissediyorum” ifadeleriyle ortaya ¢ikmaktadirlar (Beck, 1995;
Beck, 2001).
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Ara inanglarin olusumu temel inanglardan kaynaklanir. Ara inanglar genellikle
ifade edilemeyen fonksiyonel olmayan tutumlar, varsayimlar ve kurallar olarak
bilinmektedir. Temel inanglar bireyin s6z konusu olay1 veya durumu nasil algiladigini
etkiler; bu da bireyin ne hissettigine, nasil diisiindiigiine ve nasil davrandigina etki eder.
Biligsel teorilere gore, depresyon olusumundaki dnemli kavramlar; semalar, bilissel tiglii
ve biligsel hatalardir. Bilissel iicliide 3 6ge s6z konusudur; bireyin kendisine, diinyaya
ve gelecegine yoneliktir. Birey kendini yetersiz, kusurlu ya da digerlerine muhtag olarak
goriir, bundan dolay1r kendisini degersiz bir birey olarak nitelendirir. Bylece birey
kendini devamli olarak kiiciimseyici géorme egilimlidir. Dolayisiyla birey ¢ogunlukla
kendi yasantisini negatif bir bicimde degerlendirir ve diinyay1 hayatindaki hedeflerine
ulagmasiin Oniinde biiyiik bir engel ve kdotiimser bir yer seklinde algilar. Bununla
beraber birey gelecege yonelik, mevcut problemlerin git gide artarak cogalacagini
diisiiniir. Ayrica gerceklestirmeyi diislindiigii biitiin planlarin basarisiz olacagina dair bir

beklenti icerisine girer (Beck, 1979).

Semalar, bireyin yeni bir olayla karsilasmasi ile birlikte bu durumu daha
onceden edinilmis kurallar ve sayiltilara gore degerlendirmesinde kullanmig oldugu
biligsel yapilardir (Beck, 1979). Semalar bireyin kendisine, ¢evresine ve diinyaya

bakigini gekillendiren temel varsayimlar olarak da aciklanmaktadir (Marzillier, 1986).

Semalar, genellikle erken cocukluk ve ergenlik ¢aglarinda yasanan psikolojik
acidan yipratict olaylarla sekillendirildiginden yasamin ileriki doneminde benzer
yasantilarla karsilasildiginda, bireyler bu olaylar1 bilingdist bir bicimde, gecmis
cocukluk donemlerindeki travmatik olaylara benzer bi¢imde algilarlar. Bundan dolay:
bu semalarin tetiklenmesi durumunda bireylerde asir1 olumsuz duygulara neden
olmaktadir. Semalar kisinin yasantis1 ya da durumuna gore yayginlik ve siddet diizeyleri
bakimindan degiskenlik gosterir. Ornegin bir sema uzun bir siire boyunca pasif ve drtiik
bir halde kisinin bilisinde kalabilir. Ancak kisinin 6zgiin, tehlikeli bir olay ile
karsilasmast durumunda hemen aktiflesebilir (Beck ve digerleri, 1979). Erken yasam
donemlerinde olusmaya baslayan semalarin sosyal ortamlarda etkilesim halindeyken de
stirdiiriilmesi kisilerin sikint1 yasamalarina sebebiyet vermektedir. Bireyin sahip oldugu
mizaci, karakter 6zelligi, duygusal yapisi ve kiiltiirel etkiler de semalarin olusumunda

onemli rol oynamaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
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Biligsel terapi yaklagiminda onemli bir kavram olan biligsel hatalar, bireyin bilgi
isleyisindeki 6zgiin yanliliklar1 veya egilimleri seklinde yorumlanabilir. Biligsel hatalar,
hatal1 bilgi islenmesi sonucu mevcut durumla uyusmayan ve duygusal acidan probleme
yol agan otomatik diisiincelerin ortaya ¢ikmasina neden olurlar. Halihazirda var olan
durumla uyusmayan olumsuz otomatik diislinceler sonucu bilissel ¢arpitmalar meydana
gelir. Bilissel carpitmalar ¢esitli diizeylerde biitiin insanlarda goriilebilir; kisilik
bozuklugu veya patolojik bir rahatsizligi olan kisilerde ortaya c¢ikmasi daha
muhtemeldir. Psikoterapi teknikleri kullanilarak bireylerin sahip olduklar1 bilissel
carpitmalara dair farkindalik olusturulabilir. Fonksiyonel olmayan bu olgularin

diizeltilmesiyle birlikte klinik iyilesme saglanir (Beck ve digerleri, 1979).

Fonksiyonel olmayan tutumlar, depresyonun yaninda diger mental bozukluklarla
da iligkili oldugu bildirilmistir (Weich, Churchill, & Lewis, 2003). Mental bozukluklar
ile fonksiyonel olmayan tutumlarin iliskilerine dair ¢esitli varsayimlar ortaya
atilmaktadir. “Biligsel aracilik” varsayimina gore, depresyon ve anksiyetenin ortaya
¢ikmasinda fonksiyonel olmayan tutumlardaki farklilasmalar etkili olabilir. “Dairesel
nedensellik” varsayimi gore depresyon ve anksiyete ile fonksiyonel olmayan tutumlar
karsilikli etkilesim igerisindedirler. “Mod aktivasyon” varsayimina gore fonksiyonel
olmayan tutumlarin aktive olmasi depresif ve anksiyéz modlarin aktive olmasi sonucu
gerceklesir. “Ortak neden” varsayimima gore fonksiyonel olmayan tutumlar ile
depresyon ve anksiyete arasinda nedensel bakimdan direkt bir iliski yoktur fakat ti¢lincii
bir bagka degiskenin varliginda ikisi de aktive olurlar (Burns and Spangler, 2001).
Beck’in depresyon modelinde bulunan “biligsel savunmasizlik” varsayimina gore ise
biligsel oOriintiiler bireyin psikopatolojiye egiliminde ©6nemli oldugunu belirterek
nedensel bir iliskiye dikkat ¢ekmistir. Yukarida bulunan varsayimlarda belirtildigi
tizere, fonksiyonel olmayan tutumlarin, psikolojik rahatsizlilar ile iligkisinin nedensel

mi korelasyonel mi olduguna yonelik tartisma vardir (Just, Abramson, & Alloy, 2001).

Fonksiyonel olmayan tutumlar c¢ogunlukla problemli davraniglarla iligki

halindedir. Fonksiyonel olmayan tutumlarin bazi basliklar1 su sekildedir;

Miikemmeliyet¢i Tutum: Mikemmeliyetci bireyler ¢ogunlukla kusursuzluk icin
caba gosterme egilimindedirler. Bireylerin genellikle muglak durumlar1 yok sayan,

begenilme ihtiyaci i¢in yliksek standartlar igeren diislince kaliplarina sahip olmalar
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saglikli bir benligin gelismesine engel olmaktadir (Demirbas, 2009). Marcinko (2014),
fonksiyonel olmayan tutumlardan olan miikkemmeliyetgilik tutumu ile depresyon ve

narsisizm belirtileri arasinda anlaml1 bir iliskinin oldugu bildirilmistir.

Onaylanma Ihtiyacr: Kisilerin diger insanlarin goriislerine 6énem vermesi ve
davraniglarint bu yonde kurgulamasi onaylanma kavraminin temelini olusturmaktadir.
Sosyal yasamda kisinin bagkalar1 tarafindan begenilmek, kabul ve onaylanmak istegi
kisinin yagam standardini dahi etkileyebilmektedir. Bu yonden bakildiginda onaylanma
ihtiyaci1 sadece fonksiyonel olmayan tutumlara ait bir kavram olmayip, ayn1 zamanda
sikilikla psikolojideki ¢esitli arastirmalara da konu olmaktadir. “Sosyal Begenirlik
Olgegi”, “Sosyotropi-Otonomi Olgegi”, “Akilct Olmayan Inang Olgegi” ve “Kisilerarasi
Iliski Boyutlar1 Olgegi” onaylanma ihtiyaci ile iligkili alt boyutlarm yer aldigi
olceklerden bazilaridir (Karasar ve Ogiilmils, 2016). Yapilan bir calismada
mitkemmeliyet¢i tutum ile onaylanma ihtiyact arasinda pozitif yonde bir korelasyon

oldugu bildirilmistir (Parim, 2019).

Bagimsiz Tutum: Bagimsiz tutum ile onaylanma ihtiyaci kavramlar1 arasinda
negatif bir iligki oldugu varsayilmaktadir. Diger insanlar tarafindan onaylanma ihtiyaci
duyan kisiler yeteri kadar bagimsiz olamayacaktir. Ergenlerin bagimsizlik duygusu éne
ciktiginda aile ortaminda ¢atisma durumu ortaya ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda aldiklar
sorumluluklardan &tiirii karmasik bir siirecle karsilasmaktadirlar (Sahin ve Ozgelik,
2016). Diger bir ¢aligmada bagimsiz tutum ile sorumluluk ve hosgorii gibi insani
degerler arasinda iliski oldugu bildirilmistir (Dilmag¢, Hamarta, Yigit ve Biiyiikyildirim,
2011). Psikolojik rahatsizlig1 olan bireylerin bagimsiz tutumlar1 herhangi bir psikolojik
rahatsizlig1 olmayan bireylerden daha disiik oldugu belirtilmistir Parim (2019).

Degisken Tutum: Degisken tutum farkli nedenlerle davranig ve diisiince
arasindaki tutarsizlig1 tanimlamaktadir. Ergenlik doneminde bireylerin hormonal yapisi,
kimlik kargasasi nedeniyle degisken tutumun diger donemlere oranla daha sik yasandigi
sOylenebilir. Degisken tutumlarin ergenlik donemlerinde kizlarda daha ytiksek diizeyde
goriildiigii aktarilmistir Giil (2016). Bir diger ¢calismada ise degisken tutum ile hosgorii

arasinda bir iligkinin oldugundan s6z edilmektedir (Dilmag ve ark., 2011).
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1.13. Duygu Diizenleme

Glinlimiizde duygu kavramim1  acgiklamada ortak bir goriis  birligi
saglanamamustir. Literatiire bakildiginda duygu kavramiyla ilgili bir¢ok farkli tanim
mevcuttur. Duygunun en yaygin tanimi; hayatimizda edindigimiz deneyimlere dair
meydana gelen bedenle ilgili duyumlar seklinde belirtilmistir (Barbalet, 2006). Duygu
kavramini agiklamada en fazla kabul goren tanim ise duygunun his olup ve hisse
yonelik davranigsal tepkilerin, diisiincelerin, deneyimlerin ve fizyolojik egilimlerin

oldugudur.

Duygu diizenleme ise; kisilerde hangi duygularin var oldugu ve bu duygulari

hangi durumlarda ve ne sekilde yasadiklarini, nasil yansittiklarini agiklayan bir siirectir.

Psikanalitik yaklasima goére duygular kisinin ¢evresiyle olan etkilesiminde
kisinin kendisine doniik geribildirim vermesi seklinde agiklanir. Bu yiizden de kisinin
kendi motivasyonunu saglamada 6nemli bir faktordiir. Saglikli bir siiregte duygunun
deneyimlenebilmesi giivenli baglanmanin olusumuyla iliskilidir. Ozellikle anne ve
cocuk arasindaki etkilesim giivenli baglanmanin 6nemli bir unsuru olarak
belirtilmektedir. Cocugun giivensiz baglanma sekli; anne ile aralarinda yasanan
duygularin uyumsuzlugu veya siirekli olarak duygu uyumunun olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica ¢ocugun duygusal yonden yasadigi deneyimleri saglikli bir

sekilde organize edememesine de neden olmaktadir (Safran, 2014).

Duygu diizenleme istemli veya istemsiz olarak meydana gelebildigi gibi
kendiliginden veya kontrollii bir sekilde de gergeklestirilebilir. Basa c¢ikma tarzi,
duygulart 1iyilestirme ve gelistirme, olumlu duygular1 ©6ne ¢ikarmak amaciyla
yapildiginda duygu diizenleme kapsamina girmektedir (Folkman ve Moskowitz, 2003).
Duygu diizenleme ayn1 zamanda; duygu hissinin olugsma bigimini, kapsam ve siiresini,
yansitilma tarzini yogunlugunu etkileyen stratejik ve otomatik bir yapidir. Duygu
diizenleme ile ilgili yapilan calismalarin sonucunda; kisilerin pozitif ve negatif
duygularin1 sadece pasif olarak yasamadiklarini, tam tersine genellikle duygu
durumlarina aktif bir sekilde tepki gostererek bu duygular1 degistirmeye cabaladiklar

goriilmiistiir (Joormann ve Stanton, 2016).

27



Duygusal bakimdan uyarict roldeki bilginin bilissel yollarla yonetilmesi olan
biligsel duygu diizenleme kavrami, bununla birlikte basa ¢ikma yonteminin biligsel
yolunu agiklamada da kullanilmaktadir (Garnefski ve Kraaij, 2005). Duygu diizenleme
davranigsal, biyolojik ve sosyal alanlarda genis ¢apli olarak istemli veya istemsiz

bilissel ilerlemeler seklinde agiklanmaktadir (Garnefski ve ark., 2004).

Biligsel yaklasima gore kisinin bilgi isleme siireci; kisinin duygu, diisiince ve
davraniglarini sekillendirmektedir. Bir duygunun deneyimlenmesi, tanimlanmasi bilissel
degerlendirme asamasinda ger¢eklemektedir. Bilissel stiregler ile duygusal siiregler
arasinda c¢ift yonli bir iliski vardir. Bu sebeple ikisi birbirinden ayr1 kavramlar olarak
degerlendirilemez  (Lazarus, 1991). Deneyimlenen durumla ilgili  bilissel
degerlendirmeler ayn1 zamanda o duruma iliskin duygularin hangi duygular olacagina
da karar verir. Ayrica bilissel siiregler bireyin yasadigi herhangi bir olay veya durum
karsisinda nasil bir duygusal tepki verecegini de etkilemektedir. Duygu diizenleme,
icsel ve digsal bir siire¢ olmakla birlikte ama¢ odakli gergeklesmektedir

(Tompson,1994).

Duygu arastirmacilarina gore aktif bir duygu diizenleme, oncelikle duygulari
anlamlandirmak sonra da bu duygular1 kabullenmek seklindeki duygusal farkindalik
yoluyla ortaya cikmaktadir. Bununla birlikte, psikopatoloji ile duygusal farkindalik
diizeyi arasindaki giiclii iligkinin duygu diizenleme ile baglantili olabilecegi ileri

stiriilmektedir (Boden ve Thompson, 2015).
1.14. Biligsel Duygu Diizenleme

Biyopsikososyal bir varlik olan insan i¢in diisiinceler kadar duygulari da
anlamak, yorumlamak ve tanimlamak 6nemlidir. Davranislarin bigimlenmesinde, sosyal
etkilesimde, tepki olusumunda ve problem ¢6zmede duygularin rolii 6nem tasimaktadir.
Duygularn itici giicii, bilis ve davranisglarla beraber ele alindiginda ortaya ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte kontrol edilmesi gii¢ olan duygularin problemi s6z konusu
olabilmektedir (Gross ve Thompson, 2006). Duygularin psikoloji biliminde yer almasi
ve tanimlanma caligmalar1 sonrasinda Onciilleri ve sonuglari bakimindan duygularin
diizenleme gerekliligi géze ¢arpmaktadir. Duygular1 diizenlemek bireylerin psikolojik,

sosyal ve toplumsal islevselliklerini siirdiirebilmeleri adina 6nemli goriilmektedir.
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Bireyler duygularim1 kontrolsiiz yansittiklarinda toplumsal iligkilerinde kirilmalara
neden olacagini tecriibe ettikleri icin duygularini diizenlemede ¢aba sarf etmektedirler

(Mauss, Bunge ve Gross, 2007).

Latince’de duygular, “motus anima”, “bireyi harekete gegiren ruh” seklinde
ifade edilmistir (Baltas, 2006). Oxford sozliigiinde duygu, “herhangi bir tutku galkantisi
ya da devinimi, his, zihin, herhangi bir siddetli veya uyarilmis zihinsel durum” olarak
tanimlanmaktadir. Goleman duygunun bir his ve buna iliskin diislince, biyolojik ve
psikolojik durum ve davranig yonelimi seklinde tanimlar (Goleman, 1999). Birgok

arastirmact temel duygu kiimesindeki bazi kavramlar1 soyle agiklamaktadirlar:

Korku: Sinirli olma, gergin olma, ¢ekingen olma, huzursuz hissetme, kaygil,
keder, hayret, kuruntulu, tirkme, dehsete kapilma, vicdan azabi, uyaniklik gibi
kavramlar bu kiimede bulunurlar. Korku olagan esigin iizerine ¢ikmasi durumunda

panik ve fobi gibi ruhsal rahatsizliklara sebebiyet verebilir.

Uziintii: Keyifsiz olma, melankolik olma, sikintili olma, kederlilik, ac1 hissetme,
karamsarlik, kendi kendine acimak, umutsuz hissetme ve yalmzlik hissetmektir. Uziintii
olagan esigin lizerine ¢iktig1 durumlarda ise depresyon benzeri rahatsizliklar meydana

gelebilmektedir.

Ofke: Hiddetli olma, alingan olma, tilkenmek, sinirlenmek, kizmak, icerlemek,
kin duymak, gazap, diismanca hisler, hakarette bulunmaktir. Ofke olagan esigin iizerine

¢iktig1 durumlarda siddet ve nefret gibi belirtiler ortaya ¢ikmaktadir.

Sevgi: iyi olmak, tutkulu olmak, muhabbette olmak, giiven duymak, sadakatli
olmak, dost¢a hisler, hayran olma, kabul gormektir. Sevgi olagan esigin iizerine ¢iktigi

durumlarda asir1 ilgi istegi gibi patolojiler olusabilmektedir.

Zevk: Mutluluk hissetmek, cosmak, seving, rahatlamak, tatmin olmak,
heyecanlanmak, gurur duymak, haz duymak, vecd hali, eglenmek ve kendinden
gegmektir. Zevk olagan esigin iizerine ¢iktigi durumlarda mani benzeri belirtiler

meydana gelmektedir.
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Utang¢: Kiigiik diismek, hayal kirikligi, suglu hissetmek, mahcup hissetmek,

iziilmek, pismanlik ve ¢ileli olmaktir.

Isrenme: Tiksinmek, nefret etmek, kiigiimsemek, asagilamak, hor gérmek, itici

bulmak.

Saskinlik: Hayret etmek, merak etmek, tedirgin olmak, sok olmak, afallamak
(Goleman, 1995).

Insan dogasinda olumlu ve olumsuz duygular birlikte yer almaktadir. Olumlu
duygular; sevgi hissi, kabul hissi, giiven hissi, onaylanma, mutluluk, iyimserlik, tutku,
umut, vefa, merhamet, adalet, estetik duygusu, mesuliyet, sefkat duyma, cosku, tatmin
ve sabirli olmaktir. Olumsuz duygular ise; sucluluk, 6fkelenme, kiskanclik, {iziintii, hor
gorme, korku, hayal kiriklig1 kaygilanma, kibir, kindarlik, gurur, siiphelenme, utang,
benmerkezcilik, asagilama, istiin gérme ve nefrettir (Tarhan, 2009). Duygular karar
vermemizde ve davranislarimizin sekillenmesinde diisiincelerimizden daha baskin
durumdadirlar. Bu nedenle insan dogasini duygulardan bagimsiz anlamlandirmaya

caligmak miimkiin degildir (Goleman, 1999).
1.15. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Biligsel duygu diizenleme stratejileri, yasanilan deneyimler sonucu ortaya
cikan duygusal uyaricilar1 denetlemenin biligsel yolu olarak tanimlanmaktadir. Biligsel
duygu diizenleme stratejileri ortaya ¢ikan uyaricilarla basa ¢ikmanin biligsel yoniinii
olusturmaktadirlar. Ayni1 zamanda biligsel duygu diizenleme stratejileri kisinin
karsilagtigi duygusal uyaricilara, biligsel yolla yanit vermesidir (Aldao ve Nolen-
Hoeksema, 2010). Duygulan diisiinceler araciligiyla diizenlemek, kisilere giinliik
hayattaki olaylardan veya stres yaratan durumlardan sonra basa ¢ikmalar1 ve duygularinmi
yonetebilmeleri agisindan destek saglar (Zlomke ve Hahn, 2010). Bilingli biligsel
stirecler duygular1 diizenlemede ve yonetmede aktif olarak rol alir. Bireyler duygularini
diizenlemek icin kullandiklar stratejiler gilinlimiizde bir¢ok c¢alismanin temel odag:
durumundadir. Yapilan ¢aligmalarda bilissel duygu diizenleme stratejileri genellikle
uyumlu ve uyumsuz stratejiler seklinde ele alinmaktadirlar (Nolen-Hoeksema ve Aldao,
2011).
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Uyumlu ve uyumsuz olmak iizere alanyazinda toplam 9 bilissel duygu
diizenleme stratejisinden bahsedilmistir. Bunlar i¢erisinde uyumlu olanlar; kabul etme,
plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu tekrar degerlendirme, olayin degerini
azaltma ve olumlu yeniden odaklanma stratejileridir. Uyumsuz olanlar ise;
felaketlestirme, kendini suglama, baskalarini suglama ve ruminasyon bilissel duygu

diizenleme stratejileri olarak tanimlanmistir.
9 bilissel duygu diizenleme stratejilerinin igerikleri su sekildedir;

1. Pozitif yeniden goézden gecirme. Bu stratejinin temeli anlam oldugu
belirtilmektedir. Bireyin yasaminda strese yol acan yasam olaylarinin bireyin ruhsal ve
bedensel iyilik durumuna fayda saglayacak bigcimde yeniden gozden gegirilip
diizenlenmesi seklinde agiklanmaktadir. Calismalarda olumsuz olaylardan pozitif
sonuclar ¢ikartabilme yetene8inin olumlu saglik sonuglariyla baglantili oldugu
belirtilmistir (Garland, Gaylord, Park, 2009). Olumlu tekrar degerlendirme stratejisi
anksiyete ile negatif yonde iliskilidir (Carver ve ark., 1989).

2. Pozitif tekrar odaklanma: Olumsuz bir seyi diisiinmek yerine neseli, eglenceli,
glizel ve keyif verici daha olumlu olarak tanimlanabilecek durumlara odaklanmaktir.
Bu stratejinin kullanimi kisa siire i¢in iglevsel olsa da uzun siirede kullanimi islevsiz

olabilecegi diisiiniilmektedir (Garnefski ve ark., 2001).

3. Plana tekrar odaklanma: Birey olumsuz ve asir1 stres yaratan bir olayla
karsilagtiginda, bu olumsuz yasam olay1 karsisinda hangi adimlar1 atmasi gerektigi ve

nasil basa ¢ikacagi noktasindaki diigiincelerdir (Garnefski, Kraaij, Spinhoven, 2001).

4. Kabul etme: Bireyin yasadigi olayla iligkili herhangi bir duygu degistirme
veya baskilama zorunlulugu hissetmeden ortaya ¢ikan durumu kabul etmesidir. Bu
stratejide karsilasilan duygusal yasantilarin kabul edilebilirligine dikkat c¢eken bir
biligsel degisim etmeninden soz edilebilir (Wolgast, Lundh, Viborg, 2011).

5. Bakis agisina yerlestirme: Yasanilan olaym oOnemini miimkiin oldugunca
minimum seviyeye indirgemek anlamina gelmektedir. Olaym yasanilan diger yasam

olaylar1 ile karsilastirilmasi yapilarak, bu sayede olaymn degerinin en az diizeye
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indirgenmesi ve buna bagli olarak olumsuz duygunun azaltilmasi vurgulanmaktadir

(Garnefski ve ark., 2001).

6. Yikim:. Gergekte var olan durumdan daha ¢ok olumsuz ve abartili uyaranlara
dikkat etme anlamina gelmektedir (Borsbo, Peolsson, Gerdle, 2008). Felaketlestirme,
bireyin yasadigi olumsuz olaylarin negatif yonlerine odaklanmasi, gerceklesme
ihtimalleri olmayan senaryolar lireterek bireyin hayatt boyunca bagina gelebilecek en

kotii olaymus gibi yorumlamasi seklinde agiklanmaktadir (Garnefski ve ark., 2001).

7. Diistinceye odaklanma: Olumsuz bir olayin yasanmasi durumunda bireyin bu
olayla ilgili diizenlemeler yapmasi yerine stres ve sikinti veren olumsuz duygu ve
diisiincelerin tekrarlayici bir bigimde yenilenmesidir (Berman, Peltier, Nee, Kross,
Deldin, Jonides, 2011). Deneyimlenen stres ve sikintili olayr ¢éziimlemek ve durumla
ilgili diizenlemeler yapmaktan ziyade yasanilan olumsuz duygu ve diisiincelerin siirekli

olarak tekrarlanmasidir.

8. Kendini suglama: Kisinin yasadigl olay ve durumdan kendisini sorumlu
tutmasidir. Yasanilan olumsuz olaylar sirasinda, kisinin sugu kendisinden kaynakli

olduguna yonelik distinceleridir (Garnefski ve ark., 2001).

9. Digerlerini su¢lama: Bireyin yasadigi olumsuz durum ve olaylardan baska
kisileri su¢glama ve sorumlu tutma, sebebin diger bireylerden kaynaklandigini gésterme
egilimidir. Bu stratejinin bilissel tarziyla iligkili c¢aligmalar digerlerini suglama
stratejisinin davranigsal sorunlarla iliskili olabilecegini 6ne siirmiislerdir (Garnefski,

Kommer, Kraaij, Teerds, Legerstee, Onstein, 2002).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde, arastirmada kullanilan model, evren ve 6rneklem, kullanilan veri
toplama araglari, bu araclarin gecerlilik ve giivenirlikleri ve verilerin analiz yontemleri

hakkinda bilgi verilmistir.
2.1.  Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde fonksiyonel olmayan tutumlarin yaygin
anksiyete egilimleri iizerindeki yordama giiclinde biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin araci rolii incelenmektedir. Bir diger amag ise degiskenlerin bazi sosyo-
demografik degiskenlere gore (yas, cinsiyet, fakiilte/enstitii, genel not ortalamasi,
ailenin bulundugu sehirde tiniversite okuma durumu, kardes sayisi, anne-baba 6grenim
durumu, anne-baba is durumu, anne-baba birliktelik durumu, yasadigi konut, kendini
tamimlama, sigara Kkullanma durumu, psikolojik destek alma durumu, ailesini
tanimlama) anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigimin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda calismada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama
modelleri en az iki degiskenin birlikte degisimini veya derecesini tespit etmeyi
hedefleyen arastirma modelleridir. Tarama modellerinin kullanildigi c¢alismalar,
glinimiizde veya ge¢miste yasanan bir olayr ya da durumu etkileyebilecek,
degistirebilecek bi¢cimde herhangi bir miidahalede bulunmadan oldugu gibi tasvir

etmeyi hedefleyen yapidaki aragtirmalardir (Karasar, 2016).
2.2.  Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Istanbul Kent Universitesi’'nde dgrenim goren 18 yas ve
tizeri lisans ve yiiksek lisans dgrencilerinden olugsmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise
Istanbul Kent Universitesi; Insan ve Toplum Bilimleri, Saglik Bilimleri, Sanat ve
Tasarim, Dis Hekimligi Fakdilteleri ve Sosyal Bilimler Enstitiisii 6grencilerinden
olusmaktadir. Arastirmaya dahil olma kriterleri katilimcilarin Istanbul Kent Universitesi
ogrencisi olmasi, onam formunu kabul etmesi ve Ol¢eklerdeki yonergeleri eksiksiz ve
dogru anlamis olmasidir. Arastirmaya 369 kadin ve 105 erkek olmak iizere toplam 474
Ogrenci katilmistir. Arastirmada katilimcilarin belirlenmesinde elverisli 6rnekleme

yontemi kullanilmistir. Bu ydntem ile Istanbul Kent Universitesi’nde siniflarda ve ortak
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alanlarda bulunan 6grencilere ulasilarak, goniillii olmalar1 halinde arastirmaya katilim

saglamiglardir.
2.3.  Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veriler, “Sosyo-Demografik Bilgi Formu”, ‘“Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olcegi Kisa Formu (FOTO-17)”, “Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi”, “Yaygin Anksiyete Bozuklu-7 (YAB-7) Olgegi” ve “Beck Anksiyete Olcegi”

ile elde edilmistir. Asagida bu aracglara dair detayl bilgilere yer verilmistir.
2.3.1. Sosyo — Demografik Bilgi Formu

Aragtirmada katilimcilarin - demografik  6zeliklerine dair bilgilerin  elde
edilebilmesi i¢in aragtirmaci tarafindan olusturulan sosyo-demografik bilgi formu
kullanilmistir. Hazirlanan bu form igeriginde; yas, cinsiyet, fakiilte/enstitii, genel not
ortalamasi, ailenin bulundugu sehirde iiniversite okuma durumu, kardes sayisi, anne-
baba 6grenim durumu, anne-baba is durumu, anne-baba birliktelik durumu, yasadigi
konut, kendini tanimlama bigimi, sigara kullanma durumu, daha 6nce psikolojik destek

alma durumu, ailesini tanimlama bi¢imi gibi sorular yer almaktadir.
2.3.2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ol¢egi Kisa Formu-17 (FOTO-17)

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO-17) orijinali depresyona iligkin
fonksiyonel olmayan tutumlar1 belirlemek i¢in Weissman ve Beck (1978) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek toplam 40 maddeden olusmakta ve 7°li Likert tipi ile
puanlanmaktadir. Olgegin orijinali iki form (“A” ve “B”) seklinde diizenlenmis ve
ozellikle “A-Formu” uzun siire birgok c¢alismada kullanilmistir. FOTO uzun formunu
Tirk¢eye uyarlama calisas1t Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilmistir. Daha sonra
Graaf ve arkadaslar1 (2009), 6lgegin kisa formunu olusturmak i¢in A-Formunda yer alan
maddelerden 17 maddeyi segmislerdir. Olcegin gecerlilik ve giivenirlik caligmas: genis
bir drneklem ile (N = 8960) gerceklestirilip, yapilan ¢alismanin sonucunda 6l¢egin 2 alt
boyuttan (“miikemmeliyet¢ilik/performansa odaklanma” ve “bagimlilik”) olustugu

belirlenmistir (Graaf ve ark., 2009).
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Ulkemizde FOTO-17"nin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi Sahin ve Batigiin(2016)
tarafindan; yaslar1 18-60 aras, 234 kadin ve 238 erkek katilimcidan olusan toplam 472
kisi lizerinde gerceklestirilmistir. Yapilan ¢alisma sonucu Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Bu degerler; “Miikemmelliyetcilik alt boyutu i¢in a = .77”,
“Bagimlilik alt boyutu i¢in de a = .74” ve 7 “FOTO17 toplam puani igin o = .81” olarak

bulunmustur.

FOTO-17’nin soru sayis1 bakimindan kisa olmasi hem normal popiildsyonda
yapilan ¢alismalarda hem de hastanelerde hastalar ile yliriitiilen ¢calismalarda kisa siireli,
pratik ve kullanim1 kolay bir dlgek oldugu diisiiniilmektedir (Sahin ve Batigiin, 2016).
Bu arastirmada FOTO niin Cronbach alfa degeri ,846 olarak tespit edilmistir.

2.3.3. Yaygin Aksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7) Olgegi

YAB-7, yaygm anksiyete bozuklugunu degerlendirmek icin Spitzer ve
arkadaslar1 (2006) tarafindan DSM-IV tani Olgiitlerine gore gelistirilmis bir testtir.
Olgek toplam 7 maddeden olusup, son iki hafta igindeki yasantilar1 degerlendiren, 4’lii
Likert tipi “(0O=hig, 1=Sadece birka¢ giin, 2=giinlerin yarisindan fazlasinda, 3=hemen
hemen her giin)” bir dlcektir. Olgekten alman toplam puanlar; 5(hafif), 10(orta) ve
15(ciddi) anksiyete icin kesme noktalar1 olarak belirtilmistir. Olcekte toplam 10 puan ve
tizeri alan kisilerin, YAB tanis1 icin diger yontemlerle de arastirilip dogrulanmasi
gerekmektedir. Olgek Konkan ve arkadaslar1 (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanma
calismasi ile gecerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilmistir. Olgek maddelerin ic
tutarligint belirlemek, giivenilirligini test etmek amaciyla Cronbach Alpha katsayisi
hesaplanmistir. YAB-7’nin Cronbach’s alpha degeri 0,852 olarak bulunmustur. Yapilan
analizler sonucu YAB-7 &lgeginin giivenilir oldugu belirtilmektedir (Konkan ve ark.,
2013). Bu arastirmada Y AB-7’nin Cronbach alfa degeri ,891 olarak tespit edilmistir.

2.3.4. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi (BDDO)

Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi (BDDO) Garnefski ve arkadaslar1 (2001)
tarafindan gelistirilmistir. Bireylerin genel durumlarda ve stres yaratan yasam olaylar1
karsisinda kullandiklart biligsel duygu diizenleme stratejilerini 6lgmeyi hedeflemektedir.

Olgek Onat ve Otrar (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlama ¢alismasi yaslar1 18-33
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arasinda degisen 310 erkek ve 156 kadin olmak iizere 466 {iniversite dgrencisinin
katilmi ile gergeklesmistir. Orjinalindeki Cronbach alfa degeri “0.67” ve “0.81”

araliginda degisirken, Tiirk¢e versiyonunda bu deger “0.784” olarak bulunmustur.

Olgek 36 maddeden olusmakta ve 5°li Likert tipi “(1=hi¢bir zaman, 2=nadiren,
3=bazen,4=siklikla, 5=her zaman)” arasinda degerlendirilmektedir. Olcek, “kabul etme
(2, 11, 20 ve 29. maddeler)”, “plan yapmaya yeniden odaklanma (5, 14, 23 ve 32.
maddeler)”, “olumlu yeniden odaklanma (4, 13, 22 ve 31. maddeler)”, “olumlu tekrar
degerlendirme (6, 15, 24 ve 33. maddeler)”, “olayin degerini azaltma (7, 16, 25 ve 34.
maddeler)”, “kendini su¢lama (1, 10, 19 ve 28. maddeler)”, “ruminasyon (3, 12, 21 ve
30. maddeler)”, “felaketlestirme (8, 17, 26 ve 35. maddeler)” ve “digerlerini su¢lama

(9, 18, 27 ve 36. maddeler)” olmak iizere 9 alt boyuttan olusmaktadir.

Olgegin her bir alt boyutta 4 madde yer almaktadir. Her alt boyuttun puani 4 ile
20 aras1 degigsmekte ve puanlamalar buna gore yapilmaktadir. Alt boyutlardan alinacak
puanlarin derecesi o boyuta ait stratejinin ne siklikta kullanildigini belirtmektedir (Onat,
Otrar, 2010:127). Bu arastirmada BDDO’niin Cronbach alfa degeri ,813 olarak tespit

edilmistir.
2.3.5. Beck Anksiyete Olgegi (BAO)

Beck Anksiyete Olgegi (BAO), bireyin yasadii anksiyete belirtilerini ve
siddetini degerlendirmek amaciyla Aaron Beck ark. (1988) tarafindan gelistirilmistir.
Likert tipi bir 6l¢ek olmakla birlikte dlgekte toplam 21 madde yer almaktadir. Cesitli
yas gruplarina (ergen, yetiskin) uygulanabilip sorularin cevaplanmasinda herhangi bir
siire kisitlamasi bulunmamaktadir. Olgekte bulunan her bir madde bireyin, son bir
haftalik siire zarfinda belirtilerin kendisini ne diizeyde etkiledigine gore; “O=Hig
etkilemedi, 1= Hafif diizeyde beni pek etkilemedi, 2=Orta diizeyde hos degildi ama
katlanabildim, 3= Ciddi diizeyde dayanmakta c¢ok zorlandim” bi¢imde siralanan

seceneklerden birini isaretleyerek cevaplamaktadir.

Olgekte bulunan her bir madde 0-3 arasi puanla degerlendirilmektedir. Her bir
madde igin verilen puanlar toplanip &lgegin toplam puanima ulasilmaktadir. Olgekten

alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 63’tiir. Olgekten alinan toplam puanin
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yiiksek olmasi anksiyete belirtilerin varligini ve siddetinin yiiksek oldugunu belirtirken,
toplam puanin diisiik olmasi ise belirtilerin yoklugunu ya da azligini ifade etmektedir

(Beck ve ark., 1988).

BAO’niin giivenirlik ve gecerlilik ¢alismas1 Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998)
tarafindan yapilmistir. Calismada 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin “0,93”
test tekrar test giivenirlik katsayisinin “0,57 oldugu tespit edilmistir. Madde ve puan
korelasyonlari ise “0,45” ve “0,72” degerler arasindadir (Ulusoy ark., 1998).

Mevcut arastirma Ornekleminde BAO’niin giivenilir olup olmadigini tespit
etmek icin yapilan istatistiksel analizde 6lgegin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi

0,922 olarak bulunmustur.

Tiim bu verilerin degerlendirilmesi sonucu, BAO’niin ¢alismaya katilanlarm
anksiyete diizeylerini belirlemede giivenilir ve gecerli bir ara¢ oldugu varsayilmaktadir.

Bu arastirmada BDDO’niin Cronbach alfa degeri ,922 olarak tespit edilmistir.
2.4.  Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katihm tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Olgekler
Istanbul Kent Universitesi’nde; insan ve Toplum Bilimleri, Saglik Bilimleri, Sanat ve
Tasarim Bilimleri ve Dis Hekimligi Fakiiltesi ile Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde egitim
goren lisans ve yiiksek lisans 6grencilerine dncelikle ¢aligmaya ait bilgilendirici onam

formu ve g¢alismanin amaci belirtilip, daha sonra 6lgekler elden olarak uygulanmustir.
2.5.  Verilerin Istatistiksel Analizi

Betimsel verilerin analizinde sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma degerleri
kullanilmistir. Arastirma verilerinin normallik acisindan incelenirken c¢arpiklik ve
basiklik katsayilari, Q-Q grafigi ve kutu biyik grafiklerine ait bulgular
degerlendirilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik katsayilariin + 1,5 ve — 1,5 arasinda yer aldig1
durumlarda normal dagilim kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Analizler
sonucunda elde edilen bulgular degerlendirilerek verilerin analizinde parametrik
testlerin kullanilmasi1 gerektigine karar verilmistir. Verilerin analizinde ANOVA,

bagimsiz gruplar t-testi, Pearson Korelasyon Analizi, Coklu Dogrusal Regresyon
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Analizi ve Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi Levene testi
ile degerlendirilmistir. Ikili karsilastirmalar icin varyanslarn homojenligi varsayimi
karsilandiginda Scheffe ve karsilanmadiginda Tamhane t’2 testi kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS (Statistical Package Programme For Social Sciences) 25 paket

programi kullanilmistir.

Aragtirmada hiyerarsik regresyon modelleri kullanilarak Baron ve Kenny’nin
ortaya koydugu, iki degisken arasi iligkide araci etkiyi analiz edebilmek ic¢in gerekli
adimlar sirasiyla gergeklestirilmistir. Hiyerarsik regresyon modelleri sonrasinda aracilik

etkisini 6lgmek icin Sobel (1982) tarafindan gelistirilen test kullanilmistir.

Fonkisyonel olmayan tutumlarin yaygin anksiyete egilimi tizerindeki etkisinde
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliiniin incelenmesi i¢in (Baron ve
Kenny, 1986, s. 1176) araci degisken modeli kullanilmistir. Bir degiskenin araci

degisken niteligi tagiyabilmesi igin;

(a) Arastirmada bulunan bagimsiz degiskenin araci degiskeni anlamli diizeyde

yordamast,

(b) Arastirmada bulunan bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamh

diizeyde yordamasi,

(c) Bu kosullar saglandiktan sonra ara degisken modele eklenerek analiz edilir.
Bu analiz sonucunda araci degisken, bagimsiz degiskenin bagimli degiskene yonelik
yordayici etkisini tamamen yitirmesi durumunda tam araci degisken olarak tanimlanir.
Bagimsiz degiskenin bagimli degiskene yonelik yordayici etkisinde belirli bir oranda

diisiis meydana gelmesi durumunda ise kismi aract degisken olarak tanimlanir.

Aracilik analizi yapilirken arastirmada Preacher ve Hayes’in bootstrap modeli ve
Sobel Testi kullanilmistir ve araci etki analizleri SPSS Macro Process programiyla

yapilmustir (Preacher ve Hayes, 2008).
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BOLUM 3: BULGULAR

Bu boliimde, katilimcilardan Sosyodemografik Bilgi Formu, Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Yaygin Anksiyete
Bozuklugu Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi kullanilarak toplanan verilerin analiz
edilmesi neticesinde elde edilen bulgular ve bu bulgular temel alinarak yapilan
aciklamalar yer almaktadir.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 105 22,2
Kadin 369 77,8
Toplam 474 100,0
Yas 18-19 94 19,8
20-21 176 37,1
22-23 59 12,4
23-24 77 16,2
25 ve Ustii 68 14,3
Toplam 474 100,0
Kardes Sayisi Kardes Yok 19 4.0
1 Kardes 174 36,7
2 Kardes 144 30,4
3 Kardes 66 13,9
4 Kardes 71 15,0
Toplam 474 100,0
Ailenin Bulundugu Sehirde Okuyan 241 50,8
Universite Okuma Durumu  Okumayan 233 49,2
Toplam 474 100,0
Egitim Goriilen Insan ve Toplum Bilimleri 117 24,7
Fakiilte/ Enstitii Saglik Bilimleri 179 37,8
Sanat ve Tasarim 48 10,1
Dis Hekimligi 58 12,2
Sosyal Bilimler Enstitlisii =~ 72 15,2
Toplam 474 100,0
Genel Not Ortalamasi 0-2,00 36 7,6
2,01-2,50 104 22,1
2,51-3,00 143 30,4
3,01-3,50 129 27,4
3,51-4,00 59 12,5
Toplam 471 100,0
Anne Ogrenim Durumu Okuryazar Degil 40 8,5
[lkokul /Ortaokul 245 52,4
Lise 123 26,3
Universite 60 12,8
Toplam 468 100,0
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Baba (")grenim Durumu [lkokul /Ortaokul 209 44.8
Lise 138 29,6
Universite 102 21,9
Lisansiistii 17 3,6
Toplam 616 100,0
Anne Tutumu Asirt Koruyucu 94 19,9
Miikemmeliyetci 50 10,6
Otoriter 73 15,4
Hgisiz 33 7,0
Olumlu ve Saglikli 223 47,1
Toplam 473 100,0
Baba Tutumu Asirt Koruyucu 70 15,0
Miikemmeliyetci 47 10,0
Otoriter 82 17,5
lgisiz 74 15,8
Olumlu ve Saglikli 195 41,7
Toplam 468 100,0
Sigara Kullanim Durumu Kullanan 144 30,4
Kullanmayan 330 69,6
Toplam 474 100,0
Yasam Yeri Aile 266 56,1
Devlet Yurdu 61 12,9
Ozel Yurt 35 7,4
Arkadaslar 57 12,0
Yalniz 27 5,7
Diger 28 5,9
Toplam 474 100,0
Anne Calisma Durumu Calistyor 131 27,6
Calismiyor 343 72,4
Toplam 474 100,0
Baba Calisma Durumu Calistyor 357 75,5
Calismiyor 116 24,5
Toplam 473 100,0
Daha Once Psikolojik Alan 144 30,4
Destek Alma Almayan 330 69,6
Durumu Toplam 474 100,0
Anne Baba Birliktelik Evli 408 86,1
Durumu Bosanmis 37 7,8
Ebeveynlerin Biri Vefat 29 6,1
Toplam 474 100,0

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1°de verilmistir.
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Katilimeilarin 105’1 (%22,2) erkek ve 369’u (77,8) kadindir. 94 katilimer (%19,8) 18-19
yas arasinda, 176 (%37,1) katilimci1 20-22 yas arasinda, 59 (%12,4) katilimec1 22-23 yas
arasinda, 77 (%16,2) katilimc1 23-24 yas araliginda ve 68 (%14,3) katilime1 25 yas ve
dstidiir. 19 (%4,0) katilimcinin kardesi bulunmamakta, 174 (%36,1) katilimer tek
kardes, 144 (%30,4) katilime1 2 kardes, 66 (%13,9) katilimct 3 kardes ve 71 (%15,0)
katilime1 4 kardes ve istidir. 241 (%50,8) katilimer ailesinin bulundugu sehirde
tiniversite okumakta, 233 (%49,22) katilimci ailesinde farkli bir sehirde liniversite
okumaktadir. 117 (%24,7) katilimci insan ve Toplum Bilimleri fakiiltesinde, 179 (37,8)
katilimc1 Saglik Bilimleri fakiiltesinde, 48 (%10,1) katilimci Sanat ve Tasarim
fakiiltesinde, 58 (%12,2) katilimer Dis Hekimligi fakiiltesinde ve 72 (%15,2) katilime1
Sosyal Bilimler Enstitiisiinde egitim gormektedir. 36 (%7,6) katilimer 0-2,00, 104
(%22,1) katitlime1 2,01-2,50, 143 (%30,4) katilimer 2,51-3,00, 129 (%27,4) katilimci
3,01-3,50 ve 59 (%12,5) katilimct 3,51-4,00 araliginda genel not ortalamasina sahiptir.
Anne egitim durumu agisindan 40 (%8,5) okuryazar degil, 245 (%52,4)
ilkokul/ortaokul, 123 (%26,3) lise ve 60 (%12,3) tliniversite olarak dagilim gostermistir.
Baba egitim durumu agisindan 209 (%44,8) ilkokul/ortaokul, 138 (%29,6) lise, 123
(%26,3) lise ve 102 (%21,9) tniversite ve 17 (%3,6) lisansiistii olarak dagilim
gostermistir. Anne tutumu agisindan 94 (%19,9) asirt  koruyucu, 50(%10,6)
mitkemmeliyet¢i, 73 (%15,4) otoriter, 33 (%7,0) ilgisiz ve 223 (%47,1) olumlu ve
saglikli olarak dagilim goster. Baba tutumu agisindan 70 (%15,0) asir1 koruyucu, 47
(9%10,0) miikemmeliyetgi, 82 (%17,0) otoriter, 74 (%15,8) ilgisiz ve 195 (%41,7)
olumlu ve saglikli olarak dagilim gostermektedir. 144 (%30,4) katilimec1 sigara
kullanmakta, 330 (9%69,6) katilime1 kullanmamaktadir. 266 (%56,1) katilimcr ailesi ile,
61 (%12,9) katihmci devlet yurdunda, 35 (%7,4) katilimc1 6zel yurtta, 57 (%12,0)
katilimc1 arkadaglart ile, 27 (%5,7) katilimcr yalniz ve 28 (%5,9) katilimcer diger bir
yasam alaninda yasamaktadir. 131 (%27,6) katilimcinin annesi c¢alismamakta, 343
(%72,4) katilimcimin annesi ¢alismamaktadir. 357 (%75,5) katilimcinin babasi
calismamakta, 116 (%24,5) katilimcinin babast ¢alismamaktadir. 144 (%30,04)
katilimcinin  psikolojik destek almis, 330 (%69,6) katilimcr psikolojik destek
almamistir. 408 (%86,1) katilimcinin ebeveynleri evli, 37 (%7,8) katilimcinin bosanmis

ve 29 (%6,1) katilimcinin ebeveynlerinden bir tanesi vefat etmistir.
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Tablo 2. FOTO, BDDO, YABO ve BAOQ igin Betimleyici istatistikler

Olcekler Min Max Carpikhk Basikhk X SS
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar 18 96 ,382 -,237 50,84 15,61
Olcegi
Bilissel Duygu Diizenleme Strateji 73 152 -,101 ,031 113,34 13,46
Olcegi
Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olcegi 0 21 431 -,695 8,56 5,38
Beck Anksiyete (")lg:egi 0 52 ,629 -,482 17,86 12,26

Tablo 2’de FOTO, BDDO, YABO ve BAO i¢in en kiigiik-en biiyiik degerler,

carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

FOTO igin aralik 18-96 arasinda, carpiklik=,382 ve basiklik=-,237 olarak
ortalama=50,84 ve standart sapma=15,61 olarak hesaplanmistir. BDDO i¢in aralik 73-
152 arasinda, ¢arpiklik=-,101 ve basiklik=,031 olarak ortalama=113,34ve standart
sapma=13,46 olarak hesaplanmistir. YABO igin aralik 0-21 arasinda, ¢arpiklik=,431
ve basiklik=-,695 olarak ortalama=8,56 ve standart sapma=5,38 olarak hesaplanmustir.
BAO icin aralik 0-52 arasinda, carpiklik=,629 ve basiklik=-,482 olarak

ortalama=17,86 ve standart sapma=21,26 olarak hesaplanmustir.

Tablo 3. FOTO ve BDDO Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yénelik Pearson

Korelasyon Analizi Sonug¢lari

Olcekler Miikemmeliyetcilik Bagimhihk FOTO-Toplam

Kendini Su¢lama r 274%* ,378** ,360**
Kabul Etme r ,252%* ,244%* ,284**
Diisiinceye Odaklanma r ,076 ,245%* ,164**
Pozitif Tekrar Odaklanma r -,031 -112 -,072

Plana Tekrar Odaklanma r -,092* -,162** -, 137**
Pozitif Yeniden Gozden r -,155** -,230** -,211**
Bakis Acisina Yerlestirme r -,003 -,020 -,011

Yikim r ,321** ,370** ,388**
Digerlerini Suclama r ,302** ,242%* ,317**
BDDSO-Toplam r ,208** ,213** ,239**

*<0,05; **<0,01

Tablo 3°de FOTO ve BDDO puanlar arasindaki iliskinin incelenmesine y&nelik

Pearson Korelasyon Analizi sonuglari verilmistir.
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FOTO Miikemmeliyetcilik alt boyutu ile BDDO Kendini Suglama (r=,274;
p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde, Kabul Etme (r=,252; p<0,01) arasinda
pozitif yonlii ve zayif diizeyde, Plana Tekrar Odaklanma (r=-,092; p<0,05) arasinda
negatif yonli ve zayif diizeyde, Pozitif Yeniden Gozden Gegirme (r=-,155; p<0,01)
arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde, Yikim (r=,321; p<0,01) arasinda pozitif yonlii
ve orta diizeyde, Digerlerini Suglama (r=,302; p<0,01) alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii ve orta diizeyde ve 6l¢ek toplam (r=,208; p<0,01) puani ile arasinda pozitif yonlii

ve zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.

FOTO Bagmmlilik alt boyut puanlar1 ile BDDO Kendini Suglama (r=,378;
p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde, Kabul Etme (r=,244; p<0,01) arasinda
pozitif yonlii ve zayif diizeyde, Diisiinceye Odaklanma (r=,245; p<0,01) arasinda pozitif
yonlii ve zayif diizeyde, Plana Tekrar Odaklanma (r=-,162; p<0,01) arasinda negatif
yonlii ve zayif diizeyde, Pozitif Yeniden G6zden Gegirme (r=-,230; p<0,01) arasinda
negatif yonlii ve zayif diizeyde, Yikim (r=,370; p<0,01), Digerlerini suglama (r=,242;
p<0,01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde ve dl¢ek toplam puani
(r=,213; p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir

iligki oldugu belirlenmistir.

FOTO toplam puani ile BDDO Kendini Suglama (r=,360; p<0,01) arasinda
pozitif yonlii ve orta diizeyde, Kabul Etme (r=,284; p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve
zay1f diizeyde, Diisiinceye Odaklanma (r=,164; p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve zayif
diizeyde, Plana Tekrar Odaklanma (r=-,137; p<0,01) arasinda negatif yonlii ve zayif
diizeyde, Pozitif Yeniden G6zden Gegirme (r=-,211; p<0,01) arasinda negatif yonli ve
zayif diizeyde, Yikim (r=,388; p<0,01) arasinda pozitif yonli ve orta diizeyde,
Digerlerini suglama (r=,317; p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde ve 6lgek
toplam puani (r=,239; p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde istatistiksel

olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigi

belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 4. YABO ve BAO ile BDDO Arasindaki iliskinin Incelenmesine Yonelik

Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Olcekler YAB-7 BAO
Kendini Suclama r ,293** ,353**
Kabul Etme r ,168** ,176**
Diisiinceye Odaklanma r ,299** 317**
Pozitif Tekrar Odaklanma r -,121** -,108*
Plana Tekrar Odaklanma r -,107* -,150**
Pozitif Yeniden Gozden r -,151** -,206**
Bakis Acisina Yerlestirme r -,020 ,013
Yikim r ,400** A84**
Digerlerini Suclama r ,256** 274>
BDDSO-Toplam r ,230** ,262**

*<0,05; **<0,01

Tablo 4’de YABO ve BAO ile BDDO puanlart arasindaki iliskinin

incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.

YABO puanlar1 ile BDDO Kendini Suglama (r=,293; p<0,01) arasinda pozitif
yonlii ve zayif diizeyde, Kabul Etme (r=,168; p<0,01), Diisiinceye Odaklanma (r=,299;
p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde, Pozitif Tekrar Odaklanma (r=-,121;
p<0,01) arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde, Plana Tekrar Odaklanma (r=-,107;
p<0,05) arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde, Pozitif Yeniden G6zden Gegirme (r=-
,151; p<0,01) arasinda negatif yonlii ve zayif diizeyde, Yikim (r=,400; p<0,01) arasinda
pozitif yonlii ve orta diizeyde, Digerlerini Suglama (r=,256; p<0,01) arasinda pozitif
yonlii ve zayif diizeyde ve 6lgek toplam puani (r=,230; p<0,01) arasinda pozitif yonlii

ve zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

BAO puanlan ile BDDO Kendini Suglama (r=,353; p<0,01) arasinda pozitif
yonlii ve orta diizeyde, Kabul Etme (r=,176; p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve zayif
diizeyde, Diisiinceye Odaklanma (r=,317; p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyde, Pozitif Tekrar Odaklanma (r=-,108; p<0,05) arasinda negatif yonli ve zayif
diizeyde, Plana Tekrar Odaklanma (r=-,150; p<0,05) arasinda negatif yonli ve zayif
diizeyde, Pozitif Yeniden Gézden Gegirme (r=-,206; p<0,01) arasinda negatif yonlii ve
zayif diizeyde, Yikim (r=484; p<0,01) arasinda pozitif yonli ve orta diizeyde,

Digerlerini suglama (r=,274; p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde ve 6lgek
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toplam puani (r=,262; p<0,01) arasinda pozitif yonli ve zayif diizeyde istatistiksel

olarak anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir.

Diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadig

belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 5. YABO, BAO ile FOTO Arasindaki iliskinin Incelenmesine Yonelik

Pearson Korelasyon Analizi Sonuc¢lar:

Olcekler YAB-7 BAO
Miikemmeliyetcilik r ,388** A15**
Bagimhhk r ,301** ,357**
FOTO-Toplam r ,403** A4T >

*<0,05; **<0,01

Tablo 5°de YABO ve BAO ile FOTO puanlar1 arasindaki iliskinin

incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari verilmistir.

YABO puanlari ile FOTO Miikemmeliyetcilik (r=,388; p<0,01) arasinda pozitif
yonlii ve orta diizeyde, Bagimlilik (r=,301; p<0,01) arasinda pozitif yonli ve orta
diizeyde ve 6lgek toplam puani (r=,403; p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. BAO puanlar ile FOTO
Miikemmeliyetgilik (r=,415 p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde, Bagimlilik
(r=,357; p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde ve 6lgek toplam puani (r=,447;
p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6. FOT’nin YAB Uzerindeki Yordama Giiciinde BDDS’nin Araci Roliine
Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar1

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p

BDDSO Sabit 102,856 2,048 50,202 ,000**
FOT ,206 ,038 239 5,350 ,000**

R=,239 R?=,057 Sd:1/472 F: 28,632 p=,000**

Bagimh Bagimsiz Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p

YKBO Sabit (37 154 977 328
FOT ,153 ,014 ,446 10,851 ,000**

R=,446 R®=,199 Sd:1/472 F:117,761 p=,000**

Bagimh Bagimsiz Standart

Degisken Degisken Hata s Beta t p

YKBO Sabit -6,006 1,870 -3,210 ,014*
FOT ,140 ,014 407 9,757 ,000**
BDDSO ,065 ,016 ,164 3,927 ,000**

R=,474 R®=,225 Sd:2/471 F:68,394 p=,000**

*<0,05; **<0,01

Tablo 6’da FOT’nin YAB iizerindeki yordayici etkisinde BDDS’nin araci roliine

iliskin regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Regresyon analizi sonucunda ¢ikan model

Sekil 2’de verilmistir.

B=,239
(a)

Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejileri
(M)

Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar (X)

(b)

B=,446

B=,407
(©

Yaygin Anksiyete
Y)

Sekil 2. FOT’nin YAB Uzerindeki Yordayic1 Etkisinde BDDS’nin Araci Rolii
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Hiyerarsik regresyon analizinin birinci asamasinda FOT’nin BDDS iizerindeki
yordayict etkisi incelenmistir(a). FOT’nin ($=,239, t= 5,35, p<.0l), BDDS’nin
%S5, 7’sini agikladigr goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (R=,239, R? =,057, Fq, 47=28,632, p<.01).

Hiyerarsik regresyon analizinin ikinci asamasinda FOT’nin YAB iizerindeki
yordayici etkisi incelenmistir(b). FOT’nin (p=,446 t= 10,851, p<.0l1), YAB’nin
%19,9’unu agikladig1 goriilmistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (R=,446, R? =,199, F, 472=117,7614, p<,01).

Hiyerarsik regresyon analizinin son asamasinda FOT ve BDDS’nin YAB
tizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (¢). FOT ve BDDS’nin (B=,407 t= 9,75,
p<.01), YAB’ni %22,5’ini agikladig1 goriilmistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (R=,474, R? =,225, F, 614=68,3942, p<,01).

Aract etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandigi
belirlenmistir. Beta katsayilari degerlendirildiginde, BDDS modele araci degisken
olarak atandiginda FOT nin (B=,445; p=,407) YAB iizerindeki etkisinde diislis oldugu
goriilmiistiir. Giiven aralig1 alt ve st sinir degerlerinin isaretlerinin ayni yonde oldugu
goriilmustir (LLCI=,0059, ULCI=,0233). Sobel testi sonucunda FOT’nin YAB
tizerindeki BDDS’nin anlamli bir kismi araci rolii oldugu goériilmiistiir (z=4,69, se=,006,
p<,001).

Tablo 7. FOTO, BDDO, YABO ve BAQO Puanlarimn Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonug¢lar:

Olcekler Gruplar N X ss t sd P
Fonksiyonel Olmayan Erkek 105 50,98 16,02 ,107 472 ,915
Tutumlar Olgegi Kadin 369 50,80 15,51
Biligsel Duygu Erkek 105 110,10 14,18 -2,811 472 ,005**
Diizenleme Stratejileri Kadin 369 114,26 13,12
Olcegi
Yaygin Anksiyete Erkek 105 7,40 554 -2527 472 ,012*
Bozuklugu Olgegi Kadin 369 8,89 5,29

Beck Anksiyete Olgegi Erkek 105 14,99 10,86 -2,737 472 ,006**
Kadn 369 18,68 12,53

*<0,05; **<0,01
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Tablo 7°de FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglari

verilmistir.

BDDO puanlarinin (t@a72=-2,811; p<0,01) cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Kadin katilimecilarin  BDDO
puanlarimin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

YABO puan ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir (t 472) =-2,527; p<0,05). Kadin katilimcilarin
YABO puanlarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

BAO puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi belirlenmistir (t472=-2,737; p<0,01). Kadin katilimcilarm BAO

puanlariin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
FOTO puan ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 8. FOTO, BDDO, YABO ve BAO Puanlarimin Yas Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina fliskin ANOVA Sonuglar

Olcekler Gruplar N X ss F sd P
Fonksiyonel 1-18-19 94 54,26 13,86 1,976 4 ,097
Olmayan 2-20-21 176 49,10 15,28 469
Tutumlar Olgegi 3-22-23 59 52,46 15,86
4-23-24 77 49,58 17,07
5- 25 ve Ustii 68 50,63 16,32
Bilissel Duygu 1-18-19 94 11517 12,78 1,530 4 192
Diizenleme 2-20-21 176 11431 13,08 469
Stratejileri Olgegi 3-22-23 59 111,25 13,40
4-23-24 77 11138 14,02
5- 25 ve Ustii 68 112,32 14,48
Yaygin Anksiyete 1-18-19 94 8,52 5,44 267 4 ,899
Bozuklugu Olcegi 2-20-21 176 8,73 5,28 469
3-22-23 59 8,32 5,35
4-23-24 77 884 5,26
5- 25 ve Ustii 68 8,07 5,79
Beck Anksiyete 1-18-19 94 18,97 1295 1,033 4 ,389
Olgegi 2-20-21 176 17,90 11,91 469
3-22-23 59 18,15 12,15
4-23-24 77 1851 12,42

5- 25 ve Ustii 68 15,24 12,10

*<0,05; **<0,01; V¥ Welch Istatistigi
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Tablo 8’de FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarinin yas

degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglart verilmistir.

FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarinin yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 9. FOTO, BDDO, YABO ve BAO Puanlarimin Ailenin Bulundugu Sehirde
Okuma Durumuna Goére Karsilastirllmasina Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi
Sonuclan

Olcekler Gruplar N X Ss t sd P

Fonksiyonel Olmayan Okuyan 241 51,64 14,61 1,143 472 ,254
Tutumlar Olcegi Okumayan 233 50,00 16,57

Bilissel Duygu Okuyan 241 113,41 13,86 ,114 472 ,910
Diizenleme Stratejileri Okumayan 233 113,27 13,05
Olcegi
Yaygin Anksiyete Okuyan 241 8,56 539 ,004 472 ,997

Bozuklugu Olgegi Okumayan 233 8,56 5,37

Beck Anksiyete Olcegi Okuyan 241 17,59 11,99 -490 472 ,624
Okumayan 233 18,14 12,55

*<0,05; **<0,01

Tablo 9°da FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarinin ailenin
bulundugu sehirde okuma durumu degiskenine gore karsilagtirilmasina yonelik

Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglari verilmistir.

FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarinin ailenin bulundugu sehirde
okuma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi
belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 10. FOTO, BDDO, YABO ve BAO Puanlarinin Sigara Kullanma Durumuna
Gore Karsilastirnlmasina Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar:

Olcekler Gruplar N X ss t sd p

Fonksiyonel Olmayan Kullanan 121 52,07 16,37 1,010 472 ;313

Tutumlar Olgegi Kullanmayan 353 50,41 15,34
Bilissel Duygu Diizenleme Kullanan 121 113,20 12,44 -132 472 ,895

Stratejileri Olgegi Kullanmayan 353 113,39 13,80
Yaygin Anksiyete Kullanan 121 9,74 565 2,819 472 ,005**
Bozuklugu Ol¢egi Kullanmayan 353 8,16 5,23

Beck Anksiyete Olcegi Kullanan 121 20,57 12,71 2,837 472 ,005**

Kullanmayan 353 16,93 11,98

*<0,05; **<0,01

Tablo 10°da FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarinin sigara
kullanma durumu degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi

sonuclar1 verilmistir.

YABO puan ortalamalarmin sigara kullanma durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir (t472)=2,819; p<0,01).
Sigara kullanan katilimcilarin YABO puanlarmin sigara kullanmayan katilimcilardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

BAO puanlarinin sigara kullanma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (t@72)=-2,837; p<0,01). Sigara kullanan
katilimeilarin BAO puanlarinin sigara kullanmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

FOTO ve BDDO puan ortalamalarinin ailenin bulundugu sehirde okuma
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 11. FOTO, BDDO, YABO ve BAO Puanlarimin Daha Onceden Psikolojik
Yardim Alma Durumuna Gore Karsilastirnlmasina Yonelik Bagimsiz Gruplar t-
Testi Sonuclar

Olcekler Gruplar N X ss t sd P

Fonksiyonel Olmayan Alan 144 54,81 16,20 3,712 472 ,000**

Tutumlar Olgegi Almayan 330 49,10 15,04
Bilissel Duygu Diizenleme Alan 144 115,38 12,44 2,186 472 ,029*

Stratejileri Olcegi Almayan 330 112,45 13,80
Yaygin Anksiyete Alan 144 10,52 5,39 5,389 472 ,000**
Bozuklugu Olgegi Almayan 330 7,71 5,15

Beck Anksiyete Olcegi Alan 144 22,40 12,87 5,488 472 ,000**

Almayan 330 15,88 11,46

*<0,05; **<0,01

Tablo 11°de FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarmin daha &nce
psikolojik yardim alma durumu degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz

Gruplar t-Testi sonuglari verilmistir.

FOTO puan ortalamalarmin daha 6nceden psikolojik yardim alma durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir
(twr2=3,712; p<0,01). Daha Onceden psikolojik yardim alan katihmcilarimn FOTO
puanlarinin daha 6nceden psikolojik yardim almayan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

BDDO puanlariin énceden psikolojik yardim alma durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir (t@72)=2,186; p<0,05).
Daha Onceden psikolojik yardim alan katilimcilarin BDDO puanlarinin daha énceden

psikolojik yardim almayan katilimcilardan daha ytiksek oldugu gortilmiistiir.

YABO puan ortalamalarinin  6nceden psikolojik yardim alma durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir
(tr2=5,389; p<0,05). Daha Onceden psikolojik yardim alan katilimcilarm YABO
puanlarinin daha 6nceden psikolojik yardim almayan katilimcilardan daha yiliksek
oldugu goriilmiistiir.

BAO puanlarmin énceden psikolojik yardim alma durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (t72)=5,488; p<0,05).
Daha Onceden psikolojik yardim alan katilimcilarin BAO puanlarinin daha 6nceden

psikolojik yardim almayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 12. FOTO, BDDO, YABO ve BAO Puanlarinin Anne Calisma Durumuna
Gore Karsilastirnlmasina Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar

Olcekler Gruplar N £ ss t  sd P
Fonksiyonel Olmayan Calisan 131 52,53 15,36 1,458 472 ,146
Tutumlar Olgegi Calismayan 343 50,19 15,67
Bilissel Duygu Calisan 131 114,17 13,49 ,830 472 ,407
Diizenleme Stratejileri Calismayan 343 113,02 13,45
Olcegi
Yaygin Anksiyete Calisan 131 9,53 556 2,423 472 ,016*

Bozuklugu Olgegi Calismayan 343 8,20 5,27

Beck Anksiyete Olgegi Calisan 131 21,05 13,22 3,354 211,792 ,001**
Calismayan 343 16,64 11,67 ?

*<0,05; **<0,01; *Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Tablo 12’de FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarinin anne ¢aligsma
durumu degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglari

verilmistir.

YABO puan ortalamalarinin anne ¢alisma durumu degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (t472=2,423; p<0,05). Annesi ¢alisan
katilimeilarin YABO puanlarinin annesi ¢alismayan katilimeilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiustir.

BAO puanlariin anne ¢alisma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (t472=3,546; p<0,01). Annesi c¢alisan
katilimeilarm BAO puanlarmin annesi ¢alismayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.

FOTO ve BDDO, puan ortalamalariin anne ¢alisma durumu degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 13. FOTO, BDDO, YABO ve BAO Puanlarinin Baba Calisma Durumuna
Gore Karsilastirnlmasina Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar

Olcekler Gruplar N X ss t sd p

Fonksiyonel Olmayan Calisan 357 50,85 1535 - 471 959

Tutumlar Olgegi Calismayan 116 50,93 16,45 ,051

Bilissel Duygu Calisan 357 113,44 13,74 ,305 471 ,760
Diizenleme Stratejileri ~ Calismayan 116 113,00 12,65
Olcegi

Yaygin Anksiyete Calisan 357 8,58 531 ,099 471 921

Bozuklugu Ol¢egi Calismayan 116 8,53 5,62
Beck Anksiyete Olcegi Calisan 357 17,87 12,17 - 471 974

Caligmayan 116 17,91 12,61 ,032

*<0,05; **<0,01

Tablo 13’de FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarinin baba ¢alisma
durumu degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglari

verilmigtir.

FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarinin baba c¢alisma durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir
(p>0,05).
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Tablo 14. FOTO, BDDO, YABO ve BAQO Puanlarimin Egitim Goriilen
Fakiilte/enstitii Degiskenine Gore Karsilastirilmasina iliskin ANOVA Sonuclar

Olgekler Gruplar N X S F sd p Fark
Fonksiyonel 1-Insan ve Toplum 117 50,97 14,51 AT74 4 ,755
Olmayan Bilimleri 469
Tutumlar 2-Saglik Bilimleri 179 50,69 14,57
Olgegi 3-Sanat ve Tasarm 48 53,35 16,26
4- Dis Hekimligi 58 50,78 18,05
5- Sosyal Bilimler 72 49,38 17,41
Enstitiisii
Bilissel Duygu 1-Insan ve Toplum 117 117,21 13,05 5,502 4 ,000 1>5
Diizenleme Bilimleri 469  ** 1>2
Stratejileri 2-Saglik Bilimleri 179 110,91 13,61
Olgegi 3-Sanat ve Tasarnrm 48 116,83 11,38
4- Dis Hekimligi 58 113,22 11,46
5- Sosyal Bilimler 72 110,86 14,77
Enstitiisii
Yaygin 1-Insan ve Toplum 117 9,01 4,81 ,981 4 ,418
Anksiyete Bilimleri 469
Bozuklugu 2-Saglik Bilimleri 179 8,05 5,31
Olgegi 3-Sanat ve Tasarim 48 9,44 5,56
4- Dis Hekimligi 58 8,79 5,83
5- Sosyal Bilimler 72 8,35 5,90
Enstitiisii
Beck 1-insan ve Toplum 117 18,48 12,03 1,074 4 ,369
Anksiyete Bilimleri 469
Olcegi 2-Saglik Bilimleri 179 17,03 11,96
3-Sanat ve Tasarim 48 18,77 12,28
4- Dis Hekimligi 58 20,14 13,91
5- Sosyal Bilimler 72 16,49 11,95

Enstitiisii

*<0,05; **<0,01

Tablo 14’de FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarinin egitim

goriilen fakiilte/enstitii degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglari

verilmistir.

BDDO puanlarmin egitim goriilen fakiilte/enstitii degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (F-160=5,502; p<0,05). Ikili

karsilastirmalar testi olarak Scheffe tercih edilmistir. Insan ve toplum bilimleri

fakiiltesinde egitim goren katilimcilarmn BDDO puanlarmin saglik bilimleri fakiiltesi ve
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sosyal bilimler enstitiisiinde egitim goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

FOTO, YABO ve BAO puan ortalamalarmin egitim goriilen fakiilte/enstitii

durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 15. FOTO, BDDO, YABO ve BAQO Puanlarinin Genel Not Ortalamasi
Degiskenine Gore Karsilastirllmasina fliskin ANOVA Sonuglar

Olcekler Gruplar N X ss F sd p Fark
Fonksiyonel ~ 1-0-2,00 36 5297 16,95 1777 4 132
Olmayan  2-2,01-250 104 53,95 15,07 466
Tutumlar  3-251-300 143 4965 1589
Olgegi 4-3,01-350 129 50,06 14,74
5-351-400 59 4869 16,52
Bilissel Duygu  1-0-2,00 36 113,17 16,38 942" 4 441
Diizenleme  2-2,01-2,50 104 11534 15,03 149,
Stratejileri ~ 3-2,51-3,00 143 111,96 12,59 852
Olgegi 4-3,01-350 129 11360 10,76
5-351-400 59 112,42 1549
Yaygm 1-02,00 36 10,39 531 4658 4 001** 2>3
Anksiyete  2-2,01-2,50 104 9,96 5,76 466
Bozuklugu  3-2,51-3,00 143 7,66 5,09
Olgegi 4-3,01-350 129 8,40 5,39
5-351-400 59 741 4,61
Beck 1-0-2,00 36 20,81 10,70 2,640 4 033* Fark
Anksiyete  2-2,01-2,50 104 20553 12,93 466 Yok
Olgegi 3-2,51-3,00 143 16,86 12,44
4-3,01-350 129 16,95 11,78
5-351-400 59 1571 12,13

*<0,05; **<0,01; V¥ Welch Istatistigi

Tablo 15°de FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarinin genel not

ortalamas1 degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglar1 verilmistir.

YABO puanlarinin genel not ortalamasi degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (F-466=4,658; p<0,01). Ikili karsilagtirmalar

testi olarak Scheffe tercih edilmistir. 2,01-2,50 araliginda not ortalamasina sahip

katilimeilarin YABO puanlarmin 2,51-3,00 araliginda not ortalamasina katilimcilardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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BAO puanlarinin genel not ortalamasi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (F-466=2,640; p<0,05). Ikili karsilagtirmalar
testi olarak Scheffe tercih edilmistir. Ikili karsilastirmalar testi sonuglarmin anlamli

olmadig1 goriilmiistiir.

BDDO ve FOTO puanlarmin genel not ortalamas1 degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 16. FOTO, BDDO, YABO ve BAO Puanlarmin Anne Tutumu Degiskenine
Gore Karsilastirlmasina Iliskin ANOVA Sonuglar

Olgekler Gruplar N X ss F sd p Fark
Fonksiyonel 1- Asirt Koruyucu 94 52,73 15,70 4145 4 ,003** 2>5
Olmayan 2-Miikkemmelliyetgi 50 55,46 15,64 468
Tutumlar 3-Otoriter 73 52,32 15,21
Olgegi 4-Ilgisiz 33 54,58 15,87
5-Olumlu ve Saglikli 223 47,91 15,23
Biligsel Duygu 1- Asir1 Koruyucu 94 114,93 15,34 2574 4 ,037** Fark
Diizenleme 2-Miikkemmelliyetgi 50 114,18 12,63 468 Yok
Stratejileri 3-Otoriter 73 116,16 13,49
Olgegi 4-Ilgisiz 33 114,61 12,50
5-Olumlu ve Saglikli 223 111,30 12,69
Yaygin 1- Asirt Koruyucu 94 9,31 5,22 7510 4 ,000** 1>5
Anksiyete 2-Miikemmelliyetci 50 9,84 6,06 468 2>5
Bozuklugu 3-Otoriter 73 9,59 5,16 3>5
Olgegi 4-Tigisiz 33 11,12 5,21 45
5-Olumlu ve Saglikli 223 7,23 5,07
Beck Anksiyete 1- Asirt Koruyucu 94 20,67 12,30 6,501 4 ,000** 1>5
Olgegi 2-Miikemmelliyet¢i 50 19,12 12,19 468 4>5
3-Otoriter 73 19,56 11,53
4-Ilgisiz 33 22,85 12,02
5-Olumlu ve Saglikli 223 14,98 11,85

*<0,05; **<0,01; W Welch Istatistigi

Tablo 16°da FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarmin anne tutumu

degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglart verilmistir.

FOTO puan ortalamalarinin anne tutumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (F-468=4,145; p<0,01). Ikili karsilagtirmalar
testi olarak Scheffe tercih edilmistir. Annesi Miikemmeliyet¢i tutuma katilimcilarin
FOTO puanlarmin annesi olumlu ve saglikli tutuma sahip katilimcilardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

56



BDDO puanlarmin anne tutumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi belirlenmistir (F(s-468=2,574; p<0,05). Ikili karsilastirmalar testi
olarak Scheffe tercih edilmistir. Ikili karsilastirmalar testi sonuglarinin anlamli olmadig

gorilmistir.

YABO puan ortalamalarmim anne tutumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (Fs-468)=7,510; p<0,01). Ikili karsilagtirmalar
testi olarak Scheffe tercih edilmistir. Annesi asir1 koruyucu, miikemmelliyetgi, otoriter
ve ilgisiz tutuma sahip katilimcilarm YABO puanlarmin annesi olumlu ve saglikli

tutuma sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

BAO puanlarinin anne tutumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi belirlenmistir (F-468=6,501; p<0,05). Ikili karsilastirmalar testi
olarak Scheffe tercih edilmistir. Annesi asir1 koruyucu ve ilgisiz tutuma sahip
katilimeilarin BAO puanlarmin annesi olumlu ve saglikli tutuma sahip katilimcilardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 17. FOTO, BDDO, YABO ve BAO Puanlarimin Baba Tutumu Degiskenine
Gire Karsilastirnlmasina Iliskin ANOVA Sonuglar

Olcekler Gruplar N X Ss F sd p Fark
Fonksiyonel 1- Asirt Koruyucu 70 54,03 16,77 3,843 4 ,004** Fark
Olmayan 2-Miikemmelliyetgi 47 52,81 16,87 46 Yok
Tutumlar 3
Olgegi 3-Otoriter 82 53,89 15,89
4-Hgisiz 74 51,81 14,91

5-Olumlu ve Saglikli 195 47,67 14,70

Bilissel Duygu 1- Asir1 Koruyucu 70 116,20 14,17 1,808 4 ,126

Diizenleme 2-Mikemmelliyet¢i 47 116,00 14,04 46
Stratejileri 3
Olgegi 3-Otoriter 82 112,44 13,69
4-llgisiz 74 113,42 12,44
5-Olumlu ve Saglikli 195 112,03 13,32
Yaygin 1- Asirt Koruyucu 70 9,66 5,95 5,376 4 ,000** 1>5
Anksiyete 2-Miikemmelliyetci 47 9,70 5,38 16 3>5
Bozuklugu 5,
Olgegi 3-Otoriter 82 9,65 5,67 32 4>5
7
4-llgisiz 74 9,31 4,54
5-Olumlu ve Saglikli 195 7,28 5,10
Beck 1- Asirt Koruyucu 70 19,84 13,20 6,218 4 ,000** 1>5
Anksiyete 2-Miitkemmelliyetci 47 20,43 13,40 46 3>5
Olgegi 3
3-Otoriter 82 20,56 12,40 4>5
4-Tlgisiz 74 20,09 12,27

5-Olumlu ve Saglikli 195 14,63 10,92

*<0,05; **<0,01; V¥ Welch Istatistigi
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Tablo 17°de FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarmin baba tutumu

degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglart verilmistir.

FOTO puan ortalamalarmnin baba tutumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (F-463=3,843; p<0,01). Ikili karsilagtirmalar
testi olarak Scheffe tercih edilmistir. ikili karsilastirmalar testi sonuglarinin anlaml

olmadig1 goriilmiistiir.

YABO puan ortalamalarinin baba tutumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (Fs-468=7,510; p<0,01). ikili karsilagtirmalar
testi olarak Tamhane’t2 tercih edilmistir. Babasi asir1 koruyucu, otoriter ve ilgisiz
tutuma sahip katilimeilarin YABO puanlarinin babasi olumlu ve saglikli tutuma sahip

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

BAOQO puanlarinin baba tutumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi belirlenmistir (F-463=6,218; p<0,05). Ikili karsilastirmalar testi
olarak Scheffe tercih edilmistir. Babas1 asir1 koruyucu, otoriter ve ilgisiz tutuma sahip
katilimcilarin BAO puanlarimin babasi olumlu ve saglikli tutuma sahip katilimcilardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

BDDO puanlarinin baba tutumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 18. FOTO, BDDO, YABO ve BAO Puanlarinin Anne (")grenim Durumu
Degiskenine Gore Karsilastirllmasina fliskin ANOVA Sonuglar

Olcekler Gruplar N X SS F sd p
Fonksiyonel 1-Okuryazar Degil 40 53,53 16,44 /585 3 ,625
Olmayan 2-1lkokul 245 50,68 15,33 364
Tutumlar /Ortaokul
Olcegi 3-Lise 123 49,80 15,09
4-Universite 60 51,02 16,85
Bilissel Duygu  1-Okuryazar Degil 40 117,50 14,94 2,078 3 ,102
Diizenleme 2-1lkokul 245 113,26 12,77 364
Stratejileri /Ortaokul
Olcegi 3-Lise 123 111,61 14,46
4-Universite 60 114,37 12,85
Yaygin 1-Okuryazar Degil 40 9,68 558 812 3 ,488
Anksiyete 2-1lkokul 245 8,53 5,24 364
Bozuklugu /Ortaokul
Olcegi 3-Lise 123 8,15 5,65
4-Universite 60 8,55 5,25
Beck Anksiyete  1-Okuryazar Degil 40 19,05 1243 1,057 3 ,367
Olcegi 2-1lkokul 245 17,47 11,99 364
/Ortaokul
3-Lise 123 16,75 12,10
4-Universite 60 19,83 12,95

*<0,05; **<0,01; W Welch Istatistigi

Tablo 18’de FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarinin anne dgrenim

durumu degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik ANOV A sonuglar1 verilmistir.

FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarinin anne 6grenim durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir

(p>0,05).
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Tablo 19. FOTO, BDDO, YABO ve BAO Puanlarinin Baba (")grenim Durumu
Degiskenine Gore Karsilastirllmasina fliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Olcekler Gruplar N SO H X2 p

Fonksiyonel 1-Ilkokul /Ortaokul 209 239,98 5372 6,461 146
Olmayan 2- Lise 138 222,29
Tutumlar Olgegi 3- Universite 102 225,16
4-Lisanstistii 17 294,94

Bilissel Duygu 1-Tlkokul /Ortaokul 209 239,61 4251 2,617 ,236
Diizenleme 2- Lise 138 214,04
Stratejileri Olcegi 3- Universite 102 244,64
4-Lisanstistii 17 249,47

Yaygin Anksiyete 1-ilkokul /Ortaokul 209 236,11 1,196 1,695 754
Bozuklugu Olgegi 2- Lise 138 223,76
3- Universite 102 238,64
4-] jsansusti 17 249,62

Beck Anksiyete 1-flkokul /Ortaokul 209 230,56 3,245 3,052 ,355
Olcegi 2- Lise 138 222,97
3- Universite 102 248,02
4-] jsansusti 17 267,94

*<0,05; **<0,01

Tablo 19°da FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarinin baba 6grenim

durumu degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kurskal Wallis H testi sonuglari

verilmistir.

FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarmin baba 6grenim durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(p>0,05).
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Tablo 20. FOTO, BDDO, YABO ve BAQO Puanlarinin Anne Baba Birliktelik
Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasia iliskin Kruskal Wallis H Testi
Sonuclan

Olcekler Gruplar N SO H X2 P

Fonksiyonel 1-Evli 408 241,49 2,805 1,986 ,246
Olmayan 2-Bosanmuis 37 204,42
Tutumlar Olgegi 3- Biri Eb. Vefat 29 223,59

Bilissel Duygu 1-Evli 408 238,31 ,194 ,969 ,908
Diizenleme 2-Bosanmis 37 227,99
Stratejileri Olgegi  3- Biri Eb. Vefat 29 238,28

Yaygin Anksiyete 1-Evli 408 237,12 ,735 3,498 ,692

Bozuklugu Ol¢egi 2-Bosanmis 37 252,45
3- Biri Eb. Vefat 29 223,83

Beck Anksiyete 1-Evli 408 236,60 2,805 1,046 ,246
Olcegi 2-Bosanmis 37 267,49
3- Biri Eb. Vefat 29 211,91

*<0,05; **<0,01

Tablo 20°de FOTO, BDDO, YABO BAO puan ortalamalarmin anne baba
birliktelik durumu degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kurskal Wallis H testi

sonuclar1 verilmistir.

FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarmin anne baba birliktelik
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig
belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 21. FOTO, BDDO, YABO ve BAO Puanlarinin Kardes Sayis1 Degiskenine
Gore Karsilastirlmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Olcekler Gruplar H SO H X2 p

Fonksiyonel 1- Kardes Yok 19 219,18 1,183 2,080 ,881
Olmayan 2- 1 Kardes 174 243,88
Tutumlar 3- 2 Kardes 144 230,45
Olgegi 4- 3 Kardes 66 242,30
5- 4 Kardes 71 236,59

Bilissel Duygu 1- Kardes Yok 19 230,76 472 2,254 976
Diizenleme 2- 1 Kardes 174 241,02
Stratejileri 3- 2 Kardes 144 233,93
Olgegi 4- 3 Kardes 66 243,33
5- 4 Kardes 71 232,51

Yaygin 1- Kardes Yok 19 236,82 2,436 2,894 ,656
Anksiyete 2- 1 Kardes 174 245,27
Bozuklugu 3- 2 Kardes 144 239,06
Olgegi 4- 3 Kardes 66 214,58
5- 4 Kardes 71 236,80

Beck 1- Kardes Yok 19 229,79 1574 2411 813
Anksiyete 2- 1 Kardes 174 247,82
Olcegi 3- 2 Kardes 144 232,26
4- 3 Kardes 66 231,61
5- 4 Kardes 71 230,37

*<0,05; **<0,01

Tablo 21°de FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarmimn kardes sayist

degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H testi sonuglari verilmistir.

FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarinin kardes sayis1 degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 22. FOTO, BDDO, YABO ve BAO Puanlarinin Yasam Yeri Degiskenine
Gore Karsilastirlmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Olcekler Gruplar H SO H X2 P

Fonksiyonel 1- Aile 266 243,67 7,142 3,035 ,210
Olmayan 2- Devlet Yurdu 61 237,16
Tutumlar 3- Ozel Yurt 35 226,24
Olgegi 4- Arkadaslar 57 256,73
5- Yalniz 27 197,72
6- Diger 28 192,95

Bilissel Duygu 1- Aile 266 238,90 ,719 2,879 982
Diizenleme 2- Devlet Yurdu 61 244,18
Stratejileri 3- Ozel Yurt 35 227,59
Olgegi 4- Arkadaslar 57 227,14
5- Yalniz 27 242 .43
6- Diger 28 238,34

Yaygin 1- Aile 266 238,50 4,150 7,644 528
Anksiyete 2- Devlet Yurdu 61 251,62
Bozuklugu 3- Ozel Yurt 35 228,50
Olgegi 4- Arkadaslar 57 230,27
5- Yalniz 27 262,81
6- Diger 28 198,75

Beck Anksiyete 1- Aile 266 232,68 6,317 7,086 277
Olcegi 2- Devlet Yurdu 61 249,57
3- Ozel Yurt 35 256,66
4- Arkadaslar 57 233,88
5- Yalniz 27 280,09
6- Diger 28 199,34

*<0,05; **<0,01

Tablo 22°de FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarmin yasam yeri

degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H testi sonuglari verilmistir.

FOTO, BDDO, YABO ve BAO puan ortalamalarinin yasam yeri degiskenine

gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu boliimde; yaygin anksiyete, fonksiyonel olmayan tutumlar ve bilissel
duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligki arastirmadan elde edilen veriler 1s1831nda
degerlendirilmis ve demografik degiskenlere gore farklilasma gosterip gostermedigine
dair bulgular yorumlanmis ve alanyazindaki diger arastirmalar goz Oniinde

bulundurularak tartisilmistr.

4.1. FOT, YAB ve BDDS’nin Arasindaki iliskilerin ve BDDS’nin Araci Roliiniin

Tartisilmasi

Arastirmada fonksiyonel olmayan tutumlar ile yaygin anksiyete arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger ¢alismalar incelendiginde,
bu calismanin sonuglarini destekler nitelikte Temiz (2019), Musarezaie ark., (2015),
Roberts ark., (1996), Taymur (2016) fonksiyonel olmayan tutumlarin anksiyete ile
iliskili oldugunu belirlemistir. Ayrica, Oztiirk (2013) olumlu duygulanim yaygin
anksiyetenin negatif yonde iliskili oldugunu belirlemistir. Oliver (1995) ise fonksiyonel
olmayan tutumlarin siirekli anksiyeteyi yordadigini belirlemistir. Bu bulgular, bireylerin
anksiyete yasamalar1 sonucunda anksiyetenin bilissel siirecler iizerindeki olumsuz
etkileri de g6z oOniline alindiginda sorun yasadiklar1 durumlarda fonksiyonel olmayan
tutumlar sergilemeleri ya da fonksiyonel olmayan tutumlar sergileyen katilimcilarin
cevresindeki bireyler olan iliskilerinde ya da karsilastiklari problemli durumlarda,
bireylere kars1 ya da yasadiklar1 sorunlarin ¢oziimiinde fonksiyonel olmayan tutumlarla
yaklasmalar1 sebebiyle bu tutumlarin bireylerin iligkilerinde sorunlar ortaya ¢ikmasina
neden oldugu, problemlerin ise c¢oOziilememesi, hatta daha farkli problemlerle
karsilagilmasi ve bu tutum ve inanglarin yasam boyu siiregen olan (Yal¢in ve Kogal,
2012) degisimi kolay olmayan yapida olduklar1 dikkate aliginda uzun siire ¢esitli
sorunlarla karsilagsmasi bireylerde yliksek diizeyde yaygin kayginin ortaya g¢ikmasi

acisindan bir sebep olmus olabilir.

Arastirmada biligsel duygu diizenleme stratejileri ile yaygin anksiyete arasinda
pozitif yonlii bir iligki oldugu belirlenmistir. Biligssel Duygu diizenleme stratejileri ile
yaygin kaygi arasindaki iliski incelendiginde, Garnefski (2016) anksiyete ile

ruminasyon, kendini suglama, plana yeniden odaklanma ve kabul etme boyutlar
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arasinda anlaml bir iliski oldugunu belirlemistir. Min ark., (2013), Zare ve Solgi (2012)
ve Martin (2005) bilissel duygu diizenlemenin tiim boyutlar agisindan kaygi ile iliskili
oldugunu belirlemistir. Ayrica Omran (2011) arastirmasinda bu bulgular1 destekler
nitelikte sonucglar ortaya koymustur. Literatiirde her ne kadar yaygin anksiyete ile
dogrudan yapilmig bir arastirma olmasa da literatiirdeki bulgularin bu g¢alismanin
bulgularin1 destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Duygu diizenleme stratejileri
bireylerin duygularin1 siirdiirmesi, arttirabilmesi ya da azaltabilmesi becerilerini
kapsamaktadir (Akt. Demirtag, 2018). Bu baglamda duygu diizenleme saglikli duygu
diizenleme stratejileri yeteri kadar kullanmayan ya da cogunlukla saglikli olmayan
duygu diizenleme stratejilerini kullanan bireyler giinliik yagsamda karsilastiklart olumsuz
duygular1 uyandiran durumlar karsisinda yasadiklar1 duygular ya diizenlemede giigliik
cekecekler ya da duygularini sagliksiz stratejiler kullanarak yeniden diizenleme
calistiklar1 i¢in olumsuz duygulart daha fazla deneyimleyeceklerdir. Bunun yaninda,
olumsuz duygular yasayan bireylerin giinlilk yasamlarindaki iglevselik diizeylerinin
bozuldugu da bilinmektedir. (APA, 2013). Bu baglamda, daha fazla olumsuz duygular
yasan bireyler kendilerini ruhsal acidan daha kotii hissedeceklerdir. Ayrica, kayginin
davranigsal siirecler lizerindeki etkisi goz oniinde bulunduruldugunda sagliksiz duygu
diizenleme stratejileri kullanilmasi giinliik yasamda ve kisiler arasi iliskilerde bireyin
olumsuz sonuglar dogurabilecek durumlarla karsilasmasina sebep olabilecegi
diistiniilmektedir. Diger bir agidan ise duygu diizenleme stratejileri ile yaygin anksiyete
arasindaki iligki, duygu diizenleme stratejileri kullanildikca bireylerin kaygi duygusunu

daha iyi sekilde yonetebildikleri ve daha az kayg: hissettikleri seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada fonksiyonel olmayan tutumlar ile bilissel duygu diizenleme
stratejileri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Fonksiyonel
olmayan tutumlar ile biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliski
incelendiginde, bu arastirmanin bulgularin1 destekler sekilde Lee ve aek., (2015)
arastirmasinda fonksiyonel olmayan tutumlar ve duygu diizenleme stratejileri arasinda
anlamli iligkiler oldugunu belirlemistir. Duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminin
arttikca fonksiyonel olmayan tutumlarin da arttigir goriilmektedir. Bu bulgularin farkli
orneklemlerde gegerliliginin sinanabilmesi ve bulgularin da daha net bir sekilde

yorumlanabilmesi i¢in daha kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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Arastirma sonucunda, fonksiyonel olmayan tutumlarin yaygin anksiyete
tizerinde yordayici etkisinin oldugu, bilissel duygu diizenleme stratejilerinin de yaygin
anksiyete lizerinde yordayici etkisini oldugu ve fonksiyonel olmayan tutumlarin bilissel
duygu diizenleme stratejiler iizerinde yordayici etkisinin oldugu belirlenmistir. Bu
dogrultuda araci etki analizleri gergeklestirildiginde fonksiyonel olmayan tutumlarin
yaygin anksiyete tizerindeki yordayici etkisinde bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
kismi araci roliiniin bulundugu goriilmiistiir. Literatiirde bu degiskenlerin birbirleri ile
arasindaki iliskilere dair sonuglar bulunsa da araci etkiye dair bir arasgtirmanin
bulunmadigr belirlenmistir. Fonksiyonel olmayan tutumlarin yaygin anksiyete
tizerindeki yordayici etkisinde biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kismi araci
roliine yonelik sonuglarin, fonksiyonel olmayan tutumlar anksiyeteyi arttirirken biligsel
duygu diizenleme becerilerinin aricilik rolii ile bu etkiyi azalttigi goriilmektedir.
Arastirmada fonksiyonel olmayan tutumlar arttikca yaygin anksiyetenin de arttid
goriilmistiir. Yani, bu bulgular duygu dilizenleme becerilerinin gelismis olmasi
fonksiyonel olmayan tutumlarin anksiyeteyi arttirici 6zelligini kismi olarak azalttig

seklinde yorumlanabilir.

4.2. FOT, BDDS ve YAB’nin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin Sonuclarin

Tartisiimasi

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi puanlari cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde, bu arastirmanin bulgularina benzer
sekilde Zlotnick ve arkadaslar1 (1996), Giilyaprak (2016), Yildiz (2017) ve Topal
(2011) da fonksiyonel olmayan tutumlarin cinsiyete gore farklilasmadigini
bulmuslardir. Ozdas (2019) ise miikemmeliyetcilik boyutunun cinsiyete gore
farklilagmadigin1 ancak bagimlilik boyutu agisindan erkeklerin daha yiliksek puan
ortalamalarina sahip oldugunu belirlemistir. Demiréz (2019), Sahin ve Sar1 (2010),
Pesen ve Celik (2019), Gul (2016), ve Haliloglu (2007) ise erkek katilimcilarin
fonksiyonel olmayan tutumlarinin daha fazla oldugunu belirlemistir. Yildiz (2019) ise
kadin katilimcilarin daha yiiksek fonksiyonel olmayan tutumlara sahip odlugunu
belirlemistir. Literatiirde bulunan ¢aligmalar cinsiyet degiskenin fonksiyonel olmayan

tutumlar tizerindeki etkilerine yonelik birbiriyle celisir nitelikte bulgular ortaya
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koydugu goriilmektedir. Bu durum arastirmalara dahil edilen 6rneklem gruplarinin
birbirinden farkli 6zelliklere sahip olmasi soncunda ortaya ¢ikmis olabilir. Fonksiyonel
olmayan tutumlarin cinsiyete gore farklilasmadigina iliskin bulgular, kadin ve erkek
katilimcilarin benzer diizeyde fonksiyonel olmayan tutumlara sahip olduklar1 seklinde
yorumlanabilir. Ancak diger calismalar ise c¢ogunlukla erkek katilimcilarin daha

yiiksek diizeyde fonksiyonel olmayan tutumlara sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Biligsel duygu diizenleme stratejileri 6lgegi puanlar cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir. Kadinlarin aldiklart biligsel duygu diizenleme
stratejileri 6lgegi puanlarmin erkeklerin aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Alanyazinda bulunan diger ¢alismalar incelendiginde, Akyil (2019),
Kabasakaloglu (2019), Sepetcioglu (2019), Bedirhanbeyoglu (2019), Demir (2018),
Arpmar (2018) ve Dede (2019) duygu diizenleme stratejilerinin cinsiyete gore
farklilasmadigini  belirlerken, Zengin (2019) ve Isler (2018) ise bilissel duygu
diizenlemenin birgok boyutu acisindan cinsiyete gore farklilasma olmadigim
belirlemigtir. Martin ve Dahlen (2005) ise genel olarak kadmlarin duygu diizenleme
stratejilerini daha fazla kullanmaya egitimli oldugunu belirlemistir. Bu bulgular 1s18inda
alanyazinda birbirinden farkli sonuclara ulasan calismalar bulunsa da aragtirmalarin ¢ok
biiylik bir boliimiiniin duygu diizenleme stratejilerin cinsiyete gore farklilagsmadigina
yonelik bulgular ortaya koydugu soOylenebilir. Bu baglamda, bu sonuglar cinsiyetin
duygu diizenleme stratejileri ag¢isindan etkili bir faktér olmadigi seklinde
yorumlanabilir. Cinsiyet degiskeninin biligsel duygu diizenleme stratejiler agisindan
etkili bir faktdr olarak gosterilmemesinin nedeni olarak sosyal ve toplumsal yapi
gosterilebilir. Kadinlar ve erkekler toplum igerisinde birbirlerinden farkli 6zelikler
sergileseler de duygulanimin diizenlenmesi agisindan yetistikleri sosyo-kiiltiirel ortamin

gerekliliklerini dikkate alarak davraniglarina yon verdikleri sdylenebilir (Sarici, 2018).

Yaygin anksiyete bozuklugu ©6l¢egi puanlart cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklihik gosterdigi belirlenmistir.
Kadinlarin yaygin anksiyete bozuklugu 6l¢egi puanlarinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu konuda yapilan farkli arastirmalar incelendiginde, yaygin
anksiyetenin cinsiyete gore farklilasmadigini ve iligkili olmadiginm1 belirten ¢ok sayida

aragtirmanin bulundugu goriilmiistir (Catak, 2019; Beksaci, 2018; Polater, 2019;
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Kiigiik, 2016; Dokuzlu, 2016). Bununla birlikte baz1 arastirmalar ise kadinlarin stirekli
anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir (Karaman, 2009; Demirsu,
2018). Literatiirde bulunan aragtirmalarin birbirine karsitlik olusturabilecek sonuglar
ortaya koydugu goriilmektedir. Bu durum, arastirmalardaki 6rneklem gruplarinda yer
alan katilimcilarin kiiltiirel, bireysel ve demografik olarak farkli 6zellikler tasimasindan

dolay1 ortaya ¢ikmis olabilir.

4.3. FOT, BDDS ve YAB’nin Yasa Gore Karsilastirilmasma iliskin Sonuclarmm

Tartisiilmasi

Fonksiyonel olmayan tutumlar Olgegi puanlarnt yas degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu
alanda yapilan diger c¢alismalar incelendiginde, bu aragtirmanin ortaya koydugu
bulgulara benzer sekilde Ozdas (2019), Pesen ve Celik (2019), Yildiz (2019), Giil
(2016) ve Demiroz (2019) fonksiyonel olmayan tutumlarin yasa gore farklilasmadigini
belirlemistir. Bu bulgular, fonksiyonel olmayan tutumlarin yasa gore degisim

gostermedigi seklinde yorumlanabilir.

Bilissel duygu diizenleme stratejileri dlgegi puanlart yas degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir
Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde, Dede (2019) duygu diizenleme
stratejilerinin yasa gore farklilagmadigini belirlemistir. Arpmar (2018) ise bazi alt
boyutlar ac¢isindan farklilasma oldugunu belirlemistir. Bu arastirmanin bulgulari
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin yasla iliskili olmadigin1 gosterse de bu alanda
daha fazla ve daha detayli ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu durum,
arastirmalardaki Orneklem gruplarinda yer alan katilimeilarin kiiltlirel, bireysel ve

demografik olarak farkli 6zellikler tagimasindan kaynaklaniyor olabilir.

Yaygin anksiyete bozuklugu 6l¢egi puanlart analiz bulgular1 dogrultusunda yas
degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Literatiirdeki diger ¢aligmalar incelendiginde, yaygin anksiyetenin yas
ile iliskili olmadigin1 destekleyen arastirmalarin bulundugu goriilmiistiir (Catak, 2019;
Gul 2019; Dokuzlu, 2016). Ayrica, Demir (2017) ise siirekli anksiyete ile yas
degiskeni arasinda negatif yonlii, zayif bir iligki bulmus; (Beksaci, 2018) ise stirekli
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anskiyetenin yasa gore farklilastigini ve kiigiik yas daha yiiksek diizeyde anksiyete
sahip oldugunu belirlemistir. Bu bulgulardan yola cikarak, yas ile birlikte yaygin
anksiyetenin azalabilecegini ya da degisim gostermeyebilecegi sOylenebilir. Ancak
arastirma sonuglart degerlendirildiginde, literatiirdeki arastirmalarin karsit sonuglar

ortaya koydugu goriilmektedir.

4.4. FOT, BDDS ve YAB’nin Kardes Sayisina Gore Karsilastirlmasina iliskin

Sonuclarin Tartisilmasi

Fonksiyonel olmayan tutumlar &lgegi Biligssel duygu diizenleme stratejileri
Olcegi puanlari analiz bulgulart dogrultusunda kardes sayist degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu
alanda yapilan diger caligmalar incelendiginde, bu calismanin analiz sonuglar ile
paralellik gosterecek sekilde Giil (2016) fonksiyonel olmayan tutumlarin kardes sayisi
ile iliskili olmadigini belirlemistir. Bu bulgular, kardes sayis1 degiskeninin fonksiyonel
olmayan tutumlar degiskeni {izerinde yordayici giiciinin olmadigi seklinde

yorumlanabilir.

Biligssel duygu diizenleme stratejileri Olgegi puanlari analiz  bulgular
dogrultusunda kardes sayisi degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger calismalar
incelendiginde, bu ¢alismanin analiz sonuglari ile paralellik gosterecek sekilde Sarict
(2018) duygu diizenleme stratejilerinin  kardes sayisina gore farklilasmadigi
belirlenmistir. Bu bulgular, kardes sayisi degiskeninin biligsel duygu diizenleme

stratejileri degiskeni iizerinde yordayici giiciiniin olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Yaygin anksiyete bozuklugu o6l¢egi puanlari analiz bulgular1 dogrultusunda
kardes sayis1 degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger ¢alismalar incelendiginde, bu
calismanin analiz sonuglari ile paralellik gosterecek sekilde Demir (2017) ve Dokuzlu
(2016) siirekli anksiyete puanlarmin kardes sayisina gore farklilasmadigimi
belirlemistir. Bu bulgular, kardes sayisinin yaygin anksiyete diizeyine herhangi bir

yordayici giiclinlin olmadigi seklinde yorumlanabilir.
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45. FOT, BDDS ve YAB’nin Ailenin Bulundugu Sehirde Universite Okuma

Durumuna Gére Karsilastirilmasina iliskin Sonuclar Tartisiimasi

Fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢egi puanlari analiz bulgulari dogrultusunda
ailenin bulundugu sehirde okuma durumuna gore incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger caligmalar
incelendiginde, fonksiyonel olmayan tutumlar ile ailenin bulundugu sehirde {iniversite
okuma durumu degiskenlerinin iliskisine deginen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
bulgular, ailenin bulundugu sehirde yasama durumunun fonksiyonel olmayan tutumlari

yordayan bir degisken olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Biligsel duygu diizenleme stratejileri Olgegi puanlari analiz  bulgular
dogrultusunda ailenin bulundugu sehirde okuma durumuna gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu alanda yapilan
diger ¢alismalar incelendiginde, duygu diizenleme stratejileri ile ailenin bulundugu
sehirde iiniversite okuma durumu degiskenlerinin iliskisine deginen bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Bu bulgular, ailenin bulundugu sehirde yasama durumunun duygu

diizenleme stratejilerini yordayan bir degisken olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Yaygin anksiyete bozuklugu o6l¢egi puanlari analiz bulgulari dogrultusunda
ailenin bulundugu sehirde okuma durumuna gore incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger caligmalar
incelendiginde, yaygin anksiyete ile ailenin bulundugu sehirde iiniversite okuma
durumu degiskenlerinin iliskisine deginen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu bulgular,
ailenin bulundugu sehirde yasama durumunun yaygm anksiyeteyi yordayan bir

degisken olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

4.6. FOT, BDDS ve YAB’nin Egitim Goriillen Fakiilte/ Enstitiye Gore

karsilastirilmasina iliskin sonuclarin tartisiilmasi

Fonksiyonel olmayan tutumlar 6lgegi puanlar1 analiz bulgulari dogrultusunda
egitim goriilen fakiilte/enstitii degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger ¢alismalar
incelendiginde, fonksiyonel olmayan tutumlar ile egitim goriilen fakiilte/enstiti

durumu degiskenlerinin iliskisine deginen bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Bu bulgular,
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egitim goriilen fakiilte/enstitii durumu degiskeninin fonksiyonel olmayan tutumlar

iizerinde herhangi bir yordayici giice sahip olmadig seklinde yorumlanabilir.

Biligssel duygu diizenleme stratejileri Ol¢egi puanlari analiz  bulgulart
dogrultusunda egitim goriilen fakiilte/enstitii degiskenine gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Insan ve toplum
bilimleri fakiiltesinde egitim goren katilimcilarin biligsel duygu diizenleme stratejileri
Olcegi puanlarin saglik bilimleri fakiiltesi ve sosyal bilimler enstitiisiinde egitimine

devam eden katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yaygin anksiyete bozuklugu puanlari analiz bulgulart dogrultusunda egitim
goriilen fakiilte/enstitii degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  gostermedigi  belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger ¢alismalar
incelendiginde, yaygin anksiyete ile egitim gorillen fakiilte/enstiti durumu
degiskenlerinin iligkisine deginen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu bulgular, egitim
goriilen fakiilte/enstitii durumunun yaygin anksiyete {izerinde herhangi bir yordayici

giice sahip olmadig: seklinde yorumlanabilir.

4.7. FOT, BDDS ve YAB’nin Genel Not Ortalamasina Gore Kkarsilastirilmasina

iliskin sonug¢larin tartisilmasi

Fonksiyonel olmayan tutumlar 6lgegi puanlart analiz bulgulari dogrultusunda
genel not ortalamasi degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  gostermedigi  belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger c¢aligmalar
incelendiginde, fonksiyonel olmayan tutumlari ile genel not ortalamasi degiskenlerinin
iliskisine deginen bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Bu bulgular, genel not ortalamasi
degiskeninin fonksiyonel olmayan tutumlar {izerinde herhangi bir yordayici giice sahip

olmadig: seklinde yorumlanabilir.

Biligsel duygu diizenleme stratejileri Olge§i puanlari analiz  bulgular
dogrultusunda genel not ortalamasi degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger ¢aligmalar
incelendiginde, fonksiyonel olmayan tutumlar ile genel not ortalamasi degiskenlerinin

iliskisine deginen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu bulgular, genel not ortalamasi
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degiskeninin fonksiyonel olmayan tutumlar {izerinde herhangi bir yordayici giice sahip

olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olgegi puanlari analiz bulgulari dogrultusunda
genel not ortalamasi degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  gosterdigi  belirlenmistir. Not ortalamasi1 2,01-2,50 araliginda olan
katilimeilarin yaygin anksiyete bozuklugu olgegi puanlarinin ortalamasi 2,51-3,00
araliginda olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde bulunan
aragtirmalar incelendiginde Karaman (2009)’un arastirmasinda siirekli kaygi basari
durumuna gore farklilasmadigi belirlenmistir. Literatiirde, yaygin anksiyetenin not
ortalamasina gore her ne kadar anlamli farklilasma olmadigini gosteren bir calisma
olsa da bu aragtirmanin bulgular1 diisiik not ortalamasina sahip katilimcilarin daha
yiilksek yaygin kaygiya sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bu sonugclar, diisiik
ortalamaya sahip bireylerin basarisiz olacaklarina dair bir kaygi yasamalar1 sebebiyle

ortaya ¢ikmis olabilir.

4.8. FOT, BDDS ve YAB’nin Anne Ogrenim Durumuna Gére Karsilastirilmasina

fliskin Sonuglarin Tartisilmasi

Fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢egi puanlari analiz bulgulari dogrultusunda
anne 0grenim durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  gostermedigi  belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger c¢aligmalar
incelendiginde, bu arastirmanin sonuglarina benzer sekilde Yildiz (2019), Pesen ve
Celik (2019) ve Topal (2011) fonksiyonel tutumlarin anne 6grenim durumuna goére
farklilasmadigin1 belirlemistir. Diger bir ¢alismada fonksiyonel olmayan tutumlarin
anne dgrenim durumuna gore farklilik gosterdigini belirlemistir. Annesi lise mezunu
katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutum puanlarinin ilkokul, ortaokul ve ytliksekokul
ve lizeri diizeyde mezun olanlara gore daha yliksek oldugu belirlenmistir (Temiz,
2019). Literatiirdeki arastirmalarin ¢cogunluk olarak, fonksiyonel olmayan tutumlarin
anne 6gren durumuna gore degismedigi sonucuna ulastigi goriilmektedir. Bu bulgular,
anne Ogrenim durumunun fonksiyonel olmayan tutumlar iizerinde herhangi bir

yordayici giice sahip olmadigi seklinde yorumlanabilir.
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Biligssel duygu diizenleme stratejileri Olgegi puanlari analiz  bulgular
dogrultusunda anne O6grenim durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger
caligmalar incelendiginde, Kabasakaloglu (2019) bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin  baba o6grenim durumu degiskenine gore farklilik gostermedigini
belirlemistir. Bu bulgular, anne o6grenim durumu degiskeninin biligsel duygu
diizenleme stratejileri iizerinde herhangi bir yordayici giice sahip olmadigi seklinde

yorumlanabilir.

Yaygin anksiyete bozuklugu o6l¢egi puanlari analiz bulgular1 dogrultusunda
anne 6grenim durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  gostermedigi  belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger ¢alismalar
incelendiginde, yaygin anksiyetenin anne Ogrenim durumu ile iliskili olmadigini
belirten arastirmalarin bulundugu gorilmiistiir (Catak, 2019; Karaman 2009; Dokuzlu,
2016; Demir,2017; Demirsu, 2018; Kiiciikk, 2016). Bu bulgular, anne 06grenim
durumunun yaygin anksiyete iizerinde herhangi bir yordayici giice sahip olmadigi

seklinde yorumlanabilir.

4.9. FOT, BDDS ve YAB’nin Baba Ogrenim Durumuna Gére Karsilastirilmasina

Mliskin Sonuclarin Tartisilmasi

Fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢e8i puanlar1 analiz bulgular1 dogrultusunda
baba 6grenim durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklihik  gostermedigi  belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger c¢alismalar
incelendiginde, bu arastirmanin sonuclarina benzer sekilde Yildiz (2019), Pesen ve
Celik (2019) ve Topal (2011) fonksiyonel tutumlarin baba 6grenim durumuna gore
farklilagmadigin1  belirlemistir. Fonksiyonel olmayan tutumlarin baba 6grenim
durumuna gore farklilik gosterdigini belirlemistir. Diger bir ¢aligmada, babasi lise
mezunu olan katilimcilarin fonksiyonel olmayan tutum puanlarinin ilkokul ve ortaokul
mezunu olanlara goére daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Temiz, 2019). Literatiirdeki
caligmalar genel olarak baba 6grenim durumunun fonksiyonel olmayan tutumlar

tizerinde herhangi bir yordayici giice sahip olmadig: seklinde yorumlanabilir.
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Biligssel duygu diizenleme stratejileri Olgegi puanlari analiz  bulgular
dogrultusunda baba 6grenim durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goéstermedigi belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger
caligmalar incelendiginde, Kabasakaloglu (2019) arastirmasinda bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin  baba Ogrenim durumu degiskenine gore farklilik
gostermedigini belirlemistir. Bu bulgular, baba 6grenim durumunun biligsel duygu
diizenleme stratejileri tizerinde herhangi bir yordayici giice sahip olmadigi seklinde

yorumlanabilir.

Yaygin anksiyete bozuklugu o6l¢egi puanlari analiz bulgular1 dogrultusunda
baba 6grenim durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  gostermedigi  belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger ¢alismalar
incelendiginde, yaygin anksiyetenin baba Ogrenim durumu ile iligkili olmadigimi
belirten arastirmalarin bulundugu goriilmistir (Catak, 2019; Karaman, 20009;
Demir,2017; Dokuzlu, 2016; Demirsu, 2018). Bu bulgular, baba 6grenim durumunun
yaygin anksiyete {izerinde herhangi bir yordayici giice sahip olmadigi seklinde

yorumlanabilir.

4.10. FOT, BDDS ve YAB’nin Anne Tutumuna Gére Karsilastirilmasima iliskin

Sonuclarin Tartisiimasi

Fonksiyonel olmayan tutumlar &lgegi puanlari analiz bulgulari dogrultusunda
anne tutumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Milkemmeliyet¢i tutuma katilimcilarin Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi puanlarinin annesi olumlu ve saglkli tutuma sahip katilimcilardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu alanda yapilan diger ¢alismalar incelendiginde, bu
bulgulara karsitlik olusturabilecek sekilde Pesen ve Celik (2019) fonksiyonel olmayan
tutumlarin ebeveyn tutumlarina gore farklilasmadigini belirlemistir. Bu arastirmanin
bulgular1 anne tutumunun fonksiyonel olmayan tutumlar {izerinde 6nemli bir yordayici

giice sahip olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Biligssel duygu diizenleme stratejileri oOl¢egi puanlari analiz  bulgular
dogrultusunda anne tutumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yapilan ikili karsilastirmalar testi ile analiz
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sonuglarinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Literatiirde yapilan aragtirmalar
incelendiginde, biligsel duygu diizenleme stratejilerinin anne tutumuna gore incelendigi
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin bulgular ise anne tutumun
degiskeninin biligsel duygu diizenleme stratejileri lizerinde dnemli bir yordayici giice

sahip olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Yaygin anksiyete bozuklugu dl¢egi puanlari analiz bulgular1 dogrultusunda anne
tutumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Annesi asir1 koruyucu, miikemmelliyetci, otoriter ve ilgisiz
tutuma sahip katilimcilarin Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olgegi puanlarmin annesi
olumlu ve saglikli tutuma sahip katilimcilarinin puanlarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu alanda yapilan diger ¢alismalar incelendiginde, yaygin anksiyete ile
anne tutumu degiskenlerinin iligkisine deginen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
bulgular yorumlandiginda, asir1 koruyucu, miikkemmelliyet¢i, otoriter ve ilgisiz tutumlar
gibi sagliksiz anne tutumuna sahip olan katilimcilarin bu tutumlar nedeniyle kaygilt bir
sekilde yetistirilmis olmalar1 nedeniyle bu bireyler daha yiiksek yaygin kaygi diizeyine

sahip olmus olabilirler.

4.11. FOT, BDDS ve YAB’nin Baba Tutumuna Gére Karsilastirilmasma iliskin

Sonuglarin Tartisiimasi

Fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢egi puanlar1 analiz bulgular1 dogrultusunda
baba tutumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir. ikili karsilastirmalar testi sonuglarmim ise anlamli olmadig
goriilmistiir. Bu bulgularin, Pesen ve Celik (2019) fonksiyonel olmayan tutumlarin
ebeveyn tutumlarina gore farklilasmadigini ortaya koyan arastirmasi ile tutarli oldugu
goriilmektedir. Bu aragtirmanin bulgulari, baba tutumunun fonksiyonel olmayan

tutumlar {izerinde 6nemli bir yordayici giice sahip olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Biligsel duygu diizenleme stratejileri Olcegi puanlart analiz  bulgular
dogrultusunda baba tutumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilhlk gostermedigi belirlenmistir.  Bu alanda yapilan diger c¢aligmalar

incelendiginde, biligsel duygu diizenleme stratejileri ile baba tutumu degiskenlerinin
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iliskisine deginen bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Bu bulgular ise baba tutumunun
biligsel duygu diizenleme stratejileri tizerinde dnemli bir yordayici giice sahip olmadigi

seklinde yorumlanabilir.

Yaygin anksiyete bozuklugu 6lgegi puanlar1 analiz bulgular1 dogrultusunda baba
tutumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Babasi asir1 koruyucu, otoriter ve ilgisiz tutuma sahip
katilimeilarin  Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olgegi puanlarinin babasi olumlu ve
saglikli tutuma sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu bulgular
yorumlandiginda, asir1 koruyucu, miikemelliyetci, otoriter ve ilgisiz tutumlar gibi
sagliksiz anne tutumuna sahip olan katilimcilarin bu tutumlar nedeniyle kaygili bir
sekilde yetistirilmis olmalar1 nedeniyle bu bireyler daha yiiksek yaygin kaygi diizeyine

sahip olmus olabilirler.

412. FOT, BDDS ve YAB’nin Sigara Kullanom Durumuna Gore

Karsilastirilmasina iliskin Sonuclarin Tartisiimas:

Fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢cegi puanlari analiz bulgulari dogrultusunda
sigara kullanma durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger ¢alismalar
incelendiginde, fonksiyonel olmayan tutumlar ile sigara kullanma durumu
degiskenlerinin iliskisine deginen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu bulgular ise sigara
kullanim durumunun fonksiyonel olmayan tutumlar {izerinde onemli bir yordayici

giice sahip olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Biligsel duygu diizenleme stratejileri Olgedi puanlari analiz  bulgular
dogrultusunda sigara kullanma durumu degiskenine goére incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilhik gostermedigi belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger
caligmalar incelendiginde, bilissel duygu diizenleme stratejileri ile sigara kullanma
durumu degiskenlerinin iliskisine deginen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu bulgular
ise sigara kullanim durumunun bilissel duygu diizenleme stratejileri lizerinde 6nemli

bir yordayici giice sahip olmadigi seklinde yorumlanabilir.
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Yaygin anksiyete bozuklugu Olgegi puanlari analiz bulgulari dogrultusunda
sigara kullanma durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Sigara kullanan katilimcilarin yaygin anksiyete
bozuklugu oOlgegi puanlarinin sigara kullanmayan katilimcilarin puanlarindan daha
yiikksek bulunmustur. Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde, Polater (2019)
yaygin anksiyetenin sigara kullanim durumuna goére farklilasmadigini belirlemistir.
Difanza ve ark., (2003), Pritchard ve Kay (1993) ve Waal-Manning ve Hamel (1978) ise
sigara i¢cen katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir.
Literatlirdeki arastirmalarin ¢cogunlukla sigara kullanan katilimcilarin kaygi diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, kaygili
katilimcilarin daha c¢ok sigara igmeye yoneldikleri ya da sigara i¢en katilimcilarin daha

kaygili olduklan seklinde yorumlanabilir.

4.13. FOT, BDDS ve YAB’nin Yasam Yeri Degiskenine Gore Karsilastirilmasina

Iliskin Sonuclarin Tartisilmasi

Fonksiyonel olmayan tutumlar 6lgegi puanlart analiz bulgulart dogrultusunda
yasam yeri degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger ¢alismalar incelendiginde, bu
arastirmanin sonuglarina karsitlik olusturacak sekilde fonksiyonel olmayan tutumlarin
yasam yerine goOre farklilastigini belirlemistir. Ailesi ile birlikte yasayanlarin
fonksiyonel olmayan tutumlarinin evde, yurtta ve akrabalar ile yasayan katilimcilardan
daha yiiksek oldugunu belirlemistir (Catak, 2019). Bu aragtirmanin bulgular1 her ne
kadar yasam yerinin fonksiyonel olmayan tutumlar iizerinde yordayici giiciiniin
olmadigimi gosterse de bu bulgularin daha detayli yorumlanabilmesi i¢in bu alanda

yapilacak farkli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Biligsel duygu diizenleme stratejileri Olgegi puanlart analiz  bulgularn
dogrultusunda yasam yeri degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilhlk gostermedigi belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger calismalar
incelendiginde, bu arastirmanin sonuglari ile paralellik gosterecek sekilde Sarict (2018)
de bilissel duygu diizenleme stratejilerinin yasam yerine gore farklilagmadigini

belirlemistir. Aile ile birlikte yagamani siirdirmenin duygu diizenleme stratejilerinde
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farklilik olusturabilecek bir etkisi bulunmamaktadir. Bireyler, anne ve babalariyla,
akranlariyla veya sosyal c¢evrede karst karsiya kalabilecekleri diger bireylerle
iletisimleri sonucunda duygu diizenleme stratejileri kullanilabiliyor fakat igerisinde

yasanilan yerin bu etkilesimde bir rolii bulunmuyor olabilir (Sarici, 2018).

Yaygin anksiyete bozuklugu o6l¢egi puanlari analiz bulgular1 dogrultusunda
yasam yeri degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger caligmalar incelendiginde, bu
arastirmanin sonuglarina benzer sekilde Karaman (2009), Polater (2019), Demirsu
(2018), Giil (2019) ve Kiigiik (2016) ve Demir (2017) yangin anksiyete ve siirekli
anksiyetenin yagam yerine gore farklilagmadigini belirlemistir. Benzer sekilde ailesi ile
birlikte ve ailesinden uzakta yasayanlar agisindan farklilik belirlenmemistir. Bu
bulgular yasam yerinin, bireylerin yaygin anksiyete diizeylerini 6nemli derecede

yordamadig1 seklinde yorumlanabilir.

4.14. FOT, BDDS ve YAB’nin Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢egi puanlari analiz bulgulari dogrultusunda
anne calisma durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  gostermedigi  belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger c¢aligmalar
incelendiginde, bu arastirmanin bulgularinin tam tersi sonuglara ulasan Temiz (2019)
aragtirmasinda fonksiyonel olmayan tutumlarin anne ¢alisma durumu degiskenine gore
farklilik gosterdigini belirlemistir. Annesi ¢alisan kisilerin fonksiyonel olmayan tutum
puanlarinin ¢aligmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgularin daha net bir
sekilde yorumlanabilmesi i¢in bu alanda kapsamli g¢aligsmalara ihtiya¢ duyuldugu

diistiniilmektedir.

Biligsel duygu diizenleme stratejileri Olgegi puanlart analiz  bulgular
dogrultusunda anne calisma durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger
caligmalar incelendiginde, biligsel duygu diizenleme stratejileri ile anne calisma

durumu degiskenlerini bir arada inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu bulgular

78



ise anne ¢aligma durumunun bilissel duygu diizenleme stratejileri iizerinde énemli bir

yordayici giice sahip olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Yaygin anksiyete bozuklugu 6l¢egi puanlari analiz bulgular1 dogrultusunda anne
calisma durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Annesi c¢alisan katilimcilarin yaygin anksiyete bozuklugu
Olcegi puanlar1 annesi ¢aligmayan katilimeilarin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.
Literatiirde yaygin anksiyete ile anne ¢alisma durumu degiskeni arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu bulgular, annesi ¢alisan katilimcilarin
daha yiiksek diizeyde yaygin kaygi hissettiklerini gostermektedir. Bu durum, annesi
calismamalar1 nedeniyle ¢cocuklar ile ilgilenecek daha fazla zaman bulmalari nedeniyle
kendilerini daha ¢ok giivendi hissederek daha az kaygi duymalari nedeniyle ortaya

¢ikmis olabilir.

4.15. FOT, BDDS ve YAB’nin Baba Calisma Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢egi puanlari analiz bulgulari dogrultusunda
baba ¢alisma durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  gostermedigi  belirlenmistir. Bu alanda yapilan diger ¢alismalar
incelendiginde, fonksiyonel olmayan tutumlarin baba caligma durumu degiskenine
gore farklilik gosterdigini belirlemistir. Babasi c¢alisan katilimcilarin  fonksiyonel
olmayan tutum degiskeni puanlart ¢aligmayanlarinkine oranla daha yiiksek

bulunmustur (Temiz, 2019).

Biligsel duygu diizenleme stratejileri Olgegi puanlart analiz  bulgular
dogrultusunda baba c¢alisma durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Alanyazinda bilissel duygu
diizenleme stratejileri ile baba ¢alisma durumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu bulgular, baba ¢alisma durumunun yaygin anksiyeteyi

yordamadigi seklinde yorumlanabilir.

Yaygin anksiyete bozuklugu o6lcegi puanlari analiz bulgulari dogrultusunda
baba calisma durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi belirlenmistir. Literatiirde yaygin anksiyetenin baba ¢alisma
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durumu degiskenine iliskin incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu bulgular,

baba c¢alisma durumunun yaygin anksiyeteyi yordamadigi seklinde yorumlanabilir.

4.16. FOT, BDDS ve YAB’nin Daha Once Psikolojik Destek Alma Durumu

Degiskenine Gore Karsilastirilmasina iliskin Sonuclarin Tartisilmasi

Fonksiyonel olmayan tutumlar dlgegi puanlart analiz bulgulari dogrultusunda
daha oOnceden psikolojik yardim alma degiskenine gore incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Daha dnceden psikolojik yardim
alan kisilerin fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢egi puanlari daha onceden psikolojik
yardim almayan kisilerden daha yiiksek bulunmustur. Bu alanda yapilan diger
calismalar incelendiginde fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢egi puanlari ile daha
onceden psikolojik yardim alma degiskenin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamaistir.
Bu bulgular, psikolojik zorluklar yasayan katilimecilarin yasadiklari zorluklar nedeniyle
fonksiyonel olmayan tutumlar gelistirdikleri ya da fonksiyonel olmayan tutumlari
nedeniyle kendilerini psikolojik olarak olumsuz durumlarla karsi karigsa birakabilecek

durumlar ortaya ¢ikmasinin bir sonucu olabilir.

Biligssel duygu diizenleme stratejileri Ol¢egi puanlart analiz  bulgulari
dogrultusunda daha onceden psikolojik yardim alma degiskenine gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Daha &nceden
psikolojik yardim alan katilimcilarin biligsel duygu diizenleme stratejileri Olgegi
puanlar1 daha oOnceden psikolojik yardim almayan katilimcilardan daha yliksek
bulunmustur. Bu alanda yapilan diger g¢aligmalar incelendiginde, bu arasgtirmanin
bulgularinin tam tersi sonuglar dikkat g¢ekmektedir. Akyil (2019) psikolojik bir
rahatsizlig1 bulunan ve bulunmayan katilimcilar i¢in fonksiyonel olmayan tutumlarin
farklilasmadigini tespit etmistir. Bu analiz sonuglarinin net bir sekilde yorumlanabilmesi

icin daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yaygin anksiyete bozuklugu 6l¢egi puanlari analiz bulgulart dogrultusunda daha
onceden psikolojik yardim alma degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmigtir. Daha 6nceden psikolojik yardim alan
katilimcilarin yaygin anksiyete bozuklugu oOlgegi puanlar1 daha Onceden psikolojik

yardim almayan katilimcilarin aldiklari puandan daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde,
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yaygin anksiyete ile psikolojik yardim alma durumu degiskenine iliskin bir ¢alismaya
rastlanmamistir.  Bu arastirmanin bulgulari, daha oOnce psikolojik yardim alan
katilimcilarin yasadiklar1 psikolojik zorluklar nedeniyle daha yiiksek yaygin kaygi

diizeyine sahip olduklar1 sebebiyle ortaya ¢ikmis olmalari ile agiklanabilir.

4.17. FOT, BDDS ve YAB’nin Anne Baba Birliktelik Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Sonuglarin Tartisiimasi

Fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢egi puanlari analiz bulgulari dogrultusunda
anne baba birliktelik durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Bu arastirmanin sonuglarina benzer
sekilde Yildiz (2019) da ebeveyni evli ve bosanmis katilimcilarin benzer diizeyde
fonksiyonel olmayan tutumlara sahip oldugunu belirlemistir. Bu bulgular ebeveyn
medeni durumunun fonksiyonel olmayan tutumlar iizerinde 6nemli bir yordayici giice

sahip olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Bilissel duygu diizenleme stratejileri Olgegi puanlari analiz  bulgulart
dogrultusunda anne baba birliktelik durumu degiskenine gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Bu alanda yapilan
diger galismalar incelendiginde, bu arastirmanin analiz sonuglarini destekler ¢alismalar
bulunmaktadir. Sarict (2018) duygu diizenleme stratejilerinin ebeveynin medeni
durumu degiskenine gore farklilik gostermedigini belirlemistir. Bu arastirmanin
sonuglar1 ebeveyn medeni durumunun biligsel duygu diizenleme stratejileri tizerinde

onemli bir yordayici giice sahip olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Yaygin anksiyete bozuklugu o6l¢egi puanlari analiz bulgulari dogrultusunda
anne baba birliktelik durumu degiskenine goére incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde bu konuda
yapilan herhangi bir c¢aligmaya rastlanmamistir. Bu bulgular ebeveyn medeni
durumunun yaygin anksiyete ilizerinde 6nemli bir yordayici giice sahip olmadigi

seklinde yorumlanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmada, fonksiyonel olmayan tutumlarin yaygin anksiyete {izerindeki
etkisinde bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii incelenmis ve fonksiyonel
olmayan tutumlar, biligsel duygu diizenleme stratejileri ve yaygimn anksiyetenin
demografik 6zellikler acisindan nasil farklilastigi belirlenmistir. Arastirmada asagidaki

sonuclara ulasilmistir:

Arastirmada, fonksiyonel olmayan tutumlar, bilissel duygu diizenleme stratejileri
ve yaygin anksiyete arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica,
Fonkisyonel olmayan tutumlarin yaygin anksiyete {izerindeki bilissel duygu diizenleme

stratejilerinin kismi araci rolii oldugu belirlenmistir.

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi daha 6nceden psikolojik yardim alma
durumu, anne tutumu, baba tutumu degiskenlerine gore farklilastigi; cinsiyet, yas, anne
calisma durumu, ailenin bulundugu sehirde okuma durumu, sigara kullanma durumu,
baba c¢alisma durumu, egitim goriilen fakiilte/enstitii, genel not ortalamasi, anne
ogrenim durumu, baba 6grenim durumu, anne baba birliktelik durumu degiskenlerine

gore farklilasmadigi belirlenmistir.

Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi puanlarmin cinsiyet, daha 6nceden
psikolojik yardim alma durumu, egitim goriilen fakiilte/enstitii, anne tutumu
degiskenlerine gore farklilastigi; yas, ailenin bulundugu sehirde okuma durumu, sigara
kullanma durumu, anne ¢alisma durumu, baba ¢alisma durumu, genel not ortalamasi,
baba tutumu, anne Ogrenim durumu, baba Ogrenim durumu, anne baba birliktelik

durumu degiskenlerine gore farklilasmadig: belirlenmistir.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olgegi puanlarimin cinsiyet, sigara kullanma
durumu daha dnceden psikolojik yardim alma durumu, anne ¢alisma durumu, genel not
ortalamasi, anne tutumu, baba tutumu degiskenlerine gore farklilagtigi; yas, ailenin
bulundugu sehirde okuma durumu, baba ¢alisma durumu, egitim goriilen fakiilte/enstitii,
anne Ogrenim durumu, baba Ogrenim durumu, anne baba birliktelik durumu

degiskenlerine gore farklilagsmadig: belirlenmistir.
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Arastirma sonuglart dikkate alinarak asagida oneriler siralanmastir.

1. Yaygin anksiyetesi yliksek olan, diisiik duygu diizenleme becerilerine sahip olan
ve yiiksek diizeyde fonksiyonel olmayan tutumlara sahip olan katilimcilar
oldugu gortilmistiir. Bu baglamda tiniversitelerde bu bireylerin belirlenmesine

ve desteklenmesine yonelik ¢alismalar planlanabilir.

2. Arastirma, tiniversite 6grencileri grubunda yapilmistir. Arastirma bulgularmin
genellenebilmesi amaciyla degisik 6rneklem gruplarinda arastirma arastirmalar

planlanabilir.

3. Arastirmada bireylerin kendilerinin yanitladig1 6z degerlendirme tiiriinde 6l¢me
araglar1 kullanilmistir. Daha detayli bulgular elde etmek i¢in uzmanlar tarafindan

uygulanan yontemleri iceren nitel 6zellikte ¢calismalar planlanabilir.
4. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu arasindaki

iliskiye farkl degiskenler aracilik roliinde olabilir. Bu nedenle, bu degiskenler

arasindaki iliskilerde farkli degiskenlerin aracilik rolii aragtirilabilir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

Sayin Katilimer;

Bu aragtirma Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 8grencisi Siileyman
Kankurtay ve akademik danigmani Dr. Ogr. Uyesi Siileyman Kahraman tarafindan yiiriitiilen bir yiiksek
lisans tez ¢aligmasidir. Bu ¢aligmada tiniversite 6grencilerinde fonksiyonel olmayan tutumlar ve biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin yaygin anksiyete egilimleri izerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada sorulara size en uygun yaniti vermeniz ve sorular1 bos birakmamaniz oldukga
onemlidir. Caligmayi istediginiz takdirde birakabilirsiniz. Caligmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina
dayalidir. Anket sayesinde elde edilen bilgiler tamamen bilimsel amagl kullanilacak olup baska bir
amagla kesinlikle kullanilmayacaktir.

Caligmamiza ayirdiginiz zaman ve katki igin tesekkiir ederiz.

Caligma ile alakali soru, 6neri ya da bilgi almak i¢in 05434988083 numaradan ve
suleymankankurtay @ gmail.com adresi ile iletisim kurabilirsiniz.

Yaginiz:

Cinsiyetiniz: Erkek () Kadin( )

Fakiilteniz/Enstitiiniiz: insan ve Toplum Bilimleri ( ) Saglik Bilimleri ( ) Sanat ve Tasarim ( )

Dis Hekimligi Fakdltesi ( ) Sosyal Bilimler Enstitisd ( )
Genel Not Ortalamaniz (bir dnceki donem sonu): 0-1,50 ( ) 1,51-2,00( ) 2,01-2,50( ) 2,51-3,00( )
3,01-350 ( ) 3,51-4,00( )

Ailenizin bulundugu sehirde mi iiniversite okuyorsunuz: Evet( ) Hayir ()

Kag Kardegsiniz ( Siz Dahil)? 1( ) 2( ) 3( ) 4( ) 5 ve tzeri( )

Annenizin 6grenim durumu: Okur yazar degil ( ) ilkdgretim mezunu ( ) Lise mezunu( )
Universite mezunu ( ) Lisanststd mezunu ( )

Babanizin 6grenim durumu: Okur yazar degil ( ) ilkdgretim mezunu ( ) Lise mezunu( )
Universite mezunu () Lisansiisti mezunu ( )

Annenizinig durumu: Calisiyor ( )  Caligmiyor ( )

Babanizin is durumu: Caligiyor ( )  Cahgmiyor ( )

Anne-babanizin birliktelik durumu: Evii( ) Bosanmis ( ) Ayn oturuyorlar ( ) Anne vefat etmis ( )
Baba vefat etmis ( )

Su an yasadiginiz konut :  Aileile ( ) Devletyurdu ( ) Ozelyurt( ) Arkadaglarile ( ) Yalniz( ) Diger( )

Kendinizi nasil tanimlarsimz ?  Girisken ( ) Cekingen ( ) ikisi de degil ( )

Sigara kullaniyor musunuz? Evet( ) Hayir ()

Daha dnce herhangi bir psikolojik/psikiyatrik destek aldiniz mi ? Evet( ) Hayir ()

Ailenizi nasil tamimlarsiniz ?

Anne:  Agiri koruyucu( ) Mikemmeliyetgi () Otoriter ( ) ilgisiz ( ) Olumlu ve Saghkli ( )
Baba:  Agiri koruyucu( ) Mikemmeliyetgi () Otoriter ( ) ilgisiz () Olumlu ve Saglkli ( )
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Ek 2: Yaygin Anksiyete Bozuklugu 7 Testi (YAB-7)

Yaygin Anksiyete Bozuklugu 7 (YAB-7) Testi

Litfen gegirmis oldugunuz son 15 giiniiniizii dikkatlice diisiiniiniiz. Asagidaki testte siralanan sorunlar bu 15 giin
icerisinde ne kadar rahatsiz etti, belirlemeye c¢alisiniz. Segeneklerden hangisi size daha uygun geliyorsa

isaretleyiniz.

Son 2 hafta icerisinde asagidaki problemler
ne siklikta sizi rahatsiz etti?

Hic

Sadece
birkag
gin

Giunlerin yarisindan
fazlasinda

Hemen hemen
hergilin

1. Sinirli, kaygili, ugurumun kenarindaymis
gibi hissetme

2. Endigelenmeyi kontrol edememe ya da
durduramama

3. Farkli farkl konularda gok fazla
endiselenme

4. Gevseyip rahatlayamama

5. Yerinizde duramayacak kadar kipir kipir
\ve huzursuz olma

6. Kolayca kizma ya da rahatsiz olma

7. Her an gok koti bir sey olabilecegi
korkusu yasama
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Ek 3: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO)

Asagida insanlarin davraniglarini zaman zaman etkileyebilen bazi tutumlar, inanglar, diisiinceler
verilmigtir. Liitfen bu inanclara, tutumlara, diisiincelere ne kadar katildigimzi, ciimlenin
yaninda verilmis olan 1-7 dereceli lgek tizerinden degerlendiriniz.

Ne kadar katihyorsunuz?

%0

%10

%20

%40

% 60

%80

%100

1. Bir insanin mutlu olabilmesi i¢in mutlaka
ya cok giizel (yakisikli), ya ¢ok zengin, ya
¢ok zeki, ya da ¢ok yaratict olmasi gerekir.

2.Insanlarin bana saygi gostermeleri icin her
zaman basarili olmam gerekir.

3.Bir bagka kisiden yardim istemek aslinda
zayiflik isaretidir.

4. Bir insan olarak yeterli olmam igin,
bagkalar1 kadar basarili olmam gerekir.

5. Bir insan olarak basarili sayilabilmem igin
yaptigim islerde basarili olmam gerekir.

6. Insan bir isi iyi yapamiyorsa hi¢ yapmasin
daha iyi.

7. Beni seven bir insanin benimle ayni fikirde
olmasi gerekir.

8. Bir iste timiiyle basarisiz olmak ile yar
yartya basarisiz olmak arasinda pek bir fark
yoktur.

9. Sevdigim insan beni sevmedigi siirece bir
hi¢ sayilirim.

10. Baskalarinin benim hakkimdaki
diistinceleri bir insan olarak degerimi bilyiik
oOlciide belirler.

11. En azindan bir yoniimle basarili degilsem,
degerli bir insan sayllmam.

12. Yenilmis, kaybetmis duruma diismemek
icin soru sormamaliyim.

13.Insanin kendisi i¢in 6nemli olan kisiler
tarafindan onaylanmamasi ¢ok kotiidiir.

14. Insanin mutlu olabilmesi i¢in
dayanabilecegi, giivenebilecegi bagka
insanlarin olmasi gerekir.

15. Diger insanlar tarafindan sevilmedikce
mutlu olamazsin.

16.Mutlulugum kendimden ¢ok diger
insanlara baghdir.

17. Bagka insanlarin benim hakkimda ne
dusiindiikleri benim i¢in onemlidir.
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Ek 4: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO)

OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ?

Herkes zaman zaman tatli aci olaylarla karsilasmakta ve kendine 6zgii tepkiler vermektedir.
Asagidaki sorular, olumsuz durumlarla karsilagtigimzda genelde neler diisiindiigiiniizii belirlemeyi
amaglamaktadir.

[Hemen Hemen

Hicbir Zaman

Her Zaman

. Genelde kendimi suglu hissederim.

—_

. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu diistiniirum.

—

. Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik diigtintiriim.

w| w| w[Bazen

. Yasadiklarimi diisiinmekten ziyade daha iyi seyler diisinmeyi tercih ederim.

. Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu diisiiniiriim.

. Iginde bulundugum durumdan bir seyler 6grenebilecegimi diisiiniiriim.

. Hersey daha da koétii olabilirdi diye diigtintiriim.

. Yasadiklarimuin, digerlerinin yasadiklarindan ¢ok daha koétii oldugunu diistiniiriim.

O| o N O | & W N

. Olaylarda digerlerinin suglu oldugunu diigtintiriim.

10

. Olaylardan sorumlu olan kisinin ben oldugumu diistiniiriim.

11

. Durumu (olanlar) kabullenmek zorunda oldugumu diigiiniiriim.

12.

Yasadiklarim hakkinda ne diisiindiigiime ve ne hissettigime takilirim.

13,

Yagadigim olumlu olaylarla ilgili yapacak bir geyimin olmadigini diigiiniirtim.

14.

Durumla en iyi sekilde nasil basa ¢ikabilecegimi diistiniiriim.

15.

Olaylardan sonra daha giiglii bir kisi haline geldigimi diigiiniiriim.

1

(=2}

. Digerlerinin daha kotii olaylarla kargilagtiklarini diigtiniiriim.

. Siirekli olarak, yasadiklarimin ne denli kétii seyler oldugunu diisiiniiriim.

18.

Olanlardan digerlerinin sorumlu oldugunu hissederim.

. Bu olayda yaptigim hatalar1 diigiiniiriim.

20.

Olayla ilgili olarak birseyleri degistiremeyecegimi diisiiniiriim.

21

. Yasadiklarimdan dolay: hissettiklerimin sebebini anlamaya galigirim.

22.

Olanlardan ziyade iyi seyler diisiinmeyi yeglerim.

23.

Durumu nasil degistirebilecegimi diitiniiriim.

24.

Kotii olaylarin iyi yonlerinin de oldugunu diigtiniiriim.

25.

Son yagadigimin, diger yasadiklarim kadar kotii olmadigini diigtiniiriim.

26.

Bagima gelenlerin, bir kiginin bagina gelebilecek en kétii seyler oldugunu diigiindiriim.

27:

Bu sorunda, digerlerinin yaptiklar: hatalar1 diigiiniiriim.

28.

As1l sorunun benden kaynaklandigini diistiniiriim.

29.

Olumsuz durumlarla yasamay1 6grenmek zorunda oldugumu diistiniirtim.

30.

Olayin bende uyandirdig hisleri derinlemesine irdelerim.

3

—

. Yagadigim giizel olaylar: diistintiriim.

3

S

. Yapabilecegim en iyi planin ne oldugunu diisiiniiriim.

33.

Sorunun olumlu yanlarin1 bulmaya galigirim.

W W W W W W W W W Wl W W] W W W W W W Wl W Wl W Wl Wl W W W Wl Wl w

34.

Hayatta daha kétii seylerin de oldugunu diistintiriim.
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35,

Devaml olarak, sorunun ne denli kétii oldugunu diisiiniiriim.

(S8

)

£

W

36.

Sebebin, temelde digerlerinden kaynaklandigini diistiniiriim.
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Ek 5: Beck Anksiyete Olgegi (BAO)

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklari bazi belirtiler verilmistir. \

Litfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini
yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz. /

Hi¢ Hafif diizeyde Ortadiizeyde Ciddidiizeyde
Beni pek et- degildi ama k-a| Dayanmaktacok zor-
kileﬁedi 2 lar?abildim Iandnﬁ

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya karin-
calanma

2. Sicak/ ates basmalan

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotu seyler olacak
korkusu

6. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrollii kaybetme korkusu

15. Nefes almada guiclik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginhk

20. Yuziun kizarmasi

21. Terleme (sicakhga bagh
olmayan)
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Ek 6: Etik Kurul Onay1

ISTANBUL KENT UNIVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
Karar No: 09

Tarih: 07.08.2020

TOPLANTIYA KATILANLAR:

Prof. Dr. Ugur TEKIN Bagkan / Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Dekan V.
Prof. Dr. Hasret COMAK Uye / insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yrd.
Prof. Dr. Ocal USTA Uye / Insan ve Toplum Bil. Fak. Isletme Bol. Baskam
Prof. Dr. Esin CANTEZ Uye / Insan ve Toplum Bil. Fak. Psikoloji B61. Baskan

Dr. Ogr. Uyesi A. ilkay CEYHAN Uye / insan ve Toplum Bil. Fak. Halkla ilis. ve Rek. B5l. Bas.
Dr. Ogr, Uyesi Billent DEMIR  Uye / Lisanstistii Egitim Enstitiisti Miidtirii

Dr. Ogr. Uyesi Onur SARI Uye / MYO Hukuk Bél. Adalet Program: Ogretim Usyesi
Burcu MENiZ Raportdr / Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Fakiilte Sek.
KARARLAR:

1- Sosyal Bilimler Enstitiisii 185041155 numaral Klinik Psikoloji (Tezli) Yiiksek Lisans programi
grencilerinden Siileyman KANKURTAY in tez konusu degisikligine iligkin dilekgesi goriigiilmiis
olup; asagida belirtilen yeni tez galismas: geregi anket sorularmin uygulanmasinin etik olarak uygun
olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

Eski Tez Konusu; “Universite Oprencilerinde Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ve Biligsel Duygu
Diizenleme Stratejilerinin Yaygin Anksiyete Egilimleri Uzerindeki Etkisinin incelenmesi”

Yeni Tez Konusu; “Universite Ogrencilerinde Fonksiyonel Olmayan Tutumlann Yaygin Anksiyete
Egilimleri Uzerindeki Etkisinde Biligsel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Arac1 Rolii”

2- Sosyal Bilimler Enstitiisii 185042265 numarali Klinik Psikoloji (Tezsiz) Yiiksek Lisans prograrm
ogrencilerinden Deniz Derya AKDENIZ'in “Algilanan Romantik Iliski Kalitesi ile Babaya
Baglanma ve Romantik [ligkilerde Milkemmeliyet¢ilik Arasindaki iliskiler” adli proje ¢aligmas
geregi aragtirmanin yontemine dair anket sorularinin uygulanmasinn etik olarak uygun olduguna oy
birligi ile karar verilmisgtir.
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OZGECMIS

Siileyman KANKURTAY; Uskiidar Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi,
Psikoloji Boliimii’nii 2018 yilinda tamamlanustir. 2020 senesinde Istanbul Kent Universitesi
Lisanstistii Egitim Enstitlisii, Klinik Psikoloji Bilim Dalinda yiiksek lisans egitimini
tamamlamistir. Eyliil 2018’den itibaren Affekt Klinik Dergi’de genel yayin yonetmeni ve yazar

olarak caligmaktadir.
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