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OZET
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Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Zeka Diizeyi Normal ve Normaliistii Olan 10 — 12 Yas Cocuklarin

Kaygi Diizeyi ve Ebeveyn Tutumlarina Gore Karsilastirmal Analizi

Tezin Yazari: Hilal OZCAN Damisman: Prof. Dr. Kadriye Esin CANTEZ
Kabul Tarihi: Sayfa Sayisi:
Anabilimdah: Psikoloji Bilimdal: Klinik Psikoloji

Bu aragtirmada, zeka diizeyi normal ve normaliistii kabul edilen g¢ocuklarin kaygi
diizeyi ve ebeveyn tutumlarma gore karsilastirmali analizi yapilmistir. Calisma
orneklemini Istanbul ili Besiktas ilcesinde bulunan cesitli 6zel okullardan katilim
saglamis 10 — 12 yas araliginda 64 6grenci olusturmaktadir. Calismada 6z bildirim
anketleri araciligl ile veriler toplanmistir. R. B. Cattell 2A Zeka Testi, Spence
Cocuklar i¢in Kaygi Olgegi ve Anne — Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Pandemi
kosullarindan dolay1 hedeflenen 6rneklem sayisina ulasilmadigi i¢in bu aragtirma bir
On ¢alisma olarak kabul edilmistir.

Arastirma Sonuglari; Anne baba tutum Olcegi ve Spence Cocuklar i¢in Kaygi
Olgegi icin yapilan dogrulayic1 faktdr analizi bu 6rneklem igin yeterli olmamustir.
Orneklem sayis1 ne kadar artarsa ayn1 oranda model uyum iyiligi de istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde artacagit KMO, RMSEA, SRMR, CFI, NNFI ve GFI indeks
degerlerine gore ongoriilmektedir. Normaliistii zekdya sahip olan ¢ocuklarin kaygi
seviyeleri ile normal zekd diizeyine sahip cocuklarin kaygi seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ebeveyn tutumu ile ¢ocugun
kaygi seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir.

Sonug olarak, bu aragtirma bir 6n ¢alisma niteligi tasidigindan pandemi kosullari
disinda normal sartlar altinda yapilacak testlerin sonuglart etkileyecegi

distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tutum ol¢egi, Kaygi olcegi, Cattell zeka testi




ABSTRACT

Istanbul Kent University Institude Of Social Sciences — Abstract of the
Master Thesis

Title Of The Thesis: Comparative Analysis of 10 - 12 Years Old Children with
Normal and Above-Normal Intelligence Level by Anxiety Level and Parental
Attitudes

Author: Hilal OZCAN Supervisor: Prof. Dr. Kadriye Esin CANTEZ
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Department: Psychology Subfield: Clinical Psychology

In this study, a comparative analysis was made according to anxiety level and
parental attitudes of children whose intelligence level was considered normal and
above normal. The sample of study consists of 64 students between ages of 10 and
12 who participated from various private schools in Besiktas district of Istanbul
province. Data were collected through self-report questionnaires in the study. R. B.
Cattell 2A Intelligence Test, Spence Anxiety Scale for Children and Parent Attitude
Scale were used. This study was accepted as a preliminary study, as the target sample
number was not reached due to pandemic conditions.

Research Results; Confirmatory factor analysis for Parental Attitude Scale and
Spence Children's Anxiety Scale was not sufficient for this sample. According to
KMO, RMSEA, SRMR, CFI, NNFI and GFI index values, it is predicted that the
higher sample size, the better model fit will increase statistically significantly. There
was no statistically significant difference was found between anxiety levels of
children with above normal intelligence and anxiety levels of children with normal
intelligence. There was no statistically significant relationship between parental
attitude and the child's anxiety level.

In conclusion, since this research is a preliminary study, it is thought that tests to be
performed under normal conditions except for pandemic conditions will affect

results.

Keywords; Attitude scale, Anxiety scale, Cattell intelligence test




ICINDEKILER

BEY AN L i
ONSOZ........oooooieieiee ettt et i
OZET ... i
ABSTRACT . Y%
ICINDEKILER .........oooviiiieceeeee ettt v
TABLOLAR .. vii
SEKTLLER ......ooooititititieieeeeeeet ettt sttt et et e te s et stesese et esseeseseeens viii
KISALTMALAR oo s IX
Lo GIRIS .ottt 1
1.1, Arastirma SOTULATT......cooiiiiiiiie e 1
1.2, AraStirmanin AINACT .......coicuuuiiirieeeeeeiiiiitreeeee e e e s ssaterereeeeeesssssnrareeeeeeesssassssrnnereeeessaans 1
1.3, Arastirmanin ONEMi...........ccoveviviviviriveiieieeeeseeee e e ettt st ss st st ssssssssessssses 2
1.4. Aragtirmanin SaYIHIAIT........ccoiviiiiiiic e 2
1.5. Arastirmanin StnirlilKIArT ......oooeiiiiiii 2
2. KURAMSAL ACIKLAMALAR ........ccoooiiiiiiiii s 3
2.1, ZeKANIN TAITNCESI....uviiiviiiiiiitie ittt ettt e be e s te e e ebe e saeesbeesbeesnbeesreeearas 3
2.1. Brgenlik ve Onergenlik .........ccccovviuiuiviiiiieieceeieieieeceese et 5
2.2. Baglanma ve Anne — Baba TUtUMU .......cocooiiiiiiiiiiieee e 10
2.2.1. BaBlanma.......cccoiiiiiiiii 10
2.2.2. Baglanma Kurami ve Ortaya C1KIS1......ccooeviiiiiiiiiiiiice e 10
K T G - PSPPSR OTRTR 13
2.4. Anne Baba Tutumlarmin Cocuklar ve Cocuklarin Kaygi Seviyeleri Uzerindeki

BRI ..o 15
2.4.1. Baskici - Otoriter Anne Baba TUtUMU .......cccoeiiiiiiiiiiccee e, 16
2.4.2. Gevsek Anne Baba TUtUMU ........cccviiiiiiiiiieiiiis e 16
2.4.3. Dengesiz Kararsiz Anne Baba Tutumu...........cccccooiiiiiiiiicc e 16
2.4.4. Asir1 Koruyucu Anne Baba TUutumu .........ccocoveiiiiiiiniiniee e 17
2.4.5. Tigisiz - Kayitsiz Anne Baba TUtUMU .........ccoovviviiiveiiirereiceeeeesse e, 17
2.4.6. Demokratik (Giiven Verici) Anne Baba Tutumu............cccoooiiiieiiiniiniccieen 17



BuYONTEM ..o e et e et e e e et e e et e et e e e e e s e e e e et e s e e et e sseeeaeereer e 18

3.1. Arastirmanin MOdeli.........cooiiiiiiiiiii e 18
3.2, EVIEN V& OINEKICII ...vveeeeeeeeee ettt ettt et ee ettt et et e et et e s are et eraeereaneens 18
3.3. Arastirmada Kullanilan Istatistiksel YOntemler.........coovovvvveivevieieeeceseseeeee e, 18
3.4. Veri Toplama ATaglart ........cccoooiiiiiiiiiiicic e 19
3.4.1. Kisisel Bilgi FOrMU ........ccccovoiiiiiiiiii e 19
3.4.2. Spence Cocuklar i¢in Kaygt Olgegi (SCKO)...ovimieeerereeieeieeeee e, 19
3.4.3. Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO) ....cccovveveveeeeeieeeeeeeee ettt 20
3.4.4. R. B. Cattell ZeKa TS ....cuveicvieeictii ettt bre e 21
BULGULAR ..ottt sttt sttt nea s 22
TARTISMA ......oooveiieeeieeese e see ettt ss sttt s st ss et ans s tan et senaas 31
SONUC VE ONERILER ...........ccooviiiieeiecee ettt n s 32
KAYNAKLAR ...coooiiiee ettt ense st s s st eansetenees e 33
ERLER ..ottt sttt sttt en st s st sttt 42
EK 1- ONAM FORMU .....ooiiiiieeiicisiieeseessss st esss s sssessenanss s sensassssessasenens 42
EK 2- KISISEL BILGI FORMU ............cocooiiiiiiiiiiiieeeeeseee e, 44
EK 3- SPENCE COCUKLAR iCIN KAYGI OLCEGI .........cc.cocovovvvviciicci, 45
EK 4- ANNE BABA TUTUM OLCEGI .........c.ooovviiiiiieeeeeeeeeeeee e 47
EK 5- CATTELL ZEKA TESTI ....cooooviiiiiecceeceeee e 49
EKG - ZEKA KAVRAMI .........ooovviiiiiieeeieeioeieeeeeeee e 58
EK7: NORMAL ZEKALI COCUKLAR ICIN FREKANSLAR .........c.cc.ccoevun.... 65
EK8: NORMALUSTU ZEKALI COCUKLAR ICIN FREKANSLAR ................. 80
L0 Y/€) 0317 1 157 97

Vi



Tablo 1:
Tablo 2:
Tablo 3:
Tablo 4:
Tablo 5:
Tablo 6:
Tablo 7:
Tablo 8:
Tablo 9:

TABLOLAR

SCKO Ait Faktorlerin Alt Maddeleri ........cocovvvevevcereieieeeeseeeseeeceeeienes 20
ABTO Ait Faktorlerin Alt Maddeleri...........cocoeeveveveceeeresieceeeeseseeenns 20
IQ Puanlarmin Genis Orneklerde Dagilimi .........ccovovvvvevevvecenieeeenenenennenns 21
Arastirma Grubuna Ait Genel OzelliKIer.........ccovovvveieveeiieee e, 22
Cattell Zeka Testi Tanimlayict IStatiStikIer ..., 23
Anne - Baba Egitim ve Anne - Baba Yaslar1 Korelasyon Sonuglari.......... 24
ABTO ve SCKO, KMO ve Bartlett’s Test Sonuglari..........ccccevvvveeveerennnne, 27
ABTO ve SCKO Giivenirlik Katsay1lart .........coeevevererereeeereeeeeeseenennn, 28
ABTO ve SCKO i¢in Dogrulayici Faktdr Analizi Modeli Uyum lyiligi

LSEAISTIKIET . ... v e e e e e e eee e e eeeeue e e e e e s eeeeeseereeseseeeseensenseseeseeseseeaseseeensensesesseerens 29

Tablo 10: Normal ve Normaliistii Zekali Cocuklarin Kaygi Seviyelerinin

KargtlagtirImasT .....c.c.vveiiiiiiiic e e s e e e 29

Tablo 11: Hipotez 2 Korelasyon SONUGIAIT .........ccveivereiieeiieeneiieseesie e sieenie e 30

vii



SEKILLER

Sekil 1: Psikolojik Baglilik Semasi (Kleinman, 2013).......cccocieiiiniiniiiieenieeeee 12

viii



KISALTMALAR

ABTO . Anne-Baba Tutum Olgegi

CFI . Comperative Fit Index - Karsilastirmali Uyum Indeksi
GFI . Goodness-of-fit Index - Uyum lyiligi Indeksi

KMO : Kaiser-Meyer-Olkin

NNFI . Non-normed Fit Index - Normlastirilmamis Uyum Indeksi

Root Mean Square Error of Approximation - Yaklasik Hatalarin

RMSEA
Ortalama Karekokii
SCKO . Spence Cocuklar i¢in Kaygi Olgegi
SRMR Standardized Root Mean Square Residual - Standartlastirilmis Hata

Kareler Ortalamasinin Karekoki



1. GIRIS

Bu calismanin hedefi; zeka diizeyi normal ve NORMALUSTU kabul edilen
10 — 12 yas araliginda yer alan bir grup ¢ocugun kaygi diizeylerine ve ebeveyn
tutumlarma goére karsilastirmali analizini yapmaktir. Bilim ve teknolojinin ileri
seviyelere ulastig1 giiniimiiz diinyasinda bilginin, bilmenin ne kadar biiyiik bir gii¢
oldugunun artik hepimiz farkindayiz. Ayni derecede 6nemli olan bir diger konu ise;
bilginin en faydali sekilde kullanilmasidir. NORMALUSTU zekaya sahip oldugu
varsayilan ¢ocuklarin psikolojik 6lgiim araglar ile tespit edilmesi, bu tespitlerin en
erken yaglarda yapilabilmesi ve psikolojik gereksinimlerinin de farkli oldugunun
kabul edilmesi gerekmektedir. Bu gereksinimleri goz ardi edilen NORMALUSTU
zekaya sahip ¢ocuklarin yiliksek kaygi seviyelerini diizenleyecek, yonetilebilmelerine
firsat verebilecek dogru tutum ve davranislar; bu cocuklarin hem kendileri hem
toplum icin daha faydali hale gelebilmelerine imkin verecektir. Bu caligmada
NORMALUSTU ve normal zeki seviyesinde oldugu diisiiniilen 10 — 12 yas
araligindaki 64 c¢ocugun kaygi seviyeleri ve anne - babalarinin tutumu
incelenmektedir. Bu kapsamda hazirlanmis olan g¢alismada arastirmanin sorulari,
amaci, 6nemi, sinirliliklar1 ve varsayimlar belirtilmektedir. Zekanin tanimu, tarihgesi,
NORMALUSTU zekaya sahip cocuklarin gelisimsel 6zellikleri ve yasadiklar1 genel
konulu sorunlar ele alinmaktadir. Yine ayni sekilde; ergenlik ve 6n ergenlik, kaygi
bozuklugunun tanimi, ¢ocuklarda kaygi ve anne — baba tutumunun ¢ocugun kaygisi
tizerindeki etkisinin incelemesi yapilacaktir. Caligmanin uygulama bdliimiinde
orneklemden elde edilen bulgularin analizi ve bu analizlerin yorumlanmasi

calismalar1 yapilacaktir.

1.1. Arastirma Sorulari

1. NORMALUSTU zekaya sahip olan ¢ocuklarin kayg1 seviyeleri ile normal
zeka diizeyine sahip ¢ocuklarin kaygi seviyeleri arasinda bir farklilik var mi1?

2. Ebeveyn tutumu ile cocugun kaygi seviyesi arasinda bir iligki var m1?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligma zeka diizeyinin ve anne — baba tutumunun cocuklarin kaygisi

tizerinde etkisi olup olmadigini saptamak amaciyla yapilmstir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiir taramasi yapildiginda ¢ocugun zeka diizeyi ve anne — baba tutumunun
cocugun kaygisina etkisi lizerine sinirlandirilmis arastirmalar bulunmamaktadir.
Dolayisiyla bu arastirmanin yapilacak bilimsel arastirmalara katkida bulunacagi

distiniilmektedir.

1.4. Arastirmanmn Sayiltilar

Arastirmada kullanilan form ve Olgeklere katilimer ¢ocuklarin igtenlikle ve
dogru bir bigimde yanit verdigi varsayilmistir. Bu ¢alismada mevcut olan dlgme

materyalleri dl¢iitleri 6zellikler yoniinden gegerli ve glivenilirligi belirlenmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklari

Tiim sosyal arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmalarda da zaman, mekan ve

verilerden kaynakli bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bunlar:

1. Arastirma; 10 — 12 yas araliginda 64 ¢ocuk ile sinirlandirilmistir.

2. Anket Sorulari; Spence Cocuklar igin Kaygi Olgegi (45), Anne — Baba Tutum
Olgegi (40), R.B.Cattell Zeka Testi’nin 2A ve 2B formlari (46) ile demografik
Olcek (11), toplamda 142 soru ile sinirlandirilmistir.

3. Anket sorularmim NORMALUSTU ve normal zeka seviyesindeki ¢ocuklarda

belirlenen kaygiy1 6l¢tiigii varsayillmigtir.

Katilimcilarin dogru cevap verdigi varsayilmaktadir.

Istanbul 1li, Besiktas Ilgesi ile sinirlandirilmastur.

Aragtirma bosanmis ya da ayr1 ebeveyn icermemektedir.

Katilimcilarin tamami 6zel okullarda okumaktadir.

© N o g B

Ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeyleri ortalama ya da ortalamanin

uzerindedir.



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. Zekanmin Tarihcesi

Zeka soyut bir kavram olmakla birlikte bilim i¢in yillardir tizerinde titizlikle
caligtlan ve bilim insanlarmin merakla tizerinde durdugu bir konu olmustur.
Senelerdir iistiin yetenek, iistiin zeka, giinlimiizde {istiin potansiyel, dahilik ve deha
gibi terimler bilim insanlar1 arasinda ¢esitli tartismalara yol agmis 6nemli konular
arasinda yer almaktadir. Asirlardir incelenen bir konu olmasina ragmen kavramin
mithim ve tartismaya acik oldugu zekaya dair incelemelerin bulundugu pek ¢ok
kaynakta da belirtilmektedir. Bugiin kabul edilmis tek bir zeka tanimi yoktur fakat
zeka lizerine pek ¢ok arastirma yapilmis zeka diizeyini belirlemek i¢in bir¢ok farkl
test ve Olgekler gelistirilmistir. Genel kabul gormiis bir tanimlama ortaya koymak
gerekirse zeka, sorun ¢ozme, mantik kurma, planlama, soyut diisiinebilme, hizli
algilama, karmasik fikirleri kavrama yetenegi ile birlikte birgok farkli ve basgka
stirecleri de kapsayan genel zihne bagl yetenek, beceri ve potansiyeldir. Zeka bati
diinyas1 i¢in daha ziyade 1900’li yillarda merak konusu haline gelmis ve konu
lizerinde tartismalar yapilmaya baslanmistir (Tekinalp & Terzi, 2015). Bireyin
yeteneklerini, kisisel 6zelliklerini ve davranislarini degerlendirmek maksadiyla test
eden bir isleyis olan Ol¢limiin bigimsel gelisimi de yine bu donemin baslarinda
gerceklesmistir. Bu durum bati bilim diinyasi i¢in yeni bir gelisme ve ilerleme
olmustur. Halbuki buna benzer 6l¢iim sistemleri eski Cin Uygarliginda yaygin
sekilde kullanilmistir. Cin 4000 yi1l 6ncesinde devlet hizmeti i¢in karmagik bir sistem
kullanmaktaydi. Bu sistem i¢inde her ii¢ yilda bir devlet memurlarinin yeterliliklerini
ortaya koymak {izere sOzlii sinava girmeleri sart kosulmustu. Daha sonra Han
Hanedanlig1 doneminde, hukuk, askeriye, cografya ve tarim alanlarindaki yeterliligin
Olclilmesi icin bu alanlarda c¢alisacak olan kisilerin yazili sekilde devlet hizmeti
testlerinden ge¢meleri gerekiyordu. Toplumsal ve kiiltiirel farkliliklar gdsteren zeka
kavrami sosyolojik bir alt yapiya dayalidir. Clinkii Gistiin zekd konusunda var olan
kuramlarin pek ¢ogu zeka ile ilgili olarak yaratilan diisiince, deger ve inanglar1 da

yansitmaktadir (Zimbardo & Gerrig, 2019).

Bilimsel anlamda zeka ile ilgili ilk ¢calismay1 yapan Francis Galton olmustur.
Galton bireylerin, insanlarin bir takim becerilerinde ne sekilde ve neden farkliliklar

gosterdiklerini merak ederek, bu konu ile ilgili ¢aligmalarin1 1869°da “Kalitsal Deha”
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isimli kitabinda toplamistir. Burada cevabi aranan en onemli soru kimi kisiler
basariliyken digerlerinin neden boyle olmadigiydi. Galton, zeka olgiimii ile iligkili
dort farkll diisiince ortaya koymustur. Ilki, zekd seviyesinin 6l¢iilmesi miimkiindiir
daha dogrusu farkliliklarin sayisal degerler iizerinden gosterilmesi miimkiindiir.
Ikinci olarak, bireyler arasindaki farkliliklar normal dagilim olusturmaktadir. Ugiincii
fikir ise yetenek ya da zekd diye tanimlanan &zelligin nesnel Ol¢iim araglari ile
Olctilebilmesidir. Dordiincii ve son olarak, iki test sonucunun birbiriyle baglanti olan
dereceleri korelasyon olarak tanimlanmis istatistiksel islemle belirlenmektedir. Bu
farkli disiinceler tartismalara neden olmustur. Ciinkii Galton, dehanin kalitimsal
oldugunu diisiinmekteydi. Galton’a gore zekd ya da {stiin kabiliyet aileden
gelmekteydi ve yetigsme sartlari ve ¢evrenin zeka diizeyi lizerinde ¢ok diisiik bir etkisi
bulunmaktaydi. Galton, diinyay1 kapsayan bilgilerin duyu organlar1 yolu ile beyne
yerlestirildigini, oturtuldugunu ve buna dair olarak algilama sisteminde degisiklikler
olustugunu ileri stirmiistiir. Daha sonralar1 ise gelisimsel olarak zihinsel engelli
cocuklarin etkili 6grenme yoOntemlerini daha kolay sekilde benimsemeleri icin
entelektiiel performansi oOlgen test maddeleri tasarlanmistir. Normal c¢ocuk
seviyelerini belirleyebilmek ve ortalama degerlerin hesaplanabilmesi i¢in farkli yas
gruplarindan ¢ocuklar teste tabi tutulmustur (Nilay, 2011). Onemli bilim
insanlarindan biri olan Binet ise, zekdyr kisinin kendisini yasam sartlarina
uyarlayabilme kabiliyeti olarak tanimlamaktaydi. 1900’lu yillarda yalnizca 1Q
puanlari ile dl¢iimiin kafi oldugu kaniksanmis olsa da IQ puanlar1 fertlerin, yaslarina
gore normlara uygun, 10 s6zel ve ayn1 zamanda s6zel olmayan testlerde nasil yanit
sergilemesi gosterecegi hususunda bilgi vermektedir. Bu da kimi kosullarda IQ puan
derecelerinin ve gosterilen performansin uyusmamasindan endise duyulmasina
sebebiyet vermistir. 1950’11 yillardan sonra yaraticilik ve ¢evre kosullarinin da zeka
lizerine tesir edecegi ve bu sebeple zeka Slgiim testlerinde bu faktorlerin de goz
oniinde tutulmasi gerektigi ileri siiriilmistiir (Akboy, 2000). Bu siire¢ sonrasinda
zihinsel yetenek ve gelismeye bagl siirdiiriilen ¢aligmalarin biiyiik kismi, zekanin ve
istlin yetenegin kalittm ve g¢evre etkisinin beraberce degerlendirilmesinin gerekli
oldugunu ileri siirmiistiir. Bu yonde vyiiriitilen caligmalar 6zellikle kiiciik yasta
cocuklarin anne-baba ile kurduklar1 iliskinin zihinsel, kisisel ve sosyal gelisim
acisindan 6nem oldugunu ortaya koymustur (Abdullayeva, 2018; Zimbardo &
Gerrig, 2019).



2.1. Ergenlik ve Onergenlik

Ergenlik Donemi: Bireyde bedence, boyca biiyiimenin hormonal, cinsel,
sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu; blug ile
baslayan ve bedence biiyiimenin tamamlanmasi ile sona eren bir evredir
(Kulaksizoglu, 1998). Dinsel, politik, ekonomik ve tarihsel bakindan birbirine

benzeyen toplumlarda bile ergenlik donemi 6zellikleri farklilik arz edebilmektedir.

Ergenlik: Cinsel kimligi kabullenme, ana babaya bagimliliktan kurtulma,
toplumsal yerini arastirma ve bir meslege yonelme cabalarinin gelistigi bir donemdir

(Set, Dagdeviren, & Aktiirk, 2006).

On Ergenlik; kisinin yakin arkadas iliskileri kurdugu ve kendisinin baskalar1

tarafindan nasil goriindiigii konusunda ipuglar1 edindigi bir dénemdir.

Sosyal becerileri ve organizasyon yetenekleri gelisim gosterir. Eger birey,
sosyal yeteneklerini gelistiremez ise umutsuzlugun eslik ettigi bir yalnizlik duygusu
icerisine girer. Erken ergenlik, cinsel davranisin sekillendigi; gec ergenlik ise bireyin
sorumluluklar iistlendigi, cinsel davranmigim1 kazandigi, kisisel sinirlarinin farkinda
oldugu ve sinirli deneyimleri ile toplumsal sisteme katildig1 bir donemi ifade eder (E.

Gectan, 1988).

Ergenlik iizerine yazdig1 kapsamli eserinde Blos; ergenligi bes farkli asamaya
ayirmig ve gizil donemin bitisiyle baslayan ilk asamayr on ergenlik olarak
belirlemistir. Bununla birlikte, ergenlik déoneminde psikolojik hareketin olaganiistii
bir esneklik sergiledigini ve onu olusturan asamalarin siiresinin bir zaman semasina
ya da belli bir yasa sabitlenemeyecegini vurgulamis; bu nedenle kesin bir yas aralig:

vermemistir (Blos, 1965).

Ergenlik olarak tanimladigimiz dénem, ergen kisinin kendi aradigi degerler
belirleyerek kimligini olusturmaya calistig1 bir siiregtir. Ergenler iizerinde yapilan
calismalar bu siirecte onlarin bir takim sorunlar yasadigi ve yardima ihtiyaci
oldugunu gostermektedir. Cocukluk déneminden yetiskinlik donemine gegisin
beraberinde getirdigi fiziksel ve cinsel degisimler, deger ve davraniglardaki
degisimler, bir meslek belirleme, bir hayat felsefesi olusturma gibi amacglar bu
stirecte ergen kisiye belirsizliklerle ve kararsizliklarla dolu bir siire¢ yasatir (Ercan,

2001).



Ergenlik; ¢cocuklar ve ailelerinde pek ¢ok degisimin ortaya ¢iktigi bir siireci
kapsar. Cocuklar, hormonlar1 araciligiyla yetiskin olmaya adim atar ve hem fiziksel
olarak degisime ugrar hem de duygusal olarak inis ve c¢ikislar yasamaya baglarlar.
Bazi zamanlar mutlu, bazi zamanlar ilizgiin olurlar ve neden bdyle hissediyor
olduklarina bir aciklama getiremezler. Fakat bu ylizyillda bulunan bireyler
karsilastiklar1 bu sorunlart ¢6zmek icin ¢aba sarf ederken; ayni anda zihinsel, sosyal
ve duygusal bakimdan da olgunlasirlar (Tirniikli & Sahin, 2004). Ergenlerin
depresyona girme ihtimali yiiksektir ve bazilar1 kendine zarar verme ve hatta kendini
oldiirme istegi duyabilir. Ergenlik doneminde, ebeveynin ¢ocuk iizerindeki etkisinin
azalmaya basladig1 goriilmektedir. Cocuk, evde yalniz kalmak veya arkadaslan ile
daha fazla vakit gegirmek isteyebilir. Cogu zaman; arkadaslarinin fikirleri her zaman
kabul goriir, fakat hala ebeveynlerinin yonlendirme ve Onerilerine bagli hareket
ederler. Ergenler artik zihinsel olarak farkli bir yapiya biirinmeye baslarlar. Ciinkii
artik soyut kavramlari daha ¢ok diisiinmeye, daha karmasik problemler ¢6zmeye,
diger bireylerin bakis acilarini anlamaya baslarlar ve 6nceki donemlerine gore ahlaki
ve etik bakimdan daha yiiksek bir sagduyuya sahip olurlar. Son doénem yapilan
arastirmalara gore; beyin gelisimi, ergenlik dedigimiz siire boyunca devam eder ve
genclik donemine kadar siirer (Flannery et al., 2006). Ergen kisiler, bagimsiz olma ve
kisiliklerini bulma yolunda ¢ok sikintili bir siiregten gegmeye baslarlar ve yasamin
neresine uyum saglamak istedikleri ve nereye gitmek istediklerine karar vermek igin
bir miicadele i¢ine girerler. Ergenlik donemi pek ¢ok degisimin ve zorlugun ortaya
ciktig1 bir donemdir. Ancak bu donem illaki bir kaos ve gerilim anlamina
gelmemelidir. Her ne kadar pek ¢ok ebeveyn zaman zaman ergenlik dénemindeki
cocuklartyla tartisma icine girse de; bazi ebeveynler siireci daha farkli, daha az

sikintili yagsamaktadir (Giil & Giines, 2009).

Gelisim doneminin en 6nemli basamaklarindan biri olan ergenlik donemi,
pek ¢ok duygusal ve davranigsal zorluk ile baglantilidir. Ergenlikte beyin gelisiminin
ruhsal problemler i¢in hem koruyucu hem de risk olusturucu etkileri oldugu
bilinmektedir. Ergen beyni son derece belirgin bir bicimde yapisal gelisim gosterir ve
zedelenmeye yanit bakimindan yetigkin beynine nazaran daha duyarlidir. Ergenlikte
yeni hiicre olusumu, hiicre kaybi, yeni yolaklarin meydana gelisi, dallanma ve
budanmay1 igeren pek c¢ok siire¢ ile beyinde beyaz madde artarken, gri madde
azalmaktadir. Bazal gangliyon hacmindeki artis ergenlik siirecinde bagimlilik yapan
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maddelere duyarlilik ile sonuglanir. GABA — erjik sistem ergenlik ddneminde beynin
baskin inhibitor sistemidir; ergenlerin alkol — madde kullanimi GABA — erjik sistemi
bozarak yetiskinlik doneminde alkol — madde bagimlilig1 riskini arttirir. Ureme
hormonlar1 tarafindan tetiklenen Hipotalamo — pitiiiter Aks ergenlerin olumsuz

yasam olaylar1 karsisinda stres duyarliligi ile alakalidir.

Ergenlik; hipotalamo — pitiiiter — adrenal — gonadal aksta seks hormonlarinin
salmim1 ve olgunlagmasi ile baslar. Kizlarda ortalama 11 (8 — 13); erkeklerde ise 13
(10 — 14) yas civarina denk gelir. Yakin donemlerde yapilan ¢alismalar; ergenlik ile
ilgili gelisimin baslangicindan ve diizenlenmesinden GPR — 54 adli bir geni sorumlu
tutmaktadir (Seminara et al., 2003). Ergenlik donemi boyunca néral aglar yeniden
yapilanir ve bir takim beyin bdlgelerinde degisiklikler goriiliir. Genel olarak beyaz
madde miktarinda artma ve gri maddede azalma meydana gelir (Francine Mary
Benes, 2003). Ergenlik doneminde beyin; belirgin gelisim ve degisim sergiler ve
zedelenmeye kars1 yetiskin beynine gore, daha acik hale gelir (Adriani & Laviola,
2004; Dahl, 2004; Olazabal, Kalinichev, Morrell, & Rosenblatt, 2002). Ergenlik
donemine has davranigsal ve duygusal degisimler gozlenmeye basladigi zaman
frontal lobun yapisal gelisimi heniiz tamamlanmamistir. Yapisal degisimin etkileri

asamalarina gore soyledir:

1) Erken ergenlikte; heyecan arama, duygusal uyarilma, 6diil arama;
2) Orta ergenlikte; davranis ve duygulaniminda sorunlar ve risk alma
davranisina egilimli olma;
3) Geg ergenlikte; frontal lobun olgunlasmasi ile davranis ve duygusal tepkilerin
kontroliiniin kolaylagsmasi (Paus, 2005).
Ergenlik déneminde, ergen beyninin olgunlagsmasi bu sekilde 6zetlenebilir (Dahl,

2001);

Ergenlik doneminde; beyinde goriilen yapisal degisiklikler, ergen beyninin
yeniden yapilanmasi, erken beyin gelisimindeki noral aglarla benzer diizenekler
araciligi ile olmaktadir. Noron olusumu, hiicre kaybi, aksonal uzantilarin biiylimesi,
aksonal dallanma, dendritik uzama ve kisalma, sinaps olusumu ve sinaptik
budanmayi iceren siireclerle beyin morfolojik yapisi bastan diizenlenir (F. M. Benes,
Taylor, & Cunningham, 2000; Rankin, Partlow, McCurdy, Giles, & Fisher, 2003).
Manyetik Rezonans Goriintileme (MRG) aragtirmalarinda ergenlik doneminin
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baslangicindan hemen once gri madde artig, sonrasinda ise azalig goriildiigii belirtilir
(Giedd, 2004). Hiicresel seviyede meydana gelen bu degisikligin sebebi; 6n ergenlik
doneminde akson ve sinapslarin asir1 iiretilmesi, puberte sonrasinda ise hizli sinaptik
budanmanin ger¢eklesmesidir (Andersen & Teicher, 2004). Gri maddedeki artis,
erken ve orta ergenlige kadar devam eder. Sonrasinda ise plato ¢izer ve her on yilda
bir % 5 oraninda azalis gosterir (Andersen & Teicher, 2004; Courchesne, Carper, &
Akshoomoff, 2003; Giedd et al., 1999).

Ergenligin normal isleyen siirecinde parietal ve temporal kortikal alanlarda
gri madde azalmasi olurken; prefrontal ve frontal alanlarda bu azalma daha az
miktardadir. Fakat baslangici ¢ocukluk ¢agina dayanan sizofrenisi olan ergenlerde
prefrontal ve frontal alanlarda dramatik bir gri madde kayb1 goriiliir. Gri maddedeki
sinaptik yapilanma ve yikim; arka bolgelerden 6n bolgeye dogru olusur. Bu
degisiklikler ergenlikte kazanilan, sistematik ve ¢ok yonlii diisiinme gibi bilissel
Ozelliklerin gelismesi i¢in ihtiya¢ duyulan norolojik yapilanma ile alakalidir (Sporn
et al., 2003).

Bazal gangliyonlar, ergenlik doneminde degisimin psikopatoloji ile en ¢ok
iligkisi olan beyin yapilarindan biridir. Bunlarin miktarindaki artis, ergenlik stireci
boyunca yasamin tliglincii on yilina kadar siirerek; dordiincii on yilda kararli bir
konuma varir (Chambers, Krystal, & Self, 2001). Motor kontrol ve motivasyonel
stireklilikten olusan ¢iktilardaki bozukluklar, bu karmasik ag sistemindeki fizyolojik
etkiler ya da dagilmalar nedeniyle, antisosyal davranig, diirtiisellik, madde kotiiye
kullanimi1 ve bagimlilik gibi sonuglara yol agabilmektedir. Ayrica orta ergenlik
doneminde zayif diirtii kontrolii ve bagimlilik davranislari; bazal gangliyonlarin inen
yollarindaki gelisimsel gecikme ile iliskilendirilir (Breiter, Aharon, Kahneman, Dale,
& Shizgal, 2001). Giedd ve ark.’na (1997) gore; her iki kaudat hacmi ve sol globus
pallidus hacmi erkeklerde, kizlara oranla daha fazla azalma gostermektedir. Bu
yapilardaki hacim azalmasi; erkeklerde diirtii kontroliinlin daha yetersiz olmasi ile
alakalidir. Kizlarda hipokampal hacim, erkeklerde ise amigdala hacmi daha fazladir.
Hipokampal ve amigdala hacimlerindeki bu farkliligin; Dikkat eksikligi,
Hiperaktivite Bozuklugu, Tourette Bozuklugu ve erken baglangicli Obsesif
Kompulsif Bozukluk gibi noropsikiyatrik  bozukluklarla iligkili  oldugu
distintilmektedir (Aylward et al., 1996; Blumberg et al.,, 2003). Biitiin bu



bozukluklarin erkeklerde goriilme sikligi, kizlara nazaran daha fazladir. Kizlarda ise;
amigdala hacmindeki azalmaya bagli olarak anksiyete ve duygudurum
bozukluklarinin tiim ergenlik donemi boyunca daha sik goriildiigii gézlenmektedir
(Drevets, 2000). Ozetle beynin diger biitiin énemli alanlar1 (hipokampus, amigdala,
niikleus accumbens, prefrontal, frontal, orbital korteks ve limbik sistem) ergenlik
donemi siiresince yeniden yapilanmaktadir. Ozellikle prefrontal korteks hacmi

insanda ve hayvanlarda da biitiin ergenlik siiresince azalis gostermektedir (Sowell et
al., 1999).

Kizlarin ergenlik siirecine erkeklerden daha once girmelerine benzer sekilde
beynin yapisal olgunlagmasi da; yine kizlarda daha erken donemlerde baslamaktadir

(Courchesne et al., 2003; Durston et al., 2001).

Ergenlik; hem bedensel hem de zihinsel olarak biiyiik degisimlerin yasandigi
onemli bir siiregtir. Hem bedenin hem de beynin yapist ve madde icerigi yeniden
yapilanir. Bu kadar biiyiik degisimlere uyum saglamak elbette ¢ok kolay degildir.
Degisen bedenine ve beynine uyum saglayan ergenin bir taraftan da kimlik gelisimini
tamamlamak, bireysellesmek gibi kiiglimsenmeyecek gorevleri vardir. Ergenlerle
calisan ruh sagligi uzmanlar i¢in Onemli giicliikklerden biri; ergende, gelisimsel
olarak normal olanla normal olmayan1 ayirt etmektir. Beynin ve bedenin bu déonemde
yasadig1 degisiklikleri iyi bilmek, klinik caligmalarda fayda saglayacaktir (Celik,
Tahiroglu, & Avci, 2008).

On ergenlik donemi Freud’ un “gizil donem” olarak adlandirdig1 siirectir. Bu
siireci Freud; cinsel diirtiilerin daha durgun seyrettigi ve Oidipus karmasasinin sona
ermesi ile birlikte ergenlige kadar gecen siire olarak tanimlar. Bu siire 6 ile 12
yaslarma denk gelmektedir. Cinsel ve saldirgan enerjinin yerini; 6grenme, ¢evreyi
arastirma, oyun ve diger insanlarla daha etkili iliskiler kurma, ¢esitli beceriler edinme
alir. Toplumsal kurallar kaniksanir. Ebeveyne ve aile bireylerine, 6gretmen ve
arkadaglar eklenir. Bu donemde cinsel roller belirginlesir ve saglamlasir (Engin
Gegtan, 2015). Biihler, “Cocuk ve Genglik Psikolojisi” adli kitabinda 8 ile 12 yas
arast donemindeki ¢ocuklarin en belirgin ve 6nemli 6zelliginin fiziksel kuvvetin,
gelisim seviyesinin yiiksek olmasi oldugunu soyler. Hatta bu yas grubundaki
ozellikle de erkek ¢ocuklariin gii¢lerinin farkinda olarak ve birbirleri ile yaris i¢ine

girdiklerine dikkat cekmistir. Fiziksel olarak giicli olmanin 6nemli oldugu bu
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donemde liderlerin ortaya ¢iktigimi ve bu liderlerin spor ve kuvvet gerektiren
alanlarda giiclerini sergilediklerini ve sporu sevmeyen, hassas ¢ocuklarin bu
donemde giigliik yasadigini belirtmistir. Bu ¢agda kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda,
spor yetenekleri arasinda belirgin bir fark olmadigini da belirtmistir (Biihler, 1961;
Ertugrul & Eker, 2019).

On ergenlik (preadolesans); 10 — 13 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar1 kapsayan
donemdir. Bu donem, ¢ocukluktan ¢ikis ve ergenlige giris arasinda yer alan bir gegis
siireci olarak diistiniilmektedir. Cocugun bedenini cinsel olgunlasmaya hazirlayan ilk
fizyolojik degisiklikler, bu donemde gerceklesmektedir. Benlikte bir “diirtiisel diizen
degisikligi” ortaya ¢ikmaktadir. Laufer; 6n ergenlikteki temel endisenin, ¢ocugun i¢
diinyasinin evrim halindeki fizigine uyum saglamasi oldugunu sdylemistir. Bu
dénemde diirtiilerde ortaya ¢ikan niceliksel artisla bas edebilmek ve gizil donemdeki
karakterini ve i¢ dengeyi korumak oldugunu sdylemistir. Ayrica Catherine’e gore; 6n
ergenlikte biligsel ve iligkisel diizlemlerin karsilikli etkilesimiyle yavas yavas bir
bireylesme calismasi ortaya koymali ve on ergen, biraz daha ilerde, ergenlikte
gerceklesecek olan ebeveynlerden ayriliga hazirlikli olmalidir. Ancak hizli fiziksel
degisimlerin, o giine kadar cocuklugun ideal imgeleri olan ebeveynlerle belli bir
iligki tarzinin sona ermesinin ve yeni mesafe arayislarinin, ne ¢cocuk ne de ergen olan
bu genclerin narsisizminde yarattig1 kirilganlik, bu gorevlerin yerine getirilmesini de

zorlastirmaktadir (Kolbay, 2008).

2.2. Baglanma ve Anne — Baba Tutumu

2.2.1. Baglanma

Dogum gerceklestikten sonra anneden ayrildigini diisiindiigiimiiz insanoglu,
kisa bir dénem icinde sosyal ve emosyonel baglar gelistirerek yeniden ebeveyn ya da
kadar insanoglunun hayatinda her alanda baglanmanin etkilerini gérmek miimkiindiir

(Celen, Yildiz, & Berk, 2008).

2.2.2. Baglanma Kuram ve Ortaya Cikisi

Bu kuram; John Bowly ve 6grencisi Mary Ainsworth’iin ¢alismalar1 sonucu
ortaya ¢ikmistir. Bowly, bir ¢cocugun annesine baglanisi, ayrilisi, yoksunlugu ve

6liimii nedenleriyle bu bagin bozulmasi1 hakkindaki fikirlerimizde devrim yaratmistir.
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Ainsworth’lin yenilik¢i ¢alismasi sadece Bowly’nin fikirlerini bilimsel diizeyde test
etmeyi miimkiin hale getirmemis; ayni zamanda kuramin kendisini kanitlamasina da

imkan vermistir (Bretherton, 1992).

Baglanma Kuraminin etiyolojik temele dayandirdigi tezi tiim memeliler gibi
dis diinya ile tecriibesi olmayan insan yavrusunun da iggiidiisel olarak bir baglanma
sistemi i¢inde davrandigi bu sistem dahilinde yasamini devam ettirmesi igin
kendisinden daha olgun ve tecriibeli bir baglanma figiiriine ihtiyag duydugudur.
Baglanma sisteminin hem giidiisel hem de davranigsal bir yonii vardir ve en 6nemli
islevi baglanilan figiire yakin olmayi saglamasidir. Bu figiire yakin olmak ve
yakinligi korumak; baglanma kuraminin en temel Ogesini olugturmaktadir. Bakim
verene yakinligin1 koruyan yeni dogan, yasamda kalma ve biiylime olasiligini
arttirmaktadir. Dolayisiyla; yetiskin baglanma figilirli, ¢evreyi arastirip kesfetme
esnasinda tehlike sezildigi anda geri doniilebilecek ve sigmilabilecek bir liman; bir
giivenli s vazifesi gorecektir (Giingor, 2000). John Bowly’nin baglanma teorisinin
psikodimik yonii ise soyledir: Erken yaslarda baglanma figirii ya da bakim
verenlerle kurulan iligkinin kalitesi yasamin daha sonraki yillarinda kurulacak olan

iliskiler i¢in temel teskil etmektedir.

Baglanmay1 “Belli bir figiire yonelik, 6zellikle stresli zamanlarda ortaya
cikan yakinlik arayist ve bunu siirdiirmeye olan egilimden kaynaklanan siirekli
duygusal bag” olarak tanimlamistir. Bowly’nin baglanma kurami su temel

hipotezlere dayanmaktadir (John Bowlby, 1969):

* Anne ve bebek arasinda kurulan bu ilk iligki biitiin insanlar igin gegerlidir ve
iki taraf i¢in de bu iliskinin baglamasini kolaylastiracak egilimler mevcuttur.

» Builiski tim diinyadaki anneler ve bebekleri i¢in vardir. Ancak; baglanma
iliskisinin degisiklik gosterebilmesinin sebebi; farkli fiziksel ve sosyal ¢evre
kosullaridir.

* Bu anlamda baglanma, kisilerden ¢ok anne ve bebek arasindaki iligkinin
ozelligidir. Baglanma iligkisinin sona ermesi, olumlu olmayan sonuglar
dogurmaktadir.

»  Kisi, tek bir baglanma iligkisi yasamadigi halde; ilk baglanma iligkisi nitelik
olarak ileride kurulacak diger iliski tiirlerinden farklidir.
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= Birey ilk baglanma iligkisinde, ilerideki iligkiler i¢in temel teskil edecek olan
icsel modelini olusturur ve gelecekteki iligkileri bu igsel modele gore yonlenir
(Hortagsu, Cesur, & Oral A, 1993).

Baglanmanin yasamda kalmayi1 kolaylastiran, dogustan gelen davranigsal bir
isleyis ile yonlendirildigini 6ne siiren Bowly ve Ainsworth; bu psikobiyolojik
sistemin g¢ocuklarin ihtiya¢ duyduklar1 anda diger baglanma figiirleri ile yakinlik
kurmalar1 i¢in motive edici rol oynadig1 diisiiniirler (Mikulincer & Shaver, 2002).
Bowly, “Bakim veren ile kurulan baglanma iligkisinde kisinin yasam giiciinii ve

hayattan tat alma durumunu sekillendiren bir yol ¢izilecektir ” der.
Bowly (1988); baglanmanin dort 6zelligi olduguna inanmaktadir:

* Yakinligin siirdiiriilmesi — Baglandigi kisilere yakin olma istegi
» Giivenli barinak — Tehlike ve korku zamanlarinda rahatlik ve giivenlik i¢in
baglanma figiiriine egilim gosterme
* @Giiven esas1 — Cocugun ¢evreyi 6grenebilmesi i¢in baglanma figiiriiniin
giiven dolu davranislari
» Aynlik acis1 — Baglanma figiiriiniin olmadig1 zamanlarda endiselenme
Baglanma nesnesiyle yeniden yakinlik kurulamamasi durumunda ¢ocuklar kaygi
yastyorlar ve giivenli sekilde baglanmay1 gerceklestiremiyorlar. Kaygi diizeyi yiiksek
bireylerin giivenli baglanma gerceklestiremedigi ¢esitli ¢alismalarla kanitlanmigtir (J
Bowlby, 1988).

Yakinligin
Korunmasi

Gulvensiz Guvenli
ortam zemin

Ayrilik
uzdntasa

Sekil 1: Psikolojik Baglilik Semasi (Kleinman, 2013)
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2.3. Kayg1

Kaygt; bir ¢ocugun normal gelisim siirecinin pargasi olan duygulardan biri
olarak kabul edilebilir. Cocuk gelisimi ile es zamanli olarak anneden ayrilma kaygisi,
kardes kaygisi, okul kaygisi, arkadas edinmeme kaygis1 gibi farkli sekillerde kaygi
duygusunu deneyimleyebilmektedir. Cocugun giinliik hayatindan farkli olaylarla
iligkili olarak kaygi durumunu yasamasinin normal oldugu diisiiniilirken bu
durumlarin  disinda stk stk kaygiyr  yasiyor olmast  patolojik  olarak
degerlendirilmektedir (Cifter, 1985; Sims & Owen, 1993). Freud’a gore kaygi;
egonun tehlikeden kacis yollarinin bir anlatimidir. Rank bir insanin yasamindaki
kaygimin ilk 6rneginin, ana rahminden kopup dis diinya gercekleriyle ylizlesmenin
ortaya ¢ikardigi kaygmin dogum sarsintisi oldugunu ileri siirmekte ve insan
hayatindaki kaygilarin ¢ogunun dogum aninda yasanmis olan ayrilik kaygisinin

devami oldugunu 6ne siirmektedir (Cifter, 1985).

Horney’e gore ise; eger ¢cocuk anne — babasi tarafindan acik ya da gizli bir
sekilde itilmekte, slirekli tutarsiz tutumlar ile karsilagsmakta, kabiliyetleri goz ardi
edilmekte, kiigimsenmekte veya asir1 korunarak ebeveyne bagimliligi zorlanmakta
ise kendini gergeklestirmesinin miimkiinat1 olmayacak ve ¢ocuk nevrotik bir kigilik
gelistirecektir. Bu durum da temel kayginin olusmasina sebep olacaktir

(Zaichkowsky, 1980).

Kayginin kokeni, ¢ocukluk yillarina dayanmaktadir. Cocukluk ¢aginda maruz
kalman asir1 reddedici, kiiglik distliriicii tutumlar, ergenlik doneminde diger
yetigkinlerin alayci tavirlari, ceza verirken anne — babalarin cezaya eslik eden itici
davraniglari, cocugun fiziksel veya psikolojik baski altinda tutulmasi, cocugun altim
1slatma ve cinsel oyunlarinin tepki ile karsilanmasi, asir1 koruyucu tavirlar, anne —
babalarin kaygi seviyelerinin yiliksek olmasi, birbirine ters diisen istekleri,
tutarsizliklari, bosanmis ailelerde bosanmadan sonra bile siiregiden anne — baba
cekigmeleri gocukta kayginin meydana gelmesine sebep olabilmektedir (Gelder,
Guth, & Mayou, 1994; Yavuzer, 1994).

Anksiyete hos olmayan Ozellikleri ile diger duygulanim sekillerinden farkli
kabul edilen bir duygulanim seklidir. Kaygi veya bunalti olarak da isimlendirilebilir.
Fizyolojik olarak carpinti, nefes almada giicliikk, hizli hizli nefes alma, el ve

ayaklarda titreme, asir1 terleme gibi belirtilen yaninda psikolojik 6zellikler olarak
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sikinti, heyecan, aniden ¢ok kétii bir sey olacakmis hissi ve korkusu sayilabilir. Bazi
tanimlar anksiyeteyi kaynagi biiyiik 6l¢iide bilinmeyen bir tehlike beklentisi ile ele
alarak korkudan ayirmaktadir (Karamustafaoglu & Akpinar, 2006).

Kayginin tarihinin insanligin var oldugu zamanlara dayandigi diistiniilmektedir.
Korkunun oldugu her dénemde kayginin oldugu da bilinmektedir. Helenistik doneme
ait olan yazilarda kaygidan bahsedilmis olup; tarihin yine bu ddneminde

bireysellesmenin gelismesine bagli olarak, kaygi da artmistir (Isik, 1996).

Kaygi; viicut i¢ organlarinda uyarilma nedeniyle olusan, ac1 veren emosyonel
bir deneyimdir. Uyarilar dis ortamdan da gelebilir. Otonom sinir sistemini etkiler.
Mesela; eger bir kisi tehlikeli bir durum i¢inde kalirsa kalbi hizli bir gekilde atar,
daha derin bir soluk alip vermeyle birlikte agz1 kurur, avug igleri terler. Kaygt;
gerilim, ger¢ek agri ve nedeni bilinen durumlardan o6tiirii act ¢ekmekten farkli bir
durum olarak tanimlanir. Kisi, kayginin nedenini bilmese de bu act veren duyumu

ancak kayginin varliginda hissedebilir (Ersevim, 2005).

Organizmanin tehlikeli olabilecek durumlar i¢inde bulundugu zamanlarda
kaygi ve korku sistemin savunma mekanizmalarin1 harekete gegiren duygular olarak
islev goriir. Kaygi; sebebi belli olmayan, hatta ¢ogu zaman hayal iirlinii olan
tehlikelere karsi gosterilen gercek tehlike ile iligkili olan veya olmayan asir1 bir tepki
olarak tanimlanir. Kaygi; biling dis1 verilen bir tepkidir. Tetikte olunmasi i¢in gelen
bir uyariy1 alan kayg, kisiyi yaklasan tehlikeler i¢in uyarmakta ve kisiye bu durumla
bas etmek lizere yardimci olmaktadir. Korku da benzeri bir uyaridir. Fakat korku;
kisinin dis diinyasinda bulunan, bilinen, aleni olarak tanimlanabilen ve temeli i¢
catismaya dayanmayan bir tehdide karsi gosterilen tepkidir. Korku ve kaygiy1 ayirt
etmek ¢ogu zaman zor olabilir. Ciinkii korku da biling dis1 igten gelen bastirilmis bir
uyaranin dig diinyadaki baska bir nesneye yonelmesi sonucu ortaya ¢ikabilir. Ancak
genellikle korkuda bilingli olan bir taraf vardir. Korku durumunda kisi kendisine
korku veren seylerden kagmaya, kurtulmaya yonelik hareket eder. Bilingli bir kagis
vardir. Kaygida ise kisi; kaynak belli olmadigi i¢in karmasik ve biling dis1 tepkiler
verir. Bu tepkiler, korku durumunda verilen tepkilere benzedigi i¢in sik sik
karistirilir. Bu iki emosyonel durum arasindaki farklardan bir tanesi de korkunun
akut olarak ortaya c¢ikmasi, kayginin kronik bir seyir izliyor olmasidir (Koroglu,
2004).
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Kaygi, gergek sebeplerden oldugu kadar hayali gerekgelerle de ortaya cikar.
Korkulan durumun zihinde tekrar edilerek, yeniden ve yeniden canlandirilmast;
kaygmin en belirgin Ozelligidir. Kayginin siiresi, genellikle korkudan uzundur.
Bilingalt1 ¢atismalardan dogan kaygi cesitli olay ve objelere takilarak siirekli bir
bi¢imde kisiyi rahatsiz eder (Yavuzer, 1994).

20.ylizyiln ilk yarisinda, psikoloji alaninda tanimlanan kaygi sozciigiinii bu
alanda ilk kullanan ve bir kavram olarak ele alan kisi Freud olmustur. Freud’a gore;
kaygmin islevi, olas1 bir tehdide ve tehlikeye karsi benligi uyarmak; savunma

mekanizmasina islerlik kazandirmaktir (E. Gegtan, 1988).

Cogunlukla kaygi, igten ya da distan olusabilecek bir tehlike beklentisi ile
ortaya cikan endise ve korku duygusu olup; bir ¢esit yaralanma, hastalik ve 6liimden
kagis tepkisi olarak tanimlanmaktadir (Salkovskis, 1991). Kaygi siirekli veya gegici
bir durum icin s6z konusu olabilmektedir. Kisinin siirekli her durumda kaygi
yasamas1 “siirekli kaygi” olarak adlandirilirken, bir olay ya da durum karsisinda
kaygi yasamasi ise “durumluk kaygi” olarak tanimlanmaktadir (Le Compte & Oner,
1976).

Baz1 ¢ocuklar kaygilarini agik¢a yasarken, bazi ¢ocuklar ise kaygilarini
gizleyebilmektedir. Bu durum ebeveynlerin ¢ocugun kaygisinin farkina varmayisi
olarak da ortaya cikabilmektedir. Fakat kayginin ebeveynlerce fark edilmeyisi,
cocugun kaygisinin az oldugu ya da ¢ocuga zarar vermeyecegi oOlarak

yorumlanmamalidir (Chansky, 2009).

Kayginin olusmasinda ebeveynleri, 6gretmenleri ve ¢ocugun sosyal cevresi
onemli bir etkiye sahiptir. Normalin {istiinde bir kaygi cocugun sosyal ¢evresiyle de
ilgili olabilmektedir. Cocugu inciten, kii¢iik diisiiren ve reddedici davranislar ¢gocukta

kaygi ve giivensizlik duygusunun olusumuna sebep olabilir (Demiriz & Ulutas,
2003).

2.4. Anne Baba Tutumlarmm Cocuklar ve Cocuklarimn Kaygi Seviyeleri
Uzerindeki Etkileri

Tutum; bireylerin belli bir insana, gruba, nesneye veya olaya yonelik olumlu

ya da olumsuz bir sekilde diisiinmesine, hissetmesine ya da davranmasina sebebiyet
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veren oldukga kalici yargisal bir egilim olarak tanimlanmaktadir (Freedman, Sears,
& Carlsmith, 1989). Anne babalarin ¢ocuklarina kars1 uyguladiklar1 tutumlar gesitli

sekillerde siniflandirilabilmektedir. Bunlar:

2.4.1. Baskic - Otoriter Anne Baba Tutumu

Anne babalar ¢ocuklarin kendi koyduklar1 kurallar ¢ergevesinde hareket
etmelerini isterler. Istedikleri gibi olmaymnca cocugu cezalandirirlar. Bu da
cocuklarin 6fke ve kizginlik duygusuyla biiylimelerine neden olur. Bu cocuklar
diisiincelerini dile getirmekten c¢ekinirler. Otoriter tutumun g¢ocuklarda bagimsiz
kisilik gelisimini engelledigi, oOzellikle erkek c¢ocuklarda saldirganlik diizeyini
arttirdigr ve benlik saygisi diizeyini diistirdiigli goriilmektedir (Maccoby & Martin,
1983).

2.4.2. Gevsek Anne Baba Tutumu

[hmal eden ve hosgériide asiriya kacan olmak iizere 2 farkli tip durumu icerebilir:

1. Thmalkar Tutum: Ebeveynler genelde cocuklarinin yasamlarma karsi
ilgisizdir. Kendi sosyal hayatlar1 daha onemlidir. Cocuklar anne babalarinin
ilgilerine mubhtag biiyiirler. Bu tip ebeveyn tutumu, sosyal iligkiler yoniinden
zayif, benlik kontrolii diisiik ve bagimsizligini elde etmede zorluk yasayan
cocuklarin yetismesine zemin hazirlar. Cocugun saldirgan tutumlarini

koriikleyebilir. Cevresindeki kisi ya da nesnelere zarar verebilirler.

2. Asirt Hosgiiriilii Tutum: Cocuklarin 1srarli isteklerini yerine getiren,
cocuklarin1 gimartan, fazlasiyla oOzgiirlik taniyan, onlara boyun egen,
yumusak baslt ve tutarsiz davranislar benimseyen ebeveyn tutumudur.
Cocugun sosyal gelisimi yetersiz kalir. Benlik kontrolii diisiik olur. Boyle
ailelerin c¢ocuklar1 davranislarii kontrol etmeyi 6grenemezler. Her zaman
kendi sectikleri yolun izlenmesini, arzularinin gerceklestirilmesini beklerler

(Yavuzer, 2003)

2.4.3. Dengesiz Kararsiz Anne Baba Tutumu

Ebevynler arasinda fikir ayriligt ve anne - babanin degisken kisilik
yapilarinin mevcut oldugu durumlarda bu tutum gozlemlenebilir. Cocugun bir giin

hosgorii ile karsilanan davranisi, bir baska giin cezalandirilabilir. Cocuk davraniginin
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dogru ya da yanlis olusuna gore degil, ne zaman yaparsam ceza alirim fikrine gore
hareket eder. Ebeveynin davranis kaliplari tutarsiz oldugu icin ¢ocuklar da belli bir
kalib1 benimseyemezler. Bu tutum iginde yetismis ¢ocuklarin 6zgilivenleri diisiik olur.
Kararsiz, ¢ekingen olabilecekleri gibi asi davramislar da gosterebilitler (Ogretir,

1999)

2.4.4. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Burada ebeveynler ¢ocuklarina karsi asir1 kontrol ve 0zen gosterir. Bu
nedenle ¢ocuk asir1 bagimli, kendine giiveni olmayan, duygusal kiriklar1 olan bir
bireye doniisebilir. Bu tutum ¢ocugun kendi kendine yetmesine olanak vermez.
Biiylimesine izin verilmeyen bu asir1 korumaci ortamda ¢ocugun toplumsal geligimi

tamamlanamaz.
2.4.5. Tigisiz - Kayitsiz Anne Baba Tutumu

Burada anne - baba cocuklarim1 gérmezden gelir, yalmiz birakir. Iletisim
kopuklugu vardir. Bu tutum c¢ocukta saldirganlik egilimini kuvvetlendirmektedir
(Yavuzer, 2003). Cocuk her zaman basarisiz oldugunu diisiiniir. Sevgi nedir bilmez 0
nedenle de baskalarmi sevmekte de giicliik ¢eker. Ozellikle kendinden kiiciik ve
zayif olanlara karsi duygulari olumsuzdur ve 0z saygi yetersizligi yasayabilir

(Ogretir, 1999).

2.4.6. Demokratik (Giiven Verici) Anne Baba Tutumu

Cocuklarin kisilik gelisimlerine en uygun olan tutumdur. Bu tutumu takinan
anne babalar ¢ocuklarmi yeri geldiginde denetler yeri geldiginde bagimsiz
davranmalarina olanak tanirlar. Cocuklarma olan sevgileri sartsizdir. Thtiyaglarmi
karsilar, tutarli ve kararli davranislar ile cocuklarina giiven verirler. Belli sinirlar
icerisinde onlara hareket ve diisiinme serbestisi tanir, sorumluluk duygularinin
gelismesine ortam saglarlar. Anne babalar her ¢ocugun kendine 6zgii bir gelisim
kapasitesi oldugunu bilir, bu nedenle c¢ocuklarin 6zgiirce gelismesi, yeteneklerini

ortaya ¢ikarmasi ve kendini gergeklestirmesine izin verilir (Baumrind, 1966).

17



3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada kullamlan denekler, Istanbul - Besiktas ilgesine bagl farkli 6zel
okullardan kendi istekleri ve ailelerinin onay1 ile bu g¢alismaya katilmayi kabul
etmistir. Anne Baba Tutum Olgegi, cocuklar tarafindan anne ve babasinin nasil
algilandigin1 saptamak tizere kullanilmistir. Ayni zamanda Spence Cocuklar icin

Kaygi Olgegi ve R. B. Cattell Zeka Testi arastirmada kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin &rneklemi, Istanbul ilinin Besiktas ilcesinde bulunan okullarda
kayith bulunan 10 — 12 yas grubunda yer alan 64 c¢ocuktan olusmaktadir. Normal
sartlar altinda anketlerde bulunan her madde basma 10 ¢ocuktan genel toplamda
yaklasik 400 ¢ocuga ulasiimak hedeflense de pandemi kosullar altinda Grneklem

sayist 64 cocukla sinirlt kalmigtir. Dolayisiyla bir 6n ¢aligsma olarak da diisiiniilebilir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Istatistiksel Yontemler

Bu arastirmada kullanilan “Anne-Baba Tutum Olgegi” ve “Spence Cocuklar
icin Kayg1 Olgegi” sonuglart dogrulayici faktdr analizi ile dlgeklerin dogrulugu test
edilmistir. Orneklem verileri normal dagilim gosterdiginden parametrik istatistiksel
testler kullanilmistir. iki bagimsiz grubun ortalamasinin karsilastirilmasi icin iki grup
bagimsiz t-testi ve regresyon analizi yapilmistir. Analizler IBM SPSS Statistics 20 ve
IBM SPSS AMOS 26 Graphics programlari ile yapilmstir.

Veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugunun degerlendirilmesinde Barlett
testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testleri kullanilmistir. Barlett testi, korelasyon
matrisinde degiskenlerin en azindan bir kismi arasinda yiiksek oranli korelasyonlar
oldugu olasiligini test eder ve degiskenler arasinda yiiksek korelasyonlar oldugunu,
baska bir deyisle veri setinin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu gosterir. KMO,
orneklem yeterliligi Slgiitiidir ve KMO oranin (0,5)’ in {izerinde olmas1 gerekir.
Oran ne kadar yiiksek olursa veri seti faktor analizi yapmak i¢in o kadar iyidir

denilebilir.

Dogrulayic1 faktor analizi icin RMSEA (Root Mean Square Error of

Approximation - Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii), GFI (Goodness-of-fit
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Index - Uyum lyiligi indeksi), CFl (Comperative Fit Index —Karsilastirmali Uyum
Indeksi), SRMR (Standardized Root Mean Square Residual - Standartlastirilmis Hata
Kareler Ortalamasinin  Karekokii) ve NNFI  (Non-normed Fit Index -

Normlastirilmamis Uyum Indeksi) model uyum iyiligi istatistikleri kullanilmistir.

Dogrulayici faktor analizi i¢in kullanilan model uyum iyiligi istatistiklerinden
X?/sd oranmin < 3 ise miikkemmel uyum, RMSEA 0 ile 1 arasinda deger alir ve <
0,05 ise ise milkemmel uyum, SRMR 0 ile 1 arasinda deger alir ve < 0,08 ise ise iyi
uyum oldugunu gosterir. Ayni sekilde CFI, NNFI ve GFI 0 ile 1 arasinda deger alir

ve > 0,90 ise ise iyi uyum oldugunu gosterir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, cocuklar hakkinda kisisel bilgiler elde etmek amaciyla
tarafimizdan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, anne ve babalarin ¢ocuklara karsi
tutumunu belirmek amacryla “Anne-Baba Tutum Olgegi” ve cocuklarin kaygi

diizeylerini belirlemek amaciyla “Spence Cocuklar i¢in Kayg1 Olgegi” kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda c¢ocuklara ait cinsiyet, yas, anne ve baba egitim seviyeleri, anne ve
baba yaslari, ¢ocuklarin kardes sayilar1 ve eger varsa kardeslerinin cinsiyetleri yer
almaktadir. Bunlarin yani sira ¢ocuklarin yasantt memnuniyeti, giivenlik duygusu,
duygularin1 paylagma, ebeveynleri ile iliskilerindeki memnuniyetleri ve gelecek
planlarmin olup olmadiginin sorgulandigi 11 soruya yer verilmistir ve cevaplama

“evet” ve “hayir” tarzindadir. (Ek2).

3.4.2. Spence Cocuklar i¢cin Kaygi Olcegi (SCKO)

Spence Cocuklar igin Kayg1 Olgegi (The Spence Children’s Anxiety Scale -
SCAS), anksiyete bozukluklarinin farkli boyutlarmma gore ¢ocuk gelisimini dikkate
alarak degerlendirmek amaciyla 1998 yilinda Spence tarafindan gelistirilmistir
(Spence, 1998). 44 maddeden ve bir agik u¢lu soru olmak fiizere toplamda 45
maddeden olugmaktadir. 4’1ii likert 6lgegi ile diizenlenmis olan Spence Cocuklar igin
Kaygi Olgegi (SCKO) aldig1 puanlar; Higbir zaman (0), Bazen (1), Sik sik (2) ve Her
zaman (3) olarak tasarlanmistir (Ek3). Spence Cocuklar i¢in Kaygi Olgegi (SCKO),
6 faktorden olugmaktadir (Direktér & Serin, 2017). Bu 0Olgege ait faktorlerin alt
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maddeleri belli oldugundan dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Bu faktorlere ait

maddeler Tablol’de yer verilmistir.

Tablo 1: SCKO Ait Faktorlerin Alt Maddeleri

Faktorler Maddeler

Panik Bozuklugu-Agorafobi 36, 34, 21, 37, 32, 30, 13, 28, 39
Sosyal Fobi 9,10,6,29,7,35

Ayrilik Kaygisi 15, 16, 5, 44, 8, 12

Obsesif - Kompulsif Bozukluk 14, 42, 41, 40, 27, 19

Genel Kaygi 2,18, 23, 33,25

Fiziksel Yaralanma Korkusu 1,4,24,3,22,20

3.4.3. Anne Baba Tutum Olcegi (ABTO)

Anne baba tutum Olgegi ilk olarak 1972 yilinda Kuzgun tarafindan
gelistirilmigtir. Daha sonra uygulamalar sonucunda alt olgeklerin birbirinden
bagimsiz O6lgme yapamadigi tespit edilmis ve ayni zamanda test-tekrar test
uygulamalarinda alt boyutlara ait korelasyon katsayilar1 yeterli bulunmadigi
sonucuna varildigindan 2005 yilinda Eldeleklioglu ve Kuzgun tarafindan
gelistirilmistir. Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO), 3 faktdrden ve toplam 40
maddeden olusmaktadir (Ek4). Olgek maddeleri 5°1i likert tipi; Hi¢ uygun degil (1),
Pek uygun degil (2), Biraz uygun (3), Cok uygun (4) ve Tamamen uygun (5)
derecelendirmeyle Olgiilmektedir (Kuzgun & Bacanli, 2005). Bu dlgege ait
faktorlerin alt maddeleri belli oldugundan dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Bu

faktorlere ait maddeler Tablo2’de yer verilmistir.

Tablo 2: ABTO Ait Faktorlerin Alt Maddeleri

Faktorler Maddeler

Demokratik anne baba tutumu 1, 2,6, 7,13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36,
37,39

Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu | 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28,
32,33,34

Otoriter anne baba tutumu 3,5,8,12, 16, 23, 31, 35, 38, 40
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3.4.4. R. B. Cattell Zeka Testi

Bu test Cattel tarafindan gelistirilmis, kiltiirden bagimsiz ve uluslararasi
uygulanabilen bir zeka Glgegidir. 2A, 2B ve 3A olmak lizere {i¢ formu vardir. Bu
calismada 2A formu kullanilmistir (EK5). Bu arastirmada ¢oguklardan elde edilen
Cattell Zeka Testi sonucuna gore 2 gruba ayrilmistir. Bu uyarlama yapilirken Gerrig
ve Zimbardo’nun kitabinda yer alan “IQ puanlarinin genis 6rneklerde dagilimi” sekli
baz alimmistir (Zimbardo & Gerrig, 2019). Bu sekillere gore zeka seviyelerinin
kategorlere ayrilmasi1 Tablo3’teki gibidir.

Tablo 3: 1Q Puanlarinin Genis Orneklerde Dagilimi

Tam Zeka katsayisi

Zihinsel engelli tanist i¢in zeka 0-69

katsayis1 aralig1

Diisiik ortalama 70-84
Ortalama 84 - 115
Yiiksek ortalama 116 - 130
Ustiinliigiin katsay1 aralig1 131 ve iizeri

Bu arastirmada Tablo3’e gore tanimlanan 2 gruptan biri, zeka katsayist 85-115
arasinda olan ¢ocuklar “normal zekali cocuk™ ve diger grup ise zeka katsayis1 116 ve

iistii olan ¢ocuklar “normalin {istii zekali gocuk” olarak tanimlanmustir.

Belli ¢alismalar siire arttitkga yeniden ele almip yeni norm gruplari
olusturulmas1 gerekir. Bu caligmadan elde ettigimiz kaynak tarafindan revizyon

yapilmamustir. Bu ¢alismada eselli bu ilk uyarlanmig haliyle kullanilmistir.
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BULGULAR

Aragtirmanin bulgular kisminda “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne-Baba Tutum

Olgegi” ve “Spence Cocuklar icin Kaygi Olgegi” istatistiksel analiz sonuglar1 yer

almaktadir.
Tablo 4: Arastirma Grubuna Ait Genel Ozellikler
Degisken Kategori Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 28 43,8
Kiz 36 56,3
10 yas 19 29,7
Yas 11 yas 26 40,6
12 yas 19 29,7
Annenin egitim O_rtaokul mezunu 7 10,9
durumu I:|s§ me;unu 24 37,5
Universite mezunu 33 51,6
Ilkokul mezunu 1 1,6
Babanin egitim Ortaokul mezunu 8 12,5
durumu Lise mezunu 20 31,3
Universite mezunu 35 54,7
20-30 5 7,8
Annenin yasi 31-40 41 64,1
41+ 18 28,1
20-30 2 3,1
Babanin yasi 31-40 36 56,3
41+ 26 40,6
Kardes yok 21 32,8
Kardes sayisi 1 kardes 37 57,8
2 kardes 6 9,4
Kiz kardes 21 32,8
Kardes cinsiyet Erkek kardes 17 26,6
Hem kiz hem erkek kardes 5 7,8
Kardes yok 21 32,8
Yasam memnuniyeti Evet 60 938
Bazen 4 6,3
Evet 57 89,1
Giivenlik hissi Hayir 2 3,1
Bazen 5 7,8
Duygularin Evet_ 52 813
paylagimi Hayir 5 7,8
Bazen 7 10,9
e v e . Evet 48 75,0
———
Bazen 15 23,4
Evet 63 98,4
Gelecek planlan Bazen 1 16
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Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen bilgiler
dogrultusunda, 64 ¢ocugun %43,8’1 (28) erkek iken %56,3’l (36) kiz ¢cocugudur.
Cocuklarin yas grubu dagilimina bakildiginda 10 yasinda 19 cocuk (%29,7), 11
yasinda 26 ¢ocuk (%40,6) ve 12 yasinda 19 cocuk (%29,7) yer almaktadir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin egitim durumu en fazla
tiniversite mezunudur. Annelerin %7,8’1 (5) babalarin %3,1’1 (2) 20 ile 30 yas
arasindayken yine annelerin %64,1°i ve babalarinin %56,3’li yaslarinin en fazla 31
ile 40 arasindadir. Ayn1 zamanda, annelerin %28,1°1 (18) ile babalarin %40,6’s1 41
yas ve tizerindedir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin en fazla 37 ¢ocugun (%57,8) 1
kardesi, 21 ¢ocugun (%32,8) kardesi yokken 6 ¢ocuk ise 2 kardese (%9,4) sahiptir.
21 cocuk (%32,8) sadece kiz kardese, 17 ¢ocuk (%26,6) sadece erkek kardese, 5
cocuk (7,8) hem kiz hem de erkek kardese sahipken 21 ¢ocugun (%32,8) kardesi
yoktur.

Arastirmaya katilan 64 ¢ocugun %93,8’1 yasantisindan memnun oldugunu ve
cocuklarin %89,1°1 kendilerini giivende hissederken %81,3’ii ise iizgiin olduklar1 bir
durumda bunu aileleri ya da arkadaslariyla paylastiklarini ifade etmislerdir.
Arastirmaya yer alan 64 cocugun %75’1 ebeveynleri ile iligsiklerinden memnun
olduklarini belirtirken c¢ocuklarin  %98,4’liniin gelecek ile ilgili planlarinm

olduklarini ifade etmislerdir.

64 cocugun Cattell zeka testine gore zeka seviyeleri analiz sonuglarina
bakildiginda; 36 c¢ocuk (%56,3) normal zekali iken 28 c¢ocuk (%43,8)
NORMALUSTU zekiya sahiptir. Bu cocuklarin Cattell zeka testi tammlayici

istatistikleri Tablo5’te verilmistir.

Tablo 5: Cattell Zeka Testi Tanimlayicr Istatistikleri

Orneklem En kiiciik En biiyiik Standart
N - Ortalama
sayisi deger deger sapma
64 84 160 111,938 17,362

Pandemi kosullar altinda yapilan arastirma yer alan 64 denekten elde edilen

Cattell zeka testi, 111,938 + 17,362 ortalamas1 ve standart sapmaya sahiptir.
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Cattell zeka degerleri iki grup olarak tanimlanmistir. Buna gore Cattell zeka degeri
84 ile 115 arasinda olan denekler, normal zekaya sahip ¢ocuklar, Cattell zeka degeri
116 ve iizeri olan denekler, NORMALUSTU zekdya sahip c¢ocuklar olarak
tanmimlanmistir. 64 denegin bulundugu arastirmada normal zekaya sahip 46 (%71,9)

cocuk bulunurken NORMALUSTU zekaya sahip 18 (%28,1) cocuk yer almustir.
Korelasyon analizi

Cattell zeka testi, Anne Baba Tutum Olgegi ve Spence Cocuklar i¢in Kaygi
Olgegi degerleri ile anne - baba egitim diizeyleri ve anne - baba yaslar1 arasinda iliski
olup olmadig: test edilmesi i¢in Spearman korelasyon katsayisi hesaplanmistir ve

sonuclar Tablo6’da verilmistir.

Tablo 6: Anne - Baba Egitim ve Anne - Baba Yaslar1 Korelasyon Sonuglari

Anne egitim | Baba egitim Anne yas Baba yas
Cattell 0,852 0,955 0,389 0,038
SCKO 0,774 0,488 0,605 0,505
ABTO 0,301 0,016 0,205 0,143

Cattell zeka testi, Anne Baba Tutum Olgegi ve Spence Cocuklar igin Kayg1
Olgegi degerleri ile anne - baba egitim diizeyleri ve anne - baba yaslar1 arasinda iliski

istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p > 0,01).
Olgeklerde yer alan maddeler icin deneklerin egilim frekanslart

Anne Baba Tutum Olgeginin alt faktdrlerinde yer alan maddelerin hem
normal zekali gocuklarda hem de NORMALUSTU zekaya sahip ¢ocuklarda nasil bir
egilim gosterdigini analiz etmek i¢in c¢ocuklarin bu yonde verdikleri cevaplarin

frekanslar1 ve ylizdeleri karsilagtirilmigtir.

Demokratik anne baba tutumu faktoriine ait maddeleri hem normal zekali
cocuklarda hem de NORMALUSTU c¢ocuklar acisindan incelendiginde arastirmaya
katilan tiim deneklerin bu maddeler i¢in ¢cogunlukla “tamamen uygun” seklinde bir

egilim gosterdigi goézlemlenmistir. Burada sadece “Kiigiikliiglimde bana yeterince
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vakit ayirir; parka, sinemaya gotiirmeyi ihmal etmezdi” maddesinde normal zekali
cocuklarin %41,3’ii (19) “pek uygun degil” yanitin1 verirken NORMALUSTU zekal

cocuklarin %38,9°1 (7) “tamamen uygun” egilimi gostermislerdir.

Koruyucu istek¢i anne baba tutumu faktoriine ait maddelerden “Bana
hiikmetmeye calisir” maddesi i¢in normal zekali ¢ocuklarin %41,3i (19) “biraz
uygun” yanitin1 verirken NORMALUSTU zekali cocuklarm %33,3”ii (6) “hi¢ uygun
degil” egilimi gostermislerdir. Denekler, “Her zaman nerede oldugumu ve ne
yaptigimi1 merak eder” maddesi i¢in de yine birbirilerinden farkli egilim gdstererek
normal zekali g¢ocuklarmm %28,3’i (13) “tamamen uygun” yanitin1 verirken
NORMALUSTU zekali ¢ocuklarin %38,9’ii (7) “biraz uygun” seklinde bir y1gilma
gdstermislerdir. Ayn1 zamanda “lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini
yapmam gerektigini sdyler” maddesi i¢in normal zekali cocuklarin %39,1°1 (18) “hi¢
uygun degil” yanitini verirken  NORMALUSTU zekali ¢ocuklarin  %38.,9’ii
“tamamen uygun” egilimi gostermislerdir. Bu maddeler disinda diger tiim maddeler

bu faktor i¢in her iki grup arasinda denekler ayn1 egilimi gostermektedir.

Otoriter anne baba tutumu faktdriine ait maddelerden “Her yaptigim isin
olumlu yanlarint degil kusurlarint gérmiis ve beni elestirmistir” maddesi i¢in normal
zekall gocuklarin %30,4’{i (14) “pek uygun degil” yanitin1 verirken NORMALUSTU
zekali cocuklar ayn1 maddeye %16,7’1 (3) ile en az bu kategoride egilim
gostermislerdir. Bu madde disinda diger tiim maddeler bu faktor i¢in her iki grup

arasinda denekler ayni egilimi gostermektedir.

Spence Cocuklar icin Kaygi Olgeginin alt faktdrlerinde yer alan maddelerin
hem normal zekali ¢ocuklarda hem de NORMALUSTU zekdya sahip gocuklarda
nasil bir egilim gosterdigini analiz etmek i¢in cocuklarin bu ydnde verdikleri

cevaplarin frekanslar1 ve ylizdeleri karsilagtirilmistir.

Panik bozuklugu - agorafobi faktdriine ait maddeleri hem normal zekal
cocuklarda hem de NORMALUSTU cocuklar agisindan incelendiginde arastirmaya
katilan denekler ayn1 yonde egilim gostererek bu maddeler icin ¢cogunlukla “higbir

zaman” seklinde yanitlamislardir.

Sosyal fobi faktdriine ait maddelerinden sadece “Insanlarin éniinde kendimi aptal

durumuna diisiirmekten korkarim” maddesi denekler arasinda farkli bir egilim
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gostererek normal zekali g¢ocuklarin %32,6’s1 (15) “bazen” yanitim1 verirken

NORMALUSTU zekali cocuklarin %38,9’ii (7) “sik sik” seklinde yanitlamustir.

Ayrilik kaygisi faktoriine ait maddelerin tamamu i¢in her iki grup ayni egilimi

gostermektedir.

Obsesif - kompulsif bozukluk faktoriine ait maddelerden sadece “Baz1 seyleri tekrar
tekrar yapmam (6rnegin ellerimi yikamak, temizlik veya bazi seyleri belli bir siraya
koymak gibi)” maddesine i¢in normal zekali ¢ocuklarin %43,5’i (20) “sik sik”
yanitin1 verirken NORMALUSTU zekali ¢ocuklar aym maddeye %55,6%i (10) ile
“her zaman” yanitin1 vererek farkli egilim gostermislerdir. Bu faktor icin diger tim

maddelerde denekler ayn1 egilimdedir.

Genel kaygi faktoriine ait maddelerden sadece “Boceklerden veya
oriimceklerden korkarim” maddesine igin normal zekali ¢ocuklarin %47,8’i (22)
“higbir zaman” yanitin1 verirken NORMALUSTU zekali ¢ocuklar ayni maddeye
%350°si (9) ile “bazen” yamitim1 vererek farkli egilim gostermislerdir. Bu faktor igin

diger tiim maddelerde denekler ayn1 egilimdedir.

Fiziksel yaralanma korkusu faktoriine ait maddelerden sadece “Bir sorunum
oldugunda kalbimi gli¢siiz hissederim” maddesine i¢in normal zekali c¢ocuklarin
%41,3’i (19) “bazen” yanitin1 verirken NORMALUSTU zekali ¢ocuklar ayni
maddeye 9%38,9’ti (7) ile ‘“higbir zaman” yanmitini vererek farkli egilim

gostermislerdir. Bu faktor i¢in diger tiim maddelerde denekler ayn1 egilimdedir.

Sonug olarak her iki 6lgek iginde hem normal zekali ¢ocuklarda hem de
NORMALUSTU zekdya sahip ¢ocuklarda faktér-madde bazinda egilimlerine
bakildiginda bariz bir farklilik olmadigi séylenebilir. Bu durumu hipotezlerimizde
desteklemektedir. Her iki Olcege ait frekanslar ve yiizdeler hem normal zekal
cocuklar hem de NORMALUSTU zekiya sahip ¢ocuklar icin Ek7 ve Ek8’de

verilmistir.
Faktor Analizi

KMO, orneklem yeterliligini gosteren bir nicelik oldugundan 0,5’in iiste

olmasmi beklenir, eger bu durumu saglamiyorsa 6rneklem genisliginin artirilmasi
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gerekir. Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) ve Spence Cocuklar i¢in Kaygi Olcegi
(SCKO) i¢cin KMO ve Bartlett’s Testi sonuglari Tablo7’de verilmistir.

Tablo 7: ABTO ve SCKO, KMO ve Bartlett’s Test Sonugclari

Olek KMO Bartlettis ’ljest p-
degeri

ABTO 0,494 0,000

SCKO 0,349 0,000

Bu analiz sonucuna gore, Anne-Baba Tutum Olg¢egi (ABTO) ve Spence
Cocuklar igin Kaygi Olgegi (SCKO) dlgeklerinin KMO degerleri bakildiginda bu
olgekler i¢cin drneklem sayisinin yeterli olmadigi sonucuna varilmistir. Buna sebep
pandemi kosullar1 altinda hedeflenen 6rneklem sayisina ulasilmamasidir. Bundan
dolay1 arastirmanin bundan sonraki tiim istatistiksel analizleri bir pilot ¢alismaya

hizmet eder sekilde devam edecektir.

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) ve Spence Cocuklar igin Kaygr Olgegi
(SCKO) Bartlett”s Testi p-degerleri < 0,000 oldugundan korelasyon matrisinin birim
matrise esit olmadig1 ve bagimsiz maddeler arasinda yiiksek korelatif iligkiler oldugu
ayn1 zamanda ¢oklu dogrusal baglanti problemi oldugunu goéstermektedir. Bunun
sonucu olarak faktor analizi igin yeterli korelasyon yapisi oldugu anlamina

gelmektedir.
Giivenirlik: Cronbach Alfa

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) ve Spence Cocuklar igin Kaygi Olgegi
(SCKO) olgeklerinin giivenirliginin smanmasmda i¢ tutarhilik katsayis1 olan
Cronbach Alfa hesaplanmistir. Cronbach Alfa degerinin 0,70 tizerinde olmasi 6lgegin
giivenilir oldugunu anlamina gelmektedir. Dogrulayici faktor analizini i¢in toplanan

veriler (n = 64) i¢in hesaplanan degerler Tablo8’de yer almaktadir.
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Tablo 8: ABTO ve SCKO Giivenirlik Katsayilari

Olcek I¢ Tutarhhk Olcek I¢ Tutarhhk
ABTO 0,308 SCKO 0,781
Faktorler I¢ Tutarhhk Faktorler I¢ Tutarhhk
Demokratik Panik
0,853 Bozuklugu- 0,569
Agorafobi
Koruyucu - istekei 0,739 Sosyal Fobi 0,434
Otoriter 0,575 Ayrilik Kaygisi 0,254
Obsesif -
Kompulsif 0,359
Bozukluk
Genel Kaygi 0,254
Fiziksel
Yaralanma 0,438
Korkusu

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) igin hesaplanan giivenirlik katsayilari
incelendiginde, dlgegin bu drneklem igin uygulanmasimin giivenilir olmadig: fakat
demokratik ve koruyucu - istek¢i boyutlarmnin giivenilirliginin yiiksek o6lgmeler
yapabilecegini gdstermektedir. Spence Cocuklar i¢in Kaygi Olgegi (SCKO) icin
hesaplanan giivenirlik katsayilar1 incelendiginde, Ol¢egin bu Orneklem igin
uygulanmasiin smirda glivenilir oldugunu fakat tiim boyutlarinda i¢ tutarlilik
katsayilarinin smir degerin altinda kalmasi sonucu giivenilir olmadig1 sonucuna
vartlmaktadir. Genel olarak her iki oOlgek icin de oOrneklem saymin yeterli
olmamasindan kaynakli giivenirlik sorunu vardir. Bu pilot ¢aligmada Orneklem
sayisinin artirilarak ic¢ tutarlilik katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

artabileceg8i ongoriilmektedir.
Yapi Gecgerliligi: Dogrulayici Faktor Analizi

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) ve Spence Cocuklar i¢in Kayg1 Olcegi
(SCKO) icin yapr gecerliliginin incelenmesinde 64 ¢ocuktan olusan bir drneklem
grubuna dogrulayict faktdr analizi yapilmigtir. Dogrulayict faktor analizi ile

hesaplanan model uyum iyiligi indeksleri Tablo9’da verilmistir.
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Tablo 9: ABTO ve SCKO i¢in Dogrulayici Faktdr Analizi Modeli Uyum lyiligi
Istatistikleri

Olgek | X2 sd XZ/Sd RMSEA | SRMR | CFI | NNFI | GFI

ABTO | 1364,061 | 737 | 1,851 0,116 0,175 | 0,413 | 0,262 | 0,564

SCKO | 1044,114 | 650 | 1,606 0,098 0,088 | 0,291 | 0,170 | 0,586

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) igin model uyum iyiligi istatistikleri
incelendiginde X2 /sd = 1,851 oran1 miikkemmel diizeyde uyum oldugunu gosterirken
RMSEA, SRMR, CFI, NNFI ve GFI uyum iyiligi istatistikleri modelin genel olarak
uyumlu olmadigir sonucunu gostermektedir. Buna sebep olan durum ise orneklem
hacminin yetersiz olmasidir. Ayni sekilde Spence Cocuklar igin Kaygi Olcegi
(SCKO) icin model uyum iyiligi istatistikleri incelendiginde X2/sd = 1,606 oram
mitkemmel diizeyde uyum oldugunu gosterirken RMSEA, SRMR, CFI, NNFI ve
GFl uyum istatistikleri modelin genel olarak uyumlu olmadigi sonucunu
gostermektedir. Sonu¢ olarak Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) ve Spence
Cocuklar igin Kaygi Olgegi (SCKO) igin yapt gecerliliginin zayif oldugu
soylenebilir. Genel olarak her iki 6l¢eginde bu c¢aligma i¢in model uyumunun zayif
olmasmin sebebi 6rneklem sayinin yetersiz olmasidir. Orneklem sayis1 ne kadar
artarsa ayni oranda model uyum 1iyiligi de istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

artacaktir.
Hipotez Testleri

Aragtirmanin 1. hipotezi “NORMALUSTU zekaya sahip olan ¢ocuklarin
kayg1 seviyeleri ile normal zeka diizeyine sahip ¢ocuklarin kaygi seviyeleri arasinda
bir farklilik var m1?” Tablo10’da iki bagimsiz grup arasindaki t-testi ile test

edilmistir.

Tablo 10: Normal ve NORMALUSTU Zekali Cocuklarin Kaygi Seviyelerinin

Karsilagtirilmasi
t sd p — degeri
SCKO 0,122 59,676 0,903
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Normal zekali g¢ocuklar ile normalin {isti ¢ocuklarin zekali g¢ocuklarin kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik yoktur (p>0,05). Orneklem
sayimin yetersiz olmasindan dolayr bu iki bagimsiz grup arasindaki hipotez testleri

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde stnanamamustir.

Arastirmanin 2. hipotezi “Ebeveyn tutumu ile g¢ocugun kaygi seviyesi
arasinda bir iliski var m1?” veri normal dagilim gosterdigi icin bu iligki Pearson

korelasyon katsayisi ile test edilmistir. Bu hipotezin sonuglart Tablo11’deki gibidir.

Tablo 11: Hipotez 2 Korelasyon Sonuglari

ABTO SCKO
. Pearson - 0,154
ABTO -
p-degeri 0,224
. Pearson 0.154 )
SCKO :
p-degeri 0,224

Ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski yoktur (p > 0,01).
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TARTISMA

Arastirmadaki denekler, Istanbul ili Besiktas ilgesine bagl farkli &zel
okullardan kendi istekleri ile ve ailelerinin onay1 ile bu galismaya katilmay1 kabul
etmistir. Anne Baba Tutum Olgegi, cocuklar tarafindan anne ve babasinin nasil
algilandigin1 saptamak tizere kullanilmistir. Bu arastirma sadece belli bir 6rneklemi
temsil ettigi icin ayni yas grubunda, farkli sosyokiiltiirel ve farkli sosyoekonomik
yapida bulunan ¢ocuklar i¢in ayn1 bulgularin elde edilip edilmeyecegi belli degildir.
Sosyoekonomik acidan ve egitim diizeyi itibariyle anne ve babalarin yas yayilimi da
geng ve orta erigkinler icerisinde yer almakta dolayisiyla ¢ocuklariyla daha yakin
iliskiler i¢inde bulunma, onlar1 anlama ve 6zdesim kurmalar1 daha olanakli hale

gelebilmektedir.

Katilimcilarin - genelinin ebeveynlerinin tutumlarindan hosnut, kendilerini
mutlu olarak niteleyen ve spesifik durumlar disinda ¢ok fazla kaygi yasamayan
cocuklar oldugu gozlemlenmistir. Yine de bazi maddeler normal zeka seviyesinde
olan cocuklar ve NORMALUSTU zekaya sahip olan g¢ocuklar arasinda farkl

sonugclar ortaya koymustur.

Anne Baba Tutum Olgegi i¢in yapilan maddeler arasi analizde Cattell zeka testi
verilerine gore NORMALUSTU zekaya sahip oldulgu diisiiniilen gocuklar ve normal
zeka diizeyinde kabul edilen cocuklarm 2., 3., 11., 16., 17., 26., 32. ve 34.
maddelerde belirgin diizeyde farkli cevaplar verdikleri goriilmistiir. 17., 26., 32. ve
34. maddelerdeki yigilmalar, koruyucu - istek¢i aile faktoriiniin zeka iizerinde etkili

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Spence cocuklar i¢in kaygi 6lgegi i¢in zeka diizeyi NORMALUSTU be normal
kabul edilen ¢ocuklarin tercih ettigi maddeler lizerinde yapilan analizde 9., 11., 26.,
33., 40. ve 43. maddelerde belirgin diizeyde farkliliga rastlanmistir. Ancak 6l¢egin
faktorleri arasinda bir yigilma s6z konusu olmamistir. Yine de bulgular
dogrultusunda sunu ifade edebiliriz ki Orneklem saymmiz yeterli olmadigi halde
Olceklerimizin maddeleri arasinda tek tek yapmis oldugumuz analizde bu belirtmis
oldugumuz maddeler {izerinden bir degerlendirme yapmak istersek NORMALUSTU
zekaya sahip oldugu kabul edilen gocuklarin, normal zekaya sahip oldugu kabul

edilen ¢ocuklara gore patoloji gelistirmeye daha yatkin oldugu diisiiniilebilir.

Ancak yine arastirma bulgulart ve yaptigimiz gézlemler gostermistir ki denek

grubundaki ¢ocuklar genel olarak mutlu bir ¢ocukluk ve 6n ergenlik icerisindedir.
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SONUC VE ONERILER

Pandemi kosullar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda genel itibariyle denek sayist
az olmasi nedeniyle evren tam olarak tespit edilememistir. Bu ¢alismada belli bir
norm grubu iizerinde arastirma yiiriitiilmistiir. Arastirma yer alan anne - baba yas
gruplar1 ve anne - baba egitim diizeyleri bulgular itibariyle 64 denegin ailelerinin bir
kiimeleme olusturdugu goriilmektedir. Bu arastirmada anne - baba yas gruplart ve
anne - baba egitim diizeyleri agisindan cocuklarin anne - babalarini algilamalar
anlam tasimaktadir. Bu durum baska gruplarda da tespit edilmesi ¢alismalar ileriki

arastirmalarda yapilabilir.

Bu pilot ¢alisma bizlere gelecekte yapilacak aragtirmalarda hem Orneklem
gruplarimin genisletilmesi hem de ¢evresel faktorler dikkate alinarak farkli gruplarda

rassal olarak aragtirmanin tekrarlanmasini 6ngérmektedir.
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EKLER

EK 1- ONAM FORMU

COCUK ONAM FORMU

Bu arastirma Istanbul Kent Universitesi Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans

Programi biinyesinde gerceklestirilen tez calismasidir. Calismanin danismani Prof. Kadriye Esin
Cantez’dir ve Hilal Ozcan tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu arastirmaya katilum gniilliiliik esasina
dayanir.

Calisma “10-12 Yag Arahgmda Ustiin Zekali ve Normal IQ Diizeyindeki Cocuklarin Kayg
Seviyelerinin Karsilastirihnas: ve Anne- Baba Tutumlarimin Cocuklarm Kaygis: Uzerindeki

Etkileri” ni arastirmaktadir.

Size doldurmanmiz icin 3 adet leek verilecektir. Ayrica yine tez arastirmamda kullamlmak iizerd
tarafimdan size Cattell 2A testi uygulanacaktr.

Veriler istatistiksel olarak calisilacak ve bilimsel amach kullanilacaktir bu nedenle etik kurallar
dikkate alinarak yapilan calismada kisisel bilgilerin gizliligi esas alinacaktir.

Bir sorunuzun olmasi durumunda benimle veya damsmanimla iletisime gecebilirsiniz.

Katilimmiz icin tesekkiirler.

Arastirmaca: Hilal Ozean Danisman: Prof. Dr. Kadriye Esin Cantez

ozcanhil@gmail com kadriyesin.cantez@kent.edu.tr

Katilimemm ad: ve soyadi:
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EBEVEYN ONAM FORMU

Bu arastirma Istanbul Kent Universitesi Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Progranu biinyesinde gerceklestirilen tez calismasidir. Calismanin danismam Prof. Kadriye Esin
Cantez’dir ve Hilal Ozcan tarafindan yiirtitiilmektedir. Bu arastirmaya katilun goniillilitk esasina
dayamir.

Caligma “10-12 Yag Araliginda Ustiin Zekah ve Normal IQ Diizeyindeki Cocuklarim Kaygi
Seviyelerinin Karsilastirilmasi ve Anne- Baba Tutumlarmmn Cocuklarm Kaygis1 Uzerindeki

Etkileri” ni arastirmaktadur.

Cocugunuza doldurmasi i¢in 3 adet 8lgek verilecektir. Ayrica yine tez arastirmamda kullanilmak
tizere tarafundan Cattell 2A testi uygulanacaktir.

Veriler istatistiksel olarak calisilacak ve bilimsel amach kullamlacaktir bu nedenle etik kurallar
dikkate alinarak yapilan calismada kigisel bilgilerin gizliligi esas alinacaktir.

Bir sorunuzun olmasi durumunda benimle veya danismammla iletisime gecebilirsiniz.

Katilummz i¢in tesekkiirler.

Arastimact: Hilal Ozcan Damsman: Prof. Dr. Kadriye Esin Cantez

ozcanhil@email.com kadriyesin.cantez{@kent.edu.tr

43



EK 2- KiSISEL BiLGI FORMU

1-Cocugun Admm ve Soyadunn Bas Harfleri: ..

2-Cinsiyet:
3-Vas(Giin/ Ay /Yu): o
4-Annpe Editim Durumu:

Okur Yazar Degil....
O}erazm
Tkokul Mezunu......

Universite Mezum:. _.
5-Annenin Yasi:
20-30. e
3140

41 veisti......
6-Kardes Sayis
Kardesi Yok....

1 Kardesi var..

2 Kardesi var...

3 Kardesi var._.

4 ve 4'ten fazla kardesi var..

T-Yasantindan memnun musun?

8- Kendini giivende hissediyor musun?

Baba Egitim Durumn:

Okur Yazar Degil ...
Tlkokul Mezunu. ............
Ortackul Mezonu ...
Universite Mezunu.........
Babanm Yas:

20-30 e
3140

41 ve Gistli_.....

Kardes Cinsiyeti

Eiz kardesi var....

Erkek kardesi var...

Hem laz hem de erkek kardegi var....

8- Seni iizen bir durum oldugunda bunu ailen ya da arkadaslarnla payvlasr pisin?

10- Ebeveynlerinle iliskinden memnun musun?

11- GGelecek icin planlann var m?
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EK 3- SPENCE COCUKLAR iCiN KAYGI OLCEGi

Spence Cocuklar icin Kaver Olgedi

Listfen asagida anlatilanlan ne sibdilda vagadifimz vanmdald uygnn kelimeyi datre igine alarak belirtiniz. Dog va da

vanhs cevap yoldur.
1.  Bazm gevlerden endize duvarum Higbir Zaman Bazen SicSik Her Zaman
1. EKaranliktan kotkarim Hichir Zaman  Bazen SikcSik  Her Zaman
1, Bir problemim oldugn zaman karnimda tuhaf bir his Hichir Z Bazen StkSik Her 7
duyarum
4. Eotkanm Hichir Zaman  Bazen SikcSik  Her Zaman
5. Ewde tek basema olmaktan korkarsm Hichir Zaman  Bazen SikeSik  Her Zaman
6. Bir smava girecefimde korkarim Hichir Zaman Bazen SikcSik  Her Zaman
- Halka agik tuvalet veya b lart knllanmak zornda s
3 ]cah:samglicmkmm eya banye Hichir Zaman Bazen SikeSik  Her Zaman
8. Amne ve babamdan nzak olmak beni endiselendinr Hichir Zaman Bazen SikcSik  Her Zaman
Insanlarm éniinde kendimi aptal durmnna y R i
9. diistirmekten korarm Hichir Zaman Bazen SikeSik  Her Zaman
10. Derslerimin kit olmasindan endigelenirim Hichir Zaman Bazen SikcSik  Her Zaman
11. Yamtlarim arasmnda sevilen biriyim Hichir Zaman  Bazen SikSik  Her Zaman
[ R R T e AR Hichir Zaman Bazen SikSik Her Zaman
endigelenirim
13, D¢ sebepyokkenbile nefes aimayacdkmipim gibi  prpy 70000 Bazen  StkSik Her Zaman
hissederim
Bam geylen dofm yvapip yapmadigim siirekli kontrol
14. etmem perelir (elektril digmesi kapals ov veya kapt = Hichir Zaman  Bazen SikSk  Her Zaman
Eilitli mi gibd)
15, Yalmz basima wywmak zormnda kalsrsam korkanm Hichir Zaman  Bazen SikSik  Her Zaman
16. S:aba.'h]an gergin veya korkoms hissettigim icin olmla Hichir Z B Sk Sk Her 7
gitmelte zorlammm
17. Ba=z sporlart iyl yapatm Hichir Zaman  Bazen S8k Her Zaman
18. EKopeklerden korarim Hichir Zaman  Bazen SikSik  Her Zaman
19, K&t veya aptalca diiginceleri kafamdan atanuyorum  Hichir Zaman  Bazen SikSik Her Zaman
20. Bir soron yvagadifimda kalbim gercelten uzh carpar Hichir Zaman  Bazen SikSik  Her Zaman
21. Hig sebep vokken bile aniden tritremeye baglarm Hichir Zaman  Bazen SikSik  Her Zaman
11. Bana k5ti bir gey olacagmdan endizeleninim Hichir Zaman  Bazen SikSik  Her Zaman
13, Doktora veya diz doktoruna gitmelten korkarim Hichir Zaman  Bazen S8k Her Zaman
24. Bir sorumum oldugunda kalbim giicsiiz hissedenim Hichir Zaman  Bazen SikSik  Her Zaman
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aT.

38.

3o,

£

F =
i

Yitksek yerlerde va da asans@rde olmaktan korkanm

K&t seylerin olmasim engellemel: icin akdsndan Szel

seyler gecirinim (savilar veva kelimeler gibi)

Araba, otobiis veya trende yoleoluk etmem gerelirze

korkarim

Baglalarnn benim hakdamda ne diigiindiillen
konusunda endiselenirim

Kalabalik verlerde olmaktan korkarmm (alisvens
merkezlen, sinema_ otobiis, oven alanlan gibi)

Mutleum

Higbir sebep yokken birden bire beni korku kaplar
Béceklerden veya drivmeeklerden korkarim

Hicbir sebep yolden aniden bagim déner veya
bayilirim

Simf Gniinde konugmam gereldrse korkarnn
iﬂ; sebep yoldoen kalbim aniden hizls carpmaya

Korklacak hichir sey yokken bile aniden korkoya
kapilacagimdan endizelenirim

Kendinu sevenim

Kiigfik veya kapall verlerde bulunmaktan korkarim
(tiineller veya kiciik odalar gibi)

BEazi seyleri tekrar tekrar yapmam gereldr (Ornesin
ellerind yikamak temizlilc veya baz seyleri belli bir
sirava koymak: gibi)

Aklymdald kSt veva aptalea diiglinceler veva
goriintiler beni rahatsiz eder

Kotii seylerin olmasim engellemek icin haz seylen
en dogru sekilde yapmak zorondaymm

Derslerimle guir duyarin

Gece evden nzakta kalmak zomnda ohwsam kordarm

Gergelten korldudun baska bir gev var nu?
Eger varsa liitfen ne cldufunn buraya vaz.

Bu gevlerden ne siklikla korkoyorsun?

Hicbir Zaman
Hicbir Zaman
Hichir Zaman
Higbir Zaman
Hichir Zaman
Hichir Zaman
Hichir Zaman
Hichir Zaman
Higbir Zaman
Hichir Zaman

Hichir Zaman

Highir Zaman

Hichir Zaman

Highir Zaman

Hichir Zaman

Highir Zaman

Higbir Zaman

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Bazen

Sik ik

Sik 51k

Sik ik

Sik Sik

Sik Sik

Sik Sik

Sik Sik

Sik Sik

Sik Sik

Sik Sik

Sik ik

Sik Sik

Sik Sik

Sik 51k

Sik Sk

Sik Sik

Sik Sik

Sik Sik

Sik Sk

Sik Sik

HAYIR

Sik Sik

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman

Her Zaman
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EK 4- ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Size, ana babalarin ¢ocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklara toplumsal
davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden olusan bir liste
verilmistir. Sizden istenen, bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin ya da babanizin
sizi egitirken genellikle benimsedigi davranislara ne derecede benzedigini, onlarin
tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek “Hi¢ Uygun Degil” ibaresinden “Tamamen
Uygun” ibaresi arasinda besli dereceleme yaparak maddelerin karsisina
segceneklerden en uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil

C) Biraz uygun D) Cok uygun E) Tamamen uygun
51512 3s
Sz 3|2|gs
£E8848 & | S |83

1. Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini
hissettirmistir.

2. Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklari 6l¢iistinde desteklemistir.

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarii degil kusurlarini gérmiis ve beni
elestirmistir.

4. Her zaman bagima koétii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup
kollamaya calisir.

5. Aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar
resmidir.

6. Arkadaslarim1 eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi
davranirdi.

7. Elinden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen
gosterir.

8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi
olduklarini sdylerdi.

9. Bana hiikkmetmeye caligir.

10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diisiinerek
benimle gelmek ister.

11. Benden her zaman giiciimiin iistiinde basari beklemistir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman
soguk ve itici davranirdu.

13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14. Neden bazi seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini bana
aciklar.

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadaggadir.

16. Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni zorlamistir.

17. Sevmedigim yemekleri, bana yarayacagi diisiincesi ile zorla
yedirirdi.

18. Simavlarda hep iistiin basar1 gdstermemi istemistir.

19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de
gotiiriir, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi.

20. Evde bir konu tartigilirken goriislerimi sdylemem i¢in beni tesvik
eder.

21. Kii¢iik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aligkanligi
kazanmam konusunda bana yardimci olmustur.
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22.

Kiigiikliiglimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya
gotiirmeyi ihmal etmezdi.

23.

Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini
saniyorum.

24.

Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not aldigimda
beni cezalandirirdi.

25.

Beni kendi emellerine ulastirmak igin bir arag olarak kullanirdi.

26.

Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmayazorlamustir.

27.

Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde denetler.

28.

Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

29.

Ona yakinlagsmak istedigimde daima bana sicak bir sekilde karsilik
Vverir.

30.

Bana dnemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamistir.

31.

Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine anlatmak
istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

32.

Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak
kendisinin bilecegini sdyler.

33.

Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

34,

Iyi bir is yaptigimda beni 6vmekten cok daha iyisini yapmam
gerektigini sdyler.

35.

Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara
ilgi gosteremem.

36.

Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister.

37.

Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38.

Baskalaria benden daha ¢ok énem verir ve onlara daha nazik
davranir.

39.

Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana
agiklayici cevaplar verir.

40.

Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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EK 5- CATTELL ZEKA TESTI
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EK6 - ZEKA KAVRAMI

David Wechsler’in zeka tanimina gore; zeka, kisinin bir biitlinliik icerisinde
ve belli bir amag dahilinde hareket etmesi, mantikli diisiinebilmesi ve gevresine etki
edebilme kapasitesidir. Zeka; insan beyninin bilgiyi alarak siiratli ve dogru sekilde
analiz etmesi olarak da tanimlanabilir (Pirim, 2006). Idrak, suuralti, tin gibi ucu acik
ve soyut bir kelime olmasi nedeniyle zekanin evrensel bir tanimi yapilamamistir

(Pirim, 2006).

Bugiin kabul gordiigii diisiiniilen zeka gesitlemelerine ve bu gruplara dahil oldugu

diisiiniilen iinlii isimlere bagliklar halinde soyle bir goz atabiliriz.

Matematiksel Zeka (Enstein, Horezmi, S.Hawking)

Pratik Zeka (Nasrettin Hoca, Sadi Sirazi)

Edebi ve Linguistik Zeka ( Fuzuli, W.Shakespeare, Yusuf Has Hacib)
Sekilci Zeka (Picasso, L. DaVinci)

Miizik Zekasi (Itri, Mozart, Beethoven)

Duygusal Zeka

Bedeni ve Atletik Zekd (Muhammed Ali, Pele, N. Siileymanoglu)
Evrensel Zeka (Mevlana, Abraham Lincoln) (Pirim, 2006)

O N o A~ w D PE

Zeka testlerinin ortaya ¢ikisina ise 1904 yilinda Fransiz Milli Egitim Bakanligi’nin
Binet ve arkadaslarindan ilkdgretim diizeyinde basarisiz olma riski tasiyan
ogrencileri belirlemek i¢in kullanilabilecek bir arag gelistirmelerini istemesi sebep
olmustur. Bu yonde gosterilmis cabalar insanin zekasinin OSlgiilebilecegi ve zeka
diizeyinin de 1Q puani olarak tanimlanan bir say1 ile ifade edilebilecegi goriisii kabul
gormiistiir (Saban, 2001). Buna gore ilk once zekda dogumla belirlenmis, sabit,
Ol¢iilebilir ve degigsmez bir olgu olarak tanimlanmistir. Sonraki yillarda ¢ocuklar
tizerinde yapilan uzun siireli gozlem sonucunda zekanin sabit olmadigi ortaya
konulmustur. Biyolojik etkenlerle birlikte kiiltiirel etkenlerin de zeka gelisiminde
biiytik etkisi vardir (Brualdi, 1996). Zekanin bireyselligine iligkin tanimi ise Howard
Gardner’in ¢oklu zekd kurami kapsaminda yer almistir (Demiriz & Ulutas, 2003;

Tugrul & Duran, 2003).
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Renzulli’nin U¢ Cember Modeli

Ustiin  zekali ¢ocuklarin yasamlarini inceleyen Renzulli, 6grencilerde
birbirleri ile ilintili olmak iizere genel ve 6zel yetenek, motivasyon ve sira disi
diisiinme yetenekleri adi altinda {i¢ kiimeyi ele almaktadir (Akarsu, 2004).
Renzulli’ye gore; bir bireyi lstiin olarak niteleyebilmek icin ii¢ yetenek kiimesinden
olan motivasyon, genel ve Ozel yetenek ve sira disi diisiinme alanlarindan her
birinden %85, bir alaninda ise %98’inden basarili olmak gerekmektedir (Hallahan &
Kauffman, 1978).

Renzulli, genel ve 6zel yetenek ile; genel yetenekte soyut ve somut diisiinme,
uzamsal alg1 ve iist diizey diistinme becerilerini, 6zel yetenekte ise; sanat, miizik,
resim gibi daha 6zel alanlarda basariyi, motivasyon becerisi ile iist diizey sebat ve
yogunlagma, bir alanda derinlemesine ilerleme, sira dis1 diistinme becerisi ile de; bir
problem karsisinda esnek diisiinebilen olaylara farkli agilardan bakabilen, alisilmisin

disinda fikirleri olan ve ¢oziimler tiretmekten bahsetmektedir (Davasligil, 1991).

Thorndike’in Cok Faktor Kurami

Thorndike zekanin birbirinden bagimsiz faktorlerden olustugunu ifade eder.
Thorndike, bir problemin ¢dzlimiinde bir¢ok etkenin énemli oldugunu, bu nedenle
tek bir faktore indirgenmemesi gerektigini savunur. Buna gore Thorndike zekayr;
diizey, genislik ve hiz terimleri olmak {izere ili¢ alanda tanimlar (Toker, Yildiz,

Necati, & Behran, 1968).

Thurstone’un Zihinsel Yetenek kurami

Thurstone ve ¢alisma arkadaslar faktor analizi ile yedi farkli zihinsel yetenek
kiimesinden bahsetmektedir. Bu zihinsel yetenek kiimeleri sdzel yetenek, sayisal
yetenek kelime akiciligi, gorsel yetenek; bellek, algisal hiz, tiimdengelim ve

tiimevarimsal akil yiiriitme seklindedir (Guilford, 1985).

Dabrowski’nin Asir1 Duyarhlik Alanlar

Dabrowski bu kurami ile bireylerin disaridan gelen uyaranlara karsi
tepkilerinin farkli oldugunu ileri siirmiis; bu durumu bes alanda incelemistir. Bu

alanlar: psikomotor alaninda asir1 duyarlilik, duyulara bagli asir1 duyarlilik,
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imgeleme (imaginational) giiciine yonelik asir1 duyarlilik, zihinsel ve duyussal

diizeyde asir1 duyarliliktir (Guilford, 1985). S6yle siniflandirilir:

* Psikomotor Asir1 Duyarhlk; asir1 hareketli olma hali, asabiyet ve gerilim
hali olarak ifade edilebilir.

» Duyularla flgili Asir1 Duyarhlik; edebiyat, siir, goriiniis gibi gesitli
alanlarda asiriya kagan ilgi ve yogunluk durumu ve bes duyu alanin etkin
kullanimi olarak ifade edilebilir.

= Zihinsel Asir1 Duyarhilik Durumu; asir1 soru sorma, merak, iyi bir gézlem
gibi alanlarin yogun etki durumudur.

» Hayal Giiciine Dayal Asir1 Duyarhlik; hayal giicliniin zenginligi, kurgusal
ve sezgisel alanda asir1 yogunluk durumudur.

* Duyussal Asir1 Duyarhlik; kisi ve nesnelere baglanma, duygusal bag kurma,

derin ve yogun duygular yasama gibi kavramlarla agiklanabilir (Giizel, 2004).

R.B. Cattell’in Akic1 Zeka — Kristalize Zeka Kuram

Zekanin farkli alanlarim1 ele alan bu teoride akiskan zeka ve kristal zeka
olmak iizere iki alandan bahsedilmektedir. Akiskan zeka ile soyut diisiinme
kabiliyeti, problem ¢dzme kabiliyeti, olaylar arasinda iliski kurma gibi alt alanlar
belirtilebilir. Bu kisiler ¢ogu zaman olaylar karsisinda daha esnek bir sekilde uyum
gosterebilmektedirler. Kristal zekada ise akigkan zekanin tersine egitim ve hazir olma
seviyesi daha onemlidir. Liigat bilgimiz, akademik basarilarimiz kristal zekanin
onemli sonuglarindandir. Kristal zeka, akiskan zekanin aksine siire¢ i¢inde gelisim

gosterebilir (Giirel & Tat, 2010).

Gardner’mn Coklu Zeka Kuramm

Gardner, ¢oklu zeka teorisi ile zekanin farkli alanlarindan bahseder. Gardner,
bahsetmis oldugu bu zeka alanlarinin kalitsal, ¢evresel ve Kkiiltiirel alt yapidan
bagimsiz olmadigini ifade eder. Farkli alanlarda ifade edilen bu alanlar; sdzel zeka,
mantiksal zeka, matematiksel zeka, gorsel — uzamsal zeka, miizik zekasi, bedensel

zeka, bireyler aras1 zeka, varolussal zeka olarak belirtilmektedir (Saban, 2001).
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Spearman’in Coklu Faktor Kuram

Spearman bu kurami ile zekanin genel oldugunu savunarak bir alanda iyiyse
diger tim alanlarda da iyi oldugunu ileri siirmektedir. Genel zeka ve G faktdriinden

bahseden Spearman zekanin biyolojik geciskenligi lizerinde yogunlasmistir.

Sternberg’in Uclii Sac Ayag Kuram

Geleneksel 1Q puanlarinin iistiin zekay1 aciklamada yetersiz oldugunu ileri
siiren Sternberg, bunun yerine zekay: li¢ baslikta ele almaktadir. Bunlar; analitik
zeka, sentezci zeka ve pratik zekadir. Analitik zeka; mantiksal diisiinme, akil
yirlitme, okudugunu anlama gibi alanlar1 igerirken; sentezci zeka, sira dist
diisiinmeyi, sorunlarla bas etmeyi ifade etmektedir. Pratik zeka ile ise sentezci ve
analitik zekanin giindelik sorunlara ne kadar ¢6ziim sundugu anlasilabilir. Dinamik
bir yaklasim olan bu kuram ile kisilerin, bu zekd alanlarinin farkinda olmasi

onemlidir (Akarsu, 2004).

Tannenbaum’un Deniz Yildiz1 Modeli

Tannenbaum, istiin zekali ¢cocuklarin tanimlanmasinda bes farkli faktérden
bahsetmistir. Bu faktorler genel yetenek olup; kisilerin kabiliyet alanlarini
icermektedir. Ozel yetenegi olan her cocugun farkli ©zel beceri alanlari
bulunmaktadir ve bunlar erken kesfedilerek yonlendirilmelidir. Zekayla alakasi
bulunmayan faktorler; zeka ve yetenek ¢ogu zaman tek basina yeterli olmamaktadir.
Bu sebeple sebat ve zaman egitimin 6nemli 6geleri olarak karsimiza ¢ikar. Cevresel
faktorler; gelisimin 6nemli payelerinden bir tanesidir. Sans etkeni, Tannenbaum
bireyin basarisinda sans faktorlerinin de O©nemli oldugunu savunmaktadir

(Tannenbaum, 2003).

Zeka Testleri

Zeka, gecmisten gilinlimiize arastirmacilar tarafindan 6nemle ele alinan ve
merak edilen bir kavram olmus, lizerinde sayisiz arastirma yapilmistir. Zeka kavrami
yillarca degisik anlamlarda agiklandiktan sonra ancak yirminci yiizyilin baslarinda
giintimiizdeki anlami ile anilmasini saglayan kisi A. Binet olmugstur. Binet’ten once
de zekayr niceliksel olarak 6lgme c¢alismalart yapilmis ve kalitimsal zekdnin ve
performans zekanin ayri tutulmasmin gerekliligi konusunda hemfikir olunmustur

(Ozgiiven, 1999). Buradan yola c¢ikarak zekadnm yillar icerisinde farklilasan
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tanimlamalarina bakarak zeka; bazen cesitli araglarin belirledigi soyut bir kavram,
bazen ise problem ¢d6zme ve ¢evreye uyum saglama becerisi olarak ifade edilmistir

(Blimen, 2004).

Niceliksel ac¢idan zeka; herhangi bir zeka 6l¢iimii esnasinda ortaya konulan
performansin kendi yas grubundaki diger bireyler ile kiyaslanmasi sonucu ortaya
cikan zeka bolimi olarak ifade edilebilir (Brody, 1999). Sonug itibariyle zeka;
zekayla ilgili oldugu diisiiniilen bir¢ok nitelik i¢cinden secilmis belli uyaricilara karsi
sergilemis oldugu Olgiilebilen tepkilerin biitiiniidiir (Biimen, 2004). Buradan yola
cikarak, iistiin zihinsel potansiyeli olan bir ¢ocugun takvim yasindan daha yiiksek bir
zeka yasinin oldugu sonucuna varilmigtir. William Stern’in gelistirdigi zeka bolimi
(IQ) kavrami ise kisinin zekd yasinin takvim yasina boliinlip yiiz ile carpilmasi

sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

zeka yasli
= ——— 100
takvim yasi

Stanford — Binet Zeka Testi

Zeka ol¢im c¢alismalarinda, uzmanlarin bireylerin kendilerinde has, farkli
yeteneklerine olan ilgileri etkili olmustur. Bu uzmanlardan bir tanesi de Binet’tir.
Binet, bu alanda c¢aligmalarimi siirdiiriirken giindeme gelen bir konu; kisilerarasi
farkliliklar ile ilgili olan ¢aligmalarin1 pratie dokmek adma, ona bu imkani
saglamistir. Fransa’min Milli Egitim Bakani, egitime devam eden fakat miifredat
tamamlayamayan, gerisinde kalan 6grencileri ortaya ¢ikarmak adina bir¢ok egitimci
ve psikologu gorevlendirmistir. Bu dogrultuda Binet; 1950’de c¢ocuklarin zihinsel
gelisimini Olcebilecegini One siirerek ilk zeka testini hazirlamis oldu. Bundan sonra
ise bu test cesitli degisiklikler gostererek bugiin kullandigimiz halini ald1 (Ozgiiven,
1999). Stanford — Binet Zeka Testi; 2 — 18 yas arasindaki gocuklarin zihinsel
performansini niceliksel verilerle 6lgiimlemektedir. Testte ortaya konan basari,
cocugun potansiyelini gostermektedir. Kisinin kendi yas ortalamasinin yapmasi
gereken basamaklar1 gecemeyenler normal potansiyelin gerisinde, ileri seviyelere
cikanlar ise normalin {izerinde zihinsel kabiliyete sahip olarak kabul edilmektedir
(Semin, 1987).
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David Wechsler Zeka Olgegi (WISC — R Zeka Testi)

Buradan yola ¢ikarak David Wechsler; bireyin zihinsel performansi ile
beraber biitiinliigiine de deginmistir. Binet ve Terman’in zekdya etki etmedigini

diisiindiikleri, zihinsel olmayan faktorler Wechsler’de ayrintili olarak ele alinmistir.

Cocuklar I¢in Zeka Olgegi (WISC) 1949 yilinda D. Wechsler tarafindan
gelistirilmis ve 1974’ te yenilenmis haliyle (WISC — R) kullanilmaya baglanmustir.
WISC — R, 6 ile 16 yas arasi ¢ocuklarin zihinsel potansiyelini ortaya koymaktadir.

Kaufmann’ nin Cocuklar icin Degerlendirme Bataryasi (K — ABC)

Bireysel bir yetenek testi olan Kaufmann Cocuklar1 Degerlendirme Bataryast,
2;5 ile 12;5 yaslar arasindaki ¢cocuklara yonelik olarak hazirlanmistir. Birgok testten
olusan batarya 1980 yilinda yayinlanmistir. Toplam 16 testten olusan bataryadaki alt
Olcekler toplamda bes puan elde edilecek sekilde olusturulmustur. Kaufmann Cocuk
Degerlendirme Bataryasi, c¢ocuklarin akademik basarilar1 hakkinda fikir sahibi
olmada Stanford Binet ya da Wechsler testleri kadar nitelikli degildi fakat sozel
olmayan zihinsel potansiyeli 6l¢iimlemek agisindan 6nemli sonug veren bir olgektir

(Ozgiiven, 1999).

Bilissel Degerlendirme Sistemi (Cognitive Assessment System — CAS)

Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS), PASS (Planlama, Dikkat, Es
Zamanlilik, Ardillik) kuramini referans edinerek, ¢ocuklarin bilissel asamalarini
belirlemek amaciyla hazirlanmig bir bataryadir. Uygulama alani olarak 5 — 17 yas
arasindaki ¢ocuklar ele alinmistir. Standart ve temel batarya olmak iizere iki formu
bulunmaktadir. CAS’ in temel bataryasinda 8 alt test vardir. Standart batarya ise
cocuklarin biligsel fonksiyonlarini1 dort alanda dlger ve bu dort alanin her biri {i¢ alt

testten olusur. Olgek puanlarmin toplami sonucunda standart puan elde edilir

(Naglieri & Das, 1997).

EPoC (Evaluation Of Potential Crevativity) Testi

EpoC Testi, okul ¢ag1 ¢cocuklarinin (5 — 12 yas) farkl diistinme kabiliyetlerini
Olcimlemek i¢in Taisir Subhi Yamin (2009) tarafindan gelistirilmistir. Bu testte
siradis1 diisiinme agsamalarinin tiim alanlarinda etkin olan 1raksal — arastirmaci ve

yakinsak birlestirici diistinme siireci degerlendirilir. Toplamda A ve B olmak iizere
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iki paralel form kullanilmaktadir. Her bir formda sozel ve grafik olmak iizere iki alan
vardir ve bu alanlarda da sekiz alt test bulunmaktadir. Normaliistii sira dist diistinme
becerisinde bulunan ¢ocuklarin belirlenmesinde ve yonlendirilmesinde kullanilmak
amaciyla gelistirilmis bir ara¢ olan EpoC Testi, bir¢ok iilkede kullanilmaktadir.
Tiirkiye’de ise sadece TUZDER (Tiim Ustiin Zekalilar Dernegi)’de uygulanmaktadir.
Bu alanda uygulanan diger testler siradisiligin tek bir alanini ele alirken; EpoC Testi,
sira dis1 diisiinme kabiliyetine etki eden diger alanlar1 da gbz onilinde bulundurarak

sozel ve grafik alaninda yorum yapabilmesine imkan vermektedir.

Raymond Bernard Cattell Uluslararasi Zeka Testi

Kiiltiirel etkilerden 1rak ve arindirilmis, uluslararast uygulamaya acik olan bu
test R.B. Cattell tarafindan gelistirilmistir. R.B. Cattell Zeka Testi; 8 — 13 yaslar
arasindaki bireylere, iilkemizde de 6zellikle Rehberlik Arastirma Merkezleri basta
olmak iizere birgok kurumda uygulanmaktadir (Ozgiiven, 1999). Grup halinde
uygulanabilen bir kalem — kagit testi olan R.B. Cattell, kiiltiirlerden arinmig bir test

olarak degerlendirilir.

Raven’ 1n Standart Progresif Matrisler Testi (RSPMT)

1938 de Carly Raven tarafindan gelistirilen Standart Progresif Matrisler
Testi, farkli kiiltiir seviyelerine ve dile sahip olan kisilerin zeka diizeyini niteliksel
olarak oOlger. Kisaca; kiiltiirden arinmis ve uygulanmasi pratik bir testtir (Tunali,
2007). Grup ya da bireysel olarak uygulamaya imkan vermektedir. Raven’in Standart
Progresif Matrisler Testi (RSPMT); analitik diisiinme ve irdeleme, soyutlayabilme,
problem ¢6zme gibi kulvarlardaki islem hizin1 6lgmeye olanak sunar (Karakas &
Kirig, 2005). Baz1 arastirmalar sonucunda bu testin diger testlere nazaran analitik

zekay1 daha iyi 6lglimleyen bir arag oldugu kanisina varilmistir (Raven & Summers,
1990).
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EK7: NORMAL ZEKALI COCUKLAR iCiN FREKANSLAR

ANNE BABA TUTUM OLCEGI

tutuml
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 2 4,3 4.3 4,3
pekuygundegil 4 8,7 8,7 13,0
] birazuygun 4 8,7 8,7 21,7
Valid — coruygun 17 37,0 37,0 58,7
tamamenuygun 19 41,3 41,3 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum?2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
pekuygundegil 8 17,4 17,4 17,4
birazuygun 12 26,1 26,1 43,5
Vvalid  cokuygun 12 26,1 26,1 69,6
tamamenuygun 14 30,4 30,4 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum3
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 9 19,6 19,6 19,6
pekuygundegil 14 30,4 30,4 50,0
] birazuygun 8 17,4 17,4 67,4
Valid ¢ oruygun 9 19,6 19,6 87,0
tamamenuygun 6 13,0 13,0 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum4
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
pekuygundegil 8 17,4 17,4 17,4
birazuygun 15 32,6 32,6 50,0
Valid  cokuygun 16 34,8 34,8 84,8
tamamenuygun 7 15,2 15,2 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum5
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 12 26,1 26,1 26,1
pekuygundegil 10 21,7 21,7 47,8
] birazuygun 10 21,7 21,7 69,6
valid — oo1uygun 7 15,2 152 84,8
tamamenuygun 7 15,2 15,2 100,0
Total 46 100,0 100,0
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tutume6

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
pekuygundegil 2 4,3 4,3 4,3
birazuygun 11 23,9 23,9 28,3
Valid  cokuygun 17 37,0 37,0 65,2
tamamenuygun 16 34,8 34,8 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum?
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 3 6,5 6,5 6,5
pekuygundegil 12 26,1 26,1 32,6
) birazuygun 10 21,7 21,7 54,3
valid o o1uygun 15 326 326 87,0
tamamenuygun 6 13,0 13,0 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum8
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 5 10,9 10,9 10,9
pekuygundegil 23 50,0 50,0 60,9
] birazuygun 5 10,9 10,9 71,7
valid — coruygun 8 17,4 17,4 89,1
tamamenuygun 5 10,9 10,9 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum9
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 11 23,9 23,9 23,9
pekuygundegil 6 13,0 13,0 37,0
] birazuygun 19 41,3 41,3 78,3
valid  coruygun 5 10,9 10,9 89,1
tamamenuygun 5 10,9 10,9 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum10
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 12 26,1 26,1 26,1
pekuygundegil 22 47,8 47,8 73,9
] birazuygun 2 4,3 4,3 78,3
valid o o1uygun 8 17,4 17,4 95,7
tamamenuygun 2 4,3 4,3 100,0
Total 46 100,0 100,0




tutuml11l
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 4 8,7 8,7 8,7
pekuygundegil 13 28,3 28,3 37,0
) birazuygun 17 37,0 37,0 73,9
valid — co1uygun 4 87 87 82,6
tamamenuygun 8 17,4 17,4 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum12
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 24 52,2 52,2 52,2
pekuygundegil 12 26,1 26,1 78,3
) birazuygun 4 8,7 8,7 87,0
Valid — coruygun 5 10,9 10,9 97,8
tamamenuygun 1 2,2 2,2 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum13
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 1 2,2 2,2 2,2
pekuygundegil 10 21,7 21,7 23,9
] birazuygun 16 34,8 34,8 58,7
valid o o1uygun 9 19,6 19,6 783
tamamenuygun 10 21,7 21,7 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutuml14
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
pekuygundegil 10 21,7 21,7 21,7
birazuygun 11 23,9 23,9 45,7
valid  cokuygun 12 26,1 26,1 71,7
tamamenuygun 13 28,3 28,3 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum15
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 3 6,5 6,5 6,5
pekuygundegil 5 10,9 10,9 17,4
] birazuygun 14 30,4 30,4 47,8
valid o o1uygun 10 217 21,7 69,6
tamamenuygun 14 30,4 30,4 100,0
Total 46 100,0 100,0




tutum16
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 21 45,7 457 457
pekuygundegil 11 23,9 23,9 69,6
) birazuygun 4 8,7 8,7 78,3
valid o o1uygun 4 87 87 87,0
tamamenuygun 6 13,0 13,0 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum17
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 3 6,5 6,5 6,5
pekuygundegil 11 23,9 23,9 30,4
) birazuygun 18 39,1 39,1 69,6
Valid — coruygun 6 13,0 13,0 82,6
tamamenuygun 8 17,4 17,4 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum18
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
pekuygundegil 7 15,2 15,2 15,2
birazuygun 16 34,8 34,8 50,0
Vvalid  cokuygun 15 32,6 32,6 82,6
tamamenuygun 8 17,4 17,4 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum19
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 6 13,0 13,0 13,0
pekuygundegil 19 41,3 41,3 54,3
] birazuygun 7 15,2 15,2 69,6
valid o o1uygun 4 87 8,7 783
tamamenuygun 10 21,7 21,7 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum?20
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 6 13,0 13,0 13,0
pekuygundegil 10 21,7 21,7 34,8
] birazuygun 8 17,4 17,4 52,2
valid o uygun 18 39,1 39,1 91,3
tamamenuygun 4 8,7 8,7 100,0
Total 46 100,0 100,0




tutum21
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
pekuygundegil 13 28,3 28,3 28,3
birazuygun 4 8,7 8,7 37,0
valid  ¢okuygun 15 32,6 32,6 69,6
tamamenuygun 14 30,4 30,4 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutumz22
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 8 17,4 17,4 17,4
pekuygundegil 19 41,3 41,3 58,7
Valid  cokuygun 7 15,2 15,2 73,9
tamamenuygun 12 26,1 26,1 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum23
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 29 63,0 63,0 63,0
pekuygundegil 5 10,9 10,9 73,9
] birazuygun 4 8,7 8,7 82,6
Valid ¢ oruygun 4 87 87 91,3
tamamenuygun 4 8,7 8,7 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum24
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 20 43,5 43,5 43,5
pekuygundegil 13 28,3 28,3 71,7
valid birazuygun 5 10,9 10,9 82,6
cokuygun 7 15,2 15,2 97,8
tamamenuygun 1 2,2 2,2 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum25
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 25 54,3 54,3 54,3
pekuygundegil 5 10,9 10,9 65,2
] birazuygun 8 17,4 17,4 82,6
valid o o1uygun 6 13,0 13,0 957
tamamenuygun 2 4,3 4,3 100,0
Total 46 100,0 100,0




tutum?26
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 15 32,6 32,6 32,6
pekuygundegil 12 26,1 26,1 58,7
) birazuygun 10 21,7 21,7 80,4
valid o o1uygun 3 6.5 6.5 87,0
tamamenuygun 6 13,0 13,0 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum?27
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 14 30,4 30,4 30,4
pekuygundegil 14 30,4 30,4 60,9
] birazuygun 9 19,6 19,6 80,4
Valid — coruygun 6 13,0 13,0 93,5
tamamenuygun 3 6,5 6,5 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum28
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 7 15,2 15,2 15,2
pekuygundegil 25 54,3 54,3 69,6
] birazuygun 6 13,0 13,0 82,6
Valid ¢ oruygun 3 6.5 6.5 89,1
tamamenuygun 5 10,9 10,9 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum?29
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 3 6,5 6,5 6,5
pekuygundegil 2 4,3 4,3 10,9
] birazuygun 10 21,7 21,7 32,6
valid  coruygun 8 17,4 17,4 50,0
tamamenuygun 23 50,0 50,0 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum30
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 1 2,2 2,2 2,2
pekuygundegil 4 8,7 8,7 10,9
] birazuygun 6 13,0 13,0 23,9
valid o o1uygun 18 39,1 39,1 63,0
tamamenuygun 17 37,0 37,0 100,0
Total 46 100,0 100,0




tutum31
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 24 52,2 52,2 52,2
pekuygundegil 3 6,5 6,5 58,7
] birazuygun 8 17,4 17,4 76,1
Valid — coruygun 9 19,6 19,6 95,7
tamamenuygun 2 4,3 4,3 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum32
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 4 8,7 8,7 8,7
pekuygundegil 12 26,1 26,1 34,8
] birazuygun 13 28,3 28,3 63,0
Valid ¢ oruygun 8 17,4 17,4 80,4
tamamenuygun 9 19,6 19,6 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum33
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 6 13,0 13,0 13,0
pekuygundegil 7 15,2 15,2 28,3
birazuygun 9 19,6 19,6 47,8
valid o1 uygun 11 23,9 23,9 71,7
tamamenuygun 13 28,3 28,3 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum34
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 18 39,1 39,1 39,1
pekuygundegil 7 15,2 15,2 54,3
] birazuygun 5 10,9 10,9 65,2
valid o o1uygun 5 10,9 10,9 76,1
tamamenuygun 11 23,9 23,9 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum35
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 14 30,4 30,4 30,4
pekuygundegil 3 6,5 6,5 37,0
] birazuygun 14 30,4 30,4 67,4
valid o uygun 10 21,7 21,7 89,1
tamamenuygun 5 10,9 10,9 100,0
Total 46 100,0 100,0




tutum36
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 7 15,2 15,2 15,2
pekuygundegil 9 19,6 19,6 34,8
) birazuygun 9 19,6 19,6 54,3
valid o o1uygun 15 326 326 87,0
tamamenuygun 6 13,0 13,0 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum37
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 5 10,9 10,9 10,9
pekuygundegil 6 13,0 13,0 23,9
birazuygun 11 23,9 23,9 47,8
Valid  cokuygun 10 21,7 21,7 69,6
tamamenuygun 14 30,4 30,4 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum38
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 20 43,5 43,5 43,5
pekuygundegil 9 19,6 19,6 63,0
] birazuygun 4 8,7 8,7 71,7
valid — coruygun 11 23.9 23,9 95,7
tamamenuygun 2 4,3 4,3 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum39
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 4 8,7 8,7 8,7
pekuygundegil 8 17,4 17,4 26,1
] birazuygun 6 13,0 13,0 39,1
valid ¢ o1uygun 12 26,1 26,1 65,2
tamamenuygun 16 34,8 34,8 100,0
Total 46 100,0 100,0
tutum40
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 23 50,0 50,0 50,0
pekuygundegil 5 10,9 10,9 60,9
] birazuygun 11 23,9 23,9 84,8
valid o o1uygun 1 22 2.2 87,0
tamamenuygun 6 13,0 13,0 100,0
Total 46 100,0 100,0




SPENCE COCUKLAR iCiN KAYGI OLCEGIi

kaygil
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 3 6,5 6,5 6,5
) bazen 41 89,1 89,1 95,7
valid  gjysik 2 43 43 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi2
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 19 41,3 41,3 41,3
bazen 19 41,3 41,3 82,6
valid  siksik 6 13,0 13,0 95,7
herzaman 2 4.3 4.3 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi3
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 11 23,9 23,9 23,9
bazen 17 37,0 37,0 60,9
, siksik 11 23,9 23,9 84,8
valid  erzaman 4 8,7 8,7 93,5
5 3 6,5 6,5 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi4
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 12 26,1 26,1 26,1
) bazen 25 54,3 54,3 80,4
valid  giksik 9 19,6 19,6 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi5
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 25 54,3 54,3 54,3
) bazen 16 34,8 34,8 89,1
valid  gjysik 5 10,9 10,9 100,0
Total 46 100,0 100,0




kaygi6

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 6 13,0 13,0 13,0
bazen 22 47,8 47,8 60,9
Valid  siksik 9 19,6 19,6 80,4
herzaman 9 19,6 19,6 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi7
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 22 47,8 47,8 47,8
bazen 15 32,6 32,6 80,4
Valid  siksik 6 13,0 13,0 93,5
herzaman 3 6,5 6,5 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi8
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 12 26,1 26,1 26,1
] bazen 25 54,3 54,3 80,4
valid - giysik 9 19,6 19,6 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi9
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 10 21,7 21,7 21,7
bazen 15 32,6 32,6 54,3
] siksik 13 28,3 28,3 82,6
Valid  herzaman 6 13,0 13,0 95,7
5 2 4,3 4,3 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygil0
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 4 8,7 8,7 8,7
bazen 17 37,0 37,0 45,7
siksik 14 30,4 30,4 76,1
Valid
herzaman 10 21,7 217 97,8
5 1 2,2 2,2 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygill
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 2 4,3 4,3 4,3
bazen 2 4,3 4,3 8,7
Valid siksik 25 54,3 54,3 63,0
herzaman 17 37,0 37,0 100,0
Total 46 100,0 100,0
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kaygil2

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 6 13,0 13,0 13,0
bazen 26 56,5 56,5 69,6
Valid  siksik 11 23,9 23,9 93,5
herzaman 3 6,5 6,5 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygil3
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 29 63,0 63,0 63,0
) bazen 16 34,8 34,8 97,8
valid ik 1 2,2 2,2 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygil4
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 18 39,1 39,1 39,1
bazen 19 41,3 41,3 80,4
Valid siksik 7 15,2 15,2 95,7
herzaman 2 4,3 4,3 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygils
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 27 58,7 58,7 58,7
bazen 10 21,7 21,7 80,4
Valid siksik 8 17,4 17,4 97,8
herzaman 1 2,2 2,2 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygil6
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 32 69,6 69,6 69,6
bazen 6 13,0 13,0 82,6
Valid  siksik 5 10,9 10,9 93,5
herzaman 3 6,5 6,5 100,0
Total 46 100,0 100,0




kaygil7

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 2 4,3 4,4 4,4
siksik 1 2,2 2,2 6,7
Valid bazen 11 23,9 24,4 31,1
herzaman 31 67,4 68,9 100,0
Total 45 97,8 100,0
Missing  System 1 2,2
Total 46 100,0
kaygil8
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 15 32,6 32,6 32,6
bazen 24 52,2 52,2 84,8
Valid  siksik 5 10,9 10,9 95,7
herzaman 2 4,3 4,3 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygil9
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 16 34,8 34,8 34,8
bazen 21 45,7 45,7 80,4
Valid  siksik 6 13,0 13,0 93,5
herzaman 3 6,5 6,5 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi20
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 10 21,7 21,7 21,7
bazen 21 45,7 45,7 67,4
valid  siksik 10 21,7 21,7 89,1
herzaman 5 10,9 10,9 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi21
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 33 71,7 71,7 71,7
bazen 10 21,7 21,7 93,5
Valid
herzaman 3 6,5 6,5 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi22
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 9 19,6 19,6 19,6
] bazen 32 69,6 69,6 89,1
valid  gjysik 5 10,9 10,9 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi23
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Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 8 17,4 17,4 17,4
bazen 25 54,3 54,3 71,7
Valid  Siksik 10 21,7 21,7 93,5
herzaman 3 6,5 6,5 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi24
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 18 39,1 39,1 39,1
bazen 19 41,3 41,3 80,4
Valid  siksik 7 15,2 15,2 95,7
herzaman 2 4,3 4,3 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi25
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 16 34,8 34,8 34,8
bazen 27 58,7 58,7 93,5
valid siksik 1 2,2 2,2 95,7
herzaman 2 4,3 4,3 100,0
Total 46 100,0 100,0
kayqgi26
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 1 2,2 2,2 2,2
bazen 1 2,2 2,2 4.3
valid  siksik 23 50,0 50,0 54,3
herzaman 21 45,7 45,7 100,0
Total 46 100,0 100,0
kayqgi27
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 17 37,0 37,0 37,0
bazen 18 39,1 39,1 76,1
valid siksik 9 19,6 19,6 95,7
herzaman 4,3 4,3 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi28
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 33 71,7 71,7 71,7
] bazen 7 15,2 15,2 87,0
valid  gjysik 6 13,0 13,0 100,0
Total 46 100,0 100,0




kaygi29

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 8 17,4 17,4 17,4
bazen 24 52,2 52,2 69,6
valid  Siksik 13,0 13,0 82,6
herzaman 8 17,4 17,4 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi30
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 33 71,7 71,7 71,7
bazen 9 19,6 19,6 91,3
Valid siksik 2 4,3 4,3 95,7
herzaman 2 4.3 4.3 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi31l
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
siksik 30 65,2 65,2 65,2
Valid  herzaman 16 34,8 34,8 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi32
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 24 52,2 52,2 52,2
) bazen 19 41,3 41,3 93,5
valid  siksik 3 6,5 6,5 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi33
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 22 47,8 47,8 47,8
bazen 14 30,4 30,4 78,3
valig  Siksik 7 15,2 15,2 93,5
herzaman 3 6,5 6,5 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi34
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 38 82,6 82,6 82,6
] bazen 3 6,5 6,5 89,1
Valid  giksik 5 10,9 10,9 100,0
Total 46 100,0 100,0
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kaygi35

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
bazen 32 69,6 69,6 69,6
) siksik 11 23,9 23,9 93,5
valid  perzaman 3 6.5 6.5 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi36
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
bazen 39 84,8 84,8 84,8
Valid  Siksik 7 15,2 15,2 100,0
Total 46 100,0 100,0
kayqi37
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 26 56,5 56,5 56,5
] bazen 16 34,8 34,8 91,3
valid  gjsik 4 8,7 8,7 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi38
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 26 56,5 56,5 56,5
Valid herzaman 20 43,5 43,5 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi39
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 37 80,4 80,4 80,4
) bazen 2 4,3 4,3 84,8
valid — gjysik 7 15,2 15,2 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi40
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
bazen 10 21,7 21,7 21,7
] siksik 20 43,5 43,5 65,2
Valid  herzaman 16 34,8 34,8 100,0
Total 46 100,0 100,0
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kaygi4l

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 23 50,0 50,0 50,0
bazen 21 45,7 45,7 95,7
Valid _
siksik 2 4,3 4,3 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi42
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 22 47,8 47,8 47,8
bazen 16 34,8 34,8 82,6
Valid  siksik 3 6,5 6,5 89,1
herzaman 5 10,9 10,9 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi43
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 18 39,1 39,1 39,1
] siksik 6 13,0 13,0 52,2
Valid herzaman 22 47,8 47,8 100,0
Total 46 100,0 100,0
kaygi44
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 4 8,7 8,7 8,7
bazen 22 47,8 47,8 56,5
Valid siksik 14 30,4 30,4 87,0
herzaman 6 13,0 13,0 100,0
Total 46 100,0 100,0
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EK8: NORMALUSTU ZEKALI COCUKLAR ICIN FREKANSLAR
ANNE BABA TUTUM OLCEGI

tutum1
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
pekuygundegil 3 16,7 16,7 16,7
birazuygun 2 11,1 11,1 27,8
Valid  cokuygun 3 16,7 16,7 44,4
tamamenuygun 10 55,6 55,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutumz2
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
birazuygun 7 38,9 38,9 38,9
] cokuygun 3 16,7 16,7 55,6
Valid 13 mamenuygun 8 44.4 44,4 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum3
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 4 22,2 22,2 22,2
pekuygundegil 3 16,7 16,7 38,9
] birazuygun 4 22,2 22,2 61,1
valid o o1uygun 4 222 222 833
tamamenuygun 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum4
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
pekuygundegil 5 27,8 27,8 27,8
birazuygun 6 33,3 33,3 61,1
valid  cokuygun 2 11,1 11,1 72,2
tamamenuygun 5 27,8 27,8 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum5
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 6 33,3 33,3 33,3
pekuygundegil 4 22,2 22,2 55,6
] birazuygun 3 16,7 16,7 72,2
valid o o1uygun 3 16,7 16,7 88,9
tamamenuygun 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0




tutume6

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
pekuygundegil 1 5,6 5,6 5,6
birazuygun 3 16,7 16,7 22,2
valid  cokuygun 5 27,8 27,8 50,0
tamamenuygun 9 50,0 50,0 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum?
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 1 5,6 5,6 5,6
pekuygundegil 2 111 111 16,7
] birazuygun 3 16,7 16,7 33,3
Valid ¢ oruygun 5 27,8 27,8 61,1
tamamenuygun 7 38,9 38,9 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum8
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 6 33,3 33,3 33,3
pekuygundegil 6 33,3 33,3 66,7
] birazuygun 1 5,6 5,6 72,2
Valid ¢ oruygun 3 16,7 16,7 88,9
tamamenuygun 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum9
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 6 33,3 33,3 33,3
pekuygundegil 4 22,2 22,2 55,6
Valid  birazuygun 5 27,8 27,8 83,3
tamamenuygun 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum10
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 6 33,3 33,3 33,3
pekuygundegil 8 44,4 44,4 77,8
Valid  cokuygun 3 16,7 16,7 94,4
tamamenuygun 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0




tutuml11l
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 1 5,6 5,6 5,6
pekuygundegil 3 16,7 16,7 22,2
) birazuygun 7 38,9 38,9 61,1
valid o o1uygun 1 5.6 5.6 66,7
tamamenuygun 6 33,3 33,3 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum12
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 11 61,1 61,1 61,1
pekuygundegil 2 111 111 72,2
] birazuygun 2 111 111 83,3
Valid — copuygun 2 11,1 11,1 94,4
tamamenuygun 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum13
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 1 5,6 5,6 5,6
pekuygundegil 2 11,1 11,1 16,7
] birazuygun 5 27,8 27,8 44,4
valid — coruygun 5 27.8 27.8 72,2
tamamenuygun 5 27,8 27,8 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum14
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
pekuygundegil 3 16,7 16,7 16,7
birazuygun 4 22,2 22,2 38,9
Vvalid  cokuygun 9 50,0 50,0 88,9
tamamenuygun 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum15
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 3 16,7 16,7 16,7
pekuygundegil 2 111 111 27,8
birazuygun 2 11,1 11,1 38,9
Valid
cokuygun 5 27,8 27,8 66,7
tamamenuygun 6 33,3 33,3 100,0
Total 18 100,0 100,0




tutum16
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 7 38,9 38,9 38,9
pekuygundegil 4 22,2 22,2 61,1
valid birazuygun 1 5,6 5,6 66,7
cokuygun 2 11,1 11,1 77,8
tamamenuygun 4 22,2 22,2 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum17
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 3 16,7 16,7 16,7
pekuygundegil 3 16,7 16,7 33,3
] birazuygun 3 16,7 16,7 50,0
valid  okuygun 6 333 333 83,3
tamamenuygun 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum18
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
pekuygundegil 1 5,6 5,6 5,6
birazuygun 4 22,2 22,2 27,8
Valid  cokuygun 7 38,9 38,9 66,7
tamamenuygun 6 33,3 33,3 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum19
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 5 27,8 27,8 27,8
pekuygundegil 8 44,4 44,4 72,2
Valid  birazuygun 1 5,6 5,6 77,8
tamamenuygun 4 22,2 22,2 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum?20
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 4 22,2 22,2 22,2
pekuygundegil 3 16,7 16,7 38,9
] birazuygun 4 22,2 22,2 61,1
valid o uygun 6 33,3 33,3 94,4
tamamenuygun 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0




tutum21
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
pekuygundegil 4 22,2 22,2 22,2
birazuygun 1 5,6 5,6 27,8
Valid cokuygun 8 44,4 44.4 72,2
tamamenuygun 5 27,8 27,8 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum22
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 5 27,8 27,8 27,8
pekuygundegil 5 27,8 27,8 55,6
Valid  cokuygun 1 5,6 5,6 61,1
tamamenuygun 7 38,9 38,9 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum23
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 13 72,2 72,2 72,2
pekuygundegil 1 5,6 5,6 77,8
] birazuygun 2 111 111 88,9
Valid ¢ oruygun 1 5.6 5.6 94,4
tamamenuygun 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum?24
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 10 55,6 55,6 55,6
pekuygundegil 5 27,8 27,8 83,3
Vvalid  cokuygun 2 111 111 94,4
tamamenuygun 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum?25
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 10 55,6 55,6 55,6
pekuygundegil 4 22,2 22,2 77,8
] birazuygun 1 5,6 5,6 83,3
valid o uygun 1 5.6 56 88,9
tamamenuygun 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0




tutum26

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 3 16,7 16,7 16,7
pekuygundegil 6 33,3 33,3 50,0
) birazuygun 2 111 111 61,1
valid o o1uygun 3 16,7 16,7 77.8
tamamenuygun 4 22,2 22,2 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum27
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 5 27,8 27,8 27,8
pekuygundegil 3 16,7 16,7 44,4
] birazuygun 3 16,7 16,7 61,1
Valid ¢ oruygun 4 222 22,2 83,3
tamamenuygun 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum28
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 2 111 11,1 11,1
pekuygundegil 6 33,3 33,3 44,4
] birazuygun 6 33,3 33,3 77,8
Valid ¢ oruygun 1 5.6 5.6 833
tamamenuygun 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum29
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 1 5,6 5,6 5,6
pekuygundegil 2 111 111 16,7
] birazuygun 2 11,1 11,1 27,8
valid o o1uygun 3 16,7 16,7 44,4
tamamenuygun 10 55,6 55,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum30
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
pekuygundegil 4 22,2 22,2 22,2
] cokuygun 4 22,2 22,2 44,4
Valid tamamenuygun 10 55,6 55,6 100,0
Total 18 100,0 100,0




tutum31
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 12 66,7 66,7 66,7
pekuygundegil 3 16,7 16,7 83,3
Valid  birazuygun 2 111 111 94,4
tamamenuygun 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum32
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 1 5,6 5,6 5,6
pekuygundegil 5 27,8 27,8 33,3
] birazuygun 6 33,3 33,3 66,7
Valid — coruygun 1 5,6 56 72,2
tamamenuygun 5 27,8 27,8 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum33
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 2 111 111 11,1
pekuygundegil 3 16,7 16,7 27,8
valid birazuygun 7 38,9 38,9 66,7
cokuygun 1 5,6 5,6 72,2
tamamenuygun 5 27,8 27,8 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum34
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 4 22,2 22,2 22,2
pekuygundegil 4 22,2 22,2 44,4
] birazuygun 1 5,6 5,6 50,0
Valid ¢ oruygun 2 11,1 11,1 61,1
tamamenuygun 7 38,9 38,9 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutuma35
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 6 33,3 33,3 33,3
pekuygundegil 3 16,7 16,7 50,0
] birazuygun 4 22,2 22,2 72,2
valid — ¢oruygun 3 16,7 16,7 88,9
tamamenuygun 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0




tutum36
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 6 33,3 33,3 33,3
pekuygundegil 1 5,6 5,6 38,9
) birazuygun 2 111 111 50,0
valid o o1uygun 4 222 222 722
tamamenuygun 5 27,8 27,8 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutuma37
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 2 111 111 111
pekuygundegil 2 111 111 22,2
] birazuygun 2 11,1 11,1 33,3
valid  okuygun 6 33,3 33,3 66,7
tamamenuygun 6 33,3 33,3 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum38
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 9 50,0 50,0 50,0
pekuygundegil 1 5,6 5,6 55,6
] birazuygun 3 16,7 16,7 72,2
Valid ¢ oruygun 3 16,7 16,7 88,9
tamamenuygun 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum39
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 3 16,7 16,7 16,7
pekuygundegil 2 111 111 27,8
] birazuygun 3 16,7 16,7 44,4
valid o o1uygun 4 222 222 66,7
tamamenuygun 6 33,3 33,3 100,0
Total 18 100,0 100,0
tutum40
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicuygundegil 8 44,4 44 4 44,4
pekuygundegil 3 16,7 16,7 61,1
] birazuygun 3 16,7 16,7 77,8
valid - coruygun 1 5.6 56 83,3
tamamenuygun 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0




SPENCE COCUKLAR iCiN KAYGI OLCEGIi

kaygil
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Valid  bazen 18 100,0 100,0 100,0
kaygi2
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 5 27,8 27,8 27,8
) bazen 9 50,0 50,0 77,8
valid  gjsik 4 22,2 22,2 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi3
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 5 27,8 27,8 27,8
] bazen 7 38,9 38,9 66,7
valid gk 5 27,8 27,8 94,4
herzaman 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi4
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 3 16,7 16,7 16,7
] bazen 14 77,8 77,8 94,4
valid gk 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi5
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 13 72,2 72,2 72,2
valid bazen 5 27,8 27,8 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi6
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 4 22,2 22,2 22,2
bazen 8 44 .4 44 .4 66,7
Valid siksik 3 16,7 16,7 83,3
herzaman 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
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kaygi7

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 11 61,1 61,1 61,1
valid bazen 4 22,2 22,2 83,3
siksik 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi8
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 4 22,2 22,2 22,2
bazen 10 55,6 55,6 77,8
Valid  siksik 3 16,7 16,7 94,4
herzaman 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi9
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 3 16,7 16,7 16,7
bazen 3 16,7 16,7 33,3
] siksik 7 38,9 38,9 72,2
valid  herzaman 3 16,7 16,7 88,9
5 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygil0
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
bazen 8 44.4 44.4 44.4
siksik 7 38,9 38,9 83,3
Vvalid herzaman 2 111 111 94,4
5 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygill
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
bazen 1 5,6 5,6 5,6
] siksik 7 38,9 38,9 44,4
Valid  perzaman 10 55,6 55,6 100,0
Total 18 100,0 100,0

90



kaygil2

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 1 5,6 5,6 5,6
bazen 9 50,0 50,0 55,6
) siksik 3 16,7 16,7 72,2
valid  perzaman 4 22,2 22,2 94,4
5 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygil3
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 16 88,9 88,9 88,9
Vvalid bazen 2 111 111 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygil4
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 5 27,8 27,8 27,8
bazen 10 55,6 55,6 83,3
valid siksik 2 111 11,1 94,4
herzaman 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygils
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 12 66,7 66,7 66,7
bazen 3 16,7 16,7 83,3
valig  Siksik 2 11,1 11,1 94,4
herzaman 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygilé
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 14 77,8 77,8 77,8
] bazen 2 11,1 11,1 88,9
valid  gjysik 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygil7
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
bazen 5 27,8 29,4 29,4
Valid herzaman 12 66,7 70,6 100,0
Total 17 94,4 100,0
Missing  System 1 5,6
Total 18 100,0




kaygil8

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 5 27,8 27,8 27,8
bazen 9 50,0 50,0 77,8
valid  siksik 1 5,6 5,6 83,3
herzaman 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygil9
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 7 38,9 38,9 38,9
bazen 7 38,9 38,9 77,8
Valid  siksik 3 16,7 16,7 94,4
herzaman 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi20
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 3 16,7 16,7 16,7
bazen 11 61,1 61,1 77,8
Valid siksik 3 16,7 16,7 94.4
herzaman 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi21
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 15 83,3 83,3 83,3
Valid bazen 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi22
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 3 16,7 16,7 16,7
bazen 14 77,8 77,8 94,4
Valid .
siksik 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi23
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 5 27,8 27,8 27,8
bazen 9 50,0 50,0 77,8
Valid siksik 3 16,7 16,7 94,4
herzaman 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0




kaygi24

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 7 38,9 38,9 38,9
] bazen 4 22,2 22,2 61,1
valid  gjysik 7 38,9 38,9 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi25
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 8 44 .4 44 .4 44,4
bazen 8 444 444 88,9
Valid  Siksik 1 5,6 5,6 94,4
herzaman 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi26
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
siksik 6 33,3 33,3 33,3
Valid herzaman 12 66,7 66,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi27
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 6 33,3 33,3 33,3
bazen 7 38,9 38,9 72,2
Valid  siksik 2 11,1 11,1 83,3
herzaman 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi28
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 12 66,7 66,7 66,7
valid bazen 5 27,8 27,8 94,4
siksik 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi29
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 3 16,7 16,7 16,7
bazen 9 50,0 50,0 66,7
Valid  siksik 4 22,2 22,2 88,9
herzaman 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0
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kaygi30

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 11 61,1 61,1 61,1
Valid bazen 7 38,9 38,9 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi31
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
bazen 1 5,6 5,6 5,6
] siksik 5 27,8 27,8 33,3
Valid  herzaman 12 66,7 66,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi32
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 10 55,6 55,6 55,6
) bazen 7 38,9 38,9 94,4
valid gk 1 56 56 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi33
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 4 22,2 22,2 22,2
bazen 9 50,0 50,0 72,2
Vvalid  siksik 3 16,7 16,7 88,9
herzaman 2 111 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi34
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 12 66,7 66,7 66,7
] bazen 5 27,8 27,8 94,4
valid gk 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi35
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
bazen 13 72,2 72,2 72,2
] siksik 4 22,2 22,2 94,4
Valid  herzaman 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
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kaygi36

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 1 5,6 5,6 5,6
] bazen 14 77,8 77,8 83,3
valid  gjsik 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi37
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 11 61,1 61,1 61,1
] bazen 5 27,8 27,8 88,9
valid  gjsik 2 111 111 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi38
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 12 66,7 66,7 66,7
Valid herzaman 6 33,3 33,3 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi39
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 14 77,8 77,8 77,8
valid bgzgn 1 5,6 5,6 83,3
siksik 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi40
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
bazen 4 22,2 22,2 22,2
] siksik 4 22,2 22,2 44,4
valid  perzaman 10 55,6 55,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi4l
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 10 55,6 55,6 55,6
Valid bazen 8 44,4 44,4 100,0
Total 18 100,0 100,0
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kaygi42

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 7 38,9 38,9 38,9
bazen 8 44 .4 44 .4 83,3
valid siksik 1 5,6 5,6 88,9
herzaman 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi43
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 4 22,2 22,2 22,2
] siksik 5 27,8 27,8 50,0
Valid  herzaman 9 50,0 50,0 100,0
Total 18 100,0 100,0
kaygi44
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
hicbirzaman 4 22,2 22,2 22,2
bazen 8 44,4 44,4 66,7
Valid  siksik 5 27,8 27,8 94,4
herzaman 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0 100,0
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