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Bu aragtirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin erken donem uyumsuz semalar ve stresle basa
cikma tarzlaria etkisi incelenmistir. Ek olarak, erken donem uyumsuz sema alanlari ve stresle basal
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Cikma Tarzlar1 Olgegi (Sahin ve Durak, 1995) kullanilnustir.
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ve stresle basa ¢ikma tarzi arasinda da iliski oldugu belirtilmistir. Bu bulgular 1518inda, sonuglar|
alternatif agiklamalar goz Oniline alinarak tartisitlmistir. Caligmanin bulgulart tartisilmis ve
literatiirdeki ilgili caligmalar 15181nda alternatif agiklamalar yapilmistir. Ayrica klinik uygulamalar,

sinirliliklar ve daha ileri arastirmalar i¢in Oneriler sunulmustur.
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BOLUM 1: GIRIS

Bu ¢aligmanin ana hedefi Cocukluk Cagi Travmalarinin, Erken Dénem Uyumsuz
Semalar ve Stresle Basa Cikma Tarzlan {izerindeki etkisini incelemektir. Cocukluk
donemlerinde travmaya sebebiyet veren olumsuz yasam olaylarinin bireyin ilerleyen
yasaminda hayatin1 nasil etkiledigi ile ilgili calismalar artmis olmakla birlikte erken
donem uyumsuz semalar ve stresle basa ¢ikma tarzlari ile ilgili bilimsel ¢aligmalar
kisithdir. Dolayisiyla, erken donem uyumsuz semalar ve stresle basa ¢ikma tarzi
arasindaki iliski de incelenmistir. Bu arastirmada, Cocukluk Cagi Travmasinin Erken
Doénem Uyumsuz Semalar iizerinde etkisi olacagi ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

ile Stresle Basa Cikma Tarz1 arasinda iligki bulunmasi beklenmektedir.

Cocukken deneyimlenen travmalar, yasami her agidan etkisi altina almaktadir.
Ornegin, galisan annelerin g¢ocuklari ile yeterince zaman gegirememesi gibi aslinda
giiniimiiz kosullarinda normal algilanan yasam olaylar1 baz1 durumlarda travma olarak
degerlendirilebilmektedir. Cocukluk doneminden beri maruz kalinan bu olaylar
yetiskinlikte kisilerin diisiincelerini, olaylar karsisindaki inancglarini etkilemektedir. Bu
sebeple, nispeten yeni bir psikoterapi ekolii olarak var olan, biligsel davranis¢i cergeveyi
ve kavramlar1 genisleterek olusturulan Sema Terapi, erken donem uyumsuz semalari
inceleyerek cocuklukta edinilen ¢ikarimlarin yetigkinlikteki yansimalarini gozler 6niine

sermektedir.

Hayat olumlu ve olumsuz yasam olaylarindan olusmaktadir. Sadece olumsuz
olaylarla kalmamakla beraber olumlu yasam olaylar1 da insanlarin stresli hissetmelerine
neden olabilmektedir. Bu baglamda, bireyin stresinin arttig1 bir durumla kars1 karsiya
gelmesi durumunda 6nceden 6grendigi ve diislincelerinin sekillenmesine sebebiyet
veren yagam olaylarinin yansimalariyla birlikte inancglariyla tutarl bir sekilde davranis

sergiler.

1.1. Arastirma Sorulari

1) a. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk

ve reddedilme tizerinde etkisi var midir?



b. Cocukluk ¢agi travmalarinin erken donem uyumsuz sema alanlarindan

zedelenmis 6zerklik ve performans iizerinde etkisi var midir?

Cc. Cocukluk c¢agi travmalarmin erken donem uyumsuz sema alanlarindan

zedelenmis sinirlar tizerinde etkisi var midir?

d. Cocukluk ¢agi travmalarinin erken dénem uyumsuz sema alanlarindan baskasi

yonelimlilik tizerinde etkisi var midir?

e. Cocukluk c¢agi travmalarinin erken dénem uyumsuz sema alanlarindan asiri

uyarilma ve baskilama iizerinde etkisi var midir?

2)a. Cocukluk cagi travmalarinin stresle basa ¢ikma tarzindan kendine giivenli

yaklagimi benimseme iizerinde etkisi var m1?

b. Cocukluk g¢agi travmalarinin stresle basa ¢ikma tarzindan iyimser yaklagimi

benimseme tizerinde etkisi var mi1?

c. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin stresle basa ¢ikma tarzindan g¢aresiz yaklagimi

benimseme tizerinde etkisi var mi1?

d. Cocukluk ¢agi travmalarinin stresle basa ¢ikma tarzindan boyun egici yaklagimi

benimseme tizerinde etkisi var m1?

e. Cocukluk c¢agi travmalarinin stresle basa ¢ikma tarzindan sosyal destek arama

yaklasimi benimseme iizerinde etkisi var mi1?

3) a. Erken donem uyumsuz sema alanlari ile stresle basa ¢ikma tarzi arasinda iliski

var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin erken donem uyumsuz semalar ve
stresle basa ¢ikma tarzi lizerinde etkisi olup olmadigini saptamak amaciyla yapilmstir.
Ayrica erken donem uyumsuz semalar ile stresle basa ¢ikma tarzi arasindaki iliski de

incelenmistir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiir taramasi yapildiginda ¢cocukluk ¢agi travmalari ve erken donem uyumsuz
semalar arasinda yapilan ¢aligmalar mevcut olmasina ragmen ¢ocukluk ¢agi travmalari
ve stresle basa ¢ikma tarzi, erken donem uyumsuz semalar ve stresle basa ¢ikma tarzi ile
ilgili arastirmalar bulunmamaktadir. Dolayisiyla, bu calismanin bilimsel ¢alismalara

katkida bulunulacag diisiiniilmektedir.

1.4. Arastimanin Sayiltilar

Arastirmada kullanilan form ve 6lgeklere katilimcilarin igten ve dogru bir sekilde
yanit verdigi varsayillmaktadir. Bu ¢alismada mevcut olan 6lgme materyalleri, dl¢iitleri

ozellikler yoniinden gecerli ve glivenilirdir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Calismamizdaki en onemli sinirhilik Istanbul ilinde ikamet eden, biiyiik
cogunlugunun kadin ve egitim diizeylerinin yiiksek oldugu katilimcilardan olusmakta
olmasidir. Ayrica Cocukluk Cagi Travmalarinin ileriki yaslardaki 6l¢iimi ile ilgili
siirliliklar olabilir. Cocukluk doneminde deneyimlenen olaylar unutulmus veya
bastirilmis olabilir. Bu aragtirmanin kesitsel olmasi sebebiyle nedensellik iligkisinin

ortaya konmasinda zorluklar.



BOLUM 2: LITERATUR TARAMASI

2.1. Travma Kavrami

2.1.1. Tanim

Travma diye nitelendirdigimiz durum yeni bir kavram degildir. Travma; bireyin
ruhsal ve bedensel varligini farkli sekillerde sarsan, inciten, yaralayan her tiirlii olay1
tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir. 19.yy'dan 20.yy'in ilk yarisina kadar "travma"
kavrami daha ¢ok fiziksel travma olarak kullanilirken 19.yy'da sadece "fiziksel travma"
anlaminda kullanilmistir (Jones, 2007: 174; Ozen, 2017: 106). Tip sozliiklerine
giinimiizde bakildiginda ise travmanin " dis bir etmen tarafindan kisinin fiziksel olarak
zarara ugramasi" olarak tanimlandigi goriilmektedir (Kocatirk, 2005: 712). 1870
senesinde yasanan Prusya ve Fransa savasi akabinde travmatik olaylarin bedensel hasar
disinda da problemler meydana getirebilecegi fikri ortaya ¢ikmustir (Kardiner, 1959:
250).

Travma kavrami, dogal yollarla ya da insan kaynakli olusan felaketlerin ardindan
biitiin toplumlarin 6nemsedigi bir durum olmustur. Birden bire ortaya ¢ikan (ani)
travmatik yasam olaylarinin psikolojik yansimalar1 ¢ok siddetli olursa bireylerin

hayatini ¢ekilmez bir hale sokabilir.

Hayatimiz boyunca olumlu yasam olaylariin yani sira kagmilmaz olarak
yasadigimiz  ¢ok fazla stresli, olumsuz duygular hissettiren olaylarla da
karsilagsmaktayiz. Boyle olmasina karsin, her stresli olay ya da durum bireyler tarafindan
travma olarak algilanmamaktadir. Bir olayin travma olarak tanimlanabilmesi i¢in bazi
belirleyici faktorler vardir. Travma durumunu yasantimiz siiresince deneyimledigimiz
zorlu olaylardan ayiran faktor, kisi baskalarmin ya da kendisinin omriine, bedensel
biitiinligiine bagl olarak tehdit algilamasi, siddet veya 6liim tehlikesiyle burun buruna
gelmesidir (Tirksoy, 2003: 215).

Travma az rastlanilan bir durum veya olay olmasi, bireyin giinlik yasantisinda
bas etme yontemlerinin yetersiz kalmasina neden olabilecek kadar yogun

yagsanmasindan dolay1 olagan dis1 bir deneyimdir (Tiirksoy, 2003: 212)



ICD-10 (International Classification of Diseases) 'a gore, travma, hemen hemen
herkesi sikintiya sokabilecek, sira disi, insanlarin neden oldugu ve insan kontroliinde
olmayan durum veya olaylarin sonucunda bireyin kendini tehdit altinda hissetmesiyle
birlikte meydana gelen uzun dénemli ya da kisa donemli reaksiyonlardir (ICD-10, 1992:
22).

"Travma kavrami" olarak bahsedilmesi gereken diger bir onemli noktaya
deginecek olursak; beklenmedik bir sekilde olusan, tekrarlanmayan, kisa bir an i¢in olan
durum veya olaylar olarak tanimlanan tekli travmanin yani sira ¢ocukluk caginda
yasanan istismarlar, askeri savaslarlarla yiiz yiize gelinmesi ve bu durumun siirmesi gibi

orneklerle agiklanan "gok olayli travma" kavrami da bulunmaktadir (Handwerger, 2009:
186).

2.1.2. Cocukluk Cag Travmasi

Cocuga kars1 bir yetiskin, baska bir ¢ocuk, halk tarafindan ¢ocugun fiziksel,
emosyonel, gelisimlerini negatif yonde etkileyen istemli veya istemsiz davraniglar
sergilenmesi olarak Diinya Saglik Orgiitii (DSO) cocuk istismarin1 degerlendirmistir.
Ayrica, bu olaylara maruz kalan ¢ocuk veya ona bu davranislari sergileyen ya da diger
bireyler bu davranislar istismar olarak algilamasa dahi sergilenen bu eylemler ¢ocuk

istismar1 olarak kabul edilmektedir (Kirimsoy, Acar, Seviik ve digerleri, 2013: 206).

Cocukluk ¢ag1 travmalari kisinin ¢ocukluk donemlerinde yada geng yetiskinlikte
karsilastig1r bes ¢cocukluk ¢agi travmasi tiirlerinin (cinsel istismar, duygusal istismar,
duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal) hepsini kapsayan genel bir bagliktir.
Literatiir aragtirmalarinda karsimiza genellikle ihmal ve istismar olarak ¢ikmaktadir

(Demirkapi, 2013: 2).

Cocukluk déoneminde maruz kalinan psikolojik travmalar hi¢bir bagi olmayan ya
da kendisine ¢ocukluk c¢aginda bakimiyla ilgilenmesi gereken kisiler tarafindan,
¢ocugun her tiirlii bedensel ve zihinsel durumuna hasar verecek, gelisimsel donemlerini
sekteye ugratacak ekonomik hedeflerle kotiiye kullanmay1 kapsayan her tiirlii eylemdir
(Sahin, 2008: 38).



Aktif bir sekilde 18 yasindan kiig¢iik olan her c¢ocugun zihinsel ve sosyal
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen, emosyonel ve fiziksel davranislar istismar olarak
tamimlanirken, ihmal ise 18 yasindan kiigiik olan ¢ocuklarin egitim-6gretimi, gozetimi
ve yasamini devam ettirebilmesi igin gerekli olan temel ihtiyaglarmin giderilmemesi
olarak kabul edilmektedir (Demirkapi, 2013: 3).

Fiziksel istismar etken, ihmal ise edilgen bir kavramdir. (Ayvaz ve Aksoy, 2004:
29). Diger bir deyisle; Thmali istismardan ayiran nokta ebeveynlik sorumluluklarini
yeterli diizeyde saglayamama durumu oldugundan farkindalik agisindan daha az goze

carpmaktadir (Mennen ve digerleri, 2010: 648).

American Professional Society on the Abuse of Children, (APSAC, 1995)'a gore

cocuga yonelik kotiiye kullanilmay altr alt baslikta incelemistir. Bunlar;

1) Cocugun diger cocuklardan ve etkinliklerden ayrigmasina neden olan
soyutlama eylemi.

2) Cocuga dostca yaklasilmayan, kabul edilmedigi gormezden gelme davranisi.

3) Bir olay ya da duruma kars1 tehdit edilip, ¢ocugu tirkiitme davranisi.

4) Cocugun saglik gereksinimlerinin ve ihtiya¢ dahilinde tedavisindeki
sorumluluklarin ihmal edilmesi.

5) Cocugu yasal olmayan durumlara 6zendirme davranisi.

6) Cocugun emosyonel istek ve gereksinimlerini yok sayma davranisi.

Cocukluk gaginda karsilasilan istismar ve ihmalin fark edilmesi, tan1 konulmasi
giic oldugundan dolay1 saglik sektoriinde ¢alisan kisilerin ¢ocuk ve aile ile ilk kez yiiz
yize geldiklerinde dikkatli bir sekilde gozlemlemeli, her bir aileye siipheyle
yaklasmalar1 gerekmektedir aksi takdirde tani alinmamasi veya gecikmesi hastalik ve

vefat bagintisinin yiikselmesine sebep olmaktadir (Sar1 ve digerleri, 2016: 502).

Son olarak, kiiltirel agidan g¢ocukluk c¢agi travmalarini ele alacak olursak
kiiltiirler aras1 farkliliklar oldugundan bakim veren kisilerden beklenilen tutumlar

degisiklik gosterecektir (Elliott ve Urquiza, 2006: 807).



2.1.3. Tarihge

Fransa-Prusya savasina kadar olan siiregte, zihinsel sagliklari iyi olan bireylerin
cok fazla stresli bir durumla karsilagmasi durumunda dahi belirli bir zaman diliminde
sikint1 yasasa da kalic1 olarak psikiyatrik bir problemin ortaya ¢ikmasinin imkansiz
oldugu one siiriiliiyordu. Fakat bahsi gegilen savasin ardindan terhis edilen askerlerin

fiziksel hasar haricinde de sikintilar deneyimlemesi psikiyatristlerin dikkatini ¢gekmistir.

Bu askerlerin sergiledigi davraniglar TSSB semptomlarina yakin belirtiler olarak
goriilmiistiir. Daha detayli bir sekilde anlatilacak olursa; Cepheye gidilmeden once
zihinsel olarak bir sorunu olmayan askerler, muharebe sonrasi tepkilerinin azaldigi,
muharebe esnasinda deneyimledigi olaylar1 bir daha yasadigi, cephe oncesi
deneyimlemekten haz aldigi durumlarin artik ¢ekici gelmedigi gozlemlenmistir

(Norman, 1989: 139; Veith, 1977: 8).

Baglangicta "Travmatik nevroz" teshisi bu bozuklugu tasiyan vakalara
sunulmustur (Kardiner, 1959: 250). Freud travmatik nevrozu; bireyin yasaminda tehdit
algisina neden olan agir kazalar ve yikim sonrasi yasanan durum olarak tanimlamaistir.
Freud'a gore travmatik nevrozu maruz kalinan olaya veya duruma hazirlikli olmamaktan
ve bu durumda korku duygusunun aktive olmasiyla beraber ortaya c¢ikacagini

savunmustur (Freud 1987; Freud 1955).

Ruhsal travma ii¢ farkli sekilde gegen yiizyilda kamusal olarak farkindaliga
cikarilmistir. Travmatik yasantilar1 inceleyen kisiler her defasinda aktif olarak siyasete
girdiklerinden basariya ulastilar. Ilk yaklasim; Fransa'da kadin ruhsal durumunun
arketipi olarak olusan histeri, kilise karsit1 siyasi bir hareket olarak dogmustur. Freud ve
meslektaslari, deneyimlenen travmanin histeriye sebebiyet verdigini ortaya koydular.
Ikinci olarak, ABD ve Ingiltere'de Birinci Diinya Savasi'ndan sonra baslayan ¢alismada
bomba soku (shell shock), harp nevrozu gibi kavramlar ortaya ¢ikmis olup, Vietnam
savastyla beraber literatiir agirlikli olarak bu tip caligmalara olan odak artmistir. Travma
kavramu ile ilgili olarak son ¢ikan farkindalik ise; cinsel ve ev i¢i siddettir. (Jones, 2007:

166; Herman, 2019: 25).

Bahsi gecilen bu ii¢ c¢alismanin kombinasyonu gilinimiizdeki travma
literatiiriniin insasini olusturmaktadir (Jones 2007: 173; Herman, 2019: 63).



Yakin ge¢mise kadar birgok kez travma kavrami giindem haline gelmis ve zaman
iginde defalarca kez degisime gidilmistir. Biitiin bu siiregleri zaman icerisinde yenilenen
DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) tizerinden ilan eden
Amerikan Psikiyatri Birliginden takip edilebilmektedir (Wilson 1994: 684).

DSM1'de ilk olarak travmatik deneyimin savas esnasinda ortaya ¢ikan bir olay
veya durumun varligina iliskin bilgiler kayit altina alinmaliydi. Hatta bu durum
muharebe sirasinda ortaya ¢ikmis olsa bile patlama/yikim gibi normal sayilmayacak
kadar 6nemli bir olay olmaliydi. Dolayisiyla biitiin bu kriterleri kapsayan "Biiyiik Stres
Reaksiyonu" denilen tan1 kavramsallastirilmistir. Bu derece biiyiik bir deneyim yasayan
kisi tiimiiyle normal (siradan) bir kisi olarak tanimlanamazdi. Bunlara ek olarak,
hastaliklarda temel sebebinin ruhsal kaynakli olup olmadigina bagli olarak bu tani1 kalic
olmayan kisilik bozuklugu olarak varsayilmigtir. Ancak DSM1'de bireyler arasinda
gerceklesen siddet ve cinsel saldir1 gibi noktalara deginilmemistir (Colak ve digerleri,
2010: 22).

DSM-2 travma konusunda farkli bir sey eklememis dahasi gegici uyum
bozukluklarina sebebiyet verir Onerisiyle travma kavrami degersizlestirilmistir.
Odaklanilmasi gereken diger bir kisim ise, kisiye 6zel travma'dan s6z edilmemistir onun
yerine DSM-2'ye gore travma ses getirecek olgiide onemli, toplumsal durumlarla
kisitlanmistir (Ozen, 2017: 114).

Travma Sonrast Stres Bozuklugu ve bu kosula bagli olarak "travma" kavrami ilk
kez DSM-3'te belirtilmistir. 1970 yilindan 6nce, travmatik olay sonrast genel goriinim
bireyin ruhsal ve biyolojik yapisiyla iliskili oldugu goriisii ve deneyimlenen travmatik
olaym sadece bir tetikleyici oldugu gorisii ileri siiriilmistiir. Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunun taniminin yapilmasiyla temel neden birey odakli degil travma diger bir
degisle olay odakli olmustur (Ozen, 2017: 114). O zamanlarda, i¢inde bulunulan ortamin
siyasi ve kiiltiirel etkisinde kalindig ileri stiriilmistiir (Jones, 2007: 172).

Biitiin bunlara bagl olarak; saglikli bir kisi maruz kalinan olaylar neticesinde
dayanikli olmak zorunda kalmayacaktir yani saglikli (normal) bir kisi normal olmayan
bir olaya normal olmayan tepki verebilecektir ¢iinkii DSM-3 ile psikolojik semptomlarin
cevresel durumlara ya da olaylara bagli olduguna dair agiklamalara yer verilmistir

(Ozen, 2017: 115).



Kaynag stres olan travmatik olayin ciddiyetinin anlami {izerinde yogunlasarak
soru isaretlerinin giderilmesinde DSM-3'iin gozden gegirilmisinde (DSM-3-R) daha ¢ok
istiinde durulmustur. Gilindelik yasamda sik rastlanilmayan (olagan dis1) tanimin
eklenmesi bu nedene atfetmektedir. Fakat bu cabalara ragmen, "travma" kavraminin
tanimlanmasinda hala bir eksiklik oldugu diigiiniilmesinden dolayr DSM-4'te daha
ayrintili bir tanim yapilmistir (Colak ve digerleri, 2010: 23).

DSM-4'te kendisine kars1 ya da bir baskasina karsi yapilan bedensel biitiinligi
tehdit eden, 6liimle sonuglanma ya da yasamini sona verdirmeyle ilgili tehdit, ciddi bir
yaralanma gibi belirlenen maddelerin olmasi zorunlu tutulmustur (Colak ve digerleri,
2010: 23).

Ayrica, DSM-4 o6ncesinde elestirilere maruz kalan olagandisililik kisiden kisiye
degistiginden dolay1 bu betimleme DSM-4'te ¢ikarilmistir (McNally, 2004: 3). Burada,
tanimlanan kavrama nesnellik kazandirmaya ¢aligsmanin yani sira yagantilanan travmatik
olayda subjektifligin de ayrica iistiinde durularak ikisi arasinda bir denge kurulmaya
calisildigi gozlemlenmektedir. Subjektiflik saglanirken kiginin olayla karsilastigi zaman
tepkileri sorulmus ve cevaplarda bulunulmasi gereken semptomlar olarak belirlenmistir.

(Colak ve digerleri, 2010: 23).

Giiniimiizde kullanilan DSM-5'te yer alan bilgilere gore ise; bir durumun veya

olayin kiside travmaya sebep olabilmesi i¢in asagidaki kriterlere sahip olmas1 gerekir:

* Kisinin direkt olarak kendi fiziksel biitiinligiinii ve benligini tehdit eden veya
dolayli yoldan gbzlemledigi tehdit edici olaylar veya durumlarla kars1 karsiya gelmesi.
Yani; kisi kendi maruz kalmakla beraber yakin bir arkadas ya da akrabanin

deneyimledigini duyma, taniklik etme olarak da tanimlanabilmektedir.

* Kisinin siklikla ve siddetli bir sekilde, rahatsiz olmasina karsin tekrarlayan
detaylarla veya durumlarla karsilasmasi (APA, 2013: 266).

* Bu gibi durumlarin sonucunda, bireyin su¢luluk hissetmesiyle birlikte korku,
caresizlik, dehsete diisme gibi olumsuz duygularin aktive olmasi (Sungur; Herbert,
2011: 3).

Cocuklar agisindan incelendiginde ise; kopuk, garip eylemler gosterebilmekte
veya huzursuzluk, taskinlik gibi reaksiyonlar goriilebilmektedir (Colak, Kokurcan ve
Ozsan, 2010: 22).



2.1.4. Epidemiyoloji

Travma tanimlamalarinda ¢esitlilik gosterilmesinden, vaka cesitliligi ve bolgesel
cesitlilikten dolayr istatistiksel veriler bu kavramin yayginligini net bir sekilde
aciklamakta yetersiz kalmaktadir (Jacobi, Dettmeyer ve Banaschak, 2010; Bernstein,
Cohen ve Johnson, 1999: 215).

Cocukluk Cagi1 Travmasi; ¢ocuga karsi ailesi ya da bakim verenlerin, ¢ocukta agir
bir sekilde bedensel veya emosyonel yaralanmaya veya yasaminin son verilmesine
neden olabilecek davranis ya da davranisa yeltenilmesi, cocuga kars1 duyarsizlagma, terk
edilmesi veya cinsel istismar seklinde kavramsallastirilmistir (Ayyaz ve Aksoy, 2004:
29).

Cambridge Universitesi’nin basinin bulgular1 dikkate alindiginda (2009) orta siif
Amerikalilarla yapilan bir ¢alismada; ¢ocukluk ve ergenlik ¢aglarinda yasanan istismar

ve ihmalin yayginliklar1 detaylica asagidaki gibi belirtilmisir;

« Istismar
1. Emosyonel (duygusal) . Yinelenen tehditler, agagilama (%]11)
2. Bedensel (fiziksel) : Dayak (%28)

3. Cinsel istismara bagvuran : (% 28 kadin, % 16 erkek )

« Thmal

1. Fiziksel (% 10)

2. Duygusal (% 15) olarak belirtilmistir.

Alt basliklar1 bulunan istismar ve thmal ailelerin yaninda halki, sosyal yardim
kuruluglarini, yasal ve egitim sistemlerini hatta is alanlarini dahi kapsayan bir halk

saglig1 sorunu olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Taner ve Gokler, 2004: 82).

133 iilkeden gelen verileri degerlendirilerek elde edilen bulgulara gére ise; tim
diinyadaki yetiskinlerin takribi ¢eyregi degisik sekillerde c¢ocuk istismariyla karsi
karsiya gelmek durumunda kalmstir (Siddeti Onleme Konusunda Kiiresel Statii Raporu,
2014: 103).

Yayginliga bakilacak olursa ise; fiziksel (bedensel) istismar (%36,3), duygusal
(emosyonel) istismar (16,3), fiziksel ihmal (%16,3) olarak belirlenerek cinsiyetler
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acisindan bakildiginda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (Siddeti Onleme Konusunda
Kiiresel Statli Raporu, 2014: 103).

Cesitli istismarlara diinya genelinde siklikla rastlanildigi halde, sosyal
gerekgelerle saklanildigindan dolay1 vakalarin sadece %15' agiga ¢ikmaktadir. Cogu
tilkede yapilan arastirmalar sonucu kizlarin erkeklerden daha fazla istiSmara maruz
kaldig1 belirtilmekte bu da, istismarin cinsiyet farklihigi goézettigini gostermektedir.
Cinsiyet acisindan istismar incelendiginde diger bir alt1 ¢izilmesi gereken miihim nokta
erkekler yabancilar tarafindan istismara maruz kalirken, kizlar genellikle aile

igerisindeki kisiler tarafindan istismara maruz kalmaktadir (Mutlu, 2015).

Cogu iilkede yapilan calisma verilerine bakildiginda diinyada her yil 300.000
cocuk cinsel istismarla karsi karsiya kalmaktadir. Resmi raporlara bakildiginda
yeryiiziindeki kadin cinsiyetinin %30-45'i, erkeklerin %13-16's1 18 yasina ulagsmadan
cinsel istismarla karsilasmak durumunda kalmistir (Mutlu, 2015:17).Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) (2002) ¢ocukluk ¢aginda hemen hemen 150.000.000 kizin cinsel siddet
araciligiyla bedensel iligki kuruldugunu vurgulamistir. Giiney Afrikali 15-49 yas
araligindaki kadinlarin 15 yasina gelmeden tecaviize ugradiklar: 1988 senesinde yapilan

ulusal temsili bir galismada agiklanmaktadir (Reza, Breiding, Gulaid ve ark., 2009: 234).

Konuyla alakali bagka bir arastirmada yikimi en agir olan cinsel siddet %65.4 olarak
raporlanmistir (Kurt ve digerleri, 2017: 407).Koti muameleyle karsilasilan secili
Svaziland'daki ilkokul ve ortaokuldaki ¢ocuklarda fiziksel istismar cinsel istismara gore
yaklagik 2 kat daha sik goriilmektedir. Ogrencilerin yaslarina bakildiginda en
savunmasiz yas grubunun 10-15 yas grubundakiler oldugu savunulmustur. Yine cinsel
davranig kaliplariyla ilgili olarak yapilan baska bir arastirma bulgularina gore; ortaokula
giden ¢ocuklarin %13" ilk cinsel iliskilerini goniillii olarak deneyimlememistir (Reza,
Breiding, Gulaid ve ark., 2009: 345). Biitiin bunlara ek olarak, Svaziland'daki okullarda
karsilasilan cinsel istismarin 6gretmenler tarafindan yapildig bilhassa belirtilmis olup
bu bolgedeki ¢ocuklarin durmadan okullarini terk ederek egitimden uzaklastiklari

gozlemlenmistir (Motsa, 2016: 125).

Tiirkiye’de ¢ocukluk donemlerinde travmatik olaylarla karsilasan evli kadinlar
tizerinde yapilan Orneklem sayisiyla gilivenilirligi en yliksek arastirma verilerine
bakildiginda, kadinlarin %39'u fiziksel siddete ugrarken, cinsel siddette bu oran %15
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. %42 oraniyla ise cinsel ve fiziksel siddetten en az biriyle

kars1 karsiya kalinmaktadir. Bu c¢alismanin dikkat ¢ekici yonlerinden birisi yontem
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olarak yiizyiize anket ve yiiz yiize olmayan anketler seklinde dagilima ugramis, 15 yas
oncesi cinsel istismari deneyimleyenlerin yayginlik orani yiiz yiize'de %4.4 olarak
goriiliirken, digerinde bu oran %7.2'dir (Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet
Arastirmas1 Raporu, 2010: 33).

Ulkemizde 1986'da 5000 ¢ocukla yapilan Bilir ve meslektaslarinin yiiriittiigii
genis ¢apli arastirmada, yasamlarinin herhangi bir doneminde fiziksel istismara ugrayan
henliz 5 yasina gelmeyen g¢ocuklarin orani %36 olarak saptanmistir. Yine ¢ocuk
psikiyatri servislerinden toplanan bulgularda fiziksel ve duygusal istismar siklig
sirastyla %36 ve %52'dir.  Ayrica, yine iikemizde yapilan ancak yayimlanmamis
anketlere gore ise; lise doneminde cinsel istismara maruz kalanlar %11'i, tiniversite

zamaninda ise %15'i olusturmaktadir (Oral ve digerleri, 2001: 283).

Hiyerarsik dogrusal modelleme analizinde cinsel yonelimin, ¢ogu magduriyet
degiskenlerinde belirleyici etken oldugu ortaya ¢ikmustir. LGB katilimcilar: (lezbiyen,
gay Ve biseksiiel) heteroseksiiel katilimcilarla kiyaslandiginda; ¢ocukluk donemlerinde
bakim verenlerinden daha fazla psikolojik ve fiziksel olarak kétiiye kullanilmislardir.
Ayrica yetiskinliklerinde ayn1 sekilde heteroseksiiellere gore daha sik esleri tarafindan
cinsel kotiiye kullanimi deneyimlemek durumunda kalmiglardir. Cinsel kimligin olusum
siirecinde ¢ocukken yasantilanan bu olaylarin tesirinde kalinildigi varsayilmaktadir

(Balsam ve digerleri, 2005; Lisa ve digerleri, 2013: 481).

2.1.5. Cocukluk Cagi Travmalan Tiirleri ve Risk Faktorleri

Cocukluk Cag1 travmalar1 5 alt kategori altinda toplanmistir. Bu boliimde her

biri tek tek ele alinmistir.
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Sekil 1: Cocukluk Cagi Travmalarimin Tiirleri

™ Fiziksel istismar

o Duygusal istismar
= Cinsel istismar

Duygusal ihmal

Cocukluk Cagi Travmasi

B Fiziksel ihmal

2.1.5.1. Fiziksel istismar

Heniiz 18 yasina gelmemis olan gencin veya ¢ocuga bakim veren kisilerin ona
kars1 yeterince sorumluluklarint yerine getirememesinden dolayi, kazadan bagimsiz
olarak bedende bir yaralamaya ya da hasara sebep olunan ya da riski tasiyan
davraniglarin genel adidir. Genel olarak ebeveynlere ya da bakim veren Kkisilere
soruldugunda bedende goriilen hasarin nasil oldugu net bir sekilde aciklanamadigi
saptanmustir (Kara ve digerleri, 2004; Tiras¢1 ve Gonen, 2007: 143). Baska bir tanimda,
cocukta kalic1 ya da gegici zarara sebebiyet veren, agriya neden olan ciiriik, yanik, kafa
hasarlari, kirik ya da i¢ yaralanmalar olarak vurgulanmistir. Kalic1 hasar1 yara yerinin
belirli bir sekilde goriilmesi, norolojik eksiklik olarak agiklanabilmektedir (Paavilaienen
ve Tarkka, 2003: 52).

Fiziksel istismarin en sik goriilen sekli vurma, dovmeyken daha az gériilen sekli
yanma, bogulma, zehirlenmedir(Kara ve digerleri, 2004: 154). Ornekleri ¢ogaltacak
olursak, bedensel olarak ¢ocugun canini acitan, kulak ve saglarin ¢cekilmesi, ceza vermek
amacl odas1 gibi alanlara kilitlenmesi, tek ayaginin tizerinde durmasi gibi gocugun
belirli bir zaman diliminde ayn1 pozisyonda durulmasini saglayan cesitlilik agisindan

genis davraniglar1 kapsamaktadir (Korkmazlar ve digerleri, 2010: 5).

Psikanalitik teori bireyin i¢inde tuttugu yikici duygulari dile getiremedigi zaman

sinir halinin ya da stresli durumun fiziksel olarak ifade edildigine deginmistir (Senkal
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ve Isikli, 2015: 77). Baz1 kaynaklara gore burada sadece fiziksel tesirlerden degil,
¢ocugun gelisimini negatif yone ¢eken bilissel ve ruhsal etkilerden de bahsedilmektedir.
(Tatar, 2019: 36).

Ogrenmenin kendi yasantilarimizdan edinilen bilgilerle kalmadigi, diger
kisilerin yasantilarindan da gergeklesebilecegi Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kuraminda
vurgulanmaktadir. Bu agidan bakildiginda, ¢ocuk koétiiye kullanim sergileyen bakim
veren kisinin davraniglarini inceler ve bu davraniglarin normal oldugunu diistinir bu da
ileriki yaslarinda onlar1 taklit ettiginden ¢ocugun sosyal yasantisinda ayni sekilde
davranabilecegini belirtmistir (Paavilaienen ve Tarkka, 2003: 52). Ayrica, toplumsal
unsurlar da énemini korumaktadir. Rahat sekilde ulasilamayan saglik hizmetleri, temel
ihtiyaglar1 karsilayamama, toplumsal yoksulluk bunlara érnek verilebilmektedir. Bu
durum sosyal 6grenmeyle birlestiginde ¢ocukluk doneminde fiziksel siddet yonelten
anne-babasini model alarak c¢ocukken hissettigi kizginligi, korku duygusunu ve
giivensizlik hissini  yetiskinliginde disariya siddet olarak yansitabilmektedir
(Paavilaienen ve Tarkka, 2003: 54; Tatar, 2019).

Alkol bagimliligr ve psikotik sorunlari olan ebeveyne sahip olan ¢ocuklarda
istismar riskinin daha fazla oldugu belirtilmektedir. Istismara neden olacak davranislar
sergileyen anne babalarin, ¢ocuklariyla ilgili beklentilerinin ger¢ek¢i olmadigi, kendi
yasam doyumlarmin ¢ocuklarinin ihtiyaglarindan daha énemli oldugu, kat1 diisiinceleri
olan, duygularmi1 kontrol edemeyen kisilik yapisina sahip bireyler olduklar
gozlemlenmistir. Bu sebeplerden 6tiirli, anne-babanin beklentilerini karsilayamayan
cocuk yine onlar tarafindan disipline etme hedefiyle ceza yontemiyle 6grenmeye tabi
tutulur (Kara ve digerleri, 2004: 146). Tiras¢1 ve Goren (2007) araciligiyla elde edilen
benzeri ¢alismada bedeninin herhangi bir yerinde iz olusumu ya da iz olusmasa dahi el
veya yabanci bir cisimle siddete basvurma amaci ceza sistemini kullanarak otoriteyi

saglayarak ayni zamanda 6tkenin disa vurumunun saglanmasi olarak saptanmustir.

Bagvurularda, ¢ocugun tedaviye geg getirilmesi, bedensel morart1 gibi viicuttaki
bulgularda uyumsuz 6ykii alinmasi, ebeveynlerin birbirini suglamasi veya birinde ya da
ikisinde birden istismar ge¢misi olmasi goze garpmaktadir. Dahast gozlemlere gore
cocugun viicudunda olusan izlere kars1 asir1 ihmalkar ya da asir1 endiseli davraniglar
gostermislerdir (Tiras¢1 ve Gonen, 2007:72). Fiziksel istismar degerlendirilirken, bu

duruma maruz kalinma yayginligi, ka¢ yasindan beri bu siirecin yagandigi ve olay aninda
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¢ocugun deneyimledigi olumsuz hislerin bilinmesi 6nemli bir yere sahiptir (Briere and
Elliott, 2003: 1207).

Yapilan aragtirmalara gore, istismara ugrayan bebeklerin istismari anneden
gorme oranlart istismari baba tarafindan gérme oranindan 5 kat fazlayken, ergenlik
doneminde babalarin fizik istismar etme orani annelerinkinden fazladir. Ayrica, her iki
donemde de yasanan bu istismar tiiriiniin yasanma sikliginin birbirine yakin oldugu

goriilmektedir.

Ancak, ergenlik doneminde deneyimlenen fiziksel istismarda cinsiyet bazinda

farklilar goriilmektedir (kiz> erkek) ( Senkal, 2013: 97).

Yapilan incelemelerde, ¢ocuklarin fiziksel istismara maruz kalmasi ardindan
yakin iliski kurmalarinda, oOzellikle kendinden yasca biiyiik insanlarla iletisim

kurmalarinda kagingan 6zellikler sergilemeri beklenen sonuglardir.

Konuyla ilgili farkli bakis agilarina gore; ¢ocuklara uygulanan fiziksel istismarin
heniiz anne karnindayken basladigi savunulmaktadir. Ornedin; g¢ocugun anne
karnindayken bilingli bir sekilde oldiiriilmesi, annenin hamileyken ¢ocugun gelisim

stirecine zarar verici maddeler kullanmasi (Ugurlu, 2017).

Aksi diisiiniilmesine karsin medyada siddeti barindiran igeriklerin ¢ocuklarin
siddete yonelmesine sebep oldugu fikri gogunlugun ortak goriisiidiir. Insanlarin gorsel
basinda (televizyon) siddeti gérmesi, onlarin diinyay1 algilayis bigiminde degisikliklere
neden olmasi, korku ve endise seviyesini arttirmakla birlikte saldirgan davranmiglar
meydana getirdigi ve erkeklerde bununla ilgili fantazilerin arttig1 belirtilmektedir (Giileg
ve digerleri, 2012: 37).

2.1.5.2. Duygusal Istismar ve Thmal

Duygusal ihmal ve duygusal istismar, farkina varilmasi diger ¢ocukluk c¢agi
travmalarindan zor olan iki ana bagliktir ve kisaca her ikisi birden "duygusal kotii

muamele" kavrami altinda toplanabilmektedir (Egeland, 2009: 23).

Her c¢ocuk ebeveynlerine ve bakicilarina baglanma ihtiyaci hisseder ve
ihtiyaglarinin giderilmesiyle ilgili olarak 6ncelikle onlardan destek ve yardim beklerler.
(Polat, 2007). Bu baglamda, ¢ocuklarin bakimlarindan mesul olan kisilerin yeteri kadar

sevgi gostermeme, ¢ocugun varligina yonelik rahatsiz hissettirici duyarsiz davraniglar
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sergileme, ¢ocukta kendisiyle alakali olumsuz diisiinceler dogmasina neden olacak
ruhsal siddet, ihmal, ¢ocugun reddedilmesi gibi biitiin davranislar psikolojik olarak Kotii

muamele olarak kavramsallastirilmaktadir(Ozgentiirk, 2014: 267).

Hornor (2012)'a gore, duygusal kotii muamelenin iki genis kategorisi asagidaki

gibi tanimlanmaktadir;

Duygusal Istismar: Alay edilme, kiigiimseme, reddetme ve sozlii bir sekilde

diismanlik iceren eylemler. (icraii fiil olarak diisiiniilebilir.)

Duygusal ihmal: Cocugun duygusal ihtiyaclarini ve isteklerini karsilamaya
yonelik olan sorumluluklarm yerine getirilmemesidir. (ihmal eylemi olarak

diisiinilebilir.)

Polat (2007)'a gore; ¢ocugun kiiciik diistiriilmesi, ¢ocuga karsi diigmanca
elestiriler yapmak, onur kirici tavirlar yoneltmek, alay edilip utandirilmasi, fazla
sorumluluk yiiklenmesi gibi duygusal istismarin yasantilanmasi ¢ocuklarin aileleriyle
arasina mesafe koyulmasina, uyum sikintilar1 yasanmasina ve uygunsuz davraniglarda
bulunmalarina yol acar. Ebeveynlerin de c¢ocukluk doénemlerinde bu duygulari
deneyimlemesi, alkol ve madde tiikketiminin yani sira siirekli bir ise sahip olunmamasi,
fakirlik gibi toplumsal ve etnik faktorlerin degiskenligi tetikleyici durumlar olarak goze
carpmaktadir.

Kairys ve Johnson (2002)a gore; ¢ocuk ve ebeveynleri ya da bakicilari
arasindaki etkilesimi zedeleyen, tekrarlayan patternlerle artik normallesen iliski
duygusal ya da psikolojik kotii muamele olarak tanimlanabilir. Alkol ve ilag kullanimi
gibi gii¢lendirici bir etken tarafindan uyarildiginda bu patternler kroniklesebilir ya da

yayginlagabilir.

Son zamanlarda, etkileyici bir sekilde fiziksel ve cinsel istismar haberlerine, daha
fazla asina olundugundan duygusal ihmal ve istismar toplumsal bilince ¢ok fazla
¢ikmamaktadir bu da emosyonel kotii muamelenin ciddi bir problem olmadigina dair
yanilsamalar1 igerir. (Hornor, 2012). Biitiin bunlarin aksine, giinliik hayatta istismar
tiirleri arasinda en ¢ok karsilastigimiz duygusal istismar diger istismar tiirleriyle de
beraber ya da sonuclari olarak goriilebilir hatta onlarin yikimi azalip bitse dahi duygusal
istismarin etkisi daha kalic1 olmaktadir. (Tiras¢1 ve Gonen, 2007; Kara ve ark., 2004;
Hornor, 2012). Fakat bu istismar tiirliniin anlagilmasi ve bildirilmesi giigtiir ve yeterince
sevgi goremeyen cocuklarin duygusal gelisimini kisitlamaktadir. (Taner ve Gokler,
2004).
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Konuyla alakali olarak yapilan arastirmalarda duygusal ihmal, beslenme
ihtiyaglarinin  yoksunlugundan kaynakli fiziksel gelisimi engelleyen nonorganik

gelisimsel bir problem olarak da belirtilmektedir (Egeland, 2009: 25).

Shaffer ve arkadaslari rasyonel koti muamelenin gergeklestigi yasa gore
etkilerinin de farklilastigina dair ilging bir noktaya deginmislerdir. Daha onceki
caligmalarda 6rneklem olarak kullanilan 19 ebeveyni tespit etmislerdir. Bu ebeveynler
3-24 aylik bebeklerinin bagris seslerine tepki vermeyen, sicaklik ve rahatlik ihtiyaclari
gibi duygusal gereksinimlerinden dogan sinyallerini gormezden gelmeye egilimli
ebeveynlerdi. Bahsi gegen ebeveynlerin ¢ocuklar1 bebeklik donemlerinden sonra
gozlemlenmis ve duygusal olarak ihmal edilen ¢ocuklarin %43'tiniin 12. aylarinda
kaygili baglandiklar1 tespit edilmistir. 18 aylikken ise ¢ocuklarin hepsinin kaygil
baglandiklar1 ve baglanma stillerinden kaygili-kagingan gruplandirmasinin igerisinde
yer aldiklar1 gézlemlenmistir. Mevcut ¢alisma video-bantli degerlendirmeler olarak
devam etmis ve 24. ve 42. aylarda emosyonel olarak istismar1 deneyimleyen ¢ocuklarin,
deneyimlemeyenlere kiyasla daha hir¢in, 6fkeli olduklar1 ve daha az olumlu etkilerle
beraber uyumsuz davraniglari oldugu incelenmistir. Duygusal ihmale maruz kalan
cocuklar Barley Bebek Gelisimi Olceginde (Bayley Scales of Infant Development)
performanslar1 9 aylikken ortalama 121 puanken 24 aylik olduklarinda ortalamalarinin
83'e distiigli saptanmuistir. Anasmifina gittiklerinde ise Ogretmenlerine karsi asiri
baglandiklari, uyumsuz ve olumsuz davranislar, kiifiirler gibi sorunlarla karsilastiklari

belirtilmistir (Egeland, 2009: 25).

Arsiv Kaynak Tarama Dergisinde 2013’°de yayinlanan Acehan ve arkadaslarinin
yaptig1 bir ¢alismada istismar ve ihmalin ortak paydada bulustugu nokta ¢ocugun
saglikli gelisimini engelleyen eylem ve eylemsizlerinin tiimii olarak belirtilmistir(Arsiv
Kaynak Tarama Dergisi, 2013: 598).

Fiziksel ve cinsel istismardaki gibi agik eylemlerin gergeklestirilmemesi
ihmal'in varhigini giiglestirir. Thmal, hayatta yiiz yiize geldigimiz ayr olaylarda farkli
sekilde kategorize edilir. Ornegin, bir anne yeterince para kazanip ¢ocugunu beslemek
amaciyla calisirken ¢ocugunu evde yalniz basina birakiyorsa burada da anne ihmalden
sucludur(Mennen ve digerleri, 2010: 652).Y urdakok ve arkadaslarinin 2010 senesindeki
calismasinda, cocugun sosyal gelisimini kisitlayaci etkinliklere katilinmamasi, yeterince
sosyal kurallar1 ve davranislart 6gretmeme gibi eylemler de duygusal ihmal olarak
sunulmustur ( Akt., Tatar, 2019: 17).
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Bu konuda alaninda uzman kisiler ¢ocuklarin ihmal deneyimlerini daha genis
kategorilerde inceleyerek sorunlarla bas etmeye calismislardir. Asagida Mennen ve

arkadaslarinin incelemeleriyle Ihmal gruplarinin yillara gore degisimi gdsterilmistir.

* Dubowitz ve meslektaslar1 (2004): Fiziksel, ruhsal ve ¢evresel

* Slack ve meslektaslar1 (2003): Fiziksel, ruhsal saglik, bilissel.

* Kantor ve meslektaglar1 (2004): Emosyonel, biligsel, denetim (supervisor) ve fiziksel.

* Knutson, DeGarmo ve Reid (2004) net bir tavirla bakim ve egitim ihmallerini
reddettiklerinden bu iki kategori tibbi ihmaller (medical neglect) altinda yer almaktaydi.
Sonrasinda, giinimiizde bakim veren igin kullanilan bakim ihmalini c¢evresel ihmal

olarak tanimladilar.
* Erickson ve Egeland (2002) : Duygusal, fiziksel, tibbi, egitimsel ve ruh saglig1 ihmali.

Bu alt tipler arasinda benzerlikler goriilse de net bir sekilde alt tiplerinin ne
olmasi gerektigiyle ilgili hala ortak bir fikir birligine varilmamistir (Mennen ve digerleri,
2010: 653).

Teorilerde de gozlemlenen son arastirmalar duygusal istismarin Borderline
Kisilik Bozuklugu patolojisinin gelismesine yol acan potansiyel bir "ana merkez" (core)
oldugunu gostermistir. Mevcut calisma duygusal olarak istismara ugrayan kisilerin
duygusal farkindaliklarinda eksiklik, duygusal sinirlar ¢izememe, diirtiisellik ve stresli
durumlarla karsilastigi zaman amacina ulagsmak igin motivasyonunu korumada zorluk
cekme gibi duygu diizenlemede sikintilar yasadigini vurgulamislardir. Linehan (1993)
ve Hughes (2012) yaptigi degerlendirmelerde duygusal istismarin bireyin sosyal gelisim
ortaminin  bozulmasmna neden olabilecegi savunulmustur. Ozellikle Linehan'n
modelinde gegersiz kilinan bir ¢evrenin kisinin ig¢sel deneyimlerinde yasantiladigi

duygularina bir reaksiyon ile karakterize oldugunu agikca gdstermistir.

Mevcut kanitlara benzer sekilde bipolar kisilik bozuklugu tanili kisilerde,
dissosiyatif belirtiler travma tiirleri agisindan bakildiginda en ¢ok duygusal ihmal ve
istismar ile anlamli sekilde iliskilidir (Kuo, 2015: 149).

Duygusal gelisimi etkilemesiyle beraber bebeklerin ge¢ konugmasi tizerinde de
duygusal istismarin rolii vardir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin o anki durum igerisindeki
duygular1 uygun sekilde hissetme, ifade etme ve diizenlemesinde yasitlarina gore

gecikme goriilmektedir. Duygusal olarak istismara maruz kalan ¢ocuklarin eriskinlerle
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negatif yonde bir etki goriilmektedir (O’Hagan, 2006: 156).

Duygusal istismar ve ihmalin var oldugu ailelerde terap6tik ¢alismalarin olmasi
gerekmektedir ancak bazi ailelerde bu diizenin saglanmasi giigtiir. Brassard ve Hardy bu
ailelerde isteksizligin hakim oldugunu belirtmistir. Eger bakici isteksizse ve degisim igin
bir ugras vermiyorsa yasal dnlemler alinmali. Ilk olarak isteksiz olan bakici zaman
igerisinde siirli bir sekilde terapotik degisim ¢alismasina katilim i¢in tesvik edilmelidir,
fakat sonrasinda bu degisim yeterli gelmezse bakicinin kalip kalmamasina dair kararlar
alinmalidir. Bakicinin gitmesi dahilinde c¢ocuk aileyle birlikte kalacaktir ve hala
duygusal istismar ve duygusal ihmalin devami durumunda koéti muameleyle basa

¢ikmak i¢in nitelikli ve durmadan destege ihtiyag duyulacaktir (Glaser, 2011: 869).

2.1.5.3. Fiziksel ihmal

18 yasina heniiz basmamis kisilerin bakim verenler tarafindan yeterince giyim
ve besin gereksinimlerinin kargilanmamasi, temizlik ve bakim ihtiyacinin yeterince iyi
olmamasindan kaynaklanan zarara "fiziksel ihmal" denilir. Cocugun anne babalari
tarafindan gozetilmemesi, uyusturucu ve sigara gibi zararli maddelere ulagiminin
engellenmemesi yine bu kavram altinda degerlendirilir (Kaplan ve digerleri, 1999;
Yargic ve digerleri, 2012: 1214). Fiziksel ihmal konulu literatiir taramalarinda ayrica,
ebeveynlerin ¢ocuklarini evden kovma ve dislama eylemleri, giivenli yer (barinma)
gereksinimini karsilamak i¢in uygun sartlara sahip olunmamasi, cocugun yikanmamasi,
cocuklarinin saglik sorunlarinin olmasi ve tedavi saglanmamasi gibi durumlar da sikca
belirtilmistir (Taner ve Gokler, 2004: 83). Bagvurularda ya da degerlendirmelerde
fiziksel istismar genellikle gozden kagiriliyor ¢iinkii "kaza" olarak degerlendirilebiliyor
bu nedenle fiziksel ihmalin daha sik karsilasildig1 diisiincesi dogmaktadir (Kaplan ve
digerleri, 1999: 1215).

Stres seviyesinin siddetli oldugu ailelerde ¢ocuk istismarinin daha yaygin oldugu
gozlenmistir (Gladstone GL ve digerleri, 2004: 1417). Stith ve meslektaslar1 (2009) ayni
sekilde fiziksel ihmalin var oldugu ailelerde de ¢ocuklar ve ebeveynleri arasinda stresin
baskin oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, bu ailelerdeki ebeveynlerin c¢ocuklarini
tanimlarken "sorunlu" kelimesini vurguladiklart dikkat ¢ekmistir. Ailede stresli yasam

ile beraber ihmalde 6nemli rol oynayan diger bir etken ise sosyal bagdir. Bu ailelerde
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esler aras1 da dahil olmak tizere iletisim anlagsmazliklar1 yasantilanmaktadir. Ailedeki

iliskiye ¢ogu zaman ¢atismalar ve sonuca varilmayan tartismalar hakimdir.

Fiziksel ihmal ve istismarin goriillmesiyle beraber ¢ocuklarda en ¢ok rastlanilan
problemler suga yonelik ve saldirganca davraniglardir. Fiziksel olarak ihmal ve istismara
ugramayan cocuklara nazaran karsit olma karsit gelme bozuklugu ve davranig
bozukluklarindan sikayetgilerdir. Fiziksel ihmale maruz kalan gocuklar ile fiziksel
istismara maruz kalan c¢ocuklar kiyaslandiginda ise, fiziksel olarak ihmal edilenlerde
biligsel bozukluklar ve egitim hayatindaki yetersizliklerle beraber tetiklenen toplumdan
kendini soyutlama, ice ¢ekilme, arkadaslariyla iletisim becerisindeki sorunlar daha sik

goze carpmaktadir (Taner ve Gokler, 2004: 85).

Yukarida da belirtildigi tizere cocukluk donemlerinde ihmalle yiiz yiize
gelinmesi istismara kiyasla daha fazladir. Fakat, ¢cocukluk ¢agi ihmalleri ile ilgili
kaynaklara erisim daha kisith olsa da bu konuyla ilgili yapilan aragtirmalarda istismar
ve ihmal belirtilerinde ¢akismalar oldugu incelenmistir. Fakat istismar ve ihmal tek tek
¢oziimlendiginde, yeniden istismari (re-abuse) en saglikli sekilde yordayandir (Stith ve
digerleri, 2009; Myers ve digerleri, 2006: 17).

Fiziksel istismar ve ihmal icin risk faktorleri arasinda, bakim verenin de
¢ocukluk déneminde istismara ya da ihmale maruz kalmasi, bu kisilerde herhangi bir
psikiyatrik bozuklugun varligi, madde bagimliligi, sosyal yardim eksikligi gibi yasamina

iliskin bilgiler bulunmaktadir (Taner ve Gokler, 2004:85).

2.1.5.4 Cinsel istismar

Yetiskin bir kisinin cinsel ihtiyaclarin1 ve zevklerini tatmin etmek amaciyla

cocuklardan faydalanmasi "cinsel istismar" olarak belirtilmistir (Taner ve Gokler,
2004:83).

Cocuk ile edepsizce cinsellik hakkinda telefon goriismeleri, g¢ocuklarin
tizerindeki kiyafetlerin istismarci tarafindan ¢ikarilmasi, teshircilik olarak nitelendirilen
istismarcinin 6zel bolgelerini gostermesi ya da rontgencilik denilen ¢ocugu izleme
davranigi, istismarcinin kurbanin yaninda mastiirbasyon yapmasi, cinsel amagli temas
edilmesi, cinsel igerikli gorsellerin bulundugu yayinlar, zoraki bir sekilde cinsel organini
gocugun agzina vermesi ya da vajinaya, aniiSe penetrasyon gibi ¢esitli yollarla
yapilabilmektedir (Ceylan ve digerleri, 2009: 132).
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Diinya Saglik Orgiitii'niin agiklamalarinda cocuklara yonelik istismar cesitleri
incelendiginde en agir1 olarak cinsel istismar belirtilmistir. Literatiirdeki kavram
tanimlamalarina bakilarak daha fazla agiklanacak olursa; Finkelhor ve Brown, 18
yasindan kiigiik olan kisiler "¢ocuk" olarak nitelendiginden, gocuktan en az 5 yas biiyiik
kimse tarafindan belirli ya da belirsizce rizas1 olmadan ¢ocuga karsi cinselligi barindiran
eylemlerde bulunma olarak tanimlamistir (Akt., Kir, 2013: 786). 2004 senesinde Kara
ve arkadaslarinin ¢caligmalarinda cinsel istismar yasal ve terbiye agisindan da sikintili bir
durum olarak agiklanmis cinsel doyuma ulasmak i¢in bir yetiskinin psikolojik ve sosyal

gelisimini bitirmeyen ¢ocuklarin kullanilmasi tanim1 kullanilmaistir.

Tiim toplumlarda farkli istatistiksel verilerle agiklanan ¢ocuklara yonelik cinsel
istismarin gesitli kapsamlar1 goriilmektedir. Ornegin; ev ortaminda ebeveynler ve

kardeslerden, okul ortamlarinda egiticilerden ve ¢alisanlardan zarar gériilebilir (Ceylan

ve digerleri, 2009: 133).

Tip bilimindeki “Bakmazsaniz, bulamazsiniz" vecisesinden yola ¢ikilarak bazi
seylerin goriilebilmesi i¢in bakilmasi, diisiiniilmesi ve sorgulanmasi sarttir. Fiziksel ve
cinsel olarak taciz edilen kisiler ve yakinlari bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in yardima
ihtiyag duyarlar (Hedin, 2000: 349). Cocugun yasiyla ortiismeyen cinsel davraniglar
sergilemesi durumunda kuskuyla yaklasilmalidir. Cinsel istismarla yiizlegsen ¢ocuklarda
uyku sorunlari, karin agrilari, altin1 1slatma, biiyiik tuvaletini kagirma ya da farkli
fobilerinin olugmasi gibi belirtiler goze carpmaktadir ve ilk olarak bu sikayetleriyle ilgili
destek almak igin miiracaat ederler. Daha spesifik semptomlara cinsel organ kanamast,
ani beliren cinsel eylemler ve cinsel deneyimlerle ortaya ¢ikan hastaliklar 6rnek
verilebilir (Kara ve digerleri, 2004: 142).

Cinsel istismarin epidemiyolojisine bakildiginda demografik ozelliklerden
ekonomik durumla alakali bir iliski saptanmamustir (Taner ve Gokler, 2004:83). Cinsiyet

farki olmaksizin her ¢ocuk igin de bu tehdit vardir.

Cocukluk doneminde cinsel olarak istismar deneyimlemenin yetiskinlikteki
psikolojik etkileri bir ¢ok ¢alismanin konusu olmustur (Lansford ve ark, 2009:825). Bu
amagla yapilan incelemelelerde biiyiik olglide rastlanilan psikolojik bozukluk "post
travmatik stres bozuklugu" olmustur. Sadece cinsel istismara ugrayan ¢ocuk ve gencler
degil ayn1 zamanda cinsel istismarin varligi netlestikten sonra ebeveynler de belirli

olgiilerde stres yasamaktadirlar hatta ¢ocuklari cinsel istismara ugramayan ebeveynlere
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gore bu kisilere daha fazla post travmatik stres bozuklugu teshisi konuldugu saptanmigtir
(Simsek ve digerleri, 2011: 320). Cocuklar1 ve kadinlar1 baz alan siddetler
incelendiginde bunun sadece aileleri ve yakin ¢evrelerinin bir problemi olmadigini bu
konunun ayni zamanda kurum ve kuruluslari, sosyal hizmetleri, hukuki ve egitim
Ogretim sistemlerini kisacasi tim toplumu ilgilendiren bir sorun olarak karsimiza ¢iktigi

netlestirilmistir (Hedin, 2000: 349).

Cinsel siddet teshisleri cogu zaman ¢ocuktan edinilen bilgilerle konulmaktadir.
Fakat su unutulmamalidir ki sorularda tarafli soru tiirlerinin tercih edilmesi dykiyle
iliskili yanitlarda odag: farkli yonlere cekebilmektedir (Kara ve digerleri, 2004: 142).
Ayni zamanda, ortiilii salgin olarakta nitelendirilebilen cinsel tacizle savagmak igin
gizlilikten kagmilmali ve Onlemler alinmalidir (Hedin, 2000: 350). Bu onlemler
kapsaminda; ¢ocuklara, ogretmenlere, velilere ve c¢ocuk odakli calisan bireylere
egitimler verilmelidir, ¢iinkii gocuk bu durumla kars1 karsiya gelmeden 6nce kendini
savunmay1 6grenmesi yasal siiregler 6l¢iisiinde ¢ocugun sagligi agisindan miihimlik arz
eder (Kir,2013: 777). Ek olarak, 1999'da Duffy ve meslektaslarinin ¢aligmasinda acil
servisine bagvuran ¢ocuk ve genglerin annelerinde aile igi siddetle yiizlestiklerine dair
bulgular elde edilmistir. Dolayisiyla, acil servis hekimleri de dahil olmak iizere aile igi
siddetle beraber fiziksel ve cinsel istismar ile ilgili bilgilendirilmelerin arttirilmast

onemle bildirilmektedir.

Cinsel istismar ve ithmallerin sebeplerine bakildiginda ebeveynlerden biri ya da
her ikisinin de vefati, ebeveynler arasindaki iletisim sorunlari, issizlik, saghiga kotii etki
eden maddelerin tiiketilmesi, evliliklerin erken yaglarda olmasi, istenilmeden ya da
evlilik dis1 gocuk sahibi olunmasi, beyinde hasar olusumu, beyin felcinin (serabral palsi)
olmasi, zeka geriligi ya da motor ve sosyal beceriler g6z 6niine alindiginda akranlari
kadar yeterli gelisim goriilmemesi gibi faktorleri iceren genis bir yelpazede
incelenmektedir. Fakat mevcut ¢alismada ekonomik diizeylere goére cinsel istismarin
gorilme sikliginin degisiklik gosterdigi seklindeki bulgular Taner ve Gokler'in (2004)

calismasina gore farklilik gostermektedir.

Son olarak, cinsel olarak istismar edilmis ¢ocuklarda olaylar karsisinda korku
tepkilerinde artis, Ofke, saldirganca davramislara eslik eden dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, depresyon, kisa siirede anksiyetenin ortaya ¢ikmasi, travma

sonrast stres bozuklugu ve ayrica cinsel iligkiye girmeyi taklit etme, aniis veya vajinaya
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alisilmadik bir cismi sokmak, cinsel organlari siirtme, 6zel bolgeleriyle oynama gibi
uygun olmayan cinsel davranislara siklikla rastlanilmaktadir ( Kara ve digerleri, 2004:83
; Taner ve Gokler, 2004: 84).

2.2 Erken Donem Uyumsuz Semalar
2.2.1 Kavramsal Model ve Ozellikleri

Biligsel kuram "sema" kavramini kisinin deneyimlerine gore olaylar1 ve
durumlan algilayis sekillerinin ve inanglarinin olugsmasina neden olan biligsel yapilar
olarak degerlendirilmektedir (Beck, 1979: 268). Alman Psikianalist Karen Horney
(1885-1952) ise ¢ocuklukta yasantilanan durumlarin bireyin kendisi ve diinya ile ilgili
negatif yasantilara neden olabilecegini savunmus ve sonrasinda bu durumu noétralize
ederek dengeleyen siiregleri anlamlandirabilmistir. Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT)
uygulanirken yapilan vaka formiilasyonunda 6nemli yer tutmaktayken sonrasinda Sema
Terapinin de vazgegilemez bir unsuru olmustur. Yapilmasi gereken seylerin kisiligimizi
ideal ve gergek benlik olarak ikiye boldiigiini diistinen Horney bunu "zorunluluk zulm™
(the tyranny of shoulds) olarak ifade etmistir (Katharine Brooks Ed.D., 2017: 87). Bu
soz daha sonra Sema Terapideki "talepkar ebeveyn" kavraminin olugmasina vesile

olmustur.

Bireylerin bir konu hakkinda neticeye ulasmak i¢in karar almalari, diinyay1
anlamlandirma sekilleri ve ihtimalleri disiiniirken zihinde olusan fikirlerin
diizenlenmesinde semalarin aktif rol oynadigi belirtilmektedir. Hemen hemen herkes
cevrelerindeki kisileri anlayabilmek ve diinyadaki olaylari anlamlandirabilmek igin

semalar gelistirirler.

Sema terapi, giivenli alan, yasamin her alaniyla ilgili olarak istikrar, beslenme,
kabul ve 6zerklik, ihtiyaglar1 ve duygulari ifade edebilme 6zgiirligi, gercekei sinirlar
gibi baz1 evrensel olarak kabul edilmis duygusal ihtiyaglarin farkina varmakla baslar.
Aslina bakilirsa emosyonel ihtiyaglar dogdugumuz andan itibaren mevcuttur hatta gogu
cocukken siddetli bir sekilde kendini gosterir. Ornegin; yasam boyu hissettigimiz
giivenlik ve/ya istikrar ihtiyaci yapilan arastirmalarda en gii¢lii sekilde ¢ocuklukta yani
savunmasiz, kirilgan ve garesizlik hislerinin en yogun oldugu anlarinda hissedilmektedir

(Fard ve digerleri, 2014: 12).
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Her bireyin uygun bir sekilde gereksinimlerini karsilama yetenegine erigmesi
gerekmektedir. Bu kosullarin saglanmasi psikolojik sagligin yerinde olmasi igin
yeterlidir. Bu nedenle, cocuklarin gelisiminde merkezi amag¢ temel ihtiyaglarini
karsilamay1 6grenmesi olmustur. Biitiin bunlar g6z 6niine alindiginda temel ihtiyaglari
karsilamak ebeveynlerin ve sema terapinin merkezi projesidir. Bu amagla, sema terapi
araciligl ile bu gereksinimlerin saglikli bir sekilde karsilanmasi i¢in uyumlu yollar
aranir. Psikoterapi ve psikoloji acisindan incelendiginde sema, bir kisinin
yasantilarindan anlamlar yiiklemesi icin diizenlenmis bir prensip olarak genellenebilir.
Ayrica en onemli 6zelligi sayilan konu ise; kisinin bu deneyimleri hayati boyunca
detaylandirmalar1 ve artik islevsel olmasalar dahi kisinin ileriki donemlerinde
deneyimleri tizerine eklenerek etkileme ozelliklerine sahiptirler. Aslinda semalar
kusurlu ve ¢arpik olmalarina ragmen her zaman kusursuzmus gibi mitkemmel bir algi

yaratmaktadirlar. .(Fard ve digerleri, 2014: 14 ; Young ve ark., 2019: 38).

Cogunlukla ¢ocukluk veya ergenlik siiresince bigcimlenen semalar, kisinin aile ve
yakin ¢evreye uyum saglamalarinda oldukga fonksiyonellerdir. Yasam boyu var olan
semalar ilerleyen zamanlarda uyum bozucu bir hal alabilmektedirler ¢linkii semalarin en
onemli ozelliklerinden biri katt olmalar1 ve degisime karst giigli bir sekilde
direnmeleridir. Fakat erken gelisen semalarin uyumsuz hale gelmesi farkli Eksen |- 11
bozukluklarindaki merkez sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Soygiit ve digerleri,
2009: 77). Yine Young ve meslektaslari (2003) bu sema gelisiminin patolojik seviyedeki
duygudurum degisikligi ve kronik karakterolojik kisiliklerle baglantili oldugunu ileri
siirmiislerdir. Oncesinde benlikleri ve karakterolojik problemlerini bir biitiin olarak
goren bu kisiler sema modelini kullanarak bu iki kavrami birbirinden ayirma yetenegine

sahip olup onlar1 terk etmek i¢in daha motive olurlar.

Young ve arkadaslar1 (203) ¢ocukluk zamaninda deneyimlenen toksik olaylar ve
durumlar sonucu olusan semalarin ¢esitli kronik Eksen I bozukluklarinin temelini
olusturdugu diisiincesini agiklamak istemislerdir. Bu sebeple, semalarin alt kiimelerini
one siirerek bunlar1 "erken donem uyumsuz semalar" olarak nitelendirmislerdir. Bu

kavramin genisletilerek yeniden gézden gecirilip diizenlenmis tanimlamasi:

- Genel, yaygin bir tema ya da orintidir.
- Anilardan, duygulardan, bilislerden ve bedensel duyumsamalardan olusur.

- Bir kisinin kendisi ve digerleri ile olan iliskileri
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- Cocukluktan itibaren gelisir
- Giin gectikge daha detayli bir hale gelerek kisinin yasami boyunca aktiftir

- Bir dereceden sonrasi islev bozucu bir hale gelir

Ozetle, erken gelisim donemlerinde kendini gosteren ve hayat boyu yinelenen

yikict emosyonel ve biligsel kaliplardir.

Jeffery Young bireyin kendisine ve iligkilerine dair hayati1 boyunca istikrarli bir
sekilde devam eden anilari, emosyonlari, bilisleri ve bedensel izlenimleri kapsayan genis
bilissel oriintiiler olarak erken donem uyum bozucu semalar1 kavramsallastirmistir (Akt.,
Soygiit ve digerleri, 2009: 78).

Fard ve arkadaslar1 (2014) negatif diisiince kaliplarini "sikga gidilen yer" (beaten
track) olarak betimlemektedir. Yeni yollar kesfetmek isteyen kisiler bu "yerlerin"
kokenlerini bulmali ve neden siklikla buralarin tercih edildigini anlamalilardir.
Oriintiileri degistirmek icin baslangi¢ noktasi giindelik yasamda rahatsizlik veren
kaliplarin fark edilmesi ve sonrasinda bu oriintiilerin meydana gelmesindeki ana
nedenlerin kesfidir. Bu baglamda, sema terapinin odaklandigi yer orintiilerdir ve bu
oriintiileri degistirmeyi hedefler. Bu terapi tiiriiniin ana kavrami "mod" olarak

isimlendirilmektedir.

Mod kavrami siirekli ayn1 sorunlara neden olan kalici davraniglar ve duygu
orantiilleri olarak agiklanmaktadir. Aslinda bu kaliplar genglik ya da g¢ocukluk
zamaninda maruz kalinan kotii olaylar veya durumlarin neden oldugu zihin bigimi olarak
degerlendirilmektedir. Simdiki sorunlarla ¢ocukluk donemindeki baglantilarin ilgi
¢ekici oldugu sema terapide diistincelere ek olarak duygular da g6z oniindedir. Ayrica
semalar sayesinde bireyin asil ihtiya¢ duydugu "gergek gereksinimleri” giin yiiziine

cikarilir ve sonrasinda bunlar1 nasil daha iyi bir sekilde karsilayabilecegi kesfedilir.

Semalarda duygularin rolii biyiiktiir. Olumlu ve olumsuz ¢ocukluk yasantilart
yetiskinlik donemindeki emosyonel tepkileri teskil eder. Cocukken kiyafetlerinin diger
cocuklardan farkli oldugunu veya burnunun olagan {istii bir sekilde biiyiik oldugunu
diistinen bir kisi yetiskinlikte ¢ogu zaman reddedildigini ve kiiciik distrildigint
diisiiniiyorsa veya buna inaniyorsa iste o zaman o anki eylemleri uygun olmasa da bu
davraniglar1 engellemek i¢in agresif bir sekilde cevap vermesi beklenmedik bir sonug

olmayacaktir (Fard ve digerleri, 2014: 13).
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2.2.2. Semalarin Kokenleri

2.2.2.1 Cekirdek Evrensel Duygusal Ihtiyaclar

Young ve meslektaglarinin goriisiine gore, semalarin temelinde g¢ocukluk
donemindeki ¢ekirdek duygusal gereksinimlerin karsilanmamasi yatmaktadir. D.W.
Winnicott sosyal hayatta ve iliskilerde uyumlu yetiskinler olabilmek i¢in kusursuz bir
¢ocukluk donemi gegirmenin degil "yeterince iyi" bir ¢ocukluk gegirmenin yeterli
oldugunu belirtmistir. Bir kisi ¢ocukluk doneminde kendisini giivende hissetme,
ozerklik, kendisini ve emosyanlarini ifade etme ve bunlar gibi gelismek i¢in daha bir¢ok
cekirdek duygusal gereksinimlerinin karsilanmasina ihtiyag duyar. Bunlardan herhangi
birinin ciddi seviyedeki yoksunlugu birtakim problemlerle beraber semalar1 da meydana

getirir (Young ve Klosko, 2019: 23).

Temel duygusal gereksinimleri Young, Klosko ve Weishaar (2019) 5 kategoriye

ayirmigtir;

1. Diger kisilere giivenli baglanma. (Temel giivenlik, istikrar, 6z bakim ve kabulii

kapsar.)
2. Otonomi, yeterlilik ve kisilik algis1 gereksinimi.

3. Kiginin ihtiyaglarini, duygularmi, gorislerini rahat¢a ifade edebilme

gereksinimi.
4. Kendi olabilme ve oyun ihtiyacinin karsilanmasi.
5. Realist sinirlar ve kendini denetleyebilme.

Kisiden kisiye bu gereksinimlerin gii¢liiliik oranlar1 degisse de herkeste var olan
gereksinimlerdir. Yani Young ve meslektaglar1 bu gekirdek duygusal ihtiyaglarin

evrensel olduklarini diisiinmektedir.

2.2.2.2. Erken Donem Yasantilari

Semalar bir Oriintii ve erken donemde gelistirilen gii¢lii bir temadir. Genellikle
bu temalar icerisinde bulunulan ¢ekirdek ailede ortaya ¢ikmaktadir. Cogu zaman

bireylerin ¢ocukluk zamanindaki erken donem dinamikleri yine bireyin ailesinde var
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olan dinamiklerdir (Young ve ark, 2019: 24). Young ve Klosko (2019)’ ya gore,

semalarin gelisme amaci ¢gocukken birlikte yasanilan aile ortamina adapte olmaktir.

Artik birey yetiskin oldugunda, ¢ocuklugunda kendisinde en ¢ok hasar birakan
durumlar1 yeniden yaratmay1 basarmaktadir. Erken donem uyum bozan semalarin aktive
olmasi genelde aile igerisindeki Ozellikle de ebeveynlerle alakali ¢ocukluk
zamanlarindan gelen bir dramdir. Cocugun olgunlasmasi sirasinda arkadas ve okul
cevresi, toplulumdaki gruplar gibi diger etmenler giin gegtik¢e daha da ciddi bir sekilde
onemli bir hale gelerek semalarin gelismelerine neden olabilmektedirler. Ilerleyen
donemlerde gelisen semalar erken donemlerde gelisenlere gore daha zayif ve yayginligi

daha azdir (Young ve ark, 2019: 24).

Erken donemlerdeki yasantilanan deneyimler, semalarin edinilmesini beslemesi

acisindan 4 kategoriye ayrilmiglardir.

1) Gereksinimlerin toksik engellenisi: Cocuklukta iyi olan seylerin yeterince
deneyimlenmemesi sonucu olusur. Ornegin; bireyin ¢ocukluk dénemindeki gevresine

bakildiginda tutarliligin, sevginin ve anlayisin eksik olmasi.
2) Orselenme ya da kurban edilme: Cocugun zarar gérmesi ve kurban olmast.

3) Iyi olan seylerin asir1 derecede deneyimlenmesi: Ebeveynlerin gocugun
gelisiminde saglikli olan 6l¢iitten ¢cok daha fazlasini sunmasidir. Burada bahsi gecen
cocuk kotli muamaleden uzak bir sekilde simartilarak biiylimiistiir. Cocuga gereginden
fazla bir sekilde otonomi ve Ozgirlik sunularak ger¢ek¢i sinirlardan uzak

biiyiitiilmesidir.

4) Segici i¢csellestirme ya da onemli otekilerle 6zdeslesme: Cocuklar ebeveynlerinin
ve ailesindeki kisilerin deneyimlerini ve olaylar karsisinda sergiledikleri davranislari,

onlarin duygu ve diislincelerini i¢sellestirerek 6zdesim kurarlar.

Bunun aksine, bireylerin yoksunluk duygular ile basa ¢ikabilmek i¢in ilgisiz
olan anne babalarini ic¢sellestirmek yerine, tam zitti olarak bakim verici bir sekilde
davranabilir ya da istemci bir tavir sergileyerek haklilik emosyonlar1 ile hayatim
stirdiirebilir (Young ve ark, 2019: 24).

Young ve arkadaslari, bireylerin daha cok Onemsedikleri kisilerin spesifik

ozelliklerini segici bir sekilde i¢sellestirdigini ve 6zdeslestirdigini gdzlemlemistir. Bahsi
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gecen icsellestiirilmelerin bi kismi “semalar1”, bi kismi ise “basa ¢ikma tarzlari veya
modlar1 meydana getirmektedir. Ek olarak, bireyin diger kisilerin o6zelliklerini

Ozdeslestirip 6zdeslestirmeyecegine mizacin etkisi oldugunu savunmuslardir.

2.2.2.3. Duygusal Mizag

Semalarin gelisiminde bireyin ¢ocuklukta deneyimledikleri olaylar ve ¢evresi
haricinde ¢ocugun duygusal mizact da 6nemli rol oynamaktadir. Diger bir deyisle,
cocuktaki gelisimsel gorevlerini tamamlayabilme yetenegini, ¢ocugun karsilastigi
sosyal etkiler ve ebeveyn stillerine ek olarak mizac1 da bir noktada belirlemektedir
(Young, 2018: 25).

Kisiden kisiye degiskenlik gostererek dogustan var olan mizag, duygusal bir
yapidir ve bireylerin olaylar karsisinda nasil reaksiyon gosterecegini saptar. Mizag kendi
icerisinde distimik, kaygili, 6fkeli, utangag¢ gibi psikoterapi ile degistirilmesi gii¢ olan

daha bir ¢cok boyutlar1 barindirir. (Young ve digerleri, 2019: 34)

Duygusal mizag, semalarin gelismesinde acili ¢ocukluk donemi deneyimleriyle
etkilesim igerisindedir. Yetiskinlik doneminde herhangi bir semanin gorsellesme ani,
aslinda ¢ocukken aile ortaminda yasanan dramay:1 canlandirmakta. Bu sebeple, her
cocuk farkli mizaglarindan otiirii degisik yasam sartlarina maruz kalmistir. Dahasi,
benzer yasam sartlarina sahip olunsa bile degisik mizag tiirlerinin olmasi bu ortamlardan

farkli sekillerde etkilenilmesine sebebiyet vermektedir. (Young ve Kolosko, 2019: 34)

Young ve meslektaslar1 (2019: 34) biiyiik 6l¢iide dogustan gelen ve tek basina
nispeten psikoterapi ile degistirilemeyecegini diislindiikleri bazi duygusal mizag

alanlarini belirtmislerdir. Bu mizag alanlar1 asagida belirtilmistir.

Cabuk etkilenir «<» Tepkisiz
Distimik «> lyimser
Kaygili <> Sakin

Takintili1 <> Dikkati ¢eldirilebilir
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Pasif <> Agresif
Sinirli <> Keyifli

Utangag <> Sokulgan

2.2.3. Sema Alanlari ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Semalar incelendiginde 18 farkli sema oldugu goézlemlenmistir ve bu semalar
kendi aralarinda “sema alanlar1” denilen 5 genel kategori altinda gruplanmistir. Bir
cocugun saglikli bir sekilde biiyliyebilmesi i¢in asmast gereken 5 ¢ekirdek duygusal
ihtiyacin oldugu ge¢mis paragraflarda bahsedilmistir. Bu ihtiya¢lardan herhangi birinin
yerine getirilmemesi durumunda kisinin islevsellik acisindan 5 sema alanindan en az

birinde gii¢liik ¢ekilecegi savunulmustur (Young, 2018: 21).

Asagida her sema alani ve kapsadigi semalar ele alinmstir.

Sekil 2: 5 Sema Alam

5 SEMA
ALANI
I
| T I T |
Kopukluk ve 'Z(i:g:ll{(leil;?:rlg Zedelenmis Baskasi U a?fllmna .
Reddedilme Sinirlar Yonelimlilik y
Performans Baskilama

2.2.3.1 Kopukluk ve Reddedilme

Cocugun empati, ilgi, saygi, kabuliin ve sosyal biitiinlesmenin yoksun oldugu bir
cevrede bliylimesi kopukluk ve reddedilme alanindaki semalarin gelismesine sebebiyet
vermektedir (Young ve digerleri, 2019: 36). Ek olarak, anne-babanin kayb1 veya evlerini
daimi terk etmeleri, ¢ocugun kiigiikken sikca tek basina birakilmasi, arkadaglari ya da
anne-babalarindan istismara ugramalari da bu alandaki semalarin olugsmasina neden
olmaktadir (Young, 2018: 25). Bireylerin diger kisilerle istikrarli bir sekilde giivenli bag
kurmasi iletisimde 6nemli bir noktadir. Bu alandaki semalara sahip olan bireyler, diger
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kisiler ile giivenli ve kalic1 bag kurmada zorluk ¢ekerler (Young, 2018: 25 ; Young ve ark.,
2019: 36). Bu kisiler istikrar, gilivenlik, sevgi ve aidiyat gereksinimlerinin
karsilanmayacagina inanmaktadirlar. Cocuklar bakim verenleri tarafindan sik sik
elestirilere maruz kaldiklarinda, istenmediklerini veya kandirildiklarin1 hissetmeleri

durumunda dislandiklarini diisiinerek reddedilme gelistirebilmektedirler.

Kopukluk ve reddedilme alaninin igerisinde yer alan semalara sahip olan
kisilerin digerlerine kiyasla en fazla hasara sahip olduklar1 belirtilmistir. Incelendiginde
biiyiikk oranlarda bu kisilerin ¢ocukluk donemlerinde travmalar yasadigi, yetiskinlik
donemlerinde ise bagkalariyla yakin iliski kurmadan kacindiklar1 veya iligki kursalar
dahi kendilerine zarar veren iliskiden diger bir zarar verici iliskiye atlamalar1 gibi

davranislar sergilemeleri gézlemlenmistir. (Young ve ark., 2019: 41).

Bu alanda gelisen semalar asagidaki gibidir:
e Terk Edilme/Istikrarsizlik
e QGiivensizlik/Kétiiye Kullanilma
e Duygusal Yoksunluk
e Kusurluluk/Utang

e Sosyal Izolason/Yabancilasma

Terk edilme ve istikrarsizlik semasi baglanmaya uygun olan bireylerin giivensiz
ve istikrarsiz algilanmasi manasima gelir. Duygusal anlamda belirsizlik ve istikrarsiz
olup ani 6fke patlamasi yasanmasi, dengesiz davranis ve tutumlarin sergilenmesi,
yakinda 6leceklerini diigiinmeleri ve en 6nemlisi terk edilme durumundan dolay1 yeterli

destegi, korunmay1 alamayacaklar1 duygusunu igerir.

Terk edilme semasi1 bir anlamda duygusal olarak dislanilmishik ve sevdiginiz
insanlarin sizi terk edecegi hislerini olusturmaktadir. Bu duygu aslinda kisiyi oldukc¢a
yalniz hissettiren ve bu ylizden de yakin hissedilen kisilere fazla yapismaya sebebiyet
verebilecek bir durumdur. Bunun sonucunda, insanlar1 kisinin etrafindan uzaklastirmaya
sebebiyet verir ve siradan bir durumda bile biiyiik 6tke patlamalari yasanabilir (Young
ve Klosko, 2019: 25).

Giivensizlik ve kotiiye kullanilma semasi ise bagka insanlarin istismar edecegini,
aldatacagini, kiiciik diislirecegini ve belki de zaaflarindan faydalanip kétiiye kullanacagi

inancinin olmast manasina gelmekle birlikte verilen bu zararin kasitl veyahut haksizlik
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ve ihmalkarligin dogal bir sonucu oldugu algisini igerir. Bu semaya sahip kisiler
kendileri i¢in paym en kotii olanina layik olduklari inancina sahiptirler. Kisinin
giivensizlik ve kotiiye kullanilma semasi aktifse kendisini korumak i¢in kuskucu bir
tutum sergiler ve insanlarin yaklagsmasina izin vermez ve Kisiler iyi niyetli olsa bile hep
kotiiyti diistintirler. Temelde bu durum kisinin ytlizeysel iligkiler yasamasina ve tamamen
iliskilerden uzak durmasina sebebiyet vermekle birlikte bir iligki kurulsa bile sonrasinda

Otke duygusu ortaya ¢ikmaktadir.)

Duygusal yoksunluk semasi ise ilgi yoksunlugu, empati yoksunlugu ve korunma
yoksunlugu olarak ii¢ baslikta toplanmaktadr. ilgi yoksunlugu; arkadashigim, sicakligin
ve sefkatin yeterli olmamasi; empati yoksunlugu, kendini agma, duygular1 paylasma ve
anlamanin olmamasi; korunma yoksunlugu, kisi i¢in rehberligin ve yonlendirmenin
olmamasi anlamina gelmektedir. Duygusal yoksunluk semasi aktif olan kisiler yeteri
kadar sevilmeyecegine, anlagilmayacagina olan inancina sahiptir ve beraberinde ya asir1

soguk ya da asir1 verici bir duruma gelebilirler.

Bu durum iligkilerin tatminkar olmasinin 6niine gecer ¢iinkii hissettiklerinden
otlirli incinip yalniz kalmak ve 6tke duygusu arasinda sikisip kalabilir. Bu duygusal
bosluk ise baglanamama yetersizligini beraberinde getirdigi i¢in kisiyi yalniz hissettiren

temel durumdur.

Kusurluluk ve utan¢ semasinda kisinin igten i¢ce kusurlu ve eksik hissetme
durumu s6z konusudur ve insanlar gercek olarak diisiiniileni tanidiklarinda ve bu denli
yakinlik kurduklarinda sevilmeyeceklerini diisliniirler. Burada kisi kendisini biiyiik
Olclide kotii, yararsiz, istenmeyen bir kimse olarak tanimlar. Bu durum da elestirilere,
suclanmalara karsi asir1 hassasiyet durumunu ortaya cikarir. Buna benzer olarak da
bagkalar1 ile kendini kiyaslama, bir kusurundan dolayi utang hissetme durumlari

goriilmektedir.

Burada dnemli temel 6zelliklerden biri kisinin kisisel ve genel 6zelliklerinin
farkliliklar gostermesidir. Kisisel olarak 6fke patlamalari, bencillik karsimiza ¢ikarken

genel olarak itici goriiniim, sosyal becerisizlik goriilmektedir.

Sosyal izolasyon semasi izole ve farkli olma ile ilintilidir. Kisinin ¢ocuklukta
dislanmis olmasi sonucu bir arkadas grubuna dahil olamamasi ve beraberinde gelen

kacinma davranisiyla da beslenen bir dongli halini almistir. Sosyal izolasyon semasi
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daha aktif olmaktadir. Burada kisi yasamis oldugu temel problem olan reddedilme
duygusunun altinda yatan ¢irkin olma, cinsel ¢ekiciliginin bulunmama durumu gibi
bircok sebep arar. Boyle bir problem olmasa dahi diglanmanin altindaki sebebi arayarak
daha da grup ve topluluktan kaginarak esasinda sosyal izolasyonunu besler (Young ve

Klosko, 2019: 25).

2.2.3.2. Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Ozerklik en genel tamimiyla bagimsiz hayatta kalabilmeyi, ebeveynlerimizden
ayrilip bagimsiz yasayabilmeyi tamimlar. Ozerk bir birey yonlendirilmeden kendi hedef
ve istekleri dogrultusunda hareket eden, davranis ve tutumlarini belirleyendir (Young ve

Klosko, 2019: 26).

Zedelenmis ozerklik ve performans kisinin bir birey olarak bagimsiz hareket
etmesi, basarili olmasi ve digerlerinden ayrilabilmesi ve algilanan beklentiler karsisinda

yasanilan i¢sel catigsmalari igerir.
Bu alanda gelisen semalar;

a) Bagimlilik/Yetersizlik

b) Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik
¢) I¢ice Gegme/Gelismemis Benlik

d) Basarisizlik

Bagimhilik semasina sahip kisilerin sahip oldugu inan¢ daha cok giinliikk
sorumluluklarini yerine getirememe iizerinedir ve ¢aresizlik olarak da algilanabilir.
Burada yasanilan temel problem kisinin kendine bakmasi, problemlerini ¢6zebilmesi,
yeni isler basarma gibi konulardaki kendine yeterince inanmamast ve bu sebeple de bu
ihtiyacin1 disaridan karsilamak suretiyle disariya bagimli hale gelmesi durumunu
barindirir (Young ve digerleri, 2019: 22).

Hastaliklar ve zarar gorme karsisinda dayaniksizlik semasinda abartili bir korku
s0z konusudur. Bu abartili korku felaketlestirme ile seyreder ve tibbi, duygusal ve digsal
olmak iizere lic ana baslhikta goriilebilir. Temelde felaketlestirilen kisinin bir durum

karsisinda kendini koruyamayacak olmasiyla ilgili diisiincesidir. Bu diisiince olusan bir
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durumu oldugundan daha farkli yorumlamaya sebebiyet verdiginden bir dongii seklinde
seyredebilir. Kalp krizi tibbi bir felaketlestirme olarak goriiliirken ¢ildirma ise duygusal
felaketlestirmedir (Young ve digerleri, 2019: 22).

Ic ice gecme diger bir isimle gelismemis benlik ya da kendilik kisinin tam
anlamiyla bireysellesememesi ve kisi i¢cin dnemli olan birine duygusal olarak asiri
bigimde baglanmasi ve yakinlik géstermesi olarak degerlendirilir. Bu semaya sahip olan
bireyler bir digerinin varligi, destegi olmadan hayatta kalmada oldukg¢a giicliikler yasar
ve mutlu olamayacagina inanirlar. Agir vakalarda kendini dahi sorgulamaya giden bu
semada kisi kendini olduk¢a yetersiz hisseder ve gelismemis benlikle digerleriyle
kaynasma durumu s6z konusu oldugundan genellikle kendisini bocalama ve bosluk

duygularinin igerisinde bulur (Young, 2018: 22).

Basarisizlik semasinda kisinin okul, spor ya da kariyer gibi farkli alanlarda
yetersiz oldugu inanci mevcuttur. Burada kisi kendisini yasitlariyla karsilagtirir ve
digerlerine gore kendini daha basarisiz, statii anlaminda diisiik, beceriksiz olarak
degerlendirir (Young,2018: 22).

2.2.3.3 Zedelenmis Sinirlar

Zedelenmis smirlar kiginin igsel smirlarinda, sorumluluklarinda eksiklik
manasina gelmektedir. Burada kisiler digerlerinin haklarina saygi, is birligi ve gergekei
hedefler bulma gibi konularda sikint1 yasarlar. Zedelenmis sinirlar is birligi kurma,
hedefler, disiplinin aksine daha ¢ok serbestlik ve yonlendirme eksikligi olarak
nitelendirilebilir. Genellikle ¢cocuklukta ¢ocugun normal diizeyde kabul edilebilen bir
rahatsizlik diizeyine dayanmasi i¢in tesvik edilmemis olmasi ve yonlendirmelerin

yetersiz kalmas1 durumunda gergeklesebilir (Young, 2018: 22).

Bu alanda gelisen semalar;
a) Hak Gorme/ Biiyiiklenmecilik

b) Yetersiz Oz Denetim/ Oz Disiplin
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Hak gorme ya da biiyiiklenmecilik semasinda kisi giic elde etmek amaciyla
abartili bir bigimde {istiin oldugunu diisiiniir. Sosyal yasamlarinda normal iliskilerden
farkli olarak daha fazla ayricalikli olma ya da her istedigini elde etme, yapma durumu
s0z konusudur. Bu 06zel haklara sahip olma inanci kisinin rekabet¢i bir tutum
sergilemesiyle ve israrct davranmasiyla seyreder. Bu israrct ve rekabet¢i tutumlarsa
birilerinin iizerindeki hakimiyet kurmayi igerir ve digerlerinin beklenti, ihtiya¢ ve
duygularma ilgisizlik durumu s6z konusudur. Bu semaya sahip kisilerin en temelde
kendi ihtiyag¢ ve istekleri dogrultusunda ilerlemeleri goze ¢arpmaktadir (Young, 2018:
23).

Yetersiz 0z denetim ve 0z disiplin semas1 kisinin tatmin olma durumundan
vazgecememesi ve hayatin getirileri olan sorumluluklardan, ylizlesmelerden kaginarak
bu biitiinliigi devam ettirmeye calismasini ele alir. Burada kisi kendi hedeflerine
ulagirken isteklerini, duygularini, hazlarini ifade etmeyi engellemek adina 6z denetimsel
bir tolerans gosterir ve bu durumda kiside zorlanmalara sebebiyet verir. Hafif diizeyde

bu durumu yasayan kisi gogunlukla huzursuzluga vurgu yapmaktadir (Young, 2018: 23).

2.2.3.4. Baskas1 Yonelimlilik

Bagkasina yonelimlilik semasinda kisi digerlerinin isteklerine, ihtiyaglarina agir1
bir bigimde odaklanir ve burada temel duygu kendi hislerinden kaginma ya da birinin
onaymnt almayi stirdiirmedir. Kisinin kendi egilimleri ve ofkesini kontrol etme
durumunun farkindaligir konusunda eksik bilgilere sahip olmakla birlikte kendi ihtiyag

ve isteklerini goz ard1 eder (Young, 2018: 23).

Bu alanda gelisen semalar;
a) Boyun egme
b) Kendini Feda
¢) Onay Arayicilik (Fark Edilmeyi Isteme)

Ihtiyaclarin boyun egmesi ve duygularin boyun egmesi olarak iki ana baslikta
ele aldigimiz boyun egme semasina sahip bireyler bir digerine asir1 teslim olma
durumundadirlar. Buradaki temel inanis ve diisince kisinin kendini baski altinda
hissetmesi ya da terk edilme diisiincesidir. Kisinin tercih ve kararlarimi bastirmasi

ithtiyaglarin boyun egmesi olarak tanimlanabilirken en 6nemli duygulardan biri olan
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Ofkenin bastirilmast duygusal boyun egmedir. Bu semaya sahip bireyler tipki kapana
kisilmig gibi hisseder ve bu sebeple etrafindaki bireylere agir1 duyarlilik gelistirirler. Bu
durum kisinin her siirece oldugundan daha uzun siirede uyumlanmasini saglarken uyum
bozuldugu takdirde 6fke patlamalari, psikosomatik belirtiler gibi durumlar ortaya
¢ikmaktadir (Young, 2018: 23).

Kendini feda semasinda ise kisinin kendi istek ve ihtiyaglarini gozetmeksizin
digerlerine asir1 bi¢imde odaklanmasi s6z konusudur. Burada kisinin bencillik

duygusundan kaginma durumu ya da mevcut iliskiyi siirdiirme amacglanmaktadir.

Onay arayicilik semasinda temel degerlilik duygulari kisinin kendiligine degil
de diger bireylerin tepkilerine baghdir. Gergek bir kendilik gelistirmek adina diger
bireyler tarafindan onaylanma, taninma gibi tutumlar gelistirmesi beklenir ve bu durum
i¢in de asir1 bigimde uyumlanma s6z konusudur. Bu semadaki kisiler gercek¢i olmayan
yasam olaylarina ve reddedilmeye kars1 duyarli olabilirler ve bu durum basariya, paraya,

statiiye onem vermeyi beraberinde getirir (Young,2018:23).

2.2.3.5 Asir1 Uyarilma ve Baskilama

Asir1 uyarilma ve baskilanma semasinda kisinin kendi istek, arzu ve duygulari
yerine etik olan davranislar1 ya da performansinin onay aldig1 durumlari gerceklestirerek
kendi diirtiilerini, tercihlerini bastirmasi anlamina gelir. Genellikle daha talepkar ve kati
kurallar1 olan ailelerde siklikla karsilastigimiz bir durum olan asir1 uyarilma ve
baskilanma semasinda kisi hatalardan kaginma adina mutlulugunu g6z ardi edebilir. Bu
durum beraberinde tetikte olmay1 ve sonrasinda da basarisizlik duygusunu getirir, kiside
her an olumsuz bir durum olacagi endisesiyle karsilasmak miimkiindiir (Young, 2018:

24).

Bu alanda gelisen semalar;

a) Olumsuzluk/Karamsarlik

b) Duygular1 Baskilama

¢) Yiiksek Standartlar/ Elestiricilik
d) Cezalandiricilik
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Olumsuzluk ya da karamsarlik semasinda yasamda karsimiza ¢ikabilecek olumlu
durumlarin, olaylarin yeterince farkina varamama ve yok sayma anlamina gelmektedir.
Bu semadaki kisiler karsilarima ¢ikan tim olay ve durumlarin olumsuz taraflarina
odaklanarak abartili bir beklenti gelistirirler. Her sey yolunda giderken bile eninde
sonunda olumsuz bir durumla sonuglanacagi inanglart oldukga kuvvetlidir. Bu abartili
inan¢ zamanla kronik bir karamsarlik durumuna, siirekli sikdyet etmeye g¢evrilebilir

(Young, 2018: 24)

Duygular1 baskilama; 6fkenin ve saldirganligin ketlenmesi, olumlu diirtiilerin
ketlenmesi, incinebilirligin ifade edilmesi ve duygular1 goz ardi ederken asir1 mantikli
davranilmaya calisilmasi olarak ayrilabilir. Temelde bu semadaki kisiler spontane

davraniglarini, duygu ve diirtiilerini ketlerler ve onay ihtiyaglarini bu yolla tamamlarlar.

Yiiksek standartlar ve elestiricilik semasinda kisi elestirilmeye o kadar duyarhidir
ki elestiri almamak adina olabildigince en iyisi olmaya gayret eder. Bu durum bir siire
sonra kiside deneyimlerinden keyif alamama, 6z saygi ve tatmin konularinda
problemlere sebebiyet verir. Mikemmeliyetcilik diger bir deyisle performansi
olabildigince en iist seviyeye tagima, gercek¢i olmayan yiliksek ahlaki degerler ve
gereklilikler, daha fazlasi i¢in gecirilen zaman ve zihinsel olarak mesgul olma durumu

olmak tizere ii¢ baslik altinda toplanabilir.

Cezalandiricilik  semasinda  kisinin  hatalar1  sebebiyle cezalandirilmasi
gerektigine yogun bir inang tasir ve beklentilerini karsilamayan insanlara 6fkelenirler.
Bu semaya sahip kisiler hatalar1 affetme konusunda Oylesine giiclilk yasarlar ki

insanlarin kusurlu olmasina tahammiil edemez, hosgoriisiizlerdir (Young,2018:24).

2.3. Stresle Basa Cikma Tarzlar:

2.3.1. Stres Kavrami, Tanim ve Kapsam

Son zamanlarda dilimizdeki anlami diistiniilmeden sik sik kullanilan bir kavram
olan stres 14.yy’da sikinti, zorluk anlaminda kullanilmis olup, bireylerin yasamlarini her
yonden etkilemektedir. Hooke ise 17.yy’in sonlarinda fizik bilimi kapsaminda stres
terimini kullanmigtir ancak sistematik hale getirilmemistir. 1950’li yillarda stres

“organizmanin dengesini bozan uyaranlar” olarak tarif edilmistir (Eryilmaz, 2009: 25).
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1966 senesinde insan ve hayvanlarin uyum asamalarinda énemli bir etkiye sahip olan
stresin birbirinden farkli fenomenleri idrak etmek i¢in organize bir terim olarak Lazarus
tarafindan One siirilmiistiir. Bu anlamda, stresin sadece bir degisken olmadigi, birden
fazla degiskeni ve siireci i¢eren bir degerlendirme listesi olarak agiklanabilmektedir. Bu

yaklagimin glinlimiizde de en faydali yaklasim oldugu diisiiniilmektedir (Lazarus ve
Folkman, 1984: 245).

Lazarus ve Folkman 1984 senesinde stres kavramini kisinin iyilik halinin
tehikeye girmesi ve kiginin kaynaklarinin zorlanmasi ya da asilmasi durumunda kisi ve

cevresinin arasinda var olan iliski olarak tanimlamislardir.

Stresin ortaya ¢ikmasi i¢in organizmanin bulundugu ortama ve olaylara uyum
saglamasinda etkili olan mekanizmalarin sarsilmasi ve tehlike algisinin aktive olmasi
gerekmektedir. Bdylelikle, organizmanin dengesi bozulmus olur. Organizmanin
dengesini bozan her tiirlii etmenler “stresor” olarak tanimlanir. Denge bozuldugu zaman
kisi fiziksel, biligsel ve davranissal olarak cesitli tepkiler verir boylelikle denge yeniden
saglanmis olur. Yine 1950li yillarda Selye, stresi organizmanin zorlanmasinin ardindan
olusan tepki olarak yeniden tanimlamistir. Kisacasi, bireyin dengesinin bozulmasina

sebebiyet veren ve tehdit olarak algilanan her tiirlii uyarici strese neden olabilmektedir.

Selye’nin benimsenen ve siklikla kullanilan tanimlamasina gore ise stres,
memnun edici olup olmadigina bakilmadan, her tiirlii isteme bedenin dengeye ulasarak
uyum saglamasi i¢in sergiledigi yaygin tepkidir (Ak., Okutan ve Tengilimoglu, 2002:
23). Daha iyi uyum saglanabilmesi i¢in stres konusunda farkindaligin artmasi ve duyarl

olunmasi 6nemli bir faktdrdiir (Durna, 2006: 322).

Stresin davranigsal sonuclarina bakildiginda en sik karsilagilan oOriintiiler
arasinda bireyin sigara, alkol, madde kullanimimin yani sira asir1 yemek yeme,
uykularinda diizensizlik gibi zarar verici aliskanliklar bulunmaktadir. Eskin ve
meslektaslarinin 2013 senesinde yaptiklari bir aragtirmaya goére ise bireyin stresli
olaylarla yiiz yiize gelmesi ve stres algisinin olusmasiyla beraber tiitiin, alkol,
uyusturucu gibi madde kétiiye kullanim sorunlarinin arttigi gézlemlenmistir (Okutan ve

Tengilimoglu, 2002: 24).
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Stresin olumsuz yanlarinin daha c¢ok vurgulanmasi aslinda stresin olumlu
yonlerinin olmadigi anlamina gelmemektedir. Folkman, 1987 senesinde stresin olumlu
emosyonlarla da iliski i¢erisinde oldugunu savunarak olumlu emosyonlarin muhtemel
rollerinin de dikkate alinmasi gerektigini belirtmistir. Yani, bakildiginda giizel olarak
algilanan belki de herkesin hosuna gidebilecek olan bir durum kisinin stres yagamasina
sebep olabilir. Ornegin, kisinin evlilik karar1 almasi, galistig1 yerde terfi almast, bir parti
organizasyonu hazirlamasi ya da bir partiye katilim gosterecek olmasi, extrem sporlar
yapmak gibi. Olumlu ve olumsuz duygularin tekrarlayan sekilde ve derin stresli kosullar
altinda ortaya ¢ikmasi, olumlu durumlart vurgulayan bir basa ¢ikma modelini dikkate

almaya itmektedir (Folkman,1997: 1211).

Stresin olusmasi kisinin kendi deneyimleriyle de iliskilidir (Yiiksel, 2014: 113).
Ornegin; kisi bir olayla ilk kez karsilasiyorsa kendini “giivenli bir alan”da
hissetmeyecektir ¢iinkii tecriibe edinmemistir sonucunda nelerle karsilasacagini, o an
neler olacagini bilmedigi bir belirsizlik durumu duygularina hakimdir, bu da ¢evresini,
durumu ya da olay1 tehdit olarak algilamasina neden olacaktir. Aslinda, belki de notr

olan uyaranin tehdit olarak algilanmasi ile stresin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olacaktir.

Hayatimizda sik¢a duydugumuz stres kavrami, yasamin olmazsa olmaz bir
pargasidir. Ercan (2002: 6) stresin olmadigi bir yasam 6liim olarak degerlendirmektedir.
Ciinkii stresin olmamasi demek bireyin c¢evresindeki uyaranlara karsi tepkisiz
kalmasidir, ¢cevreden gelen etki tepkisiz kalacaktir. Bununla birlikte, asir1 strese maruz
kalmak da 6liime sebebiyet verebilmektedir. Ciinkii aksine burada ise ¢ok fazla stresli
uyarictya maruz kalinmaktadir ve boylelikle kisi stresli olayin {istesinden gelebilmek

i¢cin daha fazla enerji sarf edecek ve sonucunda tiikenecektir.

Stres li¢ ana kategoride incelenebilmektedir. Bunlar;
1)  “lyi stres”
2)  “Notr Stres”
3) “Kotii Stres”

Kisinin, kendisini motive eden pozitif bir olay1 deneyimlemesiyle yasadig stres
tiiri “iyi stres” olarak belirtilirken; kisinin istemedigi bir haber almasi, kotii bir olayin
var olmas1 gibi durumlarla karsilagsmasi sonucundaki stres tiirii “kotii stres” olarak
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belirtilmistir. Iyi stresin aktive oldugu durumlarda bireyin tehdit olarak algiladig bir
uyarict yoktur aksine burada kisinin haz doyumuna ulagsmasindan bahsedilebilmektedir.
“Notr stres” olarak adlandirilan stres tiiriiniin ise ne olumlu olarak ne de olumsuz olarak
bir etkisinden bahsedilmemektedir. Diinyanin herhangi bir yerinde meydana gelen

deprem, sel gibi dogal afet haberleri notr strese 6rnek gosterilebilir (Yiiksel, 2014: 115).

Psikoloji alanindaki stresin tanimina bakildiginda igsel veya dissal olaylar
karsisinda kisinin neredeyse biitlin organlarini ve mekanizmalarina tesir eden ve

sonucunda fizyolojik ve psikolojik agidan gosterdigi tepkiler olarak ele alinmaktadir.

Kisinin carpmtisinin ve terlemesinin olmasi, hizli konusmasi, negatif
emosyonlarin artmasi stres semptomlarma o6rnek verilebilmektedir. Stres, kisinin
hayatin1 tesir altina almasi ile birlikte ruh ve beden sagligini negatif bir sekilde

etkileyerek hayat standartlarini diistirmektedir (Karakas, 2017).

Kisinin yasantisinda birden fazla stres kaynagi bulunabilmektedir. Kiiclikkdse ve

Bedel (2013) bu kaynklar1 3 maddede incelemislerdir. Bunlar;

1) Genel Cevre Kaynakli: Aile icerisindeki problemler, tek diize hayat sartlari, maddi

problemler, sosyo-kiiltiirel faktorler, ulasim sorunlari ve teknolojinin gelismesi.

2) Kisisel Etmenlerden Kaynakli: ice veya disa doniik olunmas, iliskilerdeki tutumu

(destekleyen ya da yarigmaci bir tutum sergilemesi), duygusal agidan kirilgan olup
olmamasi, basar1 gereksiniminin var olmasi, olumsuz bir durumla karsilagilinca

gosterilen direng ve cinsiyet.

3) Sosyal Yasam Kaynaklh: Toplumsal sinif ayrimi, iklim, dini goriis, yalniz hissetme

duygusunun var olmasi seklinde agiklanmastir.

Literatiir incelendiginde maruz kalinan uyaranin strese sebep olmasi i¢in, dnceden
sistematiklesmis olan rahatlik sinirinin asilmasi ve boylelikle de dengenin bozulmasi

gerekmektedir. Dolayisiyla, burada bir uyum siireci baslar.

Stres seviyesinin artmasiyla “genel uyum sendromu” kendisini gostermeye
baslar. Selye genel uyum sendromunu stresli bir durumla karsilagildiginda bedenin
verdigi tepki olarak tanimlamaktadir ve bu siireg ii¢ asamada ger¢eklesmektedir. (Bknz,

Sekil 3).
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Sekil 3: Stresin Asamalar

° Ilk Asama: Alarm tepkisi sergilenen asamadir. Kisi, stresorii fark eder ve
sempatik sinir sisteminin aktiflesmesiyle birlikte beden savasmak ya da kagmak i¢in
kendisini hazirlar. Savas ya da kag tepkisinin aktif olmasiyla beraber kisinin
solunumunda ve kalp atisinda hizlanma, tansiyonunda yiikselme ve ayrica ani adrenalin
salgilamasi1 gibi bendende fiziksel ve kimyasal degisimler olusmaya baslar bu sayede
kisi stresin kaynagi ile yiizlesmeye ya da kagmaya hazir olur. Strese sebep olan
kaynaklarin ve bu kaynaklarin siddetleri arttik¢a bireyin normal davranislardan sapmasi

ilk olarak burada baslar (Giiglii, 2001: 94).

° Ikinci Asama: Uyum veya direnme adin1 da alabilmektedir. Bu asamada bas ve
sirt agrilart, gene ve el kilitlenmeleri gibi erken uyari sinyalleri gelismektedir. Alarm
donemindeki tepkilerin aksine burada parasempatik sinir sisteminin aktiflesmeye
baslamasiyla alarm donemindeki fiziksel ve kimyasal degisiklikler diizene girmeye

baslar. Ornegin; solunum ve kalp atis1 normale doner.

Uyum asamasinda kisi stres kaynagiyla karsilasti§i zaman kars1 koymak adina
elinden gelen herseyi yapar, kisiden kisiye degismekle beraber stresli bir insanin

davraniglarini sergiler. Eger ki, bu siirecte birey stres kaynagina uyum saglarsa bir sikinti
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kalmayarak normale doner ve boylece kaybettigi enerjiyi yeniden kazanmaya baslayarak

bedendeki hasar1 onarmaya ¢alisir (Giiglii, 2001: 94).

° Uciincii Asama: Strese neden olan uyaran ile uyum saglanamamasi ya da stresin
siddetinin artmasi halinde fiziksel kaynaklarin kullanilmasinda zorluklar olusur,
dolayisiyla tiikkenme meydana gelir. Bu sebeple, bu asamaya tiikkenme, bitkinlik asamast

da denilebilmektedir.

Tilikenmislik evresinde hayal kirikliklar1 ¢ok fazladir ¢linkii kisinin stresle basa
cikmak adina sergiledigi tiim gayretleri basarisizlikla sonuglanmaktadir. Kisi tilkenmeye
baslar ¢iinkii strese sebebiyet veren durum hala devam etmektedir. Hatta Giiglii (2001,
94) stresorlerin uzun siire var olmasiyla bireyin bu kaynaklarla basa ¢ikamamasinin da
Otesinde artik diger stresorlerin de etkilerine agik olacagini belirtmektedir. Diizenin
kurulmamastyla beraber uyum enerjisi biter bu da bireyde tilser, damar tikanikligi, felg

gibi 6nemli saglik problemlerinin olusmasina neden olur (Durna, 2006: 325).

2.3.2. Stresle Basa Cikma

Bireylerin bir anlamda kendi ve gevrenin taleplerine uyumlanirken gelistirdikleri
biligsel ve davranigsal gabalara stresle basa ¢ikma tarzlar1 denilmektedir (Folkman ve
Lazarus, 1988: 1217). Lazarus ve arkadaslariin (1986) bu teorisi temelde iki baslik
altinda ele alinmaktadir: biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma. Kisinin cevresiyle
bulundugu durum cergevesindeki iyilik hali ve bu iliski durumunu degerlendirdigi
stirece biligsel degerlendirme ad1 verilir. Temelde kisinin yaptig1 tehlikeli bir durumun
olup olmadigimi degerlendirmedir. Bu degerlendirme kendi arasinda birincil ve ikincil

olarak ikiye ayrilir.

Birincil degerlendirmede tehlikeli bir durum ya da olayin varligi sorgulanirken
ikincil degerlendirmede gelebilecek herhangi bir zarar1 Onlemek amaciyla

yapilabileceklerin degerlendirmesini i¢ine almaktadir (Folkman ve digerleri, 1986: 576).

Her basa ¢ikma durumu esasinda bilissel ve davranissal bir basa ¢ikmadir. Bu basa
cikma bireyin kendisi ve ¢evresindeki taleplerin kendisini asip asmadigini
degerlendirmesini ele almaktadir. Sikintiya sebebiyet veren problemlerle ugragmaya
problem odakli basa ¢ikma denirken problemlerle ilgili duygular regiile etmeye ve

diizenlemeye duygu odakl1 basa ¢ikma denilmektedir. Problem odakli basa ¢ikmada kisi
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problemlerinin ¢6ziimii i¢in sarf ettigi planlamay1, ¢cabayi i¢ine alirken ayn1 zamanda bu
problemi ¢ozmeye calisirken ki agresyonu da i¢inde barindirir. Tiim problem ve
problemlerin ¢6ziimii i¢in problem odakli yaklasim benimsenirken 6z denetim, sosyal
destek bulma, kagma-kaginma gibi tutumlari i¢ine alan yaklasim ise duygu odakli
yaklagimdir. Ayni zamanda sorumluluk alma ve olumlu manada yeniden degerlendirme

durumunu da i¢ine almaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984: 319).

Bilissel degerlendirme ve basa ¢ikma etkilesim igerisindedir. Diger bir deyisle
ne tek basina ¢evre ne de tek basina birey olarak degerlendirilmektedir ve etkilesim
icinde olmalidir. Ornegin; tehdit durumunun degerlendirilmesi belirli bir karaktere
yonelik bireyin kendi ¢evresel durumlarini degerlendirmesini ele alir. Basa ¢ikmada da
kisinin iyi olma durumu cevre ve kendisinin taleplerini yonetirken kisi ve cevre

etkilesimi arasindaki diisiince, tutum ve davranislar1 barindirir (Lazarus ve Folkman,

1986: 578).

Problemlerin halihazirda ¢6ziimleri igin ¢aba sarf ediyorken kullandigimiz
problem odakli yaklagim 3 ana baslik altinda siralanabilir; (Lazarus ve Folkman, 1984:
319).

e Kendine Giivenli Yaklagim
e lyimser Yaklagim

e Sosyal Destek Arama

Duygulardan kag¢ma-kaginma ve bir digerinin varligmna ihtiya¢g duyulan

yaklagimlar ise iki ana baslik altinda siralanabilir;

e (Caresiz Yaklagim

e Boyun Egici Yaklagim’lar bulunmaktadir.

Literatiir taramast yapildiginda bircok stresle basa ¢ikma modelleri
bulunmaktadir. Sema Terapi ile Biligsel Davraniggr Terapi etkilesimli olarak
calisgildigindan dolayr ABC Stres Modeli erken donem uyumsuz semalar ile
ortlismektedir.

ABC Stres Modeli’ni bilissel davranig¢1 yaklasim igerisinde inceleyen Lange

bireylerin giinliik yasamlarindaki karsilastiklar1 zorluklara karsilarina ¢ikan dogal
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felaketler, kitliklardan daha zor uyumlandiklarint belirtmis ve bu durumun sebeplerini

ABC Stres Modeli ¢ergevesinde agiklamistir:

1. Son teslim tarihleri sik ve yogun olan is yerlerinde ¢aligiimasi
2. Kisilerin bildikleri ve zorunda kaldiklar1 durumlar arasindaki farkin biiyiik
olmast

3. Calisilan isin gelecege yonelik glivence vermiyor olmast

Temelde modelde kizginlik, iiziintii, kaygi gibi duygusal agidan kisiyi yoran
duygular ele alinmistir. Modele gore A; stresli yasam olaylarini, B; diislince bigimini,
C; davranis ve duygular ifade edilip B’nin C’ye neden oldugu sdylenmektedir. Bu
sekilde model ele alindiginda diislince tarz1 ve bi¢imi kisinin duygu ve diisiincelerini

etkiledigi goriilmektedir (Ercan,2002: 1253).

Ornegin; yolda yiiriiyorsunuz ve iki arkadasiniz karsinizdan size dogru yiiriiyor.
Onlara dogru baktiniz ancak onlar sizi gormeden konusarak yollarina devam ettiler. Eger
ki o an “beni sevmiyorlar o yilizden beni gormemezlikten geldiler, beni
onemsemiyorlar.” diye diislinlirseniz duygunuz ve bu olay karsisinda sergileyeceginiz
davranis (sonug) etkilenecektir. Beni Onemsemediler diisiincesi sizin olumsuz
duygulariniz1 aktive ederek belki de {iziintii hissettirecek ve sonucunda siz de selam
vermeden yolunuza devam edeceksiniz ve belki de bir daha onlarla iletisime
gecmeyeceksiniz. Ancak bu sefer diisiince tarzimizi degistirerek diisiinelim;olay ayni,
arkadaslarimizi gordiiniiz ve sizi gormeden konusarak yollarina devam ettiler. Bu sefer,
“aaa beni gormediler herhalde 6nemli bir sey konusuyorlar.” diye diisiiniirseniz daha
olumlu duygular hissedecek ve sonucunda onlarla o an konusarak iletisime gececeksiniz.
Kisacasi; olay ayni olsa bile diisiincelerimiz duygularimizi ve sonucu degistirebilir, ayni
sekilde duygularimiz da diisiincelerimizi ve dolayistyla yine sonucunda sergiledigimiz

davranis1 degistirecektir.

Bu baglamda diisiintildiigiinde, nasil ki diisiinceler bireylerin davranislarini
etkiliyorsa olumsuz yasam olaylariyla karsilasildiginda nasil disiiniilirse o an olay
karsisinda Oyle hareket edilmektedir, bu da insanlarin stresle basa ¢ikma tarzlarinin

kisiden kisiye degismesine sebebiet verir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 incelendiginde kisiden kisiye degisen yaklasimlar

bulunmaktadir.
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Kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama olarak {i¢
ana baglikta toplanan problem odakli yaklagim stresle basa ¢ikma tarzlarindan ilkidir.

Kendine odakli yaklasimi1 benimseyen bireyler stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgegindeki;

e Olayin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 veririm.

e Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde hissederim.
e Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bu yolda ugrasirim.

e Her seye yeniden baslayacak giicii bulurum.

e Problemi adim ¢6zmeye ¢aligirim.

e Hakkimi savunabilecegime inanirim.

e Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi hissederim.

Gibi sorulara cogunlukla “uygun ya da tamamen uygun” yanitlarin1 vermesi beklenir.
Olgek sorularina verilen yanitlardan yola ¢ikilarak kisinin stresle basa ¢ikarken uygun
yontemleri kullanarak kendisi i¢in dogru olan karar1 verdigi ve stresle basa ¢ikabildigi

yorumu yapilabilir.
Iyimser yaklasim1 benimseyen bireyler dlcekteki;

e lyimser olmaya caligirim.

e Olayr/olaylari biiyilitmeyip tizerinde durmamaya ¢aligirim.
e Sakin kafayla diisiinmeye ve 6fkelenmemeye ¢aligirim.

e Kendime kars1 hosgoriilii olmaya caligirim.

e Olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢aligirim.

Gibi sorulara ¢ogunlukla “uygun ya da tamamen uygun” yanitlarini vermesi
beklenir. Olgek sorularina verilen yanitlardan yola ¢ikilarak kisinin stresle basa ¢ikarken
olaylari/durumlart yorumlama bi¢imi iyimserdir ve olumlu yonleri gérme egilimi

oldugundan stresle olumlu bigimde basa ¢iktig1 yorumu yapilabilir.
Sosyal destek arama yaklasimi benimseyen bireyler 6l¢ekteki;

e Kimsenin bilmesini istemem.
e Icinde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem.
e Sorunun ger¢ek nedenini anlayabilmek i¢in baskalarina danigirim.

e Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir.
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Gibi sorulara ¢ogunlukla “uygun ya da tamamen uygun” yanitlarini vermesi
beklenir. Olgek sorularina verilen yanitlardan yola ¢ikilarak kisinin stresle basa ¢ikarken
ikinci bir kisinin varligia ihtiya¢ duydugu, 6zerkligin yeterince gelismedigi ya da

zedelendigi yorumu yapilabilir.

Caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim olarak iki ana bagslikta ele alinan
duygulardan kagma-kaginma stresle basa ¢ikma tarzlarinin ikinci baghigidir. Caresiz

yaklasimi benimseyen bireyler ol¢ekteki;

e Bir mucize olmasin beklerim.

e Kendimi kapana sikigmig gibi hissederim.

e Olanlan kafama takip siirekli diisiinmekten kendimi alamam.
e Her seyin istedigim gibi olamayacagina inanirim.

e Sorunun benden kaynaklandigini diisiiniirim.

o Keske daha giiclii bir insan olsaydim diye diistiniirdiim.

e Benim su¢um ne diye diisiiniirim.

e Hep benim yiiziimden oldu diye diisliniiriim.

Gibi sorulara ¢ogunlukla “uygun ya da tamamen uygun” yanitlarint vermesi
beklenir. Olgek sorularina verilen yanitlardan yola ¢ikilarak kisinin stresle basa ¢ikarken
durumlar1 yorumlarken karsilastig1 problemin temel sebebini kendisi olarak gordiigii ve

basa ¢ikma konusunda zorlandig1 yorumu yapilabilir.
Boyun egici yaklasimi1 benimseyen bireyler 6lgekteki;

e Basa gelen cekilir diye diistiniirim.

e s olacagina varr diye diisiiniiriim.

e Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.

e Elimden hi¢bir seyin gelmeyecegine inanirim.
e Miicadeleden vazgecerim.

e Olanlar karsisinda kaderim buymus derim.
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Gibi sorulara ¢cogunlukla “uygun ya da tamamen uygun” yanitlarin1 vermesi
beklenir. Olgek sorularma verilen yanitlardan yola gikilarak kisinin stresle basa ¢ikmaya
calisirken olaylar karsisinda daha pasif bir tutum sergilendigi sdylenebilir. Boyun egici
yaklasimi benimseyen bireyler problem karsisinda miidahalesiz kalabilir ve

karsilasacagi durumlara razi oldugu yorumlanabilir.
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BOLUM 3: YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin 6rneklemi, veri toplama araglari ve verilerin nasil

analiz edildigine iliskin bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin Srneklemi Istanbul’da yasayan 18-61 yas araligindaki bireylerden
olusmaktadir. Istanbul ilinde ikamet eden 430 kisiye uygulanan ¢alismanm 330’unu

kadin, 100’{inii erkek katilimci olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (Sar ve digerleri, 2012),
Young Sema Olgegi Kisa Form 3 (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009), Stresle Basa
Cikma Tarz1 Olgegi ( Sahin ve Durak, 1995) kullanilmustir.

3.2.1. Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi

“Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi” cocuk ve ergenlerin (dzellikle 20 yas
oncesindeki bireylerin) ihmal ve istismar durumlarini degerlendiren bir dlgektir. Olcek
5°1i likert tipi olup 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin, biitiin katilimcilardan olusan
grup i¢in (N=123) cronbach alfa degeri 0,93 olarak bulunmustur. Gegerliligi ve
giivenirligi gosterilmis olan “Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi” nicel bir dlgme
aracidir. Bernstein ve arkadaslari tarafindan gelistirilen 6lgek 2012 yilinda Sar ve
arkadaslar1 tarafindan Tirk¢eye uyarlanmistir. Fiziksel istismar, cinsel istismar,
duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak {izere 5 ana alt boyutu
bulunmaktadir. Fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal degerlendirilmistir. Ayrica baz1 maddelerde ise travmanin inkar 6l¢timi
belirlenmistir. Puanlamadan 6nce bazi maddeleri olumlu oldugundan puanlart ters
cevrilmektedir. Alt puanlama 5-25 arasinda olurken toplamdaki puanlama 25-125

arasinda olmaktadir. (Sar, Oztiirk, ve Ikikardes, 2012; 1054-1063).
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3.2.2. Young Sema Ol¢egi Kisa Form 3

Young Sema Olgegi 5 sema alam ve 18 sema boyutunu dlgen 90 maddelik bir
olcektir. Olgek 6’1 likert tiptedir: 1 = Benim igin tamamiyla yanlis, 2 = Benim igin
bliyiik 6l¢iide yanlig, 3 = Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla, 4 = Benim
i¢in orta derecede dogru, 5 = Benim i¢in ¢ogunlukla dogru, 6 = Beni miikemmel sekilde
tammliyor. Olgek puanlanirken puanlamanin yiiksek ¢ikmasi erken dénem uyumsuz
semanin varligi ve siddetinin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Tiirkiye’de
Soygiit ve meslektaslar1 (2009) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda
da 14 sema boyutu bulunmustur. Bu ifadeler iizerinden yapilan iist-sira faktor analizi
sirasinda Zedelenmis Otonomi, Kopukluk, Yiiksek Standartlar, Digeri Yonelimlilik ve
Zedelenmis Sinirlar olmak tizere temelde bes ana baslik oldugu belirtilmistir. Semalarin
boyutlari, Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik, Duygular: Bastirma, Onay Arayicilik, i¢ ice Gegme/Bagimlilik,
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandiricilik ,
Kusurluluk , Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, Yiiksek Standartlar
boyutlaridir. (Young ve digerleri, 2003: 2-62). Bu dl¢ek icin, a= .63-.80 arasinda
degisiklik gosterildigi Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009: 82) tarafindan
belirtilmistir. Ust sira faktor analiz sonuglarina gore ise a=.53-.81 arasinda degismistir.
Bu veriler géz oniine alindiginda Young Sema Kisa Form-3 6l¢eginin orta diizeyde i¢

tutarlilik katsayisina sahip oldugu belirtilmistir.

3.2.3. Stresle Basa Cikma Tarz Olcegi

Lazarus ve Folkman (1987) tarafindan gelistirilmis olan Stresle Basa Cikma
Tarz1 Olgegi 4 likertlidir. 1995 yilinda Sahin ve Durak tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi ve
kisaltma calismas1 yapilarak madde sayis1 30’a indirilmistir. Olgegin amaci lyimser
Yaklagim, Kendine Gilivenli Yaklasim ve Sosyal Destege Bagvurma, alt boyutlarimi
kapsayan “Probleme Yonelik /Aktif” tarz ile Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici
Yaklasim alt boyutlarin1 kapsayan “Duygulara Yonelik/Pasif” tarz olan iki ana stresle
basa ¢ikma tarzini 6lgmektir. Yapilan gecerlik gilivenirlik ¢alismalarinda 0,45-0,80
arasinda i¢ tutarhilik katsayist saptanmistir.4 likertli olan Olgcek 0-3 arasinda bir
puanlamaya sahiptir. Puanlama sirasinda 1. Ve 9. Maddeler tersine puanlanmakta olup
bireylerin ‘kendine giivenli’, ‘lyimser’ ve ‘sosyal destek’ yaklasimi faktorlerinden elde
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edilen puanlarin artig1 stresle basa ¢ikmada aktif tarzlar1 daha ¢ok kullandig; ‘caresiz’
ve ‘boyun egici’ yaklasim faktorlerinden elde edilen puanlarin artis1 stresle basa
¢ikmada pasif tarzlar1 kullandigi belirlenmistir. (Durak ve Sahin, 1995: 56-73). Ek
olarak, iyimser yaklasim alt olgegi igin elde edilen giivenirlik katsayisi .68 ile .49
arasinda, kendine gilivenli yaklasim, .62 ile .80 arasinda, caresiz yaklagim altdl¢egi igin,
.64 ile .73 arasinda, boyun egici yaklasim alt Olcegi i¢in ise .47 ile .72 arasinda
bulunmustur. Sosyal destege bagsvurma alt 6l¢egi icin ise .47 ile .45 olarak degerlerin

degistigi Durak ve Sahin (1995) tarafindan belirtilmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Bu c¢aligmadaki veriler lisansli SPSS 22 paket program ile analiz edilmistir.
Istatiktiksel analizlerden 6nce aykir1 ve eksik degerleri tespit etmek icin tek degiskenli
ve cok degiskenli aykir1 deger analizi yapilmistir. Bunun sonucunda 461 kisinin katildig
calismada homejenlik sonucu 31 kisi verilerden ¢ikarilarak toplamda 330 kadin, 100
erkek olmak iizere 430 kisinin katilimiyla analizlere devam edilmistir. Analize
baslamadan 6nce normallik, varyans ve kovaryanslarin homojenligi Box’s M istatistigi
ve Levene’s Testi ile incelenmistir ve esit bulunmustur. Sonrasinda Coklu Regresyon

ver Korelasyon Analizleri uygulanmistir.
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BOLUM 4: BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak katilimcilara yoneltilen sosyodemografik tanimlayici
istatistik bulgular1 sonrasinda sirasiyla gocukluk ¢agi travmasina ait betimleyici
istatistikler ve Young Sema Olgegine ait betimleyici istatistiksel bulgular1 ele
alinacaktir. Daha sonra elde edilen regresyon ve korelasyon istatistiksel verileri ortaya

konacaktir.

4.1. Demografik Degiskenlere ve Arastirma Degiskenlerine Iliskin Tanimlayici
Istatistik Bulgular

Tablol: Katihhmcilarin Sosyodemograif Bilgileri icin Say1 ve Yiizde Dagilim

Degisken Kategori N %
18-28 239 55,6
yas 29-39 114 26,5
40-50 53 12,3
51-61 24 5,6
Cinsiyet Kadm 330 76,7
Erkek 100 23,3
Ilkokul 13 3,0
Ortaokul 12 2,8
Lise 55 12,8
Egitim Diizeyi Universite 257 59,8
Yiiksek Lisans 79 18,4
Doktora 12 2,8
Doktora + 2 5
500-2000 112 26,0
. 2000-40000 167 38,8
Aylik Gelir 4000-6000 108 251
6000+ 43 10,0
Aile 367 85,3
Yasadig: Kisi Arkadag 25 5,8
Tek 38 8,8
. . Evet 148 434
Psikolojik Destek Hayr 282 656
Psikiyatrik ilag El\a/;tlr %(2)3 %g:g
Sigara-Alkol Kullanimi (o byl ggg
Bos 1 2
Ilgisiz 12 2,8
Anne Tutumu Demokratik 59 13,7
Otoriter 71 16,5
Koruyucu 287 66,7
Bos 7 1,6
Ilgisiz 39 9,1
Baba Tutumu Demokratik 81 18,8
Otoriter 98 22,8
Koruyucu 205 47,7
Anne veya Baba Vefati 68 15,8
Anne-Baba Yasam ginrrllielz(tliaba Sag ve 338 78,6
Anne Baba Sag ve Ayri 24 5,6
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Katilimeilarin %55,6°s1 (239 kisi) 18-28 yas araliginda, %26,5’1 (114 kisi) 29-39 yas
araliginda, %12,3’0 (53 kisi) 40-50 yas araliginda, %5,6’st (24 kisi) 51-61 yas
araligindadir. 430 kisinin % 76,7’si (330 kisi) kadin ve % 23,3°1i (100 kisi) erkektir.

Katilimeilari %3’ (13 kisi) ilkokul mezunu, %2,8’1 (12 kisi) ortaokul mezunu, %12,8’1
(55 kisi) lise mezunu, %59,8’1 (257 kisi) liniversite mezunu, %18,4’1 (79 kisi) yiiksek

lisans mezunu, %2,8°1 (12 kisi) doktora mezunu ve %0,5°1 (2 kisi) doktora+ mezunudur.

Katilimeilarin %26’ smin (112 kisi) aylik geliri 500-2000 TL, %38,8’inin (167 kisi) aylik
geliri 2000-4000 TL, %25,1’inin aylik geliri 4000-6000TL, %10’unun (43 kisi) aylik
geliri ise 6000+ TL dir.

Katilimeilarin %85,3°1 (367 kisi) ailesi ile birlikte yasarken, %5,8’1 (25 kisi) arkadasi
ile, %8,8°1 (38 kisi) tek basina yasamaktadir.
Katilimeilarin %43,4°1 (148 kisi) daha 6nce psikolojik bir yardim aldigini ifade ederken

%65,6’s1 (282 kisi) almadigini belirtmistir. Bu katilimlardan % 24’4 (103 kisi)
psikiyatrik ila¢ kullanirken %76’s1 (327 kisi) ilag kullanmadiklarini belirtmistir.

Katilimeilarin %43,5°1 (187 kisi) sigara-alkol kullandiklarint belirtirken %56,5°1 (243
kisi) kullanmadiklarini belirtmistir.

Katilimcilarin %0,2°s1 (1 kisi) anne tutumunu bos birakmis, %2,8’1 (12 kisi) ilgisiz
olarak belirtmis, % 13,7’si ( 59 kisi) demokratik olarak belirtmis, %16,5’1 (71 kisi)
otoriter olarak belirtmis ve %66,7’s1 (287 kisi) koruyucu olarak belirtmistir.

Katilimcilarin %1,6°s1 (7 kisi) baba tutumunu bos birakmis, %9,1°1 (39 kisi) ilgisiz
olarak belirtmis, % 18,81 ( 81 kisi) demokratik olarak belirtmis, %22,8’1 (98 kisi)
otoriter olarak belirtmis ve %47,7’si (205 kisi) koruyucu olarak belirtmistir.

Katilimcilarin %15,8’1 (68 kisi) anne veya baba vefati yasadiklarini belirtmistir.
%78,6’s1 (338 kisi) anne baba sag ve birlikte oldugunu belirtmis %5,6’s1 (24 kisi) ise

anne baba sag ve ayri1 olarak belirtmistir.

51



Tablo 2: Cocukluk Cagi Travmasina Ait Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min | Max | Carpikhk| Basikhk X Ss

Fiziksel Istismar 5 19 4,584 26,777 5,47 1,45
Fiziksel [hmal 5 19 1,472 1,670 6,40 1,90
Duygusal Istismar 5 19 1,564 2,185 7,00 2,71
Duygusal [hmal 5 19 -,956 ,469 20,31 | 4,09
Cinsel Istismar 5 19 3,849 16,859 5,68 1,90

Fiziksel Istismar alt boyutu igin aralik 5-19 arasinda, carpiklik=4,584 ve
basiklik=26,777, ortalama=6,40 ve standart sapma=1,45 olarak hesaplanmistir. Fiziksel
Ihmal alt boyutu igin arahik 5-19 arasinda, carpiklik=1,472 ve basiklik=1,670,
ortalama=6,40 ve standart sapma=1,90 olarak hesaplanmistir. Duygusal Istismar alt
boyutu i¢in aralik 5-19 arasinda, ¢arpiklik=1,564 ve basiklik=2,185, ortalama=7,00 ve
standart sapma=2,71 olarak hesaplanmistir. Duygusal Ihmal alt boyutu igin aralik 5-19
arasinda, carpiklik=-,956 ve basiklik=,469, ortalama=20,31 ve standart sapma=4,09
olarak hesaplanmistir. Cinsel Istismar alt boyutu icin aralik 5-19 arasinda,
carpiklik=3,849 ve basiklik=16,859, ortalama=5,68 ve standart sapma=1,90 olarak

hesaplanmustir.
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Tablo 3: Young Sema Olcegine Ait Betimleyici Istatislikler

Olcekler

Min

Max

Carpikhk

Basikhik

Ss

Kopukluk ve
Reddedilme
Alani

23

101

1,038

,496

43,32

16,12

Zedelenmis
Ozerklik ve
Performans

20

82

770

,029

39,51

14,09

Zedelenmis
Sinirlar

42

-,120

-,159

24,12

6,70

Baskasi
Y onelimlilik

11

64

-,002

-,329

37,00

9,80

Asirt
Uyarilma ve
Baskilama

20

92

,183

-,164

52,70

13,89

Kopukluk ve Reddedilme Alani alt boyutu i¢in aralik 23-101 arasinda, carpiklik=
1,038 ve basiklik= ,496, ortalama= 43,32 ve standart sapma= 16,12 olarak
hesaplanmustir. Zedelenmis Ozerklik ve Reddedilme Alan1 alt boyutu igin aralik 20-82
arasinda, carpiklik=,770 ve basiklik=,029 ortalama= 39,51 ve standart sapma= 14,09
olarak hesaplanmistir. Zedelenmis Sinirlar Alani alt boyutu i¢in aralik 7-42 arasinda,
carpiklik=-,120 ve basiklik=-,159, ortalama= 24,12 ve standart sapma= 6,70 olarak
hesaplanmistir. Baskas1 Yonelimlilik Alani1 alt boyutu i¢in aralik 11-64 arasinda,
carpiklik=-,002 ve basiklik=-,329, ortalama= 37,00 ve standart sapma= 9,80 olarak
hesaplanmistir. Asir1 Uyarilma ve Baskilama Alani alt boyutu i¢in aralik 20-92 arasinda,

carpiklik=,183 ve basiklik=-,164, ortalama= 52,70 ve standart sapma= 13,89 olarak

hesaplanmustir.
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Tablo 4: Stresle Basa Cikma Tarzlarina Ait Betimleyici Istatistikler

Olcekler Min| Max| Carpikhk| Basikhk % Ss
Kendine Giivenli Yaklagim | 12 35 -,675 971 28,13 | 4,40
Iyimser Yaklagim 6 25 -,623 ,070 18,28 | 3,61
Caresiz Yaklasim 8 39 -,040 -,458 23,42 | 6,00
Boyun Egici Yaklagim 6 28 -, 136 -,248 15,35 | 3,93
Sosyal Destek Arama 4 20 -331 -026 14,86 | 2,84
Yaklagimi

Kendine Glivenli Yaklasim alt boyutu i¢in aralik 12-35 arasinda, ¢arpiklik=-,675
ve basiklik=,571, ortalama=28,13 ve standart sapma=4,40 olarak hesaplanmstir.
Iyimser Yaklasim alt boyutu icin aralik 6-25 arasinda, ¢arpiklik=-,623 ve basiklik=,070,
ortalama=18,28 ve standart sapma=3,61 olarak hesaplanmistir. Caresiz Yaklasim alt
boyutu i¢in aralik 8-39 arasinda, ¢arpiklik=-,040 ve basiklik=-,458, ortalama=23,42 ve
standart sapma=6,00 olarak hesaplanmistir. Boyun Egici Yaklasim alt boyutu i¢in aralik
6-28 arasinda, c¢arpiklik=-,136 ve basiklik=-,248, ortalama=15,35ve standart
sapma=3,93 olarak hesaplanmistir. Sosyal Destek Arama Yaklagimi alt boyutu i¢in
aralik 4-20 arasinda, carpiklik=-,331 ve basiklik=-,026, ortalama=14,86 ve standart

sapma=2,84 olarak hesaplanmistir.
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4.2. Cocukluk Cagi Travmalarinin Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlari

Uzerindeki Etkilerine Iliskin Bulgular

Tablo 5: Cocukluk Cagi Travmalarinin Erken Dénem Uyumsuz Sema Alam
Kopukluk ve Reddedilme Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclari
B B t p
Fiziksel Thmal 227 123 2,61 ,009
Duygusal ihmal -,095 -, 112 -1,914 ,056
Cinsel istismar ,186 ,101 2,25 ,027
Duygusal Istismar 475 368 6,39  ,000
Fiziksel Istismar -,035 -014  -294 769
R ,532
R? ,283
Diizeltilmis R? 275
F 33,524
p ,000

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin erken donem uyumsuz semalar tizerindeki etkisi

incelendiginde arastirma sorularindan la i¢in ele alinan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin

kopukluk ve reddedilme alan1 ¢oklu regresyon analizlerine gore; (Bkz., tablo 5) fiziksel

ihmalin ( B=.123, p< 0.01), cinsel istismarin ( f=.101, p< 0.05) ve duygusal istismarin

oldugu ( p=.368, p<0.001) kopukluk ve reddedilme alani iizerinde pozitif yonlii anlaml

etkisinin oldugu bulunurken, duygusal ihmalin ( f=-.112, p> 0.05) ve fiziksel istismarin

( p=-.014, p> 0.05) kopukluk ve reddedilme alani {izerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1

bulunmustur.
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Tablo 6: Cocukluk Cagi Travmalarinin Erken Dénem Uyumsuz Sema Alam
Zedelenmis Ozerklik ve Performans Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuclar

B p t p
Fiziksel [hmal ,055 030 582 561
Duygusal ihmal -,024 -028 -,439 ,661
Cinsel Istismar 178 096 197 052
Duygusal Istismar 376 289 454 000
Fiziksel istismar 122 ,050 ,944 ,346

R

R2
Diizeltilmis R?
F

Y

393
154
144
15,455
000

TablO 6’da goriildiigi gibi gocukluk ¢agi travmalarinin zedelenmis 6zerklik ve

performans alani iizerindeki etkisi i¢in yapilan coklu regresyon analizlerine gore;

fiziksel ihmalin ( p=.030, p> 0.05), duygusal ihmalin ( p=-.028, p> 0.05), cinsel

istismarmn ( f=.096, p> 0.05) ve fiziksel istismarin zedelenmis 6zerklik ve performans

alan1 tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi ( f=-.028, p> 0.05) bulunmustur. Duygusal

istismarin zedelenmis Ozerklik ve performans alani iizerinde pozitif yonlii anlamli

etkisinin oldugu ( p=.368, p<0.001) ortaya konmustur.
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Tablo 7: Cocukluk Cagi Travmalarinin Erken Donem Uyumsuz Sema Alam
Zedelenmis Simirlar Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclari
B p t P
Fiziksel [hmal -,073 -029 -534 594
Duygusal ihmal ,098 084 120 216
Cinsel istismar 262 104 1,90 048
Duygusal istismar ,246 ,139 2,06 ,039
Fiziksel istismar ,164 ,050 ,875 ,382
R : 1,200
R? : ,040
Diizeltilmis R> ;o ,029
F : 3,549
p : ,004

Cocukluk c¢agi tramvalarmin zedenlenmis simirlar alani ¢oklu regresyon
analizlerine gore (Tablob7) ; fiziksel ihmalin ( p=.-029, p> 0.05), duygusal ihmalin
(p=.084, p> 0.05) ve fiziksel istismarin zedelenmis sinirlar tizerinde anlamli bir etkisinin
olmadigi ( =.050, p> 0.05) bulunurken cinsel istismarin ( p=.104, p< 0.05) ve duygusal
istismarin (  =.139, p< 0.05) zedelenmis sinirlar alani tizerinde pozitif yonlii anlamli

etkisinin oldugu bulunmustur.
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Tablo 8: Cocukluk Cag1 Travmalarinin Erken Donem Uyumsuz Sema Alam
Baskas1 Yonelimlilik Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclari
B p t p
Fiziksel [hmél -,027 -011  -213 832
Duygusal ihmal ,051 047 712 AT7
Cinsel istismar ,138 059 1,10 255
Duygusal istismar ,410 ,249 3,70 ,000
Fiziksel istismar ,110 ,036 ,640 523
R : ,270
R? : ,073
Diizeltilmis R? :,062
F : 6,682
p - ,000

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin baskasi yonelimlilik alanmi tizerindeki etkisine
iligkin ¢oklu regresyon analizlerine gore; (Bkz., tablo 8) fiziksel ihmalin ( p=-.011,
p>0.05), duygusal ihmalin ( p=.047, p>0.05), cinsel istismarin ( f=.059, p>0.05) ve
fiziksel istismarmn ( f=.036, p>0.05) baskasi yonelimlilik alani {izerinde anlamli bir
etkisi olmadig1 saptanmistir. Duygusal istismarin ise baskas1 yonelimlilik alani {izerinde

pozitif yonlii anlamli etkisinin oldugu ( f=.249, p<0.001) saptanmistir.
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Tablo 9: Cocukluk Cagi Tr_f_wmalarlnm Erken Dﬁnem Uyumsuz Sema Alam Asiri
Uyarilma ve Baskilama Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclari
B p t p
Fiziksel [hmal 205 107 2,06 045
Duygusal ihmal ,058 ,065 978 329
Cinsel istismar 178 093 183 072
Duygusal istismar ,288 ,213 3,25 ,001
Fiziksel Istismar ,053 ,021 374 ,708
R : 275
R? . ,076
Diizeltilmis R? ;. ,065
F © 6,938
p - ,000

Cocukluk ¢agi travmalarinin asir1 uyarilma ve baskilama alani iizerindeki
etkisine iligkin ¢oklu regresyon analizlerine gore; fiziksel ihmalin ( f=.107, p<0.05),
cinsel istismarin (B=.093, p<0.05) ve duygusal istismarin (f=.213, p<0.01) asir1
uyarilma ve baskilama alam iizerinde pozitif yonlii anlamli etkisinin oldugu ortaya
cikarken, duygusal ihmalin (B=.065, p>0.05) ve fiziksel istismarin (=.021, p>0.05) asiri

uyarilma ve baskilama alani {izerinde anlamli bir etkisi olmadig: ortaya ¢ikmustir.
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4.3. Cocukluk Cag1 Travmalarinin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Uzerindeki
Etkilerine Iliskin Bulgular

Tablo 10: Cocukluk Cag Stresle Basa Cikma Tarzindan Kendine Giivenli
Yaklasimi Benimseme Uzerindeki Etkisine iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclan

B B t p
Fiziksel [hmal ,062 037 684 494
Duygusal Thmal 147 192 288 005
Cinsel istismar -,088 -,053 -1007 ,315
Duygusal Istismar ,021 018 267 790
Fiziksel Istismar 154 071 124 214

R > ,170

R? :,029

Diizeltilmis R? : ,018

F : 2,536

p ;1,028

Cocukluk cag1 travmalarinin kendine giivenli yaklasim tiizerindeki etkisi i¢in
yapilan ¢oklu regresyon analizlerine gore; fiziksel ihmalin ( f=.037, p>0.05), cinsel
istismarin ( p=-.053, p>0.05), duygusal istismarin ( p=.018, p>0.05 ve fiziksel istismarin
( p=.071, p>0.05) kendine giivenli yaklasim {iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi
bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmalarindan sadece duygusal ihmalin ( p=.192, p<0.01)

pozitif yonlii anlamli etkisinin oldugu bulunmustur.
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Tablo 11: Cocukluk Cagi Travmalarmin Stresle Basa Cikma Tarzindan Iyimser
Yaklasimi Benimseme Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclari
B p t P
Fiziksel [hmal 224 118 2,11 029
Duygusal ihmal ,202 229 3,44 001
Cinsel istismar -,082 -,043 -833 406
Duygusal istismar -,023 -,017 -,254 , 799
Fiziksel istismar -,048 -,019 -,342 733
R : ,236
R? . ,056
Diizeltilmis R? : ,045
F © 4,997
p : ,000

Tablo 11°de yer alan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin iyimser yaklagimi benimseme
tizerindeki etkisine iligkin ¢oklu regresyon analizlerine gore; c¢ocukluk c¢agi
travmalarindan  fiziksel ihmalin ( p=.118, p<0.05) ve duygusal ihmalin
(p=.229, p<0.01) iyimser yaklasimi1 benimseme {izerinde pozitif yonli anlamli etkisinin
oldugu saptanirken cinsel istismarmn ( p=-.043, p>0.05), duygusal istismarin ( p=-.017,
p>0.05), fiziksel istismarin ( f=-.019, p>0.05) iyimser yaklasimi benimseme iizerinde

anlamli bir etkisi olmadigi saptanmustir.

61



Tablo 12: Cocukluk Cagi Travmalarmn Stresle Basa Cikma Tarzindan Caresiz
Yaklasimi Benimseme Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclari

B p t p
Fiziksel [hmél -.033 -017  -312 755
Duygusal ihmal -,009 -010 -153 878
Cinsel istismar ,159 080 153 126
Duygusal istismar ,220 ,159 2,38 ,019
Fiziksel istismar -,060 -,023  -,409 ,683

R :,196

R? : ,038

Diizeltilmis R? : 027

F : 3,370

p - ,005

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin caresiz yaklagimi benimseme tizerindeki etkisine
yonelik ¢oklu regresyon analizlerine gore; yalnizca duygusal istismarin caresiz
yaklasimi benimseme tizerinde pozitif yonlii anlamli etkisinin oldugu ( f=.159, p<0.05)
ortaya konmustur. Duygusal istismar disinda kalan c¢ocukluk ¢agi travmalarindan
fiziksel ihmalin ( p=-.017, p>0.05), duygusal ihmalin ( B=-.010, p>0.05), cinsel
istismarin ( f=.080, p>0.05) ve fiziksel istismarin ( p=-.023, p>0.05) ¢aresiz yaklagimi

benimseme {izerinde anlamli bir etkisi olmadig: ortaya konmustur.
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Tablo 13: Cocukluk Cagi Travmalarmmn Stresle Basa Cikma Tarzindan Boyun
Egici Yaklasimi Benimseme Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclari
B p t P

Fiziksel [hmal 116 068 125 221
Duygusal ihmal ,024 030 432 666
Cinsel istismar ,064 037 698 485
Duygusal istismar ,049 ,040 ,588 ,557
Fiziksel Istismar ,032 ,014 ,244 ,808

R : ,092

R? : ,008

Diizeltilmis R? ;. -,003

F : 718

p . ,610

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin boyun egici yaklagimi benimseme iizerindeki
etkisine iligkin ¢oklu regresyon analizlerine gore; (Bkz., Tablo 13) ¢ocukluk g¢agi
travmalarinin stresle basa ¢ikma tarzlarindan boyun egici yaklasimi benimseme tizerinde
anlamli bir etkisi olmadigi saptanmustir. Bulgular her bir travma tiirii igin; fiziksel ihmal
( p=.068, p>0.05), duygusal ihmal ( f=.030, p>0.05), cinsel istismar ( f=.037, p>0.05),
duygusal istismar ( p=.040, p>0.05) ve cinsel istismar ( p=.014, p>0.05) olarak

saptanmuistir.
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Tablo 14: Cocukluk Cag Travmalarinin Stresle Basa Cikma Tarzindan Sosyal
Destek Arama Yaklasimi Benimseme Uzerindeki Etkisine Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuclari

B p t p
Fiziksel [hmal -171 -092 1676 094
Duygusal ihmal ,055 ,063 931 ,353
Cinsel istismar -,049 -,026 -,494 621
Duygusal istismar ,061 ,047 ,688 ,492
Fiziksel Istismar -175 -072  -1252 211
R : ,155
R? : ,024
Diizeltilmis R? : 013
F : 2,096
p - ,065

Cocukluk ¢agr travmalarimin sosyal destek arama yaklagimi benimseme ¢oklu
regresyon analizlerine gore; fiziksel ihmalin ( p=-.092, p>0.05), duygusal ihmalin (
B=.063, p>0.05), cinsel istismarin ( f=-.026, p>0.05), duygusal istismarin ( p=.047,
p>0.05), fiziksel istismarin ( B=-.072, p>0.05) sosyal destek arama yaklagimi

benimseme tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 bulunmustur
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Tablo 15: Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlari ile Stresle Basa Cikma Tarz
Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analizi Bulgusu

ORT SS 6 7 8 9 10
1.KOPUKLUK VE 1,88 70 | - 365%** | - 32Q%*k | 5] Zxkk | 3Dfkkk | OGQRkK
REDDEDILME
2.ZEDELENMIS 1,97 70 | - 401%** | - 281%** | GGAx*k | 3gQxkk | | G]**
OZERKLIK VE
PERFORMANS
3.ZEDELENMIS 3,44 95 33 S072 | 217%** ,040 -,010
SINIRLAR
4 BASKASI 3,36 89 -,077 -109%* | 498*** | 27g*** ,045
YONELIMLILIK
5.ASIRI UYARILMA 2,77 73| - 135%* | - 201*F*F | AQ5FRK | DFARFK | 93kkk
VE BASKILAMA
6.KENDINE 4,01 62
GUVENLI
YAKLASIM
7.1YIMSER 3,65 72
YAKLASIM
8.CARESIZ 2,92 75
YAKLASIM
9.BOYUN EGICI 2,55 ,65
YAKLASIM
10.SOSYAL DESTEK 3,71 71
ARAMA
YAKLASIMI

*p< 0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Erken donem uyumsuz semalarin kopukluk ve reddedilme alani ile stresle basa
¢ikma tarzlart arasindaki iliski Pearson Korelasyon ile analiz edilmistir. Bu sonuglara
gore kopukluk ve reddedilme alani ile kendine giivenli yaklasim ( r = -.365, p<0.001),
iyimser yaklasim ( r = -.329, p<0.001), sosyal destek arama yaklagimi (r =-.259,
p<0.001) arasinda anlaml1 negatif iliski bulunurken ¢aresiz yaklasim (r =.513, p<0.001)
ve boyun egici yaklasim arasinda anlamli pozitif lineer iligki bulunmustur. ( r =.321,

p<0.001).

Erken donem uyumsuz semalarin zedelenmis 6zerklik ve performans alani ile
stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iliski Pearson Korelasyon ile analiz edilmistir. Bu
sonuglara gore zedelenmis 6zerklik ve performans alani ile kendine giivenli yaklagim (r
=-.401, p<0.001), iyimser yaklasim (r =-.281, p<0.001) ve sosyal destek arama
yaklasimi arasinda anlamli negatif iliski vardir (r =-.161,p<0.01). Aynm1 zamanda,

Pearson Korelasyon sonuglarina gore; zedelenmis o6zerklik ve performans alani ile
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caresiz yaklagim (r =.554, p<0.001) ve boyun egici yaklagim arasinda anlamli pozitif
lineer iligki vardir (r =.389, p<0.001).

Erken donem uyumsuz semalarin zedelenmis sinirlar alani ile stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasindaki iligki Pearson Korelasyon ile analiz edilmistir. Bu sonuglara gore
zedelenmis sinirlar alan1 ve kendine giivenli yaklasim (r =.33, p>0.05), iyimser yaklagim
(r =-.072,p>0.05), boyun egici yaklasim (r =.040, p>0.05) ve sosyal destek arama
yaklasimi arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (r =-.010, p>0.05). Edinilen
bulgulara gore (Bknz, Tablo 15); zedelenmis sinirlar alani ile yalnizca caresiz yaklasim

(r=.217, p<0.001) arasinda anlamli pozitif iliski ortaya konmustur.

Erken donem uyumsuz semalarin baskasi yonelimlilik alani ile stresle basa
cikma tarzlar1 arasindaki iliski Pearson Korelasyon ile analiz edilmistir. Bu sonuglara
gore bagkasi yonelimlilik alani ile iyimser yaklagim arasinda anlamli negatif iligki
bulunmustur (r =-.109, p<0.001). Stresle basa ¢ikma tarzlarindan garesiz yaklagim (r =
498, p<0.001) ve boyun egici yaklagim (r =278, p<0.001) ile bagkas1 yonelimlilik alani
arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur. EK olarak, erken donem uyumsuz semalarin
baskas1 yonelimlilik alani ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklagim
(r =-.077, p>0.05) ve sosyal destek arama yaklagimi (r =.045, p>0.05) arasinda anlaml

bir iligki bulunmamustir.

Tablo 15’e gore; erken donem uyumsuz semalarin asir1 uyarilma ve baskilama
alany, stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim arasindaki iliski Pearson
Korelasyon ile analiz edilmistir. Bu sonuglara gore asir1 uyarilma ve baskilama alani ve

kendine giivenli yaklasim arasinda anlamli negatif iliski vardir (r =-.135, p<0.01).

Erken donem uyumsuz semalarin asir1 uyarilma ve baskilama alani, stresle basa
¢ikma tarzlarindan iyimser yaklasim arasindaki iliski Pearson Korelasyon ile analiz
edilmistir. Bu sonuglara gore asir1 uyarilma ve baskilama alani ve iyimser yaklasim

arasinda anlamli negatif iligki vardir (r =-.201, p<0.001).

Erken donem uyumsuz semalarin asir1 uyarilma ve baskilama alani, stresle basa
¢ikma tarzlarindan g¢aresiz yaklagim arasindaki iliski Pearson Korelasyon ile analiz
edilmistir. Bu sonuglara gore asir1 uyarilma ve baskilama alani ve ¢aresiz yaklagim

arasinda anlamli pozitif iliski vardir (r =.495, p<0.001).
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Erken donem uyumsuz semalarin asir1 uyarilma ve baskilama alani, stresle baga
c¢ikma tarzlarindan boyun egici yaklagim arasindaki iligki Pearson Korelasyon ile analiz
edilmistir. Bu sonuglara gore asir1 uyarilma ve baskilama alani ve boyun egici yaklagim

arasinda pozitif iligki vardir (r =.264,p<0.001).

Erken donem uyumsuz semalarin asir1 uyarilma ve baskilama alani, stresle basa
¢ikma tarzlarindan sosyal destek arama yaklasimi arasindaki iliski Pearson Korelasyon
ile analiz edilmistir. Bu sonuglara gore asir1 uyarilma ve baskilama alani ve sosyal destek

arama yaklasimi arasinda anlamli negatif iliski vardir (r =-.233, p<0.001).
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin erken donem uyumsuz semalar ve
stresle basa ¢ikma tarzlar lizerindeki etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Ek olarak,
erken donem uyumsuz semalarin stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki iligki de

incelenmistir.

Yapilan analizler sonucunda g¢ocukluk ¢agi travmalarindan fiziksel ihmalin,
duygusal ve cinsel istismarin kopukluk ve reddedilme alanindaki semalar iizerinde giiglii
etkisi bulunmustur. Duygusal ihmal ve fiziksel istismarin ise anlamli bir etkisinin
olmadig1 goriilmektedir. Benzer olarak ¢ocukluk ¢agi travmasinin en fazla kopukluk ve
reddedilme semasini yordadigi saptanmistir (Kim ve digerleri, 2013). Ayrica, Rezaei ve
Ghazanfari (2016)’nin yaptigr Kopukluk ve Reddedilme Semasinin Cocukluk Cagi
Travmasi ile Depresyon arasinda aract rolii oldugu saptanmistir. Kopukluk ve
reddedilme alanindaki semalar1 aktif olan bireylerin en dnemli 6zelligi diger kisilerle
istikrarl bir sekilde giivenli bag kurmasinin zor olusudur. Giiler ve Giimiis (2018: 395)
cinsel istismart kopukluk ve reddedilme alanindaki semalarin yordayicisi olarak
savunmustur. Cinsel istismara maruz kalan bir kisi duyarsizlasabileceginden &tiirii diger
kisilerle iliski kurarken baglanma ag¢isindan kuskulanacak, ¢evresindeki kisileri aidiyet
ihtiyaglarinin kars1 sosyal izolasyonu tercih ederek giivenli bir iligki kurmada tereddiitler
yasayacaktir (Fergusson ve digerleri, 1996: 1365).

Duygusal istismar erken donem uyumsuz semalarin olusmasinda en fazla etkisi
olan travma tiirii olarak ortaya ¢ikmistir. Duygusal istismar diizeylerinin artmasiyla
beraber kopukluk ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans, zedelenmis sinir,
baskas1 yonelimlilik, asir1 uyarilma ve baskilama alanlarindaki semalarin gelismesine
neden olabilmektedir. Zedelenmis Ozerklik ve Performans Alani acisindan
diisiiniildiginde 6nemli olan nokta burada, 6zerk bir birey kendine yetebilmektedir
fakat bu alandaki semalarin aktiflesmesiyle kisiler yasamlarinda bir problemle
karsilagtiklarinda o sorunu ¢ozebileceklerine dair inanci yeterince yoktur (Young ve
digerleri, 2019: 22). Ornegin, duygusal istismara ugrayan bir kisi ¢ocuklugunda daha
kiigiikken ebeveynleri tarafindan istenmedigini ya da sevilmedigini hissetmektedir ve ek
olarak belki de bakim verenleri tarafindan olumsuz sozlere maruz kalmis olabilirler. Bu

durumda, kisi ¢ocuklugundan itibaren horgoriildiigii i¢in hep baskalarina ihtiyaci
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olmustur. “Kendisine yetememe” diisiincesi basarisiz olacagi inancini da pekistirerek bu
kisi hayati boyunca hep baskalarina bagh kalacak, onay arama ihtiyac1 hissedecektir.
Alfred Banduramin "Oz yeterlilik Kurami" da arastrma bulgularmi destekler
niteliktedir. "Oz yeterlilik kavramu ilk olarak Alfred Bandura tarafindan tanimlanmistir."
Bandura 6z yeterliligi kisinin bir davranigi ya da verilen bir sorumlulugun tizerinden
gelebilmesi konusunda kisi tarafindan algilanan giigliikk olarak tanimlamistir (Akt.,
Arseven, 2016: 67). Amaca ulasilabilmesi adina kisinin basar1y1 getirecegine dair inanci
olarak da agiklanabilmektedir (Tokat ve Okumus, 2013: 22). Bu baglamda, zedelenmis
ozerklik ve performans alanlarinin aktif olmasi kisiyi stresle basa ¢ikarken sosyal destek

arama yaklasiminin benimsenmesine neden olmaktadir (Ydyen, 2017: 269).

Duygular1 Baskilama agisindan diisiiniildiigiinde, cocuklugunda ebeveynlerinin
asirt miikkemmeliyetci tutumlarina maruz kalan ¢ocuk elestirilere maruz kaldigindan hep
daha iyisini elde etmek ugruna duygularini baskilar, bu istismar ileriki yaslarinda
iletisim ve iliski problemlerine sebebiyet vererek kisinin duygularini ifade etmesinin
Oniine gecer. Dolayisiyla, asir1 uyarilma ve baskilama alaninin aktif olmasi da beklenilen
bir durum olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Yine benzer bir sekilde, miikemmelliyetgi
anne-baba tutumuna maruz kalan ¢ocuk duygusal istismar karsisinda yine anne babasini
model alarak ileriki yasaminda miikemmelliyet¢i bir tutum sergileyebilir. Bu
mitkemmelliyet¢i tutumu sergilemesi elestiri esigini diisiiriir boylelikle zedelenmis

sinirlar alaninda da semalarin gelismesine sebebiyet verir.

Ayrica, duygusal istismar diizeyinin artmasiyla Asir1 Uyarilma ve Baskilama
alaninda da artis olacagi ortaya konmustur. Kapg¢r ve Hamamci (2010: 134) yaptig:
aragtirma sonucu aile islevleri ile erken donem uyumsuz semalar arasinda iliski
bulmustur. Bu baglamda diisiiniildiiglimde; Asir1 Uyarilma ve Baskilama Alaninin aktif
olan bireylerin ¢ocukluk doneminde bu kisilerin oyun oynama veya mutlulugun
pesinden gidebilmeleri adina hi¢ bir sekilde tesvik edilmemislerdir. Dolayisiyla,
duygusal istismarin bu alandaki semalari etkilemesi aslinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin

erken donem uyumsuz semalari etkiledigini gostermektedir.

Fiziksel ihmal kisinin c¢ocuklugunda 6z bakim desteginin yetersiz oldugu
anlamma gelmektedir. Kisinin bakiminin, giivenliginin yeteri kadar karsilanmamasi

durumudur. Fiziksel ihmal, Asir1 Uyarilma ve Baskilama alaninda aktif olarak
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goriildiigii calismamizda saptanmustir. Ornegin, ¢ocuklugunda fiziksel ihmale maruz
kalan birey yetersiz 6z bakim destegi aldigindan dolayr bu durumun sebebinin kendisi
oldugunu diisiinebilir. Bu durumdaki bireyin, asir1 uyarilma ve baskilama alanindaki
semalarin aktif oldugu diisiiniilebilir ¢linkii kisi burada deneyimledigi durumlar
sonucunda sergiledigi davraniglar ve tutumlar neticesinde ihmali hak ettigine inanarak
cezalandirilmislik duygusuna kapilir. Jones ve meslektaglar1 2005 senesinde yaptigi
calismada yine benzer sekilde olumsuz anne-baba tutumlar1 ile yetisen ¢ocuklarin
olumlu anne-baba tutumlariyla yetisen gocuklara oranla sosyal izolasyon semasinin daha

fazla gelistigini gostermistir (Akt., Kap¢1 ve Hamamci, 2010: 134).

Kisinin ihtiyact oldugu durumlarda bir yakinin her zaman yaninda olabilecegini
bilmesi dogal bir duygudur ancak ¢ocuklugunda fiziksel ihmale maruz kalan bireyler
yalmzlik hissetmeleriyle beraber kopukluk ve reddedilme alanlar1 gelisir. Ornegin;
cocuklugunda hastalandiginda kendisini doktora gétiirecek birisinin olmadigini bilmesi,
ya da olmamasi durumu ve o kisinin yaninda olup olmamasinin istikrarsizli§1 ¢ocukta
terk edilme duygularin1 beraberinde getirir. Literatiir taramalarina gore bu sonug

desteklenmektedir (Edward ve digerleri, 2003: 1456).

Cocukluk ¢agi travmalar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlari incelenirken belirli
bulgulara rastlanilmistir. Verilere gore ¢cocukluk ¢agi travmasinin stresle basa ¢ikma
tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve caresiz yaklagim {izerinde

etkisi oldugu goriilmektedir.

Cocukluk c¢agi travmalarindan duygusal ihmale maruz kalan bireylerin
yetigskinlik doneminde stresle basa c¢ikma tarzlarindan kendine gilivenli yaklasimi
benimsedigi bulunmustur. Bu yaklasima gore kisi olaylar karsisinda en iyi karari
verecegine, miicadele giicliniin olduguna, olumsuzluklar karsisinda mutlaka bir yol
bulabilecegine inanir. Yapilan analizler sonucunda duygusal ihmalin kendine giivenli
yaklagim iizerinde pozitif bir etkisi bulunsa da literatiir taramalarinda negatif bir sonug
¢ikacagi beklentisini dogurmaktadir. Fakat bu arastirmada, duygusal ihmale maruz kalan
katilimcilarin ¢ogunun stresle basa ¢ikarken Odiinleme yoluna giderek asiri telafiyi
kullandig1 diisiiniilmektedir. Bu durum kisinin olumsuz yasam olaylar1 neticesinde
gelistirdigi erken donem uyumsuz semalar ile bas etme tiirlerinden biridir. Ornegin,

cocuklugunda sevildigini ve 6zel biri oldugunu hissetmeyen birey yetiskinlik doneminde
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sosyal ortamlardan kagmak yerine semalarla basa ¢ikma tarzlarindan asiri telafiyi
kullanarak her ortama girebilir, arkadas g¢evresini gelistirebilir. Yine ayni sekilde,
bulunan veriler 1s181nda duygusal ihmalin iyimser yaklasim iizerinde etkisi pozitiftir.
Dolayistyla, anlasiliyor ki iyimser yaklasim iizerinde katilimcilar genellikle semalarla
basa ¢ikarken asiri telafi stiline basvururlar. Cocukluk doneminde ebeveynler yeteri
kadar ¢ocugun gereksinimlerini karsilamadiginda ya da ailede olumsuz agidan islevlerin
bulunmasi durumunda, o aile ortaminda yetisen bireylerin sosyal bir gruba ait
olmayacagi ve duygusal iliski ihtiya¢larini karsilayamayacagi Kap¢i ve Hamamci (2010:
134) tarafindan belirtilmistir. Bahsi gegen ¢alismaya gore; bakim verenlerin yeterince
cocuklartyla ilgilenememesi durumundan dogan ihmal ve istismarlar sonucunda
duygularin1 géz ard1 etmesi gerektigi ve digerlerinin onu incitebilecegine karsi inanglari
pekisir. Boylece, duygular1 bastirma semasi ve giivensizlik semasi aktiflesir ve Asiri

Uyarilma ve Baskilama alan1 gelisir.

Fiziksel ihmalin iyimser yaklasima etkisi pozitif bulunmustur. Ancak literatiire
gore diisiiniildiglinde negatif bir etki beklenmektedir. Buradan c¢ocukluk c¢agi
travmalarinin stresle basa ¢ikma tarzlar iizerinde dogrudan beklenilen bir etkisi
goriilmese de onemli dlgiide etkisi oldugu yorumu yapilabilir. Giiler ve Gilimiis (2018:
395) yaptigi caligmada Fiziksel ihmal diizeyleri arttik¢a onay arayicilik ve ayricaliklilik/

yetersiz 6zdenetim semalarinin gériilme oraninin arttigini belirtmistir.

Duygusal istismara maruz kalan bireyler stresle basa ¢ikarken caresiz yaklasimi
benimsedikleri goriilmiistiir. Literatlir taramalar1 incelendiginde bdyle bir analiz
sonucunun ¢ikmasi beklenmektedir. Bu duruma 6rnek olarak, ¢ocuklugunda ailesi
tarafindan kirict sdzlere maruz kalan ve duygusal bakimdan kétiiye kullanildigina
inanan birey eriskinlik doneminde yasam olaylar1 karsisinda kendisini kapana sikigsmis
olarak hissedebilir. Bu yiizdendir ki, duygusal istismara maruz kalan bireyler ¢aresizlik
yaklagimini benimserken stresli durumlar karsisinda teslim olmay1 tercih ederler.
Boylelikle birey, durumlar karsisinda miicadele etmez, olacaklara razi1 olur. Olaylari
kafasina takarak her seyin istedigi gibi olmayacagina inanir ve kendini suglar (Baykan

ve digerleri, 2019: 61).
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Erken donem uyumsuz semalar incelendiginde kopukluk ve reddedilme alaniyla
beraber zedelenmis 6zerklik ve performans alan1 aktif olan bireyler stresle basa ¢ikarken
kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama yaklasimiyla
aralarinda giiclii negatif bir iliski saptanmistir. Bununla beraber kopukluk ve reddedilme
alan1 gelisen bireylerde stresle basa ¢ikarken caresizlik yaklasimi goriilmiistiir. Ornegin;
cocuklugunda her zaman yaninda birilerinin varligmmi olumlu yonde hisseden birey
stresli durumlarla kars1 karsiya geldiginde kendine giivendiginden dolay1 olaylarla basa
¢ikabilme giiciine inanir. Aksine ¢aresiz yaklasim belirleyenler ise stresli durumlar
karsisinda miicadele etmezler. Baska bir 6rnek ise, ¢ocukluk ¢aginda anne babasi
bosanmis veya vefat eden bireylerde eger ki kopukluk ve reddedilme alani gelisirse
kisiler yetigkinlik doneminde stresli durumlarla basa ¢ikarken diger bir kisinin varligina
veyahut sosyal destek arama yoluna gitmeyebilirler ¢iinkii bu siire¢ zarfinda kendilerine
yetebilmeyi 6grenmis, ayaklari iizerinde durmuslardir. Ayrica, her iki alanda da stresli
durumlarla karsilasildiginda caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim acisindan pozitif

bir iliski vardir.

Zedelenmis smnir1 aktif olan bireylerde ¢aresiz yaklasim goriilmektedir. Ornegin,
kisi benligini tam anlamini gelistiremediginde ve yetersiz 6z denetime sahip oldugunda
stresle basa cikarken bir mucize olmasini bekleyebilir, ya da sorunun kendinden
kaynaklandigini diistinebilir ¢ilinkii kisi tam anlamiyla benligini gelistirememistir ve

nasil davranmas1 gerektigini kestiremeyebilir.

Bagkas1 yonelimlilik alanina sahip olan kisilerin ayn1 zamanda ¢aresiz ve boyun
egici yaklasim acisindan pozitif iliski bulunmustur. Ornegin; kisi olumsuz yasam
olaylariyla karsilastigin basa gelen ¢ekilir, i olacagina varir gibi diisiincelere sahip
olarak gelisen durumlara ayak uydurur. Ciinkii kisinin elinden bir sey gelmeyecegine

inanarak bir bagkasinin onayina, tavsiyelerine ve fikirlerine ihtiya¢ duyar.

Bununla birlikte asir1 uyarilma ve baskilama alaninda ise kendine giivenli,
lyimser, sosyal destek arama yaklasimi ile negatif iliski saptanirken caresiz ve boyun
egici yaklasimda pozitif iligki vardir. Yani bu alandaki bireyler stresli durumlarda
olumlu diigiinerek, inanglarina ve fikirlerine inanarak, olaylar1 biiyiitmeyerek tizerinde

durmamaya ¢alismaktadirlar.
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Boysan (2012: 201) kadinlarin erkeklere oranla sosyal destek alma konusunda
daha basarili olduklarini belirtmistir. Bu acgidan diisiiniildiiglinde bu tez arastirmasinda
kadin katilimcilarin daha fazla olmasi sosyal destek arama yaklagiminin genelde

semalarla aktif olmasiyla iliskilendirilebilir.

Ozetle, cocukluk cagi travmalarmin erken dénem uyumsuz semalar iizerinde
dogrudan anlamli bir etkisi bulunurken, stresle basa ¢ikma tarzlarinda etkisi bulunsa da
bu etki sinirlidir. Ek olarak, erken donem uyumsuz semalar diisiintildiiglinde sema

alanlar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda iligki saptanmustir.
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ONERILER

Arastirmaya katilan bireyler sadece Istanbul ilinde ikamet eden ve cogunlugu
tiniversite Ogrencisi ya da iiniversite mezunudur. Her kesimden bireylerle calisma
yapilmasiyla beraber popiilasyon genisleyerek daha homojen bir dagilim olmasi

acisindan faydali olabilir.

Bu arastirma 430 katilimcidan olusmaktadir, 6rneklem sayisi arttirilarak daha

kapsaml1 bulgulara rastlanilabilir.

Cocuklarin daha kiigtikken yasadigi deneyimler hayatinin ileriki donemlerinde
her acidan karsisina cikmaktadir. Bireylerin diisiinceleri, inanglar1 kiigiik yaslardan
itibaren sekillenmeye baglar. Bu konu ile ilgili olarak bireysel, grup, toplumsal

workshoplar verilebilir.

Sinirlr kaynak bulundugunda Erken Donem Uyumsuz Semalarin Stresle Basa
Cikma Tarzlarma etkisi konu alinarak bir arastirma yapildiginda “Erken Doénem
Uyumsuz Semalarin Bas Etme Bigimleri” de arastirilarak daha kapsamli bir sonug elde
edilebilir.
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KiSISEL BiLGi FORMU

1. Yasmz: ()18-28 ()29-39 ()40-50 ( )51-61

2. Cinsiyetiniz: ( )Kadin ( )Erkek

3. Egitim Diizeyi: ( )ilkokul ~ ( ) Ortaokul ( )Lise  ( )Universite
( )Yiiksek Lisans ( )Doktora ( )Doktora +

4. Aylik Gelir: ( )500-2000TL ( )2000-4000TL ( )4000-6000TL ( )6000TL+

5. Kiminle yasiyorsunuz? ( )Aile ( ) Arkadas ( )Tek

6. Hig psikolojik destek aldimiz m1? ( )Evet ( )Hayir

7. Herhangi bir psikiyatrik ilag¢ kullandimiz m1? ( )Evet ( )Hayir

8. Sigara/Alkol Kullanimi: ( )Var ( )Yok

9. Sizce, annenizin size karsi tutumu: ( )llgisiz ( )Demokratik ( )Otoriter
)Koruyucu

10. Sizce, babamizin size kars1 tutumu: ( )ilgisiz ( )Demokratik ( )Otoriter
)Koruyucu

11. Anne ve Babaniz... : ( )Anne veya baba vefati
(' )Anne-baba sag ve birlikte
( )Anne-baba sag ve ayri
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Cocuklugumda ya da ilk gencligimde;

Higbir
Zaman

Nadiren

Zaman
zaman

Sikliklikla

Cok sik
olarak

1.Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

2.Benim bakimimui ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu
biliyordum.

3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla
seslenirdi.

4.Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya
da uyusturucu alirlardi.

5.Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme
yardimci olan biri vardi.

6.Y1rtik, sokiik ya da kirli giysiler igerisinde dolasmak zorunda
kalirdim.

7.Sevildigimi hissediyorum.

8.Anne ve babamin benim dogmus olmamu istemediklerini
distiniiyordum.

9.Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye
gitmem gerekmisti.

10.Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.

11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda
morart ya da styriklar oluyordu.

12.Kay1s, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak
cezalandiriliyordum.

13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gdsterirlerdi.

14.Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.

15.Viicutga kétiiye kullanilmis olduguma (doviilme, itilip kakilma vb.)
inantyorum.

16.Cocuklugum miikemmeldi.

17.Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen,
komsu ya da bir doktorun bunu farkettigi oluyordu.

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

20.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmami
istedi.

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da
benim hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seyler bakmaya
zorlad1.

24.Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25.Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma (hakaret,
agsagilama vb) inaniyorum.

26.Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

27.Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmig olduguma inantyorum.

28.Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag idi.

87




Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari
ifadeler siralanmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve
sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok
sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap
Verin.

Benim i¢in
tamamiyla yanlis

Benim i¢in biiyiik

Olciide yanlis

Bana uyan tarafi

uymayan
tarafindan biraz

Benim i¢in orta
derecede dogru

Beni i¢in

gru

¢ogun

lukla do

Beni mitkemmel

sekilde
tanimliyor

1.Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagima gelen
olaylarla gergekten ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum igin yakin
oldugum insanlarin pesini birakmam.

3. Insanlarm beni kullandiklarii hissediyorum.

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim hi¢bir kadin/erkek, kusurlarimi goriirse
beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger
insanlar kadar iyi yapamiyorum.

7. Glunliik yasamimi tek basima idare edebilme
becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket
edebilmeyi, yasitlarim kadar, basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim
diye diisiiniiriim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben
olurum.

12. Olumlu duygularimi digerlerine géstermekten
utanirim (sevdigimi, onemsedigimi gdstermek gibi).

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaltyim; ikinci
olmay1 kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana
“hayir” denilmesini ¢ok zor kabullenirim

15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya
zorlayamam.

16. Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak
beni degerli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun
bozulacagini hissederim.

18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmayi
hakkederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal
yakinlik gdsteren kimsem yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1
kaybedecegim diye ¢ok endigeleniyorum.

21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana
kasitli olarak zarar vereceklerini hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana
yakin olmak istemez.

24 Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. Giindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri
olarak goriiyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi)
olabilir diye hissediyorum.
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27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve
sorunlartyla asir1 ilgili olmaya egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum
yokmus gibi hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir
sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. Bagkalarin1 kendimden daha fazla diistindiigiim i¢in
ben iyi bir insanim.

30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici
bulurum.

31. En iyisini yapmalryim, “yeterince iyi” ile
yetinemem.

32. Ben 0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus
olan kisitlamalar1 veya siirlar kabul etmek zorunda
degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga
diiser ve vazgegerim.

34. Baskalariin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in
en degerlisidir.

35. lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin
izleyeceginden endise ederim.

36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hig¢ hissetmedim.

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan
endise duyarim.

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya
kalkisabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger
bir insan degilim.

42. Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha
yeterli.

43. Dogru ile yanligi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44. Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden
saklarsak, birbirimizi aldatmis hisseder veya sugluluk
duyariz

46. 1liskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina
izin veririm.

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az
zaman kaliyor.

48. Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak
benim i¢in zordur.

49. Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya
kisitlanmaktan nefret ederim.

51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki
zevklerimden fedakarlik etmekte zorlanirim.

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi
daha az dnemli hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman
bir seyler ters gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam
gerekir.
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55. Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gercek
ihtiyaclarim ve duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini
sezersem ¢ok kotii hissederim.

57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili olduk¢a
siipheciyimdir.

58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus
hissediyorum

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli
degilim.

61. Giindelik igler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62. Tiim param1 kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma
diismekten endise duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige
yasadigimi hissediyorum. Benim kendime ait bir
hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima
benim adima diger insanlarin karar vermesine izin
veririm.

65. Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi
oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni
duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. Bagarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski
altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere
uymak zorunda olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma
gitmeyen seyleri yapmaya kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir
topluluga tanitildigimda onaylanilmayi ve takdir
gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok calisirsam calisayim, maddi olarak
iflas edecegimden ve neredeyse her seyimi
kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata
yaptiysam sonucuna da katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda
uygun bir dneride bulunacak veya beni yonlendirecek
kimsem olmadi.

74. Insanlarm beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari
kendimden uzaklastiririm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini
aragtiririm.

76. Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek cok 6zelligim yiiziinden
insanlara kendimi agamiyorum veya beni tam olarak
tanimalaria izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki
degilim.

79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlari ¢d6zebilme
konusunda kendime glivenmiyorum.
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80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik
bulunmamasina ragmen bende ciddi bir hastaligin
gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr bir
kimligimin olmadigimi hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin
hesaba katilmasini istemekte ¢ok zorlaniyorum.

83. Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey
yapan biri olarak goriiyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya
hatalarim i¢in gerek¢e bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan
daha 6nemli oldugunu hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu ovgiiler ve iltifat almam kendimi degerli
birisi olarak hissetmemi saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden
endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hakeden kotii bir insanim.
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[fade size ne kadar u

gun

Bu o6lgek, kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle baga
¢ikmak i¢in neler yaptiklarini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres olusturan
olaylari diigiinerek, bu sikintilarinizla basa ¢ikmak igin
GENELLIKLE NELER YAPTIGINIZI hatirlaymn ve
asagidaki davranisglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk
derecesini isaretleyin.

BIR SIKINTIM OLDUGUNDA;

Hig uygun degil

Uygun degil

Kararsizim

Uygun

Tamamen uygun

1.Kimsenin bilmesini istemem.

2.lyimser olmaya calisirim.

3.Bir mucize olmasini beklerim.

4.0Olay1/olaylar biiylitmeyip iizerinde durmamaya ¢aligirim.

5.Basa gelen ¢ekilir diye diigtintiriim.

6.Sakin kafayla diisiinmeye ve 6fkelenmemeye calisirim.

7.Kendimi kapana sikigmis gibi hissederim.

8.0layin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye
caligirim.

9.icinde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini
istemem.

10.Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii
kendimde hissederim.

11.0Olanlar1 kafama takip siirekli diisiinmekten kendimi
alamam.

12.Kenime kars1 hosgoriilii olmaya caligirim.

13.1s olacagina varir diye diisiiniiriim.

14.Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bu yolda ugragirim.

15.Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.

16.Her seye yeniden baslayacak giicli bulurum.

17.Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim.

18.0laylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya calisirim.

19.Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim.

20.Problemi adim ¢dzmeye caligirim.

21.Miicadeleden vazgegerim.

22 .Sorunun benden kaynaklandigini diistintiriim.

23.Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24 .0Olanlar karsisinda kaderim buymus derim.

25.Keske daha giiclii bir insan olsaydim diye diisiiniirdiim.

26.Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigim
hissederim.

27.Benim sucum ne diye diigiiniirim.

28.Hep benim yiiziimden oldu diye diisliniiriim.

29.Sorunun gergek nedenini anlayabilmek i¢in bagkalarina
danigirim.

30. Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni
rahatlatir.
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