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Toplumsal cinsiyet kadinlara ve erkeklere toplum tarafindan yiiklenen sorumluluklar ve
rollerdir. Bireylerin cinsel aktivitelerinden duydugu zevki 6znel olarak degerlendirmesi
cinsel doyum olarak agiklanmaktadir. Cinsel 6zgiiven ise bireylerin cinsel istek ve
duygularin1 kendi istedikleri gibi yasayip paylasabilmeleri ve kendilerini cinsel anlamda
rahatca ifade edebilmeleridir. Bu aragtirmanin amaci, toplumsal cinsiyet rolleri ile; cinsel
doyum ve cinsel Ozgiiven arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmaya toplamda
rastgele secilen 18-55 yaslari arasinda 230 kadin, 183 erkek olmak iizere toplamda 413
yetiskin birey katilmistir. Katilimeilara ¢evrim i¢i ortamda, sosyodemografik bilgi formu,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO), Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi (GRCDO), Cinsel Ozgiiven Olgegi (COO) arastirmaci tarafindan verilmistir]
Katilimcilara uygulanan olgeklerden elde edilen veriler SPSS (Statistical Package For
Social ~ Sciences)  25.0  istatistik  paket  programi  kullanilarak  analiz
edilmistir.Sosyodemografik olarak bazi anlamli farkliliklar bulunmaktadir. TCRTO ile
cinsiyet ve medeni durum arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. GRCDO toplam puani ve
baz1 alt dlgekleri ile cinsiyet ve medeni durum arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. COO
cinsiyete gore anlaml bir farklilik géstermezken, cinsel farkindalik disindaki alt 6lgekler
ile medeni durum arasinda anlamli bir farklihik bulunmaktadir. Arastirmada toplumsal
cinsiyet rolleri ile cinsel doyum ve cinsel Ozgiiven arasinda istatiksel olarak anlamly
iliskiler bulunmaktadir. Anlamli iliski bulunan degiskenler arasinda yapilan regresyon
analizi sonucunda, toplumsal cinsiyet rolleri cinsel doyumdaki degisimin %4’{ini
aciklamaktadir. TCRTO alt boyutu olan geleneksel cinsiyet rolii ile ilgili olumlu bakis agisy
cinsel doyum (zerinde pozitif yonlu bir etkiye sahiptir. Toplumsal cinsiyet rolleri cinsel
ozgiivendeki degisimin ise %12 sini agiklamaktadir. TCRTO alt boyutu olan kadin cinsiyet
rolii ile ilgili olumlu bakis agis1 cinsel 6zgiiven tizerinde pozitif yonlii bir etkiye sahiptir,
Arastirmanin bulgularma bakildiginda bireyler daha esitlik¢i tutuma sahip olduklarinda
cinsel doyumlarinin ve cinsel 6zgilivenlerinin daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel doyum, cinsel 6zgiiven
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Gender is the responsibilities and roles assigned to women and men by society,
Subjectively evaluating the pleasure of individuals from their sexual activities is
explained as sexual satisfaction. Sexual self confidence is that individuals can
experience and share their sexual desires and feelings freely and expressing easily
themselves sexually. The aim of this study is to examine the effect of gender roles on
sexual satisfaction and sexual self-confidence. A total of 413 people participated in
this study. 230 of the participants are women and 183 of the participants are men.
The participants are between the ages of 18-55 and they were selected randomly.
Sociodemographic information form, Gender Roles Attitude Scale (GRAS),
Golombok-Rust Sexual Satisfaction Inventory (GRISS) and Sexual Self-Confidence
Scale (SSCS) were given to the participants online by the researcher. The data
obtained from the scales applied to the participants were analyzed using the SPSS
(Statistical Package For Social Sciences) 25.0 statistical package program. There are
some significant sociodemographic differences. Significant relationships were found
between GRAS and gender and marital status. Significant relationships were found
between the GRISS total score and some of its subscales, gender and marital status.
While the sexual self-confidence scale does not show a significant difference
according to gender, there is a significant difference between marital status and
subscales except sexual awareness. In the study, there are statistically significant
relationships between gender roles and sexual satisfaction and sexual self-
confidence. As a result of the regression analysis made between variables with
significant relationships, gender roles explain 4% of the change in sexual
satisfaction. The positive perspective about the traditional gender role, which is the
sub-dimension of GRAS, has a positive effect on sexual satisfaction. Gender roles
explain 12% of the change in sexual self-confidence. The positive perspective about
the female gender role, which is the sub-dimension of GRAS, has a positive effect on
sexual self-confidence. Considering the findings of the study, it is observed that
when individuals have a more egalitarian attitude, their sexual satisfaction and sexual
self-confidence are higher.

Keywords: Gender roles, sexual satisfaction, sexual self-confidence
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Toplumun ve kiiltiirin kadin ya da erkek olmaya yiikledigi anlamlar ve
beklentiler toplumsal cinsiyet terimi ile ifade edilir. Toplumsal cinsiyet rolleri bireyin
biyolojik yapistyla iliskili olan psikolojik ve kiiltiirel bir algiy1 i¢inde barndirir. Bu
baglamda toplumsal cinsiyet kadinlar ve erkeklerden beklenen toplumsal sorumluluklar
ve rolleri igerir. Toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkek i¢in tanimlanmis ve
yasadiklar1 toplum tarafindan onaylanmis olan beklentiler,sorumluluklar, davraniglar ve
tutumlardir (CETAD,2006). Toplumun kadinlara ve erkeklere yiikledigi bu farkliliklar
sebebiyle bu alanda yapilan ¢aligsmalarin sayisinda giinden giine artig gézlenmekte ve bu
da karsimiza ‘cinsiyet’ ve ‘toplumsal cinsiyet’ kavramlarini ¢ikartmaktadir. Kadinlar ve
erkekler biyolojik agidan birbirlerinden farkli olmakla birlikte bu farklilik kabul
edilmektedir. Biyolojik agidan farklilik ‘cinsiyet’ kavrami ile tanimlanmaktadir.
Biyolojik farkliliga ek olarak kadin ve erkek olmanin sosyo-kiiltiirel anlamina karsilik
gelen kavram ise ‘toplumsal cinsiyet’ kavramu ile aciklanmaktadir (Zeybekoglu, 2012).
Ann Oakley, ‘cinsiyet’ (sex) kavramini, bireyleri kadin ve erkek yapan biyolojik
farkliliklar1 olarak tanimlarken, ‘toplumsal cinsiyet’ (gender) kavramini ise toplumsal
acidan esit olmayan bir ayrimi ifade eden ‘kadinsi’ (feminine) ve ‘erkeksi’ (masculine)
olmak olarak tanimlamaktadir (Oakley, 1972). Cinsellik dogum 06ncesi baslayip émiir
boyu devam eden, kiiltirel ve ahlaki unsurlardan etkilenen, bireylerin degerleri,
davraniglari, duygulari, diisiinceleri, inanislari, kisilikleri ve i¢inde yasadiklari topluma
gore sekillenen bir kavramdir. Insanligin varolusundan beri tanimlama ve algilamada
farkliliklar olsa da 6nemini yitirmeden ¢aglar boyu devam etmistir. Aslinda duyguya
bagl bir deneyim olan cinsellik, sadece cinsel organlari igermemektedir. Cinsellik
biitiin bedeni ve akli kapsamaktadir. Ureme, cinsel zevk alip-verme cinselligin igerdigi
unsurlardandir. Cinsellik erkek ya da kadin olmak ile ilgili duygusal tepkileri
olusturarak cinsiyetle iliskili davranigsal tepkileri belirlemektedir. Bu davranissal
tepkiler toplumsal kaliplar, kiiltiirel miras ve medya ile sekillenmektedir. Kiiltiirel miras
kavrami dinsel inanglar1 ve geleneksel degerleri igerirken; toplumsal kaliplar ise bireyin
duygusal ve biyolojik gereksinimleri ile toplumda varolan kiiltiirel kaliplarin toplumdan

topluma ve zaman i¢inde degisen uzlagsmasini igermektedir. Bu baglamda, cinsellik



icinde toplumsal Ogeleri de barindirmaktadir. (CETAD, 2006). Cinselligin énemli bir
bileseni olan cinsel doyum; bireyin cinsel aktivitelerinden duydugu haz diizeyini 6znel
olarak degerlendirmesidir ve cinsel doyum cinsel yanit dongiisiiniin son evresidir.
Yapilan arastirmalar cinsel doyumun tanimi konusunda bir fikir birligi olmadigini
gostermektedir. Bir¢cok arastirma bireylerin cinsel yasamlarindan aldig1 genel doyum ile
cinsel aktivite ile iliskili mevcut cinsel haz arasinda bir ayrim yapmamaktadir. Cinsel
zevkin aksine, genel cinsel doyum cinsel aktiviteden bagimsiz olarak bireylerin cinsel
yasamlarint 6znel bir sekilde degerlendirmesidir. (Philippsohn ve Hartmann, 2009).
Lawrence ve Byers (1995) cinsel doyumu, “’kisilerin cinsel iligkisi ile ilgili olarak
olumlu ve olumsuz yanlarinin 6znel olarak degerlendirmesinden ortaya ¢ikan afektif bir
tepki’” olarak tanimlamaktadir (Oztiirk, 2014). Cinsel yasamu etkileyen bir diger énemli
unsur da cinsel 6zgiivendir. Bireyler cinsel iliski ile ilgili konularda partnerleriyle istek,
beklenti, duygu ve diisiincelerini agik bir sekilde paylastiklarinda uyumlu bir cinsel
birliktelik saglayabilecekleri belirtilmektedir. Bu gercevede bireylerin kendilerini cinsel
acidan acik ve net bir sekilde ifade edebilmeleri, cinsel farkindaliga sahip olmalari,
cinsel agidan cesaretli olmalar1 ve bu sayede cinsel agidan 6zgilivenli olmalart gibi
unsurlar bireylerin cinsel yasamlarinda onemli bir etkiye sahip olmaktadir (Celik,
2015). Cinsel Ozgiiven, bireylerin cinsel istek ve duygularmi istedikleri gibi
yasayabilmeleri, cinsel olarak kendilerini yeterli seviyede ifade edebilmeleri ve
partnerleriyle sthhatli bir cinsel aktivite yiiriitmeye sahip olma yetisinde bulunmalari

olarak tanimlanmaktadir (Zeanah ve Schwarz, 1996).
Arastirmanin Amaci

Toplum tarafindan kadinlara ve erkeklere yiiklenen roller yasamlarinin bir¢ok
alaninda etki sahibi olabilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin etkili oldugu
unsurlardan birisi de cinselliktir. Cinsellik ise yasamin ayrilmaz ve Onemli bir
parcasidir. Bu sebeple bu ¢aligmada toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsel doyum ve cinsel

Ozgliven arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmastir.
Arastirmanin Onemi

Cinsel doyum ve cinsel 6zgiiven cinselligi dolayisiyla yagam kalitesini etkileyen

iki nemli unsurdur. Bireylerin cinsel doyumunu ve 6zglvenini etkileyen birgok



degisken bulunmaktadir. Bunlardan birisi de bireylerin toplumsal cinsiyet rolleridir.
Toplumsal roller kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Bu
farkliliklardan dolay1 kisilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin cinsel doyum ve
cinsel Ozgiivenlerine etkisinin incelenmesi Onem tagimaktadir. Ayrica literatlirde

cinsellik ile ilgili konularda daha fazla bilimsel verinin olmas1 amaglanmistir.
Arastirmanin Sorusu

Toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsel doyum ve cinsel 6zgiiven arasinda anlamli

bir iliski var midir?
Arastirmanin Alt Sorulan

Kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilarinda anlamli bir

farklilik var midir?
Kadin ve erkeklerin cinsel doyumlarinda anlamli bir farklilik var midir?
Kadin ve erkeklerin cinsel 6zgiivenlerinde anlamli bir farklilik var midir?

Evli olan ve bekar olup aktif cinsel yasami olan bireylerin toplumsal cinsiyet

rollerine yonelik algilarinda anlamli bir farklilik var midir?

Evli olan ve bekar olup aktif cinsel yasami olan bireylerin cinsel doyumlarinda

anlamli bir farklilik var midir?

Evli olan ve bekar olup aktif cinsel yasami olan bireylerin cinsel 6zglivenlerinde

anlamli bir farklilik var midir?

Katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilari ile cinsel doyumlari

arasinda anlaml bir iligki var midir?

Katilimeilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilari ile cinsel 6zgiivenleri

arasinda anlaml bir iligski var midir?

Evli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilari ile cinsel doyumlari

arasinda anlaml bir iligski var midir?

Evli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilari ile cinsel 6zgiivenleri

arasinda anlaml bir iligki var midir?



Bekar ve aktif cinsel yagami olan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik

algilar ile cinsel doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Bekar ve aktif cinsel yasami olan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik

algilar ile cinsel 6zgiivenleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Katilimeilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilari cinsel doyumlari

tizerinde nasil bir etkiye sahiptir?

Katilimeilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilari cinsel 6zgilivenleri

tizerinde nasil bir etkiye sahiptir?

Arastirmanin Hipotezleri
Yukaridaki aragtirma sorularina gore ¢alismanin hipotezleri su sekildedir:

Kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilarinda anlamli bir

farklilik vardir.
Kadin ve erkeklerin cinsel doyumlarinda anlamli bir farklilik vardir.
Kadin ve erkeklerin cinsel 6zgiivenlerinde anlamli bir farklilik vardir.

Evli olan ve bekar olup aktif cinsel yasami olan bireylerin toplumsal cinsiyet

rollerine yonelik algilarinda anlamli bir farklilik vardar.

Evli olan ve bekar olup aktif cinsel yasami olan bireylerin cinsel doyumlarinda

anlaml bir farklilik vardir.

Evli olan ve bekar olup aktif cinsel yasami olan bireylerin cinsel 6zglivenlerinde

anlamli bir farklilik vardir.

Katilimeilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilari ile cinsel doyumlari

arasinda anlaml bir iligki vardir.

Katilimeilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilari ile cinsel 6zgiivenleri

arasinda anlaml bir iligki vardir.

Evli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilari ile cinsel doyumlari

arasinda anlaml bir iliski vardir.



Evli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilar1 ile cinsel 6zgiivenleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Bekar ve aktif cinsel yasami olan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik

algilari ile cinsel doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Bekar ve aktif cinsel yasami olan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik

algilar ile cinsel 6zgiivenleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilar1 cinsel doyumlari

tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilari cinsel 6zgiivenleri

tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmaya katilan kisilerin 6l¢me araglarina samimi ve objektif bir sekilde

cevap verdikleri kabul edilmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢me araglar 6l¢tiikleri 6zellikler bakimindan gegerli ve

guvenilirdir.
Simirhhiklar

Arastirma 0rneklemi rastgele secilen 18-55 yaslar1 arasinda 230 kadin, 183 erkek

olmak tizere toplamda 413 yetiskin bireyle sinirhidir.

Cevrim i¢i ortamda dagitilan ankete toplamda 591 kisi katilmistir fakat 178 kisi

halihazirda aktif cinsel yasami olmadigi icin ¢ikarilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin kisisel bilgileri hakkindaki veriler

Sosyodemografik Bilgi Formu’ndaki sorulara verilen cevaplar ile sinirhdir.

Arastirmaya katilan katilimceilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlari

ile ilgili veriler, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi’nin dl¢tiigii 6zellikler ile sinirlidir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsel doyumlari ile ilgili veriler, Golombok-

Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin dl¢tiigii 6zellikler ile sinirlidir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsel 6zgiivenleri ile ilgili veriler, Cinsel

Ozgiiven Olgegi'nin dlctiigii dzellikler ile smirhdr.



BOLUM 1:KURAMSAL CERCEVE

Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Cinsiyet Kavrami

Cinsiyet; kadin veya erkek olarak ifade edilen, kisilerin dogustan sahip olduklar1
ureme sistemlerinin ayirici 6zellik oldugu biyolojik bir yapidir. Bu terim, kisilerin

kimliklerinde yazan cinsiyet ile ayn1 anlami tagir (D6kmen, 2004).

Toplumsal Cinsiyet Kavram

Bireylere toplum tarafindan atfedilen kadinsi ya da erkeksi olmak i¢in gereken
farkliliklardir (Holmes, 2007). Toplum ve kiiltiir tarafindan belirlenen kadin ve erkege
yiiklenen bu davranis, rol, hak, sorumluluk kiiltiirler aras1 degiskenlik gostermektedir

(Watson&Newby, 2005).

Toplumsal Cinsiyet ile ilgili Kuramlar
Psikanalitik Kuram

Toplumsal cinsiyet kavraminin olusumunu Freud libido kavramsallagtirmast ile
aciklar. Biyolojik temelli cinsel enerji olan libidoyu Freud erkek cinsel organini merkez
alarak (phallocentric) agiklamistir. Freud, psikoseksiiel gelisim kuramini 0-18 ay arasi
olan bebeklerin ilgi bolgelerinin agiz oldugu ve emme, agza alma gibi etkinliklerin haz
sagladigr bu doneme oral donem, 1,5-3,5 yas arasi olan ¢ocuklarin ilgi boélgelerinin
aniis oldugu digkilama ile ilgili siireclerin 6nemli oldugu anal donem, 3-5 yas arasi olan
cocuklarin ilgi bolgesi yetiskin diizeyinde olmamakla birlikte cinsel organ oldugu fallik
donem, 5-13 yas arasi olan ¢ocuklarin cinsel ilgilerinin ve giidiilerinin azaldig: latent
donem ve 12-13 yas ve sonrasi cinsel diirtiilerin yeniden ortaya ¢iktigi genital donem
olarak agiklamistir. Ek olarak Freud’a gore kadinlar ve erkeklerin toplumsal cinsiyet
kazanimlarinda {i¢c donem vardir. (Fast, 1993; akt. Dokmen, 2004). Oral ve anal donemi
iceren ilk donemde kiz ve erkek ¢ocuklarimin cinsiyetleri erkek, toplumsal cinsiyetleri
ise erkeksidir. Yine bu donemde ¢ocuk ve ebeveynleri arasinda yasanan bazi gatigmalar
goriiliir. Bu catigmalar beslenme siiresi ve zamani, tuvaletin ne zaman ve nereye
yapilacagi gibi konulardir. Ve bu c¢atismalar ¢6ziimlendiginde ego gelisimi

saglanmaktadir. Fallik donemi kapsayan ikinci donemde merkez erkekliktir ve sevgi



objesi annedir. Bu donemde cinsel kimlikler olusmaktadir. Erkek ¢ocuklar penislerini
kaybedecegi korkusu (kastrasyon kaygisi) yasarken, kiz ¢ocuklar ise bir gun penis
sahibi olacagi hayaliyle kiskanma duygusu(elektra kompleksi) yasamaktadirlar.
Toplumsal cinsiyet kavraminin olustugu son donem olan ddipal dénemde ise erkek
cocuklarda ddipal catismasinin basarili bir sekilde ¢oziilmesiyle iistbenlik (siiperego)
gelisir (Dokmen,2004). Ayrica yine bu donemde erkek c¢ocuklar igin ddipal
kompleksinin ¢oziimlenmesiyle toplumsal cinsiyet kimligine kavusurlar. Kiz ¢ocuklar
ise elektra kompleksinin ¢dziimlenmesiyle kadins1 kisilik 6zellikleri kazanirlar (Oztiirk,

1997; akt. Yilmaz, 2014).

Biyolojik Aciklamalar

Biyolojik kuram kadin ve erkekler arasindaki farkliligin beyindeki islevlerinin
farkli oldugunu bunun da beyin yapilarinda olan farkliliklardan kaynaklandigini sdyler.
Cinsiyetler arasindaki farki hormonlar ile yapilan calismalar androjen hormonunun

davranislar etkiledigini sdyleyerek agiklamaktadir (Dokmen, 2004).

Sosyobiyolojik Kuram

Bu kuram cinsiyet farkliliklarini evrimsel ve genetik acidan agiklamaktadir.
Evrimsel psikolojiye gore diger canlilar gibi insanlar da hayatta kalmak igin, genlerini
gelecek nesillere aktarmak i¢in bazi yollar gelistirmistir ve toplumsal cinsiyet rolleri de
bu sekilde ortaya ¢ikmistir. Kadinlar ¢ocuk dogurup besleme roliinii, erkekler ise daha
giiclii olduklar1 i¢in savasgi roliinii iistlenmislerdir. Ek olarak bu kurama gére sperm
sayilar1 erkeklerde ¢ok olup kolay bulunmasi ve yumurtanin kadinlarda sinirl sayida
olup zor ulasilmasi acisindan kadinlar ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerinde
farkliliklar dogurmustur. Bu sebeple erkekler savasci roliinii, kadinlar ise daha segici
rolii benimsemislerdir. Disiler cocuga bakar, ilgilenir ve korur ¢iinkii doguracagi ¢ocuk
sayist siurhdir. Erkekler ise eger kadin ¢ocuga bakimi veriyorsa ve yeterliyse daha
fazla dol iretmek igin daha fazla es arayacaktir. Bu durum toplumsal cinsiyet
kuraminda erkeklerin ¢okesli, kadmlarin tekesli oldugunu ileri siiren fikri
desteklemektedir. Bunlara ek olarak kadinlar ve erkekler evrimsel siiregte olaylara karsi
farkli adaptasyonlar gelistirmiglerdir. Ornek olarak kadmlarin ¢ocuk dogurma
durumundaki stirece sagladiklart uyum ve erkeklerin kadinlarin hamileligi gibi zorlu

donemlerde onlarin besin ve giivenliklerini saglamak i¢in gosterdikleri uyum verilebilir.



Bu sekilde farkli uyum saglama sorunlar1 sonucunda psikolojik agidan kadinlar ve
erkekler birbirlerinden tamamen farklilardir (D6kmen, 2004). Buss (1998) kadinlar ve
erkeklerin farkli olmalarinin birbirlerinden {iistiin ya da zayif oldugu anlamina

gelmedigini ileri stirmiistiir.(Dokmen, 2004).

Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 0grenme kurami agisindan davraniglart anlamak cinsiyet kazanimini ve
siirdiiriilmesini agiklar. Davranislarin olumlu sonuclar1 varsa o davramis kazanilir ve
devam ettirilir. Sosyal 6grenme yaklagiminin bazi temel ozellikleri su sekildedir:
Sosyallesmek yasam boyu siirmektedir. Bu kuramin yaklasimiyla feminist yaklagimlar
birbirleri ile uyum ic¢inde oldugu diisiiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet sosyallesmesi
sosyal smf, etkin koken, aileler ve tarihsel degiskenlerden etkilenmektedir ( Lott &
Maluso, 1993). Sosyal 6grenme kuramina gore yeni davramig kaliplart dogrudan
deneyimle veya bagkalarinin davranislar1 gozlemlenerek elde edilmektedir (Bandura,
1971). Cocuklar davraniglar1 taklit ederek veya model alarak 6grenmektedirler.
Davranislarinin kaliciligini ise odiiller saglamaktadir (Lindsey, 2015; akt. Tiirk, 2019).
Toplumsal cinsiyet gelisimi bu kurama gére modelleme, gézlem ve direktif kullanma
olarak tli¢ faktorde ele alinmaktadir. Modelleme; kisiler yakin cevrelerinden veya
toplumda taninan kisiler tarafindan cinsiyetleriyle ilgili bilgileri model alma yoluyla
edinmektedirler. Gozlem de ise kendi cinsiyetleriyle ilgili bilgileri diger insanlarin
davraniglarinin = sonuglarim1  gézlemleyerek 6grenmektedirler. Direktif kullanma
sayesinde kisiler davraniglarinin cinsiyetlerine bagliligi hakkinda bilgi edinmektedirler.

(Bussey & Bandura, 1999; akt. Tlrk, 2019).

Sosyal Bilissel Kuram

Sosyal biligsel kurama gore toplumsal cinsiyet gelisimi tglii karsilikh
nedensellik modeli ( the model of triadic reciprocal causation) ile agiklanmaktadir. Bu
model; biligsel, duygusal ve biyolojik olaylar1 i¢eren kisisel faktorler, cinsiyet baglantili
oOriintlileri ifade eden davranig oriintiileri ve giinliik yasamda karsilasilan sosyal aglar
iceren c¢evresel olaylarin karsilikli etkilesimli belirleyiciler olarak islev gordiiklerini
sOylemektedir. Bu etkilesimler tek yonlii olmadig: gibi degiskenlik gostermekte ve biri
digerinden daha baskin olabilmektedir ( Bussey & Bandura, 1999). Model alma,

dogrudan yasant1 ve 6gretim olmak lizere Ug¢ tlr sosyobilissel etki vardir. Bazi gelisim



evrelerinde biri digerinden daha etkindir. Ornek olarak bebekler dogduklar1 andan

itibaren model alarak 6grenmektedirler (D6kmen, 2009).

Bilissel Gelisim Kurami

Piaget, kucuk ve biiyiik cocuklarin disiince bi¢imlerinin niteliksel olarak
birbirlerinden farkli oldugunu sdylemektedir. Ornegin iki farkli dizilisteki paralardan
hangisi daha ¢ok sorusuna 1,5-7 yas arasindaki ¢ocuklar araliklikli olarak dizilmis olan
paralarin daha ¢ok oldugunu diisiinmiislerdir. Sonug olarak fiziksel goriinlim ¢ocuklarin
cevaplarini biiylik oranda etkilemektedir. Kohlberg’ gore ise ¢ocuklar biligsel olarak
gelistiklerinde cinsiyete uygun davranmayir O6grenmektedirler. Kohlberg cocuklarin
kadin ya da erkek olarak kategorilestirmelerinden sonra hangi kategoriye uygun
olduklarii diisiiniiyorlarsa o sekilde davranmaya calistiklarin1 sdylemektedir (Dokmen,
2009). Kohlberg” gore ¢ocuklarin cinsiyet rol gelisimleri ii¢ donemde
gerceklesmektedir. Yaklasik 2-3,5 yaslari arasinda g0zlenen cinsiyet -etiketleme
donemindeki ¢ocuklar toplumsal cinsiyetlerinin farkina vararak kendilerini kiz yada
erkek olarak isimlendirmektedirler. Yaklasik 3,5-4,5 yaslar1 arasindaki cinsiyetin
kararlili§i doneminde c¢ocuklar toplumsal cinsiyetin stirekliligini kavrarlar ve
cinsiyetlerinin zaman i¢inde degismeyecegini 6grenmektedirler. Yaklasik 4,5-7 yaslari
arasindaki cinsiyetin degismezligi olan son donemde ise iki cinsiyetten de hangi
davraniglarin beklendigini 6grenirler ve cinsiyetleriyle tutarli oldugunu diistindiikleri
icin cinsiyetlerine uygun davranislar gostermektedirler (Donmez, 2001; akt. Yilmaz
2014).

Toplumsal Cinsiyet Sema Kuram

Sema biligsel bir yapidir. Bilgi islemleme siirecinde semaya uygun bilgiler
hemen kodlanabilmektedir. Sematik bilgi isleme siireci segici olmakla birlikte ¢ok
sayida uyaricinin semaya uygun olarak anlam yiiklemesini saglamaktadir.Toplumsal
cinsiyet semasina gore bilgi islemleme, kadinst ve erkeksi olarak ozellikleri ve
davraniglar1 kategoriklestirmektedir. Hatta cinsiyetle ilgili olmayan ‘’nazik’’ gibi
ozellikler kadmsi, “’atilgan’ gibi  Ozellikler erkeksi kategorilere sokularak
islenmektedir. Kadin ve erkek ayrimini vurgulayan toplumda biiyiiyen ¢ocuklar
kendileri, bagkalari, olay ve nesneler hakkindaki bilgileri algiladiklar1 bu cinsiyet

cagrisimlarina gore islemeyi 6grenmektedirler (D6kmen,2009). Toplumsal cinsiyet



semasi kadin ya da erkek olmak ile ilgili diisiince, duygu ve davranislar agiklamaktadir.
Ornegin yeni bir bebek dogdugunda ona hediye almadan 6nce cinsiyetini merak eder,
Ogreniriz ¢linkii aldigimiz hediyenin bebegin cinsiyetine uygun olmasini isteriz veya
sekreterlik gibi bir meslek adi isittigimizde aklimiza sadece kadinlarin galistigi bir
meslek olduguna dair bir diisiince gelir. Bu durumlar cinsiyete 6zgii semalara aittir. (

Helgeson, 2012; akt. Turk, 2019).

Sosyal Rol Kurami

Eagly toplumda hiyerarsik bir yap1 oldugu ve bu hiyerarsik yapida erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek statiilii rollere sahip oldugunu sdylemektedir. Bu hiyerarsik
farklilik kadinlarin ve erkeklerin kendisinden beklenen davranislari etkilemektedir.
Kadinlar ve erkekler arasindaki farkliliklar sosyal rollerdeki farkliliklarindan
olugmaktadir. Kadinlar daha yiiksek statiili rollere sahip olduklarinda -cinsiyet
farkliliklar1 azalmasi beklenmektedir. Ev isleri, ¢ocuk bakimi gibi gorevlerin kadin ve
erkege esit olarak dagitilmasi ayrica ev isi disindaki ¢alisma sorumluluklarinin da kadin
ve erkege esit olarak dagitilmasi cinsiyet kalipyargilarinin kaybolmasini saglayarak
kadin ve erkeklerin daha esit sosyal rollere sahip olmalarini saglayacaktir (Eagly &

Steffen, 1984).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Rol kavramini toplumsal cinsiyet agisindan incelersek; toplumun kisilerden
bekledigi, kadin veya erkek olmaya dair davranislarin biitiintidiir. (Vatandas, 2007) .
Ornek olarak toplumun erkege atfettigi rol ailesinin ge¢imini saglamaktir. Buna ek
olarak toplumun kadina atfettigi rol ise ¢ocuklarimin bakimini saglamak, onlari
biiytitmektir. ( Maya, Exposito and Ruiz, 2000; akt. Giinay ve Bener, 2011). Insanlar
biyolojik olarak kadin ve erkek olarak dogarlar. Toplum ise onlara nasil erkek ve kadin
olmalar1 gerektigine dair toplumsal roller atar. Kisiler, toplumun onlara 6grettigi sekilde
biiyiirler. (Terzioglu ve Tagkin, 2008). John Money, 1955 yilinda “bir bireyin cinsellikle
alakali 6zellikleri i¢erecek ancak bu 6zellikler ile sinirlanmayacak sekilde kendini kadin
ya da erkek pozisyonuna sahip olarak ortaya koymak maksadiyla yaptig1 ya da sdyledigi
her sey’’1 belirtmek icin toplumsal cinsiyet rolleri kavramimi kullanmistir. Ayrica
Money, toplumsal cinsiyet rollerinin kisilerin biyolojik cinsiyetlerinden farkli

olabilecegini sdylemistir. ( Hoogland, 2008; akt. Haymana, 2019). Toplumsal cinsiyet
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rollerinin Ogrenildigi ilk yer aile ortamidir. Aileler, bebeklerinin cinsiyetlerini
ogrendikleri andan itibaren bu farkliliga gore yetistirip, kiz ve erkek c¢ocuklarina
cinsiyetlerine uygun birbirinden farkli rol ve tutumlar Ogretirler.Eger cocuk kendi
biyolojik cinsiyetine uygun bir davranis sergiliyorsa aile tarafindan 6diillendirilirken,
uygun olmayan bir davranis cezalandirilir. Bunlara ek olarak, ¢ocuklara sunulan
oyuncak se¢imlerinden biiylidiiklerinde segecekleri mesleklere, yaptiklar1 ev islerine
kadar her sey toplumun cinsiyetlere atfettigi rollere gore ayristirilmaktadir. (Kamisl,
2018). Goffman’in rol kuramina gore toplumsal cinsiyet rolleri teorisi, cinsiyetlere
uygun davranislarin dogustan olmadigi, sosyal ¢evreden Ogrenilen rollerin sonucu
olarak ortaya ciktigini iddia etmektedir. Insan davranislari toplumun beklentisine gore
bicimlenmektedir ve bu sekilde sosyal roller olusmaktadir. (Kagan, 2018). Toplumun
kadin ve erkeklerden bekledigi davranislar, hangi haklara sahip oldugu ya da sahip
olmas1 gerektigi kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterse de ortak noktalar1 bulunmaktadir.
(Ecevit, 2003; akt. Yilmaz, 2014). Toplumsal cinsiyetlere iliskin kalip yargilara
bakildiginda erkeksilik kavrami daha ¢ok girisken olmak, bagimsiz olmak, {istiin olmak
gibi oOzellikler ile tanimlanmaktadir. Buna kars1 olarak kadinsilik kavrami ise daha ¢ok
merhametli olmak, yardimsever olmak, bakim vermek gibi oOzellikler ile

tanimlanmaktadir. (Damarl1,2006; akt. Y1lmaz, 2014).

Cinsel Doyum
Cinsellik Kavrami

Insan cinselligi bireylerin karsi cinse (heteroseksiiellik), aymi cinse
(homosekstiellik), hem karsi hem de ayni cinse (biseksiiellik) cinsel ilgi duymas: veya
hi¢ kimseye cinsel ilgi duymamasi (asekstiellik) gibi kavramlar icermektedir (Merrick,
Tenenbaum ve Omar, 2013). Bir¢ok seksolog tarafindan tanimlanan cinsellik; cinsel
davranig, cinsel kimlik, cinsel tepki, cinsel yonelim, cinsel cazibe vb. kavramlarim
kapsamaktadir (Tiefer, 1991). Cinsellik ¢ok eski insanlik tarihlerinden giiniimiize kadar
6nemini yitirmeden siiregelmistir. Kisiler ergenlik caginda girdikleri andan itibaren
cinsellige ve cinsel aktiviteye karsi ilgileri biiylik Ol¢iide artmaktadir. Cinsellik,
toplumun kiiltiirel, felsefi, politik, etik, ahlak ve din gibi birgok farkli faktorleri
tarafindan etkilenmektedir (Merrick, Tenenbaum ve Omar, 2013). Cinsellik ile ilgili

farkl1 arastirmalar bulunmaktadir. Insan cinselligi ile ilgili ilk genis kapsamli arastirma
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Kinsey ve arkadaglar1 tarafindan yapilmigtir. Daha sonra cinsellik ile ilgili aragtirmalar
yapan Masters ve Johnson “’Insanda Cinsel Davranis’’ isimli kitapta insanlardaki cinsel
tepkinin anatomisi ve fizyolojisi hakkinda ¢alismalarini yayinlamiglardir. Bu ¢alismanin
onemi ise cinsel fizyolojinin temelini olusturmus olmasidir (Incesu, 1998). Bir diger
“Insanda Cinsel Yetersizlik’”> isimli kitabinda insanlarm cinsel yasamlarindaki
semptomlari, kendi cinsel yasamlarindan nasil zevk alabilecekleri hakkinda bilgileri
icermektedir (Masters and Johnson, 1970). Bunlara ek olarak Masters ve Johnson,

insanin cinsel yanit dongiisiinii dort ayr1 evreye ayirmistir.

Cinsel Yanit Dongusu

Cinsel yanit dongiisii Masters ve Johnson tarafindan ortaya atilan uyarilma plato,
orgazm ve ¢ozillme evrelerini iceren 4 basamakli bir modeldir (Obos, 2011). Bu
evrelere ek olarak cinsel istegin de klinik agidan 6nemli olmas1 sebebiyle Kaplan 1974

yilinda “’istek’” evresini eklemistir (Incesu, 2004).

Istek/ Uyarilma Evresi

Bedensel veya psikolojik uyaran ile ortaya ¢ikan cinsel yanit dongiisiiniin ilk
evresidir. Tepkinin siddetinin hizlh ya da yavas bir sekilde artmasi uyaranin
yogunluguna ve siiresine baglidir. Uyarilma evresinin siiresinin uzunlugu fiziksel veya
psikolojik acidan kisiye uygun olup olmamasina gore kisiden kisiye degisiklik
gostermektedir (Incesu, 2004).

Plato Evresi

Cinsel uyarilmanin devam ettigi bu evrede erkek cinsel organinda ereksiyon,
kadin cinsel organinda vajinal salgi olugsmaktadir. Bu evrede kan basinci yiikselmesi,

hizli kalp atis1, hizli nefes alip-verme gibi fizyolojik belirtiler goriilmektedir (Incesu,
2006).
Orgazm Evresi

Siire olarak en kisa, cinsel haz olarak en yogun evre olan orgazm; erkeklerde
ejakiilasyon, kadinlarda perine ve vajina etrafinda bulunan kaslarda ritmik kasilmalar ile

karakterize edilmektedir (Basson & Schultz, 2007).
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Co6zlUlme Evresi

Cinsel yanit dongiisliniin son evresi olan c¢oziilme (rezoliisyon) cinsel
organlarda ve tim bedende olusan fizyolojik degisikliklerin hafiflemesi ve ortadan
kalkmas1 ile karakterizedir. Bu evrede kadinlar tekrar bir uyaranla karsilastiklarinda
tekrar orgazm olabilirken erkeklerde bu durum yas ve cinsel deneyim faktorlerine gore

degismektedir (Y1lmaz, 2012).

Cinsel Islev Bozukluklar

Saglhikli cinsel yasam Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan entelektiiel,
duygusal, somatik ve sosyal bilesenlerin olumlu yonde biitiinlesmesini saglayan ve
kisiligi, sevgiyi, iletisim gelistirmekte olan bir biitiinliik olarak tanimlamaktadir ( Alkan,
2008). Cinsellik genis kapsamli bir¢ok etkene bagli, bireylerin yasamini Onemli
derecede etkileyen bir kavramdir. Bu sebeple cinsel islevlerde goriilen problemler
kisilerin hayatinda sorun teskil etmekte ve gerek 0Ozel yasamlarini gerek sosyal
yasamlarini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Buna ragmen cinsel islevler ile ilgili bir sorun
oldugunda kisiler diger sorunlarina gore daha zor kabul etmektedir. Cinselligin
yasanmasi bagimsiz olmak, birey olmak, teslim olabilmek, tek basinalik, biitiin olmak,
varolusun kesfi anlamlarini tasimaktadir (Aydin, 1998). Cinsel yasam bireylerin benligi
ve Oznelligi i¢in O6nemlidir. Ayrica kisilerarasi iliskilerin gelismesinde de 6nemli bir

rolii vardir (Maner,2001; akt. Alkan, 2008).

Cinsel islev bozukluklar1 cinsel yanit dongiisiindeki aksamadan meydana
gelmektedir. Masters ve Johnson cinsel islev bozuklugunu insanin cinsel yanit evresinde
yeterli diizeyde cinsel uyarilma, cinsel doyuma ulasmay1 engelleyecek herhangi bir
aksama olarak tanimlamiglardir (Masters & Johnson, 1970). Arentewicz ve Schmidt
(1982), cinsel islev bozuklugunu ‘‘azalmis ya da atipik genital fizyolojik reaksiyonlar
veya bu reaksiyonlarin tamamen kaybi sonucu cinsel duyarlilik ya da cinsel
davraniglarda ortaya ¢ikan bozukluklar’’ seklinde tanimlamislardir (Cavas, 2008).Bir
diger yandan cinsel islev bozukluklar1 bireylerin yakimn iligkiler kurmasimi veya
stirdiirmesini etkilemektedir. Ek olarak cinsel iglev bozukluklar1 anksiyete ve depresyon
gibi zihinsel saglik durumlariyla iligkili bulunmustur (Heiman, 2002). Anksiyete,
depresyon veya strese karst diger reaksiyonlar, dikkati erotik uyaranlardan

uzaklastirarak cinsel uyarilmay1 engellemektedir (Smith 1988). Klinik deneyimler,
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anksiyetenin, hafif bir organik bozulmanin bile mevcut resmini ciddi bir sekilde
karmasiklastirabildigini, tam bir islev bozukluguna doniistiigiini gostermektedir

(Perelman, 2005).

Cinsel islev bozukluklar1 organik veya psikolojik olmak tizere iki sebebe de
bagl olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica problem organik olarak ortaya ¢iksa bile
belirli bir zaman sonra psikolojik sebepler de eklenebilir ve bdylece durum daha
komplike hale gelmektedir. Genetik yapi, yetisme kosullari, egitim, yetisilen kiiltlirel
yapinin cinsellige bakis agisi, aile tutumlari, psikolojik problemler vb. sebeplerin cinsel
islev bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde biiyiik etkileri oldugu
bilinmektedir. Erken cocukluk donemine ait bilingalt1 catigsmalar, dogru bir sekilde
ogrenilmeyen cinsel davranig ve tutumlar, cinsellik hakkindaki eksik-yanlis bilgiler,
geleneksel-tutucu yetistirilme bigimi ve ortam, sugluluk, utang, giinah, ayip gibi
duygular, psikoseksiiel gelisim donemindeki sorunlar, partnerler arasindaki iletisim
problemleri, partnerinde veya kendisinde olan cinsel sorunlar veya depresyon gibi
psikiyatrik problemler, bireyin kendi bedeniyle o6zellikle cinsel organlariyla ilgili
olumsuz diisiince ve inancglar gibi etkenler bireylerin cinsel yasamini olumsuz bir

sekilde etkilemektedir (Incesu, 2004).

DSM (Ruhsal Hastaliklarin Tanimsal ve Istatistiksel Basvuru Kitab1) ve ICD
(Diinya Saglik Orgiiti Ruhsal ve Davranigsal Bozukluklar Smmiflandirmasi) gibi
psikiyatrik  tam1  kitaplarinda bulunan ruhsal hastaliklar semptomlara gore
gruplandirilmiglardir. Cinsel islev bozuklugu ile ilgili yapilan siniflandirmalar yeterli
diizeyde klinik verilerle desteklenememistir. Fakat, DSM 5 cinsel islev bozuklugu tani
Olgiitlerinin ifadeleri daha belirli, 6l¢iilebilir ve somut tanimlamalardan olusmaktadir
(Giindiiz, 2015). DSM 5’e¢ gore cinsel islev bozukluklar1t asagidaki sekilde

siniflandirilmaktadir;

1- Geg¢ Bosalma

2- Sertlesme Bozuklugu

3- Kadinda Orgazm Bozuklugu

4- Kadinda Cinsel Ilgi, Uyarilma Bozuklugu

5 Cinsel Organlarda- Pelviste Agri/ige Girme Bozuklugu
6- Erkekte Diisiik Cinsel Istek Bozuklugu
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7- Erken Bosalma
8- Maddenin/ilacin Yol Agtig1 Cinsel Islev Bozuklugu
9- Tanimlanmis Diger Bir Cinsel Islev Bozuklugu

10- Tanimlanmams Cinsel Islev Bozuklugu

Biligsel davranis¢r sagaltimina gore, cinsel islev bozuklugunun temelindeki
problem yanlis kosullanmalar ve pekistirmelerdir. Bu yanlis kosullanmalarin ve
O0grenmenin yerine daha islevsel olanlarin 6gretilmesi gerekmektedir. Saglikli bir
cinsellik i¢in esas kural uygun es, uygun yer ve uygun zaman sartlarinin saglanmis
olmasi gerekmektedir. Biitlin cinsel islev bozukluklarinin devam etmesinde en 6nemli

faktdr performans anksiyetesidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Kadinlarda Cinsel Islev Bozukluklari

Kadinlarin cinsel yanit dongiisii erkeklere gore daha karmasik bir yapidadir.Bazi
arastirmalara gore ise kadinlarin cinsel motivasyonunun karmasik oldugu
sOylenmektedir(Basson,2002; akt. Weeks,Gambescia ve Hertlein, 2019). Bununla
birlikte ¢ogu kadmin kendi cinselligi ve cinsel organlarina dair bilgi eksikligi
bulunmaktadir. Kadinlar toplumumuzda tabu olarak goriilen, konusulmas: ayip olan
cinsellik hakkindaki bilgilere ulasmak yerine bu konularda daha ¢ekingen davraniglar
gostermektedirler. Fakat daha oncede belirtildigi tizere cinsel islevlerdeki problemler
yanlis 6grenmeler sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlarda en ¢ok goriilen cinsel islev
bozuklugu cinsel istek ve uyarilma bozukluklaridir. Buna ragmen saglik kuruluslarina
bu bozuklukla ilgili bagvuran sayisinin az olmasi, toplumun cinsellige yonelik olumsuz
bakis agisindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Incesu, 2006). Kadinlarda cinsel
etkinlige kars1 ilgisizlik belirtilerinin en az, yaklasik olarak alti aydir devam ediyor
olmas1 ve kisilerde belirgin bir sikintiya sebep olmasi bu tanmin konabilmesi i¢in
gereklidir (Weeks, Gambescia ve Hertlein, 2019). Kadinlarda goriilen bir baska cinsel
islev bozuklugu orgazm bozuklugudur. Orgazm bozuklugu higbir kosulda orgazm
yasamadigini belirten kadinlar1 tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Masters & Johnson,
1970). Organik veya anatomik problemlerden kaynaklanmadiginda orgazm ile ilgili
problemler psikojenik olarak kabul edilmektedir (Andersen, 1983). Fakat yillarca
geleneksel psikoterapi yani psikanalitik yonelimli tedavi bu problemin ¢6ziminde

basarisiz olmustur (Bergler, 1951). Amerikan Psikiyatri Birligi kadinda orgazm
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bozuklugu tani kriterini “orgazmda belirgin gecikme, belirgin orgazm seyrekligi yada
voklugu, orgazm duyumlarmmin ¢ok diisiik yogunlukta olmasi’’ seklinde tanimlamaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013, s.207). Bu belirtilerin en az yaklasik olarak alt1 ay
siirmesi gerekmektedir. Bazi kadinlar orgazma ulasmasalar da bu durumdan sikinti
duymadiklarini ve zevk aldiklarini belirtmislerdir. Bu sebeple bu belirtiler kisilerde
klinik anlamda belirgin bir probleme neden olmasi gerckmektedir(Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013). Kadinlar arasinda tercihler, deneyim ve uyarilmaya karsi psikolojik
reaksiyonlar agisindan farkliliklar olabilmektedir (Weeks, Gambescia & Hertlein,
2019). Arastirmalara gdre bazi kadinlar hayatlar1 boyunca hi¢ orgazm olmadiklarini
bildirirken, bazi kadinlar nadir olarak orgazm olduklarini bildirmislerdir. Kadinlarin
cinsel islev bozukluklar ile ilgili en ¢ok klinige basvuru sebebi vajinismustur(incesu,
2006). Vajinismus, cinsel iliski sirasinda kadinda vajina kaslarinin istemsiz olarak
kasilarak cinsel birlesmeye engel olmasidir. Vajinismusun birgok sebebi olmakla
birlikte ¢ocukluk cagi travmalarinin, korku ve sugluluk duygularinin, ayip ve giinah
seklindeki diistincelerinin etkisinin biiyiik oldugu diisiiniilmektedir. Bunlara ek olarak
kadin erkek toplumsal cinsiyet rollerinin, kadinlarin beden imgesinin, evlilik uyumunun
ve kadinlarin anne-baba arasindaki iligkilerinin de vajinismusun ortaya c¢ikmasinda
onemli bir rolii oldugu ileri siiriilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Disparend, cinsel
birlesme sirasinda vajende agrinin olmasidir. Kadinlarda agrili birlesmenin ¢ogu
vajinismus belirtisi olarak goriilmektedir. Agrinin herhangi bir yaraya, vajen kuruluguna
veya organik bozukluga bagli olmadan meydana gelmesi gerekmektedir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2016). Vajinismus ve disparenii DSM-5 tam kriterlerinde birleserek Cinsel
Organlarda-Pelviste Agri/ige Girme Bozuklugu olarak isimlendirilmistir. Tam
kriterlerine agr1 ve agr1 duymayla ilgili korku ve kaygi kriteleri eklenmistir. Buna ek
olarak uygun tedavi genellikle kas kasilmalarina degil agr1 korkusuna

dayanmaktadir(Sungur ve Giindiiz, 2014).

Erkeklerde Cinsel Islev Bozukluklar

Erkekler ve kadinlarda cinsel istegin azlig1 genel olarak ikincil bir durum olarak
ortaya cikmaktadir. Saglikli olan bireylerde eger ailede problemler yasiyorlarsa,
yasamlarinda zorluklar yasiyorlarsa, yaslanmislarsa, cinsel yasamlarinda ozgiirlik

yoksa ornegin evde baskalarinin da yasamasi gibi, seslerin kolayca duyulabilecegini
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diistintiyorlarsa cinsellikten zevk almak ve cinsel istekleri azalabilmektedir. Bu
durumlar stirekli olmamakla birlikte eger boyle sebepler olmadiginda da hala cinsel
istek azhig1 siirliyorsa ve bireyler cinsellikten zevk alamiyorsa bozukluk tanisi
diisiiniilebilir. Eger bireylerin organik veya ruhsal baska bir rahatsizligi varsa cinsel
istek azlig1 yine goriilebilmektedir. Depresyon, anksiyete, sizofreni gibi ruhsal saglik
problemlerinden veya endokrin bozukluklar, diyabet gibi organik hastaliklardan olan
problemlerden sonra ikincil olarak cinsel istek azlig1 ortaya g¢ikabilmektedir. Ayrica
cinsel istek azlig1 madde kullanimina (sigara, alkol, diger bagimlilik yapan maddeler) ve
ilag kullanimima (antidepresan, antipsikotik ve diger ilaglar) bagli olarak da ortaya
cikabilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Erkekte diisiik cinsel istek bozuklugu tanis
konulabilmesi i¢in cinsel istek azliginin, cinsel igerikli diisiinceler, hayaller veya cinsel
aktivite icin istegin en az alti ay siiredir devam etmesi ve bireylerde belirgin bir
sikinttya neden olmasi gerekmektedir. Ek olarak belirtilen diger bozukluklara bagli
olarak ortaya ¢ikmamali, maddeye veya ilaca bagli olmamalidir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013). Erkeklerde goriilen bir diger cinsel islev bozuklugu erken bosalmadir.
Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (2013) gore erken bosalma; eger partnerle bir cinsel
birliktelik yasaniyorsa bu sirada vajinaya girdikten sonra yaklasik bir dakika stire
icerisinde ve bireyin kendi istegi olmadan bosalma gerceklesmesidir. Vajinayi
kapsamayan cinsel aktivitelerde de bireylere erken bosalma tanisi konulabilmektedir
fakat bu aktiviteler i¢in herhangi bir siire 0l¢iitli belirlenmemistir. Ayrica bu taniyi
alabilmek i¢in bireylerin bu belirtileri yaklasik en az alti aydir yasiyor olmalari
gerekmektedir. Erkeklerde en ¢ok karsilasilan cinsel islev bozuklugu erken bosalmadir.
Sertlesme bozuklugu olan bireylerde ikincil olarak erken bosalmada goriilebilmektedir.
Erkekler durumsal olarak erken bosalma yasadiklart zaman bu bir patoloji belirtisi
olarak degil cinsel performansta normal varyasyon olarak kabul edilmelidir (Waldinger,
2007). Sertlesme bozuklugu erkeklerde en sik goriilen ikinci cinsel islev bozuklugu
olarak goriilmektedir. Doyumlu bir cinsel iligki i¢in yeterli derecede sertlesme olmamasi
olarak tanimlanmaktadir. Depresyon, anksiyete, Ofke, benlik deger algisi, giiven
duygusunun zedelenmesi ve kisileraras1 zorluklar gibi problemlere yol agabileceginden
dolay1 cinsellik disindaki alanlar1 da etkileyebilen bir bozukluk oldugu goriilmektedir.
Toplum tarafindan cinselligin erkeklerde basar1 olarak goriilmesi ve bu durumu

saplantilt hale getiren agilamalar, edinen yanlis bilgiler, cinsel egitim eksikligi gibi
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sebepler sertlesme bozukluguna yol acabilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Cinsel
etkinlik sirasinda ereksiyon problemi, cinsel etkinlik bitene kadar ereksiyonu
siirdiirmekte yasanan giigliik, sertlik diizeyinde belirgin azalma gibi belirtilerin en az
yaklagik olarak alt1 aydir devam etmesi sertlesme bozuklugu tani kriterleri olarak
belirlenmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Bunlara ek olarak erkeklerde goriilen
bir diger cinsel islev bozuklugu ge¢ bosalmadir. Amerikan Psikiyatri Birligi (2013) tam
kriterlerine gore partnerli cinsel birlikteliklerde bireyin isteginden bagimsiz olarak
bosalmada yasanan belirgin gecikme ve belirgin bosalma seyrekligi/yoklugu
belirtilerinin en az yaklasik alti aydir devam ediyor olmasi gerekmektedir. Bu cinsel
islev bozuklugu bireyler belirgin sikintilara yol agmaktadir. Ge¢ bosalma erkekler
arasinda nadir goriilmektedir. Ek olarak anlasilmasi giic ve tedavisi zor oldugu
belirtilmektedir.  Erkeklerin  fiziksel becerileri iizerinde etkilerinin  oldugu
diisiiniildiginden dolay1 ge¢ bosalma degerlendirilirken kiiltiirel, psikolojik, iliskisel,
durumsal, ruhsal faktorlerin g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bosalmanin
stiresi ve kolayligi erkekten erkege degisim gostermektedir (Weeks, Gambescia &
Hertlein, 2019). Yeterli derece uyaran varlig1 ve sertlesme oldugunda erkek bosalmak
istiyorsa fakat buna ragmen bosalma ger¢ceklesmiyorsa bu ge¢ bosalma olarak

tanimlanmaktadir (Hartmann & Waldinger, 2007).

Genel olarak hem kadinlarda hem erkeklerde goriilen cinsel sorunlarin psikolojik
sebepleri cinsel egitim-bilgi eksikligi ve cinsellikle ile ilgili yanlis inanislar olarak
Ozetlenebilir. Kadin-erkek rolleri ile ilgili yanls inanislar, cinsel arzu ile ilgili yanlis
inanislar, cinsel iliskideki davranislar hakkindaki yanlis inanislar, cinsel islev ile ilgili
yanlis inanisglar, cinsel anatomi ile ilgili yanlis inaniglar ve hamile kalma ile ilgili yanlis
inaniglar cinsellik ile ilgili yanlis inaniglara 6rnek olarak verilebilmektedir. Kadin ve
erkek rollerine iligkin yanlis inamislar arasinda erkeklerin duygularini etrafindakilere
acmamasi gerektigi, ‘’erkekler aglamaz’’ climlesiyle de toplum tarafindan benimsenmis
olup hala bu inan¢ devam etmektedir. Erkeklerin cinselliklerini basartya ulagsmak olarak
gormesi bir diger kadin-erkek rolleri ile ilgili yanlis inanmistir. Basariya yonelik
yetistirilme tarzi erkeklerin cinsel yasamlarini da etkilemis olup cinsel doyumu
performans kaygisina doniistiirmektedir. Basariya yonelik cinsel birlesme ise
beraberinde cinsel problemler getirmektedir. Cinsel iliskiyi erkeklerin baslatmasi

gerekir inanis1 cinselligi baslatmak isteyen kadini ve cinselligi baslatmak istemeyen
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erkegi son derece etkilemektedir. Bu inanista olan kisiler cinselliklerini istedikleri gibi
Ozgiirce yasamakta sikinti ¢ekmektedir. Ayrica yine erkeklerin her an cinsellik
isteyebilecegi diisiincesi erkekleri istese de istemese de cinsel iliskiye zorlamakta ve bu
durumda erkeklerde yine kaygi yaratabilmektedir. Kadin rollerine iliskin bilinen bir
yanlig inanis cinsel istegini belli eden kadinlarin hafif kadinlar olduguna dair algidir. Bu
tutum kadinlarin cinsel yasamlarindaki 6zgiirliigii kisitlamakta ve erkeklerin kafasindaki
dogru-temiz kadin algisina uymayan kadinlara karsi yargilayici olmasina yol
acmaktadir. Cinsel aktivitede erkek bosalmazsa zararli olur yanlis inanis1 yine kadinlar
istemedigi durumlarda karsisindaki erkegi tatmin etmek i¢in zorlayici durumlara
stiriiklemektedir. Partneri bosalmadiginda kadinlar kendilerini yetersiz ve suglu
hissetmektedir. Erkek veya kadin sevismeye hayir diyemez yanlis inanisi ise iliskiyi
degil esi reddetmek anlami tasidigi i¢in hem kadinlar hem de erkekler istemedigi bir
cinsel aktiviteye baglamak zorunda kalmaktadir ve bu yilizden cinsel haz kaliteleri

diismektedir (Incesu, 2006).

Cinsel Doyumun Tanimi

Cinsel doyum, kisinin cinsel yasamini cinsel aktiviteden ayr1 olarak olumlu veya
olumsuz sekilde 6znel olarak degerlendirmesinden ortaya ¢ikan duygusal bir tepkidir.
Bu tanimlamayla birlikte cinsel doyum mutluluk gibi tamamen duygusal ya da basar1
gibi tamamen degerlendirici yapilardan ayrilmistir. Cinsel doyumu iletisim, samimiyet,
duygusal yakinlik gibi iligkisel degiskenler, ice doniikliik-disa dontikliik, kadinlik-
erkeklik gibi bireysel degiskenlerden daha iyi belirlemektedir (Lawrance & Byers,
1995). Yapilan ¢aligmalar cinsel doyumun ifade edilmesinde sadece cinsel iliski siklig1
ve orgazm siklig1 gibi fiziksel bilesenlerin degil, ayn1 zamanda duygusal bilesenlerin de
onemli oldugunu sdylemektedir. Bu calismalarin, 6zellikle kadinlarin cinsel doyumu
acisindan onem arz ettigi gosterilmektedir (Barrientos & Paez, 2006). Bancroft, Loftus
ve Long’a (2003) gore, cinsel distres cinsel doyumun 6nemli bir parcasidir. Kadinlarin
negatif zihinsel durumlarinin cinsel distresi etkiledigini sdylemektedir. Ayrica kadinlar
icin partnerleri ile kurduklari duygusal yakinliklarinin cinsel distresi etkileyen dnemli
bir belirleyici oldugunu vurgulamislardir (Bancroft, Loftus ve Long, 2003). Ek olarak
kadinlar cinsel doyumu fizyolojik ve psikolojik olarak erkeklerden daha karmagik

gorme egilimindedir (Hurlbert, Apt & Rabehl, 1993). Literatlire bakildiginda cinsel
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doyumu etkileyen belli bagh faktorler vardir. Bunlardan bazilari cinsel iligki sikligi,
cinsel istegin miktari, 6n sevigsme siiresi, farkli cinsel aktivitelerden doyum almak ve

orgazm sikligidir.

Cinsel Doyumun Onculleri
Cinsel Doyumun Onciilii Olarak Cinsel iliski Sikhig

Haavio-Mannila ve Kontula’nin yaptiklari arastirma cinsel iliski sikliginin,
cinsel iliskiden alman zevk ile dogru orantili oldugunu gostermektedir. Sik cinsel
iliskide bulunmak cinsel doyuma bagli olan cinsel davranislardandir. (Haavio-Mannila
& Kontula, 1997). MacCabe’ye (1999) gore, cinsel iliski siklig1 konusunda erkeklerin
ve kadinlarin cinsellikten beklentileri birbirine benzemektedir. Ayrica cinsel doyum i¢in
karsilikli duygularin olmasinin cinsel iligki siklig1 kadar 6nemli oldugunu vurgulamistir
(akt. Rudd, 2009).Buna karsilik bazi arastirmalar ise en sik karsilagilan durumlardan
birisinin kadinlarin ve erkeklerin cinsel agidan tatmin edici olduklarini diigtindiikleri
seylerin farklilik gosterdigini sOylemektedir. Erkekler cinsel iliski sikliginin cinsel
doyumlar ile iliskili oldugunu bildirmekteyken, kadinlar partnerleriyle olan cinsel
iliskilerinde duygularin cinsel doyum ic¢in Onemli oldugunu vurgulamislardir.
Kadinlarin partnerleriyle duygusal iliskileri ne kadar yakin olursa, cinsel doyum
diizeylerinin daha yiiksek olma olasiliklar1 da o kadar yiliksek oldugu sdylenmektedir

(Hurlbert, Apt & Rabehl, 1993).

Cinsel Doyumun Oncuilii Olarak Cinsel istek

Regev, Zeiss ve Schmidt’a gore cinsel istek, cinsel doyumun bir dncallddr.
Cinsel aktivite i¢in diisiik cinsel istek genellikle karsilikli cinsel istek tutarsizliginda
yani bir esin cinsel aktivite i¢in digerine gore daha fazla cinsel istegi oldugunda bir

sorun haline gelmistir (Rudd,2009).

Cinsel Doyumun Onculi Olarak On Sevisme

Guo ve ark. (2004), 6n sevismeyi bedenin oksanmasi, genital bdlgenin
oksanmasi, gogiislerin oksanmasi, Opiisme, sarilma ve hatta televizyon izlerken veya

miizik dinlerken konusmak olarak tanimlamaktadir (Rudd,2009).
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Cinsel Doyumun Onciilii Olarak Farkl Cinsel Aktiviteler Ile
Doyum
Ciftlerin yeni,farkli pozisyonlar denemek ve rutin digina ¢ikmak i¢in oyunlar ve

fikirler saglayan birgok kitap, dvd ve diger medyalar bulunmaktadir. Ciftlerin cinsel
aktivite ¢esitliligi ile cinsel doyum arasindaki iligski hakkinda literatiir ¢ok sinirli olsa da
yapilan arastirmalar ciftlerin daha fazla cesitlilik aradigimi sdylemektedir. MacCabe
(1999), hem kadinlarin hem de erkeklerin cinsel aktivitelerdeki cesitlilige ek olarak
karsilikli sevgi duygularinin cinsel doyumlar1 ile iliskili oldugunu belirtmistir
(Rudd,2009).

Cinsel Doyumun Onculu Olarak Orgazm Sikhig

Orgazm siklig1 cinsel doyumu 6lgen bir gostergedir. Orgazmin cinsel doyum ile
iligkili olmasinin sebeplerinden birisi, kisilerin karsilikli cinsel aktivite sirasinda orgazm
yanitlarinda bir uyum varsa bu, iliskilerin duygusal olarak daha baglantili oldugu
anlamia gelmektedir. (Rathus, Nevid & F. Rathus, 2005; akt. Rudd, 2009). Orgazm ile
sona eren cinsel aktivite kisilerin daha fazla cinsel iligski yasamasina yol agan pekistirici
bir degere sahiptir ve boylelikle daha yiiksek seviyede cinsel aktivitede bulunmak cinsel
doyum diizeyini arttirmaktadir (Hurlbert, Apt & Rabehl, 1993). Thomsen ve Chang
(2000), “’eger katilmcilar ilk cinsel iliski sirasinda orgazm yasarlarsa bu, Kkisilerin
cinsel doyuma ulastiklarin1 géstermektedir’” diye belirtmistir. Bu arastirmada ilk cinsel
iliski deneyimlerinden duyduklart memnuniyetin belirleyicileri arastirilmis ve bu
belirleyicilerden birisi olan orgazmin ilk cinsel deneyimde yasanip yasanmadigina
bakildiginda erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Erkeklerin %
80’1, kadinlarin %24°i ilk cinsel iligki sirasinda orgazm yasadiklarini bildirmislerdir.
Fakat erkekler partnerlerinin % 61’inin orgazm yasadigin1 tahmin ederken kadinlar
partnerlerinin %86’sinin orgazm yasadigini tahmin etmislerdir. Buna ek olarak, ilk
iligkilerinde orgazm olan bireylerin cinsel egitim hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olduklar1 belirtilmistir (Thomsen & Chang, 2000). Orgazmin cinsel doyum ig¢in gerekli
bir faktdr oldugunu One siirenlerin yaninda cinsel deneyimde orgazm yasanmasinin
cinsel doyum i¢in tek faktdr olmadigini ileri siirenler de bulunmaktadir (Haavio-
Mannila & Kontula, 1997). Ayrica orgazmin bir memnuniyet garantisi olmadigi ve
orgazm eksikliginin de mutlaka bir memnuniyetsizlik isareti olmadig: belirtilmektedir

(Rathus ve ark., 2005; Rudd, 2009). Buna ragmen ¢ogu arastirmaci yine de orgazmin €n
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kolay olgiilebilir cinsel doyum faktoérii oldugunu 6ne siirmektedir ( Haavio- Mannila &
Kontula, 1997).

Cinsel Ozgiiven

Cinsellik insanlarin yasamlarmmin 6nemli bir pargasidir. Cinsel ihtiyaglar,
bireylerin yasamlarindan haz almalar1 ve saglikli bir ruh sagligi i¢in karsilanmasi
gereken Onemli ihtiyaclardandir. Bu sebeple kisilerin yasamini olumlu bir sekilde
etkileyerek cinsel ihtiyaglarin karsilanabilmesi igin kisilerin 6zgiivenlerinin gelismis
olmasi gerekmektedir. Bu acgidan cinsel 6zgiiven kavrami ele alinirken cinsellik ile
birlikte 6zgiiven kavrammnin da agiklanmasi gerekmektedir (Celik, 2015). Ozgiiven
kisilerin yeteneklerine olan inancidir ve bu inan¢ motivasyonlarini arttirir. Ayrica bu
inan¢ ve giiven duygusu kisileri degerli hissettirir. Kisilerin yeteneklerine ve
etkinliklerine olan giiveni, sikintili bir durumla karsilastiklarinda daha kolay basa
cikmalarin1 saglar ve hedef se¢imlerinde daha iddiali olmalarin1 desteklemektedir. En
nihayetinde 0Ozgliven kendine inanmak anlamina gelir(Benabou & Tirole, 2002).
Ozgiiven bireylerin kendilerinden memnun olup olmamas: ve kendilerini
degerlendirmesi ile baglantili bir olgu olarak goriilebilir (Celik, 2012). Ozgiiven
insanlarin hayatlarinda onemli bir yere sahiptir ve hayatlarin1 bir ¢ok yonden
etkilemektedir. Ozgiivenin etkili oldugu alanlardan birisi de cinsel yasamdir. Yeterli
Ozgilivene sahip olmak bireylerin cinsel arzularini ve ihtiyaclarimi karsilamalar igin
gerekli unsurlardan biridir. Yeterli 6zglvene sahip bireyler partnerleriyle rahat bir
sekilde konusabilmekte ve cinsel arzularini istedikleri zaman ifade edip
yasayabilmektedir. Boylece bireyler kendilerini daha mutlu ve 6zgiir hissettikleri bir
cinsel yasam siirdiirebilmektedir. Ek olarak, yetersiz 0zgiivene sahip bireyler
partnerleriyle iletisim kurarken kaginmaci tavirlar gostermekte ve cinsel arzularini
erteleme egiliminde olmaktadirlar (Lauster 2005; akt. Celik, 2015). Cinsel olarak
kendini rahat bir sekilde ifade edebilmek, diledigi sekilde cinsel birliktelikte bulunma
cesareti, cinsel acidan farkindalik sahibi olmak cinsel 6zgivenle ilgili 6nemli
unsurlardandir. Ve bu unsurlar cinsel yasamin c¢ok oOnemli unsurlarindandir. Bu
baglamda, cinsel Ozgiiven kisilerin cinsel arzu ve duygularin1 rahat bir sekilde
partnerleriyle paylasabilmeleri ve yasayabilmeleri, cinsel acgidan farkindalik sahibi

olmalari, partnerlerine yeterli seviyede kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilmeleri
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ve partnerleriyle istedikleri sekilde cinsel birliktelik yasayabilme cesareti
gosterebilmeleri olarak tanimlanmaktadir. ( Celik, 2015). Cinsel 6zgiiven kadinlar1 ve
erkekleri tahrik eden bir unsurdur. Cinsel birliktelikte uyum saglanmasi i¢in partnerlerin
birbirleriyle kurduklar iletisimin acik ve net olmasi1 gerekmektedir. Eslerin cinsel iligki
ile ilgili konularda diislince, istek, duygu ve beklentilerini ac¢ik bir sekilde birbirleri ile
paylasma cesareti gosterebilmeleri, cinselligi birlikte kesfetmelerini ve bdylece uyumlu
bir cinsel birliktelik yasamalarini saglamaktadir( Goknar, 2011; akt. Kiit, 2018). Yurt
icinde ve yurt disindaki literatiire bakildiginda ‘‘cinsel 6zgiiven’” kavramu ile ilgili
arastirmalarin simirlt oldugu gozlemlenmektedir. Bunlara ek olarak, bireylerin cinsel
Ozglivenlerinin diisiik olmasi cinsel davramiglarini olumsuz yonde etkilemekte ve
dolayistyla cinsel yasamlarindan daha fazla haz almalarin1 da engellemektedir (Kiit,
2018). Ayrica cinsel ozgiiven ile ilgili problemler ve cinsel islev bozukluklar1 sadece
bireylerin cinsel yasamlarint degil, diger yasam alanlarin1 da etkilemekte ve duygusal

acidan degisimlere neden olabilmektedir(Bozkurt,1996; Kiit, 2018).
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BOLUM 2:YONTEM

Orneklem

Arastirmanin Orneklemini 18-55 yas arasinda 230 kadin ve 183 erkek olmak
lizere toplamda 413 kisi olusturmaktadir. Bu kisilerin 196’s1 bekar ve son {i¢ aydir aktif

cinsel yasama sahip bireylerden ve 217’si evli bireylerden olugmaktadir.

Arastirma Modeli

Arastirmada, toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsel doyum ve 6zgiiven arasindaki
iligki arastirilmistir. Bu arastirmada, toplumsal cinsiyet rolleri degiskeni bagimsiz
degisken, cinsel doyum ve cinsel 6zgliven degiskenleri ise bagimli degisken olarak

alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formu
ile birlikte, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Golombok Rust Cinsel Doyum
Olgegi, Cinsel Ozgiiven Olgegi kullanilmistir. Olgeklere ait bilgiler ayrintili olarak alt
basliklar halinde asagida belirtilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturalan sosyodemografik bilgi formunda katilimcilara
yas, cinsiyet, egitim durumu gibi sosyodemografik 6zellikleri igeren sorular sormustur.
Calismaya dahil edilme kriterlerini belirlemek amaci ile katilimecilara medeni durum,

aktif cinsel yasama sahip olma gibi sorular da yoneltilmistir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi 2011 yilinda kisilerin toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlarmi 6lgmek icin Zeyneloglu ve Terzioglu tarafindan
gelistirilmistir. TCRT 6lcegi 38 maddeden ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlar1 “’esitlik¢i cinsiyet rolii’’, “’kadin cinsiyet rolii’’, “’evlilikte cinsiyet rolii’’,
“’geleneksel cinsiyet rolii”” ve “’erkek cinsiyet rolii’’ seklindedir. Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi 5°1i likert tipi 6lcektir. Olgek, dgrenciler toplumsal cinsiyet rolleri

ile ilgili esitlik¢i tutum ciimlelerine; tamamen katiliyorsa “5” puan, katiliyorsa “4” puan,
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kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “2” puan, kesinlikle katilmiyorsa “1” puan seklinde
puanlandirilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili geleneksel tutum ciimleleri ise; bu
puanlamanin tam tersi olarak, 6grenciler tamamen katiliyorsa “1” puan, katiliyorsa”2”
puan, kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “4” puan, kesinlikle katilmiyorsa “5” puan
alacak sekilde puanlandirilmistir. Bu puanlama bigimi ile o6l¢ekten katilimeilar
tarafindan alinacak en yiiksek puan 190; alinacak en diisiik puan ise 38 dir. Olgekten
alinan en {ist puan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip
oldugunu, en alt puan ise bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel
tutuma sahip oldugunu belirtmektedir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin
Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 38 madde i¢in “0.92” olarak bulunmustur. Bu
sonug, Olcek maddelerinin birbiriyle yiiksek i¢ tutarliliga ve yiiksek giivenirlige sahip
oldugunu gostermektedir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011). Esitlik¢i cinsiyet rolii soru
numaralart 4, 8, 12, 13, 18, 20, 22, 27°dir. Kadin cinsiyet rolii soru numaralar1 1, 5,
16, 19, 21, 29, 31 ve 37’ dir. Evlilikte cinsiyet rolli soru numaralar1 2, 6, 9, 10, 14, 15,
26 ve 36’dir. Geleneksel cinsiyet rolii soru numaralar1 3,7, 11, 17,23, 24, 25, 32°dir.
Erkek cinsiyet rolii soru numaralar 28, 30, 33, 34, 35 ve 38’dir. Esitlik¢i cinsiyet roli
alt 6lcegi kadin ve erkeklerin giindelik yasamdaki rollerini ve sorumluluklarini esit bir
sekilde paylasmalarmi iceren maddeler barmdirmaktadir. Ornegin; “’ailede ev isleri,
esler arasinda esit paylagilmalidir’’, “’ailede kararlar1 esler birlikte almalidir’’. Kadin
cinsiyet rolii alt 6l¢egi toplum tarafindan kadinlara aktarilan rolleri ve sorumluluklar
icermektedir. Ornek olarak; ¢ kadinin temel goérevi anneliktir’’, ’bir kadin cinsel
iliskiyi evlendikten sonra yasamalidir’’. Evlilikte cinsiyet rolii alt 6l¢egi evlenen
kadinlara ve erkeklere toplum tarafindan yiiklenen evlilikteki sorumluluk ve rolleri
igermektedir. Ornegin; “’kadinin erkek g¢ocuk dogurmasi onun degerini arttirir’”,
“’kadinlar kocalariyla anlasamadiklar1 konularda tartismak yerine susmay1 tercih
etmelidir’’. Geleneksel cinsiyet rolii alt Olcegi kadin ve erkeklerin giinliik
yasamlarindaki sorumluluklarin ve rollerin nasil olmasi gerektigine dair toplum
tarafindan aktarilan kaliplasmis yargilar1 icermektedir. Ornegin; “’kadinin dogurganlik
ozelligi nedeniyle 1§ bagvurularinda erkekler tercih edilmelidir’’, “’kiz bebege pembe,
erkek bebege mavi renkli giysiler giydirilmelidir’’. Erkek cinsiyet rolii alt 6l¢egi toplum

tarafindan erkeklere aktarilan rolleri ve sorumluluklart icermektedir. Ornek olarak;
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evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek olmalidir’’, ailede erkek ¢ocugun

O0grenim gérmesine oncelik taninmalidir’’.

Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi

1985 yilinda Golombok ve Rust tarafindan gelistirilmis olan Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi, cinsel iliskinin kalitesini ve cinsel islev bozukluklarimni
degerlendirmeye yonelik bir 6lgme aracidir. Bu 6l¢ek aktif cinsel yasami olan kadin ve
erkeklerin cinsel iligkilerini degerlendirmek ve eger var ise cinsel islev bozukluklarini
tespit etmek icin kullanilmaktadir. Bu olcekten elde edilen toplam puan sonucunda
cinsel islevlerin niteligi ile ilgili genel bir bilgi alinmakta, alt boyut puanlarinin
sonucunda ise iliskinin cesitli yonleri ile ilgili daha ayrintili bilgiler sunulmaktadir.
Olgegin bazi alt boyutlarindan tan1 koyabilmek igin de faydalanabilmektedir. Golombok
ve Rust cinsel doyum Olceginin gecerli ve giivenilir oldugunu analizler yaparak
kamtlamistir. Olgegin iki yarim giivenirlik kat sayis1 kadinlarda 0.94, erkeklerde ise
0.87 olarak bulunmustur. Alt boyutlar agisindan elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 0.61
ile 0.83 arasinda degismektedir (Golombok ve Rust, 1985). Olgek 28 maddeden, kadin
ve erkek olmak (zere iki formdan olusmaktadir. Her iki formda bulunan ortak alt
boyutlar doyum, iletisim, siklik, dokunma ve kaginmadir. Bu alt boyutlara ek olarak,
6l¢egin kadin formunda orgazm bozuklugu ve vajinismus, dlcegin erkek formunda ise
erken bosalma ve ereksiyon bozuklugu alt boyutlar1 bulunmaktadir (Tugrul, Oztan &
Kabake¢1, 1993). Cinsel doyum Olgeginin erkek formunun “’siklik’ alt boyut soru
numaralar1 1 ve 17°dir. “’iletisim’” alt boyutunun soru numaralar1 2 ve 9°dur. ’Doyum’’
alt boyutunun soru numaralart 5,11,15 ve 21°dir. “’Kag¢inma’’ alt boyutunun soru
numaralart 7,14,22 ve 28’dir. “’Dokunma’’ alt boyutunun soru numaralar1 6,12,20 ve
25°dir. “’Ereksiyon bozuklugu’’ alt boyutunun soru numaralar1 3,10,16 ve 23’diir. Son
olarak “’erken bosalma’’ alt boyutunun soru numaralar 4,13,24 ve 27°dir. Kadin
formunun *’siklik’” alt boyutunun soru numaralari 3 ve 15°dir. “’Iletisim”” alt boyutunun
soru numaralart 2 ve 16’dir. “’Doyum’’ alt boyutunun soru numaralar1 5,10,18 ve
22°dir. “’Kag¢mma’’ alt boyutunun soru numaralar1 7,13,20 ve 23’diir. ’Dokunma’’ alt
boyutunun soru numaralart 9,12,19 ve 25°dir. “’Vajinismus’’ alt boyutunun soru
numaralar1 6,11,17 ve 24’diir. “’Orgazm bozuklugu’’ alt boyutunun soru numaralari

8,14,21 ve 28’dir. Bireylerin cinsel iliski sikligin1 belirlemek i¢in kullanilan “’siklik’” alt
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boyutunda iki madde vardir (6rnegin, bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz
olur mu?). Bireylerin cinsel iliskilerinde nelerden hoslanip hoslanmadiklarini belirlemek
icin “’iletisim’’ alt boyutunda iki madde bulunmaktadir (6rnegin, esinize, cinsel
iliskinizle ilgili olarak nelerden hoslanip nelerden hoslanmadiginizi soyleyebilir
misiniz?). Bireylerin cinsel iligkilerinden tatmin olup olmadiklarini dlgen “’doyum’’ alt
boyutudur (6rnegin, esinizle olan iliskinizi tatminkar bulur musunuz?). Kisilerin cinsel
iliskiden kacinma davraniglarini belirleyen alt boyut ise “’kaginma’’ alt boyutudur
(0rnegin, esinizle sevismekten kagmir misiniz?). Kisilerin cinsel iliski yasarken
birbirlerine dokunmaktan zevk alip almadigimi 6lgen alt boyut ise ‘’dokunma’’ alt
boyutudur (6rnegin, esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misimniz?).
Kadinlarin vajinismus belirtilerinin olup olmadigini dlgen alt boyut “’vajinismus’’ alt
boyutudur (6rnegin, kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organmin giremeyecegi
kadar dar oldugunu diislinlir miisiiniiz?). Kadinlarin cinsel iliski sirasinda doyuma
ulagsmanin miimkiin olup olmadigni Olgen alt boyut ise “’orgazm bozuklugu’’ alt
boyutudur (6rnegin, cinsel birlesme aninda doyuma ulasir misiniz?). Erkeklerin erken
bosalma belirtileri olup olmadigini 6lcen alt boyut “’erken bosalma’ alt boyutudur
(6rnegin, cinsel iliski sirasinda bosalmak icin heniiz erken oldugunu diisiiniirseniz
bosalmay1 geciktirebilir misiniz?). Erkeklerin sertlesme problemlerinin olup olmadigini
belirleyen alt boyut “’ereksiyon bozuklugu’’ alt boyutudur (6rnegin, iliski sirasinda
cinsel organimzin sertlesmedigi olur mu?). “’Siklik’” ve “’iletisim’’ alt boyutlar1 iki
maddeden ve diger alt boyutlar dorder maddeden olusmaktadir. Ek olarak hem kadin
hem erkek formunda bu alt boyutlar disinda cinsel iliskinin niteligini 6lgen dort madde
bulunmaktadir (Tugrul, Oztan ve Kabak¢i, 1993). Olcekte yer alan maddelerin
cevaplanmasinda 5’11 likert tipi 6l¢ek kullanilmistir ve 6lgek cevaplart “hicbir zaman- 0
puan”, “nadiren- Ipuan”, “bazen- 2 puan”, “cogu zaman- 3 puan”, “her zaman- 4 puan”
seceneklerinden olusmaktadir. Olgek degerlendirilirken hem alt boyutlarin puanlar1 hem
de toplam puan seklinde kullanilabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar iliskideki
ve cinsel islevlerdeki bozulmaya isaret etmektedir. Elde edilen ham puanlar 1-9
arasinda standart puanlara doniistiiriilebilmektedir. 5 kesme noktasi olup, 5 puan ve iistii
alinan alt boyutlarda sorun yasandigi anlamina gelmektedir. Bu sebeple 5 puan ve
tizerinde puan alan katilimcilar “’sorunlu grup’’, 5 puan altinda alanlar “’sorunsuz

grup’’ olarak isimlendirilmistir. Kadinlar, erkekler icin ayr1 ayr1 veya ciftler i¢in ortak
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bir profil gosterilebilmektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin
standardizasyon ¢alismast 1993 yilinda Tugrul, Oztan ve Kabak¢1 tarafindan
yapilmistir.

Cinsel Ozgiiven Olgegi

Cinsel Ozgiiven Olgegi, cinsel dzgiiveni dlgmek i¢in Celik (2012a) tarafindan
gelistirilmistir. 4°1ii likert tipi 6lcektir. Olgekte 13 madde bulunmaktadir. Olgegin iig
adet alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; cinsel agidan kendini a¢iga vurma, cinsel cesaret
ve cinsel farkindaliktir. Olgegin 1-7. maddeleri cinsel agidan kendini agiga vurma alt
boyutunu (6rnegin, cinsellik konusunda sevdigim ve sevmedigim seyleri esimle
paylasabilirim), 8-10. maddeler cinsel cesaret alt boyutunu (6rnegin, karsi cinsle ayni
ortamda yalniz kalabilirim.), 11-13. maddeler ise cinsel farkindalik boyutunu (6rnegin,
bagkalarmin cinsel konulardaki goriislerine saygi duyarim.) hesaplamaktadir. Olgek alt
Olgeklere iliskin ayr1 puan vermekte, bir de cinsel 6zgiiven seviyesini gosteren toplam
bir puan vermektedir. Olcekten alinabilecek en alt puan 13’tiir. En iist puan ise 52°dir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar kisilerin cinsel dzgiiven diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin toplam Cronbach alfa degeri .88dir. Olgegin alt boyutlari olan
cinsel agidan kendini a¢iga vurma Cronbach alfa degeri .90, cinsel farkindalik Cronbach

alfa degeri .68, cinsel cesaret Cronbach alfa degeri ise .84’tiir (Celik, 2015).
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Betimsel Analiz
Tablo 1

Katiimeilarin Tanilayic1 Ozelliklere Gére Dagilimi

f %
o Kadin 230 55,7
Cinsiyet
Erkek 183 443
Ilkokul 4 1,0
Lise 29 7,0
Egitim Durumunuz
Ortaokul 3 0,7
Universite 377 91,3
Calistyor 278 67,3
Calisma Durumunuz
Calismiyor 135 32,7
) Bekar 196 47,5
Medeni durum ]
Evli 217 52,5
Cinsel yonelim Heterosekstel 413 100,0
Cok iyi 98 23,7
Cinsel Yasaminizi Nasil lyi 174 42,1
Degerlendirirsiniz? Orta 110 26,6
Kotu 31 7,5
Toplam 413 100,0

Tabloya bakildiginda, katilimcilarin %55,7’sinin  kadin, %44,3’1linlin erkek
oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir orami (%91,3) tiniversite mezunu
oldugunu ifade etmistir. Calistigin1  belirten katilmecilarin  oram1  %67,3 tiir.
Katilimcilarin %47,5’1 bekar, %52,5’i ise evlidir. Katilimcilarin tamaminin cinsel
yoneliminin  heteroseksiiel  oldugu  anlagilmistir.  Cinsel yasamimizi  nasil
degerlendirirsiniz? Sorusuna katilimcilarin %23,7°1 ¢ok iyi, %42,1°1 iyi, %26,6’s1 orta

ve %7,5’1 kotii seklinde cevap vermistir.
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Tablo 2

Katihmcilarin Yaslarina Ait Betimsel Degerler

Degisken N Minimum Maksimum Ort Ss

Yas (yil) 413 18 55 30,39 8,27

PR

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yaslarinin 18 ile 55 arasinda degistigi

anlagilmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 30,39 (Ss=8,27) olarak hesaplanmustir.

Tablo 3

Katilmcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolii Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Toplumsal Cinsiyet Rolii Puani

N Ortalama Std. Sapma Minimum Maksimum

413 161,06 24,35 65 190

Tablo incelendiginde, toplumsal cinsiyet rolii puanlarinin 65 ile 190 arasinda degistigi

ve puan ortalamasinin 161,06 (Ss=24,35) olarak hesaplandigi anlasilmaktadir.

Tablo 4
Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolii Puanlarinin Kesme Noktasina Gore
Dagilim
N %
Topl | cinsivet roli 137 ve alt1 77 18,6
opitimsal cInstyet roll 138 ve lzeri 336 81,4
puant
Toplam 413 100,0

Tablo incelendiginde, toplumsal cinsiyet rolii puanlar1 137 ve altinda bulunan
katilimcilarin oram1 %18,5, 138 ve lizerinde bulunan katilimcilarin orani ise %81,4’tiir.
Katilimcilarin biiylik bir oram1 toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili olumlu goriislere

sahiptir.
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Tablo 5

Katihmcilarin Sorunsuz ve Sorunlu Cinsel Doyum Puanlarina Gore Dagilimi

N %
_ Sorunsuz 377 91,3
Golombok Rust Cinsel Sorunlu 36 8.7
Doyum Puani
Toplam 413 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %91,3’i sorunsuz, %8,7’si sorunlu cinsel doyuma

sahiptir.
Tablo 6
Katilmcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolii Puanlarinin Cinsel Doyumlarma Gore
Dagilim
Golombok Rust Cinsel Doyum
Sorunsuz Sorunlu Toplam
N % N % N %
Toplumsal 137 ve alt1 66 85,7 11 14,3 77 100
cinsiyeBril 138veizeri | 311 | 926 | 25 | 74 | 336 | 100
puani
Toplam 377 91,3 36 8,7 413 100

Tablo incelendiginde, toplumsal cinsiyet rolii puani 137 ve altinda bulunan
katilimcilarin %85,7’sinin  sorunsuz, %14,3’li sorunlu cinsel doyuma sahip oldugu
anlasilmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolii puan1 138 ve iizerinde bulunan katilimcilarin
ise  %92,6’smin  sorunsuz, %7,4’liniin sorunlu cinsel doyuma sahip oldugu

belirlenmistir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma kapsaminda, toplumsal cinsiyet rolii, Golombok Rust cinsel doyum ve
cinsel 6zgiiven Olgeklerinden alinan puanlarin dagilimini incelemek icin c¢arpiklik ve
basiklik katsayilari temel alinmistir. Biiyiik orneklemli ¢aligmalarda, tek degiskenli
normal dagilim varsayiminin karsilanabilmesi i¢in basiklik katsayisinin 7°den, ¢arpiklik

katsayisinin ise 2’den kii¢iik olmas1 gerekmektedir (Finney ve DiStefano, 2006). Bu
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arastirmada elde edilen carpiklik katsayilari -1,35 ile 1,45 araliginda, basiklik katsayilari
ise -0,43 ile 3,13 araliginda yer almistir (Tablo 1). Elde edilen sonuglara gore veriler

normal dagilim varsayimini karsilamistir.

Tablo 7

Toplumsal Cinsiyet Roli, Golombok Rust Cinsel Doyum ve Cinsel Oz Giiven
Olceklerinden Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

Degiskenler N Min. Maks. Ort Ss Deger SH Deger SH
Kadin cinsiyet rolii 413 10 40 31,91 730 -086 012 -015 0,24
Evlilikte cinsiyet rolii 413 15 40 3610 460 -165 012 3,13 024
Geleneksel cinsiyet rolii 413 11 40 31,47 6,78 -0,63 0,12 -0,17 0,24
Esitlikei cinsiyet rolii 413 15 40 36,02 464 -159 012 2,68 024
Erkek cinsiyet rolii 413 7 25 2148 338 -127 012 205 024
ggg’r:“msa' cinsiyetroli toplam 15 g5 190 161,06 2435 -094 012 042 024
Siklik 413 0 8 350 18 022 012 -034 024
letigim 413 0 8 191 180 094 012 059 024
Doyum 413 0 16 444 296 095 012 1,12 024
Kagmma 413 0 14 2,62 248 145 012 253 024
Dokunma 413 0 14 204 234 1,37 012 1,9 024
Ereksiyon bozuklugu (erkek) 183 0 12 348 244 09 0,18 089 0,36
Erken bosalma (erkek) 183 O 16 346 288 1,13 0,28 1,75 0,36
Vajinismus (kadin) 230 0 15 410 319 101 016 095 0,32
Orgazm bozuklugu (kadin) 230 0 12 647 19 042 016 081 0,32
GRCDO toplam puan 413 2 87 27,10 1270 0,88 0,12 1,24 024
S&‘:ﬁf; agidan kendini agiga 413 8 28 2331 461 -082 012 -0,03 024
Cinsel cesaret 413 3 12 995 228 -109 012 054 024
Cinsel farkindalik 413 5 12 938 172 -029 012 -043 024
Cinsel 6zguven toplam puan 413 24 52 4264 685 -059 012 -0,36 0,24

Katilimeilarin toplumsal cinsiyet rolii, Golombok Rust cinsel doyum ve cinsel 6zgiiven
puanlarini cinsiyet ve medeni duruma gore karsilastirmak i¢in bagimsiz drneklem t testi
uygulanmistir. Toplumsal cinsiyet rolii, Golombok Rust cinsel doyum ve cinsel
Ozgiiven puanlar arasindaki iligkileri incelemek i¢in ise Pearson korelasyon katsayilar
hesaplanmistir.  Toplumsal cinsiyet rollerinin cinsel doyum ve cinsel 6zguven
tizerindeki etkisi ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir. Gliven aralig1

%95 olarak belirlenmis ve p<0,05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilarak veriler analiz edilmistir.
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BOLUM 3:BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda dncelikle toplumsal cinsiyet roli,
Golombok Rust cinsel doyum ve cinsel Ozgiiven puanlar1t cinsiyete gore
karsilastirilmistir. Bir sonraki adimda puanlar medeni duruma gore karsilastirilmistir.
Son adimda ise puanlar arasindaki iliskiler korelasyon katsayilar1 hesaplanarak

incelenmistir.

Cinsiyete Gére Toplumsal Cinsiyet Roll, Golombok Rust Cinsel
Doyum ve Cinsel Oz Gliven Puanlarinmin Karsilastirilmasi

Tablo 8

Cinsiyete Gore Toplumsal Cinsiyet Rolii Olcegi Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalar ve t Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N Ort Ss t Sd p
Kadin cinsiyet ~ Kadm 230 34,89 5,61

rolil Erkek 183 2816 745 1046 4l <001
Evlilikte cinsiyet ~ Kadim 230 38,25 2,56

rolii Erkek 183 3340 515 1249 4l <001
Geleneksel Kadin 230 34,69 491

cinsiyetroli ~ Erkek 183 2743 666 o4+ 4L <001

Esitlik¢i cinsiyet ~ Kadin 230 37,90 2,83 10,37 411 <0,01

roll Erkek 183 33,66 5,35
Erkek cinsiyet ~ Kadin 230 22,57 2,49
roli Erkek 183 2013 383 (00 4l <001
Toplumsal Kadn 230 172,58 16,34
cinsiyet rolii 12,71 411 <0,01

toplam puan Erkek 183 146,58 25,07

Tablo incelendiginde, kadin cinsiyet rolii (t=10,46; Sd=411; p<0,01), evlilikte
cinsiyet rolu (t=12,49; Sd=411; p<0,01), geleneksel cinsiyet roli (t=12,74 Sd=411;
p<0,01), esitlik¢i cinsiyet rolii (t=10,37; Sd=411; p<0,01), erkek cinsiyet rolii (t=7,80;
Sd=411; p<0,01) ve toplumsal cinsiyet roli toplam (t=12,71; Sd=411; p<0,01) puan
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Kadinlarin;
kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii, esitlik¢i cinsiyet rolii
ve erkek cinsiyet rolii ve toplumsal cinsiyet rolii ile ilgili daha fazla esitlik¢i tutuma

sahip oldugu gozlenmistir.
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Tablo 9

Cinsiyete Gore Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalar ve t Testi Sonuclari

Degiskenler Cinsiyet N Ort Ss t Sd p

Kadin 230 3,57 1,86
Siklik Erkek 183 3,43 186 0,75 411 0,45

Kadin 230 1,95 1,80

letisim ek 183 e 1s1 047 411 064
Kadin 230 4,24 2,75

Doyum Erkek 183 469 319 1> 41 012
Kadm 230 302 259

Kac¢inma Erkek 183 211 2,25 3,75 411 <0,01

Dokunma Kadm 230 213 238 o0 41 (39

Erkek 183 1,93 2,28

GRCDO toplam Kadin 230 29,20 12,36

puan Erkek 183 2445 1266 oor Ml <001

Tablo incelendiginde, siklik (t=0,75; Sd=411; p>0,05), iletisim (t=0,47; Sd=411;
p>0,05), doyum (t=-1,54; Sd=411; p>0,05), dokunma (t=0,87; Sd=411; p>0,05)
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Bununla
birlikte, kacinma (t=3,75; Sd=411; p<0,01) ve GRCDO toplam (t=3,84; Sd=411;
p<0,01) puanlar ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermistir. Kadinlarin kaginma

ve GRCDO toplam puanlari anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 10

Cinsiyete Gore Cinsel Oz Giiven Olcegi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
t Testi Sonuclari

Degiskenler Cinsiyet N Ort Ss t Sd p
i ini Kad 230 23,53 4.45
Cinsel avgldan kendini adin 1,09 411 0,28
agiga vurma Erkek 183 23,03 4.80
} Kadin 230 9,82 2,44
Cinsel cesaret -1,32 411 0,19

Erkek 183 10,12 2,05

) Kadin 230 9,27 1,64
Cinsel farkindalik -1,46 411 0,14
Erkek 183 9,52 1,82

Cinsel 6zgiiven Kadin 230 42 62 6,57

-0,07 411 0,94
toplam puan Erkek 183 42,67 7.21
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Tablo incelendiginde, cinsel agidan kendini agiga vurma (t=1,09; Sd=411; p>0,05),
cinsel cesaret (t=-1,32; Sd=411; p>0,05), cinsel farkindalik (t=-1,46; Sd=411; p>0,05)
ve cinsel 6zguven toplam (t=-0,07; Sd=411; p>0,05) puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigi anlagilmaktadir. Arastirmaya dahil edilen kadin ve erkeklerin

cinsel 6zgiiven algilarinin benzer oldugu anlasilmaktadir.

Medeni Duruma Gére Toplumsal Cinsiyet Roll, Golombok Rust Cinsel
Doyum ve Cinsel Oz Giiven Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 11

Medeni Duruma Gore Toplumsal Cinsiyet Rolii Ol¢egi Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalar ve t Testi Sonuclari

- Medeni
Degiskenler qurum N Ort Ss t Sd p
- _ Bekar 196 34,66 5,02
Kadin cinsiyet roli . 7,80 411 <0,01
Evli 217 29,42 8,10
il insi Bekar 196 36,84 4,11
Evlilikte cinsiyet _ 3.14 411 <0,01
rold Evli 217 3543 4,92
insi Bekar 196 33,03 5,88
Geleneksel cinsiyet _ 453 411 <0,01
rolii Evli 217 30,07 7,24
itlikei cinsi Bekar 196 36,79 4,15
Esitlik¢i 91n81yet . 3,24 411 <0,01
rold Evli 217 3533 4,95
o _ Bekar 196 22,12 2,94
Erkek cinsiyet roll ) 3,67 411 <0,01
Evli 217 20,91 3,65
insi Bekar 196 167,70 19,50
Toplumsal cinsiyet . 544 411 <0,01
rolii toplam puan Evli 217 155,06 26,68

Tablo incelendiginde, kadin cinsiyet rolii (t=7,80; Sd=411; p<0,01), evlilikte
cinsiyet roli (t=3,14; Sd=411; p<0,01), geleneksel cinsiyet roli (t=4,53; Sd=411,
p<0,01), esitlik¢i cinsiyet rolii (t=3,24; Sd=411; p<0,01), erkek cinsiyet rolii (t=3,67;
Sd=411; p<0,01) ve toplumsal cinsiyet rolu toplam (t=5,44; Sd=411; p<0,01) puan
puanlarinin medeni duruma gore anlaml bir farklilik gdsterdigi anlagilmaktadir. Bekar
olup aktif cinsel yasami olan bireylerin; kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet roli,
geleneksel cinsiyet rolii, esitlik¢i cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii ve toplumsal cinsiyet

rolu ile ilgili daha fazla esitlik¢i tutuma sahip oldugu gézlenmistir.
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Tablo 12

Medeni Duruma Goére Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi Puan Ortalamalar,
Standart Sapmalar ve t Testi Sonuclar:

Degiskenler '\éllfguergi N Ort Ss t Sd p
Siklik Bé\'/‘l?r ;?? gig i;g 060 411 055
iletigim Bé\ll(l"’i‘r ;2(73 ;gj ;gg 404 411 <001
Doyum Bé\lfl?r ;ig j:gg ggg 261 411 0,01
Ka¢inma BEe\I/(I?r ;ig 3:5292 ;:32 -2,94 411 <0,01
Dokunma Bgfl?r ;ig ;;g gfé 220 411 0,03
b k) Bl 95 314 o7 200 181 0047
™ B % a1 a1 205 18 004
Vajinismus (kadin) Bé\‘fl?r ﬂ; 31(1)‘7‘ g;g 016 228 087
vmes S A2 e = w
b e e L HS o u o

Tablo incelendiginde, siklik (t=0,60; Sd=411; p>0,05) puanlarinin medeni
duruma gore anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte,
iletisim (t=-4,04; Sd=411; p<0,01), doyum (t=-2,61; Sd=411; p<0,05), ka¢inma (t=-
2,94; Sd=411; p<0,01) dokunma (t=-2,20; Sd=411; p<0,05) ve GRCDO toplam (t=-
2,05; Sd=411; p<0,05) puanlart medeni duruma goére anlamli bir farklilik géstermistir.
Evli katilimcilarn iletisim, doyum, kaginma, dokunma ve GRCDO toplam puanlart

daha yuksek bulunmustur.

Ereksiyon bozuklugu (t=2,00; Sd=181; p<0,05) ve erken bosalma (t=-2,05;
Sd=181; p<0,05) puanlar1 medeni duruma gore anlamli bir farklilik géstermistir. Bekar
erkeklerin ereksiyon bozuklugu puanlar, evli erkeklerin ise erken bosalma puanlari

anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
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Vajinusmus (t=0,60; Sd=411; p>0,05) ve orgazm bozuklugu (t=0,60; Sd=411; p>0,05)
puanlarinin medeni duruma gore anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Bekar

ve evli kadinlarin vajinusmus ve orgazm bozukluklarinin benzer oldugu gézlenmistir.

Tablo 13

Medeni Duruma Gére Cinsel Oz Giiven Olcegi Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalar ve t Testi Sonuclari

.. Medeni
Degiskenler durum N Ort Ss t Sd p
Cinsel acidan Bekar 196 24,23 3,83
kendini agiga ] 3,94 411 <0,01
vurma Evli 217 22,47 5,08
) Bekar 196 10,62 1,68
Cinsel cesaret ) 5,85 411 <0,01
Evli 217 9,35 2,57
] Bekar 196 9,47 1,47
Cinsel farkindalik ] 1,06 411 0,29
Evli 217 9,29 1,92
i 5701 Bekar 196 44 33 5,41
Cinsel 6zglven _ 4,87 a1 <0,01
toplam puan Evli 217 4112 7,63

Tablo incelendiginde, cinsel farkindalik puanlarinin medeni duruma gore anlamli bir
farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (t=1,06; Sd=411; p>0,05). Bununla birlikte,
cinsel agidan kendini agiga vurma (t=3,94 Sd=411; p<0,01), cinsel cesaret (t=5,85;
Sd=411; p<0,01) ve cinsel 6zgiliven toplam (t=4,87; Sd=411; p<0,01) puanlar1 medeni
duruma gore anlamli bir farklilik gostermistir. Bekar olup aktif cinsel yasami olan
bireylerin cinsel agidan kendini agiga vurma, cinsel cesaret ve genel cinsel 6zgiiven

algilar1 anlamli olarak daha ytiksek bulunmustur.
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Toplumsal Cinsiyet Rolii, Golombok Rust Cinsel Doyum ve Cinsel Oz
Giiven Puanlar:1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Tablo 14

Toplumsal Cinsiyet Rolii ile Golombok Rust Cinsel Doyum Puanlar1 Arasindaki
iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

De%gken 1. 2. 3 4 5 6 7. 8 9 10 11 2
Kadin
1. cinsiyet 1
roli
Evlilikte
2. cinsiyet 7*90 1
roli
Geleneks
SCTNE
cinsiyet
roli
Esitlik¢i
4. cinsiyet 637 732 631 1
roli
Erkek 570 766 746 671
5. cinsiyet o o o ek 1
rolii
. ToRte 909 851 921 850 846
0,00 0,04 0,04 0,04 0,01 0,03
7. Siklik 5 0 g 3 1 0 1
Y £
8. lletisim 209 192 /166 ,188 ,193 211 ' 1
9. Doyum 166 ,218 ,106 ,179 ,127 ,179 ’%ﬁl ’%96 1
10 Kacnma 001 0,03 0’83 0,04 0’21 001 26 349 408
6 2 8 1
11 bokunma 125 140 006 182 008 131 299 387 412 619
GRCDO - - - - - -
12 ioplam 009 ,110 002 127 008 097 > A4 897 768 740,
puan 5 - 3 T 7 -

“p<0,01; "p<0,05; N=413; TCRTP= Toplumsal cinsiyet rolii toplam puan
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Tabloda bulunan ve istatistiksel agidan anlamli bulunan iliskilere bakildiginda,
kadin cinsiyet rolii puanlari ile iletisim (r=-0,209; p<0,01), doyum (r=-0,166; p<0,01) ve
dokunma (r=-0,125; p<0,05) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve negatif yoOnlii
iligkilerin oldugu anlagilmaktadir. Kadin cinsiyet rolii puanlari arttik¢a cinsel doyum ile

iligkili iletisim, doyum ve dokunma puanlar1 azalmaktadir.

Evlilikte cinsiyet rolii puanlari ile iletisim (r=-0,192; p<0,01), doyum (r=-0,218;
p<0,01), dokunma (r=-0,140; p<0,01) ve GRCDO toplam (r=-0,110; p<0,05) puanlar
arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii iliskilerin oldugu anlasilmaktadir. Evlilikte
cinsiyet rolii puanlar arttikca iletisim, doyum, dokunma ve GRCDO toplam puanlari

azalmaktadir.

Geleneksel cinsiyet rolii puanlar ile iletisim (r=-0,166; p<0,01) ve doyum (r=-
0,106; p<0,05) puanlar1 arasinda diisiik seviyede ve negatif yonlii iliskilerin bulundugu
anlasilmaktadir. Geleneksel cinsiyet rolii puanlari arttik¢a iletisim ve doyum puanlari

azalmaktadir.

Esitlik¢i cinsiyet rolii puanlari ile iletisim (r=-0,188; p<0,01), doyum (r=-0,179;
p<0,01), dokunma (r=-0,182; p<0,01) ve GRCDO toplam (r=-0,127; p<0,01) puanlar
arasinda diisiik seviyede ve negatif yonli iligkilerin oldugu anlasilmaktadir. Esitlikei
cinsiyet rolii puanlar arttikga iletisim, doyum, dokunma ve GRCDO toplam puanlar

azalmaktadir.

Erkek cinsiyet rolii puanlar1 ile iletisim (r=-0,193; p<0,01) ve doyum (r=-0,127;
p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonli iliskilerin bulundugu
anlasilmaktadir. Erkek cinsiyet rolii puanlari arttik¢a iletisim ve doyum puanlari

azalmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolii toplam puanlan ile iletisim (r=-0,211; p<0,01), doyum
(r=-0,179; p<0,01), dokunma (r=-0,131; p<0,01) ve GRCDO toplam (r=-0,097; p<0,05)
puanlart arasinda diisiik seviyede ve negatif yonlii iligkilerin oldugu anlasilmaktadir.
Toplumsal cinsiyet rolii toplam puanlari arttik¢a iletisim, doyum, dokunma ve GRCDO

toplam puanlar1 azalmaktadir.
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Tablo 15

Toplumsal Cinsiyet Rolii ile Erkeklerin Cinsel Doyum ile iliskili Baz1 Puanlar
Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3. 4. o. 6. 7. 8.
1. Kadin cinsiyet roli 1
2. Evlilikte cinsiyetrolii  ,597 1
3 g(il_ljeneksel cinsiyet 7817 615 1
4. FEsitlikei cinsiyet rolii 614" 734 577 1
5. Erkek cinsiyet rolii 6377 7727 7117 6647 1
6. TCRTP 876" 842 877" 822" 8597 1
7. I(Eerrilzsgonboz‘lklugu 005 Hoee 008 i 014 -1647 1
8. Erken bosalma (erkek) ,23_9** 129_1** -0,127 ’29_0** ,28-2** ,28-2** ’29-4** 1

*%

p<0,01; "p<0,05; N=183; TCRTP= Toplumsal cinsiyet rolii toplam puan

Tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iliskiler incelendiginde,
ereksiyon bozuklugu puanlart ile evlilikte cinsiyet rolii (r=-0,265; p<0,01), esitlik¢i
cinsiyet roli (r=-0,217; p<0,01) ve toplumsal cinsiyet rolii toplam(r=-0,164; p<0,01)
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir.
Evlilikte cinsiyet rolii, esitlik¢i cinsiyet rolii ve toplumsal cinsiyet rolleri toplam

puanlar arttik¢a ereksiyon bozuklugu puani azalmaktadir.

Erken bosalma puanlar ile kadin cinsiyet rolii (r=-0,239; p<0,01), evlilikte
cinsiyet roli (r=-0,291; p<0,01), esitlik¢i cinsiyet rolii (r=-0,290; p<0,01), erkek cinsiyet
rolu (r=-0,282; p<0,01) ve toplumsal cinsiyet rolu toplam (r=-0,282; p<0,01) puanlari
arasinda diigiik diizeyde ve negatif yonlii iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir. Kadin
cinsiyet, evlilikte cinsiyet, esitlik¢i cinsiyet, erkek cinsiyet rolii ve toplumsal cinsiyet

roli toplam puanlar arttik¢a erken bosalma puani azalmaktadir.
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Toplumsal Cinsiyet Rolii ile Kadinlarin Cinsel Doyum ile Iliskili Bazi Puanlari

Tablo 16

Arasindaki Tliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2, 3. 4, 5, 6. 7. 8.
1. Kadin cinsiyet rolii 1
2. Evlilikte cinsiyetrolii  ,664™ 1
3 Ge!_eneksel cinsiyet 776" 707" 1
rolu
4. Esitlikei cinsiyet rolii 6477 7197 614 1
5. Erkek cinsiyet rolii 5707 7357 6917 498" 1
6. TCRTP 903" ,839™ 916™ 783" 772" 1
7. Vajinismus (kadin) 27'7** -0,091 27'7** -0,118 19'4** 24'9** 1
g, Orgazm bozuklugu 0,000 0,026 -0,028 -0,027 -0,039 -0,019 0,069 1
(kadin)

“p<0,01; “p<0,05; N=230; TCRTP= Toplumsal cinsiyet rolii toplam puan

Tabloda bulunan ve istatistiksel agidan anlamli bulunan iligkiler incelendiginde,
vajinismus puanlari ile kadin cinsiyet rolii (r=-0,277; p<0,01), geleneksel cinsiyet roli
(r=-0,277; p<0,01), erkek cinsiyet rolu (r=-0,194; p<0,01) ve toplumsal cinsiyet roli
toplam (r=-0,249; p<0,01) puanlar arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii iliskilerin

bulundugu anlasilmaktadir. Kadin cinsiyet, erkek cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet ve

toplumsal cinsiyet rolii toplam puanlari arttik¢a vajinismus puani azalmaktadir.
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Tablo 17

Toplumsal Cinsiyet Rolii ile Cinsel Ozgiiven Puanlar1 Arasindaki Iliskilere Ait
Pearson Korelasyon Katsayilar

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Kadin cinsiyet

1. Ny 1
rolu
Evlilikte -
2. cinsiyet roli 700 1
Geleneksel - -
3. cinsiyet roli 830,736 1
4. potkeleinsiyet gop 709+ gg1 1
5. Erkekcinsiyet — goge 266 746~ 6717 1
rolu
6. TCRTP ,909™ 881" ,921™ ,850™ ,846™ 1
7. CAKAV , 215 255" 159" 268" ,170™ ,238™ 1

8. Cinsel cesaret 343 204" 2767 219 258" 304 ,329™ 1

C i nSeI ** *k Kk *% Kk Kk *k *k

9. farkindalik 22177 1907 ,153 2327 1977 2267 458 ,425 1
Cinsel 6zgiven » - oo 2 . o - - -

10. toplam puan 3147 2877 2377 3127 2497 318" ,897 661" ,701 1

“p<0,01; "p<0,05; N=413; TCRTP= Toplumsal cinsiyet rolii toplam puan; CAKAV=

Cinsel a¢idan kendini aciga vurma

Tabloda bulunan ve istatistiksel acidan anlamli bulunan iliskiler incelendiginde,
kadin cinsiyet rolii puanlar ile cinsel agidan kendini agiga vurma (r=0,215; p<0,01),
cinsel cesaret (r=0,343; p<0,01), cinsel farkindalik (r=0,221; p<0,01) ve cinsel 6zgiiven
toplam (r=0,314; p<0,01) puanlari arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif yonli
iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir. Kadin cinsiyet rolii puanlar arttik¢a cinsel agidan
kendini ag¢iga vurma, cinsel cesaret, cinsel farkindalik ve cinsel 6zgiiven toplam

puanlar1 da artig gostermistir.

Evlilikte cinsiyet rolii puanlar ile cinsel agidan kendini aciga vurma (r=0,255;
p<0,01), cinsel cesaret (r=0,204; p<0,01), cinsel farkindalik (r=0,190; p<0,01) ve cinsel
Ozgliven toplam (r=0,287; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli
iligkilerin oldugu anlagilmaktadir. Evlilikte cinsiyet rolii puanlar arttik¢a cinsel agidan
kendini agiga vurma, cinsel cesaret, cinsel farkindalik ve cinsel Ozgiiven toplam

puanlar1 da artig gostermistir.
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Geleneksel cinsiyet rolii puanlari ile cinsel agidan kendini agiga vurma (r=0,159;
p<0,01), cinsel cesaret (r=0,276; p<0,01), cinsel farkindalik (r=0,153; p<0,01) ve cinsel
Ozgiiven toplam (r=0,237; p<0,01) puanlarn arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli
iligkilerin oldugu anlasilmaktadir. Geleneksel cinsiyet rolii puanlari arttikca cinsel
acidan kendini agiga vurma, cinsel cesaret, cinsel farkindalik ve cinsel 6zgiiven toplam

puanlar1 da artig gostermistir.

Esitlikei cinsiyet rolii puanlar ile cinsel agidan kendini agiga vurma (r=0,268;
p<0,01), cinsel cesaret (r=0,219; p<0,01), cinsel farkindalik (r=0,232; p<0,01) ve cinsel
ozgliven toplam (r=0,312; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif
yonli iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir. Esitlik¢i cinsiyet rolii puanlari arttik¢a
cinsel acidan kendini agiga vurma, cinsel cesaret, cinsel farkindalik ve cinsel 6zgiiven

toplam puanlar da artis géstermistir.

Erkek cinsiyet rolii puanlart ile cinsel agidan kendini a¢iga vurma (r=0,170;
p<0,01), cinsel cesaret (r=0,258; p<0,01), cinsel farkindalik (r=0,197; p<0,01) ve cinsel
Ozgiiven toplam (1=0,249; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii
iliskilerin oldugu anlasilmaktadir. Erkek cinsiyet rolii puanlarn arttik¢ca cinsel acidan
kendini ag¢iga vurma, cinsel cesaret, cinsel farkindalik ve cinsel 6zgiiven toplam

puanlar1 da artig gostermistir.

Toplumsal cinsiyet rolii toplam puanlar ile cinsel agidan kendini agiga vurma
(r=0,238; p<0,01), cinsel cesaret (r=0,304; p<0,01), cinsel farkindalik (r=0,226; p<0,01)
ve cinsel 6zgiliven toplam (r=0,318; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik ve orta dizeyde
pozitif yonlii iligkilerin oldugu anlasilmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolii toplam puanlari
arttikca cinsel agidan kendini agiga vurma, cinsel cesaret, cinsel farkindalik ve cinsel

Ozgiiven toplam puanlar1 da artig gostermistir.
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Evli Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Roll, Golombok Rust Cinsel Doyum

ve Cinsel Oz Giiven Puanlar1 Arasidaki Iliskilerin incelenmesi

Tablo 18

Evli Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Roli ile Golombok Rust Cinsel Doyum
Puanlar1 Arasindaki iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Deg‘srkenle 1. 2. 3 4 5 6 7. 8 9 10. 11. 12
Kadin
1. cinsiyet 1
roli
Evlilikte .
2. cinsiyet ’7}9 1
rolii
Geleneksel . .
3. cinsiyet ’8§6 ’7§0 1
rolii
Esitlikei * * *
4. cinsiyet ’7}7 ’7§4 ’7i12 1
roli
Erkek 693" 796" 788" 705"
5. cinsiyet s o * . 1
roli
6. TCRTP S5 S07 Ep SOStes g
7. Sikhik " 0003 0031 0023 0028 291 1
. 1Kl1 0,012 1 ) 1 1 2
o - - - - - 346"
8. lletigim 167 29 1517 1627 164" 1847 1
i - S .- - 512" 378
9. Doyum ,125 ,2?3 169" ,2%6 165" 236" * * 1
10 Kacmma 0057 0,058 0074 0021 0,100 O’gG 3597 358 397
11 - - ; ; ; T 349" 421" 4137 592"
Dokunma 4 494 0097 0,065 138" 0,066 0*110 = e e !
12 gRggO S - BIE 580 A1 760" 742
P 0,114 0,121 0,062 ,142° 0,073 ' - - - - -
puan 6

“p<0,01; “p<0,05; N=217; TCRTP= Toplumsal cinsiyet rolii toplam puan

Tabloda bulunan ve istatistiksel bakimdan anlamli bulunan iliskiler

incelendiginde, kadin cinsiyet rolii puanlari ile iletisim (r=-0,167; p<0,05) ve doyum

(r=-0,195; p<0,01), puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliskilerin bulundugu

anlagilmaktadir. Kadin cinsiyet rolii puanlari arttik¢a iletisim ve doyum puanlar

azalmaktadir.
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Evlilikte cinsiyet rolii puanlar ile iletisim (r=-0,209; p<0,01) ve doyum (r=-
0,293; p<0,01), puanlar1 arasinda diisiik seviyede negatif yonlii iligkilerin oldugu
anlasilmaktadir. Evlilikte cinsiyet rolii puanlar1 arttikca iletisim ve doyum puanlari

azalmaktadir.

Gelencksel cinsiyet rolii puanlar ile iletisim (r=-0,151; p<0,05) ve doyum (r=-
0,169; p<0,05), puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonli iliskilerin oldugu
goriilmektedir. Geleneksel cinsiyet rolii puanlart arttik¢a iletisim ve doyum puanlari

azalmaktadir.

Esitlikgi cinsiyet rolii puanlar ile iletisim (r=-0,162; p<0,05), doyum (r=-0,246;
p<0,01), dokunma (r=-0,138; p<0,05) ve GRCDO toplam (r=-0,142; p<0,05) puanlar
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliskilerin oldugu goriilmektedir. Esitlikci
cinsiyet rolii puanlar arttik¢a iletisim, doyum, dokunma ve GRCDO toplam puanlari

azalmaktadir.

Erkek cinsiyet rolii puanlari ile iletisim (r=-0,164; p<0,05) ve doyum (r=-0,165;
p<0,05), puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonli iliskilerin oldugu
goriilmektedir. Erkek cinsiyet rolii puanlari arttikga iletisim ve doyum puanlar

azalmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolii toplam puanlan ile iletisim (r=-0,184; p<0,05) ve
doyum (r=-0,236; p<0,05), puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonli iliskilerin
oldugu anlasilmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolii toplam puanlar1 arttik¢a iletisim ve

doyum puanlar1 azalmaktadir.
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Tablo 19

Toplumsal Cinsiyet Rolii ile Evli Erkeklerin Cinsel Doyum ile iliskili Baz1 Puanlar
Arasindaki Tliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. Kadin cinsiyet rolii 1
2. Evlilikte cinsiyet roli  ,641™ 1
3 Gellleneksel cinsiyet 849™  714™ 1
roli
4. BEsitlikei cinsiyetrolii  ,653™ 7177 ,696™ 1
5. Erkek cinsiyet roli ,652 793" 7777 6767 1
6. TCRTP ,892"" 858 932 ,839™ ,864™ 1
7. ;Eerfésé)yonbozuklugu 0137 griw 0125 oo -210° -235° 1
8. Erken bosalma (erkek) -,225° -,208" -0,156 ,28_2** ,26_1** -,256° 350" 1

“p<0,01; “p<0,05; N=98; TCRTP= Toplumsal cinsiyet rolii toplam puan

Tabloda bulunan ve istatistiksel agidan anlamli bulunan iliskiler incelendiginde,

ereksiyon bozuklugu puanlart ile evlilikte cinsiyet rolii (r=-0,311; p<0,01), esitlik¢i

cinsiyet roli (r=-0,290; p<0,01) ve toplumsal cinsiyet rolu toplam (r=-0,235; p<0,05)

puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde negatif yonli iligkilerin bulundugu

anlasilmaktadir. Evlilikte cinsiyet rolii, esitlik¢i cinsiyet rolii ve toplumsal cinsiyet rolii

toplam puanlar arttik¢a ereksiyon bozuklugu puani azalmaktadir.

Erken bosalma puanlar1 ile kadin cinsiyet roli (r=-0,225; p<0,05), evlilikte

cinsiyet roli (r=-0,208; p<0,05), esitlik¢i cinsiyet rolii (r=-0,282; p<0,01), erkek cinsiyet

roli (r=-0,261; p<0,01) ve toplumsal cinsiyet roli toplam (r=-0,256; p<0,05) puanlari

arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir. Kadin

cinsiyet, evlilikte cinsiyet, esitlik¢i cinsiyet, erkek cinsiyet rolii ve toplumsal cinsiyet

rolii toplam puanlari arttik¢a erken bosalma puani azalmaktadir.
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Tablo 20

Toplumsal Cinsiyet Rolii ile Evli Kadinlarin Cinsel Doyum ile iliskili Baz1 Puanlar
Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. Kadin cinsiyet rolii 1
2. Evlilikte cinsiyet rolii 672" 1

3. Geleneksel cinsiyet rolii  ,808™ ,726™ 1

4. Esitlikci cinsiyet rolii ,670™ 765  ,656™ 1

5. Erkek cinsiyet rolii ,6357 699 7177 612" 1

6. TCRTP ,913" 850 ,920™ ,820™ ,813™ 1

7. Vajinismus (kadin) -378™ -0,2131 -373™ -181° -0,163 -321™ 1

8. &%ﬁnbowkl“gu 0,114 -0064 -0,060 -0096 -0052 -0,100 -0010 1

“p<0,01; "p<0,05; N=119; TCRTP= Toplumsal cinsiyet roli toplam puan

Tabloda bulunan ve istatistiksel agidan anlamli bulunan iliskiler incelendiginde,
vajinismus puanlari ile kadin cinsiyet rolii (r=-0,378; p<0,01), geleneksel cinsiyet rolu
(r=-0,373; p<0,01), esitlik¢i cinsiyet rolii (r=-0,181; p<0,05) ve toplumsal cinsiyet roll
toplam (r=-0,321; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde negatif yonlu
iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir. Kadin cinsiyet, geleneksel cinsiyet, esitlikci

cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolii puanlar1 arttik¢a vajinismus puani azalmaktadir.
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Tablo 21

Evli Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rolii ile Cinsel Ozgiiven Puanlari Arasindaki
iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1 Kasim cinsiyet 1

roli
5 EvI__|I|kteC|nS|yet 719™ 1

roli
3, Geleneksel 866" 780" 1

cinsiyet roli
g, Esithikgicinsiyet — gqom gope gpoe g

rolu
5 Erkekcinsiyet - goae 796~ 788”7057 1

roli
6. TCRTP ,918™ 887" ,944™ 863" ,863™ 1
7. CAKAV ,214™ 306" ,200™ 278" 172" 257" 1
8. Cinsel cesaret 3397 204™ 262" 213 269 2977 2757 1

9. Cinsel farkindalik ,264™ ,216™ 207" ,289™ 179" 263™ ,487" 545" 1

Cinsel 6zgiiven

. 3237327 274 330" 251" 337" 881" 6577 7607 1
toplam puan

“p<0,01; "p<0,05; N=217; TCRTP= Toplumsal cinsiyet rolii toplam puan; CAKAV=

Cinsel acidan kendini agiga vurma

Tabloda bulunan ve istatistiksel agidan anlamli bulunan iliskiler incelendiginde,
kadin cinsiyet rolii puanlar ile cinsel agidan kendini agiga vurma (r=0,214; p<0,01),
cinsel cesaret (r=0,339; p<0,01), cinsel farkindalik (r=0,264; p<0,01) ve cinsel 6zgiiven
toplam (r=0,323; p<0,01) puanlar1 arasinda diisik ve orta diizeyde pozitif yonlii
iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir. Kadin cinsiyet rolii puanlar1 arttikca cinsel agidan
kendini agiga vurma, cinsel cesaret, cinsel farkindalik ve cinsel 6zgiiven toplam

puanlar1 da artig gostermistir.

Evlilikte cinsiyet rolii puanlar ile cinsel agidan kendini agiga vurma (r=0,306;
p<0,01), cinsel cesaret (r=0,204; p<0,01), cinsel farkindalik (r=0,216; p<0,01) ve cinsel
ozgiiven toplam (r=0,327; p<0,01) puanlarn arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif
yonlii iliskilerin bulundugu anlasilmaktadir. Evlilikte cinsiyet rolii puanlar1 arttikga
cinsel agidan kendini aci8a vurma, cinsel cesaret, cinsel farkindalik ve cinsel 6zgiiven

toplam puanlar1 da artig gostermistir.
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Geleneksel cinsiyet rolii puanlari ile cinsel agidan kendini agiga vurma (r=0,200;
p<0,01), cinsel cesaret (r=0,262; p<0,01), cinsel farkindalik (r=0,207; p<0,01) ve cinsel
Ozgiiven toplam (r=0,274; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik seviyede pozitif yonli
iligkilerin oldugu anlasilmaktadir. Geleneksel cinsiyet rolii puanlari arttikga cinsel
acidan kendini agiga vurma, cinsel cesaret, cinsel farkindalik ve cinsel 6zgiven toplam

puanlar1 da artig gostermistir.

Esitlikei cinsiyet rolii puanlar ile cinsel agidan kendini agiga vurma (r=0,278;
p<0,01), cinsel cesaret (r=0,213; p<0,01), cinsel farkindalik (r=0,289; p<0,01) ve cinsel
Ozguven toplam (r=0,330; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif
yonli iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir. Esitlik¢i cinsiyet rolii puanlarn arttikga
cinsel acidan kendini agiga vurma, cinsel cesaret, cinsel farkindalik ve cinsel 6zgiiven

toplam puanlar1 da artis gostermistir.

Erkek cinsiyet rolii puanlart ile cinsel agidan kendini a¢iga vurma (r=0,172;
p<0,05), cinsel cesaret (r=0,269; p<0,01), cinsel farkindalik (r=0,179; p<0,01) ve cinsel
ozgiiven toplam (r=0,251; p<0,01) puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli
iliskilerin bulundugu anlagilmaktadir. Erkek cinsiyet rolii puanlar arttik¢a cinsel agidan
kendini ac¢iga vurma, cinsel cesaret, cinsel farkindalik ve cinsel 6zgiiven toplam

puanlar1 da artig gostermistir.

Toplamsal cinsiyet roll toplam puanlar ile cinsel agidan kendini agiga vurma
(r=0,257; p<0,01), cinsel cesaret (r=0,297; p<0,01), cinsel farkindalik (r=0,263; p<0,01)
ve cinsel dzgiliven toplam (1=0,337; p<0,01) puanlar arasinda diisiik ve orta diizeyde
pozitif yonlii iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolii toplam
puanlar arttikc¢a cinsel agidan kendini agiga vurma, cinsel farkindalik, cinsel cesaret ve

cinsel 6zgiiven toplam puanlar1 da artig gostermistir.
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Bekar ve Aktif Cinsel Yasam Olan Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rold,
Golombok Rust Cinsel Doyum ve Cinsel Oz Giiven Puanlar1 Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi

Tablo 22

Bekar Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rolu ile Golombok Rust Cinsel Doyum
Puanlan Arasindaki iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar

Degiskenl 4 2. 3 4 5 6 7. & 9 10 1
Kadin
1. cinsiyet 1
rold
Evlilikte *
2. cinsiyet ’627 1
roli
Gelenekse . *
3. lcinsiyet ’7§6 ’64}3 1
roli
Esitlikei e 703+ 556"
4. cinsiyet B A 1
roli
Erkek 603 700" 648" 5017
5. cinsiyet * « . e 1
rold
6. TCRTP ’8§3 ’825 ’821 ’8%7 ’894 1
7. Skhk 0,00 0'28 0’86 0'36 0,02 °'f4 1
3 8
S ) - - - - - ,185"
8. lletisim 0,11 0,09 0,09 164" 164" 0,14 * 1
5 2 0 ' ' 0
9. Doyum 0’32 0,04 O’éﬂ 0,01 0,00 0,01 ’350 ’2?7 1
7 7 3 4
10 Kag¢inma 0,00 0,12 0’g4 0,10 0,07 0,05 ’2?5 ’ZZ6 ’3?5 1
5 8 7 3 0
11 bokunma 0,09 1(;9* Ofo 213" 0,07 0,11 ,173" 3057 ,394° 655
6 * 5 9
GRCDO - - - * * * * *
12 toplam 0’§3 0,05 0’29 0,06 0,06 0’80 ’5%6 ’499 '6(38 '727 ’7§1 1
puan 8 9 6

“p<0,01; “p<0,05; N=196; TCRTP= Toplumsal cinsiyet rolii toplam puan

Tabloda bulunan ve istatistiksel agidan anlamli bulunan iligkiler incelendiginde,

evlilikte cinsiyet rolii puanlari ile dokunma (r=-0,169; p<0,05) puanlar1 arasinda diistik
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dizeyde negatif yonlii bir iliskinin bulundugu anlasilmaktadir. Evlilikte cinsiyet roli

puanlar1 arttikca dokunma puanlar1 azalmaktadir.

Esitlik¢i cinsiyet rolii puanlar ile iletisim (r=-0,164; p<0,05) ve dokunma (r=-
0,213; p<0,01) puanlarn arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iligkilerin bulundugu
anlasilmaktadir. Esitlik¢i cinsiyet rolii puanlan arttik¢a iletisim ve dokunma puanlari

azalmaktadir.

Erkek cinsiyet rolii puanlan ile iletisim (r=-0,164; p<0,05) puanlar1 arasinda
diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliskinin bulundugu anlasilmaktadir. Erkek cinsiyet

rolii puanlart arttike¢a iletisim puanlar1 azalmaktadir.

Tablo 23

Toplumsal Cinsiyet Rolii ile Bekar Erkeklerin Cinsel Doyum ile iliskili Bazi
Puanlar1 Arasidaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. Kadin cinsiyet rolii 1
2. Evlilikte cinsiyet rolii 523" 1
3. Geleneksel cinsiyet roli  ,628™ ,419™ 1

4. FEsitlikei cinsiyet rolii 577 748 361™ 1

5. Erkek cinsiyet roli 573" 7277 549" 6327 1

6. TCRTP ,828™ ,826™ 746 ,813™ 838" 1
Ereksiyon bozuklugu ) gt ) i -

7. (erkek) 0,090 -,262" -0,093 -0,170 -0,106 0,173 1

8. Erken bosalma (erkek)  -0,141 39_5** 0,006 -,273° -265" -255" 286" 1

“p<0,01; "p<0,05; N=85; TCRTP= Toplumsal cinsiyet rolii toplam puan

Tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iliskiler incelendiginde,
ereksiyon bozuklugu puanlan ile evlilikte cinsiyet roli (r=-0,262; p<0,01) puanlari
arasinda diislik diizeyde negatif yonli iliskilerin bulundugu anlasilmaktadir. Evlilikte

cinsiyet puanlar arttik¢a ereksiyon bozuklugu puani azalmaktadir.

Erken bosalma puanlari ile evlilikte cinsiyet rolii (r=-0,395; p<0,05), esitlik¢i
cinsiyet rolu (r=-0,273; p<0,01) ve erkek cinsiyet roli (r=-0,265; p<0,01) ve toplumsal
cinsiyet roll toplam (r=-0,265; p<0,01) puanlar arasinda diisiik diizeyde ve negatif
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yonli iliskilerin oldugu anlasilmaktadir. Evlilikte cinsiyet, esitlik¢i cinsiyet ve erkek
cinsiyet roli ve toplumsal cinsiyet rolli toplam puanlar1 arttikga erken bosalma puani

azalmaktadir.

Tablo 24

Toplumsal Cinsiyet Rolii ile Bekar Kadinlarin Cinsel Doyum ile Tliskili Bazi
Puanlar1 Arasindaki iligkilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. Kadin cinsiyet rolii 1

2. Evlilikte cinsiyet roli 481" 1
Geleneksel cinsiyet

3, Cel 585 5717 1
rolii

4. Esitlikei cinsiyetrolii 333”440~ 361" 1

5. Erkek cinsiyet roli ,385™ 468™ ,609™ 0,164 1

6. TCRTP 7717 7497 892 537" 724 1

7. Vajinismus (kadin)  -208" -0,038 -0,181 -0,020 -250 -204" 1

g, Orgazmbozuklugu 471 0904 0080 0000 -0075 -0012 0143 1
(kadin)

“p<0,01; “p<0,05; N=111; TCRTP= Toplumsal cinsiyet rolii toplam puan

Tabloda bulunan ve istatistiksel acidan anlamli bulunan iliskiler incelendiginde,
vajinismus puanlari ile kadin cinsiyet roli (r=-0,208; p<0,05), erkek cinsiyet rolu (r=-
0,250; p<0,01) ve toplumsal cinsiyet roli toplam (r=-0,204; p<0,05) puanlari arasinda
diisiik diizeyde negatif yonli iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir. Kadin cinsiyet,
erkek cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolii toplam puanlar arttikca vajinismus puani

azalmaktadir.
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Tablo 25

Bekar Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rolii ile Cinsel Ozgiiven Puanlar1 Arasindaki
iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1 Kaﬁhn cinsiyet 1
rolu
Evlilikte cinsiyet x
2. rolil 677 1
Geleneksel - -
3. cinsiyet roli 71967 ,643 1
4. potkeleinsiyet - geee 793~ 656" 1
5. Erkekcinsiyet — gooe 200~ 6ag™ 5017 1
rolu
6. TCRTP ,883™ ,875™ 871" 827" ,804™ |1
7. CAKAV 0,033 0,105 0619 ,190” 0,082 0,083 1
8. Cinsel cesaret 0,088 0,105 ,167° 0,133 0,121 ,143" 334" 1
Cinsel o o x
9. 0,111 0,130 0,037 0,119 ,211™ 0,136 ,400™ ,173 1
farkindalik
Cinsel bzguven * Kk * *k K,k Kk
10. toplam puan 0,081 ,142° 0,049 ,208™ ,154" 0,140 ,919" 594 ,609 1

“p<0,01; "p<0,05; N=196; TCRTP= Toplumsal cinsiyet rolii toplam puan; CAKAV=

Cinsel a¢idan kendini aciga vurma

Tabloda bulunan ve istatistiksel agidan anlamli bulunan iliskiler incelendiginde,
evlilikte cinsiyet rolii puanlan ile cinsel 6zgiiven toplam (r=0,142; p<0,05) puanlar
arasinda diislik diizeyde pozitif yonlii bir iligkinin bulundugu anlagilmaktadir. Evlilikte

cinsiyet rolii puanlar arttikca cinsel 6zgiiven toplam puanlar1 da artis gostermistir.

Geleneksel cinsiyet rolii puanlar ile cinsel cesaret (=0,167; p<0,05) puanlari
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iligkinin bulundugu anlagilmaktadir.

Geleneksel cinsiyet rolii puanlar1 arttik¢a cinsel cesaret puanlari da artig gostermistir.

Esitlik¢i cinsiyet rolii puanlart ile cinsel agidan kendini agiga vurma (r=0,190;
p<0,01) cinsel ozgiiven toplam (r=0,208; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii iligkilerin bulundugu anlagilmaktadir. Esitlik¢i cinsiyet rolii puanlari
arttik¢a cinsel agidan kendini a¢iga vurma ve cinsel 6zgiiven toplam puanlar1 da artis

gostermistir.
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Erkek cinsiyet rolii puanlari ile cinsel farkindalik (r=0,211; p<0,01) ve cinsel 6zgiiven
toplam (r=0,154; p<0,05) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iligkilerin
bulundugu anlagilmaktadir. Erkek cinsiyet rolii puanlar arttik¢a cinsel farkindalik ve

cinsel 6zgiiven toplam puanlar1 da artig gostermistir.

Toplumsal cinsiyet rolii toplam puanlari ile cinsel cesaret (r=0,143; p<0,05) puanlari
arasinda diisiikk diizeyde pozitif yonli bir iligkinin bulundugu anlasilmaktadir.
Toplumsal cinsiyet rolii toplam puanlari arttik¢a cinsel cesaret puanlari da artis

gostermistir.
Regresyon Analizi Sonuglar:

Tablo 26

Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Cinsel Doyum Uzerindeki Etkisini Belirlemek i¢in
Gerceklestirilen Regresyon Analizi Sonuclar:

Degisken B Stlir;?:rt B t p
(Sabit) 42,21 5,45 7,75 0,00
Kadin cinsiyet rolii -0,29 0,16 -0,17 -1,81 0,07
Evlilikte cinsiyet rolu -0,20 0,26 -0,07 -0,74 0,46
Geleneksel cinsiyet rolii 0,54 0,19 0,29 2,89 0,00
Esitlikei cinsiyet roli -0,30 0,23 -0,11 -1,29 0,20
Erkek cinsiyet rolu -0,23 0,31 -0,06 -0,74 0,46

R=0,190 R?=0,036 F=3,06 p<0,05

Bagimli degisken= Cinsel Doyum

Tablo incelendiginde, toplumsal cinsiyet rolii bilesenlerinin birlikte cinsel
doyum ile anlamli bir iligkiye sahip oldugu anlasilmaktadir (R=0,190; F=3,06; p<0,05).
Toplumsal cinsiyet rolleri cinsel doyumdaki degisimin %4 iinii acgiklamistir.
Standardize beta katsayilarina ait anlamlilik degerleri incelendiginde, toplumsal cinsiyet
rolleri bilesenlerinden sadece geleneksel cinsiyet roliiniin cinsel doyumun anlaml
yordayicist oldugu anlasilmistir (=0,29; p<0,01). Geleneksel cinsiyet rolii ile ilgili

olumlu bakis agis1 cinsel doyum iizerinde pozitif yonlii bir etkiye sahiptir.
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Tablo 27

Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Cinsel Ozgiiven Uzerindeki Etkisini Belirlemek Icin
Gergeklestirilen Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Degisken B Stﬂ;’:” B t 0
(Sabit) 26,13 2,80 9,33 0,00
Kadin cinsiyet roli 0,27 0,08 0,28 3,22 0,00
Evlilikte cinsiyet rolu 0,11 0,14 0,07 0,78 0,44
Geleneksel cinsiyet rolii -0,19 0,10 -0,19 -1,97 0,05
Esitlikei cinsiyet rolii 0,24 0,12 0,16 2,00 0,05
Erkek cinsiyet rolii 0,07 0,16 0,04 0,46 0,65

R=0,353 R?=0,124 F=11,56 p<0,01

Bagimli degisken= Cinsel Ozgiiven

Tablo incelendiginde, toplumsal cinsiyet rolii bilesenlerinin birlikte cinsel
Ozgiven ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu anlasilmaktadir (R=0,353; F=11,56;
p<0,01). Toplumsal cinsiyet rolleri cinsel 6zglivendeki degisimin %12’sini agiklamistir.
Standardize beta katsayilarina ait anlamlilik degerleri incelendiginde, toplumsal cinsiyet
rolleri bilesenlerinden sadece kadin cinsiyet roliiniin cinsel oOzgilivenin anlamli
yordayicist oldugu anlasilmistir ($=0,28; p<0,01). Kadin cinsiyet rolii ile ilgili olumlu

bakis acisi cinsel dzgiiven iizerinde pozitif yonlii bir etkiye sahiptir.
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BOLUM 4:TARTISMA

Bu calismada toplumsal cinsiyet rollerinin cinsel doyum ve cinsel 6zguven ile
iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Ayni zamanda arastirmanin degiskenleri,
arastirmanin amaci dogrultusunda cinsiyet ve medeni durum ile karsilastirilmistir. Bu
boliimde oncelikle, aragtirmanin sonucunda elde edilen bilgiler literatiir dogrultusunda
tartisilmigtir. Daha sonra arastirmanin sinirliliklarina, giliglii yonlerine ve gelecekte

yapilacak aragtirmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

Cinsiyet Farkhiliklarina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsiyet farkliliklarina bakildiginda, bu calismada
kadin katilimecilarin erkek katilimcilara gore kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii,
geleneksel cinsiyet rolii, esitlik¢i cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii ve toplumsal
cinsiyet rolii ile ilgili daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Literatiire bakildiginda, tlniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili
tutumlarinin arastirildigr bir calismada kadinlarin erkeklerden daha esitlik¢i tutuma
sahip olduklari sonucuna ulagilmistir. (Ongen & Aytag, 2013). Bir diger arastirmaya
bakildiginda, Yilmaz ve Oz (2018) toplumsal cinsiyet rollerinin cinsiyete gore
farkliliklarint incelemis ve kadinlarin erkeklerden daha esitlikgi cinsiyet rollerine sahip
oldugu sonucunu elde etmistir. Bunlar ek olarak yapilan bagka bir arastirmada ise
esitlik¢i cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii
ve toplam Olgek puaninda kadmlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunup
kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rolii puanlarinin erkeklerden daha yiliksek oldugu
belirtilmistir(Aydin, Bekar, Goéren ve Sungur, 2016). Tim bu bulgular mevcut
aragtirmanin bulgulari destekler niteliktedir. Bu aragtirmanin sonucuna bakildiginda
kadinlarin ve erkeklerin biiyiik bir cogunlugunun toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili
tutumlarinin olumlu ve esitlik¢i oldugu goriilmiistiir. Gliniimiizde egitim seviyesindeki
artis, kisilerin daha bilingli bireyler olmasi, sosyal rollerin kadin ve erkekler arasinda
esit dagilimi, kadmlarin daha fazla is hayatinda olmas1 gibi etkenler bireylerin bakis
acilarmin degismesini etkileyip daha esitlik¢i goriislere sahip olmasini saglamis
olabilecegi diisiinlilmektedir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla esitlik¢i bir goriise

sahip olmasinin sebebi ise ataerkil toplum diizeninde kadinlarin erkekler kadar esit
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haklar talep etmesi yoniinde daha istekli olmalart ve bunun da normal karsilandigin

distiniilmektedir.

Cinsel doyum ile cinsiyet farkliliklarina bakildiginda, bu calismada cinsel
doyumun alt boyutlar1 olan siklik, iletisim, doyum ve dokunma puanlarinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Fakat bir diger alt boyutu olan
kaginma ve toplam cinsel doyum puanlar kadinlarda anlamli olarak erkeklerden daha
yiiksek bulunmustur. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’nden alinan yiiksek puanlar
cinsel iglevlerde bozulma olarak yorumlanmaktadir. Bu baglamda erkeklerin cinsel
iliskide kadinlardan daha fazla doyum aldig1 sonucuna ulasilabilmektedir. Literatire
bakildiginda yapilan bir arastirmada kadinlarin cinsel doyum puanlar erkeklerden
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (Simsek, Barlas ve Ardig, 2018). Buna ek olarak
Vural ve Temel (2010), yaptiklart bir c¢aligmada erkeklerin cinsel doyumlarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Literatiirdeki bilgiler mevcut ¢alisma ile

benzerlik gostermektedir.

Cinsel ozgiiven ile cinsiyet farkliliklarina bakildiginda, bu c¢alismada cinsel
Ozgiivenin alt boyutlar1 olan cinsel agidan kendini agiga vurma, cinsel cesaret, cinsel
farkindalik ve toplam cinsel 6zgiiven puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Kadin ve erkeklerin cinsel 6zgiivenlerinin benzer oldugu
sonucuna ulasilmistir. Literatiire bakildiginda cinsel 0Ozgliven ile ilgili yapilan
arastirmalarin kisith oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yapilan bir ¢alismada,
cinsel 0zgiiven ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Erkeklerin cinsel
ozgiliven diizeylerinin kadinlarin cinsel 6zgiiven diizeylerinden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir (Celik, 2012). Sonuclarin farkli bulunmasinin sebebinde, diger
demografik degiskenler olan yas, medeni durum, egitim diizeyi, bireylerin ¢alisiyor ya

da ¢aligsmiyor olmasi etken olabilecegi diisiintilmektedir.

Medeni Durum Farkhliklarina Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Toplumsal cinsiyet rolleri ile medeni durum farkliliklarina bakildiginda, bu
aragtirmada toplumsal cinsiyet rolleri toplam puani ve alt boyutlar1 olan esitlik¢i
cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, erkek cinsiyet roldi, evlilikte cinsiyet roli ve

geleneksel cinsiyet roli puanlari ile medeni durum arasinda anlamli diizeyde bir iliski
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oldugu bulunmustur. Bekar olup aktif cinsel yasama sahip olan bireylerin evli bireylere
gore daha c¢ok esitlik¢i tutuma sahip oldugu gozlenmistir. Literatiir incelendiginde,
yapilan bir ¢aligmaya gore toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ile bekar ve evli bireyler
arasinda anlamli bir fark bulunmadigr gozlenmistir (Beklevig, 2013). Bir diger
calismada TCRTO puan ortalamalarmm bekar ve evli bireylerde yakin oldugu ve
aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (Yilmaz, 2019). Buna
karsin, yapilan bir diger arastirmaya gore, toplumsal cinsiyet rolleri ile medeni durum
karsilastirilmasinda anlamli bir iliski bulunmustur ve evli bireylerin hem toplam
toplumsal cinsiyet rolleri hem de evlilikte cinsiyet rolii, esitlik¢i cinsiyet rolii ve erkek
cinsiyet rolii alt 6lgek boyutlarinda bekar bireylerden daha esitlik¢i tutuma sahip
olduklar1 goriilmektedir (Ozden, 2018). Literatiir incelendiginde toplumsal cinsiyet
rolleri ile medeni durum karsilastirilmast sonucunda farklit sonuglara ulasildigi
gozlenmistir. Mevcut arastirmada bekar olup aktif cinsel yasama sahip olan bireylerin
evli bireylerden daha esitlik¢i bir tutuma sahip olmasinin bir sebebinin yas degiskeni
olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiirkiye Degerler Atlasinda kisilerin yaslar1 ilerledikce
esitlik¢i tutumun azaldig1 goriilmektedir (Esmer, 2012).

Cinsel doyum ile medeni durum farkliliklarina bakildiginda, bu ¢alismada evli
bireylerin Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi toplam puanlar1 ve alt boyutlarindan
iletisim, doyum, kacinma ve dokunma puanlart bekar bireylerden daha yiiksek
bulunmustur. GRCDO puanlamasinda yiiksek puanlar cinsel islevlerde bozulma oldugu
anlamina gelmektedir. Buna gore bekar bireylerin cinsel doyumlarinin evli bireylere
gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak ereksiyon bozuklugu ve erken
bosalma alt boyutlar1 ile medeni durum arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bekar
erkeklerin ereksiyon bozuklugu puanlart evli erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.
Evli erkeklerin ise erken bosalma puanlari bekar erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonuclara bakildiginda bekar erkeklerin evli erkeklere gore daha fazla
ereksiyon bozuklugu problemi yasadigi, evli erkeklerin ise bekar erkeklere gore daha
fazla erken bosalma problemi yasadig1 sdylenebilir. Buna karsin, vajinismus ve orgazm
bozuklugu alt boyutlar1 ile medeni durum arasinda istatiksel a¢idan anlamli bir iligki
bulunamamistir. Buna gore bekar ve evli kadinlarin vajinismus ve orgazm
bozukluklarinin benzer oldugu sdylenebilir. Literatiire bakildiginda, yapilan bir

aragtirmaya gore cinsel doyum, kacinma ve anorgazmi ile medeni durum arasinda
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istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Evli bireylerde bu {i¢ etken bekar
bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani evli bireylerin cinsel doyumlar
bekar bireylerden daha yiiksektir. Bununla birlikte evli bireylerde cinsel iligskiden
kacinma ve anorgazmi problemleri bekar bireylerden daha yiiksek bulunmustur
(Yi1lmaz, 2018). Bir diger arastirma sonuglarina gore, erken bosalma grubundaki bekar
erkeklerin orani saglikli gruptakilerden daha yiiksek bulunmustur (Ciiceloglu, Hosrik ve
Bozkurt, 2012). Alanyazindaki bazi arastirmalar evli bireylerin erken bosalma oraninin
daha diisiik olmasinn sebebi olarak evliligin koruyucu etkisine vurgu yapmistir (Fasolo
ve ark, 2005; akt. Ciiceloglu ve ark, 2012). Cinsel esin daha sik degismesi ile birlikte
bekar erkeklerde goriilen heyecan seviyesinin siiresi cinsel birlesmede diizensizlige
sebep olmaktadir. Bu ylizden bekar erkeklerde erken bosalma ile karsilagsma olasiligi
daha yiiksektir (Sadock,2007; akt. Ciiceloglu ve ark, 2012). Ek olarak, evli olmayan
yani ayrilan boganmig ve dul erkeklerin erektil disfonksiyon prevalansi evli veya bir
esle yasayan bireylerden daha yiiksek bulunmustur (Akkus, 2002). Bununla benzer
olarak, medeni durum ve erken bosalma arasindaki iliskiye bakildiginda ise evli
olmayan yani ayrilma veya bosanma gibi duygusal ve stresle ilgili problemler yasayan
erkeklerin erken bosalma i¢in tedavi arama olasiliklarinin evli bireylere oranla daha
yuksek oldugu bulunmustur (Fasolo, 2005). Buna karsin yapilan bagka bir aragtirmada
erken bosalma ile medeni durum arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirtilmistir (Son,
2010). Evli olmayan kadinlarin, evli kadinlardan daha fazla cinsel problem ve
kaygilarinin oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, evli olmayan erkeklerin cinsel islev
bozuklugu belirtisi evli erkeklere gére daha fazla oldugu bulunmustur( Laumann, Paik
ve Rosen, 1999). Tiim bu arastirmalar incelendiginde farkli sonuglar ¢ikmasinin nedeni
diger demografik degiskenlerin drnegin yas, egitim seviyesi gibi farkli olmasi, 6rneklem
grubu farklihigt ve farkli bir zaman diliminde yapilmis olmasi olabilecegi

diistiniilmektedir.

Cinsel ozgiiven ile medeni durum farkliliklarina bakildiginda, bu g¢alismada
cinsel Ozgliven toplam puan, cinsel agidan kendini agi§a vurma ve cinsel cesaret
puanlar1 ile medeni durum arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bekar olup
aktif cinsel yasama sahip olan bireylerin cinsel 6zgiivenleri evli bireylerden daha
yuksek bulunmustur. Alanyazinda cinsel Ozgiiven ile medeni durum arasindaki

calismalara rastlanmadigi i¢in mevcut makale karsilagtiralamamustir.
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Korelasyon Analizleri Bulgularinin Tartisiimasi

Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Golombok-Rust Cinsel Doyum puanlari
arasindaki iliskiye baktigimizda sonuclar istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin
oldugunu gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri toplam puani ile cinsel doyum
toplam puani ve alt boyutlarindan iletisim, doyum, dokunma arasinda negatif yonlii bir
iliski oldugu bulunmustur. Toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢eginin alt boyutlarin1 ayr1 ayri
inceledigimizde kadin cinsiyet rolii ile cinsel doyum alt boyutlar1 olan iletisim, doyum,
dokunma arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu bulunmustur. Evlilikte cinsiyet rolii ile
iletisim, doyum, dokunma ve cinsel doyum toplam puam arasinda negatif yonlii bir
iliski oldugu bulunmustur. Geleneksel cinsiyet roli ile iletisim, doyum arasinda negatif
yonli bir iligki oldugu bulunmustur. Esitlik¢i cinsiyet rolii ile iletisim, doyum,
dokunma, cinsel doyum toplam puani arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur.
Erkek cinsiyet rolii ile iletisim,doyum arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
bulunmustur. Toplumsal cinsiyet rolleri dlgeginde yiiksek puanlar esitlik¢i tutumu,
diisiik puanlar geleneksel tutumu ifade etmektedir. Cinsel doyum &lgeginde ise yliksek
puanlar cinsel islevlerde ve iliskide sorun oldugunu, diisiik puanlar ise sorun olmadigini
ifade etmektedir. Tiim bu bilgilere ve mevcut arastirmanin bulgularina gore toplumsal
cinsiyet rolleri puanlar1 arttikca negatif bir iligkiden dolayr cinsel doyum puanlar
azalmaktadir. Dolayisiyla bireyler daha esitlikgi tutuma sahip oldugunda cinsel
doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiire bakildiginda, daha once
yapilan bir arastirmada evli kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsel doyumlari
arasindaki iliskiye bakilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
Geleneksel tutuma sahip olan kadinlarin cinsel doyumlarinin diisiikk oldugu ve esitlik¢i
tutuma sahip olan kadmlarin cinsel doyumlarimin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Yilmaz, 2014). Buna ek olarak bagka bir arastirmaya gore, kadinlarin
meslek, cocuk sayisi, ekonomik bagimlilik, evdeki is boliimii gibi geleneksel rolleri
arttikca cinselligin ikinci plana atildigi, cinsel islev bozukluklarinin daha fazla oldugu
ve cinsel doyumlarmin daha diisiik oldugu bulunmustur (Oztiirk, 2008). Bu bulgular

mevcut ¢calismanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Cinsel doyum Olceginin erkek formunun alt boyutlarinda bulunan erektil
disfonksiyon ile toplumsal cinsiyet rollerinin alt boyutu olan evlilikte cinsiyet roli ve

esitlik¢i cinsiyet rolii puanlar arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki oldugu
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bulunmustur. Erkekler daha esitlik¢i bir tutuma sahip olduklarinda erektil disfonksiyon
probleminin azaldig1 goriilmektedir. Bununla birlikte bir diger alt boyut olan erken
bosalma puanlar1 ile kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii,
esitlikei cinsiyet rolii ve toplumsal cinsiyet rolleri toplam puanlari arasinda anlamli ve
negatif yonli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore, erkekler daha esitlikgi
tutuma sahip olduklarinda erken bosalma problemlerinin azaldigi
sOylenebilmektedir.Cinsel doyum 6lgeginin kadin formunun alt boyutlarinda bulunan
vajinismus ile toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlar1 olan kadin cinsiyet rolii, erkek
cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii ve toplumsal cinsiyet rolii toplam puanlari
arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Kadinlar daha esitlik¢i tutuma
sahip olduklarinda vajinismus problemlerinin azaldig1 goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde, cinsel doyum ve toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili birebir bu konuya
iliskin ¢aligmalarin oldukc¢a kisitli sayida oldugu gortilmektedir. Cinsel doyum ile ilgili
yapilan bir arastirmaya gore travmaya sahip olmayan kadinlarin cinsel doyumlart ile
cinsel islevleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur (Sik, 2019). Bir
diger cinsel doyum ile ilgili arastirmaya gore kadinlarin sucluluk diizeylerinin yiiksek
olmas1 vajinismus probleminin daha fazka goriilmesine sebep olmaktadir. Bu calisma
sucluluk duygusunun cinsel doyum {iizerindeki etkisine dikkat ¢cekmektedir. Yine ayni
arastirmada utang diizeyi ile cinsel doyum arasindaki iliskiye bakilmistir. Utang seviyesi
arttikca kadinlarda vajinismus probleminin, erkeklerde sertlesme probleminin daha fazla
goriildiigii bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda toplumsal olarak cinselligin ayip,
glinah olarak algilanmasi cinsel doyuma iligkin utan¢ duygusunu desteklemektedir.
Yetiskinlerde utan¢ duygusunun cinsel doyumu olumsuz etkiledigi ve cinsel islev
bozukluklarina yol agabilecegi belirtilmistir (Ttregiin, 2017). Bir diger arastirmanin
sonucuna gore, kadinlarin cinsel islev bozuklugu ile cinsel doyumlar: arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Kadinlarin cinsel islev problemleri arttik¢a cinsel doyumlarinin

azaldig1 bulunmustur (Avci, 2015).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Cinsel Ozgiiven puanlar1 arasindaki iliskiye
baktigimizda sonuglar istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugunu gostermektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri alt boyut (kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rold,
geleneksel cinsiyet rolii, esitlik¢i cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii) puanlar ve

toplumsal cinsiyet rolu toplam puani ile cinsel 6zglven alt boyut (cinsel agidan kendini
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aciga vurma, cinsel cesaret, cinsel farkindalik) puanlar1 ve cinsel 6zgiiven toplam
puanlar1 arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu bulunmustur. Cinsel 06zgiiven
Olceginden alinan yiiksek puanlar bireylerin cinsel 6zgiivenlerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Daha once de belirtildigi gibi toplumsal cinsiyet rolleri dlgeginden
aliman yiiksek puanlar esitlik¢i tutumu gostermektedir. Bu sonuca gore bireylerin
esitlikci tutuma sahip olduklarinda cinsel ozgiivenlerinin daha yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz. Alanyazin incelendiginde toplumsal cinsiyet rollerinin cinsel 6zgiiveni
nasil etkiledigine iliskin arastirmalarin olmadig1 goriilmektedir. Diger taraftan toplumsal
cinsiyet rolleri ile iliskili olan degiskenlerin arastirildigt calismalarin oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmada elde edilen toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun cinsel
Ozgliveni pozitif acidan yordadigi ve toplumsal cinsiyet rolleri puani yiiksek olan
bireylerin cinsel Ozgiiven diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucu dogrultusunda
toplumsal cinsiyet rollerini yordayan degiskenlerin cinsel 6zgiiveni de yordayabilecegi
diistintilebilir. Bu acgidan cinsel 0Ozgiliveni etkileyen degiskenlerin belirlenmesi ve
degerlendirilebilmesi icin toplumsal cinsiyet rollerini yordayan degiskenlerin de ele
almip degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir . Kadinlarda toplumsal
cinsiyet rolleri ile ¢ocukluk ¢agi travmalarinin arastirildigi bir arastirmada c¢ocukluk
¢ag1 travmalarinin (duygusal ithmal, fiziksel ihmal, duygusal istismar, fiziksel istismar
ve cinsel istismar) artmasi ile esitlik¢i cinsiyet rollerinin azaldigi bulunmustur(Altun,
2019). Bir diger arastirmada geng yetiskin bireylerde olumsuz degerlendirilme korkusu
arttiginda toplumsal cinsiyet rolleri puanlarinin azaldig: yani bireylerin daha geleneksel
tutum sergiledikleri goriilmektedir(Gengtarih, 2019). Bu baglamda toplumsal cinsiyet
rollerini etkileyen duygusal ve fiziksel ihmal, duygusal,fiziksel ve cinsel istismar,
olumsuz degerlendirilme korkusunun cinsel 6zgiiveni de etkileyecegi diistintilmektedir.
Thmal ve istismar gibi travma yasayan ve olumsuz degerlendirilme korkusu olan

bireylerin cinsel 6zgiivenlerinin daha diistik olabilecegi sOylenebilir.

Cinsel oOzgiiven, bireylerin yasamlarinda cinsiyetleri ve cinsellikleri ile ilgili
konularda kisilerin iizerinde énemli bir etkiye sahiptir.Ozgiiveni diisiik olan bireylerin
cinsel hayatlarinin olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir(Celik, 2015). Bunlara ek
olarak bir bagka arastirmaya gore, cinsel acidan utangacglik, cinsellik hakkindaki
konular1 konusamamak ve cinsel agidan kendini ifade edememek bireylerde cesitli

cinsel sorunlara neden oldugu belirtilmistir. Bunlarin, bireylerin gocukluk caginda
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yasadiklar cinsellige yonelik olumsuz deneyim, tutum ve inanglardan kaynakladigini

belirtmislerdir (Ttregin, 2017).

Bu calismada ayrica arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler evli ve bekar
bireylerde ayr1 ayri incelenmistir. Bunlarin sonuglari incelendiginde; evli bireylerin
toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlar1 olan evlilikte cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii,
erkek cinsiyet rolii geleneksel cinsiyet rolii puanlar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri toplam
puani arttik¢a cinsel doyum 6lgeginin alt boyutlar1 olan iletisim ve doyum puanlarinin
azaldig1 gortilmiistiir. Bununla birlikte evli bireylerin esitlik¢i cinsiyet rolii puanlari
arttiginda ise iletisim, doyum, dokunma ve cinsel doyum o6l¢egi toplam puanlarinin
azaldig1 goriilmiistiir. Bu bulgular dogrultusunda evli bireyler daha esitlik¢i tutuma
sahip olduklarinda cinsel doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Evli
erkeklerin evlilikte cinsiyet rolii, esitlik¢i cinsiyet rolii ve toplumsal cinsiyet rolleri
toplam puanlar arttikca ereksiyon bozuklugu puanlart azalirken; kadin cinsiyet,
evlilikte cinsiyet, esitlik¢i cinsiyet, erkek cinsiyet rolii ve TCRTO toplam puanlart
arttiginda erken bosalma puanlarinin azaldigi bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda
evli erkeklerin esitlik¢i tutuma sahip olduklarinda ereksiyon bozuklugu ve erken
bosalma problemlerinin azaldig1 bdylelikle cinsel doyumlarin arttig1 sdylenebilir. Evli
kadinlarin ise kadin cinsiyet, geleneksel cinsiyet, esitlik¢i cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
rolli toplam puanlar1 arttik¢ca vajinismus puanlarinin azaldigir goriilmiistiir. Bu sebeple
evli kadinlar daha esitlik¢i tutuma sahip olduklarinda vajinismus problemlerinin
azaldig1 ve cinsel doyumlarimin arttifi sdylenebilir. Buna karsin toplumsal cinsiyet
rolleri Olgegi ile cinsel doyum olgegi alt boyutu olan orgazm bozuklugu arasinda
anlamli bir iligki bulunamamustir. Ek olarak evli bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri ile
cinsel ozgilivenleri arasindaki iligkiye bakildiginda, toplumsal cinsiyet rolleri tiim alt
boyutlart ve TCRTO toplam puani arttik¢a cinsel dzgiiven dlgeginin tiim alt boyutlari ve
cinsel Ozgiiven toplam puaninin arttigi bulunmustur. Bdylelikle, evli bireylerin
toplumsal cinsiyet rolleri daha esitlik¢i tutum igerisinde oldugunda cinsel

ozgiivenlerinin de yiiksek bulundugu soylenebilir.

Bekar bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlar1 olan evlilikte cinsiyet
roli ve erkek cinsiyet rolii puanlart arttik¢a cinsel doyum oOlgeginin alt boyutu olan

dokunma puanlarinda azalma oldugu bulunmustur. Esitlik¢i cinsiyet rolli puanlari
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arttiginda ise iletisim ve dokunma puanlarinin azaldigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gore
bekar bireylerin esitlik¢i tutuma sahip olduklarinda cinsel doyumlarinin daha ytiksek
bulundugu sdylenebilir. Bekar erkeklerin evlilikte cinsiyet rolii ve TCRTO toplam
puanlan arttikca cinsel doyumun erkek formuna 6zgii bir alt boyutu olan ereksiyon
bozuklugu puanlarinda azalma olmustur. Evlilikte cinsiyet rold, esitlik¢i cinsiyet rolii ve
erkek cinsiyet rolii puanlar arttik¢a cinsel doyum 6l¢eginin erkek formundaki bir diger
alt boyutu olan erken bosalma puanlarinda da azalma gorilmistir. Bu bulgular
dogrultusunda bekar erkekler ne kadar esitlik¢i tutuma sahipse ereksiyon bozuklugu ve
erken bosalma problemlerinin o kadar azaldigini sdyleyebiliriz. Bununla birlikte bekar
kadinlarin, kadimn cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii ve TCRTO toplam puanlari arttiginda
vajinismus puanlarinin azaldigi bulunmustur. Dolayisiyla bekar kadinlarin esitlikei
tutuma sahip olduklarinda vajinismus problemlerinin azaldigi ve cinsel doyumlarinin

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ek olarak bekar bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsel 6zguvenleri
arasindaki iligskiye bakildiginda toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢ceginin alt boyut puanlari ve
toplam puani arttik¢a cinsel 6zgliven dlgeginin alt boyut puanlarinin ve toplam puaninin
da artmis oldugunu gormekteyiz. Bu bilgiler dogrultusunda bekar bireylerin daha
esitlikci tutuma sahip olduklarinda cinsel Ozgilivenlerinin de yiliksek oldugunu
sOylenebilir. Literatiire bakildiginda cinsel 6zgliven Olgeginin sadece evli bireylerde
yapilmis oldugu goriilmektedir. Bu galismada ise evli bireylere ek olarak bekar olup
aktif cinsel yasama sahip bireylere de uygulanmistir ve anlamli sonuglar ortaya

cikmustir.

Regresyon Analizleri Bulgularimin Tartisiimasi

Toplumsal cinsiyet rolleri 6lgegi alt boyutlarindan geleneksel cinsiyet rolii cinsel
doyumun anlamli yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Bu sonug geleneksel cinsiyet rolii alt
boyutunun diger boyutlara gore cinsel doyum iizerinde daha etkili oldugunu
gostermektedir. Geleneksel cinsiyet rolii alt boyutunda *” kadinin yapacagi meslekler ile
erkegin yapacagi meslekler ayr1 olmalidir’’, “’kadmin dogurganlik 6zelligi nedeniyle is
basvurularinda erkekler tercih edilmelidir’’, “’evin reisi erkektir’” gibi toplumun
geleneksel tutumunu ve bakis acisini yansitan climleler bulunmaktadir. Bu ¢alisma,

cinsel doyumun tzerinde en etkili alt boyutun geleneksel cinsiyet roli alt boyutunun
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olmasi buradaki maddelerden de anlasilacagi lizere toplumda erkegin is hayatinda
kadindan daha oOnce tercih edilmesini, kadinlarin daha geri planda olmasini savunan
bireylerin cinsel doyumlarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak
toplumsal cinsiyet rolleri cinsel doyumdaki degisimin %4’iini agiklamistir. Yapilan bir
doktora tezindeki degiskenlerin (¢ift uyum 6l¢egi, mizag¢ ve karakter envanteri) cinsel
doyum degiskenini ¢oklu regresyon analizinde %37 oraninda acikladigr goriilmiistiir
(Oztiirk, 2014). Bu sebeple toplumsal cinsiyet rollerinin cinsel doyum tzerindeki
%4’liik bir agiklamaya sahip olmasi diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu anlamina
gelmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolii 6l¢egi alt boyutlarindan kadin cinsiyet rolii cinsel
Ozglivenin anlamli yordayicist oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ kadin cinsiyet rolii alt
boyutunun diger boyutlara gore cinsel Ozgiiven tizerinde daha etkili oldugunu
gostermektedir. Kadin cinsiyet rolii alt boyutunda * kizlar, ekonomik bagimsizliklarini
kazandiklarinda ailelerinden ayr1 yasayabilmelidir’’, “’bir gen¢ kizin evlenecegi kisiyi
secmesinde son sozii baba sodylemelidir’’, “’kadinin temel gorevi anneliktir’” gibi
toplumun kadinlar iizerinde belirledigi geleneksel roller hakkinda maddeler
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin sonucuna gore ise kadinlarin toplumdaki veya ailedeki
gorevleri hakkinda geleneksel bir bakis agisina sahip bireylerin cinsel zglivenlerinin
daha disiik oldugu bulunmustur. Buna ek olarak toplumsal cinsiyet rolleri cinsel
Ozgiivendeki degisimin %12’sini agiklamistir. Yapilan bir doktora tezinde baglanma
stilleri degiskeninin cinsel 6zgiliven degiskenini ¢oklu regresyon analizinde agiklama
glicii %38 olarak bulunmustur (Kiit, 2018). Bu sebeple toplumsal cinsiyet rollerinin
cinsel O0zgiiven iizerindeki %]12’lik bir agiklamaya sahip olmasi diisiik diizeyde bir

etkiye sahip oldugu anlamina gelmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada evli ve bekar olup halihazirda aktif cinsel yasama
sahip olan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerinde daha geleneksel bir tutuma sahip
olduklarinda hem cinsel doyumlarinin hem de cinsel 6zgiivenlerinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ataerkil toplum yapilarinda goriilen gerek is hayatinda olsun,
gerek Ozel ve sosyal hayatta olsun karsimiza ¢ikan kadin-erkek esitsizliginin, insanlarin
yasaminda 6nemli bir alana sahip olan cinselligin iizerinde énemli bir etkisinin oldugu

sOylenebilir.
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Cahismanin giiclii yonleri ve simirhihiklar

Toplumsal cinsiyet rollerinin cinsel doyum {izerinde etkilerinin oldugu diger
aragtirmalar tarafindan da desteklenmektedir. Yilmaz (2014) tarafindan yapilan bir
arastirma, toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsel doyum arasindaki iligkiyi gostermektedir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin cinsel o6zgiiven iizerindeki etkilerini arastiran  bir
caligmaya literatiirde rastlanmamustir. Bu ¢alisma bu iligkiyi incelemis olup, bireylerin
daha geleneksel tutuma sahip olduklarinda cinsel 6zgiivenlerinin diisiik, esitlik¢i tutuma
sahip olduklarinda cinsel 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmasindan dolay1
onemlidir. Cinsel ozgiliven Olgegi daha Onceki arastirmalarda sadece evli bireylerle
calisilmistir fakat bu arastirmada hem evli hem de bekar olup aktif cinsel yasama sahip
bireylerle calisilmigtir. Sonug olarak bekar ve aktif cinsel yasama sahip bireylerde de
cinsel Ozgliven anlamli sonuglar vermistir. Bununla birlikte bu c¢alismanin
siirliliklarindan birisi; evli ve bekar olup halihazirda aktif cinsel yasama sahip olan
kisilerle calisilmistir. Halihazirda aktif cinsel yasami olmayan fakat yine de daha
oncesinde cinsel yasami olan bireylerle calisilmamistir. Arastirmaya katilan 591 kisi
vardir fakat 178 kisi halihazirda aktif cinsel yasami olmadigi igin ¢ikarilmistir.
Calismanin bir diger siirhiligi ise, lilkemizde cinsellik hem toplumsal hem dini agidan
tabu olarak goriilmektedir. Bu sebeple aragtirmaya katilan bireylerin cinsel doyum ve
cinsel Ozgiiven ile ilgili sorular1 yanitlarken cinsel hayatlarim1 oldugundan farkli

gostermis olabilecekleri diistiniilmiistiir.
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SONUC VE ONERILER

Bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algisinin cinsel 6zgiiveni
etkilemesine dair bir aragtirma literatiirde bulunmamaktadir. Bu sebeple, bu konularda
daha fazla aragtirma yapilmasmin gerekliligi énem kazanmistir. Ayrica cinsellik ile
ilgili arastirmalarin da smirliligr dikkat ¢ekmistir. Bu alanlarda daha fazla ve genis
kapsamli aragtirmalar yapilmasi onerilmektedir. Kadin ve erkeklerin daha doyumlu ve
Ozgiivenli bir cinsel yasamlarinin olmasi i¢in toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha
esitlik¢i egitimler verilip toplumun daha fazla bilinglenmesi saglanabilir. Ayrica
bireylere hem cinsellige dair hem de cinsel islev bozukluklarina dair psikoegitimler
gerekli uzmanlar tarafindan verilirse, bireylerin cinsellik hakkinda daha bilingli olup,

cinsel doyum ve 6zgiivenlerinin daha yiiksek olabilecegi diistintilmektedir.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu c¢alisma Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Ogrencisi Merve Karagéz’e aittir. Calisma Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur
danismanliginda yiirtitiilmektedir. Calismanin amaci, toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsel
doyum ve cinsel 6zgiiven arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma, 18-55 yas
araligindaki yetigkinlerde yapilacak bigimde diizenlenmistir. Arastirmaya katilarak,
calismaya veri saglayan tiim herkese tesekkiir ederim. Calismanin higbir agamasinda
katilimcilarin  ismi  sorulmayacaktir ve ayrica verilen bilgilerin mahremiyeti
korunacaktir. Yanitlar anonim olarak degerlendirilecektir. Katilimcilardan beklenen,
Ol¢ceklerdeki sorular1 dikkatlice okuyarak en uygun yanitlart vermeleridir. Sorularin
ictenlikle ve eksiksiz olarak cevaplandirilmasi ¢alismanin bilimsel degeri agisindan ¢ok
onemlidir. Sorular1 yanitlama asamasinda sizi rahatsiz eden herhangi bir durum oldugu
takdirde geri ¢ekilebilirsiniz ya da yarida birakabilirsiniz. Caligmaya olan katkiniz ve

zaman ayirma konusundaki nezaketiniz i¢in tesekkiir ederim.

Merve Karag0z
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EK 2: Sosyodemografik Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz: Kadin/ Erkek

2)Yasmiz ..................

3)Cinsel Yo6neliminiz

Heteroseksiiel ( Kisinin kendi cinsiyetinden farkli cinsiyette olan kisilere ilgi duymasi)
Homoseksiiel ( Kisinin kendi cinsiyetiyle ayni cinsiyette olan kisilere ilgi duymasi)

Biseksiiel (Kisinin kendi cinsiyetiyle hem ayn1 hem farkli cinsiyette olan kisilere ilgi
duymast)

4)Egitim Durumunuz

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

5) Calisma Durumunuz

Calistyor

Calismiyor

6) Medeni Durumunuz

Bekar

Evli

7)Halihazirda aktif bir cinsel yasaminiz var m1? (son 3 ay)
Evet

Hayir

8) Cinsel Yasaminizi Nasil Degerlendirirsiniz?

Yok Kotu  Orta Iyi  Cokiyi
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EK 3: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi

Kesinlikle

Katiimiyorum

Katiimiyorum

Ne

Katilyorum

Ne

Katilmiyorum

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

-_—

. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini
kazandiklarinda ailelerinden ayri
yasayabilmelidir.

N

. Erkegin evde her dedigi yapiimahdir.

w

. Kadinin yapacagi meslekler ile
erkegdin yapacagd! meslekler ayri
olmalidir.

N

. Evlilikte gocuk sahibi olma kararini
esler birlikte vermelidir.

a

. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi
se¢cmesinde son s6zu baba
soylemelidir.

6. Kadinin, erkek ¢gocuk dogurmasi
onun degerini artirir.

7. Kadinin dogurganlk 6zelligi
nedeniyle, is basvurularinda erkekler
tercih edilmelidir.

(o]

. Ailede evigleri, esler arasinda esit
paylasiimalidir.

9. Kadinin yasamiyla ilgili kararlari
kocasi vermelidir.

10. Kadinlar kocalariyla anlasamadiklari
konularda tartismak yerine, susmayi
tercih etmelidir.

11. Bir geng kiz, evlenene kadar
babasinin s6ztniu dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan; kiz ve
erkek ¢ocuk esit yararlanmalidir.
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Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne Katiliyorum

Ne

Katilmiyorum

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

13. Calisma yasaminda kadinlara ve

erkeklere esit Gcret ddenmelidir.

14.

Bir erkegin karisini aldatmasi
normal kargilanmalidir.

15.

Kadinin gocugu olmuyorsa erkek
tekrar evlenmelidir.

16.

Kadinin temel gorevi anneliktir.

17.

Evin reisi erkektir.

18.

Dul kadin da dul erkek gibi yalniz
basina yasayabilmelidir.

19.

Bir geng kizin, flort etmesine ailesi
izin vermelidir

20.

Ailede kararlari esler birlikte
almalidir.

21.

Bir kadin aksamlari tek basina
sokaga ¢ikabilmelidir.

22.

Esler bosandiginda mallar
esit paylasiimalidir.

23.

Kiz bebege pembe, erkek bebege
mavi renkli giysiler giydiriimelidir.

24,

Erkegin en 6nemli gorevi evini
gecindirmektir.

25.

Erkegin maddi glicu yeterliyse kadin

calismamalidir.

26.

Evlilikte, kadin istemedigi zaman
cinsel iligkiyi reddetmelidir.

27.

Mesleki gelisme firsatlarinda
kadinlara ve erkeklere esit
haklar taninmalidir.

28.

Evlilikte erkegin 6grenim duzeyi
kadindan yiksek olmalidir.

20.

Bir kadin cinsel iliskiyi evlendikten
sonra yasamahdir.
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Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne Katiliyorum

Ne

Katilmiyorum

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

30.

Ailede erkek ¢gocugun égrenim
goérmesine 6ncelik taninmalidir.

31.

Erkegin evlenecedi kadin bakire
olmalidir.

32.

Alisveris yapma, fatura6deme gibi
ev digl iglerle erkekugrasmalidir.

33.

Erkekler statlist ylksek olan
mesleklerde galismalidir.

34.

Ailede kazancin nasil
kullanilacagina erkek
karar vermelidir.

35.

Bir erkek gerektiginde karisini
dévmelidir.

36.

Evlilikte gebelikten korunmak
sadece kadinin sorumlulugudur.

37.

Bir kadin hastaneye gittiginde

kadin doktora muayene olmalidir.

38.

Evlilikte erkegin yasi kadindan
biylk olmalidir.
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EK 4: Golombok Rust Cinsel Doyum Ol¢egi-Erkek Formu

Hicbir
Zama
n

Nadiren

Bazen

Cogu
Zama

Her
Zama

1.Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede bulunur
musunuz?

2.Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden
hoslanip nelerden
hoslanmadiginizi séyleyebilir misiniz?

3.Cinsel ydnden kolay uyarilir misiniz?

4.Cinsel iligki sirasinda bogalmak icin heniiz erken
oldugunu distnurseniz bosalmayi geciktirebilir
misiniz?

5.Esinizle olan cinsel yasaminizi tekdlize (monoton)
buluyor musunuz?

6.Esinizin cinsel organina dokunup oksamaktan rahatsizlik
duyar misiniz?

7.Esiniz sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve endiseli olur
musunuz?

8.Cinsel organinizin,esinizin cinsel organina girmesinden
zevk alir misiniz?

9.Esinize, cinsel iligkinizle ilgili nelerden hoslanip
nelerden hoslanmadigini sorar misiniz?

10.lligki sirasinda cinsel organinizin sertlesmedigi olur mu?

11.Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik
oldugunu hisseder misiniz?

12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup, oksamasindan
zevk alir misiniz?

13.Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmayi engelleyebilir
misiniz?

14.Esinizle sevismekten kacinir misiniz?

15.Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar buluyor musunuz?

16.0n sevisme(6pme, oksama gibi) sirasinda cinsel

organinizin sertlestigi
olur mu?

17.Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadiginiz olur
mu? (hastalik gibi nedenler diginda)

18. Esinizle karsilikli mastiirbasyon yapmaktan(kendinizi
tatmin etmekten) zevk alir misiniz?

19.Esinizle sevismek istediginizde iligkiyi siz baglatir misiniz?

20. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz?

21.Istediginiz kadar sik cinsel iliskide bulunur musunuz?

22 Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

23.Cinsel birlesme sirasinda cinsel organinizin sertligini
kaybettigi
olur mu?

24 .Cinsel organiniz esinizin cinsel organina girer

girmez istemeden
bosaldiginiz olur mu?

25.Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

26.Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar misiniz?

27.Cinsel organiniz esinizin cinsel organina girmek
Uzereyken, istemeden bosaldiginiz olur mu?

28.Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz?
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EK 5: Golombok Rust Cinsel Doyum Ol¢egi-Kadin Formu

Higbir Nadiren| Bazen Cogu Her
Zaman Zaman Zaman

1. Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar misiniz?

2. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden hoslanip, nelerden
hoslanmadigini sorar misiniz?

3. Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu? (adet
glnleri, hastalik gibi nedenler diginda)

4. Cinsel ydnden kolaylikla uyarilir misiniz?

5. Sizce, sizin ve esinizin 6n sevismeye(6pme, oksama gibi)
ayirdiginiz zaman yeterli mi?

6. Kendi cinsel organinizin, eginizin cinsel organinin giremeyecegi
kadar dar oldugunu duasinir musuniaz?

7. Esinizle sevismekten kaginir misiniz?

8. Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma) ulasabilir misiniz?

9. Esinize sarilip, vicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

10. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar bulur musunuz?

11. Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin, parmaginizi cinsel
organinizin igine sokabilir misiniz?

12. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan rahatsiz olur
musunuz?

13. Esiniz sizinle sevismek istediginde, rahatsiz olur musunuz?

14. Sizin igin doyuma (orgazma) ulagsmanin mimkiin olmadigini
disundr misunuz?

15. Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?

16. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden hoglanip, nelerden
hoslanmadiginizi sdyleyebilir misiniz?

17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza rahatsizlik vermeden
girebilir mi?

18. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve sefkatin eksik oldugunu
hisseder misiniz?

19. Esinizin cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir
misiniz?

20. Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

21. On sevigsme sirasinda esiniz bizirinizi (klitoris) uyardiginda
doyuma
(orgazm) ulasabilir misiniz?

22. Sevisme boyunca, sadece cinsel birlesme igin ayrilan sire sizin
icin yeterli mi?

23. Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz?

24. Kendi cinsel organinizin, eginizin cinsel organinin derine girmesini
engelleyecek kadar dar oldugunu disinir misiniz?

25. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz?

26. Sevigsme sirasinda cinsel organinizda islaklik olur mu?

27. Cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz?

28. Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma) ulagir misiniz?
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EK 6: Cinsel Ozgiiven Olcegi

CINSEL 6ZGUVEN OLGEGI

Hicbir
zaman

Nadiren

Siklikla

Her zaman

1 |Cinsellik konusunda sevdigim ve
sevmedigi

m seyleri esimle paylasabilirim.

2 |Cinsel fantezilerimi esimle paylasabilirim.

3 |Cinsel duygularimi esimle paylasabilirim.

4 |Cinsel sorunlarimi esimle konusabilirim.

5 |Cinsel isteklerimi esime yansitabilirim.

6 |Esime cinsel sinyaller gonderebilirim.

7 |Esimle cinsel duygularimi paylasirken
gOzlerine bakabilirim.

8 |[Karsi cinsle ayni ortamda yalniz kalabilirim.

9 |Karsi cinsle yakin iligki kurabilirim.

10 |Karsi cinsle yakin iligkilerim bana eglenceli
gelir.

11 |Baskalarinin cinsel konulardaki goruslerine
saygl duyarim.

12 |Cinsel iligkiye girdigim Kkiginin elestirilerini
anlayigla karsilarim.

13 |Cinsel sorunlar yasadigimda olumlu seyler

disinirim.
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OZGECMIS

2018 yilinda Istk Universitesi Ingilizce Psikoloji Béliimii’nii bir sene erken
bitirerek mezun oldu. Lisans hayat1 devam ederken hastanelerde ve kliniklerde stajlarini
tamamladi. Ayni zamanda bu siirecte goniillii olarak calismalara katildi. Yiiksek lisans
siirecinde Diinya Doktorlar1 Dernegi’nde psikolog olarak ¢alisti. Halen 6zel bir klinikte

bireysel psikoterapi seanslart siirdiirmektedir.
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