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Bu arastirmada romantik iliski yasayan bireylerde sosyal medya bagimlilig: diizeyi ile romantik
iliskide giliven duygusu ve doyum arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmay1 18 yasin iizerinde
olan ve en az 6 aydir ayni kisi ile romantik iligki yagayan bireyler olusturmaktadir. Toplam 197 kisiden
olusan arastirmada katilimcilar ¢evrimi¢i Orneklem yontemiyle arastirmaya katilmiglardir.
Arastirmadaki kisi profilini 167 kadin ve 30 erkek olusturmaktadir. Sosyal medya bagimliligi,
romantik iliskilerde giiven ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi 6l¢gmek i¢in bu arastirmada dort adet
olgek kullamlmistir. Bu 6lgekler; Sosyodemografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimlihig: Olgegi-
YF, Ikili Iliskiler Giiven Olgegi, Iliski Doyum Olgegi’ dir. Tez calismasi iki temel hipotezi
arastirmaktadir:

e Sosyal Medya Bagimlilig1 diizeyi arttik¢a bireylerin romantik iliskideki giiven duygusu azalir.
e Sosyal Medya Bagimlilig1 diizeyi arttik¢a bireylerin romantik iligkideki doyumu azalir.

Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyonlar Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir. Elde
edilen bulgular incelendiginde sosyal medya bagimliligi ile romantik iliskilerde giiven arasinda
anlamli ve negatif korelasyon bulunmustur. Buna gore sosyal medya bagimlilig: arttikga, iliskideki
giivenin azaldigi goriilmektedir. Bunun yanisira romantik iliskilerde giiven ile doyum arasinda anlamli
ve pozitif korelasyon bulunmustur. Iliskide giiven arttkca doyumun da arttigi soylenebilir.
Demografik degiskenlerin ve sosyal medya kullanim sikliginin, sosyal medyada gegirilen siirenin,
romantik iliskideki giivenin ve sosyal medya bagimliliginin iliskideki doyumu nasil yordadigini tespit
etmek tizere yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarna gore yasin doyumu anlamli ve negatif
yonde yordadigi ve yas arttikga doyumun azaldigi tespit edilmistir. Bunun yanisira romantik iligkideki
giivenin doyumu anlamli ve pozitif yonde yordadigi ve giiven arttikga doyumun da arttigi
goriilmektedir. Demografik degiskenlerin ve sosyal medya kullanim sikliginin, sosyal medyada
gecirilen siirenin ve sosyal medya bagimliliginin romantik iliskideki giiveni nasil yordadigmi tespit
etmek iizere yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gére demografik degigkenlerin, giiveni
yordama iizerinde anlaml1 bir gilice sahip olmadigi; fakat sosyal medya bagimliligimin giiveni anlaml
ve negatif yonde yordadigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore, sosyal medya bagimlilig1 arttikca
romantik iliskilerdeki giiven duygusu anlamli diizeyde azalmaktadir. Elde edilen bu bulgular diger

aragtirmalarin bulgular ile karsilagtirilmis ve tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Romantik iliskilerde Giiven, Romantik
Iliskilerde Doyum
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The main purpose of the present study is to examine social media addiction with respect to trust
and satisfaction in romantic relationships. The participants of the study were 197 adults (167
females, 30 males) over the age of 18 and currently having romantic relationship minimum for 6
months with same partner. Data were gathered randomly via internet by administering four
instruments; Social Media Addiction Scale- Adult Form, The Dyadic Trust Scale, Relationship
Satisfaction Scale and Demographic Information Form. There were two hypotheses in the study;
e  When the level of social media addiction increases ‘trust’ in romantic relationship decreases.
e  When the level of social media addiction increases ‘satisfaction’ in romantic relationship
decreases.

Correlations between research variables tested by Pearson correlation analysis. According to the
findings of this analysis, there was a statistically significant and negative correlation between the
values of social media addiction and trust in romantic relationships. Accordingly it was seen that
if the the level of social media addiction increases ‘trust’in romantic relationship decreases.
Consistent with the literature, there was a statistically significant and positive correlation between
trust and satisfaction in romantic relationships. In order to investigate the associates of relationship
satisfaction and trust, a hierarchical regression analysis was run. As a result of first hierarchical
regression analysis, age and trust in romantic relationships were found to be associated with the
relationship satisfaction. This association indicated that if the age of participants increases,
relationship satisfaction decreases. And consistent with the literature trust was found to be
associated with the relationship satisfaction, participants having higher levels of trust reported
higher levels of relationship satisfaction. As a result of second hierarchical regression analysis,
there was no association found between demographic variables and trust in relationships, however
social media addiction was significantly associated with the trust in romantic relationship. This
association indicated that as expected, participants having higher levels of social media addiction
reported lower levels of trust in romantic relationship. Findings were discussed in the light of the
relevant literature. Finally implications of the study and recommendations for further research
are presented.

Keywords: Social Media Addiction, Trust in Romantic Relationships, Satisfaction in
Romantic Relationships.
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BOLUM 1: GIRIS

Sosyal medya, kullanicilara hizli erisim olanagi saglayan ayni zamanda
kullanicilarin kendi tirettikleri igerigi paylastiklar1 on-line bir agdir. Bu sanal ortam,
kisilere rahat paylasim ve tartisma imkani yaratmaktadir. Giiniimiizde sosyal medyanin
yasam tarzimizi nasil etkiledigini hem bireysel olarak deneyimlemekte hem de yapilan
aragtirmalarda gormekteyiz. Sosyal medya, haber alma sekillerinden iliski kurma
bi¢imlerine kadar bir¢ok alanda insan yasamina dokunmaktadir. 2004 yilindan beri hizla
ilerleyen sosyal medyanin haber ve bilgi edinmede en biiyiik kaynak oldugu, erisim giicii

ve hiziyla kaginilmaz noktaya geldigi sdylenebilir.

Sosyal medya platformlart nedir diye bakildiginda sosyal aglarda Facebook,
Instagram, Linkedin, bloglarda Blogger, Twitter, video paylasiminda Youtube basta
gelmekle birlikte etkinlik siteleri, sosyal haber siteleri, tirlin elestirileri, soru cevap
siteleri, oyun platformlar1 gibi bir ¢ok konu sosyal medyanin kapsami igindedir. Son
yillarda hizli iletisim olanagi saglayan WhatSApp uygulamasi da hem bireyler hem de
olusturulan gruplar arasi bilgi, haber, fotograf ve video paylasilmasi sebebiyle sosyal

medya ag1 olarak goriilmeye baslanmustir.

Her yil internet ve sosyal medya kullanimi {izerine raporlar hazirlayan We Are In
Social & Hootsuits’ in Digital 2020 raporuna gore, diinyada 4.5 milyar internet kullanicisi
bulunmaktadir. Bu rakam diinya niifusunun yaklasik %59’una denk gelmektedir. Sosyal
medya kullanimina bakildiginda 3.8 milyar kullanici oldugu bunun da diinya niifusunun

%49’ una denk geldigi goriilmektedir.

Arastirmalar sonucunda diinyada en popiiler sosyal medya platformu olarak
Facebook karsimiza ¢ikmaktadir (Emarsys, 2019). We Are In Social & Hootsuits’ in
“Digital 2020 in Turkey” raporuna gore Tiirkiye’ de 16-64 yaslari arasinda en ¢ok
kullanilan sosyal medya platformlari sirasiyla Youtube, Instagram ve WhatsApp olurken

Facebook dordiincii sirada yer almaktadir.

Yapilan arastirmalarda, diinyada kusaklar arasi sosyal medya kullaniminin

dagilim1 Y jenerasyonu (1980-1999 yillar1 arasinda doganlar) % 90.4, X jenerasyonu



(1963-1979 yillar1 arasinda doganlar) % 77.5, baby boomers (1946-1963 yillar1 arasinda
doganlar) % 48.2 olarak belirlenmistir (Emarketer, 2019). Sosyal medya arastirmalari bir
kisinin gilinde ortalama 3 saatini sosyal aglarda ve mesajlagsarak gecirdigini ortaya
koymaktadir (Globalwebindex, 2019). Ozellikle Instagram’ da 24 saat icerisinde
otomatik olarak silinen fotograflarin paylagilmasini saglayan “Stories” (hikayeler) biiyiik
bir popiilerlik icindedir. Arastirmalar gostermektedir ki giinliik Instagram Stories
kullanim1 Ocak 2017’ de 150 milyon iken Ocak 2019’ da 500 milyona ¢ikmustir (Statista,
2019).

We are in social & Hootsuits’ in, Tirkiye’nin sosyal medya ve internet
aliskanliklarinin yer aldigi “Digital 2020 in Turkey” raporuna gore yaklagik 84 milyon
niifusa sahip olan Tiirkiye’de, toplamda 62.7 milyon internet kullanicis1 bulunmaktadir.
Niifusun yiizde 75’ine denk gelen bu oran, gelismekte olan {ilkeler agisindan oldukga
yiiksek denilebilir. Bu rakamin, 2019 yilinin ayn1 donemine gore % 4 oraninda arttig1
goriilmektedir. Ocak ay1 verilerine gore, Tiirkiye'de yaklasik 54 milyon sosyal medya
kullanicist bulunmaktadir, toplam niifusun yaklasik % 64' iiniin sosyal medya kullandig1

sOylenebilir.

Sosyal medyanin hayatimizdaki 6neminin her gegen giin artmakta oldugu ve
kiiresel hareketlere onciiliik ettigi agiktir (Menayes, 2014). Yolda yiiriirken bir yandan
‘Whatsapp’ mesajlarinin ya da ‘Facebook’ hesabinin kontrol edilmesi veya heniiz
yenilmemis bir yemegin en giizel halinin resminin Instagram’ da paylasilmasi, sosyal
medyanin insan hayatina ne kadar girdiginin ve ne kadar kaginilmaz hale geldiginin

gostergeleridir.

“Internet, iletisimi arttirmak ve bilgi alisverisi saglamak icin gelistirilen bir
teknolojidir ancak ilerleyen zamanda beklentilerin ¢ok Gtesine gecerek kullanicilarinin
internet kullanimlarin1 kontrol edemez oldugu, is, 6zel ve sosyal hayatlarindaki
islevselliklerinde sorunlara yol ac¢tigi bir noktaya gelmistir” (Young 1999; Senocak,
Konkan ve Sungur, 2012).



Internet kullamm siiresinin artmasiyla bireyin diisinme yetenegi azaldig,
hassasiyetinin arttigi, genel saglik durumunun kétiye gittigi ve takintili, depresif,
endiseli, korkutucu duygu ve diisiincelerinin ¢ogaldig1 goriilmiistiir. Internet kullanimi
cok fazla olan ve sosyal medyada c¢ok vakit geciren bireylerin toplumsal gelisimlerinin
yavagladigi, ozgiivenlerinin azaldigi, sosyal endise seviyeleri ve saldirganliklarinin
arttigin1 gosteren caligmalar bulunmaktadir. Ayrica internette uzun zaman gegiren
kisilerin zamanla yalnizlasarak ve yiiz yiize iliski kurmakta zorluk ¢ektikleri goriilmiistiir
(McKenna ve Bargh, 2000).

Yiizyiize iliski kurmay1 zorlastiran internet ortami diger bir yandan sanal diinyada
iliski kurmay1 kolaylastirmaktadir. Bu kadar kolay ve hizli iletisime gegilen bir ortamda
harcanan siirelerin artmasi duygusal iliski i¢indeki bireylerin giiven duygusunu ve

iliskideki doyumlarini nasil etkiler? sorusu bu arastirmanin konusu olarak yer almaktadir.

Giiven kavramini arastirdigimizda alanyazinda bir ¢ok tanimla karsilasmaktayiz.
Ornegin, Deutsch (1973) “giiveni korkudan ziyade, birinin bir digerinden arzuladiklarini
bulacagina olan itimat1” olarak tamimlarken (Holmes JG, Rempel JK., 1989), Rempel ve
arkadagslar1 (1985) ise “giiveni somut bir kanitin 6tesinde, birine bagli olmak ve inanmak”
olarak tanimlamaktadir. Ingiliz psikiyatrist John Bowlby (1969) giiven kavramini,
gelistirdigi Baglanma Teorisi’nde incelemistir. “Gliven, kisilik gelisiminin bir pargasi
olup temelleri bebeklikte atilmaktadir” (Bowlby, 1969; Ericson 1964). Bowlby, bebek ve
ebeveyn baginin yasam boyunca hem kisinin kendisi hem de bagkalariyla olan iligkilerin
kalitesini sekillendirdigini belirtmektedir (Santrock, 2012). Ericson’in (1963) psiko-
sosyal gelisim teorisi ve bircok benzer ¢calisma, yasamin erken donemlerinde daha fazla
giivene sahip bebeklerin, yetiskinlik donemlerinde daha 1yi isleyen iliskiler kurduklar1 ve

daha mutlu olduklar1 varsayimina dayanmaktadir (Campbell vd., 2010).

Yetiskinlerin romantik iliskileri ile ilgili yapilan bir ¢ok arastirmada iki kuramsal
bakis acis1 yol gostermektedir; baglanma kurami ve karsilikli bagimlilik kurami. Bu iki
kuram da giivenin 6nemini ya da partnerinin giivenilirlik algisi ile iliskinin gelecegine

olan inancin1 esas kabul etmektedir.



Baglanma kuramui giiveni, baglanma sekillerinde bireysel farkliliklarin bir pargasi
olarak tanimlarken, kisilerarasi bagimlilik kuramai ise giiveni yeni iliskilerin iginde gelisen

biricik yapi tas1 olarak tanimlamaktadir.

Ancak iki kuramda da iligkinin isleyisi agisindan ortak ve 6nemli bir yapi tasi olan
giiven, partnerinin giivenilebilirligi ile ilgili alg1 ve iligskinin gelecegine duyulan inang
olarak yer alir. Holmes ve Rempel karsilikli bagimlilik kuramini ikili giiven kavrami
tizerine olustururken, bireylerin iligkiye girerken giiven veya giivensizlikle ilgili belirli
bir ruhsal egilimde olduklarini, ancak sonradan iligki igindeki yasantilarinin gilivenin

seviyesini belirledigini kabul etmistir. (Campbell L., Stanton Sarah C.E. , 2018)

“Gliven, mutluy, 1yi1 isleyen iliskilerin gelistirilmesi ve devam ettirilmesi i¢in en
onemli unsurlardan olabilmektedir. Insanlarin en derin endiseleri ve korkularma iliskin
en biiyiik umut ve dileklerin yan yana gelmesini icermektedir” (Simpson, 2007). ideal bir
iliskide giiven en vazgecilmez bir dgedir. Iliski icerisinde giiven, sevgi, baglilik gibi
kavramlar ¢ogu zaman birlikte degerlendirilmektedir ve zaman icerisinde farkliliklar
olugmaktadir. Kelley’e (1983) gore, iligki algilarinda ve degerlendirmelerinde biiyiik
degiskenlik olmasi iliskileri daha istikrarsiz ve daha ¢ok mutsuz hale getirmektedir. iliski

doyumu ve iligki istikrar1 i¢in giiven kilit noktadir (Simpson, 1990).

Romantik iligkiler bir¢ok insanin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Yapilan
arastirmalar gostermektedir ki insanlarin digerleriyle iliski i¢inde olmalar gelisim
stireglerinin bir gerekliligi olarak algilanmaktadir. Bireylerin romantik iliski kurmalar
genel olarak iyi olus hallerini arttirmakta ve yasamsal siireglerini giiclendirmektedir.
Daha sonrasinda da 6nemli olan noktanin romantik iliski kurmak kadar, kurulan bu

iligkiden zevk ve doyum saglamak oldugu belirtilmistir (Satic1 ve Deniz, 2018).

Romantik iliskideki doyum kavramina bakildiginda doyum, iligskinin kalitesi ile
ilgili 6znel degerlendirmeler olarak goriilmektedir. Bu 6znel degerlendirmeler daha
olumlu ise kisinin iliskiden doyum sagladig1 eger 6znel degerlendirme olumsuza dogru
gidiyorsa doyum saglamadig1 anlamina gelmektedir. (Hendrick ve Hendrick, 1989). liski

doyumuna farkli bir tanim1 1983 yilinda Rusbult getirmistir. Rusbult, doyumu bireylerin



partnerleri hakkindaki olumlu duygular ve yasanan iliskinin ¢ekiciligi olarak

tanimlamustir.

Iliski doyumu ve baglanma stillerini arastiran pek c¢ok calisma yapilmistir.
Giivenli baglanma stilleri ile iligki doyumu arasinda olumlu, giivensiz baglanma stilleri
ile olumsuz bir iliski oldugu goriilmiistiir (Banse, 2004; Brennan ve Shaver,1995; Feeney,
2002; Hazan ve Shaver,1987; Hendrick ve Hendrick, 1989; Kirkpatrick ve Davis, 1994;
1988; Senchak ve Leonard, 1992; Simpson,1990; Tucker ve Anders, 1999). Ge¢mis
yillarda yapilan arastirmalara bakildiginda giivenli baglanma stili olan bireyler yiiksek
doyum yasarken, kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin diisiik doyum yasadigi

goriilmektedir (Feeney ve Noller, 1991).

Sosyal medya bagimliligimin romantik iliskilerdeki giiven ve iliski doyumu
boyutlar1 agisindan incelendigi bu arastirmanin temel amaci, en az alt1 aydir ayni kisi ile
duygusal iligki i¢inde olan yetiskinlerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri ile iliskide
duyduklar giiven ve iliski doyumu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Tlgili arastirmalar
incelendiginde, bu ¢aligmanin degiskenleri olan sosyal medya bagimlili§i, romantik
iligkide giiven ve iligki doyumu kavramlarina farkli caligmalarda yer verildigi; ancak bu
tic degiskeni birlikte ele alan yeterli sayida ¢alisma bulunmadigi goriilmektedir. Bu
acidan bakildiginda, ilgili alanyazinda sik sik sozii edilen bu degiskenleri bir arada ele

alarak inceleyen bir ¢alismanin 6nemli olacag diisiintilmiistiir.

1.1. Arastirmanin Konusu

Sosyal medya, kullanicilara hizli erisim olanagi saglayan aym zamanda
kullanicilarin kendi tirettikleri igerigi paylastiklari on-line bir agdir. Bu sanal ortam,

kisilere rahat paylagim ve tartisma imkan1 yaratmaktadir.

Guiniimiizde instagram, facebook, twitter, snapchat, whatsapp gibi bir ¢ok sosyal
medya platformu kullanilmaktadir. Arastirmalar géstermektedir ki, bu sanal diinyada
gecirilen vakit her gegen giin daha ¢ok artmakta ve kisiler bir¢ok iliskiyi bu ortamda
yiiriitiip, ihtiyaglarini da buradan karsilamaktadirlar (Vural ve Bat, 2010). Teknolojinin

ilerlemesi hayatimiza bir¢ok kolaylik saglarken, duygu diinyamizi da etkilemektedir.



Sosyal medyanin olumlu etkileri oldugu gibi bir¢ok da olumsuz etkisi bulunmaktadir.
Iletisimi arttirmak ve bilgi aligverisini hizlandirip kolaylastirmak igin kullanilan sosyal
medya zamanla kullanicilarin1 esir alarak yasamlarindaki islevselligi ve iliskilerini

etkileyecek noktaya gelmektedir.

Arastirmalar gostermektedir ki fazla sosyal medya kullanim1 kiskanclik, siiphe,
sadakatsizlik gibi durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olarak romantik iliskileri olumsuz
etkilemektedir. (Abbasi, 2018). Amerikan Bagimlilik Tibbi Dernegi (ASAM) ve
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) dijital bagimlilig1 “..beynin 6diil, motivasyon, hafiza
ve ilgili devrelerindeki birincil, kronik bir hastalik” olarak tamimlanmistir. Bu
devrelerdeki bozukluk belirgin biyolojik, psikolojik, sosyal ve ruhsal belirtilere yol agar.
Bu durum, patolojik olarak siirekli 6diil arama ve/veya diizenli dijital ortam kullanimiyla
rahatlama saglama gibi davranislarla bireye yansir (Peper ve Harvey, 2018). Duygusal bir
iliski i¢inde olan bireyin bu durumunun, partnerini ve dolayisiyla aralarindaki iligkiyi

etkilemesi kaginilmazdir.

Giiven, yakin iligkilerde en ¢ok istenilen 6zelliklerden biridir ve ideal iliskinin
temel 6gesi olan sevgi ve baglilik ile iliskili olarak kullanilmaktadir (C. Hendrick ve
S.Hendrick, 1983). Deutsch (1973), giiveni “korku duyulandan daha ¢ok, bir digerinden
istenilen seyi bulacagina dair beklenti” olarak tanimlarken Simpson (1990) “giiveni, iliski
doyumunun ve istikrarinin en gii¢lii belirleyicilerinden biri olarak” tanimlamigtir

(Simpson, 1990).

Romantik iliskideki doyum kavramina bakildiginda doyum, iliskinin kalitesi ile
ilgili 6znel degerlendirmeler olarak goriilmektedir. Bu 6znel degerlendirmeler daha
olumlu ise kisinin iliskiden doyum sagladig1 eger 6znel degerlendirme olumsuza dogru

gidiyorsa doyum saglamadig1 anlamina gelmektedir. (Hendrick ve Hendrick, 1989).

Bu kapsamda, 18 yas iistii en az 6 aydir ayn1 kisi ile romantik iligski yasayan
bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri ile romantik iliskilerinde duyduklari giiven

ve doyum arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglanmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, romantik iligki yasayan bireylerde sosyal medya
bagimhlig1 diizeyi ile iliskide giiven duygusu ve doyum arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Tezin amaci; elde edilen veriler incelenerek sosyal medya bagimlilig
diizeyi ile romantik iligkilerde giiven duygusu ve iliski doyumu arasinda bir iliski olup
olmadigin1 yordamaktir. Ayrica bu kavramlarin bazi demografik ozelliklere gore

farklilagip farklilagmadiginin arastirilmasi da bu ¢aligmanin amaglarindadir.

1.3. Arastirmanin Sorulari

Yukarida belirtilen genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

1. Sosyal Medya Bagimlilig: ile romantik iliski igindeki bireyin iliskideki giiven
duygusu arasinda anlamli bir iliski var midir ?

2. Sosyal Medya Bagimliligi ile romantik iliski i¢indeki bireyin iliski doyumu
arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Demografik degiskenlerin, sosyal medya kullanim sikliginin, sosyal medyada
gecirilen siirenin ve romantik iligkideki giiven duygusunun iliski doyumu
tizerindeki yordayiciligi nedir?

4. Demografik degiskenlerin, sosyal medya kullanim sikliginin, sosyal medyada

gegirilen siirenin romantik iliskideki giiven {lizerindeki yordayiciligi nedir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Giindelik yasamin biiyiik bir parcasi haline gelen sosyal medyanin kullanim alani
her gecen giin artarken kacinilmazligi da ayni 6lclide artmaktadir. Boylesine etkili ve
giiclii bir ara¢ olan sosyal medyaya bagimliligin iliskilerdeki giiven ve doyum boyutunun

arastirilmasi hem iligkideki bireylere hem de alandaki uzmanlara yol gosterici olacaktir.

Sosyal Medya bagimlilig: ile ilgili daha 6nceki caligmalar daha ¢ok ergenler ve
tiniversite Ogrencileri iizerine yogunlagmis olup, agirlikli olarak baglanma stilleri,
akademik basari, yeme aliskanliklari, depresyon ve sosyal fobi ile iligkileri incelenmistir.

Romantik iligki yasayan yetiskin bireylerde gliven duygusuna ve iligki doyumuna bakilan



bir calismanin yapilacak olmasi ¢alismaya 6zgiin deger katacaktir. Ayni1 zamanda bu

konuda yapilacak ¢alismalar daha sonraki benzer ¢alismalar i¢in kaynak saglayacaktir.

1.5. Arastirmanmn Sayiltilar

1. Katilimcilarin  arastirmada  kullanilan  Glgekleri  samimi  ve  dogru
cevaplandirdiklar varsayilmistir.
2. Veritoplama araglarinin 6l¢iilmek istenen degiskenleri dogru 6lgebilecek nitelikte

oldugu varsayilmstir.

1.6. Arastirmanin Sinirhiliklari

1. Bu arastirma, 2020 yili Subat ayinda ve Mart ay1 basinda uygulamaya goniillii
olarak katilan 18 yas {istii ve en az 6 aydir ayn1 kisiyle romantik iligki i¢inde olan

197 bireyle sinirlidir.

2. Bu arastirma, kullanilan 6lgme araglarinin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Sosyal Medya Bagimlihig:

“Sosyal medya bagimliligi, bir kullanicinin sosyal medyaya ¢ok fazla zaman
harcadigi, bu silirenin giderek artis gosterdigi, sosyal medya kullaniminin giinliik
yasantisinin diger yonlerini olumsuz yonde etkiledigi durumda kullanilan bir terimdir”
(Walker, 2011; Otu, 2015). Uyusturucu, kumar, video oyunlari, asir1 yemek tiiketimi vb.
diger bagimliliklarda oldugu gibi asir1 derecede sosyal medya da, insanlar belirli
faaliyetlere bagli kalirlar, boylece zararli aligkanliklar haline gelirler ve bu da
hayatlarindaki diger &nemli faaliyetleri engeller. Ornegin, “siklikla durum
giincellemelerini ve postalar1 kontrol etme” veya “diger kullanicilarin profillerini uzun
saatler boyunca takip etme” gibi davraniglar1 vardir ve bu davranislar aile, okul, is veya

diger giinliik sorumluluklariyla ¢atisma yaratir (Otu, 2015, Kuss ve Griffits, 2017).



Romantik iliskide Giiven

“Giiven kavrami, insanlarin en derin endiseleri ve korkular: ile ilgili olarak en
biiylik umut ve isteklerinin yan yana gelmesini igermektedir. Mutlu, iyi isleyen iliskilerin
gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi i¢cin en 6nemli 6gelerden biri olarak goriilmektedir”
(Simpson, 2007). “Ideal iliskilerin en 6nemli bilesenleri olan sevgi ve baglilik
kavramlariyla birlikte ve baglantili olarak siklikla kullanilmaktadir” (C. Hendrick ve S.
Hendrick, 1983).

Romantik iliskide Doyum

“Romantik iligkideki doyum kavramina bakildiginda doyum, iligskinin kalitesi ile
ilgili 6znel degerlendirmeler olarak goriilmektedir. Bu 6znel degerlendirmeler daha
olumlu ise kisinin iliskiden doyum aldig1 eger 6znel degerlendirme olumsuza dogru
gidiyorsa kisinin iliskiden doyum almadigi olarak yorumlanmaktadir” (Hendrick ve
Hendrick, 1989).



BOLUM 2: KURAMSAL CERCEVE

2.1. Sosyal Medya Bagimlihigi

2.1.1. Sosyal Medya Tanimi

Sosyal medya kavrami ile ilgili halkla iligkiler, sosyal bilimler, bilgi teknolojileri
gibi birbirinden farkl: disiplinlerde birgok tanimlama yapilmistir. Bu tanimlamalar sosyal
medyanin, kullanici tarafindan iretilen igerik ve etkilesimden meydana gelen dijital
teknolojiler oldugu yoniinde ortak bir sonuca ulasmaktadir (Kaplan & Haenlein, 2010;
Terry, 2009).

Kullanilan sosyal medya tamimlamalari kendi anabilim dali disinda
kullanilabilirlikleri ve odaklandiklart konu agisindan gesitlilikler gostermektedir. Sosyal
medyada mesajin yapisina odaklanan tanimlamalar daha anlagilir goriinmektedir. Russo,
Watkins, Kelly ve Chan (2008) sosyal medyay1 “cevrimigi iletisim, ag kurma ve/veya
isbirligi olanak saglayan ortam” olarak tanimlamistir. Kaplan ve Haenlein (2010) ise
sosyal medyay1 benzer sekilde 6zetleyerek “ Web 2.0” in ideolojik ve teknolojik temelleri
tizerine kurulan ve kullanici tarafindan olusturulan igerigin yaratilmasina ve karsilikli
degisimine olanak saglayan bir grup internet tabanli uygulama” olarak tanimlamistir.
Lewis (2010) ise sosyal medyay1 ““ insanlarin baglant1 kurmasina, etkilesime girmesine,
icerik iretmesine ve paylagmasina olanak saglayan dijital teknolojiler” olarak
tanimlamistir. Howard and Parks (2012) ii¢ bdliimden olusan daha karmasik bir tanim
getirmistir: “(a) igerigi tiretmek ve dagitmak igin kullanilan bilgi altyap1 ve araglari; (b)
kisisel mesajlarin, haberlerin, fikirlerin ve kiiltiirel iirlinlerin dijital bir bi¢cim aldig1 igerik;

ve (¢) dijital igerigi lireten ve tiiketen insanlar, organizasyonlar ve endiistriler”.

Online Wikipedia ansiklopedi sosyal medyay1, yer, ortam, zaman sinirlamalar
olmadan, paylagmak ve tartismak {izerine kurulu mobil tabanli ve insani bir iletisim sekli
olarak tanimlar. Bir bagka tanima gore sosyal medya, kullanici tarafindan olusturulan,

yayilan ya da yayimlanan online platformlarin genel adidir.
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Alanyazindaki tanimlar incelendiginde, sosyal medyanin sosyal bir ortamda
kendini tanitma, sosyal ag ortam1 olusturma, baska kullanicilarla iletisime gegme ve bu
iletisimi siirdiirme (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007), olusturulan igerigi paylasma
(Kim, Jeong ve Lee, 2010), kendi kisisel bilgilerini, fotograf ve videolarini igeren profil
sayfasi olusturma ve tamimadigi insanlarla iletisime ge¢me, yeni arkadasliklar kurma
(Wang, Moon ve dig, 2010) gibi olanaklar sunan cevrimici platformlar oldugu

goriilmektedir.

Sosyal medya agiminin tanimini Sahip oldugu niteliklerine gore yapmak daha
aciklayici olacaktir (Klieber P., 2009). K. Lerman sosyal medya sitelerini dort 6zellik
tizerinden ac¢iklamaktadir:

1.Kullanicilarin farkli medya tiirlerinden igerik olusturmasi ya da olusturulan

iceriklere katkida bulunmalari.

2.Kullanicilarin olusturulan igerikleri etiketlemesi.

3.Kullanicilarin olusturulan igerigi aktif oy verme ya da pasif kullanimla

degerlendirmesi.

4.Kullanicilarin bagka kullanicilar ile ortak ilgi alanlari belirleyerek sosyal medya

aglar1 olusturmasi (Lerman K, 2007).

Bu agiklayici 6zellikler sayesinde sosyal medya, bilgi ile etkilesimde bulunmanin
yollarin1 kolaylastirken Lerman’in “sosyal bilgi isleme” olarak tanimladig: isbirligine

dayali problem ¢6zmeyi de gelistirmektedir.

2.1.2. Sosyal Medya’min Ozellikleri

Mayfield (2010) tarafindan yapilan tanimlamaya gore sosyal medyada en yiiksek
diizeyde paylasim gergeklesir ve sosyal medya on-line medyanin yeni bir tiirii ve fikri
olarak bir ¢ok firsat sunmaktadir:

Mayfield (2010)’ a gore sosyal medyanin 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir:

Katimcilar: Sosyal medya katilimcilara cesaret verirken kullanicilardan da geri
bildirim almaktadir.
Acikhik: Sosyal medya aglar1 oylama, yorum alma ve bilgilerin paylasilmasi gibi

konularda cesaret asilayarak katilima agiklig1 desteklemektedirler.
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Konusma: Sosyal medya ortaminda iki yonlii konugsma imkani1 bulunmaktadir.
Toplum: Sosyal medya, topluluklarin hizli ve etkin olusumuna olanak saglar. Bu sekilde
fotograflar, politik goriis ve degerler, begenilen TV programlari paylasilabilmektedir.
Baglantihilik: Sosyal medya ortaminda farkli siteler, arastirmalar ve insanlarin ilgili
olduklar1 konularda baglantili link verilmesi olanagi bulunmaktadir.

Erisim: Sosyal medya aglarina bir ¢ok kisi tarafindan ¢ok az maliyetle ya da maliyetsiz
olarak erisilebilmektedir.

Kullamhirhik: Sosyal medya igerikleri olusturulurken bir ¢ok kisi katilimci
olabilmektedir.

Yenilik: Geleneksel medyada aninda tepki gérmek miimkiin degilken sosyal medyada
tepkilerin zaman araligina katilimcilar karar vermektedir.

Kalicilik: Geleneksel medya olusturulduktan sonra degistirilemez ancak sosyal medyada

degisiklik yapmak miimkiindiir.

Sosyal medyay1 gelencksel medyadan ayiran ve bir ¢ok yonden daha kullanish
hale getiren bir ¢ok 6zellik oldugu gériilmektedir. Ornegin, geleneksel medyanin spesifik,
onceden belirlenmis bir yayin zamani varken sosyal medyanin giin igindeki olaylara ve
gelismelere gore yayin zamani degisiklik gosterebilmektedir. Geleneksel medyaya erigim
lokal diizeydeyken sosyal medyaya erisim tasinabilir bir PC, tablet ya da cep telefonu
sayesinde istenilen yerden kolayca saglanabilmektedir. Sosyal medya, kullanici igeriginin
kendisidir. Geleneksel medyada icerik hazirlayan ve sunan kisiler daha ¢ok profesyonel
olarak bu isi yaparken sosyal medya ortaminda bunu meslek olarak yapan kisilerin sayisi
daha azdir. Geleneksel medya reklam alma ve haber olusturma yoluyla var olmaya
calisirken sosyal medyada bizzat temsil edilme imkani1 bulunmaktadir. Geleneksel medya
ile sosyal medyay1 birbirinden ayiran en 6nemli nokta sosyal medya igeriginin diyalog

olmasidir (Kara, Tolga 2013).

2.1.3. Sosyal Medya Platformlari

Sosyal medyanin hem icerik hem de bi¢im olarak genis bir yelpazeye sahip olmasi

sayesinde insanlar farkli icerik ve bilgi paylasimlarinda bulunarak, ilgilendikleri ve
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arastirdiklar igeriklere erisme imkanina sahip olmaktadirlar (Zafarmand, 2010; Nash,

2009; Onat, 2010; Korkmaz, 2014; Tonta, 2009 ve Hira ve dig., 2011).

Boyd ve Ellison’un (2007) tanimlamasiyla c¢evrimi¢i sosyal medya siteleri,
kullanicilarin sectikleri kisilere ya da herkese agik profil olusturma, diger kullanicilarla
ve onlarin baglantili oldugu kisilerle ¢cevrimici etkilesim i¢ginde olma imkan1 veren web
tabanli platformlardir. Bu platformlarda kullanicilar sanal kimlikler olusturabilir, gercek
hayattaki arkadaslar ile etkilesime girebilir ve benzer ilgi alanlart olan kisilerle hem
¢evrimi¢i hem de gevrim disi ortamlarda sosyal iliski olusturabilirler (Griffiths, 2012;
Kuss ve Griffiths, 2011).

Ocak 2020 tarihi itibariyle diinya ¢apinda en popiiler sosyal medya platformlar

aktif kullanict sayisina gore asagidaki sekilde siralanmistir:

Tablo 1.

Sosyal Medya Platformlarimin Kullanic1 Sayilari

Sosyal Medya Platformu Kullanic1 Sayisi
Facebook 2.449.000
Youtube 2.000.000
WhatsApp 1.600.000
Facebook Messenger 1.300.000
Weixin/ WeChat 1.151.000
Instagram 1.000.000

Kaynak: www.dijilopedi.com

Giiniimiizde kullanilan sosyal medya platformlarina 6rnekler asagida belirtilmistir:
1. Sosyal aglar (Facebook, Linkedin, MySpace, Xing Friendfeed, Twitter,
Swarm, Snapchat, Pinterest, Google Plus ve Instagram)
2. Video paylasim aglar1 (Youtube, Yahoo Video, Dailymotion ve Google
Videos)
3. Bloglar (Techcrunch, TheHuffington Post, Kottke, Cnet ve sirket bloglart)
4. Fotograf paylasim aglari (Photo, Photodom, Deviantart, photosig ve

Fotocommunity)
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5. Bilgi paylasim aglar1 (Wikipedia ve Intelipedia)

Asagida en cok kullanilan sosyal medya platformlarindan Facebook, Youtube,

WhatsApp, Instagram ve Twitter ile ilgili daha ayrintili bilgiler yer almaktadir.

2.1.3.1. Facebook

Facebook, 2004 yilinda Mark Zuckerberg ve arkadaglari tarafindan Harvard
Universitesi icinde kullanilmak iizere kurulmustur (Liebert, 2011). Zuckerberg tarafindan
arkadaslaryla iletisimde kalmak i¢in kurulan Facebook kisa zamanda en ¢ok tercih edilen
aglardan biri haline gelmistir. Facebook’ta yalnizca kullanicinin tercih edecegi kisi ya da
kisilerin gorebilecegi sekilde gonderilen mesajlar, karsilikli konusma 6zelligine hizmet
etmektedir. Bu 0Ozellik 6zel mesaj igerigini olusturmaktadir. Belirli kullanicilarin
kurduklar1 gruplar, ger¢cek yasamda topluluk o6zelligi yasayan gruplarin ozelliklerini
gosteremktedir. Grup i¢inde faaliyet gosteren kisileri grup disindaki bagka kisiler
goremez. Bunlarin disinda Facebook’ta bulunan baglantisallik 6zelligi, bu alanda
paylasilmak istenen bir fotograf ya da bilginin ayn1 anda Twitter ya da Instagram’dan
yayimlanabilmesini ve bu islemin Facebook sayfasindan yapilabilmesini saglamaktadir

(Unlii, 2018).

2.1.3.2. Youtube

YouTube 2005 yilinda ii¢ eski PayPal calisani tarafindan kurulmus bir video
saklama sitesidir (Freeman ve Chapman, 2007). Youtube, kullamicilarin video
yiikleyebildigi, kayitli veya kayitli olmayan her tiir kullaniciya agik izleme imkan1 veren,
farkli icerikler tiretilebilen, zaman sinir1 olmaksizin iicretsiz sekilde her tiir igerige ulasim
imkani1 saglayan bir medya paylasim sitesidir (Freeman ve Chapman, 2007). YouTube un
gelisimi ile giinliik dile bir¢ok farkli terim yerlesmistir; broadcasting (yaym yapmak),
izlenme sayisi, YouTuber (YouTube video sitesi i¢in igerik iireten kullanici), Vlogger
(dijital giinliik kullanicisi) gibi. Yeni medya olarak adlandirilabilecek YouTube’da farkl
kullanicilarin yiikledikleri videolar1 iceren farkli kanallar bulunmaktadir. Cok farkli
igeriklere sahip bu kanallar araciligiyla kullanicilar bilim, sanat, egitim, saglik, eglence,
oyun gibi birbirinden farkli video iceriklerine erisim saglayabilmektedir. Bunun yaninda

giiniimiizde diger kullanicilara oranla daha fazla takip¢i ve izlenme sayisina sahip
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YouTube kullanicilar tirettikleri icerikler ve videolarinda aldiklar reklamlar sayesinde
maddi kazan¢ ve iin sahibi olabilmektedir. YouTube’un kullaniminin artmasi ile
kanallarin bagli oldugu ajanslar kurulmus ve “YouTuber’lik” bir is kolu haline gelmeye

baslamistir.

2.1.3.3. Whatsapp

“WhatsApp” kelimesi, Ingilizce “N’aber?” ifadesinden tiiremistir. WhatsApp,
kullanicilara internet baglantisim kullanarak, goriintii, video ve ses veya yazili mesaj
aligverisi yapma olanagr saglayan bir anlik mesajlasma uygulamasi olarak
tanimlanmaktadir (Awada, 2016). WhatsApp gilinlimiizde en c¢ok tercih edilen
mesajlasma uygulamasidir. Aslinda anlik mesajlasma servisi olarak gelistirilen
WhatsApp, genis kullanict agina ulagmasiyla, igerik paylagsma secenekleriyle ve sosyal
medya karakteristikleriyle son zamanlarda sosyal medya kanali olarak goriilmektedir

(Newcom Research & Consultancy, 2010).

2.1.3.4. Instagram

2010 yilinda kurulan Instagram, bir video ve fotograf paylasim sitesidir. Son
yillarda popiilerligi ve kullanim orani daha da artmaktadir. Cesitli fotograf filtreleme
ozelligiyle farkli bir fotograf paylasim imkani sunan Instagram, bu fotograflarin
takipcilerle paylagilmasimi saglamaktir. Takip edilen kisilerin fotograflarina yorum
yapma ve fotograf begenme 0Ozellikleri de bulunmaktadir. Facebook tarafindan satin
alinan instagramda kullanicilara birkag saniyelik video paylagsma imkan1 sunulmaktadir.
“Hikaye” olarak adlandirilan sistem 2016 yili itibariyle kullanima sunulmustur. Bu
hikayeleri canli yayimlayabilme &6zelligi de bulunmaktadir. Ozellikle Instagram, Pew
Aragtirma Merkezi (Pew Research Center) tarafindan 6nemli bir ¢gevrimigi para kazanma
platformu olarak degerlendirilmistir (Diisiinceli, 2016). Instagram’da ¢evrimigi satislarla
ve paylasilan fotograflardan kazanilan reklam geliriyle pek c¢ok insan kazang

saglamaktadir (Hu ve dig., 2014).
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2.1.3.5. Twitter

Bloglarin uzun yazili igerik olusturma zorluguna kars1 2006 yilinda Twitter isimli
uygulama hayata gecmistir. Twitter, internet ortaminda gercek zamanli olarak
diisiinceleri, bilgileri, baglantilar1 vb. verileri paylasmaya olanak taniyan ve diger Twitter
kullanicilartyla dogrudan, 6zel olarak veya herkese agik olarak iletisim kurulabilen bir
platformdur. Bu platformdaki temel farklilik génderilerin 140 karakterle sinirli olmasidir.
“Tweet” olarak bilinen Twitter gonderileri, istenilen herhangi bir zamanda internet
baglantisi olan herkes tarafindan teorik olarak goriintiilenebilir. Herhangi birinin tweetini
goriintiilemek i¢in bir Twitter hesabina sahip olmaya gerek yoktur (Thomases, 2010).
Mikro blog 6rnegi olan Twitter kisa zaman ve kolay paylasim hizmeti sunmaktadir. Unlii
bireylerin kullaniminin ¢ok olmasi ile kullanimi hizla yayginlasmistir. Twitter genis

kitlelere ulagsmis ayn1 zamanda siyasi ve toplumsal yasamda da etkili olmustur.

2.1.4. internet ve Sosyal Medyanin Tarihgesi

Giliniimiizde internet hemen hemen her yerde ulasabildigimiz bir kaynak olarak
bulunmaktadir. Bir ¢ok elektronik alet {izerinden internet temelli teknolojiye
erisilebilmektedir. Bu aletler tiim diinyada ciddi biiyiikliikte kullanici kitlesine sahiptir.
Ornegin, 2017 yili Nisan ay1 itibariyle akilli telefon kullanilan ilk 50 iilke igerisinde 2,4

milyar insanin akilli telefon kullandig1 belirlenmistir (https://newzoo.com).

Bu kadar genis kitlelere hitap eden ve artik kaginilmaz bir noktaya gelen internet
ve sosyal medyayi birbirinden ayirmak miimkiin degildir. Ancak sosyal medyadan s6z
edebilmek i¢in Oncelikle internetten soz etmek gerekir. 1960’larda Amerika Birlesik
Devletleri’nde baglayarak 1990’11 yillardan itibaren hizla tim diinyada devam eden
internet kullanimi, web sitelerinin ve portallarin da yayginlagmasiyla kullanici sayisini
artirmig, 2000°1i yillardan itibaren sosyal medyanin da kullaniminin artmasiyla bir ¢ok

kesimden insanin hayatini etkileyecek noktaya gelmistir.
Internetin tarihgesine bakildiginda 1962 senesinde Amerikan Askeri Arastirma

Projesi (ARPANET) ve Massachusetts Teknoloji Enstitiistiyle tartisilmaya baglanan
"galaktik ag" kavramiyla birlikte hayata gectigi goriilmektedir (Omarli, 2016). Sosyal
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medya ise, Ozellikle internetin gelisimi ve Web 2.0’in gelismesi ile birlikte ortaya
cikmistir. (Olgun, 2014). 1979 yilinda sosyal medyanin ilk adimi1 olan Usenet, Tom
Truscott ve Jim Ellis tarafindan kurulmustur. Bunun devaminda iletisim, ARPANET ve
LISTSERV (elektronik posta listesi yazilim uygulamalari) gibi sistemlerle
desteklenmistir. Dosya ve link paylasimi gelistiren IRC (Internet Relay Chat) 1988
yilinda kurulmustur (Daldal, 2013). 1990 yilinda {iniversitelerin ¢ogalmasiyla Bruce ve
Susan Abelson “Open Diary- A¢ik Giinliikk” adindaki sosyal ag sitesinin ¢alismalarina
baglamistir. Sosyal medyanin ikinci asamast ise 2001 yilinda Ryze.com ile ortaya
ctkmistir. Ryze.com insanlarin ig baglantilarina yardimer olmak amaciyla kurulmustur.
2004 yilinda sosyal medyada en ¢ok popiiler olan uygulamalar, arkadas ¢evreleriyle daha
iyi iletisim i¢in Facebook, 2005 yilinda video icerikleriyle ilgili Youtube ve 2006 yilinda
Twitter olmustur. (Erdemir, 2017). 2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike
Krieger tarafindan kurulan Instagram Facebook tarafindan Nisan 2012 yilinda 1 milyar

dolara satin alinarak giiniimiizde en popiiler uygulamalardan biri olmustur.

Insanlararasi iletisimi ve bilgiye erisimi kolaylastiran internet, Web 2.0 araglarinin
giindeme gelmesiyle iletisimde yeni bir bi¢cimin hayata gecirilmesine olanak saglamistir.
Web 1.0 teknolojilerinde tek yonlii ve igerigin sadece okunabildigi bir bi¢cimde iletisim
saglanabilirken, Web 2.0 ile ¢ift yonlii bir iletisim sekli baglamistir (D’Souza, 2007). Web
2.0, kullanicilarin igerik paylasimi yapabildikleri, igeriklere miidahale edebildigi ve geri

doniitler aldig1 sanal ortamlar olarak tanimlanabilir (Bat, 2012).

Sosyal ag siteleri, Web 2.0 teknolojisinin 6nemli bilesenlerinden ve en popiiler
paylasim platformlarindan biri olarak goriilmektedir (Karal ve Kokog, 2010). Mahajan
(2009) sosyal ag kavramini; bireylerin ortak bir amag¢ ¢ergevesinde diisiincelerini
paylastiklar1 ve birbirleriyle etkilesime girdikleri internet tabanli bir topluluk olusumu

olarak tanimlamaktadir.
Sosyal ag siteleri, kullanicilarin herkese agik profiller olusturarak, gercek hayatta

varolan kisilerle etkilesime gecebilecekleri ve ortak ilgi alanlarina gore farkli insanlarla

tanigabilecekleri sanal topluluklardir. Sosyal aglar, sinirl bir sistem iginde kullanicilarin
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profil olusturmalarina izin veren ve sistem igerisindeki diger kullanicilarin karsilikli

olarak listelerini gérmelerini saglayan web tabanli ortamlardir (Boyd ve Ellison, 2007).

Sosyal aglarin bir uzantisi olan sosyal medyada kullanicilar diisiince, duygu, bilgi,
ve ilgi alanlarim kolaylikla paylasabilmekte, karsilikli etkilesime girebilmektedirler.
Sosyal medya araciligi ile internet erisimi olan her bireyin iliski kurma ve yonetme, is
yaratma ve yiiriitme, yaratici fikirler sunma gibi gercek yasamda yapilabilecek bir ¢cok
seyi sanal ortamda yapma imkani olmaktadir. Bu kadar imkanin oldugu bir ortamda
gecirilen zamanin artmast sosyal medya bagimliliginin olusmasina da zemin

hazirlamaktadir.

2.1.5. internet Bagimlihg ve Sosyal Medya Bagimhlig

Sosyal medya bagimlilig1 tipki internet bagimliligi, alkol ve madde bagimliligi,
aligveris bagimliligi, oyun bagimliligi gibi arastirilan ve iizerinde calismalar yapilan
bagimlilik tiirlerinden biridir. Sosyal medyaya erisimin internet iizerinden olmasi bu
bagimlilig: incelerken internet bagimliligindan bahsedilmesini gerekli kilmaktadir. Bu
sebeple, sosyal medya bagimliligin agiklamadan 6nce bagimlilik kavramini tanimlamak

ve internet bagimliligini agiklamak yerinde olacaktir.

Bagimlilik, olumsuz davranmis ve olumsuz sonuglarla sonuglanan, biligsel
bozuklugun neden oldugu hatali bir irade giicii hastaligi olarak adlandirilmaktadir
(Campbell, 2003). Bagimlilik kavrami maddesel ve davramigsal olarak iki grupta
incelenebilir: Alkol, esrar, kokain, eroin gibi kimyasal madde kullanimi maddesel
bagimliliklar altinda yer alirken kumar oynama, cinsel bagimliliklar, alisveris, televizyon
izleme, internet bagimliligi, bilgisayar oyunlar1 oynama davranigsal bagimliliklar
kapsaminda incelenmektedir. Davranissal bagimliliklar da aymi alkol-madde
bagimliliklarinda goriildiigii gibi bagimliligin ana bilesenleri olan fiziksel ve psikolojik
bagimhilik belirtilerini gostermektedirler. Zihinsel mesguliyetin olmasi, duygudurum
degisiklikleri, tolerans, yoksunluk, kisilerarasi catisma yasanmasi ve tekrarlama
bagimliligin belirtileri olarak gosterilebilir (Griffiths MD, 1996).
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Diger geleneksel bagimlilik bi¢imleriyle karsilastirildiginda, internet bir madde
olmadigi i¢in davranissal bagimliliklar ¢atisi altinda kavramsallagtirilmistir (Griffiths,
2005). Internetin asir1 tiiketimi olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir, bu da 6zellikle
ergen ve geng yetiskinlerde bagimliliga yola acabilmektedir (Griffiths ve digerleri 2016).
Soper ve Miller (1983) tarafindan teknolojik bagimliliklar (Griffiths, 1996) * diger
davranmigsal bagimliklar gibi davranisi durdurmaya calisirken fiziksel ve zihinsel
ugraslarin artmasi ve diger faaliyetlere ilginin azalmasi gibi zorlayici davranislar biitiinii”
olarak tanimlanmaktadir.

Hangi tip davranislarin bagimlilik olarak tanimlanacagini belirlemek i¢in Brown’ 1n
belirledigi (1993) ve daha sonra Griffiths (1996, 2005) tarafindan genisletilen alt1 kriter

bulunmaktadir.

Ozellikle sosyal medya ile de iligkili bulunan bu kriterler sdyledir:

o Belirleyicilik: Sosyal medya kullaniminin kisinin hayatinda hem biligsel hem de
davranigsal olarak tek 6nemli konu olmasi.

e Ruh hali degisikligi: Sosyal medya kullanimimin kisinin ruh halini tutarli ve
giivenilir bir bicimde degistirmesi.

o Tolerans: Sosyal medyada gegirilen siireye atifta bulunur. Istenilen ruh hali
degisikligine ulasabilmek icin sosyal medyada gecirilen siirenin siirekli
arttirilmasi.

o Yoksunluk belirtileri: Sosyal medya kullaniminin azaltilmasi ya da kesilmesi
sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik etkiler.

e Catisma: Sosyal medya kullanimin kisileraras: iligkilere zarar vermesi ve bu
iligkileri tehlikeye atmasi, mesleki ve/veya egitim aktivitelerini olumsuz yonde
etkilemesi ve 0znel kontrol kayb1 gibi kiside ruhsal i¢ ¢atigsmalar yaratmasi.

e Yineleme: Bir yoksunluk déneminden sonra bagimli sosyal medya davranislarini

tekrarlama egilimi.
DSM (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi) Amerikan

Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayimlanmaktadir ve ruhsal bozukluklarin tanisi i¢in

gerekli olan acgiklamalari, semptomlari ve diger Oolgiitleri igermektedir. Daha
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onceden kabul edilen “Madde Istismar1 ve Bagimliligi” kavrami genisletilerek DSM-5’
te “Madde ile iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklar1” seklinde degistirilmistir.
[k defa bir davranigsal bagimlilik olarak kategorize edilen “Kumar Oynama Bozuklugu”,
bu baglik altinda yer almistir. Bu degisiklik ile DSM’de ilk defa madde bagimlilig
sendromlarinin sadece maddeye bagimli olmayan birer “davranis” sendromlari oldugu
yaklasimi resmi olarak benimsenmistir. DSM-5’ de internet bagimhiligi yer
almamaktadir. Bu alanda yeterince arastirma olmamasi Ve internet bagimliliginin bagka
bir psikiyatrik rahatsizligin semptomu olabilecegi goriisleri sebebiyle yer almadigi
diistiniilmektedir. Heniiz internet bagimliligi DSM-5teki tanilar arasinda yer almasa da,
psikoloji, sosyoloji, iletisim gibi bir ¢ok alani etkilemesi ve bu alanlarda yapilan
arastirmalarin cogalmasi sebebiyle ilerleyen donemlerde DSM 6l¢iitleri arasinda yer

alabilecegi yorumu yapilabilmektedir.

2.1.5.1. internet Bagimlihg

Internet bagimliligi kavrami ilk olarak 1996 yilinda Ivan Goldberg tarafindan
tamimlanmistir. Goldberg DSM-4’te yer alan madde bagimliligi tani olgiitlerini
degerlendirerek internet bagimlilig1 i¢in yeni dlgiitler gelistirmistir. Internet bagimliligin
“On iki aylik bir donem igerisinde herhangi bir zaman diliminde ortaya ¢ikan belirtilerden
li¢ tanesi ya da daha fazlasiyla kendini gdsteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya veya
sikintiya yol acan uygunsuz internet kullanimi1” olarak tanimlanmistir (Goldberg, 1999).
Young (1996) ise DSM-4’ te yer alan patolojik kumar oynama tani Slgiitlerini temel

alarak internet bagimliligini 8 tani 6lgiitii ile tanimlamigtir.

Young’un internet Bagimlilig: tam dlgiitleri su sekildedir (1996):

(Bu olgiitlerden 5 tanesi varsa kisi bagimli olarak tanimlanabilmektedir)

1. internetle ilgili asir1 zihinsel ugras.

2. Arzu edilen keyif seviyesine ulasabilmek adina artan internet kullanma
isteginin olugmasi.

3. Internet kullanimini kontrol etme, azaltma veya tamamen birakmaya yonelik

basarisiz girisimlerin olmas.
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4. Internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda
huzursuzluk, ¢okkiinliik veya kizginlik gibi duygularin hissedilmesi.

5. Internette gecirilen siirenin basta planlanandan daha uzun olmas:.

6. internet kullamimn asir1 olmas1 nedeniyle aile, okul, is ve arkadas cevresiyle
sorunlar yagsama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da
kaybetme.

7. Internette kalma siiresi ile ilgili baska kisilere (aile, arkadaslar, terapist, vb.)
yalan soyleme.

8. Sorunlardan kagmak ya da olumsuz duygulardan uzaklagmak i¢in interneti

kullanma.

Internet bagimlilig: ile ilgili genel bir tammlama yapmak gerekirse asir1 internet
kullanilimi isteginin Oniine gecilememesi, internete bagli olmadan gegirilen zamanin
Oonemini yitirmesi, internetten yoksun kalindiginda asirt sinirlilik hali ve saldirganlik
olmasi ve kisinin is, sosyal ve aile hayatinin bu durumdan etkilenerek bozulmasi olarak
acgiklanabilir (Young KS. 2004). Internet bagimliligs, internet kullaniminm sorunlu bir
durum oldugu, kullanicilarin psikolojik agidan iyi hissetmeleri igin internete bagl
olduklar1 ve internetten yoksun kaldiklarinda hos olmayan duygular yasadiklar1 bir durum
olarak tanimlanmaktadir. Bu durumdaki kullanicilar giinliik hayatlarini siirdiirebilmek

icin mutlaka internete ihtiyag duyduklarini hissetmektedirler (R.A. Davis, 2001).

Problemli internet kullanimi (PIK) internet bagimhiligmni tanimlamak igin
kullanilan terimlerden biridir. Baz1 arastirmalarda internet bagimliligt kavraminin
internetin  patolojik boyuttaki kullanimin1 tamimlamak igin yeterli olmadigi
belirtilmektedir ve PIK terimi kullanilmaktadir (Caplan, 2005; Tutgun, 2009). Caplan
(2005), “PiK terimini, bilissel ve davranigsal belirtilerden meydana gelen ve sosyal,
mesleki ve akademik negatif sonuglara yol agan ¢ok boyutlu bir sendrom” olarak
tanimlamistir. Davis (2001)’e gore problemli internet kullanimi, “uyumsuz diisiince ve
patolojik davramslari iceren bir psikiyatrik durumdur”. PIK terimi siklikla internet
tizerinde gerceklestirilen aktivitelere gore oyun oynama, ¢evrimigi sosyal aglar, bloglar,
eposta, asirt ve uygun olmayan sekilde ¢cevrimici pornografi kullanimi, internet aligveris

bagimliligr gibi alt basliklar altinda incelenmektedir. Madde kullanim bozuklugunu
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devam ettiren motivasyon, yoksunlukla baglantili olumsuz duygulardan kaginmakken (K.
Nader, A. Bechara, D. van der Kooy 1997) problemli internet kullaniminda (PiK)
kullanicilarin olumlu duygularin artmasina ve olumsuz duygularin azalmasma baglh
olarak bagimli hale geldikleri disiiniilmektedir. Bagimli kullanicilar yoksunluk
durumunun yasattigt olumsuz duygularin artisindan kag¢inmak icin bu bagimlilikla

yasamlarina devam etmek durumunda kalmaktadirlar.

Diirtii kontrol bozuklugu olarak tanimlanan bu bagimlilikta bireyler ¢evrimigi
arkadasliklara ve sanal ortamda yaratilan faaliyetlere karsi duygusal bir baglhilik da
gelistirebilmektedirler. Internet iizerinden yeni ve farkli insanlarla tanismalarina, sosyal
aglarda fikir aligverisinde bulunmalarina ve sosyallesmelerine ya da ilgi alanlarinda
cevrimici arastirmalar yapmalarina imkan saglayan bu sanal ortama bireyler zamanla

baglanarak daha ¢ok vakit harcayabilmektedirler.

Internet kullamimu ile diinyadaki bir ¢ok bilginin her zamankinden daha hizli bir
sekilde yayilma firsatina sahip olunmasi internet kullaniminin olumlu bir sonucu olarak
distintilebilirken (N.B. Ellison, C. Steinfield, C. Lampe, 2007; R. Kraut, S. Kiesler, B.
Boneva, J. Cummings, V. Helgeson, A. Crawford, 2002) bilgiye erisim ve eglence
ihtiyaglari i¢in bu ortama daha bagimli hale gelmek ve uzaklasmanin ya da birakmanin
daha zor bir hale gelmesi de olumsuz bir sonucu olarak diisiiniilebilir. Kullanicilarin
internet baglantisini kesemedikleri i¢in giinliik aktivitelerini gergeklestiremediklerini

diistinmeleri ve kullanima devam etme cabalar kisileri hizla gligsiizlestirebilmektedir
(K.S. Young, R.C. Rogers, 1998).

Bir meta-analiz ¢alismasina gore diinya niifusunun yaklasik %6’sinda en azindan
temel seviyede internet bagimliligi bulunmaktadir (C. Cheng, A.Y. Li, 2014). 2016
yilinda yaklasgik 3,5 milyar internet kullanicis1 (statista, 2017) oldugu disiiniiliirse
yaklasik 210 milyon insanin potansiyel olarak bu bagimliliktan etkilendigi sdylenebilir.
Teknolojinin yol agtig1 en biiyiik tehlikelerden biri olarak goriilen internet bagimliligina
sosyal fobi, sosyal anksiyete, depresyon ve kisilik bozukluklar1 gibi bir takim psikolojik
rahatsizliklar eslik edebilmektedir.
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2.1.5.2. Sosyal Medya Bagimlihg:

Sosyal Medya Bagimliligi (SMB), 6zellikle sosyal ag siteleri (SNS) ile ugrasinin
oldugu internet bagimliliginin bir alt grubu olarak goriilmektedir. Artik iginde
yasadigimiz teknoloji ¢aginda internet teknolojilerinin ¢ok yaygin olmasi ve sosyal
medya lizerinden hizli ve ¢ok fazla kisiye ulasilabilmesi nedeniyle bu bagimlilik tiirti de
Ozellikle daha sik goriliir hale gelmistir. Sosyal medyanin asir1 (Ceyhan, Ceyhan ve
Giircan, 2007) ya da problemli kullanilmasi (Young, 1988; Davis, 2001) ve haftanin en
az 8,5 ile 21,5 saatinin ¢evrimici gecirilmesi (Yang ve Tung, 2007) bagimlilik olarak

degerlendirilmektedir.

SMB ilgili yakin zamanda yapilan arastirmalara gore kullanicilar eglence ve
oyunlar1 takip etmek, kendini sunmak ve iliski kurmak i¢in sosyal medyada bu eylemleri
gerceklestirmektedirler. Ancak yine de bu {i¢ alanin da SMB ile pozitif yonde iligkili
oldugu goriilmektedir (H.-T. Chen, Y. Kim, 2013).

Davranigsal bir bagimlilik olan SMB’ na da biyopsikososyal acidan bakilabilir
(Griffiths, 2005; Kuss and Griffiths, 2011). Buna gore, SMB’nin de maddeye bagl
bagimliliklarda oldugu gibi etiyolojik ¢ercevesi ile ortak noktada bulugmakta oldugu
sOylenebilmektedir: Tolerans, ¢atisma, ruh halindeki degisimler, dikkati ¢ekme, ¢ekilme
ve tekrarlama. SMB’de yoksunluk belirtileri; huzursuzluk, rahatlayamama, depresyon,
hi¢cbir seyden zevk alamama, istahsizlik, sikint1 gibi bir takim rahatsizliklar olarak ortaya

cikmaktadir.

Madde ve alkol bagimliligi, kumar, oyun oynama gibi bagimliliklarda goriildiigii
gibi sosyal medyada asir1 zaman harcama da zamanla zararli aliskanlik haline gelip
bireylerin hayatlarindaki diger onemli faaliyetlere engel olmaya baslayabilmektedir.
Ornegin, “siklikla durum giincellemelerini ve postalar1 kontrol etme” veya “diger
kullanicilarin profillerini uzun saatler boyunca takip etme” gibi davranislar gelistirilebilir
ve bu davraniglarin sonucunda is, 6zel ve sosyal hayatlar1 olumsuz etkilenebilir (Otu,

2015, Kuss ve Griffits, 2017).
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Universite dgrencileriyle gergeklestirilen bir ¢alismada, interneti “sosyal medya”
amaciyla kullanan katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin, interneti diger kullanim
amaglarina gore kullanan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Turan, 2015).
Benzer sekilde Reyhanlioglu (2015), {iniversite 0&grencileriyle gergeklestirdigi
caligmasinda “sosyal ag sitelerini” siklikla kullanan ve kullanmayan katilimcilar arasinda
anlaml bir iliski saptamis, sosyal ag sitelerini siklikla kullananlarin internet bagimlilik
diizeylerinin kullanmayanlara oranla daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismalarda
da goriildiigii gibi internet ya da teknoloji bagimliliklarini incelerken 6zellikle sosyal
medya platformlarinin bu bagimliligin gelismesindeki roliinii incelemek ayrica énem

kazanmaktadir.

2.1.6. Sosyal Medyamin insan Psikolojisine Etkileri

Gilinlimiizde hem teknolojinin hem de insanlarin beklentilerinin hizli degisimi ve
sosyal medyanin da bu degisime kolaylikla uyum sagliyor olabilmesi, sosyal medyanin
daha da etkin bir kaynak olarak konumlanmasina neden olmaktadir. Bu etkin kaynagi
kullanim amaci1 kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Sosyal medyanin kisiliklere,
zamana, yere, konuya ve diger bir¢ok faktore gore degisen etkileri s6z konusu olmaktadir
(Hazar, 2011). Biitiin diinyay1 birbirine baglayan, insanlarin birbirine erigimini
kolaylastiran ve ayn1 zamanda hayati kolaylastiran bu teknolojiler kisileraras iligkilere

yarar sagladig1 gibi zarar da verebilmektedir.

Sosyal medyanin bagimlilik davranisi gelistirilmesine neden oldugunu gosteren
arastirmalara bakildiginda ortalama internet kullaniminin % 27’ sinin diger eglence, e-
posta ve haberlerden farkli olarak sosyal medya etkilesimi igin oldugu goriillmektedir (M.
Tatham, 2013). Sosyal medya araciligiyla elde edilen keyif daha biiyiik aligkanlik
gelistirilmesine neden olurken (M. Limayem, C.M. Cheung 2011, M. Limayem, S.G.
Hirt, C. Cheung, 2007) bu keyif alma durumu zaman igerisinde yiiksek kullanim
bagimliligin gelistirilmesinde 6n kosul haline gelmektedir (O. Turel, A. Serenko, 2012).

Sosyal medya yasant1 sekillerini etkilerken ayni zamanda romantik iliskilerin

baslatilma ve siirdiiriilme sekillerini de etkilemistir. Yiizyiize kurulan iliskilerde elele
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tutusmak veya sarilmak énemli bir yer tutarken, ¢cevrimici kurulan iliskilerde resimlerin
ve mesajlarin begenilmesi, sakalarin paylasilmasi iligskideki istikrar1 gostermektedir.
Icerigi begenmek sanal bir onayin isaretidir. Buna ek olarak, iliski i¢inde oldugu kisinin
fotografin1 ¢ekmek ve sosyal medyada yayimlamak, diger kullanicilarin 6niinde baglilik
isareti olarak goriilmektedir (Farrugia R.C.,2013). Nihayetinde, g¢evrimi¢i durumu
degistirmek, iliskinin resmi oldugunu gostermektedir ve bdylelikle kisinin partneriyle

flort edilmesinin de 6niine ge¢ilmis olunmaktadir (Mod G.B.B. A., 2010).

Romantik iligkilerin sosyal medya kullanim1 sebebiyle bozuldugu da
gorilmektedir. Bu sanal ortamin partnerin gézetimini kolaylastirmasiyla, partnerin
¢evrimic¢i davraniglarini kontrol etmesi kiskangliga, anksiyeteye ve giivenin kirtlmasina
neden olabilmektedir. Benlik saygisi diisiik olan bireyler, partnerlerinin sosyal medyadaki
eylemlerini, iliskideki doyum diizeyini azaltan hatalar olarak gorebilmektedirler
(Farrugia R.C., 2013). Ayrica SMB, kayg1 ve depresyon arasinda da bir iligski oldugu
goriilmektedir. Depresyonun SMB’nin hem bir semptomu hem de bir sebebi olabilecegi
diisiiniilmektedir (Ogel, 2012).

We Are In Social & Hootsuits’ in Digital 2020 raporuna gore, diinyada 3.8 milyar
sosyal medya kullanicist oldugu bunun da diinya niifusunun %49’ una denk geldigi
goriilmektedir. Bir 6nceki yila gore %8.7 (304 milyon) oraninda artis goriilmesi oldukca
dikkat ¢ekicidir. Bu hizli artig gozoniine alindiginda sosyal medyanin insan psikolojisine
etkileri konusunda oniimiizdeki yillarda farkli c¢alismalarin yapilmasi gerekliligi
kacinilmazdir. Birgok sosyal medya kullanicisinin teknoloji  kullanimiyla ilgili
bagimliliga dogru gittigini gosteren arastirma sonuglar1 bagimlilik yaratan teknoloji
davraniglarinin nasil azaltilabilecegini belirlemenin de ayrica 6nem kazandigim

gostermektedir.
2.1.7. Neden Bagimhilik Yapiyor
Internetin bagimlilik yapan yéniiniin ok fazla olmasi bireylerde derin psikolojik

etkiler birakabilmektedir. Internet iizerinde eglenceli vakit gecirirken insanlar gergek

hayattan kendilerini dissosiye ederek internete bagimli hale gelebilmekte ya da bir takim
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patolojik davranislar gosterebilmektedirler. Cevrimi¢i yasam ger¢ek diinyalart haline
gelmeye baslayarak yarattiklart sanal diinayda gercek diinyanin olumsuzluklarindan
kagmaya baglamaktadirlar. Sanal alemi fantezilerin ve ¢atismalarin disavuruldugu kendi
zihinlerinin dissosiye olmus bir parcasi gibi konumlandirabilmektedirler. Suler’a gore
daha derin bir psikolojik seviyede, kullanicilar bilgisayarlarint zihinlerinin ve
kisiliklerinin bir uzantisi olarak gérmeye baglamaktadirlar ve bu sanal alem kullanicilarin
kendi zevklerini, tutumlarini ve ilgi alanlarini yansitmaktadirlar. Fikirleri 6zellikle de cok
begenilmeyecek olan goriisleri isimsiz olarak rahatca ifade edebilmek, insanlardan bu
paylasimlarla ilgili ¢ok hizli tepki alabilmek, rutin hayatin disinda internetin sundugu
sinirsiz eglence ve keyif, bireyin oldugundan farkli bir profil yaratabilme fantezisi ve
diinyanin her yerinden milyonlarca insana erisme firsati saglayan global bir platform

olmasi internetin bagimlilik yapmasinda rol oynayan etmenler olarak goriilebilir.

Biitiin bu 6zelliklerine baktigimizda hayatimiza getirdigi bu kadar kolaylik ve
firsatla vazgec¢ilmez duruma gelen internetin faydali olmasi ile bagimlilik yaratmasi

arasinda ince bir ¢izgi oldugu diisiiniilebilir.

2.1.8. Sosyal Medya Bagimlihg: ile Tlgili Yapilan Calismalar

Alanyazin taramasi yapildiginda Tiirkiye’de ve yurtdisinda sosyal medya
bagimlilig: ile ilgili yapilan arastirmalarin ergenler ve geng¢ yetiskinler tzerinde
yogunlastig1, iliski yasayan yetiskin bireylerle yapilan calismalarin sayica az oldugu
goriilmiistiir. Ayrica yapilan c¢alismalarin genel olarak internet bagimliligi iizerinde

yogunlastig1 goriilmiustiir.

Sosyal medya bagimliligi ile ilgili Tiirkiye’ de ve yurt disinda yapilan ¢aligmalara
bakildiginda su arastirmalar goriilmektedir: Sosyal Medya Bagimliligi ve Baglanma
Stilleri (D’Arienzo, Boursier ve Griffiths, 2019); Sosyal Medya ve Adanmis Iliskiler
(Saeed, 2018); Sosyal Medya Kullanimi ve Baglanma Stilleri (Morsiinbiil, 2014; Koksal
2015; Y1ildirim 2018); Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Psikolojik Dayaniklilik (Unlii, 2018);
Sosyal ag siteleri ve Bagimlilik (Kuss ve Griffiths, 2017); Sosyal Medya ve Bagimlilik
Iliskisi (Hazar, 2011; Tutgun Unal, 2015); Yetiskin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgek
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Gelistirme (Sahin ve Yagci, 2017); Sosyal medya bagimlilik kullanimi, narsisizm ve
benlik saygisi (Andreassen, Pallesen ve Griffiths; 2017); Facebook bagimliligini
belirleme (S. Balci ve A. Golcii, 2013); Sosyal Medya Bagimliliginin Boyutlar1 (Al-
Menayes, 2015); Sosyal Medya ve 6z-yeterlik ¢alismalart (Tressel, 2014); Orta yas

doneminde sosyal aglarda giftlerin sinirlamalart (Norton ve Baptist, 2014).

Yapilan caligmalara bakildigi zaman bireylerin ¢esitli psikolojik ve sosyal
ihtiyaglarimi gidermek igin sosyal medya uygulamalarina yoneldikleri goriilmektedir.
Sosyal medya bagimliligi, akilli telefon bagimlilig1 ya da en genis kapsamiyla internet
bagimlilig: ile ilgili ¢alismalarin ergenler, liniversite 6grencileri ya da geng yetiskinler
tizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Ancak bugiin hemen hemen her yas grubundan
bireylerin hayatinda yeri olan ve farkli yas gruplarini farkl: sekillerde etkileyen internet

ve sosyal medya tizerine yapilacak ¢alismalarin artmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.2. Romantik Iliskide Giiven

2.2.1. Giiven Kavram

Tanimlamas1 zor ve karmasik olan giiven kavrami iginde giivenilirlik, tahmin
edilebilirlik, dirtistliik, adanmiglik, sadakat ve ortak sinirlar gibi 6geleri bulundurur
(Sungur M.Z., 2017). Giivenilirlik iliski igerisinde verilen s6zlerin ne kadar tutuldugu ve
gergeklestirildigi ile ilgili bir kavramdir. Tahmin edilebilirlik karsimizdaki kisinin neyi
yapip neyi yapmayacagini tahmin ettigimizde bu tahminlerimizin dogru ¢ikmasi durumu
olarak tanimlanabilir. Eger bu tahminler dogru c¢ikiyorsa o kisiyi iyi tanidigimiz ve
boylelikle giivenebilecegimiz sdylenebilir. Birinin diiriistliigline inanmamiz o kisinin
sOylediklerinin dogrulugu oraninda artmaktadir. Adanmislik, zor zamanlarda da olunmasi
gereken yerde olabilmekle ilgiliyken, ortak sinirlar bir iliskiye devam ettirebilmek igin

gerekli olan tutum ve davraniglardan olusmaktadir (Sungur M.Z., 2017).

Giliven kavramina alanyazinda yillar igerisinde farkli tanimlamalar getirilmistir.
Son yillarda giiven kavrami ile ilgili yiiriitiilen calismalara bakildiginda farkl
degiskenlerin olguldigi goriilmektedir. Tirkiye’de Sargut (2001, 2003) , Adaman ve
Carkoglu (2000), Esmer (1999), Gokalp (2003) gibi isimler giiven konusunda
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derinlemesine incelemeler yapmislardir (Basak, 2010). Yabanci alanyazinda ise 1970

yillarindan baslayan ve giinlimiize dek devam eden bir ¢ok calisma bulunmaktadir.

Rotter (1971) giinliik yasamimizin ve sosyal hayatimizin biitiin alanlarinin giiven
tizerine kurulu oldugunu belirtmistir. Benzin almaktan, vergi O6demeye, disciye
gitmekten, bir kongreye katilmaya kadar neredeyse biitiin kararlarimiz baskasina
glivenmeyi icerir. Toplumlar karmagiklastik¢a baskalarina duyulan giiven de daha 6nemli

hale gelmektedir.

Driscoll, Davis, Lipetz (1972), sevgi ve gliven arasindaki bagi incelemislerdir.
Diisilincelerine gore, giiven karsilikli tatmin edici etkilesimler yoluyla gelisir ve iliskiye
olan giiveni arttirir. Deutsch (1973) giiveni korkulandan ziyade, birinin bir digerinden
arzuladiklarin1 bulacagina olan inanci olarak tanimlarken (Holmes JG, Rempel JK.,
1989), Rempel ve arkadaslar (1985) ise giiveni somut bir kanitin Gtesinde, birine bagh
olmak ve inanmak olarak tanimlamaktadir. Larzelere ve Huston (1980), partnerler
arasindaki giivenin sevgi ve partnere karsi acik olma ile ilgili oldugunu belirtmistir.
Giiven, yakin iliskilerde en ¢ok istenilen niteliklerden biridir. Ideal iliskinin temel tas1
olan sevgi ve baglilik ile baglantili olarak siklikla dile getirilmektedir. (C. Hendrick ve S.
Hendrick, 1983). “Giiven kavrami insanlarin en derin endiseleri ve korkulari ile ilgili
olarak en biiyiik umut ve isteklerinin yan yana gelmesini icermektedir ve mutlu, iyi
isleyen iliskilerin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in en 6nemli bilesenlerden biridir”
(Simpson, 2007). “Giiven, iliski doyumu ve istikrarinin en gii¢lii belirleyicilerinden
biridir’ (Simpson, 1990).

Yetiskinlerin romantik iligkileri ile ilgili yapilan bir ¢ok arastirmada iki kuramsal
bakis acgisinin rehberlik ettigi goriilmektedir; baglanma kurami ve karsilikli bagimlilik
kurami. Bu iki kuram da gilivenin 6nemini veya partnerlerin giivenilir olma ile ilgili

algilarii ve iliskinin gelecegine dair inanglarini nasil yorumladiklarini esas alir.
Baglanma kuramui giiveni, baglanma sekillerinde bireysel farkliliklarin bir parcasi

olarak tanimlarken, kisilerarasi bagimlilik kuramai ise giiveni yeni iliskilerin i¢inde gelisen

biricik yapi tasi olarak tamimlar (Campbell L., Stanton Sarah C.E. , 2018). Ancak iki
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kuramda da iligkinin isleyisi agisindan ortak ve Onemli bir yapi tasi olan giiven,
partnerlerin giivenilebilirlikle ilgili algilar1 ve iliskinin gelecegine duyduklar1 inang

olarak yer almaktadir.

Holmes ve Rempel karsilikli bagimlilik kuramini ikili giiven kavrami iizerine
olustururken, bireylerin iliskiye girerken giiven veya gilivensizlikle ilgili belirli bir ruhsal
egilimde olduklarini, ancak sonradan iliski i¢indeki yasantilarin giivenin seviyesini
belirledigini kabul etmistir. Ozellikle, teshis durumlarindaki partnerlerin davrams ve
algilariin iligki boyunca bir partnerin digerine olan giiven duygusunu gelistirmesine
katkida bulundugu one siirmiislerdir. Zaman igerisinde, bu teshis durumundaki
partnerlerin davraniglari, birbirlerinin bu davraniglarla ilgili algilariyla da baglantili
olarak, iliskilerinin gelecegine duyduklari inancin yanisira birbirlerine duyduklari
giivenin derecesini de dlgmektedir. Yiiksek seviyede ikili giiven, partnerin gelecekte
iligkinin yararina davranacagina dair bir kesinligi gosterirken, orta seviyede giiven
partnerlerin gelecekteki davraniglariyla ilgili daha belirsiz bir durumu yansitir. Az
seviyede giivense partnerin gelecekte iligskinin yararina davranmayacagina dair kesin bir

gosterge olarak kabul edilmektedir (Simpson JA, 2007).

2.2.2. Giivenin Kavramsallastirilmasiyla Ilgili Yaklagimlar

Insan hayatinda bu kadar nemli ve kritik rol oynayan giiven kavrami kriminoloji,
sosyoloji, ilag, psikoloji, politik bilimler, is diinyas1 ve din gibi bir ¢ok disiplinde 6nemli
bir yere sahiptir (Rotenberg, 2010). Giivenin kavramsallastirilmasinda gelisimsel, sosyal,
norolojik ve organizasyonel olmak {iizere dort alandan bahsedildigi goriilmistiir
(Rotenberg, 2019).

2.2.2.1. Gelisimsel Alan
e Psikososyal Kuram
Giiven kavraminin irdelendigi psikoloji metinlerine bakildiginda en ¢ok Erikson

(1963)’ un psikososyal teorisine atif yapildigi goriilmektedir. Bu teori,

psikanalitik goriislin bir {irliniidiir ve gelisimin sekiz asamali psikososyal bir
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gelisimden olustugunu ileri siirmektedir. Her gelisim agamasi saglikli ve sagliksiz
bir tarzda ¢oziilebilecek bir catismay1 da beraberinde getirir. Bir asamadaki karar,
bireyin sonraki asamalar1 ¢ozme kapasitesini de etkiler. “Giiven ve giivensizlik”
in ilk agamasi bebegin dogumundan 18 aylik olana kadarki donemde belirgindir.
Erikson (1963)’ a gore bu donemde giiven bebegin deger verildigi ve
ithtiyaglarinin karsilanacagi olan inancina iliskin duygusudur. Teoriye gore, bir
bebek ona bakan kisiden sicaklik ve nezaket arar. Eger bebegin bu ihtiyaci
karsilaniyorsa temel giiven duygusu olusur. Buna karsilik, eger bebek ihtiyaci
olan sicaklig1 alamazsa ve reddedilirse temel bir giivensizlik duygusu olusur. Bu
teoriye gore, temel giiven duygusunu kazanan bebek, haz alma duygusunu

geciktirebilir ve bedeninin fonksiyonlar1 tizerinde kontrol sahibi olabilir.

Baglanma Kurami

Bowlby ve Ainsworth Bowlby baglanmanin ¢ocuk gelisiminde biiylik bir 6nemi
oldugunu ve yasamsal degere sahip oldugunu belirtmislerdir. Oncelikle
hayvanlarla yaptig1 gézlemlerde anneyi takip etmenin ve ona yapismanin bebegin
yasama sansini arttirdigi sonucuna varan Bowlby, insanlarda baglanmanin bunun
Otesinde 6nemli bir igleve sahip oldugunu 6ne siirmektedir. Diinyay1 kesfederken
geri dondiiginde glivenebilecegi birini bulma, temel fiziksel ihtiyaglarin
karsilanmasi, hayata dair bir glivenlik duygusu gelistirebilme insan hayatinda
baglanmanin islevleri arasinda yer almaktadir. Eger cocukluk déneminde bu
gereksinimler yeterli diizeyde karsilanmazsa, ¢ocukta olusan 6zbenlik algisiyla
baglantili olarak patoloji gelisebilecegini 6ne siirmektedir. Bu siireci "¢alisma

modelleri" olarak adlandirdigi ilkeye dayandirmaktadir.

Piaget Kurami

Piaget (1965) cocuklarin diger davranislarinin yani sira yalani nasil
degerlendirdiklerini ahlaki gelisimlerinin bir kanit1 olarak incelemistir. Piaget’te
gore (1965), 7 yas ve altindaki ¢ocuklar eylemlerinin altinda yatan niyetleri
dikkate almayarak ahlaki gercek¢ilik/ objektif ahlak gostermektedirler. Kiigiik
cocuklar i¢in bilgiyi kazara yanlis iletmek yalan ve ahlaki olarak kabul edilemez

bir davranig olarak goriilmektedir. Aksine daha biliyiik cocuklar iletisimi
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yonlendiren amagclara biiyilk dnem vererek ve bagkalarini aldatma niyetleri
oldugunda ahlaki agidan zayif bir iletisim siirdiirerek “ siibjektif ahlak”
gostermistir. Yetiskinler ve daha biiyiik ¢cocuklar ise yalan sdylemeyi glivenin bir
pargasi olarak gormektedirler. Bu ayn1 zamanda kisilerarasi iligkilerde giiveni

baltalayan bir pargadir (Peterson, Peterson & Seeto, 1983).

Bilgi Edinme Kurami

Bilgi Edinme Kurami Harris tarafindan (Harris ve Koenig 2006, 2012) ortaya
cikarilmistir ve giivenin cocuklara bagka insanlarin ifadelerinden genis ¢apli bilgi
edinme konusunda yol gosterdigini ileri siirmektedir. Harris’e gore ¢ocuklar
kisisel baglantilar1 olmasa da bir ¢ok sosyal kurumdan din, tarih, bilim gibi
konularda genis bilgi edinebilmektedirler. Harris (Harris ve Koenig 2006, 2012)
kiiciik yaslardan itibaren c¢ocuklarin yalnizca bilgiyi tiiketen degil, bilginin

gecerliligini de aktif olarak degerlendiren kisiler olduklarini ileri siirmektedir.

2.2.2.2. Sosyal Alan

Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kurami’ na gore kisinin olumlu ya da olumsuz deneyimleri
sosyal ¢evresi igerisindeki davraniglarini belirlemektedir. Bu siirecin sonucunda,
diger kisilerin sozlii ve yazili ifadelerinin giivenilir olabilecegine dair bireysel
farkliliklara dayanan kararli bir inan¢ olusmaktadir. Rotter’a gore bu
genellestirilmis inang, sosyal cevredeki kisilerin (ebeveynler, 6gretmenler,
akranlar vb.) davranislarindan veya giivenilir iletisim kaynaklarinin sozlii

ifadelerinden 6grenme yoluyla elde edilmektedir.

Romantik Baglanma Kurami

Hazen ve Shaver (1987) yetiskinlikte romantik iliskiyi a¢iklamak i¢in baglanma
teorisini kullanmislardir. Bu aragtirmacilar, yetiskin bir romantik iligkide yasanan
sevginin, bebeklik doneminde yasanana benzer bir baglanma siireci oldugunu
ifade etmektedirler. Ayrica, bebeklik doneminde gelistirilen farkli baglanma

stillerinin, bireylerin romantik agsk deneyimlerindeli farkliliklar1 da agikladigini
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ileri stirmiislerdir. Hazan ve arkadaslari, yetiskinler i¢in romantik iliskide giivenli,
kaygili-kararsiz ve kaygili-ka¢inan baglanma big¢imleri olmak ii¢ baglanma stili
belirlemislerdir. Buna gore, giivenli baglanan yetiskinler kendine giivenli, sosyal
acidan girisken, yakin iliskiler kurmaktan rahatsizlik duymayan bireylerdir,
kaygili-kararsiz baglanma bi¢imine sahip yetiskinler kendilerine giivenleri tam
olmayan, reddedilmek veya terk edilmekten korkan bireylerdir. Kaygili-kaginan
yetigkinlerin ise yakin iliskiler kurmaktan kagindiklari, kendilerini agmaktan

hoslanmadiklar1 ve sosyal bakimdan baskilandiklar1 goriilmektedir.

Romantik inan¢ Kurami:

Giivene yapilan bir diger sosyal psikoloji yaklasimi da Rempel, Holmes ve Zanna
(1985) tarafindan gelistirilmistir. Romantik iliskilerde {i¢ bigim oldugunu
belirtmislerdir: ngoriilebilirlik, giivenilirlik ve inang. Ongoriilebilirlik,
partnerinin davranis veya eylemlerinin tutarli olarak algilanmasidir. Giivenilirlik,
diirtistliik ve empati ile birlikte kisinin niteliklerinin belirlenmesidir. Ayrica,
gelecek ongoriilemez oldugu icin, giivenin bir inang belirtisi anlamina geldigi, her
ne olursa olsun partnerinin duyarli olacagi ve onunla ilgilenecegine dair bir inanci

temsil ettigi iler stirilmektedir.

Oyun Kuramu:

Berg, Dickhaut ve McCabe'nin (1995) “giiven oyunu” giiveni 6lgmek i¢in standart
laboratuvar deneyi haline gelmistir. Giiven oyununda, ilk hamle yapan rastgele ve
anonim olarak ikinci hamle yapacak kisi ile eslestirilir. Her iki kisiye de belli bir
para bagislanir, ilk kisi bagisin bir kismini ya da hepsini ikinci kisiye aktarabilir.
Bu aktarim deneyi yapan kisi tarafindan {li¢ katina ¢ikarilir ve ikinci kisiye
aktarilir. Ve sonunda ikinci kisi aktarilan paranin bir kisminu ya da hepsini geri
dondiirebilir. Ilk hamle yapanin aktarimlari bir giiven belirtisi olarak
yorumlanmakta ve ikinci hamle yapanin aktarimlari ise gilivenilirlik belirtiSi
olarak yorumlanmaktadir. (Briilhart M., Usunier JC, 2010) Giiven oyunu, giiven
davranislarin1 etkileyen faktorleri degistirmek igin kesin bir yol saglarken

nedensellik i¢in de deneysel kanitlar vermektedir. Bu kuramla ilgili en biiytlik
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endise, gercek yasam etkilesimleriyle ilgili olup olmadigidir. (Rotenberg, K.J.,
2019)

Temel, alan ve hedef boyutu (Basic, Domain, Target - BDT):

Rotenberg ve arkadaglari, temel, alan ve hedef boyutlu ¢aligmay1 sunmuslardir.
(BDT; Rotenberg, 1991,2010). BDT’ ye gore giiven ii¢ temel {iizerinde
(glivenilirlik, duygusallik ve diiriistliik), li¢ alanda (biligsel etki, davranig-bagimli,
davranis-harekete gecen) kurulmustur ve iki hedef boyutu (yakinlik ve 6zgiilliik)

icermektedir.

Uc temel;

1. Giivenilirlik (Reliability): Verilen sozlerin yerine getirilmesi.

2. Duygusallik (Emotional): Duygusal zarar vermekten ve gizliligi yikmaktan
kaginmak.

3. Diiriistlik (Honesty): Gergegi sOylemek ve yardimsever davraniglarda

bulunmak.

Ug alan;

1. Bilissel etki (Cognitive/ Affect): Bireyin, diger insanlarin giivenin {i¢ temelini
gosterdigine duydugu inang veya his.

2. Davranig- bagimli (Behaviour- dependent) : Bireyin, diger insanlarin giivenin
ic temeline gore hareket edecegine dair davranigsal olarak glivenmesini igerir.

3. Davranig-harekete gegen (Behaviour- enacting): Bireyin, davranissal olarak

giivenin ti¢ temeliyle baglanmasidir.

Bu ii¢ temel ve {i¢ alan iki hedef boyutta karakterize olmustur:

1. Yakinlik/ Asinalik (Familiarity): Bireylerin yakin olduklarindan biraz daha
uzak olduklari insanlara dogru bir aralig1 igermektedir.

2. Ozgiilliik (Specificity): Birey igin &zel olan (specific) insanlardan daha genel

insanlara (generalized) dogru bir aralig1 igermektedir.
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2.2.2.3. Norolojik Alan

Cagdas psikoloji, insanin bilis ve davraniglarinin norolojik mekanizmalarla
aciklanmasini gerektiren bir norolojik devrimden ge¢mektedir (Ponsford, 2017). Ayni sey
giiven i¢in de gecerlidir. Arastirmacilar, bir burun spreyi ile uygulanan noropeptit
oksitosinin bir oyun etkilesiminde giiveni arttirdigint bulmuslardir (Nowaskowski,
Vaillancourt ve Schmidt, 2010). Ayn1 zamanda nérolojik temelli hastaliklar ve giiven
arasinda da iligkiler bulunmustur. Andrija, Riedl, Kirchmayr, Reichenberger ve
Ransmayr (2015), giivene dayali bir oyunda parkinson hastaligi olan 20 yetiskinin, ayni
yas, gelir ve egitim diizeyinde saglikli yetiskinlerden daha az giiven gosterdigini

bulmustur.

2.2.2.4. Organizasyonel Alan

e Sosyal Degisim Kurami

Gtivene bu yaklasim psikoloji, kriminoloji, sosyoloji ve organizasyonel bilimleri
kapsamaktadir. Giiven, adalet uygulamalar1 ve kurallari tarafindan yonlendirilen
bireyler — arasindaki iyilikseverligin ~ degis tokus edilmesi olarak
kavramsallastirilmaktadir (Schoorman, Mayer ve Davis, 2007). Sosyal temas ve
degis tokus teorileri, isyerinde giiven konusunda onemli bir arastirma grubuna

rehberlik etmistir (Rotenberg, 2019).

2.2.3. Giiven ve Baglanma Kuram

Baglanma kavrami ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda en Onemli
kuramlardan birinin Bowlby’e ait oldugu goriilmektedir. Bowlby'e gore, her birey yakin
duygusal baglar kurma ihtiyact igindedir ve bireylerin baglanma iliskileri kendi
psikososyal gelisimlerini etkilemektedir (Bowlby J., 1999). Bowlby kisilik gelisimini
aciklamaya calistig1 kuram kapsaminda bebek ya da ¢ocuk ve bakim veren kisi arasindaki
iligkinin yetigkinlikteki iliski kaliplarini etkiledigini ve en nihayetinde toplumlarin

zihinsel sagliklarini sekillendirdigini ileri stirmiistiir (Clulow, 2007).
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Baglanma, bireyin yasaminda yer alan &nemli kisilerle ilgili giicli baglar
olusturma siirecidir ve bu bag olusturma siireci tiim yasam boyu devam etmektedir
(Bowlby, 1980). Bowlby (1973, 1980, 1982), ilk olarak birincil baglanma figiirlerinden
ayrilan bebeklerin, bu ayriliga verdigi duygusal tepkileri incelemistir. Bowlby (1973)
bebeklerin verdikleri bu duygusal tepkileri gozlemleyerek baglanma kavramini
tanimlanmistir. Baglanma, bebegin birincil baglanma figiiriine yakin olmasini, boylelikle
giiven i¢inde olmasini ve tehlikelerden korunmasini saglamaktadir. Baglanma kuraminda
temel hedef bakim verenle yakinlhigi saglamak ve aradaki bagi giivenli hale getirmek
olarak goriilmektedir. Bu baglanma sonucunda bebek ya da ¢ocuk giivenle dis diinyay1
kesfe ¢ikabilmekte ve herhangi bir tehlike ya da tehdit algiladiginda baglandigi bakim
verene siginabilmektedir. Boylece c¢ocukluk doéneminde olusturulan bu baglanma
davranisi, ilerleyen donemde kisilerin temel kisilik 6zelliklerine, ¢cevresindekilerle iliski
kurmasina, es se¢imine, ebeveynlik oOzelliklerine kadar genis etkilere sahip
olabilmektedir. Baglanma davranisi insanin tiim yasamini sekillendirerek mutluluk,
giivenlik ve 6zgilivenin de temelini olusturmaktadir (Shaver P, Hazan C, Bradshow D,
1988).

Baglanma davranist ile ilk olarak, baglanma figiiriine yakinligi siirdiirerek
tehlikelerden korunmak, ikinci olarak ise baglanma figiiriinlin sagladigi giivenle etrafi
bagimsiz olarak kesfetmek amaglanmaktadir. Bu paternlerin yasam boyu devam etmesini
Bowlby, i¢sel ¢alisma modeli (internal working model) ile acgiklamistir (Bretherton I,

Munholland KA. 1999).

I¢sel ¢alisma modelinde “kendilik modeli” ve “digeri modeli” adi1 verilen iki
farkli biligsel sema bulunmaktadir. Bu semalar birbiriyle iligkilidir. Kisinin kendilik
degeri ve diger insanlar tarafindan sevilebilir olup olmadig: ile ilgili algist kendilik
modelini agiklamaktadir. Diger modelindeyse kisi yakin g¢evresindeki insanlarin
giivenilir, sevilebilir ve deger verilebilir olup olmadiklarina iliskin algilar1 yer almaktadir
(Lopez, Melendez, Sauer, Berger, Wyssmann, 1998). Baglanma stillerinin gelisiminde
biiyiik katkis1 olan bu modellerle, bireyin kendi benligi ile ilgili ve baskalarina iliskin
beklenti ve algilar1 belirlenmektedir. Boylelikle hem c¢ocuklukta hem de yetiskinlikte

duygu, diislince ve bilislerin temel kaynagi olugsmaktadir. Bu temel kaynagin ilerleyen
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zamanda yetiskin baglanma stillerinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rolii bulunmaktadir

(Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby'e gore, bebekler annelerinde ya da bakim verenlerinden belli bir siire ayri
kaldilarinda baz1 duygusal tepkiler vermektedirler. Bu tepkiler kars1 koyma, garesizlik ve
kopma olarak tanimlanmistir. Kars1 koyma tepkisi bakim veren kisiyi aramak, aglamak
ve diger kisilerin sakinlestirme ¢abalarina karsi koymak gibi davranis big¢imlerini
igermektedir. Caresizlik tepkisi, pasif-hareketsiz kalma ve tiziilme davraniglarini, kopma
tepkisi ise anne veya bakim veren kisi geri dondiigiinde onu yok sayma veya ondan
kaginma davramiglarimi igermektedir. Baglanma kuramina goére gelisim siireklilik
gostererek bebegin erken yaslarda annesiyle veya bakim verenleriyle yasadigi iliski
gelecekte kuracag: iliskilerini sekillendirmektedir. Insanlar yeni iliskiler kurup
gelistirirken eski anilarina ve deneyimlerine dayanan bu icsel ¢alisma modeline gore
davranirlar. Bireylerin hayatlarindaki bu onemli kisilerle ilgili biligsel ve duygusal
beklentileri iliskilerine yon verdigi gibi, bireyin yarattigi kendilik modeli de baglanma
figiirlerinin goziinde ne kadar kabul ve reddedilecegini belirlemektedir. Baglanma
kuramcilarina goére, bu modeller yasamim ilk aylarinda olusmaya baslar ve ilerleyen

zamanda gelismeye ve degismeye devam etmektedirler (Collins NL, Read SJ. 1990).

Bowlby' nin baglanma kurami, yetiskinlerle yapilan arastirmalari erken gocukluk
donemindeki bebek ve bakim veren iligkileri ile yetiskin ruh saglig1 arasindaki bagi
gostermek ve erken ¢ocukluk yasantilarinin yetigkinin baglanma stilleri ve kimlik
gelisimi ile iliskisini arastirmak olmak {izere iki alana ydnlendirmistir. Bowlby ve
Ainsworth baglanma stilleri iizerine yapilandirdiklari bu galismalar1 agirlikli olarak
romantik iligkiler iizerine yapilandirmislardir. Bu alanda yapilan 6nemli ve oncii
calismalardan biri Hazan ve Shaver' i, Ainsworth' un erken ¢ocukluktaki baglanma
stillerinin  yetiskin romantik baglanma stillerine uyarlanabilecegini gosterdikleri
calismadir (Hazan ve Shaver 1987). Hazan ve Shaver’ e (1987) gore baglanma figiirii,
erken cocuklukta birincil bakicilarken, yetiskinlige gelindiginde genellikle romantik
iligkilerdeki partnerleri olmaktadir. Ayn1 zamanda Bartholomew ve Shaver (1988), erken

cocukluk doneminde baglanma figiirleriyle kurulan iligkilerin, bireylerin ileriki yaslarda
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kuracagi yakin iliskilerindeki beklentilerini, duygularini ve savunmalarini etkiledigini

One stirmiislerdir.

Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yetiskin baglanmasi ile ilgili yapilan ilk
calismada, yetigkinlik doneminde kurulan romantik iliskinin, ayni ¢ocukluk déneminde
birincil bakim veren kisilerle oldugu gibi, bireyin partnerine kars1 gelistirdigi bir bag
oldugu belirtilmistir. Bu bag bebeklik donemindeki baglanmaya benzer siirecleri
icermektedir ve li¢ kategoride incelenmistir; “giivenli”, “kaygili - kararsiz” ve “kaygili —
kacinan”. Bu goriise gore, glivenli baglanan kisiler diger insanlara yaklagmaktan veya
kendilerine yaklasilmasindan rahatsizlik duymazlar, 6zgiivenleri daha yiiksektir ve terk
edilme korkular1 yok denecek kadar azdir. Bu tiir baglananlar, duygusal iliski kurmada
ve karsilikli dayanismada zorluk yasamazlar, daha rahattirlar. Kaygili-kararsiz baglanma
stiline sahip bireyler yakin iliskilerinde reddedilme ve terk edilme korkusu yasarlar.
Kaygili-kacinan baglanma stiline sahip bireyler ise, kendilerini agmaktan rahatsiz olurlar

ve yakin iligkiler kurmaktan kaginirlar (Shaver ve arkadaglar1 1988).

Iliski doyumuyla baglanma stilleri arasindaki iliskiyi arastiran pek ¢ok ¢alisma
bulunmaktadir. iliski doyumu ile giivenli baglanma stili ile olumlu yénde, giivensiz
baglanma stili ile de olumsuz yonde bir iliski bulundugu bu ¢alismalarda gosterilmistir
(Hazan ve Shaver,1987; Hendrick ve Hendrick, 1989; Simpson,1990; Senchak ve
Leonard, 1992; Brennan ve Shaver, 1995; Feeney, 2002; Banse, 2004).

2.2.4. Romantik Iliskilerde Giiven Kavramn ile flgili Yapilan Calismalar

Romantik iligkilerde giiven kavramu ile ilgili Tiirkiye’ de ve yurt disinda yapilan
calismalara bakildiginda su arastirmalar goriilmektedir: Giiven Olgegi (Larzere ve
Huston, 1980); Yakin iliskilerde Giiven (Rempel, Ross ve Holmes 2001; Rempel,,
Holmes, Zanna, 1985); Yalnizlik ve Kisileraras1 Giiven (Rotenberg, 1994); ); iliskilerde
Giiven (Lewicki, Bunker, 1995); iliski Gelistirmede Giiven (McAllister , Lewicki ve
Chaturvedi, 2006); Giivenin Psikolojik Temelleri (Simpson, 2007); Giiven, Iliski
Degerlendirmelerinde Degiskenlik ve Iliski Oncelikleri (Campbell, Simpson, Boldry &
Rubin, 2010); Ikili iliskiler Giiven Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
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(Cetinkaya, Kemer, Bulgan ve Tezer, 2011); Giiven, Catisma ve Isbirligi (Balliet ve
Lange 2013); Giiven ve Ozdenetim (Biiyiikcan-Tetik, Finkenauer, Kuppens ve Vohs
depresyon agisindan incelenmesi (Dogan, 2014); iliski stillerinin reddedilme duyarlilig

ve iliskide giiven iizerindeki etkisi (ilhan, 2018).

2.3. Romantik iliski Doyumu

2.3.1. Romantik Tliski Kavram

Iki birey arasinda psikolojik, duygusal ve cinsel bagliligi iceren tutkulu bir
yakinlik olarak tanimlanan (Sternberg, 1986) romantik iliskiler yakin iligskiler kavrami
altinda incelenmektedir. insanin cevresiyle gelistirdigi yakin iliskilerden biri de romantik
iliskidir. Romantik iligkileri tanimlarken yakinlik, tutku ve 6zgiir irade ile katilma gibi
kavramlardan bahsedilmektedir (Sternberg, 1986) ve igerisinde ask, baglanma, ait olma
gibi kavramlar da yer almaktadir (Kalkan ve Yalgin, 2012). Evlilik, birlikte yasama, uzun
stireli birliktelikler, flort etme gibi kisiler arasi iligkileri igeren romantik iliskiler oldukca
genis bir yapiya sahiptir (Hendrick ve Hendrick, 2006) ve karsilikli bagliliga dayali olarak
iki kisi arasindaki bagi ve aski ifade eder (Heath, 1976).

Romantik iligkilerin tiim diger yakin iliskilerde oldugu gibi, baglanma, sevgi ve
ask duygular; psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasi ve karsilikli bagimlilik olmak tizere {i¢
temel Ozelligi bulunmaktadir (Berscheid ve Peplau, 1983). Uzun siireli ve mutlu bir
birliktelik beklentisi ile kurulan romantik iliskilerin bir kismi1 bu 6zelliklerin hepsine
sahipken bir kismi sadece bir ya da ikisine sahip olabilmektedir. Kurulan her romantik
iligkinin uzun siirmesi miimkiin olmadig1 gibi uzun siiren her romantik iliski de mutlu bir
iliski olmayabilir. Iliskideki baglanma ve yasanan iliskiden alman doyum bir iliskinin
siirlip siirmeyecegi ile ilgili bilgi verebilmektedir. Iliskideki baglanma iliskiyi
stirdiirmedeki istek ve kararlilik olarak diisiiniiliirken bu baglanmanin temelinde baska
secenegin olmamasindan derin bir aska kadar uzanan bir¢ok neden yatabilmektedir

(Taylor, Peplau ve Sears, 2003).
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Sternberg (1986)° gore “duygusal iliski, bireyin kendi arzusuyla segtigi tutku,
baglanma ve yakinlikla olusan bir birlikteliktir”. Romantik iliski kavramina bakildiginda
ilk akla gelen ask iken aslinda bu kavram baglanma, aidiyet ve destek gibi baska
bilesenleri de igermektedir (Terzi ve Ozbay, 2016). lyi bir romantik iliskinin
kurulabilmesi bireyin yagsam memnuniyetini, kendini iyi ve giivende hissedebilmesini de
etkilemektedir (Gizir, 2012 akt. Zorbaz ve ark. 2015). Ayrica saglikli ve islevsel olan
romantik iligkilerin, bireylerin fiziksel ve duygusal motivasyonlarini da etkiledigi
disiiniilmektedir (Kalkan ve Yalgin, 2012).

2.3.2. Romantik iliski Doyumu

Romantik iligkilerin insanlarin hayatinda ne kadar 6nemli bir yer kapladigi1 yapilan
bir ¢ok calismada da goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki, insanlarin

digerleriyle iliski icinde olmalar1 gelisim siire¢lerinin vazgegilmez bir pargasidir.

Kisilerin romantik olarak digerleriyle iliski yasamalarinin genel olarak iyi olus
halini arttirdig1 ve yasamsal siire¢lerini gliclendirdigi goriilmektedir. Ancak iliski kurmak
kadar, kurulan iligkiden zevk almak ve doyum saglamak da bir o kadar 6nemlidir (Satici
ve Deniz, 2018). Romantik iliskiler bireyin kendisini giivende hissetmesi ve mutlu olmast
i¢in dnemli bir etkendir. Saglikli bir iliski i¢in iliski doyumu olduke¢a énemlidir. iliskiyi
devam ettirme istegi tizerinde etkili olan iliski doyumu bireylerin verdikleri tepkileri de
etkilemektedir (Tung, 2015).

Hawkings (1968) iliski doyumu kavramimi “kisilerin iliski i¢indeki mutluluk,
memnuniyet ve zevk alma duygularimin subjektif degerlendirmesi” olarak
tanimlamaktadir. Hendrick'e gore, kisilerin i¢inde bulundugu iliskiye yonelik duygu,
diistince ve davranislari, iligkiye olan baglilik, kendini ifade etme ve iligki i¢in yapilan

yatirimlarla alakali bir durumdur.
Rusbult ve Buunk’ a (1993) gore ise iliski doyumu “bireylerin partnerleri ile ilgili

olumlu hisleri ve yasadiklan iligkinin gekiciligidir”. Yasadiklar iligkiden doyum alan

bireyler iliskilerini degerlendirdiklerinde olumlu sonug bildirirken, yasadiklari iliskiden
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doyum almayan bireyler, olumsuz sonu¢ bildirme egilimindedirler (Hendrick ve
Hendrick, 1989,1995). Duygu ve degerlendirmelerin genel olarak olumlu olmasi, iliski
doyumunun bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Taylor, Peplau ve Sears, 2006).
Sabatelli (1998) partnerlerin arasindaki etkilesim ve davranislarin iliski doyumunu

etkiledigini belirtmistir.

Yakin iliski kuran bireyler siirekli iligkilerini degerlendirme egilimindedirler ve
bunun sonucunda ¢iftlerin iyilik hali, iliskinin siirekliligi ve iliski doyumu
etkilenmektedir (Hinde, 1997). Iliskiden doyum saglanmasi bireylerin mutlulugunun
saglanmasinin yanisira iliskinin stirmesi agisindan da biiyiik 6nem tasimaktadir (Taylor,

Peplau, ve Sears, 2003).

Rusbult, Martz, Agnew (1998) iliski doyumunun “bir iliskide yasanan negatife
kars1 pozitif duyular “olduguna isaret etmekte ve bu duygularin esinin bireyin en 6nemli
ihtiyaglarini karsilama derecesi tarafindan etkilendigini belirtmektedir. Dainton, Stafford
ve Canary’e (1994) gore, iliski doyumu “iligkinin algilanan kalitesi acisindan, bir bireyin

esine ve iligkiye kars1 tutumu” olarak tanimlanmaktadir.

Rusbult ve Buunk (1993) iliski doyumunu kisinin partnerine karst olumlu
hislerinin kisileraras1 degerlendirilmesi olarak tanimlamistir. Karsilikli bagimlilik
kuramina gore insanlar iliskiden elde ettikleri odiilleri ¢ogaltmak isterken iliskinin
getirdigi bedelleri de azaltmak isterler. iliskinin olumlu ya da olumsuz oldugunu
degerlendirmek i¢in kisiler zihinsel olarak iliskideki odiilleri ve bedelleri
degerlendirmektedirler. Odiiller bedellerden daha agir bastiginda sonug olumlu olurken,
tam tersine bedeller ddiillerden agir bastiginda sonu¢ olumsuz olmaktadir. Insanlarn
siklikla iligkinin nasil olmas1 gerektigine dair bir 6n inanislar1 oldugu i¢in iligkinin olumlu
ya da olumsuz sonucu olacagini bilmek kisilere doyum saglamak icin her zaman yeterli
olmamaktadir. Ornegin, bazi insanlar oldukea yiiksek ddiillendirici iliskiler beklerler, bu
kisilerin tatmin olmasi i¢in sonucun da 6zellikle olumlu olmas1 gerekir. iliskideki bu
beklentileri agiklamak i¢in “karsilastirma diizeyleri” kavrami karsilikli bagimlilik
kuramina eklenmistir. Karsilastirma diizeyleri kisinin iliskiden almayi bekledigi

sonuclarla ilgili beklentilerini icermektedir. Bu beklentiler, kisinin ge¢miste yasamis
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oldugu iliski deneyimlerinden ya da gozlemledigi diger iliskilerden olugmaktadir

(Guerrero, Anderson ve Afifi, 2011).

Iliski doyumu ile ilgili daha 6nce yapilan ¢aligmalar iliski doyumu ile ilgili 5Snemli
gostergeler iizerine odaklanmistir. Iliskileri siirdiirmek icin yapilan davramslarin ¢ogu
iliskideki yakinligi, giiveni ve begenmeyi tesvik eden olumlu sosyal davranislardir.
Iliskilerde bes tane oncelikli olumlu sosyal davranis stratejisi belirlenmistir. Bunlar;
olumluluk, agiklik, giivence, sosyal ¢evre ve gorev paylasimidir. Arastirmalar, yiiksek
diizeyde olumlu sosyal davranis stratejisi igeren iliskilerin daha istikrarli ve baglh
oldugunu ve kisilerin de iliskide daha doyumlu olduklarin1 gdstermektedir (Guerrero,
Anderson & Afifi, 2011). Kisiler iliski doyumu yasadiklarinda ve iliskiye bir ¢cok 6nemli
yatirim yaptiklarinda bagliliklar1 da artmaktadir. Bu yatirirmlardan biri kisilerin iliskiye
adadiklar1 zamandir (Sacher & Fine, 1996). liskiye yatirilan zamanin miktar1 iliskideki
iki kisinin iletisiminin kalitesini de gdstermektedir. Iletisim iliskinin temel yap1 tasidir ve
iletisim olmadan iliskiden sdz edilemez (Guerrero, Anderson & Afifi, 2011). Iliskinin
sonucunu degerlendirebilmek icin iletisimin kalitesi de onem tasimaktadir. iletisimin
zayif oldugu ve catigmalarin oldugu durumlarda ciftin ¢atismay1 ele alis bigcimi dnem
tagir. Catigma iki kisi arasinda karsilikli yasanan anlasmazliktir (Guerrero, Anderson &
Afifi, 2011). Catismalar ¢ogunlukla olumsuz olarak algilanir ancak ¢atigma aslinda bir
cok yakin iliskinin normal bir bilesenidir. Gottman’in (1979, 1994) arastirmasi
iliskilerinde doyum yasamayan c¢iftlerin daha ¢ok tartismadan kaginan bireylerden
olustugunu, iliskilerinde doyumlu ¢iftlerin ise anlasamadiklar1 konular1 tartismayi tercih
eden bireylerden olustugunu gdstermektedir. Catisma yasanmamasi degil, bireylerin
iliskilerindeki catigmalar1 nasil yonettikleri catisma deneyiminin kendisinden ¢ok daha

onemli bir iligki doyumu gostergesidir (Guerrero, Anderson & Afifi, 2011).

Iliski doyumu ayrica iliski iginde kendini duygusal olarak ifade edebilme ile de
Ol¢iilmektedir. Kendini ifade edebilme, digerine olan samimi duygulari, tutumlar1 ve
deneyimleri ile ilgili bilgileri aktarma siirecidir (Sprecher & Hendrick, 2004). Iliski
doyumunda kisisel bilgilerin paylasilmasi 6nem tasimaktadir, ancak aym1 zamanda bu
duygu paylasiminin sevgi dolu bir sekilde olmasi da ayni derecede 6nemlidir. Sevgi,

insanlarin en temel ihtiyaglarindan biridir, kisilerarasi iliskilerle karsilanan bu ihtiyag
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karsililikli destekleyici iliskilerle sekillenmektedir (Guerrero, Anderson ve Afifi, 2011).
Iliski kurmak ve iliskileri yakin tutmak icin sevgi bir anahtardir ve yoklugu iliskiyi

olumsuz bir noktaya gotiirebilmektedir.

Iliski doyumu bu tanimlamalarin disinda iliskisel kesinlik/ giivenlik ile de
dl¢iilebilmektedir. insanlar genellikle belirsizlikten hoslanmazlar ve belirsizligin yiiksek
diizeyde olmas: iliskilerde doyumsuzluga yol agabilmektedir (Guerrero, Anderson &
Afifi, 2011). Sonug olarak iligskide belli bir kesinligin olmasi iliski doyumunu arttirmada
yararli goziikmektedir. iliskisel giivenlik, kisinin iliskideki roliiyle nitelendirilebilir,
kisinin iliskideki roliinde rahat olmasinin iliski doyumu iizerinde etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin, erkeklerin toplumun erkeklerden bekledigi normlar1 yerine
getirmesinin erkeklerin iliski doyumundan ziyade daha ¢ok kadinlarin iliski doyumu ile
ilgili oldugu goriilmiistiir (Burn, 2005). Tarihsel olarak kadin daha ¢ok ev ve ¢ocuklarla
ilgilenen kisi iken erkek para kazanan ve aileyi koruyan kisidir. Her ne kadar zamanla bu
roller degisse de kadinlarin, erkeklerin bu maskiilen rolleri yerine getirmelerini tercih
ettigi goriilmektedir. Buna gore, kadinlarin ve erkeklerin romantik iliskilerdeki rollerinin
her zaman esit olmadigi goriillmektedir. Bununla birlikte, cinsiyet rolleri degismeye
basladik¢a, arastirmalar esitligin iliski doyumuna etki eden bir faktdr haline geldigini
gostermektedir. Esitlik kavrami, kaynak dagitiminin iligki i¢indeki her iki birey i¢in adil
olup olmadigina odaklanmaktadir. Esitlik, her bir kisi i¢in katki ve fayda oranm
karsilastirilarak hesaplanmir (Guerrero, Anderson & Afifi, 2011). Iliskilerinde esitligi
deneyimleyen c¢iftlerin daha bagli, kendilerini daha ¢ok agan ve daha giivenli bireyler

olduklar1 goriilmektedir (Guerrero, Anderson & Afifi, 2011).

Beklentiler romantik iliski doyumunda 6zellikle 6nemli bir yer tutmaktadir ve
yukarida tanimlanan her bilesenin i¢cinde formiile edilmektedir. Daha 6nceki alanyazin
caligmalarinda, kisinin iliskiyle ya da partneriyle ilgili beklentilerinin Onyargi ve
gerceklik agisindan farklilik gosterdigi bulunmustur. Onyargili beklentileri olan kisiler
iliskilerine ve partnerlerine pembe gozliikklerle bakarlar ve yiiksek beklentilerinin
partnerleri tarafindan karsilanacagini beklerler. Diger bir yandan, hayata gergekci bakis
acistyla bakan ve iliskideki gercek hayat deneyimlerinin beklentileriyle uyum ic¢inde
oldugunu diisiinenler gercek beklentilere sahip olmaktadirlar. Onyargilar samimi

duygulari, dagilmis umutlar ve beklentilere karsi savunmasiz birakirken partnerinin
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gercegini anlamak kalict doyum i¢in 6nemli bir anahtar olarak goriilmektedir (Murray &
Griffin, 1996). Diger arastirmacilar bu fikre karsi ¢ikarak biiyiik beklentilerin doyumlu
bir iliski hatta evlilik i¢in kritik bir 6zellik oldugunu, iliskisel belirsizlik icinde tampon
gorevi yaparak “glivenlik duygusu” olusturduklarini 6ne siirmiislerdir (Murray, Homes

& Griffin, 1996).

Iliski doyumunda 6nemli yeri olan baglilik, problem ¢ézme becerileri gibi
etkenleri inceleyen bir ¢cok calisma yapilmistir. Ancak, iliskide doyum sadece bu bu
etkenlerin seviyeleri ile tanimlanmamis ayn1 zamanda kisilerin iliski i¢inde yasadiklari
deneyimlerinde beklentilerinin ne kadar karsilandigi ile de tanimlanmistir. Beklentileri
karsilanan bireyler i¢in iligkileri doyum saglamaktadir ya da tam tersi deyisle iligkileri

beklentileri ile uyusmayan bireyler doyumsuz hissetmektedirler.

Yakinlik (intimacy) ve evlilik doyumu 1iy1 bir iligkinin birer gdstergesi olarak
kabul edilmektedir. Yakinlik diger kisiye yakin hissetme duygusu olarak tanimlanirken
(Reis & Shaver, 1988) ayn1 zamanda kisinin kendi i¢ diinyasin1 agma egilimi (Schaefer

& Olson, 1981) olarak da goriilmektedir.

Evliliklerindeki yakinlik diizeyleri yiiksek olarak belirlenen kisilerin daha sefkatli,
onaylayici1 ve birbirlerine giivenen bireyler olduklart goriilmiistiir (Aron & Westbay,
1997).

Iliski doyumunda oldugu gibi yiiksek yakinlik diizeyi, bireyler ve iliski icin
olumlu fayda saglamaktadir. Yakinlik, iligskide yikici olabilecek olumsuzluklara kars1 bir
engel olusturabilir (Huston & Chorost, 1994). Yapilan aragtirmalarda iliski doyumu ile
yakilik arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur (Schreurs & Buunk, 1996;
Hassebrauck & Fehr, 2002).

Iliskilerindeki yakinlikla ilgili doyumlar1 daha yiiksek olan evli giftler kendini
iliskiye daha ¢ok adama ve iliskiye daha fazla yatirnm yapma egilimindedirler (Hendrick,
1998). Bir ¢iftin iliskilerindeki yakinlikla ilgili doyumu bu ¢iftin iliskilerinin silirecegi ya
da sonlanacagma dair tahmin yiritilmesini de saglayabilmektedir. Tatmin edici
yakinliktaki iliskiler ayn1 zamanda bireyler i¢in olumlu faydalarla da iliskilidir. Iliski

icinde doyumlu olduklar1 raporlanan bireyler fiziksel olarak daha saglikli olma
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egilimindedirler (Kiecolt-Glaser & Newton, 2001) ve genel olarak yasam doyumlarimin
da daha fazla oldugu goriilmektedir (House ve digerleri, 1988). Yapilan bir ¢ok ¢calismada
romantik iliskilerin kalitesi dnemli bir mutluluk sebebi olarak goriilmiistiir (Argyle, 2001;
Diener, Gohm, Suh, & Oishi, 2000; Khaleque & Rohner, 2004). Yapilan arastirmalarda
romantik iligkilerden alinan doyumun 6znel iyi olus ile iliskili oldugu ileri stiriilmiistiir
(Myers, 2003), ayrica iliski kalitesinin ve bu iliskiden alinan doyumun da yasam boyu
mutlulukla iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Dush & Amato, 2005; Myers, 2003;
Reis, Collins, & Berscheid, 2000). Alanyazinda ayrica romantik iliskilerin kalitesi ve
doyumu ile iliskilere katilim ve romantik iliskilerin varlig1 ya da yoklugunun 6znel iyi
olus ile iligkili oldugu ortaya konulmustur (Dush & Amato, 2005; La Greca & Harrison,
2005; Paul, Poole, & Jakubowyc, 1998). Ayni zamanda aragtirmalar saglikli iliskilerin
zihinsel ve fiziksel saglikli olusla da yakindan ilgili oldugunu gostermektedir (Guerrero,

Anderson & Afifi, 2011).

2.3.3. Romantik iliski Doyumu ile flgili Yapilan Calismalar

Romantik iliskilerde iliski doyumu ile ilgili Tirkiye’de ve yurtdisinda yapilan
caligmalara bakildiginda su aragtirmalar goriilmektedir: Tatmin edici sekilde
¢ozlimlenmemis anlagsmazliklarin varligi (Cramer, 2002); Baglanma stilleri (Jones ve
Cunningham, 1996; Bestav, 2007; Stackert ve Bursik, 2003, Simpson, 1990; Cann,
Norman ve Wellbourne, 2008; Olderbak ve Figueredo, 2009; Towler ve Stuhlmacher,
2013; Curun ve Capkin, 2014; Soganci, 2017 ), Iletisim Bicimleri (Miller ve Tedder,
2011; Olderbak ve Figueredo, 2009; Stanley, Markman ve Whitton, 2002); Catisma
Cozme Davramslar1 (Cramer, 1998, 2002; Guerrero, Anderson ve Afifi, 2011); iliskiye
Dair Inanglar (Bradbury ve Fincham, 1988; Christian, OLeary ve Vivian, 1994);
Romantik iliskide Kendini ifade Edebilme (MacNeil ve Byers, 2005); Universite
ogrencilerinde romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglar, baglanma boyutlari
ve iliski doyumu arasindaki iliskiler (Sar1, 2008); Iliski doyumunda baglanma stilleri,
problem ¢ozme becerileri ve iletisim becerilerinin etkisi (Egeci ve Gengdz, 2011);
Facebook ve romantik iliskiler (Hand, Thomas ve Buboltz, 2013); Sosyal Medya ve Iliski
Doyumu (Porter, Mitchell, Grace, Shinosky ve Gordon, 2012; Cole, Leonard, McAuslan,
2018; Schade, Sandberg, Bean, Busby, 2013; Spencer, Lambertsen, Hubler, Burr, 2017).
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BOLUM 3: YONTEM

Bu c¢alisma, bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile romantik iliskilerde
giiven ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica bu
kavramlarin baz1 demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilagmadiginin arastirilmasi

da bu ¢alismanin amaglarindadir.

Aragtirmanin bu boliimiinde model, 6érneklem, kullanilan veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizinin istatistiksel ¢oziimlemelerine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile romantik iligkilerde
giiven ve doyum diizeyleri arasindaki iligskiyi belirlemeyi amaglayan tanimlayict bir
calismadir. Arastirma, iliskisel tarama modeli seklinde hazirlanmistir. “Iliskisel tarama
modeli iki ya da daha fazla degiskenin kendi aralarinda degisim iginde olup olmadigini,
degisimin derecesini arastiran tarama modelidir” (Karasar, 1998). “Iliskisel tarama
modeli ile amaglanan, yasanmis ya da mevcut olan bir durumun oldugu gibi

tanimlanmasidir” (Karasar, 2009).

Ayrica sosyal medya bagimliligi, romantik iliskilerde giiven ve doyum diizeyleri
arasindaki iliskinin cinsiyet, yas, medeni durum, iliski siiresi, egitim durumu ve gelir
diizeyi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdosterip

gostermedikleri de incelenmistir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirma evreni en az alt1 aydir ayni kisi ile romantik iligki yagayan 18 yas iistii

bireylerden olusmaktadir. Arastirmada kullanilan veri 2020 yil1 Subat ayinda ve Mart ay1

basinda goniillii olan 197 bireyden ¢evrimigi 6rneklem yontemiyle toplanmastir.
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3.3. Verileri Toplama Araclan

Arastirmaya goniillii katilanlarin  demografik o6zelliklerini belirlemek i¢in
hazirlanan form ile birlikte katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemek
i¢cin Sahin ve Yagc tarafindan (2017) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi Yetiskin Formu (SMBO-YF), ikili iliskilerde giiven diizeyini belirlemek igin
Larzelere ve Huston (1980) tarafindan gelistirilen ve Cetinkaya, Kemer, Bulgan ve Tezer
tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismalari tamamlanan (2008) ikili Iliskiler
Giiven Olgegi (1IGO) ve iliski doyum diizeylerini belirlemek i¢in Hendrick (1988)
tarafindan gelistirilen ve Curun (2001) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan iliski Doyum
Olgegi (IDO) kullanilmistr.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan bu formda bireylere; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
diizeyi, aylik gelir diizeyi, hangi sosyal medya platformlarini kullandiklari, sosyal

medyada gecirdikleri zaman aralig1 gibi sorular yoneltilmistir.

3.3.2. Sosyal Medya Bagimlih@ Olgegi — Yetiskin Formu

SMBO- YF, 18-65 yas arasi yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini
belirlemek amaciyla Sahin ve Yagcr (2017) tarafindan gelistirilmistir. SMBO-YF besli
Likert tipi, 2 alt boyut (sanal tolerans ve sanal iletisim) ve 20 betimlemeden olusan bir
yapiya sahiptir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11’inci maddelerden, sanal iletisim alt boyutu
12-20’inci maddelerden olusmaktadir. 5. ve 11. maddeler ters puanlanmistir. Olgegin
faktor yiikleri .61 ile .87 arasinda siralanmaktadir. Olgegin uyum indeksi degerleri
x2/sd=3.05, RMSA=.059,SRMR=.060, NFI=.59, CFI=.96, GFI=.90; AGFI=.88) olarak
bulunmustur. SMBO-YF’nun faktér yiikleri .61 ile .87 arasinda deger almaktadir. Olgegin
geneli i¢cin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .94, alt boyutlardan sanal tolerans igin .92
ve sanal iletisim icin .91 bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari
geneli i¢in .93; alt boyutlardan sanal tolerans i¢in .91 ve sanal iletisim i¢in .90 olarak
belirlenmistir. Yapilan analizler SMBO-Y F’nun, yetiskinlerin sosyal medya bagimliligini

belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugunu ortaya koymaktadir. Olgekten
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alman yliksek puan bireyin kendisini “sosyal medya bagimlis1” olarak algiladigt
bi¢iminde degerlendirilmektedir. Alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20
olarak belirlenmistir. (Sahin, C. ve Yagci, M.,2017).

3.3.3. Ikili Tliskiler Giiven Olgegi

Ikili Iliskiler Giiven Olgegi (1IGO), Larzelere ve Huston (1980) tarafindan
romantik iliskisi veya evlilik iligkisi olan bireylerin bu iliskilerde yasadiklar1 giiveni

6l¢mek amaciyla gelistirilmistir.

Olgegin yazarlarindan Ted Huston’dan izin almarak Tiirk¢e’ye ¢evrilmesi ve
uyarlamas1 yapilmistir. Olgegin cevirisi hem Ingilizce hem de psikoloji ve psikolojik
danigsma alaninda uzman ii¢ arastirmaci tarafindan yapilmistir. Ceviriler orijinal
maddelerle birlikte Orta Dogu Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi’ndeki bir 6gretim
liyesine verilmis ve maddelerin en uygun ifadeleri belirlenmistir. Cevirinin yeterliligi ve
madde yanhligindan kaginmak icin 6lgegin tekrar Ingilizce’ye cevirisi yapilmamistir
(Van de Vijver ve Hambleton, 1996).

Yrd. Dog. Dr. Evrim Cetinkaya, Yrd. Do¢. Dr. Giilsah Kemer, Yrd. Dog. Dr.
Gokce Bulgan ve Prof. Dr. Esin Tezer tarafindan Ikili Iliskiler Giiven Olgegi’nin
Tiirkge’ye ¢evirisi ve olgegin (IIGO) gecerlik ve giivenirligine iliskin kanitlarin
incelenmesi amaciyla ¢alisma yiiriitiilmiistiir. [IGO’niin i¢ tutarlik katsayis1 .89; iki yar1
giivenirligi .86 bulunmustur. Calismanin sonuglari, 6lgegin lilkemizde kullanilabilecek,

gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermistir.

Ikili Iliskiler Giiven Olgegi’nin Cronbach alfa katsayisi ile hesaplanan i¢ tutarlik
katsayis1 .89°dur. Olgegin madde-artik puan korelasyonu ise .38 (1. madde) ile .83 (4.
madde) arasinda degismektedir. Olgegin iki yari test giivenirligini saptamak amaciyla
olgek tek ve ¢ift numarali maddeler olmak iizere ikiye ayrilmustir. Iki ayr1 set arasindaki
korelasyon katsayisi pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r = .86, p <.001).
Sonuglar, 6lgegin Olctiigii davranig alanina iliskin bir tutarliliga sahip olduguna isaret

etmektedir.
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Olgegin Tiirkge uyarlamasinda 1. ve 2. maddeler ters kodlanarak diger
maddeler ise katilimcilarin isaretledikleri sekliyle hesaplanir. Maddelerin toplam
puanindan elde edilen yiiksek puan iligkide giiven seviyesinin yiiksek olduguna isaret

etmektedir.

3.3.4. iliski Doyum Olcegi

Iliski Doyumu Olgegi, Hendrick (1988) tarafindan katilimcilarin iliski
doyumlarina ait veri elde etmek i¢in gelistirilmistir. Yedi maddeden olusan 6l¢ek, yedi
basamakli likert tipte olusturulmustur. Olgekten yiiksek puan alinmasi yiiksek iliski
doyumunu, diisiik puan alinmas: ise diisiik iliski doyumunu gostermektedir. Olgekteki 4.
ve 7. Maddeler ters maddelerdir. Olgekte maddeler 1 (hi¢ karsilamiyor), 7 (¢ok iyi
karsiliyor) araliginda puanlanmustir. IDO 6zgiin formuna bagl kalinarak, Curun (2001)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve her iki formunda da 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .86

olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri ¢evrimigi 6rneklem yontemiyle 2020 yili Subat ayinda ve Mart
ay1 baginda toplanmistir. Arastirmaya katilan bireyler; Sosyodemografik Bilgi Formu ile
Sosyal Medya Bagimlilig1 Yetiskin Formu, Ikili iliskiler Giiven Olgegi ve iliski Doyum
Olgegini doldurmuslardir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan toplanan verilerin degerlendirilmesinde SPSS istatistik programi
kullanilmigtir. Arastirmaya katilanlarin sosyodemografik bilgilerini analiz edilmis,
arastirma  degiskenlerine iliskin tanimlayict analizler yapilmistir. Arastirma
degiskenlerinin birbiri ile iliskilerine yonelik analizler Pearson Korelasyon Analizi ile
yapilmistir. Demografik degiskenlerin ve sosyal medya kullanim sikliginin, sosyal

medyada gegirilen siirenin ve sosyal medya bagimliliginin romantik iliskideki giiven ve
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doyumu nasil yordadigini degerlendirmek i¢in hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir.

Anlamlilik p<0.05 ve p<0.01 diizeylerinde degerlendirilmistir.
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BOLUM 4: BULGULAR

4.1 Betimleyici Istatistikler

4.1.1. Sosyodemografik Bilgilere iliskin Analiz Sonuglari

Tablo 2.
Frekans Yiizde
Yas
18-30 yas 24 12,2
31-50 yas 137 69,5
51 yas ve istii 36 18,3
Cinsiyet
Kadin 167 84,8
Erkek 30 15,2
Medeni Durum
Evli 157 79,7
Bekar 40 20,3
Egitim
Lise 14 7,1
Yiksekokul 11 5,6
Universite 103 52,3
Lisansuistii 69 35,0
Gelir Diizeyi
Diistik 14 71
Orta 35 17,8
Yiksek 148 75,1
Mliski Siiresi
6 ay-1 yil 14 7,1
1-5 yil 23 11,7
6-10 y1l 16 8,1
11-15 yil 46 23,4
16-20 y1l 39 19,8
21 y1l ve tistii 59 29,9
Cocuk Sahibi
Evet 144 73,1
Hayir 53 26,9
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Facebook Kullanimi

Evet 115 58,7

Hayir 81 41.3
Instagram Kullanim

Evet 181 91,9

Hayir 16 8,1
Twitter Kullanimi

Evet 106 53,8

Hayir 91 46,2
Snapchat Kullanimi

Evet 10 51

Hayir 187 94,9
WhatsApp Kullanimi

Evet 190 99

Hayir 2 1
Linkedin Kullanimi

Evet 98 49,7

Hayir 99 50,3
Youtube Kullanimi

Evet 134 68

Hayir 63 32
Sosyal Medya Kullanim Sikhgi

Her giin 190 96,4

Haftada birkag kez 7 3,6
Sosyal Medya Kullanim Siiresi

1 saatten az 40 20,3

1-3 saat 124 62,9

3-6 saat 31 15,7

6-12 saat 2 1,0
Sosyal Medyada Fotograf Paylasma

Evet 168 85,3

Hayir 29 14,7
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Sosyal Medyada S6z Gruplarim Paylasma

Evet 59 29,9

Hayir 138 70,1
Sosyal Medyada Video Paylasma

Evet 34 17,3

Hayir 162 82,7
Haber Takip Etmek icin Sosyal Medya

Evet 170 86,3

Hayir 27 13,7
Popiiler Kisileri Takip Etmek Icin Sosyal Medya

Evet 49 24,9

Hayir 148 75,1
Arkadaslarla iliski Kurmak I¢in Sosyal Medya

Evet 155 79,1

Hayir 41 20,9
Aile ile Tletisim Kurmak Icin Sosyal Medya

Evet 78 39,6

Hay1r 119 60,4
Yeni Insanlarla Tamismak icin Sosyal Medya

Evet 3 1,5

Hay1r 194 98,5
Fotograflara bakmak/yiiklemek icin Sosyal Medya

Evet 103 52,3

Hayir 94 47,7
is icin Sosyal Medya

Evet 80 40,6

Hayir 117 59,4

Tablo 2’de goriilen sosyodemografik bilgilere iliskin analiz sonuglarina goére
katilimcilarin %12,2’sinin  18-30 yas araliginda, %69,5’inin 31-50 yas araliginda,
%18,3’1iniin 51 yas ve lizerinde oldugu ve katilimcilarin, %84,8’inin kadin, %15,2’sinin
ise erkek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %79,7’si evli, %20,3” i bekardir. Ayrica
katilimcilar egitim diizeylerine gore incelendiginde %7,1’inin lise mezunu, % 5,6’ sinin
ylksekokul mezunu, %52,3 {iniin iiniversite mezunu, %35’ inin lisansiistii egitim mezunu
oldugu saptanmistir. Katilimeilarin gelir diizeylerine bakildiginda %7.1°nin diisiik gelir

seviyesinde, %17,8” inin orta gelir seviyesinde, %75,1’inin yiiksek gelir seviyesinde
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oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %7,1’1 6 ay — 1 y1l, %11,7°s1 1-5 y1l, %8,1°1 6-10 y1l,
%23,4°1 11-15 y1l, %19,8°1 16-20 yil, %29,9° u 21 yil ve iizerinde bir siiredir ayni1 kisi ile
romantik iligki igerisindedir. Cocuk sahibi olan katilimcilar arastirmanin %73,1’1ini,
cocuk sahibi olmayanlar % 26,9’ unu olusturmaktadir. Katilimeilarin %58,4’i Facebook
kullandigim1 % 41,3’ kullanmadigini belirtmistir. Katilimeilarin %91,9’u Instagram
kullandigint % 8,1’ 1 kullanmadigin1 belirtmistir. Katilimcilarin 9%53,8’1 Twitter
kullandigin1 % 46,2 si kullanmadigin1 belirtmistir. Katilimcilarin %35,1°1 Snapchat
kullandigin1 % 94,9’ u kullanmadigimi belirtmistir. Katilimeilarin %99’ u WhatsApp
kullandigint %1’ 1 kullanmadigini belirtmistir. Katilimcilarin  %49,7’si  Linkedin
kullandigin1 % 50,3’ i kullanmadigini belirtmistir. Katilimcilarin %68°1 Youtube sosyal
medya uygulamasini kullandigini % 32’ si kullanmadigim belirtmistir. Katilimcilar anketi
cevaplarken, birden fazla sosyal medya uygulamasini secebilmislerdir. Katilimcilarin
sosyal medya kullanim sikliklarina bakildiginda %96,4’{iniin her giin, %3,6’sinin haftada
birkag kez sosyal medya kullandiklar1 goériilmiistiir. Sosyal medyada gegirilen siireye
bakildiginda ise, katilimcilarin % 20,3 {iniin giinde bir saatten az, %62,9’unun giinde 1-3
saat arasi, % 15,7’sinin giinde 3-6 saat, %1’inin giinde 6-12 saat siire geg¢irdikleri
saptanmistir. Katilimcilarin sosyal medyada hangi tarzda paylagimlarda bulunduklari
arastirildiginda %85,3 {inilin fotograf paylastigt %14,7’sinin fotograf paylagmayi tercih
etmedigi, katilimecilarin %29,9’unun séz gruplart paylastigt %70,1” inin s6z gruplar
paylasmayi tercih etmedigi, katilimcilarin %17,3 iiniin video paylasiminda bulundugu %
82,7’ sinin video paylasiminda bulunmayi tercih etmedigi goriilmiistiir. Katilimcilarin
%86,3’1inlin sosyal medyay1 haberleri takip etmek amaciyla kullandigi, % 13,7 sinin
haber takibi i¢in kullanmadigi, katilimcilarin %24,9’unun popiiler kisileri takip etmek
amactyla kullandig1 % 75,1’nin popiiler kisileri takip etmek amaciyla kullanmadig,
katilimcilarin %79,1°inin arkadaslariyla iletisim kurmak amaciyla kullandigi % 20,9’
unun arkadaslartyla iletisim i¢in kullanmadigi, katilimeilarin %39,6” siin aileleriyle
iletisim kurmak amaciyla kullandigi % 60,4’ iniin aileleriyle iletisim kurmak i¢in
kullanmadig, katilimcilarin %1,5’ inin yeni insanlarla tanismak amaciyla kullandigt %
98,5’unun yeni insanlarla tanmigsmak icin kullanmadigi, katilimcilarin % 52,3’{iniin
fotograflara bakmak ve fotograf yiliklemek amaciyla kullandigimi % 47,7’ sinin
fotograflara bakmak ic¢in kullanmadigi, katilimcilarin % 40,6’ sinin sosyal medyay1 is

amactyla kullandig1 % 59,4’ {iniin sosyal medyay1 is amaciyla kullanmadig1 saptanmaistir.
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4.1.2. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Tamimlayic1 Analiz Sonuglari

Tablo 3.

Min Max Ort. Std. Sapma
Sosyal Medya Bagimlihigi 20 72 46,00 6,62
ikili Niskilerde Giiven 15 44 27,50 3,14
ikili iliskilerde Doyum 7 43 35,36 6,40

Tablo 3’ te goriilen analiz sonuglarina gore katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimhiligi Olceginden aldiklar1 ortalama puan 46+6,62 olarak bulunurken, Ikili
Iliskilerde Giiven Olgeginden ortalama 27,50+3,14, Ikili iliskilerde Doyum Olceginden

ise ortalama 35,36+6,40 puan almislardir.

4.1.3. Arastirma Degiskenlerinin Birbiri ile Iliskilerine Yonelik Pearson
Korelasyon Analizi Sonuglari

Tablo 4. S
O =
$g
£ t .z w8 =5 EE
< ) O = = 8% ] LD
-~ = O = 2 )-- =0 =0
1. Yas 1
2. Egitim -,08 1
3. Gelir Diizeyi ,23%*  33** 1
4. 1liski Siiresi AT -02 26%*% 1
5. Sosyal Medya  -,02 -,02 -,00 -,03 1
Bagimhihg
6. Iliskide -,01 ,04 ,05 ,04 -, 27 1
Giiven
7. Mliskide -,16 ,06 ,06 ,00 -,12 ,20** 1
Doyum
*% p < ,01

54



Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyonlar Pearson korelasyon analizi ile
test edilmistir. Tablo 4’ de gosterildigi sekilde elde edilen bulgular incelendiginde yas ve
egitim durumu ile gelir diizeyi arasinda anlamli ve pozitif korelasyon bulunmustur (r =
23 ver=,33; p <,01.). Ayrica yas ve gelir diizeyi ile iliski siiresi arasinda da anlaml1 ve
pozitif bir korelasyon oldugu goriilmektedir (r = ,47 ve r = ,26; p <,01.). Sosyal medya
bagimlilig: ile romantik iliskide giiven (r = -,27; p < ,01.) arasinda anlaml ve negatif
korelasyon bulunmustur. Buna gore sosyal medya bagimliligi arttik¢a, romantik iliskideki
giivenin azaldig1 goriilmektedir. Bunun yanisira romantik iligskide giiven ile doyum (r =
,20 ; p <,01.) arasinda anlaml1 ve pozitif korelasyon bulunmustur. iliskide giiven arttik¢a

doyumun da artt1g1 sOylenebilir.

4.2. Regresyon Analizleri

4.2.1. Demografik Degiskenlerin, Sosyal Medya Kullanim Sikhigimin, Sosyal
Medyada Gegirilen Siirenin, ikili Iliskideki Giivenin ve Sosyal Medya Bagimhliginin
Romantik Tliskideki Doyumu Nasil Yordadigim Inceleyen Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuclar

Tablo 5.
Standardize Edilmemis Standardize edilmis
Katsayilar Katsayilar
B Std B t p F R?
hata
1. Basamak 2,12 ,06
Cinsiyet 1,58 1,29 ,09 1,22 22
Yas -2,71 97 -,23 -2,80 ,01**
Medeni Durum -2,86 1,58 -,18 -1,81 ,07
Egitim ,15 ,60 ,02 25 ,80
Gelir Diizeyi ,80 ,84 ,08 ,95 34
Iliski Siiresi -,15 43 -,04 -,35 73
2. Basamak 2,20 A1
Sosyal Medya 79 2,55 ,02 31 ,76
Kullanim Sikhgi
Sosyal Medyada 19 ,76 ,02 .25 .81
Gegirilen Siire
Romantik iliskide 32 15 ,16 2,18 ,03*
Giiven
SMB -,10 ,07 -,10 -1,35 ,18

Bagimh Degisken: Doyum

**p < 01; *p<,05
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Tablo 5’ te demografik degiskenlerin ve sosyal medya kullanim sikliginin, sosyal
medyada gegirilen siirenin, romantik iliskideki giivenin ve sosyal medya bagimliliginin
doyumu nasil yordadigimi incelemek {izere yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonuclarina gére yasin doyumu anlamli ve negatif yonde yordadigi ve yas arttikga
doyumun azaldig1 tespit edilmistir (B= - ,23, p <,01). Yasin, romantik iliskilerde doyuma
ait varyansin %6’ sin1 agiklayabildigi goriilmektedir. Diger bir deyisle romantik iligkide
doyumun %6’ s1 yasa baghidir (R? =,06; F= 2,12, p <,01).

Bunun yanisira romantik iliskideki giivenin doyumu anlamli ve pozitif yonde
yordadig1 ve giiven arttikga doyumun da arttigi gériilmektedir (B= ,16, p <,05). Romantik
iliskideki giivenin, doyuma ait varyansin % 11°ni agiklayabildigi gortilmektedir. Diger
bir deyisle romantik iliskilerde doyumun %11’ i giivene baghdir (R? =,11; F= 2,20, p <
,05).

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayri ayr degerlendirilecek olursa; cinsiyetin,
medeni durumun, egitimin, gelir diizeyinin, iliski siiresinin, sosyal medya kullanim
sikliginin, sosyal medyada gegirilen siirenin, sosyal medya bagimliliginin iligskide
doyumu yordamadigi goriilmiistiir (B1=,09, f2=-18, 3=,02, f4=,08, Bs=-,04, fs=,02,
B7=,02, Bs=-,10; p > ,05).
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4.2.2. Demografik Degiskenlerin, Sosyal Medya Kullamm Sikhiginin, Sosyal
Medyada Gegirilen Siirenin ve Sosyal Medya Bagimhihgimn Romantik iliskideki
Giiveni Nasil Yordadigini Inceleyen Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar:

Tablo 6.
Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
Katsayilar Katsayilar
B Std B t p F R?
hata
1. Basamak 23 01
Cinsiyet 32 ,65 ,04 ,49 ,62
Yas -,26 49 -,05 -,52 ,60
Medeni Durum -,37 ,80 -,05 -,46 ,65
Egitim ,07 ,30 ,02 23 ,82
Gelir Diizeyi 21 A2 ,04 ,49 ,62
iliski Siiresi ,03 ,22 ,02 15 ,88
2. Basamak 1,89 ,08
Sosyal Medya 43 1,26 ,03 ,34 73
Kullanim Sikhig:
Sosyal Medyada .18 .38 ,04 A7 ,64
Gegirilen Siire
Sosyal Medya -,13 ,03 -,28 -3,93 ,00**

Bagimhhig

Bagimh Degisken: Giiven

**p < 01

Tablo 6’ da demografik degiskenlerin ve sosyal medya kullanim sikliginin, sosyal
medyada gegirilen siirenin ve sosyal medya bagimliliginin romantik iligskideki giiveni
nasil yordadigini incelemek {izere yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore
demografik degiskenlerin, giiveni yordama {izerinde anlamli bir giice sahip olmadigi;
fakat sosyal medya bagimliliginin giliveni anlamli ve negatif yonde yordadigi tespit
edilmistir. Bu sonuca gore, sosyal medya bagimlilig: arttikca romantik iliskilerdeki giiven

duygusu anlamli diizeyde azalmaktadir. (= - ,28 , p <,01).
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Sosyal medya bagimliliginin, romantik iliskilerde giivene ait varyansin %8’ ini
aciklayabildigi goriilmektedir. Diger bir deyisle romantik iliskilerde giivenin %8’ i sosyal
medya bagimhiligia baghdir (R? = ,08; F= 1,89, p <,01).

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayri ayr degerlendirilecek olursa; cinsiyetin,
yasin, medeni durumun, egitimin, gelir diizeyinin, iliski siiresinin, sosyal medya kullanim
sikliginin, sosyal medyada gegirilen stirenin, romantik iliskide giiveni yordamadigi
goriilmiistiir (B1=,04, B2=-,05, B3 = -,05, Ba=,02, Bs=,04, e =,02, B7=,03, Bs=,04 ; p
>,05).
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SONUC ve ONERILER

Sosyal canlilar olarak biz insanlar iletisim kurmaya, duygu ve diislincelerimizi
paylasmaya, birlikte ¢alismaya ihtiya¢ duyariz. Gilinlimiizde internet ve sosyal medyanin
insan yasaminda biiyiik yer kaplamasi iletisim kurma sekillerini de etkilemektedir. Artik
bireylerin kendini ifade etmek i¢in yiizyiize iletisimden ziyade sosyal medyay1 daha ¢ok
tercih eder duruma geldigi yapilan aragtirmalarda da goriilmektedir. Ancak tabii ki
internet ve sosyal medyanin nasil kullanildigi ve insan hayatindaki rolii kisiden kisiye

farklilik gostermektedir.

Aragtirmalar gostermektedir ki gliniimiizde sosyal medya sadece bireylerin
yasamini degil toplumlar1 da etkileyen ve dikkat ¢eken bagimlilik tiirlerinden biri haline
gelmektedir. Sosyal medya platformlarindan 6zellikle Facebook’ a olan bagimliligin
iligkiler iizerinde ve ozellikle romantik iligkilerde bir takim olumsuz etkiler yarattig
cesitli arastirmalarla kanitlanmistir. Sosyal medya ve internet kullaniminin iliskiler
tizerindeki etkisinin incelenmesi ayni zamanda yeni bir ¢alisma alani1 olarak da
goriilmektedir. Alanyazinda sosyal medya bagimliligina yonelik arastirmalarin sinirh
oldugu goriilmektedir ve daha ¢ok sosyal medya kullanim aligkanliklari, tercihleri,
amaclar1 ve sosyal medyanin benimsenmesine yonelik arastirmalara rastlanmaktadir. Bu
konudaki ¢alismalarin agirlikli olarak tiniversite 6grencileri ve geng yetiskinler tizerinde
yogunlastigi, daha ileri yas gruplari ile yapilan ¢alismalarin daha az oldugu
goriilmektedir. Tabii ki biiyiime ¢agindaki ergenlerin ve geng yetiskinlerin erken yaslarda
ve daha yogun teknolojiye maruz kaldig1 bir gercektir ancak artik glinlimiizde hemen
hemen her yas grubunun farkli sekillerde teknolojiyi kullandigi veya kullanmak zorunda
kaldig1 da kaginilmaz bir gergektir. Dolayisiyla sosyal medya bagimliliginin farkli yas

gruplarina etkisini inceleyen calismalarin artmasi da alana katki saglayacaktir.

Bu arastirmada katilimcilarin %87,8 inin 31 yas ve iizerinde oldugu ve % 81,2’
sinin de 6 y1l ve lizerinde iliski yasadig1 goriilmektedir. Romantik iliskilerde giiven ve
doyum gibi faktdrlerin olusmasi ve degerlendirilmesi i¢in bu bulgularin alanyazinla da

uyumlu oldugu goziikmektedir.
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Sosyal Medya Bagimlihg ve iliskide Giiven

Gergeklestirilen ¢alismada oOnerilen hipotezi destekleyen sekilde sosyal medya
bagimliliginin romantik iliskilerdeki giiveni anlamli ve negatif yonde yordadigi tespit
edilmistir. Bu sonuca gore, sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a romantik iligkilerdeki giiven

duygusunun anlaml diizeyde azalmasi beklenmektedir.

Giliniimiizde iligkilerin ¢evrimi¢i ortamlara dogru genislemesiyle birlikte
iliskideki sinirlar, giiven duygusu, baglilik, sadakat gibi kavramlarin da bu teknolojik
sartlarda ve ortamda degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Geleneksel olarak iligkiler
giiven, baglilik, diiriistliik, tutku ve doyum gibi sevginin bilesenleri ile basa ¢ikmak
durumundayken giiniimiizde iliskilerin bundan g¢ok daha fazlasi ile basa g¢ikmalari

gerektigi goriilmektedir (Marshall, 2012).

Alanyazinda sosyal medya bagimlilig1 ve giiven iliskisine bakildiginda agirlikli
olarak diinyada halen en fazla kullanici sayisina sahip olan Facebook kullanimin iligkilere
etkisinin ve ozellikle iliskilerde kiskanglik ile iliskisinin incelendigi arastirmalara
rastlanmistir. Giliven ile kiskanglik arasinda ters iliski bulundugu ve diisiik giiven
seviyesinde olan bireylerin daha yiiksek seviyede kiskanglik deneyimledigi (Couch &
Jones (1997); Dainton & Aylor (2001)) goz oniine alindiginda bu arastirma sonuglarini

da bu boliimde dikkate almanmin yarar saglayacagi diistiniilmektedir.

Sosyal ag siteleri kullanimi ile iliskide gilivensizlik ve kiskanglik arasindaki
iligkilerin incelendigi aragtirmalardan Muise, Christofides & Desmarais (2009),
tarafindan gerceklestirilen calismada partnerin Facebook sayfasinda gecirilen siirenin
kiskanghik ve giivensizlik gibi olumsuz iliski belirleyicilerle iligkili oldugunu ileri
stirmislerdir. Elphinston and Noller (2011) ¢evrimigi gozetimin iliski doyumu ile negatif
iliski igerisinde oldugunu saptamislardir. Bu calismalarda iliski icerisindeki giiven,
kiskanclik ve doyumsuzluk, sosyal ag siteleri lizerindeki gdzetimin istemsiz sonucu
olarak goriilmektedir. Bu iliskisel 6zelliklerin ¢evrimigi gézetimi motive etmesi ise ¢ok

g6z Online alinmamastir.
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Elphinston ve Noller (2011) Avustralya’ da iiniversite dgrencileri ile yaptiklar
calismada Facebook iizerinde daha ¢ok zaman geciren bireylerin kiskanghk ve
doyumsuzluk gibi iligki problemleri yasadiklar1 sonucuna varmislardir. Kisilerin sosyal
medyay1 partnerleri lizerinde bir kontrol araci olarak kullandiklarini ileri siirmis ve fazla
Facebook kullaniminin romantik iliskilerde kiskanglik ve doyumsuzluk olarak
sonuclanabilecegini belirtmislerdir. Kiskanglikla ilgili bireysel faktorlerin incelendigi
calismalarda giivenin en O6nemli faktér oldugu goriilmiistiir. Ayrica partnerin bu tip
aktiviteleri takip etmesinin artmasiyla iligkide giivenin azalmasi arasinda da iligki
bulunmustur (Darvell, Walsh, & White, 2011). Gozetlemenin partneri izlemek igin bir
arac olarak kullanilmasinin 6zellikle de bu davramisin giinliik rutinler igerisinde yer
almasiin iligki lizerinde olumsuz etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir (Elphinston &

Noller, 2011; Tokunaga, 2011).

Kullanicilarin diger kullanicilarla agikca ya da 6zel olarak iliski kurmasina olanak
saglayan (Clayton, Nagurney, & Smith, 2013) sosyal ag sitelerine olan bagimlilik ile
romantik iligkinin niteligindeki azalma, fiziksel ve duygusal aldatma, iliskide
doyumsuzluk ve bosanma riskinde artig arasinda iligski oldugu goriilmiistiir (Abbasi &
Alghamdi, 2017; Abbasi, 2018; Kerkhof, Finkenauer, & Muusses, 2011; Utz &
Beukeboom, 2011; Valenzuela, Halpern, & Katz, 2014). Yapilan arastirmalar maladaptif
Facebook kullaniminin kiskanglik, siiphe ve giiven kaybi gibi duygularla iligkili oldugunu
gostermektedir (Muise, Christofides, & Desmarais, 2009).

Abbasi (2018) tarafindan Amerika’da 18 yas {istii 365 katilimci ile gergeklestirilen
calismada sosyal ag sitelerine bagimlilikla sosyal ag siteleri lizerinde aldatma arasinda
pozitif bir iliski ve yasin da bu iliskide araci degisken oldugu sonucu bulunmustur. Sosyal
ag sitelerine bagimlilik aldatma davraniglarinin yordayicisi iken yas da negatif aract
degiskendir. Yas ilerledikce sosyal ag sitelerine baglilik ve aldatma azalmaktadir.
Aldatma siklikla agkin azalmasi, giivenin kirilmasi, kayitsizlagsma ve farkli yonlere dogru
ilerleme gibi evliligin duygusal yapisinda olusan bozulma anlamina gelir (Glass and
Wright 1997). Hertlein, Wetchler ve Piercy (2005), giivenin en ¢ok partnerin
sadakatsizliginden etkilendigini belirtmislerdir ve aldatmay1 kendi partneri disinda biriyle

siber, cinsel veya duygusal iligki i¢inde olarak tanimlamislardir. Aldatma ile giiven
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arasinda ters iligki oldugunu gdsteren bu tanimlamalar Abbasi (2018) tarafindan yapilan

calismanin giiven baglaminda da yorumlanabilecegini gostermektedir.

Marshall ve ark. (2013) diisiik seviyede giiven ile artan Facebook kiskangligi
arasinda iliski bulmuslardir. Baglanma teorisi agisindan bakildiginda Marshall ve ark.
(2013) partnere kars1 duyulan giivensizligin tehdit algisi olugsmasina neden oldugunu ve
bireyi cevrimi¢i  gbzetleme davramisina ittigini agiklamiglardir. Tokunaga (2015)
tarafindan gergeklestirilen calisma sonuglart diisiik doyum seviyesi gibi diisiik iligki
kalitesinin  belirleyicilerinin  ¢evrimigi  gozetim davranisiyla iligkili  oldugunu
gostermektedir. Sosyal ag siteleri iizerinden Kkisilerarasi gozetim davranisi ayrica
romantik partnerin profil sayfasinda uzun saatler gecirmekle de iligkili bulunmustur

(Tokunaga, 2015).

Utz ve Beukeboom (2011) Hollanda’” da tiniversite &grencileri ile
gerceklestirdikleri arastirmada sosyal ag sitelerinin romantik iligkilerdeki roliine
odaklanmiglardir. Yaptiklar1 aragtirma sonucunda diisiik benlik saygisi olan bireylerin
yiiksek benlik saygisi olanlara gore sosyal aglarda kiskanglig1 daha fazla deneyimledikleri
goriilmiistiir. Ayrica diisiik benlik saygisina sahip bireylerin sosyal ag sitelerindeki iliski
mutlulugu, iliski doyumu ve oturum agma sikliklar ile iliski bulunmustur. Bunun
yanisira, Sosyal ag siteleri araciligiyla partnerini izlemenin sosyal olarak kabul edilebilir

bir yontem oldugunu belirtmislerdir.

Norton ve Baptis tarafindan Amerika’ da 2014 yilinda ortalama 27 yillik evli 205
ciftle gerceklestirilen ¢alismada internet kullanimi i¢in sinirlamalarla ilgili faktorler
incelenmistir. Partnere duyulan giivenin sosyal aglardaki bilginin paylasilmasi, ¢evrimigi
flortlesmenin ve eski partnerlerle iligkinin olmamasi ile baglantili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica bu ¢alismada, uzun stireli iliski icinde olan ciftlerin sosyal aglarda kurduklar
iletisim i¢in sinirlar ve kurallar belirledigini gostermektedir. Giivenin, artan mahremiyetle
ilgili oldugu goriisiiniin aksine sosyal aglardaki iletisimde giivenin daha ¢ok aciklikla
ilgili oldugu 6ne siirtilmiistiir. Bireyler birbirlerine kars1 daha az agik olduklarinda iligkide

sirlar olugsmaya baslayacak ve bu da sadakatsizligin sebeplerinden biri olacaktir (Duba ve
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digerleri, 2008; Woolley & Gold, 2010). Sirlarin olmadig1 bir ortamda sadakatsizlik de
olusmadig1 gibi aciklik da iligkileri koruyan bir faktor olarak gorev almaktadir.

Kerkhof, Finkenauer & Muusses ( 2011), Hollanda’ da 190 yeni evli ciftle
gerceklestirdikleri ¢alismada sorunlu internet kullanimi ile nitelikli iliski 6zellikleri
arasinda negatif iliski bulundugunu ileri siirmiiglerdir. Onemli bir bulgu olarak, sorunlu
internet kullaniminin partner odakli duygu ve davraniglarin azalmasina etki ettigini
bulmuslardir. iliski doyumuna bakildiginda sorunlu internet kullanimi olanlar diisiik
baglililk ve siklikla da catisma durumu belirtmislerdir. Partnere &zgii duygulara
bakildiginda daha yiiksek seviyede sorunlu internet kullanimi olanlar yakinlik ve tutku
gibi duygularda azalma, dislama duygusunda artig belirtirken partnere 6zgii davraniglara
bakildiginda ise daha ¢ok gizleme davranisi ve daha az agiklik raporlamislardir. Sorunlu
internet kullaniminin yakin iliskilerdeki niteligin azalmasina neden olmasi ile ilgili bazi
teoriler bulunmaktadir. Yakin iligkilerle ilgili aragtirmalar gostermektedir ki deger
vermek ve onemsemek uyumlu ve uzun siireli iliskilerin temel gerekliliklerindendir (Reis
& Shaver, 1988). Yakin iliski icerisindeki bireyler partnerlerinin onlart nemsedikleri ve
zaman igerisinde farkl sartlarda ihtiyaglarini karsilayacaklart konusunda rahat olma
ihtiyacindadirlar (Holmes & Rempel, 1989; Murray, 1999). Bu ihtiyag da iliski igerisinde
giivenin olusmasini saglayan giivenilirlik, tahmin edilebilirlik, diiriistliik, adanmiglik
kavramlari ile baglantilidir. Partnerlerden birinde sorunlu internet kullanimi basladiginda,
kisi o anda ilgilendigi konudan vazgecemedigi ya da vazge¢mek istemedigi i¢in
partnerinin ihtiyaglarina daha az cevap verecek noktaya gelebilmektedir. Bu durumda

partnerler iliski doyumunda, baglilik ve iletisimde diisiis deneyimleyebilmektedirler.

Clayton, Nagurney & Smith (2013) 18 yas iizerinde olan 205 Facebook kullanicisi
ile sosyal ag sitelerinin iliskilere yansimasini inceledikleri bir aragtirma yapmislardir.
Calisgma sonucu yiiksek seviyede Facebook kullanimi ile iligkilerin olumsuz
sonuglanmasi arasinda bir iliski oldugunu ve Facebook ile ilgili catigmalarin da araci
degisken gorevi gordiigiinii gostermektedir. Yiiksek seviyede Facebook kullaniminin
ayrilik, bosanma ya da aldatma gibi olumsuz iligski sonuglart ile iliski icerisinde oldugunu

ileri stirmiislerdir.
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Muise ve ark. (2009) Facebook kiskanclhiginin Ongoriiciilerini belirledikleri
calismada karakter ozellikleri ile (benlik saygisi, kisilik 6zelligi olarak kiskanclik,
kiskanglik egilimi) iliski degiskenlerini (giiven, baglilik, iliskideki belirsizlikler) kontrol
etmislerdir. Bu ¢alismada sadece giiven Facebook kiskanc¢ligina etki eden faktor olarak
bulunmustur. Iliskide giivenin artmasimn Facebook kiskanghigmi azalttigini ileri
stirmiiglerdir. Ayrica bireyin Facebook’ta ¢ok zaman gegirerek partner hakkinda fazla
bilgiye maruz kalmasinin tekrar tekrar kiskanglig arttirarak Facebook’ta gecirilen siireyi

de arttirdigini 6ne stirmiiglerdir.

Vinkers, Finkenauer ve Hawk (2011) tarafindan, bireylerin izinsiz olarak
partnerinin e-postalarini okuma, partnerin esyalari aracilifiyla arastirma yapma gibi
“gozetleme” davranigina iten sebeplerin arastirildigi calismada giivenin 6nemli bir faktor
oldugu sonucuna ulasmiglardir ve bu sonuglar kiskangligin yasanmasinda ve

gosterilmesinde gilivensizligin 6nemli bir faktor oldugunu gdéstermektedir.

Yapilan arastirmalar ¢evrimici ortamda giivenin bir ¢ok faktorden etkilendigini
gostermektedir. Internet uygulamalarinin her gegen giin artmasi ve farklilasmasiyla
iliskilerdeki giiven, baglilik, sadakat, diiriistliik, agiklik ve sinirlar gibi kavramlarin tekrar
ele alindig1 calismalarin gerekliligi diistinlilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda arastirma
sorusuna bagka bir acidan da bakilabilinir. Acaba bireylerin iligki igerisinde yasadiklar
giivensizlik sosyal medyada gecirdikleri siireyi dolayisiyla da bagimlhiliklarini artiyor
olabilir mi? Partnerinin samimiyetine ve agikligina giivenmeyen kisi partnerini takip ve
kontrol etmek amaciyla yani gozetleme davranist nedeniyle gevrimici daha ¢ok vakit
gecirerek zamanla bir internet ya da sosyal medya bagimlisina doniisiiyor olabilir mi?
[letisim teorilerinin, bireylerin kétii giden bir iliskiden kagis icin (Vorderer, Klimmt, &
Ritterfeld, 2004) ya da duygu durumlarini diizenlemek igin (ruh hali yonetimi; Zillmann,
1988) sosyal medya kullandiklarini agikladiklar1 goriise dayanarak bireylerin iligki
igerisinde yasadiklar1 memnuniyetsizligin onlar1 daha fazla sosyal medyada zaman

gecirmeye ittigi de sdylenebilir.
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Sosyal Medya Bagimlihg ve iliski Doyumu

Gergeklestirilen ¢alismada sosyal medya bagimliligi diizeyi arttikga romantik
iliskideki doyum azalir hipotezini destekleyen bir sonuca ulasilamamistir. Sosyal medya
bagimlilik 6lgegi sonuglarina bakildiginda ortalama puanin 42 oldugu goriilmektedir.
Grubun ortalamasinin yiiksek bir bagimlilik diizeyinde oldugu sdylenemez, ancak bu
sonuglarla ortalama bir sosyal medya bagimlilik diizeyi iliskide giiveni sarssa bile
doyumu yordamayabilecegi yorumunu yapabiliriz. Ayrica bu calisma ¢ift calismasi
olmadig i¢in elimizde partnerin bagimlilik diizeyi ile ilgili bir bilgi bulunmamaktadir.
Partnerlerden ikisinin de sosyal medya bagimlilik diizeyinin yakin olmasi durumunda
iliskide doyum faktoriiniin etkilenmeme durumu da beklenebilir. Alanyazin
incelendiginde arada yakinlik gibi farkli arac1 degiskenlerin de kullanilmasinin doyumu

etkilemede bir faktor oldugu goriilmistiir.

Hand ve digerleri (2013) tarafindan Amerika’ da 233 kisi ile gerceklestirilen
Facebook ve Romantik Iliskiler ¢alismasi sonucunda hipotezlerinin aksine ¢evrimigi
sosyal aglarin kullanimi ile bireylerin iliski doyumu algis1 ve yakinlik (intimacy) arasinda
iliski bulunmamuistir. Ancak, yakinlik (intimacy) ile partnerinin ¢evrimigi sosyal aglari
kullanimi algis1 arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu durum da
gostermektedir ki bireyler partnerlerinin sosyal medya kullanimlarimi kendi
kullanimlarina gore daha olumsuz algilama egilimindedirler. Ayrica yakinlik (intimacy)
¢evrimigi sosyal ag kullanimu ile genel iliski doyumu arasinda araci bir degiskendir ve
iliskide yasanan yakinligin derecesi de genel iliski doyumunu korumaya hizmet eden bir

tampon gorevini gorebilmektedir.

Norton ve Baptis tarafindan 2014 yilinda yapilan arastirmada internet kullanimi
ve sinirlamalar ile iliski doyumu arasinda iligki bulunmamistir. Ancak bu c¢aligmada
ortaya ¢ikan sonugla paralel olarak ve daha once yapilan ¢alismalarla da tutarl sekilde

iliski doyumu ve giiven arasinda gii¢lii ve pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
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Papp, Danielewicz ve Cayemberg (2012) Wisconsin’® de 58 giftle
gerceklestirdikleri calismada Facebook kullaniminin insanlarin birbirleriyle etkilesime
gecme, iliski kurma ve gelistirme bigimlerini degistirdigi sonucuna varmiglardir. Bu
caligmada kadin ve erkeklerin raporlamasina gore Facebook iliski durumu (relationship
status) konusundaki anlagsmazliklar o6zellikle kadinlarin iliski doyumu ile iliskili

goriilmektedir.

Longstreet ve Brooks (2017) tarafindan Amerika’ da 251 katilimciyla yasam
doyumu ile ilgili gergeklestirilen ¢alismada, sosyal medya bagimliligi ile doyum diizeyi
arasinda negatif bir korelasyon bulunmus ve yasam doyum arttik¢ca sosyal medya
bagimliliginin azaldigi ileri stirlilmiistiir. Romantik iliskilerin insan yasaminin en 6nemli
Ogelerden biri olarak (Neyer & Lehnart 2006) yasam doyumunu da etkiledigi
bilinmektedir. Romantik iliskiler iliski doyumu i¢in en 6nemli alanlardan biri olarak
goriilmektedir (Diener & Diener McGavran 2008). Ayn1 zamanda yasam doyumu
iligkilerin niteligini ve subjektif degerlendirilmesini de etkilemektedir. Yiiksek diizeyde
yasam doyumu, romantik iligkilerin niteligini artiran “partnere duyulan giivenin artmasi1”
gibi davranislarla da iliskilidir (Kesebir & Diener 2009). lyi bir romantik iliskinin
kurulabilmesi bireyin yasam memnuniyetini, kendini iyi ve giivende hissedebilmesini de
etkilemektedir (Gizir, 2012 akt. Zorbaz ve ark. 2015). Romantik iligkinin yasam
doyumunun ayrilmaz bir pargasi oldugunu gosteren bu calismalar dogrultusunda
Longstreet ve Brooks (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma romantik iliskiler

tizerinden de yorumlanabilecegi diisiiniilmektedir.

Romantik Iliskide Giiven ve Iliski Doyumu

Yapilan aragtirmada, romantik iliskilerde giivenin doyumu anlamli ve pozitif
yonde yordadig1r ve giliven arttikca doyumun da arttigi goriilmiistiir. Giivenin iliski
kalitesini belirleyen ana faktér oldugu (Fletcher, Simpson, & Thomas, 2000) ve iliski
doyumu ve istikrar1 ile yliksek korelasyon gosterdigi (Campbell, Simpson, Boldry, &
Rubin, 2010) yapilan ¢alismalarda goriilmektedir. Bireylerin mutlu olmasi ve yasamdan
doyum saglayabilmesi, iliskilerinde doyum saglayabilmesiyle iliskilidir. Bebeklikte
kurulan baglanma, yetiskinlik donemini etkilemekte olup, bu durumda romantik iligkileri

etkilemektedir. Kurulan baglanmanin gelisimi desteklemesi, iliski doyumunun
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saglanmasinda etkiliyken; kurulan bagin bireyin benlik gelisimini zedelemesi ise iligki
doyumsuzluguna yol acabilmektedir (Davila, Karney and Bradbury, 1999; Akt. Halat ve
Hovardaoglu, 2011).

Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin partnerlerine karsi duygusal yakinlik
kurmakta zorlanmadigi (Hazan ve Shaver, 1987) ve partnerlerine karsi kabullenici,
anlayish ve giiven verici bir yakinlik kurduklar1 goriilmektedir. Bunun bir sonucu olarak
da bireyler romantik iliskilerinden daha yiiksek doyum almaktadirlar (Feeney, Noller ve
Hanrahan, 1994). Morgan ve Shaver (1999) tarafindan yapilan arastirmada, bireyler
giivenli baglanma stiline sahipse, iliskilerinin de giiven temelli oldugu ve bu durumun da

baglilik ve memnuniyet sagladigi ileri siiriilmistiir.

Karsilikli igbirligi icerisinde olan iliskiler, iliski bagliliina ve doyuma onciiliik
eden giivenle gelismektedir (Balliet & Van Lange, 2013). Wieselquist (1999)’ e gore,
glivenin artmastyla kisilerin iliskideki tatminleri artarak iliskiye yaptiklar1 yatirim artacak

ve bu durum kisileri birbirlerine daha baglh bir hale getirebilecektir.

Magai (1999) giivensiz baglanan yetigkinlerin, kendisine ve partnerine yonelik
olumsuz atifta bulundugunu ifade etmektedir. Ayrica giivensiz baglananlarin iliski

doyumlarini da diisiik oldugu belirtilmistir.

Ertan (2002) tarafindan 70 evli ciftle gergeklestirilen ¢alismada “Baglanma
stillerinin es sec¢imi ile kritik ve kritik olmayan evlilik donemlerindeki doyum tizerindeki
rolii” {izerine yapilan ¢alismada kadinlarin giivenli baglanmasinin her iki donemde de
karsilikli doyumu olumlu olarak etkiledigi goriilmektedir. Eslerden en az birinin giivenli
baglanma stiline sahip olmasi her iki donemde de karsilikli doyum iizerinde olumlu etkiye
sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica evlilik uyumu ile ilgili en yiiksek puanlar her

iki dénem i¢in de ciftlerin giivenli olarak baglandigi eslerden alinmustir.

Baglanma stilleri, Problem Cozme Becerileri ve Iletisim Becerilerinin Iliski

Doyumu iizerine etkilerinin arastirildigi ¢aligmada giivenli baglananlarin, giivensiz
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baglananlara gore iliski doyumlarimin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Egeci ve

Gencoz, 2011).

Norton ve Baptis tarafindan 2014 yilinda Amerika’ da 205 evli ¢iftle yapilan
arastirmada da daha once yapilan bir ¢ok ¢alismayla tutarli bir sekilde iliski doyumu ve

giiven arasinda giiclii ve pozitif bir iligki bulunmustur.

Fitzpatrick ve LaFontaine tarafindan 2017 yilinda Kanada’ da 199 ¢iftle yapilan
calismada giftlerin yasadig1 glivenin saglikli ve doyumlu bir iligkinin pargasi oldugu ileri

ve diistlik iliski doyumu arasinda araci degisken gorevi gordiigli sonucuna ulagsmislardir.

Toks6z(2018) aragtirmasinda, kisilerin olumlu bireysel degerlendirmelerinin,
iligki doyumu iizerinde 6nemli rol oynadigini gostermektedir. Gilivenli baglanma yasayan

bireylerin iliski doyumunda anlamli fark oldugu bulunmustur.

Sensoy, Asic1 ve ikiz ( 2019) tarafindan romantik iliski igerisinde olan 325
tiniversite 6grencisi ile gergeklestirilen ¢alismada iliskide giiven diizeyinin artmasinin
iliski doyumunun da artmasin1 sagladigi bulunmustur. Bu sonuca paralel olarak, romantik
iliskide bireylerin kendini giivende hissetmesi ve partnere duyulan giiven, (Biiyiiksahin
ve Hovardaoglu, 2007, Anderson ve Emmers-Sommer, 2006) iliski doyumunun

yordayicilart arasinda bulunmustur.

Giliven duygusu ve iliski doyumu iizerine yapilan birgok arastirmada giivenin
doyumlu bir iligki i¢in belirleyici bir unsur oldugu, cocukluk déneminde kurulan
baglanma stillerinin yetiskinlik donemindeki iliskilerin dinamigini etkiledigi
goriilmektedir.

Yas ve Iliski Doyumu

Demografik degiskenlerin, sosyal medya kullanim sikliginin, sosyal medyada

gecirilen siirenin, romantik iliskideki giivenin ve sosyal medya bagimliliginin romantik
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iliskideki doyumu nasil yordadigini incelemek iizere yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonuglarina gore yasin doyumu anlamli ve negatif yonde yordadigi ve yas arttikca iligkide

doyumun azaldig1 tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde bazi arastirmalarda evlilik doyumunda zamanla bir
diisme oldugu fakat ilerleyen yillarda doyumun tekrar arttigi goriilmiistiir (Booth,
Johnson, White ve Edwards, 1986; Schumm ve Bugaighis, 1986). Yapilan bazi
calismalarda ise evlilik doyumunun yillar igerisinde diismeye devam ettigi goriilmektedir

(Vanderhorst, 2000; aktaran, Jose ve Alfons, 2007).

Cizmeci (2017) tarafindan 500 katilimcr ile teknoloji ile mesgul olup partnerle
ilgilenmeme davranisinin iliski memnuniyetine etkisinin arastirildigir ¢alismada iligki
stiresi arttik¢a teknoloji ile ilgilenip partnerle ilgilenmeme davranisi da artmakta ve iligki
doyumunun azalmakta oldugu gériilmektedir. Ayrica bu ¢aligmada 25 yas ve altindaki
katilimcilarin diger yas gruplara gore iliskilerinden daha fazla doyum aldiklar1 6ne

stirlilmistiir.

Dush, Taylor, & Kroeger (2008) tarafindan 1998 katilimci ile Amerika’ da
gerceklestirilen ¢alismada uzun siiredir iligki iginde olan g¢iftlerde daha diisiik doyum
tespit edilmistir. Bireylerin evlilik doyumlar1 ile yas iliskisine bakilan bagka bir
aragtirmada da 21-30 yas arasit bireylerin evlilik doyumlarinin, 41-50 ile 51-60
yaslarindakilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yanisira 31-40 yas
arasindaki bireylerin 41-50 yas grubuna gore evlilik doyumlari daha yiiksek ¢ikmustir
(Taskoprii, 2013).

2020 yili Mart ayinin ortalarindan itibaren tiim diinyay1 etkileyen ve yasam
bicimlerimizin degismesine sebep olan pandemi siireci, internetin ve sosyal medyanin
yeniden ve farkli bir bakis agisiyla degerlendirmesine sebep olmaktadir. Zorunlu olarak
evlere kapanilmasi gercken bir donemde is, sosyal ve Ozel hayati devam ettirebilme
imkan1 veren, diinyay: birbirine baglayan bu teknolojinin faydas1 tabii ki yadsinamaz.
Ancak bagimlilik kavrami c¢ergevesinde baktigimizda bu ortam bagimlilik davranigini

hangi sekillerde ve nasil etkilemektedir bunlar yeni aragtirma konular olarak goriilebilir.
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Sosyal medya bagimliligi ve romantik iliskilerdeki giiven ve iligki doyumu
arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmanin veri toplama asamasi Mart ay1 basinda
tamamlandigi i¢in pandemi siirecinin etkilerini bilinmemektedir. Ancak yasanan pandemi
slirecinin arastirtlacagi yeni bir ¢aligma yapilmasi ve bu iki arastirmanin karsilastirilmasi

da yeni bir ¢aligma Onerisi olarak sunulabilir.

Gergeklestirilen ¢alismada drneklem agirlikli olarak Istanbul ilinde yasayan 197
katilimci ile sinirlandirilmigtir. Ayni veya benzer konunun daha biiylik 6rneklem grubu
ile galisilmasinin daha verimli sonuglar ortaya ¢ikaracagi diisiiniilmektedir. Bu konuda
bir arastirmanin lilke kapsaminda yapilarak bolgeler arasinda bir karsilastirma olmasi

alana katki saglayacaktir.

Gergeklestirilen ¢aligmada sosyal medya bagimhiligi diizeyi arttikca romantik
iliskideki doyum azalir hipotezini destekleyen bir sonuca ulasilamamistir. Ancak arada
yakinlik gibi baska araci degiskenler kullanildiginda anlamli bir iliski ¢ikmasi
beklenebilir. Ayrica bu ¢alismada romantik iliskinin 6nemli bilesenlerinden olan cinsel
yasam faktoriine bakilmamistir. Bireylerin iliskideki cinsel yasamlarinin da iligki
doyumuna etkisi oldugu goriisiiyle ileride yapilacak c¢alismalarda bu faktoriin de

degerlendirmeye alinmasi 6nerilmektedir.

Bu aragtirmaya bagka bir yonden bakilacak olunursa insanlarin yasadiklari iligki
icerisinde gilivensiz hissetmeleri ve partnerlerini takip etme diirtiileri sosyal medyaya daha
bagimli hale gelmelerine etki ediyor olabilir mi sorusu sorulabilir ve bu sorunun

arastirilmasi bir ¢calisma konusu olarak onerilebilir.

Arastirma romantik iligki yasayan yetigkin bireylerle gerceklestirilmistir. Benzer
bir arastirmanin giftlerle yapilmasi ciftlerin sosyal medya kullanimi kapsaminda iligki
igindeki dinamiklerini gormek ve sosyal medyanin ¢ift iliskilerine etkilerini
degerlendirmek acisindan faydali olacaktir. Ayrica ¢iftler arasinda c¢evrimigi
sadakatsizligin gelisimi, iliskide internet kullanimini da i¢ine alan sinirlar ve bu sinirlarin

ihlal edilmesi ile ilgili arastirmalarin artmasi alana katki saglayacaktir.
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Internetin ve sosyal medyanin insan hayatindan cikmasi bir yana ¢ok daha
vazgecilmez bir hale geldigi goriilmektedir. Yeni nesillerin ¢ok kiigiik yaslardan itibaren
bu sanal diinyay1 deneyimledikleri diisiiniildiigiinde internet bagimliligi ve sosyal medya

bagimlilig1 alanlarinda yapilacak her ¢alisma ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir.
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EKLER
EK 1.
BIiLGILENDIRME FORMU

Bu calisma Istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans dgrencisi
Basak Dingsoy’a aittir. Calisma Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur danismanliginda
yiriitiilmektedir. Caligmanin amaci, romantik iligski yasayan bireylerde sosyal medya
bagimliliginin diizeyi ile iliskide giiven duygusu ve doyum arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Arastirma, 18 yasin iizerinde olan ve en az alt1 aydir ayni kisiyle romantik
iliski yasayan bireylerde yapilacak bi¢cimde diizenlenmistir. Arastirmaya katilarak,
calismaya veri saglayan herkese tesekkiir ederim. Calismanin hicbir asamasinda
katilimcilarin ismi sorulmayacaktir ve ayrica verilen bilgilerin mahremiyeti korunacaktir.
Yanitlar anonim olarak degerlendirilecektir. Katilimcilardan beklenen, oOlceklerdeki
sorular1 dikkatlice okuyarak en uygun yanitlar1 vermeleridir. Sorularin igtenlikle ve
eksiksiz olarak cevaplandirilmasi ¢alismanin bilimsel degeri agisindan ¢ok onemlidir.
Sorular1 yanitlama asamasinda sizi rahatsiz eden herhangi bir durum oldugu takdirde geri

cekilebilirsiniz ya da yarida birakabilirsiniz. Caligmaya olan katkiniz ve zaman ayirma
konusundaki nezaketiniz i¢in tesekkiir ederim.

Basak Din¢soy

SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1)Cinsiyetiniz :
1.()Kadin 2.() Erkek
2) Yasmiz:
1.() 18-30 2.() 31-403.() 41-504.() 51-60 5.() 61 ve tstii
3) Medeni durumunuz:

1.() Evli  2.() Bekar 3.() Sozlii/ Nisanli 4.( ) Ayrilmis (Bosanma ya da vefat
sebebiyle)

4) Yasadiginiz Yer:
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5) Egitim durumunuz:
1.() Okuma-yazma bilmiyor
2.() Okur-yazar
3.() Ilkokul
4.() Ortaokul
5.() Lise
6.() 2 yillik Yiiksek Okul
7.() Universite
8.() Yiiksek lisans veya Doktora

6) Mesleginiz:

7) Size gore ailenizin toplam aylik gelirini agagidaki uygun segenegi isaretleyerek
belirtiniz.

1.() 2.000 ve alt1
2.() 2.000-6.000
3.() 6.000-8.000
4.(') 8.000-10.000
5.() 10.000-15.000
6. () 15.000 -20.000
7. () 20.000’den fazla
8) Eger evliyseniz evliliginizin siiresini belirtiniz.

1.()0-1y1il 2.()1-5y11 3.()6-10y1l 4.()11-15y1l 5.() 16-20 y1l 6.() 21 y1l ve
izeri 7. () Evli degilim

9) Partnerinizle birlikteliginizin siiresini belirtiniz.
1.()0-1yil2.() 1-5y11 3.() 6-10 y1l 4.() 11-15y1l 5.() 16-20 y1l 6.() 21 yil ve lizeri
10) Cocugunuz var nm1?

1.() Evet 2.()Hayir

Cevabiniz evetse say1 belirtiniz.
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Sosyal medya kullanimu ile ilgili asagida yer alan sorulari cevaplandirirken sosyal medya
araglar1 olarak WhatsApp, Facebook, Twitter, Instagram, Youtube vb. uygulamalari
diistiniiniiz.

11) Herhangi bir sosyal medya uygulamasini kullantyor musunuz?
1.() Evet  2.() Hayir

12)Asagidaki sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullanmaktasiniz?(Birden
fazla sik isaretleyebilirsiniz.)

1.() Facebook 2.() Instagram 3.() Twitter 4.()Snapchat 5.() Whatsapp
6.( )Linkedin 7.()Youtube 8.() Diger 9.() Higbiri
13) Hangi siklikta sosyal medya kullanirsiniz?
1.( )Her giin 2.( ) Haftada birka¢ kez 3.( )Ayda birkag kez 4.() Hig
14) Giinde kag saat sosyal medyada gecirirsiniz?
1.() 1saattenaz 2.()1-3saat 3.()3-6saat 4.()6-12saat 5.() 12 saatten fazla
15) En ¢ok ne tarz paylasimlar yaparsiniz? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)
1.( ) Fotograf 2.() S6z gruplart 3.() Video 4.() Diger: .................

16) En sik kullandiginiz sosyal medya uygulamasinda ka¢ arkadasiniz/takipginiz var? :

17)Sosyal medyada yiiklemis oldugunuz paylasimlari en az kag kisi begenirse memnun
olursunuz?

1.() 20-30 2.(') 30-40 3.() 40-50 5.() 50-100 6.( )100 ve iizeri
18) Sosyal medyay1 ne amagla kullanirsiniz? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)

1.( ) Haberleri takip etmek i¢in

2.() Popiiler kisileri takip etmek igin

3.() Arkadaslarimla iletisim kurmak i¢in

4.( ) Ailemle iletisim kurmak i¢in

5.() Yeni insanlarla tanigsmak i¢in

6.( ) Fotograflara bakmak- Fotograf yiiklemek i¢in
7.0) Is i¢in

8.() Diger
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EK 2.

Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir.
Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin iizerine X
isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum igin bir
isaretleme yapiniz.

Bana Hi¢ Uygun Degil Bana Uygun Degil
yg g ygu g
(4) Bana Uygun

(5) Bana Cok Uygun

(3) Kararsizim

1 | Sosyal medyay gergek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum. ONGUOROIS)

2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. D@ B @G
Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak beni

3 rahatlatir. : g ¢ ©0B®®

4 | Sosyal medyada ¢cok zaman gegirdigimden islerimi aksatiyorum. OB @ G

5 | Sosyal medyaya gerekmedik¢e girmem. OB @G

6 | Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigin1 fark ediyorum. D@ B @G
Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim i¢in ¢evremdekiler beni

! elestirirler. 0B ® G
Sosyal medyayr kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde

8 sinirleniyorum. ©oOE

9 | Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. DB @G

10 | Sabah uyandigimda ilk igsim sosyal medyaya girmek olur. D@ B @G

11 | Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. D@ B ® G
Giincel olaylardan haberdar olmak igin sosyal medyadan

12 ayrilamiyorum. ©oB®®G

13 | Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmayu tercih ederim. | (1) @) 3) @) (5)
Ozel baz1 duyurulan gorebilmek ya da paylasabilmek igin sosyal

14 medyada daha ¢ok zaman geciriyorum. ©®OwE

15 | Sosyal medyadan dolay1 aile iiyelerini ihmal ettigim olur. DB ® G
Insani amagh sosyal projelerde yer almak igin sosyal medyayi

16 kullanmaktan kendimi alamiyorum. ©oOE
Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi

17 anlatiyorum. ©|036®
Sosyal medyadaki arkadasliklar1 gercek yasamdaki arkadasliklara

18 tercih ederim. 0o ®6
Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem igin sosyal

- medyay1 daha uzun siire kullanirim. ©|036®
esitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma istegi

o0 | &es yal duy ¢ ololelole

beni daha ¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.
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EK 3.

IKiLi iLISKILER GUVEN OLCEGI

Her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli 6lgek iizerinde degerlendirip uygun say1y1

isaretleyiniz.
i .
3 £e
1. | Esim oncelikle kendi iyiligini/rahatini diigiiniir. 1 2 3 4 5 6 7
2. | Esimin giivenilmez oldugu zamanlar vardir. 1 2 3 4 5 6 7
3. | Esim bana karsi tamamen diiriist ve samimidir. 1 2 3 4 5 6 7
4. | Esime tam anlamiyla giivenebilecegimi 1 2 3 4 5 6 7
hissediyorum.
5. | Esim verdigi sozlerde gergekten samimidir. 1 2 3 4 5 6 7
6. | Esim bana diiriist ve adil davranir. 1 2 3 5 6 7
7. | Yardima ihtiyacim oldugunda esime 1 2 3 4 5 6 7

giivenebilecegimi hissediyorum.
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EK 4.
ILISKi DOYUM OLCEGI

Asagidaki sorulara 1’den (en diisiik) 7’ye (en yiiksek) kadar kag¢ puan verirsiniz?
Isaretleyiniz.

Diistik Yiiksek

1 2 3 4 5 6 7

1. Sevgiliniz ihtiyaglarimizi ne kadar iyi
karsiliyor?

2. Genel olarak iliskiniz sizin i¢in ne
kadar doyurucu?

3. Digerleri ile karsilastirildiginda
iligkiniz ne kadar iyi?

4. Ne kadar siklikla “keske bu iligkiye hig¢
girmeseydim” diyorsunuz?

5. lliskiniz, iliskiye baslarken sahip
oldugunuz beklentileri ne dlgiide
karsiliyor?

6. Sevgilinizi ne kadar seviyorsunuz?

7. lliskinizde ne kadar probleminiz var?
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OZGECMIS

Istanbul Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik béliimiinii 1998 yilinda
bitirdikten sonra 6zel sirketlerin insan kaynaklari boliimiinde ise alim, performans
degerlendirme ve egitim konularinda ¢esitli projeler yiiriittii. Psikodrama tekniklerini de
kullanarak iletisim, ekip olusturma ve gelistirme, yonetici gelistirme ve organizasyonel

gelisim projelerini olusturdu ve uyguladi.

2001 yilinda Istanbul Psikodrama Enstitiisii’nde Psikodrama egitimine basladi ve
“Psikodrama’da Katarsize Ulagmak™ konulu tez ¢alismasini tamamlayarak 2008 yilinda
Psikodrama Terapist’i lisansini aldi. Siiregelen terapistlik egitimi siiresince Encounter
(Playback Theatre) konusunda Anna Chesner, lyilestirme Agaci: Drama Terapinin

Kokleri konusunda da Dr. Sue Jennings ile ¢alismalarda bulundu.

2018-2020 yillarr arasinda istanbul Kent Universitesi’ nde Prof. Dr. Mehmet Z.
Sungur tarafindan yliriitiilen Klinik Psikoloji yiliksek lisans programini tamamladi.
Yiiksek lisans tezinde “Sosyal Medya Bagimhiligi’ nin Romantik ligkilerdeki Giiven
Duygusu ve Iliski Doyumu Agisindan incelenmesi” iizerine ¢alismalarim yiiriittii. Klinik
Psikoloji yiiksek lisans programindan itibaren Biligsel Davranigci Terapi tekniklerini

kullanarak siipervizyon altinda danisan gérmeye devam etmektedir.

Kognitif ve Davramis Terapileri Dernegi ve Transaksiyonel Analiz Dernegi

tiyesidir. Dingsoy, evli ve iki gocuk annesidir.

Aldigr Egitimler: Psikodramada Temel Teknikler, Grup Psikoterapisinde ve
Psikodramada Terapotik Faktorler, Rol Kurami ve Psikopatolojik Bozukluklar, Bir
Psikodrama Oturumunun Teknik Analizi, Psikodrama ve Grup Psikoterapisinde Etik
Kurallar, Spontanite Egitimi, Endiistri Psikolojisinde Psikodrama, Sosyodrama ve
Sosyometri ve Bireysel Psikodrama, Transaksiyonel Analiz —TA 101, TA 202, Aile ve
Cift Terapisi Temel Egitimi - EFTA-TIC (Murat Dokur, MD), Sema Terapi Saglikli
Yetiskin(Dr. Klinik Psikolog Seving Goral Alkan), Bilissel ve Davranis¢t Terapiler
Egitimi ve Siipervizyonu (Prof. Dr. Mehmet Z. Sungur).
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