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Bu arastirmada ruminatif diisiinme bicimi ile psikolojik belirtiler ve erken dénem
uyumsuz semalar arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 18 yas ve
Uzeri internet kullanabilen bireylerden olusmaktadir. Katilimcilara Ruminatif
Diisiinme Bi¢imi Olgegi, Young Sema Olcegi ve Kisa Semptom Envanteri bir anket
formu seklinde internet iizerinden uygulanmistir. Katilimeilar anketi istedikleri

zaman diliminde en uygun sekilde internet tizerinden doldurmuslardir.

Ruminatif diisiinme bi¢imi ile psikolojik belirtiler ve erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iliskinin incelendigi bu c¢alismada, elde edinilen veriler SPSS 22.0
programu esligiyle analiz edilmistir. Istatistiksel incelemeler ve yorumlamalar; p <
.05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir. Katilimcilarin gesitli demografik
ozelliklerine ve verdikleri bilgilere gore dagilimlarini belirlemek iizere frekans
analizleri uygulanmistir.  Arastirmanin  degiskenleri  arasindaki iligkilerin
belirlenebilmesi icin tim oOrneklem icin MANOVA, Pearson Momentler Carpmmi

Korelasyon analizi ve Coklu Regresyon Analizi uygulanmastir.

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin olumsuz benlik ve somatizasyon
belirtilerindeki artigin ruminatif diisiinme bi¢imindeki diisiisii; psikolojik belirtiler
toplamindaki artigin ruminatif diisiinme bi¢imindeki artis1 yordadigi tespit edilmistir.
Erken donem uyumsuz semalardan karamsarlik ve ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim
semalarindaki artisin ruminatif diisiinme bi¢imindeki artisi, duygularmi bastirma
semasindaki  artisin  ruminasyondaki azalmayr yordadigi  bulgulanmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda sonuglar tartisilmis olup Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ruminatif Diisiinme Bi¢imi, Sema, Psikolojik Belirtiler
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In this study, the relationship between ruminative thinking style and psychological
symptoms and early maladaptive schemas was investigated. The sample of the study
consists of individuals aged 18 and over who can use the internet. The Ruminative
Thinking Style Scale, Young Schema Scale and Brief Symptom Inventory were
administered to the participants as a questionnaire. Participants filled out the

questionnaire in the most appropriate way, over the internet, whenever they wanted.

In this study, in which the relationship between ruminative thinking style and
psychological symptoms and early maladaptive schemas was examined, the data obtained
were analyzed with the SPSS 22.0 program. Statistical studies and interpretations; It was
evaluated according to the significance level of p <.05. Frequency analyzes were applied
to determine the distribution of the participants according to their various demographic
characteristics and the information they provided. Pearson Product Moment Correlation
analysis and Regression analysis were applied for the whole sample in order to determine

the relationships between the variables of the study.

As a result of the analysis, the increase in the negative self and somatization symptoms of
the participants and the decrease in ruminative thinking style; It was determined that the
increase in the total of psychological symptoms predicted the increase in ruminative
thinking style. Among the early maladaptive schemas, it was found that the increase in
pessimism and privilege / insufficient self-control schemas predicted the increase in
ruminative thinking style and the increase in the emotion suppression scheme predicted
the decrease in rumination.In line with the findings obtained from the research, the results

were discussed and recommendations were made.

Keywords: Ruminative Thinking Style, Schema, Psychological Symptoms




GIRIS

Modernlesme ile insan yasam enerjisini siirekli olarak diisiinmeye harcamaktadir.
Stresli yasam olaylar1 ve bosluk hissiyle bas edemeyen giiniimiiz insani, hayatinin her
alaninda yetersizlik hisleriyle ¢arpismaktadir. Bu yetersizlik hisleri bireyi gevis getirici
sekilde diistiinmeye itmektedir. Ruminasyon kavrami genel olarak tekrarlayici
disinmeyi ifade etmektedir (Rippere, 1977:190). Calismalar, ruminatif diisiinme
tarzinin, depresyonla olan iligskisini vurgulamaktadir. Ruminatif diistinme tarzi
depresif duygudurum ve nedenleri tizerine tekrarlayan diistinmeyi igerir ve bu bir kisir
dongu icerisinde olumsuz duygudurumun ve depresif belirtilerin katlanarak artmasina

sebep olmustur (Nolen- Hoeksema, 2001:546).

Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema (1993:339) yiiriittiikleri ¢alismada, ruminasyonun
bireyin haz alma istegini, yasami iizerindeki kontrol hissini azaltmakta ve algida
carpiklagmaya sebep olmaktadir. Bu yanlis degerlendirmeler umutsuzluk ve
depresyona, sosyal destekte azalmaya ve problem c¢dzme stratejilerinde bozulmalara

sebep olmaktadir.

Son 15 yildir yapilan ¢aligmalarda, ruminasyonun depresyon baslangicinda énemli
bir etken oldugu bulgulanmistir. Gevis getirici diislince bigimi olarak anilan
ruminasyon, disfori ve klinik depresyon igin bir belirti olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ruminasyonu anlama siirecinde diisiinme ve depresyon iliskisini incelemek 6nemli
bir baslangi¢ noktasidir. Literatiir incelendiginde psikolojik arastirmalar sonucunda

cesitli perspektiflerden ruminasyon i¢in bir dizi tanim dnerilmistir.

Ruminasyon ile ilgili iilkemizde yapilan ¢aligmalara bakildiginda affetme ve bilissel
carpitmalar (Onal, 2014:100); kisilik 6zellikleri (Aydogdu ve dig., 2017:39); duygu
diizenleme ve erken donem uyumsuz semalar (Anayurt, 2017:5); depresyon (Yigit,
2018:5) iligkili oldugu kavramlar arasindadwr. Yurtdisinda yapilan ¢alismalara
bakildiginda, ruminasyon ile duygudurum bozukluklar1 ve anksiyete bozukluklari

iliskisi siklikla karsimiza ¢ikmaktadir (Nolen- Hoeksema, 2001:546).



Erken donem uyumsuz semalar c¢ocukluk ve ergenlik yillarinda gelisen, yasam
boyunca karmasik bir hal alarak devam eden, duygu, bilis, hatiralar ve bedensel
duyulardan olusan, kisiler arasi iliskilerde ortaya ¢ikan zihinsel kavramlardir

(Young,1994:5).

Erken donemde bebegin bakimverenleriyle olan iletisimi ve etkilesimi temsili diinya
ile kuracag: iligkinin temellerini olusturmaktadir (Bowlby, 1973: 11). Erken ddnem
uyumsuz semalar kaygi bozukluklari, duygudurum bozukluklari, sosyal kaygi
bozuklugu, madde kullanim bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve somatizasyon, kisilik
bozukluklar1 gibi psikopatolojilerin birincil etkeni olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Young, 1990:17). Erken donem deneyimleri ile ileri donemdeki psikopatoloji
arasinda uyumsuz semalarin roli kagmilmazdwr (Carr ve Francis, 2010:343).
Literatiirde ruminasyon erken donem uyumsuz semalar ile iliskilendirilmektedir (Erdi,
2019:3). Bu nedenle erken donem uyumsuz semalar1 detayli incelemek, gelisimsel
psikopatolojiyi 6nlemek ve tedavi etmek olduk¢a énemli olmakla birlikte, ruminasyon
tedavisinde iliskili semalar1 belirlemek de 6nem arz etmektedir. Ruminasyon; kabaca
tekrarlayici, depresif diisinme seklinde tanimlanmaktadir. Major depresif bozukluk,
disfori ve olumsuz ruh hallerinin biligsel 6zelligi olarak ruminatif diisiinme bi¢imi

siklikla goriilmektedir (Rippere, 1977:190).

Bireylerin psikolojik belirtiler ve erken dénem uyumsuz semalar ile ruminatif
diisiinme bicimi iligkisinin belirlenmesi sonucunda ruminasyonun daha iyi anlasilmasi
ve bireylerin ruminatif diisiinme bi¢imi, psikolojik belirtileri ve erken donem uyumsuz
semalarmim belirlenmesi tezin hedeflerindendir. Alanyazinda, 6zellikle semalarin
cesitli psikopatolojilerle arasindaki iliski kapsamli bir sekilde tartigilmis ve kuramsal

olarak ortaya konulmustur.

Ozetle calismaya konu olan 3 kavramn birbiriyle iliskisi diisiiniildiigiinde erken
donem uyumsuz semalar ile psikolojik belirtilerin ruminatif diisiinme bi¢imini
etkileyen faktorler oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin 6ncelikli amaci ruminatif
diistinme bi¢imini yordayan psikolojik belirtiler ile erken donem uyumsuz semalari
belirlemektir. Bu baglamda, one ¢ikan semalarin igerikleri, 6zellikleri ve bu semalarin
yetigkinlikteki diisiince ve davranig Oriintiilerine yansimalari ile psikolojik belirtilerin

ruminasyona etkisi derinlemesine ele alinacaktir.



Arastirmanin Konusu

Aragtrmanm konusu ruminatif diisiinme bigimi ve psikolojik belirtiler ile erken

donem uyumsuz semalar arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 18 yas ve {izeri bireylerin erken donem uyum bozucu semalari
ile psikolojik belirtilerinin ruminatif diisiinme big¢imini yordayip yordamadigini
belirlemektir. Bu baglamda, bu arastirmada temel olarak asagidaki hipotezler {izerine

calisilmistir;

Hipotezler:
1. Kadinlar erkeklere gore daha ¢ok ruminatif bicimde diisinmektedir.

2. 18-25 yas grubu bireyler 25 ve {istii yas grubuna gore daha ¢ok ruminatif bigcimde

disiinmektedir.

3. Egitim diizeyi yiikseldikge ruminatif diisiinme bigimi, erken dénem uyumsuz

semalar ve psikolojik belirtiler artmaktadir.

4. Medeni duruma gore ruminatif diisinme bigimi, erken donem uyumsuz semalar ve

psikolojik belirtiler farklilasmaktadir.

5. Calisma durumuna gore ruminatif diistinme bi¢imi, erken donem uyumsuz semalar

ve psikolojik belirtiler farklilagsmaktadir.
6. Kadmlarin erkeklere gore psikolojik belirtileri daha fazladir.
7. 8-25 yas grubunun 25 yas ve Ustiline gore psikolojik belirtileri daha fazladir.

8. Erken donem uyumsuz semalar ve psikolojik belirtiler ruminatif diisiinme bigimini

yordamaktadir.



Arastirmanin Onemi

Yapilan alanyazin taramasinda, 6zellikle lilkemizde algilanan ebeveynlik stilleri ile
ilgili ¢ok sayida calisma yapilmasina ragmen, erken donem uyumsuz semalar ve
bireyin ruminatif diistinme tarzi ile ilgili aragtirmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir.
Bu noktadan hareketle ruminatif diisiinme tarziyla ilgili arastirmalarin azmlikta olmasi
sebebiyle yapilan calismanin ileriki caligmalara 1sik tutacagi ve terapi siirecinde
bireylerin ruminatif diistinme tarzin1 depresyon ve kaygi gibi psikolojik belirtiler
acisindan da ele alarak sorunun kokenine inmeleri ve buna ek olarak erken donem
uyumsuz semalar, bireyin diisiinme tarzi iizerindeki roliinii degerlendirmelerinin
klinik acidan yararh olacagi diisliniilmiistiir. Bununla birlikte erken donem uyumsuz
semalarm, ruminatif diisinme tarzi siklig1 ve siddeti {lizerinde farkliliklar ortaya

koyacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Yontemi

Bu arasgtirmanin amaci, 18 yas ve iizeri bireylerin erken donem uyum bozucu semalar1
ve psikolojik belirtilerinin  ruminatif diistinme tarzim1 yordayip yordamadigi
arastirilmistir.  Ayrica demografik degiskenlerin  bagimli  degiskenlerle iligkisi

incelenmistir. Arastirma nicel modelde iligskisel tarama deseninde tasarlanmustir.

Sayiltilar

1. Arastrma katilimcilarla sinirhdir ve Orneklemin evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.

2. Veri toplama araglarimin arastirma sorularini test edebilecek bigimde hazirlandigi
ve katilimcilarin samimi ve ger¢ek duygularinin yansitacak sekilde yanitladiklari

varsayilmaktadir.



Smirhhiklar
Her ¢alismada oldugu gibi aragtirmanin sinirhiliklar1 oldugu diisiiniilmektedir. Bunlar,

1. Arastirmada kullanilan 6l¢lim araglarina katilimcilarin vermis oldugu yanitlarin

yanli olabilecegi olasiligmin bir kisitlilik olabilecegi diisiiniilmektedir.

2. Arastirma degiskenlerinin Ol¢lilmesinde kullanilan veri olgiim aletlerinin igerdigi

maddelerle sinirli oldugu diisiiniilmektedir.

3. Aragtirmada bulgularinin uygulanan istatistiksel analiz yontemleriyle bagl

bulundugu farzedilmektedir.



BOLUM 1: RUMINASYON VE PSIiKOLOJIK BELIRTILER IiLE
ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR HAKKINDA
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Erken Donem Uyumsuz Sema Kavrami

Sema ile ilgili ilk agiklamalar Antik Yunan’a kadar uzanmaktadir (Young, Klosko
ve Weishaar, 2009:24) Felsefe tarihine bakildiginda Kant semayz; bir taslak, iskelet
yap1 olarak ifade etmektedir. Buna ek olarak geometri, matematik ve bilgisayar
alanlarinda kullanildig1 bilinmektedir. Psikoloji literatiiriine bakildiginda semanin
Piaget tarafindan biligsel bir plan olarak tanimlandig1 karsimiza ¢ikmaktadir ('Young,
Klosko ve Weishaar, 2009:25).

Sema kavrami psikoloji alaninda zengin bir tarihe sahiptir. Bu kavramin genis ¢apta
kullanilmasi biligsel gelisim alaninda olmustur. Piaget, semay1 orgiitlenmis davranis
kaliplar1 olarak ifade etmektedir. Beck (1967:5), bilissel terapiye sema kavramini
tanitmis olup, semalar1 bilissel olarak organizmayi etkileyen uyaranlar1 tarama,
kodlama ve degerlendirme yapilar1 olarak tanimlamistir. Yapilan bu tanima gore bu
bilissel kaliplar, bilgi islemeyi ve davranisi yonlendiren, isleten belirli kurallar olarak

kavramsallastirilmaktadir (Beck ve Clark, 1988:25).

Erken donem uyumsuz semalar ve psikopatoloji arasindaki iliskiler kapsamli olarak
arastirilmig ve sonucunda depresyonla ilgili destekleyici bulgular elde edilmistir (Oei
ve Baranoff, 2007:80). Ancak yine de erken donem uyumsuz semalarla belirli
psikolojik belirtiler arasindaki iliski heniiz tam olarak dogrulanmamustir (Saritas ve

Gencgoz, 2011:1).

Young ve arkadaglar1 (2003:17) ise semay1 toksik cocukluk deneyimlerinin bir
sonucu olarak gormiis, bu gelisen sema/semalarin bir¢ok duygudurum ve anksiyete
bozukluklarmin temeli olabilecegini ifade etmis ve “Erken Ddénem Uyumsuz

Semalar1 s6yle tanimlamistir:

e Genel, yaygin olan driintiilerdir.



e Duygular, bilisler, hatiralar ve bedensel duyulardan olusur.

e Bir bireyin kendisi ve digerleriyle olan iligkisini dikkate alir

e Cocukluk doneminden itibaren, ergenlik donemi dahil olmak tizere gelisir.
e Kiginin yasantisiyla birlikte karmagik bir hal alir.

e  Onemli bir dereceye kadar islevsizdir.

Kisaca, bu semalar kisinin yasammin ilk donemlerinde baslayip, yasam boyunca
stiregelen yikict duygusal ve bilissel tekrarlardir. Kisi burada edilgen bir durumdadir.
Diger bir deyisle, birey davranislari, dogrudan semanin parcasi degildir. Bu
baglamda disiiniildiiglinde, kisinin davranislar1 semalar tarafindan giidiilenmektedir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2009: 26). Diger taraftan, bir birey yasamimin erken
doneminde bir travma yasamadan ve kotii davranisa maruz kalmadan da sema
gelistirebilir. Ornegin bir birey ¢ocuklugu boyunca asir1 korunmus olabilir ve bu
ileride bahsedecegimiz Bagmmlilik/Yetersizlik semasinin  gelismesine neden
olmaktadir. Dolayisiyla, tiim semalarin travma ve/veya kotii davranmigla iligkisi
olmamasina ragmen yikici olmasi s6z konusudur ve bu semalarin ¢ogunlugu erken
yaslarda diizenli olarak tekrarlanmis zarar verici deneyimlerden kaynaklanir (Young
ve dig., 2009: 27).Semalar zarar verici olmasma ragmen, tanidik ve bilindik
oldugundan insana dogru hissettirir ve bu nedenle siirekliligi devam eder ki bu da

semalarinin degistirilmesinin neden zor oldugunu gostermektedir.

Young ve ark.’a gore semalar c¢ocukluktaki c¢ekirdek duygusal ihtiyaglarin
karsilanmamasindan kaynaklanmakta ve bu ihtiyaclar ise soyle ifade edilmektedir

(Young ve dig. 2009: 29). :

e Giivenlik, istikrar, bakim ve benimsenme; giivenli baglanma
e Ozerklik, yetenek, olumlu kimlik algis

e Ihtiyag ve duygulari ifade dzgiirliigii

e Kendiligindenlik ve rol yapma

e Akilcr sinirlar ve 6zdenetim.

Erken Donem Uyumsuz semalarin birincil temeli zarar verici ¢ocukluk

deneyimlerdir. Bu deneyimler ¢ekirdek aile i¢inde ortaya ¢ikmakla birlikte etkisi cok



giiclii olan deneyimlerdir. Erken Donem Uyumsuz Semalart tetikleyen dort tip erken
donem yasam deneyimi bulunmaktadir (Young ve ark, 2009: 30) ve bunlar soyle
ifade edebilmektedir:

1. Thtiyaglarin Toksik Engellenmesi: Erken donemde, iyi seylerin deneyimlenmesi ne
kadar az olursa, anlayis, sevgi gibi onemli seyler kaybolmakta ve bu eksiklikler
nedeniyle uyumsuz semalar ortaya ¢ikabilmektedir.

2. Kurban Olma ya da Travmatizasyon: Bu tip deneyimi ¢ocugun kotii bir olay
yasamasi, zarar gormesi ve kurban olmasi olarak ifade edebiliriz. Bunun sonucunda
ise gilivensizlik/suistimal edilme, kusurluluk/utan¢ ve incinebilirlik gibi semalar
ortaya ¢ikabilmektedir.

3. Iyi Deneyimlerin Fazla Olmasi: Ebeveynlerin bir ¢ocuk igin gerekli, saglikli
olandan daha fazla sey sunmasi sonucu bagimlhlik/yetersizlik ya da hak
gorme/biiyliklenmecilik gibi semalar gelisir. Cocugun simartilmasi ve agirt memnun
edilmesi buna bir érnek olusturur. Ozerklik, ger¢ekei sinirlar gibi cocugun cekirdek
duygusal ihtiyaglar1 karsilanmamustir.

4. Secici igsellestirme ya da Onemsenen kisilerle Ozdeslesme: Ailedeki bireylerin
duygu, diisiince ve davramiglarini gocuk segici bir sekilde igsellestirilebilir ve

0zdesim kurabilmektedir (Young ve dig., 2009: 25-26).

Erken Donem Uyumsuz semalarin gelismesinde rol oynayan diger bir faktor ¢cocugun
duygusal mizacidir. Her ¢ocuk kendine 6zgii kisilikle ve farkli bir mizacla dogmakta,
bazilar1 daha sinirli ve saldirgan olabiliyorken, bazilar1 daha ¢ekingen olabilmektedir.
Asagida dogustan gelen ve goreceli olarak degistirilemez oldugu diisiiniilen mizag

alanlar listelenmistir (Young ve dig., 2009: 32):

e  Gevsek & Tepkisiz

e Distimik <> Iyimser

e  Anksiydz <> Dingin

e  Obsesif «» Daginik Dikkat
e Pasif & Agresif

e  Sinirli <> Keyifli

e Sakin < Girigkin



Duygusal mizag, semalarin sekillenmesinde aci verici ¢ocukluk olaylariyla baglantili
olur. Farkli mizaglar ¢ocuklar farkli yasam kosullarina itebilir. Ornegin, saldirgan bir
cocugun, pasif ve sakin mizagl bir ¢ocuga gore ailede fiziksel istismara ugrama

olasilig1 daha yiiksek goriilmektedir.

1.1.1. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Olusumu, Sema Alanlan ve Tliskili

Temel Thtiyaclar

Semalarin ¢ogunlukla yasamin erken donemlerinde olustugu, yasam deneyimleriyle
sekillendigi, daha sonraki yasam deneyimlerinde etkili oldugu belirtilmektedir.
Young ve Klosko (2009:7), erken donem uyumsuz semalarin ¢ocukluk doneminde
gelistigini ve kisilik bozukluklarinda, daha hafif karakteristik problemler ve birgok

kronik semptom bozuklugunda temel etken oldugunu vurgulamaktadir.

Young ve ark., (2009:45), olusturduklar1 modelde sema alanlar1 olarak ifade edilen 18
semay1 duygusal ihtiyaglarla ilgili bes kategoriye ayirmistir. Bunlar:

1.1.1.1. Ayrilma ve Reddedilme Sema Alam

Terk Edilme/istikrarsizhk Semasi: Destek ihtiyaci ve yakinhik bekledigimiz
kisilerin, bu ihtiyaglar1 karsilama konusunda dengesiz, giivenilmez olduklar1 ve
duygusal olarak destek, yakinlik, koruma saglamaya devam edemeyecekleri algisiyla
baglantili bir semadwr. Ayrilma ve yapisma yakin iligkilerde yasanilan baslica
sorunlardir.

Giivensizlik/Kotiiye Kullamlma Semasi: Bagkalar1 tarafindan kiiclik diistiriilme,
asagilanma, yalana maruz kalma, zaaflarindan yararlanacagi beklentisiyle Ortiisen bir
semadir. Yakin iligkilerde zararlarin haksiz yere baslarma geldigi algis1 yiiksektir.
Aldatilmislik hissi sebebiyle iligkilerinde derinlik saglamamaktadir.

Duygusal Yoksunluk Semasi: Bu semaya sahip olan kisilerde, kisinin normal
diizeydeki duygusal destek alma isteginin ya da arzusunun digerleri tarafindan yeterli
derecede karsilanamayacagi beklentisi vardir. Yoksunlugun ii¢ ana bigimi vardir.

Birincisi, ilgi yoksunlugudur ve sefkat, sicaklik ya da arkadaslik yoklugunu ifade eder.



Ikincisi, empati yoksunlugudur ve karsihikli anlama ve dinlemenin, duygusal
paydashigin yoklugu seklinde ifade edilir. Uciinciisii, korunma yoksunlugudur ve
baskalarindan alinan gii¢, rehberlik eksikligi olarak ifade edilmistir.
Kusurluluk/Utang¢ Semasi: Temel olarak, kisinin kotii ve istenmeyen, degersiz,
faydasiz ya da disa agilma sonucu itici bir vaziyetinin olma duygusudur. Elestiri,
reddedilme ve suglamaya karsi asir1 duyarlilik icerir. Bu semada birey, baskalariyla
kendini kiyaslama, kendini giivensiz olarak gorme, kisinin kendi hatalarmin
algilanmastyla utang duygusunu i¢inde barindiran bir yapiya sahiptir. Kusurluluk ortiik
(bencillik, 6ftke patlamalar1) ya da agik (hos olmayan fiziksel goriiniim vb.) olabilir. 1.
ilgi yoksunlugu, 2. empati yoksunlugu, 3. korunma yoksunluklaridir.

Sosyal Izolasyon/Yabancilasma Semasi: Bu sema, kisinin, aile ve 6zellikle de aile
dis1 diinyadan uzak, izole ve digerlerinden farkli olma ve bir grubun parcasi olmama

duygusunu icermektedir.

1.1.1.2. Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma (Performans) Sema
Alam

Bu sema alani, kisinin 6zerklik ve rekabet gibi temel ihtiyaglarm ihlali ile iligkili olan
semalar1 igerir. Kisinin ayrisma, kendi kendine hayatta kalma, bagimsiz bir sekilde var
olabilme, basarili bir sekilde performans gosterebilme konulariyla ilgili algilanan
becerisinin  kendi ¢evresi ve kendiyle ilgili beklentileriyle c¢atigmasi ile
sonuglanmasina yol agar. Bu alana dahil olan semalar genelde i¢ i¢e ge¢mis olurlar ve
cocugun Ozgilivenini zedeleyici, asir1 korumaci yahut aile disinda becerilerini
gostermesini engelleyici aile ortamlarindan olusur. Bu sebeple ayrilabilme ve bagimsiz
hareket edebilme yetileri gelisememistir. Ozgiin olarak belirledikleri amaglara kendini

ortaya koyarak ilerleyemezler. Bu alanla iliskili dort tane sema bulunmaktadir.

Bagimhhk/Yetersizlik Semasi: Bu sema, kisinin kendi becerisiyle, baskalarmin
yardimi olmaksizin mevcut sorumluluklarini yerine getirme konusunda iistesinden
gelemeyecegine yonelik inang¢larini iceren semadir. U¢ durumlar diisiiniildiigiinde kisi,
kendine bakamayacagini, sorunlarini ¢dzemeyecegini, yargi yiriitemeyecegini ve iyi

kararlar veremeyeceklerini hissetmektedir.
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Zarar Gorme veya Hastalanmaya Kars1 Dayaniksizhk: Bu semada kisi, bir anda
kot bir sey olacagmi ya da basmma kot bir sey gelecegini ve bunu
engelleyemeyecegine yonelik abartili korkuya sahiptir. Beklenen kétii seyler, korkular

dis kaynaklidir ve asagidakilerden bir ya da birkagina odaklanmaktadir:
1. Tibbi felaket (kalp krizi, aids);

2. Duygusal Felaket (¢ildirmak);

3. Digsal Felaket (ugak kazalari, depremler).

I¢ ice Gegme/Gelismemis Benlik Semasi: Tam bir bireylesme saglayamama veya
normal olan sosyal gelisimi gostermeme pahasina bir ya da daha fazla kisiye (genelde
ebeveyne) asir1 duygusal baglanma ve yakinlhigi iceren bir semadiwr. Bireyler,
digerlerinin destegi olmadan yasayamayacagi veya mutlu olamayacagi inancina
sahiptir, bu da kendilik nesnesine yapismasina sebep olmaktadir. Genellikle, bu sema

bosluk ve bosuna ¢abalama hissi, varligini sorgulama seklinde tecriibe edilmistir.

Basansizhk Semasi: Bu semaya sahip bir kisi, basarisiz oldugu ve hi¢bir zaman
basaramayacagl ya da basar1 alanlarinda (kariyer, okul, spor vs.) digerlerine gore
yetersiz olma inancina sahiptir. Kendini basarisiz ve yetersiz hissedip digerlerinden

daha basarisiz oldugu inancini kapsamaktadir.

1.1.1.3. Zedelenmis Simirlar

Bu alan, icsel sinirlar, digerlerine karsi sorumluluk veya uzun vadeli hedef odaklilikta
eksikliklerle ilgili semalar1 icermektedir. Bu semaya sahip olan kisiler, digerlerinin
haklarmna sayg1 gdsterme, disiplinli olmada giicliik cekerler. izin verici ebeveynlige
maruz kalan bireyler tstiinliik ¢abasi, sinirsizlik gibi durumlarla kars1 karsiyadir. Bu

alanda iki sema bulunmaktadir.

Hakhhik/Biiyiiklenmecilik Semasi: Sema, bazi durumlarda tstiinliik {izerine ilgi ve
onay alma yerine gii¢ ve kontrol saglamak i¢in ¢ok fazla odaklanmay1 kapsamakta (en
basarili, en zengin olma), bazi durumlarda ise digerlerinin duygu ve ihtiyaglarina

yonelik esduyum ve endise duymadan birgcok yol kullanarak gucilni 6ne surme
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davranigi ve baskalarmi kendi istegine ¢ekmek i¢in kontrol etme davranisi sergileyerek

onlar iizerinde egemenlik kurmay1 icermektedir.

Yetersiz Ozdenetim/Ozdisiplin Semasi: Bu sema, bireyin kisisel amag ve hedeflerini
gerceklestirmek, duygu ve isteklerinin asir1 ifadesine karsi koymak icin yeterince
O0zdenetim saglamaya ve engellenmeye tolerans gosterme konusunda zorluk
yasamasini veya bunu yapmay1 reddetmesini icerir. Kisiler kisisel doyum, baglilik

pahasima aci, ¢atigsma ve sorumluluktan veya asir1 ¢abadan kaginmaktadirlar.

1.1.1.4. Digeri-Yonelimlilik/Baskalarina Yonelimlilik

Bu sema alani, temel evrensel ihtiyaglardan biri olarak ifade edilen kendi-yonelimli
olma ihtiyacin1 karsilamadaki eksikliklerle ilgili semalar1 icermektedir. Bu eksiklikler,
kisinin kendi ihtiyacit olanlarmm pahasma baskalarinin isteklerine, ihtiyaglarina ve
tepkilerine asir1 odaklanmayla ilgilidir. Bu odaklanma bi¢imi sevgi, onay alma,
baglilik hissini siirdiirme ve misillemeden kagma ihtiyaclar1 ile harekete gegmektedir.
Kisi kendi duygu ve ihtiyaglarima yonelik duygularmi bastirir, bunun sonucunda
kisinin kendini ifade etme ve Ozerklik alanlarinda zorluklarla karsilasmasma yol
acmaktadir. Genel olarak, ¢ocuklarin kosullu olarak saygi elde ederek biiyiidiiglinde
ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk, bu ilgi ve onay alma pahasina kendi benligini baskilamaya
gereksinim duymaktadir. Cogu durumda, ebeveynlerin isteklerine gbz yumulmasi s6z

konusu olmaktadir. Bu alanda ii¢ tane sema bulunmaktadir.

Boyun Egicilik Semasi: Kisinin kendi duygularini bastirmasi yoluyla baskalarna asir1
teslim olma ve boyun egmeyi icermektedir. Boyun egmenin de iki bigimi
bulunmaktadir. Birincisi, ihtiya¢larin boyun egmesi ki bu kisinin tercih ve kararlarinin
bastirilmasidir. Ikincisi, duygularin boyun egmesidir ve duygusal ifadenin (6zellikle
Ofkenin) bastirilmast olarak ifade edilmektedir. Bu sema genellikle, kisinin kendi
arzularmi, fikirlerini duygular1 bastirmayi igerir ve siklikla kapana kisilmislik hissine
kars1 fazla hassasiyetle bir araya gelen bir uyum ile ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica bu
sema kendini uyum bozucu belirtiler ile godstermektedir (6rnegin; pasif-agresif

davranis, kontrolsiiz 6fke patlamalari, madde bagimliligi).
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Kendini Feda Etme Semasi: Bagkalarinin ihtiyaglarina odaklanan birey bunu adeta
bir doyum aracit olarak goriir ve bu davraniglar1 yaparken fazlaca gonalludur.
Bagkalarinda aciya yol acacak hareketlerden kaginma, bencil olma hissinden kaynakli
sucluluk duygusundan kaginma en yaygin nedenlerdir. Genellikle, bagkasinin acisina
karst asir1 hassasiyetten kaynaklanmaktadir ve kisinin gereksinimlerinin yeterince
giderilmedigi hissine yol acar, bunun sonucunda bakimi iistlenen kisilere karsi bir

kirgmlik icermektedir.

Onay Arayicihik/ Kabul Arayicihk Semasi: Bu semaya sahip kisiler statii, goriiniis,
sosyal kabul, para, basar1 lizerine asir1 6nem vermektedirler. Kisiler kendi yagaminda
0zgilin olamazlar ve tatmin vermeyen, redde karsi asir1 hassasiyeti igeren onemli
kararlar alabilmektedir. Boylelikle, kisinin kendilik algis1 baskalarinin tepkileriyle

iligkili olmaktadir.

1.1.1.5. Asir1 Tetikte Olma ve Bastirnlmishk

Bu alandaki semalar kendiligindenlik ve oyun gibi temel evrensel ihtiyaglarin yok
sayilmasi ile iligkilidir. Kisinin spontane hislerini, diirtiilerini ve tercihlerini bastirmasi
Uzerine asir1 yogunlagsmasina yol agabilmektedir. Ayrica bu semalar, genel olarak
mutluluk, kendini ifade etme, rahatlama pahasina dikkatin bolinmeden kendinde
olmasiyla 1ilgili olarak igsellestirilen, sahte kendilik sergilemelerine neden olan
kurallarla kuruludur. Bu semalar1 olan bireylerin ebeveynleri talepkardir, aile ortamlar1
acimasizdir ve cezalandirmay1 icermektedir. Bu tip aile ortamlarinda, kendini ortaya
koyma, yukimlullkler, kurallara bagli kalmak keyif ya da oyun agir basmaktadir.
Cocuklarin duygularini saklamalari, hata yapmaktan kaginmalar1 ve mitkemmellik i¢in
caba harcamalar1 beklenmektedir. Her zaman bir kotiimser olma ve endiseli olma

egilimi goriilmektedir. Bu alanda dort sema bulunmaktadir.

Karamsarhk/Olumsuzluk Semasi: Yasamin olumlu ve iyi yonlerini gérmezden
gelerek, olumsuz taraflara (aci, 6liim, kiigiik diisme) asir1 odaklanmay1 icermektedir.
Genelde kariyer, mali ve kisilerarasi durumlardan olusan genis bir yelpazedeki islerin
kagmilmaz olarak kotiiye gidecegine dair abartili bir beklentiyi de iginde

barmdirmaktadir. Kisi hayatinda iyi gidiyormus gibi goriinen seylerin eninde sonunda
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bitecegini diigiinmektedir. Olumsuz sonuclarin abartilmasi nedeniyle, bu semaya sahip
olan bireylerde kronik endige, tetikte olma, sikayet etme yahut kararsiz olma durumlari

gozlenir ve boyle tanimlanmaktadir.

Duygusal Baskilama Semasi: Bu semaya gore kisi bagkalarmin kmama ve
reddetmesinden, diirtiilerinin kontroliinii kaybetmeden kaginmak amaciyla spontane
eylem, hareket, duygu ve iletisimini asir1 bir sekilde bastirmaktadir. Baskilamayla

ilgili olarak en yaygin alanlar; 6fke, liziintii, kirginlik ve ihtiyag olarak goriilmektedir.

Yuksek Standartlar/Asin Elestiricilik Semasi: Bu semada bireyler elestiriye karsi
duyarli olmalarindan dolayi, davraniglariyla ilgili icsellestirdigi yiiksek standartlari
karsilamak icin asir1 ugras verme inancma sahiptir. Tipik sonucu baski altinda
hissetme, giicliikle sakinlesme, kendisi ve digerlerine yonelik asir1 elestiriciliktir. Bu
sema zevk alma, rahatlama, 6zsaygi, basar1 algis1 ve memnun edici iliskilerde

bozulmalar1 igerir. Yiiksek standartlar su sekilde ifade edilebilirler:

1. Miikkemmeliyetcilik, ayrintilara asir1 dikkat yahut performansinin normale kiyasla

yiiksek olusunu kiicuk gérmek,
2. Hayatin bir¢ok alaninda asir1 sert kurallar koymak,
3. Performans kaygisi yasamak ve bos kalmamaktir.

Cezalandiricihk Semasi: Bu semada bireyler kendileriyle beraber digerlerinin
yaptiklar1 hatalar sonucunda ciddi bir bigimde cezalandirilmas1 gerektigini
diigtiniilmektir. Standartlarin  karsilanmamasi sonucu 6fke, hosgoriisiizlik ve
tahammiilsiizliik ortaya ¢ikmaktadir. Bu semaya sahip kisiler kusurlu olmayzi,
yeterince iyi olabilmeyi kabul etmekte sikint1 ¢ekerler ve esduyum yapmada isteksiz
olduklarindan affetmede de zorluk yasanmaktadwr (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2013:26).
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Tablo 1. Semalarin simflandirilmasi

Kosulsuz Semalar Kosullu Semalar
o Terk Edilme/istikrarsizlik e Boyun Egicilik
e  Givensizlik/Kotiiye Kullanilma e Kendini Feda Etme
e  Duygusal Yoksunluk e Onay Arayicilik/Kabul Arayicilik
e  Kusurluluk/Utang e Duygusal Baskilama
e Sosyal izolasyon/Yabancilasma e Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik
e  Bagimlilik/Yetersizlik
. Zarar Gorme ve Hastalanmaya Karsi
Dayaniksizlik

e  I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik
e  Basarisizlik

e  Karamsarlik/Olumsuzluk

e  Cezalandiricilik

e  Haklilik/Biiyiiklenmecilik

e YetersizOzdenetim/Ozdisiplin

Kaynak: Young, Klosko ve Weishaar , 2009: 46.

Sema Terapisine gore, erken donem uyumsuz semalardan bazilarinin sonradan gelisen
ve kosullu semalar oldugu, bazilarmin ise ¢ocukluktan veya kokten gelen kendilik ve
digerleriyle ilgili inanislar1 kapsayan kosulsuz semalar oldugu ifade edilmektedir.
Kosulsuz semalarin degismez ve degisme konusunda umutsuz oldugu séylenebilirken,
kosullu semalar i¢in degisme umudu olmaktadir. Kosullu olan semalar ikincil olarak
nitelendirilebilmektedir. Bunun nedeni ise asil olan kosulsuz semalardan kurtulma

girisimlerini ifade etmektedir (Tablo: 1).

1.1.2. Erken Donem Uyumsuz Semalar Ile Ilgili Arastirmalar

Literatire bakildiginda ruh saghigi problemlerinin sebepleri olarak uyumsuz sema
gelisimi vurgulanmaktadir. Oncelikli ihtiyaclarin bakimverenler tarafindan erken
donemde karsilanmamast ve uyumsuz semalarin yetiskinlikte meydana gelen
yansimalar1 ve psikopatolojileri yetiskin sema terapisinin 6nemli bir konusu

olmaktadir (Carr ve Francis, 2010:343).

Yapilan caligmalarda erken donem uyumsuz semalar; depresyon, kaygi, somatoform
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bozukluklari, madde kullanim bozuklugu ve yeme bozukluklar: ile yakindan iliskili

bulunmustur (Guner, 2013:5; Hedley ve ark., 2001:131).

Duygudurum bozukluklart ile iliskili olan semalara bakildiginda; terk edilme, yetersiz
0zdenetim, kusurluluk/ utang, basarisizlik, kendini feda, bagimlilik/yetersizlik, hastalik
ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalar1 6n plana ¢ikmaktadir (Harris ve Curtin,
2002:405; Welburn, Corstine, Dagg, Ponterfract ve Jordan, 2002:519). Aleksitimi ile
iligkili yiiriitiilen bir arastirmada kronik bigimde agrilar1 olan bireylerin erken donem
uyumsuz semalarmi incelemenin fayda saglayacagi one siirtilmektedir (Saariaho,
Saariaho, Mattila, Karukivi ve Joukamaa, 2015: 428). Kevlekgi (2013: 5),erken donem
uyumsuz semalarin duygudurum bozuklugu skalasinda degisiklige yol actigini
aktarmugtir. Ozdin ve ark, (2017: 151), duygudurum bozuklugu olan bireylerin erken

donemde olumsuz deneyimlere maruz kaldigin1 vurgulamaktadir.

Anksiyete bozukluklar ile iligkili olan semalara bakildiginda; terk edilme, hastaliklar
ve tehditler karsisinda dayaniksizlik, basarisizlik, duygularin bastirilmasi, kendini
feda, boyun egme semalar1 6n plana ¢ikmaktadir (Glaser, Campell, Calhoun, Bates ve

Petrocelli, 2002:2 ; Welburn, Corstine, Dagg, Ponterfract ve Jordan, 2002:520).

Yeme bozuklugu ile iligkili olan semalara bakildiginda ayrilma/reddedilme, bozulmus

smirlar ve diger-yonliilik sema alanlar1 6n plana ¢ikmaktadir (Imperatori ve ark.,

2017: 1259).

Shorey, Stuart ve Anderson (2014:21) madde kullanim bozuklugunun temelinde 16
semanin etkisinden s6z etmektedir. Baz1 calismalarda uyum bozucu biligsel semalarin
alkol problemleri yasanmasma yonelik bir risk dogurdugu ifade edilmektedir.
Arastirmalara gore, sikintiya karsi toleransli olma kismi olarak terk edilme ve yetersiz
0zdenetim semalar1 ve alkol problemleri arasindaki iliskilere 151k tutmaktadir (Simons,
Sistad, Simons ve Hansen, 2018: 1).Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin erken
donem yasantilarin1 incelemenin, bakimvereni ile iligkisine bakmanin tedavide
ilerleme sagladig1 bulgulanmistir (Yoon, Kobulsky, Yoon ve Kim, 2017: 271). Madde
kullanim bozukluklar1 tedavisinde uyumsuz semalara yonelik ¢alismanin iyi sonuglara

yol acabilecegi ifade edilmektedir.

Kisilik bozukluklar1 agisindan bakildiginda; sinir kisilik bozuklugunun temelinde terk
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edilme/reddetme ve diger-yonelimli olma sema alanlarmin 6n planda oldugu
belirtilmistir (Frias ve ark. , 2017: 30). Narsistik kisilik bozuklugunun temelinde ise
haklilik/ayricaliklilik (bityliklenmecilik), duygusal yoksunluk ve kusurluluk/utang gibi
semalarin One ¢iktig1 tespit edilmistir (Young ve Flanagan, 1998:239).

Paranoid, sizotipal ve sinir kisilik bozukluklarinin temelinde giivensizlik/kotiiye
kullanilma semas1; ¢ekingen kisilik bozuklugunun temelinde basarisizlik semast;
bagimli kisilik bozuklugunun temelinde boyun egme ve bagimlilik/yetersizlik
semalar1; obsesif-kompulsif kisilik bozuklugunun temelinde ise yiksek standartlar
semas1 On plandadir (Thimm, 2010:52). Batool, Shehzadi, Riaz ve Riaz (2017: 556)
histrionik, antisosyal, narsistik ve depresif davraniglar ile izin verici/otoriter

ebeveynlik arasinda uyumsuz semalarin araci rolii oldugunu tespit etmislerdir.

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ile 6zkiyim ve erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iliskiye bakildiginda; gilivensizlik/istismar semasinin intihar riskine yol
acabilecegi belirtilmektedir (Khosravani, Sharifi-Bastan, Samimi-Ardestani ve
Jamaati-Ardakani, 2017: 441).

Akhun’un (2012:5-6) kopma/bireylesme sorunu ¢alismasinda, algilanan ebeveynlik
bicimlerinden koétiimser/endiseli ve cezalandiric1 anne ile asir1 koruyucukosullu/basari
odakli, kiigiimseyici ve kotiimser/endiseli baba puanlarinmn, erken déonem uyumsuz
sema alanlarinda zedelenmis 6zerklik ve performans ve ayrilma alanlarinin psikolojik

belirti diizeyini pozitif yonde anlamli bigimde acikladigini ortaya koymaktadir.

Cakir’in yiiriittiigii tez ¢alismasinda (2007;3), antisosyal kisilik bozukluguna (AKB)
yol acan semalarin islevsel olmadigini, erken donemde istismar ve olumsuz ebeveyn
algismin bulundugunu tespit etmistir. Ayrica bu travmatik yasantilar duygusal
tilkkenmislik, 1is stresi, depersonalizasyon, kisisel basarinin diisiik olmasi gibi
faktorlerle iliskilendirilmistir (Bamber ve McMahon, 2008:96). Biitiin bu ¢alismalara
bakildiginda goriildiigii gibi erken donemde yasanan toksik deneyimler bireyin

yetiskinlik donemi psikopatolojik durumunu énemli 6lctide etkilemektedir.

Yapilan diger bir caligmada ergenlerin sorunlaria bakilmis ve kopukluk/ayrilma ve
reddedilme alanlarindaki semalarin bu donemde sorunlara yol agtigini saptamislardir

(Van Wijk- Herbrink ve ark., 2018: 1).Bakim iistlenen kisilerle baglanma agisindan
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erken donem deneyimler dikkate alindiginda, ayrilma/reddedilme semasmin ergenlik
donemi ruhsal sikintilar, kisilerarasi iliskilerde problemler gibi sorunlara yol agabildigi

tespit edilmistir (Roelofs, Onckels ve Muris, 2013: 377).

De Paoli, Fuller ve Krug (2017: 1273) ¢alismalarinda duygusal yoksunluk ve terk
edilme semalari ile yeme bozuklar arasinda iliski oldugunu saptamistir. Saritas-Atalar
ve Gengdz (2015: 40) calismalarinda, anne reddi algis1 ve kaygi arasindaki iliskiye

bakildiginda ayrilma/reddedilme semalarinin etkili oldugunu tespit etmislerdir.

Biitiin bu calismalara bakildiginda erken donem uyumsuz semalarin psikopatoloji
gelisimindeki en temel faktorlerden biri oldugu degerlendirilmektedir. Ruminasyon ile
erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiye bakildiginda ise bulgular belirli
semalar ile bireylerin ruminasyon ve kaginma egilimlerini anlamada erken donem
uyumsuz semalarin muhtemel roliine isaret etmistir. Ozellikle duygusal bastirilmislhik

semasinin ruminasyonla iliskili oldugu bulgulanmistir (Erdi Gok, 2019:6).

Ruminasyon ile depresyon arasindaki iliskiye bakildiginda; ruminasyonun olumsuz
tekrarlayici diisiinme seklinde tanimlandigi belirlenmistir (Rippere, 1977:190). Diger
taraftan depresyon ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiye bakildiginda
terk edilme, yetersiz 6z-denetim, kusurluluk/ utang, basarisizlik, kendini feda,
bagimlilik/yetersizlik, hastalik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalar1 6n plana
¢cikmaktadir (Harris ve Curtin, 2002:405 ; Welburn, Corstine, Dagg, Ponterfract ve
Jordan, 2002:519).

Biitiin bulgular birlikte degerlendirildiginde psikolojik belirtiler ile erken dénem
uyumsuz semalarin ruminatif diisiinme bi¢imini yordayip yordamadiginin tespit
edilmesinin, ruminasyon ve psikolojik belirtilerin tedavi edilmesinde énemli rol

oynayacag1 diisiiniilmektedir.
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1.2. Ruminatif Diisiinme Bicimleri ve Ilgili Kuramlar

1.2.1. Ruminasyonun Tanimi

Ruminasyon; kabaca tekrarlayici, depresif diisiinme seklinde tanimlanmaktadir.
Major depresif bozukluk, disfori ve olumsuz ruh hallerinin biligsel 6zelligi olarak
ruminatif diigiinme bigimi siklikla goriilmektedir (Rippere, 1977:190). Ruminatif
diisiince orneklerine bakildiginda; ‘‘neden bu kadar yetersizim?”, “ruh halim ¢ok
koth.” , “ neden bu kadar olumsuz tepki veriyorum? ”, “higbir seyle basa

ctkamiyorum ” ve neden hicbir sey yapmak istemiyorum?” gibi sOylemleri

icermektedir.

Genelde bir duygu diizenlemesi olarak kavramsallastirilan depresif ruminasyon, son
yillarda strateji veya meta-duygusal bir bilissel siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Gross, 1999:552), Ruminasyon kabaca bir kendine odaklanma olarak tanimlanabilir.
Tekrarlayict ve siireklilik gosterir (Ingram, 1990:156). Tepki tarzi teorisi, Nolen-
Hoeksema (2001:550) tarafindan onerilen depresif ruminasyon; “ kisinin depresyon
belirtileri iizerine; nedenleri, anlamlar1 tekrar tekrar diisiinmesi ve depresif
belirtilerin sonuglar1 " olarak tariflenmistir (Nolen-Hoeksema, 1991: 569). Bu tepki
tarzlar1 hafif disforik veya depresif olanlarda strekli ruminasyona girerek ruh hali
daha kalict ve olumsuz etkilere cevap verenlerden daha siddetli depresif ataklar
gecirerek kendilerini duygudan ve olumsuzluktan uzaklastirma seklinde seyreder.
Boylece, Nolen-Hoeksema’nin ruminatif yanit1 belirli bir duygu ve kendi kendine

odaklanan basa ¢ikma stilini temsil edmektedir.

Nolen-Hoeksema’nin depresif ruminasyon formiilasyonu olduk¢a agiktir. Nolen-
Hoeksema'nin (2001:551) teorisine gore ruminasyon, depresif ruh haline yanit olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Depresyonun etiyolojisinde ruminasyonun oynadigi rol; depresif
ruh haline yanit olarak kisinin duygularma odaklanmast (kisinin duygusal

durumunun nedenleri ve sonuglar1 gibi) seklindedir.

Nolen-Hoeksema (2001:551), tiim bireylerin zaman zaman en azindan hafif depresif

bir ruh hali yasadiklarmi varsayarak, depresif ruh hali zaten mevcut oldugunda
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ruminasyonun ortaya c¢ikabilecegini savunmaktadir. Diger taraftan Conway ve

arkadaslarinin (2000), taniminda ruminasyon;

“Kisinin su anki sikintis1 ve Uzuntdsinu cevreleyen kosullar hakkinda tekrarlayan

diisiincelerden olusur.” (s. 404).
Buna gore ruminatif diisiinceler:
1. Olumsuz ruh hali 6nculleriyle veya dogasi ile ilgilidir.

2. Hedefe yonelik degildir, bireyler diizeltici eylem planlar1 yaparlar ve ruminatif

diisiinmede artis gosterirler,

3. Bireyler yasadiklar1 durumu sosyal olarak paylasmamaktadir.

1.2.2. Ruminasyon ile ilgili Kuramlar

Ruminasyonlarin, bir¢ok farkli kuram tarafindan agiklanmaya ¢aligilmis bir kavram

oldugu goriilmiistiir. Bunlar su sekilde goriilmektedir:

1.2.2.1. Tepki Tarzlar1 Kuramm

Nolen-Hoeksema ve meslektaslar1 depresyonda ruminatif diisinme bilgisini
arastirmuslar ve tepki stilleri teorisini gelistirmistir (Nolen-Hoeksema, 1991:569). Bu
bakis acisina gore ruminasyon, depresyon belirtileri ve olas1 nedenleri ile bu
semptomlarin ~ sonuglar1  hakkinda  tekrarlayan  pasif diisinme  olarak
kavramsallagtirilmistir. Bu teoriye gore, ruminasyon ‘birisinin depresyona girdigi
gercegine tekrar tekrar odaklanmak; birinin tizerinde depresyon belirtileri ve

nedenleri, anlamlar1 ve sonuclar1 iizerine tekrarlayici diislinmeyi igermektedir

(Nolen-Hoeksema, 1991: 569).

Ruminasyon, depresyon icin tipik olumsuz otomatik disiincelerden ayirt
edilebilmektedir. Beck’in (1976:10) depresyon tanimina gore; depresyonun igerigi

gecmis temalar iceren kisisel kayip veya basarisizlik diisiinceleriyle karakterizedir.
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Papageorgiou ve Wells (2001:15) yiiriittiikleri ¢alismalarinda, depresyonda kayip ve
basarisizlikla ilgili olumsuz otomatik diisiincelerin olmasmin yani sira, ruminasyon
gibi tekrarlayan, geri doniisiimlii, olumsuz ve kendi odakli diisinmenin yogunlukta
oldugunu bulgulamiglardir. Calismalar ayrica gostermistir ki ruminatif diisiinme,
depresyonu kayip ve basarisizlikla ilgili olumsuz otomatik diisiincelerden daha
yiksek oranda yordamaktadir. Depresif ruminasyonun 6zellikle duygular,
davranislar, durumlar, yasam stresorleri ve basa ¢ikmayla ilgili benlik odakl
diisinmeyi ve benligin olumsuz degerlendirmelerini kapsamaktadir (Nolen-

Hoeksema, Parker ve Larson, 1994:92; Spasojevic & Alloy, 2001:25).

Ruminasyon endise ile yakindan iligskili goriinmektedir. Endise, depresyon ve
anksiyete bozukluklarinin ortak biligsel 6zelligi ve yaygin anksiyete bozuklugunun
kardinal bir o6zelligidir (Starcevic, 1995:55). Endise verici diisiinceler depresif
(ruminatif) disiincelerden farklilk gostermektedir. Gelecekte beklenen tehdit
temalar1 veya tehlike endiseyi tanimlarken (Borkovec ve dig., 1983:10); ruminasyon

geemis kisisel kayip veya basarisizlik temalari igerebilmektedir (Beck, 1976:11).

Lovibond ve Shanks (2002:3), endise verici diisiincelerin % 48'inin problem ¢ézme
slirecini yansitabilecegi, % 17'sinin gelecek beklentisi olarak olumsuz sonuglar, % 11
“ruminasyon” ve %5 “gecistirici diislinceler” ve "kendini suglama" gseklinde
nitelendirilebilecegini bulgulamistir. Baska bir ¢alismada endise verici diislinme,
ruminatif diisiinmeden daha sonraki olaylar ile ilgili felaket yorumlar1 igeren daha
fazla disforik ifade ile karakterizedir (Molina, Borkovec, Peasley ve Person,
1998:111).

Bu calismalar ruminasyon ve endise arasinda icerik farkliliklar1 oldugunu
gostermektedir. Farkli diisiinme tarzlarinin dogasin1 anlamada daha eski yaklasimlar

agirlikli olarak depresyon ve endisedeki diisiincenin tematik icerigine odaklanmistir.

Robinson ve Alloy (2003:278), olumsuz yasam olaylariyla karsilagsirken olumsuz
bilisler ilizerinde diisiinmenin depresif ruh haline yol agtigmmi ve daha sonra ilk
depresif donemlerin gelismesine katkida bulundugunu vurgulamaktadir. Bu teoriye

gdre ruminasyon sebebiyle depresyon siireci 4 sekilde agirlasmaktadir. Bunlar:
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1. Olumsuz Diisiince: Bireyin kendi durumu hakkinda yapacagi degerlendirme ve
anlamlandirma asamasinda olumsuz diisiince ve anilarn kullanilarak hiiziinlii ruh
halini pekistirmesi durumudur (Papageiorgio ve Wells, 2004:3). Gelecek hakkinda
umutsuz diisiinme ve kendilik algisindaki olumsuz diisiince egilimi ruminatif diisiinme
bigimi igerisindedir ve depresyonun temel belirtilerindendir (Abramson, Metalsky ve
Alloy, 1989:358).

2. Sorunla Bas Etme Yeteneginde Azalma: Ruminasyona yatkin bireylerle yapilan bir
calismada; ruminatif diisiinme tarzinin karsilasilan sorunlarla basa ¢ikma savunma

mekanizmasi olarak ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir (Papageorgiou ve Wells, 2003:263).

3. Davranigsal Tutumlarda Azalma: Depresyonun temel belirtilerinden biri olan
isteksizlik halinin ruminatif olmasi sebebiyle, birey keyif aldig1 ve dikkatini dagitan
aktiviteleri {lizgiin ruh halinin ortadan kalkacagini bilse dahi, motivasyonunun

distiigiini gostermektedir (Wenzlaff, Wegner ve Roper, 1988:882).

4. Sosyal Destekte Azalma: Ruminatif tepki gosterenlerin kisileraras: iligkilerde
olumsuz durumlar1 tolere edemedigi ve bunun iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi

ifade edilmektedir ( McCullough, Rachal, Sandage ve dig., 1998:1586).

1.2.2.2. Kendini Diizenleyici Yonetici Islevler Kuram

Daha yeni teorik ve ampirik bulgular, diisinmenin boyutlarini psikopatolojik agidan
da incelemektedir (Wells ve Matthews, 1996:883). Wells ve Matthews'a (1996:883)

gore diistinme bigimlerinin degerlendirilmesinde iki bilesen dikkate alinmalidir:

1. Siire¢ boyutlar1 (6rnegin, dikkatle katilim, isten ¢ikarilma, dikkat dagmikligi, vb.)
2. Ustbiligsel boyutlar (6rnek; diisiinme ve diisiinme becerisine iliskin inanclar veya
degerlendirmeler, diislinceyi izlemek, nesnellestirmek ve diizenlemek). Bu
baglamda, bu boyutlarin incelenmesi diisiinme stilleri psikolojik rahatsizligin
belirtileri hakkinda sistematik olarak spesifik ve / veya genel katkida bulunan

diisiinme stire¢lerinin bilesenleriyle ilgili profil olusturmamiza izin vermektedir.
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Wells ve Matthews (1996:884), ruminasyonla ilgili Kendini Duzenleyici Yonetici
Islevler (S-REF) kuramm gelistirmislerdir. Tepki tarzlar1 kuramindan farkli olarak
yalnizca depresyon degil bircok psikopatolojinin kaynaginda ruminasyonun yattigi
vurgulanmaktadir (Matthews ve Wells, 2004:127). Ruminasyon kayginmn bir alt
boyutu olarak gorilmekte ve Kisinin kendiyle baglantili bilgileri diizenlemesiyle

iliskilendirilmistir. Bu teoriye gore:

e En alt basamakta durttisellik bulunur, otomatik sergilenen tepkisel davranislardir
(Matthews ve Wells, 2004:128).

e Dis uyaranlar ve kompulsif diisiinceler ikinci seviyededir (Lazarus ve Folkman,
1984:151).

e Denetleyici mekanizma karsilasilan problemle bas etmek i¢cin kendilik bilgisine

ihtiya¢ duyar (Lazarus, 1999:654).

Ozetle kurama gore ruminasyon, benligin uyumsuzlukla miicadele etme stratejisidir.
Yetersizlik duygusuyla bas etmek igin otomatik isleyen igsel siireglerle tetiklenen
ruminatif diisiinme, duygusal bozukluklara sebebiyet verecek zihinsel bir stratejidir

(Matthews ve Wells, 2004:127).

1.2.2.3. Hedefe ilerleme Kuram

Ruminasyonla ilgili literatiirde bulunan bir diger kuram Martin ve Teser (1989)
tarafindan gelistirilen Hedefe Ilerleme Kuranmudir. Martin ve Tesser'e gore (1989:5,
1996:7) ruminasyon "Tekrarlayan diisiinme" nin gesitlerini ifade eden genel bir
terimdir. Yani, ruminasyon, tekrarlama egilimi olan tim diisiince smnifin1 ifade eder.
Martin ve Tesser (1996: 7) ruminasyonu, amag etrafinda donen diisiince yigmni
olarak tanimlamaktadwr. Bu kurama gore ruminasyonun islevsel bir yoni de

bulunmaktadir (Martin, Shrira ve Startup, 2004:160).

1.2.2.4.Strese Tepki Olarak Ruminasyon

Stresli yagam olaylar1 ardindan ya da negatif ¢ikarimlar hakkinda sdylemler “strese
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tepki olarak ruminasyon” tanimini ortaya ¢ikaran etmenlerdir (Alloy ve dig.,
2000:403; Robinson & Alloy, 2003:277). Temple-Wisconsin'de Bilissel Ag¢idan
Depresyona ait verilere bakildiginda (Alloy & Abramson, 1999:505) stresle reaktif

ruminasyonun depresyon etiyolojisinde 6nemli rol oynadigi vurgulanmaktadir.

Alloy ve dig. (2000:403), negatif biligsel stiller ve strese tepki olarak ortaya ¢ikan
ruminasyon arasindaki etkilesimin, major depresif bozuklugun evreleri ve ¢okkiin
donemlerinin retrospektif yasam boyu oranini 6ngdrmiistiir. Diger bir ¢alismada,
Robinson ve Alloy (2003:281), ayni etkilesimin major depresif bozuklugun ¢okkiin
donemlerinin say1 ve siiresi ve umutsuzlugun muhtemel baslangicini tetikledigini
bulgulamiglardir. Alloy ve digerleri (1997:403) depresyon ataklarinin baslangicinda
ruminasyonun nasil bir etkisi oldugunu degerlendirmisler ve bunun sonucunda
ruminatif diisiinmenin ileri donemde depresif epizod gecirme riskini artirdigini tespit

etmisglerdir (Just ve Alloy, 1997:221).

1.2.2.5.Uziintii Hakkinda Ruminasyon

Son zamanlardaki ruminasyon tanimlar1 {izlintii sebebiyle ruminatif diisiinme
gelistirildigini vurgulamaktadir. Olumsuz duygular hakkinda tekrarlayici diisiinmeye
odaklanan bu kurama gore ruminasyon bireyin problem ¢6zme becerisine olumsuz
etki etmektedir (Conway, Csank, Holm ve Blake, 2000:406).

1.2.2.6. Ruminatif Diisiince Bicimi ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Literatiire bakildiginda ruminatif diisiinme bigimi ile ilgili siklikla depresyon ve kaygi
bozukluklar1 arastirmalar1 vurgulanmaktadir. Yapilan bir ¢calismada majér depresyon
icindeki kaygmnin ruminasyona etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda major
depresyonu olan kisilerde anksiyete duyarhiliginin yiikseldigi ve kontrolii yitirme
korkusunun depresif ruh halinin siddeti ile iligskili oldugu bulunmustur. Bu da
ruminasyonun depresif ruh hali iizerinde 6nemli bir rolii olduguna dair gii¢lii kanitlar
saglamistir (Cox, Enns ve Taylor, 2001:526). Diger bir ¢alismada duygudurum

bozukluklar1 ve ruminasyonun rolii incelenmistir (Nolen-Hoeksema, 2000:504).
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Calisma sonucunda ruminasyonun yeni depresif ataklarm baslangict da dahil olmak

uzere depresif bozukluklar1 6ngordigii tespit edilmistir.

Bagka bir ¢alismada yas ile ruminatif basa ¢ikma arasindaki iliski incelenmistir. 253
yash yetigkinin boylamsal bir ¢alismasinda, daha zayif sosyal destege, daha fazla
eszamanli strese ve daha yiiksek depresyon seviyesine sahip insanlar; daha iyi sosyal
destege, daha az strese ve daha diisiikk baslangic depresyon seviyelerine sahip
insanlardan daha fazla ruminasyon bildimistir (Nolen-Hoeksema, Parker ve Larson,
1994:92). Bu da demek oluyor ki bireyin kaynaklar1 azaldik¢a ruminasyon dizeyi
artmaktadir. Bu sebeple bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde artis saglayabilmek

icin ruminatif diisiinme diizeylerini tespit ederek ilerlemenin dnemi goriilmiistiir.

Duygusal bozukluklarin bilissel psikolojisindeki kilit konulardan biri, farkh
bozukluklarin ortak ve spesifik anormalliklere ne oOl¢iide bagh oldugu isleme
modelidir (Wells & Matthews, 2004:135). Bu modele gore asir1 ruminasyon gesitli
bozukluklarda yaygin goriilen bir anormallik olarak goriiliir. Bununla birlikte, klinik

bozukluklar igerisinde ruminasyonun igeriginde ve amaglarinda farkliliklar anlamlidir.

Wells ve Morrison (1994:869) karsilastirmali olarak normal endise ve normal
takintilarin boyutlarinin ortak ve farkli yanlar1 oldugunu tespit etmislerdir. Bunlara ek
olarak stresli yasam olaylar1 ile madde kullanim bozukluklar1 arasinda ruminasyonun

araci roliiniin oldugu bulgulanmustir (Skitch ve Abela, 2008:1032).

Papageorgiou ve Wells (1999:655) vyiiriittiikleri c¢alismalarinda kayginin tehlike
temalariyla ilgili diisiincelerle iliskili oldugunu, depresyonun ise kayip ve umutsuzluk
ile ilgili distincelerle iliskili oldugunu bulgulamislardir. Sosyal fobi ile ruminasyon
iliskisinde; hastaligin olumsuz sonuglar1 ile ilgili diisiincelerle karakterize oldugu,
performans basarisizlig1 ile ilgili ruminatif diisiinme sergilendigi belirtilmektedir.
Ruminasyon ve panik bozuklugu ile ilgili diislinceler ¢ogunlukla bedensel
semptomlarmn felaket yorumlarini igermektedir (Papageorgiou ve Wells, 1999:158).
Bunlara ek olarak ruminasyonun yeme bozukluklar1 semptomlarinda artisa yol agtigi
belirtilmektedir (Nolen-Hoeksema, Stice, Wade ve Bohon, 2007:198).

Purdon ve Clark (1999:104), saplantili diisiincelerin ego-distonik olarak

deneyimlendigini belirtmektedir. Bu durumda benlik ile davraniy uyumlu
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olmadigindan, davraniglar bireyi rahatsiz etmektedir. Endise ve depresif ruminasyon
ise bu tiir bir tepkiyi uyandirmamaktadir. Endise ve depresif ruminasyon kendiligin
karakteristigi olarak goriilmektedir. Yaygin anksiyete bozuklugundan muzdarip
bireylerdeki ruminatif diisinme ise kisiliklerinin bir pargasi olmakta ve boylece
endiselenmek kisisel kimlik i¢in bir tehdit olusturmamaktadir (Purdon ve Clark,
1999:105). Buradan anlasilacagi iizere ruminatif diisiinme anksiyete gelisiminde de

cok etkili olan bir stregtir.

Ulkemizde de ruminasyonla iliskilendirilen bircok kavram bulunmaktadir. Ornegin bir
calismada ruminasyonun depresif belirtilerin yordayicilar1 arasinda yer aldigi

desteklenmektedir (Neziroglu, 2010:5).

Bir baska calismada erken donem uyumsuz semalar, duygu diizenleme ile bilissel
esneklik ve ruminasyon arasinda korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir (Anayurt,

2017:5).

Geng (2017:5) yiiriittiigii tez ¢aligmasinda, biligssel-davranis¢1 yaklagima dayali grupla
psikolojik danisma programinin ergenlerin ruminasyon diizeylerine etkisini incelemis
ve bunun sonucunda biligsel-davranis¢1 yaklasima dayali grupla psikolojik danismanin
ergenlik donemindeki bireylerin ruminasyon ve ruminasyonun alt boyutlar1 olan
saplantil1 diisiince ve derin diisiince diizeylerini azaltmada etkili oldugu bulunmustur.
Bagka bir c¢alismada ¢ocuk ve ergenlerin cbeveynlerinde travma gelisimi ve
ruminasyon iligskisi incelenmis ve bunun sonucunda ebeveynlerin gelir diizeyi ve
ruminasyonun da travma sonrasi stres bozuklugu diizeylerini yordadigi belirlenmistir
(Mogulkog, 2014:5). Bu caligma sonucunda ruminasyonun travma gelisimindeki etkisi

ortaya konulmustur.

Yapan (2018:5), yiiriittigii tez galigmasinda ruminasyonun depresyon belirtilerini
yordadigini tespit etmistir. Bu da derin diisiinmenin depresyonun seyrinde ne kadar

onemli oldugunu gostermektedir.

1.3. Psikolojik Belirtiler ve Psikopatolojinin Tanim

Bu bélumde psikolojik belirtilerin ve psikopatolojilerin genel tanimina yer
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verilecektir.

1.3.1. Psikolojik Belirtiler

WHO (2004:20), saghgi “bedensel, ruhsal ve sosyal olarak iyi olma hali” seklinde
tanimlamaktadir. Ruh saghgini ise “kisinin kendisini tanimasit ve yeteneklerinin
farkinda olmasi, giinliik stresle miicadele edebilme becerisi, liretme ve topluma katki
sunma” seklinde tanimlamaktadir. Ruh sagligi problemleri ise Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA, 2013:25) tarafindan hazirlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatiksel El Kitab’'nda (DSM-IV) “duygu, diisiince ve davranista belirgin
degisiklikler ve sosyal hayatta, is yasaminda ve aile etkinliklerinde yasanan sikint1 ve

problemler” olarak tanimlanmaistir.

Bireyin diisiinceleri, duygu ve davranislarin1 sekillendirmektedir. Gergekle bagi
olmayan diisiinceler bireyin duygu ve davranislarini olumsuz etkilemekte ve psikolojik
rahatsizliklara sebep olmaktadir. Bilissel yaklasim ruh saghigi bozukluklarmin, algi

bozukluklarindan kaynaklandigini savunmaktadir (Beck, 1987; Akt, Arkar, 1992:244).

Psikolojik rahatsizliklarin temelinde bireylerin olaylar1 yorumlama bi¢gimi yatmaktadir
(ElNis, 1957:15). Beck (1976:15) psikopatolojinin kaynagini arastirirken olumsuz
diisiince, duygu ve davranis iliskisi, bilissel hatalar ve semalar iizerinde Onemle
durmustur. Bu olumsuz ve ger¢ekdisi algilamalarin sonucunda bireyde psikopatolojik
semptomlarm ortaya ¢ikacagini vurgulamistir. Beck buna ek olarak her bireyin olaylar1
yorumlamada kullandig1 semalardan bahsetmektedir. Ona goére semalar benzer
durumlarda benzer sekilde etkin olurlar ve bu durum bireyin islevsel olmasa da
tutumlarinda tutarli olmasina, olumsuz davranislarini devam ettirmesine neden olarak
ruh sagligini bozucu etki gosterir. Biligsel hatalar ise kisinin, karsit bulgular olmasina
karsin olumsuz kavramlarin gegerliligine olan inancmi siirdiirmesine neden olan
diistincedeki sistematik hatalardir. Kisi mantiga dayanmayan c¢ikarsama, segici
soyutlama, asir1 genelleme, biiyiiltme-kiiciiltme, kisisellestirme ve iki uglu diistinme
gibi biligsel hatalar nedeniyle olaylarin nesnel tarafina odaklanmaz, olumsuz yanlarini
dikkate almaktadir. Tim bunlar kisinin kendine, digerlerine ve dis diinyaya dair

algisimi sekillendirerek psikolojik sikintilar yasamasmma neden olmaktadir (Arkar,
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1992:246).

Literatiirde ruminasyonun gelisimsel zeminine bakildiginda yapilan bir ¢alismada
cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ve cocuklukta algilanan ebeveyn kabul reddi ile
iliskisi incelenmis ve bunun sonucunda ruminasyon ile algilanan ebeveyn kabul reddi
arasinda korelasyon tespit edilmistir. Erken donemde maruz kalman ihmal ve

istismarin ruminasyon ile arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur (Arar, 2019:5).

Ertug (2018:5), yirittiigli tez ¢alismasinda tiiniversite Ogrencilerinde algilanan
duygusal istismar ve ruminasyon iliskisini incelemis ve bunun sonucunda
ogrencilerin algilanan duygusal istismar ve ruminasyon diizeyinin anne, baba egitim
durumu ve cinsiyetle iligkili olmadig1 ancak algilanan sosyo-ekonomik gelirin
algilanan duygusal istismar ve ruminasyonla iligkili oldugu bulunmustur. Ayni
zamanda, algilanan duygusal istismar ve ruminasyon diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmalardan anlasilacagi lizere
erken donemde yasanan toksik deneyimler ve karsilanmamis ihtiyaglar bireyin

ruminatif diisiinme bi¢imini 6nemli 6l¢iide yordamaktadir.

Psikopatolojinin ortaya ¢ikis sekillerine bakildiginda tek tek ya da bir grup psikolojik
belirtinin bir arada goriilmesiyle birlikte meydana gelebildigi goriilmektedir. Diinya
iizerinde en sik goriilen psikopatolojinin depresyon ve anksiyete bozukluklar1 oldugu
belirtilmektedir (WHO, 2004:25). Mevcut ¢alismada ruminatif diisiinme bigimleri ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin rolii
incelenecektir. Ruminasyon ile depresyon arasindaki dogrusal baglanti
diisiiniildiigiinde mevcut c¢alisma bulgularinin  literatiire katki  saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.4 Ruminasyon, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Psikolojik Belirtiler

Psikopatolojinin sebepleri arastirildiginda erken donem travmatik yasantilar ve
uyumsuz sema gelisimi literatiirde siklikla karsimiza ¢ikan sebeplerdendir (Carr ve
Francis, 2010:344). Depresyonda olan bireyler diinyalarina zihinsel bir prizma ile
cephe olustururlar ve deneyimlerinin olumsuz ydnlerini vurgularlar ve olumlularmi

en aza indirirler. Bu tip olumsuz Onyargi, algi ve yargilara yon veren diisiince
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ogrenilmis kaliplardan kaynaklanmistir (Wheeler ve Roediger, 1992:241; Beck ve
dig.,1990:191).

Nolen Hoeksema’ya (2001:504) gdre ruminasyon, depresif ruh haline yanit olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Depresif bir zihniyetin yasamin erken donemlerinde islevsiz
ebeveynlik de dahil olmak Uzere sosyal beceri yetersizligi (Cole, Jacquez ve
Maschman, 2001:1725), kot muamele (Cutler & Nolen-Hoeksema, 1991:426; Gibb,
Alloy ve Tierney, 2001:428) ve stresli yasam olaylar1 (Compas, 1987:393; Compas,
Grant ve Ey, 1994:510) gibi ¢esitli faktorler tarafindan olustugu belirtilmektedir
(Blatt & Homann, 1992:50). Bu zor yasam deneyimleri, olumsuz beklentileri tesvik
edebilir. Negatif deneyimler icin daha yiiksek bir farkindalik durumunun

gelistirilmesine sebep olmaktadir.

Belli baz1 semalarin gelisimi bireyin psikopatolojik semptomlar gostermesinde etkili
olmaktadir (Young ve dig., 2003:18). Depresyon ve anksiyete bozuklari igin
bakildiginda erken donem uyumsuz semalarin etkisi goz ardi edilmemektedir.
Ruminasyonun depresyonla iligskisine bakildiginda; ruminasyonun, depresyonun
baglamasinda ve devamliliginda O6nemli bir etkisi oldugu belirtilmistir (Nolen-
Hoeksema, 1991:569). Bu baglamda erken donem uyumsuz semalarin, ruminatif
diistinme bi¢imi ve psikolojik belirtiler iliskisine nasil bir etkide bulunacaginin

incelenmesi arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.

Literatiire bakildiginda ruminasyonun psikolojik belirtiler {izerinde 6nemli oranda
etkisi oldugu goriilmektedir. Uyumsuz bir basa ¢ikma stratejisi olarak belirtilen
ruminasyon, o6zellikle mutsuzluk hissi ve depresyon (zerinde oldukca etkili
olmaktadir (Martin ve Tesser, 1996:3). Bunlarin yani sira literatiirde ruminasyonun
anksiyete ile benzerligine yonelik agiklamalar da mevcuttur (Watkins, Moulds ve
Mackintosch, 2005:1577). Anksiyete daha cok gelecekle ilgiliyken, ruminasyon
gecmisle ilgili tekrarlayict diisinmeyi icermektedir (de Jong-Meyer, Beck ve Riede,
2009:547). Anksiyete ruminasyonu desteklemektedir. Kisilerin gercek bir tehdit
olmamasma ragmen bir seylerin yanls gittigini diisiinmesine yol agarak ruminatif

diistince bi¢iminin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Martin ve Tesser, 1996:1).

Segerstrom, Tsao, Alden ve Craske (2000:671), caligmalarinda “tekrarlayici diisiince”
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degiskeni ile kaygi ve depresyon arasinda dogrusal iligki oldugunu tespit etmislerdir.
Bir diger ¢aliymada ruminasyonun depresyonun siddetini alevlendirdigi bulgulanmistir
(Burwell ve Shirk, 2007:56). Ruminatif diisiinme bi¢iminin boyutlar1 ve depresyon
iliskisine bakildiginda derinlemesine diigsiinme tipinin depresyon belirtilerini
azaltirken, gevis getirircesine diislinme olan tipinin depresyon belirtilerini arttirdigi

saptanmustir (Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema, 2003:248).

Literatiire bakildiginda ruminasyon ile fiziksel ve sozel agresyon, hostilite ve otke
arasidaki iliskiyi incelemek adma yapilan ¢alismalar, 6fke ruminasyonlarinin fiziksel
ve sozel agresyonu, hostiliteyi anlamli olarak yordadigi sonucuna ulagsmistir. Bu
calisma hostilite lizerinde tekrarlayict diisiinmenin roliinii vurgulamaktadir (Anestis,

Anestis, Selby ve Joiner, 2008:593).

Baska bir calismada diirtiiselligin sikigiklik boyutunun orta ve yiliksek diizey
etkisinde; belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyindeki artis ile gevis getirircesine
ruminatif diisinme ve genel erteleme egilimi aracilifiyla psikolojik belirtiler
diizeyindeki artis1 yordadigi bulunmustur (Armutlu, 2019:5). Bu da ruminasyon ile
psikolojik belirtilerin birbirlerini etkileyen ve yordayan degiskenler oldugunun

gostermektedir.
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde, aragtirma modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi,

verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmektedir.

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada, cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni duruma gore demografik
degiskenlerin bltin degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Arastirma iligkisel tarama

modelinde betimsel bir ¢alismadir.

2.2. Orneklem

Arastirmanim Orneklemi, Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve iizeri, internet kullanabilen
bireylerden olusacak sekilde ulasilan 450 katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin
165’1 kadm (%36,7), 285’1 erkektir (%63,3). Orneklem, iradi yontemle secilen, 18 yas
ve iizeri bireylerden olusturulmustur. Orneklemi olusturan katilimcilarm yaslar1 18-57
(ort:25,22 ss:5,85) arasinda degismektedir. Katilimcilarin medeni durumlarina
bakildiginda; 377’sinin (%383,8) bekar, 73’ilinlin (%16,2) evli oldugu belirlenmistir.
Calisma durumlarina bakildiginda katilimcilarin 188’inin (%41,8) calistigi, 262’sinin
(%58,2) caligmadigi belirlenmistir. Katilimcilarmm 10’u (%2,2) okuryazar, 18’1 (%4)
ilkégretim, 69’u (%15,3) lise, 100’1 (%22,2) 6n lisans, 223’1 (%49,6) lisans, 30’u
(%6,7) yuksek lisans mezunudur (Tablo 2).

Caligmaya Tirkiye’de yasayan sosyal medya ve internet kullanan bireyler online

olarak katilmigtir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmustir.
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Tablo 2: Ornekleme ait 6zellikler

Cinsiyet N %
Kadm 165 36,7
Erkek 285 63,3
Toplam 450 100,0
Yas N %
18-25 yas 293 65,1
26 ve Ustl 157 34,9
Toplam 450 100,0
Medeni Durum N %
Bekar 377 83,8
Evli 73 16,2
Toplam 450 100,0
Cahsma Durumu N %
Calisiyor 188 41,8
Cahismiyor 262 58,2
Toplam 450 100,0
Egitim Durumu N %
Okuryazar 10 2,2
IIkégretim 18 4
Lise 69 15,3
On lisans 100 22,2
Lisans 223 49,6
Yiksek Lisans ve st 30 6,7
Toplam 450 100,0
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2.3.Kullanilacak Veri Toplama Araclari

2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kullanilan form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda bireylerin; yasi,

cinsiyeti, egitim durumu, ¢alisma durumu, medeni durumu gibi sorular yer almaktadir.

2.3.2.Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olcegi

Jay.K. Brinker ve David J.A. Dozois tarafindan gelistirilen O6lcegin 6zgiin adi
“Ruminative Thought Style Questionnaire (RTSQ)” seklindedir. 20 maddeden olusan
Olcek likert tipt 7°1i puanlama sistemine gore dizayn edilmistir. Ruminatif diistince
bicimlerini degerlendirmeye c¢alisan Olcekte katilimcilar maddelerdeki ifadelerin
kendilerini ne diizeyde tariflediklerini yedi (beni cok iyi tarifliyor) ile bir (beni hic
tariflemiyor) arasindaki bir derece ile puanlamaktadirlar. Bu 06lgek Ruminatif
diisiinceyi tekrarlayici, kontrol edilemeyen, girici ve geri doniislii bir diisiince bigimi

olarak ele almaktadir.

Olgegi’nin Tiirkge Uyarlamasi, Gegerlilik Ve Giivenirlik Calismas1 Dr. Hasan Turan
Karatepe (2010) tarafindan yapilmistir. RDBO’nin giivenilirlik ¢alismasi i¢in; dlgegin
ic tutarliligi, madde-toplam puan Kkorelasyonu ve test-tekrar test giivenilirligi
degerlendirilmistir. RDBO’nin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu ve her
maddenin Olgek biitiinii i¢inde uyumlu ve birbirini tamamlar nitelikte oldugu
gosterilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenilirligi igin hesaplanan Pearson korelasyon
katsayis1 yiiksek diizeyde giivenilir (0,84) bulunmustur. RDBO’nin gegerlilik
calismasida yap1 gecerligi i¢in yapilan faktor analizinde, tek faktorlii bir yap1 elde
edilmistir. Eszaman ve ayirt edici gegerlilik ¢alismasinda karsilagtirilan olgeklerle

anlaml iliskiler elde edilmistir (Karatepe, 2010:45).
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2.3.3.Young Sema Ol¢egi Kisa Form

Erken donem uyumsuz semalarindan 18 tanesini O0lgmek amaciyla Young Sema
dlceginin 90 maddelik 3. kisa formu kullanilmistir (Young & Brown, 1999:5). ilk
olarak 16 sema ve 205 maddeden olusan uzun formu gelistirilmis olup (Young&
Brown, 1990:5) daha sonra 15 sema ve 75 maddeye indirilmistir (Young, 1994).
Ardindan Onay Arayicilik, Cezalandiricilik ve Karamsarlik semalarmin olcege
eklenmesi ile 18 semay1 kapsayan 90 maddelik bir 6lgek haline getirilmistir (Young,
2004). Olgegin uzun ve kisa formunda yapilan calismalarda hem klinik hem de
arastirma amacl kullanilabilecek bir dlgek oldugu iki 6lgegin de benzer i¢ tutarlilik,
ayirt edici gegerliigi ve paralel form giivenirligine sahip oldugu ortaya konulmustur
(Waller, 2001:700; Stopa, Thorne, Waters ve Preston, 2001:253). Bu ¢aligmada
kullanilan form 90 maddelik kisa formu olup katilimcilar orijinal 6l¢egindeki gibi her
maddeyi 6’11 likert tipine gore (1=benim i¢in tamamiyla yanlis, 6=beni miikemmel
sekilde tanimliyor) degerlendirmislerdir. Olgegin diger iilke 6rneklerimdeki gecerlilik
giivenirlik ¢alismalarina bakildiginda ise Baranoff ve ark (2006:133), Kore ve
Avustralya 6grenci Orneklemleri ile yaptigi ayr1 ayr1 caligmalarda ise 13 faktorli
yapiya ulagsmis olup cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 Kore 6rneklemi i¢in .94 iken
Avustralya drneklemi i¢in .96 bulunmustur. Calvete ve ark., (2005:90), Ispanyol
orneklemi ile yaptig1 ¢alismada 15 faktdrlii yapr uygun bulunmustur. Olgegin kisa
formunun gegerlilik giivenirlik ¢calismasi, iilkemizde iiniversite 6grencileri 6rneklemi
ile Soygut ve ark. (2009:75), tarafindan yiirtitiilmiistiir. Calismanin sonucunda 6lgegin
Tirkge formu i¢in 14 faktorlii yap1 uygun goriilmiistiir. Bu faktorler ayn1 zamanda
erken donem uyumsuz semalar olup maddeleri ile sunlardir “Duygusal Yoksunluk 55,
19, 37, 73, 1), Basarisizlik (6, 60, 78, 24, 42, 33), Karamsarlik (35, 17, 8, 26, 80),
Sosyal izolasyon/Giivensizlik (58, 4, 76, 3, 57, 75, 40), Duygular1 Bastirma (30, 84,
12, 66, 48), Onay Arayicilik (88, 52, 70, 56, 34, 16), i¢ ice Gegme/Gelismemis Benlik
(63, 81,9, 79, 7, 64, 10, 25, 82), Ayricaliklilik /Yetersiz Oz-Denetim (68, 69, 15, 50,
32, 51, 22), Kendini Feda Etme (83, 47, 29, 65, 11), Terk Edilme (2, 20, 38, 28, 74),
Cezalandiriciik (54, 72, 18, 53, 49, 89), Kusurluluk (90, 41, 23, 43, 59, 77),
Hastaliklar/Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (62, 71, 44, 21, 39), Yiiksek Standartlar
(13, 31, 14) . Ust diizey faktdr analizi ile de 5 alana ayrilmustir. Bunlar; Zedelenmis

Ozerklik ve Performans, Ayrilma ve Dislama/Rededilme, Baskalarma Yonelimlilik,
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Asir1 Tetikte olma ve Baskilama ve Redetme, Zedelenmis Sinirlar. Bu 5 alan igin test
tekrar test giivenirlik degerleri r=.66- .83 arasinda degistigi gozlenmis olup 14 sema
icinse r=.66 - .82 olarak tespit edilmistir. I¢ tutarhk agisindan ise sema alanlar1 igin o=
.53 - .81, semalar icinse o= .63-.80 arasinda oldugu belirtilmistir. Olgegin Tiirkiye’de
hem klinik ortamdaki uygulamalarda hem de arastirmalarda kullanilabilecek giivenli

bir 6lgek olduguna karar verilmistir (Soygut, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009:80).

2.3.4.Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Derogatis (1992:2) tarafindan gelistirilen Kisa Semptom Envanteri ¢esitli tibbi
durumlarda psikiyatrik sorunlar1 yakalamak amaciyla hazirlanmis, 90 maddelik bir
Olgek olan SCL-90 —R’nin kisa formudur. 53 madde ve 5 alt 6lgek ek maddeler ve 3
global indeksten olusan Olgek Sahin ve Durak (1994:44) tarafindan Turkceye
uyarlanmustir (akt. Savasir ve Sahin, 1997:15). Olgek 0-4 arasi1 puanlanan likert tipi bir
Olcektir. Dereceleme “Hig¢ yok”, “Biraz var”, “Orta derecede var”, “Epey var” ve Cok
fazla var” seklindedir. Puan aralig1 0-212 arasindadir. Olgegin alt boyutlari; anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite seklindedir. Olgekten alinan
toplam puanlarin yiiksekligi bireyin ruhsal belirtilerinin arttigmni gosterir. Olgegin
giivenirligi yapilan ¢alismadan elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari ile
incelenmis ve i¢ tutarhlik katsayis1 0.82 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik
katsayilar1 anksiyete (a=.76), depresyon (o=.77), olumsuz benlik (a=.77),
somatizasyon (a=.80), hostilite(a=.81) seklindedir.

2.4.Islem

Bu arastirmada izlenecek prosediir literatiir taramas1 yapilarak konuyla ilgili kapsamli
aragtirma yapilip tiim bilgiler toplanmistir. Veri toplamak igin katilimcilara, Ruminatif
Diisiince Bicimi Olcegi (RDBO), Young Sema Olgegi Kisa Form ve Kisa Semptom
Envanteri (KSE) uygulanmistir. Calismanin 6rneklemi 18 yas ve iizeri iradi 6rnekleme
yontemine gore segilen goniillii bireylerden olusmaktadir. Elde edilen degiskenler

korelasyon analizi uygulanarak SPSS ortaminda analiz edilmistir.
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2.5.Verilerin Analizi

Ruminatif diisiinme bi¢imi ile psikolojik belirtiler ve erken donem uyumsuz semalarin
iligkisi incelenmistir. Elde edinilen veriler SPSS 22.0 programi esligiyle analiz
edilmistir. Istatistiksel incelemeler ve yorumlamalar; p < .05 anlamlilik diizeyine gore

degerlendirilmistir.
1. Sosyodemografik 6zelliklere gore degiskenlerin frekans analizleri uygulanmistir.

2. Degiskenler arasindaki iliskileri analiz etmek amaciyla MANOVA, Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon analizi ve Coklu Regresyon Analizi yapilmistir.

36



BOLUM 3: BULGULAR

Bu bolimde ¢alismanin amacina yonelik olarak yiiriitiilen analizlerin bulgulara yer
verilmistir. Hiyerarsik regresyon asamalar1 iki (2) ana basliktan olusmaktadir. Ilk
kisimda, erken donem uyumsuz semalar ile ruminatif diisiinme bigimi arasindaki iliski
incelenmistir. ikinci kisimda psikolojik belirtiler ile ruminatif diisiinme bigimi
arasindaki iliski incelenmistir. Sonrasinda Coklu Regresyon Analizi ile bagimli

degiskeni yordayan degiskenler tespit edilmistir.

3.1.Verilerin Parametrik Istatistik Yontemlerine Uygunlugunun Smnanmasi

Katilimcilardan elde edilen verilerin, ¢alismanin amacina yonelik olarak yiirtitiilecek
analizlere gegmeden Once, parametrik ve c¢oklu istatistigin temel sayiltilarina uygun
olup olmadig1 smanmistir. Arastrmanin bu kisminda arastirma sorularma dair
gerceklestirilen analizler sonucu sirastyla ayrintili olarak sunulmustur. Oncelikle coklu
parametrik istatistigin normallik, esvaryanslilik, dogrusallik gibi birtakim sayiltilarimi
(Tabachnick ve Fidell, 2013:5) karsilaylp karsilamadigi incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve lizeri bireyler olusturmustur. Kayip deger
ve u¢ deger analizleri yapilmadan once arastirmanin 6rneklemi 453 katilimcidan
olugsmustur. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmistir. Arastirmaya katilan
fakat Olcekleri tamamlamadigi tespit edilen 3 katilimciya ait veriler arastirma
ornekleminden ¢ikarilmistir. Bu katilimcilarin arastrmaya dahil edilmemesi sonucu
geriye 450 katilimct kalmistir. Arastirmanin analizleri 450 kisiden elde edilen veriler

iizerinden yapilmistir.

3.2.Betimsel istatistikler

Bu boélimde 6rnekleme ait 6zellikler, ruminatif diisinme bi¢imi 6lgegi, Young sema
Olcegi alt boyut ve kisa semptom envanteri alt boyut puanlari ile ilgili tanimlayici

istatistiki analizler yer almaktadir.
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Tablo 3’de ruminatif diisiinme bi¢imi 6l¢egi toplam puani, Young sema Olgegi ve kisa
semptom envanteri alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri

verilmistir.

Tablo 3: Ruminatif diisiince bicimi 6l¢egi, young sema olcegi ve kisa semptom envanteri alt boyut puanlari
ile ilgili tammlayic istatistikler

Degiskenler N Ortalama Ss

RDO Toplam 450 91,1578 23,47457
Duygusal yoksunluk 450 11,6844 6,56765
Terk edilme 450 12,8667 5,49103
Kuskuculuk 450 14,9467 6,14247
Sosyal izolasyon 450 13,9578 6,12021
Kusurluluk 450 10,3711 5,75812
Basarisizhk 450 10,8444 5,78284
Bagimhhk 450 9,8978 5,66930
Dayamksizhk 450 13,0022 6,06186
i¢ icelik/Gelismemis benlik 450 13,0556 5,51120
Boyun egicilik 450 11,5133 5,77461
Kendini feda 450 16,7778 5,82518
Duygularini bastirma 450 13,4733 6,09103
Yiksek standartlar 450 16,6467 5,31603
Hakhlik 450 17,5022 5,48627
Yetersiz 6zdenetim 450 16,3267 5,04390
Onay arama 450 16,7578 5,71026
Karamsarhk 450 15,1978 6,07367
Cezalandiricihk 450 15,3489 4,95373
Anksiyete 450 12,0311 6,70099
Depresyon 450 12,8578 5,99831
Olumsuz Benlik 450 9,9556 4,22136
Somatizasyon 450 19,7089 7,79224
Hostilite 450 17,9911 6,08294
KSE Toplam 450 127,9711 42,77560

Ruminatif diisinme 6lgegi toplam puani incelendiginde Orneklemi olusturan 450
katilimcmin verileri SPSS ile hesaplanmis olup (Ort:91,15; SS:23,47) sonucuna

erisilmistir.

Young sema olgegi alt boyutlarna iligkin ortalama puanlar incelendiginde, drneklemi
olusturan 450 katilimcmin verileri SPSS ile hesaplanmis olup; duygusal yoksunluk
(Ort:11,68; SS:6,56), terk edilme (Ort:12,86; SS:5,49), kuskuculuk (Ort:14,94;
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SS:6,14), sosyal izolasyon/glvensizlik (Ort:13,95; SS:6,12), kusurluluk (Ort:10,37;
SS:5,75),  basarisizlhik  (Ort:10,84;SS:5,78), bagimlilik  (Ort:9,89;SS:5,66),
dayaniksizlik (Ort:13,00;SS:6,06), i¢c ice ge¢me/gelismemis benlik (Ort:13,05;
SS:5,51), boyun egicilik (Ort:11,51; SS:5,77), kendini feda etme (Ort:14,77; SS:5,82),
duygular1 bastrma (Ort:13,47; SS:6,09), yuksek standartlar (Ort:16,64; SS:5,31),
haklilik (Ort:17,50; SS:5,48), yetersiz 0zdenetim (Ort:16,32; SS:5,04), onay arama
(Ort:16,75; SS:5,71), karamsarlik (Ort:15,19; SS:6,07), cezalandiriciik (Ort:15,34;
SS:4,95) puanlarina sahip oldugu gozlenmistir.

Kisa semptom envanteri alt boyutlarina iligkin ortalama puanlar incelendiginde,
orneklemi olusturan 450 katilimcmin verileri SPSS ile hesaplanmis olup; anksiyete
(Ort:12,03; SS:6,70), depresyon (Ort:12,85; SS:5,99), olumsuz benlik (Ort:9,95;
SS:4,22), somatizasyon (Ort:19,70; SS:7,79), hostilite (Ort:17,99; SS:6,08), kisa
semptom envanteri toplam (Ort:127,97; SS:42,77) puanlarna sahip oldugu

gbzlenmistir.

3.3. Ruminatif Diisiinme Bicimi, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Psikolojik
Belirtilerin Sosyo-Demografik Degiskenler A¢isindan incelenmesine Yénelik
Bulgular

3.3.1.Ruminatif Diisiinme Biciminin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilar1 meydana getiren bireylerin ruminatif diigiinme bi¢gimi agisindan
cinsiyetlerine gore istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigi test
edilmistir. Bu amagla oncelikle iki ortalama arasindaki farkin anlamliligini test etmek
amaciyla t testi teknigi gerceklestirilmistir. Analizler sonrasinda ortaya ¢ikan bulgular

Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4. Katihmcilarin cinsiyetleri acisindan ruminatif diisiinme bi¢imine yonelik t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N X Ss t sd P

Kadin 165 88,31 21,979

Rumlnat.lf.Dl.lsunme 1,961 448 051
Bigimi

Erkek 285 92,80 24,183

Tablo 4’de; kadm ve erkek katilimcilarin ruminatif diistinme bi¢imine ait toplam puan
ortalamalar1 ve bu puanlara ait standart sapma degerleri yer almaktadir. Bulgular ele
almdiginda; katilimcilarin cinsiyetleri agisindan ruminatif diisiinme bigimi toplam
puanlart istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilasmamaktadir (to.02: 448 = -1,961, p >

05).

3.3.2. Ruminatif Diisiinme Bi¢ciminin Yas Grubuna Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilar1 meydana getiren bireylerin ruminatif diisiinme bi¢imi acisindan yas
gruplarina gore istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigi test
edilmistir. Yas gruplar1 6rneklemin dagilimima gore olusturulmustur. 18-25 ve 26 ve
iistii seklinde iki gruba ayrilmistir. Bu amagla 6ncelikle iki ortalama arasindaki farkin
anlamliligimmi test etmek amaciyla t testi teknigi gerceklestirilmistir. Analizler

sonrasinda ortaya ¢ikan bulgular Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Katihmcilarin yas gruplari acisindan ruminatif diisiinme bicimine yonelik t test tablosu

Degisken Yas N X SS t sd P

Ruminatif 18-25yas 293 93,11 22,348
Diisiinme Bigimi

2,426 448 .016*
26 ve Ustt 157 87,50 25,111
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Tablo 5’de; 18-25 yas ve 25 ve iistii yas grubuna dahil olan katilimcilarm ruminatif
diistinme bi¢imine ait toplam puan ortalamalar1 ve bu puanlara ait standart sapma
degerleri yer almaktadir. Bulgular ele alindiginda; katilimeilarin yas gruplar1 agisindan
ruminatif dlisiinme bi¢cimi toplam puanlar1 istatistiksel olarak anlamli bigimde
farklilagmaktadir, 18- 25 yas grubundaki bireylerin ruminatif diisinme puan
ortalamalarinin 26 ve iistii yas grubundan daha yiiksek oldugu bulunmustur (to.o2: 448 =

2,426, p < .05).

3.3.3.Ruminatif Diisiinme Biciminin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Arastrmanm bu kisminda katilimcilarin egitim durumuna gére ruminatif diistinme
biciminde anlamli bir farklilagma gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amacla
egitim durumu “okuryazar”, “ilkogretim”, “lise”, “On lisans” , “lisans” , “yiiksek
lisans ve dstli” , olan katilimcilarm ruminatif diisinme bi¢imi puanlarinin
karsilagtirilmalarim1 ~ yapabilmek i¢in tek yonli varyans (ANOVA) teknigi
gergeklestirilmistir. Egitim durumuna gore ruminasyon puan ortalamalar1 Tablo 6’ da,
puan ortalamalar1 arasindaki farklarm anlamli olup olmadigini saptayabilmek igin

gergeklestirilen tek yonlii varyans sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 6. Egitim durumlar1 acisindan ruminatif diisiinme bicimine yonelik betimsel istatistikler

Degisken Evlilik stiresi N X Ss
Okuryazar 10 91,0000  25,46021
ilkogretim 18 85,7222  17,63288

Ruminatif Diisiinme Lise 69 92,2319  22,51545
Bicimi On lisans 100 94,9600  23,38303

Lisans 223 91,5471 22,85848

Y tiksek lisans ve st 30 76,4333  28,22897

Tablo 6 incelendiginde; egitim durumlar: farkli olan katilimcilarin ruminatif diigiinme

bi¢cimine ait puan ortalamalar1 ile bu puanlara yonelik standart sapma degerleri
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goriilmektedir. Ruminatif diistinme bi¢imi agisindan, yiiksek lisans ve iistii egitim
durumuna sahip olan katilimcilarin puan ortalamalarinin en diisiik (Ort:76,43;
SS:28,22), 6n lisans mezunu olan katilimcilarin ise (Ort:94,96; SS:23,38) en yuksek
oldugu anlasilmaktadir. Calismada belirlenen egitim durumlar1 arasinda anlamli farkin

olup olmadig1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Egitim durumu a¢isindan ruminatif diisiinme bi¢imine yonelik varyans analizi tablosu

.. Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynag Toplam > Ortalamasi P
4 171 7
Ruminatif Diiginme ~ C P arast - 8595,435 S 9087 3196 008
Bicimi
¢ Grup ici 238828,363 444 537,902

Tablo 7 incelendiginde; egitim durumlar1 farkl olan katilimcilarin ruminatif diistinme
bicimlerine ait puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin varyans analizi sonuglari
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda; ruminatif diisiinme bi¢iminin (Fs.
444= 3,196 , p <.05) katilimeilarin egitim durumlaria gore istatistiksel olarak anlaml
bir farkhlik gosterdigi saptanmistir. Bu sonuglar gdz oniine alindiginda farkin kimden
kaynaklandigmi 6l¢gmek amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8. Egitim durumu a¢isindan ruminatif diisiinme bicimine yonelik sheffe testi tablosu

Egitim durumu N Crilame
Yksek Lisans ve Gsti 30 76,4333
Tlkégretim 18 85,7222
Okuryazar 10 91,0000
Lisans 223 91,5471
Lise 69 92,2319
On lisans 100 94,9600

p 120*
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Tablo 8 incelendiginde ruminatif diisiinme bicimi diizeyinin egitim durumu
degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilagtigmi belirlemek iizere ANOVA
sonrast post-hoc Scheffe testi sonucuna gore egitim grubu alt boyutlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>.05).

3.3.4.Ruminatif Diisiinme Biciminin Medeni Duruma Goére Karsilastirilmasi

Katilimcilart meydana getiren bireylerin ruminatif diislinme bigimi agisindan medeni
durumlarmma gore istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigi test
edilmistir. Bu amagla oncelikle iki ortalama arasindaki farkin anlamliligmi test etmek
amaciyla t testi teknigi gerceklestirilmistir. Analizler sonrasinda ortaya ¢ikan bulgular

Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Katihmcilarin medeni durumu acisindan ruminatif diisiinme bicimine yonelik t testi tablosu

Medeni

Degisken durum N X SS T sd P
Evli 377 92,1883 22,5967
Ruminatif
Diisiinme 1,879 448 .063*
Bigimi Bekar 73 85,8356 27,1226

Tablo 9°da; evli ve bekar katilimcilarin ruminatif diistinme bi¢imine ait toplam puan
ortalamalar1 ve bu puanlara ait standart sapma degerleri yer almaktadir. Bulgular ele
alindiginda; katilimcilarin medeni durum agisindan ruminatif diisiinme bigimi toplam
puanlar1 istatistiksel olarak anlamli bigcimde farklilasmamaktadir (to.o2: 448 = 1,879, p >

.05).

3.3.5. Ruminatif Diisiinme Biciminin Calisma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilart meydana getiren bireylerin ruminatif diisiinme bi¢imi agisindan ¢alisma

durumlarma gore istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigi test
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edilmistir. Bu amagla dncelikle iki ortalama arasindaki farkin anlamliligini test etmek
amaciyla t testi teknigi gerceklestirilmistir. Analizler sonrasinda ortaya ¢ikan bulgular

Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Katihmeilarin ¢calisma durumu agisindan ruminatif diisiinme bicimine yonelik t testi tablosu

. Calisma —
Degisken durumu X SS T sd P
Cahisiyor 188 88,5053 24,1449
Ruminatif
Diisiinme 448 .044*
Bicimi -2,019

Calismyor 262 93,0611 22,8383

Tablo 10’da; ¢alisan ve caligmayan katilimcilarin ruminatif diisiinme bi¢imine ait
toplam puan ortalamalar1 ve bu puanlara ait standart sapma degerleri yer almaktadir.
Bulgular ele alindiginda; katilimcilarin ¢alisma durumu agisindan ruminatif diistinme
bicimi toplam puanlar1 istatistiksel olarak anlamli bi¢gimde farklilasmaktadir,
calismayan bireylerin ruminatif diisiinme puan ortalamalarmin c¢alisanlardan daha

yiiksek oldugu bulunmustur (to.02: 448 = -2,019, p < .05).

3.3.6. Psikolojik Belirtilerin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilar1 meydana getiren bireylerin psikolojik belirtiler agisindan cinsiyete gore
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir. Bu amagla
oncelikle MANOVA teknigi gergeklestirilmistir. Analizler sonrasinda ortaya ¢ikan

bulgular Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 11. Cinsiyete gore psikolojik belirtilerde farklilasmanin manova testi ile incelenmesi

Degiskenler Wilks’ Multivariate F ~ 9f W U-F o df

Cinsiyet ,948 4,866** 444 052 - -

Anksiyete - - - - 503%* 1 ,011
Depresyon - - - - 3,108 1 ,007
Olumsuz benlik - - - - ,039 1 ,000
Somatizasyon - - - - 9,085** 1 ,020
Hostilite - - - - ,609 1 ,001

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 11 incelendiginde, cinsiyet degiskeninin bagimli degiskenler {izerindeki etkisi

icin Wilks’ degeri 0,948 oldugu ve p<0,001 oldugu i¢in ileri diizeyde anlamli oldugu

gorilmektedir (F(5, 444)=4,866, p<0,001). Yani kisa semptom envanteri alt

boyutlarinda cinsiyetler aras1 anlamli bir fark vardir. Bu etkilenmenin degeri %5,2’dir.

Tablo incelendiginde anksiyete (p<,05) ve somatizasyon (p<,001) alt faktorlerinde

cinsiyete gore anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Depresyon, olumsuz benlik

ve hostilite alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik olmadigi gorilmistiir(p>,05).

Cinsiyetin anksiyeteye etkisi % 1,1 iken somatizasyona etkisi %2’dir. Tablo 12’de

cinsiyete gore anksiyete ve somatizasyon puanlar1 karsilagtirilmistir.

Tablo 12. Cinsiyete gore anksiyete ve somatizasyonda farkhilasma

Degisken Cinsiyet N X
Kadin 165 28,2182
Anksiyete
Erkek 285 30,7263
. Kadin 165 18,2667
Somatizasyon
Erkek 285 20,5439

Tablo 12’de; kadin ve erkek katilimcilarin anksiyete ve somatizasyona ait toplam puan

ortalamalar1 yer almaktadir. Bulgular ele alindiginda; kadmnlarin anksiyete puani
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X=28,21,erkeklerin ise X=30,72’dir. Kadinlarin somatizasyon puani X=18,22,
erkeklerinki ise X=20,54’tiir. Buna gore erkeklerin anksiyete ve somatizasyon puani

kadinlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

3.3.7. Psikolojik Belirtilerin Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilar1 meydana getiren bireylerin psikolojik belirtiler acisindan egitim
durumuna gore istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterip gostermedigi test
edilmistir. Ancak kovaryans esitliginin sinanmasi i¢in Manova testi 6ncesi Box’s test
yapilmasi gerekmektedir. Box’s test sonrasinda ortaya ¢ikan bulgular Tablo 13’de

sunulmustur.

Tablo 13: Box's testine gore kovaryans esitliginin sinanmasi

Box's M 272,836
F 2,583
df* 173
df? 5010,904
p .001*

Tablo 13 incelendiginde, Box’s test sonucunda kovaryans esitligi tablo sonucuna gore
p<.05 oldugundan varsayim dogrulanmamistir. Gruplar boyunca degiskenler arasinda
kovaryansin esit oldugu 6n varsayimi saglanamadigindan Manova analiz tablolarinin

yorumlanmasi hatali olacaktir.

3.3.8. Psikolojik Belirtilerin Calisma Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilar1 meydana getiren bireylerin psikolojik belirtiler agisindan ¢aligma
durumuna gore istatistiksel diizeyde anlamli farklilk gosterip gostermedigi test
edilmistir. Bu amagla oncelikle MANOVA teknigi gergeklestirilmistir. Analizler

sonrasinda ortaya ¢ikan bulgular Tablo 14’de sunulmustur.
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Tablo 14. Cahsma durumuna gore psikolojik belirtilerde farkhilasmanin manova testi ile incelenmesi

Degiskenler Wilks’ Multivariate F o U VAP o v
Cinsiyet ,966 3,168™ 444 ,034 - -
Anksiyete - - 5,051 * 1 ,011 - -
Depresyon - - 7,741%* 1 ,017 - -
Olumsuz Benlik - - 1,294 1 ,003 -
Somatizasyon - - 6,480* 1 ,014 - -
Hostilite - - ,811 1 ,002 - -

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 14 incelendiginde, ¢alisma durumu degiskeninin bagimli degiskenler tizerindeki
etkisi icin Wilks’ degeri 0,966 oldugu ve p<0,01 oldugu i¢in istatistikselolarak anlamli
oldugu gorilmektedir (F(5, 444)=3,168, p<0,01). Yani kisa semptom envanteri alt
boyutlarinda ¢alisma durumuna gére anlamli bir fark vardir. Bu etkilenmenin degeri
%3,4°tur. Tablo incelendiginde anksiyete (p<,05), depresyon (p<,01) ve somatizasyon
(p<,05) alt boyutlarinda c¢alisma durumuna gore anlamli bir farkhilik oldugu
gorilmektedir. Olumsuz benlik ve hostilite alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik
olmadig1 gorilmistiir(p>,05). Calisma durumunun anksiyeteye etkisi % 1,1
depresyona etkisi %1,7 iken somatizasyona etkisi %1,4’tlr. Tablo 15’de ¢alisma

durumuna gore anksiyete, depresyon ve somatizasyon puanlar1 karsilastirilmstir.

Tablo 15. Cahsma durumuna gore anksiyete, depresyon ve somatizasyonda farklilasma

Calisma

Degisken Durumu N X

Anksiyete Calisiyor 188 28,3777
Cahsmiyor 262 30,8321

Depresyon Calisiyor 188 30,6011

Cahsmiyor 262 33,5992

Somatizasyon Cahsryor 188 18,6117

Calismiyor 262 20,4962
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Tablo 15’de; c¢alisan ve ¢alismayan katilimcilarin anksiyete, depresyon ve
somatizasyona ait toplam puan ortalamalar1 yer almaktadir. Bulgular ele alindiginda;
calisanlarin anksiyete puani X=28,37,calismayanlarin ise X=30,83’tlir. Calisanlarin
depresyon puant X=30,60,calismayanlarin ise X=33,59’dur. Calisanlarin
somatizasyon puant X=18,61, c¢aligmayanlarin ise X=20,49’dur. = Buna gore
calismayanlarin anksiyete, depresyon ve somatizasyon puant ¢alisanlara gére anlaml

diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

3.4 Ruminatif Diisiinme Bicimi, Psikolojik Belirtiler ve Erken Donem Uyumsuz

Semalar Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bulgularin bu bélimiinde korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi yiiriitiilmistiir.

3.4.1. Ruminatif Diisiinme Bi¢cimi ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Ruminatif diisiinme bicimi ve erken donem uyumsuz semalar arasmdaki iligkinin
incelenmesi amaciyla degiskenler arasinda Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsayisi ele alinmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri gosteren korelasyon katsayisi

Tablo 16°da yer almaktadir.
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Tablo 16. Ruminatif diisiinme bi¢imi ile erken donem uyumsuz semalara iliskin korelasyon katsayilar

*p<.05p<.01 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1.RDO Toplam
2.Duygusalyoksunluk 365"

J.Terkedilme 469* 610* -

4. Kuskuculuk 4977 6337 805"

5..S0syal izolasyon 391" 688" 578" 665"

6.Kusurluluk 345" 6817 8527 5717 861" -

7.Basarisiziik 3227 543" 566" 480" 5527 7137

8.Bagimlihk 3057 5477 592" 4847 4957 7477 7777

9.Dayaniksizlik 512" 551" 645" 661" 570 658" 623" 643" -
10.icicelik/Gelismemish 3717 502" 5707 5307 4917 5907 5567 5917 589"

enlik

11.Boyun egicilik 4287 6437 7017 5797 598" 7377 6837 7347 689" 648" -
12.Kendinifeda 384 479" 513" 534" 464" 4017 377" 354" 4617 470" 5267

13.Duygulannibastirma 297" 605" 468" 584" B19" 837" 508" 517" 546" 498" 579" 455~

14.Yuksekstandartiar 3347 472" 4477 5657 4777 489" 3347 358" 492" 495" 465" 5097 578"

15 Haklilik 3307 3487 371" 5317 453 3457 247" 2727 403" 3717 3427 4307 4417 581
16.Yetersizbzdenetim 463" 4307 474" 554" 500" 485" 490" 478" 549" 466 526" 432" 438" 476" 575

17.0nay arama 405" 321° 492" 434" 337" 363" 287" 288" 442" 368" 419" 419" 393" 531" 477" 460°

18 Karamsariik 564" 537" 621" 692" 579" 575° 521 505° 734" 527" B21° 536" 573" 5817 465" 5287 507" -

19.Cezalandincilik 3127 447" 465" 516" 457" 468" 349" 400" 424" 455 462" 432" 497" 524" 427" 398" 327" 580" -

Ruminatif diisiinme bi¢imi 6lgegi ile Young sema 06lgegi alt boyutlarma ait puanlar
arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 16°’da gosterilmistir. Ruminatif diisiinme
bi¢imi toplam puani ile Young sema 0Glgegi alt boyutlarindan sirasiyla Duygusal
Yoksunluk (r=,365, p<.01) arasinda zayif, Terk edilme (r=,469, p<.01) arasinda orta
dereceli, Kuskuculuk (r=,497, p<.01) arasinda orta dereceli, Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik (r=,391, p<.01) arasinda zayif, Kusurluluk (r=,345, p<.01)
arasinda zayif, Basarisizlik (1=,322, p<.01) arasinda zayif, Bagimlilik (r=,305, p<.01)
arasinda zayif, Dayamksizhk (r=512, p<.0l1) arasmda orta dereceli, I¢ ice
gecmislik/Gelismemis benlik (r=,371, p<.01) arasinda zayif, Boyun egicilik (r=,428,
p<.01) arasinda zayif, Kendini feda (r=,384, p<.01) arasinda zayif, Duygularini
bastirma (r=,297, p<.01) arasinda zayif, Yiiksek standartlar (r=,334, p<.01) arasinda
zayif, Haklilik (r=,330, p<.01) arasinda zayif, Yetersiz 6z denetim (r=,463, p<.01)

arasinda zayif, Onay arama (r=,405, p<.01) arasinda zayif, Karamsarlik (r=,564,
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p<.01) arasinda orta dereceli, Cezalandiricilik (r=,312, p<.01) arasinda zayif ve

istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde iliski bulunmustur.

Ruminatif diistiinme bigimi iizerindeki etkiyi incelemek amaciyla Coklu Regresyon

Analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17. Ruminatif diisiinme bicimi ile kisa semptom envanterine iliskin korelasyon katsayilari

1 2 3 4 5 6 7
1.RDO Toplam -
2.Anksiyete ,558™ -
3.Depresyon 564" ,805™ -
4.0lumsuz Benlik ,498™ 857" ,795™ -
5.Somatizasyon ,428™ 797 717 714" -
6.Hostilite 522" ,780™ ,701™ 732" ,646™ -
7.KSE TOPLAM ,575™ ,951" ,909™ ,923™ ,855™ 837" -

*p <.05. **p<.01

RDO toplam puani ile Kisa Semptom Envanteri alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar
sirastyla Anksiyete (1=,558, p<.01) arasinda orta dereceli, Depresyon (r=,564, p<.01
arasinda orta dereceli, Olumsuz Benlik (1=,498, p<.01) arasinda orta dereceli,
Somatizasyon (1=,428, p<.01) arasinda zayif, Hostilite (r=,522, p<.01) arasinda orta
dereceli, KSE toplam puami (r=,575, p<.01) arasinda orta dereceli ve istatistiksel

olarak anlamli pozitif yonlii iligki bulunmustur.
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Ruminatif diisiinme bigimi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 18’de

gosterilmistir.

Tablo 18. Bireylerin ruminatif diisiinme bi¢imini toplam puanim yordayan degiskenler

Degiskenler R R? Beta F T

Sabit ,682 ,465 16,122

Duygularimi bastirma -.500 -2,369*

Yetersiz 9zdenetim ,709 2,961*

Karamsarhk ,924 3,706**
Olumsuz benlik -,829 -2,603*

Somatizasyon -,738 -2,321*

KSE Toplam ,384 2,010*

*p<.05, **p<.01 KSE: Kisa Semptom Envanteri

Ruminatif diisiinme bi¢imi ile erken donem uyumsuz semalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Tablo 18 den de incelenebilecegi lizere tiim
degiskenlerin birlikte varyansin yaklasik %46’sm1 agikladigr gériilmektedir (R2=.465,
F(16,122)= 10.77, p<.05).

Elde edilen katsayilara bakildiginda, Erken donem uyumsuz semalarin duygularini
bastirma alt boyutunun (= -.500, p<.05) negatif , yetersiz 6zdenetim alt boyutunun
(B= .709, p<.05) pozitif, karamsarlik alt boyutunun (= .924, p<.01) pozitif; Kisa
semptom envanteri alt boyutlarindan olumsuz benlik alt boyutunun ($=-.829., p<.05)
negatif, somatizasyon alt boyutunun (B=-.738., p<.05) negatif, toplam puanin (p=
.384, p<.05) ruminatif diigiinme bigimini pozitif yonde ve anlaml olarak yordadigi
gorilmektedir. FElde edilen bulgulara gore karamsarlik, ayricaliklilik/yetersiz
6zdenetim ile psikolojik belirtilerdeki artis ruminatif diisinme bigimindeki artisi
yordamaktadir. Duygularini bastirma semasi, olumsuz benlik ve somatizasyon
belirtilerindeki artis ruminatif diisiinme bigimindeki azalmay1 yordamaktadir. Analiz

sonuglar1 yukarida verilmistir (Tablo 18).
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Calismadan elde edilen bulgular biitiinciil olarak ele alininca istatistiksel olarak

anlamli bulunan iliskiler su sekilde 6zetlenmektedir (Sekil 2).

p=-.820%

ersiz 6z denetim

Erken Donem Uyumsuz Semalar

Karamsarlik
semast
B=.024**
Duygulari p=-.500*
bastirma
i
B=.709*
Ayricaliklilik/Yet

Ruminatif
diisiinme

bigimi

Ruminatif Diisiinme Bi¢imi

Olumsuz Benlik

B=-.738**

Somatizasyon

p=.384*

KSE Toplam

Psikolojik Belirtiler

Sekil 1. Erken donem uyumsuz semalar ve psikolojik belirtilerin ruminatif diigiinme bigimi ile iliskisi
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BOLUM 4:TARTISMA

18 yas ve iizeri bireylerde erken donem uyumsuz semalar ve psikolojik belirtiler ile
ruminatif diisiinme bigimi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yiiriitiilen ¢aligmanin

bulgular1 alanyazin 1g1ginda tartigilmstur.

4.1.Ruminatif Diisiinme Bi¢imi, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Psikolojik
Belirtilerin Baz1 Sosyodemografik Degiskenlere Gore Farkhlagsmasina Yonelik

Bulgularin Degerlendirilmesi

Mevcut calismada katilimcilarin cinsiyetleri acisindan ruminatif diisiinme bigimi
toplam puanlar1 farkhilasmamaktadir. Ilgili literatiire bakildiginda Lale ve Giilagti
(2020:212), yiiriittiikleri ¢alisma sonucunda kadinlarmn erkeklere gore daha ¢ok
ruminatif diisiinme bi¢imi sergilediklerini bulgulamistir. Nolen Hoeksema ve Jackson
da (2001:37), kadinlarin duygularini kontrol etmekte genel olarak giicliik ¢ektigini,

erkeklere gore kontrol saglayamadiklarini vurgulamaktadir.

Literatiire bakildiginda ruminatif diisiinme biciminin cinsiyete gére anlamli farklilik
gosterdigi ve bu bulguya gore kadmlarin erkeklere gore ruminatif diisiinme bigimini
daha fazla kullandig1 sonucuna ulasilmaktadir (Calmes ve Roberts, 2007:343 ; Nolen-
Hoeksema, 1987:259; NolenHoeksema, Parker ve Larson, 1994:92; Yilmaz ve
ark.,2014:1). Nolen-Hoeksema ve Jackson (2001:37) erkeklerle karsilastirildiginda,
kadinlarin sikintilara karsi ruminatif tepki vermeye daha egilimli olmalarmin sebebini;
kadinlarin daha ¢ok sikmtili durumla karsilasmalarina, duygularin1 daha rahat ifade
edebilmelerine veya sosyal olarak istenmeyen 6zellikleri kabul etmeye erkeklerden
daha istekli olmalarina baglamaktadirlar. Bu baglamda mevcut g¢alisma bulgusu
literatiirle paralel degildir. Bunun sebebi olarak c¢aligmanin verilerinin toplandigi
donemin pandemiye denk gelmesi ve insanlarin bu saglik krizine duygularini bastirma,
inkar ve rasyonalizasyon savunma mekanizmalar1 ile bas etmeye caligmalari
gosterilebilir. Bu doneme cinsiyet fark etmeksizin olumsuz diisiincelerden uzaklasma
istegi hakim goriinmektedir. Caligma verilerinin pandemi sonrasi tekrar toplanmasi ve

sonuclarin karsilastirilmasinin literatiire 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Calisma sonucunda katilimeilarin yas gruplari agisindan ruminatif diisiinme bi¢imi
farklilagmaktadir. 18- 25 yas grubundaki bireylerin ruminatif diisiinme puan
ortalamalarinin 26 ve {istii yas grubundan daha yiiksek oldugu bulunmustur. ilgili
literatiire bakildiginda Yaya, Ergilin ve Yilmaz’in (2019:140), arastirma gorevlilerinde
sosyodemografik degiskenlere goére mobbing, psikosomatik belirtiler ve ruminatif
diistinme bi¢iminin incelendigi ¢alisma karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma sonucunda
29 yas ve alt1, bekar, geliri az olan, arastirma gorevlileri, alanda 3 yil veya daha az
calisanlar, haftalik 36 saat ve {izeri calisma mobbinge maruz kalma, somatizasyon ve
ruminatif diisiince bi¢imi i¢in risk faktorii olusturdugu tespit edilmistir. Bu baglamda
mevcut calisma bulgusu literatiirle uyumludur. Geng¢ yetigkin bireyler ¢ogunlukla
gelecek kaygisi tasidigindan, olumsuz tekrarlayict diisiinme daha sik goriilmektedir.
Yetiskin bireylerin yasam tecriibesi ile paralel olarak ruminatif diisiinceye daha az

basvurduklar1 sdylenebilir.

Calisma sonucunda katilimcilar arasinda erkeklerin anksiyete ve somatizasyon puani
kadinlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ilgili literatiire bakildigmnda
kadinlarin erkeklere gore somatizasyon belirtilerini siklikla ve daha rahat ifade
ettikleri belirtilmektedir (Karapicak, Aslan ve Utku, 2012:46: Ozenli, Yoldascan,
Topal ve Ozgiiriimez, 2009:133). Anksiyete agisindan bakildiginda sosyal kaygi
bozuklugunun erkeklerde, panik bozuklugun kadinlarda daha fazla gorildigi tespit
edilmistir (Giiz ve Dilbaz, 2003:33). Mevcut calisma bulgusunun literatiirle uyumlu
olmadig1 diisiiniilmektedir. Bunun sebebi olarak orneklemi olusturan erkeklerin
cogunlukla psikoloji Ogrencisi ya da sosyal bilimci olmasiyla iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Sosyal bilimlerle ilgilenen erkeklerin diger erkeklere gore anksiyete,
stres ve depresyon bildirimi konusunda daha 1iyi olduklar1 bulunmustur (Stimer, 2008:
70). Dolayisiyla mevcut calismaya katilan erkeklerin anksiyete ve somatizasyon

bildiriminde daha rahat olduklar1 diistiniilebilir.

Calisma sonucunda katilimcilar arasinda ¢aliymayanlarin anksiyete, depresyon ve
somatizasyon puani ¢aliganlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Evli
bireyler tizerinde yapilan bir ¢aligmada ¢alisan bireylerin psikolojik iyi halinin daha
iyi diizeyde oldugu bulunmustur (Eroglu ve Parlar, 2018:93). Canliik ve aktif

yasamin, liretmenin psikolojik iyi olus lizerinde oldukga etkili oldugu bilinmektedir.
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Dolayisiyla calismayan ve iiretmeyen bireylerin anksiyete, depresyon ve somatizasyon

belirtileri gostermeleri olagan karsilanmaktadir.

4.2. Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Ruminatif Diisiinme Bicimi Arasindaki

iliskiye Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezler géz dniinde bulunduruldugunda ruminatif diisiinme bigimi ve erken donem
uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan calismanin sonuglarma
gore; karamsarlik ve ayricaliklilik/yetersiz 6z-denetim semalarindaki artis ruminatif
diisinme bi¢imindeki artist1 yordamaktadir. Giris bolimiinde belirtildigi tizere
ruminasyon olumsuz tekrarlayici diisinme seklinde tanimlanmaktadir (Rippere,
1977:190). Karamsarlik semasi; durumlarin olumsuz sonuglanacagi ile ilgili asir1 ve
yaygin beklenti halini igerdiginden calisma sonucunda karamsarlik semasi ile
ruminasyonun dogrusal iligki gostermesi literatiirle uyumlu bir bulgu oldugunu
diistindiirtmektedir. Buna ek olarak Nolen Hoeksema (2001:504) ruminasyonun
depresif ruh haline yanit olarak ortaya ¢iktigini vurgulamaktadir. Depresif bir
zihniyetin yasamin erken donemlerinde islevsiz ebeveynlik de dahil olmak (zere
sosyal beceri yetersizligi (Cole, Jacquez ve Maschman, 2001:1725), kéti muamele
(Cutler & Nolen-Hoeksema, 1991:426) ve stresli yasam olaylar1 (Compas, 1987:393)
gibi ¢esitli faktorler tarafindan olustugu belirtilmektedir (Blatt & Homann, 1992:50).

Hildyard ve Wolfe (2007: 895), erken donemde yasanan olumsuz aile ortami ve
ebeveynlerle olumsuz iliskinin, bireyin kisilerarasi iligkilerini olumsuz etkiledigini
ve duygusal yonden olumsuz inanglara sahip olmasina neden olacagmi
vurgulamaktadir. Bu zor yasam deneyimleri, karamsarlik semasinda oldugu gibi
olumsuz beklentileri tesvik edebilir. Negatif deneyimler igin daha yuksek bir
farkindalik durumunun gelistirilmesine sebep olur. Karamsarlik semasmin direngli
semalar arasinda oldugu ve en erken donemlerden olusmaya basladig:
degerlendirildiginde ruminatif diisiinme bi¢iminin gelisiminde biiyiik rol oynadig:

sOylenebilir.

Kicali (2015:3), yiiriittiigli ¢aismada 6z-sefkat ve olumsuz tekrarlayici diislincenin

depresyon ve olumsuz duygulanimla iliskisini incelemis ve calisma sonucunda
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tekrarlayici olumsuz diisiincenin olumsuz duygulanim ve depresyonla yakindan iligkili
oldugu, 0z-sefkat ile olumsuz duygulanim ve depresyon iliskisinde olumsuz
tekrarlayici diisiinmenin kismi araci rol iistlendigi saptanmustir. Buna ek olarak Giileg
(2019:3), tez calismasinda tekrarlayici diisiinme ve davranigsal inhibisyon sisteminin
depresyonu yordama diizeyini incelemis olup, ¢alisma sonucunda tekrarlayici
diisinme ile davranigsal inhibisyonun depresyonu yordadigini tespit etmistir.
Davranigsal inhibisyon zarardan kac¢mmma diisiincesiyle iligkilidir. Davranisin
durdurulmast ya da Onlenmesini ifade eder. Olas1 problemlere karsi olumsuz
diisiinceler ve karamsarlik icerir (Durukan, 2010:29). Karamsarlik semasinin icerdigi
olumsuz diisiinceler ve bu diislincelerin tekrarlayici 6zelligi, direngli bir sema olmasi
ruminasyonun gelisim dinamikleriyle baglantilidir. Bu sebeple c¢alisma bulgusu

hipotezimizi destekler nitelikte olup literatiirle uyum géstermektedir.

Calismada ruminatif diisiinme bi¢imini yordayan semalardan biri de duygularini
bastirma semasi olarak tespit edilmistir. Calisma sonucuna gére duygulari bastirma
semas1 ile ruminatif diisiinme bi¢cimi arasinda ters yonlii iliski bulunmaktadir.
Duygularimi bastirma semasina gore kisi baskalarmin kimama ve reddetmesinden,
diirtiilerinin kontroliinii kaybetmeden ka¢inmak amaciyla spontane eylem, hareket,
duygu ve iletisimini asir1 bir sekilde bastirir. Baskilamayla ilgili olarak en yaygin
alanlar; O0tke ve agresyonun bastirilmasi, olumlu dirtiilerin bastirilmasi, kisinin
kirilganligini ifade etmede duygu ve ihtiyaglarimi 6zgiirce ortaya koymasinda yasadigi
glicliik, duygular1 goz ardi ederken mantiga asir1 vurgu yapma olarak ifade edilebilir.
Ilgili literatiire bakildiginda erken donemde ebeveyn ilgisizligi ve asir1
korumaciligmim yetigkinlik donemindeki depresyonu yordadigi ve bu iliskide
bagimlilik, duygular1 bastirma, basarisizlik, yiikksek standartlar/asir1 elestiricilik ve
hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinin araci rol oynadigi bulun-
mustur (Shah ve Waller, 2000:1). Diger bir ¢alisimada ¢ocukluk ddonemi duygusal
istismar yasantis1 ile depresyon iligskisinde erken déonem uyumsuz semalarin aracilik
ettigi tespit edilmistir (Arslan, 1016:207). Ek olarak ruminasyon ile erken donem
uyumsuz semalar arasindaki iliskiye bakildiginda ise bulgular belirli semalar ile
bireylerin ruminasyon ve kaginma egilimlerini anlamada erken ddnem uyumsuz
semalarm muhtemel roliine isaret etmistir. Ozellikle duygusal bastirilmishk semasmnm

ruminasyonla iligkili oldugu bulgulanmistir (Erdi Gok, 2019:6).Biitiin bunlar goz
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onlinde bulunduruldugunda calisma bulgusunun literatiirle uyumlu olmadigi gortil-
mektedir. Bunun sebebi olarak aligmanin verilerinin toplandigi Mart- Mayis 2020
tarihleri arasinda tim diinyay:1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi sebebiyle,
devletin almis oldugu evde kalmaya yonelik Onlemlerin bireyler {izerinde farkl
travmatik etkilerinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal mesafenin etken oldugu bu
donemde bireyler ¢ogunlukla aile bireylerinden ve arkadaslarindan uzak evde kalarak
karantinaya girmisler ve pandemi krizine uyum saglamaya ¢aligmiglardir. Pandemiye
bir saglik krizi olarak bakacak olursak Caplan ve Cullberg’in travmatik krizlere
yonelik uyum saglama admmlar1 akla gelmektedir. Travmatik krizlerde sure¢ 4
asamadan olusmaktadir. Ilk asamada birey sok halindedir. Hersey yolundaymus gibi
goriinse de icerde hersey kaotik bir haldedir. ikinci asamada birey tepki vermeye
baslar. Savunma mekanizmalar1 ile duruma adapte olmaya calisir. Kullandig1 savunma
mekanizmalar; bastirma, inkar ve rasyonalizasyondur. Ugiincii asamada birey
travmadan uzaklasir ve dordiincii asamaya geger. Sonunda da yeniden uyum saglama
asamasina gelmis olur. Calismanm verilerinin toplanmaya baglandigr Mart 2020°de
pandemiyle ilgili 6nlemlerin alinmaya baslandigi ilk donemler oldugundan bireyler
oncelikle sok tepkisi vermistir ancak pandeminin hizla yayilma 6zelligi sebebiyle
krizle miicadelede ikinci asamaya gegiste bir o kadar hizla olmustur. Bu doénemde
bireyler savunma mekanizmalarini harekete ge¢irmis ve bastirma, inkar ve
rasyonalizasyon savunma mekanizmalarimi kullanarak bas etmeye ¢alismislardir. Bu
zaman diliminde bireylerin duygular1 bastrma semalarinda tetiklenme olmus
olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismanin uygulama asamasimin tam da bu zamanlara
denk geldigi goz oniinde bulunduruldugunda, duygularini bastiran, inkar eden ve
rasyonalize ettigini belirten ve bu sekilde cevaplari isaretleyen bireylerin ruminatif
diigiinme bi¢imi Olgeginden diisiik puan aliyor olmasi da aslinda bu savunma
mekanizmalariin kullanildiginin gostergesidir denilebilir. Pandemiden korunmak
icin evde kalan bireyler ayni zamanda belli saatlerde viriisiin yayilma hizini sosyal
medya ve televizyon aracilifiyla 6grenmekte, kalan zamanlarda yoga, kitap okuma,
film izleme ve bunun gibi aktivitelerle zamanlarint doldurarak duygularindan
uzaklagsmislardir. Bu zamanlarin ¢ogunda olumsuz diisiincelerden uzaklasip, hayata
yeniden baglanma ve kendini tanima deneyimlerine yogunlasarak adeta varolugsal

terapiye yonelmislerdir. Ruminasyonun olumsuz tekrarlayici diigiinme tanimi goz
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oniinde bulunduruldugunda c¢alisma sonucunda duygularint bastirma semasinin
ruminasyonla negatif iligkili oldugu bulgusunun pandemi donemine 6zgii bir bulgu

oldugu degerlendirilmektedir.

Calismada ruminatif diisinme  bi¢imini yordayan semalardan biri de
ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim semasi olarak tespit edilmistir Ayricaliklilik /yetersiz
0zdenetim semasi, bireyin kisisel amag¢ ve hedeflerini gergeklestirmek, duygu ve
isteklerinin asir1 ifadesine karst koymak i¢in yeterince 6z-denetim saglamaya ve
engellenmeye tolerans gosterme konusunda zorluk yasamasini veya bunu yapmayi
reddetmesini igerir. Kisiler kisisel doyum, baglilik pahasina aci, catisma ve
sorumluluktan veya asir1 cabadan kagmmaktadirlar. Ilgili literatiire bakildiginda
zedelenmis smirlar sema alani i¢inde bulunan ayricaliklilik/yetersiz Gzdenetim
semasinin depresyon ve kaygi iliskisinde araci rol oynadigi belirlenmistir (Saritas ve
Geng6z,2015:40). Buna ek olarak zedelenmis siirlar sema alaninin kirillgan ve
blyiklenmeci narsizim ile yakindan iliskili oldugu tespit edilmistir. Biiyiiklenmeci
narsizim ile en giligli iliskiyi ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim  semasi
gostermektedir(Uziimeii, 2016:5). Kernberg (1975:5) narsistik patolojinin kaynaginda
bosluk duygular1 ve depresyonun yattigin1t vurgulamaktadir. Erken donemde
ebeveynlerle kurulan iliskide giiglii ve miikkemmel olma ihtiyact karsilanmayan
bireylerin, yetigskinlik doneminde bu ihtiyaglarmi1 patolojik bicimde doyurmaya
calistigi da bir diger varsayimlardandir. Benlik saygilarindaki ve 6z gilivenlerindeki
kirilganhik elestiriye ve basarisizliga kars1 asir1 6tke ya da depresyon ataklari
yasamalarma sebep olabilmektedir (Masterson, 1990:5). Buradan hareketle ruminatif
diisinme bi¢iminin depresif duygulanim ve bosluk duygusuyla harekete gectigi
diigtiniildiigiinde ¢alismanin  hipotezinin dogrulandigi ve literatiirle paralellik
gosterdigi, kendilerini ayricalikli goren bireylerin olumsuz tekrarlayici diislinme

gelistirebilecegi diisliniilmektedir.
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4.3. Psikolojik Belirtiler ile Ruminatif Diisiinme Bicimi Arasindaki iliskiye

Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Psikolojik belirtiler ile ruminatif diisinme bi¢imi arasindaki iliskiye ait bulgularin
degerlendirildigi bu boliimde, alanyazin dogrultusunda sonuglar tartigilmistir. Caligma
sonucuna gore olumsuz benlik ve somatizasyon belirtilerindeki artis ruminatif
diisinme bi¢imindeki distisii; psikolojik belirtiler toplamindaki artis ruminatif

diisiinme bigimindeki artis1 yordamaktadir.

Ruhsal yapi, bebegin 6teki ile girdigi duygusal etkilesim sonucu olusur. Bebek oteki
ile girdigi sayisiz etkilesim sonucu igsellestirmeler yasar. Bu i¢sellestirme stireci 0-3
yas araligini kapsar ve sirasiyla ice yansitma, 6zdeslesme ve benligin olusumunu
icerir. Saglikli bir gelisimin gostergesi olan benligin olusumu, saglikli nesne

temsillerini de aci8a ¢ikarir (Ardali ve Erten, 1999:15).

Baglanma kurami agisindan bakildiginda bireyin bakimvereniyle kurdugu giiven
temeline  dayanan baglanma iligkisi bireyin olumlu kendilik  gelisimi
degerlendirilmesinde en buyuk etkendir. Algisinda segici olmasina neden olur ve bu
model kisilerarasi iligkilerine bir temsil olmaktadir (Tolan, 2002:15). Baglanma ile
ruminasyon iliskisine bakildiginda kaygili baglanma stiline sahip kisilerin, reddedilme
korkularini bastirma ile etkisizlestirdiklerini, bu siirecin yetersiz kalmasi1 sonucunda da
ruminasyona basvurduklar1 belirtilmektedir (Liverant, Kambolz, Sloan ve Brown,
2011:253). Calmes ve Roberts (2002:343), ruminasyon ile olumsuz g¢ikarsama,
umutsuzluk, karamsarlik, isteksizlik, bagmmlilik, sosyotropi gibi islevsiz tutumlarin
yani sira anksiyete ( Nolen Hoeksema, 2000:505), depresyon (Nolen Hoeksema,
2000, 503) arasinda korelasyon bulunmaktadir. Erken donemde baglanma figiirii ile
olumlu iligkiler kuramayan, reddedilme kaygis1 yasayan bireylerin olumsuz benlik
gelistirdigi ve depresyona daha yatkin olduklari, ayn1 zamanda ruminatif diisiinme
bi¢imine de siklikla bagvurduklar1 sdylenebilir. Bu dogrultuda mevcut ¢alisma bulgusu

literatlrle uyumludur denilebilir.

Caliymada somatizasyon diizeyi arttikga ruminasyon diizeyinin diisiis gosterdigi
bulunmustur. Lipowski (1988), somatizasyonu bireyin vicudunda herhangi bir

patolojik sorun olmamasina ragmen, ortaya ¢ikan bedensel belirtiler ve sikayetler
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olarak ifade etmistir. Somatizasyon ya da bedensellestirmenin genellikle duygu ve
diisiincelerini disariya aktarmakta ya da ifade etmekte gucluk ceken, toplumda
onaylanmayacag1 kaygisin1 yogun olarak yasayan endiseli ve giivensiz bireylerde
bulunabilecegini, anksiyete ve depresyonla siklikla bir arada goriilebilecegi gibi
patolojik semptomlarm i¢ i¢e girmesinin de miimkiin olabilecegini belirtmistir. flgili
literatiire bakildiginda Yaya, Ergiin ve Yimaz’in (2019:139), akademisyenlerin
mobinge maruz kalma, ruminatif diisinme ve psikosomatik belirtiler arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismast sonucunda somatizasyon ile ruminasyon arasinda pozitif
iligki oldugu saptanmistir. Psikosomatik rahatsizliklarin olumsuz olaylar ve olumsuz
duygulanim sonucu ortaya ¢iktig1 vurgulanmaktadir. Bu 6zelligi ile ruminasyon ile
somatizasyon benzerlik gosteren kavramlardir. Ancak ¢alismada somatizasyonun
ruminasyonu yordamadigi bulgulanmistir. Bunun sebebi olarak calisma verilerinin
pandemi krizinin yogun yasandig1 donemde toplanmis olmas1 ve bireylerin Covid- 19
pandemisine kars1 evde kalarak karantina uygulamasi, duygularini bastirma inkar ve
rasyonalizasyon savunma mekanizmalar1 ile ruh saghigin1 korumaya caligmasi
gosterilebilir. Callak (2019:2), psikolojik belirtiler ile savunma mekanizmalari
arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci roliinii incelemis ve bunun
sonucunda ilkel ve nevrotik savunma bicimleri (bastrma, inkér, yansitma) ile
somatizasyon arasinda pozitif iliski tespit etmistir. Mevcut c¢alisma bulgularinda
duygularmi bastirma semasi ile ruminasyon arasinda negatif iliski oldugu saptanmaistir.
Buradan hareketle ruminasyon ile somatizasyonun negatif iliskili oldugu bulgusunun

pandemi dénemine 6zgu bir bulgu oldugu degerlendirilmektedir.

Calismada psikolojik belirtilerin ruminasyonu yordadigi ve psikolojik belirtiler
arttikga ruminatif diisiinmenin de artis gdsterdigi bulgulannustir. Ilgili literatiire
bakildiginda ruminasyon ve psikolojik belirtilerin birbirleriyle yakindan baglantili
oldugu goriilmektedir. Uyumsuz bir basa ¢ikma stratejisi olarak belirtilen
ruminasyon, o6zellikle mutsuzluk hissi ve depresyon Uzerinde oldukca etkili
olmaktadir (Martin ve Tesser, 1996:3). Bunlarin yani sira literatiirde ruminasyonun
anksiyete ile benzerligine yonelik agiklamalar da mevcuttur (Watkins, Moulds ve
Mackintosch, 2005:1577). Anksiyete daha cok gelecekle ilgiliyken, ruminasyon
gecmisle ilgili tekrarlayict diisiinmeyi igermektedir (de Jong-Meyer, Beck ve Riede,
2009:547). Anksiyete ruminasyonu desteklemektedir. Kisilerin gergek bir tehdit
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olmamasina ragmen bir seylerin yanlig gittigini diisinmesine yol agarak ruminatif
diistinme bigiminin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Martin ve Tesser, 1996:1).
Segerstrom, Tsao, Alden ve Craske (2000:671), ¢alismalarinda “tekrarlayici diisiince”
degiskeni ile kaygi ve depresyon arasinda dogrusal iligki oldugunu tespit etmislerdir.
Bir diger ¢alismada ruminasyonun depresyonun siddetini alevlendirdigi bulgulanmistir
(Burwell ve Shirk, 2007:56). Ruminatif diislinme bi¢iminin boyutlar1 ve depresyon
iliskisine  bakildiginda derinlemesine diisiinme tipinin depresyon belirtilerini
azaltirken, gevis getirircesine diislinme olan tipinin depresyon belirtilerini arttirdigi
saptanmustir (Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema, 2003:248). Buna ek olarak
Muris, Fokke ve Kwik (2007:21), ergenlerle yiriittiikleri calisma sonucunda

ruminasyonun kaygi semptomlarini yordadigi tespit edilmistir.

Diger yandan literatiire bakildiginda ruminasyonun psikolojik belirtileri yordadigi
cesitli calismalarda gosterilmistir. Ruminasyon ile fiziksel ve sdzel agresyon, hostilite
ve Ofke arasindaki iliskiyi incelemek adna yapilan ¢alismalar, 6fke ruminasyonlarinin
fiziksel ve sozel agresyonu, hostiliteyi anlamli olarak yordadigi sonucuna ulagmistir.
Bu calisma hostilite tlizerinde tekrarlayici diisiinmenin roliinii vurgulamaktadir

(Anestis, Anestis, Selby ve Joiner, 2008:593).

Baska bir ¢alismada belirsizlige tahammiilsiizliik, diirtiisellik, ruminasyon ve genel
erteleme egiliminin psikolojik belirtiler ile iliskisi incelenmis ve bunun sonucunda
dirtiiselligin  sikisiklik boyutunun orta ve yiiksek diizey etkisinde; belirsizlige
tahammulsizlik dizeyindeki artis ile gevis getirircesine ruminatif diisiinme ve genel
erteleme egilimi araciligiyla psikolojik belirtiler diizeyindeki artis1 yordadigi
bulunmustur (Armutlu, 2019:5). Bu da ruminasyonun psikolojik belirtiler {izerindeki
araci etkisini gostermektedir. Mevcut ¢alismada psikolojik belirtilerin ruminasyonu
yordadig1 belirlenmistir. lgili literatiir incelendiginde calisma bulgusunun literatiirle
paralellik gosterdigi diislinlilmektedir. Depresyon, kaygi, hostilite, olumsuz benlik,
somatizasyon arttikca ruminatif diisiinme artmaktadir. Bu da psikolojik belirtileri

siddetlendiren bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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4.4, Calismanin Simirhhklan ve Oneriler

Calismanm 6rneklemine ait sinirliliklarindan biri iradi yontemle segilen katilimcilarin
gerceklestirilen analizler igin  uygun olmakla birlikte ¢alisma sonuglarini
genelleyemeyecek kadar az sayida olmasiyla ilgilidir (n=450). Arastirmada kullanilan
Olgeklerin guvenirlik ve gegerliligi kapsaminda uygulanmasiyla elde edilen veriler,

toplanan orneklemle ve zaman dilimi ile smirlidir.

Aragtirmanmn  kisithiliklarindan biri de Olgeklerin 6z bildirim seklinde olmasidir.
Pandemi doneminde erken donem uyumsuz semalar1 aktiflesen bireylerin 6zbildirime
dayali degerlendirmelerin bireylerin savunucu tutumlarindan etkilenebilecegi

diistiniilmektedir.

Bundan sonraki caligmalarin boylamsal yontem kullanilarak c¢alisilmasi, bireylerin
yasi ilerledik¢e davranislarindaki degisim ve gelisimi daha agik gozlemleme imkani
saglamast agisindan literatiire Onemli katkilar saglayacagi diistinillmektedir.
Ornekleme iliskin bir baska smirlilik pandemi dénemine denk gelen veri toplama

asamasina iliskin olup, 6l¢ek bataryasiin uzun olmasi olabilir.

Aragtirmanin bir diger sinirlihigi 6l¢eklerin 6zbildirime dayali olmasidir. Katilimcilarin
kendilerini iyi gosterme niyeti sebebiyle sorular1 diiriistge cevaplamamis olabilecegi
g6z oOniinde bulundurulmalidir. Ek olarak, arastrmada Coklu Regresyon Analizi
kullanilmas1 sebebiyle nedensellige iliskin ¢ikarimlarin yapilamamasi ve yalnizca
iliskisellik smuirlar1 iginde degerlendirilebilmesi gerekmektedir. Buna ek olarak,
ruminatif diisiinmenin bireylerin erken donem uyumsuz semalari, ve psikolojik
belirtilerle iligkisi agiklandik¢a bu alanlarda koruyucu Onlemler alinabilecegi ya da
ruminatif diisinme bi¢imi olan bireylere ulasilabilirse ruminasyonun olumsuz

sonuclarini azaltmaya yonelik ¢caligmalar yapilabilecegi sdylenebilir.

Caligmanin ~ sonuglar1  uyumsuz  semalarin  ve  psikolojik  belirtilerin
ruminasyon artiginda rol oynadigin1 gostermektedir. Bu agidan, ruminasyonda artiga
neden olan etmenlerden erken donem uyumsuz semalar ve psikolojik belirtiler
Uzerinde caligmalar yapilabilirse ve ruminatif diisiinme bigimindeki artisin Oniine
gecilebilirse yasamim geneline yayilan ve psikolojik agidan olumsuz olan pek c¢ok

olasiliginin niine gegilebilecegi diisliniilmektedir
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EKLER

Ek- 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu Calisma; Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programinda arastirmacinin tez
¢alismasi icin yapilmaktadir. Bu arastirmaya 18 yas Ustl Universite Ogrencisi bireyler
katilabilmektedir. Asagida kendiniz ve iliskilerinize dair sorular yer almaktadir. Cevaplariniz
gizli tutulacak ve sadece arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Bos birakmamaniz ve

samimiyetle cevaplandirmaniz dnemlidir. Katkilarinizdan dolayi tesekkir ederim.

Psikolog Beril DEMIR

1. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

2. Yasiniz:

3. Sinif:

()12.smif () 2.simif () 3.sinif () 4.sinif

4. Medeni Durumu

() Bekarim (') Evliyim

5. Calisma Durumu

() Evet () Hayir
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Ek- 2. Ruminatif Diisiinme Bicimi Olcegi (RDBO)

Asagidaki her bir madde igin, ifadelerin sizi ne kadar tarif ettigini isaretleyiniz.

R T SR, R S . "

(hic) (Gok iyi)
1. Zihnimin stirekli baz1 seyleri tekrar tekrar gézden gegirdigini fark ederim. 112 (3|4 |5(6]|7
2. Bir sorunum oldugunda bu durum uzun siire zihnimi kemirir. 112 |3|4|5|6]|7
3. Giin boyu baz: diisiincelerin tekrar tekrar zihnime tisiistiigtini fark ederim. 1123|4]5|6|7

112|3|4|5|6]|7

4. Baz1 seyleri siirekli diistinmekten kendimi alamam.

5. Birileriyle karsilasma 6ncesinde olabilecek biitiin senaryolar1 ve konusmalart

zihnimde canlandiririm. 7

6. Onceden yasadigim hosuma giden olaylar1 hayalimde tekrar canlandirmaya

yatkinimdir.

7. Kendimi, giin igerisinde “Keske yapsaydim” dedigim seyleri hayal ederken
bulurum. 7

8. Kotii gectigini diislindiiglim bir goériigme sonrasinda, “keske sdyle

davransaydim” dedigim farkli senaryolar hayal ederim. 7

9. Karmasik bir problemi ¢6zmeye calisirken ¢6ziime ulasmak yerine problemin

basina dondiigiimii fark ederim 7

10. Yaklasan dnemli bir olay varsa, bu durumu o kadar ¢ok diisiiniiriim ki

sonunda sinirli ve mutsuz bir hale gelirim. 7
11. Istenmeyen diisiinceleri zihnimden bir tiirlii atamam. 112 |(3|4|5|6]|7
12. Bir problem hakkinda saatlerce diigiinsem de sorunu agikca anlamak i¢in 112132516

biraz daha zamana ihtiya¢ duyarim. 7

13. Hakkinda ne kadar diisiiniirsem diisiineyim, baz1 sorunlarla ilgili net bir

¢Oziime ulasmam benim i¢in ¢ok zordur

7
14. Bazen bir seyler hakkinda saatlerce oturup diisiindiigiim olur 112]13|4]5]6 7
15. Bir meseleyi ¢cozmeye ¢alisirken, zihnimde farkli noktalara dagilan uzun bir alalalsls
tartigma yasar gibi olurum. 7
16. Oturup gegmisteki giizel olaylari hatirlamak hosuma gider 112 |3|4|5|6]|7

17. Heyecan verici bir olay1 beklerken, bu olay ile alakali diisiinceler, o anda

yaptigim isi engeller

18. Bazen, bir konusma sirasinda bile, alakasiz diisiincelerin zihnime hiicum

ettigi olur

19. Yakin zamanda 6nemli bir goriisme yapacaksam, zihnimde siirekli olarak

bunu tekrar etme egilimim vardir 7

20. Onemli bir olay yaklasiyorsa bununla ilgili diisiinmekten kendimi alamam 1123|4567
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Ek- 3. Young Sema Olgegi Kisa Form(YSO-3)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir. Liitfen
her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz
sorularda neyin dogru olabileceginden cok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak

cevap verin.

Bir ka¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda

yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi g6z 6niine alarak cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan se¢eneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan énce

yer alan bosluga yazin.
Derecelendirme:

1- Benim igin tamamiyla yanlis

2- Benim igin blylik 6lgtide yanhs

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢cogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimhyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gercekten ilgilenen
kimsem olmadi.

2. Beniterk edeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
3. insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4,  Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi gorirse beni sevmez.

6. s (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum
7. __ GUnlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

8. Koti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.
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9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye dislintiriim.
11. Genellikle yakinlarima ilgi gbsteren ve bakan ben olurum.
12. Olumlu duygularimi digerlerine géstermekten utanirim (sevdigimi, 6nemsedigimi

gostermek gibi).

13.__ Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem.

14. _ Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15. _ Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16. __ Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. __ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18. _ Eger bir yanhs yaparsam, cezalandiriimayi hakkederim.

19. _ Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlk gésteren kimsem yok.

20. _ Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlari kaybedecegim diye c¢ok

endiseleniyorum.

21. insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar
vereceklerini hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. _ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24. _ sleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Glndelik islerde kendimi baskalarina bagimh biri olarak gériiyorum.

26. _ Heran bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27. __ Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asiri ilgili olmaya
egilimliyiz.

28.  Digerinsanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger

bbyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Baskalarini kendimden daha fazla dislindiglim icin ben iyi bir insanim.

30. _ Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.

31.  Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32.  Ben 0zel biriyim ve diger insanlar icin konulmus olan kisitlamalari veya sinirlari

kabul etmek zorunda degilim.

80



33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginhiga diser ve vazgegerim.

34.  Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim icin en degerlisidir.
35.  lyibirsey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Egeryanlis yaparsam, bunun 6ziri yoktur.

37. ___ Birisiicin 6zel oldugumu hic hissetmedim.

38.____ Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39. __ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. __ Biryere ait degilim, yalnizim.

41, Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42.  isve basarialanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43, Dogruile yanhsi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44. _ Fiziksel bir saldirlya ugramaktan endise duyarim.

45.  Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis

hisseder veya sucluluk duyariz

46. __ lliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47. __ Yakinlarimla o kadar mesgulim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  nsanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49.  Tidm sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. ___ listedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisittanmaktan nefret ederim.

51. _ Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte
zorlanirim

52.  Baskalarindan yogun bir ilgi grmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53.  Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54,  Egerisimi dogru yapmazsam sonugclara katlanmam gerekir.

55. _ Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaclarim ve duygularimi

6nemseyen kimsem olmadi.

56. _____ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem cok kétii hissederim.
57. ____ Digerinsanlarin niyetleriyle ilgili oldukga stipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.
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60. is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Gundelik isler icin benim kararlarima glivenilemez.
62. Tum parami kaybedip cok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.
63. Gogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum-Benim

kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim igin ne istedigimi bilmedigim icin daima benim adima diger insanlarin
karar vermesine izin veririm.

65. _ Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. _ Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. ____ Basarmak ve bir seyler yapmak icin siirekli bir baski altindayim.

68. _ Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi
zorlayamam.
70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylaniimayi

ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok calisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse
her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanhs yaptigimin 6énemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride bulunacak
veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. _ insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden uzaklastiririm.

75. _ Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. _ Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. __ Kabul edilemeyecek pek c¢ok 6zelligim yilziinden insanlara kendimi agamiyorum

veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlari ¢ozebilme konusunda kendime glivenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende

ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Stk stk annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.
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82. Haklarima saygl duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok
zorlaniyorum.

83. Baskalari beni, digerleri icin cok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriyorlar.
84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.
85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin gerekge

bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu
hissediyorum.

87. _____ Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.___ Birdolu 6vgtl ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89. __ Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. ___ Ben cezalandirilmayi hakeden kot bir insanim.
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Ek - 4. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklari bazi yéntemler verilmistir. Litfen her

durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu igtenlikle degerlendiriniz.

Degerlendirmenizi uygun cevap 6niindeki yuvarlak Gzerine garpi (X) koyarak isaretleyiniz.

Neredeyse
Hicbir

Zaman

Bazen Yaklasik Gogu Neredeyse
Yan Zaman Her
Yariya Zaman

1. iginizdeki sinirlilik ve titreme hali
2. Bayginlik, bas donmesi
3. Bir bagka kisinin sizin diiglincelerinizi kontrol
edecegi fikri
4. Basiniza gelen sikintilardan dolayi
bagkalarinin suglu oldugu duygusu
5. Olaylari hatiramada giigliik
6. Cok kolayca kizip 6fkelenme
7. Gogus ( kalp ) bolgesinde agrilar
8. Meydanlik(acik) yerlerden korkma duygusu.
9. Yasaminiza son verme dlsuncesi.
10. insanlarin goguna giivenilemeyecegi hissi.
11.  lstahta bozukluklar.
12. Hicbir nedeni olmayan ani korkular.
13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari.
14. Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik
hissetme.
15. isleri bitirme konusunda kendini
engellenmis hissetme.
16. Yalnizlik hissetme.
17. Huzlnll, kederli hissetme.
18. Hicbir seye ilgi duymamak.
19. Kendini aglamakli hissetme.
20. Kolayca incinebilme , kiriima.
21. insanlarin sizi sevmedigini, size kétii
davrandigina inanma.
22. Kendini diger insanlardan daha asagi gérmek
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