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OZET

Konut Tasarimlarmin Ergonomik Agidan Incelenmesi isimli bu ¢calisma dort boliimden
olusmaktadir. Ik béliimde problemin tanimlanmasi ve amaci iizerine durulmustur.
Ikinci boliimde genel terimlerin anlami ve gesitleri {izerinde durulmustur. Ikinci
boliimde genel tanimlar ve gesitleri agiklanmistir. Ugiincii boliimde binalarda insani
etkileyen antropometrik, ergonomik olmayan ve is sagligini tehdit eden uygunsuz
durumlar irdelenmis ve gerekli diizeltici ve dnleyici faaliyetler belirlenmistir. insan
hayatini etkileyen bu durumlara kars1 6nleyici olarak alinabilecek tedbirler tizerinde
arastirmalar yapilmis, literatlir incelenmis ve gerekli acgiklamalar yapilmistir. Son
boliimde anket yontemi ile binalardaki ergonomik olmayan durumlar belirlenmeye
calisilarak degerlendirme yapilmistir. Sonug olarak ta ortak sorunlar belirlenerek bu
durumlara kars1 diizeltici faaliyetler siralanmistir. Tez, kitap ve internet

caligmalarindan yararlanilmistir.

Anahtar kelimeler: Antropometri, Ergonomi, Is Giivenligi, Konutlarda Ergonomi
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ABSTRACT

This work with ergonomics in terms of occupational healt hand safety Section. In the
first part, it focused. in the second part, the meaning and types of general terms it
focused. in the secondpart, general definitions and varieties are explained.
Anthropometric, non-ergonomic and work affecting the people in the department
inappropriate situations that threatent heir health have been examined. Corrective and
preventive Activities havebeen identified. As a preventive against these situations that
affect human life Investigations were made on the measures that could be taken, the
literature was examined and necessary. Explanations were made. In the last part, the
ergonomic Were assessed by trying to determinenon-existentonditions. As a result
common problems are identified and corrective action sare taken against them. Thesis,

book and internet works are used.
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GIRIS

Insanlar ergonomiyi kendi yasamlarinda rahat bigimde uygulamak igin ilk
caglardan giiniimiize kadar siirekli bir arayisa girmislerdir. Boylece ev, isyeri gibi
bulundugu ortamlarda daha rahat yasamayi diisiinmiistiir. Bunu deneme yanilma
yontemleri ile elde etmistir. Uretilen bir makinenin, aracin, mobilyanin kendisi ile
uyumunu test ederek uygunsuzluklarin1 gérmiis bu tiretilen modelin daha kusursuzu
yapilmaya ¢alisiimistir. insanin yasadigi konut tasarimlari, kullanmis oldugu esya ve
mobilya elemanlar ile birlikte ele alinirsa insanin esya ve mimari yap1 elemanlari ile
etkilesiminde belli tarz olmalidir. Hali hazirda konutlarimizin ¢ogunda olumsuz
ergonomik kosullar bulunmaktadir. Insanin yasam alanlarinda rahat bir sekilde
bulunabilmesi ve ihtiyaclarim1 karsilayabilmesini saglayacak olan konutlarin
olusturulmasi gerekir. Uzerinde oturdugumuz veya uzandigimiz mobilyalar bizlere ne
gibi olumlu veya olumsuz etkiledikleri arastirma konusu olabilir. Ancak bu bilimsel
arastirmalara gore bize etkilerini incelemekle miimkiin olacaktir. Oturma mobilyalar
yasantimiz i¢erisinde ¢ok onemli bir yere sahiptir. Ciinkii bizleri psikolojik, fizyolojik,

ekonomik anlamda etkiler. Sonug olarak bizler i¢in 6nemli olan performansi da etkiler.



1.BOLUM:
PROBLEMIN TANIMLANMASI VE AMACI

1.1 Problemin Tanimlanmasi

Literatiire bakildiginda, konut tasarimlarinin ergonomik agisindan incelenmesi
ile ilgili yapilan fazla bir ¢alisma bulunmaktadir. Binanin farkli béliimlerindeki
ergonomiyi inceleyen ¢alismalar vardir. Tez diizeyinde az olmakla birlikte daha ¢ok
dergi, makale diizeyinde bilgiler bulunmaktadir. Insanlar iste gecirdigi vakte yakin bir
zamanint da evde gecirmektedirler. Bu nedenle konutlardaki insanlarin yasamindaki

ergonomik etkiler nelerdir? Sorusuna cevap aranmasi gerekir.

1.2 Calismanin Amaci

Konutlara disaridan ve igeriden gelecek olumsuz fiziki ve psikolojik etkilerden
uzak bireylerin, dogal malzemelerle ve uygun Oolgiilerde tasarimlari yapilmis
ergonomik ozellikleri olan bir ortamda yasamalar1 gerekir. Insanmn antropometrik
verilerine uygun olarak mekandaki mobilya ve esyalarin tasarimini olusturarak ve bu
tasarimlarin ergonomik olmasini saglayarak ortaminda olusacak tehlike ve kazalar1 da
en aza indirgemis olacagiz. Boylece kisilerin yorulmadan daha fazla giinii verimli

gecirmesi de amaglanmaktadir.



2.BOLUM:
GENEL BILGILER

2.1 Ergonomi

Ergonomi, calisan kisilerin kendine 0zgli fiziksel ve psikolojik
Ozelliklerine uygun olan iste saglik ve giivenlik sartlarina uyarak verimli bir sekilde
yapabilmesi i¢in ortaminin uygunlugunu arastiran birgok disiplinle beraber iligkide
olan bilim dalidir. insanmn makine ve cevre ile uyumunu 6n plana alarak insan
faktoriine gore caligma ortamin tasarimini ve diizenini saglar. [1]

Ingiltere’de 1949 yilinda ergonomi sozciigii ilk olarak kullanilmaya baslanmis
ve Avrupa lilkelerine de yayilmistir. ABD’de ise insan miihendisligi anlamina gelen
“human engineering” kullanilmistir. [2]

Ergos ve nomos kelimelerinden olusan Ergonomi kelimesi yunanca ig anlamina
gelmektedir. Tiirkgemizde ise TDK tarafindan isbilim anlamina gelir. Tanimi ise
“Calismanin yontemli bir bicimde diizenlenmesi; makine ve donanimlarin, ¢alisanlarin
yetenek ve egilimlerine gore saptanmasi amaciyla yapilan inceleme ve arastirmalarin
tiim{” olarak ifade edilir. [3]

Bir¢ok sektorde oldugu gibi insaatta da calisanlarin daha verimli olmalarini
saglamak ve dolayisi ile de is giivenligi tedbirlerinin artmasina sebep olan ergonomi
onemi gittik¢e artmaktadir. Ergonomik diizenin ve saglikli ¢cevrenin yeterli olmamasi
insanlarin giivensiz davranmalarina neden olmaktadir. Bu ergonomik olmayan
durumlardan dolay1 da is kazalar1 gerceklesmektedir. Insanin isini verimli bir sekilde
yapabilmesini, ¢alismasi esnasinda saglikli ve giivenli olmasini, isin, insanin yapisina,
Olgiilerine, giicline, kisilik Ozelliklerine uygun olmasmi, her tiirlii aletin insan
yetenekleriyle kolayca kullanilabilir olmasini amaglar.

Evdeki yasamin daha giivenli, rahat ve dinlendirici olabilmesine katk1
saglamak icin ergonomik {irlin tasarimlarimin Onemi biiyiiktiir. Hayatlarim
stirdlirdiikleri yasam mekanlarinin, insan i¢in daha uygun halde olmasina galisir.
Cevresel faktorler; Aydinlatma, ortam 1sis1, giiriiltii, hava akimi, i¢ mekan mahal
biiyiikliikleri gibi faktorlerdir. Ergonomik tasarim; Kisinin kullanimina uygun, rahat,

saglig1 muhafaza eden ve performansi arttiran tasarimlara denir.



2.1.1 Ergonominin Amaci

Insanin tabii yapisinda olan fiziksel ve ruhsal 6zelligine gére makine, alet ve
cevre faktorlerinin uyumlu olmasi dolayisi ile insanin verimini artirmayi saglamasi
ergonominin amacidir.
Ergonomi biliminin amaglari:
a. Uretiminde verimliligi en iist seviyeye cikararak artirmak,
b. Insanmn cevreye, makina ve alete uyumlu olmasi ile fiziksel ve ruhsal sagligim
koruyarak asir1 etkilenmelerden korunmus olmasi,
c. Insanlarin kullandiklar1 ara¢ ve geregleri daha da etkin kullanabilmeleri igin
etkinliklerinin artirilmasinin saglanmasi,
d. Giinliikk yasamda karsilasilabilecek ve insan tarafindan etkilesimli kullanimina
uygun tasarimiyla;
[Jinsanin daha performansl olmasinin saglanmasi
[Jinsanim can giivenliginin saglanmasi
[Jinsanim sagligini korunarak daha da saghginin iyilestirilmesi

[Jinsanm mutluluga ve doyuma ulasmas1 saglanmas1 amaglanmaktadir. [4]

2.1.2 Ergonominin Tarihsel Gelisimi

Ik ¢aglardan giiniimiize kadar daha saglikli ve giivenli ¢alisma ortamin ve
yasamin saglanmasi i¢in birka¢ ergonomik kurallar uygulanmigtir. Boylece dogayla
uyum saglayarak, gereksinimlerini karsilamistir. Ik bilimsel ¢alismalar ise 1890’11
yillarda degirmen islerinde farkli islerde ayni tip kiireklerin kullanilmasini F.W.Taylor
gozlemlemistir. Farkli islerde kullanmak i¢in farkli ebat ve agirliktaki kiirek
tasarimlari yaparak verimliligi artirmay1 amaglamistir. [5]

Ulkelerin askeri alandaki teknolojik iist diizey rekabeti ve askeri ara¢ ve
gereglerin hizli bir sekilde iiretimleri ikinci diinya savasi sirasinda artmistir. Bu
tiretimlerde insan faktorii dikkate alinmamasi ile insana uygun olmayan bu iiriinler,
verimli bir sekilde kullanilamamistir. Bu nedenlerden dolay1 ergonomik alanindaki
caligmalara agirlik verilmistir. Ergonomi biliminde birden ¢ok disiplinlerin bir arada
caligmas1 gerekir. Fakat farkli disiplinlerdeki arastirmacilar yaptiklari ¢alismalarda
birbirinden ayr1 bir sekilde olmasi ergonominin gelismesini etkilemistir. Bu durumu

onlemek ve bir birlik olusturmak amaci ile Ingiltere’de “Ergonomi Arastirma



Konseyi”(Ergonomics Research Council) kurulmustur. Bu konseyde anatomist,
fizyolog, psikolog, miihendisler, mimarlar ve is glivenligi profesyonelleri gibi bircok
disiplinlerden uzmanlar bir araya getirilmislerdir. 1k kez Murrel 1949 yilinda yapilan
caligmalarin Ergonomi olarak adlandirilmasint 6nermistir. Konsey tarafindan
Ingiltere’de yapilan calismalar diinyanin ilgisini ¢cekmistir.1964 yilinda Uluslararas:
Ergonomi Dernegi (The Ergonomics Society)’nin kurulus hikdyesinin aktorii

olmustur. [3]

2.1.3 Is Yiikii

Insanmn fiziksel ve zihinsel olarak belirli bir is yapabilme giicii vardir.
Kapasitesinin tiizerinde calistirilan insanda solunum, dolagim, kas-sinir sistemi,
merkezi sinir sisteminin zorlanmasi sonucu dinlenme ihtiyaci olusur. Calisanin yeteri
kadar dinlenemedigi durumlarda olusacak fiziksel ve zihinsel yorgunluga bagl olarak
is kazalar1 ve meslek hastaliklariyla karsilagilma ihtimali artacak, is verimi diisecektir.
Is yiikiiniin agirlig1 yapilan isin tiiriine gore farklilik gdstermektedir. Isyerinde yapilan
diizenlemelerle is yiikii daha az zorlayici hale gerilemeli, getirilemiyorsa ¢alisanlarin
calisma ve dinlenme siireleri diizenlemesine gidilmelidir. [6]

Insanin zihinsel ve fiziksel olarak yapabilecegi kapasitesi sinirhidir. Bu is
yapabilme giiciiniin iistiinde ¢aligtirilan kisilerde kas-sinir sisteminin, merkezi sinir
sisteminin solunum ve dolasim sisteminin zorlanmasina neden olur. Bu zorlanmalara
kars1 calisanlarin dinlenmeye ihtiyaglar1 vardir. Yeterince dinlenemeyen insan yorgun
olmas1 ve dikkatinin daginik olmasi nedeni ile is kazalarina ve meslek hastaliklarina
yakalanma ihtimali artmaktadir. Calisma ortaminda is yiikiiniin daha az zorlayici hale

gelmesi, yapilacak calismalar ile saglanmalidir.

Is yiikiinii zihinsel ve fiziksel olarak ikiye ayirmak uygun olacaktir. Zihinsel
isler daha cok diisiinme, bilgi, islem ve hizmet iiretmeye yoneliktir. Uretim asamasinda
dikkatli diistinmeyi gerektirir. Dolayis1 ile merkezi sinir sistemini ve duyu organlarini
etkiler. Fiziksel isin yapilmasinda kaslarin 6nemi biiyiiktiir. Kas-iskelet sistemi,
dolagim, solunum sistemleri etkilenmektedir. Insanlar iizerinde fiziksel is yiikiiniin
etkilerini 6lgmek miimkiin olur. Ama zihinsel is yiikiiniin insan lizerindeki etkilerini

kesin olarak bulmak daha zordur. [7]



2.1.3.1 Fiziksel Is Yiikii

Isyerindeki ¢aligmalarda kisinin harcadig1 enerjinin miktarina bagl olarak fiziksel
is yikii hesaplanmaktadir. Bir is esnasindaki kaslarin kullanimi sonucu asagidaki

fizyolojik tepkiler is yiikiinii belirlemektedirler.

Kandaki laktik asit diizeyi,
Kalp atim hizi,

Oksijen tiiketimi

Kan basinci,

Viicut sicakligi,

Deri direnci.

SR N N N N NN

Solunum sikligi,

Bir is esnasinda calisanin fiziksel aktivitesindeki yeterlik kapasitesi derecesi
kisinin sahip oldugu “maksimum performansi” olarak belirlenir. Maksimum
performans iskelet kaslarinda aerobik ve anaerobik metabolizma ile ortaya ¢ikan enerji
miktarinin fiziksel ig ytlkiini Olgtlebilir kilmaktadir. Fiziksel yiik temel olarak
solunum, dolagim, kas-sinir sistemi, merkezi sinir sisteminin zorlanma diizeyidir.
Fiziksel zorlanmaya bagli olarak kiside yorgunluk bas gosterecek ve dinlenme ihtiyaci
ortaya ¢ikacaktir. [7]

Uzun siiren devamli islerden verim elde edilmesi i¢in oksijene olan ihtiyacin
rahatga karsilanmasi gerekir. Fizyolojik calismaya bu sekilde devam edemez. Asiri
zorlamalarda organizma zorlanmaktadir. Gerekli olan aerobik kapasitesi yani oksijeni
kullanma kapasitesi asilinca oksijen borcu ile calismasi gergeklesmektedir. Cok
yorucu is olarak adlandirilmasi i¢in g¢alisanlarin aerobik kapasitelerinin yarisindan
fazlasini1 asan gii¢ harcamasi gerekir. Fizyolojik ve psikolojik olarak saglikli olan bir
calisan ortalama olarak giinde 2000 Kcal is enerjisi ile ¢calismasi miimkiindiir.
Calisanlarin caligma kapasitelerini asarak calismasi durumunda kiside yorgunluga
bagli olarak dikkatsizlik, kendini ise verememe, reflekslerin zayiflamasi gibi durumlar

ortaya ¢ikacaktir. [8]



2.1.3.2 Zihinsel Is Yiikii

Zihinsel is yiikii kavrami, zihinsel kapasiteyi tarif etmek i¢in kullanilsa bile
kesin olarak belirleyecegimiz ¢izgiler belli degildir. Insan zihnini kullanmasi
teknolojinin gelismesi ile beraber bilgi akis1 artmistir. [9]

Kisinin alacagi zihinsel kapasitenin {istiindeki asir1 zihinsel yiik durumunda,
biitiin bilgiler degerlendirilemeyecektir. Kisinin bazi bilgileri eksik veya yanlis
yapmasina neden olacaktir. Bu durum kisinin dalgin ve yorgunluguna sebep
olmaktadir. Zihinsel olarak is yiikiinlin normalinden az olmasi durumunda kiside
sikilmalar meydana gelecek ve hata yapma ihtimali artacaktir. Dolayist ile zihinsel is
yiikii belli seviyede tutulmalidir. [10]

Cesitli 6znel, davranigsal ve fizyolojik yontemler kullanilarak zihinsel is yiikii
Olciilebilmektedir. Fakat is ortaminda uygulanilabilir olduguna baktigimizda 6l¢iim
tekniklerinden fizyolojik 6l¢tim tekniklerinin daha kullanilabilir oldugu ve iyi sonuglar
vermis oldugu goriiliir. Sebebi incelenirse, fizyolojik dl¢iimlerde devamli veri akiginin

elde edilebilir olmasi ve de birincil ise bagimlilik durumuna yol agmamasidir. [11]

2.1.3.3 Calisma Duruslan

Durusun (Postur) taniminm1 yaparsak; viicut, bas, govde ve bacak ve kollarin
boslukta hizalanmasi, konfigiirasyonu olarak tanimlanmaktadir. Calisma durusu,
tanimda belirtildigi gibi kol, bacak, bas, govde ve viicudun yapilan isin durumuna gore
hizalanmasidir. Yogun emek harcayarak yapilan islerdeki durus bozukluklarinda asiri
derecede fiziksel rahatsizliklar olusmaktadir. Bu durumun asgariye indirilmesi
calisanin performansinin artirilmasi i¢in 6nemlidir.

Durusun yanlis olmasi kisinin ¢cabuk yorulmasina, agr1 hissetmesine dolayisi
ile strese girmesine neden olacaktir.

Calisma esnasinda durusun uygun olmamasi endiistri ve sanayide iki énemli
faktorii ortaya cikarir. Bunlar; kas iskelet sisteminde meydana gelen rahatsizliklar ile

maliyet-verimlilik-kalite ticgenidir. [12]

2.1.3.4 Kas-iskelet Sistemi Rahatsizliklari

Uluslararasi Is Giivenligi ve Sagligi Komisyonu tarafindan Kas iskelet sistemi

rahatsizliklart taniminda oldugu gibi, kas ve iskelet sisteminde olusan ve isten



kaynaklanan rahatsizliklar ya da hastaliklara denir. Meydana gelen bu rahatsizliklar,
calisanin isteki yasam kalitesini, verimini ve dolayisi ile maliyetini olumsuz yonde
etkilemektedir. Genel olarak kas-iskelet sistemi rahatsizliklarini iist extremite ve bel
hastaliklar1 olarak ikiye ayirabiliriz. Isyerinin ergonomik olarak diizenlenmesi tiim
hastaliklarinin tedavisinde ve de 6nlenmesinde dnem arz eder. Ayrica egzersizler ve
yapilacak tibbi miidahalelere de ihtiya¢ duyulabilir. [13]

Stirekli tekrarlanan, uzun siire asir1 ve capraz yiklerle dengesizce yapilan
hareketler sinir ve kaslarda agr1 meydana getirerek tendonlarda rahatsizliklara neden
olur. Giinliik hayatta yaptigimiz ve normalde bize hicbir rahatsizlik vermeyen yazi
yazma, tutma, kavrama ve tasima gibi islerin siirekli olarak ve hizli bir sekilde
tekrarlanmasi ile ¢alisanlarda bel, bacak, kol ve omuzlarda kalic1 6nemli hastaliklara,
agrilara sebep olabilmektedir. [14]

1997 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’'nde kas-iskelet sistemi hastaliklari
ile ilgili bir aragtirma yapilmis, kas-iskelet sistemi hastaliklarinin dogrudan ya da
dolayli olarak endiistriye getirdigi ek masraflarin toplami 13-14 milyar dolar1 buldugu
belirlenmistir. Kas-iskelet sistemi hastaliklart %42 gibi Meslek hastaliklarinin biiyiik
bir oranini olusturuyor. [12]

Yapilan caligmalar, isyerindeki fiziksel ve psikososyal olumsuz etkilerin kas-
iskelet sistemi rahatsizliklarina sebep oldugunu ortaya koy maktadir. [13]

Calisma ortaminda ¢alisani etkileyen fiziksel etkileri soyle siralayabiliriz: [15]

1. Yineleme ve is temposu,

2. Hareketlerin siddeti,

3. Vibrasyon,

4. Sicaklik.

Calisma ortamlarinda kas iskelet sistemi hastaliklari ile psikososyal etkileri
arasinda iliskiyi dort madde halinde aciklayabiliriz: [13]

1. Baslangicta fiziksel yaralanmalara bagli agr1 ataklari, psikolojik ve
fizyolojik kronik santral sinir sistemi disfonksiyonunu tetikleyerek kronik agri
siirecine katkida bulunabilir,

2. Psikososyal durumlar kas iskelet sistemi hastaliklarinin semptomlarin

ve/veya bunlarin nedenlerinin algilanmasini arttirabilir,



3. Psikososyal durumlar kas gerginligini ve ise bagli mekanik gerginligi
arttirabilir,

4. Baz1 mesleki durumlarda psikososyal beklentilerdeki degisiklikler, fiziksel
ozellikler ve biyomekanik streslerdeki degisiklikler ile iligkili olabilir; yani
psikososyal beklentiler ile kas-iskelet sistemi hastaliklar1 arasindaki iliski nedensel

veya sonug saldir.

2.2 Antropometri

Literatiirde insan ve 6l¢ii anlamina gelen antropos ve metikos sdzciiklerin
birlesmesinden meydana gelir. Insan viicut 6lgiilerinden yola ¢ikarak makine ve
esyanin insana uyarlanmasini saglayan bilim dalina antropometri denir.

Binalardaki insanin otururken sabit veya degisik hareket etme durumlarina
gore ya da ayakta iken sabit ya da degisik uzanma durumlarina goére Olgiileri
inceleyerek gerekli olan esya tasarimini ve diizenlenmesini saglamis oluruz.

Bir aragtirmaya gore, lilke insanlarinin antropometrik 6zelliklerine uygun olan {iriin
tasariminin su sekilde 6nemi aciklanmistir: Bir alet, ABD’li olan erkeklerin %90’1na
uygun tasarimi yapilmis ise, bu liriin Almanlara %90 oraninda, Fransizlara %80
oraninda, Italyanlara %65 oraninda, Japonlara %45 oraninda, Taylandlilara %25
oraninda ve Vietnamlilara %10 oraninda uygun olmaktadir.

Diistiniiliirse bir iirliniin biitiin toplumlara uygun olacak ebatlarda iiretilmesi ¢cok pratik
olmayacag1 gibi ¢cok da pahali olacaktir. Bu nedenle iiretilen iiriinler, kullanicilarin
biiyiik bir boliimiine uygun olarak iiretilmektedir. insan viicut olgiileri olan
antropometrik ol¢iiler kisinin bulundugu {ilke, bolge, yas, cinsiyet, saglik, beslenme,
spor ve sosyal statii gibi degiskenlere gore degisiklik gdsterir. Ornek verirsek, kadinlar
erkeklerden yaklasik 13 cm daha kisadir. Bireylerin genetik 6zellikleri iilkeden iilkeye
degisiklik gostermektedir. Uzak Dogu filkelerinde erkeklerin boyu 152 cm iken,
ABD’de 167cm, Tiirkiye’de 169 cm, isvi¢re’de 172 cm, Almanya’da 173 cm’dir. [16]
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Sekil 1: Ergonomi Antropometri iliskisi [16]

Ev esyasi {ireticisi evde yasayan kisilerin rahathigin1 saglayacak sekilde
tasarimlar iiretilmesi gerektigini diisiinmelidir. Tasarimi yapabilmesi i¢in, ev esyasini
kullanacak kisilerin viicut dlgiilerine ve 6zelliklerine gereksinim duyar. Isyerinde
calisanlarin kullanacaklar1 malzeme rafi, dolap ve tezgahlarin diizenlenmesinde de
antropometrik 6l¢timlerden faydalanilir. [17]

Insanin kapasitesi, performansi, limitleri, insan viicudunun statik ve dinamik
ol¢iileri, ergonominin faydalanmis oldugu biyoloji biyometri ve bunun alt dallar1 olan
statik ve dinamik antropometri bilimlerinden elde edilmektedir.

Mobilya olgusunun, tasarimindan kullanimina, taginmasindan kullanimdaki
rahatligina kadar uzanan ¢izgide 6l¢ii kavraminin 6nemi biiyiiktiir. Ayrica mobilya ve
mobilyanin yer aldiklar1 hacimlerin verimlilik, rahatlik, fonksiyonellik acisindan

hususlarin 6nemini agiklar.
2.2.1 Antropometrik veri tipleri

Insanlarin sabit durus halinde, hareket halinde ve bir is yaparken kuvvet

harcadig1 durumlardaki 6l¢iilerinin tespit edilmesi i¢in gerekli olan bilgilerdir.



a. Statik antropometrik veriler:

11

Insanlarin sabit haldeki durumlarinda 6lgiilerinin tespit edilmesi igin gerekli

olan bilgilerdir. Bu Ol¢iimler bir noktadan bir noktaya genisligi ya da yiiksekligi

seklindedir. Boylece olmas1 gereken sinir degerler bulunmus olur. Esya, giysi boyutu

gibi alt ve iist deger Olgiileri tespit edilmis olur. Bu degerler iilkeler arasi farklilik

gostermektedir.

Ornegin kap1 yiikseklikleri ve genislikleri diizenlenirken en yiiksek insanin ve

en sisman insanin uygun antropometrik o6lciileri dikkate alinarak bu 6l¢iiniin yiizdelik

degeri yliksek olan degerler (%90, %95 ve %99) kullanilir. Ayni sekilde bir i¢ kap1

kollarmin yiiksekligi diisiiniiliitken en kisa insanin uygun antropometrik olgiileri

dikkate alinarak bu o6l¢iiniin yiizdelik degeri diisiik olan degerler (%1 %5 ve %10)

kullanilir. Béylece en kisa yetiskinin veya ¢ocugun bu kola ulagmasi saglanmis olur.

Boy Uzunluklar: (mm)

Bilge Erkek Kadin

%5’ lik %95 lik %5’ lik %95'lik
Kuzey Amerika 1640 1870 1520 1730
Giiney Amerika 1595 1810 - -
Kuzey Avrupa 1645 1855 1510 1720
Uzak Dogu 1560 1750 1450 1610
Afrika 1565 1790 - -

Tablo 1: Farkli toplumlarda yetiskin insanlarin %5 ve %95 degerlerine gére mm
olarak boylar1 [18]
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Tablo 2: Insanin statik antropometrik dlgiileri [19]

b. Dinamik (Fonksiyonel) Antropometrik Veriler:

Insanlarin hareketli durumunda alman 8lciilmiis degerleri ile ugrasir. Oturarak
ya da hareketli bir durumda iken insanin egilirken, uzanirken, kaldirirken veya
donerken yaptig1 hareketlerin sinirlarini belirlemek gerekir. Bu dinamik durumlara
gore antropometrik ol¢iilere gereksinim duyulmaktadir.

Bu veriler sabit bir referans noktasina gore viicudun bir bdliimiiniin
hareketlerini tanimlayan verilerdir. Dinamik antropometri ile 6rnegin ayakta duran bir

kisinin ileriye dogru ulagabilecegi azami mesafenin verileri elde edilebilir. [19]

Sekil 2: Insanin dinamik antropometrik dlgiileri [19]

erkek kadain
Tanimi alt ortalama |idst alt ortal ama Ust
sanar |dejer sanir [sinarc - simarc
Hﬁﬁktg

A dogru uzanma mesafesi 22 T22 ra87 &1l6 &920 Te2
B Gogilis derinligi, ayakta 233 276 318 238 285 357

c Iki kol ile yukari dodru uzanuma mesafes 19210 2051 2210 1748 1870
D Boy 1629 1733 1841 1510 1619 1725
E Goz yiksekligi 1509 1613 1721 1402 1502 1596
F Omuz yiksekligi 1349 1445 1542 1234 1339 1436
G Dirsek yilksekligi (ayakta, yerden) 1021 1096 1179 957 1030 1100
H Yerden apls arasina kadar olan mesafe 752 a1l1s 886 - - -
I El wiksekligi (verden) 728 Te7 828 61 738 803
K Oomuz (gakintilari arasi) genisligi 367 398 428 323 355 388
L Kalga genigligi (ayakta) 310 344 368 314 3ss 405

Oturaralk
a U=t wiicut yiikseklidgi 849 207 962 B80S 857 214
b Gz yikseklidli (oturaralk) 739 TS0 735 785
= Omuz yilksekligi (eturarak) 561 10 &55 538 585 631
[d Dirsek yiiksekligi (oturarak) 193 230 280 191 233 278
& Diz yiiksekligi 493 535 574 462 SO0 542
f Baldair yilksekligi (ayak dahil) 399 442 480 351 395 434
g Dirsek, avuc (kavrama ekseni) mesafesi 327 362 389 292 322 364
h Viicut derinligi (cturux'ken) 452 S00 552 426 484 532
1 Kalga - diz ucu mesaf. 554 599 645 530 587 &31
k Kalga - ayak tabani mﬂfesi Sl 1035 1125 955 1044 1126
1 Uyluk kalinlaifa 117 136 157 118 144 173
Im Dirsek aras)i mesafe 399 451 512 370 456 544
n Kalca genisligi (otururken) 325 362 391 340 387 451
B, LA
T- T m
b n
> D -‘—F
a




13

Normal Uzanma
Alam

Maksimum 5ol Maksimum Sag

Uzanma T
Normal Sol / :wmal Sag
Uzanma = zanma

=1

Sekil 3:Yatay diizeyde uzanma mesafeleri ve caligma alan 6l¢iileri (cm) [19]

¢. Kuvvetsel (Fonksiyonel) Antropometrik Veriler:

Kisinin 1§ yaparken kuvvet harcadigi durumlardaki Slgiilerinin bilinmesi ve
tespit edilmesi gerekir. Bu veriler insan viicudu iizerindeki yiiklerin mekanik analizini

yapmada kullanilir. Viicut, uzunlugu ve kiitlesi bilinen, birbirine bagli boliimlerden

olugmus bir biitiin olarak kabul edilir. [19]

Sekil 4:Kuvvet ile ilgili ¢aligmalarda kaldirma ve tagima ile ilgili incelemeler

Bu tip ¢alismalar esnasinda olusacak uygun pozisyonlarin tanimlanabilmesi

i¢cin, komsu eklemlerin uygun aci dizileri de bulunmustur. Bu tanimlar sayesinde
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tasarimcilar is alanin neresinde hangi gostergelerin ve kontrol diigmelerinin optimum

olarak bulunacagini belirler. [19]

l%\@ [j

ﬁf
AT

Sekil 5:Cevredeki esyalar insan boyutlari ile alakali tasarlanmali. [19]

2.3 Konut tasarimlari

Tasarimin kavraminin anlami1 "Bir sanat eserinin, yapinin veya teknik iirliniin
ilk taslagi, tasar ¢izim, dizayn” ya da "Zihinde canlandirilan bi¢im, tasavvur” olarak
yer almaktadir. Konut kavrammin anlami ise “Insanlarm iginde yasadiklari ev,
apartman vb. yer, mesken, ikametgah” olarak ifade edilmektedir. [20]

Konut tasarimmin kelime anlamini ifade etmek gerekirse “i¢inde yasayacak

insanlarin ihtiyaglarina uygun olarak tasarlanmasi1” diyebiliriz.
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3.BOLUM:

KONUT TASARIMLARINDA ERGONOMIiK OLMAYAN
DURUMLAR VE

DUZELTICI FAALIYET COZUMLERI

Uretim verimliligini en {ist seviyeye ¢ikarmak ergonominin amaglar1 arasinda
yer almaktadir. Dolayisi ile konutlarda yasayan insanlarin da yasam standartlarini
artirmak amacimizdir. Konut tasarimlarinin iyi yapilmis olmasi ile ergonomik agidan
insanin ruhsal ve fiziksel saghgimi da koruyarak artirmis olacagiz. Konut
tasarimlarinin  ergonomik olmasini asagida sunmus oldugumuz maddeler ile

saglayabiliriz;

e Konutun sosyal ¢evre ile iyi iliskileri,

e Konutun hakim riizgar, giines ve manzaraya gore giizel konumlandirilmasi,
e Mekanlardaki esyalarin dogru yerlesimleri ve ergonomik olmasi

e Mekan tasarimlarinin ergonomik olmasi,

e Mekanlarda dogal malzeme kullanimlari,

e Mekanlarda termal konforun saglanmasi.

3.1 Konutun sosyal ¢evre ile iyi iliskileri

Biiyiik sehirlerin ¢ok siki ve carpik yapilasmasi, kent ormani, spor alanlari,
oyun alanlari, parklar ve kiiltiir merkezleri gibi dogal alanlarin ve sosyal imkanlarin
yeterince olmamasi, 6zellikle geng ve ¢ocuklarin sosyal hayattan uzaklagmasina neden
olmakta kendi evlerinde tablet, cep telefonu, bilgisayar ve internet ortaminda vakit
gecirmekte ya da c¢evresinde kot arkadasliklar kurarak vaktini sokaklarda
harcamaktadirlar. Bu nedenlerden dolay: aile bireyleri birbirleri ile yeterli iletisimi
kuramamaktadirlar. Konutlarin ¢ok katli olarak yapilmis olmasi etrafindaki binalarin
giines almasin1 ve manzarasini da engellemektedir. Orta yag ve {istiindeki kisilerin bu
konutlardaki merdivenleri zorunlu durumlarda kullanmasi bedensel olarak zordur.
Elektrik kesintisinin olunacag diislincesi ile asansorde kalma veya diisme korkusu bu
kisileri psikolojik olarak etkilemektedir. Resim 1°deki gibi toplu konut binalar1 en
fazla 5~7 kat olmalidir.
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Mevcut imar yonetmeligine gore ayrik veya blok nizam parsellerde yapinin
oturacagl alanin parselin yiizde 40''m1 ge¢memesi nedeni ile binalar dikey
gelismektedir. En az komsu bina yiiksekligi kadar mesafelerde iki bina arasinda bosluk
olmalidir ki alt katlardaki daireler manzaray1 ve giinesi gérebilmeyi saglasin. Cok katl
konutlarda bunu yapmak iyi bir ¢evre tasarimi ister. Karsi binalarin golgesinin
bulundugumuz daireye diismesini istemeyiz. Bina diginda yoldan gelecek giiriiltiilere
kars1t binanin yoldan uzaklig1 25 metreden fazla olmasi ve yol kenariin agaclarla
kaplanmasi ile giiriiltiiniin aza indirilmesi saglanmis olur.

Yeni imar diizenlemesi taslagi Basbakanliga gonderilmistir. Bu yeni imar
diizenlemesi taslaginda sehirlerin dikey olarak degil de yatay olarak gelismesinin 6nii
acilacaktir. Boylece bina taban alami artirilarak fazla yiiksek olmayan konutlarda

insanlarin yagamalar1 miimkiin kilinacaktir. [21]

W.onurogretmen.com

Resim 1: 7 katli bina tasarimi



17

3.2 Konutun héikim riizgar, giines ve manzaraya gore giizel konumlandirilmasi

Ozellikle toplu konutlarin konut tasarimlarinda konumun giinese, riizgara,
yagmura ve hakim manzaraya gore biitlin dairelerin ideal bi¢imde olmasi pek miimkiin
degildir. Ozellikle bir katta dort daire ve fazlasi olan konutlarin havalandirma
bosluguna bakan kisimlardaki tuvalet ve banyo pencerelerinde aydinlik imkani ve
dogal havalandirmasi yeterli degildir. Bazen istenmeyen kokularda buralardan
gelmektedir. Ozellikle iki dairenin banyo havalandirma pencerelerinin birbirine
bakmast uygun olmayan bir durumdur. Kisiyi olumsuz etkileyecek tasarimlardan
kaginilmalidir. Tasarimi yapan mimar o dairenin i¢inde yasayan bir kisi olarak
zihninde canlandirarak, olumsuzluklar1 tasarim asamasinda ¢6zmelidir.

Insanlarin isten sonra en ¢ok vakit gecirdikleri yer evleridir. Giines almayan ya
da asir1 gilines alan, asir1 rlizgar alan, giizel ve hakim manzaraya bakmayan konut
odalarinin olmasi ¢ok biiyiik bir tasarim hatasidir. Bu sekildeki bina cephesinin yonii
daha tasarim asamasinda c¢oOziilmelidir. Sadece ¢ok daire satabilmek amaci ile
ergonomik diistiniilmeyen, bitisik yapilan tasarimlar, kisilerin huzurlu vakit
gecirmelerine engel olmaktadir. Ozellikle bir katta ikiden fazla daire olmasi, en fazla
iki cephesinin disarty1 gormesi anlamina gelmektedir. Daire igerisinde karanlik oda ve
koselerin olmasi ergonomik agidan iyi degildir. Giindiiz dogal aydinlatmanin her yeri
aydinlatmasi hedeflenmelidir. Tek tip olarak siradan yapilmis bina cephelerin
goriiniisleri de insanlarin goz zevkini bozmaktadir. Estetigi on plana alan bina cephe
tasarimlar1 yapilmalidir. Bu bina cephe tasarimlari yapilirken kolayca ve hizli alev alan

petrol iirlinlerinden olan malzemeler tercih edilmemelidir.
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Sekil 6: Binanin yon, riizgar ve manzara durumu [22]

Sekil 6'daki yonlere gore binanin konumunun belirlenmesine ornek teskil etmesi
icin agagidaki Sekil 7'de ¢izmis oldugum plani incelersek;

v Bina girisimiz ve merdivenimiz kuzeybati1 bolgesindedir.

v" Kuzey batiya bakan kisimda merdiven ve kiler/depo penceresi vardir. Mutfak
penceresi ve balkonu kuzeydoguya bakmaktadir.

v" Tuvalet, banyo ve ebeveyn banyosu da kuzeydogu yoniine bakmaktadir.

v' Yatak odalar1 pencereleri dogu yoniine bakmaktadir.

v Oturma odasinin bir penceresi ve balkonu giineydogu yoniine, diger penceresi
ise glineybat1 yoniine bakmaktadir.

v Salonun penceresi de giineybati yoniine bakmaktadir.

v' Giiney ve giineydogu ve glineybat1 yonlerinin manzaraya baktigi
varsayilmistir.

Riizgar, binamiz1 her taraftan etkileyebilir. Binanin bulundugu semtteki
riizgarin siddeti, yonii ve 6zelligi dikkate alinarak bina tasarimlar1 yapilmalidir.
Bu 6rnek projemiz tek daireli binalar i¢in uygun olur. Cift daireli binalarda
yasamak isteyenler kuzeydogu-giineydogu ya da kuzeybati-giineybati
yonlerinden birini tercih etmek zorundadirlar. Kisacasi ya dogu yoniinii ya da
bat1 yoniinii se¢mek zorundadirlar. Bu durumda Sekil 7' de belirtmis oldugumuz
yonlere gore tasarimimiz kisitlanmis olacaktir. Dolayisi ile ergonomik agidan
uygun olmayan bir durum olarak kisileri olumsuz etkileyecektir.
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Sekil 7: Bir konutun yon ve manzara durumlaria gore mahal tasarimlarinin
yapilmas.

Sekil 7' de goriildiigii lizere bir dairede bulunan mahallerin etiit ve tasarimi
yapilmigtir. Tirkiye'de bulundugumuz yoéreye gore degismekle birlikte genel olarak
Tirkiye'nin kuzeyinden Yildiz, kuzey dogusundan Poyraz, kuzey bati kisimlarindan
Karayel ve dogudan Giindogusu riizgarlar1 soguk olarak esmektedir. Giiney dogu da
Kesisleme, gliney bati kisimlarinda Lodos riizgarlari, giineyinden Kible ve batidan
Glinbatist riizgarlar1 da sicak olarak esmektedir.

Ornek binamiz1 incelersek, kuzeybati yoniine bakan merdiven ve kiler/depo
alan1 bulunmaktadir. Giines dogudan dogarken binamizin yatak odasi penceresinden

aydinligr ve sicakligr iceri girecektir. Eger sabahin erken saatlerinde seher vakti
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uyanmissak giinesin dogusunu izlemek insanlara ayr1 bir zindelik verir. Bir tatil giinii
sabah glinesi aydinlig1 ile uyanmak ta gayet iyidir. Mutfaktaki pencereden iceri giren
sabah giinesi 15181 ile kahvalt1 yapmak keyifli olur. Disarida yagmur veya riizgar yok
ise balkonda kahvalt1 yapmak ta 1yi bir diisiincedir. Giines, giineydogu ve giineybati
yoniine geldiginde salon ve oturma odalar1 6gle glinesi ile 1sinacaktir. Kis aylarinda
0gle saatleri igerisinde 6zellikle giineye bakan pencereden igeri giren 151k ve sicaklik
i¢inizi 1sitacaktir. Yaz aylarinda ise asir1 giines 1sisinin mahal i¢ine girmesini aza
indirmek i¢in stor perdeler glinesin dik olarak direk igeri girmesini kismen engellese
bile, sicakligi engelleyemezler. Penceremizin iist kisminda gilines kiricilar, 1s1y1 az
geciren camlar vb. gibi 6nlemler alinmalidir. Salondaki giineybatiya ve batiya bakan
penceremizden ve balkondan giinesin batisini da izlemek ayr1 bir zevk verir.

Bu yazmis oldugumuz iyi diisiinceler ancak binamiza ¢ok yakin binalarin
olmamas: ile gerceklesebilir. Iste biz bu iyi diisiinceleri insanlar1 ergonomik acidan,
fiziksel ve ruhsal olarak iyi hissetmeleri i¢in sdyliiyoruz. Insanlarm konforu igin her

zaman daha iyiyi ve giizeli hedefliyoruz.

3.3 Mekanlardaki esyalarin dogru ve ergonomik yerlesimleri

Insanin mekan igindeki eylemlerini rahat bir sekilde yapabilmesi, i¢ mekanin
islevsel olmasina, esyalarin yerlesim diizeninin iyi tasarlanmasina baglidir. Mahalde
kullanilan egyalarin tasarimlar1 insanin statik, dinamik ve kuvvetsel antropometrik
insan Olciileri, viicut oranlar1 ve ergonomik durumlarma gore olmalidir. Bu viicut
oranlar1 ve ergonomik esaslardan hareketle tasarimlarda yiikseklik kavramlarina gore,
esyalar ve mimari yapi elemanlar1 boyutlandirilir. Egya insana uygun islevsellikte
olmas1 gerekir. I¢ mekanlarda bulunan esyanin sadece estetik yam diisiiniilerek
tasarlanmasi, insana uygunlugunun ikinci plana atilmasi, rahat kullanimini
engelleyecektir. Bir insan koltuga oturdugunda dizi ile kalca hizasi oturdugu yere
yakin paralel olmasi ve sirt kismini dayamak i¢in koltugun arka kismui sirta yakin
olmalidir. Oturma kismi derin olan koltuklar ergonomik degillerdir. Koltuklarin
birbirine ve televizyona gore konumlart; bakiglart da énemlidir. Kisilerin oturdugu

koltuktan yorulmadan karsisindaki koltuga veya televizyona bakmasi gerekir.

Yeniden i¢ mekan diizenlenmesinin yapilmasi, esyalarin konumunun

degistirilmesi ve mekanin boyasinin degistirilmesi ile daha giivenli ve rahat farklh
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mekan ortamlar1 olusturulabilir. Yorgun olarak isten gelen kisinin kullandigi
mekandaki esyalarin diizenli olmasi1 ve birbirlerinin islevini engellememesini
saglayarak, evde meydana gelme ihtimali bulunan kazalarin 6niline ge¢mis oluruz.
Boylece kisilerin daha rahat yagsamalarina imkan verilmesi ile verimlerinin artmasi ve

giinii 1yi bir sekilde degerlendirmesi saglanmis olur.

Giliniimiizde 6zellikle biiyiik sehirlerdeki binalarin m? olarak degerli olmasi
nedeni ile alan1 1yi degerlendirmek i¢in agilip kapanan dolaplar, yataklar vb. esyalarin
fonksiyonel olarak kullanom durumlar1 da 6nem kazanmaktadir. Ama bu gibi
tasarimlarda ergonomik durum gdz ardi edilmektedir. Insan kullaniminda rahat
olmayan veya keskin koselerinin olmasi insanlara zarar verebilmektedirler. Kisilerin

esyayl rahatca kullanabilmeleri i¢in gerekli olan ergonomik 6zellik ve antropometrik

Olciilerine gore diizenlememiz uygun olacaktir.

Resim 2: Ergonomik mekan 6rnekleri
a. Salon, Oturma ve Yemek Odalari

Giiniin biiylik bir kisminin gectigi bu salon ve oturma yerlerinde kullanilan
koltuk ve puflarin kisinin oturmasina uygun durumda ergonomik olmasi gerekir.
Koltuklarin, sehpalarin, yemek masasinin, sandalyelerin antropometrik Olgciilerde
olmasi gerekir. Salon mekanlarinin ideal olan L veya dikdortgen seklinde planlanmasi
gerekir. Eger oturma odasi ayr1 olarak yoksa salonun oturma, dinlenme, televizyon

izleme, yemek yeme, kitap okuma gibi farkli fonksiyonlara goére mekanlar
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tasarlanmasi ile insanlarin ihtiyaglar1 karsilanmasi gerekmektedir. Rahat bir
sirkiilasyon alan1 olmas1 saglanmalidir.

Sekil 8'deki oturma odasi i¢in en az 16 m*’lik bir alan gereklidir. Eger salon
igerisinde sekiz kisilik yemek masas1 diizenlenecekse bunun i¢in de en az 26 m?'lik
alana ihtiya¢ duyulur. Gilinlimiizde yemek masalarmin bir kismu katli halde olup,
yemek yenilince uzatilarak sekiz, on kisinin yiyebilecegi boyuta getirilebilmektedir.
Yasayan kisilerin sayis1 azaldik¢a salonun alani1 da azalacaktir. Dolayisi ile salondaki
yemek masasi da 6 kisilik ya da 4 kisilik olarak diizenlenebilir. Oturma odas1 ve salon
diizenlemelerinde televizyon iinitesi ya da somine gibi kisimlar dekorasyonun odak
noktasini olusturmaktadir. Bu yerlere uygun oturma gruplari diizenlenebilir. Ozellikle

kose koltuk takimlar1 kullanilamayan alanlar i¢in iy1 bir ¢éziimdiir.

EEN

=
>
350
SALON OTURMAO.
AZT m? g A16 m?
@D [
g
200 T
t i
\itrin Dolab ?

Sekil 8:Oturma odasi ve salon i¢in gerekli alanlar

Yemek masasi yliksekligi ile oturma yiiksekliginin birbiri ile uyumlu olmasi
gerekir. Misafirlerin veya kisilerin yemek yemeleri i¢in salonda bir yemek kosesi
olusturulabilir. Yemek masas1 ve sandalyesi i¢in ideal Ol¢iiler, oturma genisligi 43cm,
oturma derinligi 46cm, oturma yiiksekligi 45¢cm olmalidir. Sandalyelerin miimkiin

oldugu kadar hem antropometrik dl¢giilerde hem de ergonomik olmasi gerekir.
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Salonun bir kosesinde ya da salondan bagimsiz bir oturma odasi igerisinde
calisma kosesi diizenlenebilecegi gibi, bagimsiz bir oda olarak ta ¢alisma odasi
diizenlenebilir. Evin en az giiriiltii alan yerinde g¢alisma odalar1 diizenlenmelidir.
Calisma yaparken dikkati dagitacak sokak, araba, ¢cocuk giiriiltiilerinden uzak olmasi
gerekir. Hobi odasi olarak ta kullanabilecegimiz calisma odalari oturma odasi ile
beraber yaklasik 16 m? olarak diizenlenebilir. Kisiler farkli ugrasilarin1 bu odalarda

yapabilirler.

Resim 3: Salon i¢ mekan goriiniisii

b. Mutfak, Yemek Pisirme Nisi ve Yemek Odasi

Mutfak, yon olarak evimizin kuzey dogusunda bulunmasi ideal olanidir. Yazin
sicagl ve glinesin asirt etkisinden uzak olmalidir ki ¢alisani asir1 etkilemesin. Yola
bakan cephede toz ve giiriiltii geleceginden mutfak bu yone bakmamalidir. Mutfaga
yakin kiiciik de olsa balkonun olmas1 faydalidir. Mutfaktaki bezlerin kurutulmast,
mutfaktaki ¢opilin burada muhafaza edilmesi agisindan faydalidir. Mutfak, yemek
hazirlama, pisirme ve servis eylemlerinin yaninda giinliikk kahvalti ve yemek yeme

boliimiinden olusur. Bayanlar zamanlarinin biiyiik bir kismin1 burada harcarlar. Bu
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nedenle ayakta yapilacak ¢alismalar en aza indirilmelidir. Calisma yeri (tezgah)
genisligi 60 cm yiiksekligi viicut yiiksekligine gore ylikseklik ortalama 85cm olmal
ya da 90cm'i agmamalidir.

Calisma alaninda bulunan firin, eviye bulasik ve buzdolabi arasinda Sekil 9' da
goriildiigl gibi calisma tiggeni vardir. Mutfagin biiyiikliigiine gore caligma liggeninde
ic kenarin toplami ortalama 12-15 adim veya yaklasik olarak 500-600 cm olmasi

uygundur. Tezgah kenarindaki buzdolabin kapisi bu tiggenin igerisine agilmasi gerekir.
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Sekil 9: Mutfak calisma ticgeni
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Kiigiik dairelerde mutfak Sekil 10' da goriildiigli gibi salonun igerisinde nis seklinde

bulunabilir.
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Sekil 10: Kiiciik mutfak nisi
Mutfakta birden fazla insanin rahat kullanimi ve sirkiilasyonu i¢in en az 10m?*’lik bir
alan olmas1 uygundur. Kahvalti ve yemek yeme alan1 ilave edildiginde bu alan Sekil
9' da goriildiigii gibi en az 15m? ye ¢ikmaktadir.

Sekil 11' de gorildiigi gibi mutfak minimum dar kenarin genisligi 2,40 m
olmas1 gerekir. Mutfagin koku ve giiriiltii vb. nedenlerden dolayr mekan ayrilabilir.
Fakat ailenin mutfak ile yasam alan1 arasinda gorsel agidan baglantilarinin bulunmasi
iyi olacaktir. [23]

Mutfak kuzeydogu ile kuzeybat1 yoniinde olmasi ve daire kapisina, terasa yakin
olmas1 daha uygun olur. Mutfaktaki islerin kolay yapilabilmesi i¢in sagdan sola dogru
bir sirkiilasyon s6z konusudur. Istif edilmis saklanan kap kacak yeri, firin, yemek
hazirlama yeri ve bulasik yikama-bulasik makinesi ve bulagik kurutma yeri seklinde
bir siralama uygun olur. Mutfaktan balkona gegis i¢in agilan bir kap1 olmasi gereklidir.

Calisma yeri aydinlatilmasi, iist dolabin alt kisimlarina konan lambalar ile
saglanacaktir. Boylece tavandaki 1s18inin insan lizerinden Oniine golge yapmasi

onlenmis olacaktir.
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Sekil 11: Mutfak dar kenar genisligi U tiplerde en az 2,40 m olmalidir [23]

Resim 4: Mutfak i¢ mekan goriintisti

¢. Cocuk Yatak odalari, Ebeveyn Yatak Odasi ve Giyinme Odasi

Konuttaki kisi sayisina ve mahal alani biiyiikliiklerine gore mekandaki esyalar
diizenlenmelidir. Tek kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in ayr1 ayr iki adet en az 10m?’lik bir
alana ihtiya¢ vardir. Sekil 12°de goriildiigii tizere iki kisilik ¢ocuk yatak odasi i¢in de
en az 16 m?’lik bir alan gereklidir. Her bir kisi i¢in en az bir metre uzunlukta dolap

gereklidir.
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Sekil 12: Yerlesim diizenine gore ¢ocuk yatak odalari

Ebeveyn yatak odalarinda kullanim kolayligi bakimindan giyinme odasi ve
banyo bulunmasi iyi olur. Yatak ¢evresinde en az 75-80 cm boslugun olmas1 gerekir.
Cift kisilik yataklarda hem saginda hem de solunda komodin olmalidir. Konutlarda
daha cok gomme dolaplar tercih edilir. Ama diger portatif dolaplar da kirada
kalanlarin, gecici kullananlarin tercih ettigi dolaplardir. Oturma ig¢in koltuk ya da puf
olmalidir.

Asagida Sekil 13’de ebeveyn yatak odasi alani yaklasik olarak 17 m? olarak
diizenlenmesi gerekir. Buradan giyinme odasina ve giyinme odasindan da ebeveyn
banyosuna girmek uygun olur. Giyinme odasi 5 m?’lik ayr1 bir alan olarak
diizenlendiginde, yatak odasmnin alani en az 15 m? olmasi gerekir. Ebeveyn

banyosunun alani da 5 m? olmas yeterlidir.
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Sekil 13: Yerlesim diizenine gore ebeveyn yatak odasinda olmasi gereken
alanlar

Resim 5: Ebeveyn yatak odasi i¢ mekan goriiniisii

Yatak odasina yakin giyinme odasi diizenlenmesi biiyiikk bir kolayliktir.
Giyinme odalar1 banyo yapmak i¢in ya da giindelik sabah ve aksam elbise degisimi
icin kullanacagimiz odalardir. Burada elbiselerin konacagi dolaplar ve elbise

degisiminin rahatga yapilmasi i¢in de oturma yeri olarak puf ya da koltuk, ayna
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olmalidir. Dolaplar soyunma odasinda bulunacagindan yatak odasinda komodin ve

sifonyer disinda fazla bir sey olmadig1 i¢in daha ferah bir ortam olacaktir.

Resim 6: Ebeveyn yatak odasi, soyunma adasi ve ebeveyn banyosu i¢c mekanlari

Yatak odasi1 ortaminin ferah olmasi, mekanda liizumsuz esya olmamasina, esya
diizenlerinin iyi olmasina ve esyalar arasinda uygun mesafeler bulunmasina baghdir.
Belli bir zamanda bir mekan esyalarinin konumlar1 degistirilerek yeni bir ev goriintiisii
verilebilir. Buna ilave olarak tavan, yer ve duvarlarin boya ve kaplamalarinda da

degisiklikler yapilabilir.

d. Banyo ve tuvalet

Tuvalet ve banyolarda havalandirma ve aydinlatma 6nemlidir. Cok katli toplu
konut binalarinda kii¢lik bir havalandirma bosluguna pencereler konmaktadir. Bu
pencereler havalandirma i¢in yetersiz olmakla beraber dogal aydinlatma
olmamaktadir. Buradaki dairelerin banyo pencereleri birbirlerine bakmamalidir.
Tuvalet ve banyolardaki bu pencerelerden yeterli havalandirma imkani olmamakta,
koku ve buhar igeriden kisa zamanda ¢ikmamaktadir. Bu havalandirma boslugundan
pencerelere giren kotii kokular olmaktadir. Bunun gibi olumsuz durumlar insan
saghigimi ve psikolojisini olumsuz etkilemektedir. Kat planlar1 tasarlanirken bu
pencerelerin en az 1,5*3 m ol¢iilerinde olan 1sikliklara bakmasi daha uygun olur.

Asagida Sekil 10°da banyo ve tuvaletin olmasi gereken dl¢iileri goriilmektedir. Banyo
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ve tuvalette yerin kayganligini dnleyecek zemine yapisan gozenekli kaplamalar
konmasi yaslilar, hastalar ve ¢cocuklar i¢in diisme riskini dnleyecektir. Ayrica tutunma
i¢in bariyerlerinin de uygun yerlerde bulunmasi gerekir. Banyolarda tavan ve duvarin

nemlenmesini 6nleyen kaplamalar olmalidir.
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Sekil 14: Banyo ve tuvalette olmasi gereken alanlar

e. Antre, Koridor, Kiler, Depo ve Balkonlar

Daire girisindeki antrelerin az 200 cm genislikte yapilmasi, portmanto i¢in
yeterli bir alan bulunmasi gerekir. Yatak odalarinda yeterli dolap ihtiyaci
karsilanamazsa antrelerde, koridorlarda yapilacak yiikliik olarak tabir ettigimiz
dolaplar ile bu ihtiyag karsilanabilir. Yazin ya da kisin kullanmadigimiz yatak, yorgan,
battaniye, yazlik veya kislik kullanilmayan giysiler vb. seyleri burada saklamak
miimkiindiir. Muhakkak ki, evde o an atilda duran, kullanilmayan esyalar, gézlimiiziin
Oniine siirekli gelerek hem bizi rahatsiz etmekte hem de i¢ mekanda etrafin ferah
olmasini engellemektedirler.

Evlerde daginikligi onlemek ancak dogru depolama ve uygun saklama
cozlimleri ile miimkiin olur. Asagidaki Sekil 15°de goriildiigii mutfaga yakin olarak
planlanan depo/kiler alani en az 200*200 cm olmasi isimizi ¢ozecektir. Kilerde esya,
kuru bakliyat vb. gida malzemeleri dolaplarda muhafaza ederek, gerektigi zaman
buradan alip kullaniriz. Etrafta lizumsuz duran esyalarin saklanmasi ile bu esyalardan
olusabilecek diisme veya devrilme vb. gibi giivenlik tehlikelerinin de oniine geg¢ilmis
olur. Bu esyalarin yerlerinin bosalmasi sayesinde daha ferah ve miisait alanlar elde

edilmis olunarak kisinin psikolojik ac¢idan rahatlamasi da saglanmis olacaktir.
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Koridorlar, Sekil 16’da goriildiigii iki kisinin yan yana gecebilecegi en az 120
cm genigliginde olmas1 gerekir. Koridorlar, odalar arasindaki baglantiyr yaparlar.
Koridorlarin genis olmas1 odalara girisi rahatlatir. Balkonlarin dar kenar genisligi en
az 150 cm olmalidir. Ne kadar biiyiik olursa balkonda oturabilmek, saksida ¢icek ve

baska bir seyler yetistirmek o kadar kolay olur.
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3.4 Mekan tasarimlarinin ergonomik olmasi

Bina tasarimlarinin en 6nemli iki 6gesi islevsellik ve ergonomik olmasidir.
Mahallerin birbirleri ile baglantilari, manzara, yon vb. c¢evre ile iliskileri de dikkate
alinarak bina etiitlerinin yapilmasiyla konutlar ideal bi¢imde tasarlanmis olur.

Mekanin insan psikolojisi iizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri vardir.
Evimiz, gliniin yorgunlugunu atabildigimiz ve viicudumuzu dinlendirebildigimiz bir
yer olmalidir. Yeni taze bir giine ding bir sekilde baslamamiz i¢in bu gereklidir.
Mabhallerin i¢ tasarimlarini yaptiktan sonra bu mahallerin birbiri ile iligkilerini
diisiinerek etiitleri yapilarak kat plani olusturulmalidir. Mekanlarin birbiri ile iligkisi
dikkate alinmadan tasarlanmasi yasayanlarin sagligini olumsuz etkiler. Odalarin dis
cepheye bakan cephesi diger dik kenarin yarisindan daha az olmamali. Odanin i¢
kisimlar1 da aydilik olmalidir. Igeriye 15181n girmesi saglanmalidir.

Oturma odasi, mutfak, yatak odasi, banyo, tuvalet, balkon, antre ve koridor
mahallerin sadece imar yonetmeligindeki minimum &lgiiler baz alinarak tasarlanmasi
da yeterli bir durum degildir. Konut mahal alanlarinin boyutlari, kullananlarin sayisi
ve ihtiyaclarina gore yeterli biiyilikliikte olmalidir. Bunun miimkiin olmamasi,
insanlarin sikint1 gekmesine sebep olacaktir.

Salon olarak tabir ettigimiz ve igerisinde oturma, dinlenme, televizyon izleme,
oyun oynama ve yemek yeme kisimlar1 bulunan mahallerdir. Evin biiyiikliigline bagh
olarak oturma odasi, yemek odas1 ve oyun odast i¢in ayr1 mahaller olabilir.

Antre, tuvalet, salon, oturma odasi, mutfak, balkon ile banyo, yatak odalari,
koridor, birbirlerine yakin olmalidir. Tuvalet-lavabo ve banyo kapilarinin karsisinda
salon veya oda kapilar1 olmamalidir. Evlerimizde hemen kullanilmayan giyecek,
yiyecek vb. seylerin depolandigr kiler/depo alan olmali ve ortalikta kullanilmayan
liizumsuz egyalar bulunmamalidir.

Ev ortam1 diizenleri iilkeler arasinda farkliliklar géstermektedir. Ama yine de
bazi ortak 6zellikler bulunmaktadir. Bunlar; Uyuma, yemek yeme ve igme, dinlenme,
lavabo ihtiyaci, evde yapilan isler gibi siralanabilir. Bu gibi ihtiyaglar i¢in ayr
mahaller gereklidir. Bazen iki mekanin birlesik oldugu durumlar da vardir. Ornegin
salon olarak tabir ettifimiz oturma ile yemek yeme ihtiyaglarinin aynt mekanda

gergeklesmesi gibi.
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Bir dairede kisilerin rahat¢a yasayabilmeleri i¢in belli bir alana ihtiyaglari

vardir. Bu alanin ne kadar olmasi gerektigi ile ilgili bir ¢alisma yapilmistir. Sekil

7’deki planda Ebeveyn giyinme odasi yoktur. Sekil 17°de, dairede yasayan 4 kisi

sayisina ve kullandiklar1 esyalara gore gerekli olan mahallerin sayilar1 ve alanlari

autocad ¢izim programu ile ¢izimler yapilarak belirlenmistir. Plan tasarimimiza oturma

odasi ilave ederek en az 125 m?’lik bir alana ihtiyag¢ vardir. Bu planimizda gerekli net

alam1 128 m? olarak yaptik. Tasarimin ucu bucagi yoktur. Etiitlerde ¢ok farkli

tasarimlar yapilabildigi i¢in, mahallerin alanlari, 6zellikle antre ve koridorlarda birkag

m? degisiklik gosterebilir.
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m?’dir.
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Sekil 18°de, 6 kisinin yasadig1 bir dairede kisi sayisina ve kullandiklar esyalara

gore gerekli olan mahallerin sayilar1 ve alanlar1 autocad ¢izim programi ile ¢izimler

yapilarak belirlenmistir.
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441 daire 155 m® net kullamm alani (merdiven balkon ve duvarlar haric)

Sekil 18: 6 Kisilik 4+1 dairenin net kullanim alan1 155 m?*’dir.

7%

Asagida 1°den 7’ye kadar dairede yasayan kisiler i¢in gerekli olan daire net

alanlar1 Tablo 3'te verilmistir. Balkon alanlar1 daire net alanina dahil edilmemistir.
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Tablo 3 incelenirse, bir kisiden yedi kisiye kadar dairede yasayan kisiler i¢in

gerekli alanlar1 soyle siralayabiliriz:

1 kisinin yasadig1 1+1 daire igin bir kisilik yatak odasi olacak sekilde
diizenlendiginde 55 m?'lik net alan gereklidir.

2 kisinin yasadig1 1+1 daire i¢in bir ebeveyn yatak odasi olacak sekilde
diizenlendiginde 75 m?'lik net alan gereklidir.

3 kisinin yasadig1 2+1 daire i¢in bir ebeveyn yatak odas1 ve bir kisilik
cocuk yatak odasi sekilde diizenlendiginde 100 m?lik net alan
gereklidir.

4 kisinin yasadig1 3+1 daire icin bir ebeveyn yatak odasi, iki kisilik
cocuk yatak odasi ve oturma odasi olacak sekilde diizenlendiginde 125
m?’lik net alan gereklidir.

4 kisinin yasadig1 4+1 daire i¢in bir ebeveyn yatak odasi, birer kisinin
kaldig1 iki cocuk yatak odast ve oturma odasi1 olacak sekilde
diizenlendiginde 130 m*’lik net alan gereklidir.

5 kisinin yasadigr 4+1 daire icin bir ebeveyn yatak odasi, iki kisilik
cocuk yatak odasi, bir kisilik cocuk yatak odasi ve oturma odas1 olacak
sekilde diizenlendiginde net toplam alan1 140 m?’dir.

6 kisinin yasadig1 4+1 daire i¢in bir ebeveyn yatak odasi, iki adet iki
kisilik c¢ocuk yatak odast ve oturma odasi olacak sekilde
diizenlendiginde 155 m*’dir.

7 kisinin yasadig1 5+1 daire i¢in bir ebeveyn yatak odasi, iki adet iki
kisilik cocuk yatak odasi, bir kisilik cocuk yatak odas1 ve oturma odasi

olacak sekilde diizenlendiginde 170 m?’lik net alan gereklidir.

Koridor ve balkon alanlar1 yaklasik olarak verilmistir. Yapilan farkh

tasarimlara gore alanlar1 degisebilir. Ayrica bu alanlara ¢aligma-hobi odasi dahil etmek

istersek en az 10 m? ilave alana ihtiyag olacaktir.



DAIRE SAKINLERi SAYISINA GORE OLMASI GEREKEN DAIRE NET

ALANLAR (M?)
1 2 3 4 4 5 6 7
SI\'J':‘ M:L‘Ia' Kisilik | Kisilik | Kisilik | Kisilik | Kisilik | Kisilik | Kisilik | Kisilik
(1+1) | (1+1) | (2+1) | (3+1) | (4+1) | (4+1) | (4+1) | (5+1)
1 Antre 4 4 4 4 4 5 6 6
) Koridor 4 7 9 10 10 11 12 13
3 Salon 22 24 26 27 27 28 29 30
Oturma
4 Odasi - - - 16 16 16 16 17
5 Mutfak 5 10 11 12 13 14 15 16
6 Kiler - 3 4 4 4 4 5 6
7 Tuvalet 3 3 3 3 3 3 4 4
8 Banyo 5 7 8 8 8 8 9 9
Ebeveyn
9 Banyosu s ) > 5 5 5 5 5
Giyinme
10 Odasi . . 5 5 5 5 5 5
Ebeveyn
11 | Yatak O. 12 17 15 15 15 15 17 17
Cocuk
Yatak - - 10 16 10 16 16 16
12 Odasi
Cocuk
Yatak = - - - 10 10 16 16
13 Odasi
Cocuk
Yatak - - - - - - 10
14 Odasi
15 Balkon 4 4 5 6 6 7 8 9
16 Balkon - 4 4 4 4 5 5 6
TOPLAM
ALANLAR | 55 75 100 125 130 140 155 170

Tablo 3: Daire Sakinleri Sayisina Gére Olmasi Gereken Daire Net Alanlar

36

4 kisilik bir ailenin yasadig1 3+1 olan dairede gerekli mahallerin toplam alani

125 m? olarak asagida Tablo 4’te hesap edilmistir.
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4 KiSININ YASADIGI 3+1 DAIREDE OLMASI GEREKEN
MAHALLERIN NET ALANLARI
Salon: 27 m? Mutfak: 12 m?
Ebeveyn Yatak Odasi:15 m? Cocuk Yatak Odasi: 16 m?
Ebeveyn banyosu: 5 m? Giyinme Odasi: 5 m?
Banyo: 8§ m? Tuvalet: 3 m?
Kiler: 4 m? Antre: 4 m?
Koridor: 10 m? Balkon: 6 m?
Balkon: 4 m? Oturma Odas1: 16 m?

Tablo 4: 4 kisilik 3+1daire i¢in gerekli olan mahallerin net toplam alani1 125 m?dir.

Daire igerisindeki yasayan kisi sayis1 ve buna bagli olmasi gereken esya diizeni
dikkate alinarak yapilan ¢izimler neticesinde Tablo 4’deki alanlar olusturulmustur.
Insan say1s1 ve ihtiyaglar arttikca mahal alanlarinin da arttigim gormekteyiz. Burada
belirttigimiz alanlar ortalama olarak yaklasik degerlerdir. Bu degerler kisilerin yasanti
bicimlerine gore farklilik gdsterse de en az bu alanlar kadar yapilmasi gerekir. Yoksa
ergonomik bir mahal alanindan s6z edemeyiz. Daha kiiciik alanlarin olmasi, hareket
alanimizin kisitlamasi anlamina gelecektir. Bu alanlardan ¢ok daha biiyiik olmas1 da
kisilerin bosuna yorulmasina sebep olur. Bu durum bizleri fiziksel ve psikolojik agidan
sikintiya diisiiriir. Yapilacak plan etiidii ¢aligmalarinda koridor alanlari net olarak
goriilecektir. Bizim diislindiiglimiiz koridor alanlar1 yaklasik alanlardir. Planin
durumuna gore biraz farklilik gosterebilir. Planlarimizda iki ve daha fazla yasayan
kisilerin oldugu dairelerde iki balkon olmasi uygun goriilmiistiir. Mutfaktan ulasilacak

balkon i¢in en az 4m?’lik bir alan olmalidir.

3.5 Mekanlarda dogal malzeme kullanim

Konutlarimizdaki duvarlarda, dosemelerde, tavanlarda, kapi, pencerelerde,
dolaplarda ve evimizin herhangi bir yerinde dogal malzeme kullanilmasi, giiniimiizde
dogaya doniisiin olmas1 insan1 monotonluktan kurtarip sade ve dogal bir goriintii ile
insan1 rahatlatmaktadir. Insan iizerindeki statik elektrigi de atmasina da yardimci olur.

Kullandigimiz boyalarin nefes alabilen tiirii boyalar olmasi gerekir. Kapali mekanlarda
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duvarlarin nefes almasi, yasamin dogal olmasi i¢in dnemlidir. Duvar, zemin, tavan
renklerinin tefris esyalarinin renk uyumlari ile uygun diizenlenmeli, yagayan kisilerin
moral ve motivasyonunu artirmalidir. Zamanla g6z yorulmasina neden olmamali,

carpma, diisme ve kayma gibi kazalara yol agmamalidir.

3.6 Mekanlarda termal konforun saglanmasi

Termal konfor denilince hava akim hizinin, nemin, sicaklik ve radyant 1sinin
istenilen diizeylerde olmasidir. Konutlarda uygun nem, hava akimi ve sicakligin
bulundugu ortam kosullarinda yasayan kisilerin zihinsel ve fiziksel ¢alismalarini
yaparken bir rahatlik igerisinde olmalar1 gerekir. Binalarda ¢ok uzun siirelerde kalan
insanlar, Ozellikle kis aylarinda i¢ ortamdaki yetersiz dogal aydinlatma, hijyenik
olmayan ortamlar, ergonomik olmayan etkiler ve hava kalitesinin diisiik olmasindan
dolay1 Ozellikle isyerlerinde olan hasta bina sendromu rahatsizligina
yakalanabilmektedirler. Plaza hastaligi olarak ta adlandirilmaktadir. Bina digina
cikilinca bu rahatsizliklar belli saatler iginde etkisini kaybederek diizelmektedir.

Ic mekanlarda, nem, eklem rahatsizif1 olan insanlarda eklem agrilarinin
artmasina neden olur. Nem %40"'n altinda olursa burun kurulugu olmaya baslar, %70
in lizerine ¢ikarsa da kiiflenme olaylar1 artar. Ortamin sicakligi 21-22 °, nemi %40-65
ve hava akim hizi da 0,1-0.15m/s arasinda olursa yasayanlarin rahat olmasi ve
dinlenebilmesi saglanmis olur. Oturma odasi i¢in en diisiik 1s1 degerinin 21 derece,
yatak odasi i¢in 18, mutfak i¢in 18, banyo i¢in 20, tuvalet i¢in 16, koridor i¢in 18
derece olmasi 6nerilmektedir. [24]

Termal konforun saglanmasi ile kisiler bulundugu mekanlarda rahatca islerini
yapabilmektedirler. Giiney yonlerden giinesin 1sis1 ve 15181 asir1 etki ediyorsa,
pencerelerin dig kisimlarinin istiine yatay olarak golgelendirmeler icin 151k rafi
yapilarak direk gilines 15181nin etkilerinden korunma saglanmis olur. Bdylece 15181
tavana yansiyarak i¢ mekanin derinliklerini aydinlatilmasi da saglanmis olacak ve
giines 1s1s1 etkisinin igeriye girmesi de engellenmis olacaktir.

Aydimlatmanin kalitesi, kisilerin hem fiziksel sagligin1t hem de ruh hallerini
dogrudan etkiler. Isik siddetinin yeterli diizeyde olmamasi, aydinlatmanin homojen
dagilmamasi, 15181n gozii kamastirmasi gibi durumlar, aydinlatma kalitesini diisiriir.

Boyle ortamlarda goz sinirleri ve géz bebegi, retinaya yeterli 151k gelmediginden
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stirekli olarak daralip genisleyerek goziin yorulmasina sebep olur. Yorulan goz, yeterli
seviyede odaklanamamaya ve bulanik gormeye baglar. Goziin yorulmas: ile birlikte
g0z agrisi, bas agris1 ve migren agrilar da tetiklenir. Aydinlatmanin kalitesiz olmasi,
calisanlarin erken yorulmalarina neden olur. Bu nedenle is giiclindeki verim diiser.
Ayrica ¢aligma ortaminda yapilan hatalar1 artirarak is kazalarinin yaganmasina da
neden olur [25]. Ofislerde aydinlatma diizeyinin yetersiz seviyede olmasi, ¢aligma
diizlemine daha yakin olma ihtiyaci dogurur. Bu da oturus seklinin de§ismesine sebep
olur. Goziin rahat gorebilmesi i¢in oturus pozisyonunda bozukluklar meydana gelir.
Uzun siire bu olumsuz etki altinda ¢alisanlarin kas ve iskelet sistemlerinde gegici veya
kalic1 rahatsizliklar olusmaktadir [26].

Aydinlatma konusunda yapilan g¢alismalar da viicudun ritmini etkileyen
hormon sentezinin giin 1518na baglh olarak tetiklendigini ortaya koymustur.
Sabahleyin giin 151masi ile serotonin ve kortizol hormonlari sentezlenmektedir. Dogal
giin 151811n sabah saatlerinde kisi tizerinde olumlu bir etkisi vardir. Hava kararirken
yorgunluk hissi ve uyku haline gegmesinde etkin rolii olan melatonin sentezlenir. Bu
durum her giin tekrar etmekte ve viicudun aclik diizeyi, kan sekeri, bagisiklik ve viicut
1s1sin1 ayarlamaktadir. Havanin kararmasi ve 1518in etkisinin azalmasi ile melatonin
hormonu sentezlenmektedir. Bu nedenle gecenin ge¢ vakitlerinde 151k altinda
kalinmast ve uyunmasit melatonin hormonunun sentezlenmesini (iiretilmesini)
engellemektedir. Is1gin olumsuz etkisi, kanser ve mevsimsel veya mevsimsel olmayan
depresyona kadar bircok hastaliklarin olusumunu tetiklemektedir. Sabah erken
saatlerinde parlak 151k verilerek giin 15181 etkisi ile bu hastaliklarin tedavisi
yapilmaktadir. Parlak 151k ile melatonin salinimi baskilanarak depresyon 6nlemektedir.

[27]
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Giin 151 insan viicudu Uzerindeki Etkisi

Sabah 3.00 Sabah 9.00

aksam 6.00 gece yansi sabah 6.00

B xortizol seviy B =

' H
sabah 6.00 oglen akgam 6.00 gece yans ¢ sabah6.00 ' Oglen

Sekil 19: Melatonin ve kortizol seviyelerinin giin i¢inde degisimi. [28]

Konutlarda bir oda i¢in agilacak pencere yiizey alaninin oda taban alaninin 1/5
ile 1/7 ‘si arasinda olmas1 gerekir. [22]

Dogal aydinlatma mekanin igerisine kap1 ve pencere gibi kisimlardan igeri
girerek saglanir. Evlerimizin tasarim asamasinda miimkiin oldugu kadar dogal
aydinlatmadan faydalanilacak sekilde yapilmalidir. Aksama dogru dogal
aydinlatmanin yetersiz kaldigr durumlarda yapay aydinlatmadan faydalanilmalidir.
Dogal aydinlatma yerine gilindiiz aydinlig1 ifadesini de kullanirsak, bu aydinlik 151k
tepeden, tek veya her iki taraftan da gelebilir. Binanin konumunu, yeterli dogal
aydinlatmanin durumuna gore ayarlanmalidir. Bina igerisine giines girebilmesi i¢in
pencereler giiney-bati, giiney-doguya agilmasi ve miimkiin oldugu kadar yiiksek tarafa
dogru yapilmasi, pencere ylizey alaninin, odanin taban alanina gore belli orantida
yapilmas1 gerekir. [29]

Konutlarimizda yapilan birgok farkli islere uygun gozii yormayacak ya da agir1
kamastirmayacak sekilde ergonomik aydinlatma teknigi uygulanmalidir.

Ancak bu sekilde ergonomik olan aydinlatma ile i¢inde yasayan kisilerin kaza
yapmalarinin ve zaman ve malzeme gibi bir¢ok seylerin israfinin 6nlenmesinin 6niine
gecmis oluruz.

Ortam aydinlatmalarda &zellikle koridor, tuvalet, banyo gibi mekanlarda
tasarruf igin fotoselli aydinlatmalar kullanilabilir. Oturma odalarinda dinlenme
kisminda gerekli olan aydinlatma siddeti liix degeri ile kitap okuma gibi kdselerdeki

aydinlatma siddeti ayn1 olmaz. Mutfakta c¢alisilan yerdeki yapilan ise yakin 1s1k
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kaynaginin olmasi da énemlidir. Yapacagimiz isi gorerek yapmamiz igin yeterli 151k

kaynaginin olmasi gerekir. Aksi halde istenmeyen kazalar olabilir.

Konut Mahalleri Fonksiyonu Aydinlatma
Diizeyi (lux)
Banyo-tuvalet Genel 100
Hazirlik-Ayna 300
Ebeveyn Yatak Odasi Genel-Giyinme 100
Mutfak Genel 200
Hazirlik tezgahi 300
Koridorlar-Antre Genel 100
Genel (IESNA) 30 zemin
Oturma Odasi -Salon Genel 100
Home Theatre-Cinema LCD-Plazma 20 zemin
Yasama Odasi Genel | 30 zemin
Yemek Boliimii * Genel 100
Okuma Kosesi -Caligma Odasi ** Digital caligma 300
Okuma-Yazma 500
Cocuk Odasi Oyun odast 300

Tablo 5: Konut hacimlerinde gorsel konfor kosullarinin saglanmasi i¢in istenen
aydinlik diizeyleri [30]

*Yemek boliimii icin IESNA-“The Lighting Handbook 10’th edition-2011"de farkli
kullanimlar (tercihler) i¢in verilen degerler arasindan “informal” kullanim ig¢in
onerilen 100 lux degeri alinmistir.
**Konutun hangi alaninda bu eylem ger¢eklesiyorsa okuma-caligma kdsesi igin
verilen deger kabul edilecektir.

Kapal1 bir mekanda termal konforun rahatli§i hemen fark edilmez, belli bir
zaman igerisinde termal konfor hissedilmeye baslar. Termal konfor i¢in sartlar uygun
olmadig1 durumlarda sikint1 hissedilmeye baglar ve daha sonra sikint1 artarak kisiyi

rahatsiz eder.
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4.BOLUM:
YONTEM

4.1 Konut Tasarimlarinin Ergonomik Acidan incelenmesi Anketi

Binalarimizda konfor diizeyini arastirmak ve tasarim hatalarin tespitini
yapmak igin Istanbul ili Basaksehir ilcesindeki Toki Kayasehir Mesleki ve Teknik
Lisesinde ¢ogu oOgretmen olan yiiz kisiye 40 sorudan olusan anket caligsmasi

yapilmustir. Tablo 7°de anket sorular1 goriilmektedir.

4.2 Anketinin Risk Analizi ile Degerlendirilmesi

Risk analizi ile konutlarda yasayan insanlarin bina dis1 ve bina iginde
karsilasabilecekleri riskleri 6nceden fark edilmesi ile bu riskleri ortadan kaldirmak ya
da en aza indirmek suretiyle daha yasanilabilir huzurlu bir ortam temin edilmesi
arzulanmaktadir. Anketin degerlendirilmesinde risk analizi olarak Fine-Kinney
yontemi kullanilmastir.

“Mathematical Evaluations for Controlling Hazards” yontemi olarak bilinen ve
W.T.Fine’nin gelistirdigi Fine-Kinney metodu; 1976’da revize edilmis ve “Practical
Risk Analysis for Safety Management” adi ile yaymlanmistir. [31]

Anketimizde bulunan ana basliklar icerisindeki risklerin belirlenmesi i¢in
anket sorularina verilen cevaplara gore bu risklerin gerceklesmesi halinde konutta
yasayanlara verecegi zararlar belirlenir. Risklerin degerlendirilmesi agamasinda Fine-
Kinney yontemi uygulanmustir.

Yapilan degerlendirmede Risk Degeri= I x F x D formiilii ile hesap edilir.

I= htimal, (0,2-10 aras1 bir deger)
F=Frekans, (0,5-10 aras1 bir deger)
D=Sonuglari Derecesi

Riskin gerceklesmesi durumunda insan, bina, esya ve gevreye verecegi zararin
siddeti hesaplanir. Bu siddetin yiiksekligine gore alinacak tedbirler belirlenir ve riskler
Oonem sirasina gore konulur. Risk degerlendirmesi dogrultusunda potansiyel etkisi ve
gergeklesme olasilig yiiksek olan risklere oncelik verilmesi gerektigi degerlendirilir.
Potansiyel etkisi diisiik ve gerceklesme olasiligr yiiksek olan risklerde dikkate

alinacaktir.
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Asagida Tablo 6’daki degerler tablosuna gore risklerin degerlendirmesi
yapilacaktir.

FINE KINNEY METODU
RiSK = iHTIMAL X FREKANS X ETKI

= Kullzrmi kelay, yayein olarak kullanidan bir metottur.

Tablo 1-Ihtimal Skalasi
Ihtimal: Zarar ya da hasann zaman iginde gerceklesme ihtimiali
Deder |Kategori i . .-
- te‘l;i Rizk Degeri= |« F x D oclarak hesaplanir.
| 0.2 Pratik Jlzrak Imkansiz iz ihtimal (0.2-10 ar ir deser]
0.5 |Zayif Ihima = |htimal, I_., -10 arasi bir deger)
4 |Oldukga Disiik [ntima F=Frekans, (0,5-10 arasi bir deger)
3  |Madir fakat Olabilir D=Sonuclarin Derecesi
6 |Kuwetle Muhtemel
10 |Cok Kuweetli Ihtima
Tablo: 2 Frekans (Maruziyet) Skalasi
Frekans: Tehlikeye maruz kalma sikidi
Dagar Agikiama Kategor
0,5 |Cok Nadir ‘filda bir ya da daha az ishern we faalivet sGresince
1 |Oldukga Madir ‘filda bir ya da birkag kez teh -i-ce',re ﬁaru:.kg ma sikdigdir.
2 |Madir Ayda bir ya da birkag kez
% |Ara =ira Haftada bir ya da birkag kez
B |=khkla Giinde bir ya da daha fazla
10 |Sirsk Sirekli ya da saatte birden fazla
Tablo: 3 EtkilZarar-Sonug Skalas DIKKAT EDILECEK KONULAR
Derece: Tehlikenin gergeklesmesi halinde insan, isyen ve cevre uzerinde
olusturacadl zarar ya da hasann siddeti *Riske maruz kalan kisiler,
Defjer Agiklama Kategori . s Fekilart
Rizke maruz ks =1
4 |Dikkate Alinmal Hafif-Zararsiz veys onemsiz = MEruE REImE iR,
3 |Onem Mindr-Digik is kayi, kiglk hasar, ilk Yrd. *Anlemierin shnma imkanlan
¥ |Ciddi Majér-Onembi Zarar, D tedavi, isgiind kayb
15 |[Cok Cidd Sakathk, uzuv kayb, pawresel etk *Giivenlik tedbirlerinin islemez
40 |Cok Kati Jiim, Tam maluliyet, AJir gevr. etkis hele gz=ime riski,
100 |Felaket Birden gok Gldm, onemli cevre felakat
*Govenlik Snlemelerin devam
Risk Diizeyine Gore Karar ve Eylem giivenirlig
Sira Risk Degeri Karar EYLEM
1 R=20 Habul Edilebilir Risk Acil tedbir gerskmeyebilic
2 20=R=70 Hesin Rizk Eylem planina alinimali
3 TO =R=200 Cnemli Risk Dikkatle izlznmeli we yillik eylem planina alinarak giderilmeli
4 200 =R= 400 |Yiksek Risk Kiza wadeli gylem plamina alinarak giderilime
5 R=400 Cok Yiksek Risk Calimaya ara verilersk derhal tedbir abinmal
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RiSK DEGERLENDIRME

SANS
zarann gergeklesme olasihg

Kinney {mathematical risk evaluation)in metodu temel alinmistr :  RISK = SANS x FREKANS x SIDDET

FREKANS
tehlikeye zaman i¢inde maruz kalma
tekran

RISK DEGERI K DEGERLENDIRME SONUCU

1 2
beklenir, hemen hemen sirekli birden fazla dlamlii kaza /
kesin (bir saatte birkag defa) gevresel felaket O
yilksek / oldukga mimkiin sik [bguk'“je dbi; veya Oldm;f;jfm ! 0
irkag defa) gevresel zarar
B kalici hasarlyaralanma, is kaybi /
olasi as 5"3 (Edl'tc:jdaf bir veya cevresel engel olugturma, yakin )
irkag defa) gevreden gikayet
. - onemli hasarlyaralanma, dis ilk
mimkiin fakat disiik sik deﬁ:\)}:ﬁsz;)r veya yardim ihtiyaci / araz sinirfari )
: diginda gevresel zarar
. kiigiik hasar/yaralanma, dahili
beklenmez fakat mamkiin seyrek éy'f‘da birkag ilk yardim / araz iginde sinirli @)
efa) cevresel zarar
cok seyrek (yilda bir veya ucwz atlatma /
beklenmez daha seyrek) gevresel zarar yok O

tolerans gosterilemez risk,
hemen gerekli énlemler alinmali / veya tesis, bina, cevrenin kapatilmasi diisiiniilmelidir

esasl risk,
Z00 SR kisa dénemde iyilestirilmelidir (birkag ay iginde)

@nemli risk,
70 <R <200 uzun dénemde iyilestirilmelidir (yil iginde)

olasirisk,
<R<
20<R< 70 gézetim altinda uygulanmalidir

dnemsiz risk, <
&nlem dncelikli degildir

Tablo 6: Fine-Kinney metodu degerler tablosu [32]

Ankette sorulan sorulara verilen cevaplarin Tablo 6’daki Fine-Kinney metodu

formiil ve degerlerine gore risk degerlendirmeleri yapilmistir. Bulunan degerler

asagidaki Tablo 7’ye islenmistir.
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; : ; Raporu
RISK DEGERLENDIRME RAPORU FINE KINNEY METODU Yagan
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Evde |55 |9-12| 13-16 17-20 | =20
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4 iz sire
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19 41 28 7 4
B|kas
x| saattir?
ist Alle
Flen eve bireylerinin Eylem
. Cok Orta Az Y G y!
geldikten birbirler ile Pi'k'i'lﬂ"k 3| 3| 3|27 |planina
sonra aile sohbet  [S"MHAT alinmals
plreylerl etmemeleri
c ile ayni
- ortamda
sohbet 8 28 34
etme
imkaniniz
var mi?
Komsgular
fyi Orta Kotd a fiziksel
::.:;Egulan Komsularla|veya Aucil tedbir
3 iliskilerini iyi ligkiler |psikolojik | 1| 2 | 3 | 6 [gerekmey
z:asn" 42 45 13 kuramama |olarak ehbilir.
’ zarar
| ] vErme
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i gibi sizi
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>
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; : ; Raporu
RISK DEGERLENDIRME RAPORU FINE KINNEY METODU Yagan
BOLUM KISIMLAR TARIH
RISK
DERECELENDI
Aksiyonl
3 TEHLIKE 5 ar'.r:EIL so
g = | SORULAR CEVAPLAR RISK |w| 2| _|= rum | Sure
k= LER E| S|=| & |Kontroll|
E|l || = er |
= = [
r
Sitenizin
Site ici
;ienamzln var ek Uiellilli"ini Hirsizii, Eylem
] g g_ varalama | 2 | 2 | 3 | 27 |plamnina
kapi n yetersiz L
- e veya alim alinmal
glvenligi olmasi
73 2T
var mi?
[ ] . Fiziksel
d
Ee;;r: na|lz Sosyal Ve Acil tedbir
10 imkan‘jlrar Evet Kismen Hayr cevrenin  [psikolojik | 1| 2 | 3 | & |gerekmey
var mi? 41 45 12 clmamasi Irﬂhﬂt5|zl|k ebilir.
ar
[ | E FETCETET
glen digan
Evet Ki H
S|bakinca ve Ismen BT ki Psikoloiik Aci tedbir
11] =|diger binalanin  |rahatzizlk] 1| 2 | 3 | & |gerekmey
E binalar 17 30 53 olmasi lar v.b ebilir.
5 sizi
|| rahatsiz
g
ortamdan Dikkatle
gelen ve izlenmel
sizi Bina I ive yilik
; : M - R Psikolajik
etkileyen |Insanlarin bagirmalan ve yiksek sesli mizik calma, |disinda eylem
12 L . ) : S ... |rahatzizlk] 6 | § | 3 [108
ne gibi araba drift sesleri gardtindn planina
lar v.b
olumsuz cok olmasi alinarak
durumlar giderilm
vardir? eli
Yazimiz.
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RiSK DEGERLENDIRME RAPORU

FINE KINNEY METODU

Raporu
yapan

BOLOM

KISIMLAR

TARIH

NO
ORTAM

SORULAR

CEVAPLAR

TEHLIKE
LER

RISK
DERECELEMNDI
RMESI

RiSK

Ihtimal
Frekans
Etki
RiskDegeri

Aksiyonl
arve Ek
Kontroll

er

rum | Sire

13

14

Bina konumu ve durumu

7 kattan
fazla
yuksek
yapilmig
olan
konutlard
a
yagamak
sizi
huzursuz
eder mi?

Ewvet

Kizmen

Hayir

34

23

43

Ayni
tarzda
yapilmig
ve
birbirine
benzeyen
ok
estetik
durmayan
diiz bir
goriintiis
u olan
toplu
konutlard
a
yagamak
ister
misiniz?

Ewvet

Kismen

Hayir

68

Oturdugu
nuz
binamin
depreme
ve
yangina
dayamkh
oldugunu
biliyor mu
sunuz?

Ewvet

Kizmen

Hayir

27

23

Aym
tarzda
yapilmis
estetik
girindmi
olmayan
yilksek
kath
yapilarda
yagamak

Psikolajik
rahatzizlk| 1| 2 [ 3 | &
lar v.b

Acil tedbir
gerekmey
ebilir

16

17

Bina konumu ve durumu

Bulundug
unuz
daire,
giinegin,
rilzgarin
ve
manzaran
n
durumun
agore
uygun

Ewvet

Kismen

Hayir

38

Binamizin
hangi
konumda
almasim
isterdiniz
?

Giiney, giineybat, gineydodu kisimlannda yegili

goren sakin bir yverde.

eteri
derece
giines
alamayan
binalarda
yagamak

Fizikzel
ve

peikolojik
rahatzizlk| 1| 2 [ 3 | &
lar,

huzursuzl
uk v.b

Acil tedbir
gerekmey
ebilir
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. . . R
RISK DEGERLENDIRME RAPORU FINE KINNEY METODU y:i::
BoLOM KISIMLAR TARIH
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DERECELENDIR
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Ev halki b_lfw'kh";l' Diigme, _ | tedhbir
sayiniza Evet Kismen Hayr r:-rt:r-iz garpma 21 E gerekme
1a| |odre b yebilir
evinizin olmas kazalar
by ikl Gy i ix] 23 14
yeterli mi?,
[ ] Evinizde |Antrs, |,
alan girig | Dtur We- P cremlars
plarak en |korido|ma  |Mutfz [bamy [vatsk|Balko | Depoik ;;I:c:rkl'.m E_?:"r:rlird Al
E|gok r[Gda=|k 2 Odast|n iler des B :F:-,pnh-:_-. t=:'bir
20 E yetersiz :_lar n :E'rr=- N ER R _:r:krr:
o = e gerekme
+<|gelen ) B N ki gibi yehilir
E|mahal 5 z pric) ] 2z ] G —
= - olmas: kazslar
= | hangisidir
?
Kayma, We- Y atak
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RiSK DEGERLENDIRME RAPORU FINE KINNEY METODU }:F::I:J
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FINE KINNEY METODU
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. - . Rapaoru
RISK DEGERLENDIRME RAPORU FINE KINNEY METODU \,fagan
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Tablo 7:Fine-Kinney yontemi ile anketin risk degerlendirmesinin yapilmasi
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BULGULAR

Anket sonuglarina gore bir konut tasariminin daha ergonomik olabilmesi i¢in
asagidaki sorunlarin ¢oziilmesi gerekir:

1- Aile bireylerin birbirleri ile yeterince ilgili olmamasi nedeni ile kisilerin ayr1
odalarda birbirinden kopuk, kendi halinde isler ile ugragsmalari stresli mutsuz
yasamalarina sebep olmaktadir.

100 responses

SUMMARY INDIVIDUAL Accepting responses .
Kisisel

Cinsiyetiniz?

100 responses

® Bay
@ Bayan

Yasiniz?

100 responses

® 2023
® 2837
O 3545
@ 4755
@ 55 zeri

Evde kac kisi yasiyor?

100 responses

@12
® 34
® 56
@78
@ o-10
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Evde gecirdiginiz slire ortalama kag saattir?

100 responses

[ R

® o112

® 1315

® 1720

@ 20den fazla

isten eve geldikten sonra aile bireyleri ile ayni ortamda sohbet etme
imkaniniz var mi?

100 responses

® Cok
® Cria
® Az

Sekil 20: Aile bireyleri ile ilgili anket sonucu

2- Ergonomik olmayan esyalarin siirekli kullanilmasi ile insanlarin omurga, bel
ve eklemlerinde fiziksel rahatsizliklar meydana getirmektedirler.

Eklem rahatsizli§i gibi sizi rahatsiz eden ortopedik bir hastalifiniz var

mi?

100 responses

@ Var
@ Biraz var
® Yok

Sekil 21: Ergonomik olmayan esyalarin kullanima ile ilgili anket sonucu



3- Daha ¢ok yiiksek yapilarda yasayanlarin yeterli derecede komsularla iyi

iligkiler kuramama nedenti ile birbirleri ile barisik olunmayan ortamlar
olusturmalar1 insanlar1 kalabalik ortamlarda yalniz olmaya itmektedir.

Komsularinizla iliskileriniz nasil?

100 responses

@ lyi
@ Crta
Katl

Sekil 22: Konutlarda yasayan insanlarin komsuluk iligkileri anket sonucu

Ozellikle galisan bayanlar ev isleri ile uzun zaman ge¢irmek zorunda
kalmalar1 ve ugrasip yorulmalar1 nedeni ile fiziksel ve psikolojik olarak
olumsuz etkilenmektedirler.

Evde daha ¢ok ne is ile ugrasiyorsunuz?

100 responses

@ Kitap okumak
@ Sohbet etmek
Cyun oynamak
@ interneite arastirma yapmak
@ Mizik dinlemek
@ Ev isleri ile ugragmak
@ Cocuklar
o1y
@ Cdlumla oynamak
@ Hobi

Sekil 23: Calisan bayanlarin ev islerinde yorulmalari ile ilgili anket sonucu

Sosyal ¢evrenin yetersizligi sonucu, fiziksel ve sosyal aktivitelere
katilamamalar1 nedeni ile 6zellikle gengler kendilerine 6zglivenlerini
kazanamamaktadirlar. Kendi i¢lerindeki sikintiy1 disar1 atamamaktadirlar.
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Cevrenizde sosyal imkanlar var mi?

100 responses

@ Evet
@ Kismen
@ Hayir

Komsularinizla iliskileriniz nasil?

100 responses

@iy
@ Orta
® Kotd

Sekil 24: Sosyal ¢evre ile ilgili iliskiler anket sonucu

6- Site i¢i giivenliginin yetersiz olmasi nedeni ile her zaman hirsizlik, yaralama
gibi olaylar olmaktadir.

Sitenizin ve binanizin kapi guvenligi var mi?

100 responses

@ Var
@ Yok

Sekil 25: Site i¢i glivenliginin yetersiz olmasi ile ilgili anket sonucu
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7- Ayni tarzda yapilmis estetik goriinlimii olmayan binalarda yasamak zorunda
olunmasi. Cevredeki yiiksek katli binalarin birbirine ¢ok yakin olmasi nedeni
ile dogal ¢evreyi, gokyiiziinii ve giinesi yeteri derece gorememektedirler.

Bina konumu ve durumu

7 kattan fazla yuksek yapilmis olan konutlarda yasamak sizi huzursuz
eder mi?

100 responses

@ Evet
@® Kismen
@ Hayir

Ayni tarzda yapilmis ve birbirine benzeyen ¢ok estetik durmayan diiz bir
goruntusu olan toplu konutlarda yasamak ister misiniz?

100 responses

@ Evet
® Kismen
® Hayir

Oturdugunuz binanin depreme ve yangina dayanikli oldugunu biliyor mu
sunuz?

100 responses

@ Evet
® Kismen
@ Hayrr

Sekil 26: Cevredeki yiiksek katli binalarin birbirine ¢ok yakin olmasi
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8- Binanin ve mahallerin yanlis tasarlanmasi ile kis aylar1 giin 1§1g1min i¢
kisimlara kadar yeteri derecede giremeyen binalarda yagama zorunda
kalinmasi ve yaz aylarinda da asir1 giines 1s181n1n iceri girmesi istenmeyen bir
durumdur. Ozellikle yaz aylar1 giineydogu ve giineybatidan oturma odalarina
giines 1sinlarinin gelmesi tercih edilir. Tam giineyden gelen 1sinlar yazin daha
da etkili olurlar. Dolayisi ile ergonomik agidan uygun olmayan bir durum
olarak kisileri olumsuz etkileyecektir.

Bulundudunuz daire, glinesin, rizgarin ve manzaranin durumuna gore
uygun yonde mi?

100 responses

@ Evet
® Kismen
@ Hayir

Yeteri derece giines 15181 evinizin pencerelerinden ne zaman giriyor?

@ Herzaman

@ Odleden dce
® bGile

@ Odleden sonra
@ Higbir zaman

100 responses

@ Evet
@ Kismen
@ Hayir




Binanizin hangi konumda olmasini isterdiniz?

100 responses

Guney

Giney bat
Guney dodu
Glney

Merkezi
Gineybati
Deniz manzarali
Giiney cephe
Giineydogu

Binamiz on tarafa bakmiyor bu nedenle biraz karanlik, ancak yazin serin olmasi sebebiyle durumumdan
Memnunum

Yesil

Binanin giney doguya bakmasini isterdim
Giiney bati.

Gines almasi

Guney ve deniz manzaral
Guney

Bati

Sehir merkezinde

Guney

istedigimiz konumda binamiz
GUNey

Kuzey-giiney

GD
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glney

Daha alcak katli clmasini isterdim

Merkez

Kibleye kargi karsiya

Bahgeli

Kuzey bati

Yesillik iginde sessiz sakin glvenlikli bir sitede olsun isterdim

Merkeze yakin bir o kadar merkezden uzak. Yani aksam olunca kafani dinleyecegin sessizlikte genel olarak
yesilin hakim oldugu

Guneydodu
Kuzey Dogu

Giines alan bir kenumda olmasi tercihimdir

glney

Daha alcak katli clmasini isterdim

Merkez

Kibleye kargi karsiya

Bahgeli

Kuzey bati

Yesillik iginde sessiz sakin guvenlikli bir sitede olsun isterdim

Merkeze yakin bir o kadar merkezden uzak. Yani aksam olunca kafani dinleyecegin sessizlikte,genel olarak
yesilin hakim oldugu

Giineydodu

Kuzey Dodu

Gunes alan bir kenumda olmasi tercihimdir

Orman manzarali bir konumda clmasini isterdim

Bina zaten benim istedigim konumda

Su an icin uygun konumda

Giney dogu

Peyzaja bakan ve gines alan bir yénde

Binanin ayni sakinlik olmasi durumunda, Levent gibi gok daha gehrin gobegdinde olmasini isterdim.
Istedigim konumda

Konumundan memnunum

Balkon baliminin kargi binaya cephe clmamasini yada uzak olmasim
On cephe

Giinegli

Giney kisimda
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Kyzey

En az 2 cepheli glineg goren manzaral
4 cepheyi de garebilen

Caddeyi goren yerde olmasni isterdim
Merkeze yakin

Merkezi. Okul hastane vs.yalkin

Kuzey de

Tamamen glineye

Sakin gurultusuz

Agin ruzgar almayan denize yakin asfalta uzak parka yakin
az katli ve az daireli ve merkezi yere

Gunes 15181 fazla olmasin

Giiney cephesinde

Denize bakan

Giiney kuzey dogu

Gunese bakan

Dogu Bat yénunde

Basaksehir

Kuzey

Sakin gurdhtlsiz ve tabii ki gney tarafinda olmasini isterdim. En iyi ev midstakil ev.

Giineye bakan, rutubetsiz ve aligveris yapabilecedim cocuklanmi sosyallestirebilecegim bir konumda
Merkezi omasi ihtiyac duydugum market okul vesaire yerlere yakin olmasi ve guvenli clmasi
Dogu

Glney Bati

dogu

Olmasini istedigim kenumda.

Sakin gevrede

Kuzey

manzara

On cephe

Sekil 27: Binanin ve mahallerin yanls tasarlanmasi ile ilgili anket sonuglari
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9- Bina disindaki giiriiltiiniin (insanlarin bagirmalari, yiiksek sesli miizik ¢alma
ve araba drift seslerinin) evin i¢inden hissedilmesi, kisilerin stres gibi

psikolojik rahatsizliklara sebep olmasi.

Evinizde sizi rahatsiz eden hangi olumsuz bir durum var?

@ Koku

@ Nem

@ Ses,

@ Yok

@ Is1 yaltirm iyi degil

@ Soduk

@ Bocsk

@ CDuvarlann sivalan bazi yerlarde bo. .

@ Odlenleri giinesi tam kargidan géren
odalarda oturulmuyor ve ¢ok sicak
oluyor

@ Tek cephe oldugu icin yaniyoruz
ogleden sonra

@ Evin igine gin boyu giren giines evi
cok bunaltic 1sitryor (dodu bati
cephesi)

Dis ortamdan gelen ve sizi etkileyen ne gibi olumsuz durumlar vardir? Yaziniz

1000 ra oo
100 responses

Yok
Gordltd
Giraltd
Ses

Yoldan gegen insanlanin badinglan

Aksamlarn qok fazla gurditd oluyor Szellikle gengler mizik dinleme ya da sohbet etme durumlarini geg saatlere

kadar abartiyorlar

Araba sesi

Cocuk bagirma sesleri

Givenlik Sikintilar

Gevre ingaatlardan kaynakh hava kirliligi

Araba sesi



Saygisiz insanlar

Koku, asansar kirliligi, glraha
Asin sehirlesme

Koku

ingattan gelen toz ve giriilti
Ingaat sesleri

Korna ses

yok

Asin toz beni rahatsiz ediyor
Harfiyat kamyonlar

Eski ve sesli arabalar

Apartmandaki komsgulann ve digandaki araclann giriistisi

TOKI'de kaldigimiz igin evler arasinda yeterli mesafe var

Griiltd gogunlugu

Kismen de olsa gurilti

Garip giyinen insanlann yaratthidi givensizlik

Asin ylksek seslerbagirta bagirta strllen arabalar motorlar

Ses guriltd

Mubhitin sosyokiilturel yapisi

Disanda silah atmalanndan rahatsiz oluyorum (asker ugurlama digun vb sebeplerle)

Binanin ve gevrenin temiz tutulmamasi

Arac sesi
Giriltd ve peyzaj

Yol galismasi
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Motor glriitisi
Olumsuzluk géremedim

Guraltult araba kullamimi, genglerin edlence diye sitede patlayici geyler patlatmasi (torpil, havai figek gibi), sosyal
imkanlarin gok kalabalk olmasi

Asin gurdltdld kutlamalar

‘Yabanci sahislann kontrolsiz olarak site alanina girmesi park ve bina gevrelerinde dolagmalan givenlik
tedbirlerinin yeterince alinmamasi

Dodalgaz alarmi

Olumsuz bir durum yok

Ses, araba sesi

Sigara kokusu

Herhangi bir rahatsizlik yok

Hava sicakhd

Miuzik

Alt komsunun sigara dumani

Ingaat girdltisi ve tozu
Gurultu.evlerin yakn olmasi nedeniyle balkonda rahat cturamamak
Apartmanlar birbirine gok yakin.
Arac sesleri

Otobiis

yakinlarda acilan kafeler ve apartlar
Giriiltl kalabalik

Ses ve gurilta kirliligi

Gurultu

Giin boyu eve vuran gines 1s1g1



Givenlik sorunu

Yalan yanlis dedikodular
Gok soru sormalari

Ses, toz

Gocuk parki binanin tam karsisinda oldugu igin cocuklann col fazla giriltisii ve aynica giris katta oturdugumuz
i¢in binaya girig ve cikislarda bina sakinlerinin duyarsizh@ndan kaynaklanan giriltiler meveut.

Araba korna sesleri belediye asfalt calisma sesleri
Apartmanda iist kat komsu cocuklari

Yukan kattan atilan copler ya da sigara izmaritleri
Park gurultisi

Pek yok.

Arabalarin drift sesi

arabalann mizik sesi

Araba korna sesleri belediye asfalt calisma sesleri
Apartmanda st kat komsu cocuklari

Yukan kattan atilan cdpler ya da sigara izmaritleri
Park grultisi

Pek yok.

Arabalann drift sesi

arabalarin mizik sesi

Evimizin yakinlaninda insaat clmasindan dolay gurilti kirliliginden sikayetciyiz. Birde gevre kirliligi.
Hirsizhk

Sikintil insanlar

Yoj

gurultu

Sekil 28: Bina disindaki giiriiltiiniin rahatsiz edecek sekilde iceriye gelmesi
ile ilgili anket sonuglar1
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10- Bina mahal i¢ mekan tasarimlarinin mahaller arasindaki iliski dikkate
aliarak uygun bir plana gore yapilmamasi nedeni ile mahal kullaniminda
sikintilar yagsanmaktadir. Daha uygun planlarin tasarim agamasinda iken
diistiniilerek yapilmasi gerekir.

Odalarinizin i¢ kismina kadar giinesin girmesini engelleyecek sekilde
uzun kenar duvarlari plansiz mi yapilmig?

100 responses

@ Evst
@ Kismen
& Hayir

Salondan mutfak, oturma odasi, wc ve balkona gecis yakin mi?

100 responses

@ Evet
® Kismen
@ Hayir

Salonunuzun alani, 8 kisilik yemek masasi koyabilmek icin uygun
biyiklikte mi?

100 responses

@ Evet
® Kismen
@ Hayir

Sekil 29: Mahal i¢ mekan tasarimlarinin mahaller arasindaki iliski dikkate
alinarak yapilmamasi ile ilgili anket sonuglari
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11-Kisi sayisina ve ihtiyaglarina gére yasanilan evin odalarinin ve alanlarin
yeterli olmamasi i¢inde yasayan kisileri sikintiya diistirmektedir.

Mahal tasanmi

Eviniz net kag m?

100 responses

@ 50-70
@ 71-90
@ 91-110
@ 111-130
@ 131-150

Ev halki sayiniza gdre evinizin blyakluga yeterli mi?

100 responses

@ Evet
@ Kismen
@ Hayir

Evinizde alan olarak en ¢ok yetersiz gelen mahal hangisidir?

100 responses

@ Antre-Girig, Koridor
® Salon-Cturma odasi
@ Mutfak

@ We-Banyo

@ Yatak Odasi

@ Balkon

@ Depo/Kiler
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Evinizde ayn bir wc ve ayr bir banyo var mi?

100 responses

@ Evet
@ Hayir

Sekil 30: Evin oda ve alanlarin yeterli olmamasi ile ilgili anket sonuglari

12- Kiler-depo alanin olmamasi nedeni ile kullanilmayan esyalarin ortalikta
durmasina ve kisilerin ¢arpip diigmesine veya esyalarin devrilmesine neden
olmaktadir. Bu esyalarin ¢ogu kez balkonlarda olmasi da balkon kullanimini
olumsuz etkilemektedir. Ayrica balkon alanlarmin kii¢lik olmasi kisilerin
balkonu rahatga kullanmalarina engel olmaktadir.

Kullanilmayan esyalari saklamak icin yeterli dolap, kiler veya depolama
alani var mi?

100 responses
100 responses

@ Evet
® Kismen
@ Hayir

Sekil 31: Kiler-depo alanin yeterli olmamasi ile ilgili anket sonuglari

13- Mutfagin kii¢iik olmasi ve mutfakta ¢aligma alaninin dar olmasi nedeni ile
kisilerin mutfakta rahatca islerini yapmasina engel olmaktadir. Kahvalti ve
yemeklerin siirekli salonda yenilmesini gerekli kilmaktadir.

Mutfak alani biiylk olsa yemekleri mutfakta yer misiniz?

100 responses

@ Evet
@ Bazen
® Hayir

Sekil 32: Mutfagin kiiciik olmasi ile ilgili anket sonuglari
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14- I¢ mekandaki esyalarm diizensiz yerlesimi icinde yasayanlar1 olumsuz
etkilemektedir.

Esya diizeni ve tasarimi

Evdeki esyalarin tefris ve diizenleri (yerlesimi) sizce uygun mu?

100 responses

@ Evet
@ Kismen
@ Hayir

Sizce en ergonomik ve kullanigli esyalarinizin bulundugu mahal
hangisidir?

100 responses

@ Salon ve Cturma odasi-koltuklar,
sehpa ve yemek masas|

@ Ebeveyn Yatak odasi-yatak ve dolap
@ Cocuk yatak odasi-yatak ve dolap

@ Wlutfak -tezgah dolaplar ve yemek
masas|

@ Banyo -kivet, lavabo ve dolap

imkaniniz olsa hangi mekandaki esyalarin tefrisinde degisiklik
yapardiniz?

100 responses

@ Cturma odasi-Salon
@ Mutfak

O Yatak odasi

@ Banyo-wc

Sekil 33: I¢ mekandaki esyalarin diizensiz yerlesimi i¢inde yasayanlari
olumsuz etkilemektedir.
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15- Tuvalet, banyo, mutfak ve balkon zeminlerinin kaygan olmasi nedeni ile
ozellikle yasl, hasta ve ¢ocuklarin kayarak diismesi sureti ile kazalar
olmaktadir. Bu kazalar agir yaralanmalara ve 6liime de sebebiyet
vermektedir. Bu yerlerdeki zeminlerde kullanilan seramik tiirii malzemelerin
kaydirmaz olanlar1 tercih edilmelidir. Tutunma bar1 yapilarak kisilerin
kaymadan tutunmalar1 saglanmalidir. Hazir yapilmis yiizeylere suya
karistirilarak sivi olarak siirerek uygulanabilen yagl ve kaygan seramik,
fayans kaydirmaz zemin uygulamasi yapilarak zeminin uzun siire kaydirmaz
ozelligi saglanabilir.

Kayma, disme, carpma v.b olumsuz etkileyecek durumlara gére en
tehlikeli mahal hangisidir?

100 responses

@ We-Banyo
@ Nutfak
Balkon
@ Cturma odasi-Salon
@ atak odalan
@ Antre-Koridor

Sekil 34: Tuvalet, banyo, mutfak ve balkon zeminlerinin kaygan olmas ile ilgili
anket sonuclari

16- I¢ mekan ortamlariin dogal malzemelerle kaplanmamast ile monoton bir
ortam i¢inde yagamin olmasi, insanlarin mutlu olmalarina engel oldugu
asagidaki sekilde goriilmektedir.

Malzeme ve kaplama

Evinizin duvarlarinda hangi tir boyalan tercih ettiniz?

100 responses

@ Silikon bazl boya
@ Akrilik esash baya
Flastik boya
@ Saten boya
@ Dekoratif (desenli) ic cephe boyasi
@ Duvar kagidi
@ Bilmiyorum
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Ucg-bes yilda bir yeni bir gériintl icin evinizin duvar boyasi renklerini
degistirir misiniz?

100 responses

@ Evet

@ Bazzn
@ Hayir

Evinizin i¢ mekaninda asadidaki dodal malzemelerden hangisini
kullandiniz?

100 responses

@ Tas kaplama
@ Ahsap kaplama
© Algl levha

@ Dekoratif siva
@ Cam kaplama
@ Hicbiri

@® Boya

ic mekandaki duvar, tavan ve dosemelerin farkl dogal malzemelerle
yapilmis olmasi size bir rahatlik verir mi?

100 responses

@ Evet
® Kismen
& Hayir

Mobilya, esya ve duvarlarinizin malzeme ve renk uyumunu begdeniyor
musunuz?

100 responses

@ Evet
® Kismen
@ Hayir




imkaniniz olsa, evinizin duvar, tavan ve désemelerinde ne gibi bir degisiklik
yapmak isterdiniz?

Duvar kagidi

Yapmam

Ahsap kaplama

Yapmazdim

Hayir

Daha estetik ve renkli bir tasanm yapmak isterim
Renk degisimi

Evet

Duvarda ahsap kaplama ve tas kaplama clmasi
Mobilyalan yenilemek.

Dogal Tas Kaplama

Ahsap dogal

imkaniniz olsa, evinizin duvar, tavan ve désemelerinde ne gibi bir degisiklik
yapmak isterdiniz?

00 responses

Yapmak istemem

Asma tavan

Dogemeleri dogal ahlap tercih ederdim.

Tas duvar

Ahsap parke

istanbuldaki evler gelisigiizel yapilmis. Kendi evim olsa tek tek her seyini dedistiririm
Tas digeme

Yer dosemelerini leke tutmayan fayans yapardim
Yapmazdim

Daha dodal ve dekoratif malzemeler kullabirdim
Renk, Kartonpiyer,siipiirgelik,

Duvar kagidi, kartonpiyer



Kartonpiyer

istemem

Boyardim

Tavandaki tirtikh ylzey yerine diiz bir zemin olmasini tercih ederim
Actk mutfagimin duvanm kapatmak isterdim

Boya badana

Degisiklik istemem

Su an icin uygun

Alci ve gergi tavan uygulamasi ve ayna kaplama duvar
Duvar renk degisikligi

Daha dogal taglar

Kartonpiyer ve duvar kagidi,boya

Duvar kadidi, gdmme dolap
ahsap isterdim

Daha ig acici olmasini

Daha ferag ve kullamish

Yerleri Laminent yaptinrdim
Duvar kagidi dekorasyon
Dosemelerde daha dogal gorinti
Ailedekilerin karan ile ortak bir karar verirdik.
Kartonpiyer parke kapilar
Istemiyorum

Imkanim olsa evi blyiitdriim..

Ahsap doseme yapardim
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Gok abartil olmadan, dogal taslann kullanildigi kaplamalan tercih ederdim. Duvalarda daha cok gigek ve bitkinin
oldugunu tasanmlan dusinurdim. Kesinlikle bir tane akvaryumu duvara gomerdim.

Yerlerin granit olmasim isterdim

Parkeleri degistiririm

Fayans yenileme balum onarim

Daha estetik asma tavanlar ve doda tas gorinimld duvarlar yaptirirdim
Ahsap kaplama yapatim

Y

Tavanda igiklandirma yapmak isterdim.

Degisiklik yapmak istemezdim

Genel olarak ahgab kullanirim

Dekor

F
Manzara koyulanilir dekoratif

Fayanslanm degistirirdim

Duvar kagdi kullnrdm.tavanlari daha estetik yapardm.
Duvar kagidi kaplamak

Tasg kaplama

Dogal gorunti veren ahsap malzemeler kullarirdim
Dekoratif bir bakim

Garkli renk ve desen

Balkonu arttirip genisletmek isterim

kaygan zemin yerini laminant parke kullanirim

Dodal segim yapardim



Daha yiiksek tavan

Daha acik rwnkler

Kagitla kaplardim

Ahsap

Tas islemesi

Tarihsel dokunusglar verilebilirdi

Dogal agac dokusu

Bazl yerlere duvar kadidi yapmak isterim

Duvarlarda tag dekarasyonlu kaplama, tavan algi kaplama
Duvar tasi

Duwvar kagidi tas doseme yerine ve esyasina gore uyarlamak isteim

Duvar kegidi

Komple degisim

Daha ferah ve temizligi kolay malzemelerle degistirmek isterdim
resimler yapardim

Duvardaki kinsler daha kullanir selalde dizayn etmek isterdim
Gokyuzi ve bulut desenli

Uygun

Acik renk laminant

Sekil 35: i¢ mekan ortamlarinin dogal malzemelerle kaplanmamasi
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17- Tuvalet ve banyolarda pencerenin yetersiz olan kii¢iik havalandirma
bosluguna bakmasi nedeni ile istenmeyen kokular ve rutubet olmaktadir. Bu
durumun yagayanlari etkilemesi ile ilgili durum asagidaki grafikte
gorilmektedirler.

Termal konfor

Wc ve Banyo pencereleri blyik 1siklik bosluguna veya disariya bakiyor
mu?

@ Evet
@ Hayir

Evinizde sizi rahatsiz eden hangi olumsuz bir durum var?

@ Koku

@® Nem

@ Ses,

@ Yok

@ |51 yahtirm iyi degdil

@ Soduk

@ Bocsk

@& Duvarlann sivalan baz yerlierde bo. .

@ Odlenleri giinegi tam kargidan géren
odalarda oturulmuyor ve cok sicak
oluyor

@ Tek cephe oldugu icin yaniyoruz
ogleden sonra

@ Evin igine giin boyu giren glnes evi
cok bunaltict isitiyor (dodu bah
cephesi)

Sekil 36:Tuvalet ve banyolardaki pencerelerin havalandirmalarinin yetersizligi ile
ilgili anket sonuglar1
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SONUC

Konut tasarimlarinin ergonomik a¢idan incelenmesini asagidaki gibi
paragraflar halinde siralayabiliriz:

Konut binalarinin konumu gilinese, riizgara ve hakim manzaraya gore
ayarlanmalidir. Bina disindan gelecek giiriiltiilere karsi binanin yoldan uzakligi 25
metreden fazla olmali ve yol kenari agaclarla kaplanarak giiriiltiiniin gelmesi
onlenmelidir.

Insanlarin antropometrik dlgiilere ve rahat ergonomik tasarimlara gére yasama
alanlarindaki mobilyalarin diizenlemesi yapilmalidir. Mobilya tefriglerin yerlesim
tasarimlar1 yapilirken birbirilerinin islevlerini de engellememeleri gerekmektedir.

I¢ ortam renklerin diizenlenmesi her zaman olumlu bir etkisi vardir. Renklerin
uyumlu olmasi evde ¢alisanin daha huzurlu olmasini saglar, dikkatsizlikleri 6nleyerek
kaza riskini azaltir.

Her yi1l ayn1 diizende mobilyalarin bulunmasi insana sikici gelebilir. Birkag
yilda bir mobilyalarin yerlerinde ufak bir degisiklik yaparak farkli bir ortam
olusturmak insani olumlu yonde etkiler.

Evlerimizde o an ihtiya¢ olmayan esyalarin kiler gibi bir yerde depo edilmesi
lazimdir.

Tuvalet ve banyolarda pencere boyutlarimin 50*50’den kiiciik olmasi ve
yetersiz olan kiigiik havalandirma bosluguna bakmasi nedeni ile istenmeyen kokular
ve rutubet olmaktadir. Bu durumun yasayanlar etkilemektedir.

Konut igerisinde ve disarisindaki tuvalet, banyo ve balkonlarda kaygan
zeminlerde diismeye kars1 tedbirler alinmalidir.

Kisi sayisina gore yasadigimiz alanlarin yeterli biiyiikliikte olmasi gerekir. Her
bireyin kendisine ait bir odas1 olmasi1 ¢ok énemlidir. Ozellikle ders c¢alisilmasi i¢in
sakin bir odaya ihtiya¢ vardir. Giiniimiizde biiyiik sehirlerde konutlarin yiiksek
fiyatlarda olmasi, maddi durumlar yetersiz kisilerin daha biiyiik ev almalarina engel
olmaktadir. Dolayis1 ile kalabalik ailelerdeki Ogrencilerin basarisini olumsuz
etkilemektedir.

Bina i¢ mekanlarinda insan saglig1 i¢in taze ve temiz havayi, ortamin sicakligi
ve nem istenilen diizeyde olmalidir. Ortamin sicakligi 21-22°, nemi %40-65 ve hava

akim hiz1 da 0,1-0.15m/s arasinda olmalidir.
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Cocuklarin evinde ailesi ile barisik olmamasi, ¢ogu zamanlarin1 odalarinda
gecirmesi, ailesi ile yeterli iletisimlerinin olmamasi, zamanla o kisiyi taninmaz farkl
bir insan yapar. Aile bireyleri arasinda iyi etkilesim, diyalog ve sohbet ortami
kurulmali. Cocuklarin cep telefonu ve internet ortami disinda bir konu hakkinda
arastirma yapmasi, kitap okumasi, miizik dinlemesi, resim yapmasi, ibadet etmesi gibi
faydali islere motive edilmesi gerekir. Bu seklide kisiyi mutlu ederek, rahatlamasini
saglayabiliriz. Ev icerisinde teknolojik arastirma ve calismalar yapmasi, sevdigi bir
evcil hayvani beslemesi, resim vb. faaliyetleri yapmasi i¢in bir hobi odasi olmasi
uygun olur. Bu isler icin igerisinde gerekli malzeme ve aletlerin bulundugu 10~12
m?’lik bir oda yeterli olacaktir.

Kiigtik ¢ocuklarin mutfaktaki dolap raflarinda bulunan bigcak gibi kesici aletlere
ulagsmasini engellemek icin cocuk kilidi yapilmalidir. Firinda pisen bir yemekten
dolayr kirmizi goriinen firmin camina elini degdirerek elini yakmasi veya ocak
lizerinde pisen yemegin tenceresine elini degdirerek {izerine diigiirmesi gibi
tehlikelerden dolay1 ¢ocuklar tek baslarina mutfakta bulunmamalidirlar.

Bina i¢inde mutfak, banyo ve tuvaletler ile balkonlarda kaygan zemin iizerinde
yiiriirken diismemek i¢in duvara monte edilmis tutunma bar1 yapilmalidir. Temizlik,
boya vb. calismalar yapilirken diismeye kars1 tedbirler alinmalidir. Ozellikle bina
catis1 veya pencerelerindeki temizlik vb. ¢alismalarinda muhakkak emniyet kemeri
takilmalidir. Zararl gazlar ve sivilara kars1 maske ve eldiven kullanilmalidir.

Her seyden daha Onemlisinin insan sagligt oldugu unutulmamalidir.
Ergonomik olarak tasarlanmamis binalarda bir anki yapilan dikkatsizlikler agir

yaralanmalara ve 6liime yol agmaktadir.
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