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OZET
Cahit BAYRAKTAR

Yikim Asamasindaki Binalarin Asbest Riskleri Yoniinden incelenmesi

Is Saglig1 ve Giivenligi Anabilim Dali
Cahit BAYRAKTAR

Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Burcu CAKMAK SANCAR

Yikimi gergeklestirilecek binalarda tespit edilen asbestin, sokiim gerceklestirecek
calisanlar1 ve c¢evre i¢in bir¢ok tehlike barindirdigr tespit edilmistir. Belirlenen tehlikeler;
asbest tespit edilmeden yikilacak olan binanin insan ve ¢evre sagligini tehdit ettigini (kanser
tehlikesi) ve detayli bir asbest tespiti ve sokiim prosediirlerinin uygulanmasinin
zorunlulugunu gostermistir. Kentsel doniisiim siireciyle beraber, yikimi gerceklestirilecek
bina sayis1 giin gectikge artmaktadir. Yikilacak binalarda asbest tespit raporunu zorunlu tutan
kurum sayist sinirlt sayidadir. Bu denetim eksikligi binalarin bilingsizce ve kontriilsiiz bir
sekilde yikilmasina neden olmaktadir.

Bu tezin amaci, Istanbul’un farkl ilcelerinde yikim asamasindaki binalarda asbest
taramas1 yapilarak, asbest yoniinden riskli olup olmadig1 konusunda bilgi edinmektir. Bu
amagla; yikim asamasindaki binalarin asbest bulunma ihtimali olan boliimlerinden numuneler
alinarak, asbest varlig1 yoniinden analizleri yapilmistir.

Aragtirma kapsaminda Istanbul’un farkli ilgelerinde yikilmak {izere olan 180 binadan
numuneler alinarak asbest 6l¢iimleri yapilmistir. Her bina i¢in asbest igermesi muhtemel, en
az 5 farkli boliimden (¢ati, zemin kaplamasi, boru izolasyonu, beton, cam macunu vb.),
yonetmelikte belirtilen minimum o6lgiilere gore (5x5 cm) numune alinmistir. Numunelerin
analizi polarize 151k mikroskobu kullanilarak yapilmistir. 180 binanin 19 tanesinde asbeste
rastlanmigtir bu binalarin 16’sinda serpantin grubu krizotill-beyaz asbest, 2’sinde amfibol
grubu krosidolit (mavi asbest) tiirline, 1 adedinde ise amfibol grubu tremolit tiirii asbest tespit
edilmistir.

Asbest analizi yapilan binalarin 10 tanesinden alinan eternit numunesinde krizotil
(beyaz) asbest, 1 adet binadan alinan eternit numunesinden tremolit (beyaz-gri) asbest, 7 adet
binadan alinan seramik duvar karosu numunesinden krosidolit (mavi) asbest, 1 adet binadan
alan siva numunesinden krizotil (beyaz) asbest tespit edilmistir.

Ulkemizde gerek bireysel gerekse toplumsal diizeyde asbestin insan sagligina

zararlariin farkindaligi oldukga diisiik seviyededir. Asbest zararlarini azaltmay: bir devlet
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politikas1 haline getiren, konuyla ilgili yonetmelik ve kurumsal alt yapidaki iletisim
eksikligini gidererek asbest maruziyeti ile miicadeleyi temel alan, toplumsal tabanli bir asbest
risk yonetim anlayisinin acilen devreye girmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Asbest, Tiirleri, asbest sokiimii, Lif.
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ABSTRACT

Investigation of Asbestos Risks of Demolition Buildings
Department of Occupational Health and Safety
Cahit BAYRAKTAR

Thesis Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Burcu CAKMAK SANCAR

Asbestos detected in the buildings to be demolished has been found to have many
hazards for the employees and the environment. Identified hazards; the building to be
demolished without asbestos detection is a threat to human and environmental health (cancer
hazard) and the necessity of detailed asbestos detection and dismantling procedures. With the
urban transformation process, the number of buildings to be demolished is increasing day by
day. The number of institutions that require asbestos detection report in buildings to be
demolished is limited. This lack of supervision leads to the unconscious and uncontrolled
demolition of buildings.

The aim of this thesis is to investigate the risk of asbestos in asbestos screening in
demolition buildings in different districts of Istanbul. For this purpose; Asbestos samples
were taken from the parts of the buildings that are in the demolition phase and analyzed for
the presence of asbestos.

Asbestos measurements were taken from 180 buildings that were about to be
demolished in different districts of Istanbul. At least 5 different sections (roof, floor covering,
pipe insulation, concrete, glass putty, etc.), which may contain asbestos for each building,
were sampled according to the minimum dimensions specified in the regulation (5x5 cm). The
samples were analyzed using polarized light microscopy. Asbestos was found in 19 of 180
buildings, 16 of these buildings were serpentine chrysotile-white asbestos, 2 were amphibole
group crosidolite (blue asbestos), and 1 was amphibole group tremolite type asbestos.

Chrysotile (white) asbestos in 10 samples of asbestos-analyzed buildings, tremolite
(white-gray) asbestos from 1 sample of building materials, crosidolite (blue) asbestos from 7
buildings, chrysotile from 1 sample of plaster. (white) asbestos detected.

In our country, the awareness of the harm to human health of asbestos is quite low
both at individual and social level. A social-based asbestos risk management approach that
urges the reduction of asbestos damage as a government policy, based on the fight against
asbestos exposure by eliminating the lack of communication in the relevant regulations and
institutional infrastructure, needs to be put in place urgently.

Keywords: Asbestos, Teypes, asbestos removal, Fiber
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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak takdim ettigim “Yikim Asamasindaki Binalarin Asbest
Riskleri Yéniinden Incelenmesi” baslikli bu ¢alismanin, bilimsel ahlak ve geleneklere uygun
sekilde tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda gdsterildigini
ve c¢alismamin i¢inde kullanildiklart her yerde bunlara atif yapildigini belirtir ve bunu

onurumla dogrularim.

Cahit BAYRAKTAR (Tarih)
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1.GIRIS
1.1. Amag¢ ve Kapsam

Endiistriyel alanda yapilan ¢alismalara gore; calisanlardazaman iginde, ¢alisilan ise
gore bircok meslek hastaligi goriilmeye baslanmis ve bu meslek hastaliklarini 6nlemek igin
isci saghigi ile glivenligi baglaminda isteki kazalari ve meslek hastaliklarini minimum diizeye
indirmek amaciyla diinyada ve iilkemizde pek ¢ok yasal diizenleme yapilmistir. Asbest
sanayilesmeyle birlikte ortaya ¢ikan ham madde ihtiyacindan dolay1 elde edilip endiistrideki
kullanim o6zelliklerince 3000’nin iizerinde is dalinda uzun seneler kullanilmigtir (Tiimen,
2012). Endiistride asbestin zararlar1 ilk olarak 1898 yilinda Ingiltere’de fabrika gorevlileri
tarafindan fark edilmis ve hazirlanan raporda asbestin zararlar1 anlatilarak, bu maruziyete
kars1 glivenlik Onlemlerinin alinmasi gerektigine karar verilmistir. Bu nedenle asbestli
caligmalara belli kisitlamalar getirilmistir. Ancak, bu kisitlamalarin kesin ¢6ziim olmayacagi,
asbest temasli meslek hastaliklarinin olusmasiyla belirli bir siireden sonra anlasilmistir
(Tezcan, 2007).

Avrupa 1980°de asbesti yasaklamis ve bundan dolay1 asbest kullaniminda azalma
olmustur. AB’nin 1999 yilinda yaymladig direktifle (1999/77/EC) Avrupa’da tim
asbesttiirlerinin kullanimi1 ve pazarlanmasi yasaklanmigtir. Direktif, Avrupa birligi iiyesi biitiin
iilkeler icin 1 Ocak 2005 tarihinde yiiriiliige girmistir. Iscilerin asbest kullanilmasma bagh
olarak ortaya c¢ikacak zararlara karst korunmalarmma yoénelik 2003  yilinda
yayinlanan2003/18/ECdirektifi, asbestin kullanilmasi ve iiretilmesi asamasinda galisanlari
asbest etkisinde birakacak biitiin isleri yasaklamistir. 2003 tarihinde yayinlanan 2003/18/EC
sayili direktifi, Nisan 2006 yilindan sonra Avrupa Birligi’ne iiye iilkeler uygulamis, asbestli
binalarin temizlenmesinde, bakiminda onariminda ve yikiminda ¢alisan iscilerin asbestten
korunmalari i¢in 6nlemler almustir.
(http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:1.:2003:097:0048:0052:EN:PDF).
Erisim tarihi: 15 Aralik 2018).

Ulkemizde asbest mineralinin 2010  yilindan itibaren  kullanilmasinin
yasaklanmasiyla sadece tamir, bakim, sokiim, yikim ve uzaklagtirma calismalarinda asbest
meydana ¢ikmaktadir (TC Resmi Gazete 29 Agustos 2010 Say1 27687). Bu tez ¢alismasinin
amact; Istanbu’un farkli ilgelerinde yikim asamasindaki binalarda asbest taramasi yapilarak,
asbest yoniinden riskli olup olmadigi konusunda bilgi edinmektir. Bu amagcla; yikim
asamasindaki binalarin asbest bulunma ihtimali olan boliimlerinden numuneler alinarak,

asbest varlig1 yoniinden analizleri yapilmistir.



1.2. ASBEST

Asbest, dogal bir sekilde olusmus, lifli yapiya sahip bazi mineraller i¢in kullanilan
terimdir. Asbestin minerallerinin ¢ok ince lifler halinde olmasi, liflerin boyu, dayanikliligi,
asit ve baz cesitlerine kars1 saglamliligi, giirtiltiiyii absorbe etme, sicakliga direnci, elektrik
akimina kars1 yaliim o6zelliklerinden dolay1 sanayide ve farkli is kollarinda kullanilmasina
neden olmustur (Arseven ve ark.,2005).

Asbest mineralleri Serpantin ve Amfibol grubu minerallerin degisimi sonucu olusur
ve iki gruptur. Serpantin grubu mineraller; krizotil ve lizaridit asbest olmak {izere iki ¢esit
asbeste sahiptir. Kimyasal ve fiziksel Ozellikleri ile birlikte yeryiiziiniin pek ¢ok yerinde
yaygin ve ¢ok miktarda bulunmasindan dolay1 sanayide en ¢ok (% 90-95 seviyesinde) krizotil
asbest minerali kullanilmistir. Amfibol grubu mineraller ise bes ¢esit asbeste sahiptir; Amozit
(Kahverengi asbest), Krosidolit (Mavi asbest), Antofillit, Tremolit ve Aktinolit olarak
adlandirilmaktadir. Grunerit grubundaki amfibol minerallerin kristalleri genellikle lifli igne
seklindedir; ¢ok lifli ve bunlarin paralel sirali cinsine Amozit denir. Riebekit grubundaki
amfibol mineralleri kristalleri uzun prizmatik, uzunlamasina ¢izgili lifsi, siitunsal veya
tanesel seklindedir; ¢ok lifsel olan cinsine Krosidolit denir. Amfibol grubundaki asbestlerin en
cok kullanilan mineral c¢esidi Amozit (kahverengi asbest) ve Krosidolit (mavi asbest) tir.
Kahverengi asbest olan amozitAfrika’da, mavi asbest olan Krosidolit ise Afrika ve Avustralya

bolgelerinde yaygin olarak bulunur. (Arseven ve ark.,2005)

Krizotil asbest 1900-2003 yillar1 arasinda yeryiiziinde asbest iiretilmesi ve
tiketilmesinin % 96’ sin1; krosidolit %2,2, amozit %1,6’sin1, antofillit ve tremolitasbestleri
%1 ’ini olusturmaktadir (Arseven ve ark. 2005)..

Milletleraras1 Kanser Arastirmalari Ajanst (IARC), diizenli olarak her yil kanser
yapan maddeleri 06zelliklerine gore gruplandirmaktadir. Uluslararasi kanser arastirma
ajansimnin kanserojen maddeler listesinde asbest maddesi, “kesin kanserojen” olarak
tanimlanip 1. grupta yer alacak sekilde siniflandirilmistir. Avrupa Birligi ise 2005 tarihinde
AB iiyesi iilkelerde asbestiyasaklamistir. Ulkemizde de asbest 2010°da yasakli listesine
girmistir. Fakat bu tarihe kadar yapilan binalarda, endiistriyel iiriinlerde tonlarca asbestli
malzeme halen bulunmaktadir. Bunun yaninda Hindistan, Rusya ve bazi iilkeler i¢in asbestin
iiretimi ve endiistride kullanilmasi halen devam etmektedir (Arseven ve ark. 2005).

Farkl1 olusum sartlari, degisik mineralojik ve kimyasal bilesimlere sahip asbest grubu

minerallerin ticarette kullanimini, ¢evresel faktorlerini ve insan sagliina etkisini



degerlendirmek icin tasidigi bu 6zelliklerin arastirilmasi gerekir; aksi durumlarda asbeste
yapilacak degerlendirmeler dogru sonug vermez. Sekil 1.1.’de islenmemis asbest minerali

goriilmektedir (Arseven ve ark.,2005).

Sekil 1.1. Asbest minerali

1.2.1. Serpantin grubu asbest

1) Krizotil (Beyaz asbest): Yeryiiziinde en ¢ok kullanilan asbest cinsidir. Giiniimiizde halen
ev ve igyerlerinin ¢ati, tavan ve duvarlarinda bulunmaktadir. Krizotil asbest sicakliga karsi
saglamligindan dolay1 boru yalitminda ve kazanlarda kullanilmaktadir. Krizotil asbest lifleri
diger asbest cinslerinden dahauzun ve daha dalgalidir. Elastik bir yapiya vekolayca
oriilebilme ozelliklerine sahiptir(Sekil 1.2). Bu sebeple tekstil sektoriinde bol olarak
kullanilmaktadir. Yeryiiziinde iiretilen asbestin %95°1 krizotil asbestten olusmaktadir. Krizotil
asbestin en biiyiik iiretim yeri Rusya’dir ve halen ¢ikarilmasi, kulanilmasi ve ithalati devam

etmektedir. (Arseven ve ark..2005)



Sekil 1.2. Krizotil (Beyaz asbest) (Arseven ve ark., 2005)

2)Lizardit asbest: Lizardit asbestin kimyasal formiilii Mgs(OH)s/S140,¢ seklindedir

(Sekill.3.). Bu asbest tiirii sar1 yesil ve yesil mavi renklerinde olmaktadir (Ttimen, 2012).

Sekil 1.3. Lizardit asbest (Ttimen, 2012)



1.2.2. Amfibol Asbestler

Amfibol grubu minerallerkrosidolit, amozit, antofillit, tremolit ve aktinolit mineraller

olmak {izere bese ayrilir.

1) Krosidolit (Mavi asbest): Krosidolit asbest lifleri sert sivri ve karilgan yapidadir (Sekil
1.4). Asitlere kars1 olduk¢a dayaniklidir. Kaplama malzemesi ve 1s1 yalitim iirlinlerinde
kullanilmigtir. Krosidolit sprey (ptiskiirtme) yalitim iriinlerinde g¢okga tercih edilmistir.
Birgok avantajina ragmen asbest tiirleri arasinda canli sagligma en c¢ok zarar

verenidir.(Arseven ve ark., 2005).

Sekil 1.4 Krosidolit (Mavi asbest) (Arseven ve ark., 2005)

2) Amozit (Kahverengi asbest): Kimyasal formiilii (Fe;SigO(OH),). olan amozit asbest,
(Sekill.5.) yiiksek sicakliga dayaniklidir. Binalarda yalitim igin, 1s1 izolasyon firiinlerinde,

dosemelerde kullanilmaktadir (Arseven ve ark., 2005).



Sekil 1.5 Amosit (Kahverengi asbest)

3) Aktinolit asbest: Formiilii Cay(MgFe)s-SigO22(OH)y, olanaktinolit asbest (Sekil 1.6.)
parlak renkli ve stitunsu yapidadir (Ttimen, 2012).

Sekil 1.6. Aktinolit asbest (Ttimen, 2012)

4) Tremolit (Beyaz amfibol) asbest: Kimyasal formiilii Ca;MgsSigO,,(OH), olan tremolit
asbest (Sekil 1.7.); lifsi yapida, tozlu, zayif ve saglam bir yapidadir(Tiimen, 2012).



Sekil 1.7. Tremolit (Beyaz amfibol) asbest (Tiimen, 2012)

5) Antofilit asbest: Kimyasal formiilii Mg;[SigO,,](OH), olan antofilit asbest, uglarinda
ayrilip demetler olusturan diiz liflere sahiptir. Yiiksek kimyasal ve termal dirence sahiptir.
Elektriksel yalitim kapasitesi sayesinde antofilit mineralleri yalitm malzemelerinde,
yapistiricilarda, plastiklerde, dolgu malzemelerinde ve malzemelerin giiglendirilmesinde

kullanilmaktadir. (Ttimen, 2012)

1.3. Asbestin Kullanim Alanlar1

Antik cagdan beri, yeryliziiniin bircok yerinde asbest minerali bilinmekte ve
kullanilmaktaydi. Benzersiz ozellikleri sayesinde Ikinci Diinya Savasi ve sonrasinda gemi
imalatinda, insaat sektorii ve diger endiistriyel alanlarda 3000°den fazla is kolunda
kullanilmasina neden olmustur. Insan saglhigma olan zararlarinin ortaya ¢ikmasi ile kullanim
alan1 daralmis ve birgok iilkede her ¢esit kullanimi, ithalati, dis satim1 yasaklanmistir. Asbest
minerali; ingaat, ugak, gemi, tekstil, kimya, otomotiv ve ila¢ sektoriinde yasaklanana dek

kullanilmigtir (Atabey,2016).

Amerikan ordusu kullandigi malzemelerin dayaniklifinin artmasi igin asbest
kullanim sarti koymustur. Dolayisiyla son yiizyilda insanlar asbest ile yogun temas i¢inde
olmustur. Bunun gelismis {ilkelerdeki asil nedeni sanayinin gelismesidir. Calisanlar asbest
madenlerinde ve diger is kollarinda direkt veya dolaylt yollardan asbest minerali ile temas

etmiglerdir. 1990’11 yillarda toksik madde oldugunun bilinmesi ve akciger kanserine neden



oldugunun farkedilmesiyle gelismekte olan iilkelerin hepsinde asbest mineralinin kullanimi
yasaklanmistir. Avrupa Birligi de 2005 yilindan itibaren iiyesi olan {ilkelerde asbest
mineralinin tretilmesi ve kullanilmasini yasaklamistir, iilkemizde de 2010 yilindan itibaren
asbest minaralinin kullanilmasi yasaklanmistir. Bu tarihe kadar, asbest sayisiz binada ve
endiistriyel malzemelerdede yer almaktadir. Ote yandan Hindistan, Rusya ve gelismemis bazi
iilkeler asbestin minaralinin {iretimine ve endiistride kullanilmasina devam etmektedir
(Metintas., 2013).

1.3.1’de belirtilen listede de goriildiigii iizere asbest mineralinin  kullanimi
yeryliziinde yasaklanana kadar birgok is dalinda ve ylizlerce iirliniin malzemesinde
kullanilmistir. Dogal olarak gilinlimiizde de asbest minerali igeren biiylik bir {iriin yelpazesi

vardir.
1.3.1. Yapiminda Asbest Minerali Kullanilan Baz1 Uriinler

- Ocak ve kazan duvarlarinda 1s1 izolasyonu ve yanmayan malzeme
- Elektrik kablolarinin izolasyonunda

- Sicakliga ve suya mukavemetli kumasg iiretiminde

- Gaz maskesi iiretiminde

- Fren balatalarinda

- Gemi izolasyonunda

- Yanmaz eldivenlerde

- Cimento iiretiminde katki maddesi

- Eternit (Cat1 kaplama malzemelerinde)

- Cat1 ve duvar izolasyon malzemelerinde

- Parke, marley vb. (Yer kaplama malzemelerinde)

- Kaplama malzemelerinin yapistiricilarinda

- Borularinin etrafinda yalittim malzemelerinde

- Borularda s1zdirmazlik i¢in izolasyonlarda

- Elektrikli ev gereglerinin sicaklik temas yerlerinde (tost makinasi, firin, tencere, sag

kurutma makinesi vb.)

Bu tiir iriinleri kullanan veya iriinlerin hazir bulundugu ortamlarda yasamini
siirdiiren insanlar, asbest lifleri ile ¢evresel temas etmis olmaktadirlar (Tablo 1.1.°de
endiistriyel alanda kullanilan asbest 6rnekleri verilmistir). Ancak bu tiir iirlinlerin {iretminin

yapildig: is dallarinda is¢iler nemli oranda risk altinda kalmis olur ve bu is dallarida “riskli



is dallarin1” olusturmaktadir.Butiir is dallar1 da séyle siralanabilir (Tiirkiye Asbest Kontrolii

Strateji Plani, 2013: erisim tarihi 10 mart 2018).

- Asbest madenin ¢ikarilmasinda ¢alisanlar

- Arag tamiri; fren, mekanik aksam islerinde ¢alisanlar
- Kaynak islerinde ¢alisanlar

- Altin, giimiis imalatinda c¢alisan sanatkarlar,

- Buhar kazani ve ates kazan1 yapiminda ¢alisanlar
- Gaz istasyonunda calisanlar,

- Yag rafinerisi ¢alisanlar1

- Elektrik santralinde ¢alisanlar,

- Demiryolu yapiminda calisan isciler

- Gemi sokiimii iscileri

- Tersanede calisanlar

- Tekstil calisanlar1 (yanmaz kumas)

- Is1 borular1 ¢alisanlari ve tamir isini yapanlar

Asbest kullaniminin yasak oldugu iilkelerde bu is dallar1 asbestten farkli malzemeler;
ornegin alimiino-silika elyaf vb. maddelerin kullanimina donmdiis, bdylelikle bu is dalarinda
risksiz ortamlar olusmaya baglamistir. Ancak daha oncesinde kullanilan maddeler sebebiyle
asbest maruziyeti devam etmektedir. Ornek olarak eski yapilarin yikilmasinda, eskimis
arabalardaki fren sistemlerinin tamir edilmesinde, gemilerin sokiimiinde, eski model kaynak
ve eski model yiiksek 1s1 ocagi is¢ilerinde asbeste maruziyet miimkiindiir. Bu tiir is dallarinda
problem halen devam etmektedir (TMMOB Istanbul Asbest Raporu, erisim tarihi 8 subat
2018).



Endiistride Kullanimi Asbestin Gorseli

Zeminlerde Kullanilan

Asbest

Duvarlarda Kullanilan

Asbest

Borularin Yalittminda Kullanilan

Asbest

Tekstil Uriinlerinde Kullanilan

Asbest

Asbest iceren Cimentodan Uretilmis

Oluklu Cat1 Kaplamasi eternit

Asbest igeren Yalitim

Kaplama

Tablo 1.1. Asbestin endiistriyel kullanim 6rnekleri

10
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1.3.2. Asbest Maruziyeti Ve Saghk Uzerine Etkisi

Asbest fiziksel ve kimyasal Ozellikleri sonucu rahat¢a ufalanip toza
dontisebilmektedir.Asbest lifleri gozle goriilmemektedir. Bir ortamdaki asbest orani, bir
metrekiipe diisen lif sayis1 seklinde Olgiilebilir. Asbest havaya karistifinda havadaki akim
orani ne kadar az olsada asbest lifleri giinlerce siirebilecek sekilde havada asili olarak
kalabilirler. Solunumla birlikte viicudumuza girip akcigerlerimize yerlesen mikron dlgekteki
lifler, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri nedeniyle bulundugu yerde tahribata neden olabilirler
(Tezcan, 2007).

Asbestin zararlar1 sadece yukarida geneli itibariyle tanitilan endiistriyel kullaniminda
veya sonrasinda olmaz, asbest liflerinin dogal bicimde bulundugu kaya ve toprak rengi,
hafifligi, suya kars1 izolasyonu vb. 6zellikleri sebebiyle binalarda ¢atilarin kaplamasi, sivama
malzemesi olarak, iilkemizde baz1 yerlerde pekmez iiretiminde asbeste maruziyet yasanabilir
(Tezcan, 2007).

Asbest igeren malzemelerin bertarafi da cevresel bir maruziyete sahiptir. Yanlis
yapilan bertaraf islemleri (iilkemizde devam eden kentsel doniisiim faliyetinde oldugu gibi)
asbest liflerinin varoldugu yerde kalmasindan daha fazla asbest lifinin ¢evreye dagilmasina
sebep olmaktadir (TMMOB Istanbul Asbest raporu 2017).

Ocak 2013 tarihli ve 28539 sayili Resmi Gazete’de yaymlanan “Asbestle
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik”de de belirtildigi iizere
mevcut bilgilere gore serbest asbest liflerine maruziyet asagidaki hastaliklara sebep olabilir
1. Asbestoz: Hava yoluyla tasinan liflere uzun ve asir1 seviyede maruz kalmanin sebep oldugu
bir tiir akciger hastaligidir. Ik olarak tersane iscilerinde tespit edilen bu hastalik, asbest
liflerini ¢6zmeye calisan ve  viicudumuz tarafindan {retilen asidin akciger zarinda
olusturdugu hasardir. Hastalik 10 ile 20 y1l arasinda kendini gdstermektedir (Arseven ve ark.,
2005; Metintas ve Tutkun, 2014).
2.Akciger kanseri: Asbest lifleri; akciger, sindirim sistemi ve girtlak kanserlerine sebep
olabilmektedir; bu hastaliklar icerisinde en ¢ok rastlanan akciger kanseridir (Arseven ve ark.,
2005).
3.Mezotelyoma: Akciger zarinda az rastlanan bir kanser tiiriidiir (mezotelyum) (Agencyfor
Toxic Substancesand Disease Registry, 2001, p. 17-22). Mezotelyoma genellikle gogiis
boslugunda su birikmesiyle kendini gdsteren bir rahatsizliktir ve en sik goriilen sikayetleri;
agrt ve nefes darhy sikayetidir. Onceden fark edilmeyip uygun tibbi miidahalede

bulunulmadiginda; ila¢ veya 151n tedavilerine olumlu cevap vermeyen ve az zamanda 6liimle
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sonlanan bir tiir hastaliktir. Bu sebeple Uluslar arasi Kanser Arastirmalari Ajanst (IARC),
kansere neden olan maddeler listesinde asbesti, 1. grupta degerlendirmistir
(https:/http://www.tgcd.org.tr/3-soruda-mezotelyoma-akciger-zari-kanseri  Erisim tarihi 13

Aralik 2018)

1.3.3.Asbest Maruziyet Sinir Degeri
Asbest maruziyetine neden olan uygulamalar OSHA (OccupationalSafetyandHealth
Administration) 29 CFR Part 1926.1101 adli standartta, is saglig1 ve glivenligini tehdit etme

derecelerine gore dort gruba ayrilmistir:

Grup 1: Asbest ¢alismasi,en tehlikeli potansiyele sahip isleridir. Bu ¢alisma asbest igeren
termal sistem materyallerin ve sprey yoluyla ylizeyinde asbest iceren materyallerin sokiimii
islemidir. Isverenlerin, termal sistem yalitim ve yiizey kaplama materyallerini 1981 dncesi
yapilarin asbest igeren materyal olarak(kisaca uluslar arasi rotasyonla ACM olarak ifade
edilecektir) kabul etme zorunlulugu vardir. Termal sistem yalitim malzemeleri
borularda,isiticilarda,tanklarda, su borularinda ve benzeri 1s1 muhafaza kaybinin 6nlenmesi
veya 1s1 kaybinin veya 1s1 kazanimi i¢in kullanilan materyallerde kullanilmistir. Yiizey
materyalleri ise tavanlardaki dekoratif plasteri ve duvarlardaki akustik materyalleri ve
benzerlerini igermektedir.

Grup 2: Bahsedilen materyallerden farkli olarak taban kaplamalar1 ve ¢atilama materyallerinin
sOkiim islemlerini igermektedir.

Grup 3: Asbest ¢alismalari, bozuk, yipranmis ACM materyallerinin tamiri ve iyilestirilmesi
calismalaridir

Grup 4: Calismalar1 asbest icerikleri atik maddelerin temizlenme faaliyetlerini igermektedir.

Hava kirliligine sebep verecek demetlerin olusabilecegi tiim asbest faaliyetleri, igveren
ve iscilerin maruz kalabilecekleri miktar ve maruziyet belirtilerini izlemeli ve
degerlendirmelidir. Bu baglamda bir uzman kisiden isgilerin giivenligi ve sagligi noktasinda
yardim alinmalidir. Bu kisi asbestle ilgili islemlerin oldugu tiim yapilarda gorevlendirilmeli
ve isleriyle ilgili miidahale ve diizeltme yetkisine sahip olmalidir OSHA standartlarina goére
bu sahis giivenlik ve saglikla ilgili tam yetkili olmali ve "Supportc, General
SafetyandHealthProvisionsfor Construction" sartnamesindeki yetkilere ve gerekliliklere sahip
olmalidir. Bu baglamda uzman kisi saglik ve giivenlik agisindan her tiirlii is kazas1 , malzeme

ve ekipmanla ilgili periyodik denetlemeler yapmalidir. Kendisi konuyla ilgili sertifikalara


http://www.tgcd.org.tr/3-soruda-mezotelyoma-akciger-zari-kanseri
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sahip olmali ve detaylh bir egitim almalidr (ABD’de bu kisilerin U.S
EnvironmentalProtectionAgency (EPA) sertifikali olma zorunlulugu vardir).

Asbest smir degeri bir ortamdaki maruz kalinacak en yiiksek asbest degerini
tanimlar. Biitiin asbest cinsleri i¢in 25 Ocak 2013 tarihli ve 28539 sayili Resmi Gazete’de
yaymlanan “Asbestle Calismalarda Saghk ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmeligi’ndebelirtildigi iizere iscilerin maruz kaldigi havadaki asbest oraninin, sekiz
saatlik zaman diliminin ortalama degerinin (ZAOD-TWA) 0,1 lif/em®ii gegmemesi

gerekmektedir. Bu bir litre havada yiiz life karsilik gelmektedir.
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2. TURKIYE’DE ASBEST VE MARUZIYETI

Ulkemizde asbest kullanilmasi ve ticaretinin yapilmasi 2010 yilindan bu yana
yasaktir. Fakat o zamana kadar son 10 yil icerisinde 130.000 tondan fazla asbest ithal
edilmistir; baz1 zaman dilimlerinde asbest ithalati yillik 30.000 ton seviyesine ¢ikmistir, bu
sire zarfinda az da olsa yerli asbest iiretim faliyetinde bulunulmustur, Sekil 2.1." de
Ulkemizdeki asbest iceren kaya ve topraklarm bulunduklari yerler gosterilmistir. 2004’te %
90’1 Rusya’dan alimmis olmakla birlikte 11.129 ton asbestin ithali gerceklestirilmistir.
(Tiirkiye Asbest Kontrolii Strateji Plani, 2013) 2008°den itibaren asbestin kullanilmasi kontrol
altina alinmistir, Aralik 2010°da ¢ikartilan Bakanlar Kurulu Karar1 ile asbestin  kullanilmasi
ve ticaretinin yapilmasi yasaklanmistir. Fakat eski sanayi maddeleri ile calisilan yerlerde,
Ornegin; gemilerin tamiri, arabalarin-fren balata tamirleri, yapilarin yikimi, kaynak isleri,
yalitim calisanlarinda asbestin temast ve maruziyeti halen devam etmektedir. Gemilerin Geri
Dontistimii Sanayicileri Derneginin verilerine gére 2010°da parcalanan gemi sayis1 238 adettir

(Tiirkiye Asbest Kontrolii Strateji Plani, 2013).
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2.1. Diinyada Asbest Kullanimu

Yeryiiziinde asbest madeni bakimindan en zengin iilkeler Rusya, Kanada ve Giiney
Afrika’dir. Saydigimiz tilkeler asbesti gelir kapisi olarak gordiiklerinden dolay1 asbestin insan
saglig1 iizerine olan zararina ragmen yasaklamamiglardir. 2000 yilindaki oranlaragére Rusya
(%47,4), Kanada (%15), Brezilya (%S8), Cin (%17), Zimbabwe (%7) ve Giiney Afrika (%4)
oraninda diinya asbest iiretimin %99’unu karsilamaktadirlar (Virta, B. R. L., Asbestos, 3;
1150-1151, 2002).

Avrupa’da asbestin kullanilmasi 1950’den 1980 yilina kadar hizli bir sekilde artig
gostermistir. Fakat 1980y1lindan itibaren Avrupa iilkeleri asbestin kullanilmasini yasaklamaya
baslamasiyla birlikte Avrupa iilkelerinin asbesti kullanma orani hizla diismiistiir. AB’nin 1999
yilinda kabul ettigi Direktifle (1999/77/EC) tim AB iiye iilkelerinde asbestin kullanilmasinin
ve ticaret amagh kullanilmasi yasaklanmistir. Direktifin biitiin {iye iilkeler i¢in 1 Ocak 2005
tarihinde yasalasmasi ile AB’de asbest yasagi baslamistir (Virta, Robert 2001, Worldwide
Asbestos Supplyand Consumption Trendsfrom).

2.2. Ulkemizde ve Diinya’da Asbest Maruziyetinin Karsilastiriimasi

Asbest madeni antik caglardan beri c¢esitli yapt malzemelerinin yapilmasinda,
askerlerin zith ve migferlerinin yapiminda ve benzeri alanlarda kullanilmistir. Asbest
madeninin kullanim ihtiyacindan dolayr Giiney Afrika, Kanada, Rusya ve Avustralya
bolgelerinde asbest madeni ¢ikarimi ve isletimi yapilmistir. Sanayi devrimiyle birlikte asbest
sahip oldugu ozelliklerinden dolay1; yalitim 6zelligi, siirtiinme ve 1s1ya kars1 dayanikliligi vb.
endiistriyel alanda 1930-1970 yillar1 arasinda yaygin olarak birgok is kolunda kullanilmistir.
Kullanimlarin %34’i c¢ati malzemelerinde, %23’ siirtiinme malzemelerinde, %8’1 maske
yapiminda, %15°1 ¢imento iiretiminde ve %20’lik kismi1 da diger iiretim kollarinda olmustur.
Endiistride yaygin bir sekilde kullanilmaya baslamasindan belli bir siire sonra fabrikalarda

gozetmenler tarafindan asbestin saglik acisindan zararl oldugu gézlenmistir (Metintas, 2013).

Avrupa’da ilk olarak 1983 yilmin eyliil ayinda 83/477/AET sayili “Isyerlerinde Asbest
Maruziyeti Sonucunda Meydana Gelecek Risklerden Iscilerin Korunmas: Yoniindeki Konsey
Yonergesi” 30 Kasim 2009 yilinda 2009/148/AT olarak son halini almistir. 2009/148/AT
sayllt AP Konsey direktifi, 05.01.2010 tarihiyle calistiklar1 yerlerde asbestle temas halinde
olan ¢aliganlarin bu kimyasallarin kullanimint minimuma indirgeyerek onlart bu maddelerin
zararlarindan korumay1 amaglayan 83/477/AET sayili konsey yonergesini uygun bir seviyeye

getirmistir. Bu yoOnergelerin amaci igyerinde asbest maruziyetinin calisanlar tarafindan
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maruziyet noktasinda olabilecek en alt seviyeye indirerek bu maruziyetin boyutunu
azalmaktir. YoOnergede isyeri ortaminda kimyasal maddelerin konsantrasyonlarinin
asilmamas1 gereken simnir degerleri ve havadaki asbest Ol¢iimiine iliskin metot ortaya
koymaktadir. Ortam OGlgiimlerinin yonerge kapsaminda minimum ii¢ ayda ve tiim teknik
degismelerde yapilmasi gerektigi belirtilmistir. Bu Ol¢iimlerin yapilma aralifi, son iki
Ol¢timiin sonuclar1 yonelgedeki yazili sinir degerlerinin yarisindan daha azsa, yilda bir kereye
diistirtilebilecegi belirtilmistir. Bu dl¢limlerdeki degerler sinir degerini astyorsa maruziyetin
bulundugu ortamlarda bu maruziyetin kalkmasina yonelik 6nlemler alinana kadar ¢alismaya

ara verilmelidir. (CPS,2011 Kurumsal ve Kamu Strateji Danisma Grubu)
2.3. Asbest Maruziyetinin Mevzuat Yoniiyle Karsilastirilmasi

Asbest maruziyeti konusunda tiim diinyada bu maruziyeti bitirmek veya minimum
diizeye getirmek icin farkli mevzuat ¢alismalar1 yapilmistir.Is saghigi ve giivenligi konusunda
onde gelen Ingiltere gibi ileri seviyedeki iilkelerin bu maruziyet hakkinda énemli galigmalari
vardir. Avustralya gibi asbesti hem tiretimde hem tiiketimde kullanan {ilkelerde ise, asbestle
temas halinde calisan insanlarda olusan hastaliklar ve bundan dogan ekonomik sikintilardan
dolay1 asbest kullaniminda cezai yaptirimlar uygulanmaktadir (http://europe.osha.eu.int/).

Asbest maruziyetinden dolayr AB’ye iiye iilkelerde ise, isyerlerinde asbestle
temasdan dolay1 olusabilecek zararlardan g¢alisanlart uzak tutmak adina 2009 yilinin kasim
ayinda yiiriirliige giren 2009/148/AT sayili AP ve Konsey direktifinde, 05.01.2010 yilindan
sonra ¢alisma yerlerinde asbestle temas halinde olan iscilerin, bu kimyasallarla ¢aligmalarini
minimuma c¢ekerek asbest maruziyetini en aza diisiirmek amaclanmistir. Tiirkiye de is
giivenligini artirmak icin, ¢alisma alanlarindaki olumsuz kosullar1 yok etmek yada en aza
indirmek icin ve gerekli kontrollerin yapilmasi i¢in ¢ikarilan kanunlar AB’nin Direktiflerine
muadil hazirlanmaktadir. Tablo 2.1°de Avrupa Birligi mevzuatina muadil mevzuatimiz

bulunmaktadir (http://europe.osha.eu.int/ Erisim tarihi 10 Mayis 2019).



Tablo 2.1 Avrupa Birligi mevzuatina muadil mevzuatimiz (CPS, 2011)

AB Mevzuati

Tiirk Mevzuati

Calisma  alanlarinda  asbest
maruziyetinden kaynakli,
is¢ilerin giiveliginin saglanmasi
hakkinda 30 kasim 2009 tarih ve
2009-148-AT sayili Konsey
direktifi

v’ 4857 sayih Is Kanunu (R.G,
10/06/2003 tarihli, 25134) sayili
Kanserojen  cisimlerle = Caligma

sirasinda  Saghk ve  Giivenlik
tedbirleri Hakkinda talimat (R.G,
06.08.2013, 28730)

v" Asbest ile Calismalarda Saglik ve
Giivenlik  tedbirleri Hakkinda
talimat (R.G,25/01/2013 28539)

2.4. Asbest iceren Maddelerin Etiketlenmesi ve Ambalaji

Kimyasal {riinlerin gruplandirilmast ve etiketlenmesi hakkinda Diinya’daki

mevzuatlarda asbest ve asbestli lirlinlerin etiketlenmeleri ve ambalajlanmalart kiiresel

uyumluluk sistemi (GHS) nin onaylamis oldugu etiketlemeye

uygulanmaktadir.Ulkemiziginde &rnek teskil edecek bir uygulamadir. Sekil 2.2 de Diinya’da

ve Tirkiye’de asbest iceren malzemelerin lizerinde bulunmas1 gereken etiket goriilmektedir.

(Resmi Gazete, 20 Nisan 2001, Say1:24379)
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Sekil 2.2. Asbest iceren maddelerin etiketlenmesi (Resmi Gazete, 20 Nisan 2001,
Say1:24379)

“Etiketlerin yiiksekligi 5 cm ve genisligi 2.5 cm olmast gereklidir. Yapilan
yapistirma iki boliimden olusmakta. Etiketin iist boliimiinde (h1=% 40 H) siyah zeminde
beyaz renkli “a” harfi olmalidir. Alt boliimde de, (h2=% 60 H) kirmiz1 zeminde biiyiik
harfler, siyah ve beyaz renkde “DIKKAT ASBEST ICERIR” ve kiiciik harflerle “Asbest
tozunun solunmasi saglik i¢in tehlikelidir” uyarisi yazilmalidir. Malzemede krosidolit ¢esidi
asbest varsa biiyiik harfler ile “DIKKAT ASBEST ICERIR” yerine “KROSIDOLIT ICERIR-
MAVI ASBEST” uyarisi yazilmalidir. Asbest igeren en ufak malzemelerde bile mutlaka
etiket bulunmalidir. Asbest bilesenlerin paketleme sekli ise; icinde malzeme bulunan paket,
etikete gore yeterince biiyiikse etiket uygun bir sekilde yapistirilir, eger paket etiketin
yapismasina uygun degilse, etiket kopmayacak sekilde baglanir (Resmi Gazete, 20 Nisan
2001, say1:24379).

2.5. Asbestli Calismalarda Risk Degerlendirmesi

Is yeri sahibi, calisilan ortamda tehlikeli kimyasallarin olup olmadigini tespit etmel,
calisanlarin olumsuz saglik kosullarindan etkilenmemeleri i¢in risk degerlendirmesi yapmali,
gerekli onlemler alindiktan sonra kimyasallarla ¢alisiimalidir (Resmi Gazete, 20 Nisan 2001,
say1:24379)..

Isveren, risk degerlendirmesi hazirlamakla ve uygun onlemleri almis oldugunu
bildirmekle sorumludur. Hazirlanan bu risk degerlendirmeleri vakti geldiginde yetkililere

verilmek i¢in igyerinde bulundurulmalidir (Resmi Gazete, 20 Nisan 2001, Say1:24379)..
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Risk degerlendirmeleri, kimyasal maddelerle calisilan tiim isleri kapsamalidir.iginde
tehlikeli kimyasallar bulunan yeni bir ise baglarken risk degerlendirmesi yapilip, dnlemler
alinip bundan sonra ise baslanmalidir. Risk degerlendirmesinde is yeri sahibi, ¢alisanlarin
saglik ve giivenliklerine Oncelik vererek, kanserojen igerikli iiriinlerle ¢alismak istemeyen
calisanlarin istegini gdz oniine almalidir (Kimyasal Igerikli Uriinlerle Yapilan Calismalarda
Saglik ve Giivenlik Tedbirleri Hakkinda Yonetmelik, Madde-6; Kanserojen Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Tedbirleri Hakkinda Yo6netmelik Madde-5).

Risk degerlendirmesi, ¢alisan ve temsilcilerin goriisleri alinarak yapilmalidir. Risk
degerlendirmesine gore is yerinin havasindaki asbest miktari, olmasi gereken sinir miktarin

altinda ise, asagida belirtilen is kollarinda;

v Kolay kirilmayan iiriinlerle c¢alisilan kisa zamanli tadilat ve bakim is kolunda,

v Asbestin siki bir bi¢imde bagli oldugu {iriinii dagilmadan uzaklastiran is kolunda,

4 Bozulmamis asbest icerikli iirliniin paketlenmesi islerde,

v Ortam ambiyansinin gézlenmesi ve denetleme ile iiriinlerin asbestli olup olmadiginin

saptanmasi i¢in numune alimmasi gerken islerde, isveren asbest igeren liriinle ¢alisildigini
bulundugu “Caligma ve Is Kurumu Il Miidiirliigii"ne bildirim yapmayabilir ( Resmi Gazete
25 Ocak 2013 say1: 28539).

Risk degerlendirmesi mevzuat uygulamalari Diinyada ve iilkemizde benzerlik
gostermektedir. Ulkemizde yasal mevzuatlar yoniinden sorunlarin var oldugu tespit edilse de
en biiyilk sorunun uygulama siirecinde oldugu goriilmiistiir. Belirtilen sorunlarin
iyilestirilmesi adina is saglig1 ve gilivenligi suurunun devlet, isveren ve calisanlara ¢ok iyi bir
sekilde benimsetilmesi gerekmektedir. Bu durum ise ciddi ve etkin bir egitim ve bilgilendirme

stireci ile saglanabilir.

2.6. Limit Deger ve Limit Degerin Asilmasinin Onlenmesi

Ulkemizde asbestin 6l¢iilmesi ve asbestten 6rnekler alinmasi uygulamalari Is Saglig
ve Giivenligi Arastirma ve Gelistirme Enstitiisi Miidiirliigii (ISGUM) ve/veya
gorevlendirilmis laboratuvarlarca yapilmaktadir. Degerlendirmelere gore yonetmelikte (T.C.
Resmi Gazete, 25 Ocak2013, say1: 28539) havada bulunan asbest tozu yogunlugunun 8 saatlik
zaman agirlikli ortalama degeri (ZAOD-TWA) 0,1 liflem’ii asmamalidir. Bu sirin
asilmamasi i¢in is yerinde diizenli bir sekilde asbest lif dl¢iimii yapilmalidir. Olgiim igin
numune alimlar1 yapilirken calisanlarin ve temsilcilerinin de Onerileri dikkate alinarak

yapilmalidir. Alinan numunelerin lif sayimi, faz-kontrast mikroskobuyla, Diinya Saglik
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Orgiitii’'nce 1997°de uygulanmasini istedigi sekilde veya es degerleri veren farkli bir sekilde
yapilmalidir (T.C. Resmi Gazete, 25 Ocak2013, say1: 28539).

Isyerinde calisilan ortamda asbest tozu maruziyetinin olmamasi i¢in ortam dl¢iimleri
diizenli olarak yapilmalidir. YoOnetmelik geregi verilen limit degerin asilmamasi
gerekmektedir. Bu limit degerlerin asilmamasi i¢in 6zellikle ¢alismalar en az sayida calisanla
yapilmali, ¢caligma sirasinda asbestin tozu ¢ikmayacak sekilde caligilmali, aksi taktirde tozun
yayllmamasi i¢in Onlemler alinmalidir. Asbest maruziyetinin bulundugu riskli ortamlarda
caligilan ara¢ gereclerin hijyen ve onarim isleri devamli ve ciddi bir sekilde yapilmalidir.
Asbest veya tozlanan asbestli iirlinler, saglam kaplarda ve diger {irtinlerden uzak bir sekilde
depolanmalidir (T.C. Resmi Gazete, 25 Ocak 2013, say1: 28539).

Ingiltere asbest kontrol yonetmeligi bilgilerine gore ortam havasinda asbest limit
deger 0,1 lif/cm®tiir. Ulkemizdeki limit de@er ile ayn1 ancak mevzuatimizda sekiz saatlik
calismadaki asbest maruziyet degeri 0,1 lif/cm?’diir. Ingiltere’de ise dort saatlik calismada
limit deger 0,1 lif/cm? olarak belirlenmistir (HSE Health and Safety Executive ;ingiltere Is
Saglig1 ve Giivenligi Kurulusu).

Avustralya is giivenligi yasasinda asbest limit degeri 0,01 lif/cm®dir. Isyerinde
calisma ortam havasinda asbest solunum seviyesi 0,01 ile 0,02 lif/cm® arasinda ise asbest
konusunda lisanslt uzman tarafindan nedenleri arastirilip kontrol 6nlemleri alinarak daha fazla
yayllmasini nlemektedir. Eger bu deger 0,02 lif/cm*’den fazla ise lisansli uzmanin 6nlem
alip igverene bildirimde bulunmasi gerekmektedir. Deger diisiiriilemezse denetim yapildigi
taktirde birey ve i¢in kurum i¢in yaptirimi bulunmaktadir. Lisansli uzman,
asbestmaruziyetifazla oldugu icin calismayr durdurursa bu degerin 0,01 lif/cm*’in altina
distiriilmeden tekrar calismaya bagslatamaz. Aksi takdirde cezai yaptirimi bulunmaktadir.
Ortamda bulunan asbest tozlar1 giderme islemlerinde asbestli ortam cevrelenir, negatif basing
verilir ve 1slak metod uygulanarak deger diisiiriiliir. Lisansli uzman tarafindan onay alinmadan
calismaya baslanmamaktadir. Ulkemiz ile karsilastirma yaptigimizda Avustralya’nin asbest
tozunun limit degerinin {lkemize kiyasla ¢ok daha diisiik oldugu goriilmektedir
(http://www.legislation.act.gov.au/sl/2011-36/20150102- 59957/pdf/2011-36.pdf 15 ocak
2019).



http://www.legislation.act.gov.au/sl/2011-36/20150102-%2059957/pdf/2011-36.pdf
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2.7. Asbestli Calismalarda Is Plam

Isveren yapilacak tamir, bakim vb. ise baslamadan once yapilacak isin plan
olusturulmali ve bulundugu yer Calisma ve Is Kurumu il Miidiirliigii'ne bildirilmelidir. Bu
planda, asbest iceren iiriinlerle ¢alismalarda isyerinin ticari unvani ve adresi, sokiilecek
asbestlerin ¢esidi ve miktari, yapilacak isler, eleman sayisi, isin basladig tarih, tahmini siiresi
yer almaktadir. Bununla beraber calisgan elemanlarin saglik ve gilivenligi adma alinacak
onlemler belirtilir. Ayrica, yapilacak is ve tamamlanma siiresi ve isin yapilacagi yer, asbest
igeren irlinler uzaklastirilirken kullanilan metot, asbestin sokiimiinde ve uzaklastirilmasinda
lazim olan ara¢ ve gereglerin 6zelligini barindirmalidir (Resmi Gazete, 25 Ocak 2013, say1:
28539). Diinyada ve iilkemizdeki mevzuatlar incelendiginde benzer sekilde asbest yonetim

plan1 hazirlandig1 ve bu is plani ¢ercevesinde giderme islemlerinin yapildig1 goriillmektedir.

2.8. Calisanlarin Egitimi

Amyant (asbest) sokiim uzmani asbestli caligmalarda yonetmelik geregi is kollarinda
uygulamalarin yapilabilmesi i¢in isveren tarafindan sorumluluk verilen yetkilidir. Asbest
sokiim uzmani olmasi i¢in Bakanlik tarafindan yapilan egitimi tamamlayip sinavda basarili
olmas1 gerekmektedir. Asbest sokiim calisani ise, yoOnetmelikte. belirtildigi lizere ilgili
Bakanligin olusturdugu komisyonlarca verilen egitime katilip basarili bir sekilde egitimini

bitirmis olmalidir.( Resmi Gazete, 25 Ocak 2013, say1: 28539).

2.9. Saghk Gozetimi

Saglik gozetimi, maruziyet baslamadan once biitliin calisanlar i¢in saglik taramasi
isyeri hekimince yapilmali ve sonrasinda da siklikla tekrarlanmalidir. Calisma alanlarinda
mesleki ve kisisel temizlik 6nlemlerinin siirekli olabilmesi i¢in gerekli kosullar saglanmalidir.
Calisanlar, kendilerine ait, hekimlerce yapilan tarama sonuglarna kolaylikla
ulagabilmelilerdir. Kanserojen maddelere temastan dolayr olusan mesleki hastaliklar ilgili
Bakanliga bildirilmelidir. Tozlu yerlerde calisan iscilerin, saglik muayeneleri aksamadan
devamli bir sekilde yapilmali ve her alti ayda bir akciger radyografileri alinmalidir.
Solunum,dolasim sistemi hastaliklar1 ile cilt hastaligi teshisi konan isciler, yaptiklart isi
birakmali ve tedavi iglemleri baslatilmalidir (Resmi Gazete, 25 Ocak 2013, Say1: 28539).

Isveren saglik taramasiyla ilgili biitiin masraflar1 demek zorundadir. Isveren saglik
taramasi yapacak olan doktora g¢alisan kisinin isim ve adresini, ¢alisanin isim ve dogum
tarthini, calisanin ne zaman ise basladigina dair bilgileri bildirmesi gerekmektedir (Resmi

Gazete, 25 Ocak 2013, say1: 28539)
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3.ASBESTIN INSAAT SEKT ORUNDEKI YERI

Amyant (asbest) iyi bir izolasyon maddesi oldugundan 1980’li yillardan Onceki
binalarin yapiminda siirekli kullanilmistir. Asbestin yapilan binalarda ki kullanim yerleri;
tavan ve yer kaplamalari, izolasyon i¢in yapilmis piskiirtmeli kaplama, ara duvar, yangina
karst dayanikli izolasyon panelleri, kazan, kalorifer, izolasyon ceketi, asbest iceren
c¢imentodan yapilmis malzemeler, conta unsurlari, kagit yapitlari, su borusu tiirleri, eternit
plakalar ve derzlerdir. Binalarda yogun olarak kullanilan asbestin siklikla karsilasilabilecegi
alanlar, Sekil 5.1. gosterilmistir (HSE Health and Safety Executive, Where can you find
asbestos? http://www.hse.gov.uk/asbestos/building.htm. Erisim tarihi: 12 Kasim 2018).

Asbestin insan saglig1 iizerindeki olumsuz etkileri belirlendikten sonra diinyada ¢ogu
iilkede (AB tiyesi iilkelerde, Avustralya, Hong Kong, Japonya, ABD, vb.) insaat yapiminda
artik kullanilmamis ve o zamandan bu yana yaklasik ¢eyrek asirdir ingaatlara girmemistir
denilebilir. fakat, bu durum insaat sektoriinde calisanlar isgileri asbestin tehlikesinden uzak
tutmamaktadir. Cogu varligini siirdiiren yapida asbest iceren malzeme bulunmaktadir
(Sekil 3.) ve bu yapilarda her gesit tadilat, onarim, bakim, restorasyon ve yikint1 faliyetlerinde
calisan is¢ilerin amyanta temas etme riski yliksektir. Yap1 sektoriindeki amyant maruziyetleri
asagidaki uygulamalar esnasinda olusmaktadir:

v' Asbestli binalarda tamir, bakim, sokiim ya da yikim isleri,

v' Asbestli triinlerin sokiimii, herhangi bir yere taginmasi

v' Amyant barindiran bina veya altyapilarin ingasi, bakim, onarim veya yeni hizmetler
i¢in tadilat siiregleri,

v’ amyant igeren dokiintii ve ¢Oplerinin kaldirilmas,

v yapt alanindaki amyant veya amyant katki igeren malzemelerin taginmast,
yiiklenmesi, depolanmasi, isleri.

Bu ¢alismayla beraber yapilan degerlendirmelerde Amerika’da biitiin sektorler i¢in bir
amyant yoOnetmeligiyle birlikte yapr sektorii ve gemi c¢alismalarmma 0Ozel, amyant
yonetmeliklerinin olusturuldugu goriilmiistiir. Bahsedilen amyant maruziyetine neden olan
tatbikler OSHA 29CFR Part1926.1101 isimli standartta, ¢alisan sagligini olumsuz etkiledigi
gorilmiistiir  (https://www.osha.gov/Publications/OSHA3096/3096.html Erisim tarihi 20
Kasim 2018).


https://www.osha.gov/Publications/OSHA3096/3096.html
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Sekil 3. Yapilarda Amyant Barindiran Alanlar

. Tavan, duvar, doseme lizerine piiskiirtmeli amyant
. Amyant barindiran Cimentolu Su Tank1

. Gevsek Dolgu yalitimi

. Kazanlarda ve Boruda Kaplama

. Tavan

. Klozet tas1

. Ayirict Duvar

. Yangina dayanikli kap1

. Amyantl Halat

. Yer dosemesi

. Kazan ¢evresindeki Amyanth plakalar
. Yanmaya dayanikl battiniye

. Cephe ve Tavan kaplamasi

. Eternit (amyantl cat1 {iriinii)

. Amyanth beton Paneli

. Amyantl beton Olugu ve Boru

. Esik

. Amyantli beton duman Bacas1

24
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Tablo 3. Asbestin bir belirtisi olan ve asbest bulunduran malzeme 6rnekleri

(SLIC, 2006)*

Asbest iceren Malzeme

Kullanim Alam

Bulundugu iiriinlerle ilgili

Ornekler

Piiskiirtme Kaplamalar
(% 85 asbest icerebilir)

Is1 ve ses yalitimi, yangin ve
yogunlagsma korumasi

Cok katli binalar ve biiyiik
celik yapilarin tavan
bosluklarindaki yangin
boélmeleri ve ylizme
havuzlarinin kaplamalarinda

Bosluk doldurma
kopiikleri
(% 100 asbest igerebilir)

Is1 ve ses yalitimi

Tavan izolasyonu ve kablo
delikleri

Kaplama ve ambalajlama
malzemeleri (%1 ile %
100 arasinda igerebilir)

Isiticilar, borular, basingli
kaplarin 1s1 yalitminda, ip,
levha, bant, oluklu kagit,
kece ve battaniyelerde

Kamu binalari, okullar,
hastaneler ve fabrikalarin su
wsiticilar1 ve borularinda.
Endiistriyel buhar kazanlarinin
kaplandig1 asbest yorgani,
yapistirici ile kaplanmig boru
hatlarina sarilan ip ya da
seritler.

Asbest yalitim levhalari
(% 16 ile % 40 arasinda
asbest icerebilir.)

Yangindan korunma, 1s1 ve
ses yalitiminda ve genel yap1
calismalarinda

Her tiirlii binalardaki
kanallarda, yangin hollerinde,
dis cephe panel
kaplamalarinda, tavan
kaplamalarinda, cati
kaplamalarinda, duvar
kaplamalarinda, kiivetlerde

Halatlar, ipler (% 100
asbest icerebilir)

Yangin/is1 direngli conta ve
damgalarda, ahsap
kaplamalar, derz ve
ambalajlama
malzemelerinde, tugla
har¢larinda, kazan ve baca
sizdirmazlik
conta/flanslarinda, elektrik
kablo borularinda

Merkezi 1sitma kazanlarinda
( kalorifer kazani, kombi),
firinlarda, endiistriyel
kazanlarda ve diger yiiksek
sicaklik olan tesislerde

Kumas, bez
(% 100 asbest igerebilir)

Birlestirme ve paketleme, 1s1
izolasyonu ve yalitim
malzemesi ( yangin
battaniyeleri ve yangina
dayanikli perdeler ),
eldivenler, onliikler,
tulumlar

Dokiimhanelerde, mutfaklarda,
laboratuarlarda, tiyatrolardaki
yangin perdelerinde

Mukavva, kagit ve kagit
iirtinleri (% 90 ile %100
arasinda asbest igerir)

Genel 1s1 izolasyonu ve
yangindan korunma,
elektrikli ekipmanlarin 1s1
izolasyonu

Yanici yiizeyler i¢in kaplama,
yanici yiizey kaplama, oluklu
boru izolasyonu, vinil zemin
dosemelerinde, duvar ve ¢ati
kaplamasinda, ¢elik
kompozitlerde, nem gegirmez
kaplamlar( ¢at1, duvar, zemin)
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3.1. Asbestle Giivenli Caliyma Uygulamalar

Tiirkiye’de, asbestli iiriinlerin kullanilmasi 25 Ocak 2013 tarih ve 28539 sayili Resmi

Gazete’de yayimlanan amyantl faaliyetlerde Saglik ve Giivenlik Onlemleri dair talimatlara

gore:

v Her ¢esit asbestin madenlerde ¢ikarilmasi ve ticareti

v Amyant bulunan her ¢esit iiriiniin ithalati

v Amyant malzemelerinin ya da amyant bulunduran malzemelerin  iiretimi ve

kullanimilmas1 yasaktir.

Asbest igeren malzemeyle ¢alisabilmek i¢in yalniz, tamir, bakim, sokiim ve yikim ve
uzaklagtirma faaliyetlerinin  geneline miisaade edilmektedir. Asbestin neden olabilecegi
hastaliklarin 6nlenmesi i¢in amyant igerikli tirlinlerle ¢alismaya baglanmadan 6nce belirtilmeli
ve glivenli bir sekilde faaliyete devam edilmelidir. Asbestli iiriinlerin durum
degerlendirilmesinin yapilabilmesi i¢in malzeme yerinde incelenmeli ve asigida belirttigimiz

gibi belirli sorular cevaplanmalidir:

Meteryallerin yiizeyleri yipranmis ya da hasarli m1?
Yiizey dolgusu asinmaya baslamis m1?
Meteryalin tutundugu yerden kopmaya baglamig mi1?

Meteryali muhafaza eden kaplamalarda zarar var mi1?

NN

Meteryalin yakininda amyantli toz/¢op var m1?

Asbestli  yapilarin yikimi/sokiimii, onarim ve bakimi yapilirken alinacak gerekli

tedbirler iki grupda ele alinir:

v Zay1f bagli malzemeler (Hacim yogunlugu 1 000 kg/m? altinda) Zayif baghh amyant
konstriiksiyonlarinin hacim yogunlugu normal sartlarda 1 000 kg/m*’den azdir, boyle yiiksek
amyant oranina sahip olmasina ragmen diisiik oranli baglayici demektir. Amyant orani,
%60’tan fazladir. Genel olarak amfibol amyanttan olusan Zayif bagli amyant malzemeleri

sunlardir:

- Piiskiirtmeli kaya lifi ( asbest)
- Asbestli s1va

- Asbestli yap1 plakalar1 ve yangina dayanikli levhalar
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- Asbestli contalar
- Asbestli macun ve dolgu malzemesi
- Yer kaplamalari i¢in asbestli yapistirict malzemesi

- Yangia dayanikli kapi i¢cin dolgu malzemesi

v Giglii baglt malzemeler (Hacim yogunlugu 1 400 kg/m*’den fazla)

Giicli baglh amyant hacim yogunlugu normal sartlarda 1 400 kg/m*’den fazladir, bu sekilde
diisik amyant oranina sahip olmasina ragmen yiiksek oranda baglayiciliga miisait demektir.
Giiglii bagli malzemeler amyanith ¢imento olarak rnek verilebilir. Ornek olarak:

- amyantl1 oluklu beton levhalar; ¢at1 yalitimi, cephe izolasyonu

- amyantli betondan yapilmis levhalar; 6rnegin duvar unsurlar

- amyantl1 beton kanallar; pis su kanallari, ortam kanallar

- amyantli ¢cimento-kalip elemanlari

Farkli olarak asbest; flex tablolar, vinil zemin kaplama gibi yer kaplamalarinda
goriilebilmektedir. Sokiimden olusacak risklerin degerlendirilmesi konusunda, asagida
belirttigimiz sorulara verilecek cevap isin tehlike oranini ortaya ¢ikarir;

Meteryalin konumu, dl¢iisii ve vaziyeti

Meteryale ulagmak basit mi?

Insana meteryalin tesiri ne oranda?

Malzeme rahatsiz edilirse insanlari etkileyebilecek yakinlikta m1?

Meteryalin ¢evresinde kag insan var?

NN N N SR

Meteryalin ¢evresinde tadilat/bakim ¢aligmasi var m1?

Bu baglamda; amyant ayirma faaliyetlerin diizenlenmesi ve gruplastirilabilmesi i¢in
degisik bir uygulanma yapilmaktadir. Bu uygulama yapilacak faaliyetleri az, orta ve g¢ok
riskli olarak 3 grupta toplanir. Bu uygulamaya “Trafik Lambasi Modeli” olarak da
tanimlanmaktadir (Asbestos-containing Materials (ACMs) in Workplaces, Practical

Guidelines on ACM Management and Abatement, 2013.).
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1. Az Riskli Amyant (Asbest) Ayirma Faaliyetleri (Yesil Alan)

Yesil alan diye adlandirilan az tehlikeli faaliyetler, amyantin giiglii bagli halinde
bulundugu meteryallerin gorsel denetimlerinin yapilmasi, toz kaldirmayacak sekilde sokiimii
yapilmis atiklarin nakli, eternit diye bilinen catilarin merdivenine c¢ikilmasi ve amyant
panolarinin elle nakli gibi amyanit tesirinin en az oldugu caligmalar1 tayin i¢in uygulanir
(Asbestos-containing Materials (ACMs) in Workplaces, Practical Guidelines on ACM

Management and Abatement).

2. Orta Riskli Amyant (Asbest) Ayirma Faaliyetleri (Sar1 Alan)

Sar1 alan diye adlandirilan orta tehlikeli faaliyetler; giiclii bagli amyantla yapilan
faaliyet ortaminin arindirilmasi, 6nemli kisminin elle nakledilmesi, amyantli beton ¢atilarinin
cat1 borularinin arindirilmasi, hafif bir siipiirge ya da siingerle yapilan arindirma iglemi, zarar
vermeden yapilan sokiim faaliyeti gibi oOrneklemeler yapilabilir (Asbestos-containing
Materials (ACMs) in Workplaces, Practical Guidelines on ACM Management and
Abatement).

3. Yiiksek Riskli Amyant (Asbest) Sokiim Faaliyetleri (Kirmz1 Alan)

Kirmiz1 alan olarak isimlendirilen yiiksek tehlikeli faaliyetlere verilebilecek en 1yi
ornek; biitlin tehlikeli yikint1 ve sokiim faaliyetleri, gii¢lii basingli su ile temizlik, amyantl
tozun kuru bir cisimle temizlenmesi, taglama makinesiyle kesim faaliyetleri ornek olarak
gosterilebilir (Asbestos-containing Materials (ACMs) in Workplaces, Practical Guidelines on

ACM Management and Abatement).

3.2 Giivenli Alan
Amyant (asbest) ya da amyantli materyalin tozuna maruziyet tehlikesi bulunan
faaliyetlerde asagida yazili dnlemler alinir.
a) Amyant (asbest) oldugu tespit edilen is yerlerinde;
v Uyari levhasi ve isaretler yerlestirlir.
v Gorevliler haricinde girisler onlenir.
v Sigara igmenin yasaklandig1 alanlar tayin edilir.
v Yemekhane olarak belirlenen alanlar, asbest tozunun tehlike olusturmadigi

bolgelerden segilir.
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b) Amyantla (asbest) ¢alisilan ¢alisma alanlarinda;
v Iscilere koruyucu giysiler, solunum maskesi vb. yapilacak faaliyetlere uygun koruyucu
arag gerecler temin edilir.
v Kisisel koruyucu donanimlar faaliyet alaninin disina ¢ikarilmaz. Koruyucu ekipmanlar
caligma alaninda ya da temizlik faaliyetlerinin uygulandigi yerlerde yapilir, kisisel esyalarla
ayri ayr1 yerlerde muhafaza edilir ve isyerlerinden yalnizca kapali kaplar igerisinde
uzaklagtirilir.
v Calisanlara giinliik ihtiyaglar1 i¢in lavabolar, gerekli caligmalarda ise banyo yapma
olanagi saglanir.
v Kullanilacak sahsi koruyucu ara¢ gerecler, hususi olarak tayin edilen yerlerde gerekli
kontroller yapilip bakim ve onarim isleri yapilir.

Amyatin (asbest) her ¢esidinin, asbest malzemelerinin,asbestli iirlinlerin her tiirli
faaliyeti yasaktir (¢ikarma,isleme,satma) (Asbestos-containing Materials (ACMs) in

Workplaces, Practical Guidelines on ACM Management and Abatement).
3.3. Amyant (Asbest) Maruziyetini Onleme Yontemleri

Gecmis boliimde goriildiigli lizere insaat sektoriindeki binalarin tamiri, bakimi ve
yikim islemleri sirasinda calisan iscilerin asbestle temas orani fazladir. Ozellikle eskimis
binalarda bu tehlike orani daha fazladir. 25 Ocak 2013 tarih ve 28539 sayili Resmi Gazete’de
yaymlanan “Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik”
kurallarinca asbestin sadece sokiilmesi, yikilmasi, tamiri, bakimi ve taginmasi islerine izin
verilmektedir ve bu isler egitim almis uzmanlarca yapilmalidir. Bu boliimde bu tiir islerdeki
maruziyeti minimuma indirmek ve hatta yok etmek i¢in gerekli uygulamalar anlatilmistir.

Bir yapidaki onarim, bakim ve yikinti faaliyetleri yapilmadan o yapidaki asbest
mevcudiyeti muhakkak 6nceden arastirilmali ve buna gore is plan1 yapilmalidir. Bu bazen
olgiim yapilmadanda anlasilabilir. Ornegin OSHA 29 CFR Part1926.1101 standardina gére
yap1 eger 1981 yilindan 6nce yapilmigsa otomatik olarak bu yapida asbest varligindan séz
edilir. Ingiltere bu konuda daha temkinlidir. 2000 yilinin éncesinde insa edilen yapilarda
amyant bulunabilecegini belirtilir. Ulkemizde de son zamanlarda eski yapilarda asbestin
bulunmasi tehlikesi tizerinde durulmaktadir (HSE; Health and Safety Executive).

Bunun yani sira, isverenler binanin bakim iglerini baslatmadan dnce, asbest igerikli
malzemelerin belirlenmesi i¢in binanin sahibinden bilgi istemelidir. Yine de bu bilginin
yeterliliginden ve dogrulugundan emin olunmadigi i¢in, bina uzman bir kisi tarafindan kontrol

edilmelidir. Ozellikle tesisat borular1 yer ve tavanlara bakilmali. Yapida veya malzemesinde
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amyant siiphesi varsa “Amyantli Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkindaki
Yonetmelik’nin 12. maddesindeki hiikiimler” binada tatbik edilir. Bu tiir binalarin tamiri
veya bakimi sirasinda calisma ortamlarindaki amyant oraninin sinir degerini agip agsmadigina
bakilir. Eger degerler sinirin iistiindeyse calisanlara mutlaka gerekli koruyucu ara¢ ve
geregler verilmelidir. Bazende asbestin binadan uzaklastirilmasi gerekebilir. Boyle islemlerin
muhakkak uzmanlar tarafindan tatbik edilmesi gerekir. Ilgili yonetmeligin 16. maddesinde bu
kosul konulmustur. Ingilterede bu faaliyet yalniz HSE (Health and Safety Executive) kurumu

tarafindan lisans verilmis kisilere yaptirtyor.

3.3.1. Calisma Oncesi Hazirhklar ve Planlama

Asbest sokiimleri ve yikimlari gibi tehlikeli islerden 6nce bir is plani yapilmasi
lazimdir. Boyle planlarda asbestin sinir degeri gectigi alanlar tespit edilmeli, isaretleme
(Sekil 3.3.1.) yapilmali ve iscilere duyuru yapilmalidir. “Dikkat! Asbestli bolge. Kanser
tehlikesi! Yalniz gerekli izinleri olan calisanlar solunum maskesi ve koruyucu giysilerle
girebilir.” Benzeri uyari levhalarinn birakilmasi daha biiyiik bir etki saglayacaktir. Amyanth
faaliyetlerde Saglik ve Giivenlik tedbirlerine dair Yonetmeligin 14. maddesinde bu ve benzeri
islere baglamadan 6nce yapilan bir tasartyr Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligina vermesi
sartt koymustur. Yalniz yonetmelikte faaliyet plani igerisinde yer almas1 gereken konular agik
degildir. Sadece calisanlarin sagliklar1 ve giivenliklerini korumak i¢in igyerlerinde alinan
onlemlerin is planlarinda belirtilmesini ifade etmistir. Envanter calismalar1 sonunda, asbest
tespiti durumlarinda risk analizleri yapilmalidir (25 Ocak 2013 tarih ve 28539 sayili Resmi
Gazete).
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Sekil 3.3.1. Uyart isaretleri
[a-b:Calisma bdlgesi uyar1 levhalari; c: Amyant igerir etiketi]
3.3.2. Faaliyet Esnasinda Alinacak Tedbirler

Faaliyet esnasinda alinmasi gerekli tedbirler; faaliyet alanlarinin boliinmesi, endiistri
siipiirgesi ve havalandirma tertibatlarinin kurulumu, baglayict maddeleri piiskiirtme, temizlik
tertibatinin kullanimi ve kisiye 6zel muhafazali donanimin kullanimi olmak {izere 5 ana

baslikta tetkik edilmistir.

3.3.2.1. Faliyet Alaninin Ayrilmasi

Faliyet alanlar1 karantinaya alinarak ayrilir. Yiiksek oranda lif konsantrasyonu olan
faliyet alanlar1 (siyah alan), diger alanlardan (beyaz alan) seklinde ayrilmalidir. A¢ik alanda
asbest icerikli ¢cimento ile yapilan faliyetlerde ayirma islemi, konulacak levhalarla yapilabilir.
Yapilardaki faliyetler sirasinda, asil faliyet alani, plastik folyo vb. yardimiyla diger alandan

ayrilmalidir
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3.3.2.2. Filtreli Endiistri Siipiirgesi ve Hava Sisteminin Kurulmasi

Asbestli ufak parcalari,dagilan pargalart ve koruyucu donanima yapisan lifleri
vakumlayarak uzaklastirmak i¢in H Toz grubu ve asbestli tozlari ¢ekmek i¢in HEPA filtreli
sanayi siipiirgesi kullanilmas1 gerekmektedir (Sekil 3.3.2).

s

Sekil 3.3.2 Filtreli endiistri siiplirgesi

Binalarda calisma esnasinda, emme sistemleri destegiyle diisiik basing ortami
saglanmalidir. Boylece sizintilarin olustugu bu hallerde disaridan hijyenik havanin faaliyet
bolgesine girmesi ve amyantli havanin da faaliyet alanindan disart atilmasi engellenmis olur

(Commonwealth of Australia, Code of Practice for the Safe Removal of Asbestos, Say1:2

CANBERRA:, 2005).

3.3.2.3. Baglayici cisim Piiskiirtme

Amyant icerikli malzemelerin sokiilmesi esnasinda, malzeme pargalarina yapismis
haldeki lifin etrafa dagilmasi ve solunan havaya karigmasi tehlikesi meydana gelir. Bu septen
otiirli yiizeyin, basingsizca piiskiirtme islemi yapilan lif baglayici liriiniin  (6rnek olarak
marley zemin) kaplanmasi lazim. Boylece lifler, malzeme pargalarina daha iyi baglanmis olur
(Commonwealth of Australia, Code of Practice for the Safe Removal of Asbestos, Say1:2

CANBERRA:, 2005).

3.3.2.4. Temizlik Sistemlerinin Kullanilmasi
Calismay1 yiiriiten insanlarin giinliik ihtiyaglarim1 karsilayabilmesi (yeme, i¢me,
sigara vb.) oncesinde el ve yliz temizligi i¢in tiim amyantl ¢aligmalarin yiritiildiigii biiylin

bolgelere temzilik ve yikama sistemleri bulundurulmalidir. Amyant iceren binalardaki
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faaliyetler sirasinda bdlmelere ayrilmis ve giin i¢inde giyilen elbiseler ve iste giyilen
giysilerin  ayr1 muhafaza imkan1 saglayan bir gecis  koridoru  gereklidir

(http://www.epa.gov/asbestos/safe-work-practices. Erisim tarihi: 25 Kasim 2018).

3.3.2.5. Sahsi Muhafaza Tesisatlarin Kullanilmasi

Amyant sokiimii caligmalar1 esnasinda sahsi muhafaza tesisatlarin kullanilmasi
hayati 6nemdedir. Kullanilacak donanimlarin tasimasi gereken hususlar su sekildedir;
Koruyucu Tulum
v Koruyucu kiyafetler alev almaz ve antistatik 6zelligini tasiyan parcaciklara (partikiil)
karst muhafazali bir defa giyilebilecek viicudumuzu koruyacak tulumlar alinmalidir (Sekil
3.3.3).
v Hijyenik olmayan alanlara her giriste daha dnce kullanilmamis bir tulum giyilmelidir.

v

Sekil 3.3.3. Calismalarda Giyilecek Koruyucu Elbise

v Koruyucu donanimlar temizlenme isleminin yapilacagi alanda ¢ikarilir ve g¢alisma
bolgesinden korucu bir kutu i¢inde ¢ikarilmalidir.
v Koruyucu donanimlarla g¢alisan sahislarin kendine ait esyalar1 farkli boliimlerde

saklanir (http://www.epa.gov/asbestos/safe-work-practices. Erisim tarihi: 25 Kasim 2018).
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2. Solunum Koruyucular;

v Tam yliz koruyucusu, tehlikelere uygun filtreyle donatilmalidir (Sekil 3.3.4.).

v Solunum koruyucunun uygun olup olmadigi calismaya baslamadan denenmeli ve
oOl¢iilerinin c¢aligsanlara uyup uymadigi belirlenmelidir.

v Yapilacak ise uygun olmayan maskeler c¢alisan iizerinde tehlike arz eder

(http://www.epa.gov/asbestos/safe-work-practices. Erisim tarihi: 25 Kasim 2018).

Sekil 3.3.4. Tam Y1z Maskesi

3. Uygun Is Ayakkabilar:

v Sanayi veya benzeri alanlarda ayaklara bir seyin diismesi ya da ¢arpmasi tehlikesi olan
islerde, bu tiir risklere karsit ayaklar1 korumak i¢in yapilmistir.

v Bagcigi olmyan ve calisma sonrasinda kolay temizlenebilir ozellikte olmalidir

(http://www.epa.gov/asbestos/safe-work-practices. Erigim tarihi: 25 Kasim 2018).

4. Is Eldiveni:

v Bir defaya mahsus kullanilacak is eldiveni tercih edilmelidir.(Sekil 3.3.5.).

v Yapilan ise gore mekanik, elektirik direnci yiiksek ve kimyevi maddelere karsi
mukavemetli bir is eldiveni tercih edilmelidir.

v Biitiin amyanth caligmalardan sonra kullanilan is eldivenleri amyant atik torbasina

konulur (http://www.epa.gov/asbestos/safe-work-practices. Erisim tarihi: 25 Kasim 2018).
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Sekil 3.3.5 Koruyucu Eldiven

3.4. Amyanth ( Asbestli)Malzemin imhasi;

Deniz araglar1 veya herhangi bir yapinin sokiimiinden sonra meydana c¢ikan
amyanitli atiklarin imhast  “amyantli atik mevzuati” kararlar1 geregi gerekli giivenlik
onlemlerin alinmasi ve ¢evreye zarar vermeyecek sekilde nakli ve imhasi gerekir.

Imha edilecek atiklar etiketlenmis sizdirmaz torbalarda ve uzman kisi tarafindan
yapilacaktir. Bu sekilde atiklarm yayilmasi engellenmis olur. Imha islemi ic¢in ayrilan
bolgelerde atiklar topraga gomiiliir, atikla beraber kullanilmayan diger malzemelerde
gomiiliir.

Mgili mevzuatlar;

- 4857 sayili ig kanunu

- Kansorejen maddelerle ¢aligmalarda saglik ve gilivenlik 6nlemleri yonetmeligi

- Amyanth ¢caligmalarda saglik 6nlemlerine dair yonetmelik

Kansere veya diger hastaliklara neden oldugundan, amyant igerikli yap1 ve diger
amyant artiklari; yakilmasi veya geri doniisiimii miimkiin degildir (Cevre ve Sehircilik

Bakanlig1, Atik Yénetimi Genel Esaslarina Iligkin Yénetmelik. Tiirkiye, 2008).
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4. MATERYAL VE YONTEM
4.1. Materyal

Arastirma  kapsaminda  Istanbul’'un  farkli ilcelerinde  (Bagcilar,Besiktas,
Sisli,Maltepe, Kadikdy) bulunan ve yikilmak {izere olan 180 binadan numuneler alinarak
asbest Ol¢limleri yapilmistir. Her bina icin en az 5 farkli boliimden numune alinmistir. Bu
boliimler Tablo 4.1.°de belirtildigi gibi;¢at1 (eternit), zemin kaplamasi (marley), boru
izolasyonu, beton (s1va) ve cam macunu vb. amyant igerebilen alanlardan kati numuneler
seklinde ve yonetmelikte belirtilen minumum 6lgiilere (5x5 cm) gore alinmustir.

Cokmiis tozlarda asbest varligini 6grenmek i¢in para bandi yardimiyla numune
almabilmektedir. Islem i¢in 10-15 ¢cm uzunlugunda para bandi kesilir ve her iki ucundan
katlanarak sadece orta kismin yapiskan kalmasi saglanir. Cokmiis toz {izerine yapigskan kisim
bastirilarak toz katmani toplanir. Numune plastik torbaya konulur ve isaretleme yapilir.

Havada bulunabilecek asbest varligini veya asbest yogunlugunu 6grenmek i¢in hava

pompasina bagli filtre kullanilarak yapilmaktadir.

4.2. Yontem
Yikim asamasindaki 180 adet binadan alinan numunelerin analizi Caligma ve Sosyal
Giivenlik Bakanhg: Is Saghg ve Giivenligi Genel Miidiirliigii tarafindan yetkilendirilen ve
Tirk Akreditasyon Kurumu tarafindan akredite edilen 3 farkli asbest arastirma
laboratuvari’nda yapilmigtir. Numuneler laboratuvarlarin yetkili personelleri tarafindan
alarak, uygun kosullarda laboratuvarlara getirilmis ve polarize 151k mikroskobu kullanilarak
(PLM) analizi gergeklestirilmistir. Niosh 9002 ve HSG 248 A2 metoduna gore Kati
numunede Asbest analizi, Niosh 7400 ve HSG 248 A1l metoduna gore havadaki asbest lif
konsantrasyon tayini analizleri yapilmaktadir. Asbest mineralleri; goriiniis, optik ve kirilma
indisi 6zellikleri kullanilarak tanimlanmaktadir. Asbest lifleri demetler olusturur ve tek lifler
u¢ kisminda iplik¢iklere ayrilir. Ek-B’de yer alan 6rnek raporda goriilecegi lizere herhangi bir
yapida amyant tespiti su agamalardan olusur;
1- Analizi yapilacak yapinin adres bilgileri belirlenir.
2- Is plam1 yapilir ve gerekirse saha kesfine gidilir (6n kesif) ve numune alinacak
yerler belirlenir.
3- Numune alinmadan Once yapiya giris ve ¢ikislar kapatilir, asbest sokiim uzmani
(Asbest sokiim uzmant: Yonetmelik kapsaminda belirtilen islemlerin uygulanmasi

asamasinda isveren tarafindan sorumluluk verilen, Bakanlik¢a kurulan komisyon
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tarafindan olusturulan egitim programini bitirip, sinavda basarili olarak kurs
bitirme belgesi alan kisi) ve diger personel gerekli tiim tedbirleri ve koruyucu
donanimlarint (is tulumu,eldiven,isayakkabisi,maske,baret vb.) giydikten sonra
numune alma islemi ya da toz 6l¢iimii gerceklestirilir. Alinacak kati numunelerin

boyutlar1 asgari olarak asagidakiTablo 2.2. de belirtilen sartlarda olmalidir.

Tablo 4.1. Kat1 Numune Olgiileri

Asbestli malzeme Asgari numune boyutu
Cat1 Scmx 5cm

Cimento pano Scmx 5 cm

Zemin kaplamasi Secmx5cm

Boru izalosyon 50 cm’

Asbest ip, conta, tel kaplama 5 lineer cm

Sprey kaplama 50 cm3

4-

Asbest aragtirmasi i¢in yapilan numune alma islemi sonrasinda, analiz sonuglari
gelinceye kadar herhangi bir islem yapilmamasi i¢in yapidan sorumlu sahislara
bilgi verilir. Yapmin ve numune alman yerlerin fotograflar1 cekilir. Alinan
numuneler kodlanarak kayit altina alinir.

Alinan numuneler laboratuvar ortaminda analiz edilir ve bu dogrultuda asbest
raporu hazirlanir.

Hazirlanacak raporda; ka¢ adet numune alindigi, analizin hangi standartlara gore

yapildig1 ve numunelerin alindig: alanlar hakinda genel bilgiler yazilir (Tablo 4.2.).
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Tablo 4.2. Alinan Asbest Numuneleri Hakkinda Bilgi

Sira | Numune no | Numune materyali | Numunenin alindig: yer
no
1 Beton
2 Siva
3 Marley
4 Eternit
5 Cam macunu

7- Analiz ve Olglim sonucunda materyallerde asbest olup olmadigi tespit edilir.
Yapilan analizlerde asbeste rastlandiysa asbetin hangi tiir oldugu hangi materyalde

bulundugu raporda belirtilir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Asbest Numuneleri Analiz Sonuglari

Sira | Numune Numune Asbest Asbest Asbest | Analiz
no no materyali tiirii grubu rengi sonucu
| Beton Serpantin Pozitif
Amfibol ya da
negatif
2 Siva
3 Marley
4 Eternit
5 Cam macunu

8- Proje kapsaminda alinan numunelerden asbest tespit edildiyse, yapida yapilacak
islemler (bakim, onarim, s6kiim, yikim vb.) uzman ekipler tarafindan
gergeklestirilmelidir.

9- lIsveren, asbest tozuna maruziyet riski bulunan calismalarda, asbestin tiirii ve
fiziksel Ozellikleri ile calisanlarin maruziyet derecesini dikkate alarak risk
degerlendirmesi yapmakla ylikiimliidiir.

- Risk degerlendirmesi yapilirken calisanlar veya temsilcilerinin goriisleri alinir.
- Risk degerlendirmesinde calisilan ortam havasindaki asbest miktarinin belirlenmis sinir

degerin altinda oldugunun ortaya ¢ikmasi halinde;
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a) Sadece, kolay kirilmayan malzeme ile ¢alisilan, gegici ve kisa siireli tamir ve bakim
islerinde,
b) Asbest liflerinin siki sekilde bagli oldugu malzemenin bozulmadan ve pargalanmadan
uzaklastirilmasi islerinde,
¢) Iyi durumdaki asbestli malzemenin paketlenmesi islerinde,
¢) Ortam havasinin izlenmesi ve kontrol ile malzemelerde asbest bulunup bulunmadiginin
tespiti icin 6rnek alinmasi islerinde, Asbestle Calismalarda Saghik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yo6netmeligini 9 uncu, 16 nc1 ve 17 nci madde hiikiimleri uygulanmayabilir.
- Gerek goriildiigiinde ve Tlglincli fikranin (a), (b) ve (c) bentlerinde sayilanlardan farkli
asbestli malzeme ile karsilasilmas1 durumunda risk degerlendirmesi yeniden yapilir (25 Ocak
2013 tarih ve 28539 sayili Resmi Gazete).

Proje kapsaminda asbest sokiimii i¢in Cevre Sehircilik Il Miidiirliigiinden UATF

Ulusal Atik Tagima Formu alinmalidar.

10- Atik bertaraf firmasindan teklif alinarak anlagma saglanmalidir.
11- Bildirim yapilmalidir. "Isveren isyerinin baglh bulundugu Calisma ve Is Kurumu
Il Miidiirliigiine is plani ile birlikte bildirimde bulunmakla yiikiimliidiir."
12- Atiklar teslim edildiginde atik bertaraf firmasindan UATF’nin bir niishasi
alimmalidir ve Cevre Sehircilik 11 Miidiirliigiine gonderilmelidir.Atik bertaraf
tesisinden tartilip teslim alindig1 onaylanmis UATF size geldiginde denetimlerde gelen
yetkililere gosterilmek tizere saklanmalidir.
13- Sokiim siiresince isin yiirlitiimii sirasinda asbest sokiim uzmani ve asbest sokiim
calisanlar1 bulunmalidir.Isveren bu hususu kontrol etmelidir.
14- Isveren, Yonetmelik geregi calismalarda calisanlarin maruz kaldigi havadaki
asbest konsantrasyonunun, sekiz saatlik zaman agirlikli ortalama degerinin (ZAOD-
TWA) 0,1 lif/em®’ii gegmemesini saglar. Olgiimler yapilarak raporlar galisanlara ve
gerektiginde ilgili kurumlara gdsterilmelidir.
llgili yonetmelikte de belirtildigi iizere sokiimler konusunda uzman kisilerce yine bu
konularda uzman caligsanlarca belirli sartlara bagli kalinarak gergeklestirilmeli ve amyant

liflerinin ¢evreye yayilmasi dnlenmelidir.
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S.BULGULAR

Bu tez ¢alismasi kapsaminda Tiirk Akredistayon Kurumu tarafindan akredite edilen,
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlhigi Is Sagligi ve Giivenligi Genel Miidiirliigii tarafindan
yetkilendirilen ii¢ asbest arastirma laboratuvarinin Istanbul’un 7 farkli ilgesinde bulunan
yapilardan alinan numunelerin polarize 151tk mikroskobu kullanilarak analizi  yapilmis
toplamda 180 adet asbest 6l¢iim raporu incelenmis ve 19 adet binada asbest tespit edilmistir
Tablo 5.1°de goriildiigii gibi numunenin alindig1 ilgeler ve numunenin alinidigi materyalin
hangi asbest tiiriinii barindirdig1 gosterilmistir.

Asbest analizi yapilan binalarin 10 tanesinden alinan eternit numunesinde krizotil
(beyaz) asbest, 1 adet binadan alinan eternit numunesinden tremolit (beyaz-gri) asbest, 7 adet
binadan alinan seramik duvar karosu numunesinden krosidolit (mavi) asbest, 1 adet binadan

alinan stva numunesinden krizotil (beyaz) asbest tespit edilmistir.

Tablo 5.1. Incelenen Asbest Numune Sonuglar

Numunenin Alindig flce Nunume Materyali Analiz sounucu ¢ikan Asbest tiirii
Zeytinburnu Eternit Krizotil (beyaz asbest)
Zeytinburnu Eternit Krizotil (beyaz asbest)
Besiktas Siva Krizotil (beyaz asbest)
Esenler Seramik duvar karosu talk Krizotil (beyaz asbest)
Esenler Seramik duvar karosu talk Krosidolit (mavi asbest)
Esenler Seramik duvar karosu talk Krosidolit (mavi asbest)
Esenler Seramik duvar karosu talk Krizotil (beyaz asbest)
Esenler Seramik duvar karosu talk Krizotil (beyaz asbest)
Esenler Seramik duvar karosu talk Krizotil (beyaz asbest)
Esenler Seramik duvar karosu talk Tremolit (beyaz-gri)
Esenler Eternit Krizotil (beyaz asbest)
Bahgelievler Eternit Krizotil (beyaz asbest)
Atasehir Eternit Krizotil (beyaz asbest)
Atasehir Eternit Krizotil (beyaz asbest)
Atasehir Eternit Krizotil (beyaz asbest)
Bagcilar Eternit Krizotil (beyaz asbest)
Bagcilar Eternit Krizotil (beyaz asbest)
Bagcilar Eternit Krizotil (beyaz asbest)
Bakirkoy Eternit Krizotil (beyaz asbest)
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Incelenen 180 adet asbest raporlarinin 16 tanesinde serpantin grubu krizotill-beyaz
asbest tespit edilmistir. Krizotil asbest diinyada en ¢ok kullanilan asbest tiiriidiir. 2 adet rapor
sonucunda amfibol grubu krosidolit (mavi asbest) tiirline rastlanmistir, mavi asbest olarak
bilenen bu asbest tiirii insan saghigi agisindan en tehlikeli olamidir. Incelenen 180 adet
rapordan 1 adedinde de amfibol grubu tremolit tiirli asbest tespit edilmistir. Sekil 5.1'de

incelenen sonuglarin asbest tiirlerinin dagilimi gosterilmistir.

Sekil 5.1. Incelenen Sonuglarin Asbest Tiiriine Gore Dagilim1

Amfibol-Krosidolit ~ Serpantin-Krizotil
(mavi asbest); 2 (beyaz asbest); 16

Amfibol-Tremolit;
1
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6. TARTISMA VE SONUC

Bu tez ¢alismasi, Istanbul’un farkli ilgelerindeki yikim asamasinda ki binalarda
asbestin mevcut olup olmadigimin tespit edilmesi ve asbest barindiran yapilardaki
malzemelerin sokiilmesi sirasinda, c¢alisanlarin ve g¢evredeki diger canlilara yonelik asbest
riskini belirlemek amaciyla yapilmstir.

Yapilan bu ¢alismada; yikim asamasindaki 180 adet binanin 19’unda asbest tespit
edilmistir. Bu oran %10°a tekabiil etmektedir. Asbest tespiti yapilan 11 binadan alinan eternit
numesinde, 7 adet binadan aliman seramik duvar karosunda, 1 adet binadan alinan siva
numunesinde asbest tespit edilmistir. Daha 6nce yapilan asbest aragtirmalarinda bu tiir veriler
paylasilmadig: icin karsilastirma yapilamamaistir. TMMOB’nin 2018 yilinda istanbul’un 7
ilcesinde yaptig1 asbest arastirmasinda yikim asamasindaki 1594 binanin 325’inde asbestli
malzemeye rastlanmistir. Bu oran %25’e tekabiil etmektedir. 15 milyon niifusu barindiran ve
39 ilgeye sahip Istanbul’un sadece 7 ilgesinde yapilan bu denetim sonucunda her 4 binanin
birinde asbest riskine rastlanmaktadir. Ortaya ¢ikan bu oranlar yikim asamasindaki binalarda
asbest varliginin oldukga fazla oldugunu ortaya koymaktadir ve bu veriler ¢evre ve insan
saghginin ne derecede tehlikede oldugunu diisiindiirmektedir. Ulkemizde amyantl (asbestli)
yapt malzemelerinin iiretilmesi ve kullanilmasi 2010 yilindan itibaren yasaklanmistir. 2010
yilindan 6nce yapilan binalarda amyantli malzemelerin kullanilmis olmasi; 6zellikle yikilan
binalarin molozunda bulunan amyant liflerinin havaya karigmasiyla insan ve ¢evre saghigi
lizerine olumsuz etkiler birakacaktir. Ulkemizde ge¢miste yapilan ve halen kullanilan eski
bina sayisinin fazlalig1 diistiniildiiglinde ve 6zellikle kentsel doniisiim siirecinde yikilacak eski

binalardaki asbest varligina tedbir alinmadig: taktirde insan sagligini olumsuz etkileyecektir.

Asbest igceren malzemenin tespit edilmesi, sokiilmesi ve uzaklastirmasi islerinde
caligsanlarin ve g¢evredeki diger canlilarin korunmasi amaciyla 6nlemlerin alinmasi zorunlu
olup isverenlerin ve igverenleri denetleyecek kurumlarin asbest ile ilgili yonetmelikleri iyi
taramasi ve degerlendirmesi gerekir. Asbestli malzemelerin sokiimii, tadilati vb. islerinde
calisacak personelin asbestin tehlikeleri konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Glinlimiizde asbest tespiti, sokiimii ve uzaklastirma isleri ticari ¢ikarlar ve resmi kurumlarin
denetim eksikligi nedeniyle yeterli oranda yapilmamaktadir. Asbestin tespiti, sokiimii ve
uzaklastirilmas1 akredite firmalar tarafindan yapilmakta olup bu firmalarda calisanlarin

asbeste maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Ise &zgii olmayan kisisel koruyucu donanimlarin
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kullanilmas1 ve asbestli ortamlarin iyi izole edilmemesi, asbest sokiim islerinde c¢alisan
personelin ve diger canlilarin asbest tozuna maruz kalmasi kaginilmazdir. Asbestin neden
oldugu hastaliklar nedeniyle iilkemiz ve diinyada birgok iilke (ingiltere, Almanya, Amerika
vb.) asbest kullanimiyla ilgili yasal sinirlamalar getirmistir. 6331 Sayili Is Saghig1 ve
Giivenligi kanunu kapsaminda asbestli malzemenin sokiilmesi ve uzaklagtirmasi gibi isler
igveren yiikiimliiliigli olarak belirtilmis olmasina ragmen igvereni denetleyecek kurumlarin
yetersizligi asbestin insan ve diger canlilarin sagligimi tehdit etmeye devam etmektedir.
Asbest arastirmasi yapilirken asbest konusunda bakanlik tarafindan yetki verilmis uzman kisi
ve asbest konusunda egitimli ekiplerin bu isleri yapmasi gerekir. Numune alma, 6l¢lim ve
analiz islemlerinde ISO 17025 akreditasyonuna sahip yetkin laboratuvarlar tarafindan
yapilmalidir. Ayrica sokiimden Once, sokiim esnasinda ve sdkiimden sonra uygun kontrol
listeleri kullanilarak proses izlenmelidir. Asbest sokiimii isleri ve gozetimi Asbestle
Calismalarda Saglik Ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik (R.G. tarihi: 25.01.2013
R.G. Sayisi: 28539) Isveren yiikiimliiliigiinde, Asbest Sékiim Uzmani nezaretinde Asbest
Sokiim Elemanlarinca yapilmalidir. Asbestten kaynaklanacak risklerin azaltilmasi igin, yok
etme, ikame ve miihendislik 6nlemleri kullanilarak maruziyetin yok edilmesi veya sinir

degerlerin altina indirilmesi gerektigi bilinmelidir.

Asbest denetim eksikliginin giderilmemesi durumunda asbest maruziyetinin insan

saglig1 icin tehlikeli sonuglara sebep olacag diisiiniilmektedir.



7. EKLER
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EK-A
ASBESTLE CALISMALARDA SAGLIK VE GUVENLIK
ONLEMLERI HAKKINDA YONETMELIK
BiRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amac

MADDE 1 — (1) Bu Yonetmeligin amaci, calisanlarin asbest sokiim, yikim, tamir,
bakim, uzaklastirma c¢aligmalarinda asbest tozuna maruziyetlerinin Onlenmesi ve bu
maruziyetten dogacak saglik risklerinden korunmasi, siir degerlerin ve diger 6zel dnlemlerin
belirlenmesidir.

Kapsam

MADDE 2 —(1) Bu Yénetmelik, 20/6/2012 tarihli ve 6331 sayil Is Saghgi ve
Giivenligi Kanunu kapsamina giren, asbest veya asbestli malzeme ile yapilan ¢alismalarda,
asbest tozuna maruziyetin olabilecegi tiim islerde ve igyerlerinde uygulanir.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonetmelik;

a) 20/6/2012 tarihli ve 6331 sayil1 Is Saglhig1 ve Giivenligi Kanununun 30 uncu maddesi
ile 9/1/1985 tarihli ve 3146 sayili Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligimin Tegkilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanunun 12 nci maddesine dayanilarak,

b) 19/9/1983 tarihli ve 83/477/EEC sayili, 25/6/1991 tarihli ve 91/382/EEC sayili
Avrupa Konseyi Direktifleri ile 27/3/2003 tarihli ve 2003/18/EC sayili ve 30/11/2009 tarihli
ve 2009/148/EC sayili Avrupa Parlamentosu ve Konseyi Direktiflerine paralel olarak

hazirlanmstir.

Tammlar ve kisaltmalar

MADDE 4 — (1) Bu Yonetmelikte gecen;

a) Asbest:

1) Aktinolit Asbest, CAS No 77536-66-4,

2) Antofilit Asbest, CAS No 77536-67-5,

3) Griinerit Asbest (Amosit), CAS No 12172-73-5,

4) Krizotil, CAS No 12001-29-5, CAS No 132207-32-0,
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5) Krosidolit, CAS No 12001-28-4,

6) Tremolit Asbest, CAS No 77536-68-6

lifli silikatlari,

b) Asbest sokiim calisani: Bakanlik¢a kurulan komisyon tarafindan olusturulan egitim
programini tamamlamis ve kurs bitirme belgesi almis ¢alisani,

c) Asbest sokiim uzmani: YoOnetmelik kapsaminda belirtilen islemlerin uygulanmasi
asamasinda igveren tarafindan sorumluluk verilen, Bakanlik¢a kurulan komisyon tarafindan
olusturulan egitim programini bitirip, sinavda basarili olarak kurs bitirme belgesi alan kisiyi,

¢) Bakanlik: Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanligin,

d) Genel Miidiirliik: Is Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigiinii,

e) ISGUM: Is Saglig1 ve Giivenligi Enstitiisii Miidiirliigiinii,

f) Zaman Agirlikli Ortalama Deger (ZAOD/TWA): Giinliik 8 saatlik zaman dilimine

gore Olctlilen veya hesaplanan zaman agirlikli ortalama degeriifade eder.

IKiNCi BOLUM

Genel Hiikiimler

Kullanim yasag1

MADDE 5 — (1) Cevre ve Sehircilik Bakanliginin ilgili mevzuatindaki hiikiimler sakli
kalmak kaydi ile asbest konusunda asagidaki hiikiimlere uyulur.

a) Asbestin her tiirliniin ¢ikarilmasi, islenmesi, satilmasi ve ithalati,

b) Asbest igeren her tiirlii {iriiniin ithalat1 ve satilmasi,

c¢) Asbest liriinlerinin veya asbest ilave edilmis liriinlerin iiretimi ve islenmesi

yasaktir.

Risk degerlendirmesi

MADDE 6 — (1) Isveren, asbest tozuna maruziyet riski bulunan ¢alismalarda, asbestin
tiri ve fiziksel Ozellikleri ile c¢alisanlarin maruziyet derecesini dikkate alarak risk
degerlendirmesi yapmakla yiikiimliidiir.

(2) Risk degerlendirmesi yapilirken calisanlar veya temsilcilerinin goriisleri alinir.

(3) Risk degerlendirmesinde caligilan ortam havasindaki asbest miktarinin belirlenmis
sinir degerin altinda oldugunun ortaya ¢ikmasi halinde;

a) Sadece, kolay kirilmayan malzeme ile ¢alisilan, gecici ve kisa siireli tamir ve bakim

islerinde,
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b) Asbest liflerinin siki sekilde bagl oldugu malzemenin bozulmadan ve pargalanmadan
uzaklastirilmasi islerinde,

¢) Iyi durumdaki asbestli malzemenin paketlenmesi islerinde,

¢) Ortam havasinin izlenmesi ve kontrolii isleri ile malzemelerde asbest bulunup
bulunmadiginin tespiti i¢in 6rnek alinmasi islerinde,

bu Yonetmeligin 9 uncu, 16 nc1 ve 17 nci madde hiikiimleri uygulanmayabilir.

(4) Gerek goriildiiginde ve tgiincii fikranin (a), (b) ve (c) bentlerinde sayilanlardan
farkl1 asbestli malzeme ile karsilasilmasi durumunda risk degerlendirmesi yeniden yapilir.

Sokiim, yikim, tamir, bakim ve uzaklastirma isleri

MADDE 7 —(1) Isveren, sokiim, yikim, tamir, bakim ve uzaklastirma islerine
baslamadan Once, asbest icerebilecek malzeme ve yerlerini belirlemek i¢in tesis, bina, gemi ve
benzeri yap1 ve sistemlerde inceleme yaparak gereken tedbirleri alir. Yikim izni igin
18/3/2004 tarihli ve 25406 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Hafriyat Topragi, insaat ve
Yikintt Atiklarinin Kontrolii Yonetmeliginin ilgili hiikiimleri uygulanir. Isverenin ¢alisma
yaptig1 herhangi bir yap1 veya ortamda asbest veya asbestli malzeme bulundugu siiphesi varsa
bu Yonetmelik hiikiimleri uygulanir.

(2) Isveren; asbest icerebilecek malzemelerin, sokiim, yikim, tamir, bakim ve
uzaklastirma islerini 8 inci maddede belirtilen uzman nezaretinde ve yine ayni maddede
belirtilen ¢alisanlarca yapilmasini saglar.

(3) Teknik onlemler alinmasina ragmen, havadaki asbest konsantrasyonunun 11 inci
maddede belirtilen sinir degeri asabilecegi sokiim, yikim, tamir, bakim ve uzaklagtirma gibi
belirli islerde; ¢alisanlarin korunmasi i¢in igveren, 6zellikle asagida belirtilen 6nlemleri alir.

a) Uygun solunum sistemi koruyucusu ve diger kisisel koruyucu donanim ile bunlari
kullanacak c¢alisanlarin ve calisma siirelerinin belirlenmesi ve kisisel koruyucularin
kullanilmasin1 saglar.

b) Sinir degerin asilmasi thtimali olan yerlere uyar1 levhalarinin konulmasini saglar.

c) Asbest veya asbestli malzemeden ¢ikan tozun, tesis veya c¢alisma alani disina
yayilmasini dnler.

(4) Bu maddede belirtilen islere baslamadan oOnce, alinacak Onlemler hususunda
calisanlar veya temsilcilerini bilgilendirir ve onlarin goriiglerini alir.

Asbest sokiim, y1kim, tamir, bakim ve uzaklastirma isini yapmaya yetkili Kisiler

MADDE 8 — (1) Bu Yonetmelik kapsamindaki isler, asbest sokiim uzmani nezaretinde

asbest sokiim c¢alisani tarafindan yapilir.
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(2) Asbest sokiim, yikim, tamir, bakim ve uzaklastirma islerine iliskin bir mesleki
egitim belgesine sahip olanlardan 19 uncu maddede bahsi gegen kurs bitirme belgesi
istenmez.

(3) Bu Yonetmelikte belirtilen egitimleri almis olanlardan bu is icin ayrica mesleki
egitim belgesi istenmez.

Bildirim ve is plam

MADDE 9 — (1) isveren, bu Yénetmelik kapsamina giren ¢alismalara baslamadan 6nce
is plan1 hazirlamak ve isyerinin bagl bulundugu Calisma ve Is Kurumu Il Miidiirliigiine is
plani ile birlikte bildirimde bulunmakla yiikiimliidiir.

a) Bildirimde asagidaki hususlar yer alir;

1) Isyerinin ticari unvani ve adresi,

2) Sokiimii yapilacak asbestin tiirii ve miktari,

3) Yapilacak isler ve islemler,

4) Calisan sayisi,

5) Ise baslama tarihi ve isin tahmini siiresi,

6) Asbest sokiim uzmani belgesi,

7) Asbest sokiim ¢alisani belgesi.

(2) Is planinda, calisanlarin saglik ve giivenligini korumak igin yapilan risk
degerlendirmesi cercevesinde isyerinde alinacak dnlemler belirtilir. Bu planda 6zellikle;

a) Isin ¢esidi ve tahmini siiresi,

b) Isin yiiriitiilecegi yer,

c) Asbest ve/veya asbest iceren malzemelerin uzaklastirilmasinda kullanilacak metot,

¢) Asbest sokiimii ve uzaklastirilmasi isleminde kullanilacak ekipmanin 6zellikleri,

d) Isi yapanlarin korunmalar1 ve armdirilmalari,

e) Islem sirasinda ortamda veya yakiinda bulunan diger kisilerin korunmast,

f) Asbest ve/veya asbestli malzemelerin yerinde kalmasinin daha biiylik bir risk
olusturmadigi haller disinda, yikima baslanmadan 6nce bina ve tesislerden bu malzemelerin
uzaklastirilmasi islemlerine iliskin hususlar yer alir.

(3) Isveren ve/veya temsilcileri, asbest sokiim, yikim, tamir, bakim, uzaklastirma
islemleri tamamlandiginda, isyerinde asbest tozuna maruziyet riskinin kalmadigin belirten ve
Olclim sonuglarini da igeren bir belge diizenlenmesini saglar.

(4) Akredite olmus ve Genel Miidiirliik¢e yetkilendirilmis laboratuvarlarca diizenlenen
bu belge ve dl¢lim sonuglarini igeren rapor igsveren ve/veya temsilcileri tarafindan Caligma ve

Is Kurumu Il Miidiirliigiine teslim edilir.
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(5) Calisanlar ve/veya temsilcileri, Calisma ve Is Kurumu Il Miidiirliigiine yapilan
bildirimle ilgili tiim belgeleri talep etme ve gérme hakkina sahiptir.

Asbest ol¢iimleri

MADDE 10 — (1) Asbest 6lgme ve numune alma islemleri akredite olmus ve Genel
Miidiirliik¢e yetkilendirilmis laboratuvarlarca agsagida belirtildigi sekilde yapilir.

a) Ise baglamadan 6nce yapilan risk degerlendirmesi sonuglar dikkate alinarak, 11 inci
maddede belirtilen sinir degere uygunlugu saglamak i¢in ¢aligma ortamindan diizenli olarak
alian asbest numunelerinde lif sayimi yapilir.

b) Olgiim icin kullanilan numune alma metodu, ¢alisanlarin asbest ve/veya asbestli
malzemeden kaynaklanan tozun kisisel maruziyetini gosterecek sekilde uygulanir ve numune
alan kisinin korunmasi i¢in de gerekli 6nlemler alinir.

¢) Numune alma yerleri belirlenirken calisanlarin ve/veya calisan temsilcilerinin de
goriisleri alinir.

¢) Numuneler bu konuda gorevli akredite ve yetkilendirilmis laboratuvar calisanlari
tarafindan alinir. Alinan numunelerin analizi, (¢) bendinde belirtildigi sekilde, lif saymak icin
uygun arag¢ gerecgle donatilmis akredite ve yetkilendirilmis laboratuvarlarda yapilir.

d) Numune alma stiresi, 6l¢iim veya zaman agirlikli hesaplama ile sekiz saatlik ¢alisma
stiresinde (bir vardiya) calisanin maruziyetini belirleyecek sekilde diizenlenir.

e) Lif saymm, faz-kontrast mikroskobu kullanilarak Diinya Saglik Orgiitiiniin 1997
yilinda tavsiye ettigi metotla veya esdeger sonuglar1 veren bagka bir metotla yapilir.

(2) Havadaki asbestin Olclilmesinde, uzunlugu bes mikrondan daha biiyiik, eni ii¢
mikrondan daha kii¢iik ve boyu eninin ii¢ katindan biiyiik olan lifler hesaba katilir.

Sinir deger

MADDE 11 —(1) Isveren, bu Yonetmelik kapsamindaki ¢alismalarda calisanlarin
maruz kaldigi havadaki asbest konsantrasyonunun, sekiz saatlik zaman agirlikli ortalama
degerinin (ZAOD-TWA) 0,1 lif/cm3’ii gegmemesini saglar.

Sinir degerlerin asilmasinin 6nlenmesi

MADDE 12 —(1) Bu Yonetmelik kapsamina giren g¢alismalarda, c¢alisanlarin bu
malzemelerden ¢ikan toza maruziyetinin en aza indirilmesi ve her durumda asbestin ortam
havasindaki miktarmin 11 inci maddede belirtilen sinir degeri asmamasi i¢in 6zellikle asagida
belirtilen 6nlemler alinir:

a) Bu Yonetmelik kapsamina giren calismalar miimkiin olan en az sayida c¢alisan ile

yapilir.
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b) Calisma sistemi, asbest tozu c¢ikarmayacak sekilde tecrit edilecek, bu miimkiin
degilse ¢ikan tozun ortama yayilmasi onlenecek sekilde tasarlanir.

c) Asbeste maruziyet riski olan ¢aligmalarin yapildig1 yerlerin ve kullanilan ekipman
temizlik ve bakim islerinin diizenli ve etkili sekilde yapilmasi saglanir.

¢) Asbest veya toz cikaran asbestli malzemeler, sizdirmaz uygun paketler igerisinde
taginir ve diger malzemelerden ayri1 olarak depolanir.

d) Asbest igeren atiklar derhal toplanarak Cevre ve Sehircilik Bakanlhigmin ilgili
mevzuatindaki isaretlemeler kullanilarak i¢inde asbest oldugunu gosterecek sekilde
etiketlenip sizdirmaz paketler i¢inde en kisa zamanda isyerinden uzaklastirilir ve ilgili

mevzuata uygun sekilde yok edilir.

Sinir degerin asilmasi

MADDE 13 — (1) 11 inci maddede verilen sinir degerin asilmasi halinde;

a) Sinir degerin asilmasinin nedenleri tespit edilerek asbest konsantrasyonunun bu
degerin altina inmesi i¢in derhal gerekli onlemler alinir. Calisanlarin korunmasi i¢in uygun
onlemler alinincaya kadar etkilenmis alanda ¢alisma yapilamaz.

b) Alinan 6nlemlerin yeterli olup olmadigini belirlemek i¢in ortam havasinda tekrar
asbest konsantrasyonu ol¢timii yapilir.

¢) Maruziyetin diger onlemlerle azaltilmasinin miimkiin olmadig1 ve ancak solunum
sistemi koruyucusu kullanilarak sinir degere uyumun miimkiin oldugu hallerde, ¢alisanlarin
koruyucu ile calismalari siireklilik arz edemez, her bir ¢alisanin ¢alisacagi azami siire dnceden
belirlenir ve bu siire kesinlikle asilamaz. Koruyucu kullanilarak yapilan c¢alisma siiresince,
fiziki sartlar, iklim sartlar1 ve ¢alisanlarin veya temsilcilerinin goriisleri de dikkate alinarak
uygun dinlenme aralar verilir.

Genel onlemler

MADDE 14 —(1) Asbest veya asbestli malzeme tozuna maruziyet riski bulunan
caligmalarda asagidaki 6nlemler alinir.

a) Asbest oldugu belirlenen ¢aligsma alanlarinda;

1) Gerekli igaretlemeler yapilir ve uyari levhalar1 konulur.

2) Gorevli olanlar disindaki ¢alisanlarin girmesi Onlenir.

3) Sigara i¢ilmesi yasak olan alanlar belirlenir.

4) Yeme i¢me icin ayrilan yerler, asbest tozu ile kirlenme riski bulunan yerlerin disinda
segilir.

b) Asbestle ¢alisilan igyerlerinde;
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1) Calisanlara koruyucu giysi, solunum cihazlar1 gibi yapilan ise uygun kisisel koruyucu
donanim verilir.

2) Kisisel koruyucu donanimlar igyeri disina ¢ikarilmaz. Koruyucu giysiler igyerinde
veya temizlik iglerinin yapildig1 yerlerde temizlenir ve isyerinden yalnizca kapali kaplar
igerisinde ¢ikarilir.

3) Koruyucu giysiler ile ¢alisanlarin kendilerine ait giysileri ayr1 ayr1 yerlerde muhafaza
edilir.

4) Calisanlara uygun el ve yiiz yikama yerleri, tozlu islerde ise dus imkani1 saglanir.

5) Kullanilan kisisel koruyucu donanimlar, 6zel olarak belirlenmis yerlerde saklanir, her
kullanimdan sonra kontrol edilip temizlenir, tamir ve bakimi yapilir.

(2) Birinci fikrada belirtilen 6nlemler i¢in ¢alisanlara herhangi bir mali yiik getirilemez.

Calisanlarin ve/veya temsilcilerinin bilgilendirilmesi

MADDE 15 —(1) Isveren gbzetiminde asbest sokiim uzmaninca; asbest sdkiim
caligsanina, isyerinde diger calisanlara ve calisan temsilcilerine asagidaki konularda yeterli
bilgi verilir.

a) Asbest ve/veya asbestli malzemeden yayilan tozun neden olabilecegi saglik riskleri,

b) Yonetmelikte belirtilen sinir degerler ve ortam havasinda stirekli yapilmasi gereken
Olctimler,

c) Sigara i¢ilmemesi de dahil uyulmasi gereken hijyen kurallari,

¢) Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi ve alinacak 6nlemler,

d) Asbest maruziyetini en aza indirmek i¢in tasarlanmis 6zel onlemler.

(2) Birinci fikrada yer alan 6nlemlere ek olarak;

a) Calisan ve temsilcilerine, ortam havasindaki asbest konsantrasyonu 6l¢iim sonuglari
hakkinda bilgi verilir ve bu sonuglarla ilgili gerekli agiklamalar yapilir.

b) 11 inci maddede belirtilen sinir degerin asildigi hallerde, ¢alisanlar ve temsilcileri bu
durumdan derhal haberdar edilir, nedenleri bildirilir ve alinacak 6nlemler hakkinda goriis
aligverisinde bulunulur. Acil bir durumda alinan 6nlemler ¢alisan ve temsilcilerine bildirilir.

Saghk gozetimi

MADDE 16 - (1) Calisanlar asagidaki hususlar géz oniinde bulundurularak saglik
gozetimine tabi tutulur.

a) Bu Yonetmelik kapsamindaki isleri ilk defa yapacak kisinin, once isyeri hekimi
tarafindan genel saglik durumu degerlendirilir ve Ek-I’de belirtildigi sekilde, o6zellikle
solunum sistemi muayeneleri basta olmak {izere genel sistemik fizik muayene ile diger tetkik

ve kontrolleri yapilir. Isyeri hekimi, risk degerlendirmesi ve 6l¢iim sonuglarini dikkate alarak
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calisanlarin saglik durumlarimi degerlendirir ve degerlendirme sonucuna gore akciger
radyografilerini uygun siirelerle tekrarlar, bu siire 2 y1l1 asamaz.

b) Saglik gbozetiminden sorumlu igyeri hekimi; muayene ve tetkiklerin sonucuna gore,
calisanin asbeste maruz kalacagi islerde calistirilmamasi da dahil her tiirlii koruyucu ve
onleyici tedbirleri belirleyerek isverene onerilerde bulunur.

c) Calisanlara maruziyetin sona ermesinden sonra da yapilmasit gereken saglik
degerlendirmeleri ile ilgili bilgi verilir. Hekim, maruziyetin bitmesinden sonra saglik
gbzetiminin devam etmesi gereken siireyi belirleyebilir.

¢) Calisan ve/veya igveren saglik muayene ve tetkiklerinin yeniden yapilmasini isteme
hakkina sahiptir.

Kayitlarin tutulmasi

MADDE 17 — (1) Asbestle ¢alisilan isyerlerinde igverenler asagida belirtilen kayitlar
tutmak ve bunlar1 saklamakla yiikiimliidiirler:

a) Asbest sokiim isini yapan veya yaptiran isveren, asbest sokiimiinde gorev alanlarin
yaptiklar1 isleri, calisma siiresini ve maruziyet diizeyini belirten kayitlar tutar ve saklar. Isyeri
hekimi, diger saglik personeli veya sagliktan sorumlu kurum ve kuruluslar talep etmeleri
halinde bu kayitlar1 inceleyebilir. Calisanlar kendilerine ait kayitlarin bir 6rnegini alabilirler.
Calisan ve/veya temsilcileri kayitlar hakkinda isimsiz olarak genel bilgileri alabilirler.

b) Asbest tozuna maruziyetin sona ermesinden sonra kayitlar en az 40 yil siireyle
saklanir.

¢) Isyerinin galisanlariyla devri halinde kayitlar devredilen isletmeye teslim edilir.

¢) Isyerinin kapanmasi halinde kayitlar Sosyal Giivenlik Kurumu Il Miidiirliigiine teslim
edilir.

Asbestoz ve mezotelyoma kayitlar:

MADDE 18 — (1) Sosyal Giivenlik Kurumunca tespit edilen veya Sosyal Giivenlik
Kurumuna bildirilen asbestoz ve mezotelyoma vakalari ile ilgili kayitlar bu Kurum tarafindan
tutulur.

Egitim programlari

MADDE 19 — (1) Bu Yonetmelik kapsaminda verilecek egitimlerin programi, usul ve
esaslart ile asbest sokiim uzmaninin nitelikleri, Tozla Miicadele Yonetmeliginde diizenlenen
Tozla Miicadele Komisyonunun 6nerileri de goz oniinde bulundurularak Bakanlik¢a kurulan
komisyon tarafindan belirlenir ve teblig olarak yayimlanir.

(2) Asbest sokiim uzmanlarmin egitimi ISGUM tarafindan yiiriitiiliir.
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(3) Tebligde belirlenen programa uygun olarak kamu kurum ve kuruluslan, is¢i ve
isveren sendikalari, kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslart ve Bakanlik¢a igyeri
hekimligi ve is gilivenligi uzmanligi egitimi i¢in yetkilendirilen kurumlar tarafindan
diizenlenecek asbest sokiim calisanlarinin egitimleri, asbest sokiim uzmanlar1 tarafindan
verilir.

(4) Egitimleri veren kurum ve kuruluslar tarafindan egitimin sonunda sinav yapilarak

basarili olan katilimcilara kurs bitirme belgesi diizenlenir.

UCUNCU BOLUM

Son Hiikiimler

Uygulama esaslar1

MADDE 20 - (1) Bakanlik bu Yonetmelikle ilgili uygulama esaslarini diizenlemek
amaciyla teblig ¢ikarabilir.

Yiiriirliikten kaldirilan yonetmelik

MADDE 21 — (1) 26/12/2003 tarihli ve 25328 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Y&netmelik yiiriirliikten
kaldirilmastir.

Belge diizenleme

GECICI MADDE 1 — (1) Asbest tozuna maruziyet riskinin kalmadigini belirten ve
ol¢lim sonuglarini da igeren belge, 9 uncu maddenin doérdiincii fikras: yiirtirliige girene kadar
gecen siirede uygun arag¢ gerecle donatilmis laboratuvarlarca diizenlenerek Calisma ve Is
Kurumu il Miidiirliigiine teslim edilir.

Asbestin laboratuvarlarca ol¢iimii

GECIiCIi MADDE 2 — (1) 10 uncu maddenin yiiriirliige girecegi tarihe kadar 21 inci

madde ile ytirtirliikkten kaldirilan Yonetmeligin ilgili hiikiimleri uygulanir.

Yiiriirlik

MADDE 22 — (1) Bu Y6netmeligin;

a) (Degisik:RG-16/1/2014-28884) 9 uncu maddesinin dordiincii fikrast ile 10 uncu
maddesi 20/8/2015 tarihinde,

b) 19 uncu maddesi yayimi tarihinden 6 ay sonra,
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c¢) Diger hiikiimleri yayimi tarihinde
yiirlirliige girer.
Yiiriitme

MADDE 23 — (1) Bu Yonetmelik hiikiimlerini Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakani

yiirditiir.
Yonetmeligin Yayimlandigi Resmi Gazete’nin
Tarihi Sayis1
25/1/2013 28539
Yonetmelikte Degisiklik Yapan Yonetmeliklerin
Yayimlandigi Resmi Gazetelerin
Tarihi Sayis1
1. 16/1/2014 28539
2.
3.
EK-1

(1) Bu Yonetmeligin 16 nc1 maddesinde belirtilen saglik gozetimleri ile ilgili hususlar
sunlardir:

a) Mevcut bilgilere gore serbest asbest liflerine maruziyet asagidaki hastaliklara sebep
olabilir.

1) Asbestoz

2) Mezotelyoma

3) Akciger kanseri (bronsiyalkarsinom)

4) Mide-bagirsak kanseri

b) Isyeri hekimi ve/veya diger saglik personeli, asbeste maruz kalan calisanlarin her
birinin maruz kalma durumunu ve calisma sartlarini izlemekle yiikiimliidiir.

c¢) Calisanlarin saglik muayeneleri, is saglig1 prensip ve uygulamalarina uygun sekilde
yapilir ve en az asagidaki hususlar igerir.

1) Calisanin mesleki ve tibbi 6zge¢misi ile ilgili kayitlarinin tutulmasi,

2) Her c¢alisanin genel sistemik fizik muayenesi ve 0&zellikle solunum sistemi

muayenesini,
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3) Yukarida belirtilen muayeneler yapilirken gerekli gizlilik esasina dikkat edilmesi,

4) 35x35 standart akciger radyografisinin veya dijital akciger radyografisinin ¢ekilmesi,

5) Solunum fonksiyon testinin yapilmasi (Solunan havanin hacmi ve hizi).

¢) Uygun olarak yapilan saglik gbzetimi sonucunda, ¢alisanin sagliginda siipheli durum
saptandiginda, hekim mevzuata uygun olarak calisanin ileri tetkiklerinin yapilmasini ve ilgili
uzman tarafindan degerlendirilmesini isteyebilir. Ayrica ¢alisana saglik durumu ile ilgili bilgi
verilir. Benzer bigimde maruz kalan diger ¢alisanlarin saglik durumu da gozden gegirilir.

d) Yapilan saglik gozetimi ile ilgili olarak her calisanin kisisel saglik kaydi tutulur ve
giincellenir. Bu kayitlar gizlilik esasina uygun olarak ve gerektiginde incelenebilecek sekilde
saklanir.

e) Isyeri hekimi, is sagligindaki gelismeleri géz oniine alarak balgam sitoloji testi,

bilgisayarli tomografi, tomodansitometri gibi daha ileri tetkikler isteyebilir.






57

8. KAYNAKLAR

Arseven F, Yavuzarslan G.Z, Kocabeyoglu M, Uzel Z, Cetinceli S ve Inam H.M.
Asbest ve Asbestli Malzeme Ile Uretim Yapilan Isyerlerinde Is Saghigi1 ve Giivenligi
Proje Denetimi. Is Teftis Kurulu 2005, s.1-12-39.

Atabey, E. Tiirkiye’de saglik riski olusturan krizotil ve amfibol asbest ile eriyonit
minerali igeren kayalarin dagilimi.Uluslararas1 Katilimli Tibbi Jeoloji Sempozyum

Kitab, YMGYV Yayinlari, Ankara 2008, s.1-3.

Berk M, Onal B ve Giiven R. Meslek hastaliklari rehberi. 1.basim, Matsa basimevi.,
Ankara; 2011, sayfa, s.15-123.

Briickner B, De Coninck J-M, Albracht G, Enright K, Au M, Foltyn M, Carcoba A,
Gibson M, McEneany R, Korat L. A Guide IssuedByTheSeniorLabourlnspectors
Committee (SLIC), EuropeanCommission, 2006, p.11-36

CPS Corporate&PublicStrategyAdvisoryGroup, istihdam ve sosyal politikaya
iliskin AB miiktesebat rehberi, Istanbul & Briiksel, Agustos 2011, sayfa.147.

Demirural,M. Kimyasallar Y6netimi, Cevre ve Orman Bakanligica Yapilan
Faliyetleri. TMMOB Kimya Miihendisleri Odas1 Tehlikeli Kimyasallar
Sempozyumu 2009, Ankara.

GravelsonsB,Hawes W, Jakubowski S, Kent S, Lowe (Chairman) J, Macnair A,
Michaels D, Morton A, Sanders D, Towell P, Whiting A, Widdows J, Williams A.
UK Asbestos-TheDefinitive Guide 2003, UK.

Metintas, M. Kirsal alanlarda mineral analizi i¢in asbest karisimli topraklari tanima
ve ornek alma rehberi. Eskisehir Osmangazi liniversitesi akciger ve plevra kanserleri

uygulama ve arastirma merkezi 2013, sayfa. 2-36.

Metintas S. Ve Tutkun E. Tiirkiye Malignplevralmezotelyoma Tiirkiye standartlar
rehberi. 1. basim, Eskisehir; 2014, sayfa. 3-14.



Ozge Akboga ve Selim Baradan, Asbestin Insaat Sektdriindeki Yeri ve Maruziyetinin

Onlenmesi. TMH(Tiirkiye Miihendislik Haberleri) Dergisi, 2011,5.5-69-76.

T.C. Resmi Gazete. Asbestle Calismalar da Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkindaki Yonetmelik. 25 Ocak 2013. Say: 28539, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig1, Ankara..

T.C. Resmi Gazete. Tehlikeli Kimyasallar Yonetmeligi. 20 Nisan 2001. Say1: 24379,
Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Ankara.

Tezcan, E. Asbest Nedir. Miihendis ve makine dergisi, 2007, 567 (Cilt 48) s. 9-12.

TMMOB, Istanbul Asbest Raporu, 2018.

TMMOB, Izmir 11 Koordinasyon Kurulu, Aliaga Bélgesi Degerlendirme Raporu,
Haziran 2012.

Tiimen, S. Asbest. SDUGEOQO dergisi, 2012 s.3:6-11.

U.S. GeologicalSurvey Mineral Yearbook (USGS), Asbestos, Virginia, 2012.

Vardar, E. Ve Harjono, M. Aliaga Gemi Sokiim Tesisleri’ndeki Cevre, Saglik ve Calisma

Kosullar1 hakkinda Greenpeace Raporu 2002; 1-36.

Virta,Robert, 2001, WorldwideAsbestosSupplyandConsumptionTrendsfrom

58



9. 0ZGECMIS
Ad1 Cahit Soyadi BAYRAKTAR
Dogum yeri Bulanik Dogum tarihi 20.02.1991
Uyrugu T.C Tel 0532 671 3559
E posta bayraktar.c@hotmail.com
Egitim Diizeyi
Mezun oldugu kurumun | Mezuniyet yili
adi
Yiiksek lisans (tezli) Istanbul Esenyurt Devam ediyor
Universitesi
Lisans Aksaray Universitesi 2014
Lise Altinsehir Lisesi 2009
Is Deneyimi
Gorevi Firma/Kurum Cahstig1 Y1l
Statik Proje Cizimi Eker yap1 2013-2014
Statik Proje Cizimi Aksa grup insaat 1td.sti. 2014-Halen
Yabanci Okudugunu Konusma Yazma
Diller Anlama
Ingilizce orta Zayif Orta
Program Kullanim Becerisi
Microsoft Ofis ( Word, Excel, Iyi
Powerpoint ) Idecad, Autocad

59



CoigFas 1 F AT

CAHIT_BAYRAKTAR_TEZ

1.GIRIS
1.1. Amac ve Kapsam

Endiistriyel alanda yapilan ¢alismalara gore; calisanlardazaman icinde. calisilan
1se gore bircok meslek hastahig goriilmeye baslannms ve bu meslek hastaliklarim
onlemek icin is¢1 saghgi ile giivenligi baglaminda isteki kazalarn ve meslek hastaliklarin
minimum diizeye indirmek amaciyla diinyada ve iilkemizde pek ¢ok yasal diizenleme
yapilmistir. Asbest sanayilesmeyle birlikte ortaya ¢ikan ham madde 1htiyacindan dolayi
elde edilip endiistrideki kullanim 6zelliklerince 3000 nin tizerinde is dalinda uzun seneler
kullanilmistir (Tiimen, 2012). Endiistride asbestin zararlar i1lk olarak 1898 yilinda
Ingiltere’de fabrika gorevlileri tarafindan fark edilmis ve hazirlanan raporda asbestin
zararlari anlatilarak, bu maruziyete karsi giivenlik énlemlerinin alinmasi gerektigine karar
vertlmistir. Bu nedenle asbestli ¢calismalara belli kisitlamalar getirilmistir. Ancak, bu
kisitlamalarin kesin ¢dziim olmayacagi, asbest temash meslek hastaliklarinin olusmasiyla

belirli bir siireden sonra anlasilmistir (Tezcan, 2007).
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