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OZET

Elektrigin icadinin insanoglunun yasamini kolaylastirdigi tartismasiz bir gergektir.
Hatta giinimiizde genelde enerji 6zelde elektrik enerjisi canli yasaminin olmazsa olmazidir.
Ne var ki, elektrik enerjisinin canli hayatina getirdigi bir¢ok yenilik ve kolaylik olmasina
ragmen basta insan olmak {izere tiim canlilarin yasamina olumsuz sonuglarinin oldugu da bir
vakiadir.

Elektrik enerjisinin iiretim asamasindan tiiketim asamasina kadar insan unsuru biiytlik
onem tasir. Bu zincirin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi esnasinda c¢alisanlar dogrudan veya
dolayli olarak bir takim risklerle karsilasmaktadirlar. Bu risklerin en basinda ise saglik riskleri
bulunmaktadir.

Bu calismayla hayatinin belirli kisimlarinda veya tamaminda kuvvetli akim
tesislerinde  ¢alisanlarin  karsilastiklar1  saglik  problemlerinin  maruz  kaldiklan
“Elektromanyetik Alan”dan kaynakli olup olmadiginin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu
cercevede Tiirkiye Elektrik Iletim A.S. (TEIAS) sorumlulugunda bulunan enerji iletim
tesislerindeki techizatin bakim ve onarimimi gerceklestiren “Trafo Bakim Ekipleri’ndeki
personel ve enerji iletim tesislerine gdrevli Isletme Teknisyenleri ile anket yapilmistir. Ayni
zamanda enerji iletim tesislerinde Elektro Manyetik Alan (EMA) dlglimleri

gerceklestirilmistir.
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Yetkili personelle yapilan anket calismasindan elde edilen bulgular ile ilgili mekanlarda
yapilan teknik Olgiimler birlikte degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular EMA’ya maruz
kalmayan kontrol grubundan elde edilen sonuglarla karsilastirilmis ve ¢alisanlarin yaptiklari is
ve calisma mekanlar1 agisindan karsilastiklar1 birtakim saglik problemleri arasinda anlamli bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Enerji iletim Hatlar, Yiiksek Gerilim Salt Sahalari, Elektromanyetik

Alanlar, Insan Saglhig
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ABSTRACT

It is an undisputed fact that the invention of electricity makes life easier for mankind. Even
today, energy in general and in particular electrical energy are the sine qua non of living life.
However, although there are many innovations and conveniences that electric energy brings to
life, it is also a case that it has negative consequences for the life of all living things,
especially human beings.

From the production stage to the consumption stage of electrical energy, the human element is
of great importance. Employees face a number of risks, directly or indirectly, in maintaining
this chain in a healthy way. Health risks are at the top of these risks.

In this study, it is aimed to determine whether the health problems faced by employees
working in high current facilities in certain parts of their lives are caused by “Electromagnetic
Field dik to which they are exposed. In this context, Turkey Electricity Transmission
Company (TEIAS), the personnel of the “Transformer Maintenance Teams en performing the
maintenance and repair of the equipment in the energy transmission facilities and the
operating technicians assigned to the energy transmission facilities were surveyed. At the
same time, electro magnetic field (EMA) measurements were performed in energy
transmission facilities.

The findings obtained from the survey conducted with authorized personnel and the technical
measurements made in the related places were evaluated together. The results were compared
with the results obtained from the control group that was not exposed to EMA and it was
found that there was a significant relationship between the health-saving problems faced by
the employees in terms of work and work places.
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GIRIS

Sanayilesme faaliyetlerinin diinyada ve Tirkiye’de hiz kesmeden devam
etmesinin dogurdugu en Onemli ihtiya¢ enerji sektoriindedir. Bu ihtiyacin
karsilanmasi icin iilkeler, biitcelerinden biiyiik kaynaklar ayirmakta ve yaptiklar
farkli 6lcekli yatirimlarla enerji ihtiyacini karsilamaya ¢aligsmaktadirlar.

Enerji sektoriinde {retilen enerjinin endiistri  bolgelerindeki sanayi
kuruluglarina ve nihai tiiketicilerin kiimelendigi yerlesim alanlarina (sehirlere,
koylere) kesintisiz ve saglikli bir sekilde iletilmesi, 6zellikle sanayinin gelisimi,
tiretimin ve hayatin devamliligi bakimindan son derece 6nemlidir. Giiniimiizde enerji
sektorli, Uretim, iletim ve dagitim odakli degerlendirildiginde dikkat ¢eken husus,
enerji liretim metotlarinda (niikleer, yenilenebilir, hidroelektrik, dogalgaz vb.)
yasanan hareketliligin ayni1 dlgiide iletim ve dagitim tekniklerinde saglanamadigidir.
Farkli iilkelerde farkli gerilim seviyelerinde iletim hatlar1 ve dagitim istasyonlari
(transformator merkezleri) bulunsa da sistemin isleyisi agisindan farklilik yoktur.
Ulkemizde iiretim, iletim ve dagitim seklinde ayri ayr1 yapilanan kurum ve
kuruluglar vasitasiyla enerji talebi kargilanmaktadir.

Sanayilesmenin yiikselen ivmesi ile birlikte teknolojik buluslardaki hiz
enerjiye olan talebi arttirmistir. Cok dogal olarak enerji talebindeki bu artisin
karsilanmasi i¢in basta enerji liretimi olmak iizere {liretilen enerjinin iletim ve
dagitimi i¢in gerekli fiziki yapilara ve insan giiciine olan talep artmistir. Bu durum
enerji  Uretim-dagitim-tiketim  zincirinde aktif rol alanlarla birlikte bu
kurum/kuruluslarin civarinda ikamet edenlerde saglik ve giivenlikle ilgili endiseleri
eskiye nazaran oldukga fazlalastirmistir. Ozellikle elektromanyetik alandan kaynakli
sikdyetler giderek c¢ogalmis; iletim ve dagitim sirketlerine, hattin veya tesisin
kaldirilmasi, uzaklastirilmasi, hattin yiikseltilmesi veya hattin yoniiniin degistirilmesi
yoniinde sikayetler yogunlasmistir.

Insan yasami kadar 6nem ve dncelik tasimasi gereken hicbir deger yoktur.
Insanin fiziksel yonden zarar gérmesi yararli bir hizmetin karsiligi olarak da olsa,
kabul edilemez ve higbir hizmet yasamin éniine gegirilemez®. Elektrigin hayatimizin

vazgecilmez bir unsuru olarak goriilmesi olumsuz taraflarini perdeliyor olsa da bu

! T.C.Yargitay 4.Hukuk Dairesi, Karar Esas N0:2003/16434, Karar No: 2004/971.



konuda yapilan bilimsel ¢aligmalar her gegen giin tehlikenin ne kadar hayatimiza
sindigini gostermek ag¢isindan ¢arpici sonuglarla karsimiza ¢ikmaktadir.

Toz, giirtiltli, sicaklik, kimyasal madde gibi duyu organlari ile algilanabilen
tehlike veya tehlike kaynaklarinin otesinde bes duyu organi ile algilanmayan
Elektromanyetik Alanlarin (EMA) saglik acisindan olumsuz etkileri her gegen giin
yapilan bilimsel ¢alismalarla ortaya konulsa da toplum olarak bilinglenmemiz ig¢in
uzun bir siireye ihtiyacimiz oldugu kesindir. Toplum saglig1 i¢in bu siireyi kisaltmak,
EMA’nin zararlar1 hakkinda toplumu bilinglendirmekle ve bu konuda yeni ¢caligmalar
yapmakla miimkiindiir. Asbest ve sigara konusunda yasanan ge¢ kalinmighigin,
EMA’larin zararlarinin 6nlenmesi konusunda yasanmasi halinde telafi edilemez
zararlarin dogacagi aciktir.

Dogal EMA kaynaklar1 insan yasaminin vazgecilmez bir unsuru olarak her
daim varligint korumustur. Fakat 1950°li yillardan baglayarak hizli bir gelisim
sonucunda canli hayatina giren yapay EMA kaynaklari, dogal EMA kaynaklarinin
sagladigi uyumu canlilar aleyhine bozmus, yapay EMA kaynaklariyla yasamak
zorunda birakilan canlilar, teknolojinin bas dondiiriicii gelisimi karsisinda belirli bir
adaptasyon siireci yasamadan yapay EMA kaynaklariin getirdigi sorunlarla bas basa
kalmistir.

Elektromanyetik enerjinin genetik ve 1s1 etkileri oldugu kesindir. Burada
cevaplanmasi gereken maruziyetin dozajidir. Yani elektromanyetik radyasyon
maruziyetinin ne kadarlik dozunun kabul edilebilir oldugudur. Bu konuda bilimsel
caligmalar sonucunda belirlenmis degerler var olmakla birlikte bu degerlerin birgogu
tartismaya ve yoruma agiktir. Uluslararasi Iyonlastirmayan Radyasyondan Koruma
Komitesi (ICNIRP) kilavuzu incelendiginde, kilavuzda yer alan referans degerlerin
saglik etkileri i¢in kesinlik arz etmedigi, konuyla ilgili daha ayrintili arastirmalar
yapilmas1  gerektigi  belirtilmektedir. EMA’lardan kaynaklanabilecek saglik
problemlerinde ilgili kurum ve kuruluslarin da destegi alinarak, canlilar {izerinde
daha uzun siiren, deneysel ve epidemiyolojik ¢alismalar yapilmasi elzemdir. Bugiin
gelinen noktada belirlenen limitler, “Elektromanyetik radyasyonun neden olabilecegi
olumsuz etkileri tam olarak kontrol edebilir” ve “Limitlerin altindaki maruziyetler

zararsizdir” ciimlelerini kurmaya yeterli degildir.



EMA’larin zararl etkileri konusunda yapilan ¢ok sayida arastirma olmakla
birlikte yiiksek gerilim tesislerinde ¢alisanlarla ilgili lilkemizde yapilan arastirma
sayis1 yeterli degildir. Yiiksek gerilim tesislerinde arastirma yapabilmek igin; belirli
prosediirlerin tamamlanmasinin gerekmesi, Tiirkiye Elektrik iletim A.S. (TEIAS) nin
Elektrik Kuvvetli Akim Tesislerinde Calisma Belgesi (EKAT) sahibi personellerin
haricinde ¢alisma yapilabilmesinin gii¢liigii ve 6zellikle sahada yapilan ¢alismalarin
niteliginin bilinmesinin yapilan ¢alisma agisindan gerekli oldugu diistintildiigiinde
yiiksek gerilim tesislerinde ¢alisma yapmanin oldukga giic oldugu goriilecektir. Bu
cercevede bir TEIAS mensubu olarak gergeklestirdigimiz arastirmamizla bu alandaki
boslugu doldurma yoniinde bir adim atilmasmin yaninda elektromanyetik alan

konusuyla ilgili kisi ve kuruluslarin aydinlatilmasina katki saglanmasi amaclanmistir.



1. BOLUM: GENEL BiLGILER
1.1. Elektrik

Elektrik sozciigliniin anlami Yunanca elektron sozciigiidir ve “Kehribar”
anlamma gelmektedir. Eski Yunanlilar bir kiirk parcasina siirtiinen kehribarin ¢ok
hafif cisimleri ¢ekme 6zelligi kazandigini gozlemlemistir. Ciddi olarak elektrikle
ilgilenen ilk bilim adami olan William Gilbert ise 16. yiizyilin sonlarinda,
magnetizma ile statik elektrik arasindaki iligkiyi arastirmistir. Benjamin Franklin
1952 tarihinde gergeklestirdigi ugurtma deneyiyle yildirrmin bir elektrik vakasi
oldugunu gostermistir. Priestley ise elektrik yiiklerini inceleyerek elektrik yiiklerinin
aralarindaki uzakligin karesiyle ters orantili olarak birbirlerini ¢ektiklerini bulmustur.
Alessandro Volta, elektrik pilini 19. yiizyilin basinda icat etmis; 1808 yilinda Davy,
elektrik akimi yiikli komiir elektrotlarini ayirmak suretiyle bir ark olusturmayi
basarmig ve bu sayede elektrigin 151k yahut 1s1 enerjisine doniisebilecegi ortaya
cikmistir. Hans Christian Orsted 1820 yilinda, miknatis igne ve i¢inden akim gecen
bir iletkenle yaptigi deneyde iletkenin yakinindaki miknatis ignesinin ydniiniin
degistigini gozlemleyerek iletkenden gecen elektrik akimmin i¢inden gectigi iletken
cevresinde manyetik bir alan olusturdugunu tespit etmistir. Gramme’nin 1873’te
elektrik enerjisinin havai hatlar yardimiyla etkin bir sekilde iletilebilecegini
gostermesiyle birlikte 1881 tarthinde New York’ta ilk elektrik iiretim santrali ve
dagitim sebekesi Edison tarafindan kurulmus ve sonrasinda da N. Tesla’nin 1895
tarihinde elektrigi uzak mesafelere iletmesi ile elektrik enerjisinin evlerde ve

sanayide kullanimi hiz kazanm1§t1r.2

1.2 Elektrigin Uretilmesi-iletilmesi-Dagitilmasi

Elektrigi elde etmek icin gilinlimiizde ¢ok farkli kaynaklar mevcuttur.
Akarsu, riizgar, gilines, fuel-oil, dogalgaz, komiir vb ¢ok sayidaki kaynakla elektrik
tiretilmekte ve iletim hatlar1 vasitasiyla 6nce transformatdér merkezlerine oradan da

dagitim hatlar1 kanallartyla fabrikalara, isyerlerine ve evlerimize kadar

? Elektrik Muhendisligi Dergisi, Sayi 259, Temmuz-Agustos 1978, 5.276-278.



ulastirilmaktadir. Sekil 1.’de iiretim asamasindan nihai kullaniciya gelene kadar

elektrigin gecirmis oldugu evreler gosterilmistir.
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Sekil 1. Enerjinin iiretim-iletim-dagitim evreleri®

Elektrik depolanamayan bir enerjidir. O nedenle iiretildigi yerden tiiketildigi
noktalara hemen iletilmesi gerekmektedir. Elektrik tiretimi i¢in kurulan santrallerin
cogu tiiketimin yogun oldugu sehir merkezlerinden uzaktir. Uretilen elektrigin nihai
tiiketiciye ulastirilmas: amaciyla kurulan/kullanilan tiim elektrik tesislerine elektrik
sebekesi adi verilmistir. Elektrik sebekesi ise iletim (iiretimden tiiketim bolgelerine
nakli) ve dagitim (tiiketim bolgelerinde nihai kullaniciya kadar iletilmesi) sebekesi

olarak iki grupta adlandirilir.*

? https://nsong.org/Pages/ContentPageLinkl.aspx, Ceviri Arslan C., Erisim Tarihi:05.03.2019.
4T(Jrkiye Elektrik iletim A.S., http://www.teias.gov.tr/, Erisim Tarihi: 18.12.2018.
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Uygulamada yerlesim yerlerinde yiiksek gerilim (YG) hatlarinin bir kismi
yer alt1 enerji nakil hatt1 (ENH) olarak tesis edilirken biiyiik bir kismi ise (6zellikle
170 kilovolt (kV) ve 420 kilovolt (kV)) havai hat olarak tesis edilmekte, agik arazide
yapilan enerji iletim hatlar1 ise tamamen havai hat olarak tesis edilmektedir. Yer
altina yapilacak enerji nakil hatlar1 yiiksek yalitim gerektirdiginden birim maliyetleri
cok yiiksek olup, pahali olmasina karsin giivenlik, gorsellik vb. agidan tercih
edilmektedirler.® Yiiksek gerilim havai hatti aliiminyum ve celik karigimi iletken tel,

tasiyici direk veya durdurucu direk ile yalitkan izolator ve hirdavat malzemelerinden

olusmaktadir.

O AN S

7

g
<l

A
\

V."' \ | VA "\V‘

Y ¥ W X
WAL

Resim 1. Agik arazide enerji nakil hatt1 direkleri ile enerjinin iletimi

> KALENDERLI, Ozcan, YILDIRIM, Hayri, iSMAILOGLU, Hasbi, Yiiksek Gerilim Hatlari Cevresindeki
Elektromagnetik Alanlarin Hesabi ve Olciimii, 1995, 5.142-147



30.11.2000 tarih ve 24246 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige

giren Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi’nde gerilim seviyeleri iki kisma

ayrilmis; etkin degeri 1000 Volt yahut 1000 Voltun altinda olan fazlar arasi gerilim

algak gerilim(AG), etkin degeri 1000 Voltun {izerinde olan fazlar arasi gerilim ise

yiiksek gerilim(YG) olarak siniflandiriimistr.’

flgili yonetmelikte enerji nakil hatlarinin canli ve cansiz varliklara

mesafeleri ile ilgili sinir degerler Tablo 1., Tablo 2. ve Tablo 3.’te verilmistir.

Hattin izin verilen en yiiksek stirekli igletme gerilimi (kV) Yatay uzaklik (m)
0-1 (1 dahil) 1
1-36 (36 dahil) 2
36-72,5 (72,5 dahil) 3
72,5-170 (170 dahil) 4
170-420 (420 dahil) 5

Tablo 1. En biiyiik salinim durumunda hava hatti iletkenlerinin yapilara olan en

kiiciik yatay uzakliklar1’

Hattin izin verilen en yiiksek siirekli isletme gerilimi (kV) Yatay uzaklik (m)
0-1 (1 dahil) 1

1-170 (170 haric) 2,5

170 3
170-420 (420 dahil) 4,5

Tablo 2. Hava hatti iletkenlerinin agaglara olan en kiiglik yatay uzakliklar®

® Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yoénetmeligi, 30.11.2000 Tarih ve 24246 Sayili Resmi Gazete.
” Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yoénetmeligi, 30.11.2000 Tarih ve 24246 Sayili Resmi Gazete.
® Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi, 30.11.2000 Tarih ve 24246 Sayili Resmi Gazete.




Hattin izin verilen en yiiksek siirekli

Tletkenlerin iizerinden gectigi isletme gerilimi (kV)
0-1 1-
er
y 1dahil | 175 36 | 72,5 | 170 | 420
En kiiciik diisey uzakliklar (m)
Uzerinde trafik olmayan sular (sularin en
. i 4,5% 5 5 5 6 8,5
kabarik yiizeyine gore)
Arag gecmesine elverisli cayr, tarla, otlak
5* 6 6 6 7 9,5
vb.
Arag ge¢mesine elverisli koy |ve sehir i¢i
5,5* 7 7 7 8 12
yollar1
Sehirlerarasi karayollar1 7 7 7 7 9 12
Agaglar 15 25 | 25| 3 3 5
Uzerine herkes tarafindan ¢ikilabilen diiz
2,5 35 | 35 4 5 8,7
daml1 yapilar
Uzerine herkes tarafindan ¢ikilmayan egik
2 3 3 3,5 5 8,7
damli yapilar
Elektrik hatlar 7 2 2 2 25 45
Petrol ve dogal gaz boru hatlar 9 9 9 9 9 9
Uzerinde trafik olan sular ve kanallar (bu
uzakliklar sularin en kabarik diizeyinden
gecebilecek tasitlarin en yiiksek 45 45 > > 6 9
noktasindan oSlgiilecektir.)
Tletisim (haberlesme) hatlar 1 25 25| 25 3,5 45
Elektriksiz demiryollar (ray demirinden
Olctilecektir) ! ! ! ! 8 105
Otoyollar 14 14 | 14 | 14 | 14 | 14

(*) Yalitilmig hava hatt1 kablolar1 kullanildiginda bu yiikseklik degerleri 0,5 m.

azaltilacaktir.

Tablo 3. Hava hatt1 iletkenlerinin en biiylik salinim durumunda tizerinden gegtikleri

yerlere olan en kii¢iik diisey uzakliklar1®

° Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi, 30.11.2000 Tarih ve 24246 Sayili Resmi Gazete.




fletim ve dagitim hatlari {iretilen enerjinin tiiketicilere kesintisiz ve giivenli
bir sekilde iletilmesine olanak saglayan, enterkonnekte sistem olarak adlandirilan
paralel bir sistemle, 6riimcek ag1 seklinde birbirlerine baglidir. Bunun sebebi iletim
ve dagitimda meydana gelebilecek arizalarda elektrik sebekesini farkli noktalardan,
farkli iletim ve dagitim kaynaklarindan beslemek ve sebeke frekansini sabit tutmak
yani iiretim ve tiiketim degerlerini esitlemektir. Ornegin Altinkaya Hidroelektrik
Santralinde bir ariza meydana geldiginde Hasan Ugurlu Hidroelektrik Santrali
sistemi dengeler. Ciinkii sistem birbirine paralel baghdir. Boylelikle iiretim ve

tiikketim her an dengede tutulur.

1.3.Kuvvetli Akim Tesisleri (Transformator Merkezleri)

TEIAS is Saghg ve Giivenligi Yonetmeligi'nde transformatdr; gii¢ ve
frekans sabit kalmak kaydiyla elektrik enerjisinin akim ve gerilim degerini belli
oranda degistiren techizati ifade ederken transformatér merkezi ise 6l¢ii/kumanda
tesis binalar1 ile salt sahalarim1 tanimlar. 10 Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
Yonetmeligi’nde bu tanim elektrik kuvvetli akim tesisleri olarak daha kapsamli bir
bicimde “Yaklasma, dokunma vb. bazi durumlar gibi insanlar, diger canlilar ve
esyalar i¢cin tehlike olusturan, enerjinin {iretiminden itibaren niteliginin
degistirilmesi, biriktirilmesi, iletilmesi, dagitilmasi ile 151k, mekanik enerji, 1s1 ve
kimyasal enerji vb. donistiiriilerek kullanilmasini saglayan tesisler” olarak
tanlmlanmlsﬁr.11

Elektrik enerjisinin  dretildigi kaynaklar ile son tiikketici kaynaklar
arasindaki iletim zincirinin en kritik halkasini yiiksek gerilim salt sahalari olusturur.
YG salt sahalarini iginde barindiran transformatér merkezleri tasarim agisindan iki
farklr sekilde tesis edilirler: Birincisi ve yaygin olarak kullanilan1 hava yalitimli agik
salt sahali trafo merkezleri (AIS) ikincisi ise agik ve kapali alanlarda kurulan ve SF6
gaz1 ile yahtilmig kapali ve muhafazali tip trafo merkezleridir (G1S)."

Yer sinirlamasinin olmadigi, ¢evresel sartlarin dikkate alinmadig1 her yerde

yaygin olarak kullanilan hava yalitimli trafo merkezleri (AIS-Air Insulated

Y TEiAS is Saghgi ve Guvenligi Yonetmeligi, Yayin Tarihi:14.11.2018, s.5
" Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi, 30.11.2000 Tarih ve 24246 Sayili Resmi Gazete
12 MEGEP, Elektrik Elektronik Teknolojisi, Transformatér Merkezleri, Ankara 2007, S.27
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Substation), 800 kV’a kadar yiiksek gerilimlerde tasarlanabilir. Montaj maliyetleri
GIS’e nazaran daha diisiiktiir."® Dogrudan hava ve cevre etkilerine maruz kalan bu
transformatér merkezlerinin i¢inde bulunan techizatin ag¢ik alanda olusundan
kaynakli, gerilim altinda calismak ve techizata dokunmak, yaklasma mesafelerini

ihlal ederek enerjiye maruz kalma riskini doguracagindan tehlikelidir.
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Resim 2. Acik salt sahali bir transformator merkezinin genel goriiniimii

Uretilen elektrigin enerji nakil hatlar1 vasitasiyla getirildigi transformator
merkezleri iletim hattindaki yiiksek voltaji birtakim teghizatlar yardimiyla diistirerek
dagitim hattina aktarirken anahtarlama elemanlari ile enerjinin kontroliinii saglar. Bir
transformatér merkezi transformatérlerin haricinde, kesici, ayirici, parafudur (Cok
yiiksek darbe yiikiiniin (Y1ldirim gibi), akim diyagraminda meydana getirecegi asir1

yiiksek degisimleri toprak ile kisa devre ederek desarj islemi yapan koruma elemant),

B MEGEP, Elektrik Elektronik Teknolojisi, Transformatdr Merkezleri, Ankara 2007, S.27
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yardimci servis transformatorii, saha dagitim kutulari, trep, réle ve haberlesme

cihazlari, kumanda panolar1 vb. techizatlardan miitesekkildir.

1.3.1. Transformatorler

Elektrik enerjisinin frekansini degistirmeden akim ve gerilim degerlerini
ihtiyaca gore degistiren elektrik makinesine “Transformator” adi verilir. Santrallerde
iretilen enerjiyi yiikselerek iletim hatlarina aktaran transformatorler tiiketim
noktalarina yakin veya tiikketim noktalarinin i¢inde bulunan indirici transformator
merkezlerinde ise diislirerek nihai tiiketicinin kullanabilecegi seviyeye getirir.
Tiirkiye’de kullanilan yiiksek gerilim hatlarinin iletim gerilimi 154 kV ve 380 kV
olup bu gerilim seviyesinde indirici merkezlere enerji nakli gerceklestirilir. Indirici
merkezlerde ise 380/154 kV transformatdrler ile sistem baglantis1 yapilir. Genel
olarak 150-250 MegaVoltAmper (MVA) araliginda olan bu transformatérlerle 154
kV’a disiiriilen enerji tiiketici kaynagina dogru iletildik¢e ulastirildigi YG (Yiiksek
Gerilim) / OG (Orta Gerilim) indirici merkezlerinden de gegerek son tiiketiciye

iletilir.'*
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Resim 3. Acik salt sahasi igindeki bir transformatoriin goriiniisii

1 MEGEP, Elektrik Elektronik Teknolojisi, Transformatdr Merkezleri, Ankara 2007, S.30



12

1.3.2. Kesiciler

Olusacak kisa devrelerde ve yiikk altinda YG iletim hatlarinda agma ve
kapama yapan cihazdir. Kesici; biiyiik akimli ve yiiksek gerilimli salterlerde, kisa
devre akimlarin1 ve yiik akimmi kesmeye yarar. Tek faz veya ii¢ faz kumandal
olabilen Kesiciler yiiksek ve orta gerilimlerde devreden akim ¢ekilirken yani yiik
altinda emniyetli ve hizli agma ve kapama yapabilen salter olarak da tanimlanabilir.
Kesiciler arkin sondiiriildiigi ortama gore degisik tipte imal edilir. Bunlar Gazlhi
Kesiciler, Vakumlu Kesiciler, Yagli kesiciler ve Havali Kesicilerdir.

Yiiksek gerilim transformator merkezlerinde kullanilan en yaygin Kesici
tirti Gazli Kesicilerdir. Bunun sebebi ise agma ve kapama yaparken olusan arkin

siiratle kesilerek yangin tehlikesinin olusmasimin 6nlenmesidir.*

Resim 4. Acik salt sahasinda kesiciler iizerinde yapilan bir ¢aligma

B MEGEP, Elektrik Elektronik Teknolojisi, Transformatér Merkezleri, Ankara 2007, S.31
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1.3.3. Ayricilar

YG primer techizatinin temel elemanlarindan biri olan Ayiricilar sistemin
gerilimden yalitilmasi i¢in kullanilir. Akim kesme 6zelligi olmayan ayiricilar akim
altinda acilip kapatilmazlar. Kesicilerin akim yolu istiinde bulunurlar ve Kesiciden
sonra ve once konumlandirilirlar. Ayiricilarin bakim ve onarimi yapilacagi zaman
once Kesici acilir, Kesiciden sonra Ayirici agilir. Tekrar enerji verilecekse Once
Ayiricilar kapatilir, sonra Kesiciler kapatilarak sistem enerjilendirilir. Kesinlikle yiik
altinda agilmamasi gerekmektedir. Ayiricilar herhangi bir nedenle yiik altinda
acilirsa, olusacak ark Ayiricida tahribata neden olacagi i¢in Ayiriciyr agana ve
gevresine zarar verir. iletim sistemimizde farkl: tiplerde Ayiricilar kullanilmaktadir.*®
Kullanim yerine goére ayiricilar; Transfer Ayiricisi, Toprak Ayiricisi, Bara Ayiricist,
Hat Ayiricis;, By-Pass Ayiricisi ve Bara Bélimleyici Ayricilari * olarak

siniflandirilabilir.

Resim 5. Acik salt sahasi igerisinde bulunan ayirict érnegi

16 http://sbstransformator.com/index.php/tr-tr/urunler-3/og-elektrik-malzemeleri, Erisim Tarihi
11.01.2019
v MEGEP, Elektrik Elektronik Teknolojisi, Transformatdr Merkezleri, Ankara 2007, S.30
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1.3.4. Parafudur

Yildirim diismesi, hat arizalari, kesici agmasi vb. sebeplerle olusan asir1 ve
sisteme zarar verebilecek yiiksek gerilim soklarindan kaynakli etkiyi Onlemeye
yarayan, enerji iletim hatlarinda olusan yiiriiyen dalgalarin tahrip etkisini engelleyen
techizattir. Glivenlik supabi gibi ¢alisarak asir1 gerilim dalgalarini topraga iletmekle

gi'_irevlidir.18
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Resim 6. Parafudur Ornegi

1.3.5. Diger Techizat

Yiiksek gerilim tesislerinde agiklamasi
Yardimer Servis Transformatorleri, Saha Dagitim Kutular, Olgii  Aletleri,

18 MEGEP, Elektrik Elektronik Teknolojisi, Transformatér Merkezleri, Ankara 2007, S.33

yapilan techizatin haricinde
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Akiimiilatér Odalari, Haberlesme Techizatlari, Role vb. birgok techizat

bulunmaktadir. Bunlarin her birinin sistemde ayr1 bir iglevi vardir.

1.4.Elektrik Alan Ve Elektromanyetik Alan

Teknolojinin gelismesi neticesinde enerji ihtiyact artmistir. Artan enerji
ihtiyacinin kargilanmasinin sonucu olarak yasam alanlarinin ¢evresini elektrik iletim
ve dagitim sebekeleri sarmistir. Bununla birlikte cep telefonlarindan, mikrodalga
firinlara; elektrikli ev aletlerinden elektrikli tiras makineleri gibi siklikla kullanilan
tiriinlere varana kadar giiniimiiz insan1 yogun bir sekilde elektriksel, manyetik veya
elektromanyetik alana maruz kalmaktadir. Elektromanyetik alanin insan sagligi
tizerindeki etkisinin bu alanlara maruziyet siiresi ve fiziksel yakinlik ile dogru
orantili oldugu yapilan pek ¢ok calisma ile ortaya konmustur.

EMA’nin insan saghg: ftzerindeki etkilerinin dogru belirlenebilmesi
acisindan bu alanlarin niteliginin (manyetik yahut elektrik, yiiksek ya da diisiik
frekans, alternatif yahut statik,artan ve azalan pulslar seklinde veya sabit) iyi
bilinmesi gerekmektedir. EMA’ya maruziyette en 6énemli hususlar maruz birakilma
stiresi, elektrik/manyetik alan kuvveti ile glic yogunlugudur. Degerlendirme

yapilirken bu li¢ 6nemli hususun birlikte dikkate alinmasi 6nemlidir.™

1.4.1. Elektrik Alan

Elektrik yiikiiyle yiiklenmis nesnelerin birbirlerine uyguladiklari ¢ekme
veya itme giiciinii etkileyen en Onemli etkenlerin basinda mesafe/uzaklik
gelmektedir. Ikisi arasinda bir ters orant1 séz konusu olup elektriksel itme yahut
¢ekme kuvveti aradaki mesafenin karesiyle ters orantilidir. O nedenle, birbirini
elektriksel olarak etkileyen cisimler birbirlerinden uzaklastikga, birbirlerine
uyguladiklart gii¢ gitgide azalmakta ve uzaklik daha da artiginda elektriksel alan
kuvveti ol¢limii yapilamayacak diizeylere gelmektedir. Bu durum olusmadan bir

yiikiin etkisini tam olarak gosterebildigi alana “Yiikiin elektriksel alani” denir.

19 Otto, M. and von Miihlendahl’dan aktaran EKER, ibrahim, Cok Diisiik Frekans Elektromanyetik
Alanin Cinsiyet insidansi Uzerine Etkileri, Mustafa Kemal Universitesi FBE, Yiiksek Lisans Tezi, Hatay
2004, s.1.
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Elektrik alan birimi Volt/metre (V/m) olan bir vektor alanidir. Ortamda bir elektrik
alandan bahsedilmesi i¢in bir elektrik yiikiiniin olmas1 gerekmektedir. Her elektrik
yiikiiniin olusturdugu biiyiik ya da kiiciik bir elektrik alan1 vardir. Yani elektrik alani
olusturan elektrik yiiklerinin kendisidir. Elektrikle ¢alisan aletlerde, aletin beslenme

gerilimi ne kadar biiyiikse, olusturdugu elektrik alan da o kadar biiyiik olacaktir.?’

Sekil 2. Elektrik alan yogunlugu ve elektriksel yiik arasindaki orantr.?!

Sekil 2’de 1i¢ farkli nesnenin etrafindaki ¢izgilerin yogunlugu
goriilmektedir. Cizgilerin yogunlugu ile yiikleri dogru orantilidir. Yiik ne kadar
fazlaysa elektriksel alan da o kadar biiyiik olacaktir. Cizgilerin yakinlik derecesi ile
nesnenin yiilk miktar1 orantilidir. Yani A nesnesinin elektriksel yiikii B’den, B

nesnesinin elektriksel yiikii ise C’den azdir.”
1.4.2. Manyetik Alan

Elektriksel yiik ile yiikli nesnelerin yer degistirmesi ile olusan alana
“Manyetik Alan” adi verilir. Elektrik alandaki gibi manyetik alanda da “Manyetik

Alan Cizgileri” mevcuttur. Manyetik alan ¢izgileri ile ilgili bilinmesi gereken bir

20 Cinar K. Elektromanyetik Alan, Bilim ve Teknik Dergisi, Agustos 2006, s.80 (Erisim Tarihi:
18.01.2019)

*! Electric Field Lines The Physics Clasroom,
http://www.physicsclassroom.com/class/estatics/Lesson-4/Electric-Field-Lines (Erisim Tarihi:
18.01.2019).

2 BALCI, Koray, Edirne Merkez ilcede Bulunan ilkokullarda Elektromanyetik Kirlilik, Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi ABD, Uzmanlik Tezi, Edirne 2017, s.4
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bagka terim de “Manyetik Aki” terimidir. Manyetik aki; bir ortamda bulunan

manyetik alan ¢izgilerinin sayisal bir 6l¢egidir. Elektrik alanda oldugu gibi manyetik
alanin siddeti, yiikler arasi1 uzaklikla ters orantilidir. Yani mesafe fazlalastik¢a
manyetik alanin siddeti de azalacaktir. “Manyetik Alan Yogunlugu” ise; manyetik
alanin birim yiizeydeki miktar1 olarak tanimlanmaktadir. “Tesla” manyetik alan

birimi iken, “Tesla/m2*“ ise manyetik alanin yogunlugunun birimidir.

Hesaplamalarda bu birimler kullanilmaktadir.?

Elektrik Alan

Manyetik Alan

Olgii birimi (V/m)

Olgii birimi (A/m) veya Tesla

Cihazlar kapali iken bile elektrik alan

olusur.

Cihazlar agik iken manyetik alan olusur.

Siddeti, voltaj ile dogru orantilidir.

Siddeti, akim ile dogru orantilidir.

Bina yap1 malzemeleri elektrik alani icin | Manyetik alan siddeti ise birkag

yalitimsal gorev oynayabilir. malzeme disinda sogurulup
diisiirtilemez.

Siddeti kaynak ile aradaki mesafe | Siddeti kaynak ile aradaki mesafe

arttikca giderek azalir. arttikca giderek azalir.

Elektrik alanlarin insan viicudu iizerine | Manyetik alanlarsa viicut igerisinde

etkisi temelde zayif akimlar olusturmak

organ i¢i, organ cevresi gibi degisik

lizerinedir. lokasyonlarda  zayif akimlarin
olusmasina neden olur.
Elektrik alanlar duvar vb engelleri | Manyetik alanlar ise bu is igin

gecemez. Bu engellere carparak biiyiik

oranda zayiflar.

tasarlanmis bir iirlin disinda hemen her

seyden gecer.

Tablo 4. Elektrik alan ve Manyetik alan karsilagtirmali ozellikleri.?*

> SARIKAYHA, Nihan Merve, Bir isyerinde Elektromanyetik Alan Ol¢iimii Yapilmasi ve Sonuglarinin is
Saghgi Ve Glivenligi Yoninden Degerlendirilmesi, Uzmanlik Tezi, Calisma Ve Sosyal Glivenlik Bakanhgi
is Saglig ve Giivenligi Genel Mudurliigi, Ankara 2014.

4 SARIKAYHA, Nihan Merve, Bir isyerinde Elektromanyetik Alan Olciimii Yapilmasi ve Sonugclarinin is
Saghgi Ve Glivenligi Yoninden Degerlendirilmesi, Uzmanlik Tezi, Calisma Ve Sosyal Glivenlik Bakanhgi
is Saghgi ve Giivenligi Genel Miid{irliigii, Ankara 2014.
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Sadece sebekeye bagli oldugunda
elektrik alan uretir.

Sebekeye bagli ve ¢alisir durumda oldugunda ise

hem elektrik alan hem de manyetik alan uretir.

T\
“
1

Sekil 3. Elektrik alan ve Manyetik alan karsilastirmasi.

Sekil 3’te goriildligli tizere sa¢ kurutma makinesi priz iizerinden sebekeye
bagli olup calistirilmadig siirece voltajdan 6tiirli sadece elektrik alan iiretecektir. Sag
kurutma makinesi ¢alistirildiginda ise olusacak elektrik akimi elektrik alana ek
olarak sa¢ kurutma makinesinin etrafinda bir manyetik alan olusturacaktir.

Manyetik alanin elektrik alandan farki niifuz edici olmasidir. insan viicudu bu
alana kars1 gegirgen oldugundan viicut ylizeyinde ve i¢inde bu alanin etkisiyle belirli
bir akim olusur. Viicut yiizeyinde yogunlasan akim yogunlugu viicut i¢ine dogru
azalmaya baglar.

Viicudun elektrik aktviteleri EEG (Beyindeki sinir hiicreleri tarafindan uyku
halindeyken ve uyaniklik durumunda {iretilen elektriksel sinyallerin kagit lizerine
beyin dalgalar1 halinde yazdirilmasi), EKG (Cilde yapistirilan elektrotlar araciligi ile

kalbin ritmi, yayilmasi, frekanst gibi degerleri Olgerek milimetrik kagida
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yazdirilmasi) ve EMG (Viicudumuzdaki sinir ve kaslarin elektriksel yontemle
izlenmesi) gibi bazi tetkikler ile degerlendirilebilmektedir. Biiyiikk bir EMA’ya
yaklasan kii¢giik bir elektrik akimi1 EMA’ya yakinlig1 nispetinde degisiklige ugrar. Bu
bir fizik kurahdir. % Yapilan arastirmalarda Yyiiksek gerilim hatlar1 yakininda
manyetik alan yaklasik 0,028 uT seviyesinde ise bu alandan 6tiirii viicut i¢inde akim

olusmasina sebep olan potansiyel farkin 1 mV’a kadar ¢ikabildigi bildirilmistir.?°
1.4.3. Elektromanyetik Alan

Bir elektrik yiikiiniin uzaydaki hareketi neticesinde meydana gelen
degisikliklere “Elektromanyetik Alan” adi verilir. Elektromanyetik alanin iki bileseni
olup bunlar elektrik alan ve manyetik alandir. Statik elektrik yiikleri etrafinda
elektrik alanlar1 olusur. Yiik hareketli ise ayrica yiikiin ¢evresinde de bir manyetik
alan olusur. Uzayda bir elektrik alanin olugsmasi i¢in manyetik alana ihtiyag yoktur.
Fakat manyetik alanin var olabilmesi i¢in manyetik alana eslik eden ve degisiklik
gosteren bir elektrik alana ihtiya¢ vardir. Bu degisim siniis fonksiyonunun bir sekli
olan siniizodial bir egri seklindedir. Yiiklii cisimler ivmeli hareket ettirildiginde
ortamdaki elektrik alan da degisir. Boylece ivmeli hareket eden yiikler
elektromanyetik bir dalga yayar. Manyetik alan ile elektrik alanin karsilikl1 etkilesimi
sonucu olusan elektromanyetik alan baglantili oldugu yiik ve akimlardan ayr1 olarak,
kendi basina diisiniilmesi gereken bir alandir. O nedenle belirli sartlar altinda,
elektromanyetik enerji tasiyan bir dalga hareketi seklinde de tanimlanabilir.
Elekromanyetik dalgalar seklinde yayinan enerjiye ise “Elektromanyetik Isinim
(Radyasyon)” denir.?’

Manyetik alan ve elektrik alan vektorleri boslukta birbirine dik olup
dogrultusu her iki alana da dik olarak yayilan elektromanyetik dalga seklindedir.

(Sekil 4). Manyetik alan vektorlerinin degisimi ile elektrik alan vektorlerinin

> ACAR VAIZOGLU, Songiil, Yuksek Gerilim Hatlarina ve Diger Faktorlere Bagh Dustk Frekansh
Elektromanyetik Kirlilik Durumunun ve Bazi Saglik Etkilerinin Belirlenmesi, Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisti, Doktora Tezi, Ankara 2001, s.10.

2 ELHASOGLU, Demet, Elektromanvyetik Kirliligin Zararl Etkileri, Cukurova Universitesi FBE, Yiiksek
Lisans Tezi, Adana 2006, s.122.

7 ELMAS, Onur, 50 Hz Elektromanyetik Alan Maruziyetinin Kalp Uzerine Anlik Etkisi, Stileyman
Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Uzmanlik Tezi, Isparta 2007, s.5
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degisimi siniizodial egri bicimindedir. Iki kondansatoriin ucundaki elektrik alan

degistirildiginde etrafa nasil elektromanyetik alan yaydigi Sekil.4.’de gériilecektir.”®

Electric field

Dalga Boyu

Sekil 4. Bir EM dalgadaki elektrik ve manyetik vektorler. 2°

Frekanslarma gore 6zel isimlerle anilan gruplara ayrilan elektromanyetik
dalgalar, elektromanyetik tayf olarak nitelendirilir. (Sekil 5). Gruplar arasindaki
frekans smurlart kesin bir sekilde belirlenmis degildir. Gruplar arasinda en diisiik
frekansa sahip olan dalgalar radyo dalgalar1 olup dalga boylar1 uzun, orta, kisa,
Yiiksek Frekans (UHF), Cok Yiksek Frekans (VHF) gibi frekans bantlarina
ayrilirlar.  Frekanslar1 ise yaklasitk 3x10°* Hz'den 30x10° Hz'ye kadar
degisebilmektedir. Frekanslar1 yaklagik 3x10° Hz'den 3x10™ Hz'e kadar degisen

mikrodalgalarin dalgaboylar1 ise 1 m’den 1mm’ye kadar degiskenlik gésterebilir.30

*® ELMAS, Onur, 50 Hz Elektromanyetik Alan Maruziyetinin Kalp Uzerine Anlik Etkisi, Siileyman
Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Uzmanlik Tezi, Isparta 2007, s.5
*https://auzefalmsstorage.blob.core.windows.net/auzefcontent/19_20_Guz/uzaktan_algilama/2/in
dex.html#konu-2, Erisim Tarihi:21.11.2019

%0 ELMAS, Onur, 50 Hz Elektromanyetik Alan Maruziyetinin Kalp Uzerine Anlik Etkisi, Stileyman
Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Uzmanlik Tezi, Isparta 2007, s.6
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Sekil 5. Elektromanyetik Tayf*

Giindelik yasamda elektromanyetik radyasyon iki ayri frekans bandindan
meydana gelir. Birincisi, cep telefonlari, baz istasyonlar1 ve TV-radyo vericilerinin
yaydigi, radyo-mikro dalga frekans (RF-MW) bandidir. Digeri ise ¢ok diisiik
frekansli elektromanyetik alanlar (Extremely Low Frequency - ELF) olarak
adlandirilan, elektrikli cihazlar ile trafolardan ve yiiksek gerilim hatlarindan yayilan
banttir. Bu bantta frekans 0 — 300 Hz araliginda degisir. Bu iki bandin giivenlik sinir
degerleri farkli olup insan viicuduna etkileri farkli fiziksel mekanizma ile meydana
gelir.®

Glinlimiizde ise teknolojinin bas dondiiren gelisimi, buna mukabil artan
enerji ihtiyaci elektromanyetik alanlara maruziyeti yasamin bir pargasi haline
getirmistir. Ozellikle bilingsizce insa edilen sehirlerin i¢inde evlerle, okullarla, cocuk
oyun alanlar1 gibi sosyal donatilarla biitiinlesen Elektrik Iletim Hatlar1 ise
elektromanyetik alanlar igerisinde kuvvet agisindan en etkili olanidir. Ancak dogada
elektrik iletim hatlar1 ile kargilastirilabilecek biiyiikliikte dogal bir elektromanyetik

alan kaynagi bulunmamaktadir.®®

3 https://www.zazzle.co.uk/diagram_of the_electromagnetic_spectrum_properties_poster-
228266490163055424, Erisim Tarihi:2.11.2018

32 AYSIN,Murat, Cocukluk Cagi Lésemileri ile Elektromanyetik Alan Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Uzmanlik Tezi, izmir 2014,
s.27

> Ahlbom A, Cardis E, Green A, Linet M, Savitz D'den aktaran AYSIN Murat, Cocukluk Cagi Lésemileri
ile Elektromanyetik Alan Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi, Ege Universitesi Tip Fakltesi, Halk
Saghgi Anabilim Dali, Uzmanlik Tezi, izmir 2014, 5.27
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1.4.4. Elektromanyetik Alan Kaynaklar:

Modern hayatin gereklilikleri arasinda siralanan ¢ok sayida Elektromanyetik
Alan kaynagi hayatin degismeyen bir pargasi haline gelmistir. Cep telefonlarindan,
mikrodalga firinlara, sa¢ kurutma makinelerinden bilgisayar ekranlarina, Tomografi-
Ultrason-MR benzeri tibbi cihazlardan televizyonlara, yiiksek gerilim enerji iletim
hatlarindan telsiz telefonlara ve baz istasyonlarina varana kadar giinliik hayati
cevreleyen cok sayida Elektromanyetik Alan kaynagi bulunmaktadir.

Her kaynagin EMA degeri farkli olmakla birlikte elektromanyetik alan
kaynaklarina yakinlastikca maruz kalman EMA degeri artmakta, kaynaktan
uzaklastikga maruz kalinan deger azalmaktadir.

Elektromanyetik alanlarin canlilar {izerindeki maruziyetlerine ve bu
maruziyetlerin olusturdugu etkilere yonelik ¢ok sayida aragtirma yapilmistir.
Gilinlimiizde bu arastirmalar artarak devam etmektedir. EMA nin canlilar {izerindeki
etkilerine gegmeden 6nce EMA’nin etkileri konusunda ¢alisan ve otorite kabul edilen
kuruluglar ve bu kuruluslar tarafindan belirlenen sinir degerleri hakkinda bilgi

vermek yerinde olacaktir.
1.4.5. EMA Etkileri Konusunda Calisan Otoriter Kuruluslar

EMA’dan kaynaklanabilecek maruziyetin olusturacagi saglik etkilerinin
ulusal ve uluslar aras1 6lgiide kontroliine iliskin EMA diizeyleri belirli kuruluslar
tarafindan smirlandirilmaktadir. Bu kuruluslarin  baslicalari Amerika Birlesik
Devletleri’'nde Federal Komiinikasyon Komisyonu (Federal Communication
Commission - FCC), Elektrik ve Elektronik Miihendisleri Enstitiisii (Institute of
Electrical and Electronics Engineers - IEEE) ile Amerikan Ulusal Standartlar
Enstitlisii (American National Standarts Institute - ANSI) olup Avrupa iilkelerinde
ICNIRP ile Avrupa Telekomiinikasyon Standartlar1 Enstitlisii  (European

Telecommunication Standardization Institute - ETSI) olarak sayilabilir. **

i AKTAS, Begiim, Bir Elektrik Dagitim Firmasinda Elektromanyetik Alan Olgiimii Ve Calisanlar
Uzerindeki Olasi Etkilerinin istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi, Siileyman Demirel Universitesi FBE,
Isparta 2016, s.19
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1996 yilinda Diinya Saglik Orgiiti (WHO) onderliginde baslatilan
Uluslararast EMA Projesi devam etmektedir. Bu projenin amaci; EMA’larin saglik
tizerindeki etkilerini Uluslararasi Iyonlastirmayan Radyasyon Komitesi (INIRC),
Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP), Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO)
ve ICNIRP ortak ¢alismasi ile birlikte belirlemektir.®

1.4.5.1.Diinya Saglik Orgiitii (WHO)

Diinya Saglik Orgiitiiniin  1973’te baslattigi Cevre Saghg Kriterleri
Programinin amaglar1 arasinda; g¢evresel kirleticilere maruziyetin insan sagligina
etkilerinin belirlenmesi, konuyla ilgili rehberlerin gelistirilerek maruziyet sinirlarinin
belirlenmesi, yeni ve olast kirleticilerin ortaya c¢ikartilmasi, bu kirleticilerin olas1
saglik etkileri icin bilgi eksikliklerinin giderilmesi, epidemiyolojik ve toksikolojik
yontemler araciligi ile uluslararast1 kabul edilebilir sonuglara ulasilmasi

gés‘[erilebilir.36

1.4.5.2.Uluslararasi Iyonize Olmayan Radyasyondan Korunma

Komisyonu (ICNIRP)

Uluslararas1 Iyonize Olmayan Radyasyondan Korunma Komisyonu
(ICNIRP) Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ne bagli, elektromanyetik alanlar konusunda
uzman fizik¢i, hekim, biyolog ve epidemiyolojistlerden olusan, sanayiden bagimsiz
bir uzmanlar komitesidir.

Bu komite EMA ile ilgili bilimsel yayinlari, aragtirma sonuclarini
derinlemesine incelemekte ve 1998 yilindan beri diizenli olarak, 0 ila 300 GHz
frekans araligindaki iyonize olmayan iginimlarin timiinii kapsayan elektromanyetik
spektrum maruziyetinin insan bedenine etkilerine iliskin rapor ve tavsiyeler

yayinlamaktadir.

» AKTAS, Begiim, Bir Elektrik Dagitim Firmasinda Elektromanyetik Alan Ol¢iimii Ve Calisanlar
Uzerindeki Olasi Etkilerinin istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi, Siileyman Demirel Universitesi FBE,
Isparta 2016, s.19

3 YON, Ramazan, Afsin-Elbistan Santralleri Bélgesinde EMA Haritasi Cikarilmasi ve Cevrede
Yasayanlarda Saglik Durumunun Degerlendirilmesi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiis,
Yiuksek Lisans Tezi, Ankara 2010, s.24
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1998 yilinda yaymladigi tavsiye kararinda O Hz - 300 GHz frekans
araligindaki EMA’larin yalnizca 1s1l etkileri gbz Oniine alinmis, diger biyolojik
etkilerine iligskin bir standart ise heniiz olusturulmatmlstlr.37

ICNIRP, bir¢ok saglik kurulusu ve bilimsel arastirma merkezi ile oyapmis
oldugu ortak caligmalar sonucunda elde ettigi degerler ¢ercevesinde elektrik alan
degerlerine birtakim smirlamalar getirmistir. Frekansa gore degisikli gosteren bu
degerler EMA’larin saglik etkilerine istinaden tiiretilmistir.®

1998 yilinda elektrik alanlarina mesleki ve halk maruziyetiyle ilgili referans
seviyelerini: mesleki maruziyette; E=10 kV/m, H=400A/m, B=500 pT, halk
maruziyetinde ise; E=5 kV/m, H=80 A/m, B=100 pT olarak agiklayan ICNIRP,
2010 yilinda yayinladigi Health Physics 99(6):818-836;2010 Kilavuzunda temel
kisitlamalar1 degistirmis ve 1 Hz-100 kHz frekans aralig i¢in asagidaki yeni EMA

referans seviyelerini belirlemistir.

Mesleki maruziyete iliskin referans seviyeleri -
degisken elektriksel ve manyetik alanlar
Elektrik Alan Manyetik Manyetik Ak1

Frekans Aralig Kuvveti Alan Kuvveti Yogunlugu

E (kV m™Y) H(Am?Y B (T)
1 Hz-8 Hz 20 1.63x 10°/f° 0.2/f°
8 Hz-25 Hz 20 2 x 10%/f 2.5 x 107/f
25 Hz-300 Hz 5 x 10%/f 8 x 10° 1x10°
300 Hz-3 kHz 5 x 10°/f 2.4 x 10°/f 0.3/f
3 kHz-10 MHz 1.7x 10" 80 1x10™

(50Hz i¢in; E: 5x10%/f=500/50= 10 kV/m
H: 8x10%= 800 A/m B: 1x10= 1000 uT )
Tablo 5. Mesleki maruziyet iliskin referans degerleri (2010)

*”YON, Ramazan, Afsin-Elbistan Santralleri Bolgesinde EMA Haritasi Cikarilmasi ve Cevrede
Yasayanlarda Saglik Durumunun Degerlendirilmesi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisd,
Yiksek Lisans Tezi, Ankara 2010, s.24

® ARSLANTAS, Nihat, Elektromanyetik Alan (EA) Siddetinin Okul ve Saghk Kuruluslari

Uzerindeki Etkisinin incelenmesi, Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu, Teknik Uzmanlik Tezi, Ankara
2012, s.4-6.
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Halk maruziyetine iligskin referans seviyeleri -
degisken elektriksel ve manyetik alanlar
Elektrik Alan Manyetik Manyetik Ak1
Frekans Araligi Kuvveti Alan Kuvveti Yogunlugu
E (kV m?) H(AmY B (T)

1 Hz-8 Hz 5 3.2 x 10%/F 4 x 102/
8 Hz-25 Hz 5 4 x 10%/f 5x 10°%/f
25 Hz-50 Hz 5 1.6 x 107 2x10*
50 Hz-400 Hz 2.5 x 10°/f 1.6 x 107 2x10*
400 Hz-3 kHz 2.5 x 10%/f 6.4 x 10%/f 8 x 10°%/f
3 kHz-10 MHz 8.3x 107 21 2.7x10°

(50Hz icin; E: 2,5x10%/f=250/50= 5 kV/m,
H: 1,6x10%= 160 A/m , B: 2x10™=200 uT )
Tablo 6. Halk maruziyetine iligkin referans degerleri (2010)

ICNIRP, Tablo 5.te mesleki maruziyet i¢in temel kisitlama degerlerini bas
icin 100 mV/m, tiim viicut i¢in 800 mV/m kabul ederek EMA referans seviyelerini
25 Hz-300 Hz frekans araliginda 50 Hz i¢in E=10 kV/m, H=800 A/m, B=1000 puT,

Tablo 6.’da halk maruziyeti i¢in temel kisitlama degerlerini bas i¢in 20
mV/m, tiim viicut i¢cin 400 mV/m kabul ederek, EMA referans seviyelerini 25 Hz-50
Hz ve 50 Hz-400 Hz frekans araliklarinda 50 Hz i¢in E= 5 kV/m, H= 160 A/m, B=
200 pT oldugu belirtilmistir.

Bu degerler onceki kilavuzdaki degerlerle karsilastirildiginda ICNIRP’1n
mesleki maruziyet ve halk maruziyeti icin elektrik alani referans degerini
degistirmedigi, manyetik alan referans degerini ise 2 katina yiikselttigini
gostermektedir.

Halk, istemsiz olarak EMA’ya maruz kalmakta iken meslekleri geregi EMA
maruziyetinden kagma sanslari olmayan uygulama, tip, enerji, imalat islerinde
calisanlarin EMA mazruizyetleri ayr1 bir sorun teskil etmektedir. Dokudaki 1°C
artig1 tehlike sinir1 kabul eden ICNIRP, belirlenen referans limitin 1/5 oraninda

azaltilmas: ile halk limit degerini belirlerken 1/10 oraninda azaltilmasi ile
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mesleki maruziyet limitini belirlenmistir. ICNIRP sinir degerlerine bakildiginda, is¢i
maruziyetine gore 6zellikle hassas gruplar ve ¢ocuklari kapsayan istem harici halk
maruziyetinin daha kat1 degerde oldugu gortilecektir. Bunun nedeni, ¢alisanin yiiksek
EMA maruziyetine ragmen, bu maruziyetin seyrek, kontrollii ve kisa siireli
olmasidir. Ayrica g¢alisan maruziyet i¢in Onlem alabilecekken, halkin, maruziyeti

azaltmak veya kaginmak igin herhangi bir énlem almasi beklenmemektedir.*
1.4.5.3.Avrupa Birligi Direktifleri

Avrupa Birligi (AB) tarafindan 2013/35/EU sayili direktif 29 Haziran
2013’te  yayimmlanmistir. Direktifin amaci EMA’lardan kaynaklanan direkt ve
dolayl etkileri belirtmektir. Calisma esnasinda, 0 Hz — 300 GHz frekans araliginda
olusacak maruziyetin muhtemel artisinda is¢ilerin saglik ve giivenlik risklerinden
korunmasi1 amaciyla temel gereksinimleri sart kosar.  Direktif EMA’lardan
kaynaklandig1 diisiiniilen ve kanitlanmamis kanserojen etkiler benzeri uzun siireli
etkileri kapsamamaktadir.

AB iiyesi ilkeler i¢in bu direktifin uygulama tarihi olan 1 Temmuz
2016’dan Once iletim sistemi operatorlerine yardimecr olmak , EMA’ya maruziyeti
degerlendirmek ve alinacak Onlemeleri belirtmek i¢in 13 Nisan 2016’da uygulama

rehberi yaymlanmaistir.
1.4.6.Farkh Ulkelerin EMA Diizenlemeleri

Tiirkiye’de EMA ile ilgili 6lgtimler siireklilik arz etmese de bazi tilkelerde
EMA’lara maruziyet seviyeleri siirekli olarak kontrol edilmekte olup, periyodik
olarak EMA o6l¢limleri ilgili birimler tarafindan yapilmaktadir.

Tablo 7.’den goriilecegi lizere manyetik alan i¢in Tirkiye’de sinir deger
olarak 200 uT belirlenmistir. Ancak 200 pT degerini yliksek gerilim hatlarinin veya
enerji iletim tesislerinde bulunan techizatlarin birka¢ metre yakininda dahi 6lgmek

miimkiin olmamaktadir. O nedenle iilkemiz i¢in belirlenen sinir deger EMA’larin

3 ARSLANTAS, Nihat, Elektromanyetik Alan (EA) Siddetinin Okul ve Saghk Kuruluslari
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi, Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu, Teknik Uzmanlik Tezi, Ankara
2012, s.4-6.
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olumsuz etkilerine karst koruyucu olma noktasinda giiven vermemektedir. Yine

Tablo 7.’den goriilecegi iizere bazi iilkeler kendi standartlarini olusturmus; Isveg ile

Hollanda’da 0.2-0.4 uT degerleri limit olarak kabul edilmistir.

DUZENLEME
ULKE ELEKTRIK ALANI | MANYETIK ALAN ACIKLAMA
(E) (B)
100 uT
}éhlilsll;r;lram 5 kv/m 20'3 LT *) (J) temel simir 2 mA/m?
5 kV/m 904 uT
Uluslararas1 | tiim viicut bas ve govde (*) EIH irtifak alam
IEEE (SSC iginde, normal yiik
28) 10 kV/m (*) 75,8 mT kosullarinda
kol ve bacak
gﬁ;;’lgpia( AB) 5kV/m 100 uT (J) temel sinir 2 mA/m?
(J) temel smir 5 mA
N (E),(B),(J) degerleri
Arjantin prRvim 25 Mt EiH irtifak alani siniri
ve TM ¢evresi i¢in
5 kV/m 100 uT
acik alanda 24 saat acik alanda 24 saat
Avustralya
10 kV/m 1000 4T
giinde birkag saat giinde birkag saat
2
Avusturya 5 1\V/m 100 4T ) teme{ sinir 2 mA/m
bas ve govde
10 kV/m
7 kVim
Belcika yol gegisleri Herhangi bir
¢ & yonetmelik yok
ulagilabilir veya
meskun alanlar
(E) ve (B) zeminden
Brezilya 4,17 kV/m 83,3 T 1,5 m yikseklikteki
degerlerdir
25 kV/m . .
iist Limit (E) ve (B) dege_rlerl
Bulgaristan 1200 4T mesleki maruziyete
5 1V/m gore, halk (umumi)

is giinii (8 saate kadar)

maruziyet degeri yok
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DUZENLEME
ULKE ELEKTRIK ALANI | MANYETIK ALAN ACIKLAMA
(E) (B)
5kV/m 2010’dan once baska
genel maruziyet 100 4T degerler gegerli iken
Cin ‘I‘ _ 2010°da ICNIRP ve
10 kV/m genel maruziyet IEEE(ICES) degerleri
iletim hatlar1 i¢in kabul edilmis
(E) ve (B) degerleri
Kolombiya | 10 kV/m 500 4T mesleki  —ve halk
maruziyeti igin
miisterek
8 kV/m
irtifak alan1 merkezi
. 1
Kosta Rika 5?{ 1
2 kKV/m irtifak alani sinir1
irtifak alan1 sinir1
5 kV/m 100 T
mevcut tesisler mevcut tesisler
Hirvatistan -
2 kV/m 40 uT
yeni tesisler yeni tesisler
1 J) temel smir 2,8
Cek 5 kV/m 00 uT mA/M?
Cumhuriyeti | Ohurea Ve bas | omurga  ve  bas | noresi sinir sistemi,
bolimleri ortalamast | béliimleri ortalamast | 14" A/m2 di ger viicut
Danimarka Elektromanyetik alanlarla ilgili diizenleme yok, AB’nin uygulama raporu
dogrultusunda ICNIRP degerleri referans alintyor
Estonya 5kV/m 100 4T
100 4T
5 kvim H (J) temel siir 2
- - 2 2
Finlandiya 145 v//m 500 4T .r.”nA/rL“i’ birlo..r rlnf;/ m
kisa siireli kisa siireli ONEMS1z BIT SUTe 1¢
Fransa 5kV/m 100 uT
5 kV/m 100 uT
Almanya 19 k“V/mo . 200 uT ---
giniin - %5’inden  az | giiniin  %5’inden  az
kisa siireler, kiiglk | kysa siireler
alanlar, bina dig1
. E) ve (B) ICNIRP
80 (
Yunanistan 4 kVIm J71s degerlerinin % 80'i
5 kV/m 100 uT
Macaristan zeminden 18 m|zeminden 15 m|--—-
yiikseklikte yiikseklikte
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DUZENLEME
- ELEKTRIK ALANI | MANYETIK ALAN ACIKLAMA
ULKE
(E) (B)
irlanda EMF standart degerleri yok, elektrik sirketi ESB, devletin istegi {izerine
goniillii olarak ICNIRP’a uymaktadir.
100 uT
“dikkat degeri”
10 4T (4 saat/giin | tiim yasam alanlar1 ve
Italya 5 kV/m ortalamasi) mevcut tesisler i¢in
3 4T (4 saat/giin | “kalite degeri” .
ortalamasi-yeni hat ve | yasam alanlari ve yeni
binalar igin) tesisler igin
(E) halkin nadiren
Japonya 3 kV/m --- bulundugu yerlerde
uygulanmiyor
Letonya 10 KV/m 500 4T (E) ve (B) degerleri
mesleki maruziyet i¢in
Litvanya 5 kV/m 100 uT
Malta ICNIRP’1n tavsiye ettigi degerlere uyuluyor
120 4T (J) temel smir 5 mA/m?
arastirma seviyesi bag daliggeut,
2
Hollanda 8 kadlin o 20 mA/m ,
arastirma seviyesi 0.4 4T bas hari¢ viicut,
AL . (E), (B) ve (J) degerleri
yeni EIH, yeni evler genel niifus icin
Yeni Zelanda | EMF standart degerleri yok, ICNIRP degerlerine uyulmaktadir
(B) 0,4 4T genel niifus
Herhangi bir yonetmelik yok, AB tavsiyelerine igil} y111k. ortalama
Norveg uyulmaktadir deger, yeni ev, kres,
okul ve yeni EIH’lar
icin uygulaniyor
Heniiz kararlastirilmig limitler yok, asir1 degerler icin gergeve
Paraguay .
kanunlarin olusturdugu cezalar uygulaniyor.
Filivinler Saglik Bakanliginca ICNIRP’dan adepte edilen B= 83,3 4T
P limiti uygulaniyor.
10 kV/m
Polonya 1 KV/m 48 uT
yerlesim
bolgelerinde
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DUZENLEME
ULKE ELEKTRIK MANYETIK ALAN ACIKLAMA
ALANI (E) (B)
(J) temel sinir 2 mA/m?
Portekiz 5kV/m 100 uT merkezi sinir sistemi,
1cm? yere ortalama
Romanya Sadece (E) degerlerini isaret ediyor
0,5 kV/m 10 uT
oturulan binalar oturulan binalar
Rusya
Federasyonu | 1,0 kV/m 50 uT
yasam alanlar, | yagam alanlari, binalarin
binalarin dist dist
Subistan Milli kanunlar1 2009°da yiiriirliige girdi, degerler bilinmiyor, bundan dnce
iletim girketi WHO tavsiyelerini takip etti.
Singapur Istege bagl olarak ICNIRP degerlerini uyguluyor.
Slovak (J) temel sinir 2 mA/m?
- 100
Cumhuriyeti B AT bas ve govde
10 kV/m 100 p1
Slovenya 0,5kV/m 10 uT
yeni tesisler, yeni tesisler, hassas
hassas bolgeler bélgeler
Giiney Kore | 5kV/m 100 uT —
2001°de Kraliyet Karari ile 9 kHz-300GHz i¢cin EMA degerleri AB
fspanva tavsiyelerine gore olusturuldu (E=5 kV/m, B=100 4T).
pany fletim sirketi Red Electrica endiistri dlgiimlerini/tedbirlerini istege bagh
olarak takip ediyor.
Herhangi bir yonetmelik
yok, AB tavsiyesi referans
alintyor
2 uT Stockholm ~——bdlgesel ve lokal
. 4 4T eski hatlarda
I bolgesel ve lokal
Svee yillik ortalama ——poogeselve ok
0,4 uT

iletim sirketinin yeni
hatlarda istege bagh
tedbir yillik ortalamasi
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DUZENLEME
ULKE | EL EKTRIK ALANI | MANYETIK ALAN ACIKLAMA
(E) (B)
100 uT
Isvigre 5 kV/m 1y T ) -—-
yeni tesisler, hassas
bolgeler
Tayvan Yalniz halk maruziyet degerleri var, ICNIRP degerlerine uyulmaktadir.
5 kV/m 100 4T (J) temel sinir 2 mA/m*
Ingiltere 9 kV/m 360 uT Saglik Koruma Ajansi
Saglik Koruma | Saslik Koruma Ajansi | tavsiyesi tim viicut
Ajansi tavsiyesi tavsiyesi maruziyeti i¢in
8,9, 10, 11,8 kV/m
her yer, ulasilabilir,
meskun alanlar
Florida Minnesota
15-20 : :
7,11 kV/m - HT Montana, New Jersey, New
ABD genel ve ozel yol irtifak alam York, Oregon
gecisleri siirindan Eyaletlerinin EIH  icin
alman 60 Hz degerleridir
1,16, 2, 3kV/m
irtifak alani
sinirindan
, 4,17 kV/m
Veneziiella 60 Hz degeri ---
Tiirkiye 15 kV/m 200 4T

Tablo 7. Elektromanyetik Alanlarla ilgili Farkli Ulkelerin Sinir Degerleri 40

(*) ICNIRP 2010 yilinda yayinladig1 dokiimaninda; temel kisitlama bas i¢in
20 mV/m, tim viicut i¢gin 400 mV/m olmak tlizere E= 5 kV/m, B= 200 4T

degerlerini belirlemistir.

1.4.7. Ulkemizde EMA Yénetmeligi ve Mevzuat

1982 Anayasasi’nin 56.maddesinin “Saglik, Cevre ve Konut” bdliimiinde,

“Saglik Hizmetleri ve Cevrenin Korunmasi” bashigi altinda o6zetle; “Herkesin,

%0 Tirkiye Elektrik iletim A.S., EMA Raporu, Ankara 2011
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dengeli ve saglikli bir ¢evrede yasama hakkinin oldugu; g¢evrenin kirlenmesini
engellemek, ¢evre saglhigini korumak ve gozetmek ile ¢evreyi gelistirmenin
vatandasin ve devletin sorumlulugunda bulundugu; herkesin beden ve ruh sagligi
icinde hayatini stirdiirmesini saglamanin devletin vazifelerinden biri oldugu ifade
edilmig, devletin gorevleri arasinda isgiici ve maddenin verimli ve tasarruflu
kullanilmasimi saglayarak, isbirligi igerisinde saglik kurum ve kuruluslarini tek
merkezden planlanan hizmet verici kuruluslar olarak yapilandirmak oldugu
belirtilmistir. Bu gorevin yerine getirilmesinde kamu ve 6zel kesimlerdeki sosyal
kurumlardan ve saglik kuruluslarindan yararlanan devlet, bu kurum ve kuruluslari
denetleyerek gorevini yerine getirir. Thtiya¢ duyuldugunda saglik hizmetlerini daha
kapsamli bir sekilde ifa edebilmek i¢in kanunla genel saglik sigortasi kurulabilir.” Bu
hikiim EMA’larla ilgili Tirkiye’de yiiriirlikte olan en temel diizenleme
niteligindedir .*

Fakat elektromanyetik alanlarla ilgili kriterler konusunda Tiirkiye’de uzun
yillar herhangi bir gelisme olmamis, standart veya yoOnetmelik tiiriinde Onemli
kisitlamalar uzun yillar yayimlanmamastir.

Elektromanyetik alanlarla ilgili olarak Nisan 1996’da Tiirk Standartlari
Enstitiisti(TSE) tarafindan elektrik iletim hatlarin1 da igine alan TS ENV 50166-1
standardi yayinlanmistir. Bu standartta halk maruziyeti i¢in elektrik alan degeri 50
Hz frekansinda 10 kV/m, manyetik alan degeri 0,64 mT (militesla) olarak yer
almistir. Ancak bu standart 12.10.2006°da iptal edilmistir.

Mart 2010 tarihinde yapilan goriismelerle Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanligi, TEDAS ve TEIAS’m goriisii alinmak suretiyle Cevre ve Orman
Bakanliginca hazirlanip 24 Temmuz 2010 Tarih ve 27651 sayili Resmi Gazetede
yayinlanarak yiiriirliige giren “Iyonlastirici Olmayan Radyasyonun Olumsuz
Etkilerinden Cevre ve Halkin Sagliginin Korunmasina Yonelik Alinmast Gereken
Tedbirlere iliskin Y6netmelik” bu konuda kalic1 ve baglayici olan tek diizenlemedir.
Bu yonetmelikte “ICNIRP rehberi baz alinmis ve frekans araliklarindan 0,025-0,8
kHz arast deger E=750/f kV/m, H=8/f A/m, B=10/f uT olarak belirlenmis olup, 50

Hz frekans i¢in iletim tesislerimizle ilgili sinir degerler elektrik alani (E) igin 15

o Tirkiye Cumhuriyeti 1982 Anayasasi, 09.11.1982 Tarih ve 17863 Sayili Resmi Gazete, Madde 56.
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kV/m, manyetik alan siddeti (H) i¢in 160 A/m, manyetik alan (B) i¢in 200 uT olarak
belirlenmistir.

Bu Yonetmeligin; gorev yetki ve sorumluluklarla ilgili 5. Maddesinde,
Cevre ve Orman Bakanligi, Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi, Saglik Bakanligi,
Sanayi ve Ticaret Bakanlhigi ile Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu’nun
kendileriyle ilgili hususlarda gerekli tedbirleri alacag belirtilmistir.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlig: ile ilgili 5.maddesinin ¢ bendinde
Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanliginin gorevleri arasinda; “50 Hz frekansindaki
elektrik tretim santralleri, trafo/salt/dagitim merkezleri ile enerji iletim/dagitim
hatlarindan kaynakli elektromanyetik alanlarin kontrolleri, dl¢iim metodlan ile
ihtiya¢ halinde 6l¢iim ve denetimlerinin yaptirilmasi sayilmistir. Bu 6lgiim/denetim
islert ile ilgili ¢calismalarin yiiriitiilmesinde gerekli tedbirleri alir.

Ayrica uyar1 zorunlulugu ile ilgili 7. Maddenin 1. Fikrasinda “Gerg¢ek ve
tiizel kisilerce iyonlastirict olmayan radyasyon olusturan cihazlar1 kuranlar, kurulan
cihazin sebep olabilecegi riskler konusunda meskiin mahal i¢inde kuruluslarinca
gerekli goriilen yerlere halki bilgilendirici uyarilart halkin kolaylikla goriip
okuyacagi sekilde kurulan cihazin hemen yanina kalici bir sekilde yazmalari
konusunda gerekli tedbirleri alir.” denilmistir.

Yukarida belirtilen her iki hususta da 380 kV ve 154 kV iletim tesisleri i¢in
gerekli islemleri TEIAS m yapmasi gerekmektedir. Ancak Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanligi’nca bu konuda herhangi bir faaliyet olmamis, TEIAS tarafindan da bu

konuda heniiz bir ¢caligma yapllmamlstlr.42

2 Tirkiye Elektrik iletim A.S., EMA Raporu, Ankara 2011
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2. BOLUM: ELEKTROMANYETIK ALANIN SAGLIK
UZERINDEKI ETKILERI HAKKINDA YAPILMIS CALISMALARDA
ALINAN SONUCLAR

2.1.Elektromanyetik Alanin Saghk Uzerindeki Etkileri

Elektromanyetik kirliligin canlilar {izerindeki olumsuz etkilerine iliskin ¢ok
sayida aragtirma yapilmasina ragmen heniiz kesin bir etkiden s6z edilmesi miimkiin
degildir. Bu alanda yapilmis ¢aligmalar her ne kadar kesin bir kanaat olusturmasa da
elektromanyetik kirliligin tamamen zararsiz oldugunu ortaya ¢ikaran aksi bir
arastirma da heniiz ortaya konmamistir. O nedenle EMA’nin saglik tizerindeki
etkilerinin arastirilmasi, sonuglarinin ciddiyetle incelenmesi ve irdelenmesi ile
olumsuz etkilerine yonelik tedbirlerin alinmasi saglikli nesiller yetistirmek adina

oOnemli bir husustur.

2.1.1. Kanser ve EMA Iliskisi

Elektrik iletim ve dagitim hatlart ile iletim tesislerinin insan sagligi
tizerindeki olumsuz etkileri uzunca bir zamandir bir¢ok ¢alismanin konusu olmustur.
ABD’de 1979 yilinda yapilan ve iletim hatlarina 40 metreden daha yakin yasayan
cocuklarin incelendigi bir arastirmada, bu cocuklarin enerji iletim hatlarindan uzak
yasayan cocuklara gore kansere 2-3 kat daha fazla yakalandigi ortaya konmustur.
Yine ABD’de 1988 ve 1991°de yapilan caligmalarda ¢ocuklarda rastlanan 6zellikle
kan kanserleri ile iletim hattinin yakininda yasamak arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayni iliski ve Meksika ve Isve¢’te 1992°de, Danimarka’da 1993’te
yapilan arastirmalarda da gorlilmiistiir. Enerji iletim hatlarina yakin yasamak ile
erkek cocuklarin merkezi sinir sisteminde olusan tiimdrlerin baglantili oldugu aym
yillarda Finlandiya’da yapilan baska bir arastirmada saptanmistir.*

Iletim hatlar1 ile kansere yakalanma riski arasinda yapilan bir baska
aragtirma da 1993’te California’da yapilmigtir. Biiylik bir elektrik sirketinin 36.000

calisanm1 arasinda yapilan bu arastirmada EMA ile kanser arasinda herhangi bir iliski

2 SUNAY, Caglar, Teknolojiyle Birlikte Gelen Sorun Elektromanyetik Kirlilik, Bilim ve Teknik, Sayi:386,
Ocak 2000, s.66
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bulunamamis, normal oranin iizerinde ¢ikan 16semili ¢alisan sayisina ragmen EMA
ile iliski kurabilmek igin yeterli gériilmemistir. Kanada’da ve Fransa’da elektrik
sirketlerinin ¢alisanlarina yonelik, 1994 yilinda 223.000 kisinin deney grubu oldugu
bir bagka arastirmada ise 4.000 kanser hastas1 saptanmis, yiiksek EMA etkisi altinda
kalan calisanlarda 16semi 2-3 kat fazla goriilmiis, beyin tiimoriiniin ise 10 kat fazla
goriildiigli tespit edilmistir. Ancak biitlin bu bulgulara ragmen EMA ile kanser
arasinda  slipheye yer birakmayacak sekilde kesin bir iliski oldugu
kanltlanamamlstlr.44

Elektrik iletim ve dagitim hatlarinda galisanlarin beyin tiimoriine yakalanma
oraninin arastirildigi 1993 yilinda yapilan bir baska calismada ise elektrik iletim
hatlarinda ¢alisanlarin beyin tiimoriine yakalanma riski hatlarda calismayanlara
nazaran 7 kat fazla bulunmustur.®

ABD Ulusal Cevresel Saglik Bilimleri Enstitiisii’'niin 1999 yilinda
sonuc¢lanan ve 6 yil siiren arastirmasinin sonucunda, EMA’larin tamamen giivenilir
olarak nitelenemeyecegi, miimkiin oldugunca EMA’lardan uzak durmak gerektigi
belirtilmistir. Ayn1 ¢alismada elektrik hatlarinin olusturdugu EMA’larin, kanser
yahut baska bir rahatsizliga yakalanma riskini yiikselttigine yonelik kanitlarin zayif
oldugu belirtilmistir.*

Kanser ve EMA iliskisinin arastirildigi ¢alismalar genel olarak elektrik
iletim hatt1 yakininda yasayanlar iizerinde yapilmis ve ozellikle ¢ocuklar {izerinde

yogunlagilmustir.*’

EMA etkilerinin kaynaktan uzaklastikca azalacagi diisiincesiyle
maruziyet siiresine ek olarak uzakhiginda dikkate alinmasi gerekmektedir. Ozellikle
0-14 yas araliginda yasanilan-dogulan evin yiiksek gerilim hattina olan uzakligi
dikkate alinan 6nemli bir degerdir. Bu c¢aligmalarda yapilan olgiimlerin ¢ogunlugu
aragtirmaya konu olan ¢ocuklarin yatak odalarinda yapilmakta, 24-48 saatlik siire
boyunca yapilan aralikli 6l¢timlerin ortalamasi yahut tek seferlik 6l¢iimler iizerinden

sonuglar degerlendirilmektedir. Bu arastirmalarda, yiiksek gerilim hattina uzaklik

* SUNAY, Caglar, Teknolojiyle Birlikte Gelen Sorun Elektromanyetik Kirlilik, Bilim ve Teknik, Say1:386,
Ocak 2000, s.66

> SEKER, Selim, CEREZCIi, Osman, Elektromanyetik Dalgalar ve Mithendislik Uygulamalari, istanbul
1994, s.416.

4 SUNAY, Caglar, Teknolojiyle Birlikte Gelen Sorun Elektromanyetik Kirlilik, Bilim ve Teknik, Sayi:386,
Ocak 2000, s.67

i SABUNCU, Hilmi, Elektromanyetik Radyasyonlarla veya Elektromanyetik Alanlarda Calisanlarin
Saglik Riskleri, TTB Mesleki Saglik ve Guivenlik Dergisi, Temmuz 2000, s. 15-18.
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siirt 500-600 metre kabul edilip yakin evlerde yasamak {izerinden degerlendirme
yapilmis, ¢ikan sonuglar ¢ocukluk cagi 16semileri icin EMA’nin 6nemli bir risk
kaynag1 oldugunu géstermistir.48

Yapilan ¢alismalarin 6l¢iim sonuglari degerlendirildiginde, 0,4 uT (tesla) ve
tizerindeki degerlere maruz kalan c¢ocuklarda 16semi riskinin maruz kalayan
cocuklara gore 2 Kat fazla oldugu goriilmektedir. Daha diisiik EMA degerlerinde dahi
bu riskin daha fazla oldugunu gosteren ¢aligmalar vardir.

Yillik olarak kanser vakalarinin degerlendirildigi ve Isveg’te yapilan bir
baska calismada 4000 yeni kanser vakasindan 100’e¢ yakininin EMA kaynakli
olabilecegi ifade edilmistir. Ayn1 ¢aligmada habersizken olusturulan EMA ile veya
elektrik hatlarina yaklastik¢a kisilerde ile terleme ve mide yakinmalari, yorgunluk,
carpint1 ve bas agrisinin arttig1, ayrica elektrikle ilgili hassasiyeti olan kisilerde deri
belirtilerinin de (kizariklik, kasint1 vb.) goriilme sikliginin artmasi énemli bir sonug
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.*®

EMA ile ilgili ¢ok 6nemli kararlardan biri de Uluslararasi Kanser Arastirma
Merkezi (IARC)’nin, yiiksek gerilim hatlarin1 kapsayan c¢ok diisiik frekansh
manyetik alani; insanda siirli, hayvanlar lizerinde yapilan deneylerde ise yeterli
kanita sahip kanserojen etken olarak tanimlanan grup 2B’de siniflandirmasidir.

Cevre Saglik Bilimleri Ulusal Enstitiisii NIEHS (National Institute of
Environmental Health Sciences/NIEHS) biinyesinde kurulan EMA Calisma Grubu
tarafindan 1998 Temmuz’unda hazirlanan raporun sonu¢ kisminda; elektrik
frekansini da iceren ¢ok diisiik frekansli manyetik alanlarin ¢ocuklarda kanser yapici
etkide olduguna dair siirli delil bulundugu, ayrica meslegi icabi EMA’ya maruz
kalan kisiler i¢in kronik limfositik kan kanseri ¢alismalarinin sonuglarina dayanarak
kanser yapici olduguna dair sinirli delil oldugu belirtilmistir. Burada vurgulanan
“siirh delil” IARC’nin teknik terimlere 6zel teknik anlamlar veren potansiyel insan
kanserojenlerini siniflama yontemine goére ifade edilmis olup “maruz kalinan
karisim, etken veya maruz kalma kosullar1 ile kanser arasinda, Calisma Grubu

tarafindan ciddiye alinabilir bir nedensel ¢ikarim yapilabilecek, pozitif bir bagitinin

*® Turkkan A., Cocukluk Cagi Loésemileri ve Elektromanyetik Alan, Glincel Pediatri, Temmuz 2009,
s.137.

9 SARIKAYA, Nihan Merve, Yaygin Olarak Kullanilan RF Elektromanyetik Alan Kaynaklarinin
Elektromanyetik Kirlilik Analizi, Gazi Universitesi, FBE, Yiiksek Lisans Tezi, Mayis 2014, s.26.



37

gozlendigini, fakat bu delilin, makul bir giivenilirlikle sans veya egilimi hakkinda
yorum yapilamayan ya da tersine dondiiriillemeyen delil” oldugunu ifade etmektedir.
Belirtilen Calisma Grubunca, diisiik frekansli manyetik alanlar “IARC grup 2B”
yani, “muhtemel insan kanserojeni” olarak degerlendirilmistir. Ayrica laboratuvar
hayvanlar1 ile yapilmis deneylerden elde edilen bulgularin kanserle bag
kurdurabilecek nitelikte olmadigi ve 100 pT’dan daha diisik EMA degerlerinin
biyolojik etkilerine dair delillerin zayif oldugunu belirtmistir. Ayr1 ¢alismada hiicre
ve etki mekanizmalarin, 100 pT’dan kuvvetli olan manyetik alanlarin genellikle
kanserojenlikle baglantilandirilan bazi prosesleri etkileyebilecegi yoniinde bazi

deliller sunduguna da dikkat ¢ekilmistir.*°
2.1.2. Alzheimer ve EMA iliskisi

EMA ile siklikla baglantis1 aragtirilan saglik sorunlarindan bir tanesi de
Alzheimer hastaligidir. Finlandiya ve ABD’de EMA etkisine maruz kalan isciler
tizerinde 1994 yilinda yapilan aragtirmalarda, EMA maruziyetinin ¢ok sik oldugu
erkek is¢ilerde EMA maruziyeti olmayan iscilere gore Alzheimer goriilme orani 4,9
kat daha fazla, kadinlarda ise 3-4 kat daha fazla oldugu belirlenmistir.”*

1998°de yapilan ve Parkinson ile Alzheimer hastaliklarinin goriilme
sikligiin arastirildig1 baska bir calismada bilgisayar tamircileri, radyo operatorleri,
telefon hatlarinda calisan is¢iler, endiistriyel donanim is¢ileri, trafo merkezleri ve
elektrik santrallerinde bu hastaliklarin daha ¢ok goriildiigii tespit edilmistir.
Aragstirmada bu hastaliklarla beraber belirtilen islerde calisan iscilerde farkli birtakim
ndrolojik bozukluklarin da oldugu ortaya ¢ikmistir. >

EMA’ya uzun siireli maruziyetleri arastiran EUROPAEM (Avrupa Cevre
Sagligi Akademisi) ise devam eden caligmalarda elektromanyetik kirliligin basta

kronik rahatsizliklar olmak {iizere diger tip hastaliklarda da artisa neden oldugunu

>0 ONAL, Ercan, Elektromanyetik Alanlarin Canli Organizmalara Etkilerinin incelenmesi, inénii
Universitesi FBE, Yiiksek Lisans Tezi, Malatya 2005, s.69.

>t SUNAY, Caglar, Teknolojiyle Birlikte Gelen Sorun Elektromanyetik Kirlilik, Bilim ve Teknik, Sayi:386,
Ocak 2000, s.67

> SUNAY, Caglar, Teknolojiyle Birlikte Gelen Sorun Elektromanyetik Kirlilik, Bilim ve Teknik, Sayi:386,
Ocak 2000, s.67
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belirlemis ve Alzheimer, kadin dogurganligi ile kanser igin risk faktori
olusturdugunu agiklamistir.

1980’lerin basinda Ingiltere’de intihar ya da intihar girisimleri ile yiiksek
gerilim hatlarinin akininda yasiyor olmanin arasindaki baglanti arastirilmis ve bu
ikisi arasinda baglanti saptanmistir. Arastirmay: destekleyen baska bir ¢alisma da
Dawson ve Lewinth tarafindan 1988’de yapilan bir bagka calismadir. Bu ¢alismada
yiiksek gerilim hattina yakin yasama ile bas agris1 ve depresyon arasinda iliski

olabilecegi gosterilmistir.>

2.1.3. Deoksiribo Niikleik Asit (DNA) ve Hiicre Yapis1 Uzerindeki
Etkileri

Ilk baslarda iyonlastirici olmayan radyasyonlarin Deoksiribo Niikleik
Asit(DNA)’da degisime sebep olabilecek enerjileri olmadigindan kanserle dogrudan
baglantis1 olmadig1 6ne siiriilse de diger sebeplere bagli kanser olusumlarinda
kanserin gelisimini hizlandiracagi kabul edilmistir. Belirtilen degisimin kovalan
baglarda gecerli olacagi, ¢ift sarmal yapisindan 6tiirii DNA’ nin diger frekanslardan
da etkilenebilecegi iddia edilmektedir. Fakat manyetik alanlar ve radyo dalgalarinin
DNA baglarinin serbest radikallerden etkilenmesinde ciddi etkisi oldugunu belirten
calismalar da bulunmaktadir.>

Asint algak frekans (Extremely Low Frequency - ELF) alanlarin hiicre
membrant iizerinde yaptifi degisimlerin arastirildigi c¢alismalarda ELF’nin
membranlar arasi ¢ekim ve fusion (bir araya getirme) ile membranda deformasyon
gibi etkileri gozlenmistir. Bu alanlarin kuvveti ile birbirine yaklasan hiicre
membranlarinda, yapisal sekil bozukluklar1 hacimsel degisikliklere sebep olmakta ve

hiicre ¢evresindeki iyonlarin polarizasyonunu degistirmektedir. >

>3 COWAN, David, GIRDLESTONE Rodney, Safe as Houses: Il Health and Electro-stress in the Home,
Gateway Books, UK 1996

>* ACAR VAIZOGLU, Songiil, Yiiksek Gerilim Hatlarina ve Diger Faktorlere Bagli Diisiik Frekansli
Elektromanyetik Kirlilik Durumunun ve Bazi Saglik Etkilerinin Belirlenmesi, Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlist, Doktora Tezi, Ankara 2001, s.22

> CLEARY, Stephen F., Cellular Effects of Electromagnetic Radiation, IEEE Engineering Medical
Biology, Vol.:6, 1987, s.26-30.
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60 Hz ELF alanlarin etkileri tizerine 2004 yilinda Lai ve Singh tarafindan
yapilan ¢aligmalarda bu alanlara maruziyetin DNA kirilmalarina sebebiyet verdigi ve
farelerde beyin hasarma yol a¢tig1 bildirilmistir.*®

2005 yilinda ELF bantlarinin DNA hiicreleri iizerindeki etkilerini inceleyen
Ivancsits ve Pilger, siirekli olmayan elektromanyetik enerjinin DNA hiicrelerinin
tamaminda olmasa da bazi cinslerinde hasara neden oldugunu rapor etmislerdir.>

Kromozomlarda goriilen anormallikler ile DNA kiriklart EMA kaynaklhi
olabilecegi gibi EMA nedeniyle noronlarin 6liimii de dahil ¢esitli hiicre oliimleri
gerceklesebilir. EMA nedeniyle, erken yaslanma, hiicresel stres ve serbest radikal
olusumunda artis ile 6grenme giigliigii, hafiza kaybi1 gibi beyin fonksiyonlarinda
degisiklikler olabilir. Norolojik dejenerasyonlarin yaninda melatonin salgilanmasinda

azalma ve kanser nedeni olarak EMA gé')sterilebilir.58
2.1.4. EMA’nm Endokrin Sistemine Etkileri

Melatonin hormonu meme kanserinde koruyucu bir role sahip olup bu
hormonun saliniminin azalmasi viicudun biyoritmini bozmaktadir. EMA’ya
maruziyet melatonin hormonunun salinimini azaltan etkenlerden biri oldugu ve
hayvanlar tizerinde yapilan deneylerde EMA’ya maruz birakilan hayvanlarda baska
bir sebeple baslamis bu kanser tiirliniin ¢gikmasini hizlandirdig: ifade edilmektedir. %

Cinsiyet tayinininde ¢ok onemli bir rol oynayan endokrin sistemin diisiik
frekansli EMA’lardan olumsuz etkilendigi, lireme endokrinolojisi iizerine yapilan
arastirmalarda EMA’larin testosteron hormonunun plazma konsantrasyonu iizerinde

olumsuz etkiler yaparak bunlarin degismesine neden oldugu tespit edilmistir.*° 1980-

> LAI, Henry C., SINGH, Narendra Pal, Magnetic-field-induced DNA Strand Breaks in Brain Cells of the
Rat, Environ Health Perspect, China 2004, s.694.

> IVANCSITS, Sabine, PILGER, Alexander, Cell Type-specific Genotoxic Effects of Intermittent
Extremely Low- frequency Electromagnetic Fields, Vienna 2005, s.188.

>8 SEYHAN, Nesrin, CANSEVEN, Ayse Glilnihal, In Vivo Effects of ELF MFs on Collagen Synthesis, Free
Radical Processes, Natural Antioxidant System, Respiratory Burst System, Immune System Activities,
and Electrolytes in the Skin, Plasma, Spleen, Lung, Kidney, and Brain Tissues. Electromagnetic
Biology and Medicine, 2006, s.291-305.

> REITER, Russel J., Static and Extremely Low Frequency Electromagnetic Field Exposure,
Cellbiochem, 1993, s.394.

60 Baste, V., Riise, T. and Moen, B.E.’den aktaran EKER, ibrahim, Cok Diisiik Frekans Elektromanyetik
Alanin Cinsiyet insidansi Uzerine Etkileri,Mustafa Kemal Universitesi FBE, Yiiksek Lisans Tezi, Hatay
2014, s.6.
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2000 yillar1 arasinda Yunanistan’da yapilan bir baska c¢alismada endiistriyel
makinelerle c¢alisan erkek isciler deney grubu kabul edilmis, deney gurubunda
bulunan ve endiistriyel makinelerle ¢alisan erkek calisanlarin ¢ocuklarinda kiz cocuk
oranmin arttig1 goriilmiistiir. Erkek kemirgenlerle yapilmis bir baska ¢alismada ise
uzun siireli EMA maruziyetinin yavrularda cinsiyet dagilimin1 agirlikli olarak disi

olacak bicimde sekillendirdigi sonucuna ulagilmustir.®*
2.2. Diger Saghk Etkileri

Perduri ve arkadaslari, 2008 yilinda ABD’de yaptiklari bir ¢alisma
sonucunda akut kalp krizi ile elektromanyetik alanlarin iligkili olabilecegini, ancak
kronik kalp hastaliklar1 ile EMA iliskisinin olmadigini bildirmislelrdir.62

2007 yilinda yine ABD’de yapilan ¢alismada aritmi ve akut kalp krizi ile
EMA arasinda iliski olabilecegi belirtilmistir .%% 2001 yilinda yapilan bir basgka
caligmada maruz kalinan Radyo Frekans (RF) radyasyonun dozu arttikga kardiak
ritm bozuklugu olarak bilinen kalbe bagl saglik problemlerinin toplumda daha
yiiksek oranda goriildiigii saptanmustir. Buna ilaveten, Diinya Saglik Orgiitii’nce
gontlliler {izerinde 2007 yilinda yapilan calismalarda elektromanyetik alanlarin
EKG ve kalp hizin1 sinirh da olsa degistirdigi gézlenmistir.ﬁ4

2004 yilinda Isveg’te 542 yiiksek gerilim isgisi iizerinde yapilan
arastirmada, bu kisilerin ¢ocuklarinin hastane kayitlarin1 incelemis ve 26 tanesinde
dogumsal anomali tespit ederek, yiiksek gerilimin dogumsal anomali sayisini

artirdigini bildirmislerdir.®®

*! | otfi A.R. and Shahryar, H.A.’dan aktaran EKER, ibrahim, Cok Diisiik Frekans Elektromanyetik
Alanin Cinsiyet insidansi Uzerine Etkileri,Mustafa Kemal Universitesi FBE, Yiiksek Lisans Tezi, Hatay
2014, s.6.

62 FRANCO, Giuliano, PERDURI, Riccardo, MUROLO, Anna, Health Effects of Occupational Exposure to
Static Magnetic Fields Used in Magnetic Resonance Imaging, A Review,Philadelphia 2008, s.175.

63 ilhan, M. N., Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisi, Bir Tip Fakiiltesi Hastanesinde
Elektromanyetik Alan Haritasi Cikarilmasi ve Saglik Calisanlarinda Saglik Etkilerinin Belirlenmesi,
Doktora Tezi,s.63-67., Ankara 2008

o WHO,Electromagnetic Fields and Public Health, Exposure to Extremely Low Frequency
Electromagnetic Fields, Fact Sheet No:322, Geneva, Switzerland.

& Nordstrém, S. Birke, E. Gustavsson, L.'den Aktaran POLAT, Biikeyhan, Sinop il Merkezinin
Elektromanyetik Alan Kirlilik Haritasinin Cikarilmasi, Sinop Universitesi FBE, Yiiksek Lisans Tezi, Sinop
2017, s.5.
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Yiiksek gerilimin olusturdugu elektrik ve manyetik alanin rat testislerinde
histopatolojik degisikliklere yol agtig1 ve biyokimyasal parametreleri (oksidatif stres
ve antioksidan diizeylerinde) degistirdigi goriilmiis, bu ise iireme sisteminde sperm
iretiminde negatif etkileyebilecegi ve fertilitide deg§isime neden olabilecegini
diisiindiirmektedir.®®

Elhasoglu, 2006 yilinda “Elektromanyetik Kirliligin Zararli Etkileri” konulu
tezinde, yiiksek gerilim hatlarina yakin mesafede yasayan insanlarin saglik
sorunlarmin tespiti i¢in 265 kisi tlizerinde 11 soruluk anket uygulamis olup
elektromanyetik kirliligin baz1 rahatsizliklarin olugsumunda etkili olabilecegini
bildirmistir.” 93 aile ve 265 denek iizerinde yapilan anket calismasinda degisik yas
gruplarma gore yapilan degerlendirmeler neticesinde, st solunum yolu
enfeksiyonlari ile yiiksek gerilim hatlarinin yakininda yasamak arasinda anlamli bir
iligkinin varhig1 tespit edilmistir.®®

Elektromanyetik alana uzun siireli maruziyette meydana gelebilecek saglik
problemlerini saptamaya yonelik yapilan baska bir arastirmada yiliksek gerilim
hatlarinin bas agrisina, kalp rahatsizliklarina, hipertansiyon veya hipotansiyona,
astim-brongit gibi solunum yolu rahatsizliklarina, romatizmaya, sinirsel veya
psikolojik bozukluklara, 16semi ve akdeniz anemisine, kist olusumuna (beyin-
yumurtalik-kasik-troit-guatr), goz ve Kulak-Burun-Bogaz (KBB) hastaliklarina

neden olabilecegi bildirilmistir.%

60 YAVAS, Mehmet Cihan, Yiiksek Gerilim Hatti ile Olusturulan Elektromanyetik Alanin, Rat
Sprematogonium Hiicreleri Uzerindeki Etkisinin Belirlenmesi, Dicle Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlst, Doktora Tezi, Diyarbakir 2015, s.118.

&7 ELHASOGLU, Demet, Elektromanyetik Kirliligin Zararli Etkileri, Cukurova Universitesi FBE, Yiiksek
Lisans Tezi, Adana 2006, s.135..

68 ELHASOGLU, Demet, Elektromanvyetik Kirliligin Zararl Etkileri, Cukurova Universitesi FBE, Yiiksek
Lisans Tezi, Adana 2006, s.135.

% pUzGUN, Seving, Elektromanyetik Alanlarin insan Saghg Uzerindeki Zararli Etkileri, Cukurova
Universitesi FBE, Yuksek Lisans Tezi, Adana 2009,
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3.  BOLUM:ARASTIRMADA YONTEM

3.1. Arastirmanin Konusu

Bu c¢alismanin konusu yliksek gerilim sahalarinda olusan elektromanyetik
alan maruziyetinin kabul edilebilir sinirlarda olup olmadigmin tespiti ile EMA
maruziyetinin yliksek gerilim sahalarinda c¢alisma yapan Kkisiler {izerindeki
etkilerinin, belirlenen saglik kriterleri agisindan anlamli bir fark olusturup

olusturmadigini belirlemektir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Elektromanyetik alanlarla ilgili heniliz yeterli calisma bulunmadigi icin
isletmelerde risk analizleri yapilirken EMA ile iliskilendirilebilecek tehlike faktorleri
risk analizlerinde yerini almamustir. Ozellikle calisma sahamiz olan TEIAS
igyerlerinde kapsamli risk analizleri hazirlanmasina ragmen EMA ile ilgili risk
tanimlamasi heniiz yapilmamistir. Bu ¢alisma ile EMA maruziyetinin risk olarak
tanimlanmas1 ve bu sayede maruz kalan galisanlarin korunmasina yonelik tedbirler

alinmasi i¢in 1lgili kurum ve kuruluslarin harekete gecirilmesi hedeflenmistir.

3.3. Arastirmanin Onemi

6331 sayilh Is Kanunu'nda belirtildigi iizere Is Saglhigi ve Giivenligi
Hizmetleri almakla miikellef olan her isletme, ¢alisanlarina daha giivenli bir ¢aligma
ortami olusturmak, isyerinde meydana gelebilecek is kazalar1 ve meslek
hastaliklarni en aza indirmek ig¢in mevzuatta belirtilen yiikiimliliikleri yerine

getirmekle miikelleftir. "

Bu yiikiimliiliiklerden bir tanesi de mevcut isletme
kosullarmin degerlendirilerek isveren, Is giivenligi uzmani, isyeri hekimi, ¢alisan
temsilcileri gibi mevzuatta belirtilen niteliklere haiz kisilerden olusan bir ekip ile
igsyerinde olas1 tehlikeleri ve bu tehlikelerin olusturabilecegi riskleri belirlemektir.
EMA kaynakli tehlikelerin dogru tanimlanmasi, bu tehlikelerden meydana

gelebilecek risk faktorlerinin engellenmesi icin ilk basamaktir. Isyerlerinde risk

06331 Sayil is Saghgi ve Giivenligi Kanunu, 30.06.2012 Tarih ve 28339 Sayili Resmi Gazete
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analizleri yapilirken EMA’nin bir tehlike kaynagi olarak smiflandiriimasi EMA
konusunda &ncelikle isverenleri tedbir almaya zorlayacaktir. Is saghig: ve giivenligi
egitimlerinde isyeri ile ilgili riskler anlatilirken risk analizlerinde yer alan
elektromanyetik alanlara da deginileceginden ¢alisanlarin  bilinglendirilmesi
saglanacak ve risk faktorlerinin dogru tamimlanarak ¢alisanlara aktarilmasi
calisanlarn  EMA’nin muhtemel olumsuz etkilerinden korunmasina yardimci

olacaktir.

3.4.Daha Once Yapilmis Calismalar

TEIAS 1in farkli transformatdr merkezlerinin ve enerji iletim hatlarmmn
olusturdugu elektromanyetik alanlar1 inceleyen calismalar olmakla birlikte,
transformatér merkezlerinin i¢inde ve enerji iletim hatlarmin altinda detayli olarak
yapilmis tek calisma TEIAS’1in 2010 ve 2015 yillarinda kendi biinyesinde yaptigi
EMA calismasidir. TEIAS tarafindan yapilan bu galismalarda sadece EMA dl¢iimleri
yapilmis ve Olclimlerin kabul edilen sinir degerlerini  asip asmadig
degerlendirilmistir.

Bu ¢alismamizda transformatdr merkezlerinde TEIAS tarafindan yapilan
Olctimlerden daha kapsamli 6l¢iimler yapilmis, yapilan ol¢iimlere ek olarak sahada

calisan personelin EMA’dan etkilenip etkilenmedigi belirlenmeye ¢alisiimistir.

3.5. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Olgiimler TEIAS biinyesinde bulunan 736 Transformatdr merkezi icerisinde
10.Bolge Miudiirliigi sorumluluk sahasindaki 31 transformatér merkezinde
gergeklestirilmistir.

Anket ¢alismas1 ise TEIAS 1 tasra teskilatinda gorev yapan 3345 personeli
arasindan  farkli Bolge Midirliikklerinde gorev  yapan 95  personelle

gerceklestirilmistir.
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3.6. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu calisma Temmuz 2018 - Temmuz2019 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Eyliil 2018 — Subat 2019 tarihleri arasinda TEIAS 10. Bolge
Miidiirligi sorumluluk sahasinda bulunan Samsun, Sinop, Ordu, Corum, Amasya ve
Tokat illerindeki transformatér merkezlerinde dlglimler yapilmistir. Anket ¢aligmasi
bu iller ile birlikte Aralik 2018 — Mart 2019 tarihleri araliginda TEIAS i farkli
bolgelerindeki transformator merkezi calisanlarina ve ekip personellerine

uygulanmigtir.

3.7.Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alismada; Samsun, Amasya, Tokat, Ordu, Sinop ve Corum illeri basta
olmak iizere Tiirkiye'nin farkli illerinde TEIAS sorumluluk sahasi iginde 170 kV ve
420 kV Transformator merkezlerinde en az 5 (bes) yildir ¢alisan, yaslar1 29-55 arasi
degisen, vardiyali ¢alisma saatleri géz Oniine alindiginda giinde ortalama 8 saat
elektromanyetik alana maruz kalan 72 personel deney grubunu olustururken, kontrol
grubunu ise TEIAS biinyesinde ¢alisan ancak elektromanyetik alana maruz kalmayan
23 personel olusturmustur.

Calisma sahast icinde bulunan acik salt sahasi, kapal salt/ metal clad ve
kumanda odas1 baz alimarak EMA olclimleri yapildigi gibi, ¢alisan personeller
tizerinde anket calismasi da yapilmistir (Ek-1). Deney ve kontrol grubu arasinda

yapilan anket ¢calismasi sonuglar1 karsilagtirilmistir.

3.8.Arastirmada Kullanilan Metot
3.8.1. Olciimler
3.8.1.1.0l¢iim Aletleri

EMA o6lgiimii i¢in BENETECH GM 3120 elektromanyetik alan ve elektrik
alan Olglim cihazi kullanilmistir. Cihazin resmi ve teknik Ozellikleri asagida

verilmistir.
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Resim 7. Benetech GM3120 Cihaz Resmi

Elektrik | Manyetik | Okuma | Frekans | Okuma | Calisma
Alan Alan Gostergesi | Araligi Siiresi | Sicakligi

Birim Vim uT
Hassasiyet | 1V/m 0.01 uT 5Hz Yaklasik
Olgiim 1V/m 0.01 uT 3-1/2 3500 0.4 0°C
Araligi 1999 V/Im | 99.9 uT LCD MHz saniye 50°C
Alarm 40 Vim 0.4 uT
Sinir

Tablo 8. Benetech GM3120 Teknik Ozellikleri

3.8.1.2. Ol¢iim Metodu

Transformator Merkezlerinin kumanda odasi (¢alisma ofisi gibi ¢alisanlarin
giinliik en az 8 saat vardiya esnasinda bulundugu boéliim), kapali salt binas1 ve acik
salt sahasinin farkli noktalarinda her transformatdr merkezi i¢in en az 20 farkli
noktadan Ol¢lim yapilarak degerler alinmis ve bu degerler asagidaki gibi
transformatdr merkezi yerlesim planlart olusturularak deger araliklarina gore

yerlestirilmistir.
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3.8.2. Anket Uygulamasi
3.8.2.1.0rneklem Hakkinda Bilgi

Ankete katilan katilimcilarin  tamami  erkektir. Deney grubundaki
katilimeilarin tamami Elektrik Teknisyeni/Teknikeri olup Elektrik Kuvvetli Akim
Tesisleri Yonetmeligi geregince Elektrik Kuvvetli Akim Tesislerinde Caligsma
Belgesine (EKAT) haizdir. Personelin bilgilerini tazelemek igin tiim personel her 5
(bes) yilda bir belge yenilenmesi amaciyla tekamiil egitimine gonderilmektedir.
Katilimeilara her yil diizenli olarak yiiriirliikteki mevzuata uygun sekilde Is Saglig
ve Giivenligi egitimleri verilmektedir. Egitim siiresi 16 saattir. Ayrica katilimeilarin
periyodik muayeneleri yine mevzuata uygun sekilde her yil diizenli olarak

yapilmaktadir.

3.8.2.2. Kullamlan Anket Teknigi

Anket calismasi, deney ve kontrol gruplarinda ayni anket sorulari
kullanilarak yapilmistir. Deney ve kontrol grubunun irdelenmesi amaciyla Is
Giivenligi Uzmanlarinin yardim ve gozetiminde 72 personelle yiiz yiize veya telefon
aracih@g ile goriisiilmiistiir. Oncelikle personellere yapilan ¢alismanin 6nemi
anlatilmis, EMA’nin saglik {izerindeki etkileri hususunda yapilan bilimsel
calismalarla ilgili 6n bilgi verildigi gibi, calisanlara EMA ile iligkili olabilecek
yakinmalar ile yol agabilecegi belirli hastaliklar ile alakali bilgiler alinmastir.

Anket sorulart hazirlanirken EMA ile 1ilgili yapilmis ¢aligmalardan
yararlanilmig, bugiine kadar yapilmis caligmalarda EMA maruziyeti ile iliskili
olabilecek sikayetler personele soru olarak yoneltilmistir.

Anket calismasinda sonuca etki edebilecek diizeyde rahatsizligi olan ve bu
rahatsizliktan 6tiirii ortaya c¢ikabilecek sikayetleri ankette sorulan sikayetlerle ayni
yahut benzerlik gosteren kisilerin anket sonuglari degerlendirmeye alinmamuistir.
Ornegin; kalp-damar rahatsizlif1i olan bir personelin yorgunluk/halsizlik sikayeti
kalp-damar rahatsizligindan kaynaklanabilecegi i¢in kalp-damar rahatsizlig

oldugunu belirten personelin anket formu degerlendirilme dis1 birakilmistir.
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TEIAS 10.Bolge Miidiirliigii'nden gizlilik unsuru igermeyen bilgilerin

paylasilmasi i¢in resmi izin alinmistir. Anket ¢alismasina katilanlara, anketin yiiksek

lisans tez ¢aligmasi i¢in kullanilacagi bilgisi verilmis, ayn1 zamanda anket formuna

aciklayici ibare eklenmistir. Ankete katilmak isteyip istemedikleri katilimcilara

sorulmustur.

3.10. .Arastirmada Elde Edilen Bulgular
3.10.1. Ol¢iim Bulgular

Olgiim Yapilan Alanlar ve Olgiim Sonuglari(uT)

En Yiiksek En Yiiksek En Yiiksek
1 [170kV |VEZIRKOPRU TM 21,42 8,34 2,14
2 [170kV |19 MAYIS T™M 23,08 9,32 3,12
3 |170kV |MERZIFON TM 25,97 10,11 3,31
4 |170kV |LADIK TM 26,78 9,78 2,79
5 |170kV |KAVAK OSB TM 29,11 6,34 2,92
6 |170kV |SAMSUN1 TM 31,03 6,78 2,18
7 |170kV |ORDU T™M 30,44 9,19 3,21
8 |170kV |[UNYE T™ 26,12 8,36 3,95
9 [170kV |FATSATM 29,17 10,01 2,64
10|170 kV |ERBAA TM 21,88 8,27 3,88
11170 kV |AMASYA TM 24,45 9,65 3,11
12|170 kV | YENIDERE TM 21,48 7,79 2,04
13170 kV |GOLKOY T™M 29,41 9,83 2,67
14420 kV |ALTINORDU TM 32,94 11,24 3,11
15|170 kV |ARTOVA CiM T™M 22,79 9,36 291
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Olgiim Yapilan Alanlar ve Olgiim Sonuglari(pT)

T™ ADI “Gihaw | Metal clag | Adtk Salt Sahasy
En Yiiksek En Yiiksek En Yiiksek
16|170kV | TOKAT T™M 25,31 10,11 2,24
17170 kV | TOKAT OSB 20,13 11,07 2,67
18|170 kV |KELKIiT(Havza) TM 23,45 8,18 2,18
19|170 kV |KOKLUCE TM 22,19 11,45 2,09
20170 kV |AKKUS T™M 21,16 9,15 2,29
21170 kV | TURHAL TM 25,18 9,72 2,87
22420 kV |KAYABASI T™M 35,41 11,14 2,84
23170 kV |CORUM 1 TM 27,19 12,35 3,19
24170 kV |CORUM 2 TM 30,04 10,74 2,71
25170 ky | SUNCUREU 0SB 56 7 8,62 2,86
26170 kV | SINOP T™M 24,11 8,26 2,74
27170 kV |BAFRATM 29,19 9,57 2,57
28170 kV |SAMSUN 3TM 24,51 9,85 2,44
29170 kV |SAMSUN 2 TM 28,16 11,24 2,61
30420 kV | CARSAMBA T™M 35,22 10,23 3,04
31|420 kV |RESADIYE T™M 31,57 10,62 3,72
Tablo 9. Olgiim Yapilan Alanlar ve Ol¢iim Sonuglari
* Metal clad sisteme sahip olan transformator merkezleri sar1 ile
isaretlenmistir. Bu transformatér merkezlerinde kumanda odasit ile birlikte

haberlesme odalari, akii odalar1, metal clad holleri ve kablo galerilerinde de 6l¢iimler

yapilmistir. Diger transformatdr merkezlerinde Olgiimler acik ve kapali salt

sahalarmin yaninda sadece kumanda odasinda yapilmistir.
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3.10.2. Anket Bulgulari

Anket sonuglar1 degerlendirilirken, herhangi bir kronik hastalig1 ( Diyabet,
hipertansiyon, kolestrol yiiksekligi vb.) sebebiyle tedavisi devam eden veya anket
sonuglarint etkileyebilecek diger dnemli rahatsizliklari olan personellere ait anket
formlar1 degerlendirmeye alinmamistir. Bu elemenin ardindan deney grubunda kalan
60 anket formu ile kontrol gurubunda kalan 20 anket formu degerlendirmeye tabii
tutulmus ve EMA’dan kaynaklanabilecek yakinma (bas agrisi, stres, bas donmesi,
uykusuzluk, istahsizlik, halsizlik/yorgunluk, unutkanlik, asabiyet) sikayetlerinin

goriilme siklig1 ve oransal dagilimi agagidaki tablolarda verilmistir.

Semptom Kontrol Grubu Deney Grubu
Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Bagagrisi 5 25 35 58,3
Stress 4 20 38 63,3
Mide Bulantisi 1 5 13 21,7
Halsizlik/Yorgunluk 1 5 30 50
Uykusuzluk 1 5 19 31,7
Istahsizlik 1 5 11 18,3
Bas donmesi 4 20 29 48,3
Unutkanlik 2 10 30 50
Asabiyet 1 5 26 43,3

Tablo 10. Semptomlarin Goriilme Sikligi ve Oransal Dagilimi
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BOLUM 4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

4.1. Ol¢iim Bulgularinin Degerlendirilmesi

Olgiimler acik salt sahasinda yiiriiyiis yollarinda, fider isim levhalarmnin
onilinde, enerjili techizatin en az 10 metre uzaginda olacak sekilde yapilmistir.
Enerjili techizata yaklastik¢a Olgiilen degerlerin sinir seviyelerine yaklastigr veya
sinir seviyesini astigl gorilmiustiir.

Acik salt sahasinda olgiilen EMA degerlerinin iilkemizde de kabul goren
ICNIRP’1n mesleki maruziyet icin belirledigi EMA referans degeri olan 1000 pT ve
halk maruziyeti i¢in belirledigi EMA referans degeri olan 200 pT degerlerinin
olduk¢a altinda oldugu goriilmiistiir. Fakat ICNIRP limitlerinin haricinde kendi
standartlarini belirleyen ABD (15-20 uT), Rusya (10 pT), Isveg (4 uT), Norveg (0,4
uT), Isvigre (1 pT), italya (10 pT), Hollanda (0,4 pT), Arjantin (25 uT) gibi
tilkelerin belirledigi halk maruziyeti EMA limit degerlerini de astig1 belirlenmistir.

Kumanda binasinda alinan degerler isletme teknisyeninin ¢alisma giiniinii
en yogun gecirdigi caligma masasi lizerinde alinan degerlerdir. Bu degerler de
ICNIRP’1n limit degerlerinin ¢ok altinda gériilse de Norveg (0,4 uT), Isvigre (1 pT)
ve Hollanda (0,4 uT) gibi ilkelerin belirledigi halk maruziyeti EMA limit
degerlerinin tizerinde oldugu tespit edilmistirr. Kumanda binasinda kumanda
panolarina, haberlesme cihazlarina ve diger teghizata yaklastikca belirtilen degerlerin
katlanarak arttig1 goriilmiistiir.

Kapalt tip salt sahalari ile metal clad transformat6r merkezlerinin metal clad
hollerinde ile kablo galerilerinde yapilan dl¢timler techizata en az 1 metre uzaklikta
yapilmigtir. ~ Ozellikle metal clad hollerinde ve kablo galerilerinde techizata
yaklastikca alinan degerlerin katlanarak arttigi, OG kablolarina dokunuldugunda ise
sinir degerleri astig1 goriilmiistiir.

Her iki kisimda da yapilan standart ol¢iimler ICNIRP limit degerlerinin
altinda kalmis olsa da, Rusya (10 uT), isveg (4 puT), Norveg (0,4 uT), Isvigre (1 pT),
Italya (10 uT) ve Hollanda (0,4 uT) gibi iilkelerin belirlemis oldugu sinir degerlerin

uzerindedir.
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4.2. Anket Bulgularinin Degerlendirilmesi

SPSS 20 paket programi kullanilarak istatistiksel yontemlerle analiz edilen
anket bulgular tek tek degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Uygulanan Ki-Kare testi
ile gozlenen degerlerle (deney gurubu) beklenen degerlerin (kontrol gurubu)
birbirinden farkliliginin anlamli olup olmadigina bakilmistir. Degerler arasindaki
farkin artmasi anlamlilik diizeyini artirirken(p < 0.05) degerlerin birbirine oransal
yakinlig1 anlamlilik diizeyini azaltmaktadir (p > 0.05).

Ankette sorulan yakinmalarin siklik derecesi ‘her giin’, ‘li¢ glinde bir’ ve

‘haftada bir’ olanlar degerlendirmede sikayet olarak degerlendirilirken siklik derecesi

‘tki haftada bir’ ve daha genis araliga sahip olanlar sikdyet olarak
degerlendirilmemistir.
Semptom Kontrol Grubu Deney Grubu x2 P
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Basagrisi 5 25 35 58,3 6,667 0,010
Stress 4 20 38 63,3 11,295 0,001
Mide Bulantisi 1 5 13 21,7 2,886 0,080
Halsizlik/Y orgunluk 1 5 30 50 12,798 0,001
Uykusuzluk 1 5 19 31,7 5,689 0,017
Istahsizlik 1 5 11 18,3 2,092 0,137
Bag donmesi 4 20 29 48,3 4,969 0,026
Unutkanlik 2 10 30 50 10,19 0,003
Asabiyet 1 5 26 43,3 9,858 0,001

Tablo 11. Semptomlarin Ki-kare Testi ile Yapilan Analizi

Yiiksek gerilim hatlarina siirekli maruz kalan 22-48 yas araligindaki
erkekler ile 18-45 yas araligindaki kadinlar tizerinde yapilan bir ¢alismada erkek
bireylerde uykusuzluk, sinirlilik, siirekli stres hissi, halsizlik, dikkat toplamada
zorluk, kaygi, bas agris1 ve unutkanlik gibi sikayetlerin varlig1 gézlemlenirken, kadin
bireylerde erkek bireylerde goriilen sikayetlere ek olarak adet diizensizligi ve sik

diisiik vakalar1 goriilmiistiir. Y1l boyunca devam eden bu sikayetlerin calisma
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ortamindan uzaklastik¢a azaldig1 yahut kayboldugu tespit edilmistir.”* 2008 yilinda
yapilan bagka bir calismada c¢evremizdeki elektromanyetik alanlarin kisa vadede
uykusuzluk, dikkatsizlik, bas agrisi, halsizlik, bas donmesi, gozlerde yanma hissi ve
yorgunluk ve gibi sorunlara yol acabilece§i ve bunun neticesinde bireyin topluma
katilmasina engel olabilecegi ifade edilmistir.”

YG iletim hatlarmma yakin evlerde ikamet edenlerde sinirlilik, halsizlik,
yorgunluk, unutkanlik, bas agris1 gibi semptomlar1 degerlendiren VAIZOGLU, bu
yakinmalarla yiiksek gerilim hattinin yakininda oturma arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulamamis fakat bu yakinmalarin tamaminin yiiksek gerilim hattina
yakin evlerde yasayan bireylerde yiizde olarak daha yiiksek oldugunu bildirmistir.”

Bizim yaptigimiz ¢aligmada Tablo 11.’de goriildiigii gibi yiiksek gerilim
tesislerinde calisma yapan kisilerde goriilen birtakim sikayetlerin goriilme sikliklari

ile anlamlilik diizeyleri verilmistir.

e Bas agris1 yoniinden degerlendirme

Calismamizda bag agrisi goriilme sikligi agisindan anlamli bir farklilik
(P<0,05) oldugu goriilmiistiir. Bag agris1 goriilme sikligi deney grubunda %58,3 iken
kontrol gurubunda %25 tir. ELHASOGLU, 2006 yilinda ENH’lara yakin ve uzak
oturan kisilerde goriilen basagrisi sikayetlerinin ENH’na yakin oturma ile anlamli bir
iliskisi olup olmadigini inceledigi ¢alismasinda bu sonucun aksine bir tespitte
bulunsa da’™ bir elektrik dagitim firmasinda calhisanlarla ilgili 2016 yilinda yapilan
calismada, trafolarda yapilan ¢alismalarla bas agrisi arasinda anlaml bir iliski tespit

edilmistir.”® Yiiksek gerilim hatlarimin bas agisina, kalp rahatsizliklarma, psikolojik

& PAKSU, Can, Yiiksek Gerilim Hattinda Calisan ve Yakininda Yasayan Bireylerin Eritrosit Membran
Proteinlerinin SDS Poliakrilamid Jel Disk Elektroforezi Yontemi ile Arastiriimasi, Gaziantep
Universitesi, SBE, Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep 1997, 5.31

72 ERMOL, Ciineyt., 900 ve 1800 MHz Mobil Telefonlarin Olusturdugu Elektromanyetik Alanin Tendon
iyilesmesine Etkisi: Ratlarda Deneysel Calisma, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi
ve Travmatoloji Anabilim Dali Uzmanlik Tezi, Isparta, 2008.

7 ACAR VAIZOGLU, Songiil, Yuksek Gerilim Hatlarina ve Diger Faktorlere Bagh Dustk Frekansh
Elektromanyetik Kirlilik Durumunun ve Bazi Saglik Etkilerinin Belirlenmesi, Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisti, Doktora Tezi, Ankara 2001, s.112

7 ELHASOGLU, Demet, Elektromanyetik Kirliligin Zararh Etkileri, Cukurova Universitesi FBE, Yiiksek
Lisans Tezi, Adana 2006, s.76

7> AKTAS, Begiim, Bir Elektrik Dagitim Firmasinda Elektromanyetik Alan Olgiimii Ve Calisanlar
Uzerindeki Olasi Etkilerinin istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi, Siileyman Demirel Universitesi FBE,
Isparta 2016, s.46
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veya sinirsel bozukluklara, romatizmaya neden olabilecegi, uzun siireli EMA
maruziyetinin olusturabilecegi saglik risklerine yonelik yapilan baska bir arastirmada
da bildirilmistir. ® 380 kV Enerji iletim hatlar1 yakininda calisan ve siirekli
elektromanyetik alana maruz kalan, 22-48 yas araligindaki 30 erkek calisan ile yas
araligi 18-45 olan 30 kadin bireye uygulanan ankette bas agris1 goriillme orani
erkeklerde %40, kadinlarda ise %356,7 ¢ikmistir.”” Dawson ve Lewinth tarafindan
1988 yilinda yapilan bir ¢alismada ise depresyon ve bas agrisinin yiiksek gerilim

hatlarina yakin yasama ile iliskisi olabilecegi belirtilmistir.”®

e Stres acisindan degerlendirme

Calismamizda tizerinde durdugumuz bir diger saglik riski de strestir. Stres
faktorii arttiginda stresten kaynakli yanlis manevra, yaklasma mesafelerini ihlal
ederek gerilimli teghizata yanasma/¢ikma, dikkat dagimikligi vb. birgok tehlikeli
davranis is kazalarima sebebiyet verebileceginden transformatdr merkezlerinde
calisma yapan personelin moralinin iist diizeyde olmasi, strese yol agacak faktorlerin
minimize edilerek motivasyonun saglanmasi Onemlidir. Uzun siireli EMA
maruziyetinin sinirsel veya psikolojik bozukluklara sebebiyet verebilecegi daha 6nce
yapilan c¢aligmalarda ortaya konmustur. ” Yiiksek gerilim hattina yakin evlerde
yasayanlarda depresyon goriilme durumunun uzak olan evlerde yasayanlara gore
daha yiiksek oldugu bir baska arastirmada belirtilmistir.?® Bu ¢alismamizda deney
grubunda %63,3 c¢ikan stres goriilme sikligi kontrol gurubunda %20 ¢ikmistir.
Goriilme sikligi agisindan anlamli bir farklilik (P<0,05) oldugu sdylenebilir.

7 DUZGUN, Seving, Elektromanyetik Alanlarin insan Saghg Uzerindeki Zararli Etkileri, Cukurova
Universitesi FBE, Yuksek Lisans Tezi, Adana 2009,

7 PAKSU, Can, Yiksek Gerilim Hattinda Calisan ve Yakininda Yasayan Bireylerin Eritrosit Membran
Proteinlerinin SDS Poliakrilamid Jel Disk Elektroforezi Yontemi ile Arastirilmasi, Gaziantep
Universitesi, SBE, Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep 1997, s.31-32

78 COWAN, David, GIRDLESTONE Rodney, Safe as Houses: Il Health and Electro-stress in the Home,
Gateway Books, UK 1996

7 pUzGUN, Seving, Elektromanyetik Alanlarin insan Saghg Uzerindeki Zararl Etkileri, Cukurova
Universitesi FBE, Yuksek Lisans Tezi, Adana 2009,

% ACAR VAIZOGLU, Songiil, Yiiksek Gerilim Hatlarina ve Diger Faktorlere Bagli Diisiik Frekansli
Elektromanyetik Kirlilik Durumunun ve Bazi Saglik Etkilerinin Belirlenmesi, Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisti, Doktora Tezi, Ankara 2001, s.112
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e Mide bulantis1 yoniinden degerlendirme
EMA’nin saglik etkilerine yonelik yapilan arastirmalarda EMA maruziyeti
ile mide bulantis1 iliskisi 2008 yilinda yayimlanan WHO raporunda belirtilmistir.
Raporda elektromanyetik alanlarin olasi yen etkileri arasinda bulanti da sayilmistir. %
Calismamizda ise deney gurubumuzda 13 kisinin, kontrol gurubumuzda ise 1 kisinin
mide bulantis1 sikayetinde bulundugu tespit edilmis, yiizdelik olarak deney grubunda
%21,7 olarak goriilen mide bulantist goriilme siklig1 kontrol grubunda %5 ¢ikmistir.

Mide bulantis1 goriilme sikligi agisindan anlamli bir fark olusmamustir. (P>0,05)

e Halsizlik/Yorgunluk acgisindan degerlendirme

Elektromanyetik alanin saglik {iizerinde yol actigi sorunlarda {izerinde
onemle durulan bir baska konu da sinir sistemi hastaliklar1 ve beyin fonksiyonlaridir.
YG iletim hatlarina yliz metreden daha yakin yasayanlarin, besyiiz metreden daha
uzak yasayanlara gore ciddi depresyona yakalanma riskinin 4.7 kat daha fazla
oldugu, yiiksek gerilim hatlarina 50 metreden yakin ikamet etmenin ciddi depresyon
riskini 9,42 Kkat yiikselttigi bildirilmistir. ¥ Uzun siireli EMA maruziyetinin
olusturabilecegi sinirsel veya psikolojik bozukluklardan kaynakli olugsmasi muhtemel
goriilen halsizlik/yorgunluk yoniinden de anlamli bir fark oldugu (P<0,05)
goriilmiistiir. Deney gurubunda %50 olan halsizlik/yorgunluk oran1 kontrol
gurubunda %5 ¢ikmistir. Yorgunluk ve depresyon acisindan yiiksek gerilim hatlarina
yakin evlerde yasayanlarla uzak evlerde yasayanlar arasinda anlamli bir fark oldugu
2001 yilinda yapilan bagka bir ¢caligmada da ortaya konmustur.® Isveg’te yapilan bir
caligmada ise EMA maruziyetinin yorgunluk, terleme, bas agrisi, carpinti, mide
yakinmasi ve garpmti olusturdugu ve bu semptomlarin EiH’lara yaklastikca arttig

belirtilmistir.2*

8t WHO, Extremly Low Frequency Fields, Environmental Health Criteria No:238, Geneva, 2008.

8 VERKASALO, Pia K., KAPRIO, Jeakko, VARJONEN, Jyrki., ROMANOV, Kalle, HEIKKILA, Kauko,
KOSKENVUO, Markku, Magnetic fields of transmission lines and depression, Am J Epidemiol, 1997,
Dec 15;146(12):1037-45.

% ACAR VAIZOGLU, Songiil, Yuksek Gerilim Hatlarina ve Diger Faktorlere Bagh Dustk Frekansh
Elektromanyetik Kirlilik Durumunun ve Bazi Saglik Etkilerinin Belirlenmesi, Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisti, Doktora Tezi, Ankara 2001, s.103

8 iLHAN, Mustafa N., Bir Tip Fakiiltesi Hastanesinde Elektromanyetik Alan Haritasi Cikarilmasi ve
Saglk Calisanlarinda Saglk Etkilerinin Belirlenmesi, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk
Sagligi Anabilim Dali is Saghg Doktora Tezi, Ankara, 2007.
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e Asabiyet acisindan degerlendirme

PAKSU, 1997 yilinda yiiksek gerilim hatlarinda calisan erkekler ile
yakininda ikamet eden kadinlar {izerinde yaptig1 ankette sinirlilik oranin1 %70 olarak
bulmustur.®® Yiiksek gerilim hattina yakin yasayanlar iizerinde yapilan bir basgka
calismada yakin oturanlarin %69,1’inde, uzak ikamet edenler grubunun %43,8’inde
psikolojik ve sinirsel rahatsizliklarin gorildiigii bildirilmis ve yliksek gerilim
hatlarina yakin oturma ile sinirsel/psikolojik rahatsizliklar arasinda anlamli bir fark
oldugu belirtilmistir.®® Yaptigimiz ¢alismada asabiyet, gereksiz yere sinirlenmek
sikayeti bulunanlarin orani deney grubunda %43,3 iken kontrol grubunda bu oran %5
olarak belirlenmistir. P<0,05 oldugundan asabiyet yoniinden de anlamli bir fark

oldugu soylenebilir.

e Uykusuzluk yoniinden degerlendirme

Enerji nakil hatlar1 ve diisiik frekansli diger EMA kaynaklarinin uyku
problemlerine yol ac¢tig1 daha 6nve yapilan calismalarda ortaya konmustur.?’ Diinya
Saglk Orgiitii tarafindan 2008 yilinda yayimlanan raporda elektromanyetik
alanlardan kaynaklanabilecek saglik sorunlar1 arasinda bas agrisi, halsizlik,
yorgunlukla birlikte uyku bozukluklar1 ve istahsizlik da sayllmlstlr.88 2014 yilinda
cok diisiik EMA kaynaklarinin cinsiyet insidansi iizerine etkilerinin arastirildig: bir
calisgmada ENH etrafinda ikamet edilen siire ile uyku diizensizlikleri arasinda dogru
orantt oldugu belirtilmistir.89 Yaptigimiz calismada uykusuzluk ile ilgili sikayetlerde
deney gurubunda %31,7 lik bir oran gozlenirken kontrol grubunda bu oran %5’e
diigmiistiir. P<0,05 oldugundan uykusuzluk yoniinden de anlamli bir fark oldugu

sOylenebilir.

& PAKSU, Can, Yiiksek Gerilim Hattinda Calisan ve Yakininda Yasayan Bireylerin Eritrosit Membran
Proteinlerinin SDS Poliakrilamid Jel Disk Elektroforezi Yontemi ile Arastirilmasi, Gaziantep
Universitesi, SBE, Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep 1997, s.31

8 ELHASOGLU, Demet, Elektromanyetik Kirliligin Zararli Etkileri, Cukurova Universitesi FBE, Yiksek
Lisans Tezi, Adana 2006, s.80

¥ SCHREIER, Nadja, HUSS, Anke, ROOSLI, Martin, The prevalence of symptoms attributed to
electromagnetic field exposure: a cross-sectional representative survey in Switzerland, Sozial- und
Praventivmedizin, Switzerland 2006, 51(4):202-209.

8 WHO, Extremly Low Frequency Fields, Environmental Health Criteria No:238, Geneva, 2008.

8 EKER, ibrahim, Cok Disiik Frekans Elektromanyetik Alanin Cinsiyet insidansi Uzerine Etkileri,
Mustafa Kemal Universitesi FBE, Yiiksek Lisans Tezi, Hatay 2004, s.31
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e listahsizlik acisindan degerlendirme
2016 yilinda bir elektrik dagitim firmasinda c¢alisanlarin EMA’dan
etkilenme diizeyleri iizerinde yapilan ¢alismada deney grubunda istahsizlik goriilme
orani %21,7 iken bu oran kontrol grubunda %5 olarak ol¢iilmiistiir. Bu sonuglara
gore EMA’ya maruziyet ile istahsizlik arasinda anlamli bir fark oldugu
belirtilmistir. %0 Calismamizda ise istahsizlik sikayeti belirtenlerin oran1 deney
grubunda %18,3, kontrol gurubunda ise %5 tir. Istahsizlik agisindan anlamli bir fark

(P>0,05) goriilmemistir.

e Bas donmesi yoniinden degerlendirme
Ingiliz Tabipler Birligi’nin 2001 yilinin Mayis ayinda agikladig1 raporda
elektromanyetik alana uzun siire maruz kalmanin bas donmesine, bas agrisina
sebebiyet verebilecegi belirtilmistir.”* Yaptigimiz calismada bas donmesi ile ilgili
sikayetler kontrol grubunda %20 iken, deney grubunda %48,3 olarak saptanmustir.

Iki veri arasinda anlamli bir fark (P>0,05) olusmamistir.

e Unutkanhk yoniinden degerlendirme

Elektromanyetik alanlarin muhtemel psikiyatrik veya psikolojik etkileri ile
ilgili arastirmalar 1960’larin sonlarinda Sovyetler Birligi’nde uykusuzluk, unutkanlik
ve bas agrist gibi sikayetlerin artmasiyla birlikte baglamistir. 1970’lerde yayinlanan
ilk calismada elektromanyetik alanlar ile intihar arasinda bir iliski oldugu
belirtilmistir. Devaminda depresyon ve intihar sikayetleri ile ilgili caligmalar
yapilmistir. Alzheimer ve motor ndron hastaliklart (Amyotrophic Lateral Sclerosis-
ALS) bu alanda iizerinde durulmus en énemli iki konudur.*? 2002 yilinda yaslar1 20
ile 28 arasinda degisen 24 kisi ilizerinde 50 Hz ve 100 pT elektromanyetik enerji

uygulayarak yapilan arastirmada maruziyetin hafiza iizerinde negatif etki

% AKTAS, Begiim, Bir Elektrik Dagitim Firmasinda Elektromanyetik Alan Olgiimii Ve Calisanlar
Uzerindeki Olasi Etkilerinin istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi, Siileyman Demirel Universitesi FBE,
Isparta 2016, 5.48

! British Medical Association Board of Science and Education, Mobile Phones and Health, An Interim
Report, 2001

% AHLBOM, Anders, Neurodegenerative Diseases, Suicide and Depressive Symptoms in Relation to
EMTF, Bioelectromagnetics Supplement,2001,5:132-143.
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olusturdugu bildirilmistir. % Calismamizda unutkanlik yasayanlarin orani deney
grubunda %350, kontrol grubunda ise %10 olarak ol¢lilmiistiir. Unutkanlik agisindan

anlaml bir fark oldugu (P<0,05) sdylenebilir.

4.3. Sonug¢ ve Oneriler

Elektrik enerjisinin iiretimden baslayarak iletim, dagitim ve kullanim
siireclerinde ¢evreye ve dahasi insan sagligina ciddi etkilerinin oldugu bu alanda
yapilan arastirma sonuglarindan goriilmektedir. Ozellikle ¢ocukluk cag: 18semileri
tizerinde yogunlasilsa da EMA’nin zararl etkileri insan biinyesinin her noktasinda
hasara yol agacak kadar dGnemsenmesi gereken bir etkendir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada TEIAS’1n iletim yiikiimliiliigiinii saglamak
adma kritik iki noktada (Isletme ve bakim) gérev yapan saha personelinde goriilen
baz1 semptomlar ile ¢alismalar sirasinda maruz kaldiklart EMA arasinda iligki oldugu
saptanmig, lizerinde g¢alisilan semptomlarin bir kisminda bu iliskinin {ist diizeyde
oldugu (asabiyet, stres, halsizlik/yorgunluk) goriilmiistiir.

Yapilan olgiimlerde alinan degerler halk maruziyeti ve mesleki maruziyet
i¢in belirlenmis sinir degerlerin altinda ¢ikmis olsa da belirlenen sinir degerler saglik
etkileri acisindan kanitlanmis giivenirlik garantisi sunmadigl ve olgiilen degerlerin
techizata yaklastik¢a katlanarak arttigi g6z 6niine alinirsa tehlikenin boyutu daha iyi
anlagilacaktir.

Anketlerde ortaya ¢ikan ve arastirmamiza -daha detayli arastirma yapmak
lizere- dahil etmedigimiz &nemli bir husus da kiz ¢ocuk oramidir. Onceleri galisanlar
arasinda kaliplagmis bir onyargt oldugunu diislindiigiimiiz kiz ¢ocuk insidansinin
yiiksek ¢ikmasi “lizerinde detayli bir ¢aligma gerektirdiginden” bu ¢alismamiza dahil
edilmemistir.

Yapilan c¢alismanm ozellikle Tiirkiye Elektrik iletim Anonim Sirketi
(TEIAS), Elektrik Uretim Anonim Sirketi (EUAS) ve elektrik dagitim sirketlerinde
(EDS) bundan sonra yapilacak ¢aligmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu

cercevede farkli agilardan yapilabilecek oneriler agsagidaki gibi siralanabilir.

3 PODD, John, ABBOTT, Jeana, Brief exposure to a 50 Hz, 100 mT magnetic field Effects on reaction
time, accuracy, and recognition memory, New Zealand, 2002, s.195
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¢ Bilimsel Acidan Oneriler

21.ylizyilda elektromanyetik alan1 hayatimizdan tiimiiyle c¢ikarmanin
miimkiin olmadig1 asikardir. Onemli olan EMA kaynaklarmin kullaniminda dikkatli
davranmak, kaynaktan ka¢cinmanin miimkiin oldugu durumlarda kaynaga
olabildigince uzak durmaktir. Ayrica bilim ve teknoloji kullanilmak suretiyle EMA
kaynakli olusabilecek zararlari en aza indirgemek icin ¢ok fazla aragtirma yapilmasi

gerekmektedir.

e Mesleki Maruziyet Yoniinden Oneriler

Mesleki acidan EMA’ya maruz kalanlarda uzun siireli maruziyetlerin ciddi
saglik sorunlarina yol agma riski ¢ok yiiksektir. O nedenle mesleki maruziyet
zorunlulugu bulunan c¢alisanlarda daha kapsamli arastirmalar yapilmali miimkiin
oldugu kadar maruziyetin siiresi kisaltilmalidir. Ozellikle IECC 95 te belirtilen
maksimum maruziyet siiresine maruz kalma siliresinin agilmamasina 6zen
gosterilmesi gerekmektedir.

Tablo 7.’de bulunan elektromanyetik alanlarla ilgili farkli iilkelerin sinir
degerleri incelendiginde Isvec, Isvicre, Hollanda, gibi iilkelerde yeni tesisler ile
hassas bolgeler, mesklin mekanlar, hastane, okul, evler vb. yasam alanlar1 i¢in kabul
edilebilir EMA simir degeri hattin merkezinden ve ya irtifak alani sinirindan itibaren
0,4 ile 15 uT arasinda olmasinin Ongoriildiigii anlagilacaktir. EMA degerlerinin
yapilan Ol¢lim sonuglarina goére belirtilen iilkelerde baz alinacak degerleri astig
gortldiiglinden bu alanlarda yapilacak caligmalarin miimkiin oldugu kadar kisa
tutulmasi gerekmektedir.

Bu sebeple ariza ¢ikmadan bakim calismalar diizenli yapilmali, kisa siireli

maruziyetler uzun siireli maruziyetlere tercih edilmelidir.
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e Kamu Sorumlulugu Bakimindan Oneriler

Elektromanyetik alanlarla ilgili her gegcen giin artan talep ve sikayetler,
ozellikle TEIAS gibi kamu kurum ve kuruluslarini elektrik ve manyetik alan
degerlerinin 6l¢iimii, gerekli Ol¢ti aletlerinin temini, bu aletlerin kalibrasyonu ile
iletim hatt1 direklerinin konstriiksiyonuna gore modellemeler vb. konularda ¢alisma
yapilmasi i¢in zorlamaktadir. Bunun i¢in Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK) benzeri kuruluslar ve EMA konusunda tecriibeli iiniversitelerle
birlikte yeterli tecriibe kazanilincaya kadar gerceklestirilecek ortak projeler ¢6ziim
olarak gosterilebilir.

Ayrica sehir planlamasi yapilirken iletim tesisleri ve enerji nakil hatlarina
yakin yerlerde EMA maruziyetine sebep olacak yerlesim yerlerinin kurulmasina

miisaade edilmemelidir. Bu konudaki en biiyiik gérev belediyelere diismektedir.

e Fiziki Acidan Oneriler

Transformatdr merkezleri ile enerji iletim hatlarinin tesisi agamasinda
olusacak elektromanyetik alanlarin boyutu dikkate alinmali, tesisler ile iletim hatlar
EMA dikkate alinarak kurulmalidir. iletim tesisinin isletmeye alinmasindan sonra
EMA etkisinin azaltilmasi yoniinde yapilabileceklerin ¢ok sinirli olmasi nedeniyle,
iletim tesislerinin planlama, tesis, isletme asamalarinda karsilasilabilecek EMA
sorunlarinin ¢oziimii konusunda genis kapsamli ¢alisma gruplart olusturulmalidir.
Iletim tesislerinin olusturdugu elektromanyetik alanlar konusunda Fransa gibi
tilkelerde oldugu gibi gorevli bir birim bulunmamakta olup, bu alanlarin 6l¢timi,
takibi, degerlendirilmesi ve arastirmalar konusuyla ilgili bir birim kurulmasi veya
mevcut uygun bir birimin bu isle gorevlendirilmesi ve ekiplerin egitimi 6nem
tasimaktadir.

Elektromanyetik alanda g¢alisma zorunlulugunun bulundugu ve tehlikeyi
ortadan kaldirma imkaninin bulunmadig: yerlerde yapilan calismalarda gdrev alan
personele yliksek gerilim tesislerinde ¢alisan personellere tedarik edilen 1s1 ve aleve
dayanikli elbiseler gibi kisisel koruyucu donanim onlemleri teknoloji yardimiyla

tasarlanmali, liretim icin tesvik edilmeli, tedariki ve kullanim1 saglanmalidir.
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Avrupa’nin bir¢ok tilkesinde uygulanan uzaktan okuma ve uzaktan manevra
sistemlerinin hayata gegirilmesi vardiyali ¢alisma diizenine gore giinde en az 8§ saat
EMA’ya maruz kalan transformator merkezi isletme teknisyenlerine ihtiyag
birakmayacagindan isletme teknisyenleri farkli alanlarda degerlendirilip EMA’ya

maruz kalmalar1 engellenebilir.

e Mevzuat Agisindan Oneriler

Is Saghig ve Giivenligi mevzuatinda EMA ile ilgili daha kapsamli ve
onleyici diizenlemeler mevzuat kapsamima dahil edilmelidir. Ozellikle meslege baglh
kanserlerin ortaya ¢ikabilecegi is kollar1 belirlenerek bu igskollarinda daha sik ve siki
denetim yapilmalidir. Mevzuatta meslege bagli kanserlerin onlenmesi hususunda
eksiklik bulunuyorsa gerekli kanuni diizenlemeler yapilmalidir. Konunun bilimsel
olarak arastirilmasi icin TEIAS, EUAS ve EDS’ler de dahil olmak iizere meslege
bagli maruziyetin yasanabilecegi kamu kurum ve kuruluslar ile iiniversiteler
arasinda isbirligi gelistirilmeli, epidemiyologlar, halk sagligi uzmanlari,
toksikologlar ve is giivenligi alaninda ihtisas yapan uzmanlarin tesviklerle is saglig

alanina yonlendirilmesi saglanmalidir.

e Sosyal Sorumluluk Bakimindan Oneriler
EMA’nin zararlar1 konusunda okul i¢i ve sonrasi egitimler, gorsel ve yazili
medya gibi farkli araglar kullanilmasi geng nesillerden baglamak iizere toplumun
EMA konusunda bilinglenmesine katkida bulunacaktir.

EKLER

Ek.1. Anket Calismas1 Ornegi (2 Sayfa)
Ek.2. TEIAS Is Saglig1 ve Giivenligi Y&netmeligi (14 Sayfa)
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Yiiksek Gerilim Tesislerindeki Elektromanyetik Alanin Calisan Saghgi Uzerindeki Etkileri Konulu Yiiksek Lisans Tezi

Calisan Saghgi Anketi

Calistiginiz Bolim : Trafo Bakim Ekibi (] TM isletme []
Medeni Hali :Evli 1 Bekar [ Dogum Yill e,
Enerji Sektériinde Calisma Siireniz :5-10 il [ 11-20 Yil [ 25ve Uzeri [
Cocuk Sayiniz ve Cinsiyetleri Saylin... Y ST KIZ v Erkek
Asagidaki durumlardan hangilerini hangi siklikla ve hangi zamanlarda yasadiginizi belirtir misiniz?
Gorilme Sikhgi Gorilme Zamani
Ug iki Ug -
D ..
urum H?r Giinde Haft'ada Haftada Ay'da Ayda Hicbir Sabah Ogle | Aksam
Gun . Bir . Bir . Zaman
Bir Bir Bir
Bas Agrisi
Stress
Mide Bulantisi
Bas Donmesi
Uykusuzluk
istahsizlik
Halsizlik/
Yorgunluk
Unutkanhk
Asabiyet
Sag
Dokilmesi
1. Ailenizde genetik oldugunu dislindgiiniiz herhangi bir saglik problemi var mi? Evet [] Hayir [

Cevabiniz EVET ise genetik oldugunu distindiglinitiz saghk problemini yazar miSINIZ?.........cccooviiiiieeeeiiieecciie e eciee e

2. Devam etmekte olan bir tedaviniz var mi? Evet [ Hayir [
Cevabiniz EVET ise devam eden tedavinizi Yazar MISINIZ?.........ueiiiiiiiiiieeee e ceiiiieee cttreeese e e eesrareeeeeessassaeeeseeesesssaseessessnsssnsens

3. Enerji sektdriinde ¢alismaya basladiktan sonra kanser siiphesi ile saglik taramasi yaptirdiniz mi? Evet [_] Hayir [
Cevabiniz EVET ise tarama sonucunu belirtir misiniz? Pozitif [_1 Negatif []

4. Sigara kullaniyor musunuz?  EvetC] Hayir (] Giinliik kullanim miktari: Yarim PaketC—]1 Paket [] 2 Paket []
Cevabiniz EVET ise kag yildir sigara kullaniyorsunuz? 1-3 [] 4-7 [] 8-11 [] 12 ve Gzeri[]

5. Yuksek Tansiyon hastaliginiz var mi?  Evet [] Hayir []
6. Diyabet (seker) tedavisi oldunuz mu? Evet (] Haywr[] Diyabet igin ilag/diyet kullaniyor musunuz? Evet [] Hayir []
7. Kolesterol ilaci kullandiniz mi?  Evet [] Hayir []

8. Psikolojik olarak kendinizi koti hissettiginizde: [1 Egzersiz yaparak atlatmaya ¢alisirim.
1 Kendimi farkl bir ise odaklarim, bulundugum ortami degistiririm. [ Kigiik dozlu ilaglar beni sakinlestirir.

10. Cocuk sahibi olmak i¢in tedavi oldunuz mu/oluyor musunuz? Evet [_] Hayir ]

11. Haftada ortalama kag saat transformatér merkezinde calisiyorsunuz?
0-10saat [ 11-20Saat [1 21-30saat [] 31-40saat (1 41 saat ve tizeri [

12. Elektrik akimina maruz kaldiniz mi? Evet [ Hayir [

13. Herhangi bir kan hastalhiginizvar mi?  Evet [] Hayir [
Cevabiniz EVET ise hangi yil ortaya ¢Ikti?......ccceeevcveeeecieeeeenen,
Cevabiniz EVET ise ne gibi bir tedavi uygulandi? ilag (] Kemoterapi (1 Ameliyat [ Diger ....cccovvvvevereereivieriennens —
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14. Kan degerlerinizde (HGB- hemoglabin) dusukligl veya yiksekligi konusunda doktorunuz sizi uyardi mi?
Evet [ Hayir [ Cevabiniz EVET ise: Yuksek [ Dusik []

15. Calistiginiz isle ilgili saglk acisindan en dnemli gérduginiz Ug risk faktérini yazar misiniz?

16. Yazmis oldugunuz risk faktorleri ile ilgili yeterli dnlem alindigini disiiniyor musunuz?

Evet 1  Hayr [ Kismen [

Verdiginiz samimi yanitlar igin tesekklir ediyor, saglikli, huzurlu ve mutlu bir 6mdir diliyoruz.



o TEIAS 5
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI YONETMELIGI

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak, Tamimlar, Kisaltmalar, Formlar ve Prosediirler

Amag

MADDE 1 — (1) Is ve ¢alisma hayatin1 diizenleyen ulusal mevzuatin is giivenligine
iligkin biitiin hiikiimlerine ek olarak, Tesekkiiliimiiziin sorumlulugunda bulunan isyerlerinde
yiiriitiilen calismalar i¢in Is Saglig1 ve Giivenligi ile ilgili kurallar1 ve alinmasi gereken asgari
onlemleri belirlemek, calisanlari bilgilendirmek amaci ile isbu yonetmelik hazirlanmustir.

Kapsam ve istisnalar

MADDE 2 — (1) Tiirkiye Elektrik Iletim Anonim Sirketi (TEIAS) sorumlulugunda
bulunan igyerleri ve eklentilerinde calisma yapan; Tesekkiil Calisanlari, Hizmet Alimi
Yapilan Yiiklenici Firma Calisanlar, Anahtar Teslim Gétiirii Bedel yontemi ile Ihale almis
olan Yiiklenici Firmalarin Calisanlari, Gegici Is Iliskisi Kurulan Yiiklenici Firma Calisanlari,
diger calisanlar, bu c¢alisanlarin igverenleri, Stajyerler ve ziyaretgiler bu Yonetmelik
kapsamindadir. Ayrica TEIAS personelinin gorevlendirildigi diger isyerlerindeki TEIAS
caligmalar1 da bu Yonetmelik kapsamindadir.

(2) "154 kV ve iistii Iletim Tesislerinde Enerji Altinda (Canli) Bakim Calismalar
Uygulama Kosullar1 Yonergesi" kapsaminda yapilan fiili calisgmalar bu yonetmelik kapsamina
girmez.

Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Yoénetmelik; 6331 Sayili Is Saghi§i ve Giivenligi Kanunu ve bu
Kanun ile ilgili Yénetmelikler, 657 Sayili Devlet Memurlar1 Kanunu, 4857 Sayili Is Kanunu,
5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1 Kanunu, 233 ve 399 Sayili Kanun
Hiikmiinde Kararnameler, TEIAS Ana Statiisii, Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
Yonetmeligi, Elektrik Piyasasi Sebeke Yonetmeligi, ilgili diger Mevzuat hiikiimlerine gore
hazirlanmstir.

Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu Yonetmelikte gecen tanimlar,
a) Acil Durum Eylem Plani: Is yerlerinde meydana gelebilecek acil durumlarda yapilacak is
ve islemler dahil bilgilerin ve uygulamaya yonelik eylemlerin yer aldig: plani,

b) Acik Salt: Bir bina igerisine alinmamis, smirlart EKAT Yonetmeliginde belirtilen
mesafelere ve kurallara uygun olarak ¢evrelenmis YG anahtarlama tesisini,

¢) Akim Transformatorii: Akimi belli bir oran dahilinde degistiren teghizati,
¢) Algak Gerilim: Etkin degeri 1000 Volt ve altindaki olan fazlar aras1 gerilimi,

d) Ariza Halleri Manevralari: Ariza hallerinde, sistemi normal ¢alisma durumuna getirmek
icin yapilan iglemleri,



e) Ayirict: Yiiksiiz elektrik devrelerinde veya paralelinde bulunan devreyle birlikte yiiklii olan
devrelerde agma ve kapama yapan techizati,

f) Bara: Ayn1 gerilimdeki elektrik enerjisinin toplandigi ve dagitildig: diizenegi,

g) Bosta Gerilim Altina Almak: Gerilimsiz halde bulunan bir teghizatin, topraklamalar ile
irtibatini kestikten sonra, ayirici ve kesicileri kapatarak, techizati gerilimli hale getirmeyi,

g) By-Pass Ayiricisi: Tek barali sistemde paralelindeki kesici kapali iken agilip kapatilabilen
ayIriciyli,

h) Calisan: Kendi 6zel kanunlarindaki statiilerine bakilmaksizin kamu veya 6zel isyerlerinde
istihdam edilen gergek kisiyi,

1) Calisma Izni Gerektiren Calismalar: fletim Sisteminde 36 kV iizeri techizatta yapilacak her
tirlii manevra ve bir transformatdor merkezindeki miisterilerin tamamini etkileyecek
manevralari,

i) Calisma Izni Istemeye Yetkili Kisiler: Enterkonnekte sistemi etkileyen caligmalari istemeye
yetkili; Bolge Miidiirliigii ve ilgili sistem kullanicis tarafindan BYTIM ye liste ile bildirilen
personeli,

j) Calisma Postasi: Bir is emri ile goérevlendirilmis, ayn1 uzmanlik alanindaki bir ya da birden
fazla ¢alisan ya da ¢alisan grubunu,

k) Calisma Sorumlusu: Yapilacak bir ¢alismadan 6nce ¢aligma mahallinde; is emrinin ekinde
bulunan kontrol listelerinin incelenerek doldurulmasindan, is emrinin ekindeki ¢izelgeye gore
calisma alanmin isaretlenmesinin dogru yapildiginin kontroliinden, is emrinin ekindeki
krokiye uygun olarak mahalli topraklamalarin yaptirilmasindan, sorumlulugu altinda
calisanlarm KKD ve ISG malzemelerini dogru kullamp kullanmadigindan, calisma
mabhallinde gerekli glivenlik dnlemlerini alan veya aldirtan, techizat iizerinde yapilacak olan
caligmalar1 yiirliten, caligmanin bitiminde de tesisin igletmeye uygun hale getirilmesini
saglayan, lizerinde ¢aligma yapilan techizatin servise alinabilecegini ilgili birimlere bildiren,
koordineli ¢aligmalarda, koordinasyon sorumlusuna bagli c¢alisip kendi postasinin
giivenliginden sorumlu personeli,

I) Cok Devreli Hatlar: Aynmi gerilimli birden fazla hattin ayni direk {izerinde bulundugu
hatlari,

m) Dis Fens: i¢ fens ile ¢evrilmis Agik Salt, Kapali Salt, kumanda binasi, giivenlik kuliibesi
ve sosyal tesisleri de i¢ine alan en distaki fens, duvar, ¢it ya da sinir1 belirleyen unsuru,

n) Ekip: Ayni uzmanlik alaninda birden fazla personelin bulundugu birimi,

0) Ekip Sefi: Ekipteki her tiirlii donanim, arag-gereg, is glivenligi malzemesi ve KKD’lerin
periyodik kontrollerinin yapilmasini, korunmasini ve talebi ile ilgili birim amirligi ile
koordinasyonu saglayan ve ekipte toplu sozlesmede belirlenen Ekip Sefi kadrosu
bulunmamasi durumunda bas teknisyenler arasindan gorevlendirilen teknisyen personeli,

6) Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri: insanlar, diger canlilar ve esyalar i¢in baz1 durumlarda
(yaklagsma, dokunma vb.) tehlikeli olabilecek ve elektrik enerjisinin iiretilmesini, 6zelliginin
degistirilmesini, biriktirilmesini, iletilmesini, dagitilmasin1 ve mekanik enerjiye, 1s18a,
kimyasal enerjiye vb. enerjilere doniistiiriilerek kullanilmasini saglayan tesisleri,



p) Emre Amade Olmayan Teghizat: Ariza, bakim, tamir, kontrol, muayene gibi nedenlerle
servis dis1 bulunan ve ihtiya¢ aninda servise alinamayan techizati,

r) Emre Amade Techizat: Servise girmeye hazir durumda bulunan teghizati,

s) Enerji Iletim Hatt1 (EIH): YG Enerji iletiminde kullanilan havai hatlari,

s) Enerji Iletim Kablosu (EiK): YG Enerji iletiminde kullanilan gii¢ kablolarini,
t) Enerjilemek: Gerilim altina almayz,

u) Fider: Bir EiH'yi, bir EiK'yi, bir transformatérii, bir senkron grubunu, bir barayi, bir
reaktor ya da kapasitorii, bir bara grubuna baglayan irtibatlarin ve cihazlarin timiindi,

i) Gerilim Altinda Bulunan Bolimlere Yakin Calismalar: Elektrik Yiksek Gerilim
Tesislerinde yapilan c¢alismalarda ¢alisma alaninin etrafinda gerilim altinda techizat ve/veya
hat var ise; bu yonetmelikte belirtilen mesafelere uyularak yapilan ¢aligmalari,

V) Gerilim Transformatorii: Gerilimi belli bir oran dahilinde degistiren techizati,
y) GIS (Gas Isolated Substation): Gaz Izoleli Transformator Merkezini,

z) Givenlik Kartlari: Bakim, tamirat, ariza gibi nedenlerle servis disi edilmis techizat
iizerinde calisacak personelin giivenligini saglamak, yanlis manevray1 onlemek ve techizati
korumak i¢in transformator merkezlerinde kullanilmasi zorunlu olan kartlari,

aa) Hat Tikaci: Ayarlandig1 frekans bandina karsi biiyilk empedans gostererek isaretin bara
tarafina gecmesini engelleyen (hat tarafina yonlendirilmesini saglayan) paralel rezonans
devresini,

bb) I¢ Fens: Acik tip tiim YG tesislerine yetkisiz kisilerin girisini engelleyecek sekilde
cevreleyip kapatan unsurlari,

cc) Iletim Sistemi: Elektrik Iletim tesisleri ve sebekesini,

¢¢) Iletim Tesisi: Uretim ve/veya tiiketim tesislerinin 36 kV {istii gerilim seviyesinden bagl
oldugu iiretim veya tiikketim tesisi salt sahasindan sonraki nihayet direginden itibaren, iletim
salt sahalarinin orta gerilim fiderleri de dahil olmak iizere dagitim tesislerinin baglanti
noktalarina kadar olan tesisleri,

dd) s Kazas: Is yerinde veya isin yiiriitiimii nedeniyle meydana gelen, 6liime sebebiyet veren
veya viicut biitiinliigiinii ruhen ya da bedenen 6zre ugratan olayz,

ee) Kapali Salt: Bir bina icerisine alinmig, 1 kV'den biiyiikk 36 kV'den kiigiik (36 kV dahil)
gerilim seviyesinde olan EKAT Yonetmeliginde belirtilen mesafelere ve kurallara uygun olan
YG anahtarlama tesisini,

ff) Kesici: Kisa devre akimi dahil olmak {izere salt tesislerinde yiik altinda agma ve kapama
yapan techizati,

gg) Koordinasyon Sorumlusu: Yapilacak koordineli ¢alismalardan dnce galisma mahallinde;
is emrinin ekinde bulunan kontrol listelerinin incelenerek doldurulmasindan, is emrinin
ekindeki cizelgeye gore ¢alisma alaninin isaretlenmesinin dogru yapildiginin kontroliinden, is
emrinin ekindeki krokiye uygun olarak mahalli topraklamalarin yaptirilmasindan sorumlu



olan; Isletmeden sorumlu Bélge Miidiir Yardimcis1 tarafindan belirlenen ve koordineli
calisma yapacak calisma postalarinin karsilikli iletisiminden sorumlu olan personeli
(Koordinasyon sorumlusu bu goérevi disinda baska hicbir gorev iistlenmeyecektir.) Farkli
calisma postalarinin  bulundugu koordineli c¢alismalarda koordinasyon sorumlusu
elektrik/elektrik-elektronik miihendisligi unvanina haiz personeldir. Bu personelin
sorumlulugu c¢alisma alaninin elektriksiz hale getirilmesi, koordinasyonun saglanmasi,
calisma postalarinin calismalar1 esnasinda birbirlerini riske sokabilecek ¢alismalarin
planlanmas1 ve siralanmasi ile sinirlt olup, ¢aligma postalarinin kendi ¢aligma alanlarindaki
giivenliklerinden sorumlu tutulamaz.),

g8) Koordineli Calisma: Ayni ¢alisma izin formu ile belirlenen ¢alisma alaninda (ayni fider,
ayn1 bara, ayn1 EiH’de) primer ve/veya sekonder techizatta ayn1 zaman dilimi igerisinde
birden fazla ¢aligma postasinin ¢alismasini (Bu tiir caligmalarda her ¢alisma postast kendi
giivenliginden sorumlu olup Isletmeden sorumlu Bélge Miidiir Yardimcisi tarafindan bir
koordinasyon sorumlusu belirlenir. TM’ler ile EIH’larda ayn1 zamanda yapilacak calismalar
birbirleri ile koordineli ¢alisma degildir.), (Birden fazla Bolge Miidiirligiiniin sorumlulugu
altindaki hatlarda ayni zaman diliminde farkli bolge midiirliikkleri tarafindan yapilacak
caligmalarda her bolge miidiirliigli yalniz kendi i¢inde koordinasyon saglayacaktir ve kendi
bolgesi i¢in koordinasyon sorumlusu atayacaktir. Genel koordinasyon Ilgili YTIM tarafindan
saglanacaktir.)

hh) Mahalli Topraklama Yapmak: Gerilimsiz hale getirilmis techizat1 gerilim dedektorii ile
kontrol edildikten sonra topraklama stankasi kullanilarak ilgili techizatin toprakla
irtibatlandirilmasini,

1) Manevra: Salt sahalarinda bir tesis boliimiinii kesici ya da ayiricilar vasitasi ile gerilim
altina almak ya da gerilimsiz birakmak icin transfomator isletme teknisyeni tarafindan yapilan
islemlerti,

ii) Metal Muhafazali Tip Hiicreler: Isletme gerilimi 36 kV’a kadar (36 kV dahil) olan biitiin
boliimleri metal muhafaza i¢ine alinmis, bu yontemle dokunmaya karsi korunmus fiderleri
(Metal Clad, RMU, MMU vb.),

jJ) Mistakil Caligmalar: Tek bir ekibin bir ¢aligma sahasinda bagimsiz olarak yaptigi
caligmayi,

kk) Miisterek Hatlar: Farkli gerilimli hatlarin ayn1 direkler iizerinde bulundugu hatlari,

Il) Orta Gerilim: Etkin siddeti 1000 Voltun iistiinde 36000 Volta kadar olan (36000 V dahil)
gerilim seviyesini

mm) Parafudr: EIH ya da transformatdrii asir1 gerilimlerden koruyan teghizati,

nn) Ramak Kala Olay: Is yerinde meydana gelen; calisan, is yeri ya da is ekipmanini zarara
ugratma potansiyeli oldugu halde zarara ugratmayan olayzi,

00) Reaktor: Bagli bulundugu hat, trafo veya baradan reaktif giic ¢eken (tiiketen) ve gerilim
diistirmek i¢in kullanilan bobini,

00) Risk: Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana
gelme ihtimalini,



pp) Role: Sistemde olusan ariza, asir1 yiik, 1sinma ve diisiik frekans gibi durumlarda kesicilere
acma, kapama ve sinyal kumandasi1 veren cihazi,

rr) Seri Kapasitor: Seri bagli bulundugu hatta, empedansi diisiirerek sistem stabilitesini
arttirmak i¢in kullanilan kapasitér grubunu,

ss) Sigorta: Elektrik akiminin 6ngoriilen bir sinir degerini asmasi durumunda devreyi acgan
aygit ve diizenegi,

ss) Sistem Kullanicisi: Iletim veya dagitim sistemine baglanan ya da bu sistemleri veya
enterkonneksiyon hatlarin1 kullanan gergek veya tiizel kisiyi

tt) Salt Sahasi: YG elektrik baglant1 elemanlarinin ve ekipmanlarin bulundugu sahayz,
uu) Sont Kapasitor: Reaktif gii¢ lireten, sisteme paralel bagli kondansator grubunu,

iiii) Tehlike: Is yerinde var olan ya da disaridan gelebilecek, calisan1 veya is yerini
etkileyebilecek zarar veya hasar verme potansiyelini,

wV) Tehlikeli Gerilim: Etkin degeri, algak gerilimde 50 Voltun iistiinde olan, yiiksek gerilimde
hata siiresine bagli olarak degisen gerilimi,

yy) Tesekkiil: Tiirkiye Elektrik Iletim Anonim Sirketini,

zz) Toprak Ayiricist: Gerilimsiz duruma getirilmis elektrik devrelerini toprakla irtibatlamak
i¢cin kullanilan techizati,

aaa) Topraklama Yapmak: Gerilimsiz hale getirilmis teghizati toprak ayiricisim1 kapatarak
ilgili techizatin toprakla irtibatlandirilmasini,

bbb) Transfer Ayiricisi: EIH’yi veya transformatérii transfer baraya baglayan ayiriciys,

ccc) Transformator: Elektrik enerjisinin giic ve frekansi sabit kalmak sartiyla gerilim ve
akimin degerini belli oran dahilinde degistiren techizati,

¢c¢) Transformator Merkezi: Salt sahalar1 ve 6l¢ii/kumanda tesis binalarini,

ddd) Transformatér Merkezi Isletme Teknisyeni: Gérevli bulundugu vardiyasinda gorev
taniminda ve bu yonetmelikte belirtilen hususlar cergevesinde Transformatdr Merkezinin
isletilmesi ile ilgili isleri yiiriiten personeli,

eee) Yik Tevzi: Calisma izni gerektiren galismalarda izinlerin alindigi, YG manevralarda
Transformatdr Isletme Teknisyenine gerekli talimatlar1 veren ve her tiirli YG arizanin
bildirildigi Tletim Sistemi Operatériinii,

fff) Yiiksek Gerilim: Etkin degeri 1000 Voltun iistiinde olan fazlar aras1 gerilimi,

ggg) Yiiksek Gerilim Tesisleri: YG ve OG nominal gerilimlerin bulundugu kisimlar ve
bunlarin koruma, kumanda, haberlesme ve 6l¢gme sistemlerinin bulundugu kisimlardir.

-~

g33) Yiiksekte Calisma: TEIAS is yerlerinde ¢alisan personelin bel seviyesinden fazla kot
farki bulunan yerlerde iist kottaki calismalar1 ifade eder.

Kisaltmalar
MADDE 5 — (1) Bu Yonetmelikte gegen kisaltmalar;



a) AA (AC) : Alternatif Akim
b) AG : Algak Gerilim
¢) BYTIM : Bolgesel Yiik Tevzi Isletme Miidiirliigii
¢) DA (DC) : Dogru Akim
d) EDH : Enerji Dagitim Hatt1
e) EDS : Elektrik Dagitim Sirketi
f) EIH : Enerji Iletim Hatt1
) EiK : Enerji Iletim Kablosu
g) EIS : Elektronik Imza Sistemi (EBYS, Belgenet, vb.)
h) EKAT : Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
1) ISG : Is Saghig1 ve Giivenligi
i) ISGB : Isyeri Saglik ve Giivenlik Birimi
j) Isletme : TEIAS’1n mal ve hizmet iireten tiim birimleri
k) KKD : Kisisel Koruyucu Donanim
I) MYTIM : Milli Yiik Tevzi Isletme Miidiirliigii
m) OG : Orta Gerilim
n) OSGB : Ortak Saglik ve Giivenlik Birimi
0) OYS : Operasyonel Yonetim Sistemi Yazilimi
0) SGK : Sosyal Giivenlik Kurumu
p) TEIAS : Tiirkiye Elektrik Iletim Anonim Sirketi
r) Tesekkdil : Tiirkiye Elektrik Iletim Anonim Sirketi Genel Miidiirliigii
s) TM : Transformator Merkezi
s) YG : Yiiksek Gerilim
seklindedir.
Ekler

MADDE 6 - (1) Bu Yonetmelik ve Prosediirlerde yer alan Ekler; eklerde imzasi
bulunan sahislarin birimleri ve/veya ek ile ilgili birimler tarafindan 10 yil siire ile saklanir.
Ancak elektronik ortamda imzalanan eklerin ayrica matbu olarak saklanmasina gerek yoktur.

Prosediirler

MADDE 7 - (1) Bu Yo6netmelige bagl prosediirler;

a) PR-01 Calisanlarin Mesleki ve ISG Egitimleri Prosediirii

b) PR-02 KKD ve iSG Malzemeleri Prosediirii

¢) PR-03 Saha Calismalar1 Prosediirii

¢) PR-04 Kimyasallarla Calisma Prosediirii

d) PR-05 Yiiksekte Calisma Prosediirii

e) PR-06 Is Saglig1 ve Giivenligi Denetimleri Prosediirii

f) PR-07 Periyodik Saglik Muayeneleri Prosediirii

g)PR-08 Ugiincii Sahislarca iletim Tesislerinde Yapilan Calismalar Prosediirii

§)PR-09 Is Kazalar1 ve Ramak Kala Olay Bildirimleri Prosediirii

h)PR-10 TEIAS’a ait ara¢ ve tasmmazlarda ISG ile ilgili Giivenlik, Uyar1 ve
Bilgilendirme Levhalar1 Prosediiriidiir.

IKINCI BOLUM
Genel Kurallar
Risk degerlendirmesi ve acil durum eylem plani

MADDE 8 — (1) Tesekkiilimiiz sorumlulugunda yapilacak Tehlikeli ya da Cok
Tehlikeli siniftaki biitiin ¢alismalarda “Risk Degerlendirmesi” ve “Acil Durum Eylem Plan1”



olmadan gallsmaya baslanilmaz. Calisma Yiiklenici/Alt Yiiklenici Firma tarafindan yapilacak
ise ilgili belgeler Idareye sunulmadan ¢alismaya baslatilmaz.

Cahsanlarin mesleki egitimler, ISG egitimleri ve saghk raporlari

MADDE 9 — (1) Tesekkiilimiiz sorumlulugunda yapilacak Tehlikeli ya da Cok
Tehlikeli siiftaki biitiin ¢alismalarda calisanlarin “Mesleki Egitim”, “Is Saglig1 ve Giivenligi
Egitimi” ve “Saglik Raporu” olmadan ¢alisamazlar. Bu egitimler “PR-01 Calisanlarin Mesleki
ve ISG Egitimleri Prosediirii’ne gore yapilir. Calisanlar Yiiklenici/Alt Yiiklenici Firma
sorumlulugunda ise ilgili belgeler Idareye sunulmadan ¢alismaya baslatilamaz.

TEIAS giivenli cahsma mesafeleri

MADDE 10 — (1) Bu Yénetmelik kapsaminda yapilan biitiin islerde TEIAS ve
Yiiklenici/Alt Yiiklenici ¢alisanlar tarafindan gerilim altindaki techizatlar ile ilgili (iletkenler
dahil) yapilan c¢alismalarda belirlenmis azami yaklagim mesafeleri gerilim degerine gore
asagidaki sekilde belirlenmistir. Verilen araliklar disindaki gerilimlerde isletilen yiiksek
gerilim techizatlari i¢in bir iist deger kullanilir.

Isletme Gerilimi (Faz-Faz) Mesafe (cm)
1.000 - 15.000 volt aras1 66

15.001 - 36.000 volt aras1 82

59.000 - 72.500 volt aras1 110

140.000 - 170.000 volt aras1 155
200.000 - 250.000 volt aras1 213
340.000 - 420.000 volt arasi 352

(2) Calisma sahasinin sinirlandirilmasinda cihazlarin boyutlari, is makine ve araglarinin
manevra kabiliyetlerine gore enerjili boliimlere yaklasma ihtimali g6z oniinde bulundurulur.

(3) TEIAS ve Yiiklenici/Alt Yiikleniciler tarafindan yapilan ¢alismalar haricinde gerilim
altindaki Elektrik Iletim Tesisleri yakininda yapilacak ¢aligmalarda yaklasma mesafeleri; 154
kV ig¢in 313 cm ve 400 kV i¢in 500 cm’dir.

Cahisanin kendi sorumlulugu

Madde 11 — (1) Calisan her eleman calistigi gorevde gerekli olan tiim giivenlik
tedbirlerinin, gorevin devami siiresince titizlikle uygulanmasindan oOncelikle kendisi
sorumludur.

Is Emri

Madde 12 — (1) Tesekkiilimiiz sorumlulugunda yapilacak Tehlikeli ya da Cok
Tehlikeli smiftaki biitiin ¢alismalarda is emri formu (Ek-1) diizenlenir. Calisanlardan Is
Emrinde tanimlanmayan higbir is istenilmeyecektir. Calisanlar da Is Emrinde tanimlanmayan
hi¢bir isi yapmayacaklardir. Calisma alaninda ilave bir is ¢ikmast durumunda is emrinde
imzas1 olan amire bilgi verilir ve ayni amir tarafindan yeni bir is emri hazirlanarak telefon,
fax, SMS, e-posta, mobil imza gibi bir sistemle génderilecektir.



(2) Bir is emrinde birden fazla is tanimlanmasi gerektigi zaman bu islerin hepsinin
ayn1 boliimde (kapali salt, agik salt, role odasi, kablo galerisi, akiimiilator odasi vb.) olmasi
esastir. Birden fazla boliimde islerin yer almasi durumunda c¢alisma postasindaki personel
boliimlere dagitilarak calistirilmaz. Calisma sorumlusunun kontrol alani iginde (Ek-1
Formunun 1. Eki) kalmasi zorunludur. Bir boliimdeki isler toplu olarak bitirildikten sonra
diger boliimdeki islere baslanilir veya her boliim igin ayri ayri is emri diizenlenir. Bu durumda
her bir boliim i¢in ayr1 IGF formu (Ek-6, Ek-7) diizenlenir. Eger calisma postasinin yapacagi
isler icin farkli boliimlerde serit ve isaretleme yapilmasi gerekiyor ise bu durumda is yapis
sirasina gore, her bir is i¢in ayr1 IGF formlar1 diizenlenecektir.

(3) Gorevi geregi 24 saat vardiya esasina gore Transformatér Merkezinde genellikle
tek basina calisan isletme teknisyeni “Yiik Tevzi Isletme Usulleri ve Ariza Halleri Yonergesi”
ve kendisine Yiik Tevzi Isletme Miidiirliigii ya da Bolge Miidiirliigii yetkilisi tarafindan
verilen diger (kuranportor, fax, sms, e-posta, telefon ya da yiizyiize sozlii olarak verilen)
talimatlara gore hareket edecektir. Yapacagi is ve islemler igin isletme teknisyenine “Is Emri”
diizenlenmez.

(4) Is Emri formunun kullanilmas ile ilgili bu maddenin ilk {ic bendinde belirtilen
kurallarin yaninda PR-03 Saha Caligsmalar1 Prosediiriinde belirtilen kurallara uyulur.

Is giivenligi onceligi
Madde 13 — (1) Maddi kayiplarin 6nlenmesi veya is siiresinin kisalmasi i¢in olsa bile
gerekli her tiirlii glivenlik tedbirleri alinmadan herhangi bir ise girismek kesinlikle yasaktir.

KKD ve is giivenligi malzemeleri

MADDE 14 - (1) Calisanlara teslim edilen KKD’lerin ¢alisan tarafindan her an
kullanilmaya hazir bulundurulmasi ve ¢alisma esnasinda kullanilmasi zorunludur.

(2) Tesekkiiliimiiz sorumlulugunda yapilacak Tehlikeli ya da Cok Tehlikeli siniftaki
biitiin caligmalarda kullanilan KKD ve Is Giivenligi Malzemelerinin &zellikleri, temini,
kullanilmasi, miktar1 ve kontrolleri “PR-02 KKD ve ISG Malzemeleri Prosediirii’ne ve
“Kigisel Koruyucu Donamimlarm Isyerlerinde Kullamlmasi1 Hakkinda Y®6netmelik”e uygun
olacaktir.

(3) Kisiye ve ekibe, isinde gerek duyulacak her tiirlii koruyucu malzeme ve techizat
tutanakla verilecek ve bu techizatin kullanilmasi o6gretilecektir. Verilmis ve kullanimi
ogretilmis koruyucu techizatin kullanilmasindan, temizlenmesinden ve korunmasindan
kullanan calisanin kendisi ve Ekip Sefi sorumludur.

(4) Kullamm siiresi dolmadan hasara ugrayan ya da deforme olan KKD ve ISG
Malzemeleri ivedi olarak temin edilir.

Isyerinde bulunma sorumlulugu

Madde 15 — (1) Personel gérev yerini izinsiz terk etmeyecektir. Is Emrinde ad1 gecen
personelin is bitmeden isyerinden ayrilmamasi esastir. Ayrilmasini gerektirecek 6nemli
durumlarda bu husus calisma sorumlusuna aktarilarak is emrini imzalayan yetkiliden izin
alinir ve degisiklik ¢alisma sorumlusu tarafindan is emrine iglenir.

Yazih, sozlii ve gorsel kurallara uyulmasi



Madde 16 — (1) Biitiin ¢alismalar Is Emrinde belirtilen giivenlik talimatlarina, TEIAS
Isyerlerine yonelik risk analizlerine, iiretici dokiimanlaridaki ve tiim teknik sartnamelerdeki
giivenlikle ilgili uyari, ikaz ve talimatlara uygun olarak yapilacaktir.

Cahsmadan o6nce elektrigin kesilmesi

Madde 17 - (1) Calismalara baslamadan Once, iizerinde c¢alisilacak teghizatin
elektriksiz oldugundan emin olunur ve ¢alisma siiresince bu durumu koruyacak onlemler
alinir.

Uciincii sahislarca iletim tesislerinde yapilan ¢calismalar
Madde 18 — (1) Bu galismalar “PR-08 Ugiincii Sahislarca Iletim Tesislerinde Yapilan
Calismalar Prosediirii”ne gore yapilir.

Is giivenligi protokolii ve elektrik miihendisi bulundurma

Madde 19 — (1) TM ve EiH’lerde yapilacak tevsiat, tadilat ve insaat bakim/onarim
caligmalarinda, isi yapacak olan Sistem kullanicilart ve {igiincii sahislar (yiikleniciler) ilgili
Isletme birimine yazili miiracaat etmeden ve TEIAS Is Saghg ve Giivenligi Yonetmeligine
uygun c¢aligma yapilacagina dair “Is Giivenligi Protokolii” (Ek-11) diizenlemeden higbir
sekilde caligsma yapamazlar.

(2) Calismalarda yiiklenici veya sistem kullanicisi ¢alismadan sorumlu ve is bitene
kadar isin basinda duracak bir Elektrik Miihendisi bulundurur. Yapilacak caligma tesis
calismast ise protokol isletme, tesis birimleriyle yiiklenici firma Elektrik Miihendisi
tarafindan, isletme tadilat caligmasi ise isletme birimi ve yiiklenici firma Elektrik Miihendisi
tarafindan imzalamir. Caligmayla ilgili diizenlenecek YTIM-1 Formunda yiiklenici Elektrik
Miihendisinin ismi ¢alisma sorumlusu olarak BYTIM'ye bildirilir. TEIAS'a ait TM ve
EiH'lerde TEIAS harici {iciincii sahislarin ve/veya firmalarin yapacag: tiim ¢alismalarda, isin
devamu siiresince Yiiklenici tarafindan Elektrik Miihendisi isin baginda bulundurulur.

IGF-1 ve IGF-2 formlarmn kullanim

MADDE 20 - (1) Transformatér Merkezlerinde yapilacak biitiin ¢alismalar ile ilgili
calisma/koordinasyon sorumlusu ve Isletme Teknisyeni tarafindan IGF-1 formu
doldurulmadan calismaya baslanilmayacaktir. Is bitiminde de IGF-2 formu doldurularak
Isletme Teknisyenine verilecektir.

Haberlesme araclari

MADDE 21 — (1) Yiik Tevzi Isletme Miidiirliiklerinin ve diger birimlerin sistemdeki
haberlesmeleri kuranportdr, telsiz, paks sistemi, telefon, EIS ve faks teyidi alinarak
saglanabilir. Muhabere, Yiik Tevzi Isletme Usulleri ve Ariza Halleri Yonergesine gore
gergeklestirilecektir.

Arizali durum ¢alismalari

MADDE 22 — (1) Sistemdeki herhangi bir techizat, ariza sebebiyle servisten ¢gikmis
veya cikartilmis ise sO6z konusu teghizat iizerinde yapilacak calismalar Arizali Durum
Calismalaridir. Bu calismalar igin “Calisma Izni Istegi”ne ihtiyag yoktur.

ISG dokiimanlarimin kayit ve muhafazasi



MADDE 23 — (1) Yapilan biitiin bakim, onarim, isletme ve tesis ¢alismalarinda alinan
is glivenligi onlemleri ilgili form ve dokiimanlar ile kayit altina alinir. Kayitlar igveren
tarafindan on yil siireyle muhafaza edilir.

Is kazalar ve bildirimleri

MADDE 24 — (1) TEIAS is yerlerinde “is kazas1” ve “ramak kala olay” ile “Calisma ile
ilgili olmayan iiclincii sahislarla ilintili kazalar” yasanmasi durumunda yapilacaklar ve bu
durumda yapilacak bildirimler ile ilgili olarak “PR-09 Is Kazalar1 ve Ramak Kala Bildirimleri
Prosediiri” hiikiimleri uygulanir.

Merkez ISG birimine yapilacak bildirimler

MADDE 25 — (1) TEIAS is yerlerinde yapilan ISG Kurullari, Is Giivenligi Egitimleri
ve Is Giivenligi Periyodik Saglik Muayeneleri ile ilgili rapor aylik olarak Merkez ISG
Birimine yazil1 olarak gonderilir.

_ UCUNCU BOLUM
Iletim Tesislerinde Yapilan Calismalar

Calisma planlamasi ve koordinasyonlu ¢calismalar

MADDE 26 — (1) EIH’ler ve Transformatdr Merkezlerinde yapilacak ¢aligmalar “PR-
04 Saha Calismalar1 Prosediirii’ne gore yapilacaktir. Manevra gerektiren c¢alismalarda “Yiik
Tevzi Isletme Usulleri ve Ariza Halleri Y&nergesi’nde belirtilen hiikiimlere uyulur.

(2) Bakim, onarim ¢alismalar1 ¢alisma postalart ile yapilir. Ancak iinitenin uygun
gormesi halinde gozlem, denetleme, kontrolliikk, o6l¢li alma gibi calismalarda bir kisi
gorevlendirilebilir. Koordinasyonlu ¢aligmalarda her ¢aligma postasi kendi gilivenliginden
sorumlu olup Bélge Miidiir Yardimeist (Isletme) tarafindan bir koordinasyon sorumlusu
belirlenir.

Transformator merkezlerindeki ¢alismalar

MADDE 27 — (1) Transformatdr Merkezinin sorumlusu Transformatdr Merkezi Isletme
Teknisyenidir. Is Emri olmayan Tesekkiil calisanlar1 veya Is Giivenligi Protokoliinde adi
gecmeyen higbir Yiiklenici Firma ¢alisam YG Tesislerine giremez. is Emri olmas1 durumunda
dahi Transformatdér Merkezlerine her giris ve ¢ikislarda Transformatdr Isletme Teknisyenine
sahanin durumu ile ilgili bilgilendirme yapilacaktir. Ziyaretci statiisiinde gelenler ile ilgili
“Ziyaret¢i Bilgilendirme Formu” doldurulmadan giremezler.

(2) 36 kV Gerilim seviyesinin lizerinde Yiik Tevzi Talimatlar1 olmadan YG tesislerinde
manevra yapilamaz.

(3) Uzaktan kesici manevralarinda manevra yapilan salt tesisinde hi¢ kimse
bulunmayacaktir. Ayirict manevralarinda vardiyadaki isletme teknisyeninden baska hi¢ kimse
bulunmayacaktir.

(4) 154 kV ve 400 kV Ayiricilarda bir kontakta enerji varken diger kontak iizerinde
calisma yapilamaz.

(5) Bel seviyesinden fazla kot farki olan yiiksekliklerde yapilan tiim ¢aligmalar, “PR-05
Yiiksekte Caligsma Prosediirii’ne uygun olarak yapilacaktir.

Enerji iletim hatlarinda yapilan ¢calismalar
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MADDE 28 — (1) Direk tizerinde yapilan tiim ¢alismalar, “PR-05 Yiiksekte Calisma
Prosediirii”ne uygun olarak yapilacaktir.

(2) Direk iizerindeki tiim galismalarda Is1 ve Aleve Dayanikli Elbise kullanilir.
(3) Uzerinde enerji bulunan direklere tirmanma maniasindan yukar1 ¢ikilmayacaktir.

(4) Enerji iletim hatlarinda ¢alismak i¢in hat karsilikli olarak acilmus, karsilikli olarak
topraklanmis, ¢alisma mahallinde iizerinde ¢alisilacak devrede enerjinin yoklugu gerilim
dedektorii ile kontrol edilmis ve calisilacak fazda mahalli topraklama yapilmis olmalidir. Cok
devreli ve miisterek direklerde ¢alismanin yapilmayacagi devrelerin elektriginin kesilmesi
zorunludur. Ancak c¢alisiimasmin zorunlu oldugu durumlarda “154 kV ve iistii iletim
Tesislerinde Enerji Altinda (Canli)) Bakim Calismalart Uygulama Kosullar1 Yonergesi”
hiikiimlerine riayet edilecektir.

(5) Gergi altina alinmis iletkenlerin (kilavuz ve koruma teli dahil) gergi yiikii uygun
sekilde kaldirilmadan kesme islemi yapilmaz. Gergi altindaki her tiirlii tellere ¢irpma mesafesi
disinda emniyetli bir sekilde konuslanilacaktir.

(6) Enerji iletim hatlar1 yakinindaki agaglarin kesilmesi sirasinda, kesilen agaclarin
ElH’nin iizerine diismemesi icin gerekli emniyet tedbirleri alinir. Kesilecek agacin EIH
iizerine diisme tehlikesi var ise aga¢ kesilmeden once EIH’nin enerjisi de kesilir. Yol
kenarinda aga¢ kesilmesi halinde ise trafigin uzun miiddet aksamasini Onleyecek tedbirler
alinir, kesilen agag parcalar hattin altindan miimkiin olan en kisa siirede temizlenir. EIH'lerde
agac kesim isleri, aga¢ kesimi konusunda egitim almis personelce yapilir.

Akiimiilator odalarinda yapilan ¢calismalar
MADDE 29 — (1) Akiimiilator odalarinda kullanilacak techizat ve malzemeler EKAT
ve hiikiimlerine gore Bolge (ZONE) 2 Sinifi Exproof olacaktir.

(2) Aktimiilator i¢in elektrolit hazirlanirken kesinlikle asit {izerine su ilave edilmeyecek,
elektrolit hazirlamak igin su tizerine asit azar azar ilave edilecektir.

Yer alti1 kablolarnyla ilgili calismalar
MADDE 30 - (1) Yer alti kablolar1 iizerinde calismaya baslamadan once kablo
elektriksiz ve toprakli hale getirilir.

(2) Calisma yerinde ise baglamadan 6nce koruyucu giivenlik 6nlemleri alinacak ve izole
malzeme kullanilarak kapasitif bosaltmay1 usuliine gore temin amaci ile biitiin iletkenler bir
direng lizerinden kisa devre edilerek topraklanacaktir.

Makineler, araglar ve is ekipmanlariyla yapilan ¢aliymalar
MADDE 31 — (1) TEIAS is yerlerinde bulunan Is Makineleri, Oto Bakim Atdlyeleri,
Garajlarda bulunan tiim araglar ve takim tezgahlari, kullanilan kaldirma araclarimin kullanimi
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muhafazas1 ve periyodik bakimlari, “Is Ekipmanlarmin Kullanimmda Saglik ve Giivenlik

~ 29

Sartlar1 Yonetmeligi” ve “Makine Emniyeti Y6netmeligi’ne uygun olarak yapilir.

(2) TEIAS is yerlerinde bulunan basingh kaplar ile ilgili yapilacak ¢alismalarda “Basit
Basingli Kaplar Yonetmeligi” ve “Tasinabilir Basingli Kaplar Yonetmeligi”ne uygun hareket
edilir. Is yerlerinde liizumsuz ve gereginden fazla arag, gere¢ bulundurulamaz ve calisma

alanlar1 depolama alanlar1 olarak kullanilamaz.

Kimyasallar ve atiklarla ilgili ¢calismalar
MADDE 32 - (1) Tesekkiiliimiiz sorumlulugundaki isyerlerinde, kimyasal malzemeler,
Malzeme Giivenlik Bilgi Formlar1 incelenmeden kullanilmayacaktir.

(2) Kimyasallarla yapilacak ¢alismalarda; “PR-04 Kimyasallarla Calisma Prosediiriine”
ve “Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelige” uygun olarak hareket edilir.

(3) Isin yapilmas sirasinda ortaya ¢ikan malzeme, insaat ve hafriyat atig1, atik izolasyon
yagi, varil, SF6 gaz1 atigi, pil, akii benzeri kimyasal ve tehlikeli atik islemleri ile ilgili tiim
stirecler Cevre Kanunu ve atiklar ile ilgili mevzuata uygun sekilde yapilir.

Ambarlar ve depolama alanlari
MADDE 33 — (1) Ambar ve depolama islerinde, yerler daima temiz tutulacaktir, yag ve
yanict madde birikintilerine izin verilmeyecektir, ambarlarda sigara i¢ilmeyecektir.

(2) Yiiklerin kaldirilmasi taginmast ve depolanmasi, “Is Ekipmanlarinin Kullaniminda
Saglik ve Giivenlik Sartlart Yonetmeligi” ve “Elle Tagima Isleri Yonetmeligi” ilgili
hususlarina gore yapilacaktir.

. DORDUNCU BOLUM
Iletim Tesislerinde Fiziki Giivenlik Sartlari

Tletim tesislerinde uyari levhalari ve isaretlemeler

MADDE 34 — (1) Elektrik Iletim Sistemi ve TEIAS is yerlerindeki saglik ve giivenlik
isaretleri “PR-10 TEIAS’a ait ara¢ ve tasmnmazlarda ISG ile ilgili Giivenlik, Uyar1 ve
Bilgilendirme Levhalar1 Prosediirii’ne gore yapilacaktir.

(2) Transformatér Merkezlerinde OG, YG tim fiderler isimlendirilirken olast bir
karisikliga meydan vermemek i¢in ardigik numara ya da rakam kullanilmayacaktir. (Sehir-1,
Sehir-2, Sehir-3 gibi) Her bir fiderin diger fiderlerden farkli bir ismi bulunacaktir.

Transformator merkezlerinde fiziki giivenlik sartlar:

MADDE 35 - (1) Tim Transformator Merkezlerinde Yiiksek Gerilim Tesisleri
Transformatdr Merkezi Isletme Teknisyeninin bilgisi disinda giris ¢ikislar1 engelleyecek
sekilde kilitli tutulacaktir. Transformator Merkezi kumanda odasi ve eklentilerinde en az 250
liks, kapali salt, GIS boliimii ve salt holiinde en az 150 liiks, agik salt sahasinda ise en az 60
liks aydinlik seviyesi saglanacaktir. Yeni tesis edilen tiim OG fiderlerde indikator (gerilim
gostergesi) bulunacaktir.
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BESINCI BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Ziyaret

MADDE 36 — (1) TEIAS'a ait yiiksek gerilim tesislerine gorevlilerin disindaki
sahislarin girmesi yasaktir. Ancak gezi, gézlem ve arastirma amaci ile gelen ziyaretgiler,
ortamdaki tehlike ve riskler konusunda bilgilendirildikten sonra “Ziyaret¢i Bilgilendirme
Formu (Ek-16)” imzalatilarak bir elektrik mithendisi gbzetiminde izin verilebilir. Bu ziyaret
esnasinda “KKD ve ISG Malzemeleri Prosediirii’nde yer alan KKD’ler verilir ve kullanmalar1
saglanir. Farkli Bolge Miidiirliklerinden ya da Merkez Teskilatindan gelen Tesekkiil
Calisanlar1 da bu kapsamda degerlendirilecektir.

Is Saghg ve Giivenligi Denetimleri '
MADDE 37 — (1) Is Giivenligi Denetimleri “PR-06 Is Sagligi ve Giivenligi Denetimleri
Prosediirii”ne uygun olarak yapilir.

Yangin

MADDE 38 - (1) Yangmlarda “Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik” hiikiimlerine uygun olarak, “TEIAS Acil Durum Eylem Plani” gercevesinde
hareket edilecektir. Yeni tesis edilen TM’lerin yangindan korunmasiyla ilgili giincel Trafo
Merkezi Yangindan Koruma ve Yangin Sondiirme Sistemi Teknik Sartnamesi hiikiimlerine
uyulacaktir.

Saghk

MADDE 39 — (1) TEIAS Isyerlerinde Is Yeri Hekimleri ve Diger Saglik Personeli
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligmin yayimlamis oldugu “Isyeri Hekimi ve Diger Saglk
Personelinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmeligi” ve “Meslek
Hastaliklart Rehberi” ve “PR-07 Periyodik Saglik Muayeneleri Prosediirii”ne gore hareket
edilecektir.

(2) TEIAS is yerlerinde i¢me ve kullanma sular1 Insani Tiiketim Amagl Sular Hakkinda
Yonetmelik’e gore temin ve kontrol edilir. Igme ve kullanma sular1 Tiirkiye Halk Saglig
Kurumu, Halk Saghigi Midiirliigli ve mahalli idare tarafindan belirlenmis olan kontrol
izlemesi ve denetleme izlemesine tabi tutulur. Bu islemlerin takibini ISGB yapar.

(3) TEIAS is yerlerinde yiyecek ve igeceklerin iiretimi, tiiketilmesi veya depolanmast ile
ilgili olarak “Umumi Hifzissthha Kanununa” ve Gida Mevzuati hiikiimleri uygulanir.
Periyodik olarak kontrolleri ISGB yapar veya yaptirir.

Yonetmelik tebligi

MADDE 40 — (1) Bu Yénetmelik TEIAS 1n tiim personeline basili olarak verilir ya da
Kurumsal web sitesinde herkesin ulasabilecegi sekilde bulundurulur. Biitiin ¢alisanlara
“teblig edildi belgesi” imzalatilarak ilgilinin 6zliik dosyasinda saklanir.

(2) TEIAS sorumlulugunda bulunan isyerlerinde galisma yapan; Hizmet Alim1 Yapilan
Yiiklenici Firma Calisanlarina, Anahtar Teslim Gétiirii Bedel ydntemi ile Thale almis olan
Yiiklenici Firmalarin Calisanlarina, Gegici Is Iliskisi Kurulan Yiiklenici Firma Calisanlarina
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ve diger ¢alisanlara; bu ¢alisanlarin isverenlerince imza karsiligi verilir. Teblig edildi belgesi,
TEIAS’ 1 sézlesmeyi takip eden birimine sdz konusu firma tarafindan teslim edilir.

Yiiriirliikkten kaldirma

MADDE 41 — (1) Bu Yénetmeligin vyiiriirliige girmesi ile TEIAS Yonetim Kurulunun
05.07.2018 tarih ve 21-257 sayili karar1 ile onaylanan TEIAS Is Saglig1 ve Giivenligi
Yonetmeligi yiirtirlikten kaldirilmastir.

Yiirirlik '
MADDE 42 - (1) Bu Yonetmelik TEIAS Yonetim Kurulu tarafindan onaylandigi
tarihte yirtrliige girer.

Yiiriitme .
MADDE 43 - (1) Bu Yonetmelik hiikiimlerini TEIAS Genel Midiiri ytiriitiir.

EK MADDE 1 - (1) Bu Yonetmeligin ek ve prosediirlerinin giincellenmesi, yiiriirliikten

kaldirilmasi ile yonetmelige yeni ek ve prosediirlerin eklenmesi Genel Miidiirlik Makami’nin
Olur’u ile yapilir.
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