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ONSOz

Milli Egitim Temel Kanunu’nda yapilan ve 11.04.2012 tarihinde yururlige
giren degisiklik ile 4+4+4 egitim sistemine gecilmistir. Bu sistemle birlikte
zorunlu egitim 8 yildan 12 yila ¢ikarilmigtir. ilkégretim ilkokul ve ortaokul diye
ayrilmistir. Sistem ilkokul 4, Ortaokul 4 ve Lise 4 yil olmak Uzere toplam 12
yil zorunlu egitimden olusmaktadir. Yeni sistemle birlikte ilkokul birinci sinifa
baslama yasi 72 aydan 60 aya cekilmistir. Yapilan degisiklikle farkh yas
gruplarinin birlikte okula baslamasi durumu ortaya ¢ikmistir. Bu galisma ile
okula baglayan 60-66 aylik ogrencilerin sosyal-duygusal uyumlari
arastinlmistir. Arastirma 60-66 aylik ve 67 aylik Uzeri 6grencilerin egitim
g6rdigu siniflarin 6gretmenlerinin her égrenci igin ayri ayri doldurmus oldugu
anketlerden olusmaktadir. Aragtirmamda benden destegini esirgemeyen
degerli danismanim Yrd. Dog. Dr. Ganime Aydin’ a tesekkuru bir borg bilirim.

Ayrica tum destekleri icin Ali Dursun’a ylrekten tesekklr ediyorum.
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BOLUM |
GIRIS

Cocuklarin (5-6 yas) gelisim basamaklarindan biri sosyal-duygusal
gelisimidir. Sosyal-duygusal gelisim bireyin diger gelisim alanlarini
etkilemektedir. Olumlu sosyal-duygusal gelisim gdsteren c¢ocuklar daha
verimli ve kaliteli bir yagam sureci gegirmektedirler. Cocuk gelisim donemleri
icinde ilk gocukluk doneminde yasananlar sosyal-duygusal gelisimde c¢ok
onemli bir yere sahiptir.

Bebekligin sonundan baslayip bes-alti yaglarina kadar olan ve
okuloncesi yillara denk gelen donem ilk g¢ocukluk donemidir. Cocuk bu
donemde kendi kendine giyinme, beslenme ve temizlik gibi becerileri kazanir.
(Can vd., 2011: 16). Ayrica kesfetme yeteneklerinin giderek guclendigi bir
dénemdir. Cocuklar bu dénem icinde bagimli olmak yerine bagimsiz bir birey
olmalari gerektiginin farkina varirlar. (Kut, 2006: 9).Batin bu sure¢ icinde
yasananlara bagh olarak gocugun en énemli gelisim alani sosyallesmedir ve
sosyallesme belli bir gruba dahil olma ve o grubun degerlerini kazanmadir.
(Gander & Gardiner, 2004: 297). Sosyal gelisim; “Cocugun vyasina ve
gelisimine uygun olarak sorumluluklarini yerine getirme, akranlariyla ve diger
bireylerle gerekli iligkiyi kurabilme, aile ve toplumun kurallarina orf ve
adetlerine uygun davranmaktir.” (Milli EQitim Bakanhgi [MEB], 2007a: 3).

Okul 6ncesi donemin ¢cocugun sosyal gelisiminde en hizli oldugu ve
¢cocugun topluma uyumunun baglangici olarak gorebiliriz. 4-6 yas araliginda
gocugun aktif oldugu alan genislemigtir. Dil gelisiminin de etkisi ile giderek
daha cok toplumsallasmistir. (Kat, 2006: 10). Cocuklarin, topluma uyum
saglayabilmesi icin olumlu sosyal-duygusal davraniglara sahip olmasi
gereklidir. Erken cocukluk doéneminde, ¢ocuklarin sosyal-duygusal
davraniglarinin desteklenmesi, baskalariyla saglikl iligkiler kurmayi, isbirligi
icerisinde c¢alisabilmeyi, baskalarinin haklarina ve duygularina saygi
duymayi, kendisi igin uygun olmayan istekleri geri c¢evirebilmeyi ve
gerektiginde bagkalarindan yardim isteyebilmeyi saglayacaktir. Bu nedenle,

sosyal-duygusal davraniglarin  desteklenmesinde anne-babalara ve



egitimcilere blylik gérevler diismektedir (Ceylan & Omeroglu,2012: 74). Co-

cuklar ilkokula basladiklari zamanlarda daha karmasik dusunce, hareket ve
sosyal etkilere iligkin beceri gelistirirler. Bu zamana kadar, ¢ocuklarin yasam
alani ev, aile ve muhtemelen okul oncesi kurum ya da gunluk bakim
merkezidir. llkokulun ilk yillari normal olarak Erikson’un dérdincli basamagi
olan caliskanlhk ve asagilik duygusu krizi Uzerine yogunlagsarak gececektir.
Cocugun bebeklik yillarinda glven, erken gocukluk yillarinda 6zerklik ve okul
oncesi yillarda girisimcilik ozelliklerini  gelistirdigini  varsayarsak, bu
deneyimlerin okul vyillarinda basari ve yeterlilik duygularina katkida
bulunabilecegini dusunebiliriz. Bu asamada c¢ocuk “blUyumuis” oldugunu
kanittamaya calistigi aslinda “kendi basima yapabiliyorum” basamagidir
(McHale’ den Akt. Slavin, 2013: 63). Bu yas c¢ocugu (5 yas) gelisim
basamaklarini tamamlamis ve hemen bir duzlige ¢ikmistir. Kisisel ve sosyal
iligkileri artmis, olgun ve sogukkanh hale gelmigtir. Guven duygusu
icerisindedir. Kendi kendine yeten, sosyal, kendinden emin, uyumlu, rahat,
dikkatli, kararli, nazik, canli ve neselidir. Ustiin nitelikli bir cocuk haline
gelmistir. Sosyal ve duygusal yonden dengeli haldedir. Saldirgan ve kavgaci
davranisglar oldukg¢a azalmig, inat¢i ve olumsuz bir gocuk yerine s6z dinleyen
bir cocuk haline gelmistir. Artik bagkalarina yardim etmekten hoslanan, kendi
yasiti gocuklarla kiiguk gruplar halinde oynayan, yasitlariyla iyi iligkiler kuran,
kurallari anlayip bunlara uyan bir bireydir (Bak, 2011: 211). Altmis-altmis
alti aylik yas grubu gocuklarinin sosyal gelisiminde birgok faktor etkilidir.
Basta anne ve arkadaglari olmak Uzere okula baslayanlarda 6gretmen, kitle
iletisim araclari ve okul fobisi énemli faktorlerdir. Okula baslayan gocuklar
sosyal-duygusal uyumlarina bagli olarak birgok davranis bozuklugu
yasamaktadirlar. Ogretmenlerinin gdzlemleri sonucunda ilkokula basglayan

cocuklarin yasadiklari temel sorunlar asagida siralanmistir.

1. Cekinme ve ice kapanma

2. Anneden ayrilamama ve okula gitmek istememe

3. Zihinsel veya fiziksel yetersizlige bagli olarak basarisizlik
4. Derslerine karsi ilgisiz olma

5. Surekli hareket etme ve arkadaslarini rahatsiz etme



6. Arkadaslarinin esyalarini izinsiz alma veya calma (Sarp,

1995:146).

222 saylli ilkogretim ve Egitim Kanun’'unda 30/03/2012 tarihinde
degisiklik yapilmis ve yapilan degisikligin 11/04/2012 tarihli resmi gazetede
yayinlanip yururlige girmesi ile 4+4+4 egitim sistemi 2012-2013 egitim-
ogretim doneminde uygulanmaya baslanmigtir (Milli Egitim Temel Kanunu,
2012). Bu sistemle birlikte 60-66 aylik yas grubundaki 6grenciler ilk defa ve
zorunlu olarak 1. sinifta egitim gérmeye baslamiglardir. Bu yas grubundaki
cocuklar okuma-yazma ve basit sayisal islemler gibi birinci sinif temel
kazanimlari icin yeterlilige sahip degildir. Buna baglh olarak mufredat degisimi
ile okuléncesi etkinlikleri birinci sinifa tasinmis olacaktir. Bitliin bu etkenler
1+3+4+4 modelini ortaya ¢ikarir ve bu durum bilimsel agidan sakincalidir.
(Bogazici Universitesi [BU], 2012). 60-66 aylik cocuklarin erken okula
bagslamasi uyumsuzluk sorununun ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Okula
sosyal-duygusal uyumda yasanan sorunlarin baslica nedenleri arasinda
altina kagirma, okul siralarinin  60-66 aylik 6grencilerin fiziksel 6zelliklerine
uygun olmamasi, 40 dakikalik surenin uzunlugu-teneffuslerin kisahgi, farkl
yas gruplarinin ayni sinifta bulunmasi, anneden ayrilamama ve zihinsel
olarak okula hazir olmama yer almaktadir (Cufaoglu, 2012; Egitim-Sen,2012;
Ozel, 2012;Biber, 2013; ikinci, 2013; Ozay, 2013; Radikal, 2013 ). Bu konuda
yapilan bir galismanin bulgularina gore g¢ocuklarin okula baslarken en ¢ok
kargilagtiklari  sorun, anne-babadan ayrilmak istememe olmustur
(Ulk(, 2007: 122). 2012-2013 egitim-6gretim yilinda birinci siniflarda yasanan
sorunlar nedeni ile Milli Egitim Bakanhgi 2013-2014 egitim-6gretim yilindan
itibaren uygulamada (60-66 aylik cocuklarin birinci sinifa baglamasi)
degisiklige gitmis olup, IIkdgretim  kurumlari  ydénetmeliginin  15’inci
maddesinde yaptigi degdisiklikle yasca kayit hakki elde eden gocuklardan 60-
65 aylik cocuklarin okula baslamasi zorunlu olmaktan ¢cikmistir. 66-67 ve 68
ayhk cocuklarin velisinin verecegi dilekgeyle; 69,70 ve 71 aylik ¢ocuklarin ise
ilkokula baslamaya hazir olmadiklarini belgeleyen saglik raporuyla okul
oncesi egitime yonlendirme veya kayitlarini bir yil erteleme hakki taninmistir
(Milli Egitim Bakanhg: [MEB], 2013b).



Ik gocukluk dénemi gocugun sosyal-duygusal gelisimi ve ileriki yasami
agisindan ¢ok onemlidir. Gelisim sdrecinde okul Oncesi donemin sosyal
gelisim acisindan 6nemi daha fazladir. Okula baslayacak g¢ocuklarin okul
oncesi donemde sosyal gelisimini olumlu sekilde tamamlamasi okula
uyumunu olumlu sekilde etkileyecektir. Bu nedenle birinci sinifa baslayan
cocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin incelenip eksikliklerin gorultp gerekli
tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Bu c¢alismanin bu konuya ve literature
katki saglamasi beklenmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci, 4+4+4
egitim sistemiyle birlikte okula baslayacak olan 5-5,5 yas (60-66 aylk)
ogrencilerin egitim gordukleri siniflara, yas grubu ve cinsiyet gibi alt

problemlere gore okula sosyal-duygusal uyumlarini incelemektir.

1.1. Arastirmanin Problemi

ilk cocukluk dénemi gocugun sosyal-duygusal gelisimi agisindan ¢ok
onemlidir. Bu gelisim surecinde okul oncesi donemin sosyal gelisim
agisindan énemi daha buyuktar. Okula baslayacak c¢ocuklarin okul dncesi
donemde sosyal gelisimini olumlu sekilde tamamlamasi okula uyumunu
olumlu sekilde etkileyecektir. Bu nedenle birinci sinifa baglayan ¢ocuklarin
sosyal duygusal uyumlarinin incelenip eksikliklerin gorulup gerekli tedbirlerin
alinmasi gerekmektedir. Bunlara bagli olarak 60-66 aylik ¢ocuklarin okula

erken baslamasinin sosyal-duygusal uyumlari agisindan etkileri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Alt problemleri

1. Sadece 60-66 aylik 6grencilerin bulundugu siniflarin sosyal-duygusal
uyum duzeyleri nedir?

2. 67 aylik ve Uzeri ¢ocuklarin bulundugu siniflarda sosyal-duygusal
uyum duzeyi nedir?

3. 60-66 aylik ile 67 ve Uzeri aylik 6grencilerin bulundugu siniflarda

sosyal-duygusal uyum dizeyi nedir?



4. MASDU O0lgeginin 7 alt faktorune goére orneklem gruplarinin sosyal-
duygusal uyumlarinin karsilagtirimasina gore anlamli bir fark var-
midir?

5. Her bir grubun kendi iginde cinsiyete gore sosyal-duygusal uyumlari
arasinda fark var midir?

6. Ug orneklem grubunun MASDU olgedi toplam puanlarinin
kargilastiriimasina gore hangi grubun sosyal-duygusal uyum duzeyi

yuksektir?

1.3. Hipotezler

60-66 aylik cocuklarin okula erken baslamasi sosyal-duygusal

uyumlarini olumsuz etkilemektedir.

1. Sadece 60-66 aylik 6grencilerin bulundugu siniflarin sosyal-duygusal
uyum duzeyleri duguktar.

2. 67 aylk ve Uzeri ¢ocuklarin bulundugu siniflarda sosyal-duygusal
uyum duzeyi dusuktir.

3. 60-66 aylik ile 67 ve Uzeri aylik 6grencilerin bulundugu siniflarda

sosyal-duygusal uyum dizeyi dusuktar.

4. MASDU dlgeginin 7 alt faktorine goére orneklem gruplarinin sosyal-
duygusal uyumlarinin kargilastiriimasina gore anlamli farklar vardir.

5. Her bir grubun kendi i¢inde cinsiyete gore sosyal-duygusal uyumlari
arasinda fark vardir.

6. U¢c orneklem grubunun MASDU olgedi toplam puanlarinin
karsgilastiriimasina gore 67 ve Uzeri aylik ile 60-66 aylk grubun sosyal-

duygusal uyum duzeyleri karigik gruba gore daha yuksektir.



1.4. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci 4+4+4 egitim sistemiyle birlikte okula baglayacak
olan 5-5,5 yas (60-66 aylik) grubu o&grencilerin okula sosyal-duygusal

uyumlarini incelemektir.

1.5. Aragtirmanin Onemi

4+4+4 Egitim Sistemi ile 72 ay (6 yas) olan okula baslama yasi 60 aya
(5 yas) dusurdimustir. Bu durum 60-66 aylik cocuklarin hazirbulunugluk
duzeyleri ile ilgili tartismalara neden olmustur. 60-66 aylik ¢ocuklarin yeterli
hazirbulunugluk duzeyine ulagmadan okula baslamalari birgok agidan ele
alinmasi gerekli olup ortaya ¢ikan ve incelenmesi gereken en énemli durum
sosyal-duygusal uyumdur. Okula sosyal-duygusal uyum saglayamayan
cocuklar agisindan sorunlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Bu arastirma ile
60-66 aylik ogrencilerin uyum sorunu yasayip yagsamadiklarinin tespiti ve bu

konuda oneriler sunulmustur.
1.6. Arastirmanin Sinirhiliklari

Yapilan arastirma istanbul ili sinirlari iginde bulunan ilkokula yeni bas-
layan 60-66 aylik ile 67 ve Uzeri aylik 283 6grenci ve onlarin egitim gérdugu
9 sinifin 6gretmenle-ri ile sinirlidir.
1.7. Aragtirmanin Sayiltilari
1. Ogretmenlerin Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi'ni (MASDU)

objektif olarak doldurduklari varsayiimistir.

2. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayiimaktadir.



1.8. Tanimlar

Sosyal-Duygusal Uyum: Cevresindeki degisiklikleri algilayan bireyin
yeniliklere uyum gdstermesi ve diger insanlarla ters dismeyecek davraniglar
sergilemesidir.(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2007b: 4).

Hazirbulunusluk: Topses ’e goére (2003) hazirbulunusluk kavrami, bireyin
belli davranis yeterliklerini gdsterebilmesi icin gerekli olan, fizyolojik ve
psikolojik donanimlari icermektedir. Ogrenme ve 6gJretme davraniglarinin
gelismesi igin de, organizmanin biligsel, duyussal ve devinissel duzeyde
belirli yeterlik ve davranig bicimlerine, performans dizeylerine gelmis olmasi
neredeyse zorunludur (Akt.Ozgan & Tekin, 2011: 422).



BOLUM Ii
KURAMSAL GERGEVE

Bu boélimde sosyal-duygusal gelisim, sosyal-duygusal gelisimle ilgili
kuramlar, 60-66 aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi, sosyal-duygusal
gelisimi etkileyen faktorler, sosyal-duygusal gelisimin diger gelisim alanlari ile
iliskisi, sosyal-duygusal uyumun énemi, sosyal duygusal gelisime uygun okul
ici etkinlikler, ilkokula baglayan gocuklarda bulunmasi gereken yeterlilikler ve
okula sosyal-duygusal uyum ile ilgili arastirmalar incelenmis olup, ayrintili

bilgiler verilecektir.

2.1. Sosyal-Duygusal Geligim

2.1.1. Sosyal Geligim

Butun hayati boyunca her bireyin mutlulugu diger insanlarin tavir ve
hareketine baglidir. Bu baglilik bebeklikte inkar edilmeyecek kadar agiktir.
Cocuk buyudukge diger kimselere karsi olan bagimsiziigi da gittikge artar.
Kendi kendine yemek yemedi, yardimsiz suraya buraya gitmeyi ve zit
elemanlardan kendisini korumayi égrenir. Boylelikle de hayati basitlesir; fakat
buyudukce digerleriyle olan iligkisi degisik bir karakter alir ve butun ¢ocukluk
ve ergenlik ¢aglari boyunca karmasikligi gittikge artan munasebetler igine
girmis bulunur (Cole & Morgan, 2001: 141).Sosyal gelisimle ilgili bircok tanim
yapiimistir. Bunlardan bazilari:

e Sosyal gelisim; “gocugun yasina ve gelisimine uygun olarak
sorumluluklarini yerine getirme akranlariyla ve diger bireylerle gerekli
iliskiyi kurabilme, aile ve toplumun kurallarina 6rf ve adetlerine uygun
davranmaktir.” (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2007a: 3).

e Sosyal gelisim insanin iginde bulundugu toplumun kendisinden
bekledigi ya da yapmasini istedigi davraniglarin gelismesi, kiginin
bagkalari ile iyi iligkiler kurmasi ve iginde yasadigi topluma uyum
saglama surecidir (Bak, 2011: 207).



e Genel olarak bireyin sosyal uyaranlara ve toplumsal yasamin
zorluklarina duyarli olmasi ve bagkalariyla gecinebilmesidir
(Yavuzer, 1982: 13).

Sosyal gelisim agisindan 5-5,5 yas (60-66 ay) donemi buyluk onem
ifade etmektedir. Bu donem gocugun sosyallesmesinin arttigi okula baglama
(Okul 6ncesi egitim veya ilkokul) yillarina denk gelmektedir.

Bes yas ¢cocugun cevresine iligskin kesiflerde bulundugu, ¢evresinin her
gecen gun daha ¢ok genigledigi, onceki yillara gore yetiskin destegine daha
az ihtiya¢ duydugu, bazi sorumluluklari almaya bagsladigi bir yastir.
Cevresindeki kisilere glvenir, onlarla daha iyi dostluk iligkileri igindedir.
Ozerklik déneminin inatcihginin ve olumsuzlugunun vyerini, séz dinleme
almigtir. Baskalarina yardim etmekten hoglanir. Bes yas ¢ocugunun dili
ustalikla kullanmasi, insanlarla olan iligkilerini arttirmigtir. Aileye, arkadaslara,
topluma uyumu belirgin olarak gozlenebilir durumdadir. Akranlariyla grup
halinde oynar ve grubun isteklerine uymaya calisir. Yetiskinleri gézlemekten
ve taklit etmekten hoslanir. (Isik, 2007: 24-25).

2.1.2. Duygusal Gelisim

Cocuklar devamh her seyi deneme c¢abasi icindedirler ve c¢evrenin
isteklerine yuzunu burusturarak, gulerek, aglayarak tepki gosterirler. Bu
tepkiler duygunun gostergesidir. Cocuklara i¢ ve dis dunyalarindan gelen
etkiler ve herhangi bir olayin ona hos gelip gelmeme hali, duygusal gelisimdir
(Milli Egitim Bakanhgdi [MEB], 2007a: 20).Duygusal gelisim, disaridan bize
etki eden veya igimizden gelen duygularin bize hos gelip gelmeme
durumudur (Ari, Ure & Seger, 2001: 9).Cocuklarin duygusal gelisimi, onlarin
cesitli duygular nasil kazandiklarini ve bu duygulari
kendilerine, anne babalarina, digerlerine nasil ifade ettiklerini belirlemektedir
(inang, Bilgin & Atici, 2012: 167). Duygusal gelisim sosyal gelisimle baglantili
ve birbirini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle sosyal geligsim ile duygusal

geligimi birlikte ele almak daha dogru olacaktir.
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2.2. SOSYAL-DUYGUSAL GELISIMLE iLGILi KURAMLAR

Sosyal gelisim surecini agiklamak Uzere birgok kuram gelistirilmistir.
Sosyal-duygusal gelisimle ilgili en dnemli kuramlar Erikson’un psiko-sosyal

gelisim kurami ve L. Vygotsky ‘nin sosyal gelisim kuramidir.

2.2.1. Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Kurami

Psiko-sosyal gelisim kurami, genetik gecmis, aile hayati ve
sosyal baskilarin ¢gocuk gelisiminde énemini vurgular. Erikson’a gore gelisim
cocuklukta sekillenen bir olgu degil, hayat boyu belli devrelerde ortaya ¢ikan
celigkiler ve bunlarin ¢dzumlenerek devreye gecilmesi ile olusan bir suregtir
(Karadut, 2009: 171). Erikson’un kuraminda bagkalari ve kultur 6nemli bir yer
tutar. Asagida verilen donemlerde kultirin o krize yaklagsimi ve bireylerin
onune koydugu secenekler Kkisilerin gelisimlerini  yonlendirir.  Ayrica
Erikson’'un kuraminda ¢ocugun iligki kurdugu “baskalari” énemlidir. Onlarla
iliskiler temel davraniglari olusturur (Bacanl, 2011: 125). Erikson, psiko-

sosyal gelisim kuramini 8 evre uzerinde incelemistir.

2.2.1.1. Temel Guvene Karsi Guvensizlik: Bebeklerin dis uyaricilara karsi
glven  duygusunun  olustugu doénemdir  (Yavuzer, Demir &
Kog, 2006: 40). Erikson’a goére tim cocuklar hem bakildiklari i¢in temel
guven, hem de aci, aglik ya da rahatsizlik nedenleriyle engellendiklerinden
guvensizlik duygulari geligtirirler. Sadece guven, saflik; guvensizlik ise
kuskucu ya da supheci bir kigilige yol agtigindan, saglikh uyum igin iki 6genin
de etkilesim icinde olmasi gerektirmektedir. Ayrica bu iki 6ge arasindaki
¢catisma, ego gucunu yaratmaktadir. Bundan dolayi, herhangi bir evrede ego
glcundn ¢ok az olusu, yoksunluk gibi o evreye 06zgu, sonraki yillarda
gorulebilecek bozukluklara iliskin ¢ekirdek sorunlarin olusmasina neden
olmaktadir. Yagsamin ilk psiko-sosyal krizi olan guvene kargi guvensizlik
catismasinin basarili bir sekilde ¢ozulmesi ise umut duygularinin ortaya
¢ikmasina yol agmaktadir (Akbaba vd., 2010: 158).
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2.2.1.2. Ozerklige Karsi Kusku ve Utang: Ebeveynlerin cocuklarini asiri
sekilde denetlemesi ve beklentinin yuksek tutulmasi ¢ocukta “kendi basima is
yapamiyorum” duygusunun olusmasina neden olur. Bu dénemi saglkl bir
sekilde atlatamayan cocuklar; distan denetimli, utangag, bagiml, ¢ekingen,
kendi bagina karar veremeyen, kendine givenmeyen bir insan haline gelir
(Yavuzer, Demir & Kog, 2006: 41).

2.2.1.3. Girigimcilige Karsi Sugluluk: Bes- bes buguk yasi da igine alan bu
dénem c¢ocugun sosyal-duygusal gelisiminin en hizli oldugu ve g¢ocuklarin
kendi basina girisimlerde bulundugu evredir. Girigkenligin artmasiyla
davranig problemleri ortaya cikar ve surekli cezalandirilan ¢ocuk sugluluk
duygusu yasamaya baslar (Gurses & Klavuz, 2011: 156). Ayrica bu donemde
birey cinsiyetini kesfetmeye bagslar ve bu konuda sorular sorar. Bu tir
sorularin ~ “ayip” denilerek cevaplanmamasi ve soru sormalarinin
engellenmesi ¢ocuklarin ¢cok fazla sugluluk duymalarina neden olur. Cinsel
acidan bakildiginda iktidarsizlik ve sogukluk yasarlar. Dengeli ve uyumlu
sonu¢ amagctir. Amag¢ duygusu Kisilerin kendi hedeflerini belirleyebilmeleri
anlamina gelir. Amag¢ duygusu cesaret duygusuyla yakin anlamdadir
(Bacanli, 2011: 128).Cocuk basarih giriskenlikten cinsel fantazileri ve
ahlaksiz dusunce ya da davraniglari cezalandiran agiri sert vicdan nedeniyle
baskin gelen sugluluga uzanan bir boyutun herhangi bir noktasinda yer alir.
Sucluluga ek olarak diger bir tehlike gcocugun bir insan olarak bir degerinin
olmasi igin sonsuza kadar hep bir seylerle ugrasmasi, hep rekabet etmesi,

hep “yapmasi gerektigi” hissini duymasidir. Bu evrede sosyal diuzenin ilgili
unsurlari “ideal protiplerdir”. Bunlar polis memuru, 6gretmen, astronot,
baskan ve “kahraman” gibi sosyal rollerdir (Miller, 2008: 215). Bu donemde
her seyi merakla inceler. Bu amagla ¢esitli girisimlerde bulunur. Cocugun bu
konuda gelismesi, merakinin giderilmesi ve girisimlerinin desteklenmesiyle
yakindan ilgilidir. Bu nedenle gocuk elestirilirse sugluluk duygusu olusabilir.
Karsi cinsten ebeveynine cinsel igerikli ilgi gelistirdigi bir ddnemdir. (Ari, Ure
& Secger, 2001: 9). Cocuklarin girisimci tavirlarini cezalandiran aileler ise
cocuklarini hem gsimdiki hem de daha sonraki hayatinda suglu hissetmesine
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sebep olacaklardir (Slavin, 2013: 55). Bu evre okul oncesi doneme denk

geldigi igin gocugun okula sosyal-duygusal uyumunu etkileyecektir.

2.2.1.4. Basarih Olmaya Karsi Yetersizlik Duygusu: ilkokul yillarina denk
gelen bu evre gocugun sosyal-duygusal gelisimi agisindan farkh bir anlam
kazanmigtir. Erikson’a gore, bu donemde ortaya g¢ikan sosyal boyutun bir
ucunda beceriklilik oteki ucunda ise asagilik duygusu vardir. Beceriklilik
terimi, cevredeki seylerin nasil yapildiklari, nasil isledikleri, ne yaptiklari
yolunda bir ilginin 6ncelik tasidigi, bu donemin 6zelligini ¢ok iyi anlatmaktadir.
Bu dénem Robinson Crusoe’'nun etkinliklerini betimledigi cosku ve ince
ayrintilar anlaminda c¢ocugun tomurcuklanmis beceriklilik duygularini
oksayan bir “Crusoe” c¢agidir. Cocuklar yapma, etkinlikte bulunma, ya da
pratik seyler yapma (adac¢ evler ya da ugaklar yapmak ya da pigsirmek,
kizartmak ya da dikis dikmek olsun) cabalarinda isteklendirildikleri,
yaptiklarini bitirmelerine izin verildigi ve sonuglar igin ovulup édullendirildikleri
zaman beceriklilik duygusu arttirlmig olacaktir. Tersine c¢ocuklarinin
yapmaya ve etkinlige yonelik ¢cabalarini “rahatsiz edici” ve yalniz bir “alt-Ust
etme” olarak ana-babalar c¢ocukta asagiik duygusunu koruklemis
olacaklardir (Elkind, 1992: 33-34). Basarili deneyimler ¢gocuga bir ¢aliskanlik,
yeterlik ve egemen olma duygusu verirken basarisizlik bir yetersizlik ve
asagilik duygusu, ise yaramazlik duygusu uyandirir. Cocuklar bir seyleri iyi
yapmaya ve bagladiklarini bitirmeye calisirlar. Temel guveni, Ozerklik ve
girigkenligi olusturma c¢abalariyla gecirilen yillar teknolojik topluma bu enerjik
giris icin bir hazirhktir (Miller, 2008: 215). Asiri ¢caba gdsteren bireyler
yeteneklerini abartirken ulagilamayacak kadar zor amaclar belirler ve
beklentilerinde de gercek¢i davranmazlar (Akbaba vd., 2010: 159-160). Bu
evrede gocuk okula baglamis ve daha genis bir sosyal ortama girmistir. Yeni
arkadasliklar edinmeye basladigi bu sure¢ c¢ocuk igin ileriki hayatini
etkileyecek yasantilara sahne olacaktir. Okul 6ncesinde gunlik yasaminin
baylk bdlimunu ailesi ile gegiren ¢ocuk, okul arkadaslari ve 6gretmenden
olusan yeni bir gevre edinmigtir. Buna bagli olarak sosyal-duygusal geligimini
etkileyen vyeni faktorler ortaya c¢ikmistir. Okula gitmek c¢ocugun sosyal
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dunyasinin genislemesini saglar. Ebeveynlerin cocugun hayatindaki etkisinin
azalmasiyla, 6gretmen ve arkadaslarinin énemi artar. Cocuklar bir seyler
yapmak ve basarmak isterler. Basari gocugun yetenekleri ile ilgili iyi duygular
hissetmesini saglar. Basarisizlik ise olumsuz benlik algisi ve gelecek
ogrenmeler igin ise yetersizlik duygusu olusturur. Basarisizhigin gergek bir
basarisizlik olmasi beklenmez ebeveynlerinin, o6gretmenlerinin ve kendi
standartlarina bagli olarak kendini yetersiz goérebilir (Slavin, 2013: 55).
Cocuklar gevresi tarafindan takdir edilmek ve begenilmek ister. Karsi tepkiler
cocugun asagilik duygusuna kapilmasina neden olur. Cocukta galisma istegi
yaratilir ve basari duygusu tattirilirsa isini mikemmel yapmay! basarir (Ar, U
re & Secger, 2001: 9).

2.2.1.5. Ergenlik Donemi Kimlige Karsi Kimlik Bocalamasi: Erikson bu
donemde ortaya gikan kisiler arasi iligkiler boyutunun olumlu ucunda kimlik
duygusunun, olumsuz ucunda ise rol karigikhdr duygusunun yer aldigi
savinda bulunur. Bu demek oluyor ki, yeni bulunmus butunleyici yetilerinin
Isiginda ergene dusen, bir ogul, bir 6grenci, bir atlet, bir arkadas, bir izci, bir
gazete saticisi vb. olarak kendi hakkinda 6grendiklerinin tUmUunU bir araya
getirmek ve gelecege hazirlanirken, kendisinin bu farkli imgelerini gegmisle
baglantili ve anlamli bir butin icinde orgutlemektir. Geng kisi bu ¢abasinda
basarili oldugu olgude psiko-sosyal bir kimlik duygusuna, kim olduguna,
nerede bulunduguna ve nereye gidiyor olduguna iligkin bir sezgiye
ulasacaktir (Elkind, 1992: 35).

2.2.1.6. Yetigkinlik Donemi Yakinhiga Karsi Uzaklik: Kimligine kavusan
birey artik kimlik sorunu yasamamaktadir. Kisi yeni dostlar edinmeye ve karsi
cinsle sevgiye dayali arkadagliklar yasamaya baglar. Dost edinmekte
zorlanan bireyler yalnizliga surtklenir. (Yalgin, 2010: 222).
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2.2.1.7. Yetigkinlik Dénemi Ureticilige Karsi Durgunluk: issiz kalan veya
evlenmeyen bireyler verimsizlik duygusuna kapilirlar. Bu nedenle bireyin

yakin ¢evresi ile olan iligkileri gok 6nemlidir (Glrses & Klavuz, 2011: 158).

2.2.1.8. Olgunluk Déonemi Benlik Butunliuigline Kargi Umutsuzluk : Psiko-
sosyal gelisim kuraminin son evresidir. Bireyin ¢abalarini tamamladigi ve
disunmek icin yeteri kadar bos zamaninin oldugu bir dénemdir (Elkind,
1992: 35).

2.2.2. L. Vygotsky Sosyal Gelisim Kurami

Belarus’lu bir ailenin gocugu olan Vygotsky (1896-1934), disuncelerin
sosyal ve kulturel kokenlerine buytik dnem vererek, ¢ocuklarin dusuince ve
fikirlerinin olusumunda, sosyal ve Kkdilturel etkilesimlerin ve bu slrecte
kullanilan dilin buyldk rol oynadigini savunmustur. Yani c¢ocuklar sosyal
etkilesim yoluyla anlamlari olustururlar. Bilgi, kultir aracihdi ile aktarihr ve
bireyler arasindaki diyaloglar sonucunda anlam kazanir. Ogrenme, bir kiltir
paylasimidir. Birey bilgilerini, fikirlerini, tutumlarini icinde yasadidi sosyal ve
kiltarel cevreye goére olusturur (Cakici, 2010: 98). Cocuk, diger insan ve
sosyal baglam bir etkinlikte kaynasir. Sosyokulturel-tarihsel baglama
cocuklari ve deneyimlerinin tanimlar ve sekillendirir. Ayni zamanda
cocuklarda kulturlerini etkilerler. Bu karsilikh iligki nedeniyle c¢ocuklara
bakarken baglami g6z ardi etmek onlara iligkin dusuncelerimizi carpitir.
Yalnizca gocuga odaklanmak, davraniglarinin nedenini kaltlr yerine gocugun
kendisinde aramaya iter. Ancak ayni gelisim sureci kultirel baglama bagh

olarak farkli sonuclara yol acgar (Miller, 2008: 494).
2.3. 60-66 Aylik Cocuklarin Sosyal-Duygusal Geligimi
Bes-bes buguk yas (60-66 ay), cocugun gelisim surecinde en dnemli

doénim noktalarindan biridir. Okul éncesi dénemin sonu okulun baglangicina

denk gelen bu yaslarda sosyal-duygusal geligsimin yeni bir boyuta tasindigi
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goOrulmektedir. Cunkl c¢ocugun sosyal cevresi geniglemekte, etkilesimde
oldugu sosyal bilesenler artmaktadir. Bu yas ¢ocugu gelisim basamaklarini
tamamlamis ve hemen hemen bir duzluge ¢ikmigtir. Kisisel ve sosyal iligkileri
artmig, olgun ve sogukkanh hale gelmistir. Guven duygusu igerisindedir.
Kendi kendine yeten, sosyal, kendinden emin, uyumlu, rahat, dikkatli, kararl,
nazik, canli ve neselidir. Ustiin nitelikli bir gocuk haline gelmistir. Sosyal ve
duygusal ydnden dengeli haldedir. Saldirgan ve kavgaci davranislar oldukca
azalmig, inat¢l ve olumsuz bir gocuk yerine s6z dinleyen bir gocuk haline
gelmigtir. Artik baskalarina yardim etmekten hoglanan, kendi yasiti gocuklarla
klguk gruplar halinde oynayan, yasitlariyla iyi iliskiler kuran, kurallari anlayip
bunlara uyan bir bireydir (Bak, 2011: 211). Bes yas ¢ocugu glnlik yasamda
bircok isi kendi basina yapabilir ve boylece bagimsizligi artar. Yetigkin
destegine artik daha az ihtiyagc duyar. Yardim isteyebilir ve kendinden
kUguklere yardim etmeye isteklidir (Kotil, 2010: 15). 5 yas ¢ocugu yetiskinleri
gozlemleyip taklit etmekten ve yetigkinlerin aldigi kararlara yardimci olmaktan
hoglanir. Gézlemlerini oyunlara yansitip ev islerine yardimci olmaktan zevk
alir. Sorumluluk duygusu alabilir. Cocuklar 5 vyas civarinda, iginde
bulunduklar kaltir degerleri dogrultusunda dogru-yanlis, iyi-kotu, guzel-girkin
vb. kavramlari kazanmaya baslarlar. Cevrelerindeki kigileri taklit ederek
sosyal uyumu, davraniglari 6grenirler ve bu davranigi uygularlar. Toplumdaki
bazi nezaket kurallarini égrenirler. Toplumun istek ve beklentilerine uygun
davraniglar gosterip, daha sosyal olurlar (Bak, 2011: 212)

Altmig-altmigalti aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde oyunlar
olumlu etkiye sahiptir. Okul éncesi egitime veya ilkokula baslayan cocuklar,
oyunlar aracgligiyla arkadasliklar edinir ve kendilerini daha iyi ifade
ederler. Sosyallesmenin gelisimiyle birlikte cocuklar, grup oyunlari oynamaya
bagslarlar, diger cocuklarla yarigsmak isterler. Arkadaslariyla oynamayi,
konusmay! zamanla daha c¢ok severler. Paylasmayi o6grenir ve onlarla bir
seyler paylasabilirler. Aile bireyleri ve arkadaslari ile birlikte bir masada
oturup yemek yemekten ¢ok hoslanirlar (Ozcan, 2009: 63).Besinci yaslarda
grup oyunlarini tercih ederler. Bes-alti yas ¢cocuklari, 5-6 hatta daha ¢ok Uyeli
gruplar halinde oyun kurabilmekle birlikte daha ¢ok ug¢ kisilik oyunlari tercih



16

ettikleri goralur. Yalniz basina oynamaktansa sevdikleri, hoslandiklari bir
cocukla oynamayi yegdlerler. (Milli Egitim Bakanhgr [MEB], 2007a: 7). Kiz
cocuklarin arkadaslik konusundaki secimleri bire bir iligkiden yanayken, erkek
gocuklarin sec¢imleri daha kalabalik topluluklardan yanadir. Bu yas donemi
cocuklarin davranislari degiskenlik gosterir. Bu nedenle, bir anda
saldirganlasip hemen sonra uyumlu davraniglar gosterebilen 4-5 yas donemi
gocuklari, aralarinda sorun oldugunda ¢ok hizli bir sekilde ¢bzer, uzun sure
kiismez, yarismaci Ozellikler gdstermezler (Millerden Akt.  Inang,
Bilgin & Atici, 2007: 193). Bu ddénemde, her alanda kat ettigi gelisim
sayesinde, ¢ocugun duygusal ve sosyal yonleri de dnemli dlgude geligir.
Duygularini daha yogun yasar, dili daha iyi kullanmasi sonucu karsilastigi
durumlara verdigi tepkiler de farklilagir. Onceki yaslarda aglayarak, tepinerek
gosterdigi 6fkesini bundan bdyle daha guzel ifade eder, korkunca hemen
sarsilmaz, heyecanini giderek daha iyi kontrol edebilir. Bagka kisilerin de
varligi ile haklari konularinda bilinglenmeye baslar, ailesinin, uygun olan ve
olmayan davraniglarina verdigi tepkileri anlayip degerlendirerek kendine ve
davraniglarina yon verebilir (Ozcan, 2009: 63). Bu yas ¢ocuklarinda duygusal
anlamda birgok tepki durumu yasanir. Bu tepkiler, korku, kiskanglik, ofke,
anksiyete, gulme, aglama, inatcilik, saldirganlik olarak ele alinabilir.
Duygularin  yogun sekilde yasanmasi ailenin,okul arkadaslarinin ve
ogretmenin tutumlar etkili olmaktadir. Cocuk tepkilerini yogun sekilde
gOsterir ve birgok sorunun yasanmasina neden olur. Yasanan sorunlarin

bagslicalari sunlardir:

Korku:Cocuklarda en sik rastlanan korkular; yalniz kalma ve basindan gecgen
olumsuz deneyimlerden kaynakli korkulardir.

Kiskanglik:Cocuklarin basta ebeveynleri olmak Uzeri c¢evresindekilerden
bekledigi ilgiyi gorememesine karsi gosterdigi tepkidir.

Ofke: Engelleyici nesne ve durumlar cocukta 6fke yaratir. Bu dénem de 6fke

kisa surer. 8 yasina kadar ofke tepkisi 5 dakikadan fazla sirmez.
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Anksiyete (Kaygi) : Gerginlik ve sinirlilik olarak kendini gdsteren anksiyete
olumsuz ortamlardan kaynakli veya beklentiler sonucu olugsur (Yavuzer,
Demir & Kog, 2006: 25-26).
Gllme:Daha ¢ok gocuk oyunlarinda goruldr.
Agdglama:Okul baslangicinda ve basarisizlik durumlarinda goérulir. Cocuk
bayudukge azalir.
Inatgilik: Benlik duygusunun ve bagimsizlik bilincinin gelismemesi nedeniyle
cocuk dusunce ve isteklerinin kabul ettirme ¢abasi iginde olur.
Saldirganlik:*Cocugun ihtiyaglarinin zamaninda giderilmemesi, olur olmaz
nedenlerle davraniglarinin engellenmesi ailenin  gocuga karsi asiri
duskinlGgu, saldirganlik dirtisinin ortaya ¢ikmasinda etkilidir”(Ari, Ure &
Secger, 2001: 9). 60-66 aylk cocuklar cesitli sosyal-duygusal davraniglar
gOstermektedir. Bu yas grubunun sosyal ve duygusal gelisim oOzelliklerini
maddeler halinde siralarsak:
e Ellerini, yizunu yikayip kurulayabilir
o Erken yas donemine gore kontrolli ve duyarli bir yaklagim igindedir.
e Duzenli ve temiz olmasi gerektigini kavrayabilir; yine de hatirlatma
yapilmalidir
e Grup oyunlarini tercih eder. 2-3 arkadasiyla birlikte oynar. Kugukleri
korur. Ev disinda daha mutlu olur.
e Arkadaslarini kendi seger.
e Oyunda kurallara uyulmasi ve durtst olunmasi gerektigini anlar.
e Oldukga belirgin bir gulmece anlayisina sahiptir.
e Kendisinden daha kuguk cocuklara sevecen ve koruyucu bir yaklagim
icindedir ( Yavuzer, 2007: 219-220).
e Ev disinda daha mutlu olur.
o Kendi basina giyinip soyunabilir.
e Saati ve saati gunlik  programla iligkisini anlayabilir
(Ciftgioglu, 2007: 39)
e Basladigi igleri bitirmek ister.

¢ Olaylara kargi sogukkanli davranabilir.
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e Yeteneklerini kullanma ve onlardan sonuna kadar yararlanarak her
seyi deneme egilimindedir.

e Merak ettiklerini 6grenmenin gururunu yasar.

e Yaptiklarinin gorulup begenilmesini ister.

e Resimlerini bir ama¢ dogrultusunda yapar ve duygularini,
dusiincelerini resimlerinde anlatmaya caligir (Ozcan, 2009: 64).

e En sevilen arkadaglar ayni cinsten olma egilimindedir, ama erkeklerle
kizlar arasinda birgok arkadasliklar geligebilir.

¢ Kisa zamanli da olsa sik kavga ederler.

e Ofke patlamalari sik olur (Bacanli, 2011: 142-143).

2.4. Cocugun Okula Sosyal-Duygusal Uyumunu Etkileyen Faktorler

Okul c¢agi, aileden kismen uzaklasildigi, aile iligkilerinin zayifladigi,
sosyal bilincin arttigi, sinif, arkadas ve oyun gruplari igine girildigi bir
donemdir. Bu donemde c¢ocuklar genelde kolay etkilenirler, kendi
arkadaslarinin gorus ve dusuncelerini paylasip arzularinin arkadaslarinin
arzular ile ayni dogrultuda olduguna inanirlar. Buna karsin buyuklerin
goruslerine karsit gorustedirler. Ayrica bu donemde belirgin sekilde kendi
grup Uyeleri ve diger gruplar ile rekabet icindedirler. Okul doneminde birlikte
oynama ve karsilikli konusma baslar; is birligi yapabilme gelistirilir. Bu
donemde hizl bir sosyallesme gorulur. Bencil duygu ve davraniglar azalarak,
arkadas gruplari icinde uyumlu davraniglar gosterilir (Bak, 2011: 212-213).
llkokul deneyimlerinin kazanildi§i sirada yasanilan okul uyumsuzlugu kisa ve
uzun sureli olarak sosyal-duygusal uyumu, akademik basariyi, okula kargi
tutumu olumsuz etkileyebilmektedir (Ladd & Burgess’ten Akt. Gulay, 2011: 2.
Okula sosyal-duygusal uyumu etkileyen faktorleri aile, 6gretmen, arkadas,

okulun fiziki durumu ve kitle iletisim araclari basliklar altinda ele alabiliriz.

2.4.1. Aile: Aile-gocuk etkilesimi, ¢ocugun sosyal ve duygusal uyumunda
oldukga anlamh bir yere sahiptir. Cocuklarinin gereksinmelerine yanit
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vermemeleri, duygusal etkilesimi azaltan ya da tamamen ortadan kaldiran
diger etkenlerdir (Isik'tan Akt. Guner, 2008: 37). Duygusal gelisimde en
onemli faktor sevgi ve sefkattir. Cevreden sevgi ve anlayis géren gocuk mutlu
olur. Anne ve babasi tarafindan sevilen gocuk glven duygusu igcinde normal
gelisir. Anne ve baba c¢ocuga sevgi gostermeli, sevginin sarsiimasina izin
vermemelidirler. Cogu zaman onemli olmayan vyanhglklar gdérmezden
gelinmelidir. Anlayisli olarak, ¢ocugun serbest hareketleri desteklenerek,
onun bagimsizligini kazanmasi saglanmalidir (Ar1, Ure & Secer, 2001: 12).
Egitimin temel amaclarindan biri bireylerin akademik, kisisel ve sosyal
gelisimlerine en Ust duzeyde katkida bulunmaktir. Bu slrecgte okul ve ailenin
is-birligi icinde bulunmasinin aile-okul tutarlihgini destekledigi ve bu
tutarhligin  bireylerin gelisimine olan olumlu etkisi literatirde cesitli
arastirmalarla vurgulanmaktadir. Ailelerin gocuklarinin egitimine aktif olarak
katilimi tim dunyada c¢ok Onemsenmekte, okul sisteminin ayrilmaz bir
parcasi olarak dusunudlmektedir (Kocabas, 2006: 143). Okul, sadece bilgi
donanimini saglamakla kalmaz, bireyin sosyallesmesine de yardimci olur.
Ancak bu ortama ¢ocugun uyumu; bagka bir deyisle, 40 dakika sinifta oturup
ders dinleyebilmesi, sinif i¢ci ve sinif disi etkinliklere katilabilmesi ve
arkadaslariyla birlikte yasayabilmesi, ge¢mis yillarda edinmis oldugu
aligkanlik ve deneyimlerle, destekleyici anne-baba yaklasimiyla yakindan
iligkilidir (Yavuzer, 2007: 230). Okul ¢ocugunda anne baba iligkileri iyidir.
Ebeveynler ile daha az zaman gegirilse de gegirilen surenin kalitesi sosyal
gelisimde 6nemli bir rol oynar. Cocuklar bu dénemde de ailelerin destegine
ihntiya¢g duyarlar ve ailenin duguncesinden etkilenirler. Aileler bu donemde
cocuklarin calisma aliskanliklari ve basarilarina odaklanirlar. Bu donemde
gocuklar ebeveynleri tarafindan izlenmek ve denetlenmek istemezler
(Bak, 2011: 213). Ana-babanin g¢ocugu “kabul eden” bir tutuma sahip
olmalari, ¢ocugun Kkayitsiz sartsiz sevilmesi, bagimsiz olabilmesi igin
desteklenmesi, bireyselligine saygi gosterilmesi, distincelerini ve duygularini
anlatmasina firsat veriimesi anlamina gelmektedir. Ana-babanin ¢ocugu
‘reddeden” tutumlari ise bunlarin tersi davraniglari icermektedir. Genel olarak
‘kabul eden” ana baba davraniglarinin egemen oldugu ailelerde yetisen
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cocuklar, hem toplumsal hem Kkigisel iligkilerinde “kabul” davraniglari
gelistirmektedir. Bu ¢ocuklar, arkadaslarini seven, onlari dusunen, isbirligine
yatkin, neseli, duygusal yonden kararl Kigilik Ozellikleri gOsterirler.
“‘Reddeden” ana babalarin ¢gocuklarinda, sucluluk egilimleri, dikkat cekmeye
yonelik istenmeyen davraniglar, asagillk duygusu ve guvensizlik
goOrulmektedir. Bu davranislar, cocukta giderek saldirgan ya da pisirik,
cekingen, ice-déniik ve utangag bir kisilige yol agmaktadir (inang, Bilgin &
Atici, 2007: 200-201).Surekli alay edilen, cezalandirilan ve diger ¢ocuklarla
Kiyaslanan gocukta davranig bozuklugu ortaya ¢ikar (Yavuzer, 1982: 43). Ge-
nel olarak ailenin gocuga karsi olumlu veya olumsuz tutumlari okula sosyal

uyumunu etkilemektedir (Ogelman, Onder, Seger & Ereten,2013: 149).

2.4.2. Ogretmen: Okula baslamasiyla cocugun sosyallesme siireci
hizlanmigtir. Bu nedenle sosyal becerilerin kazanilmasinda aileden sonra
ogretmenin roli de énemlidir (Tuncel & Demirel, 2010: 27). Okula baslayan
¢ocuk anne ve babasindan sonra kendisinin davraniglarina yon verecek bir
bagka yetiskinle yani 6gretmenle ilk defa tanisacaktir. Bu durum 6grenci-
ogretmen etkilesimi seklinde bundan sonraki okul hayatinda kendini
go6sterecektir. “ilkokulda  égrenciler davranislari  konusunda belirsizlikler
yasamaktadirlar. Clnkld cocuk sinif igindeki dodru ve yanlis davranislari
bilmeyebilir. Burada 6gretmenin kurallari belirlemesi ve 6grencilere anlatmasi
onemlidir” (Aydin, 2006: 22). Ogrenmeye hazir olmayan gocuga zorla bir
seyler ogretmek cocukta basarisizlik ve asagilik duygusuna neden olur.
llerleyen siirecte yapabilecegi calismalari yapma konusunda da cesaret

edememe sorunu ortaya cikabilir (Bilir, 2005: 90).

2.4.3. Arkadas: Cocuklarin arkadaslari ile iligkileri yetiskinlerle olan
iligkilerinden birgok agidan ayrilir. Arkadas oyunlari gocuklara onlarla ayni
gelisim donemlerini yasayan c¢ocuklarla etkilesim halinde olma firsati verir.
Arkadaglari ile anlasmazliga dustugu zaman, eger oyun devam ediyorsa
arkadaslari ile anlagmali ve ¢6zim konusunda isbirligi yapmak zorundadirlar.
Cocuklarin kendi aralarindaki anlasmazliklara yetigkin-gocuk
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anlagsmazliklarinin aksine kimse otorite oldugunu iddia edemez. Arkadas
anlagsmazliklari ¢ocuklarin digerlerinin dustnce, duygu ve bakis acilarinin
kendininkilerden farkini gérme imkanina neden olur. Anlagsmazliklar, cocugun
bagkalarinin davraniglari Uzerindeki etkileri konusundaki duyarliligini
arttinr  ( Slavin, 2013: 62). Bireyin yasaminda arkadas iligkilerinin en fazla
oldugu alan suphesiz okul ortamidir. Okula baglayan cocugun sosyal-
duygusal uyumunda en 6nemli faktdrlerden biri diyebilecegimiz arkadaslik,
okula uyumu kolaylastirabilir ya da zorlastirabilir.Okul ¢adi ayni zamanda
ogrencilerin gruplasma c¢agidir. Cocugun akran ya da oyun gruplarina
katilmasi, gocuk acgisindan gereksinim oldugu kadar, sosyallesebilmesi igin
bir zorunluluktur da. Cocuk bu evrede sadece baskalarinin fikir ve
tutumlarinin bilincine varmakla kalmaz, ayni zamanda onlarin dikkat ve
onayini kazanmaya da Ozen gosterir (Yavuzer, 2007: 227). Bu ddnem

cocuklarinda gorulen bazi toplumsal 6zellikler agsagida verilmistir.

Kolay Etkilenme: Bu donemdeki ¢cocuklar, kendi arzularinin, diger gocuklarin
dogrultusunda oldugu inancindadirlar.
Karsit Goériste Olma: Kendi akranlarinin goris ve dusuncelerini paylasan,
kabul eden cocuk, daha buyuk gocuklarin ve erigkinlerin goruglerine karsi
koyar.
Rekabet: Bu dénemde cete ¢cadi boyunca rekabet lG¢ bicimde goralir:

a) Grubun kendisini tanimak Uzere, grup Uyelerinin arasinda suregelen

rekabet,
b) Kendi grubuyla rakip gruplar arasinda ¢catismalar,
c) Grupla toplumu dizenleyen diger sosyal kurumlar arasindaki

catismalar.

Sorumluluk: Arastirmalar, kalabalik ailelerden gelen g¢ocuklarda, zorunluluk
nedeniyle kendi islerini yapmak ve kendilerinden kuguk kardeslerine
bakmakla yUkimli olduklarindan, sorumluluk duygularinin daha fazla
gelistigini gdstermektedir. (inang, Bilgin & Atici, 2008: 194-195).
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Okula baslama g¢ocuklarin yeni tavirlarinin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Birlikte ¢alisma ve yardim duygusu gelisir. (Yavuzer, 2007: 227). Okul
oncesi donemde ¢ocugun arkadaslari gogunlukla komsu gocuklariyken, okul
dénemindeki ¢ocuk, artik farkli gevrelerden arkadas edinmeye baslar. Yeni
arkadaslar gocugun yeni gugclikler yasamasina neden olur, ancak bu yeni
iliskiler gocugun toplumsal agidan olgunlasmasina katkida bulunur (Inang,
Bilgin & Atici, 2008: 211). Cocuk artik yalniz oyun oynamayi birakir ve grup

oyunlarini tercih eder. (Yavuzer, 1982: 62).

2.4.4. Okulun Fiziki Durumu: Sinifin fiziki ortaminin 6gretmene gore
duzenlenmesi 0ogrencide kendi goruslerine deger verilmedigi duygusu
olusturur. Burada fiziki ortamin gizli bir etkisi oldugu ortaya c¢ikmaktadir
(Tuncel, 2008: 36).

2.4.5. Kitle iletisim Araclari: iki-ic yaslar arasinda televizyon izleyicisi
davranigi edinen c¢ocuklarin araca yonelik ilgileri, bes yas civarinda
yetigskinlerinkine benzemeye baslamaktadir.  Bilgilendirmek, egitmek,
edlendirmek, mal ve hizmetlerin tanitimasini saglamak ile inandirmak
harekete gecirmek televizyonun temel iglevleridir. Gerek egitim, gerekse
eglence araci olan televizyon ¢ocuklarin sosyal ve kulturel gelisiminden etkili
olmaktadir. Cocugun televizyonda izledigi her turli yayin onun sosyal
iligkilerini  ve ileriki yasantisinda edinecegi degerlerin olusumunu
etkileyebilmektedir (Erdogdan, 2010: 764). Televizyon, bilgisayar ve cep
telefonu gibi kitle iletisim aracglari ¢ocuklarin arkadas iliskilerinde etkilidir.
Cunku cocuk kitle iletisim araglarini kullanmasina bagli olarak oyunlardan
dogal olarak ta arkadaslarindan uzaklagmaktadir. Bu araglarin dogru sekilde
kullaniimasi cocuklarin sosyal ortamdan soyutlanmasini
engelleyecektir. Oyun oynama c¢ocuk ve ergenlerin gelisiminde énemli bir
asama olarak gorulmektedir. Gegmiste oyunlar siklikla kapali olmayan (oyun
parki, sokaklar vb.) mekanlarda arkadaglariyla etkilesim halinde
gerceklesirken, gunumuzde teknolojinin gelisimiyle birlikte Ozellikle de
bilgisayar ve internetle birlikte artik kapali ve sanal ortamlarda, sanal
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ortamdaki Kkigilerle oynanmaya baslanmistir (Horzum, Aras & Cakir,
2008: 77).

2.4.6. Okul Fobisi: Cocugun ayrilma endisesi nedeniyle ¢ocugun okula
gitmek istememesi okul fobisi olarak adlandirilir(Yasar, 2010: 21).Okul
korkusu okula baslayan cocuklarda sikga gorulir. Basarisiz olma, sinirli
ogretmen ve sorunlu arkadaslar okul fobisinin nedenlerindendir. Ancak temel
neden anne babadan ayrilma korkusudur (Ari, Ure & Secer, 2001; Soysal &
Bodur, 2004).Bazi c¢ocuklar okula gider fakat sinifa girmez, bazilari da
aylarca ya da yil boyunca okula gitmezler. Cocuk bu gugluguni anne-
babasina belirtir. Evde kalmak ister (Ozdogan, 1986: 239). Cocuga
korkmamasi yodnlnde verilen mesaj c¢ogunlukla neden korkmamasi
gerektigini anlatir. Neden sorusuna verilen cevaplar da temelde akil alanina
hitap eder. Oysa korkular bilissel carpitmalarla ilgisi olsa da daha ¢ok
duygusal alan ile ilgilidir. O nedenle duygulara akil ile yaklasmak her zaman
sonug verecek bir yaklasim degildir. (Aydin, 2012: 56). Okul fobisi asagida
belirtilen tarzlarda gézlenmektedir.
e Okula gitmek istememe
e Okula gitmek icin evden ¢ikildiginda panik ve asiri anksiyete durumu
ortaya ¢ikar
e stahsizlik, bulanti, kusma, karin agrisi, bas agrisi ve digerleri
meydana gelir. (Ari, Ure& Secer, 2001: 77).

2.5.Sosyal-Duygusal Gelisimin Diger Gelisim Alanlari ile iliskisi

Fiziksel yonden iyi gelisen gocuk oyunlara ve gruplara girmekten
cekinmez, kendine guvenir. Duygusal tepkilerini kontrol etmeyi 6grenen
cocuklar, genellikle sosyal gelisim yoninden de basarili gocuklardir (Yalgin,
2010: 223). Duygusal gelisimde diger gelisim alanlari ile siki sikiya iligkilidir.
Ozellikle bedensel gelisimi normal olan bir gocugun duygusal gelisiminin de

normal oldugu goérulmektedir. Ayrica duygusal tepkilerin temelinde zihinsel
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karigikliklar bulunmaktadir. Duygusal gelisme ile sosyal gelismeyi birbirinden
ayirmak oldukga gugctur. Cocuk duygusal bakimdan gelismez ise gevresi ile
iyi iletisim kuramaz dolayisi ile sosyallesemez. Duygusal yonden sorunlari
olan bir ¢cocugun dil gelisimi de olumsuz etkilenecektir. Tum gelisim
alanlarinin birbiri ile etkilesim halinde olmasina ragmen c¢evresel ve kalitsal
Ozellikler gocugun duygusal gelisiminde de kendine 6zgu bireysel ayriliklar
olmasina yol agar. Her gocugun kendine 06zgu dusunceleri, becerileri ve
duygulari  vardir. Onemli olan ¢ocugun duygulari ile baskasini zora
sokmamasidir ( Aral’danAkt. Yesil, 2008:2223). Ozetle sosyal-duygusal uyum

diger gelisim alanlarini etkilemekte ve ayni zamanda da etkilenmektedir.

2.6.Sosyal-Duygusal Uyumun Onemi

Toplumsal dizenin saglikli isleyisi buyuk o6l¢ide toplumu olusturan
bireylerin sosyal ve duygusal uyumlari ile iligkilidir; gunkd bireyler yasadiklari
toplumun normlarina uygun tepkiler vermeyi ancak saglikli bir sosyal ve
duygusal gelisime sahiplerse. Sosyal ve duygusal anlamda uyumlu bireyler;
bagkalar ile saglikh iligkiler kurma, onlarla isbirligi icerisinde ¢alisma,
yasamlarinda mutlu ve basarili olma sanslarini yukseltirler. Ayni zamanda
kazanilan sosyal beceriler;kisinin haklarini savunabilmesini, kendisi igin
uygun olmayan istekleri geri cevirebilmesini, gerektiginde bagkalarindan
yardim isteyebilmesini kolaylas tirir (Parker ve Asher'den Akt. Glven & Isik,
2006: 125). Duygusal tepkiler 6grenme ve olgunlasmayla birlikte farklilasir.
ik ginlerde her seye aglayan cocuk, zamanla ihtiyaclar dogrultusunda aglar
(Ar1, Ure& Secer, 2001: 1). Cocuklarin, topluma uyum saglayabilmesi igin
olumlu sosyal-duygusal davraniglara sahip olmasi gereklidir. Erken gocukluk
doneminde, c¢ocuklarin sosyal-duygusal davraniglarinin desteklenmesi,
bagkalariyla saglkh iligkiler kurmayi, igbirligi icerisinde c¢alisabilmeyi,
bagkalarinin haklarina ve duygularina saygi duymayi, kendisi igin uygun
olmayan istekleri geri cevirebilmeyi ve gerektiginde baskalarindan yardim
isteyebilmeyi saglayacaktir. Bu nedenle, sosyal-duygusal davranisglarin

desteklenmesinde anne-babalara ve egitimcilere buyuk gorevler dusmektedir
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(Ceylan & Omeroglu, 2012: 74).Cocuklar ilkokula bagladiklari zamanlarda
daha karmasgik dusunce, hareket ve sosyal etkilere iliskin beceri gelistirirler.
Bu zamana kadar, ¢ocuklar temel olarak benmerkezcidir ve hayatlari ev, aile
ve muhtemelen okul éncesi kurum ya da giinliik bakim merkezidir. ilkokulun
ilk yillari normal olarak Erikson’'un dorduncu basamag! olan c¢aliskanlk ve
asagilik duygusu krizi Gzerine yogunlasarak gegecektir. Cocugun bebeklik
yillarinda guven erken c¢ocukluk yillarinda 6zerklik ve okul oncesi yillarda
girisimcilik 6zelliklerini geligtirdigini varsayarsak, bu deneyimlerin okul
yillarinda basari ve yeterliik duygularina katkida bulunabilecegini
dusunebiliriz. Bu agsamada gocuk “bluylimus” oldugunu kanitlamaya calistigi
aslinda “kendi basima yapabiliyorum” basamadgidir (Slavin, 2013: 63).Okula
uyum ve akran iligkileri konusunda yasanacak sorunlar karsisinda ailelerle
iletisime gecilmelidir. Konu ile ilgili yapilacak arastirmalarda, okula uyumla
karsilikli etkilesim halinde bulunan farkli degiskenlerin ele alinmasi konunun
detayli bicimde irdelenmesi acisindan onem tagsimaktadir. Farkli
degiskenlerin  kliguk c¢ocuklarin okula uyum saglamalarina etkisi,
karsilagtirmali olarak ele alinmalidir. Okula uyum dizeyini tespit etmek icin
g6zlem, anne-baba gorusu gibi farkli kaynaklardan da bilgi elde edilmelidir
(Gulay, 2011: 8-9).

insani zekadan ibaret, rasyonel bir varlik olarak goren gors,
aydinlanma c¢aginda ortaya c¢ikmigtir. Bu gorusun egitim uygulamalarina
yansimasl, biligsel gelisime agirhk verilmesi bi¢ciminde olugsmustur.
(Obalar, 2009: 83). Saglikh toplum, saglikl bireyler yetisirse ancak verimli bir
sekilde olusabilir. Bir bireyin saglikh bir gelisim gosterebilmesi igin fizyolojik
ihtiyacglarinin kargilanmasinin yani sira sosyal ihtiyacglarinin da karsilanmasi
gerekmektedir. Bu yUzden sosyal yonden geligsimini tamamlamisg, kedini
gerceklestirebilmis, etrafinda olanlarin farkina olan ve bunlara uyum gosteren
bireylerdir. Bireylerin sosyal gelisimleri son yillarda 6nemini daha da
arttirarak insan gelisiminin en onemli aragtirma konularindan biri olmaya
devam etmektedir (Blyukisik, 2009:12-13).Erken ¢ocukluk yillarinda sosyal

ve duygusal yeterliligin, bireyin gelecek yillardaki basari duzeyini ve ruhsal
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saghgini belirleyici olmasi géz onune alindiginda, bu donemde c¢ocuklarin
temel sosyal ve duygusal becerileri kazanmalarina yardimci olacak yetiskin

tutum ve davranislari dnemlidir (Guven vd., 2006: 306).

2.7.Sosyal-Duygusal Gelisime Uygun Okul igi Etkinlikler

Okulda yapilan galigsmalar, sadece ders 6grenmeye baglanirsa; orada
karsilikli yardim, isbirligi ve ¢alisma ortakligi ortadan kalkarak, c¢aligmalar
yanindaki arkadasini 6dev yapmak sikintisindan kurtarmak igin yapilan gizli
bir fedakarlik halinin alir. Is faaliyetinin bulundugu yerde is bitin bu haller
degisir. Burada baskalarina yardim etmek yardim goreni beceriksiz duguren
bir merhamet sekli olmaz, sadece onun kuvvetlerinin serbest birakan ve
uygulamaya zorlayan bir yardim olur. S6zlu olarak islenen derslerde serbest
konusmalar, fikir alig verigleri, 6gutleri, dnceki deneyimlerin gerek basari
gerekse basarisizlik seklinde sonuglari dersin en hakim, en ilgi ¢eken
noktalari olur. Rekabete gelince bu yine fertlerin karsilastiriimasi seklinde
olur; ancak ogrendikleri bilginin azligina ve ¢okluguna gore degil; yaptiklari
isin niteligine gore, yani gergek toplumsal degerine. Burada okul hayati,
sekilsiz ve boyle oldugu icin de daha kusatici ve etkileyici bigimde sosyal bir
temel lizerinde organize olur (Dewey, 2008: 29). ilkégretim ¢agi cocuklarda
duygusal tepkiler 6grenme ve olgunlagsma ile beraber farkliliklar gosterebilir.
Cocugun icinde yasadigl ortam ve sartlar, i¢ salgl bezleri duygusal gelisimde
onemli rol oynarlar. Cocuklara ilgi, sevgi ve glven icinde bir ortam sunulabilir.
Cocuklarin duygusal gelisimi olumlu bir gelisim izleyebilir (Hatipoglu'ndan
Akt. Karakaya, 2007: 113).

Sosyal-duygusal uyumla ilgili sinifta veya okul iginde yapilabilecek bazi

etkinlikler:

v" Sinif ortaminda sosyal gelisimi destekleyecek “tanisma amaglh

bir drama c¢aligmasi”
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v' Sosyal gelisime uygun davraniglari iceren degisik gorislere

iliskin 6rnek olay canlandirma

v' Yasamin iyilestirimesinde ve korunmasinda sorumluluk
alabilme bilincini destekleyici herhangi bir kukla teknigiyle dyku

anlatma

v' Basit dekor ve miuzik esliginde esyalar kisiler tarafindan
seslendirilen tertip ve duzen aligkanhdr kazandirmayi

destekleyici drama etkinligi

v Ozel giysiler, aksesuarlar, makyaj ve gesitli tlkelerin mizikleri
veya CD’lerini iceren 23 Nisan Bayrami etkinlikleri icin bir dyku

canlandirma

v' Muzik, kostiim, makyaj ve takilarla desteklenmis oyun haline

donustaralebilecek 6yku canlandirma

v Bazi ev esyalarini tanitici canlandirilabilecek veya kukla

teknikleriyle anlatilabilecek oyun etkinligi

v' Cesitli sapkalar kullanilarak bazi  meslekleri tanitmayi
amagclayan, yeni bir kisilik kazandirabilecek drama etkinlikleri
(Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2013a: 16).

2.8. ilkokula Baglayan Gocuklarda Bulunmasi Gereken Yeterlilikler

(Hazirbulunusluk Diizeyleri)

Hangi d6gretim kademesinde olursa olsun okula baslama farkli ve yeni
deneyimleri icermesi bakimindan heyecan verici bir slregtir. Cocuk bu

surecgte, icinde dogup buyudugu ve kendini guvende hissettigi aile
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kurumunun disindaki bir kuruma ve farkh bir ortama adim atar. Bu yeni ortam
kendine 6zgu kurallari, yerine getiriimesi gereken gorev ve sorumluluklari ve
yeni yasamsal deneyimleri iceren evden farkli bir sosyal ¢evredir. Bu yeni
sosyal ¢cevrede cocuk, ilk kez formal egitimin gerektirdigi planh ve programli
ogretim etkinliklerine katilmak ve ilkdgretim birinci sinifin en dnemli gorevi
olan okuma-yazma ve temel aritmetik becerilerini 6grenmek gibi gorevlerle
kargi karsiyadir. Cocugun bu yeni sosyal c¢evrenin beklentilerini
karsilayabilmesi ve bu yeni ortama uyum saglayabilmesi belli bir duzeyde

hazir bulunuslugu gerektirmektedir (Erkan, 2011: 186).

llkokula baslayan c¢ocuklarda bulunmasi gereken yeterlilikler asagida

incelenmigtir.

v’ Anne-Babadan Ayrilma: ilkdgretime baslayan g¢ocudun okula kolay
adapte olabilmesi icin anneden kolay ayrilabilmesi ve anneden ayri
oldugu igin kinklik duymamasi gerekir. Her ¢ocugun bireysel
farklihklardan dolayr okula uyum sureci farkhdir. Eger ¢cocuk anne ya
da ona bakan bagka bir yetigkin bagimlisi degdilse uyum sureci daha
kisa olabilir ya da bunun tam tersi ise sUre¢ uzayabilir, cocuk okula
gitmek istemeyebilir (Oktay & Unutkan, 2007: 30).

v' Giyinme Becerisi: Cocugun ilk ciddi egitim yasamina olumsuz
baslamamasi i¢in oncelikle kendi kendine giyinme becerisini kazanmig
olmasi gerekir. Ogretmeni sirekli onun yaninda olmayacag icin bu
isleri kendisi yapmak zorundadir (Oktay & Unutkan: 2007, 30).

v’ Ozbakim: Bu dénemde gocuklar sikga hastalanir. Bunu azaltmanin
yollarindan biri, g¢ocugun ilkdgretime baslamadan once kendi
temizligini yapabilecek beceriyi kazanmis olmasidir. Cocugun yaninda
kimse olmadiginda da istenilen nitelikte elini-ylzinU yikamasi, tuvalet

temizligini yapabiliyor olmasi, kargilasilabilecek saglik sorunlarini en
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aza indirebilecek, okula devamsizliklarini azaltacaktir Giyinme
Becerisi: Cocugun ilk ciddi egitim yasamina olumsuz baglamamasi igin
oncelikle kendi kendine giyinme becerisini kazanmig olmasi gerekir.
Ogretmeni surekli onun yaninda olmayacag! icin bu igleri kendisi
yapmak zorundadir (Oktay & Unutkan, 2007: 30).

Tuvalet  Kontrolii: Cocuklarin ~ kendi  kendilerine  tuvaletlerini
yapabilmeleri, 40 dakika boyunca tuvaletlerinin tutabiliyor olmalari,
onlarin ilkdgretime basladiklarinda kiriklik yasamalarini engelleyerek,

adaptasyonlarini kolaylastiracaktir (Oktay & Unutkan, 2007: 31).

Sorumluluk sahibi olma: Oyunlara katiimamis ve kendisine daha 6nce
sorumluluk verilmemis ¢ocuklar aileden ayrilip okula baglamada sorun
yasar  (Yasar, 2010: 21).Cocuklar  ilkogretime  bagladiklarinda
yapmalari gereken bir¢cok gorevle kargi kargiya kalacaklardir. Eger
onlara okul dncesi donemde hayatin her asamasinda tasiyabilecekleri
kadar sorumluluk ve kendi islerini yapabilmeleri igin firsat verilirse

uyum surece kolaylagsacaktir (Oktay & Unutkan, 2007: 31).

Sabirli Olma: 5 yas ¢ocugunu 40 dakika sinif ortaminda oturmasi ve
uzunca sure dikkatini toplayabilmesi beklenemez. Bu da c¢ocukta
sabirsizlik ve huysuzlugun ortaya ¢ikmasina neden olacaktir. (Tuk
Tabipleri Birligi [TTB], 2012: 8).

Kendini Koruma: Cocuklar ayni sirada hareket etmeden 40 dakika
oturmak zorunda olduklarindan tenefflis zili caldiginda ok yaydan
filamig gibi hareket etmekte, bunun sonucu olarak da birgok kaza
durumu ortaya c¢ikmaktadir. Cocuklarin ani durus, donusleri
yapabiliyor ve bedenini kontrol edebiliyor olmasi, yani ortaya
cikabilecek ani kaza durumlarinda beden dengesini koruyabilmesi son
derece oOnemlidir (Oktay & Unutkan, 2007:32, Turk Tabipleri
Birligi [TTB], 2012: 5).
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Arkadaslik Kurma: Eger ¢ocuk iletisim kurma becerilerini kazanmis ise
arkadas edinmek daha kolay olacak, girdigi grupta yabancilik
cekmeyecek ve okula uyumu kolay olacaktir. ilkdégretim, cocuklarin
kendilerini yalniz hissetmelerine neden olacak kadar buyuk ve g¢ok
kalabalik bir ortamdir. Bu ortamda c¢ocuklarin yeni arkadagslklar
kurabilmesi, onlarin varligini kabul etmesi, kendi Ozelliklerine uygun
gruplara katilabilmesi, bu kalabalikk ortama katlanabiliyor olmasi,
gocugun kendine guvenini arttirarak sosyal ve duygusal anlamda
kisiligine ¢ok olumlu 6zellikler katacak, ayni zamanda ilkdgretime kisa
surede adaptasyonunu saglayarak okul basarisini da artiracaktir
(Oktay & Unutkan, 2007: 33).

Kendini Ifade Etme: Her anne baba gocuklarinin egitim yasamlarinda
basarili, toplumda sosyal bir birey ve hayatta mutlu olmalarini ister.
Bunun o6n kosullarindan biri ise ¢ocuklarin iyi iletisim becerisine sahip
olmasidir. Cocuklarin konugmalarini sonuna kadar kesmeden
dinlemek, nezaket kurallarini 6gretmek, baskalarinin dugtncelerinin ve
isteklerinin en az onunki kadar onemli oldugunu, karsisindakini
konugmasi bitene kadar dinlemesini, sz alarak konugmasini; empati
kurmayi, ¢ok kalabalik gruplarda dustunce ve duygularini dogru bir
sekilde ifade etmesi icin onu tesvik etmeyi, aile icinde verilecek
kararlarda onunda fikrini almayi, kisaca, ona iyi birer model olmalari,
onlarin iletigsim becerilerini kazanmalarinda 6n adimlar olup ilkogretime
gegisini kolaylastiracaktir (Oktay & Unutkan, 2007: 34).

Sirada Oturma: Cocugun bedeninin duzgln gelismesi son derece
onemlidir. Kuguk yaslarda itibaren gocuklara dik oturma aliskanhgi
kazandiriimalidir. Bunun yani sira masa basinda yaptigi ¢alismalarda
hem dik hem de belli bir mesafede oturmasi, yaptigi ¢alismanin
uzerine egilmeden, beden durugsunu bozmadan, ¢alismasini

surdurmesi c¢ocugun ilkogretime gecisini kolaylastirmanin yani sira



31

kUguk yaslarda olusabilecek fiziksel bozukluklari da 6nlemis olacaktir
(Oktay & Unutkan, 2007: 34).

v Yoénergelere Uyma: Cocugun 6gretmeninin verdigi talimatlari dogru
olarak algilamasi ve bu gerekleri yerine getirebilmesi, egitim
yasaminda basarili olabilmesi agisindan son derece onemlidir. Bu
nedenle ogretmenlerin talimatlari agik ve anlagilir sekilde vermeleri
gerekir. Karmasik beceriler icin talimatlari agsamali olarak vermeli ve
cocuklarin anlamadigi durumlarda yinelemelidirler (Oktay &
Unutkan, 2007: 34).

v Dikkat: 1.sinifta ders siresi 40 dakika oldugu icin gocuk uzun sire
dikkatini yogunlastirmak zorundadir (Oktay & Unutkan, 2007: 34).

v Akademik Beceriler: ilkokula baslayan cocuklarda kazanilmis olmasi
gereken akademik becerileri goyle siralayabiliriz:
e Dogru sekilde kalem tutma,
e Nesne sayma, rakam tanima,
e Temel sayisal islemleri yapma
e Godzlem yapabilme ve neden-sonug iliskisi kurma,
e Sayma ve problem ¢dzme becerisi,
e Turkgeyi dogru kullanma,
e Sozcukleri dogru sdyleme,
e Sesini ayarlama (Oktay & Unutkan, 2007: 35).

2.9. Okula Sosyal-Duygusal Uyum ile ilgili Arastirmalar
ilkokula baslayan cocuklarin sosyal-duygusal uyumlari ile ilgili bircok
bilimsel arastirma yapilmistir. Bu c¢alismalardan bir kismi bu boélumde

incelenecektir.
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Karadeniz (2012: 44), ogretmenlerin 4+4+4 zorunlu egitim sistemine
iliskin gorusleri bashkh arastirmasinda, o6gretmenlerin goruslerine yer
vermistir. Bunlar:

- Egitime baglama yasinin 66 aya c¢ekilmesinin, ¢ocuklarin fiziksel ve
duygusal gelisim donemlerine uyumsuz oldugu,

-Cocuk, iglemler donemine gegmeden 5 yasinda ilkokula, soyut iglem
donemine ge¢cmeden 9 yasinda ortaokula ve 13 yasinda liseye basgliyor.
Birbirinden zihinsel, bedensel, sosyal, duygusal ve kigilik Ozellikleri
bakimindan oldukga farkli 66 ve 72-76 aylik c¢ocuklarin ayni sinifta
egitilmeleri gocuklarin psikolojisi Uzerinde olumsuz bir etki yaratacaktir.

- Butun yonleriyle hizla gelisme gorulen ¢ocukluk doneminde, ¢ocuklar
arasindaki U¢ ay gibi bir slire bile ¢ok &énemli bir farkliik olarak
gorulmektedir. Anaokuluna gitmeden ilkogretime baslayacak olan 66 aylik
cocuklarin, yeterli biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimi saglayamadan
ilkogretimde sunulan becerileri edinememe riski buyuk.

-66 aylik cocuklarin okula adaptasyonu nasil olacak? Sinif
ogretmenleri bu konuda yeterince bilingli ve sabirl m1? Anasinifi egitimi
almamig 5.5 yasindaki bir gocugun ilk sinif deneyimini 1. sinifta yasamasi ne
kadar dogru?

-Daha 6nceleri (1983-1985) ilkogretime baslama yasi bese indirmeye
calisiimis ancak uygulamada buyuk bir basarisizlik goruldiginden hemen
geri adim atilmisti. Ortada boyle bir deneyim varken, ilkdgretime baslama
yasinin tekrar geri gekilmesi ¢cocuklarin egitim surecini olumsuz etkileyecektir.

-Bu sisteme gecilmeden dnce sinif 6gretmenleri egitim fakultelerinde 5
yas grubunu da kapsayacak sekilde yetistiriimelidir.

Pasa ve Ismetoglu (2013: 18) yaptigi calismada gorlisme yapilan
yoneticilerden bazilari okula baglama yasinin 72 ay olmasi gerektigine dikkat
cekmistir. Bazi yoneticiler 80-81 aylik 6grenciler ile 60 aylik 6grencilerin bir
arada olmasinin sonuglarini gérmenin gerekliligini ifade etmis bazilari ise
1.sinif yasinin erkene alinmasi okula uyum ve derslerin kavratilmasinda

sikintl yarattigi seklinde gorus belirtmistir.
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Sarp (1995: 146) Ogretmenlerin ilkokula baslayan gocuklarda
gOzledikleri sorunlar ve bu sorunlara yaklagimlari baslikla ¢alismasindan elde
ettigi bulgulara gore ilkokula yeni baglayan ¢ocuklarin yasadiklari sorunlar alti
baslik altinda gruplandiriimigtir.

1. Cekingenlik, ice kapaniklik, duygularini agiklayamama
2. Okula gitmek istememe, okuldan kagma, anneden ayrilmama

3. Zihinsel yetersizlik veya fiziksel 6zri nedeniyle basarisiz olma

4. Derse karsgi ilgisiz olma, okula kargi ilgisiz olma, okul malzemelerini
duzensiz kullanma

5. Sinifta ¢gok hareketli olma, yerinde duramama, arkadaslarini rahatsiz
etme

6. Calma

Gllay & Onder (2010: 220-221) 5-6 yas cocuklari igin okula uyum
ogretmen degerlendirme Ol¢edi'nin  guvenirlik ve gecerlik calismasini
yapmistir. Bu c¢alismadan 5-6 yas cocuklari i¢in okula uyum ogretmen
degerlendirme olgeginin Turkge formunun glvenirlik ve gegerlik ¢calismasinin
sonuglarinin, s6z konusu formun yeterli diuzeyde guvenirlige ve gecerlige
sahip oldugunu ortaya koydugu soylenebilir. Cocuklarin okula uyumlarinin
guvenilir ve gecerli bir 6lcme araciyla degerlendirilebilir olmasi 6gretmenlere
ve diger arastirmacilarin ¢alismalarinda onemli katkilar saglayabilir sonucuna
variimigtir.

Cakmak & Darica (2012:158) duygusal gelisimi inceledigi
calismasinda; Erken donemdeki aile ¢ocuk iligkisi 6zellikle anne-gocuk iligkisi
duygusal gelisimin temelini olusturmaktadir. Arastirmada cocuklarin anne
figur( cizimleri duygusal gelisim acisindan karsilastirimistir. Ogrenilen diger
beceriler gibi ¢izimle ilgili etkinlikler de ¢ok fazla deneyim gerektirir. Cocuga
yeterli olanaklar verilerek kendini rahat ifade etmesi saglanmalidir. Bu
sayede onun gizimle ilgili becerileri de gelisecektir. Cocuklarin bireysel
yetenek ve vyaraticiliklarini ortaya koyabilecekleri sanatsal faaliyetler
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dizenlenmeli ve sergilenmelidir. Cocuk kendini ortaya koyacak, bagarabilme
duygusunu tadarak yeterli oldugunun farkina varacaktir.

Kabakg¢l & Owen (2010: 10) sosyal duygusal 6grenme becerileri dlgegi
(SDOBO) gelistirme galismasinda gerek gecerlik gerekse de glvenilirlige
iliskin kanitlara gére SDOBO, gegerligi ve giivenilirligi olan bir aragtir. SDO
becerilerinin tum egitim kademelerinde kazanilmasi ve degerlendirilmesi
gerektiginden (Weissberg, 2000) bundan sonraki arastirmalarda SDOBO’niin
ilkdgretim birinci kademeye ve liseye ydnelik uyarlamasi yapilabilir. SDO
programlarinin etkililigi ile ilgili daha ayrintili veri toplamak igin SDOBO’nilin
dgretmen ve ebeveyn formlari gelistirilebilir. SDOBO’niin norm ¢alismalarinin
yaplimasinin da yararli olabilecegi dusunulmektedir. Zaman agisindan ve
ekonomik acidan tasarruf edilebilmesi amaciyla SDOBO, bilgisayarda
bireysel ve grup olarak uygulanabilir ve degerlendirilebilir hale getirilebilecegi
yonunde sonugclara ulagsmislardir.

Ceyla & Omeroglu (2012: 74) Yaratici drama egitimi alan ve almayan
60-72 aylar arasindaki c¢ocuklarin sosyal-duygusal davraniglarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi baslikli ¢alismalarinda ulastiklari veriler
Isiginda uygulanan yaratici drama egitim programina bagh olarak deney
grubunun lehine sosyal- duygusal davraniglari anlamh bir farklihk
gOstermigtir.  Deney grubundaki c¢ocuklarin  sosyal-duygusal davranig
puanlarinin yuksek olmasi, ¢ocuklarin yaratici drama etkinliklerinde farkl
rollere girerek iletisimi baglatma ve devam ettirme, karsisindaki Kkisileri
anlama, olumlu ve yardimlasmaya dayal iliskiler kurma, toplumsal kurallara
uyma, sorumluluk alma, duygularini tanima, duygularini ifade etme ve
duygularint  kontrol etme gibi sosyal-duygusal davraniglara yonelik
deneyimleri yaparak ve yasayarak kazanmalarinin  etkili  olabilecegi
dusundldugu ifade edilmistir.

Gilay (2011:7-8), 5-6 yas cocuklarinin okula uyumu konusunda
yaptid1 arastirmanin bulgulari, iki ddnemde okula uyum ile akran iligkilerinin
farkli boyutlari arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir. iki
donemde ayni bulgularin elde edilmis olmasi okula uyumun ve akran

iligkilerinin 6nemi ve kisa sureli etkisi agisindan tutarlihgi ifade etmektedir.
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Benzer sekilde akran iligkilerini boyutlari arasinda da tutarli sonuglar elde
edilmigtir. Arastirmanin diger bulgusu, okula uyumun egitim ogretim yil
icindeki uzun sureli etkisine yoneliktir. Okula baslangigtaki uyum dizeyi yil
icinde arkadas iliskilerini etkiler.

Guner (2008: 97-105), 5-6 yas grubu gocuklarin sosyal-duygusal
uyumlari ile ilgili gahsmasinda kullanilan Sosyal Duygusal Uyum Olgegi
puanlarinin drama uygulanma saatlerine goére bulgulara bakildiginda,
programlarinda egitici drama uygulamalarina yer verilmeyen 5-6 vyas
cocuklarinin sosyal duygusal uyum puanlarinin istatiksel agidan sira
ortalamasinin diger gruplara goére daha dusik oldugu belirlenmistir. Diger
gruplarla arasinda bir fark olup olmadigina bakildiginda ise gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmigtir. Bu arastirmada, programlarinda
egitici drama uygulamalarina hi¢ yer verilmeyen, haftada 1-2 saat ve 3-4 saat
yer verilen gruplarda 5-6 yas cocuklarinin yasa gore sosyal duygusal uyum
dizeylerinde farklihk oldugu saptanmistir. Burada c¢ocuklarin drama
uygulamasina katilmig olup olmamalarinin yas deg@iskeni Uzerinde herhangi
bir degisiklige sebep olmadigi gorulmustir. Cunkt batin gruplarda, 6 yas
¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum duzeylerinin, 5 yas ¢ocuklarinin uyum
duzeylerinden daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Obalar(2009:199), doktora tezinde yaptigi calismada &grencilerin
okuma yazma becerileri sosyal duygusal uyum duzeylerine gore, dinleme
becerisi, konusma becerisi, okuma becerisi, dikte ve yazma becerisi,
okudugunu anlama (ses), okudugunu anlama (hece), okudugunu anlama
(kelime), okudugunu anlama (climle), okudugunu anlama (metin-paragraf),
yazim kurallari ve gorsel okuma odlgeklerinin tamaminda anlamli bir farkhlik
gostermektedir.Ogrencilerin sosyal duygusal uyum dizeyleri yiikseldikge
okuma yazma becerileri Olgeklerinden aldiklari puanlarda yukselmektedir
tespitinde bulunmaktadir.

Harman&Celikler(2012: 153)Egitimde  hazir  bulunuslugun  6nemi
Uzerine bir derleme c¢alismasi sonuglarina goére okulun, okula basglama
yasinin, okul oncesi egitimde gecen surenin, erken egitimin, okul Oncesi

egitim almanin, hazirlik sinifinda okumanin, &égretmenin, aile ve aile
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ortaminin, ailenin sosyoekonomik duzeyinin, ebeveyn cocuk iletisiminin,
cocuk bakiminin, ebeveynlerin egitim duzeyinin, olumlu akran iligkilerinin,
evin fiziksel yapisinin hazir bulunuslugu etkileyen faktorler oldugu tespit
edilmistir.

Yesil (2008: 138-139) calismasinda okul 6ncesi egitim kurumlarinin
cocugun sosyal becerilerini geligtirdigini ve bunun ilkogretim c¢aginda ayirt
edici bir 6zellik olarak gbéze carptigini gostermektedir. Okuldncesi egitim
almig cocuklarin elde ettigi toplumsal yasantilarin onlarin gelecegi igin ¢ok
onemli oldugu gorulmektedir. Arastirma sonuglari da gostermektedir ki okul
Ooncesi donem c¢ok onemli bir surectir. Okul 6ncesi egitimden gegcmis olan
ogrenciler, bu egitimden geg¢memis ogrencilere kiyasla; zihinsel, sosyal,
beceri ve ders basarisi yonunden karsilagtiriimig okul oncesi egitim almis
ogrenci lehine olumlu sonuglar ¢ikmistir.

Erkan & Kirca (2010: 104) yaptigi arastirmada, okul dncesi egitimin
ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin okula hazir bulunusluk dizeylerine etkisi
cinsiyet, anne ve baba ogrenim duzeyi degiskenlerine gore incelenmis ve
asagidaki sonuglara ulasiimistir. Okul oncesi egitim alan gocuklarin okula
hazir bulunusluk dizeyleri, okul dncesi egitim almayan ¢ocuklara gére daha
yuksek oldugu goérulmustir. Okul éncesi egitim alan ve almayan c¢ocuklarin
cinsiyete gore okula hazir bulunusluk duzeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamigtir. Anne ve babasi lise ve ylksek 6grenimli olan
gocuklarin okula hazir bulunusluk duzeyleri, anne ve babasi okur-yazar
olmayan, okur-yazar ve ilkégretim mezunu olanlara gdre daha yuksek
bulunmustur.

Ulkii (2007: 123-124) tez c¢alismasinda gocuklarin okul olgunlugu
hakkinda ¢ok 6nemli sonuglara ulasmigstir. Elde edilen bulgulara goére velilerin
ilkogretime hazirlik agsamasinda okul olgunlugu kavramini sadece zihinsel ve
kiguk kaslari gelistirici fiziksel olgunluk c¢alismalari olarak gdérduklerini
soyleyebiliriz. Veliler dncelikle takvim yasi olmak Uzere fiziksel, bilissel ve
sosyal-duygusal olgunluk olarak oncelikli siraladiklarint  gérmekteyiz.
Calismada yer alan 6gretmenlerin ortalama dénemde iki kere veli toplantisi

yaptiklari gerektiginde de bireysel gorustukleri sonucuna variimistir. Toplanti



37

konulari ise g¢ocuklarin sinif igi genel durumlarindan bahsetmek, sinif ici
ihtiyac ve gereksinimlerden velileri haberdar etmek, cesitli konularda ana-
baba egditimi vermektir. Sinif ici genel gelisim durumunun ise okul
olgunlugunun bir pargasi oldugundan o6gretmenler hi¢c bahsetmemiglerdir.
llkokula hazirlik calismalarinda okuldncesi 6gretmenlerinde okuma-yazmaya
hazirlik ¢alismalari, 1. Sinif 6gretmenlerinde ise ¢ocuklari okula alistirmayi
planladiklari  oryantasyon galismalarndir.  Okuléncesi  6gretmenlerinin
ilkdgretime hazirlik kavramini okul olgunlugunun tim alanlariyla gérmedikleri
sonucu ortaya cikmistir. Ogretmenlerin  okula yeni baslayan g¢ocuklar
hakkindaki dusunceleri, ¢ocuklarin fiziksel olgunluga ulagsmis olmalari
gerektigi  Uzerindedir. Ogretmenler okul olgunlugunu kazanamamis
cocuklarin  velileriyle iletisim  kurularak bu sorunun Ustesinden
gelebileceklerini belirtmiglerdir. Alan uzmanina basvurmak ise en son agsama
olarak gorulmektedir.

Cagdas (1997: 217) tez calismasinda elde ettigi bulgulardan yola
clkarak anne-baba tutum ve davraniglarinin, ¢ocugun kigilik gelisiminde
onemli rol oynadigini ortaya koymaktadir. Cocuklarda given ve bagimsizlik
duygulari, toplumun normlara uygun sosyal davranisglar gelistirmeleri, 6zgur
ve demokratik aile ortaminda gergeklesir. Bu da anne-babalarin gocuklarina
kargi ilgi ve sefkatli davranmalari, ¢cocugun amaclarina ulasmasinda ona
yardimci olmalari, tutarli disiplin uygulamalari ve standartlari belirgin olan
tutum ve davraniglari ile mumkuindur. Anne-babalarin ¢ocuklarina karsi asiri
koruyucu bir tutumla yaklagmalari, basarili olmalari i¢in onlara baski
uygulamalari, hatali davraniglari sonucunda ayricaliklardan yoksunlastirarak
duygusal ya da fiziksel ceza vermeleri, ¢ocugun kendine olan guven
duygusunu zedeleyerek c¢ekingen, icine kapanik bir kigilik yapisi
gelistirmesine ya da saldirgan davraniglarda bulunmasina neden olabilir. Bu
durum c¢ocugun baskalari ile igbirligi icinde calismasini ve olumlu sosyal
iliskiler kurmasini engelleyebilir. Bu gerceve iginde dusunulecek olursa, anne-
babalarin genel olarak ¢ocuklari ile saglikli iletisim kurabilmeleri igcin gereken
becerileri kazanabilmeleri yolunda egitiimeleri ve bilin¢glendiriimeleri gerekir.

Ozellikle, anne-gocuk iligkisinin, gocuklarin isbirligi ve sosyal iligkilerle ilgili



38

davraniglarini gelistirmede etkili oldugu dikkate alinirsa, annelerin gocuk
yetistirme tutum ve davranislarinin gocuklarin Gzerindeki etkileri daha iyi
anlasiimaktadir.

Kotil (2010: 129-136) yaptigi c¢alismaya goére, kiz cocuklarin erkek
cocuklara oranla sosyal-duygusal uyum duzeylerinin daha yuksek oldugu
goOrulmektedir. Calismayan annelerin ve kendileri kugukken anaokuluna
gitmis olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum duzeyleri
farkhlasmaktadir. Ayrica gocugunu anaokuluna baslatma konusunda tereddut
yasamayan, okul acgildiginda 6gretmene c¢ocugu hakkinda bilgi veren,
anaokuluna baslamadan once ¢ocugu ile okul hakkinda konusan, gocugunu
sinifta beklemeyi istemeyen annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum
duzeylerinin diger ¢ocuklara gore daha yuksek oldugu belirlenmistir. Annenin
televizyon, internet ve kitaplardan c¢ocuk bakimi hakkinda bilgi edinmis
olmasi ve annenin gocuk bakiminda esinden destek almasi da ¢ocugun
sosyal-duygusal uyumunu olumlu etkilemektedir. Annenin ¢ocuk bakiminda
kendi annesinden ya da esinin annesinden destek almis olmasi ise gocugun
akranlarla etkilesimini ve sosyal c¢evreye pozitif yaklagsmasini olumsuz
etkilemektedir. Cocugun sosyal-duygusal uyumunu yordamada g¢ocugun
cinsiyeti, annenin ¢alisma durumu, annenin ¢ocuk bakimi konusunda
televizyon, internet, kitaplardan bilgi edinmis olmasi ve ebeveyn 0z yeterligi
onemli yordayici glce sahiptir. Bulgular, erkek ¢ocuklara oranla kiz
cocuklarin; g¢alismayan, c¢ocuk bakimi konusunda televizyon, internet,
kitaplardan bilgi edinen ve yuksek ebeveyn 0z yeterligine sahip annelerin
cocuklarinin  daha vyuksek sosyal-duygusal uyum duzeylerine sahip
olduklarini gostermektedir. Bunun yaninda, annenin okul beklentilerine uyum
dizeyinin ¢cocugun sosyal-duygusal uyum dizeyini yordamada anlamli bir
etkiye sahip olmadigi tespit edilmigtir.

Ogelman, Onder, Secer & Ereten (2013: 148) yapti§i arastirma sonug
larina gdre, annelerin otoriter, yetkici ve izin verici tutumlari ile 5-6 yasindaki
cocuklarinin sosyal beceri ve okula uyum duzeyleri arasinda anlamh dizeyde
iligki belirlenmistir. Otoriter ve izin verici tutumlar, sosyal beceri ve okula

uyum degiskenleri ile olumsuz yonde anlaml iligki icindeyken; yetkici tutum
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ise sosyal beceri ve okula uyum duzeyleri ile olumlu yonde anlamli iligki
icindedir. Otoriter, yetkici ve izin verici tutumlar en yuksek duzeyde okula
uyumu aciklamaktadir. Otoriter tutum, okula uyumu ve sosyal beceriyi en
yuksek duzeyde acgiklayan tutum iken, izin verici tutum ise okula uyum ve
sosyal beceriyi en diguk duzeyde agiklayan tutum olmustur.

Cinkihg (2009: 109-110), okul ©Oncesi egitimin ilkokul 1.sinif
ogrencilerinin  okul olgunluguna etkisinin incelenmesi baslikli tez
calismasinda varilan sonuca go6re; okul &ncesi egitimin  okul
olgunlugunu olumlu etkiledigi saptanmistir. Okul Oncesi egitim alan ve
almayan ilkogretim 1. sinif dgrencilerinin okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam etmeme, 1 yil devam edenler ile 2 yil ve daha fazla devam edelerin
“Metropolitan Olgunluk Testi” alt testleri puan ortalamalari agisindan okul
oncesi egitme devam etmeyenlerin aleyhine sonucu ortaya ¢ikmistir. Okul
oncesi egitime 1 yiIl devam edenler ile 2 yil ve daha fazla devam edenlerin
puan ortalamalari agisindan ise okul olgunlugunu etkilemedigi ortaya
cikmistir. Okul 6ncesi egitime devam surelerinin okul olgunlugunu etkiledigi
saptanmistir. ilkégretim 1. Sinif kiz ve erkek 6grencilerin “Metropolitan
Olgunluk Testi” puan ortalamalari arasinda anlamli dizeyde bir farklilagsma
olmadidi bulunmustur. Cinsiyetin okul olgunlugu Uzerinde etkili olmadigi
sonucuna ulasiimistir. ilkégretim 1. sinif éJrencilerin kardesi olmayan, 1-2
kardesi olan ile 3 ve daha fazla kardesi olan 6grencilerin “Metropolitan
Olgunluk Testi” puan ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur.
Kardes sayilari arttikga 6grencilerin cimle anlatma-anlama bilgisi, nesnelerin
Ozelliklerine  uygun iligkilendirebilme  becerileri boyutunda kardesi
olmayanlara goére okul olgunluk dizeylerinin daha ylksek oldugu ortaya
cikmigtir. Kardes sayilari agisindan égrencilerin “Metropolitan Olgunluk Testi”
puan ortalamalar arasinda anlamh fark olmadigi saptanmistir. Kardes
sayilarinin ogrencilerin sozcuk dagarcigi, sayl, gordugu sekli c¢izme
boyutunda okul olgunlugu tizerinde etkili olmadigi gortimustir. ikdgretim 1.
sinif 6grencilerinin; annelerin egitim duzeyi agisindan “Metropolitan Olgunluk
Testi” puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu goértlmustar.

Annelerin egitim duzeylerine goére ilkégretim 1. Sinif &grencilerinin
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“‘Metropolitan Olgunluk Testi” puan ortalamalari arasinda anlamli fark
olmadigi saptanmigtir. Annelerin egitim duzeyinin yukselmesinin 6grencilerin
okul olgunlugu Uzerinde etkili oldugu ortaya cikmistir. ilkdgretim 1. sinif
ogrencilerinin babalarin egitim dizeyi “Metropolitan Olgunluk Testi” puan
ortalamalari arasinda anlamh bir fark oldugu bulunmustur. Ayrica
“Metropolitan Olgunluk Testi” alt testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark olmadigi anlasiimistir. Babalarin egitim dizeyinin artmasi 6grencilerin
okul olgunluklarini olumlu yonde etkilemistir.

Gulay (2009: 111),“5-6 Yas Cocuklarinin  Sosyal Konumlarini
Etkileyen Cesitli Degiskenler” calismasindaki sonuglara gdre c¢ocuklarin
akranlari tarafindan kabul dizeyleri arttikgca asin hareketlilik dizeyleri
azalmakta, kabul dlzeyleri azaldikgca asiri hareketlilik dizeyleri de
artmaktadir. Ayni sekilde akranlari tarafindan kabul duzeyleri arttikga
akranlarin siddetine maruz kalma duzeyleri azalmakta ve kabul duzeyleri
azaldikga akranlarin siddetine maruz kalma duzeyleri de artmaktadir.
Bununla birlikte sosyal konum ile saldirganlik, korkulu-kaygili olma, diglanma,
bagkalarina yardimi amaglayan sosyal davranis ve sosyal olmayan davranis
arasinda iligki olmadigi belirlenmigtir.

Bahali, Tahiroglu & Avci (2009: 310) arastirmalarinda poliklinige okul
reddi yakinmasi ile basvuran 55 cocuk calismaya alinmistir. Calismanin
bulgularina gore okul reddi yakinmasi ile poliklinigine bagvuran cocuklar
arasinda erkek cocuklarin oraninin daha fazla oldugu; cocuklarin yas
ortalamasinin 9.1+3.0 yil oldugu; birinci sinifa baslayan ¢cocuklarda daha sik
goéruldugu; ailelerin gcogunun tek ya da iki ¢ocuklu aileler oldugu; ailenin ilk
¢ocugunda daha sik goruldigu; en sik gorilen ruhsal bozuklugun ayriima
anksiyetesi bozuklugu oldugu ve ayrilma anksiyetesi bozuklugu olan
cocuklarda en sik gorulen es taninin diger bir anksiyete bozuklugu oldugu
saptanmisgtir.

Arda & Ocak (2012: 2679) calismasinda, okuléncesi programinin okul
oncesi cocuklarinin sosyal becerileri Uzerinde etkililiginin degderlendiriimesi
amaglanmigtir. Ege Universitesine bagli kurum anaokullarinin 5-6 yas
siniflarina devam eden 95 cocuk ve 7 ogretmen yer almistir. On test-
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mudahale-son test duzeninde yurutilen cgalismada cocuklarin sosyal ve
duygusal yeterliliklerini degerlendirmek amaciyla, Alternatif Duslinme
Stratejilerinin Desteklenmesi - Okuldncesi Degerlendirme Seti, Head Start
Yeterlilik Olgegi (Ogretmen Versiyonu) ve Kusche Duygu Envanteri
kullaniimistir. Analizler sonucunda ADSD-Okuldncesi programinin deney
grubundaki c¢ocuklarin dikkat/konsantrasyon becerilerini, sosyal duygusal
yeterliliklerini ve sinif kurallarina uyumlarini, iletisim, isbirligi ve problem
¢bzme becerilerini anlamli dizeyde attirdi§i, saldirganhik/yikici davraniglari
anlamli derecede azalttigi ortaya gikmigtir.

Erten (2012, 137) Okul dncesi donem c¢ocuklarinin okula uyumla ilgili
arastirmasinda, elde edilen bulgulara goére, 5-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal
beceri duzeylerinde yil igcinde dusus meydana gelmektedir. Akran iligkilerine
ve okula uyum duzeylerine bagli degigkenler egitim-6gretim yil icinde sabit
kalmamig, dusugler ve artiglar gostermistir. Sosyal konum duzeyleri ise

egitim-6gretim yili iginde artig gostermektedir.
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BOLUM 1Nl

ARASTIRMA YONTEMI
Bu bélimde arastirmanin evren ve 6rneklem gruplari, veri toplama
araclari, verilerin analizi hakkinda bilgiler yer almaktadir.
Bu calismada nicel arastirma yontemleri temel alinmistir. Nicel
arastirma icin gerekli olan veriler sosyal duygusal uyum olgegdi kullanilarak
elde edilmistir. Sonuglar  betimsel istatistik yontemleri  kullanilarak

degerlendirilmigtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma nicel veriler kullanilarak gergeklestirilmistir. Nicel
calismada kullanilan dlgekten elde edilen veriler betimsel istatistik yontemleri

kullanilarak degerlendirilmistir.

3.2. Galigma Grubu (Evren ve Orneklem)

Bu calismanin evreni Istanbul Bagcilar ilgesinde 3 ilkokul ve
Bahcelievler ilgesinde 1 ilkokul olusturmaktadir. Orneklemini ise bu okullarin
birinci siniflarinda egitim géren 283 6grenci olusturmaktadir. Calisma 3 ayri
grup Uzerinde yapiimistir. Bunlar; sadece 60-66 ayliklarin oldugu bir grup,60-
66 ayliklar ile 67 ve Uzeri ayliklarin birlikte oldugu ikinci grup ve sadece 67 ve

uzeri yas grubunun oldugu 3. gruptan olugsmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak 36 maddeden olugan Marmara Universitesi
Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) kullaniimistir. Veriler, toplam 9
ogretmenin kendi siniflarindaki 6grencileri icin degerlendirdikleri MASDU

Olcegi sonuclaridir.
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3.3.1. Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU)

Veri toplama araci olarak 36 maddeden olugsan Marmara Universitesi
Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) kullaniimigtir. MASDU olgedi
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakdltesi ilkégretim Boélim{ Okul dncesi
ogretmenligi anabilim dali 6gretim Uyeleri ve 6gretim goérevlileri tarafindan
2006 yihnda hazirlanmigtir. MASDU 06lgegi 6rneklem grubuna 2 hafta ara ile
iki kez uygulanarak, iki uygulama arasindaki iligki saptanmistir. Elde edilen
sonuglara gore, MASDU odlgeginin her iki uygulama sonuglar arasinda
p<0.01 duzeyinde anlamh iligki bulunmustur. Her iki uygulama arasinda
anlamli bir fark ise belirlenememistir. Bu sonuglara gore olgegin test tekrar
test guvenilirliginin yeterli dizeyde oldugu gorulmektedir. MASDU olgegi ile
ilgili yapilan gecerlilik ¢alismasinin analiz sonuglarina gore dlgekte 7 faktor
altinda toplanan tum maddelerin ayirt edicilik duzeyleri agisindan p< 0.01
diizeyinde anlamli iliskiler gosterdigi belirlenmistir. Olgek her bir soru igin 1-
higbir zaman (0 Puan), 2-bazen (1 Puan), 3-her zaman (2 Puan) segenekleri
ile degerlendirmistir. Olgekten alinabilecek toplam puani ise 108'dir. Olgekten
alinan puanlarin yuksek olmasi ogrencilerin sosyal ve duygusal uyum
dizeylerinin yuksek, puanlarin disik olmasi ise sosyal ve duygusal uyum
dizeylerinin dusuk oldugunu gostermektedir. Ayrica Olgedin faktor analizi
yapiimis ve analiz sonuglarina gore Olgegin alt boyutlari asagidaki gibi

isimlendirilmistir:

F1 (Akranlarla etkilesim)

. Siniftaki arag geregleri arkadaslari ile paylasir.

. Akranlari ile kolay iletigsim kurar.

. Kendin 6nce olugsmus bir akran grubuna kolaylikla dahil olur.
. TenefflUslerde arkadaslariyla olmayi tercih eder.

. Grup oyunlarinda kurallara uyar.

. Duygularini(Kizginhk, mutluluk, Gzintd, vb.) s6zel olarak ifade eder.

N OO O A WN -

. Gerektiginde ¢evresindekilere yardim eder.



8. Gerektiginde cevresindekilerden yardim alir.

10. Yetigkinlerle olumlu iligkiler kurar.

11. Duygusal olarak sorun yagsayan arkadasglarini teselli etmeye calisir.
14. Gerektiginde baskalarini takdir eder.

20. Grup calismalarindan hoslanir.

F2 (Sosyal duruma uygun tepki gosterme)

16. Akranlarina liderlik etmekten hoslanir.

18. Esprilere uygun tepki gosterir.

19. Ortama ve zamana uygun espri yapar.

23. Haksizliga ugradiginda uygun tepkiyi gosterir.

31. Bagkalarinin ilgisini gekmekten hoslanir.

32. Sonunda ne olacagini bilmedigi islere baslamakta isteklidir.
33. Baskalarinin ihtiyag ve isteklerine duyarhdir.

34. Gerektiginde hakkini elde etmek icin gcaba gosterir.

35. Istediginin yapilmasi icin inat eder.

F3 (Kisisel doyumu etkileme)
27. Birgok durumda soruna yol agacak kadar mukemmeliyetci degildir.

36. isteklerini erteler.

F4 (Sosyal yagsamin gereklerine uygun davranma)

9. Kargilastigi sorunlari saldirganliga bagsvurmadan ¢ozer.

12. Tesekklr ederim,glinaydin,iyi glinler vb. nezaket ifadelerini gunlik
yasamda kullanir.

15. Yasina uygun sorumluluklari yerine getirir.

17. Ortak esyalarin kullaniminda 6zenlidir.

25. Basarisizlik durumunda c¢alisma istegini kolay kaybetmez.

30. Bakimli olmaya 6zen gdsterir.

F5 (Sosyal ¢evreye pozitif yaklagim)
13. Bagkalarinin begenisini kazanmaktan hoslanir.
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28. Mutlu bir gocuktur.

29. Genelde olumlu bir yiz ifadesi vardir.

F6 (Olumsuz sosyal durumlara uygun tepki verme)
21. Yarismali durumlarda yenilgiyi kabullenir.
22. Sonradan alacag@i ddulleri bekler.

24. Elestirildiginde kendini kotu hisseder.

F7 (Bagimsiz davranabilme)
26. Ebeveynden sorunsuzca ayrilir (Guven vd. ;2006: 303-317)

3.3.2. Sosyal-Duygusal Uyum Olgegine Ait Giivenirlik Analiz Sonuglari

Olgeklerin guvenilirlik analizi sonucu tablo 1 de verilmigtir. Olgek
guvenilirligi Cronbach's Alpha test teknidi ile analiz edilmistir. Glvenilirlik
analizinin amaci verilerin rastlantisalligini 6lgmektir. Ankete verilen cevaplar
rastgele dagilim gosteriyorsa anket sonuglarinin guvenilir olduguna karar
verilir. Guvenilirlik analizi secilen 6rnegin guvenilirligini ve tutarlihdini test
etmekte kullanilir. Sonucun glvenilir olup olmadigina Cronbach’s Alpha (a)

degerine gore karar verilir (Kalayc1,2009: 405).

a degeri, 0,00=a0<0,40 ise  Guvenilir degil
0,40<a<0,60 ise Dusuk guvenilirlikte
0,60<a<0,80 ise Oldukga guvenilir
0,80=<a=<1,00 ise  Yuksek guvenilirdir.
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Tablo 1. Guvenilirlik analizi sonuglari

a N

BTO-M 915 283

Tablo 1 ’de Cronbach's Alpha degerleri gorulmektedir. Yapilan analize
gore sosyal duygusal uyum oOlgegi sonucunun .915 ¢ikmis olmasi, kullanilan
Olcegin yuksek guvenilir kategorisinde oldugunu gostermektedir. Buna gore
Olcekteki oOnermelere verilen cevaplarin tutarli oldugu ve bu verilerin

kullanilabilir oldugu belirlenmisgtir.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler toplandiktan sonra SPSS 16 programi ile analiz edilmistir. ikili
degiskenlere gore farkliliklari belilemek amaciyla t-testi, U¢ ve daha fazla
degiskenlere gore farkliliklari belilemek amaciyla ANOVA (tek yonli
varyans) analizi yapilmistir. ANOVA testi sonucunda bulunan farkhliklarin

kaynagini belirlemek amaciyla Tukey ve Tamhane’s testleri uygulanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bulgular kisminda 6grencilerin kigisel bilgileri ile arastirmanin amacina
dayali olarak sosyal duygusal uyum o&lgegine iliskin elde edilen bulgularin

istatistiksel analizleri tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Kisisel Bilgilere iligkin Bulgular

Arastirmaya katillan &grencilerin kisisel Dbilgilerini gosteren tablo
asagida verilmistir. Tabloda frekans ve yluzde degerlerine goére analiz

yapiimigtir.

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine iligkin dagiim

Cinsiyet N Yuzde
Kiz 145 51,2
Erkek 138 48,8
Toplam 283 100

Tablo 2'ye gobre o6grencilerin % 51.2’si kiz, % 48.8'ini erkekler
olusturmustur. Elde edilen verilere gore arastirmaya katilan o6grencilerin

blyUk ¢ogunlugu kiz 6grencilerden olugsmaktadir

Tablo 3. Ogrencilerin yas (aylik) araligi yogunluguna iliskin dagilim

Yas (ayhk) araligi N Yizde
60-66 99 35
67 ve uzeri 125 44.2
Karisik 59 20.8

Toplam 283 100
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Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin % 35’i 60-66 ay, % 44.2'si 67 ve
uzeri ay ve % 20.8’i karigik yas araliginda yer almaktadir. Bu verilere gore

ogrencilerin buyuk cogunlugu 67 ve Uzeri ay araliginda yer almaktadir.
4.2. Sosyal-Duygusal Uyum Olgegine iligskin Bulgular

Bu kisimda 6grencilerin sosyal duygusal uyum 06lgegi ve alt dlgeklerine

iliskin bulgular ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir.

4.2.1. Ogrencilerin Sosyal Duygusal Uyum Diizeylerine iliskin Bulgular

Aragtirmanin amacina uygun olarak ogrencilerin sosyal duygusal
uyum dizeyleri sonucu tabloda verilmistir. Olgekten alinan puanlarin yiksek
olmasi 6grencilerin sosyal ve duygusal uyum duzeylerinin yuksek, puanlarin
dusUk olmasi ise sosyal ve duygusal uyum duzeylerinin disuk oldugunu
gOstermektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin sosyal duygusal uyum diizeyi

N En

Madde En Diisuik . - -

Boyutlar sayisi(k) Puan YIlDJksek X Ss X /K
uan

L. Akranlarla 12 0 24 1742 506 1.41
etkilesim
2. Sosyal duruma
uygun tepki 9 0 18 10.30 3.46 1.14
gosterme
3. Kisisel doyumu 2 0 4 249 079 1.25
etkileme
4. Sosyal yasamin
gereklerine uygun 6 0 12 850 280 1.42
davranma
5. Sosyal gevreye 3 0 6 488 132 1.63
pozitif yaklagim
6. Olumsuz sosyal
durumlara uygun 3 0 6 467 122 1.56
tepki verme
7. Bagimsiz 1 0 2 181 041 181

davranabilme

Toplam 36 0 72 50.07 11.84 1.41
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Tablo 4’de goruldugu gibi égrencilerin sosyal duygusal uyum dizeyi
Olgegi toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 50.07 (2 Uzerinden 1.41) olarak
belirlenmistir. MASDUalt olgeklerinden akranlarla etkilesim alt Olcedi
puanlarinin aritmetik ortalamasi 17.42 (2 Uzerinden 1.41), sosyal duruma
uygun tepki gosterme alt Olgegi puanlarinin aritmetik ortalamasi 10.30 (2
uzerinden 1.14), kisisel doyumu etkileme alt Ol¢egi puanlari aritmetik
ortalamasi 2.49 (2 Uzerinden 1.25), sosyal yasamin gereklerine uygun
davranma alt dlgegi puanlari aritmetik ortalamasi 8.50 (2 Uzerinden 1.42),
sosyal gevreye pozitif yaklagim alt dlgegi puanlari aritmetik ortalamasi 4.88 (2
uzerinden 1.63), olumsuz sosyal durumlara uygun tepki verme alt olgeqgi
puanlari aritmetik ortalamasi 4.67 (2 tzerinden 1.56), bagimsiz davranabilme
alt Olgcegi puanlari aritmetik ortalamasi 1.81 (2 Uzerinden 1.81) olarak
belirlenmistir. Olgek sorularinin puanlamasi higbir zaman “0”, bazen “1” ve
her zaman “2” olarak ele alindiginda Marmara sosyal duygusal uyum olgeqgi
ve alt dlgeklerinin tamaminin madde basi puan ortalamasi 1-2 (bazen-her
zaman) arasinda bulunmustur. Ayrica MASDU alt olcekleri arasindan
bagdimsiz davranabilme alt dlgegi madde basi puani en yuksek, sosyal
duruma tepki gosterme alt Olcedi madde basi puan ortalamasi en dusuk

cikmistir.

4.2.2. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gére Sosyal Duygusal Uyum

Duzeyleri

Aragtirmaya katilan ogrencilerin cinsiyet degiskenine goére sosyal
duygusal uyum duzeyleri tabloda verilmigtir. Tablodaki veriler t-testi ile analiz

edilmigtir.
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Tablo 5. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore sosyal duygusal uyum
diizeyleri

N X Ss Sd t p

Kiz 145 53.33 10.78
MASDU 281 4.936 0.000
Erkek 138 46.65 11.97

Kiz 145 18.54 4.79

1. Akranlarla etkilesim 281 3.906 0.000
Erkek 138 16.25 5.07

2. Sosyal durumauygun Kiz 145 1091 3.24

281 3.069 0.002

tepki gosterme Erkek 138 9.67 3.58
i Kiz 145 254 0.72
3. Kigisel doyumu 281 1.096 0.274
etkileme Erkek 138 2.43 0.86
4. Sosyal yasamin Kiz 145 9.63 214
gereklerine uygun 281 2.689 0.000
davranma Erkek 138 7.30 2.92
i Kiz 145 5.06 1.28
5. Sosyal gevreye pozitif 281 2.409 0017
yaklagim Erkek 138 4.69 1.33
6. Olumsuz sosyal Kiz 145 4.83 1.14
durumlara uygun tepki 281 2.283 0.023
verme Erkek 138 450 1.27
= Kiz 145 1.82 04
7. Bagimsiz 281 0.188 0.851
davranabilme Erkek 138 1.81 0.41

Tablo 5'te 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore sosyal ve duygusal

uyum ve alt Slcekleri ele alinmistir. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore
MASDU oélcegi incelendiginde kizlarin ortalamasi (§:53.33), erkeklerin

ortalamasindan (§=46.65) yuksek cikmigtir.  Yapilan t-testi sonucu
incelendiginde kizlar ile erkekler arasinda anlamli fark bulunmustur (t=4.936,

p<,05). MASDU alt olcegi olan “Akranlarla Etkilesim’e gore kizlarin
ortalamasi (§:18.54), erkeklerin ortalamasindan (§:16.25) yuksek ¢cikmistir.

Yapilan t-testi sonucu incelendiginde kizlar ile erkekler arasinda anlamli fark

bulunmustur (t=3.906, p<,05). “Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme” alt

Olcegine gore kizlarin ortalamasi (§:10.91), erkeklerin ortalamasindan (i
=9.67) yuksek c¢ikmistir. T-testi sonucu incelendiginde kizlar ile erkekler

arasinda anlamli fark bulunmustur (t=3.069, p<,05). “Kisisel Doyumu
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Etkileme” alt Olcedine goére kizlarin ortalamasi (§=2.54), erkeklerin

ortalamasindan (§:2.43) yuksek cikmistir. Ancak yapilan t-testi sonucu
incelendiginde kizlar ile erkekler arasinda anlamh fark bulunmamistir

(t=1.096, p>,05). “Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma” alt

dlcegine gore kizlarin ortalamasi (x=9.63), erkeklerin ortalamasindan (x
=7.30) yuksek cikmistir. Yapilan t-testi sonucuna goére kizlar ile erkekler

arasinda anlamh fark vardir (t=2.689, p<,05). “Sosyal Cevreye Pozitif
Yaklasim” alt Olgegi incelendiginde kizlarin ortalamasi (§=5.06), erkeklerin

ortalamasindan (§:4.69) yuksek cikmistir. Yapilan t-testi sonucuna gore
kizlar ile erkekler arasinda anlamh fark vardir (t=2.409, p<,05). “Olumsuz

Sosyal Durumlara Uygun Tepki Verme” alt dlgegine gore kizlarin ortalamasi (

§:4.83), erkeklerin ortalamasindan (§:4.50) yuksek ¢ikmistir. Yapilan t-testi

sonucuna goére kizlar ile erkekler arasinda anlaml fark vardir (t=2.283,
p<,05). “Badimsiz Davranabilme” alt 6lgedine goére kizlarin ortalamasi (i

=1.82), erkeklerin ortalamasindan (§=1.8l) yuksek ¢ikmigtir. Ancak yapilan
t-testi sonucuna gore kizlar ile erkekler arasinda anlamli fark yoktur (t=0.188,
p>,05).

4.2.3. Ogrencilerin Yas (Aylik) Araligina Gére Sosyal Duygusal Uyum
Duzeyleri

Arastirmaya katilan égrencilerin yas araligina gore “Sosyal-Duygusal
Uyum Dduzeylerini” gdsteren tablo asagida verilmistir. Tablodaki veriler
ANOVA (tek yonla varyans) testi ile analiz edilmistir. Farklihgin kaynagi
homojenlik saglandigi durumlarda “Tukey Testi”, saglanamadigi durumlarda

“Tamhane’s T2 Testi” ile incelenmigtir.
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Tablo 6. Ogrencilerin yas (aylik) arahigina gore sosyal duygusal uyum

olcegi puanlarinin ANOVA testi sonucu

Varyans Kareler Sd Kareler
Kaynagi Toplami Ortalamasi b
GL“p'ar 125809 2 62905 4.6 0011
rasli
MASDU Grupigi 382674 280  136.67
Toplam 39525 282
Gruplar 4593, 79.66  3.16 0.044
1. Akranlarla Arasi
etkilesim Grupligi 7049.64 280  25.18
Toplam 7209 282
Gruplar
2. Sosyal At 6.57 2 3.29 0.27 0.761
durumauygun  Grypici 3365.29 280 12.02
tepki gosterme
Toplam 3372 282
3. Kisisel GA‘:EL?“ 2027 2 10.14 815 0.000
gtﬁ’(’l’luerr“n‘é Grupici 15643 280  0.56
Toplam 177 282
4. Sosyal Gruplar — geap 28.17  3.66 0.027
yasamin Aras.|
gereklerine  Grupligi 2152.41 280 7.69
uygun davranma Toplam 2209 282
5. Sosyal Gl;f;’;?r 2014 2 1007  6.03 0.03
ge‘g:m ;‘r’:'t'f Grupici 467.77 280 1.67
Toplam 488 282
6. Olumsuz Gruplar
sosyal Araer 7338 2 36.60  29.92 0.000
duru mt|ari_ Grupici 34339 280 1.23
u un tepki
yg\]/ermep Toplam 417 282
) Gruplar 4 /g 2 0.74 461 0.011
7. Bagimsiz Arasi
davranabilme  Gruplgi  44.97 280 0.16
Toplam 46 282
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Ogrencilerin yas(aylik) aralhi§ina gére sosyal duygusal uyum d&lgegi
puanlarinin ANOVA testi sonucu tablo 6'da gosterilmistir. MASDU olgegine
yapilan ANOVA testi sonucunda yas (aylik) araliklari arasinda anlamli
farkhlik goérulmastir (F=4.6, p<,05). Farkhhdin kaynaginin tespit edilmesi
amaciyla “Tukey Testi” uygulanmis ve sonuglar tablo 7°de verilmistir. MASDU
Olcegi alt Olgeklerinden “Akranlarla Etkilesim” alt faktorine uygulanan
ANOVA testi sonucunda da yas (aylk) araliklari arasinda anlamh farkhlik
gorulmustir (F=3.16, p<,05). Farkhligin kaynagdinin tespit edilmesi amaciyla
“Tamhane's T2 Testi” uygulanmis ve sonuglar tablo 7°de verilmistir. “Sosyal
Duruma Uygun Tepki Gosterme” alt dlgedine uygulanan ANOVA testi
sonucunda yas (aylik) araliklari arasinda anlamh farklihk goridimemigstir
(F=0.27, p>,05). “Kisisel Doyumu Etkileme” alt 6lgedine uygulanan ANOVA
testi sonucunda yas (aylik) araliklari arasinda anlamli farkhlik gorualmastur
(F=8.15, p<,05). Farkhhgin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla “Tukey Testi”
uygulanmis ve sonuglar tablo 7’de verilmistir. “Sosyal Yasamin Gereklerine
Uygun Davranma” alt élgegine uygulanan ANOVA testi sonucunda yas (aylik)
araliklari arasinda anlamli farkhhk goérulmustir (F=3.66, p<,05). Farkliigin
kaynaginin tespit edilmesi amaciyla “Tukey Testi” uygulanmis ve sonuglar
tablo 7'de verilmistir. “Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasim” alt oOlgegine
uygulanan ANOVA testi sonucunda yas (aylik) araliklari arasinda anlamli
farkhlik gorulmastir (F=6.03, p<,05). Farkhligin kaynaginin tespit edilmesi
amaciyla “Tukey Testi” uygulanmis ve sonuglar tablo 7’de verilmigtir.
“Olumsuz Sosyal Durumlara Uygun Tepki Verme” alt dlgedine uygulanan
ANOVA testi sonucunda yas (aylik) araliklari arasinda anlamli farkhlik
gorulmastur (F=29.92, p<,05). Farkliligin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla
“Tukey Testi” uygulanmis ve sonuglar tablo 7'de verilmigtir. “Bagimsiz
Davranabilme” alt dlgegine uygulanan ANOVA testi sonucunda yas (aylik)
araliklar arasinda anlamli farklilik goérGimustir (F=29.92, p<,05). Farklihigin
kaynaginin tespit edilmesi amaciyla “Tamhane's T2 Testi” uygulanmis ve

sonuglar tablo 7’'de verilmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin yag araligina gére sosyal duygusal uyum odlgegi

puanlarinin ANOVA testi sonucu olugan farklihigin kaynagi

Anlamh
Farklhiligin
B Gozlemlendigi
N X Ss Degiskenler

60-66(A) 99 51.18 11.19

67+(B) 125 5114 11.12 A-C

MASDU Karisik( C) 59 4597 1357 B-C
Toplam 283 50.07 11.84
60-66(A) 99 17.63  4.77

1. Akranlarla 67+(B) 125 17.936 4.57 B-C
etkilesim Karisik( C) 59 15.98 6.19
Toplam 283 17.42 5.06
60-66(A) 99 10.37 341

durzu- nfgsuyyagun 67+(B) 125 10.144 3.22 A-C

tepki gésterme Karigik( C) 59 10.53 4.04 B-C
Toplam 283 10.3 3.46
60-66(A) 99 2.63 0.69

3. Kisisel 67+(B) 125 2.624 0.78 A-C

doyumu etkileme Karisik( C) 59 1.97 0.76 B-C
Toplam 283 2.49 0.79
4. Sosyal 60-66(A) 99 8.83 2.83

yasamin 67+(B) 125 8.64 2.86 AC
gereklerine Karisik( C) 59 7.64 2.48
uygun davranma  Toplam 283 8.5 2.80
60-66(A) 99 5.16 1.23
5. Sosyal 67+(B) 125 4872 125

gevreye pozitif (. c) 59 442 146 A-C

yaklagim

Toplam 283 4.88 1.32
6. Olumsuz 60-66(A) 99 4.8 1.05

sosyal 67+(B) 125 5.024 1.20 A-C

durumlara uygun Karigik( C) 59 3.69 0.99 B-C
tepki verme Toplam 283 467 122
60-66(A) 99 1.77 0.45

7. Bagimsiz 67+(B) 125 1.896 0.33 B-C
davranabilme  Karigik( C) 59 1.73 0.45
Toplam 283 1.82 0.41
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Tablo 7'de tek yonlu varyans (ANOVA) analizi sonucunda olusan

farkhliklarin kaynagi verilmistir. MASDU O0lgeginde 60-66 aylik grupta yer
alanlarin ortalamasi en ylksek (Q: 51.18), karigik grupta yer alanlarin
ortalamasi (§:45.97) en disuk cikmistir. Olgege gore 60-66 aylik grup ile
karigik grup ve 67 aylik ve sonrasi ile karigik grup arasinda anlaml farklilk
bulunmustur. MASDU alt Olgeklerinde yapilan analizlerin sonucu su sekilde

olmustur:

“‘Akranlarla Etkilesim” alt oOlgeginde 67 aylik ve Uzeri grupta yer

alanlarin ortalamasi en ylksek (§:17.936), karisik grupta yer alanlarin

ortalamasi (§:15.98) en disuk gikmistir. Olgege gére 67 aylk ve lzeri grup

ile karisik grup arasinda anlamli farkhlik bulunmustur.

“Sosyal Duruma Uygun Tepki Gdsterme” alt olgeginde karisik aylk

grupta yer alanlarin ortalamasi en yuksek (§:10.53), 67 ve uUzeri aylik grupta

yer alanlarin ortalamasi (§:10.144) en disik cikmigtir. Olgege gére 60-66

aylik grup ile karigik grup ve 67 aylik ve sonrasi ile karigik grup arasinda
anlamli farkhlik bulunmustur.

‘Kisisel Doyumu Etkileme” alt olgeginde 60-66 aylik grupta yer
alanlarin ortalamasi en ylksek (§:2.63), karigsik grupta yer alanlarin
ortalamasi (?;1.97) en dustk cikmistir. Olgege gore 60-66 aylik grup ile

karisik grup ve 67 aylik ve sonrasi ile karigik grup arasinda anlamli farklilik
bulunmustur.

“Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma” alt dl¢geginde 60-66

aylhk grupta yer alanlarin ortalamasi en yuksek (§:8.83), karisik grupta yer

alanlarin ortalamasi (§:7.64) en disuk cikmistir. Olcege gére 60-66 aylik

grup ile karigik grup arasinda anlamli farkhlik bulunmustur.

“Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsim” alt 6lgeginde 60-66 aylik grupta yer

alanlarin ortalamasi en ylksek (§:5.16), karigik grupta yer alanlarin
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ortalamasi (§:4.42) en dislk cikmigtir. Olgege gore 60-66 aylik grup ile
karigik grup arasinda anlamli farkhlik bulunmustur.

“Olumsuz Sosyal Durumlara Uygun Tepki Verme” alt dlgeginde 67 ve

uzeri aylik grupta yer alanlarin ortalamasi en yuksek (§:5.024), karisik

grupta yer alanlarin ortalamasi (§:3.69) en duslk gikmistir. Olgege gbre 60-

66 aylik grup ile karigik grup ve 67 aylik ve sonrasi ile karigik grup arasinda
anlaml farkhlik bulunmustur.

“‘Bagimsiz Davranabilme” alt 6lceginde 67 ve Uzeri aylik grupta yer

alanlarin ortalamasi en yuksek (§:1.896), karisik grupta yer alanlarin

ortalamasi (§:1.73) en dusik gikmistir. Olgege gore 67 aylik ve sonrasi ile

karisik grup arasinda anlamli farkhlik bulunmustur.
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BOLUM Vv

SONUG, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada, calismanin kesitini olusturan 4 okulda 9 birinci sinif
ogretmeninin 2012-2013 egitim-6gretim yilinda uygulamaya giren 4+4+4
egitim sistemi ile ilk defa ve zorunlu olarak okula baslayan 60-66 aylik
cocuklarin okula sosyal-duygusal uyumlari incelemek amaciyla her bir

ogrenci igin doldurduklari MASDU 6lgedinden elde edilen veriler kullaniimigtir

5.1. Sonug ve Tartisma
Arastirma ile birinci sinifa baslayan égrencilerin MASDU dlgegdi 7 alt
faktorine gore, cinsiyet degiskeni ve 6grencilerin yas (aylik) gruplarina goére

okula sosyal-duygusal uyumuna dair veriler elde edilmistir.

5.1.1 Ogrencilerin Genel Sosyal-Duygusal Uyum Diizeyleri

Ogrencilerin sosyal duygusal uyum duzeyi dlgedi toplam puanlarin
aritmetik ortalamasi 50.07 (2 Gzerinden 1.41) olarak belirlenmistir (Tablo 4).
MASDU olceginde alinabilecek en ylksek puanin 108 oldugunu g6z 6nline
alirsak ogrencilerin 50.07 puan ile sosyal duygusal uyum agisindan dusuk
puan ortalamasina sahip oldugu gorulmektedir. Bu da genel olarak birinci
sinifa baslayan &grencilerin okula uyum saglayamadiklarini gdstermistir.
MASDU olgeginin alt faktorlerine gore o6grencilerin en yuksek puan
ortalamasina “Bagimsiz Davranabilme” agisindan sahiptir. En dusik puan
ortalamasi “Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme” faktérinde
gOrulmustir. “Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme” ve “Kisisel doyumu
etkileme” faktorlerinde ortalamanin (2 Uzerinden 1.41) altinda
kalmistir (Tablo 4).

Okula sosyal-duygusal uyumda yasanan sorunlarin baslica nedenleri
arasinda altina kagirma, siralarin 60-66 aylik 6grencilerin fiziksel dzelliklerine

uygun olmamasi, 40 dakikalik strenin uzunlugu-teneffuslerin kisahigi, farkl
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yas gruplarinin ayni sinifta bulunmasi, anneden ayrilamama ve zihinsel
olarak okula hazir olmama yer almaktadir (Cufaoglu, 2012; Egitim-sen, 2012;
Ozel, 2012; Biber, 2013; inci, 2013; Ozay, 2013; Radikal, 2013). Bu konuda
yapilan bir ¢galismanin bulgularina gére ¢ocuklarin okula baslarken en ¢ok
kargilagtiklari sorun anne-babadan ayrilmak istememe olmustur(Ulki, 2007:
122).

5.1.2. Cinsiyete Gore Cocugun Okula Sosyal-Duygusal Uyumu

Birinci sinif dgrencilerinin  cinsiyeti ile sosyal-duygusal uyumu
arasindaki iliskiyi inceledigimizde MASDU odlgceginden elde edilen veriler
iIsiginda ortalama puanlar arasinda anlaml bir fark gérilmektedir. Yani
cinsiyetin farklilagmasina bagli olarak okula uyum degisiklik gostermektedir
(Tablo5). Yapilan birgok c¢alismada elde edilen bulgular bu sonugclari
desteklemektedir. Bu galismalara gére okula uyum yoéninden kiz ¢ocuklar
erkek cocuklara oranla daha uyumlu (Sarp, 1995: 147; Kotil, 2010: 66; Obala
r, 2009: 88;Karakus, 2008: 122). Bazi calismalarda ise cinsiyet ile sosyal-
duygusal uyum arasinda iliski bulunmadigi yoninde bulgulara ulasiimistir
(Guner, 2008: 76; Topgu, 2012: 73). “Anasinifina Devam Eden Bes-Altl Yas
Cocuklarina Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin Uyarlanmasi ve Uygulanmasi”
baslikli ¢alismanin sonuglarina gore kiz c¢ocuklarin erkek c¢ocuklara gore
daha uyumsuz oldugu goérulmustir (Isik, 2007: 86).Yapilan ¢alismalarda
genel olarak okula sosyal uyum acisindan kiz ogrencilerin erkek 6grencilere
gbére daha uyumlu oldugu gorulmektedir. Tablo 5’te goéruldugu Uzere

yaptigimiz ¢alisma bu gorisu desteklemektedir.
5.1.3. Ogrencilerin Yas (Aylik) Araliina Gére Sosyal-Duygusal Uyum
Tablo 6'da elde edilen bulgulara gére MASDU odlgeginin 7 alt

faktorinden “Sosyal duruma uygun tepki gbésterme ’faktori hari¢ diger 6

faktorde yas (aylik) gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
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Tablo 7deki veriler 1siginda “Akranlarla etkilesim”, “Kisisel doyumu
etkileme”, “Olumsuz sosyal durumlara uygun tepki verme” ve “Bagimsiz
davranabilme” faktorlerinde 67 ve Uzeri aylik dgrencilerin yer aldigr grup ile
karisik grup arasinda anlamli farkhliklar bulunmus ve bu fark 67 ve Uzeri aylik
ogrencilerin yer aldigi grubun lehinedir. “Kisisel doyumu etkileme”,“Sosyal
yasamin gereklerine uygun davranma®, “Sosyal cevreye pozitif yaklasim”
ve“Olumsuz sosyal durumlara uygun tepki verme” faktorlerinde sadece 60-66
ayhk 6égrencilerin yer aldigi grup ile karisik grup arasinda anlaml farkliliklar
gozlenmigtir. Bu fark sadece 60-66 aylik o6grencilerin yer aldidi grubun
lehinedir. Genel olarak degerlendirdigimizde okula uyum acisindan U¢ grup
arasinda 60-66 aylik ve 67 ve Uzeri aylik 6grencilerin birlikte egitim gordugu
(karisik grup) siniflarda uyum sorunu daha ¢ok yasanmaktadir. Bu da farkh
yas gruplarinin bir arada olmasinin 6grencilerin okula uyumunu olumsuz
anlamda etkiledigini gostermektedir. Yaptigimiz ¢calismada goruldugu Uzere
yas grubu fark etmeksizin birinci sinifa baglayan ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyumlari konusunda sikintilar yagsanmaktadir. Bunun en temel nedenlerinden
biri okul 6ncesi donemde cocuklarin sosyal-duygusal anlamda gelisim
sorunlari yagsamasidir. Bu sorunlarin okula basladiklarinda uyumsuziugu
arttirmasi s6z konusudur.

Okul 6ncesi egitim almis ve almamis 6grencilerin okula uyumlarinin
karsilastiriimasi baslkl ¢alismada okul dncesi egitim kurumlarinin gocugun
sosyal becerilerini gelistirdigini ve bunun ilkdgretim c¢aginda ayirt edici bir
Ozellik olarak gobze carptigini gostermektedir. Okuldncesi egditim almis
cocuklarin elde ettigi toplumsal yasantilarin onlarin gelecegi i¢cin cok onemli
oldugu gorulmektedir. Okul oncesi egitimden geg¢mis olan dgrenciler, bu
egitimden gecmemis ogrencilere kiyasla; zihinsel, sosyal, beceri ve ders
basarisi yonunden karsilastiriimis okul oncesi egitim almis o6grenci lehine
olumlu sonuglar ¢ikmigtir (Yesil, 2008: 138-139 ). 60-72 ay yas grubunda
bulunan butin ¢ocuklarin okuldncesi egitime gonderilmesi bir tercih degil;
egitim biliminin ilkesel olarak ortaya koydugu bilimsel bir tespittir(Egitim-
Sen, 2013). Okuldncesi egitim gocugun beyin kapasitesini gelistirir. Cocugun
duygusal, zihinsel, dil gelisimine dnemli katkilar saglar. Bu durum ¢ocugun
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ileriki  egitim  yasaminda basarii  olmasina yardimci  olacaktir
(inci, 2013). Okuldncesi egitim alan gocuklarda ilkégretime baglarken sorun
yasama durumlarinin azaldidi hatta hi¢cbir sorun yasanmadigi tespit
edilmistir(Ulk(, 2007: 122). Egitici drama uygulamalarinin 5-6 yas grubu
cocuklarin  sosyal-duygusal uyumlarina etkisini inceledigi g¢alismasinda
yapti§i arastirma bulgularina gére kullanilan Sosyal Duygusal Uyum Olgegi
puanlarinin programlarinda egitici drama uygulamalarina hi¢ yer veriimeyen,
haftada 1-2 saat ve 3-4 saat yer verilen gruplarda 5-6 yas ¢ocuklarinin yasa
gore sosyal duygusal uyum duzeylerinde farklihk oldugu saptanmistir
(Guner, 2008: 97-105).

Milli Egitim Bakanligi 2012-2013 egitim-o6gretim yilinda birinci
siniflarda yasanan sorunlar nedeniyle 2013-2014 egitim-6gretim yilindan
itibaren uygulamada (60-66 aylik cocuklarin birinci sinifa basglamasi)
degisiklige gitmis olup, ilkégretim kurumlari yénetmeliginin 15’inci maddesin-
de yaptigi degisiklikle yagca kayit hakki elde eden cocuklardan 60-61-62-63-
64-65 aylik gocuklarin okula baslamasi zorunlu olmaktan ¢ikmistir. 66,67 ve
68 aylik ¢cocuklarin velisinin verecegi dilekgeyle; 69,70 ve 71 aylik gocuklarin
ise ilkokula baslamaya hazir olmadiklarini belgeleyen saglik raporuyla okul
oncesi egitime yonlendiriimesi veya kayitlarint bir yil erteleme hakki
taninmistir (Milli Egitim Bakanhgdi [MEB], 2013b).

5.2. Oneriler

1.60-66 Ayhk Ogrenciler ile 67 ve Uzeri Aylhk Ogrencilerin Ayri
Siniflarda Egitim Gormesi

60 aylik 6grencilerle 72 aylik 6grenciler arasinda 1.5 yas gibi bir fark
bulunmaktadir. Farkh yas grubu olduklari igin gosterdikleri davraniglar da
farkli olmaktadir. Sosyal-duygusal, zihinsel ve psiko-motor 6&zellikler
agisindan degerlendirildiginde ciddi farkhliklar ortaya c¢ikmaktadir. Bu
nedenle 60-66 aylik yas grubu ile Ust yas grubu ayni siniflarda olmamalidir.
Egitim-6gretim yili basinda yas grubuna goére ayri siniflar olugturulmalidir.
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2. 60-66 Aylik Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim Almasi

Birinci sinifa baslayan bu oOgrencilerin okul oncesi egitim almasi
gerekmektedir. Okul 6ncesi egitim almalar ¢ocuklarin okula uyumlarini
kolaylastiracak ve uyumsuzluga baglh sorunlari ortadan kaldiracaktir.
Calismadan elde ettigimiz veriler de gostermektedir ki okula baglamak igin 6n
sart yas degil okul olgunluguna ulagsmis olmaktir. Okul olgunluguna ulasmak
icin okul oncesi egitim sarttir. Cocuk okul dncesi egitim almadan okula
baglayabilir ama yasayacagl sorunlar onun ileriki yasamini olumsuz
etkileyecektir.
3. Miifredat ve Ders Kitaplarinin Yag Grubuna Uygun Olmasi

Mifredat bu yas grubuna uygun olarak yeniden ele alinmaldir.
Ogrencilerin seviyesine uygun etkinlikler planlanmali ve 6zellikle sosyal
etkinliklere agirlik verilmelidir. Ders kitaplarinin hazirlanmasinda da
ogrencilerin seviyesi dikkate alinmahdir. Kitaplarda gorsel igeriklere agirlik
verilmeli ve kitaplardaki ¢alismalar 6grencileri sikmayan aksine keyif almasini
saglayan oyunlastiriimig, basit ve 0ogretici olmalidir. Kitaplar ¢ok kalin
olmamali, kisa galismalardan olugsmali, renkli ve dikkat ¢ekici olmalidir. Kes-
yapistir galismalari olmali, ancak bu galismalar 6grenciyi zorlamamali, ince
ayrintilara girilmemelidir. Kitaplar hazirlanirken ogretmenlerin gorugleri
alinmahdir. Ders saatleri 60-66 aylik yas grubu icin 6 saat degil de 4 veya 5
saat olmaldir. Ozellikle egitim-6gretim yilinin birinci déneminde ders
saatlerinin okuma-yazma agirlikli degil sosyal etkinlik agirlikli olmasi ¢cocugun
okula uyumunu kolaylastiracaktir. Ders saati sayisinin fazla olmasi ¢ocuga
fayda getirmek yerine onu yoracak ve sikilmasina neden olacaktir. Ders saati
suresinin ¢ok olmasindan ziyade verimli ve kaliteli zaman gecirilmesi daha
dogdru olacaktir. Derslerin suresinin azaltilmasi da gocuklarin sosyal-duygusal
uyumunu olumlu anlamda etkileyecektir. Ozellikle 60-66 aylik dgrencilerin
sinif ortaminda uzun sure kalmamasi, daha ¢ok okul bahgesi veya okulun
sosyal etkinlik alanlarinda gegirmesi dnemlidir.
4. Ogretmenlerin Hizmet igi Egitimleri

Ogretmenlerin hizmet igi egitim faaliyetleri daha genis zamanli ve etkili
olacak sekilde planlanmali ve uygulanmalidir. Birinci siniflarda gorev
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yapacak ogretmenlere okul agilmadan verilen seminerler yerine daha
kapsamli ve yas grubuna Ozel egitim verilmelidir. Bu egitim sureci,
ogretmenlerin  ¢ocuklari tanimasinda ve onlarin  uyum sorunlarini
anlamasinda katki saglayacaktir. Bu hizmet i¢i egitimlerde sorun odakli
calismalarin yuratilmesi daha faydali olacaktir. Gegmis deneyimler ve ortaya
cikabilecek sorunlar ele alinip bunlarin ¢6zimu konusunda 6gretmenlerin
bilgilendiriimeleri saglanmalidir.
5. Okul-Veli iligkileri

Ogrencilerin okula uyumlarinda velilerin tutumlari gok énemlidir. 60-66
ayhk cocuklarin anneleri ile olan duygusal baglari ciddi anlamda devam
etmektedir. Bu da c¢ocugun okula baslarken annesinden ayrilmasini
zorlastirmaktadir. Okul acilmadan velilere yonelik bilgilendirme seminerleri
dizenlenmeli, bu seminerlere uzmanlarin katiliminin saglanmasi ve
ogretmenlerin  velilerle yasanabilecek sorunlari tartismasi ve ¢6zum
Onerilerini sunmasi velinin 6grencinin okula uyumu konusunda daha bilingli
hareket etmesi ve buna bagl olarak gocugun annesinden ayrilmasinda ve
okula uyumunda gok faydali olacaktir. Ogretmenler velilerle iletisimini sadece
veli toplantilari ile degil surekli olarak saglamalidir. Yasanan sorunlari veliler
ile paylasmali ve sorunlarin ¢ozumunde birlikte hareket etmeleri daha dogru
olacaktir.
6. Okulun Fiziki Durumu

Okulun fiziki durumunun cocuklarin okula uyumlari agisindan onemi
blayuktir. 60-66 ayhk o6grencilerin yer aldigi siniflar giris katlarda olmali,
cocuklar okula girdiklerinde kolaylikla siniflarina ulasmalari gerekir ve zil
caldiginda bahgeye ulagsmalari daha kolay olmalidir. Ust yas gruplarinin
oldugu koridorlarda 60-66 aylik dgrencilerin yer aldigi siniflar olmamaldir.
Ayrica ogrencilerin sosyal etkinliklere katihmi i¢in okul binasi ve bahgesi
dizenlenmelidir. Okul bahgesinde bu yas grubu c¢ocuklarin oyunlar
oynayabilecegi alanlar olusturulmalidir. Basit gizgiler gizerek bahgede keyifli

oyun alanlari olugturulabilir.
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SOSYAL DUYGUSAL UYUM OLCEGI

Bu arastirmanin amaci “4+4+4 egitim sisteminde 60-66 aylk 6grencilerin okula hazirbulunuslukta sosyal uyum
dizeylerinin incelenmesi” ni incelemektir.Sizden istenen,sinifinizdaki Ogrenciler icin asagidaki ifadelerin
uygunluk diizeyini,kargisindaki kutuya carpi (x) isareti koyarak belirtmenizdir.Sizlere de bu calismaya zaman
ayirip katki sagladiginiz igin tesekkiir ediyorum.
Cem DIRLIK
Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Higbir | Bazen Her
Zaman Zaman

Siniftaki arac gerecleri arkadaslari ile paylasir.
Akranlari ile kolay iletisim kurar.

Kendin 6nce olusmus bir akran grubuna kolaylkla dahil olur.
Teneffiislerde arkadaslariyla olmay: tercih eder.

Grup oyunlarinda kurallara uyar.
Duygularini(Kizginhk,mutluluk, iiziintd, vb.) sozel olarak ifade eder.
Gerektiginde cevresindekilere yardim eder.

Gerektiginde cevresindekilerden yardim alir.

Karsilastigi sorunlan saldirganliga bagvurmadan ¢ozer.
Yetigkinlerle olumlu iligkiler kurar.

Duygusal olarak sorun yasayan arkadaslarini teselli etmeye calisir.
Tesekkir ederim,giinaydin, iyi glinler vb. nezaket ifadelerini gunlik
yagamda kullanir.

13 | Bagkalarinin begenisini kazanmaktan hoslanir.

14 | Gerektiginde baskalarin takdir eder.

15 | Yasina uygun sorumluluklan yerine getirir.

16 | Akranlarina liderlik etmekten hoslanir.

17 | Ortak esyalarin kullaniminda 6zenlidir.

18 | Esprilere uygun tepki gosterir.

19 | Ortama ve zamana uygun espri yapar.

20 | Grup ¢alismalarindan hoslanir.

21 | Yangmali durumlarda yenilgiyi kabullenir.

22 | Sonradan alacagi oddlleri bekler.

23 | Haksizhga ugradiginda uygun tepkiyi gosterir.

24 | Elestirildiginde kendini kot hisseder.

25 | Basansizlik durumunda ¢alisma istegini kolay kaybetmez.

26 | Ebeveynden sorunsuzca ayrilir. ¥

27 | Birgok durumda soruna yol agacak kadar mikemmeliyetgi degildir.
28 | Mutlu bir gcocuktur.

29 | Genelde olumlu bir yiiz ifadesi vardir.

30 | Bakimli olmaya 6zen gosterir.

31 | Bagkalarinin ilgisini cekmekten hoslanir.

32 | Sonunda ne olacagini bilmedigi islere ba;lamaktirgeklmnffl N
33 | Bagkalarinin ihtiyag ve isteklerine duyarhdir. /* S i

34 | Gerektiginde hakkini elde etmek igin caba géferir. 2 PR

35 | Istediginin yapiimasi igin inat eder. 3 3 ey

36 | Isteklerini erteler.
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OZET

4+4+4 EGITIM SISTEMINDE 60-66 AYLIK OGRENCILERIN OKULA
HAZIRBULUNUSLUKTA SOSYAL UYUM DUZEYLERININ INCELENMESI

Bu calismada, 60-66 aylik 6grencilerin okula hazir bulunusluk dizeylerinin
okula sosyal-duygusal uyumlarina etkisinin arastiriimasi amacglanmistir. Bu
calismanin evrenini, istanbul Bagcilar ilgesinde 3 ilkokul ve Bahgelievier
ilgesinde 1 ilkokul olusturmaktadir. Orneklemini ise bu okullarin birinci
siniflarinda egitim goren 283 6grenci olusturmaktadir. Calisma 3 ayri grup
uzerinde yapilmistir. Birinci grup 60-66 aylik ¢ocuklardan olugsurken, ikinci
grup 67 aydan yukari olan ¢ocuklardan ve uguncu grup 60-66 aylik ile 67 ve
uzeri aylik gocuklardan olusmustur. Veri toplama araci olarak 36 maddeden
olusan Marmara Universitesi Sosyal Duygusal Uyum Olgegdi (MASDU)
kullaniimistir. Veriler, toplam 9 6gretmenin kendi siniflarindaki 6grencileri igin
degerlendirdikleri MASDU oélgeg@i sonuglaridir. Gruplar arasindaki sosyal-
duygusal uyum farkhhklarin anlamlihgi tek yonlu varyans ANOVA , bagimsiz
grup T-testi ve Tamhane’s teknigi kullanilarak bulunmugtur. Analiz
sonuglarina gore butun yas gruplarinda okula uyum sorunlari goralmastur.
Ogrenci gruplari arasinda ise uyum agisindan anlamli farkhliklar bulunmus ve
uyum sorunu en fazla 60-66 aylik ile 67 ve Uzeri aylik ¢ocuklarin birlikte
egitim gordugu siniflarda tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin erkek ogrencilere

gore daha uyumlu oldugu sonuglari elde edilmigtir.

Anahtar Sozciikler : Sosyal Uyum, Okul, 60-66 Aylik.
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ABSTRACT

The Investigation of the Social Compliance Levels of Readiness of the
60-66 Months-OIld Students tothe School in 4+4+4 Education System

In this research, it is intented to investigate the effects of 60-66 months-
old students readiness levels and their social-emotinal compliance to the sch-
ool. 283 students being educated in the 1st grades from 3 primary schools in
Bagcilar and 1 primary school in Bahgelievler were used as a sample group.
The first sample group was formed by 60-66 months old students, second on
e was formed by 67 and over months-old students and the third group is cons
tituted by the student both 60-66 months-old ones and the 67 and over month
s old ones. There search is quantitative by using The Marmara Universty Soc
ial-Emotional Compliance Scale (MASDU) Quastionaire. It was formed by 36
items. The data were the results of the MASDU scale which was filled by the
9 teachers of sample groups. The data were analyzed by spss 16 statistic pro
gramme by usin gone-way variance ANOVA, T-test and Tamhane’s. Conseq
uently, there was a compliance problems of allage groups.the level of
in consistency was found greater in the group of students in which 60-66 per
month with 67 and above monthly were educated together. Girls were better
than the boys to adapt the school.

Keywords: Social Adaptation, School, 60-66 Months
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