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ONSOZ

Zihin engelli cocuklarla ilgili; arastirmacinin g¢alistigi okuldaki 6zel egitim sinifi
ogrencisi down sendromlu Kaan adindaki 6grenciye gosterdigi ilgi ve sik sik sinifina
alarak sarkilar sOyletmesi, alkislatmasi onun sevgisini kazanmasina sebep olmustur.
Zamanla Ogrenci  smifina gitmek istemeyip arastirmacinin smifinda kalmak
istemistir, aragtirmacinin 6grencileri de bu 6grenciyi benimsemis ve onu oyunlarina
katmaya ,yemeklerini onunla paylasmaya baslamistir. Bunun iizerine arastirmaci
down sendromlu cocuklarin 6zelliklerini, nasil egitileceklerinin arastirmasinin
icinde bulmustur. Bu meraki zihin engelliler sinif 6gretmenlerinden bilgi almaya
baslamasina sebep olmustur. Arastirmaci gordii ki bu alandan mezun G6gretmen
sayisindaki yetersizlikten dolayr Ilce Milli Egitim Miidiirliikleri tarafindan zihin
engelli ¢ocuklarin egitiminde alan disindan mezun olmus veya emekli istekli
Ogretmenlerin  iicretli olarak gorevlendirerek bu acig1r kapatmaya calisiliyor. Bu
alanda ¢alisan 6gretmenlerin hemen hemen tamamini ticretli olarak gorevlendirilmis
O0gretmenler olusturuyor. Calisan bu Ogretmenler engelli ¢ocuklara ne kadar
yetiyorlar, verimli galisabiliyorlar m1, bu ¢ocuklarin egitiminde ne gibi sorunlar
yastyorlar diisiincesiyle bu konuyu arastirma konusu olarak belirlemesine sebep
olmustur.

Aragtirmamin konusunun belirleme asamasindan, bitimine kadar beni sabirla
dinleyerek yol gdsteren, ¢alismalarimin tamamini takip ederek beni yonlendiren ve
cesaret veren biitlin yogunluguna ragmen bana zamanini ayiran sevgili hocam Yrd.
Dog. Dr. Aysin KAPLAN SAY1’ ya tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yiiksek lisans yapmam i¢in elinden geleni yapan arastirmam siiresince hep yanimda
olan destegini esirgemeyen sevgili esim Murat KIZILKAYA’ ya tesekkiir ediyorum.
Arastirmama biiylik katkilar1 olan ben den yardimlarini esirgemeyen g¢alisma
yaptigim okullarin miidiirlerine ve bana zamanlarin1 ayirarak biitiin samimiyetleriyle
goriislerini belirterek misafir eden 6gretmenlerime ayr1 ayri tesekkiir ediyorum.

Arastirmami esim Murat KIZILKAYA ve goziimiin nuru oglum Efe KIZILKAYA’
ya ithaf ediyorum.

Istanbul, 2015 Selda KIZILKAYA
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ZiHIN ENGELLI COCUKLARLA CALISAN UCRETLI ZiHIN
ENGELLILER SINIF OGRETMENLERININ YASADIKLARI
SORUNLAR(ISTANBUL/AVCILAR iLCESI)

OZET

Bu aragtirmada, zihin engelli c¢ocuklarla c¢alisan iicretli zihin engelliler simif
Ogretmenlerinin yasadiklari sorunlar1 belirlemek amaglanmistir. Bu arastirma
ogretmenlerin goniillii olarak katilimiyla, nitel arastirma tekniklerinden biri olan
yari- yapilandirilmis gériismeler kullamlarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya Istanbul
ilinin Avcilar ilgesinde gorev yapan 16 fiicretli zihin engeliler smif Ogretmeni
katilmistir. Veriler temel diizey ve icerik analiziyle analiz edilmistir.

Arastirmanin sonucunda ticretli olarak c¢alisan Ogretmenlerin her hangi bir
tiniversitenin, her hangi bir boliimiinden 6n lisans veya lisan mezunu olduklari, zihin
engelli ¢ocuklarin egitimine iliskin seminer veya hizmet i¢i egitim almis olma
sartinin aranmadig1 goriilmiistiir. Ogretmenler zihin engelli cocuklarin orta veya agir
diizeyde olmalarina gore farkli 6zelliklere sahip olduklarini siniflarinda zihin engelli
cocuklarla birlikte zihin engeli bulunan otistik ve down sendromlu ¢ocuklarin da
bulundugunu belirtmislerdir. Ayrica, 6gretmenlerin zihin engelli 6grencilere yonelik
smif diizenlemelerini ve kullandiklar1 6gretim yontemlerini 68rencinin ihtiyacina
uygun bi¢cimde yaptiklar fakat akademik beceri, soyut kavramlar1 6gretme ve uygun
olmayan davranislar1 diizeltmede zorlandiklar1 gériilmiistiir. Ogretmenler smniflarin
yerlerinin uygun bigimde secilmedigini, egitim arag-gere¢ ve materyallerinin teminin
de sikintilarinin oldugunu belirtmiglerdir. Ailelerin ¢ocuklarin egitim siirecine
katiliminin yetersiz oldugu belirlenmistir.

Anahtar sézciikler: Zihin Engelli, Ucretli Ogretmen, Yari-yapilandirilmis Gériisme.
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MENTALLY DISABLED WORKERS CHARGED WITH CHILDREN
CLASSROOM TEACHERS PROBLEMS OF THE MENTALLY
DiSABLED(ISTANBUL/AVCILAR TOWN)

ABSTRACT

In this study, we aimed to identify the problems faced by mentally handicapped
children with mental disabilities classroom teachers paid employees. This research
on a voluntary basis with the participation of teachers was carried out using semi-
structured interviews, one of qualitative research techniques. Istanbul province
participated in the survey of 16 hunters paid for classroom teachers working in the
district mental disability. Data were analyzed using basic content analysis.

The results showed wage employment of teachers in any university, any part of the
undergraduate or that language graduates, mentally handicapped children were seen
training on the requirement of having received training seminar or related services is
not required. Teachers reported that levels of moderate or severe mentally
handicapped children in the class have different characteristics depending on whether
they are mentally handicapped and autistic children who mind barrier with Down's
syndrome children also found. In addition, classroom teachers arrangements for
mentally handicapped students and the teaching methods they use to the student's
needs in accordance with their academic skills but teaching abstract concepts and
appeared to have difficulty in correcting inappropriate behavior. Teachers are not
selected in accordance with the class of place, the provision of educational tools and
materials also stated that the shortage. Participation in the educational process of the
children of the family were determined to be inadequate.

Keywords: Mentally Disabled, Paid Teachers, semi-structured interviews.
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1. GIRIS
1.1.Problem Durumu

Ulkemizde 1993 yili Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 6zel egitim yili olarak ilan
edilerek engelli bireylere hizmet veren kurum ve kuruluslarla ilgili ilk Ozel Egitim
Rehberi cikarilmistir. Milli Egitim Bakanligr zihin engelli cocuklar1  giinliik
ihtiyaclarin1 kargilamakta gilicliik ¢eken zihinsel 'Ggretilebilir' engelliler ve zeka
diizeyi bu gruptan daha yiiksek olan egitilebilir engelliler olarak iki gruba ayirarak bu
cocuklarin egitimi i¢in ilkogretim biinyesinde 6zel siniflar act1 ve bu siniflar, veliler

tarafindan da yogun ilgi gormiistiir.

Ulkemizde basta istanbul olmak iizere biitiin illerde son yillarda 6zel egitim
smiflarinin  sayisinda biiyiik artis olmustur. Tiirkiye genelinde ki 776 okul da 1167
siif acilarak bu siniflarda 4 bin 600" kiz, 2 bin 8000 erkek olmak {izere yaklasik 7
bin 405 6grenci okutulmaktadir. Istanbul'da zihin engellilerin egitim gordiigii 6zel
egitim simifina sahip 207 okul bulunmaktadir. (http://www.yasadikca.com/gérme-

engelliler-tbommye-78 b.t.02/08/2014)

Zihin engelliler simif 6gretmenligi boliimii sadece 6 liniversitede mevcuttur ve mezun
olan 6grenci sayisi da azdir. Mezun olan bu 6gretmenler 06zel sektor tarafindan
acilan kurumlarda caligmay tercih ettikleri i¢in resmi 6zel egitim okullariyla, 6zel
egitim simflarinda kadrolu 6gretmen sayisi ¢ok azdir. Ozel egitim 6gretmenlerinin
iilke genelindeki sayis1 sadece bin tanedir. 1l ve ilce Milli Egitim Miidiirleri bu
siiflarda tcretli olarak gorevlendirdigi Ogretmenlerle egitim ve Ogretimin
sirdiiriilmesini sagliyor. Bu 0Ogretmenler kendilerini dogrudan gorevin iginde
bulmakta ve deneme yanilma yoluyla 6zel egitim Ogretmenligini Ogrenmeye

caligmaktadir.


http://www.yaşadıkca.com/görme-engelliler-tbmmye-78%20b.t.02/08/2014
http://www.yaşadıkca.com/görme-engelliler-tbmmye-78%20b.t.02/08/2014

Bu bilgiler ¢ergevesinde arastirmanin problem climlesi “Zihin engelli ¢cocuklarla
calisan {icretli zihin engelliler sinif 6gretmenlerinin yasadiklart sorunlar” olarak

belirlenmistir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Istanbul ili, Avcilar ilgesinde zihinsel engelli dgrencilerle galisan
ticretli zihin engelli smif 6gretmenlerinin; bu Ogrencilerle calisirken yasadiklari,
sorunlarin tespit edilmesi ve bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik olarak dgretmenlerin

yaptiklar1 ¢alismalara iligkin goriislerinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Ogretmenlerin zihinsel engelli 6grencilerde gdzlemledikleri en belirgin davramgsal
Ozelliklerin  neler oldugu, bu oOgrencilere yonelik sinif icerisinde ne gibi
diizenlemeler yaptiklari, hangi 6gretim yontem ve uygulamalarini kullandiklari,
ogrettikleri 6z bakim becerilerinin ve kavramlari 6grencinin yasaminda siirekli
kullanimina yonelik ne gibi ¢alismalar yaptiklari, zihin engelli 6grencilere beceri,
kavram ve davranig egitimi verirken karsilastiklar1 sorunlarin neler oldugu ve bu
Ogrencilerle yasadiklari sorunlarin ¢ézlimiine yonelik yapmis olduklar1 ¢aligmalarla
ilgili goriis ve Onerileri nelerdir? Sorularma bu amag¢ dogrultusunda cevap

aranmistir.
1.2.Arastirmanin 6nemi

Zihinsel engelli 6grencilerin egitim ve 6gretiminde belirlenen amaca ulagsmada en
onemli unsur oOgretmendir. Zihinsel engelliler sinif o6gretmenlerinin istithdam
kadrolu 6gretmen yetersizliginden dolay: ticretli d6gretmenlerle de saglanmaktadir.
Atanan fcretli 6gretmenler calisacaklart Ogrencilerin ozelliklerine dair bilgileri

olmadig1 i¢in sorunlar yasamaktadirlar.

Yapilan bu arastirmada ticretli zihin engelliler sinif 6gretmenlerinin, zihin engelli
ogrencilerin egitiminde karsilastiklart sorunlarin belirlenmesiyle bu 6gretmenlerin
hizmet ici egitimlerinin bi¢cimlendirilmesine ve yeni baslayacak olan 6gretmenlerin
kendilerini sorunlarin ¢dzlimiine ydnelik olarak hazirlamasimna katkida bulunmasi

beklenmektedir.



1.3.Sayiltilar
Bu arastirmanin baslica sayiltilar1 sunlardir:

1. Arastirmada goriisiilen 6gretmenlerin, testlerdeki sorulari i¢tenlikle cevapladiklari

varsayilmistir.

2. gorlsiilen ogretmen grubu ilcede calisan =zihin engellilerle c¢alisgan simif

Ogretmenlerinin goriislerini temsil etmektedir.
1.4.Siirhliklar
Bu arastirma;

2013-2014 egitim-dgretim yilinda Istanbul ili Avcilar ilgesinde bulunan ve
arastirmaya katilan zihinsel engelli ¢ocuklara egitim veren 6zel egitim siniflari
bulunan alt1 egitim kurumuyla ve goriismeye goniillii 16 iicretli zihin engelliler sinif

Ogretment ile siirlidir.



2 ILGILI ALANYAZIN

2.1.Zihin Engellinin Tanimlari

Zihin yetersizliginin pek c¢ok tanimi yapilmistir. Bu tanimlarin ¢oklugu bu alanin
farkli disiplinler tarafindan incelenmis olmasindan kaynaklanmistir her disiplin alani
kendi bakis acistyla zihin yetersizligini tanimlamis, tartismis ve tanimlar tekrar
gdzden gecirmislerdir. i1k zamanlarda zihin engelli bireylerle ilgili caligmalar tip
doktorlar1  yapmustir. Zihin engelli bireyleri tibbi acgidan degerlendirip
tanimlamiglardir. Egitimciler ve psikologlar ise  zihinsel yetersizligi olan bireyleri
egitimleri bakimindan  degerlendirmislerdir. (Heward,2003 akt. Cifci-Tekinarslan,
2013).

Zihin yetersizligini tanimlama cabalari Eski Yunanistan’da MO 1500’lii yillara
dayanmaktadir.16. yiizyilda gesitli tanimlar yapilmaya baslanmistir. Ornegin Fitz-
Hebert 1534°de zihin yetersizligini s0yle tanimlamistir: “ ... ve dogustan bekri (yani
ahmak) ve idiot oldugu sdylenen kisi, 20 peniyi sayamayan ya da ezberleyemeyen,
ka¢ yasinda oldugunu sdyleyemeyen vb. kisidir; dolayisiyla, kendisinin yararina ya
da zararina olan seyleri anlamasi ya da nedenlerini bilmesi beklenemez.” (Grossman,

1983,akt. Eripek, 2012).

19. ylizyilin bitimine kadar agir derecede zihin yetersizligi olan bireyler idiot olarak
adlandirilirken hafif derecede yetersizligi olan bireyler ise embesil olarak
adlandirilmigtir. Ayn1 dénemde psikolog Goddard, Binet Zeka Testinin sonuglarina
gore, zeka yas1 8-12 arasinda olarak belirlenen bireyleri moron olarak tanimlamustir.
Bu donemde kullanilan Zihin engelli bireyler i¢in kullanilan idiot, embesil ve moron
sozcikleri  glinimiizde  kullanilmadigt  gibi  argo  kelimeler  olarak
adlandirilmaktadirlar(Kicaali-iftar, 2013).

Zeka geriliginin daha sonraki tanimlari1908 ve 1937 de Tredgold, 1941’ de Doll

tarafindan yapilarak zihin engelli olmanmn temel elemanlar1 belirlenmeye



caligtlmigtir. Tredgold taniminda bireyin kendisini topluma uydurmasindaki belli
derecede yetersizlik ile zihin gelisiminin tamamlanamamis olmasindan s6z etmis,

Doll ise zihin yetersizliginin temel dl¢iitlinii su sekilde siralamistir:

1) Zihin diizeyi normalin altinda olmasi,
2) Sosyal yetersizliginin bulunmast,
3) Gelisimsel gerilik gostermesi,

4) Olgunlasmada gerilik belirtileri,
5) Yapisal kaynakli, olamasi ve
6) Tedavi edilememesi.

Gerek Tredgold, gerekse Doll’un tanimlarinda ortak olarak vurgulanan temel 6zellik
sosyal yetersizliktir. Doll’'un taniminda kullandig1 bes o6lgiit halen zihin engelini
aciklamak i¢in kullanilmakta, ancak yapisal nedenlerle tedavi edilememe Olgiitii

giiniimiiz tanimlarinda yer almamaktadir(Kicaali-iftar, 2013).

Tredgold ve Doll’un bu girisimlerinden sonra zihin yetersizligi taniminda en kokli
degisiklikler AAIDD tarafindan yapilmistir. Kurulusu 1876 yilina dayanan AAIDD,
ilk bagkani Sequin’in Oncii ¢aligmalarindan giiniimiize, zihin yetersizligi alaninda
lider konumda olan sivil bir 6rgiittiir (Smith, Ittenbach ve Patton, 2002, akt: Eripek,
2012).

AAIDD’nin 1992 yilinda yayimladigi yonergede (Luckasson ve digerleri, 1992)
zihin yetersizligi, “zeka geriligi” (mental retardation) terimi kullanilarak soyle

tanimlanmaktadir:

Zeka geriligi , zihin diizeyinin akranlarina kiyasla onemli derecede normalin
altinda olmasi ayni zamanda uyumsal beceri alanlarindan (6z bakim, iletisim, ev
yasami, saglk ve giivenlik, sosyal beceriler, toplum hizmetlerinden yararlanma,
kendilik yonelimi, , islevsel akademik beceriler, bos zamanlari degerlendirme ve
is)en az iki ya da daha fazlasinda simirliliklar gésterme durumudur. Zeka geriligi 18

yasmmin oncesinde ortaya ¢tkmaktadwr... Toplumlarda insanlarin yetigkin olarak



rollerini yerine getirmeleri 18 yas ve iizerindeki yaslarda beklenir. Ancak bu yasg

diger toplumlarda farkli olabilir

Zeka geriligi halihazirdaki islevlerde onemli sumirliliklar géstermektedir... Zeka
geriligi belli basli giinliik yasam becerilerini 6grenme ve yerine getirmede ciddi

giicliikler olarak tanimlanmaktadir. Bu giigliikkler kavramsal, pratik ve sosyal zeka

kisisel yeterlik alanlariyla iliskilidir.

Zihin islevierinde onemli derecede normal alti... Zihin islevlerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis bir ya da daha fazla bireysel zeka testinin uygulanmasina
dayali olarak yapilan degerlendirmeler sonucunda zeka bdoliimii (ZB) standart
puaniin yaklasik 70-75 ya da daha altinda olmasidir. Elde edilen veriler ¢ok
disiplinli bir ekip tarafindan gozden gecirilir, bagka test puanlariyla ya da
degerlendirme bilgileriyle karsilastirilarak gecerligine bakilir.

Bunun yani swra... Zihinsel sinirhiliklar uyumsal becerilerdeki sinirliliklarla birlikte

goruliir.

Uyumsal becerilerdeki sirliliklar zihin islevlerindeki sinirliliklarla, kiiltiirel ve dil

farkliliklar1 ya da duyusal sinirliliklarla oldugundan daha yakindan iliskilidir.

Uyumsal beceri alanlarimin iki ya da daha fazlasinda simirlilik gosterme... Zeka
geriligi durumunun tanimlanmasi i¢in Zihin islevleri ve bunun yaninda uyumsal
becerilerde smirliliklarin mevcut olmasi gerekir. Bu sinirhiliklar en az iki uyumsal
beceri alanim1 kapsayacak genislikte olmalidir. Boylece genel bir simirliliktan s6z

edilebilecegi gibi, olas1 6l¢tim hatalar1 da azaltilmis olur.

Tanmmin uygulanmasinda dort varsayimin goz oniinde bulundurulmas: gerekir... Bu
varsayimlar tanimin ayrilmaz parcasidir, tanimdan ayri olarak diislinlilemezler.
Dolayistyla tanimin uygulanmasi bu varsayimlari da igerir. Her bir varsayimin
bireyin degerlendirilmesi ve gereksinim duydugu destek hizmetlerinin saglanmasinda

g6z oniinde bulundurulmasi gerekir. Bu varsayimlar sunlardir:

o  Dil farkhhgi ve kiiltiir farkliliginin yanminda bireyin davranis ve iletisim

ozelliklerine bakilmalidir.

o Uyumsal becerilerde sinmirliliklar.



. Birey bazi kisisel yetenek ve uyumsal becerilerde yeterlilik gosterirken diger

uyumsal becerilerinde sinirliliklar olabilir.

. Zeka geriligi gosteren bireye uygulanacak destek bireyin yasam islevierinde
genellikle ilerlemeler meydana getirir (Luckasson ve dig., 1992, s. 5 akt. Eripek,
2012,5.49).

AAIDD’nin 1992 tanimi bilim ¢evreleri ve aileler tarafindan genis kabul gormiistiir.

AAMR’nin 2002 tanim1 1992 tanimiyla ¢ok benzer ozellikler tagimaktadir. AAMR
2002 tanmimda “Zihin yetersizlik, bireyin akranlarina gore zihin islevlerinde
smirliliginin  yaninda uyumsal, sosyal ve kavramsal becerilerin dede simirlilik

bulunan yetersizlik olarak tanimlanabilir. Bu yetersizlik 18 yasindan 0&nce

baslar(Eripek, 2005)
AAMR 2002 taniminin uygulamasiyla ilgili bes varsayim one siiriilmiistiir. Bunlar;

1.Mevcut islevlerdeki sinirliliklar, bireyin yasadigi ¢cevre, bulundugu toplumun kiiltiir

yapisi ve akranlart géz onilinde bulundurularak belirlenmelidir.

2.Degerlendirmenin gegerliligi i¢in  kiiltiirel ve dil farkliliklarin1 oldugu kadar

iletisim, duygusal, motor ve davranigsal etmenleri de goz onilinde bulundurulmalidir.
3.Bireyin gii¢lii yonleriyle sinirliliklar1 genellikle biraradadir.

4 Bireyin gereksinim duydugu yardimlarin profilini gelistirmek sinirliliklan

belirtmenin amacidir.

5.Belirli bir siire uygulanan bireysellestirilmis yardimlarla zihinsel yetersizligi olan
bireyin yasam islevlerinde genellikle ilerleme olacaktir(Luckasson ve digerleri,

2002;Simit, 2007 akt: Cift¢i-Tekinarslan, 2013)

Zihinsel engelli ¢ocugun diger bir tanimi ise "yasitlarina gore zekd diizeyinin
normalin altinda olmasinin yaninda uyumsal davraniglarinda da yetersizlik
gostermesidir. Bu g¢ocuklarin egitim performanslart da oldukg¢a diisiiktiir (Federal

register, 1977, Akt. Akcamete, 2002,117).



Bu yapilan tanimlar disinda Diinya saglik Orgiitiiniin (WHO) uluslararas1 hastaliklar
ce Saglik Durumlarinin Smiflandirilmasi(ICD-10)’na gore zihin engelligi gelisim
donemlerinde ortaya c¢ikan, zihnin akranlarina gore yetersiz gelisim gdstermesinin
yaninda bilissel, sosyal ve dile iliskin yeteneklerdeki bozukluklarla kendini
gosterdigi seklinde tanimlamistir. Amerikan Psikiyatri Birligini (DSM-IV-TR) ise
1983 yilinda zihin engelligi, zihinsel islevlerdeki siirliligin yaninda ayn1 dénemde
ortaya ¢ikan uyumsal islevlerde sinirlilik ve bu sinirliliklarin 22 yasindan 6nce ortaya

¢ikmasi durumu olarak tanimlanmastir.

Ulkemizde zihin engelligi En¢.1972 yilinda zihin gelisiminde duraklama veya
gerileme sebebiyle uyum ve davranislarinda da yetersizlik olusan bireylere geri

zekal1 denir seklinde (Eripek, 1996).

31/05/2006 tarihli 26184 sayili Resmi Gazetede yayinlanan Ozel egitim hizmetleri
yonetmeliginde zihinsel yetersizligi olan bireyi zihinsel islevler bakimindan
ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gdsteren, buna bagli olarak
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklari olan,
18 yasindan 6nceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim

hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey olarak tanimlamistir.
2.2. Zihin Engellilerin Siniflandirilmasi

Tarihsel siire¢ igerisinde zihinsel yetersizligi olan bireylerin farkli sekillerde
smiflandirilmuslardir. ik sistemli siniflama ise, zihinsel engellilik ile akil hastalig
arasindaki fark: ortaya koyan Fransiz psikiyatrist Esquirol tarafindan yapilmis, zihin
engelli bireyler dili kullanma yeterlilikleri temel alinarak; konusmasi olmayanlar,
birkag sozciik sdyleyenler ve basit climlelerle konusanlar olmak {izere {i¢ gruba
ayrilmislardir. Doktor Langdon Down (1866), zihin engellileri konjenital idiotlar,
gelisimsel idiotlar ve kazalara bagli yetersizlikleri olan idiotlar olmak {izere ii¢ gruba
ayirmis. Duncan ve Millard konjenital (dogustan) ve kongenital olmayanlar olmak

tizere iki gruplu bir siniflama yapmistir(Sucuoglu, 2013).

Gilinlimiizde zihin engelli bireyleri, her siniflama sistemi farkli Olciitler ve tam
sistemleri temel alarak farkli sekillerde siiflamaktadir. Kabul edilen siiflama
sistemleri, engelin nedenine gore siniflama, zihinsel yeterlilie gore smiflama ve

gereksinimlere gore siniflama olarak siralanabilir.



2.2.1.Zihin engelinin nedenleri temel alinarak yapilan siniflama

Cizelge 2.1°de nedenlere gore yapilan {i¢ siniflama sistemi toplu olarak gdsterilmistir.

Cizelge 2.1: Zihin engeline yol acan nedenleri temel alan siniflama sistemleri

Grossman, Lucasson ve
Heber, 1961 1475 ark, 1992
. . Dogum Dogum Sonrasi
. Enfeksiyonlar l?ogun_l Sirasi Nedenler
Enfeksiyonlar ve Oncesi
. Nedenler
zehirlenmeler  nedenler
Travmalar ve K Rahim ici Kafa
Zehirlenmeler fiziksel romozom bozukluklar  incinmeleri
bozukluklari
nedenler
Neonatal (0-1
. d i
Travmalar, Metabolizma Sendrom ?)Ztayaarzjllgna)l Enfeksiyonlar
fiziksel nedenler ve beslenme bozukluklari bozukluklar
i Dog L
M,Et?bo“Zma’ N . Miyelinizasyon
biiylime ya da  Sonrasi Metabolizma
: bozukluklari
beslenme beyin bozukluklari
Yeni olusan Bilinmeyen Beynin Dejeneratif
yapilar dogum gelisimsel bozukluklar
(Timorler) oncesi etkiler  bozukluklar
Bilinmeven Nobet
d(l)glumeyeéncesi Kromozom Cevresel bozukluklar
ileri i epilepsi
nedenler anomalileri etkiler (epilepsi)
Bili Toksik-
d(l)glrnTleyeanesi Gebelik metobolizmo
nedenler problemleri bozukluklar
Bilinmeyen
(ya da o
psikolojik Psikiyatrik Beslenme
oldugu bozukluklar
varsayilan)
nedenler
Cevresel Cevresel
etkiler yoksunluk
Diger durumlar Hypoconnection
sendrom




Kaynak: Mental Retardation: Definition, Classification and Systems of Supports,
AAMR, 1992, kitabindan alinmistir. (Sucuoglu, 2013).

2.2.1.1.Zihinsel yeterlilik temel alinarak yapilan siniflama

20. yiizyilin baglangicinda  yapilan siniflamalar zeka testlerinin gelistirilerek
kullanilmasindan etkilenmistir. Zeka 6l¢iimleri alaninda en biiyiik etkiyi Alfred Binet
ve arkadas1t Thedore Simon’la birlikte gelistirdikleri 6l¢cek yapmustir. Bu dlgek 1905
yilinda Ingilizceye ¢evirilmis,1908 de zekd yas1 (ZY) kavram eklenerek gdzden
gecirilmistir.1916 da bu kez Terman tarafindan gozden gegirilerek Stcnford-Binet
Zeka Testi admi almistir. Binet-Simon Testinden elde edilen ZY puanina dayali
olarak smiflama sistemi gelistiren Goddard, zekad yas1 12 nin lizerinde olanlar
normal, 8-12 olanlar1 moron, 3-7 olanlar1 imbecile ve son olarak zeka yasi1 2 den az

olanlar1 ise idiot olarak siniflandirmistir. (Eripek, 2012)

1950°1i yillarda moron, imbecile ve idiot terimlerinin yerine Amerikan Psikiyatristler
Birligi Terimler ve Istatistikler Komitesi (CNSA)hafif, orta, agir ve ¢ok agir gibi
daha dogal terimlerin kullanilmasini 6nermistir. AAIDD’nin 1977 ve 1983 yillarinda

yayinladig1 yonergede siniflama Wechsler zeka testleri dikkate alinarak su sekilde

yapilmistir:

Diizey Zeka boliimii puanlart
Hafif yetersizlik 50-55’ten yaklasik 70°e
Orta yetersizlik 35-40’tan 50-55’¢
Agir yetersizlik 20-25’ten 35-40’a
Cok agir yetersizlik 20-25’ten asagiya

(Eripek, 2012)

2.2.1.2.Gereksinimler temel alinarak yapilan simflama

Zihin engelli bireyleri destek gereksinimlerine gore aralikli, sinirli, yogun ve yaygin
destege gereksinimi olan bireyler olmak iizere dort gruba ayirilmistir. Her grupta yer

alan bireylerin 6zellikleri ¢izelge 2.2°de verilmistir.
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Cizelge 2.2: Destek ihtiyacina gore yapilan siniflama ve bu gruplardaki bireylerin
ihtiya¢ uyduklar1 destek miktarlar

Destek tiirleri Bireylerin o6zellikleri
Aralikli destege ihtiyag Bu bireylerin her zaman yardima gereksinimleri
duyan yoktur. Sadece gecis donemlerinde (6rnegin hastalandigi

donemlerde ya da bir ise yerlesmesi gerektigi
donemde)kisa donemli yardimlara gereksinim
duymaktadirlar. Yapilan yardimlarin yogunlugu bireyden
bireye farklilagmaktadir.

Sinirli  destege ihtiyag Bireylerin yetiskin yasama gecisi becerisi egitimi ve is
duyan egitimi gibi becerilerinin 6gretiminde tutarli yardima

ihtiya¢ duyan bireyler i¢in gecerli olmaktadir.

Kapsamli destegeihtiyag Bireylerin ev, is ve okul gibi ortamlarda uzun siireli
duyan yardima ihtiyaglart bulunmakta, bu bireylere belirli

giinlerde diizenli bir katilimla destek verilmelidir.

Yaygin destege ihtiyag Bireylerin yasam boyunca daha yogun ve kapsamli ve

duyan daha fazla personelle yapilacak yardima ihtiyaglar1 vardir.

70Kaynak: Ciftci-Tekinarslan, 2013 ten uyarlanarak hazirlanmistir.

Ulkemizde 01/05/2005 tarihli 5378 sayili kanunun 31/05/2006 tarihli 26184 sayili
resmi gazetede yayinlanan 6zel egitim hizmetleri yonetmeligine gore zihin engelli
cocuklar zihinsel yetersizligi olan bireyin taniminda; zihinsel islevler bakimindan 70
ortalamanin iki standart sapma altinda standart sapmanin da 15 olmasi1 sebebiyle 40
olan zeka boliimiine karsilik gelen kisimdir ifadesi yer almaktadir. Kanun’un besinci
maddesinde; “Oziirliilerle ilgili derecelendirmeler, siniflandirmalar, tanilamalar,
uluslararas: ozirliiliikk siniflandirmasi temel alinarak hazirlanan 6ziirliiliik Olciitiine
gore yapilir.” ifadesi yer almaktadir. Islevsellik, Fonksiyon Kaybi ve Saghigin

Uluslararasi Siniflandirmasi (ICF)’ na gore;
Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin 50-69,

Zihin islevi ile kavram, sosyal ve pratik uyum becerileri hafif diizeyde yetersizlik
gosteren Ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiyag duyan

birey

11



Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin 35-49,

Zihin islevi ile kavram, sosyal ve pratik uyum becerilerinde sinirlilik bulunmasindan
dolay1 temel akademik, gilinliilk yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim

ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan birey
Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin 20-34,

Zihin iglev ile kavram, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle
yasami boyunca 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak iizere, her konuda

yogun 0zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey
Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin 0-19,

Bireyin zihinsel yetersizligi yaninda baska bedensel yetersizliklerinin bulunmasi
nedeniyle(bu bireyler 6z bakim, giinliik yasam becerisi ve temel akademik becerileri
kazanamazlar) yasam boyu bakim ve gozetime ihtiyaci olan birey(Ozel Egitim

Hizmetleri Yonetmeligi 2006).

Sonug olarak giiniimiizde, zihin engelli ¢ocuklarin agirlik derecelerine gore; hafif,
orta, agir ve ¢cok agir olarak siniflandirilirken bunun disinda halen yliriirliikte olan
Milli Egitim Bakanligma bagli Ozel Okullar Y6netmeliginin 6. Maddesinde zihin
engelli ¢ocuklar egitilebilir, Ogretilebilir ve klinik bakima muhta¢ olarak

siniflandirilmaktadir. Bu siniflamalar bilimdeki gelismelerin iirtintidiir(Eripek, 1997).

Egitilebilir zihin engellilerin IQ puanmi 50-54 ile 70-74 arasindadir. Okul ¢aginda
akademik ¢aligmalarda gerilik gosterirler dordiincii sinif diizeyinde akademik beceri
kazanirlar ancak bu diizeye yasitlarina gore ileriki yaslarda ulasirlar, bagimsiz olarak
yasamlarim siirdiirebilirler. Ogretilebilir zihin engelliler, IQ puan1 25-35 arasindadur.
Okul 6ncesinde geriliklerinin farkina varilir, gelisim 6zellikleri normallerden 6nemli
derecede farklilik gosterir. Agir ve cok agir zihin engellilerin 1Q puani 25 ten
disiiktiir gerilikleri dogustan fark edilebilir bazi1 basit 6z bakim becerilerini

Ogrenebilirler.  Yasamlari  boyunca  yardima ihtiyag¢  duyarlar(Arnheim,
1973;Matson,1983;Eripek, 1996).
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2.3. Zihin Engelinin Siklik Ve Yayginhg:

Zihinsel yetersizligin yayginlik oranlarii bircok etmen etkileyebilmektedir. Bu

etmenler;
Cinsiyet

Lewis (1929) yaptig1 aragtirmada ,16 yasin altindaki ¢ocuklarda zihin yetersizliginin
yayginligimi erkeklerde kizlardan %17 daha yiiksek bulmustur. Farklilik ZB 50’nin
altinda daha da artmaktadir(%30 daha yiiksek), ancak ZB 50’nin altindaki vakalarda
farkli sonuglar elde edilmistir(MacMillan,1982 akt; Eripek, 2012)

Yas

Zihin engelinin yayginligi da takvim yasi ile ilgilidir. Zeka boliimiinden bagimsiz
olarak, zihin engelli bireylerin yaygmhig en fazla 6- 1 9 yas arasindadir, grubun
yaklasik % 70 i bu donemde belirlenmistir. Bir calismada, 6-17 yasarasindaki
cocuklar arasinda zihin engellilerin sayisinin, yetiskinlerde goriilme sayisinin 6 kati
kadar fazla oldugunu bulunmustur. Bu yayginlik zeka bolimii 50 den yukarida
olanlar i¢in gegerlidir, okul ¢agi ve erken bebeklik doneminde ise yayginlik daha
azdir. Okul ¢agindan sonra, bir¢ok zihin engelli birey, 6zellikle hafif derecede zihin
engelliler kendilerinden daha az soyut 6grenme beklenen ortamlara dondiikleri igin,
yayginlik azalir. Yayginlik agir derecede zihin engeli olanlar i¢in de takvim yasi ile
ilgili goriilmektedir. Bu grupta yaygimlik, 6-19 yas arasinda daha azdir, ¢linkil
yasamin ilk yillarinda sikligin fazla oldugu ve erken dliimler nedeniyle yayginlik

azaldig diisiiniilmektedir(Sucuoglu, 2013).
Toplumsal degiskenler

Yayginlik oranlar tilkelerin gelismislik diizeyine gore farkliliklar gostermektedir.
Az gelismis {llkelerde yetersiz saglik ve bakim kosullar1 nedeniyle zihin
yetersizliginin goriilme siklig1 daha yiiksek olurken bebek Oliimlerinin de fazla
olmasi sebebiyle yayginlik orant beklenenden daha disiik

olmaktadir(Grossman,1983 akt. Eripek 2012).
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Sosyopolitik faktorler

Son yillarda zihinsel engelli ¢cocuklar i¢in erken ¢ocukluk 6zel egitim programlarinin
baslatilmasi, dogumda ya da erken yaslarda tani konan gocuklar ve aileleriyle
calisiilmast bu cocuklarin islevlerinde farklilia yol agmakta; bu ¢alismalarin
sonuglar1 da zihin engelli olarak tanilanan bireylerin sayisinin azalmasinda rol
oynayabilmektedir. Sonug olarak zihin engelinin nasil tanimlandigi, yayginliklarinin
ne oldugu, bu bireylere hangi hizmetlerin ve nasil saglandigi toplumun sosyopolitik

Ozellikleri ile yakindan iliskilidir(Sucuoglu, 2013)

Tiirkiye genelinde DIE tarafindan yapilan ¢alismada zihinsel engelli kisi sayisimin
331,243 oldugu , bunlarin 214,205’1 egitim ¢agi olan 29 yas ve altinda, 59,679

kisinin ise 9 yas alt1 egitim ve yakin bakim ¢ag1 cocuklardan olustugu belirlenmistir.

Ulkemizde kurumsal olarak egitim ve/veya bakim hizmeti alan zihinsel engelli kisi
sayist yaklasik 87,000 kisidir. Bunlarin 41,499’ine 6zel alt siniflari, mesleki egitim
merkezleri, MEB 6zel egitim kurumlari, kaynastirma egitimi veren siniflarda zihinsel
engelli egitimi, 3,960’ma SHCEK resmi kuruluslarinda zihinsel engelli bakim ve
barinma hizmeti , 40,000’ine 6zel rehabilitasyon merkezlerinde egitim verilmekte
olup, SHCEK catis1 altinda da toplam 44,000’ine de zihinsel engelliye hizmet

verilmektedir.

Ayrica 600 — 1000 civarinda olan dgretilebilir zihinsel engelli Ankara Universitesi ,
Istanbul Universitesi , Anadolu Universitesi, Abant Izzet Baysal Universitesi, Trakya

Universitesi’nde kisa siireli — seansh egitim almaktadir.
2.4. Zihin Engelinin Nedenleri

Zihin engeline yol acan 250’ den fazla durum s6z konusudur. Tanilanmis bireylerin
%25’inin kaynag: aciklanabilirken %40’°inda zihin engelinin kaynagini1 agiklamakta
yetersiz kalindigi goriilmektedir. AAMR 2002 zihin yetersizligini olus zamanina
gore nedenleri  simiflandirmistir(Heward,1996., Tumbull, Tumbull, Shank, Smith ve
Leal, 2002., Tumbull, Tumbull ve Wehmeyer, 2007. Akt. Ciftci-Tekinarslan, 2013).

Olusum zamanina gore zihinsel gerilik nedenleri

Dogum Oncesi Nedenler: Down sendromu
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Fenilketontiri
.Dogum 6ncesi malniitrisyonu
Dogum siras1 nedenler: Prematiire dogum
Menenjit
Dogum esnasinda kafa travmasi
Dogum sonrasi nedenler: Kafa zedelenmeleri
Kursun zehirlenmesi
Cocuk ihmali ve istismari
Tiirline gore zihinsel gerilik nedenleri:
Biyolojik ve tibbi nedenler: kromozom anomalileri(Down sendromu vb.)
Beyne oksijen gitmemesi
Genetik anormallikler
Cevresel etkiler
Psiko-sosyal dezavantaj: sosyal
Davranigsal
Egitsel
Zihinsel engelliligin nedenleri Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi tarafindan (1983)

dokuz grupta incelenmistir. Bu gruplama gilinlimiizde yaygin olarak

kullanilmaktadir(Megep). Bu nedenler ;

2.4.1.Bulasici1 hastaliklar ve zehirlenmeler

Hamilelik sirasinda annenin ge¢irdigi bulasici hastaliklar bebekte zihin engeline

sebep olmaktadir. Bu hastaliklar1 siralayacak olursak;

Kizamik¢ik (German measels): Annenin gebelik doneminde kizamikgik gegirmesi
gebeligin sonlanmasina veya bebekte anomalilere sebep olmaktadir. En sik
karsilasilan anomaliler isitme kaybi, kalp ve zeka problemleri, géz problemleri
,Logrenme giicliigii, beslenme giicliigli, anemi, diisiik dogum agirligidir. Bebekte

olusan problemlere "konjenital rubella sendromu" denir(Dinger,2007).
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Menenjit: Menenjit beyni ve omuriligi kaplayan zarlarin ya da beynin lining zarinin
iltihaplanmasidir. Dogum Oncesi, an1 ya da sonrasinda meydana gelebilir. Viriisler,
bakteriler ya da mantarlarin neden oldugu menenjitzihin yetersizligine oldugu kadar
isitme kaybi, ndbetler, néromotor problemler ve konusma bozukluklarina da neden

olabilmektedir(Horvart, Hoernicke ve Kallam, 1993. Akt. Eripek, 2012).

Encephalitis: Encephalitis, viral bir enfeksiyonun beyne ulagsmasi sonucu meydana
gelir. Kirsal kesimlerde daha c¢ok sineklerin tasidigi arboviriisler, sehirlesmis
bolgelerde ise enteroviriisler, herpes, kizamikgik viriisleriyle ortaya c¢ikmaktadir.
Bazen tiiberkiiloz, sifilis ve benzeri bakteriyel vakalar da beyin iltihabina yol

acabilmektedir(akt. Tekin-Iftar, 2013).

Toksoplazma(kan zehirlenmesi): Toksoplazma enfesiyonuna, tek hiicreli bir canli
olan toksoplazma gondii paraziti neden olur. Hamile kadinlar, parazitlerden hastalik
kaparlar ve enfeksiyon cenine de gecer. Bu, 6liimciil olabilir ve daha ileri asamada
0li doguma, ¢ocuk diisiirmeye veya dogum kusurlarina yol agar. Gérme kusurlari,
korliik, norolojik sorunlar ve ileri derecede zihin engeli kalici olabilmektedir

(www.hemensaglik.com/...zehirlenmesi/toksoplazma-enfeksiyonu).

Ayrica annenin hamilelikte ilag, alkol, sigara, uyusturucu madde kullanmasi, kursun
ve civa zehirlenmesi de ¢ocugun zihin engelli olmasina neden olmaktadir. Alkoliin

zararl etkileri hafif ya da ileri derecede zihinsel engele yol agmaktadir.
2.4.2.Yaralanma ve fiziksel etkiler

Carpma ve diisme sonucunda  meydana gelen kafa travmalari,  beyinde

zedelenmelere ve kalic1 hasarlara yol agabilmektedir.

2.4.3.Metabolizma ve beslenme bozukluklari

Yetersiz beslenme belli bir vitamin ya da mineral grubunun alinmamasi, yeterli
yiyecek tliketilmemesi ya da belli bir besin grubunun uygun sekilde sindirilip kana
karigamamasi gibi durumlarda ortaya ¢ikar. Az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde

yaygin ve ciddi bir sorundur.

Belirtiler ve tedavi hangi besin grubunda eksiklik olduguna gore farkliliklar gosterir.

Yorgunluk, kilo kayb1 ve bagisiklik sisteminde zayiflama genel belirtiler olarak

16



sayilabilir. Yetersiz beslenme siirdiiriildigii takdirde, fiziksel ve zihinsel engellere,

hastaliklara ve 6liime yol acabilir(Tekin-Iftar, 2013).

2.4.4.Kaba Beyin Hastaliklar:

Zihinsel engellilik nedeni olarak bunlar igerisinde sik rastlanant;

Tiiberoz Skleroz: Kalitsal bir bozukluk olup beyinde ve viicudun diger kisimlarinda

urlarin olusmasina sebep beyinde olusan urlar cesitli derecede zeka geriligi ve sara

2.4.5.Dogum Oncesi Bilinmeyen Nedenler

Dogum oncesi ve dogum aninda meydana gelen zeka geriliginin nedenlerinin
tamamiyla bilinmemekle beraber en Onemlilerinin beyin oziirleri ve kafatasi

gelisimindeki anomalinin oldugu bilinmektedir.

Mikrosefal: Genellikle kalitsal olup annenin hamilelik doneminde bulasici hastalik
gecirmesi veya radyasyona maruz kalmasida hastaligin sebeplerindendir. Hastanin
ufak bir kafa yapist vardir. Agir yada g¢ok agir derecede zihinsel engellilik
goriilebilir(Serdaroglu,2015).

Hidrosefal: Hidrosefal hamilelikte olusabilecegi gibi daha sonrasinda da bulasici
hastalik veya yaralanmalar sonucu olusabilmektedir. Hamileligin 18.-20. haftalarda
ultrason degerlendirme sonucunda, hidrosefal durumu
belirlenebilmektedir(Kanbasg,2008).

2.4.6.Kromozom Anormallikleri

Organizmanin biiylimesi ve erkek ve disi hiicrelerin meydana gelmesi hiicre
boliinmesiyle saglanmaktadir. Hiicre bdliinmesi iki siire¢ yoluyla meydana
gelmektedir: Mayoz ve mitoz. Mayoz, cinsiyet hiicrelerinde meydana gelen hiicre
boliinmesidir. Her bir sperm ve yumurta 23 kromozom icermektedir. Dolayisiyla
dollenmede bebek, kromozomlarin yarisini erkekten yarisini da kadindan almaktadir,
eger erkek X kromozomu saglarsa bebek disi, Y kromozomu saglarsa erkek
olmaktadir. Mitoz, dollenme sonucunda olusan hiicrenin belirli hazirlik evrelerini
tamamladiktan sonra boliinmeye baslamasidir. Bu siiregte, yeni olusan zigotta yer
alan 46 kromozomun her biri ortalarindan ayrilmaya baglamaktadir. DNA iplikleri

fermuar olarak diisiiniildiiglinde, bu durum bazen “fermuarin acilmasi” olarak da
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aciklanmaktadir. Ardindan her bir ayr1 iplik yeni ipliklerin gelisimi icin kalip ya da
sablon olarak harekete ge¢mektedir. Ciinkii her bazin (6rnegin A), benzesimi olan
baza (6rnegin T) baglanmasi gerekmektedir. Hiicre boliindiigiinde, iki yeni hiicrenin
her biri 46 kromozom icermektedir (diploid durum). Sonu¢ olarak hiicre
boliinmesinde yer alan mayoz ve mitoz siiregler yoluyla genetik yap1 tamamlanmakta
boylece bebegin gelisimi saglanmis olmaktadir. Kromozomal bozukluk, anne
babadan gelen kromozomlara ekstra bir kromozom eklenmesi ya da bir parcasinin

kayip olmasindan kaynaklanir(Eripek, 2012)..

Sekil 2.1: DNA’nin Yapisi

Down sendromu: En sik ziihin engelligine sebep olan dogustan gelen kromozomal
bir bozukluktur. Dr. John Langdon Down tarafindan1866 yilinda tanimlanmaistir.
1959 yilinda hiicre kiiltiirlerini arastiran Jerome Lejune ve arkadaglari, bir kromozom
fazlaligin1 bulmuslardir. Down sendromlu bebek, yuvarlak ve basik kafalidir, ¢ekik
gozludiir, kiiciik agiz, kiiciik burun ve kiiciik kulaga sahiptir, boyun bolgesi kisadir.
Viicut durusu gevsektir ve elleri kare bi¢cimindedir, genetik faktdrlere bagli olarak

kalp problemleri yasayabilirler. (Yayc1,2003 )

Frajil X: Down sendromundan sonra zeka geriliginin en yaygin oldugu hastaliktir.

Gozlenme siklig1 okul ¢agr erkek ¢ocuklarda 1/1360-1500 kiz ¢ocuklarda ise 1/2073
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olarak bilinmektedir(Tiikiin,A., Karabulut, H. Tungman, G., llgin, H., Toydemir, R.,
Bayrak, P., Bokesoy, |. 1995)

2.4.7.Gebelik bozukluklar:

Gebelik siiresinin ¢ok kisa veya ¢ok uzun olmasina bagli olarak meydana gelebilecek

hasarlar zihinsel engele neden olabilmektedir.

2.4.8.Ruhsal bozukluklar

Cocuk sizofrenisi gibi ¢ocukluk doneminde yasanan agir ruhsal problemlerin zeka
diizeyine dogrudan etkisi oldugu bilinmemektedir. Zihinsel engellilige bazi sinirsel

bozukluklarin neden oldugu bilinmektedirf(MEGEP ders kitab1)

2.4.9.Cevresel yada Psiko- Sosyal Dezavantaj

Cevresel etkenin yaninda dogum 6ncesi donemi bireyin beyin gelisimini ve dogum
sonrast gelisimini onemli Ol¢iide etkilemektedir. Birey gii¢lii kalitimsal nitelikleri
dogru c¢evre kosullarinda ortaya ¢ikmasi kolaylagirken olumsuz ortamlarda
geciktirmektedir. her tiirlii kosulda ayni dlgiide gelisebilmesi s6z konusu degildir.
Bireyin ¢evresinden aldigi uyaranlar ve g¢evreyle etkilesimi beynin kullandigi ve

gelisimini etkilemektedir ( Eripek, 2003).

Kesin kanitlarin olamamasiyla beraber hafif derecede zihin engelliginin psiko-sosyal
dezavantajlarin 6nemli rol oynadigina inanilmaktadir. Psiko-sosyal dezavantaj erken
cocukluk déneminde yasanilan yoksulluk kisir kiiltiirel ¢evre olarak tanimlamaktadir.
Ulkemizdeki zihin engellilerin % 80-85'ini hafif derecede geri olanlar olustururken
bunlarin bilyiik bir kisminda herhangi bir organik nedene rastlanmamistir. Psiko-
sosyal dezavantaj bu durumlarda neden olarak gosterildigi goriilmektedir.

Bireyin zekasmin ne kadarmin gevresel Ozelliklerin, ne kadarinin kalitimsal yap1
sonucunda olustugu konusu kesin olarak bilinmemekle beraber psikologlarin ve
egitimcilerin tartisma konularindan biridir. Insan zekasinin hem cevresel hem de
kalitimsal nedenlerin her ikisinin de karsilikli etkilesimi sonucunda gelistigidir kabul

gormiis bir goriistiir.

705 zihinsel engelli tanisi konmus denek iizerinde yapilan bir arastirma sonuglari

sOyledir.
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Cizelge 2.3: Zihinsel engelin nedenlere gore dagilimi (megep ders kitabindan

alinmstir).

ZIHINSEL ENGELIN NEDENLERINE GORE DAGILIMI

NEDENLER SAYI YUZDE
Dogum o6ncesi anoksia 19 2.7
Mekanik dogum zedelenmesi 9 1.3
Prenatal beyin anomalileri 137 194
Down Sendromu 122 17.3
Prematiire 42 6.0
Kalitimsal zihinsel engel 36 5.1
Psiko-sosyal dezavantajlar 27 3.8
Isitme engelli— normal zeka 10 1.4
Gorme engelli — normal zeka 4 0.6
Anne yoksunlugu — normal zeka 10 1.4
Davranig bozuklugu — zihinsel engel 22 3.1
Degisik teshisler (Kretenizm, galaktozemi 75 10.7

ve metebolik bozukluklar)
Beyin patolojisine bagli olmayan ve 142 20.1

nedeni bilinmeyen zihinsel engel

2.5. Zihin Engelini Onlemek I¢in Esler Neler Yapabilir?

Ulkemizde akraba evlilikleri yaygin olan bir durumdur ve akraba evlilikleriyle de
hastalik tasiyici olan ¢ekinik genlerin birlesmesiyle dogan ¢ocuklarda hastalik ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle, zihin engelini 6nleme konusunda 6ncelikli olarak insanlar
akraba evliligi yapmama konusunda bilgilendirilmeli, akraba evliligi yapmis olan

eslere ise genetik danigmanlik hizmeti saglanmalidir.

Bebegin sagligi hamilelik éncesi annenin saglik durumuyla yakindan ilgilidir. ideal
olarak hamilelikten alt1 ay oOnce bir saglik kontroliinden gecgerek asilar1 ve ilag
kullanimin1 kontrol etmek, diyeti, vitamin ve folik asit kullanimini1 gézden ge¢irmek,
varsa alkol, tiitlin ve uyusturucu madde kullanimini kesmek, gerekli durumlarda

genetik danigmanliga bagvurmak gerekmektedir.
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Hamilelik sirasinda, anne istirahat edip, uykusunu alarak, besleyici gidalar tiikketerek,
hasta insanlardan ve zararli maddelerden uzak durarak, arabada kemer takarak ve

agir kaldirmaktan kagiarak bebeginin korunmasma yardimei olabilir(Tekin-Iftar,
20135.116)

2.6. Zihin Engellilerin Ozellikleri

2.6.1.Bilissel ozellikleri

Zihin yetersizligi olan bireylerin biligsel ozellikleri; bellek, dikkat, dil, akademik
beceriler, bilis 6tesi, giidillenme ve genelleme Ozellikleri basliklar1 altinda tek tek

incelenecektir.

2.6.1.1.Bellek

Zihin yetersizligi olan bireyler 6grendikleri bilgileri kisa ve uzun siireli belleklerinde
depolamada ve sonrasinda bu bilgilerin uygun zamanda kullaniminda problem
yasamaktadirlar. Zihin yetersizligi olan bireyler 6grenmis olduklar bilgileri farkli ve
uygun olan ortamlarda kullaniminda ¢ekmektedirler. Zihin yetersizlik derecesi ne
kadar fazlaysa bu problemleri yasama durumlarida o kadar fazladir (Werts, Culatto
ve Tompkins, 2007 Akt. Cavkaytar, 2013).

2.6.1.2.Dikkat

Zihin engelli gocuklarin dikkatleri daginik ve kisa siireli olup dikkatlerini toplamakta
sikint1 yasamaktadirlar. Bu ¢ocuklar yeni ve farkli ortamlara uyum saglamakta zorluk
¢ekerler. Zihin engelli ¢ocuklar, c¢abuk yorulur, hemen yilginlik gostermekte ve
yapacagi isi sonuglandirmamaktadirlar. Bu durum da, 6§renmeleri i¢in gereklilik arz
eden motivasyonlarini engellemektedir. Basarisizlikla sonuglanan tecriibeleri
verilen yeni gorevi yerine getirmede tedirgin olmalarina yol agmakta ve motivasyon
diistikliigli yaratabilmektedir. Problemlerini ¢6zmede 6z giliven eksikligi sebebiyle

bagkalarinin yardimina ihtiyag duymaktadirlar (Culatta & Tompkins, 1999).

2.6.1.3.Dil

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarda gecikmis konugsma artikiilasyon, ses
problemleri, kekeme ve ekolali yaygin olarak goriilmektedir. Zihin yetersizligi ile dil
ve konusma problemleri arasinda olumlu bir iliski vardir. Hafif diizeyde zihin

yetersizligi olan ¢ocularda dil ve konusma problemler daha azdir. Bu ¢ocuklar alici
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ve ifade edici dilde smirliliga sahip, karsilikli konugsmada konusmayi baslatma,
yonergeyi izleme ve yoOnerge vermede, bir diyalogu siirdiirmede ve hikaye
anlatmakta giliclik yasamakta , dili islevsel olarak kullanmakta giigliik
yasamaktadirlar(Hardman,Drew,Eqan;1999;Werts,Culatto, Tompkins,2007 akt.
Eratay, 2010). Asagidaki tablo 4’te zihin yetersizliginin diizeyine gore dil ve

konusma becerileri 6zetlenmistir.

Cizelge 2.4: Zihin Yetersizliginin Diizeyine Gore Dil ve Konusma Becerileri

Hafif Orta Agir

. _ Bu bireylerde ciddi dil ve
Bireylerin ¢cogunda ]
konusmada gecikme ve

konusma ve dil Bu bireylerde

o ) sapmalar ortaya ¢ikar alici y o
becerilerinde gecikme ve 4 y kendiliginden iletisim

ve ifade edici dilde o
sapmalar vardir, ancak L _ gortilmez. Ekolaly, icerik
_ ‘ T yetersizlik, artikiilasyon
diger bireylerle iletisim ' dis1 konusma ,amagsiz
) | gligliikleri, az, ya da -

kurarak dil yeteneklerini konusma goriilebilir.

o nerdeyse hig kendiliginden
gelistirebilirler.

etkilesim.

(Hardman, Drew,Eqgan,1999,s.271 akt. Eratay, 2010

2.6.1.4. Akademik Basari

Zihin yetersizligi olan bireyleri normal yagitlarindan ayiran en belirgin 6zellikleri
ogrenmede gosterdikleri yetersizliktir. Ogrenmede bir baskasmin yardimia
gereksinim duyarlar. Bu bireyler normal yasitlarinin kendiliginden 6grendigi pek ¢ok

seyi 0grenmede glicliik ¢ekerler(MacMillan, 1982 akt. Eripek, 2012)

Zihin yetersizligi olan Ogrenciler, gegmis yasamlarindaki basarisizliklari ve bu
basarisizligin dogurdugu kaygilar sebebiyle verilen gorev veya istegi yapmada
gosterdikleri caba diizeyi oldukga diisiiktiir. Yasadiklar1 basarisizliklar motivasyon
diizeylerini diisiirerek hata yapmaktan kaginmalarina yol agmaktadir. Bu dgrenciler
o6grenme ortamlarinda 6nemli kaygilar yagamaktadirlar. Zihin engelli 6grencilerdeki
ka smirli bilis 6tesi becerileri de onlarin  6grenmeye karsi isteksizlik yasamalarina
neden olmaktadir. Daha once yasadiklar1 basarisizliklar onlari i¢sel ddiillendirmeden
daha ziyade dissal kaynakli &diillendirilmenin arayigina sokmaktadir bu durumda
onlar1 bagkalarma bagimli kilmaktadir. Bu o6zellikleriyle zihin engelli 6grenciler

,0grenme giicliigii yasayan 6grencilere benzemektedirler (Friend, 2006).
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Zihin engelli bireyin agirlik derecesi arttikca Ogrenmeleri de yavaslamakta ve
zorlagmaktadir. Zihin engelli bireyler somut kavramlar1 daha kolay kavrarken soyut
terim, tanim ve kavramlar1 daha gii¢ anlayip, kavramaktadirlar. Kavramlarin
somutlastirilmak anlamalarin1 kolaylagtirmaktadir. Hafif derecede zihin engelli
cocuklarin  okuma-yazma, matematik gibi  temel akademik becerileri
ogrenebilecekleri kabul edilebilirken orta derecede zihin engelli bireyler giinliik
yasamlarinda ihtiya¢ duyacaklari iletisim, 6z bakim becerisi(yemek yeme, giyinme,
kisisel temizlik becerileri vb.) ve sosyal uyum becerilerini 6grenebilirken akademik
becerilerde egitilemeye bilirler. Agir ve ¢ok agir derecede zihin engelli ¢ocuklar
yasamlar1 siiresince baskalarmin bakimina ve yardimina ihtiya¢ duyarlar. Zihin
engelli cocuklar sosyal yasama uyum saglayamazlar, kendilerini ifade etmekte
zorlanirlar, sosyal ihtiyaglarmi karsilayamazlar. Ogrenim hayatlarinda  ve is
hayatlarinda sik sik basarisizliklar yasamaktadirlar. Kurallar1 ¢ok ve giic olan
oyunlara ve sosyal faaliyetlere katilamazlar. Kendilerinden kiiciiklerle oynamay1

tercih ederler(Ocak,2010).

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, 6zellikle akademik becerilerde genelleme
sorunu vardir. Ornegin, 6grenciye smif ortaminda sessiz olmasi dgretilmisse, bu
ogrendigi davranist kafeteryada, miizik salonunda da uygulamasi genelleme
becerisini gostermektedir. Ayni sekilde Tiirkce dersinde 0grendigi sifatlari, Hayat

Bilgisi dersinde de kullanabilmesi genellemeyi ifade etmektedir (Friend, 2006).

Egitilebilir zihin engelli cocuklar 6 yasinda okula basladiklarinda heniiz okuma-
yazma ve aritmetige hazir degillerdir. Yaklasik 8-11 yasina kadar bu becerileri
kazanmaya baslayamazlar. Ogrenmedeki gerilik takvim yasindan gok zeka yasina
baghdir. Okuldaki gelisim hizi normal c¢ocuklarin hizindan yavastir. Normal
cocuklarin bir yilda tamamladiklar1 6gretim programini zihin engelli ¢ocuklar bu
siirede tamamlayamazlar. Zihinsel olgunluklarina ve yeteneklerine bagli olarak okul
hayatlarinin sonunda ulasabilecekleri akademik basar1 diizeyleri muhtemelen iki ile

altinc1 siif diizeyinde olmaktadir(MEGEP ders kitab1 2007).

2.6.1.5. Sosyal, Davramgsal ve Duygusal Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin ¢ogunlugu arkadaslik kurma ve siirdiirme,
kisisel iliskilerde sorun yasamaktadir. Diger bireylerle etkilesimlerinde sosyal

izolasyona maruz kalabilirler, alisilmadik ve uygun olmayan davraniglar diger
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bireylerin duygularin1 anlamaktaki giicliik, zayif iletisim becerileri bu ¢ocuklarin
Ozellikleridir. Basibos anlamsiz konusmalari, g6z kontagi kuramamalar1 ve sik sik
konusmay1 kesmeleri yiiziinden ¢evresindeki insanlar onlara ¢ok yakin olup zaman
gecirmek istemezler. Bu yiizden bu ¢ocuklara uygun sosyal ve kisilerarasi iligkilerin
Ogretimi, 6nemlidir. Bu becerilerin 6gretiminde rehber ve model olmak son derece

etkilidir(Kaplan,1996).

Zihin engelli bireyler topluma uyumda gerekli uyum davranislarini sergilemekte
yetersizlerdir. Bu yetersizlikler bireyin sosyal uyumunu gii¢lestirdigi gibi gerekli
egitsel ve psikolojik dnlemler alinmadig: takdirde toplumsal uyumu imkansiz hale

gelmektedir(Ersoy, Avci, 2000).

2.6.1.6.Duygusal ozellikleri

Son yillarda, arastirmacilar bu &grencilerin duygusal problemleri iizerinde
yogunlagsmakta, ¢esitli dl¢ekleri kullanarak depresyon, yalnizlik ve sosyal beceriler
acisindan degerlendirmektedirler. Zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin, yetersizligi
olmayan bireylerle karsilastirildiklarinda daha ¢ok yalniz olduklari, ayri okullarda
egitim alan Ogrencilerin, kaynastirma ortamlarinda yer alanlara kiyasla daha fazla

depresyon yasadiklar1 betimlenmistir (Friend, 2006 akt. Ciftci-Tekinarslan, 2013).

2.6.1.7.Fiziksel Ve Saghk Ozellikleri

Zihin engelli ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu fiziksel 6zellikler ve goriiniisleri agisindan
akranlarindan farkli degildirler. Bu durum hafif derecede zihin engelinin belirgin
organik nedenler sonucunda ortaya ¢cikmamast ve genellikle fizyolojik faktorlerle
iligkili olmasi ile agiklanmaktadir. Bununla birlikte fiziksel anormallikler ile zihinsel
yetersizligin derecesi arasinda gii¢lii bir iligki bulunmakta, bireyin engelinin derecesi
arttikca fiziksel farkliliklar da artmakta, bu durum genellikle Down Sendromu ya da
hidrosefali gibi organik problemler zihin engeline yol agtifi zaman ortaya

cikmaktadir(Sucuoglu, 2013).

Zihin engelli ¢ocuklarin fiziksel biiyiime ve gelisimleri normal akranlarinin
gerisindedir. Bu durum kaba ve ince motor becerileri ile el-géz koordinasyonunu da
etkilemektedir. Zihin engelli cocuklarin sahip oldugu zayif kaslar ve gevsek
eklemler, motor gelisime ait basamaklara ulagmada gecikmelerine neden

olmaktadir(Ozsoy ve ark.,1989).
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Bazi nedenler, zihinsel yetersizlige yol acmakla beraber, isitme ya da gorme
yetersizliklerine ya da bagka ek engellere de yol acabilmektedir(Ciftci- Tekinarslan,
2013).

Benzer sekilde serebral palsi (SP) zihin engelli ¢ocuklarda da goriilen bir hastaliktir,
dogumda ya da yasamin ilk dort yilinda beyin hasarinin sonucu ortaya ¢ikabilen bir
sinir-kas yetersizligidir. Serebral palsisi olan ¢ocuklar dengesiz kas tonusu, yiiksek
kas tonusu, ya da diisiik kas tonusu nedeniyle tipik olmayan beden durusu ve
hareketler gosterebilirler, yeterince kullanilmayan kol ve bacaklar biitliniiyle islevini

yitirebilirler(Eripek, 2012).

Cocuklarda zihin engeline paralel olarak gozlenen bir diger saglik problemi
epilepsidir. Halk arasinda sara olarak bilinen epilepsi bireyin siirekli olarak nobet
gecirmesine yol agar. Cok farkli sekil ve derecelerde nobetler seklinde ortaya ¢ikan
epilepsinin zihin engellilerde goriilme olasilig1 % 10 dur. Epilepsi nobetleri ilaglarla
kontrol altina alinabilmekte, ancak bazen ilaglarin bireyin biligsel, davranigsal ve
duygusal 6zelliklerini olumsuz yonde etkileyen yan etkileri goriilmektedir. Bazi
ilaglar bireyin ¢ok c¢abuk yorulmasma yol a¢cmakta, bazi ilaglarin kullanimi
sonucunda ise birey ¢ok fazla kilo alabilmektedir. Bu tiir yan etkilerin bireyin
utanmasina ve diigiik benlik kavramina yol acabilecegi diisliniilmektedir(Sucuoglu,

2013).

2.6.1.8. Psikiyatrik Problemler

Zihin engeli ve akil hastalig1 birbirlerinden tamamen farkli durumlardir. Ancak bazi
zihin engelli bireylerde psikiyatrik problemler ortaya ¢ikmakta, bu durumda bireyin
ozelliklerinin zihin engeline mi yoksa akil hastaligina m1 bagli olarak ortaya ¢iktigim

belirlemede giicliik yasanmaktadir.

Psikiyatrik bozukluklar sizofreni, depresyon, obsessif kompulsif bozukluklar
(saplant1 hastalig1), kaygi bozukluklari, yaygin gelisimsel bozukluklar, uyum
bozukluklari, uyku bozukluklar1 gibi farkli tanilarla ortaya gikabilir. Zihin engelli
bireyler de akranlar1 gibi cesitli duygusal, davranigsal, kisiler arasi sorunlar
yasayabilmekte, grubun yaklasik olarak % 40-% 70 1 psikiyatrik bozukluk tanisi
alabilmektedir. Arastirmacilar, zihin engelli bireylerin psikiyatrik problemler

acisindan engelli olmayan bireylere gore daha fazla risk altinda oldugunu ifade
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etmektedirler. Ancak psikiyatristlerin, zihin engelli bireylere boyle bir tan1 konma
asamasinda Ozellikle dikkatli olmalari, 6zellikle bireyin ailesi ile bir ekip olarak
caligmalar1 onerilmektedir. Cilinkii bu problemlere iliskin tani, bireyin kendisinden
alian bilgiler, gozlemler ve standart degerlendirme araclari ile konulmaktadir. Tani
stirecinde probleme iligkin belirtiler, bireyin kendini ifade etme becerilerine dayali
olarak belirlenmektedir. Zihin engelli bireylerin yetersizlikleri psikiyatrik bozukluk
tanisi i¢in gerekli belirtileri agiklamasini engelleyebilir, bilissel ve dil becerilerindeki

sinirliliklar nedeniyle birey, kendi duygu durumu hakkinda bilgi veremeyebilir.

llag tedavileri bireyin zihin engelli olmasindan bagimsiz olarak psikiyatrik
hastaliklarin tedavisinde kullanilmakta, bazi ilaglar 6zellikle dikkat daginikligr asirt
hareketlilik bozuklugu, depresif bozukluklar, kaygi bozukluklari ve sizofreninin
tizerinde etkili olmaktadir. Ancak ilaglarin yanhis kullanilmasi durumunda birey

tizerinde olumsuz etkileri oldugu da bilinmektedir(Sucuoglu, 2013).
2.7. Zihin Engelinin Tamilanmasi

Tanilama siireci 6zel egitim gerektiren bireylerin egitimsel ve sosyal hayatlarinin
sekillendirilmesindeki en Onemli siirectir. Dogru yapilmayan tanilama bireylerin
yanls yonlendirilmesine ve saglikli bir hizmet almasina engel olabilmektedir. Ozel
egitim gerektiren bireylerin tanilanmasi ve egitim hizmetlerinin belirlenmesinde tibbi

ve egitimsel tanilama olarak 2 tiir modelden yararlanilmaktadir.

Egitsel tamlama: Milli Egitim Bakanlhig1 6zel egitim ve rehberlik hizmetleri
yonetmeliginin 7. maddesinde tanilama, bireyin tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri
ile egitim alanindaki yeterliliklerinin degerlendirilmesi ve uygun egitim ortamina
yonlendirilmesi siirecidir seklinde yapilmaktadir. Egitimsel degerlendirme ve
tanilama siirecinde ilk miiracaat okul yonetimi, veli ya da bireyin kendisi tarafindan
gerekli belgelerle Rehberli Arastirma Merkezlerine yapilir, bireyin ozelliklerine
uygun Olgme araglar1 ile uygun ortamlarda degerlendirme ve tanilamasi yapilir.
Tanilama sonucunda egitim ortamina yénlendirme ya da destek egitim amaciyla Ozel
Egitim Degerlendirme Kurul Raporu diizenlenir, en fazla bir yillik egitim plani
hazirlanir ihtiyag halinde yenilenir. Siirecle ilgili yapilacak islemlerde bireyin/velinin

yazil1 goriisii alinir(rehberlik hizmetleri yonetmeligi 2014).
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Zihin yetersizligi, zihin islevleri ve wuyumsal davranislar1 degerlendiren
standartlagtirilmis ve bireysel olarak uygulanan araglarla elde edilen degerlendirme

bilgileri kullanilarak tanimlanmaktadir(Eripek, 2012).

Zekanin degerlendirilmesi: Ozel egitim yonetmeliginde zihinsel yetersizligi olan
bireyin taniminda; “zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma
altinda farklilik gdsteren” ifadesi yer almaktadir. Zihinsel becerilere iligkin normal
dagilimin ortalamasinin 100, standart sapmasinin da 15 olmasi nedeni ile ortalamanin
iki standart sapma alt1 70 zeka boliimiine karsilik gelmektedir. Bu nedenle zihinsel
yetersizlige sahip birey taniminda yer alan “zihinsel iglevler bakimindan ortalamanin
iki standart sapma altinda farklilik gosteren” ifadesi ile zeka boliimiiniin 70’in altinda
oldugunun kabul edilmesi, Ozel Egitim Kanun’un besinci maddesinde; “dziirliilerle
ilgili derecelendirmeler, siniflandirmalar, tanilamalar, uluslararasi oziirliiliikk
siiflandirmasi temel alinarak hazirlanan 6ziirliiliik 6lgiitiine gore yapilir.” ifadesi yer
almaktadir. Islevsellik, Fonksiyon Kaybi ve Sagligin Uluslararasi Siniflandirmasi

(ICF)’na gore;

hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin 50-69,
orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin 35-49,
agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin 20-34,
cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin 0-19,

zekd boliimiine sahip olmasi gerekmektedir(MEB. Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeligi,2006).

Zihinsel engelli bireylerin tanilanmasinda zeka testleri yaygin olarak

kullanilmaktadir. Giiniimiizde diinyada en ¢ok kullanilan zeka testleri:

WISC-IV: Wechsler Intellligence Scale for Children (4. Bask1),2003

WPPSI-III: Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence (3. Bask1),2002
SB-5: Stanford-Binet Intelligence Scale (5. Bask1),2003

Early SB-5: Stanford- Binet Intelligence Scale for Early Chidhood (5. Bask1),2007
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LIPS-R: Leiter International Performance Scale-Revised,1997
DAS:Differential Abilities Scales,1990

Merrill Palmer Scale of Mental Tests,1948(Kircaali-Iftar 2009).

Tirkiye’de kullanilan zeka testleri:

Stanfort- binet zeka testi(3. Bask1),1972

WSIC-R (Wechsler Cocuklar icin zeka 6l¢egi- Gozden Gegirilmis Formu),1974
Leiter Zeka Testi, 1979

Porteus Labirentleri Testi,1965

Kohs Kiipleri Testi, 1923

Goodenough-Harris Insan Resmi Cizme Testi, 1963(Kircaali-Iftar 2009).

Stanfort- binet zeka testi(3. Bask1),1972:Tiirk¢eye cevirisi 1974 yilinda Refia Ugurel
Semin tarafindan yapilmistir. Tiirkgce g¢evirisinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
bulunmamaktadir. Sézel ve performans olmak iizere iki boliimii vardir. Iki yasindan
bliyiiklere, Testin uygulamasina iliskin 6zel bir egitim almis uzmanlar tarafindan

uygulanabilmektedir(Kircaali-Iftar, 2013).

WSIC-R (Wechsler Cocuklar i¢in zeka 6l¢egi- Gozden Gegirilmis Formu),1974: 6-
16 yaslarindaki ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Genel ya da tiim 6lgek ZB puaninin yant
sira Bilesik Puanlar saglamaktadir. S6zel Anlama, Algisal Akil Yiiriitme, Calisan
Bellek ve Bilgi Isleme Hizi. Olgekte 10 alt dlcek ve bes istege bagh alt dlgek
bulunmaktadir. Alt 6lgekler sunlardir:

Sozel anlama-Benzerlikler, So6zciik dagarcigi, Anlama
Algisal Akl Yiiriitme- Matris, Akil Yiiriitme, Blok Desenleme, Resim Kavramlari
Calisan Bellek - Harf-say1- siralama, Say1 dizisi

Bilgi Isleme Hizi- Sembol arastirma, Kodlama(Eripek,2012)
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Tiirkiye’de Wechsler dlgeklerine iliskin ilk c¢aligma 1963 yilinda Semin
baslatilmistir. 1978 yilinda yayimlanan bu g¢alismada WISC’in Tiirkge cevirisi
Istanbul cocuklarina uygulanmistir. Bu c¢alismadan bagimsiz olarak aym o6lgek
1970°li yillarda Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii tarafindan Tiirkce’ ye
cevrilerek bir siire uygulanmis, daha sonra bu uygulamanin sonuglar ile WISC’ in
1974 gozden gecirilmis  (WISC-R) dikkate alinarak Savasir ve Sahin’ in
onciiliigiinde Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ile Ankara Universitesi, Dil, Tarih
ve Cografya Fakiiltesi 6gretim elemanlariin isbirligiyle Tiirk¢e Standardizasyonu

yapilmistir bu ¢calisma 1978 yilinda yayimlanmistir( Eripek, 2012).

Leiter Zeka Testi,1979: 2-18 yas araligindaki Isitme ve konusma problemi olan
bireylere uygulanan, bazi maddelerinde uygulanirken siire sinir1 olan zeka testidir.
Bireysel uygulanan bir testtir,uygulama da test ile ilgili model ¢ocugun 6niine konur,
sonra modele ait blok pargalar yonergeye uygun olarak sirayla ¢ocuga verilir ve

cocuktan blok pargalart modele gore yerlestirmesi istenir. Testle ¢ocugun
*Kavram bilgisi

*Siiflama becerisi

*Say1 kavrama,

oiliski kurma vb. beceriler dl¢iilmeye ¢alisilir. Testten alinan puan takvim yasina
bolinerek  zeka puant elde edilir(www.zekatesti.gen.tr/leiter-uluslar-arasi-
performans-testi bt.17/07/2014).

Porteus Labirentleri Testi,1965: Tiirk¢eye uyarlanmast 1974 yilinda Beglan Togrol
tarafindan yapilmistir. Istanbul’da yasayan 1300 dgrenci {izerinde norm calismasi
yirlitilmistlir. Yalnizca performans bdoliimii vardir.7,6-14 yas arast cocuklara

kolaylikla uygulanabilmektedir(Kircaali-Iftar, 2013).

Kohs Kiipleri Testi,1923: 10 yas tizerindeki ¢ocuklara bireysel olarak uygulanan, 17
kart ve desenli kiiplerden olusan siireli bir testtir. Cocuk uygulayicinin verdigi siire
icinde gosterilen karttaki deseni kiiplerle yapmaya calisir. Olgme aracim
uygulayanlar, psikolojik danisma ve rehberlik, egitimde psikolojik hizmetler ve
psikoloji lisans mezunu olmanin yaninda bu 6lgme araciyla ilgili resmi ve ozel

kuruluglar ile meslek Orgiitleri tarafindan verilen egitim yasantisina katilarak
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sertifikaya  sahip  olmalart  gerekmektedir(www.kimpsikoloji.com/...test/zeka-
testleri/kohs-kupleri-zeka-olcegi bt.17/08/2014).

Goodenough-Harris insan Resmi Cizme Testi, 1963: Cocugun ¢izdigi insan resminin
yanit anahtarina gore degerlendirilmesini igermektedir. Tiirkgceye uyarlamasi Perin
Ugman tarafindan 1971 yilinda yapilmistir. Tiirkiye de alt, orta ve iist sosyo
ekonomik diizeylerden 7-9 yaslar arasinda 180 cocuk iizerinde norm c¢aligmasi
yiriitilmistir. Okuloncesi donemden 15 yasa kadar olan ¢ocuklara, bireysel olarak

ya da grupla uygulanabilmektedir(Kircaali-Iftar, 2013).

Tiirkiye’de zekay1 ve biligsel yetenekleri belirleyecek en son bilimsel gelismelere
uygun bicimde gelistirilmis, gegerli, giivenilir ve standardize edilmis bir dlgme
aracina gereksinim duyulmaktadir. Biitiin diinyada kullanilmakta olan, yapilan bircok
arastirma ile psikometrik ozelliklerinin giicliiliigi belirlenmis olan SB5’in Tiirk
toplumuna uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik c¢alismasinin  yapilmasi
planlanmaktadir. SB5’in, 2-85 yas gibi genis bir yas araliginda uygulanmasi, zekanin
hem sozel hem de sozel olmayan boyutlarin1 degerlendirmesi; tek bir zeka Glgiim
degeri yerine ¢esitli zeka dl¢limleri vermesi; listiin yeteneklilik ve zihinsel geriligi de
icine alan ozel gereksinimi olan bireylerin ayritili bicimde degerlendirmesi;
uygulanmasinin ve puanlamasinin kolay olmasi gibi pek ¢ok avantaji bulunmaktadir.
(http://www.eyh.gov.tr/tr/8427/Stanford-Binet-Zeka-Testinin-5-Versiyonunun-SB5-
Turk-Toplumu-Uzerinde-Gecerlik-ve-Guvenirlik-Calismasi bt. 12/08/2014).

Uyumsal davramislar1 degerlendirme: Uyumsal davraniglar bireylerin giinliik
yasamda islevde bulunabilmek i¢in 6grenmis olduklar1 kavramsal, sosyal ve pratik
becerilerdir. Uyumsal davraniglar anne-babalarla ve Ogretmenlerle yapilan

goriismelerle ve kontrol listeleriyle belirlenebilmektedir(Kircaali-iftar, 2013).

Edgar Doll’ a gore dogru bir bi¢gimde tanimlanabilmesi i¢in mutlaka sosyal
yeterliligin g6z Oniinde bulundurulmasi gerekir. Doll bu amagla 1935 yilinda
Vineland Sosyal Olgunluk Olgegini gelistirmistir. ilerleyen yillarda bu dlcegi esas
alarak Vineland Adaptive Behavior Scales-VABS(Vineland Uyumsal Davraniglar
Olgekleri)gelistirmis, ardindan 2005 yilinda Vineland II olarak bilinen gdzden
gecirilmisi(Sparrow, Cicchetti ve Balla) yayimlanmistir. Vineland II nin 6ncekilerine

benzer olarak {i¢ versiyonu bulunmaktadir; GoOriigme basimi, arastirma formu;
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http://www.eyh.gov.tr/tr/8427/Stanford-Binet-Zeka-Testinin-5-Versiyonunun-SB5-Turk-Toplumu-Uzerinde-Gecerlik-ve-Guvenirlik-Calismasi

Goritisme basimi, genisletilmis form ve 6gretmen derecelendirme formu, Slgege
‘aile/birincil bakici ile goriisme tarama formu’ eklenmistir. Bu 6l¢ekler uyumsal
davramiglari bes alanmi degerlendirmektedir: Iletisim, giinliik yasam becerileri,

sosyallesme, motor beceriler ve uyumsuz davraniglar(Eripek, 2012)

Ulkemizde yaygin olarak kullanilan uyumsal davranis degerlendirme aracinin,
Vineland Uyum Davranisi Olgegi’ nin 1974 yilinda gelistirilen orijinal versiyonunun
Aragtirma Formu oldugu goriilmektedir. Bu oOl¢ekte toplam 301 madde yer
almaktadir, maddelerin alanlara gére dagilimi 68 madde iletisim becerileri, 93 madde
yasam becerileri 68 madde sosyallesme becerileri, 36 madde devinsel beceriler, 36

madde uyumsuz davranislardir(Kircaali-iftar,2013).

Ulkemizde kullanilan diger uyumsal degerlendirme aracida Uyumsal Davranis
Skalasidir(ABS; Adaptive Behavior Scale, AAMD,1974). SkalaEpir tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmis ve 1976 yilinda Milli Egitim Bakanlig1r Talim Terbiye Dairesi
tarafindan yayimlanmistir. Skala bireysel olarak uygulanan bir kagit- kalem testidir

ve ilkdgretim ¢ag1 cocuklarina ydnelik sorulardan olusmaktadir(Kircaali-iftar, 2013)
Zihin engelli tanis1 koymanin ilkelert;

Zihin engelli tanist koymak, cogu durumda degerlendiricileri zorlayic1 bir siireg
olmaktadir. Bu sancili siireci kolaylastirmak amaciyla asagida siralanan ilkeler

dikkate alinabilir:

1.Bireyin yasina ve ozelliklerine uygun bir zeka testi ve uyumsal davranis olgegi

uygulanmalidir.

2. Zihinsel ve uyumsal degerlendirmeler, deneyimli klinisyenler tarafindan, farkli

degerlendirme siireclerinin gerektirdigi tiim hususlar dikkate alinarak yiiriitiilmelidir.

3. Her iki degerlendirmenin sonuglari da c¢ocugun ortalamanin oldukca altinda
performans gosterdigine isaret etmelidir. Ayrica bireyin yetersizliginin 18 aydan

once var oldugu, bireyin yakinlari taratindan dogrulanmalidir.

4. Gerektiginde klinik yargiya basvurulmalidir. Klinik yargi, zihin engelli alaninda
deneyimli Kklinisyenlerin, Zeka testleri ve uyumsal davranig dlgekleri sonuglarinin

yani sira bireyin yakinlariyla goriisme, bireyin davraniglarini gozleme vb. veri
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kaynaklarindan gelen tim verileri dikkate alarak ulastiklar1 sonucu ifade etmek

anlaminda kullanilmaktadir.

Klinik yargi 6zellikle su durumlar s6z konusu oldugunda gereklidir:
e Bireyin i¢inde yasadigi toplumdan farkli bir kiiltiirden geliyorsa ve farkli bir dil

konusuyorsa
¢ Bireyin ge¢mis yasantilarina iligkin yeterli bilgi elde edilmiyorsa
¢ Bireyin ek oziir vb. nedenlerle zihinsel ve uyumsal degerlendirme yapilamiyorsa
e Bireyin konustugu dil, degerlendirme araglarinin dilinden farkliysa
e Birey ¢ok kiigiikse ya da ¢ok siirli performansa sahipse

Ote yandan, klinik yarg: hicbir zaman uygun olmayan degerlendirme araclarinin ya
da yetersiz degerlendirme siireclerinin telafisi biciminde diisiiniilmemelidir.
Dolayisiyla, olabildigince fazla veri kaynagindan olas1 en gecgerli ve gilivenilir veriler

toplandiktan sonra klinik yargrya basvurulmalidir(Kircaali-Iftar, 2013)
2.8. Zihin Engellilerin Egitimi

Tiirkiye de zihin engelli ¢ocuklar ve gencler i¢in 6zel egitim hizmetleri ilkeleri temel

alinarak saglanmaktadir. Bu ilkeler sunlardir;

a) Ozel egitim gerektiren tiim bireyler, ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri

dogrultusunda ve 0lclisiinde 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.
b) Ozel egitime erken baslamak esastir.

c) Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel

cevrelerinden miimkiin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yiiriitiiliir.

d) Ozel egitim gerektiren bireylerin, egitsel performanslar1 dikkate ali narak, amacg,
muhteva ve Ogretim siirelerinde uyarlamalar yapilarak diger bireylerle birlikte

egitilmelerine oncelik verilir.
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e) Ozel egitim gerektiren bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerinin kesintisiz
stirdiiriilebilmesi i¢in her tiirlii rehabilitasyonlarini saglayacak kurum ve kuruluslarla

isbirligi yapilir.

f) Ozel egitim gerektiren bireyler icin bireysellestirilmis egitim plan1 gelistirilmesi ve

egitim programlarinin bireysellestirilerek uygulanmasi esastir.

g) Ailelerin, 6zel egitim siirecinin her boyutuna aktif katilmalarmin saglanmasi

esastir.

h) Ozel egitim politikalarinin gelistirilmesinde, &zel egitim gerektiren bireylerin

orgiitlerinin goriislerine 6nem verilir.

i) Ozel egitim hizmetleri, dzel egitim gerektiren bireylerin toplumla etkilesim ve
karsilikli uyum saglama siirecini kapsayacak sekilde planlanir(573 numarali 6zel

egitim kanunu 6/6/1997 tarihli 23011. Resmi Gazete).

2.8.1. Zihin Engellilerin Egitim Ortamlan

Zihin engelli ¢cocuklarin gereksinimlerinin karsilanabilmesi i¢in, ¢ok sinirlayicidan az
sinirlayict ortamlara dogru uzanan farkli egitim ortamlar1 hazirlanmaktadir. Cocugun

engel derecesi arttikca , egitim ortamlariin sinirlayiciligi artmakta(Sucuoglu, 2013).

Ozel egitim Hizmetleri ydnetmeliginin 17. maddesinde hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireylerin en az kisitlayic1 ortam ilkesinden hareketle oncelikle
kaynastirma egitimine, 6zel egitim sinifina, orta diizeyde zihinsel engelliler igin
acilan ilkdgretim okuluna ve is okuluna; orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi
olan bireylerin ise egitim uygulama okulu ve is egitim merkezine yonlendirilmeleri

uygun olacaktir. (Meb. Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi, 2006).

Ozel egitim Hizmetleri ydnetmeliginin ydnetmeligin 18. maddesinde de egitsel
degerlendirme ve tanilama hizmetleri sonunda bireylerin, dogrudan bazi 6zel, 6zel
egitim kurumlarima yonlendirilmemelidir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda
bireylere veya ailelerine, alacaklar1 6zel egitimle ilgili olarak bilgi verilmelidir.
Kurum tercihlerini kendilerinin yapabilmesi i¢in bdlgede hizmet veren 6zel, 6zel

egitim kurumlarinin il/ilge milli egitim midiirliikklerince hazirlanmig bir listesinin
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kuruma asilmasi ya da velilere verilmesi, gerekir. Seklinde belirtmektedir(Meb. Ozel

Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2006).
Zihin engelli ¢ocuk ve genclerin yararlanabilecekleri egitim ortamlari;

Genel egitim siniflari(kaynastirma uygulamalar1): Kaynastirma uygulamalariyla ilgili
birgok tanim yapilmistir, bu tanimlarin ortak yonlerine bakildiginda, kaynastirmanin
0zel gereksinimi olan Ogrencilerin tam zamanli ya da yar1 zamanli olarak kendi
akranlartyla birlikte genel egitim siniflarinda, egitim almalar1 anlamina geldigi

goruliir(Gtirgiir, 2008).

Genel egitim smiflarinin zihin engelli 6grencilerin gelisim ve 6grenmeleri tizerindeki
etkilerin artirilmast i¢in  smif Ogretmeninin  ve Ogrencinin  gereksinimleri
dogrultusunda desteklenmeleri gerekir. Bu destekler, 6zel egitim dgretmeninin sinif
Ogretmenine yardim etmesi ve zihin engelli 6grenciye 0gretimsel destek vermesi
seklinde olabildigi gibi, her iki tarafinda destekleme amaciyla olusturulan gezici
Ogretmen hizmetleri ve Ogrencinin gereksinimlerini temel alan kaynak oda

uygulamalari olarak sayilabilir(Sucuoglu, 2013).

Kaynak oda(Destek egitim odasi) kaynastirma Ogrencisine ve Ogretmene sinifin
disinda sunulan destek egitim hizmetidir. Bu odada 6zel egitim 6gretmeni tarafindan,
zihin engelli 6grenciler bireysel olarak ya da grup icinde, okul giiniinlin en az %
20’sini en fazla % 60’11 gecirecek sekilde sinifinda gordiigii egitime paralel bir

egitim alir(Ysseldyke ve ark. (2000) akt. Sucuoglu ve Kargin, 2008)

Ozel egitim siiflart: Okul ve kurumlarda, durumlar1 ayr1 bir sinifta egitim gérmeyi
gerektiren ogrenciler i¢in yetersizlik tiirii, egitim performanslar1 ve 6zelliklerine gore

acilan siniflardir(Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi 2006).

Mercer’e gore “’6zel smiflar ancak bazi olgiitler karsilandigi zaman uygun egitim

ortamlari olarak kabul edilebilecektir.”” Bu olgiitler:

1.0zel egitim Ogretmeni, o smifa devam eden ogrencilerin dzelliklerini ¢ok iyi

bilmeli ve gereksinimlerini en iy1 karsilayacak sekilde egitim almalidir.

2. Ozel smif &grencileri, sosyo ekonomik diizeyleri, etnik ya da kiiltiirel 6zellikleri

degil, 6grenme ya da sosyal-duygusal 6zelikleri temel alinarak belirlenmelidir.
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3. Ozel siftaki her cocuk kendi gereksinimlerine gére diizenlenmis yogun ve

sistemli bir egitim almalidur.

4. Ozel smifta, 6gretmenin kullanabilecegi cesitli dgretim materyal ve kaynaklari

bulunmalidir.
5. Ozel smif genel egitim siniflarindan daha kiigiik olmalidr.

6. Ogrencilerin farkli gereksinimlerini karsilamak icin gesitli 6gretim teknikleri

kullanilmalidir.

7. Smuftaki her 6grencinin gelisimi dikkatle izlenmeli, uygun goriildiigii zaman
Ogrencinin, alternatif egitim ortamlarina, bir baska deyisle genel egitim sinifina

gitmesi saglanmalidir.
8. Ozel siniflar, okul ydnetimi tarafindan desteklenmelidir(akt. Sucuoglu, 2013).

Ozel egitim okullar1: Ozellikleri benzer olan genel egitim okulu ya da 6zel sinif gibi
egitim ortamlarinda gereksinimleri karsilanamayan, birden fazla gelisim alaninda
destege gereksinimi olan agir derecede zihin engelli cocuklar i¢in olusturulan
okullardir. Cocuklarin 6zel gereksinimlerini karsilayan uzmanlarin ve donanimin
bulundugu, 6zel olarak gelistirilmis programi olan 6zel okullara zihin engelli

¢ocuklar, giindiizlii ya da yatili olarak devam edebilirler(Sucuoglu, 2013).

Evde egitim: Okula gidemeyen c¢ocuklarin eve giden gezici 6gretmen tarafindan

egitilmesi seklinde tanimlanabilir.

2.8.2.Egitim Programlan

Zihin yetersizligi olan bireyler icin, egitim programlarinin temel hedefi, zihin
yetersizligi olan bireyleri toplumsal yasama hazirlamak, bagimsiz ya da en az
bagimli olarak yasaya bilmeleri icin gerekli olan becerileri onlara

kazandirmaktir(Ciftci-Tekinarslan, 2013).

Dever, toplumsal yasam becerilerini 6grenmek i¢in destege ihtiya¢ duyan, egitimin
formal olarak yapilmasi gereken c¢ocuklara zihin yetersizligi olan ¢ocuklar olarak

tanimlamis, 6gretilecek becerilerin iglevsel olmasinin ve dgretiminin toplum temelli
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yapilmasinin 6grencilerin bagimsizliga ulasmasini kolaylastiracagini belirtmistir(akt.

Ciftci-Tekinarslan, 2013).

Islevsel akademik beceriler, agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan cocuklarn
egitimleri genellikle normal gelisim gosteren g¢ocuklara gore akademik konular
anlamada yeterlilikleri sinirlidir. Bunun yerine gilinlik yasamlarinda kendilerine
yardimci olacak becerileri 6grenmeye gereksinim duyarlar. Bu nedenle egitimlerinin

islevsel egitim programlarina dayali olmas1 gerekmektedir(Eripek, 2012).

Islevsel bir egitim programi para ydnetimi , sosyallesme, benlik saygisi, istihdam
becerileri, seyahat becerileri, seyahat ve hareket 6gretimi, topluma katilim, ev yasami
becerileri, kisisel bakim, temizlik, saglik ve gilivenlik gibi alanlan

icermektedir(Wehmen, Kregel, 2004. Akt. Eripek, 2012).

Toplum temelli egitim, zihin yetersizligi olan 6grencilerin, egitim programlarinda
g0z Oniine alinan 6nemli olan bagka bir noktadir. Bunun anlam, zihin yetersizligi
olan 6grenciye gereksinim duydugu becerinin gercek ortaminda, kullanildig1 ortamda
becerinin 6gretilmesidir, alisveris yapma becerilerinin 6gretimi yapilacaksa, bunun

markette 6gretilmesi gerektigi belirtilmistir(Ciftci-Tekinarslan, 2013).

2.8.3. Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilere Yonelik Ogretim Uygulamalari

Zihin engellikler 6grenciler normal 6grencilere gore daha yavas 6grenecek ve soyut
kavramlar1 6grenmeleri zor ve gii¢ olacaktir. Bu bireyler kendilerine giivenmemekte
ve baskalarimi taklit etmeye calismamaktadirlar, biitiin bunlar géz 6niine ve uygun
ogretim yontemleriyle hedeflenen becerilerin  6gretimi  yapilmalidir(Ciftci-

Tekinarslan, 2013).

Ogretim yontemleri sistematik, deneysel arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmustir. Zihin
yetersizligi olan bireylerde davranisci yaklasim ya da uygulamali davranis analizi 6n
plandadir, bu yaklasimda c¢evrenin 6grenmeyi nasil etkiledigi aciklanmis, bilimsel
olarak ortaya konan kurallara dayali sistematik bir yol izlenmistir(Eratay, 2010). Bu

yaklasimda;

1. Dogru ogrenci tepkilerinde uyaran kontroliiniin, 6gretimsel ipuglari ya da

yardimlardan dogal olarak meydana gelen uyaranlara transferini saglama.
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2. Ogrenci performansina hemen ve sistematik doniit saglama .
3. Ogretimde aktif 6grenci tepkileri icin firsatlar yaratma.
4. Ogrencinin beceri performansini dogrudan ve siklikla dlgme.

5. Ogretilecek yeni beceri ya da davranisin acik bir bigimde tanimini ve gérev

analizini yapma.

6. Yeni 6grenilmis becerilerin farkli, 6gretilmemis durum ve ortamlarda genelleme

ve kalicilig1 artirma stratejileri.
7. Dersi akici aktivitelerle birlestirmekten bahsedilir(Eripek, 2003).

Bireysellestirilmis ~ Egitim  Programiy(BEP) 2006 Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nin 69. Maddesinde BEP tanimlanmig ve igerigi belirlenmistir. Buna
gore; Madde 69- (1) Bireysellestirilmis egitim programi, 6zel egitime ihtiyact olan
bireylerin gelisim oOzellikleri, egitim performanslari ve ihtiyaclar1 dogrultusunda
hedeflenen amaclara yonelik hazirlanan ve bu bireylere verilecek destek egitim

hizmetlerini de igeren 6zel egitim programidir(MEB, 2006).
Bireysellestirilmis Egitim Programlarmin Ogeleri
e Ogrencinin o andaki egitsel islevde bulunma veya performans diizeyi,

e Egitsel performans diizeyi, bulundugu gelisim evresi ve yas gibi faktorleri
dikkate alinarak belirlenen bir yilin sonunda gerceklesecek uzun donemli
amaglar. Uzun donemli amagclara ulagsmay1 saglayan saglayacak kisa donemli

amaglar
e Ogrenciye saglanabilecek 6zel egitim ve destek hizmetler

e Ogrenciye sunulacak olan hizmetlerin ne zaman baslanacagini, devam edecegi ve

bitecegi siireyi, degerlendirme zamanlarini belirten bir zaman ¢izelgesi
e Ogrenciye sunulacak olan hizmetlerden sorumlu olan kisiler

e BEP’in objektif Olciitlere dayali olarak hangi araclarla ve nasil

degerlendirilecegidir(MEB, 2006).
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Zihin yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanmis egitim programinin yasa uygunlugu
ve programda yer alan becerilerin iglevsel olmasi olduk¢a onemlidir(Ciftci-

Tekinarslan, 2013).

Zihin engelli ¢ocuklara uygulanacak Ogretim planlanirken Ogretilecek davranisin
tiirdi, dikkati saglayici ipuglari, arag-gerecler, deneme sunus bi¢imi, ortam, 6gretim
diizenlemeleri, ipuglari, davranis sonrasinda sunulacak uyaranlar belirlenmeli, kayit
sistemi belirlenmeli ve tiim bunlara ek olarak planda 6gretim asamalarina yer

verilmelidir(Tekin-iftar, 2013).

2.8.3.1.0gretilecek Davramisin Tiirii: Zincirleme Davramslar

Ogretilmesi  hedeflenen  becerilerin ~ beceri  analizini  yapmak, 6gretimi

kolaylastirmaktadir(Turnbull ve digerleri, 2002, akt. Tekin-iftar, 2013).

Zihin yetersizligi olan 6grencilerin bilis otesi becerilerindeki sinirliliklari, onlarin
yaptiklar1 islerdeki sirayr takip etmelerini ve sonraki basamakta ne yapmalari
gerektigini tahmin etmelerini giliglestirmektedir. Yavas o6grenme oOzelliklerinden
dolay1 6gretilecek becerilerin kiiciik basamaklara boliinmesi, her bir basamagin tek

tek 0gretilmesi gerekmektedir(Friend, 2006).

Ogrencilere dncelikle her bir basamagi ayr1 ayr1 dgretir daha sonra dgrettiiniz bu
basamaklar1 birlestirirseniz zincirleme yapmis olursunuz. Once yapilan beceri
basamagindan, sonra yapilan beceri basamagina dogru bir siralama yapilirken ileri
zincirleme, en son yapilan beceri basamagindan en 6nce yapilan beceri basamagina

dogru siralama yapilirsa da geri zincirleme yapilmis olur(Tekin- Iftar, 2013).

2.8.3.2.Arac-Gereglerin Diizenlenmesi

Arag-gereclerin diizenlenmesi, siif icinde bulunan yazi tahtasi, sira ve kitap dolaba,
pano, harita, tarth ve mevsim sgeridi gibi Ogretide kullanilan arag-gereclerin
diizenlenmesidir. Arag-gerecler, davraniglarin1 kontrol edemeyen, dikkat problemi
olan ve duyusal alanlarda yetersizligi olan 6grencileri dikkate alarak planlanmalidir.
Ogretmenler, Ogrencilerin  oturduklari  yerin seciminde su  Onerilere

edebilirler(Sucuoglu ve Kargin, 2006, akt. Kargin, 2013).

e On siralara davranis problemi olan &grencileri oturtun, kontroliiniiz daha kolay

olacaktir.
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e Ogrenci kendi kendini kontrol etmeye basladiginda daha arkadaki siralara

oturmasini saglayabilirsiniz.

e Dikkat problemi olan Ogrencileri gorsel olarak dikkatlerini dagitabilecek

araglarin uzagina oturtun.

e [sitme ve gdrme yetersizligi olan 6grencileri sizi daha iyi gordiigii ve duydugu

yere oturtun.

e Siralar1 arka arkaya siralamak yerine bagska bir diizenlemeyle yerlestirip

yerlestiremediginizi diisiiniin.

e Ozel egitim gerektiren Ofrenci igin oturma yeri segerken grencinin
yetersizligine iliskin oOzellikleri ile birlikte, segilen yerin Ogrenciyi smif

arkadaslarindan ayiran bir yer olmamasina dikkat edin.

e Yer seciminde sira arkadasiin ozelliklerine de dikkat edin, ¢ok hareketli iki

Ogrenciyi birlikte oturtmak iyi bir tercih olmayabilir.

e Oturma yerini giin icinde zaman zaman degistirilmesi ayni yerde uzun siire

kalmakta zorlanan 6grenciler i¢in uygun bir secenek olabilecegini diisiiniin.

e Oturma yerinin se¢iminde degisik oturma secenekleri belirleyin ve hangi

secenekte 6grencinin en iyi 0grendigini belirleyin.

Ogretmenler 6grenmeyi kolaylastirmak ve kaliciligini saglamak i¢in amaca uygun,
ilgi ¢ekici, gorsel, 6grenmeyi destekleyici ve farkli duyulara hitap eden materyalleri
ogrencilerin dikkatlerini dagitmayacak bicimde sunmali ve bunlar giincellemelidir.

Y1l boyunca ayn1 yerde kalmasi 6zelligini kaybettirecektir(Kargin, 2013).

2.8.3.3. Ortam

Ogrenme, zihin engelli ¢ocuklarda okulun tiim agik ve kapali mekanlar1 dgretim
ortami olarak kullanilmalidir. Cocuklar ortaokul ve lise cagina geldiklerinde
cogunlukla islevsel akademik beceriler, mesleki beceriler, toplumsal mekanlarda
islevde bulunmay1 saglayan becerilerin 6gretimine agirlik verilmeli ve buna uygun

ortamlar kullanilmalidir(Tekin-Iftar, 2013).
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2.8.3.4.0¢retim Diizenlemeleri

Ogretim diizenlemeleri bire bir yani bireysel 6gretim diizenlemesi ve grup dgretim
diizenlemeleri olarak ikiye ayrilir. Bireysel 6gretim diizenlemesi, sinifin bir
kosesinde ya da Ogrenci smiftan ¢ikarilarak 6gretmenle 6grencinin birebir galigtig
Ogretim diizenlemesidir. Orta ve agir zihin engelli olan ¢ocuklara 6gretim sunarken
bireysel 6gretim diizenlemesinde Ogretim ortaminda bulunan ¢ocugu rahatsiz eden
uyaranlar daha iyi kontrol edildigi i¢in siklikla kullanilan  Ggretim

diizenlemesidir(Tekin-iftar, 2013).

2.8.3.5. ipuclan

Davranigsal 0Ogretim stratejilerinin - uygulanmasinda 0Ogretimsel ipuglar1 ¢ok

onemlidir(Eripek, 2012).

Kregel (2004),6gretim ortamlarinda yaygin olarak kullanilan ipuclarini alt1 farkh
basamakta betimlemektedir(akt. Eripek, 2012);

e Belirgin olmayan sozel ipuglari: Ogretmen ne yapilmasi gerektigini
belirtmeksizin ¢ocugun davranisi siirdiirmesini cesaretlendirmek i¢in “’devam

et’’ ya da “’haydi’’ gibi yorumlarda bulunur.

e Belirgin soézel ipuclari: Ogretmen “’kalemleri topla’ gibi &grenciye ne

yapmasi gerektigini sOyleyen belirgin bilgi saglar.

e Model olma: Ogretmen dogru davramsta bulunur, daha sonra 6grencinin bu

davranigta bulunmasini saglar.

e Jestler: Ogretmen nesnenin ait oldugu yeri gosterme ya da dgrencinin bir
nesneyi agmasini eliyle isaret etme gibi 6zel olmayan iletisim yontemleri

kullanir.

e Hazir olma: Ogretmen 6grenciye davramsa baslamasi icin yetecek kadar
fiziksel yardimda bulunur. Ogrenci kendi basina davranista bulunmaya

basladiginda, yardim kaldirilir.
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e Fiziksel yardim: Ogretmen Ogrencinin davranisi tamamlamasi igin ellerini
Ogrencinin ellerinin {izerine koyarak yardimda bulunur. Bu yardim daha sonra

ellerden, bileklere, dirsek altina, dirsege ve omuzlara dogru siliklestirilir.

2.8.3.6.Davranis Sonrasinda Sunulacak Uyaranlar

Davranig sonrasinda sunulan uyaranlar davranisin artmasina, devam etmesine ya da

azalmasina ve ortadan kalkmasina yol agmaktadir(Sucuoglu, 2013).

.2.8.3.7.Sorun Davranmislar1 Degistirme

Uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda, davranig degistirme tekniklerinden
yararlanilir. Uygun olmayan davranislarin ortadan kaldirilmasinda pek ¢ok yontem
vardir. Bunlarin i¢inde ayrimli pekistirme, sonme, hosa giden uyarani ¢ekme ve hosa

giden uyaran verme yer almaktadir(Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Zihin yetersizligi olan c¢ocuklarla calisan O6gretmenlerin 6zellikle kaynastirma
ortamlarinda tercih edebilecekleri yontemler arasinda isbirligine dayali 6grenme ve

akran 6gretimi yontemleri yer almaktadir(Ciftci-Tekinarslan, 2013).

2.8.3.8.isbirligine Dayali Ogrenme

Bu yontem o6gretmenin sinifi diizenlemesi ve ydnetmesi i¢in zengin uyarlamalar
icermekte olup 6zel gereksinimli Ggrencilerle birlikte, siniftaki tim o6grencilerin
akademik ve sosyal performanslarini gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu yontem
ogrencilerin akademik becerilerini gelistirmenin yam sira O0grencilerin arkadagslik
iligkilerini  gelistirme, basarili olmak i¢in birbirlerini tesvik etme ve grup
etkinliklerine katilma gibi davranislar1 kazandirma bakiminda etkilidir(Sucuoglu,

Kargin; 2006 akt. Eratay,2010).

2.8.3.9.Akran Ogretimi

En ayagin kullanilan is birligine dayal1 6grenme modelidir. Bu yontemde bir konuda
basarili bir Ogrencinin, yardima gereksinim duyan ogrenciyle birlikte g¢alismasi
anlamma gelir. Bu model ayn1 zamanda 6grencinin akademik becerisinin yaninda,

benlik ve sorumluluk duygularini da gelistirmektedir(Sucuoglu ve Kargin, 2006).
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Beceriler 6grenildiginde 6gretmenin hedefi, bu becerilerin uygun durumlarda yerine

getirilmesi ve genellemesi olmalidir(Eripek, 2012).
2.9. Ucretli Ogretmenlik

Milli Egitim Bakanligi biinyesinde faaliyet gosteren egitim ve Ogretim
kurumlarindaki Ogretmen ihtiyaci, egitim Ogretim faaliyetlerinin aksamadan
yirlitilmesi amaciyla , sirastyla kadrolu Ogretmen, sozlesmeli Ogretmen, vekil
Ogretmen, tiicretli 6gretmen (kismi zamanli gegici personel) ve usta ogretici ile

karsilanmaktadir.

Milli Egitim Bakanliginin 2004 yilinda uygulamaya baslattig1 ve giiniimiize kadar
stirdliirdigli bir 6gretmen istihdam tiirtidiir. 2005-2006 yilinda uygulamanin daha da

genisletilmistir, herhangi bir brans sinir1 konmamistir(Ugman, 2006).

Milli Egitim Bakanligi’nin 25.08.2005 tarihli ve 52332 sayili yazisi {izerine, 657
sayili Devlet Memurlar1 Kanunu’nun 4. maddesinin (C) fikrasina gore, Bakanlar
Kurulu’'nca 26.08.2005 tarihinde kararlagtirlmistir(Bakanlar Kurulu Karari:
26/08/2005-2005/9345, Resmi Gazete:10/09/2005-2005/25932).

Ucretli 6gretmen (kismi zamanli gegici personel) istihdam edilebilmesi igin ilgili
kamu kurumunda personel ihtiyacinin kadrolu personel (DMK, md. 4/A) ve
sozlesmeli personel (DMK, md. 4/B) istihdami ile kapatilamamasi gerekmektedir.
657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunu’nun 4. maddesinin (C) fikrasina gore bir
ogretim yilinda 10 ayr gegmemek iizere kismi zamanli gegici Ogretici

calistirllabilmektedir.

Kadrolu ve sozlesmeli 6gretmenlerin aksine iicretli 6gretmen (kismi zamanli gegici
personel) olarak atanacaklarda oncelikli olarak yiiksek 6gretim kurumlarinin Milli
Egitim Bakanligi’'nca 6gretmenlige kaynak olarak tespit edilen lisans diizeyindeki
programlarindan mezun olmalar1 sarti aranmakta ama bu sekilde ihtiyacin
karsilanamadigr durumlarda Milli Egitim Bakanligi’nca belirlenecek kriter ve
oncelik sirasina gore diger yliksek Ogretim kurumu mezunlar1 da 6gretici olarak
calistirilabilmektedir. Dolayisi ile 0gretmenlik meslegi disinda da diger meslek
mensuplar1 kismi zamanli gegici personel olarak calisabilmektedir. Bunlar haricinde

ayrica ticretli 6gretmenlik icin aranilan genel sartlar ise;
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1. T.C. vatandas1 olmak

2. Kamu haklarindan mahrum olmamak

3. Son alt1 ay igerisinde alinmis saglik raporu ile saglik durumunu belgelendirmek
4. Askerlikle iliskisi bulunmamak,

5. Herhangi bir sosyal giivenlik kurumuna bagli olarak ¢alismamak...”
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3.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimcilar, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin dokiimi, analiziyle ilgili bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirmada zihin engelli Ogrencilerle c¢alisan iicretli zihin engelli simf
Ogretmenlerinin; bu ¢ocuklarla ¢alisirken yasadiklari, sorunlarin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu amaca yonelik yar1 yapilandirilmis gériismeye dayali nitel veri

toplama teknigi kullanilmistir.

Gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yodntemlerinin
kullanildigy, algilarin ve olaylarin dogal ortaminda gergekei ve biitiinciil bir bigimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanan nitel

arastirma yontemi olarak tanimlanir(Yildirim ve Simsek, 2011).

Nitel arastirmada en yaygin veri toplama teknikleri: gbzlem, goriisme ve yazili

dokiimanlarin incelenmesidir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Insan gibi sosyal bir varligin kisiden kisiye, zamana, mekana gore degisen duygu ve
diisiincelerini daha derin ve ayrintili incelemek icin bir arastirma teknigi olan

’goriisme’ Onerilebilir(Tiirniikli,2000).

Kisinin herhangi bir davranisi ni¢in yaptigin1 anlamak ne tarama (survey), ne de
gozlem teknigiyle, goriisme teknigiyle oldugu kadar olanaklidir. Ciinkii arastirmaci
ancak goriisme teknigiyle olaylara, aktoriin perspektifinden bakabilir ve olaylar
gorebilir.  Boylece, kisilerin  kendi  deneyimleri, onlarin  dillerinden,
anlamlandirmalarindan ve aciklamalarindan ¢ok daha iyi anlasilacaktir. Diger
arastirma teknikleriyle, yeterince elde edilemeyen kisiye Ozel, sakli birgok seyi
gorisme teknigi kullanarak ortaya ¢ikarmak miimkiindiir(Kvale,1996° dan akt.

Tiirniiklii, 2000)
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Nitel aragtirmada kullanilan goriisme tekniginde katilimcilarin konuya iliskin
diislincelerini, bakis agilarin1 ve duygularini derinlemesine ortaya ¢ikararak, daha
ger¢ek bilgi edinmeyi hedefler. Nitel arastirma bu yoniiyle de nicel arastirma

yonteminden farklilik (Kus, 2007).

Gortigme kurallarinin  katiligimma gore yapilandirilmamis, yapilandirilmis ve yar

yapilandirilmis olarak siiflandirilabilir (Karasar, 2004).

Yapilandirilmis goriismede arastirmaya katilan katilimcilarin sorulara verdikleri
cevaplarin farkliligi ve benzerligi belirlenerek karsilastirma yapilir (Brannigan,1985
akt. Yildirim ve Simsek,2011).

Yapilandirilmis goriisme tekniginde katilimciya sorulacak olan sorular ayni soézciik
strastyla sorulur verilen yanitlarda kapali uglu olup sunulan segenekten birini segerek
yanitlar. Bu 0Ozelliklerinden dolayr yapilandirilmis goriisme teknigi anket

calismalarina benzeyen nicel veri elde edilmektedir(Tiirniikli, 2000).

Yapilandirilmamis goriigmede arastirmacimin  katilimeciya yoneltecegi  onceden
belirlenmis her hangi bir soru olmadigi gibi cevaplarla ilgili bir beklenti yoktur.
Arastirmact katilimcilarla belirli konularla ilgili sohbet havasindaki konusmalariyla
bu konular1 kesfetmeye calisir (Yildirnm ve Simsek, 2011). Arastirmacinin sordugu
sorular yeterli bilgiyi toplamay1 hedefler( Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2008).

Egitim bilimleri aragtirmalarinda, belli diizeyde sahip oldugu standartlik ve esnekligi
nedeniyle yari yapilandirilmig goriisme teknigi siklikla kullanilmaktadir. Bu

gorlisme, nitel aragtirma icerisinde goriilebilir ( Ekiz, 2003).

Yart yapilandirilmis goriismede, arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular
katilimciya yonlendirirken daha onceki sorularda bu soruya iliskin cevaplar aldiysa,
soruya bir acgiklik kazandirdiysa soruyu gegebilir. Bu bakimdan yar1 yapilandirilmis

goriisme, yapilandirilmis goriismeden biraz daha esnek bir yapiya sahiptir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi goriisme protokoliine uygun sekilde onceden
hazirlanan sorulara verilen cevaplarin sistematik ve karsilasilabilir bilginin alinmasi
nedeniyle arastirmaciya biiyiik kolayliklar saglar(Yildirnrm ve Simsek, 1999). Bu
yoniiyle egitim bilimlerindeki arastirma calismalarina daha uygun bir arastirma

bi¢imidir.
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Nicel ve nitel arastirma farkli temellerden hareket eder. Nitel aragtirma yontemi
indirgemeci degildir; yani olgular1 parcalara ayirip ¢alisarak bulunan sonuglar

evrene genelleme amaci yoktur (Yildirim ve Simsek,2011).
3.2. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Arastirmadaki veriler yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir.
Arastirmact tarafindan bu nedenle bir goriisme formu gelistirilmistir. Goriisme
sorular1 olusturulmadan o6nce akademisyenlerin yapmis oldugu c¢aligsmalar
incelenmis, ilgili kitap ve makalelerden yararlanilmistir. Veri toplama aracinda yer
alan sorular i¢in 6n uygulama g¢aligmasi yapildiktan asagida yer alan sonra son sekli
verilmigtir. GoOriisme sorulart olusturulurken katilimeilar tarafindan anlasilacak
bicimde agik uglu sorular sorma, yonlendirmeden kacinma, soru sayisini katilimciy

stkmamasi konusunda dikkat edildi.
1. Sinifinizda kag¢ 6grenciniz var ve 6zellikleri nelerdir?

2. Smifinizda zihin engelli ¢ocuklar disinda baska 6ziir gruplarindan 6grencileriniz

var m1?

3. Ogreniminiz siiresince zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimine yonelik ne tiir dersler

aldiniz ve aldiginiz dersler hangi 6ziir grubuna yonelikti?

4. Zihin engelli ¢ocuklarin egitimine yonelik seminer ya da hizmet i¢i egitim aldiniz

mi ve aldigimiz hizmet i¢i egitimde ne tiir konular vardi?
5. Sizce zihin engelli cocuklarin en belirgin davranigsal 6zellikleri nelerdir?

6. Zihin engelli ¢ocuklara yonelik sinif ortaminizda ne tiir diizenlemeler

yapiyorsunuz?

7. Zihin engelli ¢ocuklarla sinifta yaptigimiz 6gretim etkinliklerinde ne tiir 6gretim

yontemleri kullantyorsunuz?

8. Zihin engelli ¢ocuklarla ¢alisirken sinif ortaminda dgretimini yaptiginiz becerilerin
ve kavramlarin giinliik yasamda islevsel olarak kullanimina yonelik ne tiir ¢alismalar

yapiyorsunuz?
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9. Zihin engelli ¢ocuklarin egitiminde en ¢ok sorun yasadiginiz beceri, kavram ve

davranislar nelerdir?

10. Kullandiginiz 6gretim yontemleri zihin engelli ¢ocuklarin egitiminde  etkili

oluyor mu?

11. Zihin engelli ¢ocuklarin egitiminde kullandiginiz yontemler disinda bu
alanla ilgili kitaplarda ya da yurt disinda yapilan arasgtirmalarda yer alan 6gretim

yontem/teknikleri hakkinda bilgi edinmek ister misiniz?

12. Simifinizdaki zihin engelli ¢ocuklarla ¢alisirken ne tiir destek hizmetlerden

yararlanmak istersiniz?
3.3. Goriismelerin Hazirlanmasi

3.3.1.Goriisme Formu

Arastirmaci sorularin kapsamini giivence altina almak i¢in, veri toplama araci olarak

kendisinin olusturdugu goriisme formunu kullanmistir(EK-1).

Arastirmact formun giris kisminda, katilimcryr rahatlatmak ve motivasyonunu
saglamak icin kisisel bilgilerini, arastirmanin konusunu ve gorlismenin amacini

anlatmustir.

Aragtirmaci kendisinin de Ogretmen oldugunu Aydin Universitesinde Egitim
Yonetimi ve Denetimi programinda yliksek lisans yaptigini ve bu arastirmayla elde

ettigi verileri tezini yazmak amaciyla kullanacagini belirtmistir.

Arastirmact aragtirmasinin amacinin zihinsel engelli ¢ocuklarla ¢alisan iicretli zihin
engelliler sinif 6gretmenlerinin sorunlar1 ve ¢éziimiine yonelik yaptiklari caligmalar
belirlemek oldugunu ve sorularin tarafindan sorulacagi anlasilmayan kisimlarin
aciklanmasini isteyebileceklerini, sorulart igtenlikle ve rahat, sohbet havasinda
cevaplaya bileceklerini konusmalarin kaydi i¢in teyp kullanilacagi, kayitlarin sadece

arastirma amacityla kullanilacagini belirtilmistir(EK-2).

3.3.2.Goriisme Ilkelerinin Belirlenmesi

Gortisme sorulariin sohbet tarzinda, arastirma sorularina yonelik ayrintili ve

derinlemesine bilgi toplayacak bigimde goriisme formundaki sirasina bagl kalmadan
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dogal bir akis icinde sorulmasi kararlastirilmistir. Gorlisme sirasinda 6gretmenin tam
olarak aciklik getirmedigi sorulara, yonlendirme yapilmadan daha agik cevap
vermesinin saglanmasina karar verilmistir. Ilave etmek istedikleri farkli konular

sozleri kesilmeden dinlenecektir.

Goriisme yapilan 0gretmenlere isimleriyle hitap edilecegine fakat kesinlikle tezde

kod isimlerinin kullanilacagina dair agiklama yapilmasi uygun bulunmustur.

3.3.3.Katilimcilarin Belirlenmesi

Katilimcilar olgiit 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Belirlenen Olgiite gore
katilimcilarin ~ {icretli olarak ¢alisan zihin engelli smif Ogretmeni olmasi

gerekmektedir.

Bu élgiite uygun dgretmenlere ulasmak icin Aveilar Ilge Milli Egitim Miidiirliigii ile
baglant1 kurularak, ilcede bu sekilde iicretli zihin engelli sinif 6gretmenligi yapan
Ogretmen isimleri ve ¢alistiklar1 okullar tespit edilmistir. Bu okullarin listesi Ek3’te
yer almaktadir. Ogretmenlerin calistiklar1 okullar tek tek ziyaret edilip okul
miidiirlerinden izin almarak, dgretmenlerle goriismeler yapilmistir. Ogretmenlerle
smiflarinda  yiiz yiize goriisiilmiistir. Ogretmenlere arastirma yaptigini  ve
aragtirmasinin  amacini  ve nasil yapacagint yapacagr goriismeleri teybe
kaydedecegini ve bu kayitlarin kesinlikle tez danmigsmani ve ilgili akademisyenler
disinda  bagkalarmin  dinlemeyecegini belirterek gorligme glin  ve saati
kararlastirilmistir. Ogretmenlere bu arastirmaya katilimlarmin  géniilliik esasina
dayali oldugu belirtilerek goniillii 6gretmenlere arastirmacinin dnceden hazirladig

sO0zlesmeyi okuyarak imzalamalari istenmistir(Ek 4).

Gortisiilen alt1 okuldaki 16 6gretmen sozlesmeyi okuyarak katilmay1 kabul ettiklerini
ifade ederek imzalamislardir. Arastirmac ile katilmayr kabul eden bu 6gretmenler

birlikte gorligme yer ve zamanini belirleyerek not almislardir.

Aragtirma kapsaminda goriisme yapilan 16 icretli olarak zihin engelli simif
ogretmenligi yapan katilimcinin kod ismi, cinsiyeti, 6grenim durumu, Ucretli Zihin
Engelliler sinif 6gretmeni olarak ¢alisma siiresi, gorev yeri, ¢alisma saatleri belirten

bilgiler Cizelge 3.1°deki gibidir.
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Cizelge 3.1: Katilimcilarin Ozellikleri

Katilimcei Cinsiyeti |Ogrenim durumu U;gf‘:ltirnzi:iinof:g:I;IaeI::r::f Gorev yeri Calisma saatleri
sliresi
Ayse K Lisans 2yl Awcilar Deniz Kégkleri ilkokulu 08:30-14:30
Merve K Onlisans 3yil Awcilar Deniz Késkleri llkokulu 08:30-14:30
Nuriye K Onlisans 8yil Vali Ridvan Yenisen ilkokulu 07:00-12:30
Mevliit E Onlisans 6yil Awcllar Alsancak llkokulu 08:30-14:30
Didem K Lisans 4yl Awcilar Alsancak llkokulu 08:30-14:30
Aynur K Lisans 8yil Vali Ridvan Yenigen ilkokulu 12:30-18:00
Ali E Onlisans 6yil Vali Ridvan Yenisen llkokulu 12:30-18:00
Nesir E Onlisans 4yl Maregal Fevzi Gakmak llkokulu 09:00-15:00
Filiz K Onlisans 2yl Maresal Fevzi Cakmak ilkokulu 09:00-15:00
Aysun K Onlisans 1yl Maresal Fevzi Cakmak llkokulu 09:00-15:00
Biisra K Onlisans 1yl Abdulkadir Uztiirk ilkokulu 07:30-12:30
Sebahat K Onlisans 1yl Abdulkadir Uztiirk ilkokulu 07:30-12:30
Emine K Onlisans 4yl AWIS;;;?;;EEeig"eorkifﬂﬁm 09:30-15:00
irem K Onlisans 1yl AWIS;;ZE;?E?!"?JKE?JHm 09:30-15:00
Ercan E Lisans 1yl Amﬁ;;ﬂ;?ﬁﬁ!lgﬁ%ﬁm 09:30-15:00
Nesime K Onlisans 3yil Vali Ridvan Yenigen ilkokulu 07:00-12:30

Cizelge 3.1°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 16 6gretmenden 4’1 erkek,12’1
kadimdir. Yine 6gretmenlerden 8°i Ogretmen Okulundan mezun olup Agik dgretimde
o0gretmenligi doneminde On lisansin1 tamamlamis, 30 yilin iizerinde smif
Ogretmenligi yaparak emekli olmus Ogretmenlerdir. Diger 6gretmenlerin 4’i 6n
lisans ¢ocuk gelisimi boliimiinden mezun olup bu alan disinda higbir is tecriibeleri
yoktur. Yine dgretmenlerin 4°ii {iniversitelerin Okul Oncesi Ogretmenligi, Iletisim
Fakiiltesi, Resim Ogretmenligi gibi boliimlerin lisans programlarindan mezun olup
daha Once bu alan disinda calismamislardir. Katilimeilarin ticretli olarak zihinsel
engelliler 6gretmenligini 5’inin 1 yil, ikisinin 2 yil, ikisinin 3 yil, ti¢linlin 4 yil,
ikisinin 6 yil ikisinin de 8 yil yaptiklar1 goriilmektedir. Calisma saatlerini 07:00-

18:00 saatleri arasinda degistigi goriiliiyor.
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3.4.Verilerin Toplanmasi

Gortgmeler katilimcilarin  belirledikleri randevu tarihlerinde 20 Mayis 2014

tarihinde baslanmis 12 Haziran 2014 tarihinde tamamlanmistir. Gorlisme saatleri

O0gretmenlerin okulda bulunma saatlerine gore ayarlanmistir.

Katilimcilarla yapilan goriigme tarihi, gériismenin yapildig1r yer ve saatlerle ilgili

bilgiler Cizelge 3.2’de (EK-5)te yer almaktadir.

Cizelge 3.2: Goriismelerin Yapildig1 Yer, Tarih ve Saatleri

Katihhmci Gorusmenin yapildigr yer Gorlismenin tarihi Gorlusme saatleri
Ayse Avcilar Deniz Késkleri lIkokulu 21.May.14 10:30-10:42
Merve Awvcilar Deniz Koskleri ilkokulu 21.May.14 11:00-11:12
Nuriye Vali Ridvan Yenisen llkokulu 23.May.14 12:20-12:37
Mevlit Avcllar Alsancak ilkokulu 20.May .14 13:30-13:50
Didem Avcilar Alsancak ilkokulu 20.May .14 14:05-14:12
Aynur Vali Ridvan Yenisen ilkokulu 26.May .14 13:10-13:27
Ali Vali Ridvan Yenisen ilkokulu 26.May.14 12:40-12:55
Nesir Maregal Fevzi Cakmak llkokulu 03.Haz.14 10:30-10:47
Filiz Maresal Fevzi Cakmak llkokulu 03.Haz.14 11:05-11:15
Aysun Maresal Fevzi Cakmak llkokulu 06.Haz.14 13:00-13:10
Biigra Abdulkadir Uztiirk ilkekulu 28 May.14 12:40-12:54
Sebahat Abdulkadir Uztiirk ilkekulu 28.May.14 13:10_31:20
Emine Avecilar Zhin Enge_lhler Egitim 10 Haz 14 11:20-11:45
Uygulama ve Is Okulu
irem Avellar Zihin Enge_lhler Egitim 12 Haz 14 14:00-14:15
Uygulama ve Is Okulu
Ercan Avcilar Zihin Enge_lhler Egitim 12 Haz 14 14:30-14:40
Uygulama ve Is Okulu
Nesime Vali Ridvan Yenisen ilkokulu 23.May.14 10:30-10:50

Gortismelerden Once kayit cihazi, yedek pilleri, goriisme formu ve not defteriyle

kalem hazir hale getirilmistir. Goriismeden Once kisa bir siire sohbet edilerek

katilimcinin giiveni kazanilmig samimi bir ortam yaratilmistir. Katilimeilara toplam

on iki soru sorulmustur. Sinif ortaminda yapilan goriismeler sirasinda 6grenciler ses
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c¢ikararak sikinti olusturmus olsalar da 6gretmenlerin anlik miidahaleleriyle sessizlik

saglanmistir.

3.5. Verilerin Dokiimii ve Analizi

Verilerin analizinde temel diizey analizi ve igerik analizi kullanilmistir. Arastirmaci
goriistiigli 6gretmenlerin tamaminin ses kayitlarini gilivenligi agisinda bilgisayara
aktarmistir. Daha sonra her katilimcinin ses kaydinda soyledikleri herhangi bir
degisiklik yapilmadan konusuldugu gibi aynen goriisme formuna aktarilip yazili hale
getirilmistir. Yazili hale getirilen goriisme formlarinda her katilimcinin birinci soruya
verdigi cevaplar okunarak sorunun altina verilen cevaplar kodlanmistir, verilen ortak
kodlar tek kod altinda toplanmistir. Biitiin sorular i¢in bu sekilde tek tek okunarak

kodlama islemi yapilarak, kodlama anahtarina son sekli verilmistir(Ek-6).
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde karsilagtiklar1 sorunlara iliskin Ogretmenlerle yapilan goriismelerden
elde edilen bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Bulgularin sunumu goriisme

formundaki sorularin siralanig bi¢cimine gore yapilmigtir.

Goriisme sorularinin birinci kisminda yere alan iki soru 6gretmenlerin siniflarinda
bulunan 6grencilerin sayisin1 ve ozelliklerini, baska 6ziir grubuna dahil ¢ocuklarin

bulunup bulunmadigini belirlemeye yoneliktir.
4.1.Smifinizda kag¢ 6grenciniz var ve ozellikleri nelerdir?

Katilimc1 6gretmenlerin kag 6grenciniz var sorusuna verdigi cevaplara iligkin yas
dagilimi  Cizelge 4.1°de, sayilarma iliskin veriler Cizelge 4.2°de, zihin engellik
diizeylerine iligkin veriler Cizelge 4.3’te ve smiftaki Ogrencilerin performans
diizeylerine iligkin veriler ise Cizelge 4.3’te olmak lizere 4 ¢izelgede gosterilerek

acik ve net ifade edilmeye ¢aligilmistir.

Cizelge 4.1: Ogretmenlerin Smiflardaki Ogrencilerin Yaslarma Iliskin Verdikleri

Cevaplar
T ololz|e|o |12 e g
T KATILIMCILAR o2 |Z5158(2| |& slefE|s|e|s |
— Zel5|12z|5l=|9 |12 |25 2|E|o|o |
YANITLAR — |z Z |z alslglzllgla|ln|lol=|o|=
M?-12yagarasnlkokulduzewnde JIN Iy v v v NENE NN
Ogrenciler var
12-15 yag arasiortaokul diizeyinde y v
Ogrenciler var

Cizelge 4.1°de goriildiigii gibi Ayse, Merve, Nuriye, Didem, Aynur, Ali, Nesir, Filiz,
Aysun, Emine, irem, Ercan ve Nesime oOgretmen olmak iizere toplam 13’
siifindaki 6grencilerin ilkokulu diizeyinde yedi ile on iki yas arasi1 cocuklar
oldugunu belirtirken, 3’4 Mevliit, Biisra ve Sebahat 6gretmen ise Ogrencilerinin

ortaokul seviyesinde 12 ile 15 yas arasinda olduklarini ifade etmislerdir.
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Katilimer 6gretmenlerin siniflarindaki 6grenci sayilarina iliskin verdikleri yanitlar,

Cizelge 4.2°de verilmistir.

Cizelge 4.2:Ogretmenlerin Siniflarindaki Ogrencilerin Sayilarina iliskin Verdikleri

Cevaplar
T ololzle]e | 1E]e g
T KATILIMCILAR o2 |Z5158(2| |& slefE|s|e|s |
— Zel5|12z|5l=|9 |12 |25 2|E|o|o |
YANITLAR — |z Z |z alslglzllgla|ln|lol=|o|=
Sinifmda iki veya ikiden az édrenci var LAY VoV VY
Sinifimda ikinin Gzerinde égrenci var v |V |v v NN

Cizelge 4.2°yi inceledigimizde smifinda iki ve ikiden az Ggrencisi bulunan 7
ogretmen (Mevliit, Didem, Aynur, Ali, Nesir, Filiz, Aysun) bulunurken 9
ogretmenin (Ayse, Merve, Nuriye, Biisra, Sebahat, Emine, Irem, Ercan, Nesime)

siifinda ikinin tizerinde 6grenci bulundugunu gérmekteyiz.

Ogretmenlerin  siniflarindaki  dgrencilerin  zihin engellilik  diizeylerine iliskin

verdikleri yanitlar Cizelge 4.3 te belirtilmistir.

Cizelge 4.3: Ogretmenlerin Siniflarindaki Ogrencilerin Zihin Engellilik Diizeylerine

Mliskin Cevaplar1
vlo |5 € |= c E () GE)
KATILIMCILAR glelzlRlg 2] 15l |2IR[EIEEIS |5
kel — A . o
YANITLAR 2B EEREEIZRIBIEIRE 2
Sinifimda hafif dizeyde zihinsel engelli J
ogrenciler var
v |V
Sinifimda orta dizeyde zihinsel engelli N
ogrenciler var
Sinfimda orta-agir dizeyde zihinsel engelli
ogrenciler var V[V V VIV VIV VIV Vv |V

Cizelge 4.3’te goriildigli gibi O6gretmenlerin siniflarindaki 6grencilerin  zihin
engellilik diizeyleri 3 6gretmenin (Nuriye, Ercan, Nesime) sinifinda hafif diizeyde 2
Ogretmenin (Biisra, Sebahat ) sinifinda orta diizeyde 11 6gretmenin (Ayse, Merve,
Mevliit, Didem, Aynur, Ali, Nesir, Filiz, Aysun, Emine, irem) sinifinda ise orta-agir

diizeyde zihin engelli 6grenciler bulunmaktadir.
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Ogretmenlerin grencilerinin sahip oldugu performans diizeyini belirten cevaplara

iligkin veriler Cizelge 4.4’te gosterilmektedir.

Cizelge 4.4: Ogretmenlerin Siniflarindaki Ogrencilerin Performans Diizeyine

iliskin Verdikleri Cevaplar

KATILIMCILAR

YANITLAR 2225152 lsl.5lEl2lels]E
{Birden fazla gik isaretlenebilin) R EE A AR REE R
Hiperakiilik var + A\
Ofrenme gockign cekenler var A

Uyum giciui olantar var 2 |

Down sendromiu Gfrenc var V] v | ¥
Otistik Gijenc var A \d \

Fiziksel problemk (e}kol knondzsyon Vv v v NV
bazukluiju, garme: bozukduiju, yisime problemi) olan var

Konugameyor ama anlayan v ¥ v (¥

Konugma bazulduiu otankar V| iy

Dikkat bazukduiju olankar ’ ’
Incatgac "

Antama ve alglama problem olankar v | | v
Sarlalan abuk ezbereyip siyviemekien keyif alan +
Biingsiz hareket edenlerfiehikelenten habersiz) ’
Siizhi detigim kwamayan v
Bueysel cakydmaya ihliyac: olankar

Cizelge 4.4 incelendiginde Ogrencilerin performanslariyla ilgili Ayse ve Nesime
ogretmen Ogrencilerinin  hiperaktif olduklarini, Ayse ve Merve Ogretmen
ogrencilerinde dgrenme giicliigiiniin oldugunu, Ayse 6gretmen Ogrencisinin uyum

giicliigii yasadigim, Merve, Mevliit, Irem, Ayse, Filiz, Aysun ve Ercan 6gretmen
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down sendromlu o6grencilerinin bulundugunu, Merve, Didem ve Filiz 6gretmen
otistik o6grencilerinin oldugunu, Mevliit, Didem, Nesir, Emine, Irem ve Ercan
O0gretmen Ogrencilerinde viicut koordinasyon bozuklugu, ylirimede ve gorme
konusunda fiziksel sorunlarmin oldugunu belirtmislerdir, Didem Aynur Filiz ve
Aysun 6gretmen 6grencilerinin konusamayip ancak konusmalari anlamlandirdigini
ifade etmislerdir, Aynur Ogretmen bir Ogrencisinin higbir sekilde iletisim
kurmadigim1  belirtirken; Ali, Nesir, Aysun, Biisra ve Sebahat Ogretmen
ogrencilerinde kelimeleri ve sesleri eksik sdyleme, yuvarlama gibi konusma
bozukluklarinin oldugunu ifade etmislerdir. Filiz ve Nesime 0gretmen dgrencilerinde
dikkat bozuklugu oldugunu belirtmisler. Filiz 6gretmen inat¢i olup hicbir sdyleneni
yapmadigini, Nesime, Irem ve Sebahat gretmen 6grencilerinde anlama ve algilama
problemlerinin oldugunda bahsetmislerdir, Emine 68retmen Ogrencisinin birinin
sarki sozlerini cabuk ezberledigini ve soOyledigini, Ercan 6gretmen Ogrencisinin
bilingsizce, tehlikelerden habersiz hareket ettigini ve sozli iletisim kurarak kendini
ifade edemedigini belirtmistir. Nesime Ogretmen baz1 Ogrencilerin ilag

kullandiklarini bazilariyla da birebir ¢alismanin gerekliligini vurgulamistir.

4.2. Simifimizda zihinsel engelli cocuklar disinda baska 6ziir gruplarindan

ogrencileriniz var mi?

Sorulan bu soru i¢in Ogretmenlerin vermis olduklar1 yanitlar Cizelge 4.5te

verilmistir.

Cizelge 4.5: Ogretmenlerin *‘Sinifinizda Zihin Engelli Cocuklar disinda baska 6ziir

gruplarindan 6grencileriniz var mi1?’” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

KATILIMCILAR

5 le | © v
YANITLAR oZIZBIEIZ] |5l 151l (8]l |E
. . ™ §w5w9>=®%;:g€8®8®
(Birden fazla sik isaretlenebilir g |2|lclz@lal<lzlt |« |a|n|o|=s b=z

Down Sendromlu v |V \ v N v N

Otistik v NN v [V

Hiperaktif N \
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Ogretmenlerin zihin engelliler disinda baska 6ziir gruplarindan 6grenciniz var nm?
sorusuna verdikleri yanitlarda (sekiz 6gretmen )Ayse, Merve, Mevliit, Filiz, Aysun,
frem ve Ercan 6gretmen down sendromlu &grencilerinin oldugunu belirmislerdir.
Mevliit, Didem, Aynur, Ali, Biisra ve Sebahat 6gretmen otistik Ogrencilerinin
bulundugunu sdylemislerdir. Nuriye ve Nesime dgretmen de hiperaktif 6grencilerinin

oldugunu ve ¢ok sikint1 verdiklerini vurgulamislardir.

4.3. Ogreniminiz siiresince zihin engelli cocuklarin egitimine yonelik ne tiir

dersler aldiniz, aldigimiz dersler hangi 6ziir grubuna yonelikti?

Ogretmenlere 6grenimleri siiresince zihin engelli ya da diger 6ziir gruplarindaki
cocuklarin egitimlerine yonelik herhangi bir ders alip almadigi sorulmustur. Bu
soruya verilen yanitlar incelendiginde katilimci 6gretmenlerin bir kismi almisken
emekli olup ta Tcretli Ogretmenlik yapan kismin almadigi goriilmiistiir.

Ogretmenlerin verdikleri yanitlar Cizelge 4.6’da gosterilmistir.

Cizelge 4.6: Ogretmenlerin ‘‘Ogreniminiz siiresince otistik cocuklarin egitimine
yonelik ne tiir dersler aldiniz, aldiginiz dersler hangi 6ziir grubuna yonelikti?”’

Sorusuna Verdikleri Cevaplar

KATILIMCILAR
-
YANITLAR JlgleElEls] o] |sle |2 ]e cle
. . ape = > |V o— f c —
(Birden fazla sik isaretlenebilir) 2553 IEL(Blx|2lzlc|E|5|S|8
zl2leclzcplal< |zt |le@|n|o|s|D |z
Lise ve liniversite egitimimde tim 6zir
guruplariin egitimini kapsayan “ 6zel egitim” \/ \/ \/

dersi aldim.

Universite egitimimde tiim 6zir
guruplarinin egitimini kapsayan \/ N N
““Ozel egitim” dersi aldim.

Ders almadim. N, NN NN N NER

Cizelge 4.6 incelendiginde 3 Ogretmenin hem lise egitiminde hem de iiniversite
egitiminde tiim 6ziir gruplarmi kapsayan ‘‘6zel egitim’’ dersi aldiklarini sdyledikleri,
3 6gretmenin de iiniversite egitiminde tiim 6zlir gruplarini igeren ‘‘6zel egitim’” dersi
aldiklarm1  belirttikleri, diger 10 katilmec1 oOgretmen ise almadik seklinde

cevapladiklar1 goriilmektedir.
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Ayse Ogretmen zihin engellilerle ilgili ders alip almadigim1 ““Aldim, okul oncesi
olmanin yam sira ozel egitim derslerini lise ve itiniversite kapsaminda aldik ve oziir
grubunun hepsi igitmedir, dil konusma bozuklugudur, artikiilasyondur, hepsini aldik

oziir grubunu fiziksel engelli bu grubun i¢inde °° seklinde yanitlamistir.

Merve 6gretmen ayni konuda ‘‘Lisede ve iiniversitede zaten 6zel egitim alanindaki
biitiin dersleri gordiik hani ne gerekiyorsa down sendromlular i¢in olsun desdesti igin
olsun daha sonra otizm i¢in olsun zihinsel engelliler yani hastalik cesitlerine kadar

hepsinin dersini aldik’’ cevabini vermistir.

frem &gretmen ise soruyu ‘‘Simdi biz iiniversitede sadece ‘‘dzel egitim>> dersi
gordiik, ondan sonra orda gordiigiim dersler iizerine burada uygulamaya ¢alistim,
Ogrencileri gorerek. Cilinkii 6zel egitim dersi biitiin engellileri kapsiyor, orada

gordiiklerimi burada bire bir yasadim’’ seklinde cevaplamustir.

Ders almadigin1 belirten Ogretmenlerden Nesir Ogretmen soruyu  ‘‘Bizim
donemimizde zaten zihinsel engellilerle ilgili bir ders diye bir sey yoktu rehber
Ogretmen diye bir sey yoktu bu son yillarda boyle seyler ¢ikti. Bu son yillar dedigim
1997’lerde bu olay ¢ikti. Bu yillarda da bizleri egitime aldilar. Mesela Sisli de

profesorlerin actig1 kurslara girdik *” seklinde cevaplamistir.

Almadigimi belirten Nuriye 6gretmende ‘‘Ben okurken boyle seyler yoktu almadim *’

demistir.

Nesir ve Nuriye 0gretmen 30 yil 6gretmenlik yaparak emekli olan 6gretmenlerdir.
Ifadelerinden de anlasilacag: iizere o yillarda iiniversitelerde zihin engellilere ve
diger engel gruplarinin egitimine yonelik herhangi bir ders verilmezken; son yillarda
“Okul Oncesi ve Cocuk Geligimi’> béliimii mezunu olan Ayse, Merve ve Irem
Ogretmenin cevaplarindan tim engel gruplarim1 kapsayan ozel egitim dersleri
verilerek  Ogretmenlere  engellilerin  egitimi  konusunda  bilgilendirildikleri

sOylenebilir.

4.4. Zihin engelli cocuklarin egitimine yonelik seminer ya da hizmet ici egitim

aldiniz m1 ve aldigimiz hizmet i¢i egitimde ne tiir konular vardi?

Katilimer 6gretmenler; zihin engelliler sinif §gretmenligi alaninda mezun olmayan

emekli simif 6gretmeni veya diger boliimlerden mezun olup istek basvurulari iizerine
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Milli Egitim Miidiirliikleri tarafindan {icretli olarak gorevlendirilen 6gretmenler
olduklar1 i¢in hizmet i¢i egitim ve seminere katilmis olmalarinin 6neminin bilinmesi
gerekir. Ogretmenlerin zihin engelli ¢ocuklarin egitimine ydnelik seminer ya da
hizmet i¢i egitim aldimiz mi? Sorusuna verdikleri yanitlar Cizelge 4.7°de

gosterilmistir.

Cizelge 4.7: Ogretmenlerin ‘‘Zihin engelli cocuklarin egitimine ydnelik seminer ya
da hizmet i¢i egitim aldiniz mi1 ve aldiginiz hizmet i¢i egitimde ne tiir konular vardi1?”

Sorusuna Verdikleri Cevaplar

KATILIMCILAR
+ 4(6 [
YANITLAR o |BILEEIE| sl I5lel5 |2l s |E
(Birden fazla sik isaretlenebilir) zicls512E|Sl= 182|215 I121E |5 |S |8
I SlcEhld<Zz[E|€[®|n|ols b=
seminer yada hizmetigi egitim almadim. \/ N W N W ~
hizmet igi egitim yada seminerlerin
tamamina katildim. VI \/ \/
seminere katildim. v Y v AN, v

Cizelge 4.7°ye bakildiginda katilimc1 6gretmenlerden Ayse, Mevliit, Didem, Biisra,
Sebahat ve Irem dgretmenin soruyu seminer yada hizmet i¢i egitim almadim seklinde
yanitladiklart goriiliiyor. Mevliit 6gretmen seminer ya da hizmet i¢i egitim
almadigim1 > Hizmet ici egitim ve seminer almadim. Olsaydi iyi olurdu’’ seklinde

ifade etmistir.

Soruya zihin engelli c¢ocuklarin egitimine yonelik hizmet i¢i egitim ya da
seminerlerin tiimiine katildim cevabimi Ali, Nesir, Emine ve Nesime Ogretmen
vermistir. Ali 0gretmen su sekilde cevap vermistir “’Aldim 60 saatlik hizmet igi

egitimi aldim, 4 giinliik Bahgelievler’de bir egitim aldim. Seminerlere katildim™’

Nesir o0gretmen soruyu ’Sislide profesérlerin agtigi kurslara girdik. Bu konudaki
hizmet i¢i egitim ve seminerlerin tiimiine katildim. Meslegim dogrultusunda bir¢ok
belgemizde vardir. Yani bu tiir 6grenciler tizerine ne tiir calismalar yapabiliriz, nasil
davranabiliriz? Nasil konusabiliriz? Toplantilarda bu ¢ocuklar tizerine gerekli bilgi
beceri gordiik. Seminerlerin konular: aile egitimiydi ozellikle anne egitimi iizerine

annelerin oziirlii ¢ocuk sahibi olmamalart ic¢in alacaklart onlemler yapmalar
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gerekenler sinir ve stresin ¢ocugun zihinsel oziirlii olma sebeplerinden biri oldugunu

ogrendik’’ seklinde yanitlamistir.

Tablo incelemesine devam edildiginde Merve, Nuriye, Aynur, Filiz, Aysun ve Ercan
Ogretmenin zihin engelli ¢ocuklarin egitimine dair herhangi bir seminer veya hizmet

ici egitim aldiniz m1? sorusuna karsilik seminer aldim cevabini vermislerdir.

Merve Ogretmenin cevabt ‘’Seminere katildik hani okulun yapmis oldugu bir
seminerdi konusu “Ofke kontroliiydii’’ ¢ocuklardaki oOfke kontroliinii hani nasil
otoriteyi saglayip ta ofkesini kontrol edebiliriz Prof. Dr. Ramazan Tas hocamizdi

bunun disinda okul oncesine ait seminerler aldim’’ seklinde olmustur.

Nuriye 6gretmen de soruyu °° Aldim Avcilarda agilan 3-4 seminerlere katildim
konularini hatirlamiyorum sertifikalar aldik. Birde karsida Marmara iiniversitesinin
su yabanct iilkelerden gelip te yapilan tiim engellilere yonelik seminere katildim 3-4
Profesor vardi onlari dinledik. Birde ozel bir seminere katildim ’’zihin engelli

cocuklarda siddet egilimi ve cinsel egitimleri’’ konuluydu’’ sozleriyle yanitlamistir.

Aynur 6gretmen soruya > Sempozyumlara katildim her sene. Bu sene yine katildim
biliyorsunuz Baglarbasi’na profesorler geldi ben devamli bunun i¢indeyim, artik
bunu bir meslek haline getirdim. Sempozyumlarda ki dinlediklerimi not alip idareye
verdim. Bunlar1 ben biliyorum velinin bilmesi lazim veliler boyle seylere katilmiyor,

fotokopi ¢ektim velilere notlarimi dagittim’” yanitini vermistir.
4.5. Sizce zihin engelli ¢ocuklarin en belirgin davramssal o6zellikleri nelerdir?

Katilimer 6gretmenlerin sizce zihin engelli ¢ocuklarin en belirgin davranigsal

ozellikleri nelerdir sorusuna verdikleri cevaplar Cizelge 4.8’de gosterilmistir.
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Cizelge 4.8: Ogretmenlerin “Sizce zihin engelli ¢ocuklarin en belirgin davranigsal

ozellikleri nelerdir?”” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

KATILIMCILAR
+— ‘r-U' ()]

YANITLAR w"éggg; - ge%ggcg

) i . zlgfs5l2lz|sl= B2 |212IRE|IS|S |8
(Birden fazla sik isaretlenebilir) SRRl ERZEIERIEISIEIS |2
Dikkati stirdirememe. N W v \/ Vv
Davranig problemlerinin olmasi
(arkadaslariniisirma, saldirganlik, vurma- kirma gibi zarar
verici davraniglar, aklina geleni yapma, asiri hareketlilik v v VIV v v
v.b.)
Takintilarinin olmasi \/ N \/ N \/ \/

( parmak emme, siireli kolunu sallama, kasima v.b.)

Konusma ve dil bozuklugu
(kelimeleri tam ve anlamli gikaramama, sesleri ¢ikarmada \/ \ \/ N
zorlanma, kelimeleri yarim yuvarlak séyleme, hig
konusmamak v.b.)

Hassas vealingan olmasi
( cabuk alinma aglama ,sese karsi asiri duyarli olabilme, N Y \
dalip gitme v.b.)

Bilingsiz hareket etme
(yetersiz yargi ve akil yiritme, tehlikelerden haberdar v v N
olmama, kendini koruyamama v.b.).

Ogrenmede yetersizlik

(s6yleneni anlamama, gabuk unutma, komutlara donit Vv NN W ~
vermeme.)

Sosyal etkilesimde sorunlar yasamasi

(oyun becerilerinde sinirhilik, iletisim becerilerinde sinirhlik, \/ \/

kendi i¢ diinyalarini yasama v.b.) i

Fiziksel ve motor becerilerinde yetersizlik
(yardima ihtiyag duymalari, yiiriime bozuklugu, gérme \/ 4 \/
bozuklugu, kalem tutamama v.b.)

Cizelge 4.8’¢ bakildiginda Ayse, Merve, Filiz, Irem ve Nesime 6gretmenin zihin
engelli c¢ocuklarda gordiikleri en belirgin davranislardan birinin dikkatlerini

siirdiirememek oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Bu konudaki diisiincelerini

Ayse ogretmen ’En belirgin davramssal ozellikleri; en ¢ok dikkat eksikligi dikkatini
verse belki o igi basaracak, en ¢ok dikkat eksikligi diyebilirim’’ seklinde

[rem dgretmen ise *° ...bir seye odaklanamamalar’’ sézleriyle ifade etmistir.

En belirgin davranigsal oOzellikleri arasinda asir1  hareketlilik, vurma-kirma
cevresindeki arag-gereclere, arkadaslarina ve kendine zarar verme gidi davranis
problemlerinin oldugunu Ayse, Nuriye, Aynur, Ali, Nesir, Filiz, Aysun irem ve

Nesime Ogretmenin belirttigi  goriilmektedir. Davranig problemlerine iligkin
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goriiglerini Ayse ogretmen °’Sinirlenince atip vurma, kirma, birbirlerine vurma
zarar verme sinirlenince bagirip kendi parmagini ve kolunu isirma arkadaslarina
degil de kendine zarar veren var. Arkadasina da zarar verem var ama en ¢ok
kendilerine zarar veriyorlar >’ seklinde ifade etmistir, bu konuda Nuriye d6gretmen
de “’....davranis olarak vurma, kirma, ogretmene vurma masa sandaliyeleri atma
kirma bize bile siddet uygulayabiliyorlar *’seklinde goriisiinii belirmistir. Nesir
o0gretmenin “’Bizdekilerde oturma diizenli bir oturma davramisit yok’’ sodziinden
cocuklarin asir1 hareketli davraniglar sergiledikleri anlasilmaktadir. Konuyla iligkili
Aysun 6gretmende *’Hir¢in oluyorlar, inat¢t oluyorlar, istediklerini illa yaptirmak
icin tutturuyorlar. Sosyal iletisimde sorun oluyor aralarinda anlasmaziiklar oluyor.
Mesela biri tahtaya yazarken digeri gelip onu itiyor ben yazacam diyor. Aliyor
elinden kalemi onun yazdigin siliyor, kendisi yazacak. Oyuncak isterse obiiriiniin

oyuncagmni ¢ekip altyor’” demistir.

Ayse, Merve, Nuriye, Aynur, Ali ve Biisra 6gretmen zihin engelli ¢ocuklarin en
belirgin davranis 6zellikleri sorusunu takintilarinin olmasi seklinde cevaplamislardir.
Bu cevapla ilgili Ayse 6gretmen °’....Siirekli parmak emme, bir yerini kasima..”,
Merve ogretmen *’ . Parmak emme, el sallama takintilar: oluyor’’ , Nuriye 0gretmen
“’Bazilari sallaniyor siirekli’ , Aynur 6gretmen °’..bir ogrencim siirekli elini salliyor

[8]

onu siirekli mesgul etmek gerekiyor ki takintidan kurtulsun climlelerini sarf

etmislerdir.

Ayse, Nuriye, Nesir ve Filiz 6gretmen zihinsel engelli ¢ocuklarda kelime ve sesleri
eksik ¢ikarma, kelimeleri yuvarlama hi¢ konusamama gibi konusma ve dil bozuklugu
goriildiigii cevabin1 vermislerdir. Bu konuda Ayse Ogretmen °’...konusamiyorlar
zaten kagi konugsamiyor iigii falan konugamiyor, konussalar da anlamsiz *° derken

’

Nuriye Ogretmen ‘’konusma bozuklugu var tam anlatamiyor derdini’’ seklinde
belirtmis Nesir 6gretmende’’ Konusmalar: bozuk konusurken kelimeleri kesik kesik

harf eksikligi oluyor *" diyerek soruyu cevaplamistir.

Ayse Ogretmen ‘’Cok hassaslar bir normal ¢ocuga gore, hemen aglayabiliyorlar
duygularini kontrol edemiyorlar’” ve Merve 6gretmende °” seslere kars1 hassasiyetler
olusabiliyor yerine gore bazen sakin geliyor evden bazen de evdeki yasanmis

olaydan etkilenip burada hir¢inlik ¢ikara biliyor *” s6zleriyle zihin engelli cocuklarin
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duyusal o6zelliklerde hassasiyetlerinin oldugunu belirtmislerdir. Biisra 6gretmende

cekingen ve lrkekliklerinden bahsederek ayni cevabi vermistir.

Tabloya bakildigina Mevliit, Didem, Irem ve Ercan 6gretmenin soruya bu ¢ocuklarin
yetersiz yargi ve akil yiiriitme, tehlikelerden haberdar olmama, kendini koruyamama
gibi Bilingsiz hareket etme davranislar sergilediklerini belirttikleri goriilmektedir.
Mevliit oOgretmen “’...ne yaptiklarin1  bilmezler tehlikelerden kendilerini
koruyamazlar. Diisiin ki zehirli bir yiyecek koydun oOniline onu yiyebilirler”’

[3

climlesiyle ifade etmistir. Ercan 6gretmende “’.. Hareketleri bilingsizce’ demistir.

¢

Didem o&gretmen “’kendilerini tehlikelere karsi koruyamiyorlar seklinde

cevaplamstir.

5 oOgretmen( Didem, Biisra, Sebahat, Emine, Ercan) zihin engelli ¢ocuklarin
sOyleneni anlamama komutlara doniit vermeme, ¢abuk unutma gibi 6grenmede

yetersizlik oldugunu belirtmisglerdir.

Bu yanita iliskin Biigra 6gretmen ’Soru soruldugun da tutuk kaliyorlar’ Sebahat
Ogretmen “’..anlama iste soru sorarken once anlamiyor ondan sonra bir ka¢ zaman
sonra belki hani evet- hayir cevaplar geliyor’> Emine 6gretmen ’Komut almiyorlar o

3

an alir gibi oluyorlar’’, Ercan dgretmen ise ¢ ..Iletisime gecememek...”” Didem
ogretmen ¢’ en belirgin 6zellikleri bence bu algida siirlilik var sdyleneni anlamada
yapmada’® climleleriyle zihin engelli ¢ocuklarin 6grenme yetersizliklerini

vurgulamiglardir.

Biisra, Sebahat ve Ercan 6gretmen zihin engelli ¢ocuklarin sosyal etkilesimde sorun
yasadiklarin1 oyun kurup oynayamadiklarini arkadaslariyla iletisim kurmakta

zorlandiklarini ifade etmislerdir.

Ercan, Nesir ve Emine 6gretmen Fiziksel ve motor becerilerinde yetersizlik oldugunu
fiziksel yardima ihtiya¢ duyma, yiiriime bozuklugu, gérme bozuklugu, kalem
tutamama gibi davranis 6zelliklerine sahip olduklarini ifade etmislerdir. Bu konuda
su climleleri sdylemislerdir; Nesir Ogretmen’ yiirtime bozuklugu var dosdogru

3

yiiriiyemiyor egri  biigrii yiiriiyor’’, Ercan ogretmen °’...bazilarimin fiziksel
bozukluklar: da var olmayanlarda da karekteristik ozellikler var. Mesela bizdekilerin
birinin goziinde nistakmus diye bir var yiirtirken saga sola ¢arpiyor’ Emine

ogretmen ‘'Fiziksel yardimla yazi yazma ¢alismalarini yapiyoruz ™.
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Cizelge 4.8° deki verilere genel bakildiginda katilimer 6gretmenlerin zihin engelli
cocuklarin dikkatlerini siirdiiremem, davranis problemlerinin olusu, takintilarinin
olmasi, konugma ve dil bozuklugunun olmasi, hassas ve alingan oluslari, bilingsiz
hareketler sergilemeleri, O0grenmede yetersizlik, sosyal etkilesimde sorunlar
yasamalar1 ve fiziksel ve motor becerilerinde sorunlarla duyularinda yetersizlik gibi

davranig 6zelliklerini vurguladiklar: goriilmektedir.

4.6. Zihin engelli ¢cocuklara yonelik sinif ortaminizda ne tiir diizenlemeler

yapiyorsunuz?

Zihin engelli cocuklarin egitim-0gretim aldiklar1 siniflardaki diizenlemelerin
O0grenmelerine ve Ogrenme siireclerine etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu amagla
katilimc1 6gretmenlere sinif ortamlarinda ne tiir diizenlemeler yaptiklart sorulmustur

ogretmenlerin verdikleri cevaplar Cizelge 4.9°da gosterilmistir.
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Cizelge 4.9: Ogretmenlerin *‘Zihin engelli cocuklara yonelik simif ortaminizda ne tiir

diizenlemeler yapiyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

KATILIMCILAR

vlv|5|g | c E () g
YANITLAR ol |IZIE |5 |3 = 5|8 e [ c|s|=
. . - ozl |Sl= (8 IRI2152 [ |g (S |D
(Birden fazla sik isaretlenebilir) szl ERZEIERIEISIEIS |2
Konulara uygun renkli gorseller,dikkatlerini gekecek isitsel N \/ \/ v v
ve hareketli uyaranlar kullaniyorum
Ogrenciler sikildiginda rahatlayacag ve keyif aldig N
etkinlikler yaptiriyorum( oyun oynama v.b.)
Siniftaki oturma dizenlerini U seklinde yaparak birbirleriyle \/ \/ \/
iletisim halinde olmalarini sagliyorum.
Sinif duvarlainda dikkatlerini dagitacak renkli uyaranlara \/ v v

yer vermiyorum sade olmasini tercih ediyorum.

Ogrencileri, gozlem altinda tutuyorum(birbirlerine zarar
vermesinler, temizliklerine dikkat etmek ve tuvaletlerinin Vv
geldigini fark etmekigin)

Hareketli ve sorun gikaran 6grencilerin annelerini sinif \/
ortaminda tutarak yardim aliyorum.

Cocuklar istem disi hareketler yapabiliyorlar sinifin bu
duruma uygun olarak diizenlenmesi gerekiyor fakat J N
imkanimiz yok.(duvarlarin yumusak malzemeyle
kaplanmasi, siralarin uygunlugu v.b.)

Sinif igerisinde oyun, resim, yemek yeme ve ilag kullanan
Ogrencilerimigin uyuma kosesi olusturdum 6grenciler <
kendilerini rahat hissediyorlar. v

Ogrencilerimi birbirlerinden uzak oturtup gézlem altinda \ \/ \/ \/
tutarak sinif diizenini sagliyorum.

Yasamsal becerileri teorik olarak 6gretiyoruz fakat N
yetersizliklerden pratik olarak destekleyemiyorum

Sinif diizenini bozanlara ceza veriyorum. \/ +

Siniflar kiigtik, materyallerimiz yetersiz pek bir sey N N N
yapamiyoruz.

sinif ortaminda kendilerine zarar verecek kesici N
delici aletler bulundurmuyorum.

Ogretmenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde Ayse, Mevliit, Didem, Aynur ve
Nesir 6gretmenin siniflarinda Konulara uygun renkli gorseller, dikkatlerini ¢ekecek

isitsel ve hareketli uyaranlar kullandiklarini belirten cevaplar verdikleri goriilmiistiir.
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Ayse Ogretmen siif diizenlemesiyle ilgili cevabint su sekilde belirtmistir: ’biraz
daha gorsellige dnem veriyoruz ki bu harf ¢alismasinda da ¢ok 6nemli bizim i¢in. Bir
harf 6gretiyorsak illaki onunla ilgili bir sekil ¢iziyoruz dyle ¢ok iyi anliyorlar. Birkag

sekil ¢izince gorsellik 6n planda yani bunlar i¢in.”’

Mevliit 6gretmen ’derslerde gorselligi bol kullanmak gerekiyor o zaman daha kolay
algilaya biliyorlar’” sdzleriyle smifinin diizenlemesinde renkli gorsellere yer

verdigini belirtmistir.

Aynur 6gretmen bu konuya iliskin cevabini “’Hangi ders varsa ilk dnce onun
hazirligin1 yapiyorum sinift uygun hale getiriyorum(gorsellerle).Mesela ders hayat
bilgisiyse konuyla ilgili tahtaya resimler ¢izerek bagliyorum. Her giin sinifa
girdigimde bugiin giinlerden ne, hava nasil sorulariyla basliyorum, bdylece haftanin
giinlerini ve hava durumunu 6gretmis oluyorum. Kaginci giin diyorum rakamlari
Ogretiyorum birden fazla dersi vermis oluyorum, bunu her giin yapiyorum’’

biciminde ifade etmistir.

Nesir Ogretmen ise ° Swfa sarki tirkii séyleyerek girerim onlara dokunurum
oksarim sevgi hosgorii yaklagimi gosteriyoruz bunu baktin ki ayarladin rayina
oturttun hadi defter kitaplarimizi ¢ikarip resimlerine bakalim deyip resimle adapte
ettiriyoruz. Resimle beraber boya hangi boyalar daha ¢ok akliniza takilyyor deyice
ogretmenim bu diyor parmagiyla gosteriyor demek ki ¢ocuk pembe veya yesil neyi
sectiyse o renkte derse adapte olabiliyor. O resimleri hadi bakalim bu resmi
anlatalim diyorum é6gretmenim ben anlatayim diyor zevkle hevesle konuya giriyoruz
ve anlatiyor digerleri de bu sekilde sirayla anlatiyor’ diyerek sinifinda yaptigi

diizenlemeyi anlatmistir.

Ayse Ogretmen sinifta yaptiginiz diizenlemeler sorusuna su sozlerle cevaplamistir
“Faliyetlere yer veriyoruz sanat etkinliklerine sikildiklar: zamanlarda .diizen olarak
ekstra bir sey yapmiyoruz. kendilerini rahat hissetsinler diye oyun etkinliklerine yer
veriyoruz kendilerini gelistirsinler zaten oyun esnasinda isbirligi kavrami orda
gelisiyor bir yapboz yaparken arkadasindan yardim alabiliyor onun parcasini

bulamadig zaman digerine soruyor bu bunun degil bunun diyor o tarz yani °’

Cizelgeyi incelemeye devam ettigimizde soruyla ilisikli Merve, Emine ve Ali

ogretmenin siniftaki oturma diizenlerini U seklinde yaparak birbirleriyle iletisim

65



halinde olmalarint sagliyorum cevabini verdikleri goriiliirken bunu Ali 6gretmen
..masalart onlara uygun olani segiyorum sinif tertemiz olmali masalart U diizeni

[

kurarak birebir calisiyorum’’, Merve dgretmen ©° Oncelikle bu okula geldigimde
masa diizenini yaptik ¢iinkii boylarindan yiiksekti ve yazi yazma islemi daha zor
oluyordu. Masayt degistirdik daha sonra oturma diizenini U seklinde yaptik ¢iinkii
biri birleriyle iletisim halinde olsunlar diye diger tiirlii hani hep birbirlerinin
sirtlarina bakacaklardr zaten dikkatleri ¢ok cabuk dagilan ¢ocuklar birbirleriyle
isbirligi halinde olsunlar diye U gseklini verdik’’. Emine O&gretmen ise
...dikdortgen masanmin etrafinda oturtuyoruz, bizde aralarina oturtuyoruz’’ sdzleriyle

ifade etmislerdir.

Merve, Ali ve Emine 6gretmen; Smif duvarlarinda dikkatlerini dagitacak renkli
uyaranlara yer vermiyorum sade olmasini tercih ediyorum cevabini vermistir.
Sinifimzda ne tiir diizenlemeler yapiyorsunuz sorusuna irem Ogretmen En ¢ok
cocuklarin bazilarinin istemsiz hareketleri var tuvalet ve temizlik konusunda ki ben

)

bunlart ¢ok gérdiim, onlart yakin takipte iyi gozlemlemek gerekiyor’’ sozleriyle

gbzlem altinda tuttugu cevabini vermistir.

Ayni1 soruya Nuriye 6gretmen de ©* Siirekli gozlem altinda tutuyoruz bu ¢ocuklar ¢ok
hareketliler ¢evreye, arkadaslarina ve okula zarar veriyorlar ¢ok zorlandigimiz
zaman idareden izin alarak ogrencilerin annelerini yanlarinda tutmak zorunda

kaldik’’ seklinde cevap vermistir.

Smiflarimizin fiziki diizenini zihin engelli ¢ocuklara uygun bi¢cimde yapmamiz
gerekiyor fakat imkan yok cevabini veren dgretmenler Mevliit, Didem ve Nesir
O0gretmen olmustur. Mevliit 6gretmen bu konuda *Zihinsel engelli ¢ocuklarin
ortamlarmin farkli olmasi gerekiyor. Mekanlarimin  duvarlarin sandaliyelerinin
farkli olmasi gerekiyor istem disi hareketler yaparak kendilerine zarar verebilirler
onun i¢in duvarlarin korunakl ve destekli olmast gerekir. Siniflarda bunlara ait
ekipmanlarin ¢ogaltilmast gerekiyor ama imkan yok’’ so6zleriyle bu konudaki

diistincelerini belirtmistir.

Nesir ve Filiz Ogretmen simifimizi Ogrencilerin rahat  edecekleri  bigimde

[

diizenliyorum cevabii vermisler. Nesir Ogretmen ...bir oyun kogesi oluyor,

uygulama ve ¢alisma masamiz var yemek masamiz hepsi ayri ayri sinifin genisligine
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gore yerlestirince ¢ocuk icin daha iyi oluyor. Bazi ogrencilerin ilaclart var uyuma
kosemizde var swnifta’ diyerek cocuklarin rahatligini saglayacak diizenlemeler

yaptigini ifade etmistir.

Aysun, Biisra, Sebahat ve Nesime Ogretmen soruya; 6grencileri birbirinden uzak
oturtup, gozlem altinda tutarak sinif diizenini sagliyorum yanitin1 vermislerdir.
Aysun Ogretmen diizenle ilgili olarak “’... birbirlerine uzak yerlere oturtuyorum
gozlem altinda tutuyorum yoksa birebir ¢alisamiyorum swnifin diizeni bozuluyor’’
ifadesini kullanmistir. Bir digeri (Biisra) *’bir kere once en énemli ders dinlemesi
icin bunlart aywriyoruz ya da biri eksik biri fazlaysa bunlart birlestirip

yardimlasmalarimi  sagliyoruz. Cok konusuyorlarsa ayiryyoruz’’ bu ifadesinde

Ogrencileri ayri1 oturmasinin nedenlerini belirtmistir.

Sebahat 6gretmen de i1k dnce siralar diizenledik, yan yanaydi siralarrmiz birbirlerine
bakiyorlar konusuyorlar yan yana oturtmamaya c¢alistik birbirlerine baktiklarinda
dikkatleri ¢cok dagiliyor’ Nesime 6gretmen ’ Siniflarimiz hiperaktiflere kesinlikle
uygun degil smflar kiiciiciik 8 O6grencinin ka¢ metrekarede calisacagi hesap
edilmeden yapilmis. Sinif bilyiik olsa birbirlerine uzak otursalar etkilesim olmayacak
dalasamayacaklar fakat sinif kii¢iik ve ¢ok yakin oturuyorlar. Davranig bozukluklar
ders boyunca siiriiyor, 6grenci aniden kalkip yanindakini siralarin iizerinde gezerek
karsidakine tekme atiyor mesela’ cilimleleriyle hareketli ¢ocuklar i¢in sinifin
biiyilikliigii 6grenci sayisina gore yetersiz oldugunu bu sebeple dgrencilerin oturma

mesafelerinin de yeteri kadar uzak olmadigini ifade etmistir.

Smifinizda zihin engelli 6grencilere yonelik ne tiir diizenlemeler yapiyorsunuz
sorusuna; yasamsal becerileri 6gretiyorum fakat sosyal ortam yetersizliginden pratik

yaptiramiyorum yanitini Biisra 6gretmen vermistir.

Aynur ve Emine O6gretmen smifin diizenini bozan Ogrencilere ceza veriyorum
yanitint vermislerdir. Emine 6gretmen °° Sinif diizenini bozanlara ceza veriyorum,
Oziir dilerim 6gretmenim tekrar yerime oturabilir miyim? Diye, soruyor, cezasi bir

b

sonraki ders bitiyor yerine tekrar oturuyor * sinif diizenini saglama adina cezanin

gerekliligini belirtmeye ¢alismistir.

Ogretmenlerin {icii (Biisra, Nesime, Irem) smiflarmin kiigiikliigii, materyallerinin

yetersizligi sebebi ile bir sey yapamadiklarin1 belirten su ciimleleri sdylemislerdir.
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Biisra 6gretmen “* . Smif materyallerimiz ¢ok yeterli degil teorik olarak bir¢ok seyi
ogretiyoruz fakat pratik yapamiyoruz ©. irem dgretmen ¢ Smiflar ufak sadece bir
tahta ve masamiz var ¢ok bisey bu konuda devlet okullar1 bu ¢ocuklar i¢in yetersiz
pek bir sey yapilamiyor, materyalde yetersiz’’ Nesime ogretmen de ©° Smiflarimiz
hiperaktif 6grenciler i¢in kesinlikle uygun degil siniflar kiiciiciik 8 6grencinin kag

metrekarede calisacagi hesap edilmeden yapilmis ©’

[

Ercan 0Ogretmen Kesici ve kendilerine zarar verecekleri seyleri ortamda

bulundurmuyorum’’ seklinde ifade etmistir.

Cizelge 4.9’ daki verilere bakildiginda katilimci 6gretmenlerin  gogunlugunun
smiflarinda zihin engelli 6grencilere yonelik diizenlemeler yaparken isleyecekleri
konularla iliskili renkli eglenceli gorseller kullandiklari, sarkilar sdyleyerek veya
siifa giriste dikkatlerini ¢cekecek hareket ve sorular yonelterek derse basladiklarini,
rahatlatic1 etkinliklere yer verdiklerini, masalar1 U bi¢imide diizenleyerek etrafinda
oturtarak birebir c¢alistiklarini, duvarlarda dikkatlerini dagitacak gorsellikler
bulundurmadiklarin1 sadeligi tercih ettiklerini, ¢ok hareketli 6grencileri olanlarda
Ogrencileri uzak mesafelerde oturtarak gozlem altinda tuttuklarin1i zaman zaman
annelerini siifta tutarak yardim aldiklarini, tuvalet ve temizlik aliskanligi olamayan
ogrencileri yardim etmek amagh gozlem altinda tuttuklarini, belirtmislerdir. Bazilari
da oOgrencilerinin smifta kendilerini daha rahat ve Ozgiir hissetmesi i¢in ilag
kullandiktan sonra uyuyabilmesi i¢in sinifin belli yerlerine her etkinlik i¢in ayr1 bir
kose olusturduklarini Kimisi de kesici ve zarar verici aletler bulundurmamaya dikkat
ettigini, ogrencilere teorik olarak Ogrettiklerini sosyal hayatta uygulamaya yonelik
imkanlarin olmadigini, smiflarin kiigiik, 6grenci sayilarinin fazla ve &gretim

materyallerinin yetersizliginden bahsedilmistir.

4.7. Zihin engelli cocuklarla sinifta yaptiginiz 6gretim etkinliklerinde ne tiir

ogretim yontemleri kullaniyorsunuz?

Ogretmenlere zihin engelli cocuklarla siifta yaptigimz 6gretim etkinliklerinde ne tiir
yontemler uyguluyorsunuz sorusu soruldugunda verdikleri cevaplara gore

olusturulan kategoriler Cizelge 4.10°da yer almaktadir.
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Cizelge 4.10: Ogretmenlerin “Zihin engelli ¢ocuklarla smifta yaptigmiz égretim

etkinliklerinde ne tiir 6gretim yontemleri kullaniyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri

Cevaplar
KATILIMCILAR
vl |5 g |s c o |E |0 £
YANITLAR glelzizlel2l 5 a2 1€ | |R |3
(Birden fazla sik isaretlenebilir) ZEEEBIZEREIZFRIGIEIE|S |2
Ogretimini yapacagim konuya, beceriye ve cocugun
ozelligine gore farkli 6gretim yontemleri
uyguluyorum.(dogrudan 6gretim, film izleterek, model olma \/ v \/ \/ \/ v \/ \/ VY \/ \/ \/ v \/ \/
ve yanligsiz 6gretim yontemleri gibi)
Davranig degistirme yontemlerini kullaniyorum( pekistireg, \/ \/ \/ \/
sik stk tekrar, 6dul-ceza v.b.)

Cizelge 4.10’da katilimci 6gretmenlerin  smiflarinda  yaptiklar1 etkinlikler ve
kullandiklar1 6gretim yontemleri siralanmistir. Goriildiigii gibi 6gretmenlerin tamami
(%100) Ogretimini yapacagi konuya, beceriye ve cocugun O&zelliklerine gore
dogrudan Ogretim, film izleterek, model olma, isbirligine dayali ve akran 6gretimi

gibi farkli 6gretim yontemlerini uyguladiklarini belirtmislerdir.
Ogretmenler kullandiklar1 yontemleri sdyle dile getirmislerdir.

Ayse oOgretmen, ©° Genelde tahta kullaniyoruz, defter kullaniyoruz, sayt boncugu
kullaniyyoruz bunlar yam ki en ¢ok deftere agirlik veriyoruz. Defterleri de resim
defterlerini aratmiyor ¢ok gorsellige onem verdigimiz igin o sekilde c¢alisiyoruz.
Renkli kalemlerle sekiller ¢izerek ¢alistyoruz oyle anliyyorlar c¢iinkii ©° ; Merve
ogretmen, °’ Defter kitap yani Milli Egitim 'in miifredatina uymaya ¢alisiyoruz. Ama
cocuklarin raporlarinda her ne kadar ogrenebilir yeterliligi olsa da bazen raporlara
uyamiyoruz ¢tinkii hani raporlar bize ger¢ek manada bir sey vermiyor. Ancak ¢ocugu
izlerken bunu fark edebiliyorsunuz. Seviyesine gére yani o anki ruh haline gore
hareket etmek zorunda kalryoruz, yoksa miifredata uymak zorunda kaliyormusuz gibi

«

ama biz daha ¢ok ¢ocuga uymak zorunda kaliyoruz *’ ; Nuriye 68retmen,”” Gorsel,
yazarak-okuyarak Milli egitimin bize ait olan kitaplart var onlardan yararlanarak
seviyelerine uygun ¢alisiyoruz, gerekirse bireyselde calisiyoruz. En ¢ok ta bireysel
calisiyoruz’’, Mevliit 6gretmen,”” Dil ve konusma becerilerini gelistirmeye
calisiyoruz 6z bakim becerileri, sosyal becerileri, biiyiik kiiciik kaslarint gelistirici
seyler, kalem tutma ¢izgi ¢izme sesleri ¢ikarma giyinme becerileri kasik kullanma

dis fircalama bunlari fiziksel destekle basta yardimci oluyoruz daha sonra bagimsiz
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yvapiyor “’, Didem 6gretmen, ©° Cogunlukla akademik olarak iste ¢izgi ¢alismalart
bazilaryla harf sesler, birde 0z bakim ogretimi yapiyoruz elini yiiziinii yikama
tuvalet ihtiyacimi giderme bunlar daha ¢ogunlukta. Bunlart da ¢ogunlukla model
olma yontemiyle o6gretiyoruz. Daha agir olanlara fiziksel yardimla birlikte yapryoruz
hafiflere sozel olarak gostererek ogretiyoruz’’ , Aynur Ogretmen,”” Ben resim
agirlikly ¢alistyorum tamamuyla resim agwrlikli. Cocugu ¢ok iyi gozlemleyeceksin.
Cocugu nasil gozlemleyeceksin ¢ocugun neye karsi ilgisi varsa ona gore egitim
yapryorum. Mesela benim bi ¢ocugum sporla ilgiliydi futbolcular: ¢ok iyi biliyordu
okuma yazmayt tamamuyla o futbolcularin isimleriyle giderek sey yaptim 6gretmeye
calistim, gercekten faydasimi gérdiim. Bir ogrencim var bu sene felaket yemege
diiskiin ne yaptim ¢ocuga ¢ok zor algilayan bi c¢ocuk, ilk geldiginde cok karisik
konusuyordu. Bu ¢ocuga dil ve konusma agwrlikli bir program uyguladim. Su an hig
cevap vermeyen ¢ocuk sorulara cevap vermeye basladr ¢ok iyi bir ilerlemeydi bu.
Ince motor gelisimi cok zayif ondan sonra algilama zayif sesli harflerden nasil
ogretebilirim derken sonra seyi kesfettim. Kraker; kraker yemeyi ¢ok sevdigi icin
hadi bir “‘a’’ yapalim “‘a’’ mi yiyorsun evet su an ¢ocuk sesli harfleri 6grendi. Yani
biraz dgretmen ¢ocugun hareket ve davraniglarina gore yonlendiriyorsun bunlar
tamamiyla normal ¢ocuklar gibi degil. Ogretmenin bu isi severek yapmasi ¢ok
onemli ,ben bu okuldan 4 o6grenci mezun ettim doérdii de is okuluna gitti. Ciinkii bir
hedef belirledim bu dogrultuda gittim A ¢ocuguna baska B ¢ocuguna baska hedef
belirledim bu yolla hedefe ulastim. Bunlar ¢ok zor 6grenen ¢ocuklar zaman istiyor
merdiven basamaklarini o kadar zor aliyorsun ki yani sabir isi. Teneffiise ayri
¢tkilsin dediler karsi ¢iktim oyle bir diinya yok bu ¢ocuklarin sosyallesmesi topluma
karigtirtlmasi lazim dedim, yavas yavas alistilar. Burada benim en biiyiik artim resim
kabiliyetimin ¢ok olmasi1 tamamiyla gorsel, ¢ocuk her seyi gérerek yapiyor bunu
birebir iletisimle pekistiriyorsun. Her giin sinifa girdigimde bugiin giinlerden ne?
Hava nasil sorulariyla basliyorum, boylece haftamin giinlerini ve hava durumunu
ogretmis oluyorum. Kaginct giin diyorum rakamlar: ogretiyorum birden fazla dersi
vermis oluyorum, bunu her giin yapiyorum. Ben basmakalip seyler yapmiyorum

benim metotlarim tutuyor, bu sekilde devam ediyorum.”’,

Ali ogretmen,”” Simdi biz birebir calistigimiz igin kitaplardaki kartlar resimler
resimli ¢alisma kesinlikle gorsel ¢alisma olmadiktan sonra o ¢ocuk soyut ¢alismayla

hi¢bir sey ogrenemiyor. Simdi deftere tahtaya seklini c¢iziyorum altina ciimleyi
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vazarak okuma yazma ¢alismast yapryorum. Ciimleleri kendi yasamina uygun olarak
seciyorum. Bu ¢ocuklarin hastanesi okul doktorlart da ogretmendir simdi bi doktor
hastasina dogru teshis koyarsa iyide bir yontem uygularsa hasta iyilesir. Bizde
bunlara iyi bir arastirmayla BEP planlarindan iyi bir arastirma yapip dogruyu
ortaya ¢ikarmaktir. Bunun eksigi ney fazlasi ney ne yapabilirim bunlar: ortaya
koyuyoruz ondan sonra bir plan yapryoruz ona uygun bi yontem uyguluyoruz.
Bazilart hemen verdigini aliyor 6biirii de hi¢ alamiyor ne yapryoruz 6grenmeden
gecmiyoruz. Ama en iyi ¢alisma resimli kartli gorsel ¢alisma’’, Nesir 6gretmen.’’
Mesela yolda dogru yiiriimeyi ogretirken swnifin icindeki kalebodurlarin iizerinde
yiirtime alistirmalart yaptiriyoruz. Konusurken karsimiza alip arkadasimizmis gibi
konusuyoruz konusmasini diizelte bilmek icin bunu yapiyoruz. OSretecegimiz
davranisla ilgili filmlerde izletebiliyoruz anladiklarini da iki ii¢ kelimeyle de anlatsa
biiyiik basaridir. Anlatanda oluyor anlatamayanda bunlart konusarak uygulamaya
tabi tutmak igin sabir gerek, sabwr ¢ok sarttir. Onlarin seviyesine inmek kendini
onlara bagh kilmak c¢ok onemlidir. Kontrol altinda tutmak gerekiyor seninle
kaldiklar: siirece >, Filiz 6gretmen,”” Yaparak yasayarak, uygulamali mesela ¢izgi
calismalarinda kalem tutmalari saglaniyor belli sinirlarin icini boyatiyoruz. Birebir
calistyoruz’’, Aysun Ogretmen, ° Yaparak yasayarak, uygulatarak , c¢izgi film
izletiyoruz egitici filmleri pepeyi falan.’’ ,Blisra 0gretmen;”’ Ben agik¢asi hepsini
kullanmaya c¢alisiyorum soru-cevap olsun yagamsal olsun. Mesela bir olay
anlatayim okulda son giin bir balon patlatma oyunu oynuyorduk Down Sendromlu
ogrencim ¢ok korktu ama bize nazi gegen bir 6grenci numara yapiyor diye diistindiim
onemsemedim. Birden aglamaya bagladi sonra balondan korktugunu oégrendim.
Daha sonra disart ¢ikardim Ozgiir dedim bak elimde iki tane balon var sen mi
patlatmak istersin ben mi patlatayim dedim. Bu camimizi acitan bir sey degil bizi
korkutacak bi sey de degil sadece egleniyoruz burada dedim ondan sonra digari
ctkardim ogretmenim once sen vur dedi, patlattim igneyle sonra eline igneyi verdim
tam patlatacakti patlatamadi o cesareti gordiim onda bunu gostermesi bile biiyiik
basariydi. Sonra ogretmenim sen patlat dedi patlattim. Yani her yéntemi kullanmaya
calistyorum. Yasamsal beceri ogretmek icin materyalimiz yok mesela bagcik
baglama oyuncaklari Legolar vesaire olmali bunlart pek destekleyemiyoruz.
Genellikle matematik, Tiirk¢e iizerine ¢alistyoruz. Bu ¢ocuklarin  ¢ogu
Rehabilitasyona gittikleri i¢in yasamsal becerileri orada kazandiriyorlar’’, Sebahat

ogretmen,’’ Oyun yéntemini (drama)kullantyoruz bazen, soru-cevap performans,
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odevler veriyoruz. Bazen sinav yapiyoruz heyecanlansinlar ¢abuk yapsinlar diye.
Dusart ¢ikararak bir seyler yaptirmaya c¢alisiyoruz. Giinlitk yasamda edinmeleri
gerekenleri  yaptirryoruz(dogrudan — dgretim)’’Emine  Ogretmen,””  Birebir
calistyorum, kiime halinde de c¢alisiyoruz. Mesela meslekler konusunu diyelim ki
Isliyorsun bilmesi gereken mesleklerle ilgili resimler gosteriyoruz burada polis kim
bulup getirecek bana diyorum bulup getiriyorlar. Davramiglart da gosterip-
yaptirarak. Oz bakim becerilerini elini yikarken disini fircalarken baslarinda
duruyorum dogrusunu gosteriyorum. Fur¢alarini lavaboya koydurmuyorum yan
ceplerine koyduruyorum kurulayip kirlenmesin diye sonrada ¢antalarina koyuyorlar
smifa gelince. Dislerini yuvarlak yuvarlak fircalayacaksiniz diyorum top gibi mi?
Diyorlar’” Nesime Ogretmen,”’ Bireysel birebir ¢alisryoruz, zaman zaman genel
calisiyoruz. Ayrica soru-cevap yontemini ¢ok kullaniyoruz. Defterlerine soru yazip
cevaplamalarini istiyorum, cevaplari birlikte inceliyoruz. Birde bu ¢ocuklarin giizel
olan her seye karsi meraklar: var. Renkli eglenceli zevk ve keyif veren konulart
ogretirken bu durumdan faydalaniyoruz. Mesela marketlerin kataloglarindaki
sekilleri kesmek elmayt kesip yapistirip ‘e’ yazmak gibi bunlardan ¢ok

’

hoslaniyorlar’

Cizelgeyi incelemeye devam ettigimizde 4 Ogretmenin(%25) odiil-ceza, sik sik
tekrar ve pekistirec gibi davranig degistirme yontemlerini de kullandiklarini

belirttikleri goriilmektedir.

’

Uyguladiklart bu yontemleri su sekilde dile getirmislerdir; Mevliit 6gretmen,’” ...
bunlart basardiginda odiil veriyoruz bu ¢ocuklar hassas ¢ocuklar sert olmak siireci
uzatiyor *’, Aynur 6gretmen,’’ Sik tekrar, ceza var pekistirme ¢alismalar: var bir¢ok
yontem var ¢ocuga gore uyguluyorum’’, Nesime o6gretmen,’’ Davranis aliskanlig
kazandirmada iyi davranislara 6diil kétiiye ceza vererek kazandirmaya ¢alistyorum.
Cezalart da uygulatmakta zorlaniyoruz bazilart cezayr oyuna doniistiiriiyor etkisini
yitiriyor fakat odiil etkili oluyor’’ Ercan ogretmen,’’ Direk sonug alamiyoruz sik sik

tekrarlatryoruz odiillerle pekistiriyoruz’’
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4.8. Sinif ortaminda 6gretimini yaptigimiz becerilerin ve kavramlarin giinliik

yasamda islevsel olarak kullanimina yonelik ne tiir calismalar yapiyorsunuz?

Katilimc1 6gretmenlere yoneltilen sinif ortaminda 6gretimini yapti§iniz becerilerin
ve kavramlarin giinliik yasamda kullanimina y6nelik ne tiir calismalar yapiyorsunuz

sorusuna verdikleri cevaplar Cizelge 4.11°de yer almaktadir.

Cizelge 4.11: Ogretmenlerin “Zihin engelli ¢ocuklarla calisirken sinif ortaminda
Ogretimini yaptiginiz becerilerin ve kavramlarin giinliikk yasamda islevsel olarak

kullanimina yonelik ne tiir calismalar yapiyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

KATILIMCILAR
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Glinltk yasam becerilerini ve kavramlari 6grencinin
ihtiyacina gore belirleyip akran yardimi, model olarak, NEANRN
fiziksel yardimla, direk uygulatma yontemleriyle
O6gretiyorum.
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Ogrenilen becerilerde ya da kavramlarda pekistirmeyi,
aktarimi yapmayi, farkli ortamlarda, farkli malzemelerle,
bol tekrarlarla, sorumluluk vererek ve ailenin katilimiyla 4 \/ \/ \/ \/ \/ \/ \/ \/ \/ \/ N W N \/ \/
yapmaya calisiyorum. (evde g6ézlemleme sansim olmuyor,
aileler ev ziyareti kabul etmiyor.)

Cizelge 4.11°de Ogretmenlerin soruya iliskin verdikleri cevaplar siralanmistir.
Cizelge 4.11’de goriildiigli gibi  katilimcr Ogretmenlerin 14’0 Giinlik yasam
becerilerini ve kavramlar1 6grencinin ihtiyacina gore belirleyip akran yardimi, model
olarak, fiziksel yardimla, direk uygulatma yontemleriyle Ogretiyorum cevabini
verirken,16’s1da Ogrenilen becerilerde ya da kavramlarda pekistirmeyi, aktarmi
yapmayi, farkli ortamlarda, farkli malzemelerle, bol tekrarlarla, sorumluluk vererek
ve ailenin katilimiyla yapmaya calistyorum(evde goézlemleme sansim olmuyor,

aileler ev ziyareti kabul etmiyor) cevabini vermislerdir.

Merve Ogretmen soruya iliskin cevabimi su sekilde dile getirmistir, ©° Bahgeye
ctkiyoruz yeri geldiginde hani topluma uyabilsin diye toplumun igine karistirabilmek
icin. Onceden kantine yemeklerini almak icin gidemiyorlardi biz kantinciyi
tembihleyerek gonderiyoruz camdan takip ediyoruz tek basina giderek isini hallede
bilmeyi ,su anda kantine giderek kendi seylerini kendileri aliyor. Tuvalet ihtiyaglart
el ytkama yikamadiysa tekrar yollayp yikatryoruz kapyt ¢alarak iceri girme izin

isteyerek ¢ikabilme bunlar’’ Didem 6gretmen,
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© Cogunlukla aslinda 6z bakim becerilerini giinlikk yasamda kullanmalar1 daha
onemli oldugu icin ona dikkat ediyoruz. ilk basta fiziksel yardimla baslayip sonrada

yardimi azaltarak sonrada takip ediyoruz’’ sdzleriyle ifade etmistir.

Aynur 6gretmende,’” Tath eksi bir seyler getiriyorum sinifa krakeri yiyoruz ne kadar
tuzluymus yani mimiklerini de ona gore yapiyorsun yani ¢ocuk tamamiyla goriip
benimsiyor. Mesela Mertcan elmayr gordiigiinde tatli diyor. Bu sene geometrik
sekilleri beden egitiminde 6grettim, yere kare dikdortgen licgen ¢izdim hadi kareye
atlayalim, dikdortgene atlayalim, iliggene atlayalim 6grettim. Sonrada renklendirdim
sekilleri renkleri de Ogrettim’’ Ali 6gretmen, ’En giizel soru simdi biz mesela
kitaplarimizda var ¢ocugu oraya kaldirtyorum(sinifta mutfak var) a¢c muslugu, kapat
yavas a¢ yavas aciyor elektrik diigmesini a¢ kapa, kapiy1 ac kapa, pencereyi a¢ kapa,
simdi ne oluyor bu hayattaki yasam yasamla i¢ ice oluyor. Bunlar onlar i¢in giinliik
ihtiyag. Bizim bardaklarimiz var onlara 6zel siirahiye su doldurma bardaga su
doldurma tepsimiz var kirilacak cam esyalar1 tasima getir gotiir yaptirtyoruz oraya
koyuyor buraya koyuyor masaya getiriyor ondan sonra bardak yikama yapiyor
bunlar takip ettiriyoruz ailelerine masa hazirlama c¢atal kasigimiz var dizdiriyoruz
peceteleri dizdiriyoruz uygulamali bir ¢alisma yaptiriyoruz. Sicak soguk yememeyi
Ogretiyoruz kisaca 6z bakim becerileri. Biz 6nemli olan ¢ocugu kendi kendine
yasayacak duruma getiriyoruz. Cat anne Oldii baba 6ldii kim yasatacak onu en
azindan kendi kendine yasamasi. Giyinme, yemek yeme bazi veliler hep kendi
yedirmis. Ya birak kendi yesin, ya a¢ kalsin, acindan 6lsiin. Tesvik et model ol bir iki
kez fiziksel yardimda bulun, sonrada al oglum kasig1 6nce elinden tut sonra kolundan
tut sonra birak, yaz1 yazarken de Oyle cocuk kalem tutamiyorsa elinden tutuyorsun

sonra ¢ocuk kendi yaziyor”’

Biisra 0gretmen, "’ Mesela bir cocugumuz kantinden sorumlu paralar hep ondadir ve
hesabr asla karistirmaz, o bu konuda usta oldugu ic¢in yamna arkadaslarini
gotiirtiyoruz teker teker hepsi sirayla onun yaminda kantine gidiyorlar, en basiti bu
oluyor yani yasamsal olarak. Bu yolla tasarrufu bile 6grettik neredeyse’’ Emine

2

ogretmen,” Oz bakim becerilerinden el yikamayi, burun temizlemeyi iist bas
giyinmeyi, fermuar kapatmayi égretiyoruz. Mesela paltomu giyiyorum, bu ders kim
kapatacak benim diigmelerimi( swrayla yapiyorlar siralarmi  biliyorlar ) swra
kimdeyse kapasin diyorum, sira bende diyor kosarak geliyor ugrasiyor, kapatmaya

calisiyor bazen ben yardim ediyorum kapatiyor arkadasiniz kapadi diyorum
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alkislatryorum. Paltoyu kapatacak 6grenci son derste paltoyu alipp bana getiriyor

kapatmayr bekliyor™’

Irem dgretmen, *’Ailelerle iletisim kuramadim duydugum bir sey oldu bir égrencimin
anne ve babast hi¢bir sekilde ondan bir sey istemiyormus, ne istese eline
veriyorlarmig. Okulda her sey giizel ama evdeki ortamda ¢ocugun her istedigini
vaptiklari i¢in yani bir emir verip te su getir, bana sunu yap, bana bunu yap hig
kimse demiyormus. Ozel durumundan dolay: anne baba daha hassas davraniyor
herhalde ama okulda oyle davranmadik burada devamli diiz duvara tirmana ¢ocuk

su anda sakin’’

Ogretmenlerin tamami (%100) calisirken smif ortaminda Ogretimini yaptiginiz
becerilerin ve kavramlarin giinliik yasamda islevsel olarak kullanimina y6nelik ne tiir
calismalar yapiyorsunuz sorusuna; Ogretilen kavram ve becerilerin pekistirilerek
aktarrm yapmasmin saglanmak icin farkli ortamlarda uygulatarak, farkli
malzemelerle bol tekrarlarla ailenin de katilimini saglayarak yapmaya calistyorum.
(evde gozlemleme sansim olmuyor, aileler ev ziyareti kabul etmiyor) cevabini

vermistir.

Bu cevaba istinaden su sozleri sarf etmislerdir; Nuriye Ogretmen,”” Bizdeki
cocuklarin ¢ok eksiklikleri var mesela el yikama, tuvaletten ¢iktigi zaman ellerini
vikamiyor. Biz ogretiyoruz ailelerine de ddevier vererek yaptirmalarini istiyoruz
siirekliligini saglyoruz. Ogrencilere toplum icinde el yikamamn gerekliligini

IB)

anlatiyoruz’’, Didem oOgretmen, ’

’

...sonrada takip ediyoruz yapip yapamadigini

aileye soruyoruz evde bunu nasil yapiyor devam ediyor mu? diye o sekilde’’

Aynur Ogretmen de,’’ Kavram bilgisinde aileyle iletisim kuruyorum o giin
ogrettiklerimi tath, eksi gibi bunlarla ilgili uygulamali ¢alis, burada bizim

materyallerimiz yok’’

Nesir 0gretmen, ’ Anneyle konusma veya sabah kahvaltisini yaparken, yaptiktan
sonra el yiiz dig nasil yitkanir bunu biz yapryoruz siirekli yaptirtyoruz bi sefer yaptirip
ta tamam anladi demiyoruz yil boyunca 2 yil 3yil bu devamli tekrarlyyoruz. Bunlara
bir sey 6gretmek kati buzu sicak bir yere biraktigin da eriyip bitmesi gibi sik tekrar
yapmak gerekiyor’’
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Aysun Ogretmen, ' Swifa geldikleri zaman yaptiklar: davramslardan kontrol
ediyorum. Mesela ceketini askiya asiyor mu? Oniinii acip kapatiyor mu? Kendi
kendine giyiniyor mu? Ilk geldiginde cantasini yerlere atiyordu, ceketini yerlere
atryordu. Tuvalet egitimlerinde mesela ellerini ytkayp ta mi geliyor? Gézlemliyoruz.

)

Stk sik tekrar da ettiriyoruz’

Emine Ogretmen “Okul disindaki ortamlarini bilmiyorum, ailelerle iletigim

>

kuruyoruz fakat ev ziyareti yapamiyoruz, en fazla bir kez’

Ercan ogretmen, *° Okul disinda onlart pek goézlemleyemiyoruz daha dogrusu
kazdirdiklarimiza gahit olamuvyoruz. Sadece bir kere veli ziyareti yapryoruz o arada
da gozlemleme sansimiz olmuyor, sadece ailelerden veriyi alyyoruz. Okulda

gozlemleyebiliyoruz™’

Cizelgedeki cevaplarina genel olarak bakacak olursak ogretmenlerin beceri ve
kavramlar1 6grencinin seviyesine uygun yontemler belirleyerek oOgrettikleri ve
genellemeleri i¢in okulun ve simifin fiziki sartlarindan faydalanarak uygulattiklar: sik
sik tekrar ettirdikleri fakat genelleme konusunda c¢ofu Ogretmenin ev ziyaretleri
yapamadiklarin1 velilerin eve kabul etmediklerini veya evde kisith zamanda

Ogrenciyi degerlendirme sanslarinin olmadigindan bahsetmektedirler.

4.9. Zihin engelli ¢ocuklarin egitiminde en ¢ok sorun yasadigimiz beceri, kavram

ve davramislar nelerdir?

Katilimer 6gretmenlere zihin engelli cocuklarin egitiminde en ¢ok sorun yasadiginiz
beceri, kavram ve davraniglar nelerdir sorusu sorulmustur. Bu soruya verilen
cevaplara bakildiginda en ¢ok akademik beceri ve edinilmis yanlis davraniglari
degistirmede zorlandiklar tespit edilmistir. Cizelge 4.12°de katilimc1 6gretmenlerin

sorun yasadiklar1 beceri, kavram ve davraniglar gosterilmistir.
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Cizelge 4.12: Ogretmenlerin *‘Zihin engelli cocuklarmn egitiminde en ¢ok sorun

yasadiginiz beceri, kavram ve davraniglar nelerdir?’’ Sorusuna Verdikleri Cevaplar

KATILIMCILAR
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Olumlu davraniglari kazandirmada zorlaniyorum + +
Edinilmis yanlis davranislari degistirmede zorlaniyorum \/ \ \/ \/ \/
Bireysel farkliliktan dolayi konusma becerisi kazandirmada N
zorlaniyorum.
Zaman aliyor ama zorlanmiyorum v N \/
Akademik beceri kazandirmada zorlaniyorum. \/ \/ SN, \/ \
Takintili davranislari ortadan kaldirmada zorlaniyorum. + \/ +
Oz becerileri kazandirmada zorlaniyorum NN W
Beceri 6gretiminde zorlaniyorum(kalem tutmak, ¢izgi \ J I
cizmek, makas tutmak v.b.)
Soyut kavramlarin 6gretiminde cok zorlaniyorum \/
Dikkatlerini toplamakta ¢ok zorlaniyorum \/

Cizelge 4.12°1 inceledigimizde 6gretmenlerin verdikleri cevaplart gérmekteyiz. 16
Ogretmenin 2’sinin olumlu davramis kazandirma da, 5’inin edinilmis yanlis
davraniglart degistirme de, 1’isinin konusma becerisi kazandirma da, 3 iinlin zaman
aldigin1 fakat zorlanmadigini, 6’sinin akademik beceri kazandirma da zorlandigi,
3’liniin takitili davraniglar1 ortadan kaldirma da, 3’iinlin 6z bakim becerisi
kazandirma da, 3’iiniin kalem ve makas tutma, ¢izgi ¢izme gibi beceri davraniglari
kazandirma da, 1’sinin soyut kavram 6gretiminde, 1’isinin de dikkatlerini toplama da

zorlandigimi goriilmektedir.

Bu konuda Nesime 0gretmen egitimin de en ¢ok sorun yasadigi beceri, kavram ve
davranig1 soyle ifade etmistir: <> Akademik egitimde dikkatleri daginik, ¢abuk bikma,
hemen atma, siirekli degisik isteme sebebiyle zorlaniyorum. Birde sayilar fazla,
oyun ve caligma gibi fiziki alanlarin yetersizligi de zorluyor. Soyut kavramlar

ogrenmede ¢ok zorlaniyorlar™’

Cizelge 4.12’ye gore 6gretmenlerin zihin engelli 6grencilerin egitimin de en ¢ok
sorunu akademik beceri kazandirmada zorlandiklarini belirtmislerdir. Bu konuda
Merve, Didem, Aysun, Emine ve Nesime Ogretmen diisiincelerini soyle ifade

etmislerdir:
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Merve Ogretmen,’’ ...6¢renme giigliigii okumada ¢ok fazla matematige daha yatkin
oluyorlar, ama harfleri tamimada giigliik ¢ekiyorlar. Cocuklarin bireysel farkliliklar
da var biri e harfini tanirken digeri sesi bile ¢ikaramiyor. Evet hepsi zihinsel engelli
orta-agir olarak geciyor raporlarinda ama hepsi ayni seviyede degil. Bazilarinin
ekstra destek almast lazim tamam rehabilitasyona gidiyorlar ama yetersiz kaliyor

oda diye diistintiyorum’’
Didem 6gretmen,’” Zihinsel engellilerde akademik olarak ¢ok zorlaniyoruz’’

Aysun 6gretmen,’’ biraz sesleri ¢tkarma da zorlantyorum. Devamli ses ¢ikariyorum,

’

dil hareketleri yaptiriyorum dil gelistirme ¢alismalart yaptirtyorum’

Emine Ogretmen,”” Genelde akademik ¢alismalarda zorluk oluyor bir giin dnce

ogrendiklerini unutuyorlar’’

Nesime Ogretmen,’’ Akademik egitimde dikkatleri daginik, ¢abuk bikma, hemen

atma, stirekli degisik isteme sebebiyle zorlaniyorum’’

Ogretmenlerin 6grencilerinin egitimde en ¢ok yasadiklar1 zorluklardan birinin de
cevaplara gore edinilmis yanlis davraniglart degistirmek oldugu goriilmektedir.

Ayse, Nuriye ve Emine 6gretmen bu konuyu su sekilde ifade etmislerdir.

Ayse ogretmen.’’ yanlis davramiglar: degistirirken siirekli tekrar etmek zorunda
kaliyoruz orta ve agwr oldugu icin hafifte bu kadar olmuyor ama siirekli sunu yapma
diyebiliyoruz yani giin igerisinde 20 kere 30 kere diyebiliyoruz. Olumlu davranislar

’

kazandirmada zorlaniyoruz’

Nuriye dgretmen,’’ Beceri kazandiriyoruz ama edinilmis kotii davranmislar: diizeltmek
cok zor oluyor. Ornegi el hareketleri ve kiifiir eden égrencimiz var siirekli bunun
tizerinde durmamiza ragmen ancak diizeltmek miimkiin oldu. Kotii davranislarinda
bas edemeyip idareye gitmek zorunda kaliyoruz, veliyi ¢agirryoruz rehber

ogretmenle birlikte konusuyoruz ¢ocukla yine de zor oluyor

Emine Ogretmen,”” Fakat kiifiir gibi edinilmis kotii davramiglart  degistirmekte

zorlantyorum’’
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Ayse, Nuriye ve Emine Ogretmenin ifadelerinden de gordiiglimiiz kadariyla bu
cocuklarin ¢evresinden okul dncesi veya sonrasi edindigi kiifiir ve el hareketleri gibi
istenmeyen davranislar1 yok edip yerine dogru davraniglari edindirmede 6gretmenler
oldukca zorlanmaktadir. Bu sorunu agsmada ailenin de destegine biiyiik 6l¢iide ihtiyag

vardir. Ailede evde ayn titizlikle 6grenciyi yonlendirmelidir.

Mevliit, Aynur ve Sebahat 6gretmen zaman aldigini fakat zorlanmadiklarini belirten
cevabi vermis, Aynur 6gretmen su sozleriyle ifade etmistir: “’Sorun yasamiyorum,
hepsini bir arada ogretiyorum geg¢ olsa da’’ Mevlit 6gretmen ise, > Bunlarda bi
kere kavram bilgisi tabi ki algilama bayag bir zor oluyor. Mesela neler? Akademik
beceriler okuma- yazma ve matematik zor fakat gérsel sanatlarda ¢ok ilgililer resimli
nesnelerle, miizikle ,oyunlarla onlarin ilgi alanlarim kesfediyoruz. Ogrencinin
performansina goére plan dahilin de bu ¢alismalar: yapacagim deyip o yolla davranis
kazandirmaya ¢alisiyorum belki birinci yilda basarili olamryorum ama?. 3. Yilda da
devam edecek belki ama ¢iinkii bu ogrencilerin 6grenmeleri ¢ok zaman alryor. Bazi
ogrenciler konusamiyor siz ona konusmadan harf ogretemezsiniz ki once sesleri
taklit ederek ¢ikarmasint saglyoruz sozciik kurabilince komutlarla su isi yap

diyorsunuz zamanla ogretiyorum.

4.10. Kullandigimiz 6@retim yontemleri zihin engelli cocuklarin egitiminde etkili

oluyor mu?

Katilimer 6gretmenlere kullandigimiz 6gretim yontemleri zihin engelli ¢ocuklarin
egitiminde etkili oluyor mu sorusu sorulmustur. Ogretmenlerin verdikleri cevaplara
bakildiginda cogunlugunun kullandigi yontem ve teknigin etkili oldugunu

goriilmiistiir. Ogretmenlerin soruya verdikleri cevaplar Cizelge 4.13’te siralanmustir.
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Cizelge 4.13: Ogretmenlerin ‘Kullandiginiz 6gretim yontemleri zihin engelli

cocuklarin egitiminde etkili oluyor mu?’’ Sorusuna Verdikleri Cevaplar

KATILIMCILAR
v |lo S € |= c E [J] g
YANITLAR ol |15 1|3 = S1C1s (e (s |E
i i ili L2512z Sl=|8 2|2 SIS |E | [© 3
(Birden fazla sik isaretlenebilir) SRRl ERZEIERIEISIEIS|Z2
Etkili oluyor v N WNHNRNN] W] Y
Yeterli degil daha fazlasi olabilir \/
Her zaman olmuyor, bazen etkili bazen etkisiz. N +
Gorseller zenginlestiriimis yontemler etkili oluyor. \/
Y dntemlerimiz etkili oluyor fakat imkanlarimiz yetersiz \
Materyalimiz varsa ¢ocukta ilgiliyse etkili oluyor v

Cizelge 4.13’te 6gretmenlerin kullandiklar1 yontem ve tekniklerin etkililigiyle ilgili
verdikleri cevaplar siralanmistir. Cizelge 4.13’te goriildiigii gibi 16 6gretmenin 10’u
kullandigim yontem etkili oluyor cevabini verdigi, 1’inin yeterli degil daha fazlasi
olabilir, 2’sinin bazen etkili bazen etkisiz cevabini verdigi, 1’ inin de gorsellerle
zenginlestirilmis yontemlerin etkili oldugunu, 1’inin ydntemlerimiz etkili fakat
imkanlarimiz yetersiz oldugu, 1’1 de materyalimiz varsa, c¢ocukta ilgiliyse etkili

oluyor cevabini vermistir.

Kullandigimiz 6gretim yontemleri zihin engelli ¢ocuklarin egitiminde etkili oluyor
cevabin1 veren Ayse, Mevliit, Aynur, Ali, Nesir, Filiz, Aysun, Sebahat Emine ve

Ercan 6gretmen etkililigini su sekilde dile getirmislerdir:

Ayse ogretmen, fllaki oluyor. Hani velilerden su cevabi aldik defterlerine
baktigimiz zaman bu gsekiller bu gorsellikler ¢ocugumuzun daha iyi anlamasina
sebep oldu tesekkiir bile aldik yani. Cocuklarimin farkindalar. Bize not yaziyorlar
hocam ¢ok giizel olmus boyle daha iyi anliyor iste Ahmet’tir, Mehmet tir boyle daha
iyi anliyor ¢ocuklarimiz diye yanit geliyor’’ Mevliit 6gretmen, >’ Elbette oluyor. En

etkilisi model olup, yaparak- yasayarak égretmek’’, Aynur 6gretmen, ‘' Kesinlikle
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oluyor’’, Aysun Ogretmen, “Etkili oluyor. Mesela bazi harfleri rakamlart

ogrendiler.3 diyor “‘a’’ y1 gosteriyor ‘‘e’’ yi gosteriyor

Nuriye ve Didem 6gretmen kullandiklar1 yontemlerin bazen etkili bazen de etkisiz
oldugunu su sekilde dile getirmislerdir: Didem ogretmen, ° Cogunlukla oluyor
aslinda yani hani iyi diizeyde olan, onlar diizey diizey olduklart igin faydali oluyor”’,

Nuriye dgretmen, *° [yi iste her zaman degil ama genellikle sonu¢ aliyoruz’’

frem ogretmen, “'Evet. Sonucta bir seyi ne kadar ifade ederseniz karsi taraf
anlamadr ama bir materyalle ne bileyim gorselleri gostermenizle o ¢ocuk
algilayabiliyor, unutmayabiliyor. Ama bunlarda su var mesela bir kere degil iki kere
degil bunlar almiyorlar sik sik tekrar etmek gerekiyor. Ogrettiginiz ucup gidiyor.

Materyaliniz varsa ¢ocukta ilgiliyse etkili oluyor’” seklinde cevap vermistir.

Biisra 0gretmen, ‘’Bence zihinsel engellilerde daha ¢ok yazi yazmasi matematik
ogrenmesi onemli ama onlari daha ¢ok hayata kazandirilmast énemli. O yiizden
vasamsal beceriler kazandirmaya uygun ortam sunulmasi énemli. Yontemlerimiz
etkili fakat imkanlar yetersiz >’ sozleriyle yontemlerini destekleyecek imkanlarin

yetersizligini dile getirmistir.

(34

Nesime ogretmen de: Kullandigimiz  yontemler daha ¢ok gorsellerle

zenginlestirimler etkili oluyor. Asirt tekrarda etkili oluyor’’ sozleriyle cevaplamistir.

Genel bir sekilde verilen cevaplara bakildiginda ve tablo incelendiginde
ogretmenlerin kullandiklar1 yontemlerin etkili oldugunu bu yontemlerin yaninda

materyal ve uygun ortama ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir.

4.11. Zihin engelli ¢ocuklarin egitiminde kullandigimiz yontemler disinda bu
alanla ilgili kitaplarda ya da yurt disinda yapilan arastirmalarda yer alan

ogretim yontemleri hakkinda bilgi edinmek ister misiniz?

Ogretmenlerin verdikleri cevaplar Cizelge 4.14’te yer almaktadur.
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Cizelge 4.14: Ogretmenlerin “Zihin engelli cocuklarm egitiminde kullandiginiz
yontemler disinda bu alanla ilgili kitaplarda ya da yurt disinda yapilan aragtirmalarda
yer alan 6gretim yontemler/teknikleri hakkinda bilgi edinmek ister misiniz?”

Sorusuna Verdikleri Cevaplar

KATILIMCILAR
oo |5 = c = &
YANITLAR wz.z'sgg = 39%§g%-§
i i ili SIS (5|=|8 | E|SISIB|E|o (S |9
(Birden fazla sik isaretlenebilir) 2 RleRZEIRBISISIE S|z
Kitaplara bakiyoruz,takip ediyoruz yok bu konuda. \/ \/
Bilgi edinmek isterim.(internetten daha kolay olur bizim
el VI NN R VN
Takip ediyorum(Internetten, gesitli kitaplardan T.V \/ \/ N
programlarindan v.b.)
Kitaplardan ziyade yéntemlerin 6rneklerle gosterilmesini J I
isterim.

Cizelge 4.14’te goriildiigi gibi 6gretmenlerin 12’sinin bilgi edinmek istedigini,
2’sinin kitaplara baktiklarini, takip ettiklerini bu konuda sikintilarinin olmadigini, 3
iiniin internet ve ilgili TV programlarinda gelismeleri takip ettiklerini, 2’sininde
kitaplardan ziyade yeni ve farkli 6gretim yontemlerinin 6rneklerle karsilikli konugma

seklinde yliz ylize anlatilmasini istediklerini belirtmislerdir.

Ogretmenler kullandiklar1 yontemler disindaki yayinlardan ve yurt disinda yapilmis
olan bilimsel arastirmalarda yer alan egitim 6gretim yontemleri/teknikleri hakkinda
bilgi edinmek istedigini belirten Merve, Mevliit, Didem, Aynur, Nesir, Aysun, irem,

Ercan ve Nesime 6gretmen istediklerini su sekilde dile getirmislerdir.

[

Merve Ogretmen,*’ Bilgi edinmek isterim ¢ok ¢ok iyi olur’> Mevliit 6gretmen,
Elbette isterim’’, Didem 6gretmen,”’ Tabi ki olsa iyi olur *’, Nesir 6gretmen,
Mutlaka isterim’’, Irem dgretmen, < Tabi ki isterim. Bu sene buraya geldikten sonra
ozel egitime biraz daha agirlik vermeyi diistiniiyorum agik¢asi. Ben buradan ayrilip
Fetiye’ye yerlesiyorum orada da iicretli olarak rehabilitasyon merkezinde engelli
cocuklarla ¢alismak istiyorum. Evet; saglikli ¢cocuklarla ¢calismak zevkli ama bunlart

tercih ediyorum”’

Kitaplardan bakiyoruz, takip ediyoruz bir sikintimiz yok bu konuda cevabini veren
Ayse ve Ali 6gretmen bunu su sekilde ifade etmislerdir: Ayse Ogretmen, °’Kitap

elimizden geldigince bu tarzda kitaplara bakiyoruz ama bi yurt dist filan isteriz ama
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bir sitkintimizda yok oyle kitaplarimiz da var’’, Ali 6gretmen, ©> Var bende. Ben de
yurt disindan gelen hocalarin séylediklerini not altyorum. Ayrica hocalarda notlar

dagittilar’’

Bu konuyla ilgili yeni farkli ve yeni gelismeleri internet ve tv den takip ettigini
belirten Nuriye 6gretmen, 'Ben zaten katildim Marmara Universitesindeki yurt
disindan gelen profesérlerdi  ilgileniyorum’ sozleriyle ifade ederken, Filiz
ogretmen, © Isteriz tabi tv den izliyoruz seminerlere katilmaya ¢alisiyoruz’’, Emine
ogretmen, °° Ben tv de bir program var yabancit bir tv programi ilgimi ¢ekiyor
bakalim onlar neler yapryor ama ben onlarin neler yaptiklarimi goriince hayret
icinde kaliyorum hi¢ taviz vermiyorlar, hi¢ bu ¢ocugun kolu aciyacak bacagi
actyacak ogrenmesi gerekiyorsa taviz vermeksizin egitiyorlar. Ornegi bir yerden
atlatacaksimiz biz diiser falan diye endiseleniyoruz diiserse veliye ne deriz, oradaki
okullarda onun nasil sorumlulugunu aliyorlar. Demek ki egitim programlarinda o
var oyle yapacaklart soyleniyor oyle yapiyorlar veliler farkinda ogretmene giiveniyor
kendiliginden bir sey uygulamiyor diyorlar tepki géstermiyorlar. Biz onlarin
vaptiklarini yapsak bu okulu kafamiza yikarlar’  seklinde diisiincelerini ifade

etmistir.

Biisra 6gretmen, > Agikgasi ben pek kitap okumayr sevmiyorum ben karsilikl soru
sorabilecegim karsimda seminer mail yoluyla olur su an teknoloji ¢ok ilerledi,
teknolojiyi kullanarak c¢ok farkli sekilde olabilir anminda cevap verilebilecek bir
sekilde seyler olabilir ©°

Sebahat 6gretmen, ** Kitaptan ziyade gorerek yasayarak bir seyler 6grenmek isterim

ben kendi adima. Bu durumda boyle davranmaliyiz seklinde olsun kitap gibi degil *

Cizelgede yer alan cevaplardan goriiliiyor ki 6gretmenlerin % 32 sinin (5 68retmen)
uyguladiklart egitim yontemleri disinda farkli egitim yontem/tekniklerini ya takip
ediyorlar kitap, internet ve tv programlarindan diger % 68’lik (11 6gretmen)kisim ise
bu yontemlere uygulamali gorerek veya ulasimi kolay kaynaklardan erismeyi

istiyorlar. Ogretmenlerin yenilige acik ve duyarli olduklari algilantyor.
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4.12. Simifimzdaki zihin engelli ¢cocuklarla calisirken ne tiir destek

hizmetlerinden yararlanmak istersiniz?
Katilimc1 6gretmenlerin verdikleri cevaplar Cizelge 4.15°te siralanmistir.

Cizelge 4.15: Ogretmenlerin **Sinifinizdaki zihin engelli ¢ocuklarla ¢alisirken ne tiir

destek hizmetlerinden yararlanmak istersiniz?’” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

KATILIMCILAR

YANITLAR
(Birden fazla sik isaretlenebilir)

Sebahat
Emine

<_[lrem
Nesime

Merve
Nuriye
Mevlit
<_ |Didem
Aynur
Ali
Nesir
Filiz
Aysun
Blisra

<_|Ayse
<_ |Ercan

Hizmet igi egitim seklinde verilmesini isterim

Okuldaki rehber 6grtemenlerinde gocuklari sik sik ziyaret \/
edip gozlemlemelerini ve degerlendirmelerini isterim.

Okullardaki 6zel egitim siniflarinin daha uygun ve gelisi \/
glzel olmayan siniflardan segilerek verilmesini isterim.

Her tur destek hizmetlere katiliyorum zaten.,isterim N, ~

Ucretli 6gretmenlere, calisacaklari cocuklarin ézellikleri ve \/
egitimleri konulu hizmet igi egitim verilmesi zorunlu olmali.

ihtiyacim yok. v Y

Seminer ¢alismalarina katilmak isterim. \ v v

Danigman olsun isterim. \/ \/ \/ \/ \/

Materyallerin temininde destek olunmasini isterim \/ \/

Ailelere bilgilendirici seminerler diizenlenmesini istiyorum \/

Okullarda revir ve hemsireler bulunsun. \/

Cizelge 4.15°e bakildiginda zihin engelli ¢ocuklarla ¢alisma konusunda Ayse,
Didem, irem ve Ercan dgretmenin hizmet igi egitim almak istediklerini belirttikleri
goriilmektedir. Irem ogretmen, ° Hizmet ici egitim almak isterim. Cocuklarin
vapabilecekleri sosyal faaliyetler ve diger etkinlikler olsun’’, Ercan ogretmen,

“’Hizmet i¢i egitim olsun, daha yararli olur’’ sdzleriyle ifade etmislerdir.

Merve ogretmen, ° Bilmiyorum her okulda aymimi bu okulda rehber 6gretmenin
daha ilgili olmasi lazim. Ogretmenin kendi plan programi nasil bilmiyorum ama
daha ¢ok gelip gidip biz nasil kontrol edip siireci takip ediyorsak oda bizim gibi
etmeli ya da birbirimizle iletisim halinde olmaliyiz, hani gelip gidemiyorsa bile
yazili iletisim veya arayabilir Ilave etmek istediginiz bir sey var mi? Okulda zihinsel

engelli ogrencilere gelisi giizel bos herhangi bir sinif verilmemeli, genellikle toplama
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oluyorlar arag¢ gerecler uygun degil masalar Ogretmen masasi sinifin  yeri
gelisigiizel. Ana siniflarina nasil 6zen gésteriliyorsa bu ¢ocuklar engelli daha da

i)

ozenli olmali, gerekli materyaller yok tuvaletler uygunsuz’ sozleriyle rehber
O0gretmenin yardimina ihtiya¢ duydugunu simflarinin  ve ara¢ gereclerinin

yetersizliginden bu konuda daha titiz olunmasini istedigini belirtmistir.

Nuriye ve Aysun 6gretmen her tiir destek hizmetlerine katildiklarini ve istediklerini

belirtmislerdir.

Mevliit 6gretmen, *° Aslinda baslangicta bu ogretmenlere ticretli ¢calisacaklarsa bu
cocuklarla ilgili bilgilendirilmeliler. Bu g¢ocuklar nedirler nasil egitim yapilmall
bunlara normal sinif ogretmenlikleri gibi olaya bakmamak gerekiyor bu ¢ocuklarin
¢ok alt gruplart var mutlaka ogretmenlerin yontem ve teknikler konusunda
bilgilendirilmeliler *° sozleriyle ticretli olarak zihin engelliler smif 6gretmenligi
yapacak adaylarin, goreve baglamadan Once ¢alisacagi zihin engelli ¢ocuklarin
ozellikleri bu c¢ocuklarin egitiminde uygulayabilecegi egitim yontemleri ile ilgili
bilgi sahibi olacaklar1 seminer ve hizmet i¢i egitiminin gerekliligini ve Onemini

vurgulamaistir.
Ali ve Nesir 6gretmen ¢oguna katildiklarini artik ihtiya¢ duymadiklarini belirtmisler.

Aynur ogretmen, ©’Ogretmenlere yonelik ashnda seminerler yapilmasi lazim.

’

Ogretmenlere moral verilmesi lazim ", Filiz 6gretmen, *° Seminer isteriz, ** seklinde

seminer istediklerini ifade etmislerdir.

Aynur, Filiz, Sebahat, Emine ve Nesime 0gretmen soruyu bir danigman olmasini
isterim cevabin1 vermislerdir. Sebahat 6gretmen diisiincelerini su sekilde ifade
etmistir: *’ Kitap okuyoruz ama herkes ayri davraniyor mu ki acaba yazan kisi ben
boyle davraniyorum der bir baskasi farkl davranwr. Bireysel farkhiliklar karsisinda
nasil tepki gostermeliyiz gibi bir seminer gérmek isterdim. Bize gercekten bir

danmigman gerekiyordu belki bu sekilde daha verimli davramrdik™

I%] ’

Didem ogretmen, * ... materyal yardimi ¢ok iyi olur’ , Biisra 6gretmen, ‘' Oncelikle
bizlere materyal temininde destek olmali okulun tiim ¢alisanlarinin bizim farkimizda

olmali ona gore davranmali. Boyle bir destek bekliyorum’’ seklinde konusarak
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materyal ihtiyaglarinin oldugunu karsilanmas: konusunda yardim istediklerini

vurguyla belirtmisledir.

Sebahat Ogretmen, °’Adilelere de egitim verilsin farkindalik kazandwrilsin ¢iinkii

’

onlarla iletisim kuramiyoruz bilin¢li degiller’’ sozleriyle ailelere bilgilendirici

seminerler verilmesi isteginde bulunmustur.

Emine 6gretmen okullarda hemsire ve revirin bulunmasini ve gerekliligini belirtmek
icin  ©* Okullarda hemgire olsun. Ben ogretmen okulu mezunuyum 38 yil once o
sartlarda yokluklar icinde hemsiremiz vardi, revir vardi giiniimiiz de neden bunlar

yok’’ sozlerini kullanmistir.
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5. TARTISMA VE ONERILER
5.1.Tartisma

Zihin engelli c¢ocuklarla calisan iicretli zihin engelliler simif Ogretmenlerinin
yasadiklar1 sorunlar hakkinda bilgi edinebilmek i¢in 16 goniilli katilime1 6gretmenle

yiiriitiilen bu arastirma sonunda ulasilan sonuclar sunlardir:

Zihin engelliler sinif 6gretmenligi alanindan mezun olan kadrolu G6gretmenlerin
sayisinin yetersizligi sebebiyle ihtiyaci karsilamak i¢in ¢ogunlukla emekli olmus
smif Ogretmenlerinin veya on lisans ¢ocuk gelisimi boliimii mezunlarinin (6zel
egitim dersi almis olduklarindan) basvurulari sonuncunda ilge Milli Egitim
Midirliikleri tarafindan ders ticreti karsiliginda gorevlendirildikleri tespit edilmistir.
Bu sistemin yasal dayanagini 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanununun 89. maddesi
olusturuyor. S6z konusu maddede, “Tiim yaygin egitim yapan egitim ve &gretim
kurumlarinin yaninda {niversite, Askeri Akademiler dahil tiim Akademilerde
O0gretmen ihtiyact durumunda Ogretmenlere, 68retim iiyelerine veya diger memurlara
Ve ya aciktan atanacaklara tlicret ile ek ders gorevi verilebilir.” ifadesi yer almaktadir.
Baz1 bolgelerdeki Ogretmen acigmnin fazlaligt nedeniyle lisans mezunu {icretli
ogretmenler tarafindan kapatilamadigi icin bu acgik on lisan mezunu iicretli
Ogretmenler tarafindan kapatilabiliyor. Normal kosullarda 6n lisans mezunlar ticretli
ogretmenlik yapamazlar. Ucretli gorevlendirilecek ogretmen seciminde oncelik
sirasina gore; egitim fakiiltesi mezunlari, emekli 6gretmenler, diger lisans mezunlar

ve On lisans mezunlar yer almaktadir.

Ogretmenlerin smiflarinda zihin engelli gocuklarin beraberinde zihin engellilik
Ozelliginin yaninda down sendromu, otistik ve hiperaktiflik durumlar1 olan
ogrencilerinin de bulundugunu belirttikleri goriilmiistiir. Zihinsel yetersizligin
biyolojik nedenleri s6z konusu oldugunda, down sendromu en bilinen, en yaygin ve
tizerinde en fazla arastirma yapilan, zihin yoniinden yetersiz olarak tanilanan tim

bireylerin yaklasik %5-6" stm1  down sendromlular olusturmaktadir(Eripek, 2012).

87



Otistik Cocuklar 1999-2000 Egitim Programina gore otizmli c¢ocuklar igin ayri
okullar agilmasi kararlastirilmistir. Zihinsel engelli 6grencilerle Otizmli 6grenciler
farkli okullarda egitim almaya baslamislardir. Daha Sonraki diizenlemelerle zihinsel
engelliler egitim uygulama okulu otistik ¢cocuklar egitim merkezi birlestirilerek 6zel
egitim uygulama merkezlerine donistiiriildii ve her iki gruptaki Ogrencilere bu
kurumlarda egitim verilmeye baslanmistir. MADDE 40 — (Degisik 21.7.2012/28360
R.G.) (1) Zihin engelli 6grencilerle otizimli 6grencilere her kademeden 6zel egitim
kurumlar1 ve resmi okullar agilir. Bunun yaninda bu bireyler birlikte her tiir ve
kademede kaynastirma yoluyla egitimlerini siirdiirebileceklerdir. Yani her iki grup da
bu tek okulda bir arada egitim alacaklardir. Baz1 durumlarda zihinsel yetersizligin

beraberinde ikinci bir tani olarak davranig bozukluklar1 yer alabilmektedir(Smith,

Patton ve Kim, 2006).

Zihinsel engellilik normal zeka diizeyindeki akranlarina goére 6nemli derecede
zihinsel geriligin yaninda uyumsal davranislarda da yeterlilik  gdstermeme
durumudur. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan c¢ocuklar &grenme
giicliigli cektikleri icin 6zel egitim programlar1 uygulanmast gerekebilir. Kalabalik
siiflarda dikkatlerinin dagilmasi nedeniyle(Sahin,2010) bireysel egitim destegi
verilmelidir, olumsuz davranislarinin diizeltilmesi i¢in davranisci tedavi teknikleri

uygulanabilir.

Ogretmenlerin ¢ogunlugunun zihin engellilerin egitimine yonelik herhangi bir ders
almadiklar1 emekli sinif 6gretmenlerinin 6grencilikleri doneminde engellilere yonelik
herhangi bir dersin bulunmadigi, g¢ocuk gelisimi bolimiinden mezun olan
ogretmenlerin 6zel egitim adi altinda tlim 6ziir gruplarin1 kapsayan bir ders aldiklar

tespit edilmistir.

Zihin engelli o6grencilerin en belirgin davranigsal 6zelliklerine iliskin verilen
cevaplarda Ogretmenlerin ¢ogunlugunun kendine, cevresine, arkadaslarina zarar
verme, saldirganlik gibi davramig problemlerinin olduklarini belirtmislerdir. Bu
baglamda Ciftci-Tekinarslan (2013) Zihin yetersizligi olan 0Ogrencilerin arkadas
edinme ve sosyal iliskilerde giicliik yasamalarmin nedenlerinin basinda uygun
olmayan davraniglar1 sergilemelerinin geldigini ve kendilerini yaralama ve 1sirma

gibi davranigsal problemlerinin olabilecegini vurgulamistir.
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Ogretmenlerin bir kismi da yiiriimede zorlanma yardima ihtiya¢ duyma, gérme
bozuklugu gibi fiziksel yetersizliginin yaninda konusma ve dil bozuklugu, kendi i¢
diinyasinda yasama, iletisim kuramama, oyun becerisinde simirlilik gibi sosyal
etkilesimde sorunlarinin oldugunu belirtmistir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler de
fiziksel, motor, ortopedik, gorsel, isitsel bozukluklarin yaninda saglik problemleri,
kasilmalar, duyusal bozukluklar, down sendromlularda kalp ve solunum hastaliklar

gortlebilir(Eratay,2010).

Ogretmenlerin, dikkatlerini siirdiirememe ve sdyleneni anlamakta zorlanma, ¢abuk
unutma, komutlara doniit vermeme gibi Ogrenmede yetersizliginin de iizerinde
durduklart goriilmiistiir. 1963 yilinda Zeaman ve House tarafindan yapilmis, ¢aligma
sonucunda dikkat yetersizliklerinin zihin engeli ile dogrudan iligkili oldugu

aciklamalar1 oldukca kabul gormiistiir(akt.Sucuoglu,2013).

Dil gelisimindeki problemleri, sdylenenleri anlama ve kendini ifade etme
becerilerinde siirlilik, konugsmay1 baslatabilme, verilen yonergeyi takip edememe ve
yonerge vermede zorlanma, diyalogu siirdiirememe, bir hikayeyi anlatamama

seklinde dzetlenebilir(Ciftci-Tekinarslan,2013).

Baz1 Ogretmenlerin goriislerine gore de =zihin engelli ¢ocuklarin en belirgin
davranigsal 6zelliginin yetersiz yargi ve akil yiiriitememe, kendilerini tehlikelerden
habersiz olduklar1 i¢in koruyamama, elini siirekli sallama gibi takintili davranislar ve
cabuk alimma aglama gibi duygusal acidan hassas olduklar1 belirlenmistir. Heward
zihin engelli bireylerin bilissel ve 6grenme 6zellikleri zayif bellek, yavas 6grenme,
ogrendiklerini genelleme giicliigli ve motivasyonlarinin azhigindan séz etmistir(akt.

Eratay, 2010).

Ogretmenlerin ¢ogunlugu sinif ortamini diizenlerken isledikleri konulara iliskin,
renkli gorseller dikkatlerini ¢ekecek isitsel ve hareketli uyaranlar kullandiklarini
ifade etmislerdir. Ogretmenler 6grencilerin 6grenmelerini kolaylastirmak igin ilgi
cekici, oOgrenmeyi destekleyici ve farkli duyulara hitap eden materyaller
hazirlamalidir(Kargin, 2013). Ogretmenlerin bir kisminin dgrencilerini birbirlerinden
uzak oturtarak gozlem altinda tutup sinifin diizenini sagladigini, bazi 6gretmenlerin
ogrencilerini U diizeninde oturtup birbirleriyle etkilesimini sagladigini ve bire bir

egitim verdigi, iki 6gretmenin sinifta 6grencilerinin kendilerini rahat hissedecekleri
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koseler olusturarak okula gelme isteklerini artirdiklar: tespit edilmistir. Ogrencilerin
oturma bicimini en iyi 6grendigi sekilde belirleyerek planlanmali(Sucuoglu ve

Kargin, 2006).

Ogretmenlerin ikisinin smifin temiz ve duvarlarin sade olmasmna dikkatlerini
dagitacak seylerin olmamasina o6zen gosterdikleri, daha oOnce ki bdliimlerde
belirtildigi gibi zihin engelli bireylerin dikkatleri kisa siireli ve cabuk dagilir bu
nedenle egitim ortamlarinda 6gretimi yapilan konunun disindaki uyaranlar olumsuz
etkileyecek ve ulagilmak istenen basariya engel olacagindan sinif ortami daha sade
ve dikkat dagitmayacak sekilde diizenlenmelidir. Iki 6gretmenin de smif diizenini

saglamak i¢in ceza verdigini belirlenmistir.

Ogretmenlerin altisinin - gocuklarin  6zelliklerine gore smifin fiziki sartlarmin
diizenlenmesi  gerektigini, materyallerinin ve imkanlarinin yetersizliginden
yakindiklar1 tespit edilmistir. Oysa Ozel egitim hizmetleri yoOnetmeligi geregi
Ogrencinin ihtiyacina gore egitim materyalleri hazirlamak 6gretmenin gorevidir
ifadesi mevcuttur. Okul miidiirlerinin smiflarin okul ic¢indeki yerini belirlerken
yonetmelik geregi, 6grencilerin yetersizlik tiirii dikkate almalarini ve yetersizlik

tiirlerine uygun arag-gere¢ ve egitim materyalleri bulundurmalar1 gerekmektedir.

Bir 6gretmen sinifin diizenini bozan 6grencilerinin annelerini sinifta tutarak yardim
aldig1 birinin de smifta kendilerine zarar verecek kesici aletler bulundurmadigini

belirttigi tespit edilmistir.

Zihin engelli c¢ocuklarin egitimine yoOnelik Ogretmenlerin tamaminin G6gretimini
yapacagl konuya, beceriye ve cocugun oOzelligine gore dogrudan ogretim, film
izleterek, fiziksel yardim, model olma ve yanligsiz 6gretim yontemleri gibi farklh
ogretim yontemleri uyguladigi, bazilarinin da bunun yaninda davranis degistirmede
sik sik tekrar etme, ddiil-ceza ve pekistirecler kullandig1 belirlenmistir. Tekin-Iftar ve
Kircaali-Iftar (2004), 6gretmenleri destekler bigimde zihin yetersizligi olan bireylere
okuma becerisi 6gretiminde dogrudan 6gretim ve yanligsiz 6gretim benimsendigini
ve yanligsiz 6gretim yontemlerinde, sabit bekleme siireli 6gretim, artan bekleme
stireli, davranig 6ncesi ipucu ve sinamayla dgretim, siliklestirmeyle 6gretim, asamal
yardimla Ogretim, ipucunu artirarak veya azaltarak O0gretim ve es zamanli ipucu

ogretim modeli yer almaktadir, ifadesinde bulunmuslardir. Uygun olmayan
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davraniglarin ortadan kaldirilmasinda pek ¢ok yontem vardir. Bunlarin i¢inde ayrimh
pekistirme, sonme, hosa giden uyarani ¢ekme ve hosa giden uyaran verme yer

almaktadir(Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Tim Ogretmenlerin glinlilk yagam becerilerini ve kavramlar1 6grencinin ihtiyacina
gore belirleyip akran yardimi, model olarak, fiziksel yardimla, direk uygulatma
yontemleriyle 6grettiklerini belirtmislerdir. Her 6gretimde oldugu gibi sosyal beceri
O0gretiminde de hangi yaklasimin benimsenecegine, 6gretim yapilacak bireylerin
Ozelliklerine ve gelisim diizeylerine bagli olarak karar verilmektedir(Sucuoglu,

Ciftci, 2001).

Ogretmenlerin ¢ogunlugu ogrettikleri becerileri ya da kavramlar da pekistirmeyi
evde gozlemleme sanslarinin olmadigini ancak farkli ortamlarda bulundurularak, bol
tekrar yaptirarak, farkli malzemelerden yararlanarak, sorumluluk vererek ve ailenin
katilimiyla yapmaya c¢alistiklar1 belirlenmistir. Kaner (2013) ailenin ¢gocugun egitim
stirecine katiliminin yararini su sozlerle ifade etmistir; anne-babalar ¢ocuklarini en
1yi taniyan onlara her donemlerinde bilgi ve beceri kazandiran dogal 6gretmenleridir,
cocuklarnin okulda 6grendiklerini diger ortamlara da genellemelerinde aracilardir,
ailenin katilimi ¢ocugun basarisini, akademik ve sosyal davraniglarini giiglendirerek

topluma uyumunu olumlu olarak etkilemektedir.

Ogretmenlerin en ¢ok akademik beceri kazandirmada zorlandiklarni daha sonra
edinilmis yanlis davranislart diizeltmede zorlandiklari bunlarin yaninda olumlu
davranis kazandirmada, konugma becerisi, soyut kavramlarin 6gretiminde ve
dikkatlerini toplamada zorlandiklarin1 belirttikleri gortiliirken {i¢ 6gretmenin zaman
aldigin1 fakat 6gretmekte sikinti cekmediklerini belirttikleri goriilmiistiir. Sucuoglu
ve Kargin(2006) ise zihin engelli Ogrencilerin akranlar1 gibi Ogrenebilir ve
O0grenmeye devam edebilirler, akranlarindan farklar1 6grenme hizlarinin yavas
olmasidir. Ogretmenler bu Ogrencilerin  hic  grenemeyecekleri  kaygisini
yasamamalidirlar, Soyut kavramlar1 6grenmeleri oldukca giic ve zor olacaktir,
ogrendiklerini genellemede sorun yasayacak, 6grendiklerini bagka ortamlara transfer
edebilmesi i¢in yardima ihtiya¢ duyacaktir, bu dgrenciler yeteneklerine giivenmeyip
bagkalarii da taklit etmeye calismamaktadirlar tiim bunlar g6z Oniinde

bulundurularak uygun 0Ogretim yontemleriyle hedeflenen becerilerin 6gretimi

yapilabilir.
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Ogretmenlerin ¢ogunlugunun zihin engelli cocuklarm egitiminde kullandig1 dgretim
yontemlerinin etkili oldugunu, ikisinin kullandigim yontem bazen etkili bazen etkisiz
oluyor dedigini, birini etkisiz oldugunu birinin gorsellerin kullanildig1 yontem etkili
dedigi ve bir Ogretmenin yontemlerim etkili fakat imkanlarin yetersizligini dile

getirdigi goriilmiistiir.

Ogretmenlerin ¢ogunlugunun zihin engelli ¢ocuklarin egitim yontemleriyle ilgili
yayinlardan veya yurt disinda yapilmis olan bilimsel arastirmalarda yer alan farkl
Ogretim yontemleri hakkinda bilgi edinmek istediklerinin ve bunun miimkiinse
kolaylikla ulagabilecekleri internet kanaliyla yapilmasini istedikleri bir kisminin da
zaten bu tiir kitaplara sahip oldugunu veya cesitli televizyon kanallarindan takip
etiklerini belirttikleri iki Ogretmenin bu yoOntemleri bilir kisilerin uygulamali
gostererek anlatmalarinin faydali olacagina inandiklarimi bu sekilde 6grenmek

istediklerini belirttikleri goriilmiistiir.

Ucretli olarak calisma yili bir yilin iizerinde olan dgretmenlerin ¢cogunlugunu zihin
engelli cocuklarin egitimine yonelik bircok seminer ve hizmet i¢i egitimi aldiklarin
belirtirken ilk kez yapanlarin almadiklar1 fakat almak istediklerini ve bu gorevi ileriki
yillarda da yapmak istediklerini belirtmislerdir. Seminer veya hizmet i¢i egitim alan
ogretmenlerin zihin engelli ¢ocuklarin 6zelliklerini ve egitimlerinde ne tiir yontemler
kullanabileceklerini nelere ihtiyaglarmin oldugunu anlamada, bu konuda kendilerini
yeterli duruma getirebilmek i¢in ¢aba gosterdikleri goriilmektedir. Seminer ve hizmet
ici egitimin bu goreve tlicretli atanacak Ogretmenlere goreve baslatilmadan once
kesinlikle verilmesi gerektigine inana 6gretmen fikirleri bulunmakla beraber rehber
ve danigmana ihtiya¢ duyduklarini ailelere seminerler verilerek bilgilendirilmesinin
gerekliligi, materyal temininde sikintilarinin oldugu ve okullardaki siniflarin uygun
yerlerde ve yeteri biiyiikliikte olmadigini bu konularda destege ihtiyag duyduklarinm
vurgulayan dgretmenlerde olmustur. Ogretmenlerden biri 30 yi1l dnce okullarda revir
varken giinlimiizde neden olmadigini revirin okulda ihtiya¢ oldugunu olmasini

istedigini belirten sozleri yer almaktadir.
5.2. Oneriler

Aragtirmada elde edilen yukaridaki sonuglardan yola ¢ikarak {icretli zihin engelliler

sinif 6gretmenlerinin karsilastiklari sorunlar1 ortadan kaldirmak ic¢in bazi 6nerilerde
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bulunulabilir bu 6nerilerin bir kism1 6gretmenler tarafindan da ifade edilmistir. Bu

Oneriler sunlardir:

Zihin engelli ¢ocuklarin egitim gordiikleri siiflarin fiziki olarak bu g¢ocuklar i¢in

uygun masa sandalye ve materyallerle diizenlenmesi daha uygun olacaktir.

Zihin engelli ¢ocuklarla galisacak iicretli zihin engelliler sinif 6gretmenlerine goreve
baglamadan 6nce bu c¢ocuklarin 6zellikleri ve egitimine iliskin hizmet i¢i egitimi

almalariin zorunlu olmasi onlar igin yararli olacaktir.

Ogrenci velilerine bilinglendirilmesi ve isbirligi yapmasi agisindan seminerler

verilebilir.

Zihin engelli Ogrencilerin sosyallesmeleri icin okullar da normal &grencilerin

gruplarina katilabilecekleri eglenceli oyunlar ve yarigmalar diizenlenebilir.
Ucretli zihin engelliler sinif gretmenlerinin basarilar1 ddiillendirilebilir.

Ogretmenlerin ev ziyaretleri yaparak evlerde Ogrencileri gdzlemlemeleri zorunlu

kilinabilir.
Aileleri bulusturacak ortak etkinlikler diizenlenebilir.

Ucretli zihin engelliler simf dgretmenlerinin karsilastiklart sorunlarin ¢oziimiinde

danisa bilecekleri danigmanlar belirlenmelidir.
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EKLER
EK 1

GORUSME FORMU

OGRETMEN KiMLIK BiLGILERI
Kisisel ve Mesleki Bilgiler

Mezun oldugunuz Fakiilte:

Mezun oldugunuz boliim:

Cahistigimiz Kurum:

Siifimz:

Mesleki deneyim yilimiz:

ARASTIRMA SORULARI

1. Smifinizda ka¢ 6grenciniz var ve ozellikleri nelerdir?

2. Sinifinizda zihin engelli ¢ocuklar disinda baska 6ziir gruplarindan 6grencileriniz

var m1?

3. Ogreniminiz siiresince zihinsel engelli g¢ocuklarmn egitimine ydnelik ne tiir dersler

aldiniz ve aldiginiz dersler hangi 6ziir grubuna yonelikti?
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4. Zihin engelli ¢ocuklarin egitimine yonelik seminer ya da hizmet i¢i egitim aldiniz

mi ve aldigimiz hizmet i¢i egitimde ne tiir konular vardi?
5. Sizce zihin engelli cocuklarin en belirgin davranissal 6zellikleri nelerdir?

6. Zihin engelli cocuklara yonelik simif ortaminizda ne tiir diizenlemeler

yaptyorsunuz?

7. Zihin engelli ¢ocuklarla sinifta yaptiginiz 6gretim etkinliklerinde ne tiir 6gretim

yontemleri kullaniyorsunuz?

8. Zihin engelli cocuklarla ¢alisirken siif ortaminda 6gretimini yaptiginiz becerilerin
ve kavramlarin glinliik yasamda islevsel olarak kullanimina yonelik ne tiir ¢aligmalar

yapiyorsunuz?

9. Zihin engelli ¢ocuklarin egitiminde en ¢ok sorun yasadiginiz beceri, kavram ve

davranislar nelerdir?

10. Kullandigimiz 6gretim yontemleri zihin engelli ¢ocuklarin egitiminde  etkili

oluyor mu?

11. Zihin engelli ¢ocuklarin egitiminde kullandiginiz yontemler disinda bu
alanla ilgili kitaplarda ya da yurt disinda yapilan arastirmalarda yer alan &gretim

yontem/teknikleri hakkinda bilgi edinmek ister misiniz?

12. Sinifinizdaki zihin engelli ¢ocuklarla calisirken ne tiir destek hizmetlerden

yararlanmak istersiniz?
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EK 2
GORUSME KLAVUZU

Adimm Selda Kizilkaya, bir devlet okulunda smif Ogretmeniyim, Aydin
Universitesinde Egitim Yonetimi ve Denetimi programinda yiiksek lisans yapiyorum
ve bu arastirmayla elde ettiim verileri tezimi yazmak amaciyla kullanacagim,

yapacagim c¢aligsmayla ilgili size kisaca bilgi vermek istiyorum.

Zihin engelli ¢ocuklarla ¢alisan {icretli zihin engelliler sinif 6gretmenlerinin sorunlari
ve ¢oziimiine yonelik yaptiklari ¢caligmalar1 belirlemek amaciyla hazirlanan goriisme
sorularin tamami tarafimdan sorulacaktir, anlagilmayan kisimlari belirttiginiz taktirde

tarafimdan tekrar1 yapilacaktir.

Gorligme sirasinda, teyp kullanarak ses kaydi yapmak istiyorum. Sorulara
vereceginiz cevaplarin uygun ses tonuyla, samimi ve anlasilir olmasini rica

ediyorum.

EK3

ARASTIRMANIN YAPILDIGI KURUMLAR
1. Alsancak Ilkokulu

2. Abdulkadir Uztiirk ilkokulu

3. Deniz Koskler Ilkokulu

4, Maresal Fevzi Cakmak ilkokulu

5. Vali Ridvan Yenisen ilkokulu

6. Avcilar Zihin Engelliler Egitim Uygulama ve Is Okulu
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EK4

SOZLESME

Kiymetli Ogretmenim,

Oncelikle goriisme i¢in bana zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ediyorum.

Yapmis oldugum arastirma zihin engelli 6grencilerle ¢alisan iicretli zihin engelli sinif
Ogretmenlerinin; bu ¢ocuklarla calisirken yasadiklari, sorunlara ve ¢ézlimiine yonelik
yaptiklar1 ¢aligmalara iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yiiriitilmektedir. Sizin
icin uygun olan yer ve saatte bu amag¢ dogrultusunda bireysel olarak goriisme

yapmak istiyorum.

Gortigmemiz sirasinda not almada giicliikler olabilecegi diisiincesiyle tarafimdan
teyple ses kaydi yapilacaktir. Yapacagim ses kaydimi iki arastirmaci disinda hig
kimse dinlemeyecektir, teyp kayitlarinda yer alan diisiinceleriniz arastirmamda,
bilimsel veri olarak kullanilacak ve soyledikleriniz kod isimlerinizle grup verisine
doniistiiriildiikten sonra silinecektir. Bu bilgilerden dolayr size hicbir sekilde

rahatsizlik verilmeyecegine s6z veriyorum.

Yapmis oldugum bu agiklamalar sonunda, yapacagim galigmaya goniillii olarak
katildiginiz1 ve arastirmaci olarak benim de verdigim sozleri tutacagimi belirten bu

sO0zlesmeyi imzalamanizi rica ediyorum.

Katilimci
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EKS

GORUSME TAKViMi

Katilimci Goriismenin yapildigi yer Gorligmenin tarihi Gorilisme saatleri
Ayse Awcllar Deniz Kégkleri lkokulu 21.May.14 10:30-10:42
Merve Awvcilar Deniz Késkleri llkokulu 21.May.14 11:00-11:12
Nuriye Vali Ridvan Yenigen ilkokulu 23.May.14 12:20-12:37
Meviliit Awcllar Alsancak llkokulu 20.May.14 13:30-13:50
Didem Avcilar Alsancak llkokulu 20.May.14 14:05-14:12
Aynur Vali Ridvan Yenigen ilkokulu 26.May.14 13:10-13:27
Ali Vali Ridvan Yenigen ilkokulu 26.May.14 12:40-12:55
Nesir Maresal Fevzi Cakmak ilkokulu 03.Haz.14 10:30-10:47
Filiz Maresal Fevzi Cakmak ilkokulu 03.Haz.14 11:05-11:15
Aysun Maresal Fevzi Cakmak ilkokulu 06.Haz.14 13:00-13:10
Biisra Abdulkadir Uztirk ilkokulu 28.May.14 12:40-12:54
Sebahat Abdulkadir Uztirk ilkokulu 28.May.14 13:10_31:20
Emine Aveilar Zihin Engelliler Egitim 10.Haz.14 11:20-11:45
Uygulama ve Is Okulu
irem Aveilar Zihin Engelliler Egitim 12.Haz.14 14:00-14:15
Uygulama ve Is Okulu
Ercan Aveilar Zihin Enge_llller Egitim 12.Haz.14 14:30-14:40
Uygulama ve Is Okulu
Nesime Vali Ridvan Yenisen ilkokulu 23.May.14 10:30-10:50
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EK6
GORUSME KODLAMA ANAHTARI

Soru 1. ““Ogreniminiz siiresince zihin engelli ¢ocuklarin egitimine ydnelik ne tiir

dersler aldiniz, aldiginiz dersler hangi 6ziir grubuna yonelikti?”’

(X3

a) Lise ve iiniversite egitimimde tim Oziir guruplarinin egitimini kapsayan

Ozel egitim’’ dersi aldim.

(X3

b) Universite egitimimde tiim &6ziir guruplarinin egitimini kapsayan ozel

egitim’’ dersi aldim.
C) Zihin engelli ¢cocuklarin egitimine yonelik ders almadim.
(Birden fazla sik isaretlenebilir)

Soru 2. “Zihin engelli gocuklarin egitimine yonelik seminer ya da hizmet i¢i egitim

aldiniz m1 ve aldiginiz hizmet i¢i egitimde ne tiir konular vardi1?”

a) Seminer ya da hizmet i¢i egitim almadim.
b) Hizmet i¢i egitim ya da seminerlerin tamamina katildim.
c) Seminere katildim.

(Birden fazla sik isaretlenebilir.)
Soru 3. “Sizce zihin engelli cocuklarin en belirgin davranigsal 6zellikleri nelerdir?”

a) Bilingsiz hareket etme(yetersiz yargi ve akil yiiriitme, tehlikelerden haberdar

olmama, kendini koruyamama v.b.).

b) Ogrenmede yetersizlik (sdyleneni anlamama, ¢abuk unutma, komutlara déniit
vermeme.)
C) Sosyal etkilesimde sorunlar yasamasi(oyun becerilerinde sinirhilik, iletisim

becerilerinde sinirlilik, kendi i¢ diinyalarini yagama v.b.)
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d) Fiziksel ve motor becerilerinde yetersizlik (yardima ihtiya¢ uymalari, yiirlime

bozuklugu, gérme bozuklugu, kalem tutamama v.b.)
(Birden fazla sik isaretlenebilir)

Soru 4. Zihin engelli ¢ocuklara yonelik sinif ortamimizda ne tiir diizenlemeler

yaptyorsunuz?

a) Ogrencilerimi birbirlerinden uzak oturtup gbzlem altinda tutarak smif

diizenini sagliyorum.

b) Yasamsal becerileri teorik olarak Ogretiyoruz fakat yetersizliklerden pratik

olarak destekleyemiyorum.

C) Sinif diizenini bozanlara ceza veriyorum.
d) Siniflar kii¢lik, materyallerimiz yetersiz pek bir sey yapamiyoruz.
e) Simif ortaminda kendilerine zarar verecek kesici delici aletler

bulundurmuyorum.
(Birden fazla sik isaretlenebilir)

Soru 5.“Zihin engelli ¢ocuklarla sinifta yaptiginiz 6gretim etkinliklerinde ne tiir

ogretim yontemleri kullaniyorsunuz?”’

a) Ogretimini yapacagim konuya, beceriye ve ¢ocugun ozelligine gore farkli
Ogretim yontemleri uyguluyorum.(dogrudan 6gretim, film izleterek, model olma ve

yanligsiz 6gretim yontemleri gibi).

b) Davranis degistirme yontemlerini kullaniyorum( pekistireg, sik sik tekrar,

odiil-ceza v.b.)
(Birden fazla sik isaretlenebilir)

Soru 6.“ Zihin engelli ¢ocuklarla ¢alisirken smif ortaminda 6gretimini yaptiginiz
becerilerin ve kavramlarin giinliik yasamda islevsel olarak kullanimina yonelik ne tiir

caligmalar yapryorsunuz?”
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a) Giinliik yasam becerilerini ve kavramlar1 6grencinin ihtiyacina gore belirleyip
akran yardimi, model olarak, fiziksel yardimla, direk uygulatma yontemleriyle

Ogretiyorum.

b) Ogrenilen becerilerde ya da kavramlarda pekistirmeyi, aktarimi yapmayi,
farkli ortamlarda, farkli malzemelerle, bol tekrarlarla, sorumluluk vererek ve ailenin
katilmiyla yapmaya c¢alisiyorum. (evde gdzlemleme sansim olmuyor, aileler ev

ziyareti kabul etmiyor.)
(Birden fazla sik isaretlenebilir)

Soru 7. Zihin engelli ¢ocuklarin egitiminde en ¢ok sorun yasadiginiz beceri, kavram

ve davranislar nelerdir?

a) Olumlu davraniglar1 kazandirmada zorlantyorum.

b) Edinilmis yanlis davraniglar1 degistirmede zorlaniyorum.

C) Bireysel farkliliktan dolay1 konusma becerisi kazandirmada zorlantyorum.
d) Zaman aliyor ama zorlanmiyorum.

e) Akademik beceri kazandirmada zorlantyorum.

f) Takintili davranislari ortadan kaldirmada zorlaniyorum.

9) Oz becerileri kazandirmada zorlaniyorum.

h) Beceri 6gretiminde zorlaniyorum(kalem tutmak, ¢izgi ¢izmek, makas tutmak
v.b.)

i) Soyut kavramlarin 6gretiminde cok zorlantyorum.

), Dikkatlerini toplamakta ¢ok zorlaniyorum.

(Birden fazla sik isaretlenebilir).

Soru 8.“Kullandigimiz 6gretim yontemleri Zihin engelli ¢ocuklarin egitiminde etkili

oluyor mu?”
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a) Etkili oluyor.

b) Yeterli degil daha fazlasi olabilir.

c) Her zaman olmuyor, bazen etkili bazen etkisiz.

d) Gorsellerle zenginlestirilmis yontemler etkili oluyor.

e) Y ontemlerimiz etkili oluyor fakat imkanlarimiz yetersiz.
f) Materyalimiz varsa ¢ocukta ilgiliyse etkili oluyor.

(Birden fazla sik isaretlenebilir)

Soru 9.“ Zihin engelli ¢ocuklarin egitiminde kullandiginiz yontemler disinda bu
alanla ilgili kitaplarda ya da yurt disinda yapilan arastirmalarda yer alan 6gretim

yontem/teknikleri hakkinda bilgi edinmek ister misiniz?”

a) Kitaplara bakiyoruz, takip ediyoruz yok bu konuda.

b) Bilgi edinmek isterim.(internetten daha kolay olur bizim igin.)

C) Takip ediyorum(internetten, ¢esitli kitaplardan T.V programlarindan vb.)

d) Kitaplardan ziyade yontemlerin drneklerle gésterilmesini isterim.
(Birden fazla sik isaretlenebilir)

Soru 10.“Simifinizdaki zihin engelli ¢ocuklarla ¢alisirken ne tiir destek hizmetlerden

yararlanmak istersiniz?
a) Hizmet i¢i egitim seklinde verilmesini isterim.

b) Okuldaki rehber Ogretmenlerinde c¢ocuklar1 sik  sik  ziyaret edip

gozlemlemelerini ve degerlendirmelerini isterim.

C) Okullardaki 6zel egitim smiflarinin daha uygun ve gelisi giizel olmayan

siniflardan segilerek verilmesini isterim.

d) Her tiir destek hizmetlere katiliyorum zaten, isterim.
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e) Ucretli 6gretmenlere, ¢alisacaklar1 ¢ocuklarin dzellikleri ve egitimleri konulu

hizmet i¢i egitim verilmesi zorunlu olmali.

f) Ihtiyacim yok.

9) Seminer ¢alismalarina katilmak isterim.

h) Danigman olsun isterim.

) Materyallerin temininde destek olunmasini isterim.

), Ailelere bilgilendirici seminerler diizenlenmesini istiyorum.
K) Okullarda revir ve hemsireler bulunsun.
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