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FARKLI SOSYO-EKONOMIK DUZEYLERDEKiIi ANAOKULUNA
BASLAYAN COCUKLARIN OKULA UYUM SURECI VE
NOREBILISSEL BAGINTILARIN iNCELENMESI

OZET

Okul oncesi donem, bireyin hayatinin en belirleyici donemidir. Bu sebeple,
¢ocugun bu siire¢ igerisinde yetistigi kosullar biiylik 6nem tasimaktadir. Cocuk
dogdugu andan itibaren kendini bir aile ortaminda bulmaktadir. Erken donemde
ise, giiniin 6nemli bir boliimiinii gecirecegi okula uyum saglama islevi ile
karsilagsmaktadir. 11k kez okula baslayan ¢ocuk, farkli egitim ortamlarina girmis
olur. Sahip oldugu becerilerin tiimii gocugu ve onun kapasitesini uyum saglama
ve 0grenme acgisindan etkiler. Okul Oncesi egitime baslama, ¢ocuk ve aileler
agisindan okula uyumlulugunusergilemektedir. ilk kez okula baslayan ¢ocuk,
farkl1 egitim ortamlarina girmis olur. Sahip oldugu becerilerin tiimii cocugu ve
onun kapasitesini uyum saglama ve Ogrenme acisindan etkiler. Bu siiregte;
dikkat, bellek ve zeka gibi norobilissel islevler onem kazanmaktadir. Bu
baglamda ¢aligmanin amaci, sosyoekonomik diizeyleri farkli olan anaokulu
O0grencilerinin okula uyum siireciyle norobilissel iligkilerin degerlendirilmesidir.
Arastirmada anket ile soru-cevap modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore davranissal boyutun bilissel ve duyussal boyut ile dogrudan ve anlaml
oldugu ve bunun da okul olgunlugunu etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: okul éncesi donem, anaokulu, okula uyum, nérobilissel islevier
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RESEARCHING ADAPTATION TO PRESCHOOL OFCHILDREN AND
NEVROGNITIVE FUNCTIONS TO START DIFFERENT
SOCIOECONOMIAL STATUSAND PRESCHOOL

ABSTRACT

Preschool process is the most determining phase of an individual. Therefore, a
child’sstatus of raise is important in thisphase. A child finds himself/herself in a
family surrounding starting from birth. Inpreeducation, child spends most of his/her
days in adaptation fucntions.Once the child goes to schools, he/she faces different
education types. All his/her abilities and adaptation capacity effects the process of
learning. Starting preschool reflects both child’s and family’s adaptation processto
preschool. In this process neurocognitive functions such as attention, memory and
intellegence gains importance. In that sense, present study to investigate the
realtionship between adaptation to preschool of children from different
socioeconomical statusand their  neurocognitive functions. There search s
conducted via question naire. The data gained from the research suggested that
behavioural aspect is directly and significantly related with cognitive and emotional
dimension hence effecting the school maturity.

Keywords: preschool process, play school, adaptation to school, neuro cognitive
functions
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1 GIRIS

1.1 Arastirmanin Amaci

Cocuklarin farkli 6zellikleri, beceri, ilgi ve kisiliklerinin ¢izgileri daha okula
baslamadan onceki donemde belirmeye baslar. Dolayisiyla ¢ocuk gelisiminin en
kritik ve dikkat isteyen donemi bu yaglarda baslar. Anaokulu egitiminin asil
amaci ve ilkesi; 0-6 yas grubunda yer alan 6grencilerin bilimsel gercekler
dogrultusunda bakim, barinma ve giivenliklerini saglamaya ¢alismak; bedensel,
ruhsal, zihinsel ve toplumsal gelismeleri igin ¢alismak; sihhat ve gidalari
konusunda her tedbiri almak ayrica bu konudaki ¢alismalar1 programli, daimi ve
sistematik bir sekilde devam ettirmek egitim ve Ogretim ddnemine

hazirlanmalarini saglamaktir.

Cocugun, ilk dogal egitim kurumu olan aileden edindigi bilgi, tutum ve
davranislar, ailelerin sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeylerine gore farkliliklar
gosterebilmektedir. Bu durum c¢ocugun ilkégretimden baslayarak tiim orgiin
egitim kurumlarinda egitim firsat ve imkanlarindan yeterince yararlanmalarinda
dengesizlik meydana getirebilmektedir. Oysa her bireyin, iilkedeki egitim firsat
ve imkanlarindan esit olarak yararlanmalar1 esastir. Her bir ¢ocugun ailesinin
sosyoekonomik ve Kkiiltiirel diizeyinin yiikseltilmesi en temel hedef olarak
diisiintilse de, bunun basarilmasinin imkansizligr ortadadir. Bu nedenle,
cocuklar1 okul Oncesi donemden baglayarak, ilkogretime hazirlayacak aile
sicakliginda bir kuruma ihtiya¢ duyulmustur. iste bu ihtiya¢ da okul Oncesi

egitim kurumlarinin dogmasina kaynaklik etmistir.

Anaokulu ve yuva gibi kurumlar1 6grencinin saglikli gelisimi agisindan gereken
fiziksel ve toplumsal cevreyi saglar. Burada Ogrenciler, kendi yas gruplari
icerisinde kendini kesfetmeyi, benligini kabul ettirecek bilgi ve becerileri
gelistirmeyi ve hep birlikte zaman gecirme sartlarin1 6grenirler. Grup, ¢ocugun
hayatin1 tamamlar ve tatmin olmasini saglar. Mevcut imkanlar 6grencinin

bedeni kullanma, ugras i¢inde olma, merakini tatmin etme, diislerini ifade



edebilme ve bagimsizligimi hak etmek gibi esas gereksinimlerini

kargilamaktadir.

Sosyal gelisim erken ¢ocukluk doneminde sosyal iliskileri anlama, yorumlama,
sosyal problemleri ¢6zme alanlarinda olukg¢a hizli bir gelisim gostermektedir.
Bu alanlarin daha etkin bir sekilde gelisebilmesi i¢in c¢ocuklarin zihinsel,
duygusal siireclere ve dil becerilerine ihtiyaglar1 vardir. Sosyal beceriler ve
olumlu sosyal becerilerin gelisimi 0-6 yas doneminde Ogrenilen davranislar,
okula uyum, akademik basari, sosyal konum gibi bir¢ok alanda etkisini

gostermektedir.

Okula uyum, bir ¢ocuk i¢in okul ortamina girerek yeni bilgiler kazanacag: farkli
olan ortama girmektir. Bu durum, beceri kazanmak ve toplumsal yoOniiyle
birlikte, hissi anlamda da degisiklikolarak nitelendirilebilir. Ogrenci bir ev
atmosferinden ayrilmakta, yeni arkadasliklar kuracagi farkli bir ortamadabhil
olmaktadir. Okul 6ncesi donemde c¢ocuklar iki dnemli yetiskin ile iliski i¢inde
olurlar; ebeveyn ve Ogretmen. Anne-cocuk iliskisi ¢ocugun Ogretmeni ile
iligskisini sekillendirmekte, bu da ¢cocugun akranlar1 ile olumlu iliski kurarak

sinifa uyumunu olusturmaktadir.

Okula baslama, hangi asamada olursa olsun yeni ve degisik deneyimleri
kapsamas1 yoniinden heyecan veren bir olgudur. Cocuk bu siire¢ igerisinde, o
ana kadar yasadig1 giivenceli aile ortam1 disinda yer alan bir kuruma ve farkl
bir ortama girer. Bu ortam, kendine 6zgii kurallari, gorev ve sorumluluklarinin
yani sira, hayat deneyimlerini de kapsayan, ev ortamindan daha degisik olan
sosyal bir ¢cevre olmaktadir. Bu ¢evrede ¢ocuk, ilk defa olarak bi¢cimsel egitimin
gerekli kildig1 plan ve programlari olan 6gretim faaliyetlerine dahil olmak ve
egitimin bir parcasi olan temel becerileri 6grenmek gibi bir durumla kars:
karsiyadir. Cocugun bu beklentiler1 karsilayarak yeni ortama uyum

saglayabilmesi, belirli diizeyde hazir olusu da gerektirmektedir.

Psikolojik yonden her ¢ocuk potansiyel gelisim diizeyine ulasabilir ve ¢ocugun
yakin ¢evresi onun bu diizeye ulagmasinda biiyiik rol oynamaktadir. Bu siirecte
kazanilan maharet gelistirmesi, ailenin ¢ocuga sundugu dis cevre kosullar1 ve
cocuga hissettirilen alaka ile bigim kazanmaktadir. Sosyoekonomik ag¢idan

avantajsiz olan c¢ocuklarin etkileyici ¢evreden mahrumiyetleri, diisiinebilme



maharetlerinin ilerleme zamaninda gelisememis kalmasina ayrica, bu acidan
fazlasiyla sansli olan ¢ocuklara gore diisiinebilme maharetleriolusumunda en az

diizeyde olmalarina yol agmaktadir.

Okul oncesi egitim o6zellikle sosyoekonomik yonden dezavantajli ailelerden
gelen ¢ocuklar i¢in olduk¢a 6nemli ve faydalidir zira bu ¢ocuklar i¢cin minimum
bir yillik okul Oncesi egitim imkaninin temini ayni zamanda ilkogretime
uyumda da ciddi bir katki saglayacaktir. Bu nedenle sosyoekonomik diizeyleri
farkli olan anaokulu 6grencilerinin okula uyum siireciyle norobilissel iliskilerin
degerlendirilmesi ¢alismanin amaci olarak belirlenmistir. Bu baglamda 0-6 yas
grubundaki anaokulu 6grencileri velileri ile anket yapilmak suretiyle ¢ocuklarin
okula uyum durumlart incelenmistir. Bu amaca yonelik olarak ailelerin
sosyoekonomik durumlari, demografik yapilari, ebeveynin is ve Ogrenim
durumlar1 ile g¢ocuklarin zihinsel gelisimlerine yonelik veriler géz Oniinde
bulundurularak aralarindaki baginti1 degerlendirilmis, okul olgunlugu yoniinden

cocuklara ait 6zellikler ortaya ¢ikarilmistir.

Erken donemdeki c¢ocuklarinin okula uyumunun degerlendirildigi ve farkli
sosyoekonomik diizeylerdeki anaokuluna baslayan ¢ocuklarin okula uyum
siireci ve norobiligssel bagintilarin incelendigi bu calisma {ic bdliimden
olugmaktadir. Girig boliimiiniin yer aldig birinci boliimden sonra yer alan ikinci
boliimde literatiirle ilgili arastirmalara yer verilmistir. Bu boliimde okul dncesi
egitim ve c¢ocuk konular1 ele alinarak, okul Oncesi egitimin ¢ocuklarin

gelisimlerine etkileri, okula uyumlari, biligsel gelismeleri ve ndrobiligsel

islevler hakkinda genis kapsamli bilgiler verilmistir. Arastirmanin son boliimii

ise yontem ve uygulamaya ayrilmistir.

1.2 Arastirmanm Onemi

Insanin gelisimi dogum &ncesi dénemden baslayarak yasamin sonlanmasina
kadar devam eden uzun bir siireci kapsamaktadir. Her doénemin bilinen
ozellikleri olmakla birlikte sosyal, psikolojik ve fizyolojik unsurlarin etkisi ile
bu donemler her insanda farkli bigcimlerde de gozlenebilmektedir. Ancak
anaokulu olarak bilinen 0-6 yas grubunu iginde bulunduran dénem g¢ocugun

benligini ve sosyal ¢evreyi tanimaya baslamasi bir diger anlatim ile 6grenmenin



baslamasi olarak anlamlandirdigindan kisilik olusmasi, esas bilgi, maharet ve

aliskanliklarin kazanilmasi yoniinden oldukca 6nem tasimaktadir.

Sihhatli ve beklenilen davranislara sahip c¢ocuklar1 gelistirmek i¢in onlarin
gelisim hususiyetleri ve bu hususiyetler dogrultusunda gereksinimlerinin neler
oldugu bilinmelidir. Cocuklarin 6zellikleri bilinmeden sunulan egitim, gii¢
olmanin yaninda tamamen rastlantilara kaldig i¢in hata yapilmasina, istemeden
cocuklarin zarar gdrmesine meyil verebilir. Ozellikle ¢ocuklarin, esas egitimine
baslama siirecinde karsilastiklar1 bir¢ok riskli donemikapsayan ve gelisim
hizlarinin fazla oldugu okul dncesi donem, bu acidan fazlasiyla onem teskil

etmektedir.

Erken cocukluk doneminde ilerlemenin tiim yonleri birbirleriyle yakin iliski
igindedir. Cocugun hayati boyunca sosyal ve manevi agidanuyumlu bireyler
olmasi, problem ¢6zme islevlerini ve akademik basarisini da etkilemektedir.
Gelisimin bu dogrultuda yonlendirilmesi, Ogrencilerinokul oncesi donemde
kendi yas gruplari ile ve yetiskin bireyler ile bir arada olmalari, ortak hayati
paylasmak yontemi ile tecriibe sahibi olmalari, sosyal marifetlerini
saglamlastirmalar1 ile yakindan iliskili olmaktadir. Cocuklarin okula uyum
saglamalarinda norobiligsel yeteneklerin 6dnemli bir yeri vardir. Bu karmasik
beceriler, duyu organlar1 ve c¢evreden gelen uyaricilarla birlikte c¢ocuk
davraniglarim1 etkilemektedir. Bu donemde c¢ocuk, deneyimleriyle edindigi
bilgileri giinliik yasama uygulamaktadir. Bu siirecte sozgelimi dikkat ve bellek
araciligiyla bilgileri depolamakta ve kalicilik saglamaktadir. Cocuklarin erken

donemde kazandiklar1 becerilerin okula uyum saglamada rol oynadigi ifade

edilebilir.

Yapilan literatiir taramalarinda okul 6ncesi donemi ¢ocuklarin okula uyumlar
ile ilgili olarak gergeklestirilen arastirmalara ulasilmakla birlikte okula uyum
siirecinin norobiligsel bagintilarinin arastirildigi calismalara rastlanmamaistir.
Aragtirmanin bu agidan onem tasidigi ve elde edilen degerlendirmelerin, ilgili

alanda gerceklestirilecek diger arastirmalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.



1.3 Arastirmanin Problemi

Arastirmanin ana problemi, farkli sosyoekonomik diizeylerdeki anaokuluna
baslayan c¢ocuklarin okula uyum siirecinin norobiligsel iligkilerinin nasil
oldugunun degerlendirilmesi olarak belirlenmistir. Ayrica okul Oncesi egitim
alan ¢ocuklarin okula uyumlariyla zihinsel ve biligsel gelisimleri bagintisinda
cinsiyet ve yas durumlarinin, okuloncesi egitim kurumuna devam siirecinin,
gidilen okul tiirliniin, aile yapisinin, ebeveyn is-6grenim durumunun ve gelir

durumlarinin etkisi olup olmadigi da alt problemler olarak belirlenmistir.

1.4 Varsayimlar

a) Arastirmaya katilanlarin kullandiklar1 bilgi toplama araglart dogru ve
mantikli bir yonde cevapladiklari tahmin edilmektedir.

b) Kullanilan bilgi toplama araglarinin istenilen bilgiyi temin etmekte gegerli ve
giivenilir oldugu tahmin edilmektedir.

C) Arastirmada kullanilan o6lg¢egin  standardizasyon ¢alismalari  yapilmis
oldugundan, g¢alismanin amaci dogrultusunda dogru ve nesnel bilgilere
ulagildig1 varsayillmistir.

d) Cocuklarin normal gelisim gosterdigi varsayilmstir.

1.5 Smirhliklar

a) Arastirmada kullanilan 6lgekler, 6lgtiigii niteliklerle sinirhdir.

b) Arastirmada katilimcilarin ozellikleri, arastirmaci tarafindan hazirlanan

Kisisel Bilgi Formu ile belirlidir.

€) Arastirma, Istanbul ili Giingdren ilcesi Ozel Giindogdu Anaokulu ile

stnirhdir.
d) Arastirma, anaokulu 6grenci velileri(anne) ile sinirlidir.

e) Arastirmanin literatiir bolimii ilgili alanlardaki kitaplar, makaleler, yerli ve

yabanci1 yayinlarla internet ortamindan alinan verilerle sinirhidir.



1.6 Tanmimlar

Egitim; Egitim, bireyin davranislarinda kendi deneyimi yoluyla istenilen

degismeyi olusturma siirecidir.

Okul oncesi egitim; 0-72 ay araliginda yer alan c¢ocuklar1 sadece ilkdgretime
hazirlayan temel egitim biitiinliigii olarak tanimlanmamakta, ayni zamanda
¢ocugun bu siire¢ igerisinde sosyal, kiiltiirel, biligsel ve fiziksel olarak toplumsal
cercevede gelistirme imkanina sahip oldugu egitim bi¢cimi olarak ele
alinmaktadir. Farkli ¢evre sartlarinda, degisik ve c¢esitli imkanlar ile dogru

yonlendirilen ¢ocugun okul ve toplum adaptasyonu kolaylagsmaktadir.

Anaokullary; 36-72 aylik ¢ocuklarin egitimleri amaciyla agilan Milli Egitim

Bakanligi’na bagli okul 6ncesi egitim kurumudur.

Anasiniflary; 48-72 ay arast c¢ocuklarin egitimleri amaciyla ilkdgretim

okullarinda agilan siniflardir.

Uyum; Uyum, bireyin kendine has yonleri ile dis ¢evre arasinda saglikli ve
dengeli bir iliski gelistirerek hayat boyu bu iliskiyi catisma olmaksizin devam

ettirebilmesidir.

Okula uyum; Okula uyum, bir ¢ocuk i¢in okul ortamina girerek yeni bilgiler

kazanacag farkl bir diinyaya girmektir.

Okul olgunlugu; Okul olgunlugu; zihinsel yeterlilikleri bulunan ¢ocugun kendi

yas grubuna uyumlu olan bir alg1 diizeyine erigsmis olmasidir.

Biligsel gelisim; Biligsel gelisim; algilama, bellek, diisinme, mantik, 6§renme,
betimleme, kavram kazanma, problem ¢6zme ve akil ylriitme gibi bilissel

ozelliklerin gelisimini kapsayan karmagik bir siirectir.

Bilissel siiregler; Biligsel silirecler muhtelif uyaranlarin birey i¢in anlamli hale

gelmesini saglayan tiim zihinsel siiregleri kapsar.

Norobiligsel islevler; Zeka dizeyi (IQ), dikkat, yiiriitiici islevler, gorsel

mekansal islevler, dikkat ve bellektir.



2 LITERATURLE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 OKul Oncesi Egitim Nedir?

Toplumlarin varolusunu devam ettirmekte ve gelismesini saglamada Onemli
nedenlerden biri egitimdir. Egitim, kurumlarin giinimiiz ihtiyaglarina gore
sekillenmesinde ve mevcut sartlara uyum saglamada oOnemli bir faktordiir
(Balc1, 1993). Egitim, bireylerin farkliliklarin1 gozeterek, ortak sosyal, kiiltiirel
ve politik degerleri goz 6nlinde bulundurarak ortaya ¢ikan toplum kiiltiiriinii ve
belirlenen bu ortak kiiltir anlayist1 dahilinde benimsenen davranislarin
olusmasini, korunmasini ve devam etmesini saglamaktadir. Egitim, her
toplulugun iizerinde oldukca fazla dile getirilen ve deger gdsterilen bir kurum
olarak var olmustur. Diinya tarihi g6z 6niinde bulunduruldugunda her toplulukta
degisik ozellik ve uygulamalarin gelistigi gozlemlenmektedir. Bir¢ok farkli
disiplinde de oldugu gibi sosyolojide de egitim ve kurumlar {izerine yapilan
caligmalar goriilmektedir. Egitim kurumlarinin bireylerin yasamlar1 iizerindeki
etkisi bircok farkli disiplin tarafindan arastirilmis ve arastirma sonuglarindan
elde edilen veriler egitimin belirli bir donemde son bulmadigini, yasam boyu

devam eden bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Geng kusaklarin topluma ve insanliga yararli bir bigimde yetigsmeleri i¢in onlara
zihin ve beden giicii, sorumluluk duygusu ve toplum yasamina uyum
kazandirma amaciyla yapilan etkinliklerin tiimi (Giileryiiz, 2001) olan egitim,
“bireyin tavirlarinda kendi tecriibe yoluyla istenilen degismeyi olusturma
sirecidir” (Ertiirk, 1975). Dolayisiyla egitim, bireylerin davranislarinda
olusmas1 beklenen yeni davramislar dizisidir. Insanin cemiyet icerisinde
kendisine etkili ve eylemli bir yer edinebilmesinin ilk sart1 egitimdir. Egitim
diger manada kisinin kazandirdiklarini anlatir, bazen de 6grenim karsiliginda
kullanilmaktadir. Egitilecek toplulugu kapsayacak sekilde kullanildigr gibi

egitimin aracini gosterecek bigimde de kullanilabilir (Basaran, 1987).

Egitim, bir etkinlik olarak insanlikla birlikte baslamistir. Her bir aile ¢ocugunu

ilk sekillendiren, ona hayatta kalabilme sartlarin1 ve birey olmasini 68reten bir



enformel egitim kurumu olarak c¢alismalarint siirdiirmektedir (Hesapgioglu,
1992). Niifusun c¢ogalmasi, yeni gereksinimlerin ortaya ¢ikmasi, toplumlarin
yapilarinda sosyal, kiiltiirel, siyasal ve ekonomik yoOnlerden gelisme ve
degismenin gerceklesmesi, bilim ve teknolojinin hizli ilerlemesi, amagli, planli,
programli ve orgiitlii bir egitime ihtiya¢ dogurmustur. Okul 6ncesi donem de,
cocugun etrafin1 arastirmaya ve tanimaya basladigi, dis diinyayla irtibat
olusturmaya meyilli, hayal diinyasinin saglam ve sorgulayici oldugu, yasadigi
toplumun deger yargilarim1 ve kiiltirel yapi ve aliskanliklarini edinmeye
basladigi, kisiliginin temelinin atildig1 bir evre olmaktadir. Bu siiregte bilgilerin
nasil dgretilecegine ait yontemler 6nem kazanmaktadir. Bu donemde ¢ocuklara,
neden-sonu¢ kavramlarini olusturabilen, sorunlari anlayip ¢éziimler yaratabilen;
yaraticiliklarint  kullanarak, yasayarak ve kendisini kesfetmesine olanak

saglayan 6grenme ortamlart sunmak olduk¢a dnemlidir (Kefi, vd., 2013).

Insanin gelisimi dogum oncesi donemden baslayarak yasamin sonlanmasina
kadar devam eden uzun bir siireci kapsamaktadir. Her donemin bilinen
ozellikleri olmakla birlikte sosyal, psikolojik ve fizyolojik unsurlarin etkisi ile
bu donemler her insanda farkli bi¢cimlerde de gozlenebilmektedir. Ancak okul
oncesi olarak bilinen 0-6 yas grubunu i¢ine alan donem ¢ocugun kendini ve dis
diinyay1 tanimaya baslamas1 bir diger anlatimile 6grenmenin baslamasi olarak
tanimlandirildigindan kisilik olusumu, temel bilgi, marifet ve aliskanliklarin
elde edilmesi anlamindafazlasi ile onem tasimaktadir. Cocuk bu edinimleri
kendi basma gelistiremeyeceginden ¢evresinden yardim almaya ihtiyag
duymaktadir. Egitimin ise bdyle bir ihtiyactan dolayr var oldugu sdylenebilir
(Senemoglu, 1997). Saglikli gelisim i¢in okul Oncesi egitimin bu donemin

ihtiyaglar1 dogrultusunda diizenlenmesi bir gerekliliktir.

Okul 6ncesi donem ¢ocugun dogumundan okul ¢agina kadar gecen yaklasik 6
yillik bir siireci kapsamaktadir. Bazi kaynaklar okul 6ncesi donemin yeni
kullanilan bir terim oldugunu belirtmekle birlikte temelde birbirine benzer

tanimlara yer vermektedir.

Okul oncesi egitimin genel ve temel amaci; 0-6 yas grubunda yer alan
cocuklarin bilimsel gercekler dogrultusunda bakim, barinma ve korunmalarina
calismak; fiziksel, psikolojik, diisiinsel ve toplumsal gelismelerini desteklemek;

saglik ve beslenmeleri hususunda her tiirli tedbiri almak ve bu konudaki



etkinlikleri planli, stirekli ve sistemli olarak devam ettirmek ve okula

hazirlanmalarini saglamaktir (Tos, 2001).

Okul o6ncesi egitim, 0-6 yas grubu c¢ocuklarin sahsinitelikleri ve gelisimsel
seviyeleriyle uyumlu olarak, ¢esitli uyarici ¢evre imkanlaritemin eden,
cocukgelisimini toplumdaki kiiltiirel degerleri 6n plana alarak en iyi sekilde
yonlendiren bir egitim siireci olarak degerlendirilebilir (Oztiirk, 2010). Sahin’e
(2005) gore okul Oncesi egitim, 0-72 ay araligindaki cocuklarin gelisim
seviyeleriyle kigisel o0Ozellikleri ile wuyumlu, genis yelpazede uyarici
cevreselolanaklaritemin eden, g¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal agidan
gelisimlerine katkida bulunarak, onlari toplumda yer alan kiiltiir degerlerine
paralel olarak en uygun sekilde yonlendiren ve ilkogrenim diizeyine hazirlayan

temel egitim kapsamindaki bir egitim siireci olmaktadir.

Okul o6ncesi donem, birey yasaminin temelinde yer aldigindan, bu dénemde
¢ocugun ne tiir kosullarda biiyiitiildiigli 6nem kazanmaktadir. Cocugun sicak bir
atmosferde sevgi dolu olarak aile i¢inde yetismesi, gereksinimlerinin temini,
saglikli gelisiminde biiyiik rol oynar. Dolayisiyla ¢ocugun farkli uyaricilarin yer
aldig1 ve onu her yonden destekleyecek bir ortama ihtiyaci oldugu sdylenebilir.
Sahin’in (2005) de ifade ettigi gibi, okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklara
fiziksel, diisiinsel, dil, duygusal ve sosyal gelisimlerine katkida bulunan c¢ok
sayida uyaricilar sunulmaktadir.Okul oncesi egitim sundugu ortam ile ¢ocugun
kisiliginin, duygu diinyasinin, sosyal ¢evresinin, deger ve inanislarinin dengeli
bir sekilde olusmasina ve bicimlenmesine yardimci olur. Cocuklarin hayal
gii¢lerini ve yaraticiliklarin1 gelistirir, Tiirk¢eyi dogru ve diizgiin konusmalarini
saglar. “Okul Oncesi egitim, ¢cocugun c¢ok yonlii gelisimini sagladigi, onun
bedensel, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimine katkida bulundugu i¢in énemli

bir gelisim dénemidir” (Savas, 2006)

Okul oncesi egitim, adindan da anlasilacagi tizere, g¢ocuklari ilkogretime
hazirlayan bir egitim asamasidir. Cocugun, ilk dogal egitim kurumu olan aileden
edindigi bilgi, tutum ve davraniglar, ailelerin sosyoekonomik ve kiiltiirel
diizeylerine gore farkliliklar gosterebilmektedir. Bu durum c¢ocugun
ilkogretimden baslayarak tiim oOrgiin egitim kurumlarinda egitim firsat ve
imkanlarindan yeterince yararlanmalarinda dengesizlik meydana

getirebilmektedir (Tos, 2001). Oysa her bireyin, iilkedeki egitim firsat ve



imkanlarindan esit olarak yararlanmalar1 esastir. Her bir ¢ocugun ailesinin
sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyinin yiikseltilmesi en temel hedef olarak
diisiiniilse de, bunun basarilmasinin imkansizlig1 ortadadir. Bu nedenle,
cocuklar1 okul oOncesi donemden baslayarak, ilkégretime hazirlayacak aile
sicakliginda bir kuruma ihtiya¢ duyulmustur. Iste bu ihtiyag da okul 6ncesi

egitim kurumlarinin dogmasina kaynaklik etmistir.

Milli Egitim Temel Kanunu’na goére okul Oncesi egitim; zorunludégrenim
doneminde bulunmayan g¢ocuklarin egitimini kapsayan, bu yastaki ¢ocuklarin
zihinsel, fiziksel ve duygusal yonden gelisimlerini ve iyi aligkanliklar
edinmelerini temin etmek, ilkdgretim donemine hazirlama, kosullari uygun
olmayan c¢evre ve ailelerden gelenler i¢cin de ortak sisteme sahip, uygun bir
yetisme ortamini hazirlamak, becerilerinin gelismesine katkida bulunmak,
belirlenen hedeflere yonelik, ilkogrenimin biitiinligi kapsaminda bulunun bir

egitim donemi olarak belirlenmistir (Coban ve Nacar, 2006).

Cocugun dogumdan ilkdgretime baslayincaya kadar olan tiim yasantilarini
iceren okul oOncesi egitim, insan hayatinin temelini olusturmaktadir. Bu
donemde yer alan yasantilar ¢ocugun ileride ne tiir bir bireyolmas: gerektigi
hususunda biiyiik oOl¢tide belirleyicidir. Ciinkii okul oOncesi ¢ag, c¢ocuk
gelisiminin en hizli ve 6grenme giiciiniindaha yiiksek oldugu donemlerdendir
(Oktay, 1999). Sonug olarak okul oncesi egitim 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
bedenen, ruhen ve zihinsel olarak saglikli gelismelerini, farkli sosyal
cevrelerden gelen ¢ocuklar1 ortak bir ¢at1 altinda bulusturmak amaciyla sistemli

olarak verilen egitimdir.

2.2 Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitimin Amagclar

Cocuk, okul yasamina bagladiginda, hayatindaki 6nemli bireyler ile arasindaki
iliskinin tesirini tasiyarak sinifa girer. En 6nemli iliski ebeveynleri ile olan
dialogudur. Okula gelene kadar bir benlik edinmis olmaktadir. Bu benlik
Ogretmenler ve akranlariyla yasayacagi deneyimlerden de etkilenmektedir
(Humphreys, 1998). Burada kurumun amaci, ¢ocugun aileden getirdigi olumlu
tutum ve davranislar1 pekistirerek silirdiirmek, varsa olumsuzluklar1i da

gidermektir. Okul kurumu bu amaci yerine getirirken ¢ocugu, Onceden
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belirlenmis bu kaliplara sekillendirmekten ¢ok, onda var olan potansiyel

yetenekleri aciga ¢ikarmayi1 ve gelistirmeyi hedefler.

Montessori’ye gore, egitimin tek hedefi, c¢ocugun o6zgiirlestirilmesidir.
Yetiskinin karsilastigir ilk problem, tamamen c¢ocugun varhigiyla ilgilenmek,
ikincisi de olgunluga dogru ilerlerken ona gerekli destegi temin etmektir.
Demek oluyor ki, ¢ocugun gelisimi i¢in elverisli bir ¢evre saglanmalidir.
Engeller en diisiik diizeye indirilmeli ve cocugun enerjilerini gelistirecek
etkinlikler i¢in gerekli ortamlar olusturulmalidir (Montessori, 1997). Cocuk i¢in
onemli bir ortam olan okul 6ncesi egitim kurumu, ¢ocugun ebeveynleri disinda

kargilastigi, planli denetimli ve kuralli egitimin ilk basamagidir (Humphreys,

1998).

Okul oOncesi egitimin amaci; ¢ocuga, yasadigr toplum yapisinda bulunacagi
konumu ve iizerine alacagi sorumlulugu kazanabilmesine yardimci olmak; gerek
kendisi gerekse dis ¢evreyle uyumlu, mutlu, kendi becerilerinin farkinda olan,
iireten, 6z giivenliinsanlar olarak yetistirmek ile birlikte cocugu, bilingli olarak
belirli programlar dahilinde kisiligini zedeleyecek hal ve hareketlerden

uzaklastirmaktir (Korkmaz, 1998).

Okul Oncesi 0gretim, zorunlu okul yasina gelmemis c¢ocuklarin 6grenimini
kapsamakta ve talebe karsi olmaktadir (madde 19). Okul oncesi okullar,
bagimsiz anaokullar1 olarak olusturulabildikleri gibi, ihtiya¢ olan bolgelerde
ilkogretim okuluna bagli okul 6ncesi egitim kurumudurumunda ya da diger
ogretim kuruluslarina bagli uygulama sinifi olarak da kurulabilmektedir. Okul
oncesi egitiminin ilke ve amaclari, milli egitimin genel ideallerine ve temel

sartlarina uygun olarak (Milli Egitim Temel Kanunu),

Cocuklarin beden, diisiince ve duygularimi gelistirmesini ve iyi aliskanliklar

edinmesini saglayabilmek;
Cocuklar1 Anaokulu sonrasi 6gretime hazirlamak;

Kosullar1 olumsuz gevre ve ebeveynlere sahip ¢ocuklar igin ortak bir biiyiime ve

gelismealani sunmak;

Cocuklarin Tiirk dilini anlasilir ve diizgiin konusmalarin1 temin etmektir (madde
20).
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Okul oncesi egitim siirecinde 37-66 ay araliginda yer alan ¢ocuklarin anaokulu
ya da uygulama ig¢in ayrilan siniflarda, 48-66 ay donemindeki c¢ocuklarin
daanasiniflarinda egitimlerini siirdiirmeleri saglanir (MEB, 2013). Okul 6ncesi
egitim kuruluslari, kendi basina anaokullari olarak olusturulabilecegi gibi,
ihtiya¢ olan bolgelerde ilkdgretim okuluna bagli anasiniflar1 seklindeya da bu
alana iligkin bagka egitim ve 0gretim kuruluslarina bagl olarak acilan uygulama
siniflar1 olarak da diizenlenebilmektedir. Okul dncesi egitim kurumlarinin bolge
ve Onem sirasina gore agilacagi, MEB tarafindan olusturulacak yonetmelik ile

diizenlenmektedir (madde 21).

Bu amagclar dogrultusunda anaokulu egitiminin temel kurallariasagidaki gibi

siralanmaktadir (MEB, Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 Y®6netmeligi):

i.  Cocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal,toplumsal, kiiltiir, dil ve hareket gibi
her yonden gelismelerini destekleyen egitim alani sunulur.

ii. Egitim faaliyetlerinde; c¢ocuklarin yasi, gelisim Ozellikleri, G6grenme
seviyeleri, alakalari, ihtiyaglar1 ile okul/cevre sartlart g6z Oniinde
bulundurulur.

iii.  Cocuklarin; gida, uyuma, 6zbakim marifetleri, dogru ve saglikli aligkanliklar
edinmeleri ile birliktegcevresel duyarliliklar: da saglanir.

iv.  Egitim aktiviteleri; onlarin sevgi, saygi, beraberlik, katilimecr olma,
sorumluluklar1 tanima ayni1 zamanda da yardimlagsma ve paylasma diirtiilerini
gelistirmelerine yardimci olur.

v.  Egitim,sevgi/sefkat biitlinliiglinde devam ettirilir. Ogrencilere
standartdavranilarakkisisel ~— Ozellikleridikkate — alimir.  Ayricabenliklerini
kazanmalarinda ceza, yaptirim uygulanmaz ve kisitlamalar olmaz.

vi.  Egitim aktivitelerinindegerlendirmeye alinmasinda belirtilen hedeflere ne
kadar ulasabildikleri saptanir. Planlama hazirlanirken degerlendirme
sonuglar1 goz 6niinde bulundurulur.

vii.  Ogrenciler ifadelerinde; Tiirk dilinidiizgiin ve akici konusmalarina ilk olarak
onem verilir.

viii.  Kosullar1 uygun olmayangevre ve ebeveynlere sahip gocuklar igin ortak
yetisme atmosferisunulmasi i¢in ¢aba sarf edilir.

iX. Oyun oynama, cocuklar i¢in en dogru egitim-6grenim metodu olarak

kullanilir.
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X.  Egitim plam1 hazirlanma asamasindaebeveynlerin ve mevcutcevresel
ozelliklerde dahil edilir, ebeveynin egitime aktif katilmasi saglanir.
Xi.  Cocugun gelismesi ve okuldncesi egitim planli ve sistemli bigimde

degerlendirmeye alinir.

Cesitli tlilkelere baktigimizda; Almanya’da okul Oncesi egitimin asil hedefi
cocugun toplumun bilingli bir birey olarak yetigsmesine
yardimetmektir.Danimarka’da okul Oncesi egitimin amacidgrencilere giivenilir
ve uyarict bir alanhazirlamaktir.Ispanya’da ¢ocugun kisiliginin saglikli bir
sekilde gelismesi amaclanmistir. Avusturya’da okul Oncesi egitim siniflarinin
ilkesi, 3-6 yas araliginda yer alan ¢ocuklarin fiziksel, toplumsal, duygusal ve
zihinsel  gelisimini  sunmak ve  ebeveyn egitimini  tamamlayici
olmaktir.Fransa’da asil amag, yetersiz imkanlarda olan ve annesi calisan
cocuklarin ilkogretime hazirlik asamasinda destek vermek ve birebir egitim
gerekli olan ¢ocuklarin erken tanmi ve tedavisini yapabilmektir.Danimarka’da
okul oncesi egitimin amaci1 ise, ¢ocuklara gilivenli ve uyarici bir ortam
hazirlamaktir.Portekiz’de okul oncesi egitimin resmiyette belirlenen amaglari,
¢ocugun anaokulunu degisik6grenimyasantilari hakkinda bilgilenebilecegi bir
ortam olarak idrak etmesini saglayabilmek, yurttaglik egitimi ve sorumluluguyla
kiiltirel ¢ogunluk ve azinliklara saygi gostermeyi gosteren, biligsel gelisime
Oonayak olmak ve Ogrenebilme aligkanliklarini gelistirmek, duygusal denge
olusumunu taktir etmek, sorunlu cocuklara rehberlik etmek, egitim siirecine

ebeveynlerin de dahil olmasini saglamaktir (Oktay, 2005).

Tim c¢ocuklar ayni gelisim asamalarindan geg¢mekle birlikte gelisim hiz
cocuktan c¢ocuga, yasanilan ortamin kiiltiiriine, ¢evrenin sundugu olanaklara
gore farklilik gosterebilmektedir. Cocugun yasa gore gostermis oldugu gelisim
ozelliklerinin bilinmesi saglikli bir gelisim siirecinin saglanmasi ve bu siirecin

izlenmesi acisindan 6nemlidir (Tos, 2001).

Diinya Uluslar arasi Okul Oncesi Egitimi Orgiitii’niin (OMEP) yillardir
baskanlik goérevinde olanMialaret, okul 6ncesi egitimin evrensel amaglarint su

sekilde a¢iklamistir (MEGEP, 2011):
Toplumsal Amaglar;

a) Cocugun kendi yas grubu ile birlikte olmasina zemin hazirlamak,
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b) Anne ile cocugun ayni ortamda olmasi,

c) Calisan ebeveynlerin ¢ocuklarina bakilmasi,

d) Her ¢ocuga ayni egitim standartlarinin temin edilmesi ve kisisel gelisimlerine
katkida bulunulmasi,

e) Cocuklarin birbirleriyle veya bir bagkalari ile diyalog igerisinde olarak sosyal

olmalarina katkida bulunulmasi.
Egitici Amacglar,

a) Cocugun fiziki anlamda egitilmesi,
b) Cocukta ¢cevre duyarliliginin fazlalastirilmast,

¢) Cocuga sosyal ¢evrede olmasi gereken hal ve hareketlerin asilanmasi.
Gelisimsel Amaglar;

a) Cocugun dogal gelisiminin desteklenmesi,
b) Cocugun gelisim seviyesi, hiz1 ve Ozelliklerine gore yasam tecriibelerinin

saglanmasi.

2.3 Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitimin Onemi

Sihhatli ve beklenen hareketlere sahip ¢ocuklar yetistirmek icin onlarin gelisim
ozellikleri ve bu kisisel Ozellikler 1s18inda beklentilerinin ne oldugu
bilinmelidir. Cocuklarin 6zellikleri bilinmeden sunulan egitim, giic olmanin
yaninda tamami ile tesadiiflere kaldigi i¢in hata yapilmasina, istemeden
cocuklarmn hasara ugramasina yol agmaktadir. Ozellikle cocuklarm, asil
egitimine baslayana kadar ki siliregte yasadiklar1 sorunlu zaman dilimlerini igine
alan ve gelisim hizlarinin fazlasiyla var oldugu okul 6ncesi donemi, bu agidan

daha da 6nem teskil etmektedir.(Coban ve Nacar, 2006).

Bilgi kazanmanin dogum ile basladigi ve kiigiik yaslardaki 6grenmenin ileriki
yillarda 6grenime alt yap1 hazirladigi dogrulugundanhareket edildiginde, temel
egitimin de dogumdan sonra baslamasinin gerekli oldugu yadsinamayacak bir
neticedir. Beyne iliskin arastirma c¢alismalarindaki son gelismeler, dogum
esnasinda en az gelismis organ durumundaki beynin, hayatin baslangig
yillarinda biiylime ve gelismeye ne sekilde devam etmekte oldugunu idrak

etmemize olanak saglamistir (Giileryiiz, 2001).
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Arastirmalar ve gelisen beyin iginfarkli insanlar ve nesneler ileetkilesiminin
deprotein, yag ve vitaminler gibi hayati gida unsurlar1 oldugunu ve hayatlardaki
degisikliligin, beynin ¢esitlisekillerde gelismesine sebep olabilecegini
gostermistir (Sen, 2007). Beyin hiicrelerine eslik eden sinir baglantilari, 6zel
durumlar disinda alti yasina kadar gergeklesmektedir. O nedenle kiigiik
yaslardaverilen olanaklarin beyin gelisimi {izerinde etkisi uzun siirelidir
(Tezcan, 1997). Cocuk ilkégretime basladiginda gelisiminin biiyiikk bir kismini
tamamlamaktadir. Orgiin egitim yas1 cocugun 6grenme isteklerine dnem vermek
icin fazlasiyla ge¢ oldugundan hayati boyu devam edecek 6grenmenin zeminini

okul oncesi donemde atilmalidir.

Cocuk Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde dogan biitliin ¢ocuklarin, ayni hak ve
avantajlarla  hayatlarin1  siirdirme haklarimin  bulundugu agik¢a ifade
edilmektedir (Varis, 1978). Fakat giliniimiizde bir¢ok c¢ocuk ayni olmayan
kosullarla hayatin1 idam ettirmekte ve yasamlarini bu sekilde devam
ettirmektedir. Sosyoekonomik sevisi alt sinirda ve daha elverissiz ¢evrelerde
yetisen ¢ocuklarin kiiglik yaslarda egitilip, uyarilmalarimin gelecekteki
basarisinda destekleyici olmaktadir. Bu nedenden dolay1r ¢ocugun gevresinin
onaylanmasit ve uyaran bakimindan zenginlestirilmesi fazlasi ile Onemlidir.
Ayni sartlarda olmayanlar okul Oncesi egitimini zorunlu yapan sosyal bir
olgudur (Agikgoz, 2003). Okul Oncesi egitime yapilan yatirimlar fakirlik,
toplumsal esitsizlik gibi farkli gocuklardan dezavantajli olan ¢ocuklara giizel bir

baslangi¢ saglayarak bu esitsizligin ortadan kaldirilmasina destek olmaktir.

Okul oncesi egitim sayesinde sosyoekonomik anlamda dezavantajli ¢ocugun
sosyal-psikolojik, kisisel gelisimindeki gerilemeyi oOnlemekte bu sekilde
dezavantajli ¢ocuklar da ilkokula yasitlar1 ile ayni sartlarda baslamaktadirlar.
Tiirkiye’de de okul Oncesi egitimin amagclarindan biri, yetersiz ev sartlar1 olan
cocuklara destek vermek, digeri ise onlar1 ilkokula hazirlamaktir. Biitiin bunlar
dikkate alindiginda okul Oncesi kurumlar yetersiz sartlar1 bulunan c¢ocuklar

kurtarmak i¢in son derece dnemlidir (Bayhan ve Artan, 2004).

Okul o6ncesi egitim kurumlari, ¢ocugun sihhatli gelisiminde gereken fiziki ve
toplumsal ¢evreyi saglar. Bu kurumda cocuklar, kendi yas gruplari igerisinde
kendini kesfetmeyi, kendini kabullendirecek gii¢c ve becerilerini fazlalastirmay1

ve beraber yasama kurallarin1 6grenirler. Grup, ¢ocugun yasaminitamamlarve
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tatminini saglar (Sen, 2007). Bu imkanlar ¢ocugun bedeni kullanabilme, oyun
oynama, bilgilenme, hayal diinyasini acgiklama ve ozgiirligiinii elde etme gibi

gereksinimlerini de kargilamaktadir.

Okuloncesi egitim kuruluslarinda ¢ocuk, daha okul ortamina girmeden renkleri
birbirinden ayirmay1, biiyiik/kiigiik, uzun/kisa ve nitelik/nicelik kavramlarini yas
seviyesiyle uyumlu olarak 6grenmektedir. Egiten kisinin anlatmis olduklarini,
okunanlaridinlemeyi ve dinledigi seyleri deaktarma becerisinigelistirmektedir.
Bunun yami sira dogayla ilgili olgular1 takip etmeyi, herhangi bir hususta
neticeye varabilmeyi, ayn1 zamanda da sarki sdyleme ile resim yapma becerisini
kazanmaktadir. Tiim bu faaliyetler ¢ocugun ilkdgretim egitiminin temelinde yer
almaktadir (Taner ve Basal, 2005).

Cocuk, bir okul 6ncesi egitimi kurumunda kendi yas gruplariyla iletisim i¢inde
yasamayi, beslenmeyi, uyumayr ve birlikte vakit gecirmeyi Ogrenmektedir.
Dolayistyla, digerlerinin bagimsizligindan haberdar olmaktadir. ”Ben” ve
“baskas1” kavramlarinin idrak ederek yardimlasma ve birlikte ¢alisma istegini

gelistirmektedir. (Basal, 2005).

Anaokullar1 gibi kurumlari, ¢cocuga bilgi transferinden ¢ok, ¢ocukta mevcut da
olan becerilerini gelistirmesine destek vermektir. Cocuk bu kurumlarda en iyi
oyun cgevresini bulur, isbirligini gelistirir, kendi yas grubuylailiskili olarak
birlikte yasamay1 6grenir. Anasiniflar1 ya da diger okul oncesi egitim kurumlari
ayni zamanda sartlar1 en etkili sekilde 6greten bir kurulustur. (Turasl, 2007).
Cocuk burada kendi hakkini savunurken, yardimlagsmayir ve arkadaslarinin
Ozgirlugiine zarar vermemeyi Ogrenir. Arastirma ¢alismalari, okul Oncesi
kurumda egitim alarak ilkogretime baglayan Ogrencilerin, ayni egitimi
almayanlara oranla daha katilimci, girisken, uyumlu oldugunu gostermektedir.
Boylece okuloncesi egitiminin Onemdiizeyi 06zellikle c¢ocuk ilkdgretime

basladig1 zaman kendini gostermektedir (Yavuzer, 2009).

0-6 yaslarda verilen egitimin, ¢ocugun becerilerini gelismesinde de fazlasiyla
payl bulunmaktadir. Okul oOncesindeki dil gelisimi, ¢ocugun etrafi ile olan
dialogu ve etkilesiminden fazlasi ile etkilenmekte ve onun gelismesinin,
kavrayisinin ve zihin kapasitesinin sinirint da belirlemektedir. Cogunlukla ilk

yillardaki sosyoekonomik c¢evre ve yasam ayricaliklari, ileri yillarda zeka ve
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gelisme ayricaliklar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ozden, 2003:15). Bu ydnden,
sosyoekonomik ve kiiltiir seviyeleri farkli ailelerde yetisen ¢ocuklar arasinda
olusan egitim ayricaliklarini asgari diizeye indirmek ve her bélgedeki ¢ocuklara
daha iyi gelismeleri ve becerilerini en yiliksek diizeyde gelistirme olanaklari

yaratmak okul dncesi egitiminin 6nemini artirmaktadir.

Okul o6ncesi egitiminin bireylerin gelecek hayatini pozitif yonde etki ettigini
arastirmalarla ispatladikca tiim diinyada okul Oncesi egitim kurumlari
onemsenmeye baslanmistir. (Basal, 2005). Ulkeden iilkeye toplumsal ve kiiltiirel
nedenlerden dolayr okul Oncesi egitime duyulan gereksinim farklilik gosterse
de, tiim {ilkeler igin gecerli bir¢ok ortak neden bulunmaktadir. Bu nedenler su

sekilde siralanmaktadir (Bayhan ve Artan, 2004);

a) Genis ailenin giderek ¢ekirdek aileye doniisen yapisi,

b) Sehre gégle beraber akraba ve yakinlarinin gocuk bakimina iliskin yardiminin
azalmasi,

c) Bayanlarin fazlalasan egitim seviyeleri ve ayricadisarida ¢alisma firsatlarinin
fazlalasmasi,

d) Kiiltiirel esitsizliklerin, egitimde firsat esitligini 6nleyici anlamda dengede
olmasi

e) Ozellikle kentlesmeyle beraber,fazlalasan sayili mekanlar olan apartman tipi
yasama gecilmesi, dolayisiyla ¢ocuklarin akranlariyla beraber olmalarmin ve
hareket olanaklarinin 6nemli 6l¢iide kisitlanmast,

f) Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin egitiminde bazi eksikliklerinin oldugunun farkina
varmalari,

g) Cocuk psikologlarinin ¢alismalarindan ¢ikan sihhat ve biiyiime ile ilgili bilgi

ve fikirler.

2.4 Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim Kurumlar:

Cocuklarin bir kurumsal yap1 araciligiyla bakilip egitilmesi c¢aligmalar1 okul
oncesi egitim kurumlarinin ilk Orneklerini olusturur (Giileryiiz, 2001). Bu
kurumlarin dogusunda toplumlarda ¢ocuk algisinin degismesiyle, ¢ocugun bir
birey olarak goriilmeye baslanmasinin etkisi oldugu gibi, sanayilesmenin sonucu
ortaya ¢ikan yeni aile tipinin ve kadinin ¢aligsma hayatina aktif olarak katilma

zorunlulugunun da biiylik etkisi bulunmaktadir (Oguzkan ve Oral, 1997). Okul
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cagina kadar ailesinin bakim ve gozetiminde yetistirilen ¢ocuklar, toplumsal
yap1 ve algi degismesi sonucu, 6nemli Ol¢iide aile kurumunun goérev ve islevini
devralmak {izere olusturulan okul Oncesi egitim-6gretim kurumlarina teslim

edilmeye baglanmistir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin ilk 6rnekleri ¢ocuklarin bakimi, beslenmesi ve
korunmasi ihtiyacini karsilamaya doniik olarak, 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin
biitiin gelisimlerini, sihhatli ve sistemli sartlar i¢inde, toplumun kiiltiirel
ozellikleri dogrultusunda en giizel bigimde yoOnlendirmeyi hedeflemistir
(Yavuzer, 2009). Bu kurumlar, ¢ocuklarda temel islevi egitim olan uzman
egitici kadroya sahip, zamanla, g¢ocuklarda saglam bir kisiligin, islek bir
zekanin, sosyal duyarliligin temellerini atan sosyal kuruluslar haline

dontismiislerdir.

Okul oncesi ¢agdaki c¢ocuklarin bir kurumda bakilip egitilmesi en eski okul
oncesi egitim uygulamalarindandir. Zamanla bu kurumlar, 6rgiin egitimin ilk
basamagi olan ilkdgretime hazirlik anlaminda temel egitimin ayrilmaz bir
pargasi haline gelmislerdir. Bu kurumlarin gelismesi siirecinde, drgiin egitimin
diger kademelerinde oldugundan c¢ok daha fazla okul-aile isbirli§i s6z
konusudur (Tos, 2001). Ailelerin siklikla (veli toplantisi, okula ¢agirilma gibi)
okul ve yoneticilerle irtibat halinde birlikte okulun ve ¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilamaya doniikk caba sarf eder. Bu yaklasimda okulun programinin
uygulamasina, okulun uygun gordiigii ve istedigi sekilde ailesinin yardim etmesi
esastir. Egitim uygulamalarinda, kurumda g¢ocugun sarf ettigi zaman temel
alinir. Bu uygulamalarda ¢ocugun biitiin gelisimini saglamak ve desteklemek
asil amagtir (Poyraz ve Dere, 2001). Tirkiye‘de 6zel ve resmi kuruluslar
tarafindan agilan Milli Egitim Bakanlig1 veya Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme
Kurumunun ilgili organlar tarafindan takip edilen c¢esitli kurumlar vardir. Bu
kurumlar Milli Egitim Bakanlig1 ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu‘nun ilgili birimleri tarafindan denetlenirler (Ak¢ay, 2006). Tiirkiye‘de

okul dncesi egitimin verildigi baslica kurumlar sunlardir (Yildirim, 2008);
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a) Milli Egitim Bakanligina bagli okul dncesi egitim kurumlart:

— Bagimsiz anaokullar1 (36-72 ay),
—  Ilkdgretim kapsamindaki anasiniflar1 (60-72 ay),
— Kiz meslek liseleri kapsaminda yer alan uygulamali anaokullariyla

anasmiflari,

b) Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumuna bagli okuldncesi egitim

kuruluslart:

— Cocuk yuvalari,
—  Kresler,

—  Cocuk evleri,
¢) Universiteler kapsaminda yer alan okuldncesi egitim kuruluslari,
d) Calisma Bakanligi’na bagli olan okuloncesi egitim kuruluslart,

e) Vakiflar ve derneklerin yani sira kooperatiflere bagli olan okuldncesi

egitim kuruluslaridir.

Kurumlarin isimleri hizmetlerden kimin mesul olduguna bagli bir sekilde
degiskenlik gostermektedir.Bir kurumMEB’e bagli veya onun tarafindan
denetim altinda ve 3/6 ile 4/6 yas araligindaki ¢ocuklara hizmet sunuyorsa
anaokulu olarak kabul edilmekte ancak sozii edilen yas grubuna hizmet sunan
bir okul Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na (SHCEK) ait ya da
bu kuruma bagimli ise Cocuk Bakim evi adini almaktadir (Akgay, 20006).

241 Kres

Siit cagt (0-36) cocuklarinin saglikli bakimlarini iistlenen; g¢alisan annelere
hizmet gotiiren kurumlara kres denir. Bu kurumlar, Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu‘na bagimli ¢alisirlar (Oguzkan ve Oral, 1997). Genelde
calisan anneler i¢in agilan ve giinde yaklasik on saat hizmet veren kurumlardir.
Bu kurumlarda 0-36 ay g¢ocuklar i¢in uygulanan programlarin asil amaci, 0-36
ayn1 yaslardaki ¢ocuklarin sihhatli bakim, beslenme ve psikolojik gelisimlerine
katkida bulunmaktir. 22781 sayili Ozel Kres ve Giindiiz Bakimevleri ve Ozel
Cocuk Kuliipleri Kurulus ve Isleyis Esaslar1 Hakkindaki Yonetmelige gore
agilan kres ve giindiiz bakim evlerinde grubundaki c¢ocuklarin bedensel,

diistinsel ve duygusal biiyiimelerini temin etmek, onlara olmasi gereken deger
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ve aligkanliklar1 bildirmek igin gerekli etkinlikleri bir plan — projeye uyum
saglayarak, egitim, bakim ve temizliklerinin hijyen sartlarina uyumlu, sevgi ve
alakaya dayali bir ¢evrede yapilmasiyla sorumlu olangrup yiikiimliisii asagidaki

Ozelliklere sahip olmak zorundadir (madde 12);

a) Universite kuruluslarinin sosyal hizmet, psikoloji, ocuk gelisimi, okuléncesi
egitimi, anaokulu 6gretmenligi, rehber 6gretmen ya da psikolojik danigman
yetistiren alanlarda lisans ya da on lisans mezunu olmak,

b) Sozii edilen bolim mezunlarinin bulunamamasinda, kiz meslek liselerinin
cocuk gelisimi ve egitimi bolimiinii bitirmis olmak,

c) 0-2 yas araliginda yer alan ¢ocuklar i¢in hemsire unvanindaki bireyler de

gorevlendirilebilir.

2.4.2 Gundiiz Bakimevleri

Giindliz Bakimevi, dogumdan zorunlu okul yasina kadar ¢ocuklarin bakim ve
giivenliklerini saglayan kurumdur. Sosyal Giivenlik Kurumu Kres ve Gilindiiz
Bakimevleri Isletme Usul ve Esaslarina gére kres ve giindiiz bakimevi; 13-66 ay
araligindaki ¢ocuklarin bedensel, diislinsel, toplumsal ve duygusal gelisimlerine
destek olunarak bakiminin yapildigi kres ve giindiiz bakimevlerini ifade
etmektedir. Bu kurum SHCEK’nabagli olarak ¢alisir. Bu kurum daha ¢ok
cocugun saglikli bliyiimesini amag edinir. Kres ve Glindiiz Bakimevleri, 0-6 yas
araligindaki c¢ocuklara bakim hizmeti sunmak i¢in kurulan ve sundugu
hizmetlerin iicrete tabi oldugubununla birlikte yatili olmayan sosyal hizmet
kurumlaridir. Yasada, sosyal hizmetlere bagli kuruluslar ¢cocuk yuvalar1 ve kres
ve glindliz bakimevleri olarak islevlerini siirdiirmekle beraber; uygulamada
cocuk evi, cocuk yuvasi, ¢ocuk kuliibii gibi adlarla da ifade edilmektedir (Sahin,
2005).

2.4.3 Anaokullan

36-72 aylik cocuklarin egitimi i¢in kurulanMEB’e bagli okul Oncesi egitim
kurumudur. Anaokuluna baslamak i¢in 3-4 yas uygun bir yas olmasina ragmen
bireysel farkliliklar bulunabilir. Cocugun gelisimsel olarak belli bir diizeyde
olmas1 gerekmektedir. Kendini ifade etmeli, tuvalet egitiminitamamlamis

olmalidir (Erginer, 2006).
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Anaokulunun asil gayesi ¢ocukta; icinde bulundugu duruma uygun davranislari
gelistirmektir. Anaokulu egitimi aile egitiminin devamini saglayan kurumlardir.
Bu kurumda, c¢ocugun bakimi ve korunmasina oldugu kadar, toplumsal ve
psikolojik gelisimine de 6nem verilmektedir. Bu etkinlikler araciligiyla ¢ocugun
sosyal yasamin ve okulun beklentilerine karsilik verebilen kisilik 6zelliklerini
ve algilama kapasitesini saglanmasi beklenir. Anaokulu etkinlikleri sabah ve
0gleden sonra diger cocuklara hizmet verilecek sekilde planlanabilirler (Akcay,

2006).

625 sayilh Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu’na gore Tiirkiye’de bulunan

anaokullar1 ti¢ grupta toplanmaktadir. Bunlar (Savas, 2006);

i.  Ozel Tiirk Anaokullari: 3-6 yas aras1 gocuklarin egitimini siirdiirdiikleri
kurumlardir.
ii.  Ozel Yabanci Anaokullari: yabanci uyruklular tarafindan 3-6 yas arasi
cocuklara egitim veren kurumlardir.
iii.  Ozel Azinlik Anaokullari: azinlikta olan vatandaslarin 3-6 yas cocuklarma

egitim veren kurumlardir.

2.4.4 Anasmiflari

48-72 ay arast ¢ocuklarin egitimleri amaciyla ilkogretim okullarinda agilan
simflardir. Ozellikle olumsuz c¢evre sartlarindan gelen, okul hayatinin
beklentilerine uyum saglayabilecek bir kapasiteye ulastirma amaciyla
a¢ilmaktadirlar (Oktay, 1999).

2.4.5 Uygulama Siniflar1 ve Anaokullar

36-72 ay araliginda yer alan ¢ocuklarinin egitimine yonelik olarak agilmis olan,
MEB’e bagl diger ogretim kurumlari kapsamindaki okuldncesi egitim
kurumlart olup genelde Kiz Meslek Liseleridahilinde, ¢ocuk gelisimi/bakimi,
meslek dali 6grencilerinin pratik yapmalar1 i¢inhizmete sunulmaktadir (Akgay,

2006).

2.5 Okul Oncesi Egitim Diisiincesi ve Cocuk

Okul oncesi ¢agindaki ¢ocuklarin egitimi yeni bir fikir degildir. Bu donemdeki

¢ocuklarin egitimi hemen her ileri cemiyette tarihin ¢ok eski devirlerinde
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baslamistir (Ozgiir, 1956). Bu baglamda asagida Misir, Cin, Hint, Iran, Israil ve
Yunan medeniyetlerinin eski devirdeki okul dncesi donem (0-6 yas) ¢ocuklarina

yonelik egitim anlayislarina kisaca deginilmistir.

Misir medeniyetinde ¢ocuk terbiyesine biiylik 6nem verilmekteydi. Okul 6ncesi
donemi kapsayan, bir yasindan dort yasina kadar gegen devir akilli kiigiik ismi
ile tavsif olunurdu. Her anne g¢ocugunu ii¢ sene boyunca emzirirdi. Elbise
giymeyen cocuklar gayet sade gidalarla beslenirlerdi. Besinci yasla beraber
cocukluk devri baslar. Bu devirde ¢ocuga hususi elbiseler giydirilerek okula
baglardi. Cocugun terbiyesinden ev ve okul sorumluydu. Cocugun terbiyesiyle
evde en esaslt ugrasan baba olmustur. Cocuklarin dldiiriilmesi ve dogmadan

once diigtiriilmesi nadir gériilen durumlardir (Fikret, 1934).

Cinlilerin mukaddes kitaplarinda dogumdan 6liinceye kadar insanin tahsil ve
terbiyesinin disiinilmesi gerektigi vurgulanir. Cocuk diinyaya gelir gelmez
peder astrologlara miiracaat edilir ve cocugun gelecegi hakkinda bilgi
toplanirdi. Cocuk terbiyesinde dayak ve itaat onemli bir yer tutmustur; kizan
ebeveyn, cocugun agzindan burnundan kan gelecek sekilde dovse bile ¢ocugun
itaat gosterip ebeveynlerine kizmamasi gerektigi belirtilmektedir (Tezcan,
1997). Cinliler kiz ¢ocuklarindan ziyade erkek ¢ocuklarin terbiyesini daha fazla
onemserlerdi. Cocuk on yasina kadar temel egitimini evde alirdi. Alt1 yasina
gelen ¢cocuga sayilar ve dort cografi mevsim anlatilirdi. Yedi yasina gelen kiz ve
erkek cocuklar ayni seyin ilizerine oturmazlar ve beraber yemek yemezlerdi
(Fikret, 1934).

Hint uygarliinda ise aile terbiyesine biiylik 6nem verilmekteydi. Cocuk
dogarken ve isim verilirken toren yapilirdi. Ebeveyn kiz ¢ocuklarini evleninceye
kadar evde terbiye ederdi. Erkek ¢ocuklar1 ise okul donemine kadar ev terbiyesi
alirlardi. Alt1 yasina gelen cocuk okula gonderilirdi. Ilk okula baslama
doneminde daha c¢ok c¢ocuklarin kelime ve harfleri ezberlemeleri saglanirdi

(Fikret, 1934).

Iranlilar i¢in de ¢ocuk yetistirmek 6nemli bir konu olmustur. Cok cocukluluk
tesvik edilir, en ¢ok cocugu olan aileler kral tarafindan 6diillendirilirdi. Cocuk
bes yasina kadar annenin egitimi dogrultusunda biiyiirdii. Bu yasa kadar baba

¢ocugunu gormekten cekinirdi. Herodot’a gore bunun sebebi, ¢ocugun 6lme
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olasiligina kars1 babanin act ¢gekmemesi i¢indir. Cocuk diinyaya geldikten sonra,
astrologlara miiracaat edilir ve gelecegi belirlendikten sonra, ¢ocuga isim
verilirdi. Ev terbiyesinde, gelenekler 6nemli rol oynardi. Yedi yasina kadar
cocuklar doviilmezdi. Yedi yasindan itibaren ¢cocuklarin ebeveynlere itaati tam
ve kesin olmaliyd: (Fikret, 1934). Israillilerde diinyaya gelen ¢ocugun terbiyesi
ailede verilir, hayatta kullanacagi her isi kii¢iikliiglinden itibaren annesinden ve
babasindan goriir ve 6grenirdi. Musevilerde aile terbiyesi ¢ok sert ve ciddi idi.
Terbiyede daha ¢ok korkutma ve dayak kullanilirdi. Yasamin ilk senelerinde
¢ocugun terbiyesinden daha c¢ok anne sorumluydu. Anne onlara Allah’in
emirlerini 6gretir ve halkin nazarinda kabul goren adetleri ve ahlaki kurallari

kazandirmaya calisirdi.

Yunan Medeniyetinde ¢ocuk egitimi ile ilgili diisiinceler M.O. 400 yilina kadar
uzanir. Antik Yunan diisiiniirlerinden Plato (M.O. 427-347) Republic
(Cumhuriyet) adli eserinde erken yaslardaki egitimin dnemine dikkat ¢ekmistir
(Poyraz ve Dere, 2003). Aristo (384-322), ¢ocuklarin yetistirilmesinde nelere
dikkat edilmesi konusunu, onlara ilk zamanlar hangi gidalarin iyi gelecegini
agiklamis ve ilk ¢ocukluk c¢aglarinda ¢ocuklardan is yapmalarinin istenmemesi
gerektigini, ¢ocuklara yaptirilan islerin onun gelisimini engelleyebilecegini
vurgulamistir. Cocuklara is yerine eglendirici etkinliklerin yaptirilabilecegini

sOylemistir (Koger, 1980).

Romali hatip MarcusFabiusQuintilianus (M.S.35-96), okul yasaminda bedensel
cezaya karst c¢cikmis ve egitimin yedi yasindan Once baslatilmasinin uygun
olacagint savunmustur. Egitimin c¢ocugun gelisimine uygun olarak oyun
icerisinde verilmesi gerektigini vurgulamistir (Oguzkan ve Oral, 1997).
Avrupa’da Kilise 13. yiizyildan 15. yiizyila kadar toplum hayat1 iizerinde
oldukga egemen olmus, ¢ocuga gereken 6nem verilmemistir (Oguzkan, 2003).
Cocuklar ¢ok siki bir disiplin altina alinarak ¢ocuklarin biitiin arzu ve
isteklerine set c¢ekilmesi, devrin egitimcilerinin temel oOzelligi olmustur.
Cocuklara sadece din alaninda bazi bilgiler verilmistir. Eglence ve oyun gibi

etkinliklerle cocuklarin mesgul olmalar1 giinah sayilmistir (Ozgiir, 1956).

Bunun yani sira 12. yiizyilda bebeklerin giinah i¢inde dogduguna dair inang
cocuklarin masumiyetine inanan goriislere baskin ¢ikmistir (Heywood, 2005).

15. ylizyilda Ronesans ve 16. ylizyilda reform hareketleri sonucunda kilisenin
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glicii azalmis insanin de8er kazanmasiyla ¢ocuk-aile kavramlari Onem
kazanmaya baslamistir. Buna ragmen Bat1 toplumunda 17. yilizyila kadar ¢ocuk
egitiminde son derece kati kurallar uygulanmistir. Cocukluk dénemi yasamin
ayr1 bir donemi olarak diistiniilmemistir. 17. yilizyildan itibaren ¢ok nadir de olsa
bazi egitimci ve disiiniirler ¢ocukla ilgili tutumlarint degistirmeye

baslamislardir (Poyraz ve Dere, 2001).

17. yilizyilda Port-Royal’daki bir takim egitimciler ¢ocuklarin dikkate deger
olduklarin1 ve yasamin onlarin egitimine adanmasi gerektigini soylemisler
bireyin anlasilmaya ve yardima muhta¢ oldugunu 6ne siirmiislerdir (Heywood,
2005). Moravyal1 terbiyeci Comenius biiyiilk bir eserinde cocukluk c¢agini
normal gelisme cag1 olarak kabul etmis ve aile i¢inde takip edilmek lizere bir
program ¢izmistir. Ozellikle bu dénemin hususi bir egitim devresi olduguna
isaret etmistir (Ozgiir, 1956). Orta ¢cag Avrupa’sinda hekimler bile bes yasina
gelmemis cocuklarin saglikla ilgili problemlerini ebelere birakmislardir. Bu
durumdan bu yastaki ¢ocuklara yardimci olamayacaklarini diisiinmeleridir. 18.
Yiizyilda bir tip doktoru olan James Cadogon, kii¢lik ¢ocuklarin gidasizliktan ve
bakim sartlarinin kotii olmasindan otiirti 6ldiiklerini belirtmis ebeveynlere

yonelik ¢ocuk bakim1 ve beslenmesi hususunda bilgi vermistir (Aral vd., 2002).

18. ylizyil diisiintirlerinin ¢ocukluk hakkindaki goriislerinde giiniimiiz anlayisina
cok yaklastiklar1 goriiliir. Bu disiiniirler, cocuklarin kusurlu yetiskinler degil,
onemli birer varlik olduklarini 6ne siirmiislerdir. 18. Yiizyilda ¢ocuklarla ilgili
disiincelerin  degismesinde John Locke’nin ToughtsConcerningEducation
(Egitim Uzerine Baz1 Diisiinceler, 1693) adl1 eserinin énemli bir etken oldugu
belirtilmektedir. Locke’un, ¢ocuklari, tabularasa(bos levha) olarak ele almasi
cocukluk imgesine olumlu bir katkida bulunmustur. Cocuklara eski zamanlarda,

¢ok ender bigimde sefkatle yaklagilmistir (Heywood, 2005).

Cocuklugun yeniden yapilanmasi konusunda 18. yiizyilin ana figiirii Jean
Jacques Rousseau olmustur (Heywood, 2005). Rousseau, Emile adli eseri ile,
cocuk terbiyesine dair mevcut diisiinceleri temelinden sarsmistir. Ona gore
cocuk saf ve temiz dogar daha sonralar1 toplumun olumsuz etkileriyle yanlislara
siiriiklenir. Anaokullarinda izlenen baz1 kurallara Rousseau’da rastlamak
miimkiindiir. S6zgelimi, Rousseau kontrol altina alinmis ¢evrede ve hiirriyet

icinde c¢ocuklarin gelistirilmesini sart goriir. Yine Rousseau‘ya gore cocuk
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cemiyetten uzak bir yerde bir biitiin olarak bir miirebbi veya ana baba tarafindan

egitilmelidir (Ozgiir, 1956).

FriedricFrobel, Johann Pestalozzi, Maria Montessori, Jean Piaget, Arnold Gesell
ve A. S. Neill Rousseau‘nun entelektiiel mirascilar1 olup ¢ocukluk psikolojisinin
yetiskinlerden temel bi¢cimde farkli oldugu ve kendi i¢inde degerlendirilmesi
gerektigini savunmuslardir (Postman, 1995). Pestalozzi, egitimin dogustan
basladigina  inanmaktaydi.  Terbiyenin ¢ocugu sahsiyet bakimindan
gelistirebilecegini savunan Pestalozzi; ¢ocuk egitiminde esyanin kendisini
cocuklara gosterilmesi gerektigini istediginden anaokullar tarihinde 6nemli bir
rol oynamistir. Ona gore ¢ocuk esyaya dair bir takim sozler dinlemekten ziyade

esyanin kendisini goriir ve yoklarsa daha iyi grenir (Ozgiir, 1956).

Pestalozzi‘nin 68rencisi olan Frobel okul 6ncesi egitimin kurucusudur. Frobel‘e
gore ¢ocuk dogustan itibaren kendi mahiyetine gore taninmali; en iyi sekilde
muamele gormeli ve yeteneklerini her yonlii, serbest olarak kullanabilmelidir.
Cocuk, serbest olarak faal olmali, serbest olarak hareket etmeli ve serbest olarak

ogrenmelidir (Aytag, 1995)

19. yiizyilin sonu ve 20. yiizyil modern ¢ocukluk anlayisinin olustugu déonemler
olarak gosterilmektedir (Heywood, 2005). Bu doénemin biitin ¢ocukluk
tartismalarinda Sigmund Freud ve John Dewey‘in sOylemleri 6nemli rol
oynamistir. Onlara gore benligi ve bireyselligi, benlik denetimiyle ilgili
kapasiteye bakip gelistirmesi gereken erkek ya da kiz 6grenci olarak ¢ocugun,
hazlarinin doyurulmasi sonraya birakilmali ve mantiksal diisiincesi gelistirilerek
yagamlarinin bilgisi yetigkinlerin denetimi altinda olmalidir (Postman, 1995).
Yine Dewey‘e gore egitim c¢ocugun 1ilgi alanlari dikkate alinarak
gelistirilmelidir. Bu silire¢ ve uygulama g¢ocugun sinif i¢indeki calismasi ile
deneyimini birlikte gétiirme olanagini saglamalidir. Okul kii¢ilik sosyal bir birim
olarak orgiitlenmeli, O6gretmen ise Ogrencilerle birlikte c¢alisan bir rehber

olmalidir (Tos, 2001).

2.6 OKul Oncesi Dénem Cocuklarmin Gelisim Ozellikleri

Cocugun diinyaya gelisinden ilkogretim donemine geginceye dek siiren ve

hayatinin  ilk  6senesini  kapsayan okuléncesi donem, hayat boyu
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gelismesiyoniindenfazlasiyla riskli bir 6neme sahiptir. 3-5 yaslar1 arasinda ve
erken c¢ocukluk ¢agi olarak bilinen donemde edinilen kazanimlar, ¢ocugun

hayat1 siiresince etkin olmaktadir.

Gelisim kavrami genellikle olgunlasma kavrami ile karistirilmaktadir. insanlar
bliytidiikge gelistiklerini bildikleri i¢in bu iki kavrami birbirinden ¢ok fazla ayirt
edemezler. Fakat olgunlagsma, kisinin dogustan getirdigi potansiyelin zamanla
ortaya c¢ikmasini ifade eder. Gelisme ise olgunlagsmayi1 icine almakta ve
dogumdan oliime kadar kisinin gecirmis oldugu degisiklikleri anlatmaktadir.
Geligim biiyiimeyle de karistirilmaktadir. Biiylime daha ¢ok viicut 6zellikler igin
kullanilirken, gelisim fiziksel Ozelliklerin yaninda farkli 6zellikleri de icine
alacak bir sekilde kullanilir. Gelisim biiyiime, olgunlagsma ve Ogrenmenin

sonucunda gerceklesir (Bacanli, 2003).

Cocuklarda gelisim/6grenme arasinda dogrudan bir iliski bulunmakta ve
cocuklardaki gelisimin en gilizel ydntemi O6grenme ile gergeklesmektedir.
Dolayisiyla ¢ocuklarda merak uyandirmak, bilgi edinmelerineolanak saglamakla
miimkiin olabilmektedir. Cocuklarin biligsel gelisimine yardimeci olabilme,
cocuklarinsorgulama-yanitlama, aragtirma yapma ve problem ¢ézme becerilerini
sergilemelerinefirsat vermekle gerceklesecektir. Ogrenme yeteneklerinin
gelisimi, bilginin temelinisaglamaktir. Cocuklardaki 6grenme yetenekleri ve
kavramanin erkendénemdevar olmasi ¢ocuklara edindigi bilgiyi degerlendirme,
diizenleme ve tasvirfirsati tanir.Kii¢iikyaslarda, ¢cocuklarda aktif olarak 6grenme
marifetlerinin gelisimi iizerinde durulmasi, onlarin degisik yapisal tecriibeler

edinmelerini de saglamaktadir (Kandir ve Organ, 2009).

Cocuklar anaokulu donemindeyasadigi her seyi iist iiste koyarak biriktirme
yolunu segerekaralarinda iliski kurarlar. Bunun saglanabilmesi, bir taraftan
gelismeyediger taraftan da verilecek egitime bagli olmaktadir. Burada ailenin
Ogrenilen konular arasindaki iliskilerle ilgili olarak sunacagi katki onem teskil
etmektedir. Her 6grenme etkinligibirbiri ile baglantili oldugundan 6gretmeye
oncelikle bilinen seylerden baslanmalidir. Konular1 birbiriyle baglantisin1 g6z
oniinde bulundurarak baslamak, temel 6grenmeyi meydana getirir. Bu yontemle
cocuk, Onceki bilgileriyle yenileri arasinda iliski kurmayi1 6grenir. Bu suretle

o6grenme olgusu anlam kazanir ve kaliciligi saglanir (Oktay, 2004).
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Giiniimiizde gelisim agisindan 6neminin daha iyi oldugu bilinen okul 6ncesi
donemde, ¢ocuga sunulan sartlar ve ortam, ¢ocugun hayatinda etkili bir rol
almaktadir. Okuloncesi c¢agda gelisimin olduk¢a hizli oldugu soOylenebilir.
S6zgelimi beynin gelisiminin 6nemli bir kism1 0-4 yas araliginda olugsmakta ve
yasadigi tecriibeler de gelismesinde belirleyici olmaktadir. Bu donemde yer alan
okuldncesi periyotu; kisilik olusumu ve bi¢im kazanmasi, temel bilgi, marifet ve
aliskanliklarin edinilmesi ve gelistirilerek daha sonraki donemlerde ortaya
cikacak etkileriyle de yasamdaki onemli doniim noktalarindan biri olarak
degerlendirilebilir (Argon ve Akkaya, 2008).Insan, hayat1 siiresince, sadece 3-6
yaslarinda ¢ok aktif olmaktadir. Bu donemde fazlasiyla coskuya sahiptir.
Yapabildigi en iyi sey Ogrenmektir. Cocugun c¢evresinde yer alanbiitiin
canli/cansiz nesneleri, algilamis oldugu tiimolaylari sorgular ve biiyiik bir hizla

igsellestirir.

Erken ¢ocukluk doneminde biiylimenin tiim alanlari birbirleriyle baglantilidir.
Cocugun hayati boyunca sosyal ve duygusal yonden uyumlu bireyler olmasi,
biligsel gorevlerini ve okul basarisinda da 6nemli bir yer sahibidir. Gelisimin bu
dogrultuda ilerlemesi, ¢cocuklarin ilk6gretimden dnceki donemde ayni yas grubu
ve yetiskinlerle bir arada olmalari, ortak hayatlarin1 paylasmak yoluyla tecriibe
saglamalari, toplumsal becerilerini saglamlagtirmalart ile yakindan iliskili

olmaktadir (Fan ve Chen, 2001).

Sosyal beceriler ve olumlu sosyal becerilerin gelisimi 0-6 yas doneminde
O0grenilen davranislar, okula uyum, akademik basari, sosyal konum gibi bir¢cok
alanda etkisini gostermektedir. Sosyal gelisim erken ¢ocukluk doneminde sosyal
iliskilerianlama, yorumlama, sosyal problemleri ¢6zme alanlarinda oluk¢a hizli
bir gelisim gostermektedir. Bu alanlarin daha etkin bir sekilde gelisebilmesi i¢in
cocuklarin zihinsel, duygusal siireglere ve dil becerilerine ihtiyaglar1 vardir.
Sosyal iliskilerde diger kisilere yonelik davranis gelistirme, neden-sonug iliskisi
kurabilme =zihinsel siirecleri gerektirmektedir. Fiziksel becerilerde sosyal
iligkilerin gelismesine etki etmektedir. Bunlarla birlikte sosyal gelisim,
cocuklarin duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisimine olumlu katkilar
saglayabilmektedir. Sosyal acidan yeterli c¢ocuklar duygularimi ifade etme

acgisindan da gerekli becerilere sahiplerdir (Seving, 2009).
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Okul Oncesi donemde sosyal gelisimi etkileyen bir takim unsurlar
bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; aile, kardesler, akranlar, cinsiyet, ¢ocugun
engel durumu, yas, oyun faaliyetleri, kitle iletisim araglari, televizyon, internet,
bilgisayar, okul oncesi egitim kurumlar1 ve kiiltiirdiir. Cocugun sosyal, bilissel,
dil gelisimi ve diger tiim gelisim alanlar1 bu faktérlerden zaman,zaman

etkilenmektedir (Akbas, 2008).

Cocuklar bebeklikten itibaren algisal bazi yollar ile diinyayr tanimaya ve
anlamlandirmaya calisirlar. Isitme, gorme ve dokunma gibi duyular ile algisal
yolla kesifler yapmaya ve 6grenmeye baslarlar. Kesifler yaptikca daha hizli bir
yolla diinyayr tanimaya baslarlar. Bebeklik doneminde yavas,yavas duyularin
gelismesi ile edinilen algilar okul 6ncesi doneme dogru bilingli faaliyetler ve
problem c¢oézmeler yoluyla edinilmeye baslar. Derinlik algisi, Oriintii algisi,
nesne sabitligi, sekil algisi, nesne kimligi algis1 ve duyular arasi algir 0-3 yas
doneminde temelleri atilan ve 3-6 yasta bilingli deneme yanilmalar ile
gelistirilen bazi alg1 sekilleridir. Giintimiizde ¢ocuklarin karsilastiklar1 gorsel ve
isitsel bircok materyal ¢ocuklarin algi gelisimlerini desteklemektedir (Kargi,

2012).

Algisal yonden gelismeye baslayan cocuklar bilissel yonden de semalarini
olusturmaya baslarlar. Semalarin olusmaya baslamasi ile cocuklar Piaget’in de
bahsettigi gibi gozlemler yapmaya ve dongiisel tepkiler ortaya koymaya
baslarlar. Dongiisel tepkiler biligssel gelisimin asamalarin1 géstermektedir. Duyu
motor donemi tamamlayan bebekler 2-7 yas arasimi kapsayan islem Oncesi
donemine gegerler. Bu donem igerisinde nesnelerin gercekle iliskisini
kavramaya, soyut doneme hazirlanmaya, dikkat etmeye ve dikkatini
yogunlagtirmaya, bellek giiciinii kullanmaya ve problem ¢dzmeye baslarlar.
Bir¢ok gorsel 6ge ¢ocugun ilgisini ¢eker. Bu donemde teknolojiye ilgi duymaya
ve teknolojik ara¢ gerecleri amacina uygun kullanmaya baslarlar (Koksalan,

2008).

Islem 6ncesi dénem cocuklarmn ilkokula hazirlandigi ve erken okur yazarlik
becerilerinin gelismeye basladigi donemdir. Bu nedenle ¢ocuklar bir ¢okyazisal
0geye de dikkat etmeye baslarlar. Bunun yani sira fiziksel gelisimlerinde de
ilerlemeler olur. Cocuklar kii¢iik kas becerileri konusunda daha uzman ve

gelismis bir hale gelirler. Bu nedenle arag ve gerecleri kullanmalar1 duyu motor
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donemine gore ¢ok daha profesyoneldir. Ornegin bilgisayar kullaniminda bu
donemde oldukga bilingli ve beceriklilerdir. Bir¢ok yetiskinden daha dogru bir
sekilde fareyi kullanabilir ve imgeci yonlendirebilirler. Dikkat ve bellek
becerileri gelismeye basladigi i¢inde ¢ok kolay 6grenir bunlari unutmazlar.
Uzun siire bilgisayar kullanmasalar bile belleklerinde yer edinen bu davranis
gerektiginde geri cagirilarak ¢ok basarili bir sekilde basarilabilir (Tugluk,
2010).

Bilissel gelisimi hizla ilerleyen ve gelisen ¢ocuklarin diger gelisim alanlar1 da
islem Oncesi donemde paralel olarak ilerlemeye ve gelismeye baglar. Kavramlari
taniyan adlandirmaya baslayan c¢ocuklar bu donemde yeni bir ¢ok kelime
ogrenmeye ve kelime dagarcigint zenginlestirmeye baglar. Kavramlar
Vygotsky’nin bahsettigini gibi ¢evresel faktorler ile yasayarak ogrenebildikleri
gibi egitsel bir destekle gorselleri konusarak tartisarak da 6grenebilirler. Hikaye
kitaplart bu donem c¢ocuklarinin dil gelisimlerini en 1iyi destekleyen
araglardandir. Cocuklar farkli yollar ve yontemler ile 6grenirler. Dil gelisimini
baz1 cocuklarda sadece hikaye kitaplarini kullanarak desteklemek miimkiin
olamamaktadir. Giinlimiizde tablet bilgisayarlar, televizyonlar, bilgisayarlar,
sesli kitaplar gibi bircok teknoloji onlara sunulmaktadir. Cocuklar yasadiklari
bu cevrede artik sozii edilen araglardan uzak kalamamaktadir. Cocuklarin
kavram gelisimlerini destekleyici, onlarin okula hazir bulunuslugunu artirici, dil
gelisimini artirmaya yardimci ve matematiksel becerilerini gelistirmeyi
hedefleyen yazilimlar bulunmaktadir. Cocuklardan birgogu artik bu tiir 6grenme
metotlarindan daha iyi anlayabilmekte ve Ogrenebilmektedirler (Dereoball,
2010).

Erken ¢ocukluk doneminde c¢ocuklar sembolik oyunlar oynayarak yasami
tanimaya ve semalarini gelistirmeye devam ederler. Yasamdaki rolleri tanimaya
ve deneyimlemeye baslarlar. islem 6ncesi dénemde oyun oynayan g¢ocuklarin
bazi sinirliliklart vardir. Bu donemde egosantrizm goriiliirken korunumun da
heniiz tam olarak kazanilmamis olmasi da bu yaslardaki c¢ocuklarin genel
ozellikleridir. Bu 6zellikler onlarin yasamindaki belirgin ve ortak noktalardir.
Sabirsizdirlar ve sorular sormaktan hoslanirlar. Her seyin hizla ve c¢abuk
olmasmi beklerler. Ihtiyaglarinin hemengiderilmesini isterler ve diinyanin

merkezinde olmaktan hoslanirlar. Bu nedenle akranlar1 ile sorunlar
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yasayabilirler. Ozellikle ayn1 yas donemindeki akranlari ile ve ayni cinsler ile

tartigsmalarin yasanmasi siklikla rastlanan bir sorundur (Kargi, 2012).

Bu donemde c¢ocuklar oyunlar oynayarak daha iyi Ogrenebilmektedirler.
Cocuklarin gelisimlerini sosyal yonden destekleyen ve onlara kendilerini ifade
etmeleri i¢in imkan taniyan en iyi yol ¢ocuklarin oyunlaridir. Oyun oynayan
cocuk farkinda olmadan deneyerek yaparak yasayarak ogrenir. Bunun yani sira
oyunlar ¢ocuklarin degerlendirilmelerini saglayan en etkili araglardir. Cocuklar
oyunlar yoluyla 6grendiklerini sergileyebilirler. Bilissel acidan gelisen bir
cocuk dil gelisimini de basariyla siirdiirecek ve oyunlar ile kendini ifade etmeye
sosyal agidan da gelismeye devam edecektir. Bu nedenle oyunun c¢ocuk
yasamindaki onemi 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde asla unutulmamali ve

oyunun degeri goz ardi edilmemelidir (Seving, 2009).

2.7 Okul Oncesi Egitimin Cocuklarin Gelisimlerine EtKisi

Cocuk, gerek kavram olarak gerekse birey olarak toplumun ve yasamin bir
pargasidir. Cocugun varligi ve beraberinde getirdigi sorunlar yasam icinde
kacinilmaz bir sekilde biz ve yakinlarimizin her an karsisina ¢ikmaktadir. iste
bu bakimdan c¢ocugun diinyaya gelisi itibari ile onu gozlemlemek, tanimak,
isteklerini, ozelliklerini, farkliliklarini, duygularimi dile getiris bigimi
ogrenilmelidir. Cocugun sdylediklerinin, davranis ve tutumlarindaki mesajlar
anlayabilmek i¢in dikkatin yani sira ¢ocugun bireysel 6zelliklerinin taninmasi
ve belirli yaslara ait gelisimsel ve psikolojik Ozelliklerin bilinmesi
gerekmektedir (Capli, 1993). Bu baglamda ¢ocugu taniyabilmek ve degiskenlik
gosteren toplum igerisinde ne sekilde gelistigini ortaya koymak, devridaim
seklinde cocugun da ileri zamanlarda toplumun gelismesini saglayacak onemli

gii¢ kabul edilmesi bakimindan 6nem gostermektedir.

Insanoglunun tiim hayati g6z oniinde bulunduruldugunda bazi dénemlerin daha
kritik donemler oldugu goriilmektedir. Dogum ile birliktebaslamis olan siirecte,
fiziksel, disiinsel, dil, kiiltiir, toplumsal, sosyal ve duygusal gelisim yoniinden
onemli Ozellikler kazanilmaktadir. Tiim bunlar degerlendirildiginde, ¢ocugun
kapasitelerinin en yiiksekdiizeye kadar sergilenmesi ve bu suretle hayati
boyuncakendini kabullendirme sansini1 elde edebilmesi, sadece bu donemin

sihhatli bilingli ve anlamli olaraksiirdiiriilmesine baglidir (Aydin, 2003).
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Aragtirmalar, ¢ocukluk yillarinda edinilen hal ve hareketlerin yetiskinlikte,
bireyin karakterini, hal ve hareket, aliskanlik, inan¢ ve deger yargilarini

fazlasiylasekillendirdigini ortaya koymaktadir (Yavuzer, 2004).

Giiniimiiz ~ diinyasinda  toplumlarin  gelismislik  diizeylerinin  onemli
gostergelerinden birinin de c¢ocuga verilen deger oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu sebeple ¢ocuk ve cocuk gelisimi de giderek daha fazla {izerinde
durulan kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira ¢ocuk; her seyden once
toplumlarin siirekliligini ve gelisimini saglayacagi, devraldiklar: kiiltiir mirasini
kendilerinden sonraki kusaklara iletecegi i¢in en degerli varliklardan biri olarak

kabul edilmektedir.

Cocukluk, insan1 insanliga baslatan ilk sahne, kendine 6zgii yeti ve eksiklerin
yavag fakat agik bir bicimde gelistirildigi onemli bir ortamdir (Yavuzer, 1996).
Cocuk istenildigi gibi yogrulacak bir canli ya da yetiskinin kii¢iltiilmiis bir
ornegi degildir. Cevresini algilayisi, yorumlayisi farklidir. Bagimlidir, bencildir,
beklemeyi bilmeden hareket etmektedir. Duygular inisli ¢ikisli, tepkileri
keskindir. Kendi basina deneme, yanilma, devamli arastirma ile 6grenen bir
canlidir. Boylece, dogru ve yanlis kavramlarini 6ziimsemekte, kendi kendini
sorgulayan bir iist benlik, vicdan gelistirmektedir (Yorikoglu, 1983). Bu
nedenle de en iyi sartlar altinda dahi var olan bir ger¢eklik degil, gelistirilmesi
gereken bir potansiyel olarak goriilen c¢ocuk-6zne; hemen ozerklesecek bir
enerjidir.

Yapilan g¢alismalar, belirli gelisim asamalarinda ortak egilimlerin ve davranis
sekillerininoldugunu sunmus, kisisel anlagsmazliklarile birlikteayn1 yonlerin
biliniyor olmas1 ¢ocuk egitiminde izlenecek yolu tespit etmektedir. Ozellikle
ruh saglig1r acgisindan 6nemli olan gelisim donemlerinin incelenmesi ve ortak
ruhsal 6zelliklerin biliniyor olmasizihinsel gelisimin uygun bir sekilde siiriip
sirmedigini anlamaya destek olmaktadir. Saglikli olarak gelismeninbilinmis
olmasi,kisiligin gelistirilmesindeki sapmalarin
degerlendirilmesinikolaylastirmaktadir  (Ocel, 2002). Dolayisiylapsikolojik
gelisim cocuklarda bagimliktan bagimsizliga, bencil davranistan isbirligine
dogru gelismekte, yetenekleri yalindan karmasiga, genelden Ozele dogru
ilerleme kaydetmektedir. Cocuklar dl¢iisiiz duygusal tepkilerden daha dengeli

tepkilere dogru adimlar atmaktadirlar. Cocugun giderek gelismesiyle birlikte i¢

31



tepki ve egilimleri de denetim altina alarak g¢evresel gercekler dogrultusunda
davraniglarini  kontrol etmeyi Ogrenerek, somuttan soyuta ve mantikl

diisiinmeye yonelmektedirler (Oztiirk, 2002).

Cocugun gelisim evrelerini ele alabilmek i¢in dncelikle gelisim kavraminin ne
olduguna bakmak yerinde olacaktir. Her seyden once gelisim; “biiylime, hazir
bulunusluk ve 6grenme” kavramlarini igermektedir (Ari, 1999). Bu sebeple
gelismenin kapsamli bir kavram oldugu muhakkaktir. Nitekim gelisim, katilim

ve ¢evrenin etkilesimi sonucunda gergeklesmektedir.

Dogumdan itibaren ¢ocugun fiziksel ve ruhsal gelisimi ayni dogrultuda
gerceklesmektedir. Cocuk bir yandan fiziksel olarak degisim ve doniisiim
gerceklestirirken, diger yandan ayni siire¢ icerisinde ruhsal yonden de gelisim
yasamaktadir. Freud’a gore, kisinin fiziksel ve ruhsal gelisim bozukluklari
cocukluk donemine uzanan nedenlerden kaynaklanmaktadir (Isik, 2008).
Cocugun kendini bilmedigi bu doénemlerde kazanacagi 0Ozellikler ileriki

yasamini etkileyecektir.

Psikologlar biiytimeyi ifade ederken organizmadaki fiziksel gelisimler olarak ele
almaktadirlar. Gelisme de, ¢ocugun biiyiime evresindengelisme ve olgunlagsma
evresine kadar olan siireci gostermektedir. Baska bir anlatimla, ¢ocuklar
egosantrizmden (benmerkezcilik) bagslamak suretiyle, somut kavram ve olaylari
Ogrenerek sonraki asamalarda soyut ve genis anlayis kapsaminda
gelismektedirler. Bu anlayis, ¢ocuklarin devamli biiyiiyendis ¢evrenin pargasi
oldugunun bir gostergesidir. Baska bir ifadeyle, bliyiime/gelisme evrelerisirali

bir diizeni izler (Barth ve Demirtas, 1997).

Aragtirmalar ¢ocuklarin dis ¢evre hakkinda bilgilenirken asagidaki asamalardan

gectigini gostermektedir (Barth ve Demirtag, 1997);

a) 0-3 yas donemindeki ¢ocuklar dokunma, bakma ve dinleme yoluyla dis

diinyay1 somut bir sekilde algilarlar.

b) 4-7 yas doneminde ise ¢ocuklar aile ve yurt gibi kavramlari kavramlarim
daha fazla icsellestirerek sevgi ve baglilik duygular gosterirler. Ayni zamanda
benmerkezli olup, somut olaylar1 kullanarak gii¢ anlasilan soyut diisiince ve

kavramlar1 6grenmeye baslarlar.
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c) 8-10 yas arasin1 kapsayan bu siiregte ise ¢ocuklar objeleri ve olaylari
anlamadamantik isletmeye, olaylar1 degisik agilardan gormeye baslarlar. Sozgelimi,
baska insanlarin diisiincelerini anlamaya, yiiksek seviyedediisiinmeye baglayarak
soyut diisinmeye dogru ilerlerler. Bunun yami sira zihinde ideal kavramini da
olusturabilmektedirler. Bagka bir anlatimla kendileri i¢cin miikemmelleri oldugu
sOylenebilir. 5. smifin sonuna gelindiginde ise ulusal duygular1 fazlalasir ve
kimliklerini igsellestirirler. Kendi vatanlarina ydnelik negatif elestirileri de kabul
etmemektedirler, zira artik bir ideal edinmislerdir ve bu ideallerine yani

sigmaklarinin zarar gérmesiniistemezler.

d) 11-13 yas arasinda yer alan bu asamada ise ¢ocuklar olaylara diisiinsel
yaklagsmaya ve asil olanlar ile ilgili segenekler ¢ogaltmaya baglarlar. 6. Sinif itibari
ile 6grencilerin hal hareket ve algilar1 da giderek gelisir. Bu yaslardan sonra bu

tutum/davraniglar degistirmek ¢ok giictiir.

Bu gelisim agsamalar1 ¢ocuklar1 egitmede olduk¢a onemlidir. Arastirmacilarin bu
asamalarda, cocuklarin diinya goriisleri ve kisiliklerinin olusmasinda etkili
olduguna yonelik diisiincelerinin dogrulugu g6z Oniinde bulundurulsa, o
takdirde basta ebeveynlere ve ardindan ilkokul O6gretmenlerine ¢ocuklari
topluma faydali bir birey olarak yetistirmede 6nemli roller diismektedir (Oztiirk,

2002).

Okuloncesi yillar, diger donemlerine kiyasla gelisimin farkli yOnlerinin
birbirleriyle baglantisinin fazla oldugu donemdir (Aral vd.,2000a). Gelecegin
glivencesi olan g¢ocuklara olumlu davranislar kazandirmak ve onlar1 yetiskin
rollerine hazirlamak ancak egitim yoluyla olabilir. Cocuklarin gelisim
ozelliklerinin bilinmesi gerekmektedir. Gelisim; bedensel, dil, duygusal, sosyal

olmak iizere farkli alanlara ayrilarak incelenmektedir.

Kalitsal etkilerle birlikte, ¢ocugun dogusundan baslayarak bilgi, beceri
vedavraniglarinin ~ o6zelligi  ¢evreye  bagli  sartlarin  etki  etmesiyle
bi¢cimlenmektedir. Cocukluk doneminde ¢evresel sartlardan en ¢ok etkilenilen
okuldncesi ¢agda gereken egitim ve 0grenimin verilmesi giderek daha 6nem
kazanmaktadir.Bu dénem, ¢ocugun cevresini tanimaya caba gosterdigi, iletisim
kurmaya calistigi, toplumdaki deger yargilariyla kiiltiir Oriintiileriyle uyumlu

tutum ve davraniglarla aliskanliklari kazanmaya basladig bir periyottur. Kisilik
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yapisinin olugmaya basladigi bu donemde cocuklarin ev, okul ve toplumsal
yasamda bilingli olarak yoOnlendirilmeye gerek duydugu bilinmektedir.
Cocuklugun ilk dénemlerinde uygun egitimle birlikte onlarin kendi bakimi,
zihinsel, dilsel, sosyal, emosyonel ve hareket becerilerinin gelisimi
desteklenmelidir. Erken yillarda kazanilacak deneyimlerle saglanacak temel
bilgi ve becerilerin yani sira gesitli aliskanliklar, onlarin gelecekteki egitim
hayatiyla birlikte sosyal ve duygusal hayatlarini da sekillendirecek potansiyele
sahiptir. Ciddi, bilimsel ve sistemli bir 6rgiitlenme ile rehberlik edilmesi gerekli
olan okuldncesi egitim, biitiin egitim sisteminin en onemli asamasidir (Sahin,

2005: 4-5).

2.7.1 Bedensel Gelisime Etkisi

Cocuk yetmis iki aylik oluncaya kadar Omriiniin en hizli bedensel gelisim
evresini gecirir. Bedensel gelisim ¢ocugun boy ve kilosunun artmasi ile viicut
sistemlerinin geliserek biiylimesi i¢in gegirdigi siirectir. Okul Oncesi donem,
cocugun gelisiminin hizlandig1 yillardir. Bu dénemde verilen egitim ¢ocugun
gelecegine yon vermektedir. Okul oncesi egitimi Sahin’e (2005: 3) gore, cocugu
diger cocuklarla bir araya getirerek, digerleriyle beraber olmasini, oynayarak
sosyal deneyim kazanmasini, enerji diizeyinin artmasini ve paylasmayi

O0grenmesini saglamaktadir.

Okula yeni baslamis olan bir cocugun belli bir yasa gelmesi yeterli
olmamaktadir. Cocukta olmasigerekli en Onemli Gzelliklerden  biri
saglikli/normal fiziksel gelisime, olgunluga sahip olmasidir (Unutkan, 2003).
Fiziksel olgunluk veya olgunsuzluk, diger gelisim yiizeylerinin olgunlagmasi
iginde destekleyici kanit saglamaktadir. Cocugun yasitlarinin normal boy ve
kilosuna yakin bir gelisim diizeyinde olmasi da 6nemlidir. Fiziksel etkenlerden
olangdrme, isitme ve konusma bozukluklarinin da okuma gelisiminin geg
kazanilmasinda onemli oldugu ¢ogu arastirmacilar tarafindan ifade edilmekle
beraber, bazi ¢alismalarda bunu kanitlayacak sonuclar elde edilememistir.
Bunun yani sira, norolojik etkenlerin de ¢ocugun okuma becerisini etkiledigi
tizerinde durulmustur. Ozellikle yetersiz okumagériildiigiinde dikkati ceken
norolojik unsurlar, ¢cocugun okumaya hazirliginda da rol oynamaktadir (Oktay,
1999).
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Neticede farkli faktorlerin etkisini belirtmek giic de olsa, hem nérolojik hem de
gorme ve isitme gibi fiziksel unsurlar ¢gocugun hazir bulunmasinda giderilmesi
de ¢ocugun okulda basarili olmasi agisindan gereklidir. Ayrica gelir diizeyi
disiik, yeterli egitim almamis ailelerin, ¢alisan annelerin zorluklariiistlenilerek,
cocuklarinin daha saglikli bir ortamda ve uygun kosullarda yetismesisaglanir ve

bu sayede ¢ocuklarin olumsuz ¢evre kosullarindan etkilenmelerionlenmis olur.

Okul oOncesi egitim programinda c¢ocuklarin fiziksel gelisimleriyle ilgili
kazanimlar da yer almaktadir. Buna gore okul oncesi ¢ocuklar1 yer degistirme,
denge ve nesne kontroli, kiiclik kas kullanim1 gerektiren hareketlerin yani sira

miizik ve ritim esliginde hareket edebilmektedirler (MEB, 2013a).

2.7.2 Dil Gelisimine Etkisi

Insanlarin kendi aralarinda anlagmalarina yarayan en belirgin ve giiclii arag
olarak dil, hayatin hemen tiim dénemlerinde farkli fikirleri, duygulari, tutum ve
davraniglari, inanglarla deger yargilarin1 idrak ve ifadede; yasantilara iliskin
olarak kazanilan bilgi birikimini aktarmada yararli bir unsurdur (Ozbay, 2008).
Yavuzer’e (2003) gore dil, bireyler arasi bilgi, diislince ve egilimlerini aktarimi
disinda, diisiincelerinitoparlama ve duygularini dile getirebilmelerine de olanak
hazirlamaktadir. Dil, ¢ocugu bencilliginden arindirip, onun sosyal bir kisi
olmasin1 saglayan, denetlenmesini saglayan, diislincelerini, duygularini ve
davraniglarini agamali olarak gosterebilen ve kendini giivenli hissetmesine
yardime1 olan bir olgudur. Dil ayn1 zamanda bireyin zihinsel gelisiminin de
temelini olusturmaktadir (Ozbay, 2008). Dil gelisimi, dogum itibari ile gabucak
baslayan koordineli gelisim ve Ogrenme siirecinin Onemli bir halkasidir
(Karacan, 2000). Cocugun dili kazanmasinda {i¢ temel boyutun oldugu

vurgulanmaktadir (McWhirter ve Acar, 2000);

— Alicr dil yonii, insanin digerlerinin konustuklarini anlayabilme kabiliyetiyle
baglantilidir. Dolayisiyla sesleri algilama, soyut/somut kelimeleri ve
climlelerin gramer diizenini anlayabilme, sOylenenleri uygulama, elestirel
sekilde dinleyereksorgulamabecerilerini kapsamaktadir.

— Igsel dil ise, kisiyle iletisimde ya da diisiinme esnasinda kullanmis oldugu
dildir. igsel dilin gelisimi, ses, kelimeler ve kavramlar igin sdyleme dair bir

belirti  olusturabilme aynm1 zamanda da lojikdiisiinme,zaman dilimi
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igerisindegerekenmarifetlerini  kullanabilmis olma becerilerine  bagh
olmaktadir.

— Anlatim dili de, insanin bagkalariyla iletisim durumunda iken kullanmig
oldugu dildir. Bu dil igin, degisik seslerin ortaya ¢ikarilmasi, kelime ve
climlelerin diizenlenmesi, gramer yapisinin diizgiin olarak kullanilmasi1 ve

yeterli dil kavramlariin meydana getirilmesi gerekmektedir.

Dil yeteneginin gelismesi, diger gelisim yiizlerinde oldugu gibi diizenli bir sira
izlemektedir. Dil gelisiminde goriilen bu siralama sagsmazken gelisimin hizi;
fizyolojik ve kalitsal nitelikler, cinsel, algisal, bilissel ve nérolojik gelisim,
sosyal ¢evreyle etkilesim, ebeveyn-cocuk arasindaki sozlii diyalogseviyesi,
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel 6zellikler gibi faktorlerden etkilenebilmektedir
(Karacan, 2000).

Cocuklarla yapilan dil gelismesi arastirma calismalari, konusmanin ilk olarak
yapilabildigi asamada, diinyada bulunan biitiin c¢ocuklarin temelde ayni
dilbilgisi kurallarin1  kullandiklarini = géstermistir. Cocuklarin  timi  ilk
kelimelerininormalde 12-20 ay i¢inde sOylerler. 4 yasinda ise hemen hepsi
diizenli ciimle kurabilmekte, hatta bazen diisiincelerini karmasik ctimlelerle
dillendirebilmektedirler (Cakir, 2004). 6 yasindaki bir c¢ocugun soézciik
dagarciginin 8-15 bin sézciigii kapsadiginin ve bunun da bir yasindan alt1 yasina
kadar ¢ocugun sozciikk hazinesine her giin bes ila sekiz sOzciigiin ilavesi

anlamini tasidigini belirtmektedir (MEB, 2011).

Demirel, ¢ocugun dili 6grenmesi ve kullanmasi ile ilgili asagidaki sartlarin goz

ontinde bulundurulmasi gerektigini belirtmektedir (Demirel, 1999);

i.  Her seyden once dil gelisimi bireyseldir, bireyin kendine 6zgiidiir.
ii.  Cocugun dil gelisimi diger alanlardaki gelisimleriyle yakindan ilgilidir.
iii.  Dil gelisimi, cocugun biiyiidiigi siire¢ ile yasadiklarinin bir diizen iginde
bulunmasina baglhdir.
iv.  Dil gelisimi, ¢ocuklarin iireterek bir sey sOyleyebilecegi ve bir seyler
sOylemek i¢in motive edildigi bir toplumda miimkiin olabilir.
v. Dil gelisimi sadece okul egitimi veya aile i¢inde degil, cocugun

yasaminin tiimii i¢inde diistiniilmelidir.
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vi.  Cocugun konusmasinin hedefine ulasmak icin gerektigi zamanlarda dil

gelisimi daha iyi olmaktadir.

Cocuklar biiylime ve gelisim siireci iginde konusma, dil ve iletisim ile ilgili
degisimler gecirmektedir. Dil gelisiminde bireysel farkliliklar beklendigi halde,
farkli dillerin 6grenilmesinde evrensel olarak biitiin ¢ocuklar ayni asamalar
izlemektedir. Bu bakimdan g¢ocuklarin konusmasi, yetiskin konusmasinin bir
yansimasi degildir. Cocuklarin konusmasinda kendine 6zgii yap1 farkliliklar
vardir. Ogrenmenin derecesiyse ¢cocugun gevresine, organik yapisina ve gelisim
hizina baghdir. Yine dil kazanimi sadece konusmanin &grenilmesi ile
sinirlandirilamaz. Bununla birlikte okuma, yazma, dinleme, iletisim becerileri

kazanma da dil gelisimi olarak ele alinmalidir (Yondem ve Tayli, 2007).

Cocuklarin dil gelisiminde ilk adim, kelimelerin bir ciimle halinde sunulmasi
asamasidir. Bunun yapilabilmesi s6z dizimi bilgi ve tecriibenin kazanilmasiyla
gerceklesir. Bir ¢ocuk ana dilinin s6z dizinini; kelimeleri ciimle seklinde bir
araya getirmesi ve baskalar1 tarafindan dile getirilenfazla kelimeli climleleri
anlamay1 basladiginda 6grenir. S0z dizinini bilmek, c¢ocuklara iletisimde iki
onemli gii¢ kazandirir: Uretim ve var etmek. Uretkenlik, iletisim konusunda
sonsuz sayida soz lretme ve ifade edebilme becerisi; yaraticilik ise yeni kelime
ve ciimleler ortaya koyma becerisidir. Bu yeni ciimleler, cocugun hi¢ duymadigi
ve 6g ciimlelerdir (Ozbay, 2008). Bes yas civarinda olan cocuklar, dili ¢ok
degisik sekillerde ustaca kullanirlar. Temel olarak cocuklar bilginin kisiden
kisiye aktarilmasi, diisiincelerin ifadesi ve bir¢ok isin anlasilmasi i¢in dilin nasil
kullanildigin1 6grenirler. Cocuklarin ¢evreleri hakkindaki bilgileri arttik¢a dil
becerileri gelismeye ve ac¢iklik kazanmaya devam eder. Bes yasindaki bir ¢ocuk
yetiskinin kazandigi, birlesik dil sisteminin tiim temel prensiplerini kazanmis

olur (Karatepe, 2003).

Cocuklar genellikle 6—7 yasina kadar aile i¢inde kaldiklar1 i¢in dil gelisimleri
belli imkanlar i¢inde ve sinirli olur. Okulla beraber ¢evresinin genislemesiyle
gorsel ve zihinsel bakisi da genisleyecegi i¢in dil gelisimi de hizlanir. Bu
asamayla birlikte dil gelisimi okulda belli bir plan ve programa godre asama
kaydeder (Ozbay, 2008). Okul yillarinin baslamasiyla birlikte, dil gelisiminde
cocugun dogal yollarla kazandig1 dinleme ve konusma becerilerine okuma ve

yazma becerileri de olusur. Cocugun daha dogmadan 6nce yaptig1 bir faaliyet
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olan dinleme ve aglamalarla baslayan konusma seriivenine artik sembollere

dayanan yazma ve okuma becerisi girmektedir (Kurt, 2008).

Okul ¢ag1 ¢ocuklari, 6zellikle birinci kademedeki ¢ocuklar, masallara, coskulu
Oykiilere, kendi yasantilariyla ilgili yakin ¢evre olaylarina ilgi gosterirler. Masal
ve Oykiilere karsi ilgi, 3-4 yaslarinda baslar; ilkokulun ilk {i¢ sinifinda en
yliksek derecesini bulur. Cocuk 8 yasina gelince gordiigii seyleri tasnif etmeye
baslar ve isimlendirmelerini bu tasnife goére olusturur. Temel diizeyde
hikayeleri, etrafindaki biiylik fontlu yazilar1 okumaya baslar. 12 yasinda kendi
arzusu ile gazete, dergi ve hikaye okuyup bunlar1 bagkalarina aktarmaya baslar.

Somuttan soyuta gegis de bu yaslarda goriiliir (Ozbay, 2008).

Okul oOncesi c¢ocuklarinin dil gelisimiyle ilgili kazamimlar1 da egitim
programlarinda belirlenmistir. Buna gore c¢ocuklar; sesleri ayirt edebilmekte,
sesini uygun kullanabilmekte, s6z dizimi kurallarina gore climle kurabilmekte,
konusurken dilbilgisi yapilariyla birlikte dili iletisim amaciyla kullanabilmekte,
sozciik dagarcigini  gelistirebilmekte, dinleyip izlediklerinin anlamini
kavrayabilmekte ve ¢esitli yollarla ifade edebilmekte, ses bilgisi farkindaligi
gosterebilmekte, gorsel materyalleri okuyabilmekte, okuma ve yazma

farkindalig1 gosterebilmektedir (MEB, 2013a).

2.7.3 Duygusal Gelisime Etkisi

Duygusal gelisim ¢ocugun i¢ diinyasini tanima siirecidir. Motor gelisim
siiresince dis diinyayr algilamay1 68renen ¢ocuk, duygusal gelisim siiresincede

i¢ dlinyasini algilamay1 6§renmeye caba gostermektedir (Tan, 2007).

Okul o6ncesi donem i¢indeki ¢ocugun en Onemli gelisim gorevlerinden biri
cocugun kendi saldirganligini denetim altina almay1 6grenmesidir. Okul dncesi
egitim  kurumuna giden ¢ocuklar daha bilingli duygusal tepkiler
sergilemektedirler. Bu evrede bir yetenegin kazanilmasina durumunda verilen
yapict tepkiler giiven duygusunu pekistirir. Okul oncesi egitim kurumlari
cocuklarin duygusal olusum; ¢ocugun duygularimi daha iyitanimasi, kendini
tanimasi, yeterlilik ve eksik yonlerini bilmesi, degisik durumlarda nasil bir tavir
sergileyecegini bilerek duygularinin iizerinde yOnetiminin artmasi, boylelikle
kendi igselliginde tecriibe ettikleri ile c¢evresi arasindaki beklentilerin daha

kolay farkinda olmasini saglar. (Kandir, 2003)
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Ana okulu kurumlarinin giinliik is planlarinda yer alan, egitim sonrasi1 zaman
etkinliginde ilgi koselerinde oynadiklar1 oyunlar, sanat, miizik, anadil etkinligi
calismalarinda ¢ocugun bulunmasi, yaptigr calisma sonuncunda O0gretmeni ve
arkadaslar1 tarafindan onay gérmesi ¢ocugun kendine giiven kazanmasinda etkili

olmaktadir.

Okul oncesi egitim kurumlarina giden g¢ocuklar ailesiyle veya arkadaslari ile
yasadig1 sorunlar1 oyunlarina yansitmaktadirlar. Bu sayede 6gretmen ve ailesi

¢ocugun sorunlarina daha kolay ¢6ziim yolu bulabilirler (Aral vd., 2002).

Okul Oncesi egitim kurumlarinin ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, zihinsel, duygusal
ve dil gelisimi lizerindeki biiyiik etkisi oldugu goriilmektedir. Nitelikli bir okul

oncesi egitimi alan ¢ocuk (Basal, 2005);

i.  Sosyal ve giriskendir.
ii. Kendi basina karar alabilir, uygulayabilir ve bunun sonuglarina
katlanabilir.
iii.  Kendine giiveni ve 6zsaygisi gelismistir.
iv. Paylagsma, yardimlagsma gibi kooperatif yasama ait sorumluluklari
Ogrenmistir.
v.  Kendine yakin ve uzak ¢evresine kars1 bilgili ve meraklhidir.
vi.  Dikkatini herhangi bir konu ya da malzeme {istiinde toplayabilir.
vii.  Dilini diizgiin ve anlasilir bir sekilde kullanir.
viii.  Ogrenmeye karst ilgili ve heveslidir.
iX.  Soru sormaya isteklidir, kendine sorulan sorulara cevap verir.

X.  Konusma disinda kendini ifade yollarini bilir (resim,dans gibi).

2.7.4 Sosyal Gelisime Etkisi

Cocuk ilk sosyal etkilesimlerini ¢evresiyle duygusal yonden kurmaktadir.
Annesi ve digerbireylerden almis oldugu etkiler ilemiispet ya da menfi duygusal
davranis sekilleri ve bunlara uygun karakter sekli gelistirir. Cocugu hisleri ile
ilgili sorularinin ve karakter yapisinin onun i¢in yeni tanigtig1 bir ortam olan

okulun 6zelliklede ilk giinlerinde tesir edecegi siiphesizdir. (Oktay, 2004).

Sosyal gelisim saglik bir sekilden dogumdan itibaren baslayan bir olgudur,
anaokuluegitim kurumuna ulasincaya kadar bir¢ok sosyal yetenegi anne-baba

ve diger sosyal bireylerden O6grenir. Fakat bir¢ok c¢ocuk aile i¢inde uygun
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goriilen bircok sosyal yeteneginin ve davranislarinin okul ortamindauygun
bulunamayacaginiveya okul icindedegisiksekillerde davranilmasinin gerekli
oldugunufark eder. Cocuk yalnizca okul ortaminda sosyal veuygun goriilen
tavirlart 6grenmekle yetinmez, ayni zamanda aile disindaki sosyal yetiskinlerle
ve kendi akranlariyla da tesirli bir sekilde iletisimde bulunmayi Ogrenir

(Senemoglu; 1997).

Okul oncesi egitim kurumlarindaki kiigiik ¢ocuklar diger akranlariylaetkilesime
girdikleri zaman digerlerinin davranislarini goézleyip kopyalayabilmektedirler.
Okul oncesi donemde, biiyiik ¢ocuklar, kiiciik ¢ocuklarin sosyal yetenekleri
kazanmasinda o0gretici gorev yaptigi1 ifade edilmektedir. Cocuklarin birbirlerine
ogretmeleri, yetiskinlerin 6gretmesinden daha kalici ve etkili olmaktadir (Metin,

1994).

Anaokulu egitim kurumlarinin 6zii, kaliteli insan iligkilerinin olgunlagmasina
yonelik sosyal beceriler ile donatilmistir. Egitim siireci i¢inde Onemli bir yere
sahip olan kurumlar, kiigiik bireyleri yetistirirken sadece onlarin akademik
yeterliliklerini arttirma sorumlulugu ile yetinmeyerek onlarin toplumsal ve
bireyler aras1 problemleri sonuglandirabilen fertler olarak topluma kazandirmay1

hedeflemektedir (Anliak ve Dinger, 2005).

Okul oncesi egitim kurumlarindaki grup etkinlikleri araciligiyla ¢ocuk kendini
tanimakta, bir grup i¢ine dahil olabilecek ve kendisini kabul
ettirebilecekkapasiteve yeteneklerinigelistirerekberaber yasamanin kurallarini
ogrenmektedir. Grup oyunlarinda kendi haklarin1i savunma yoluna giderken,
baskalarinin da hak ve ozgiirliikkleri oldugunu kabul etmektedir. Aktif bir grup
tiyeligi ve liderlik yeteneklerini de gelistirebilmektedir. Ayrica igbirligi yapma
suretiyle oyun oynamayi, rekabet icinde olmayi, sempatik davranmayi,
akranlariyla olan iletisim ve etkilesim sayesinde kazanmaktadir. Bu suretle 6z
yonelimli bir dis ¢evreden sosyal kapsamdaki bir duyarliliga gecis yapmaktadir
(Cagdas ve Secer, 2004).

Cocuklar 0-3 yas arasinda kendini merkeze alan ve kendi kendine olurken, 4
yasindan sonra sosyal olmaya baslar. 4 yasindaki ¢ocuklarin oynadigi oyunlarda
kurallar kuskusuz 6nemlidir. Ancak onlar oyunu kimin kazanip kaybettigi ile

degil oyunun nasil oynandigi ile ilgilenirler. Cocuklar basit ve az sayidaki
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kurallar1 6grenme cabasi igerisindedirler. Ana okuluegitim kurumlarinda kiigiik
bireyler hem rekabeti ayni zamanda grup iginde oyunlar gelistirip

oynamaktadirlar (Charles, 2000).

Duygusal gelisimde oteki gelisim sahalar1 ile iyiden iyiyeiliskili olmaktadir.
Ozellikle fiziksel gelisim diizeyi normal olarak seyreden bir kiiciik bireyin
duygusal olusumunun da normal oldugu goézlenmektedir. Bunun yani sira,
duygusal reaksiyonlarin o6ziindefikri karisikliklar yer almaktadir. Duygusal
olgunlasma ile sosyal olgunlagsmay1 birbirinden ayirmak olduk¢a zordur. Cocuk
duygusal anlamdaolgunlasamaz ise sosyal ¢evresi ile 1iyi etkilesim
gerceklestiremez  boylelikle de sosyal bir birey olamaz. Duygusal
acidaneksikleri olan bir ¢cocugun dilsel gelisimi de negatif yonde sekillenecektir.
Tiim gelisim sahalarinin birbiriyle etkilesimde olmasina karsin, ¢evre ve kalitsal
Ozellikler cocugun duygusal olgunlasmasinda da kendine haskisiselfarkliliklar
olusmasina neden olur. Her ¢ocugun kendine has fikirleri, yetenekleri ve hisleri
vardir. Mithim olan kiicliik bireyin hisleri ile diger bireyleri zor durumlara

sokmamasidir (Aral vd., 2000Db).

Mutlu ve huzurlu bir anaokulu donemi geciren kiigiik birey duygusal anlamda
daha okula daha adapte olur. Duygusal uyum tam saglanmamis, kendine 6zgi
giivensiz ve ¢ekingen bir ¢ocuk diger yeteneklere sahip olsa da genel olarak
okumaya hazir sayilmaz (Aydin, 2003).MEB egitim programina gore okul
oncesi egitimde ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimiyle ilgili kazanimlari ise;
kendisine ve ailesine iligkin 6zellikleri tanitabilmekte, kendini yaratic1 yollarla
ifade edebilmekte, bir olay ya da durumla ilgili olarak bagkalarinin duygularim
aynt zamanda da olumlu ve olumsuz duygularini uygun yollarla
aciklayabilmekte, kendisinin ve baskasinin haklarin1 koruyabilmekte, bir isi ya
da gorevi basarmak icin kendini motive edebilmekte, farkliliklara saygi
gosterebilmekte, farkli kiiltiirel o6zellikleri agiklayabilmekte, sorumluluklarini
yerine getirebilmekte, degisik ortamlardaki kurallara uyabilmekte, estetik
degerleri koruyabilmekte, sanat eserlerinin degerini fark edebilmekte, kendine
glivenebilmekte, toplumsal yasamda bireylerin farkli rol ve gorevleri oldugunu

agiklayabilmekte ve baskalariyla sorunlarini ¢6zebilmektedir (MEB, 2013a).
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2.7.5 Zihinsel Gelisime EtKkisi

Cocukta goriilen muhtelif ve birbirinin tamamlayicis1 olan gelisim yonleri
arasinda en onemli kisimlardan bir tanesi ¢ocugun biligsel gelisimidir. Alginin
iletilmesi, beyin tarafindan islenmesi, bunun nihayetinde alginin bilindik ve
bilinir hale gelmesi bilgilenme siireci olusturmaktadir. Zihinsel ya da bilissel
kavrami, bilgi, bellek, mantikli diisiinme, problem ¢6zme becerisi, kavramlar ve
irdelemeyi baska bir ifadeyle, zihni kapsadigi ifade edilmektedir
(Kiigiikkaragoz, 2004). Bu yonden ele alinirsa, zihinsel gelisimin; idrak etme,
hafiza, diistinme, mantik, 6grenme, tasvir etme, kavram edinme, problem ¢6zme
ve mantikkullanma gibi biligsel 6zelliklerin tamamininolgunlagsmasini kapsayan
komplike bir siire¢c oldugu sodylenebilir (Erden ve Akman, 2008). Egitilen
bireyin dikkat, diis giicti, alg1, bellek ve i¢ gorii gibi siiregleri kullanabilmesi
zihinsel bir durumdur (Selguk, 2000).

Zihinsel gelisim alaninda 6nemli isimlerden birisi de Isvigreli psikolog Jean
Piaget’dir. Piaget, organizma yapisi geregince, kisinin bir diisiinsel giicii oldugu
ve dis diinyast1 oldugu ve dis cevreyledeneyimler esnasinda etkilesimde
bulunarak farkli bilgileri algilamave bilme teknigini gelistirdigini
belirtmektedir. Bunu da bilgilenmenin gelisimi veya bilissel gelisim olarak

tanimlamaktadir (Ulgen ve Fidan, 1991).

Biligsel gelisim, farkli gelisim sahalariylabirlikteolusan ve zeka gelisimini de
icine alan onemli bir olusumdur. Okul 6ncesi donemikii¢iik bireylerin birgok
zihinsel projeyi yerine getirmesi beklenir (Bacanli, 2000). S6zgelimi, ¢evresel
ve fiziksel ger¢eklige yonelik temel diizeydeki kavramlari olusturmay1 6grenme,
vicdan gelistirme, konusmasini 6grenme zihinsel islevlerdensadece bazilaridir.
Ik cocukluk déneminde zihinsel olgunlasmayi kolay hale getiren en gerekli
unsurlardan biri de programlardir. Bilingli bir bigimde diizenlenen ve idare
edilen anaokullarinda, uygun fiziki ortam, c¢ocuklarin fiziksel ozelliklerini
dekuvvetlendirir. Cesitli uyarict 6grenim yasantilari, gocugun bilissel gelisim
siirecinde gelisip olgunlagsmasina katkida bulunur. Uyaric1 6zelliklere sahip bir
cevre, ortam, cocukta, farkli uyarilarin olusmasini1 kolaylastirir (Yoriikoglu,
1992). Bu sebeple 4-5 yas ¢ocuklarin gelisimine uygun, bilgisel yeteneklerini
kuvvetlendirici, her gelisim sahasinda gii¢lii kiigiik bireyler yetistirmek igin,

cesitli cevresel uyaricilarlayonetilen yeni ana okulu egitim programlarina
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ihtiyag vardir. Dogumundan sonraki birka¢ yilda her c¢ocugun zihinsel
yetismesinde “dogal had” egemendir, ancak daha sonra dogal had yerini kiiltiirel
olana terk etmektedir. Cocuk =zihni sadece kendi ortaya ¢ikardiklarinin,
kesfettiklerinin sonucu olmamakta, ayn1 zamanda da ¢evresinden ulasan bilgiler
ve kavramsal araglar, ¢ocugun diisiinsel gelismesine biiyiik katkida bulunur

(Selguk, 2000).

Piaget’e gore zihinsel gelisim, birbirini izleyen donemlerle olusmaktadir. Bu
donemler; duyusal/motor, islem dncesi, somut ve soyut islemler donemidir. Her
asamada, cocuklarin kavrayip ve problem ¢6zme becerilerinde niteliksel

gelisimler ortaya ¢ikmaktadir (Erden, 2005);

i. Duyusal motor (0-2); Duyular aracihigi ile dis diinyanin algilanmasi,
nesnelerin goriiniir olmadig1 anlarda da varligiin farkindaliginin olusmaya
basladigr asamadir. Bu anda ki yeni dogan, refleksif hareketlerden, amaci
olan bilingli hareketlere gegmeye baslar.

ii. Islem oncesi donem (2-6); Dil kullaniminin ve simgelerin gelistigi dénemdir.
Cocuklar, mantiklarini1 tek yonlii olarak kullanirlar ve digerlerinin bakis
acilarini algilamada zorlanirlar.

lii.  Somut islemler (6-12); Problemlere mantikli ¢6ziimlerin getirildigi donemdir.
Kurallar1 anlayabilmekle birlikte, ¢cogu kez somut nesneler iizerinde fikir
yiiriittirler.

iv.  Soyut iglemler (11-18); Bu donemde karmagik problemlere mantikli ¢oziimler
getirilmekte, daha soyut diislinmeye baslanmakta ve sosyal konularda

diistinceler gelistirilmektedir.

Bu donemler i¢inde somut islemler doneminin dil gelisimi ac¢isindan Onemi
vardir. Zihinsel gelisim ile dil gelisimi arasinda kuvvetli bir bag vardir. Buna
gore dil, cocugun etrafindaki nesneler ve faaliyetlerden olusan bir tiir uyaricidir,
cocuk Oncelikle uyaricidaki degismezleri, zamanla zihinsel anlamda gelisip
cevresindeki detaylar1 yorumlamaya basladiginda dildeki detaylar1 da fark eder
(Senemoglu, 1997).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6grenmesi gereken matematiksel beceriler;
say1 kavrami, modele bakarak kopyalama ve ilinti olusturma (Eslestirme-kopya

etme), geometri, 0lgme, veri toplama, veri isleme ve ifade etmedir. Cocuklar
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matematikle ilgili ilk deneyimlerini okul 6ncesi egitim kurumlarinda esyalari
nesneleri  paylasirken, suyu bir kaptan digerine aktarirken, farkh
biiylikliiktekinesneleri ayirirken, alkisla tempo tutarken kazanmaktadir. Bu
tecrilbbeler daha sonra gidecegi ilkogretimdeki becerilerin  temelini

olusturmaktadir (Unutkan, 2007).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk Piaget’e gore islemoncesi evrede ve 0grenme igin
yiksek motivasyonlu ve meraklidir. Cocugun idrak etmesi algilarigercevesinde
olusur. Cocugun algilamasinin artmasi degisik duyu organlariyla ¢evresini fark
etmesiyle olmaktadir. Okul Oncesi Ogretimkurumlarinda cocuklarin gorme,
isitme, temassal hissetme, koku alma, tat alma gibi duyu organlarini
kullanimlarin1 gerektiren ve hassasiyetlerini arttiran yasanti ve etkinlikler

diistinme gelisimini arttirmaktadir (Senemoglu, 1997)

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun merak duygusu ve hayal giicli fazla gelismistir,
cocuklar okul Oncesi egitim kurumlarinda boz-yap, resme bakarak yorum
yapma, farkli olanlar1 bulma, sayilari, renkleri, geometrik sekilleri tanitma, en
kisa yontemi bulma, saklanmig olan1 bulma vb. tiirden oyunlara ve kitaplara
bakma, sekilleri boyama gibi ugraslara sayesinde 6grenmekten ve kesfetmekten
biiyiik haz almaktadir. Bu etkinlikleri c¢ocuklarin okuma-yazmaya
hazirlanmalarinda onlara yardimct olan ugraslardir (Oktay, 2004). Okul 6ncesi
egitim programlarinda zihin gelisimine yonelik kazanimlar da yer almaktadir.
Buna gore okul oncesi ¢ocuklari; nesne/durum/olaya dikkatini verebilmekte ve
buna iliskin tahminlerde bulunabilmekte, algiladiklarini hatirlayabilmekte,
nesneleri sayabilmekte, nesne ya da varliklar1 gézlemleyebilmekte, 6zelliklerine
gore gruplandirarak eslestirebilmekte, karsilagtirabilmekte, siralayabilmekte,
mekanda konuma iliskin yonergeleri uygulayabilmekte, nesneleri dlgebilmekte,
geometrik sekilleri taniyabilmekte, giinliik yasamda kullanilan sembolleri
taniyabilme, nesnelerle Oriintli olusturabilmekte, parga-biitiin 1iliskisini
kavrayabilmekte, nesneleri kullanarak basit toplama ve ¢ikarma islemlerini
yapabilmekte, neden-sonuc¢ iliskisi kurabilmekte, zamanla ilgili kavramlari
acgiklayabilmekte, problem durumlarina gore c¢oziim iretebilmekte, nesne ve

sembollerle grafik hazirlayabilmektedir (MEB, 2013a).
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2.8 Okul Oncesi Dénemde Okula Uyum

Kiigiik birey dogar dogmaz kendisini koruyan bir aile ve ev ortami iginde
bulmaktadir. En baglarda diinyasindaki en onemli sahis annesi iken ilerleyen
evrelerde baba ve diger aile ferdi de ehemmiyet kazanmaya baslar. “Ucg-dort
yaslarinda artik aile fertlerinin yani sira, aile disindaki yeni arkadaslara da ilgisi
artan cocuk, gilinlin biiylik bir bolimiinde kendi yasitlar1 ile c¢esitli oyun
faaliyetlerine katilir. Alti-yedi yaslarina gelen kiigiik birey, hayatiningenel bir
bolimiinii gegirecegi yeni bir ortam olan egitim kurumlarina uyum saglama
gorevi ile karsi karsiya kalmaktadir. Okula baslamak cocuk igin yeni bir
deneyimdir. Okul, ¢ocuk i¢in daha 6nce deneyim geg¢irmedigi, diizenli, sistemli
farkli bir yerdir. Burada daha Once tanimadigi bir kisinin yani 6gretmenin
kontroliine girer. Siralar, kitaplar, yaz1 tahtas1 gibi farkli Ogretim
materyallerinin bulundugu sinif ortami ile karsilasir ve haftanin her giinii uzun

bir siire burada kalir (Bilgili ve Yurtal, 2009).

Cesitli arastirmact ve yazarlar, ilkogretimin sistematikegitim asamasina
gecmenin ¢ocuklar i¢in belli sartlar1 gerektiren bir durum oldugu diisiincesinde
olmaktadirlar. Bazi1 c¢ocuklar bu gecisi rahatlikla basarirken, bazilarinin
basarmak i¢in daha fazla yardima destek duydugu goriilebilmektedir (Oktay,
2005).

Anaokulu egitimi alarak ilkogretime baslayan kiigiik bireylerin, bu egitimden
yoksun kalan 6grencilere gore daha katilimci, atak ve daha adapte olduklarini
goOsteren cesitli arastirmalar yapilmistir. Arastirmalardan elde edilen bilgiler
dogrultusunda anaokuluna giden ¢ocuklarin ilkdgretim baslangicinda, okuma
yazmada, matematik becerilerinden, dil gelisiminde, sanatsal yaraticilik
alaninda, el gz koordinasyonu ve 6z bakim becerilerinde anaokuluna gitmeyen

cocuklara gore daha basarili olduklar1 bilinmektedir (Giiler-Yildiz, 2010).

Okula uyum ve hazir olus cocugun herhangi bir duygu karigimina maruz
kalmadan kolaylikla ve yeterli derecededgrenebilme durumudur. Cocuk bu tip
hazirlik i¢in yeni 6grenme islevlerin temelinde yer alabilecek ilk 6grenimler,
“ana  okulu evresinde Ogrenmis olduklarim1” tamamlama suretiyle
ulasabilmektedir. Bir digerifadeyle ilkogretime hazirlik, ilkokula baslamadan

once, matematik ve ¢izgi ¢alismalarina baglanmasidegil, alti yas grubundaki
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cocuklarin tam gelisimlerinin desteklenmeyleilkokul igin gerekenyeteneklerin

kazandirildig tiim sistemli ¢galismalardir (MEB, 2013).

Hazirlikla ilgili goz oniinde bulundurulmasi gereken diger konular sunlardir

(Oktay, 2005):

I.  Hazirlik sona eren ya da yalnizca okul 6ncesi ile sinirh bir siireg degildir. Bu
nedenle hazirligi ¢ocugun sahip oldugu veya olmadigi bir sey olarak degil,
hayat boyunca stirekli devam eden bir durum olarak goriilmelidir.

ii. Kiigiik bireyler her daimbirtakim seyleri 06grenebilmek i¢in hazir
durumdadirlar. Cocuklarin okula baslama ve devami siirecinde 6grenmeleri
her zamantesvik edilmeli ve gelecekevre i¢in hazir oluslarini saglayacak
tecriibelere gerek duyduklar1 da g6z 6ntinde bulundurulmalidir.

iii.  Asil olan ¢ocugun okula hazirlikli olmasi degil, okul ve d6gretmenlerin gocuk
icin hazir olmasidir. Cocuklar 6nceden belirlenmis programlara ve 6grenme
kavramlarina hazirlamaya calismak yerine, okullarin ¢ocuklar i¢in oldugu

fikri benimsenmelidir.

Cocugun ilkégretimin olmazsa olmazi programli faaliyetlere katilmak,
O0gretmenin talimatini icra etmek ve okuma/yazma, matematik alanlarindaki
akademik basarisi; cocuk okula bagladiginda, hayatinin ilk 6 yilindaki basarili
ve sosyal iletisim iriinlerini toplamakta ve basarisiz iliskilerden dolay1 zorluga
ugramakta oldugu seklinde de agiklanabilmektedir. Bu konuda ¢ocugun okula
hazir olmasint ve uyum saglamasini saglamak amaciylaanaokulu egitim
kurumlari, aileden sonra gelen en ciddi miiesseseler olarak goriilmektedir
(Gtiler, 2010). Ana okulu egitim siirecinde Ogretim gorevlileri, ilkdgretim
birinci sinifa baslayacak kii¢lik bireylerin sahip olmalar1 gereken yeteneklere
gore de gesitli faaliyetler diizenlemektedirler. Bu faaliyetler tiim egitim 0gretim
donemini kapsayacak sekilde organize edilmektedir. Boylece ¢ocuklarin
ilkogretime gecis evresindeki yeterli olan okul olgunluguna ulagmalari

saglanmaktadir (Oktay, 2004).

2.8.1 Okula Uyum Nedir?

Yasadig1 ortama adapte olabilmek, insanin temel gorevlerinden biridir ve bu
adaptasyonun  saglanabilmesi  yiiksek seviyede bir fikri  etkinligi

gerektirmektedir. Insan zihninin gelisiminde yer alan en Onemlifaktor,
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zihninsiirekli olarak distan gelen yeni verilere acik ve
komplikesorunlari¢dziimlemeye hazir bir mekanizmada bulundurulmasidir. Bu
suretle fertler dogustan edindikleri potansiyel zeka ve becerilerini ulasilabilecek

en yliksek seviyeye getirmeolanagibulabilmektedirler (Oktay, 2005).

Uyum, fertlerin sahip olduklar1 6zelliklerin, benlikleri ve yasadiklari sosyal
cevreyle denge saglayarak uyumlu bir iligki kurabilmesi ve hayat boyu
siirdiiriilebilmesidir (Yesilyaprak, 1989). Okula uyum ise, bir ¢ocuk i¢in okul
ortamina girerek yeni bilgiler kazanacagi farkli bir ortama girmektir. Bu durum,
O0grenme ve sosyal yoniiyle birlikte, duygusal a¢idan da bir degisiklik olarak
nitelendirilebilir. Kiigiik birey bir aile ortamindan ayrilmakta, yeni etkilesimler
kuracagi farkli bir zliimreyedahil olmaktadir (Yavuzer, 2010). Dolayisiyla bu

evrede okula adaptasyon siireci, okula uyum olarak ifade edilebilir.

Bu dénemin uygun ve saglikli olarakidame ettirilmesi i¢in MEB’in 2010 yili
itibariylebaglayarakogrenim yili basinda, olusturdugu bir uyum programi
bulunmaktadir. Bu programa gore ¢ocuklar okula ge¢ saatlerde baslayip erken
saatlerde okuldan ayrilabilmektedir. Bunun yani sira, uyum siireci aile katilimli
olarak baslamakta ve etkinliklerde yer alabilmektedirler. Asagidaki tabloda
2012-2013 egitim-6gretim yilina iligkin ana okulegitimi gruplari i¢in haftalik

program gosterilmektedir (MEB, http://tegm.meb.gov.tr/).
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Cizelge 2.1: 2012-2013 Egitim-Ogretim Y1l Okul Oncesi Egitim Gruplar I¢in

Haftalik Ornek Programi
10.09.2012 11.09.2012 12.09.2012 13.09.2012 14.09.2012
(Pazartesi) (Sal) (Carsamba) (Persembe) (Cuma)
1) Acilis 1) Cocuklarin 1) Cocuklarin bir 1) Cocuklarin 1) Cocuklarin
karsilanmasi. miizik esliginde karsilanmasi. kargilanmast.
2) Acilis karsilanmasi.
programinda, okul 2) Sinif ve okul 2) Smufilgi L
miidiriiniin velilere | genelindeki 2) Okul ve smif koselerinde serbest 2) Suuf ilgi
bu uygulamanin koselerin ve kurallarmin oyun oynanmasl. koselerinde serbest
amacini, yararlarii | bdlimlerin hatirlatilmasi yeni oyun oynanmas;.
ve okul dncesi tanitilmasi. kurallarin 3) Gorev dagilimi
egitim programini eklenmesi. ile sinifin 3) Cesitli dergi ve
Ozetleyen 3) Okul ve sinif toplanmasi,
agiklamanin kurallarinin 3) Suf ilgi gazeteler yirtilmasi
yapilmasi. hatirlatilmasi yeni koselerinde serbest 4) Miizik esliginde (elle kiigiik
kurallarin oyun oynanmaslt. el sik selam ver
. ; . pargalara ayrilmasi)
3) Tiim okul eklenmesi. oyunu (miizik agilir

personelinin veliler
ve ¢ocuklara
tanitilmasi.

4) Smifin basit
kurallarinin
gocuklara ve
velilere
gerekgeleriyle
agiklanmasi.

5) Velilere uygun
bir bekleme yeri
gosterilerek
¢ocuklara bu
konuda bilgi
verilmesi.

6) Cocuklarla basit
tanigma oyunlarimin
oynanmasl.

7) Cocuklarla
masalarda pastel
boya ile resim
¢aligsmalarmin
yapilmasi ve
yapilan resimleri
evlerine
gotiiriilmesine
rehberlik edilmesi.

4) Sinif ilgi
koselerinde serbest
oyun oynanmaslt.

5) Gorev dagilimi
ile siifin
toplanmast,

6) Kukla yardimi
ile kisa bir
hikayenin
anlatilmasi.

7) Basit bir tanigsma
oyununun
oynanmas.

8) Oyun hamurlari
ile serbest
caligmalar
yapilmast.

4) Gorev dagilimi
ile sinifin
toplanmast,

5) Sarkili bir
oyunun oynanmasl.
6.Hikaye kitabindan
bir hikayenin
anlatilmasi.

7) Masalarda
serbest pastel boya
ile resim ¢aligmasi
yapilmasi ve
resimlerin sinif
panosunda
sergilenmesi.

8) Okulun
boliimleri ile
boliimlerde
caliganlarin gérev
mahallinde
tanitilmasi.

9) Top ile bir
tanisma oyunu
oynanmasl.

¢ocuklar siifta
serbest dolasir,
miizik kapatilir
¢ocuklar tam
karsilarindaki ¢ocuk
ile el sikigir ve adin1
sOyler. Miizik
devam eder
yiiriimeye baglarlar,
oyun ¢ocuklarla
oyun oynayarak
kendilerini
tanitmalarinin
saglanmasi,

5) Kukla yardimi ile
siniftaki ¢ocuklara
ogretmen tanima
SOru sormast ve
gerektiginde
yardimci olunmast.

6) “Diin ve bugiin
neler yaptik?”
konusunda sohbet
edilmesi.

ve bir naylon poset
iginde toplanmasi.
Posetin bir top
haline getirilerek
koli band1
yardimiyla
sarilmasi. Elde
edilen top ile

oynanmast
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2.8.2  Okul Oncesi Dénemde Okula Uyumun Onemi

Okul hayatina ilk adim, yeni ve degisik hatta renkli bir tecriibeler silsilesinin
baslangic1 oldugundan, kii¢iik bireylerdebaz1 farkli tavir degisikliklerin
olusumuna yol agar. Bazi c¢ocuklar, 6zel bir muameleyeihtiyag duyarken,
bazilar1 i¢in ise ayni muameleye gerek duymayabilir. Bu ¢ocuklar grup iginde
kararlarin1 kendileri diger bireylere bagimli olmadan se¢gmek isterler (Yavuzer,

2010).

Cocugun ilk kez okul Oncesi egitime baslamasi ilk kez akran grubu ile
kargilasmasini, sinif kurallarina uymasint ve belki de ebeveyni disindaki ilk
otorite figiirli olan 6gretmeni ile iliski kurmasini igermektedir (Basal, 2005).
Anasinifina gegis ise, hem cocugun hem de ailenin hayatinda Onemli bir
degisimi icermektedir. Ilk kez okula baslayan cocuk,farkli egitim ortamlarina
girmis olur. Sahip oldugu becerilerin tiimii ¢ocugu ve onun kapasitesini uyum
saglama ve O0grenme agisindan etkiler. Ebeveynin bu uyum siirecinde ¢ocugu
desteklemesi ve bu amagla okula baslamadan 6nce onu bu baslangic i¢in
hazirlamasi1 olduk¢a 6nemlidir (Atay, 2005). Cocugun okula gecisindeki uyum
siireci genis sayidaki ortamdan ve iliskilerden etkilenir. Bu ortamlar ve kisiler
arasindaki etkilesimler erken okul basarisin1 6zellikle okula gecisi zor

yasayacak ¢ocuklar i¢in destek kaynaklar1 olusturabilir.

Okula gecis, cocuk ve etrafindaki ortamin iligkisi (okul, akranlar, aile, mahalle)
olarak kavramsallastirilmalidir. Bu c¢esitli ortamlarin ¢ocugu dogrudan ve
dolayl1 olarak nasil etkiledigi dnemli bir noktadir. Anasinifina gecis silirecinde
ekolojik temelli sistem teorileri ve ekolojik — dinamik model; ¢ocuk, ev, okul,
akranlar ve mahalle arasindaki baglarin ¢ocugun okula gecisini dogrudan ve
dolayli olarak etkileyen nasil bir dinamik iliski ag1 olusturdugunu
agiklamaktadir. Bu iligkiler cocugun anasinifina gegisini destekler ya da
zorlastirir ve ¢ocugun okulda yasayacag: iligkileri 6ngoriir (Erden ve Akman,

2008).

Okul oOncesi egitim ortamina uyum, c¢ocugun aile disindaki ortama uyum
saglamasi olarak anlasilir ve erken cocukluk yillar1 i¢in merkezi bir deneyim
icerir. Erken c¢ocukluk doneminde sosyallesme siireci, ¢ocugun okul Oncesi

egitim ortamina uyumuna bagl olarak goriilmektedir (Giiler-Yildiz, 2010). Okul
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oncesi donemde ¢ocuklar iki dnemli yetigkin ile iliski i¢inde olurlar; ebeveyn ve
O0gretmen. Anne-cocuk iliskisi cocugun 6gretmeni ile iliskisini sekillendirmekte,
bu da g¢ocugun akranlar1 ile olumlu iliski kurarak smnifa uyumunu

olusturmaktadir (Humphreys, 1998).

Kiiciik ¢ocuklarin okula adaptasyonlarinda kolaylik saglayabilmek icin 6zellikle
kisisel seviyeleriyle uyumlu siniflar meydana getirilmesi, ailelerin tavsiyeleri ve
bilgileri gdz 6niinde bulundurulmalidir (Yoleri ve Tanis, 2014). Ogretmen ve
aile arasindaki iletisimler bu asamadan itibaren empatik yaklasimlarla

degerlendirilmeli ve egitmen ebeveyne yardimcei olarak yonlendirmelidir.

Okul oncesinde anaokuluna yeni baslayan c¢ocuklarin okula uyum siireclerine
etki eden faktorlerin incelendigi bir arastirmada (Balkaya ve Tugrul, 1998),
anne-baba tutumunun ve aile iletisiminin ¢ocuklarin okula uyum ve kaygi

diizeyleri lizerinde etkili oldugu sonucuna ulasmislardir.

Orgun ve Deniz tarafindan 2004 yilinda gergeklestirilen bir calismada ise
anaokuluna devam eden 6 yas ¢ocuklarinin sosyal uyumlar: incelenmistir. Bu
calismada, c¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerinin bazi degiskenlere gore
(cinsiyet, anne egitim durumu, dogum sirasi, kardes sayisi, anne c¢alisma
durumu) farklilasma  gosterip gostermediklerini  tespit  amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, anaokuluna devam eden 6grenciler
arasindan random yoluyla segilen 120 6grenciden meydana gelmektedir. Anne
egitim durumuna gore, annesi lise mezunu olan okul dncesi egitime devam eden
cocuklarin sosyal uyum puan ortalamalari, annesi okuryazar ve ilkokul mezunu
olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Annesi yliksekokul
mezunu olan okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin sosyal uyum puan
ortalamalari, annesi okuryazar ve ilkokul mezunu olan c¢ocuklardan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Yapilan diger karsilastirmalarda ise farklilagsma

olmadig1 goriilmistiir.

Isik (2006), ailenin orgiitsel ve yapisal niteliginin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyum diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapmis oldugu
arastirmasinda; ailelerin orgiitsel ve yapisal niteligi ile 60-72 aylik ¢ocuklarinin

sosyal-duygusal uyum diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif
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yonde bir iliski bulmustur. Ailelerin islevleri sagliksiz oldukc¢a c¢ocuklarinin

sosyal-duygusal uyum diizeyi de anlamli bir sekilde azalmaktadir.

Zupancic ve Kavcic (2011) Orneklemini 366 okul Oncesi Ogrencisinin
olusturdugu arastirmalarinda c¢ocuklarin karakterlerinin, ailelerinin ve okul
oncesi kurumlarimin onlarin okula uyumlar1 iizerinde etkili faktorler olup
olmadiklarint incelemislerdir. Arastirmalar1 sonunda c¢ocuklarin kisilik
Ozelliklerinin okula uyumda etkili bir faktér oldugu goriiliirken, aile yapilarinin
Ozelliklerinin okul yillarinin ilk yillarinda ¢ocuklarin okula uyumlar:1 lizerinde
diger faktorlere gore daha az etkili oldugu ortaya koymaktadirlar. Buna karsin
ailelerinin ¢ocuklarina karsi olan baskict ya da 6zgiir tutumlarinin ¢ocuklarin
davraniglar1 ve c¢evreye uyumlar: {lizerinde etkili olabildigini belirtmislerdir.
Okul oncesi egitimin okula uyum tizerindeki etkisi incelendiginde, okul dncesi
egitimi alan c¢ocuklarin bir sonraki egitim kademesinde daha az problem
davraniglar1 gosterdikleri okul Oncesi egitimin tampon Ozelligi tasidigini

belirtmislerdir.

Dere (2000) tarafindan, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden alt
sosyoekonomik diizeydeki alti yasgocuklarina bazi matematik kavramlarin
kazandirmada yapilandirilmis  ve  geleneksel  yontemlerin  etkinligini
karsilastirma alaninda yapilan arastirmada, sekil ve sayr kavrami ile ilgili
okuma-yazmaya hazirlik etkinliklerinde yapilandirilmis ve geleneksel yontem
uygulanan gruplardaki erkek ve kiz ¢ocuklarin basarilarinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farkin olmadig: tespit edilmistir.

Sancak (2003), okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas ¢ocuklarina
sayr ve sekil kavramlarinin kazandirilmasinda bilgisayar destekli egitim ile
geleneksel egitim yontemlerini karsilastirilmasi1 alaninda bir calisma
gergeklestirmistir. Geometrik sekil kavrami formu ve Piaget’nin say1 korunumu
testi tiim sayfalarinin toplam puani istatistiksel olarak degerlendirildiginde,
bilgisayar destekli egitim alan ile geleneksel egitim ydnteminin kullanildig:
gruplarin arasinda egitim Oncesinden sonrasina anlamli bir farklilik olustugu,
bilgisayar destekli egitim alan Ogrencilerin geleneksel egitim alan O6grencilere

gore daha basarili oldugu belirlenmistir.
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2.8.3 Okul Oncesi Dénemde Okula Uyumu Etkileyen Faktorler

Annenin korumasi altindan uzaklasarak anaokuluna baslamak, kii¢iik bireylerin
yasaminda goriilen en radikal degisimdir. Cocuk anaokuluna basladigr andan
itibaren, bir yasit grubuna dahil oldugu gibi, 6gretmen ve okul kavraminin da
bilincine varmaktadirlar (Ensar ve Keskin, 2014). Anaokuluna ilkadim atmak,
cocuk ve aileleri i¢in adaptasyon siirecini ifade etmektedir. Ana okulu egitim
alan kii¢iik bireyler oncelikle aile atmosferinden ayrilarak daha degisik bir
atmosferedahil olmanin heyecanini duymaktadirlar. Dolayisiyla okulun ve
ailelerin, ¢ocugun baslangi¢ siirecini uygun ve saglikli bigimde gegirmeleri igin
sorumluluklar1 vardir. Okul dncesi egitim baslangicinda, ¢ocugun; yas, olgunluk

diizeyi, anne baba tutumlar1 gibi) g6z oniinde bulundurulmalidir (Ogelman ve

Erten, 2013).

Kiigiik bireylerin okula adaptasyonlarinin ¢evresel unsurlardan ¢ok etkilendigi
ve c¢evresel kosullart daha 1iyi diizeyde bulunan c¢ocuklarin okula
adaptasyonlarinin daha olumlu diizeyde oldugu da ifade edilmektedir (Erdogan
ve Simsek, 2014). Bunun disinda, sosyal uyum ile okula uyum diizeyi arasinda
olumlu yonde anlamli iliski oldugu gosterilmistir. Ogelman ve Erten’e (2011)
gore de yasitlar1 tarafindan kabul goérme seviyesinin; okulu kabullenme,
benimseme, miisterek katilim, okuldan imtina etme gibi okula uyum

degiskenlerini ayr1 ayr1 etkiledigi vurgulanmaktadir.

Okula baslama, hangi asamada olursa olsun yeni ve degisik deneyimleri
kapsamasi yoniinden heyecan veren bir olgudur. Cocuk bu siire¢ igerisinde, o
ana kadar yasadig1 giivenceli aile ortami diginda yer alan bir kuruma ve farkh
bir ortama girer. Bu ortam, kendine 6zgii kurallari, gérev ve sorumluluklarinin
yani sira, hayat deneyimlerini de kapsayan, ev ortamindan daha degisik olan
sosyal bir ¢evre olmaktadir. Bu ¢evrede ¢ocuk, ilk defa olarak bigimsel egitimin
gerekli kildig1 plan ve programlari olan 6gretim faaliyetlerine dahil olmak ve
egitimin bir parcasi olan temel becerileri 6grenmek gibi bir durumla kars:
karsiyadir. Cocugun bu beklentileri karsilayarak yeni sosyal cevreyeadapte
olabilmesi, belirli diizeyde hazir olusu da beraberinde getirmektedir. (Erkan,
2011).

52



Erken donemdeki ¢ocuklarin okula uyumlarina etki eden ¢esitli unsurlardan sz
edilebilir. Okul olgunlugunun heniiz bulunmamasi da bu unsurlar arasindadir.
Bu noktada c¢ocugun okula hazir bulunuslugu veya olgunluk diizeyi, okul
egitimini basarabilecek gelisim diizeyine ulasmasini belirttiginden, okul

hayatinda ki basaris1 yoniinden olduk¢a 6nemlidir (Ozdemir-Kilig, 2004).

Okula gecis siirecinde Onemli bir etken olarak ele alinan kisilerarasi
etkilesimler, bu siirece yeni bir bakis agis1 getirme geregi ortaya koymustur. Bu
amacla RimmKaufman ve Pianta (2000) tarafindan gelistirilen kuramsal bakis

acis1, cocugun okula baglamasinda dort farkli modeli ele alinmaktadir:

I.  Cocuk Etkileri Modeli (Thechildeffects model) Okula uyumu anlamada birinci

etken olarak ¢ocugun ozellikleri tizerinde durulmaktadir.

ii.  Dolaysiz Etkiler Modeli (Thedirecteffects model) Okula uyumda sosyal
¢evrenin roliiniin yordayici oldugunu kabul etmektedir.

iii.  Dolayli Etkiler Modeli (Theindirecteffects model) Okula uyumda sosyal ¢evre
icindeki etkilesimlerin yordayiciligini agiklamaktadir.

IVv.  Okula Gegiste Ekolojik ve Dinamik Model (Ecologicalanddynamic model of
transition) Cocuk ile dolaysiz ve dolayli etkilerin 6nemini vurgulamaktadir.
Ancak diger iic modelden farkli olarak iligkilerin zaman i¢inde nasil

degistigini dikkate almaktadir.

Cocuk Etkileri Model’inde okula gegiste ¢ocuk merkezli bakis acist hakimdir.
Ancak arastirmacilar ve egitimciler giderek daha ¢ok ¢ocuk merkezli yaklasimin
sinirliliklarint - farketmektedirler. Bu nedenle c¢ocugun anasinifindaki
davraniglarin1 sosyal baglarin sekillendirdigine doniik bakis acist on plana

¢ikmaktadir.

Dolaysiz Etkiler Model’inde ¢ocugun 6zellikleri ve ¢evrenin dogrudan etkileri
g6z Onilinde bulundurulmaktadir. Aile yapisinin 6zellikleri, ebeveynin ¢ocuga
gosterdigi ilgi, ¢ocugun davranislarini ve okuldaki performansini dogrudan

etkileyen etmenlerdir.

Okula baslama, gelisimsel siire¢ i¢ginde dnemli bir degisimi icerir ve yeni ortama
uyum saglamay1 gerektirir. Bu nedenle, sosyal destegin oldukca 6nemli oldugu
bir déonemdir (Ogelman vd. 2015). Sosyal ortamdaki iliskiler sisteminin, bu

degisim siireci icinde cocugu destekleyici islevi olan bir rol oynadigi bulgusu
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vardir. Ayn1 zamanda ebeveynin sahip oldugu sosyal destek ve es destegi de
¢ocugun gelisimini dolayli olarak etkilemektedir. Yeterli destege sahip olan
ebeveynin ¢ocuguna karsi tutumu da olumlu davranislar icermektedir (Rimm-

Kaufmanand Pianta, 2000).

Anasinifi, evden ya da anaokulundan daha farkli bir ortamdir. Amaclar,
beklentiler ve smif ortami1 farklidir. Anasinifi genellikle okur-yazarlik,
matematik ve sosyallesme alanlarinda anaokulu ya da eve oranla daha belirgin
amaclara sahiptir. Cocuklar, 6gretmenler ve ailelerin anasinifina baslangic

deneyimleri nitel bir degisim olarak goriilmektedir (Humphreys, 1998).

Cocuklarin sosyal duygusal anlamda basarili bir sekilde uyum saglayabilmeleri
icin evden okula yumusak gecis yapabilmeleri desteklenmelidir. Ev ve okul
arasindaki olumlu baglant1 gocuga destek olarak geri dénmektedir. Ogretmenler
ve ebeveynler arasindaki iliskiler, okula gecis siirecinde c¢ocuga destek
saglamaktadir. Bu destek ozellikle okula ilk kez baslayan ¢ocuklar i¢in 6nem
tastmaktadir (Rimm-Kaufmanand Pianta, 1999). Ayni1 zamanda, ev ve okul
arasinda uyumsuzluk olmamasi ¢ocugun oOgrenmeye doniik ilgisini
desteklemektedir. Cocugun olumlu davranislarini desteklemede ebeveyn-

Ogretmen isbirligi 6nemli bir faktordiir (Sugai et al., 2000).

Cocugun okula rahat bir gecis yapmasinin énemli engellerinden biri 6gretmen
ile ebeveyn arasinda yasanan iletisimsel sorunlardir. Ebeveyn ve &gretmen
cocuga karst farkli tutum ve farkli beklentiler i¢inde olabilirler. Cocugun
O0grenmesi tizerindeki rollerini, birbirlerinden beklentilerinden farkli olarak
algilayabilirler. Dahas1 ¢ocuk ile iletisimde kullanilan dil, 6nem verilen degerler
ya da davraniglar ve beklentiler ev ve okul arasinda farklilik gosterebilir.
Cocugun okula gecis siirecinde Ogretmen ile ebeveyn arasinda agik iletisim
olmadig1 siirece ¢ocugun gelisimi ve Ogrenmesindeki devamlilik olumsuz

etkilenecektir (Neuman, 2006).

Okul oncesinde anaokuluna yeni baslayan c¢ocuklarin okula uyum siireclerine
etki eden faktdrlerin incelendigi bir arastirmada (Balkaya ve Tugrul, 1998),
anne-baba tutumunun ve aile iletisiminin ¢ocuklarin okula uyum ve kaygi

diizeyleri tlizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmislardir.
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Orgun ve Deniz tarafindan 2004 yilinda gergeklestirilen bir calismada ise
anaokuluna devam eden 6 yas ¢ocuklarinin sosyal uyumlar: incelenmistir. Bu
calismada, c¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerinin bazi degiskenlere gore
(cinsiyet, anne egitim durumu, dogum sirasi, kardes sayisi, anne c¢alisma
durumu) farklilasma  gdsterip gostermediklerini  tespit  amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, anaokuluna devam eden 6grenciler
arasindan random yoluyla se¢ilen 120 6grenciden meydana gelmektedir. Anne
egitim durumuna gore, annesi lise mezunu olan okul dncesi egitime devam eden
¢ocuklarin sosyal uyum puan ortalamalari, annesi okuryazar ve ilkokul mezunu
olan cocuklardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Annesi yiiksekokul
mezunu olan okul Oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin sosyal uyum puan
ortalamalari, annesi okuryazar ve ilkokul mezunu olan g¢ocuklardan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Yapilan diger karsilastirmalarda ise farklilagsma

olmadig1 goriilmiistiir.

Isik (2006), ailenin Orgiitsel ve yapisal niteliginin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyum diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapmis oldugu
arastirmasinda; ailelerin Orgiitsel ve yapisal niteligi ile 60-72 aylik ¢cocuklarinin
sosyal-duygusal uyum diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif
yonde bir iliski bulmustur. Ailelerin islevleri sagliksiz olduk¢a c¢ocuklarinin

sosyal-duygusal uyum diizeyi de anlamli bir sekilde azalmaktadir.

Zupancic ve Kavcic (2011) oOrneklemini 366 okul Oncesi Ogrencisinin
olusturdugu arastirmalarinda c¢ocuklarin karakterlerinin, ailelerinin ve okul
oncesi kurumlarinin onlarin okula uyumlar1 iizerinde etkili faktorler olup
olmadiklarint incelemislerdir. Arastirmalar1 sonunda c¢ocuklarin kisilik
ozelliklerinin okula uyumda etkili bir faktor oldugu goériiliirken, aile yapilarinin
ozelliklerinin okul yillarinin ilk yillarinda ¢ocuklarin okula uyumlar iizerinde
diger faktorlere gore daha az etkili oldugu ortaya koymaktadirlar. Buna karsin
ailelerinin ¢ocuklarina karsi olan baskict ya da 6zgiir tutumlarinin ¢ocuklarin
davraniglar1 ve cevreye uyumlar: iizerinde etkili olabildigini belirtmislerdir.
Okul 6ncesi egitimin okula uyum iizerindeki etkisi incelendiginde, okul dncesi
egitimi alan cocuklarin bir sonraki egitim kademesinde daha az problem
davraniglar1 gosterdikleri okul Oncesi egitimin tampon Ozelligi tasidigim

belirtmislerdir.
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Dere (2000) tarafindan, okul o6ncesi egitim kurumlarina devam eden alt
sosyoekonomik diizeydeki alti yasgocuklarina bazi matematik kavramlarin
kazandirmada yapilandirilmis  ve  geleneksel  yontemlerin  etkinligini
karsilastirma alaninda yapilan arastirmada, sekil ve sayr kavrami ile ilgili
okuma-yazmaya hazirlik etkinliklerinde yapilandirilmis ve geleneksel yontem
uygulanan gruplardaki erkek ve kiz ¢ocuklarin basarilarinda istatistiksel olarak

anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir.

Sancak (2003), okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas ¢ocuklarina
sayt ve sekil kavramlarinin kazandirilmasinda bilgisayar destekli egitim ile
geleneksel egitim yontemlerini  karsilastirilmas1 alaninda bir calisma
gerceklestirmistir. Geometrik sekil kavrami formu ve Piaget’nin say1 korunumu
testi tiim sayfalarinin toplam puani istatistiksel olarak degerlendirildiginde,
bilgisayar destekli egitim alan ile geleneksel egitim yonteminin kullanildigi
gruplarin arasinda egitim Oncesinden sonrasina anlamli bir farklilik olustugu,
bilgisayar destekli egitim alan 6grencilerin geleneksel egitim alan 6grencilere

gore daha basarili oldugu belirlenmistir.

Foster ve digerlerinin (2005) yaptiklar1 bir arastirmada 42-76 ay arasi 480
cocuk, 421 cocuk degerlendiricisi ve 362 c¢ocuk bakicisi ve 325 aile katilimi
saglanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore sosyoekonomik diizey ile evdeki
O0grenme ortami ve yine sosyoekonomik diizey ile okuma-yazma becerilerinin

O0grenilmesi arasinda anlamli iliski bulunmustur.

2.8.4 Okul Oncesi Egitimin Okul Olgunluguna Etkisi

Cocugun fiziksel, duygusal, disiinsel ve sosyal olarak okula hazir
olusuanlamindaki okul gelisiminingesitli tanimlar1 bulunmaktadir. Okul gelisimi
yerine okula hazir olus, okuma olgunlugu ifadeleri de

kullanilmaktadir(Yavuzer,2003).

Okumaya hazir olus, gelisme ve yetistirilme siireglerinin bir neticesi olarak
ortaya ¢ikar ve bir yandan biiylime/gelismenin, bir yandan da ¢ocugun hayatinin
tesiri ile gerceklesmektedir. Oktay (2005) okul olgunlugunu; kii¢iik bireyin
okuma-yazma Ogrenebilmesi igin belirli bir gelisme siirecine ulasmasinin yani
sira, bu is icin lazim olan 6n bilgi, yetenek ve disiplinleri de kazanmasidir

seklinde tanimlamistir. Yorikoglu’na (1992) gore, okul olgunlugu; zihinsel
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yeterlilikleri bulunan ¢ocugun yasiyla uyumlu olarak bir 6grenme ve kavrama
seviyesine varmis olmasidir. Yavuzer (2009) okul olgunlugunu; g¢ocugun
fiziksel, diisiinsel ve sosyal kapsamda okula hazirlikli olusu bigiminde
tanimlamistir. Okul olgunluguna sahip ¢ocuklar 6grenme alanindaki ¢alismaya
ve gerekli becerileri kazanmaya hazirdir. Ryan’a (2003) gore okula hazir olma

gorsel isitsel ve konugsmaya iliskin becerilerde yeterlilik sahibi olunmasidir.

Bu tanimlar1 dikkate alarak okul olgunlugu; c¢ocugun ilkogretime basladigi
zaman okula ve cevresine uyum saglayip, okuma-yazmaya hazir olusu olarak

tanimlanabilir.

Higbir kii¢iik birey tam anlamiyla diger bireylere benzemedigi gibi ana okulu
egitim ve ilkégretim de birbirine benzememektedir. Bu nedenle ilkogretime
baslamadan dnce hazir olmak gerekmektedir. Hazir olusta ¢ocuk, belirli seyleri
kolayca anlayarak ve ilgi duyarak 6grenebilme yeteneginesahip oldugu fiziksel,
diisiinsel, duygusal ve deneyimsel gelisim asamasidir. Cocugun herhangi bir

6grenme deneyimi tecriibe edebilmesi i¢in oncelikle hazir olmas1 gerekir (Ryan,

2003).

Kii¢iik bireyin okul basarisini, zihinsel ve bedensel etmenler ile birlikte yasadigi
cevre ve duygusal etmenleretki etmektedir. Kiiclik bireyin 6nceden edindigi 6n
bilgiler, beceriler, yetenekler ve tecriibeler okula hazir olma durumunu

belirlemektedir. (Oktay, 1999).

Okula hazir olus, bireyin sorumluluk almaya istekli olma halidir. Sorumluluk
kendisi ve bagkalar1 i¢in yararli olan gorevlerin yerine getirilmesidir (Kutluca-
Canbulat, 2014). Okul Oncesi egitim kurumlarinda g¢ocuklar arkadaslariyla
oynadig1r oyunlarda, grup icinde katildigi etkinliklerde sorumluluk alarak
gorevlerini yerine getirerek mutlu olumlu kisilik yapist gelistirmektedirler.
Okula yeni baglayan ¢cocugun da okula uyum saglayarak okuma-yazma 6grenme

gibi biiylik bir sorumlulugu vardir. (Aydin, 2003).

Okul oOncesi egitim kurumlarinda; masal ve Oykii dinleme, resim, ¢izgi,
karalama caligmalari, anlatilan 6ykii ve masallar1 tekrar anlatma, okuma-yazma
calismalari, taklit drama oyunlar1 gibi etkinlikler cocugun hayat boyu devam
edecek okuma-yazma etkinligini 6grenme siirecinin temelini olusturmaktadir

(Celenk, 2003).
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Okul dncesi egitimin en dnemli amac1 ¢ocugu okula hazir hale getirmektir. Okul
oncesi egitim kurumlarina giden ¢ocuklar bu ama¢ dogrultusunda gelistirilmis
program ic¢inde egitim aldiklarindan dolay1 ilkdgretime hazir, okul olgunluguna

erismis bireyler olarak yetistirilmistir.

Okul Oncesi egitim planlamasinda bulunan psiko-motor, dil, duygusal, sosyal,
davranigsal ve biligsel gelisim alanlarin kapsadigikavramlar ve sahip oldugu
beceriler; ¢ok sayidakikullanim araglarininyer aldigi mekanlardarekreasyon,
Tiirkge, miizik, oyun, fen ve doga aktiviteleri ilkdgrenimin ilk sartin1 kapsayan
hal be hareketlerin kazanilmasinda Onemli bir yere teskil etmektedir.
Okuldncesi egitim ¢alismalarinda bulunan okuma/yazma hazirlik galigsmalari;
ilkokul Oncesiokuma/yazma yeteneklerinin gelismesini destekleme imkani

saglamaktadir (Oguzkan ve Oral, 1997).

Anaokulu doneminde egitimimkanlarini kullanmadan okula baglayan
o0grencilere yonelik hazirlanmak amaciyla calismasi yapilmast sarttir. Bu
calismalarin  ozelligi ve siliresi Ogrencilerin  okul olgunluk diizeyini
saptamaktadir. Verilen bilgilerialmaya, egitime kapali olan &grenciye,
o0gretmeye kalkmak verimsizligin yani1 sira ¢ocukta basarisizliga, hayal
kirikligina ve 6z giiven kaybinin yitimiyle birlikte komplekse neden olur (Bilir,
2005).

Anaokulu gibi kurumlarmmin asil amaci Ogrencilere erken donemde
okuma/yazma becerileri kazandirmak degildir. Burada asil hedef, ¢ocuklarabu
becerileri kazanmasinakatkida bulunacak kavram ve yetenekleri kazandirmaktir.
Bu sekildeki hazirlik siirecinde okula baglayan ¢ocuk ilkogrenimdeki bilgi ve

becerileri kolaylikla basarabilecektir.

Aile ortam1 iginde yetisen ¢ocugun deneyimleri sinirli olabilmektedir. Okul
Ooncesi egitim kurumlarina giden cocuklar kendi yasitlariyla birlikte, zengin
cevre uyaricilari i¢inde bagimsiz olarak hareket ettigi i¢in daha ¢ok deneyime

sahip olmaktadirlar.
Okula hazir ¢ocuklar asagidaki 6zelliklere sahip olmalidir (Aydin, 2003);

i.  Sinif igerisinde sessiz oturabilmeli,
ii.  Smifin kuralina uymali,

iii.  Isteklerini kontrol edebilmeli,
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iIv.  Grup iginde davranmay1 bilmeli,
V.  Okul ortami i¢inde uygun davraniglar sergilemeli,

vi.  Tek basina ¢alisabilmelidir.

Bu o6zelliklere sahip olan ¢ocuklar, belli kurallarin oldugu sevgi, giiven, hareket
etkinlikleri yeterince karsilanmistir. Kendini ve duygularini diizgiince ifade
edip, karsisindaki kisi ile rahatca iletisim kurabilen, kendisinin ve baskasinin
isteklerini uygun zamanda dile getirebilen okul Oncesi ortami ig¢inde yetismis
cocuklaridir. Okula hazir olus, okula olumlu hislerle baslamayla gergeklesir.
Anaokulu egitimi almis 6grenciler okulla ilgili gerekli deneyimi tasidiklari i¢in

bu ortama rahatlikla ayak uydurabilirler. (Aydin, 2003).

2.9  OKul Oncesi Dénem Cocuklarda Bilissel Gelisme

Bilis, karisik bir organizmanin kompleks bir ¢evreye biyolojik yonden adapte
siirecinin farklt bir seklidir. “Biligsel” kavrami ise, bilgi, bellek, mantik
ylriitme, problem ¢ozme becerisi kazanma, ¢esitli kavramlar ve diiglinmeyi
kapsadigi belirtilmistir (Gander ve Gardiner, 1993). Bu yonden ele alindiginda,
bilissel gelisimin; algilama, bellek, zihin, 6grenme, ifade etme, kavram edinme,
problem ¢6zme ve mantik kullanma gibi bilissel niteliklerin biiytimesi kapsayan
karisik bir siire¢ oldugu ifade edilebilir (Kiigiikkaragdz, 2004). Insan zihninin
dis diinyadaki olaylar1 kavramaya yonelik yaptigi islerin tiimii bilis kavrami
icindedir. Ogrenen kisinin dikkat, yaraticilik, algi, bellek ve icgdrii gibi
siiregleri kullanabilmesi de bilissel bir islem olarak degerlendirilmektedir
(Selguk, 2000). Bilis kavrami, diinyay1 ve dis ¢cevreyi 68renmeyi ve algilamayi

kapsayan, zihinsel etkinlikler olarak da ifade edilmektedir (Yavuzer, 1996).

Biligsel gelisimi benimseyen psikologlardan Piaget, bilisin gelismesiyle ilgili
olarak; organizmanin yapisindan dolayi, kisinin bir diisiinsel algis1 vefarkli bir
dis diinyas1 oldugu ve dis cevreyle deneyimler esnasinda ¢evreyle etkilesimde
bulunarak kendi disinda yer alan bilgileri algilama becerisi ve bilme teknigini
gelistirdigini ifade etmistir. Bunu da bilisin gelisim durumu veya bilissel

gelisim olarak tanimlamaktadir (Ulgen ve Fidan, 2003).

Bilissel gelisim; farkli gelisim yonleri ilebaglantili ve isbirligi halinde olusan ve

zeka gelisimini de igeren onemli bir gelisim olarak ele alinabilir. Okul 6ncesi
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donemi c¢ocuklarin birgok Dbiligsel islevleri basarmast beklenmektedir.
Sozgelimi, sosyal ve fiziksel gergeklige yonelik basit tanimlari var etme
O0grenme, vicdan gelistirme, diyalog kurmayir 6grenme bunlardan birkagidir.
Erken donemde bilissel gelisimi kolaylastiran en Oonemli unsurlardan biri de
programlar olmaktadir (Ramazan ve Demir, 2011). Bilingli olarak diizenlenmis
olan ve yonetilen okul oncesi kurumlarinda, elverisli ve saglikli bir fiziksel
ortam, ¢ocuklarin fiziksel sagligin1 da giiglendirir. Cok ¢esitli uyaricilarla dolu
O0grenim yasantilari, ¢cocugun, bilissel gelisme siirecinde yetiserek olgunluk
kazanmasina katkida bulunur. Uyarici bir ortam, ayn1 zamanda yeni uyaricilarin
da meydana gelmesine yol agar(Oguzkan ve Oral, 1997). Dolayisiylaokul 6ncesi
doneminde ¢ocuklarin gelisimine uygun, bilissel becerileriniarttirici, her gelisim
alaninda bilingli ve beceri sahibi olmalar1 i¢in, bol sayida ¢evre uyaricilariyla
zenginlestirilerek diizenlenmis yeni okul Oncesi egitim programlarina gerek
duyulmaktadir (Cagdas ve Yildiz, 2000). ki yasina kadar ¢ocugun bilissel
gelisiminde “dogal ¢izgi” egemen olmakla birliktesonralari,bu ¢izgi yerini
“kiiltiirel c¢izgiye”birakmaktadir. Cocuk bilisikendi basinakesfettiklerinin bir
sonucu olmasindan ¢ok, toplumdansagladig1 bilgi ve kavramsal araglarbiligsel
gelismesine Onemli firsat saglamaktadir (Ergiin ve Ozsiier, 2006). Bireyin
ogrenim siireci kapsaminda, biligsel 6grenme yasantilarinin 6nemli bir yeri
vardir. Ogrenme faaliyetlerindeolabildigi kadarfazla sayida duyu organina

seslenilmelidir (Sendurur ve Baris, 2002).

2.9.1 Bilissel Siirecler

Duygularla iliskili biligsel, kiiltiirel ve biyolojik kavramlar i¢inde psikologlarin
en cok ilgisini ¢ceken kavram, biligsel siirecleridir. Bilissel siirecler muhtelif
uyaranlarin birey i¢in anlamli hale gelmesini saglayan tiim zihinsel siiregleri
kapsar. Cesitli uyaranlara anlam atfetme, bazi durumlarda kosullanma sayesinde
ger¢ceklesmektedir. Ancak bilissel siiregler kosullanma 6grenmesinden daha ileri
bir zihinsel faaliyeti igerir. Bilissel siiregler, g¢evremizdeki olaylarin ve
nesnelerin zihnimizde olusturdugu temsil sistemidir. Bu temsil edilme sistemleri
de gelisime bagli olarak degisiklige ugrarlar. S6z konusu sistemleri bellek,
kavram olusumu ve problem ¢dzme becerileri vasitasiyla davranis boyutunda

gbzlememiz miimkiin olmaktadir (Aydin, 2003).

60



2.9.1.1 Dil Gelisimi

Dil gelisiminde de, diger gelisim faaliyetlerinde oldugu gibi, yasit ¢ocuklar
ayninitelikler gostermektedir. Kullanilan sozciiklerin sayisi, kurulan ciimlelerin
yapisi, ses tonlamasi ve vurgulamalar da ayni yastaki ¢ocuklarda benzerlik
sergilemektedir. Bu benzerliklere dayanilarak, dil gelisiminin biligsel gelisim

dogrultusunda ortaya ¢iktig1 kabul edilmektedir (Yavuzer, 1997).

Okul oncesi donemde ¢ocuklarin ¢ogu anadilinin temel yapisini 6grenerek,
yetiskinlerin kullandiklarina benzer sézdizimi yapisini kazanmakta, duygu ve
diistincelerini en iyi sekilde ifade edebilmektedir (Donmez ve Ari, 1992).Diger
taraftan, ¢ocuklarin erken yaslarda ses uyumu ve oOzlimsemesini de dogru
bicimde kullanabildikleri vurgulanmaktadir. Cocuklarin zihin ve dil gelisimi
dikkate alinmadan hazirlanmis okul 6ncesi egitim projelerinin bu alana yeterli
katkida bulunamayacagi da diisiiniilmektedir (Aydogan ve Kocgak, 2003). Okul
oncesi egitimde cocuklarin konusmalarinda birtakim ses ve dilbilgisi yanliglari
bulunabilmekte ve diislincelerini ifade etmekte hata yapabilmektedir. Bununla
birlikte bu donemdeki ¢ocuklarin konugsmalar1 da biiyiik bir hizla gelismektedir
(Senemoglu, 1997).

Dil gelisimi, tim gelisim alanlar1 ile etkilesim i¢indedir. Bu sebeple dil
gelisiminin anaokuludénemindedenetlenmesi ve ¢ocugun dil gelisimine destek
verecek faaliyetlerin yapilmasigerekli olmaktadir. Anaokullarindayapilan
Tiirkge dil etkinlikleri ile ¢ocuklarin sozli anlatimi ve iletisimde bulunma
becerisi gelistirilir. Yapilan faaliyetlerde cocuk yasitlari ve Ogretmeni ile
konustugunda, diisiincelerini belirtirken ve digerlerini dinlerken daha akici ve
devamli konusur. Bu asamada O&gretmen, c¢ocugun dili elverisli ve
dogrukonusabilmesine, aynt zamanda da kelime hazinesine yeni kavram ve
terimler eklemesine katkida bulunur. Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki bu
etkinlikler, ¢ocuk i¢in son derece gerekli ve uyaricidir. Bu c¢ocuklar stirekli
olarakkelime hazinelerini zenginlestirme, alici/ifade edici dillerini gelistirme
olanag1 bulabilmektedirler. Bu tiir ortamlardaénemli tecriibe kazanan ¢ocugun
ev atmosferinde yetisen ¢ocuga gore dil gelisimi bakimindan daha iyi diizeyde
oldugu sdylenebilir. Buna karsilik evdeki ¢cocugun yeni sdzciigli 6grenme, farkl

bir etkinlik i¢ginde bulunma firsat1 daha sinirlidir (Damar, 2009).
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Anaokulunda cocuk, ailede yasananlardan ¢ok farkli olmayan bir grubun i¢inde
yasar. Bu siniflarda ayn1 konuma ve ayni yasa sahip ¢ok sayida ¢ocuk bulunur.
Bazen hepsi ayn1 anlatim tarzi ile konusur. Bu nedenle biitiin okul 6ncesi egitim
programlar1 dil etkinliklerinde; grup ve bireysel calismalarla ¢ocukta ailenin dil

eksiklikleri tamamlanarak ¢ocuk dil agisindan ve anlatim agisindan bagimsiz

hale getirilir (Damar, 2009).

Okul Oncesi donemde etkileme ve yonlendirmeler, hem c¢ocugun hem de
dolayisiyla toplumun gelisimine katkida bulunmaktadir. Erken donemde zengin
uyaricilar olarak degerlendirilenebeveyn ve Ogretmenler, kullanilan egitim
yontemleri, kullanilanokul arag geregleri ve ¢ocuklara yonelik Kitaplar, onlarin
dilégrenimi ve aktifkullanimindaénemli unsurlar olarak goriilmektedir. Cocugun
uygun ve dogru bir dil ve ifade becerisisaglayan bu o6geler, baska alanlarin,
ozellikle de diistinsel gelisiminin katkisiyla daha etkin olmaktadir. Cocuklarin
yeni  kavramlar edinmesi, Ogrenmesi alict dil seviyesini, sdzciik
hazinesinifazlalastirarak,anlatimlarinin da gelismesine yardimci olmaktadir

(Oktay, 2004).
2.9.1.2 Algisal Gelisim

Cocuk, dogdugu andan itibaren toplum ile birebir iliski kurarak dis ¢evreyi
algilamaya, Ogrenmeye ¢alisarak, durumlari idrak etmeyegalisarakbulundugu
yerigdzlemler, ses kaynaklarina yonelebilir veya objeleri agzina gotiirebilir. Bu
suretle duyular aras: bir koordinasyon saglama suretiyle algi olgusu gelisir
(Magden vd. 2001). Erken donemde, ¢evredeki insanlar algilanir ve bireyler

arasindaki farkliliklar1 kesfedilir (Fisek ve Y1ldirim,1983).

Alg, bireyin kendi disinda olusan durumlarinfarkindaligini saglayan bir siiregtir
ve farkli duyu organlar1 araciligiyla dis ¢evreden edinilen bilgilerle saglanabilir.
Dolayisiyla, okul 6ncesi egitim kurumlarinda, g¢ocuklarin duyu organlarini
kullanabilmelerini gerekli kilan ve duyarliklarini arttirmayr saglayan onemli

yasantilarinin  dlizenlenip kazandirilmasinagerekduyulmaktadir (Senemoglu,

1997).

Diisiinsel bir siire¢ olan algilama, duyu organlar1 araciligiyla alinan uyaricilarin
yorumu ve anlamlilik kazandirilmasidir. Magden ve digerlerine (2001) gore

alginin segiciligi 6nemli bir 6zelliktir. Piaget ise, ¢ocugun ilgi duyduguobjeler
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ve olaylar kendisi igin bir bakima yeni olanlardir. Algilama durumunda
duyularin hepsi 6nem kazanmaktadir. Duyu organlari belli anlarda fazla sayida
uyariciyla karsi karsiya kalmakla birlikte insanlar, olaylarin sadece bir kismina
dikkat etmektedir. Bu nedenle dikkat, kisinin algilama durumunda 6nemli bir

faktor olmaktadir (Karatepe, 2003).

Genellikle algisal gelisim, ¢ocuktaki bilissel gelisimdeonemli bir faktor oldugu,
okul oncesi ve ilkogrenim donemlerindednemli gelisme kaydettigi hususunda
goris birligi bulunmaktadir. Bunun yani sira, gocugun motor gelismesini algisal
gelismeye, alg1 gelisiminin de devimsel gelisime katkida bulundugu da

gozlemlenmektedir.
2.9.1.3 Kavram Gelisimi

Kavram, deneyim ve bilgilerin diizenlenipsiralandirdigr siniflamalardir.
Kisilerinsistemli bir diisiinceye sahip olabilmeleriigin,tecriibeler yoluyla
kazanilan bilgi parcalarinin bilissel yapiya uygun olarak simiflandirilip,
kategorik olarak depo edilmesi gerekmektedir (Kilig, 2007). Kavramlar,
bireybilisinin kiigiik, basit ayn1 zamanda da temel araglar1 olarak ele alinabilir.
Genel kavramlar olusturulurken, algilanan objeler, simgeveya olaylardaki
kolektifnitelikler bir araya getirilerek zihinde tasarlanmaktadir. Bu nedenle
kavramlar, ortak nitelikleri paylasarak ayni adlarlaifade edilensimge, olay ve

objeler grubu seklindedegerlendirilir (Ozlem, 2004).

Kavramlarin tanimlanmasi, aynt zamanda oOzelliklerini de sergilemektir.
Kavramlarinnitelikleri, onlarin igerik unsurlarindanolan ve temel o6zellik
olarkayirt eden ve etmeyen Ozelliklerdir. Ayirt etme 6zelligine sahip nitelikler,
kavram smifinda yer alan iyeleri, digerlerinden farkli kilan niteliklerdir.
Dolayisiyla, degerlendirilecek kavram agisindan oOnemli olan niteliklerdir.
Bununla birlikte sadece ayirt edici nitelikler incelenerek yeterli bir
siniflandirma olusturulamamakta, bunun i¢in ayirici niteliklerin belli iligkilerde
sunulmas: gerekmektedir. Ayirt edilemeyen o&zellikler ise, degiskenlik
gosterebilmektedir. Kavram kapsaminda olan nesnelerle, olaylarin ortak
ozellikleri oldukg¢a fazla olmakla birlikte, yapilmasi gerekli olan sey, bu
niteliklerdenayirt edici olanlarin ve olmayanlar1 belirlenmesidir. (Ozyiirek,

1984). Kavram yaratma ise, ¢ocugun bulundugu c¢evre, cocuktan talep
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edilenlerve verilenlerleiligkilidir. Cevresel iliskiler gerek kavram yaratmaseklini
hem de meydana getirilecek kavramlar: tespit eden 6nemli bir unsurdur (Ergiin
ve Ozsiier, 2006).

Piaget ¢ocuklukta kazanilan kavramlari ikiye ayirmaktadir.Bunlar (Erdener,
2009);

a) Cocugun belli bir plan ve program dahilinde yer alan egitim ve
yonlendirmeye bagli olmadan, bulundugu yas araligi sonucunda olgunlasmasiyla
birlikte, kendi biligsel siireclerinden gegerek meydana gelen ve bilingli bir

O0grenmeyle olugsmayan “kendiliginden” kavramlar,

b) Yetigkinlerle onlarin diinyasinin hakim oldugu okulda &grenilenlerin

etkisiyle bilingli olarak 6grenilen ve “kendiliginden gelismeyen” kavramlardir.

Piaget, spontane olarak gelisemeyen kavramlarin ¢ocuklara disaridan empoze
edildigini, ziratoplumsalyasamin ve yetiskin fikrinin bir pargasi olmak istedigi
taktirde, bu kavramlar1 o6grenmesinin gerekliligini ifade etmektedir. Bu
baglamdaPiaget’in, ¢ocugu, okulda edindigi kavramlara kars1 edilgen statiide
gordiiglisoylenebilir. Dolayisiyla, okul 6greniminde okuma/yazma, matematik
gibi biitiin temel fonksiyonlar, ilk zamanlardaokula baslayan ¢ocugunbilisiaraya
girmeden “kendiliginden gelismeyen” bir sekilde gelisir. So6zgelimi, okul
cocugu, “sayet, -e karsin, =zira” seklindeki kavramlar1  spontane
olarak,anlamlarinin bilincine varmadan ancak dogru yerde ve sekilde
kullanmaktadir (Erdener, 2009).

Kavramlar cocugun dogdugu donemlerde gelismeye baslar. Yeni doganlar
diinyayr duyulariyla algilarlar ve duyu organlariyla farkindalik kazanirlar.
Dogustan merakli olduklarindan c¢evrelerindeki her seyi bilmek isterler (Akman
vd., 2003). Anaokulu egitmenleri, ¢ocuklarin okula baslamasina yardimeci
olurken, giincel firsatlarla gokyonlii olarak ¢ocuklarin matematik yeterliliklerini
olusturmalarina katkida bulunurlar. Nesnelerin paylasiminda, suyun kaplara
bosaltilmasinda, farkli boylardaki diigmelerin ayrilmasinda, ritmik alkig tutmada
matematik kurallarin1  6grenmektedirler (Polat-Unutkan, 2007). Cocuklar
okuloncesi c¢agda direkt olarak herhangi bir egitim verilmeden objelerle
etkilesimleriyle iliskin oldukcga fazla fikir sahibi olmakta ve sekilleri isimleri ile

adlandirabilmektedirler.
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Cocuklarin erken 6grenme yeteneklerinden olan sayr kavramini edinmeleri;
benzer nesneleri siniflandirma becerisi, farkli objeler arasinda siralama
yetenegi, sayisal esitligi belirten birebir eslestirme
kavramlarinialgilamalariyladogrudaniliskilidir.  Dolayisiyla  okul  Oncesi
O0gretmenlerin ¢ok sayida siniflandirma, siralama ve eslestirmecalismalari
yapmas1 ve tiim bu yetenekleri edinme durumlar1 nesnel olarak 6l¢ekkullanma
suretiyledegerlendirme yoluna gidilmelidir. Ilk ¢ocukluk ¢agi, ¢ocugun etkili
O0grenme becerileriyle temel kavramlar1 ig¢sellestirdigi, bunun yani sira
gelismeninhizli yasandigt bir donem oldugundan, ¢ocugun gelecektekullanmasi
gereken matematiksel islemlerialgilayabilmesi i¢in bu asamada, gereken
zihinsel tekniklerin ve yeteneklerinin gelistirilmesi gerekli olmaktadir.
Dolayisiyla  temel  becerilerin ~ bu  asamada  kazandirilmas: ile,
cocuklaringelecekteki okul yasamlarinda gereken bilgilerinve kavramlarintemel
cizgileri hazirlanmaktadir. Bu suretle ¢ocugun akademik basarisiartacak,
problem ¢6zme becerisini de kazandiginda da verimli olmasi saglanacaktir

(Kandir ve Organ, 2009).

Dordiincii yasin baglarinda, ¢ocuk bilissel asamada 6nemli asamalar kaydeder.
Artik gercek nesnelerin yerini alan biligsel simgelerisekillendirme,nesne ve
olaylara isaret etmek i¢in sozciikleri kullanabilme, nesne gruplandirmalarini
tutarsiz da olsa yapabilme ve oldukga basit diizeyde mantikkullanabilme ve
muhtemelensozciiklerden  ¢ok  diistinsel  imajlar  kullanma  becerisine
ulasmaktadir. (Ulgen, 2001).

2.9.1.4 Diisiinme, Mantik Yiiriitme, Planlama ve Problem Cézme

Bilissel gelisim; diisiinsel silirecte algilama, animsama, mantiksal kararlar alma
ve problem ¢6zme gibi durumlardanolusan degisiklikler olarak ifade
edilmektedir (Atkinsonvd., 2010:167). Insanlar1 diger canlilardan ayiran en
temel 6zelligin diisiinebilme becerisi oldugu bilinmektedir. Diistinme olgusu, bir
sorunlabaslamakta, ¢oziimlemesi ise, kisilerde bir hedef durumuna doniiserek

bireyin diistinmesini yonlendirir (Kalayci, 2001).

Piaget’e gore, erken yaslardaki ¢ocuklarin bilissel yondeki gelisimleri, islemler
oncesi siiregtegergeklesmekleberaber 6grenmede fazlasiylamotive olmustur.

Cocugun  diisinme  olgusu algilart  ile  smrhidir, bu  nedenle
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yalnizcagdrdiiklerineinanir ve nesnelerde hakim olan goriintiiyeyogunlasir. Bir
noktaya odaklanmasi, nesnenin farkli yonlerini gozlemesini engelleyerek,
¢ocugun yalnizca somut bilgi edinmesine yol a¢gmakla birlikte,somut bilgi de
lojik diisinmenin gelisimdekion kosullardan biri olarak kabul edilebilir. Bu
asamadaki ¢ocuklarinrasyoneldiisiinceye sahip olmamalari, yeterli olmadiklarini
gostermemekte tersine lojik diisiinmeye zemin hazirlayan faaliyetler olarak
degerlendirilmektedir. Baska bir ifadeyle kesfetmekte, arastirmakta,
sorgulamakta, kiyaslama yapmakta ve karsitliklar1 bulmaktadir (Senemoglu,
1994). Okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklar, kendi davraniglari iizerinde diislinerek
karar vermekte olduk¢a beceriklidirler ve dis ¢evrede olusan olaylarin
gozlemlenmesinde oldukga isteklidirler. Cocuklar beklenti ve talepleri
paralelinde kavrama, ge¢miste ve gelecekte ortaya ¢ikacak yaraticiliklarini
gelistirme, bilgi vetecriibelerini kullanma suretiylekendinin ve baskalarinin
davraniglarin1 agiklama yetenegine sahip olmaktadirlar (Daglioglu ve Cakir,

2007).

Cocuklar derin diistinmeye yoOnlendirildiklerinde, bu zaman diliminde
ogrendiklerinin ne oldugu, kazandigi deneyimler ve bunlar1 gelistirebilmeleri
i¢in yapilmasi gerekenlerin farkindaliklar1 kazanilmis olur. Yiiksek diistinme,
bilgileri pekistirmektedir. Bunun yani sira hayal gii¢lerinin gelismesine katkida
bulunmak i¢in saglanan beceriler farkli durumlara da genellenebilir. Bu nedenle
plan yaparak degerlendirme yeteneklerietkili 6grenmeyi desteklediginde yiiksek
diistinme, destekleyici uygulamalarin 6nemli bir pargasi durumunagelmektedir
(Daglioglu ve Cakir, 2007). Plan yaparak yiiksek ve ince diisiinmenin, sosyal
sorunlarigdzmede biiylik bir rolii vardir. S6zgelimiolusan problemin ¢oziimiinde
ileri stiriilen Onerilerde ortaya ¢ikanuyumsuzluklarinortadan kaldirilmasi
hususunda etkin stratejiler kullanimi, 6grencilerin duygularini sergilemesine,
farkli ¢bziimler iretmesine, sonuglart tahmin ederek diisiincelerinin

verimliligini degerlendirmeye yonlendirmektedir.

Diistinme becerileri;temel islemler, problem ¢6zme, karar verme, elestirel ve
yaratici diisiinmeseklinde asamali olarakdegerlendirilirken, bu becerilerin ayni
zamanda; elestirel diistinme, okuduklarini anlayarak yazma, bilimsel ve yaratici
diistinme ayn1 zamanda da yaratici problem ¢dzme becerilerinden de olustugu

ifade edilmektedir (Ozden, 2000).
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Problem, zihinde karisiklik yarattigindan, birey tarafindan c¢ozme istegi
uyandiran ve ilk defa karsilasilmasindan dolayr standart bir ¢oziim
yoluolmayan, sadece ¢ézmeye ugrasan kisideki bilgi birikiminin dogru olarak
kullanilmas1 sonucu ¢o6ziilmesi olast sorun olarak degerlendirilmektedir.
Problem ¢6zme siirecinde bireyin kendi on bilgilerini test etmesi ve bilgiler
yetersiz ise eksik bilgilerin saglamasi, verilenleri ve istenenleri belirlemesi,
¢Ozlim i¢in plan yapmasi gerekmektedir. Sonraki asamada iseproblemin ¢dzimi
icin bir model olusturulma gerekliliginin belirlenmesi ve eger model
olusturulmadiysa kendini diizenlemesi, baska bir ifadeyle problem ¢6zme
siirecinin  baglangic noktasina doniilerek eksiklikleringiderilmesi gerekli

olmaktadir (Tiirniliklii ve Yesildere, 2005).

Problemleri ¢6zebile becerisi insanin varligini devam ettirebilmesi igin gerekli
olan en temel marifetlerden biridir. Problem ¢6zme etkinlikleri, zihinsel
aktivitelerin basinda gelir. Bu yonden bakildiginda problem ¢6zme, zihinsel
gelismenin tamamlanabilmesi i¢in bir ihtiyactir. Matematiksel kavramlar,
rasyonel diisiinme, mantik kullanma ve problem ¢6zmeyi gerekli kilan
kavramlar olarak kabul edilir. Cocuklarin bilisselyapisinin ve problem ¢dzme
hareketlerini ayni1 diizeyde ve ivmedeolabilmesibeklenemez. Bazilar1 bir
problemi hemen algilarken, digerleri de daha uzun siire igindeanlayabilmekteya
da ¢oziimiinde yeterli kavramsal bilgilere sahip olmayabilmektedir (Aktas-
Arnas vd., 2003).

Egiticilerin ¢ocuklarin plan yapma yoluyla yiiksek diisinme becerilerini
kapsayan programlar ve teknik yontemler hazirlayip uygulama suretiyleerken
donem ¢ocuklarinin diisinme ve yargiyeteneklerini gelistirebilecekleri
hususundadeneye yonelik calismalarla  pratiklerdensaglanmis  sonuglar
bulunmaktadir. Bu tiir beceriler, ¢ocuklarin ne yaptiklar1 ve ne 6grendiklerini
diisiinmeleri yoniinden Onemli beceriler olmakta ve diger taraftan ¢ocuklarin
akademik, sosyal ve sanatsal becerilerinigelistirmektedir (Daglioglu ve Cakir,
2007).

2.10 Néorobilissel Islevler

Insan beynindeki dn/frontal loblar, farkli beyin alanlariyla karisikiliskilere sahip

olduklarindan aralarinda hafiza, dil, farkinda olma, dikkat etme, duyulara ve
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algiya dayali siireclerle motor siireclerinin de yer aldigi farkli fonksiyonlar
diizenlemektedir. Frontal loblarda yer alan prefrontal alan diislinceninortaya
cikmasit ve olgunlastirilmasi, duygusal hareketleri, mantikli diislinmeyi ve

yorumlama yetisini diizenlemektedir (Karakas vd., 2008).

Norobiligsel islevler denilince zeka diizeyi (IQ), dikkat, yiiriitiicii islevler, gorsel
mekansal islevler, dikkat ve bellek akla gelmektedir. Yiriitici islevler
kapsaminda ise islem bellegi (workingmemory), biligssel esneklik
(cognitiveflexibility), interferense karsi koyabilme, plan yapabilme gibi o6n

lobun etkilidestegini gerekli kilan ¢ok sayida bilissel yetiler yer almaktadir.

2.10.1 Zeka Diizeyi (1Q)

Zeka, insan beyninde yer alan kompleks bir yetenektir. Insan zihninin algilama,
hafiza, diistinme ve 6grenme gibi farkli islevleri bulunmaktadir. Diisiincenin
nasil ortaya ¢iktigi, beynin insan davraniglarini ne tiir bir isleyisle yerine
getirebildigi, Ogrenme, algilayabilme, karar alabilme, bellekte tutabilme,
problem ¢6zebilme, iletisim kurabilme, yaraticilik, 6n gorii ve sezgi gibi
diisiinsel siire¢lerin hangi yolla ve ne sekildegelistikleri sorulari uzun
zamanfilozoflarla ve bilim adamlarint ugrastirmis ve bugiine kadar tiim bu
sorulara cevap bulmaya yonelik olarak ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Tiim bu
arastirmalarda, zekanin bazi temel bilesenleri oldugu, bunlarin tiimiiniin de

zekay1 olusturdugu belirlenmistir (Giirel ve Tat, 2010).

Zeka taniminda kavram ve algilamalarla gerek somut gerekse soyut objelerin
iligkilerini kavrama, soyut diisiinebilme, yargilayabilme ve tiim bu diisiinsel
fonksiyonlar1 uyumlulukla belirli hedeflere yo6nelik olarak kullanabilme
becerileri gibi &zelliklerden bahsedilmektedir (Ozden, 2003). Goleman’a gore
zeka, gosterge veya simgelere yorum getirme, aralarindaki iliskileri
kavrayabilme, bu suretle de gozlenmekte olan olaylarla esyanin Oziinii
agiklayabilme yetisidir (Goleman, 2010). Zeka, aynmi1 zamanda, bilissel
yeterliliklerle duyussal niteliklerin anlatimi olarak da ifade edilebilir.
Dolayisiyla, kisilerin yasamlarinda tercih, iiretebilme ve siniflandirma
hareketlerine etki eden ve igeren genis bir kavram olarak da ele alinmaktadir

(Aydin, 2010).
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Bazi arastirmacilar zekanin biligsel olmayan boyutlarina deginerek bunlarin
basar1 ve uyum gostermedekionemini vurgulamislardir. Geleneksel biligsel zeka
kuramina ters diisen kisi ise Gardner’dir. Arastirici,zekanin ¢ok boyutlu
oldugunu, tek basina akademik zekanin olmadigini ileri siirmiistiir. Bunlar1 da
sozel, mantiksal/sayisal, bedensel/kinestetik, mekansal, miizik, doga,
kisileraras1 zeka ve bireyinigsel zekasi seklinde siniflandirmistir (Baltas, 2011).
William LoisStern, zekayr “diisiinceleri bilingli bir sekilde yeni islere
yonlendirebilmedegenel bir beceri; yasamin gerekli kildigi yeni sorumluluklar
ve beklentilere diistinsel olarak genel bir uyum gosterebilme” olarak
tanimlamaktadir. David Wechsler ise zekay1 “kisilerin amaglarina uygun olarak
hareket etmeleri, lojik diislinmeleri, mantiklarini kullanabilmeleri ve
cevreleriyle kendi diisiincelerini etkin olarak tartisma giiciinlii gosterebilmeleri
gibi bireyin kiiresel basarilaridir” seklinde tanimlamaktadir (Konrad ve Hendl,
2005).

Ayrica zeka, bugiin daha cok duygusal yonleri de olan bir iletisim becerisi
olarak algilanmaktadir. Buna goére zeka, kisilerin uyum saglama becerilerinin
yaninda, yeni yapir ve iliskiler kurma ve gelistirme becerisidir. Zeka, sadece
mantikli disiinme degil, ¢ok yonli, soyut ve farkli bir diisiinme ve yasama
seklidir. Dili iyi kullanmak, bedeni en etkin sekilde kullanmak, kendi frekansini
yakalamak ve yasamin miizigini yapmaktir (Aydin, 2010). Diger taraftan
zekanin dogustan gelen sabit bir yeterlik oldugu diisiniilmiis ve bu bilissel
yeterlige “g” faktorii denilmistir. Daha sonra bu biligsel yeterlikleri 6l¢mek
amaciyla zeka testleri gelistirilmistir. Uzun siire bu testler gecerligini
korumustur (Titrek, 2013).Cogu arastirmact g faktoriiniin O6grenme, sonug
cikarma, problem ¢ozmede etkin oldugunu kabul ederek, g faktdriiniin okul
basarisi, istthdam gibi olgular1 ifade ettigini belirtmistir (Gottfredson, 1997). G
faktorii fikrini destekleyen arastirmacilar g faktoriiniin ayrica problem ¢ozerken
beyinde gergeklesen sinir ileti hizi, tepki siiresi ve serebral glikoz
metabolizmas1 gibi fizyolojik parametrelerle de korelasyon gosterdigini iddia

etmiglerdir (Haier et al., 1988).

Zeka konusunda kuramsal cergevede gerceklestirilen ilk ¢alismalar tekli zeka
anlayis1 temelinde gergeklestirilmektedir. Geleneksel zeka anlayisit olarak da

tanimlanan tekli zekanin; tekil, sabit, niceliksel ve sadece gercek yasamdan
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soyutlanarak &lciilebilir bir karakteristige sahip oldugu ifade edilir. Insanlarin
mevcut beceri ve potansiyellerini belirlemeyi amaclamaktadir. Coklu ve
gelistirilebilir bir 6zellige sahip olan ¢agdas zeka anlayisi ise; nicel olarak degil
de, ger¢ek yasamdan soyutlanmaksizin Olgililebilmekte, bireyin diislinsel gizil
giliclerini ve bagarili olma potansiyelini belirlemek icin kullanilmaktadir

(Biimen, 2002).

Insan zekasi ve giiciine yonelik olarak arastiricilarin kabul ettikleri genel olarak
goris birligi i¢inde bulunduklar1 bir listenin olmadigr da ifade edilmektedir
(Gardner, 2004). Yakin zamanlarda yalnizca tek boyutu olan matematik ve uzay
becerilerle belirtilerekdlciilebilenzeka kavrami; giinlimiizde artik ¢ok boyutlu
bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenlezekakapsaminda artik
iletisim becerisi, beseri iliskiler, algilama, 6zbiling, 6ngérii, inang ve sezgiler

gibi farkli gostergeler yer almaktadir(Yaylact, 2006).

Thorndike, zekayr ii¢ bolime ayirarak incelemistir. Buna gore soyut zeka,
sayilar ve sozcik cinslerinden simgeleri; mekanik zeka, farklidonanim ve
makineleri anlayabilme ve kullanmayi1 basarabilme yetenegi; sosyal zeka;
insanlar1 anlayabilme ve iyi iliskiler kurabilmeyi igermektedir. Thorndike, zihin
diizeylerinin degerlendirilmesinde islerin zorluk derecesiyle 1ilgili “zeka
yiiksekligi” terimini, farkli islerin yapilabilmesiyle ilgili “zeka genisligi”
terimini kullanmistir. Bunlarin bireyin ger¢ek zeka diizeyini gdosterdigini

belirtmistir (Ozgiiven, 2003).

Zekanin beyinle yakin iliskisi bulunmaktadir. Insan beyni, iizerinde sayisiz
arastirmanin yapildigi, her zaman ilgi odagi olan, ancak hala gizemini koruyan
en Onemli organlarimizdan biridir. Beyin asagidan yukariya dogru gelisim
gostererek en fonksiyonel kisimlari en altseviyelerin gelismesiyle meydana

gelmistir (Goleman, 2011).

Bellegin isleyisi, beynin algilamadagostermis oldugu esneklik kapasitesi gibi
hususlar tlizerinde arastirmacilar siirekli ¢alismalar yapmaktadirlar. Bazi bilim
adamlar1, belli fonksiyonlardan beynin bazi alanlarindaki hiicrelerin sorumlu
oldugunu ifade ederken, taninmis sinir bilimcilerinden Pribram, hologram
kuramin1 beyin ile uyumlastirmak igingerceklestirdigi arastirmalarda, beyin

cevresine yonelik verileri kategorize edilmemis kompleks bir diizende aldigini
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ifade etmistir. Buna gore, alinan bu bilgilerin holografik dalgalarla birliktedalga
girisimleriyle ortaya ¢ikan modele bagl olarak kaydedilmis olan ve distan gelen
frekanslara gore verilerin alisilan mekan/zaman i¢in diizenlenerek, bilindik

algisal diinyanin ortaya ¢iktigini vurgulamistir (Ozden, 2003).

Kisilerde goriilen farkli yetenekler, zeka gelisiminde ve geriliginde goriilen
farkliliklar, zaman icinde IQ puanlarindaki gelismeler ve beyin hasarlarinin
ortaya c¢ikardigir farkli sonuglar nedeniyle giiniimiizde zekanin ¢ok boyutlu

oldugunu savunan goriisler kabul gormektedir (San ve Giileryiiz, 2004).

Zekanin ne tiir zeka testi kullanildiysa, ayni testin Olg¢tiigii sey oldugu
sOylenebilir. Daha dogrusu zeka anlayisi oldukg¢a farklidir (Bacanli, 2001).
Zekanin  degerlendirmesi geleneksel olarak  zeka  testleri ile
gerceklestirilmektedir. Bu tiir testler yakin zamanlarda yapilmaya baslanmistir.
Giliniimiizde ilk zeka testi AlfredBinet ve digerleri tarafindan yirminci yiizyilin
baglangicinda yayinlanmistir. Zeka 6lgme testi seklinde de tanimlanan bu testte
otuz madde yer almaktadir. Sonraki yillarda ise bu test gelistirilerek cesitli

uyarlamalart yapilmistir (Vural, 2004).

Zeka bolimii, kisilerin Stanford-Binet testindeki islem diizenine gore
hesaplanmis olan zeka yasinin takvim yasina boliinmesiyle saglanan bir deger
olmaktadir. Ortaya ¢ikan deger kesirlerin kaldirilmast ig¢in yiiz ile

carpilmaktadir. Zeka boliimii hesaplama formiilii su sekilde diizenlenmistir;
Zeka Boliimii = Zeka Yas1 / Gergek Yas x 100
DSO/WHO nun énerdigi zeka siniflamasi ise asagidaki gibidir;

— 0-20 Derin Zeka Geriligi

— 20-35 Agir Zeka Geriligi

— 35-70 Hafif Zeka Geriligi

— 70-79 SmirdakiZeka Geriligi
— 80-89 Donuk Zekal1 Olma

— 90-109 Normal/Ortalama Zeka
— 110-119 Parlak Zeka

— 120-129 Ustiin Zeka

— 130-... Cok Ustiin Zeka
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Yoriikoglu’na (2010) gore zeka katsayist bireyin basari diizeyini degil, varmasi
miimkiin en {ist sinir1 gésterir. Bunun yani sira, ne gibi seyler basardigini degil
neleri basarabilecegini belirtir. Ustiin zekalikisilerin genel olarak toplumda bu
durumla orantili olarak basarili olacag: disiiniilse de, bazen kontrol edilemeyen
dis unsurlardan dolay1 uzun siireli ongoriiler gegersiz olabilmektedir. Zekanin
toplumsal basartya  doniisebilmesini temin eden isleyis  yeterince
anlagilamamaktadir. Cocukluk c¢aginda yapilmis olan basari testlerindeki 1Q
testleriyle ayni sonuglar alindig1 goriiliirse de, daha sonraki yillarda olusacak
davranig Oriintiilerininbiitiiniiyle elde edilen bu sonuglarla saptanma olasilig1

bulunmamaktadir(Buzan ve Keane, 1998).

Zeka oOlcumlerinde ¢esitli Olgekler kullanmilmaktadir. Bunlardan Wechsler
Cocuklar I¢in Zeka Olgegi Gelistirilmis Formu (WISC-R), 6-16 yas araliginda
yer alan ¢ocuklarin zeka diizeylerini Ol¢mektedir. 1974 yilinda Wechsler
Cocuklar icin Zeka Olgegi’nin  revizyondan gegcirilmesiyle elde
edilmistir. WISC-R gittikge zorlasan sorular araciligiyla sdzel veperformans
zeka diizeyini Ol¢mek {izere olusturulan iki boliimden olusmaktadir. Sozel
boliim genel bilgi, yargilama, say1 dizisi, aritmetik ve benzerlikler olmak iizere
5 testten olusmaktadir. Performans bdliimiinde ise resim tamamlama, kiiplerle
desen, resim diizenleme, parga birlestirme ve sifre olmak lizere 5 alt test
bulunmaktadir. Test uygulanan bireyin zeka diizeyine iliskin genel, sozel
veperformans zeka bolimi olmak lizere ii¢ Ol¢li vermektedir. Zeka boliimleri

standart puan olarak elde edilmektedir (Uran, 2011).

Porteus Labirentleri Testi ise planlama ve yeni durumlara uyum becerilerini
O0l¢mek amaciyla gelistirilmis performansa dayal1 bir psikolojik test olmaktadir.
Bireysel zeka testi olarak kullanilmaktadir ve 7-14 yas arasindaki ¢ocuklara
uygulanmaktadir. Uygulama sekli ise c¢ocugun labirentlerdeki c¢ikis yolunu
bulmasi temeline dayanmaktadir. Bu testin ilk versiyonu 1914 yilinda
glinlimiizde kullanilan versiyonu ise 1958 yilinda gelistirilmistir. Kalem ve
kagit kullanilarak uygulanan ve siirli sinirlamasinin olmadig1 bir test olmaktadir.
Testin uygulandig1r kisinin ise okur-yazar olmasi gerekmemekte ve kiltiir
etkisinden de armiktir. Kisiden, farkli zorluklardaki labirentlerde, baslangic
noktasindan ¢ikisa kadar, bazi1 kurallara uyarak bir ¢izgi c¢izmesi

beklenmektedir. Testi alan kisinin ¢ikmaz yollara girmemesi, labirentin
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cizgilerini ihlal etmemesi ve labirent bitene kadar kalemin ucunu kaldirmamasi
gerekmektedir. Labirentte ilerleyen kisi ayn1 yoldan geri donmemelidir. Kisiden
baslangi¢ noktasindan bitis noktasina giden yolu Once goézleriyle bulmasi,
gidecegi yolu planlamasi ve hata yapmadan c¢izmesi beklenmektedir. Test
sonucunda kisinin zeka yasi elde edilir. Zeka yasinin yiiz katinin biyolojik yasa

bolimii ile de zeka puani elde edilir (Kurt, 2013).

Cattell’in gelistirdigi zeka testi ise bireysel olarak uygulanan, bireylerin kas
gliciinii, hareketin hizini, agriya karsi olan hassasiyetini, gorme ve isitmedeki
hassasiyetini, agirliklar1 ayirt edebilme, reaksiyon zamani ve bellek giicii gibi
test durumlarindan olusmaktadir.Bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi,
uygulamas1 kolay bir testtir.Heralttest i¢in ayr1 aciklama ve Ornekler vardir.
Agiklamalar so6zli olarak verilir. Bireyden birinci ve tglinciialttestlerdeki
maddelerde belirli kurallara gore siralanmis sekil dizisinitamamlamasi gereken
unsuru, besmadde icinden tercih etmesi; ikinci alt testte de yine ayni
sekildedizili sekil serisine uymayan sekli bulmasi; dordiincii alt testte ise her
dizideki 6rnek seklin kuralina uygun olarak digerlerinden hangisine noktayi
koyacagini bulmasi istenir. Testin puanlamas1 yanit anahtarina gore yapilir. Her
dogru yanita 1 puan verilir. Testten elde edilen toplam puan bireyin zeka yasini
gosterir. Zeka yasi /takvim yast x 100 formiilii ile bireyin zeka boliimii

hesaplanir (Aybay, 2009).

Diislinsel yonden olgun olma durumu genelde zeka kavramiyla birlikte
degerlendirilmektedir(Bacanli, 2003). Dolayisiyla, zeka derecesinin diisiik
seviyede oldugu goriilen ¢ocuklarin okuma-yazmay1 6grenebilmelerinde daha

yiiksek takvim yasina gerek duyulmaktadir (Binbasioglu, 2004).

2.10.2 Yiriitiicii Islevler

Biligsel sistem, wuyaricilarin  sadece duyulmasi algilanmasi, &grenilip
ezberlenerek gerektigi yerde animsanmasini temin eden bir sistem degildir.
Etkin bilissel sistem, sema ve diizenlemeleri muhafaza edebilmeli, gerekli
oldugunda degistirerek diizenlemeye gidilebilmeli, yeniden olusturabilen
aksatict etkilere karst durabilmeli, zaman/mekandaki olaylar1 biitiin haline
getirebilmeli, bellek taramasi yapabilmeli, bellekteki izlerin {izerinde

caligabilmeli, farkli teknik ve yontemlerle degisikliklere gidilebilmeli ve planlar
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yapabilmelidir. Sonugta biitiindiisiinsel etkinlikleri yonetebilmelidir. Bilgi

islemede siirdiiriilen bu islemlerin tamamina yiiriitiicii islevler denmektedir

(Yiiksel vd., 2003).

Bagimsiz bir gilinlilk yasam fonksiyonlar1 ve uyumlu sosyal iligkiler igin
yuriitiicii islevlerin gerekli oldugu bilinmektedir. Yiiriitiicii islevler, biligsel
islemlerin genis bir tanimlamasi olup, karar verme ve list diizey diisiinmeye

katkida bulunmaktadir (MarvelandParadiso, 2008).

Yiiriitiicii islevler igin, Miyake ve digerleri (2000) tarafindan bagintili ancak
birbirinden kismen ayrilabilen kurulumu degistirme, ketlemeve yenileme olmak
tizere lic ana alt bashik tanimlamislardir. Kurulumu degistirme, farkli gorev
kurulumlar1 arasinda dikkatin daha once odaklandigi yerden ayrilmasi ve
odaklanma yeteneklerini kapsamaktadir. Ketlenme, planlama yeteneklerinin
onemli bir bileseni olup, gerektiginde yanitlar1 durdurabilme ya da geriye
dondiirebilmeyi icermektedir. Yenileme ise calisma bellegi ile iligkilidir, izleme
ve bilgi kodlamay1 gerektirmektedir (Miyake et al., 2000). Fisk ve Sharp (2004)
tarafindan Myiake’nin modeline ek olarak sozel akicilik gérevlerindeki uzun
siireli bellek temsillerine ulagsmay1 saglayan islevleri ifade eden erisim alt

baslig1 tanimlanmistir.

Yiriitiici islevler genel olarak; planlama, dikkat gelistirme, diirtii kontroli,
dogru olmayan tepkileri kontrol altina alma, organize arastirma yapma, bir
hareketi baglatma ve gercgeklestirme, diislince, basarisizlik ve 6grenme gibi,
soyutlama yetenegine iliskin alt yetenek alanlari, eylem esnekligi gibi siireclerin
timiine birden verilen genel bir terimdir. Bu islevler beynin frontal lobuyla ve
kismen prefrontal korteksle iliskilidir. Yiriitiici islevlerdeki bozulma frontal
lobundan hasar almis hastalarda goriilen gelisimsel bozukluklarla karakterize
olmakla birlikte bir¢ok klinik bozuklukta da kendini goéstermektedir. Bu
bozukluklarin bazilar1 dikkat daginikligi, otizm, obsesif kompiilsif bozukluklar
seklindedir.Bireyin bagimsiz giinlilk yasam fonksiyonlarini siirdiirebilmesi ve
uyumlu sosyal iligkiler kurabilmesi igin yiiriitiicii islevlere ihtiyact vardir.
Bebek dogdugu andan itibaren gelisim basamaklarindan ¢ikar. Bu durum ayni
zamanda ylriitiicii islev becerilerinin de gelisimi demektir.Okul 6ncesi yillarda
onemli bir gelisim olan yiiriitiicii islev becerileri, yonetmek, denetlemek ve

biligsel islemleri takip etmek, soyutlama ve bunlarin davranigsal sonuglarini
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kapsamaktadir (McAlisterandPeterson, 2013). Bu donemde yiriitiicii
islevlerdeki degisimler bilissel ve sosyal gelisimde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ancak bu degisikliklerin 6l¢timii ile ilgili alanda eksiklikler vardir.

Yiritiict islevlerin degerlendirilmesi; kurulum diizenini koruma ve degisiklige
gidebilme, plan yapabilme, baglamsal hafiza, engelleme, zaman/mekandaki
olaylaribiitiin hale getirebilme, akici olma ve ¢alisma hafizasi1 gibi farkli 6l¢lim

alanlarinda gergeklestirilebilmektedir (Pennington ve Ozonoff, 1996).

2.10.3 Gorsel Mekansal Islevler

Gorsel-mekansal ozellikler genellikler gorsel algilama, mekansal algilama ve
gorsel konstruktif beceriler ile ilgilidir. Gorme sisteminin mekansal algilamada
diger duyu alanlarina gore daha fazla bilgi sagladig1 sdylenilmektedir. Gorsel
algilama ve gorsel-mekansal algilama birbirinden farklidir. Beyinde bu iki algi
tiirtini temsil eden yollar vardir. Her iki yol da prefrontal kortekste birlesir ve
gorsel uyaricilar bir biitiin igerisinde degerlendirilir. Gorsel-mekansal siirecler
gorsellestirme, yonelim, gorsel-uzaysal dikkati igerir. Sag hemisferde ozellikle
sag parietal lob hasarlar1 sonucunda siire¢ler beynin ne tek bir alanini ne de
beynin biitlin alanlarinin aktivasyonuyla ortaya ¢ikan bir siirectir. Beyinde
gorsel-mekansal siliregler i¢in  uzmanlasmis secici daginik sebekeler

bulunmaktadir (Karakas, 2008).

Nesneleri, nesnenin mekandaki konumuna, diger nesneler ile olan iliskilerine
ve viicudun kendi kisimlari arasindaki iligkilere bakarak algilariz. Mekan1 algilamada
en 6onemli rol oynayan sistem gorme sistemidir (Kurt, 2003:120). Gérme sistemi, ¢ok
biiyiik birincil sistem, ikincil sistem ve birtakim karmasik kiiciik sistemlerden olusur.
Bu sistemlerin girisine, her birinin arkasindaki bir milyon kadar nérondan isaretler
gelir. Gorme olay1 gbzden baslayip her iki hemisferden gecip oksipitale gelen yollar
ile gerceklesir. Nesnenin ne oldugunu, rengini anlayabilmemiz i¢in bilgi temporal
loba gonderilir. Nesnenin yeri, konumu, pargalari ile ilgili bilgileri toplayabilmek
icin parietal lob devreye girer. Parietal lobun ¢6ziimledigi bu bilgiler prefrontal loba
gonderilerek birlestirilir ve prefrontal bolgede biitiinlestirilen bilgi ¢dziimlenir
(Karakas, 2008). Sol parietal lob, fiziksel uyaricilara iliskin imgelerin {iretilmesinden

sorumludur. Mekanin farkli yonlerine iligkin ¢oklu imgeler 6zellikle parietallobtadir.
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Parietal lobun prefrontal korteks, premotor korteks ve frontal bolgedeki obje islemeyi

gerceklestirilen alan ile yogun baglantilar1 vardir (Madi, 2006).

Organizmanin ¢evreye uyum saglamasi i¢in onemli olan islevlerimizden biri
mekansal algilamadir. Organizmanin hem kendi pozisyonunu hem de
cevresindeki uyaranlarin konumunu algilamasi yasamin siirekliligi agisindan
onemli rol oynar. Cilinkii ¢evresindeki uyaranlar1 fark eden organizma kendi
pozisyonunu ayarlayabilir ve tehdit unsuru olabilecek diger uyaranlara tepkide

bulunabilir (Karakas, 2008).

Mekan, insanin nesnenin mekandaki konumuna, nesneler arasindaki iliskilerine,
bedeninin kendi kisimlar1 arasindaki iliskilerine ve bedeninin nesnelerle olan
iligkilerine gore algilanir. G6rme sistemi, mekansal algilamada belirleyici bir
rol oynamaktadir (Karakas, 2008). Mekansal bilis nesnelerin zihinsel olarak ters
yliz edilmesini, degisimlenmesini, imgeleme yetenegini ve bunlarin da 6tesinde
gorsellestirme yetenegini igerir. Uzaysal algilamanin kendi igerisinde birgok alt
bileseni bulunur. Thinus-Blanc ve Gaunet (1997) uzaysal siiregleri, kisinin
pozisyonuna bakmaksizin, farkli alanlar arasindaki veya sabit bir noktada kisi
ve yer arasindaki uzaysal iligkilerin kurulmasi1 ve bunlarin kazanilmasi olarak
tanimlamaktadir. Nesneleri taniyabilme; adlandirma, yon bilgisi, yonelim ve
mekana iliskin iist diizey diisiinme siireclerini igerir (Tanridag, 1994). Faktor
analizi caligmalarina gore, gorsel-uzaysal siire¢ler, mekanin algilanmasi, gorsel
hale getirme ve yonelme yetenegi, uzaysal iliskiler, uzaysal taramayla ilgili
tepkiler, tepki hizi ve gorev ¢esidine dayali olarak devamli ya dayogun dikkati
igerir.

Gorme sistemi, goérme sahast kapsaminda yer alan ¢ok sayidaki objeyi
algilamakla beraber sistemin bilgi isleme giicii kisitli olmaktadir. Gorsel segici
dikkat, odaklanmis olunan bir obje ya da mekandan daha g¢ok bilgi
hazirlanmasina imkan saglar. Gorsel secici dikkat birden fazla nesne oldugunda
hangi nesneye dikkat edecegini belirler. Gorsel-mekansal dikkat siirecinde
beynin sadece belli bir alan1 aracilik etmemektedir. Gorsel-mekansal dikkatin

bilinen en yaygin patalojisi gorsel-uzaysal ihmal sendromudur (Karakas, 2008).
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2.10.4 Dikkat

Dikkat etme davranisi birden fazla gorevi iceren karmasik bir siirectir. Posner
yeni bir nesneye yoOnelen bireyde secici dikkat mekanizmasinin dort ayri
bileseni oldugunu One siirmektedir. Bunlar dikkatin bir 6nceki uyaricindan
¢ekilmesi, yeni odaga hareket etmesi, bu yeni durumda odaklanmasi ve dikkatin
devam etmesi ig¢in gereken uyaniklik durumunun siirdiirilmesidir. Bazi
arastirmacilara gore dikkat, beyinde O6n bolge dikkat sistemi ve arka bolge
dikkat sistemi olarak aciklanabilir. On dikkat sistemi ydnetici, motor dikkat ile
ilgilidir (prefrontal lob nedeni ile). Arka dikkat sistemi bilin¢ 6tesi olarak da
adlandirilir ve uyariciyr se¢me, odaklama ile Ozetlenebilen yogunlasma,

yonelmis dikkat ile ilgilidir (Karakas, 2008).

Oztiirk (2010), dikkati “zihinsel bir faaliyetin odaklasmas1” olarak
tanimlamaktadir. Zihinsel bir uyarilmislik hali olan dikkatte secebilme
eylemibulunmaktadir. Zihin, digercevreden gelen uyaricilar1 almaya hazir
olarak uyaricilarin farkina varir ve karsilastigicok sayidaki uyaricilar arasindan
amaca en uyumlu olanlar1 seger. Bu siirecin yonlendirilmesine 6ne gegen unsur
ise “dikkat” mekanizmas1 olmaktadir. Dikkat olgusunun yapisi; genel
uyartlmishik durumu, segicilik ve yogunlasma olarakdegerlendirilebilir. Bu
hususlar, birbirini izleyen unsurlar olarak izlenebilir. Ogrenim ve &gretim
sirecinde baslangigta Ogrencilerde genel bir uyanik ya da uyarilmis olma
seviyesi meydana getirilir. Daha sonra ise 6grenen kisilerin dikkati 6grenmede
kullanilan materyal, 6grenme islevi ve yasantilarinin varilmak istenen amaclarla
ilgili ozellikleri ve unsurlarina yonlendirilmekte ve son olarak da, istenen
Ogelerin kazanilmasinda Ogrencilerin diisiinsel gayret gdstermelerine katkida

bulunulur.

Okul oOncesi donemde ilginin o6grenmede etkisi vardir. Ogrenimdeki
sonuclanabilen etkinliklerdeki 1ilgiyt gozlemlemek miimkiindiir. Martin
Seligman (1979) tesvik edilmemis veya problemleri kendi kendine ¢dzmesine
izin verilmemis ¢ocuklarin yardima muhtag olduklarina inanmaktadirlar (Sahin,
2009). Okuldncesi donem ¢ocugu ilgisi oldugu etkinlige daha aktif bir sekilde

katilir ve katilim gosterir. Bu da ¢cocugun 6grenmede ki durumunu etkiler.
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Ogrenme-dgretme siirecinde dgrenci motivasyonunu arttirma konusunda anlatim
yontemi ve soru-cevap teknigi gibi egitim sistemimizde ¢ok sik kullanilan
geleneksel dgretme yontemleri yetersiz kalmaktadir (Onder, 1992). Etkileyici ve
verimli 6grenmeyi saglayan ilk sartlardan birisi de Ogrencinin 6grenecegi
konuya ilgi ve istek duymasi, yani motivasyonun saglanmasidir (Usun, 2006).
Okul o6ncesi donemde, c¢ocuklarin ilgi ve dikkatlerini ¢ekmek olduk¢a zor

oldugu bilinen bir gergektir.

Ogrenme durumunda gerekli olan bilgilerin bilgiyi isleme siiresine yetisebilmesi
ve Ogrenmenin etkili olmast i¢in 6grencilerin algilarin1 gelistirmeleri ve bunu
o0grenme siirecinde kullanmasi O6nemlidir. Dikkati etkileyen bir durum ise
ilgidir. Cocuklar begendikleri ve ilgilendikleri konulara daha c¢ok dikkat
etmektedirler. Cocuklarin bu ilgisini, dikkatlerini en iist diizeyde saglayacak
sekilde etkinliklerle 6grencilere sunmak gerekir. Bu konuda en biiyiik gorev
ogretmene diismektedir. Ogretmen hazirladig1 etkinliklerle ve materyallerle
o0grenci ilgi ve dikkat diizeyini etkileyecek sunumlarla etkin bir 6grenme

saglamalidir.

Okul oncesi yas grubundaki ¢ocuklarimin ilgi ve dikkatini bir etkinlige uzun
siire odaklanabilmesi saglamak olduk¢a zordur. Her cocuk bilgi, beceri ve
tutumlar1 dogrultusunda dikkatini daha ¢ok ¢eken, hoslandig1 uyaricilara ilgisi
vardir. Ancak 6grenme ortaminda ¢ocuk bircok yeni uyaranla karsilasir ve
farkinda olmadan Ogrenmeye baslar. Bir 6grenme halinde gerekenverilerin
bilgiyi isleme durumuna gegebilmesi ve O68renme durumunun etkinligi icin
O0grenen bireylerin dikkatlerini gelistirmeleri ve bu siirecte kullanabilmeleri
onem kazanmaktadir. Okuldncesi c¢ocuklar¢ok sayidaki kavrami Ogrenme
yetenegine sahiptirler. Buna karsin ¢ocugun uzun siireli olarak konuya dikkatini
yoneltmesi miimkiin degildir. Cocuklarin dikkatini ¢ekmek i¢in en biiylik gorev

ogretmenlere diismektedir (Sahin, 2005).

2.10.5 Bellek

Ozel bir norobilissel yetenek olan bellek, bilgileri depolayan ve geri ¢agiran
karmasik becerilerden olusur. Bellek, bilingte olusan olaylarin kaydedilmesi ve
secilmesi yetenegi, bireyin gecmisteki benligini kavramasidir

(Govsa,1998).Bellek, teknik anlamda bilisin temel bileseni ve bir siire¢ seklinde
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ele alindiginda da oncekiyasantilara iliskin bilgileri toplama ve geri getirmeyle
sorumlu olan dinamik isleyisler anlaminda da kullanilabilmektedir
(Cang6z,2005). Ayn1 zamanda da, bilginin diisiinsel olarak birikimiseklinde de
tanimlanir. Bu siire bilginin kazanilmasi, tutulmasi, geriye getirilmesini

icermektedir.

Genel olarak bellek, bireyin tecriibelerinden edindiklerini, Ogrendiklerini
glivenilir sekilde, tam ve dogru olarak zihinde tutma becerisidir. Bellek
siirecinde, duyu organlariyla kazanilan algilar semalara doniistiiriilerek beynin
belirli bolgelerinde saklanir. Saklanan bu simgeler, daha dnce algilanmis olan
semalarla birlestirilerek gerektiginde hatirlanir. Bellek giicii ise 6grenilmis olan
anlam, kavram ve davraniglar1 zihinde tutma yetenegidir. Bellek siireci zihnin
en temel islevlerinden biridir ve dogumdan 6liime kadar devam etmektedir.

Bellek zihinsel biiylimenin gidasi olarak diisiiniilebilir (Koknel, 2003).

Tanimlardan da goriildiigii gibi, bellek sayesinde ¢evresel uyaranlardan duyular
yardimiyla algilanan bilgilerin zihinde tutulmasi ve gereksinim duyuldugunda
geri getirilerek kullanilmast s6z konusudur. Bellek, ge¢miste edinilen
yasantilarla bugiinkii ve gelecek yasantilar arasinda baglanti kurmay1 saglayan
bir slire¢ olarak is gormektedir. Gii¢lii bir bellege sahip olan c¢ocuklarin
ogrendikleri temel bilgileri zihinlerinde tutarak yeni bilgileri 6grenmeleri

kolaylasacaktir (Atay, 2005).

Cevredeki uyaricilar insanin isitme, koklama, dokunma, gérme, tatma gibi duyu
organlar1 vasitasiyla algilanir ve anlamlandirilmak iizere merkezi sinir sistemine
mesaj olarak gonderilir. Merkezi sinir sistemine duyu organlar1 aracilifiyla
gonderilen mesajlarin yorumlanmasi i¢in kisa siireli bellege aktarilmasi gerekir.
Kisa siireli bellege aktarilarak yorumlanmasina kadar gecen zaman diliminde,
bilgilerin saklandigi yer duyusal bellek veya anlik bellek olarak
adlandirilmaktadir (Topgu-Kabasakal, 2007).

Cevredeki obje ve olaylarin 6zellikleri, bir takim faktorlere bagli olarak sisteme
alinmaktadir. Dikkatin yoneldigi bilgiler kisa siireli bellege aktarilirken,
dikkatin yonelmedigi uyaricilar kaybolur. Boylelikle organizma ¢ok sayidaki
uyaricilarin  hepsini degerlendirmek zorunda kalmaz (Bacanli, 2006).

Uyaricilardan duyular araciligiyla algilanan bilgi gorsel, isitsel ve dokunsal
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olmasina gore bellekte farkli yerlerde depolanir. Az bir kapasiteye sahip olan
duyusal bellek, iizerinde islem yapilacak biligsel sisteme izin verecek

yeterliktedir (Healy, 2000).

Duyusal bellek tiirinde kodlama, depolama ve yeniden canlandirma
kullanilmamaktadir. Duyusal bellegin amaci, uyarani duyularla algilandigi
sekliyle bir siire tutup kisa siireli bellege gondermektir. Dikkat ve secici algi
belirli izlerin kisa siireli bellege ge¢mesini desteklemekte, geri kalanlar ise

silinerek kaybolmaktadir (Yazgan-inang vd., 2004).

Kisa stireli bellek ise, duyusal bellekteki bilgilerin uzun siireli bellege
aktarilmasini saglayan ve arada gegis gorevi goren bir bellek sistemidir. Beyin
tarafindan o an iizerinde calisilan bilgi, bellekte tutuldugu i¢in “calisan bellek”
olarak da adlandirilir. Duyusal bellekten alinan bilgilerin bir kism1 bireyin obje,
olay, mekan, zaman gibi faktorlerden etkilenmesine gore kodlanarak saklanmak
tizere uzun siireli bellege aktarilir, bir kismi ise unutulur. Kisa siireli
bellekteyken silinen bilgilerin daha sonra hatirlanmas1 miimkiin degildir (Erden

ve Akman, 2008).

Kisa siireli bellek, bilgi depolamada sinirh bir kapasiteye sahiptir. Bilginin otuz
saniye gibi bir siire tutuldugu kisa siireli bellekte bilgi saklanmasinda
yanilmalar olabilir. Kisa siireli bellekte bir defada yaklasik bes ila yedi ayri
bilgi kiimesinin depolanabilecegi boliimler oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin
hatirlayabilecekleri birim sayis1 yasa bagli olup iki yasindakilerde iki birim,
yedi yasindakilerde bes birim, on iki yasindakilerde ise alt1 ila yedi birim

oldugu bulunmustur (Holmesand Adams, 2006).

Alg1 ve dikkat, bilginin duyusal bellekten kisa siireli bellege aktarilmasini
saglayan siirecler olarak ele alinir. Algilanan bilginin dikkatli bir sekilde en kisa
siireli bellege aktarilabilmesi i¢in, kisa siire bellekte bulunan 6nceki bilgiler
uzun slireli bellege aktarilmis olmalidir. Boylece, kisa siireli bellek yeni
bilgileri islemeye hazir olabilecektir. Kisa siireli bellegin sinirlarin1 genisletmek
ve bilginin uzun siireli bellege aktarilmasi i¢in bilgiyi kiimelemek, betimlemek,
organize etmek, tekrarlamak gibi bellek stratejilerini kullanmak etkili
olmaktadir (Bacanli, 2005).
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Kisa siireli bellekte islenen bilgi uzun siireli bellege aktarilir ve burada
depolanir. Bilgi, bellekte depolandiktan sonra geri ¢agirma ipuglart sayesinde
hatirlanir. Kodlanarak {izerinde islem yapilan bilginin uzun siireli bellege
yerlestirilmesi siirecine O0grenme silireci denir. Ancak uzun siireli bellegin
icerigini yeni Ogrenmeler degil, geri ¢agirma asamasiyla bulunup c¢ikarilan
bilgiler olusturmaktadir. Ogrenilmis bilginin hatirda tutulmasi1 bilginin
baslangigta iyi 6grenilmesine, birey i¢in anlamli olmasina ve 6grenilmis diger

bilgilerin olumsuz etkisinin bulunmamasina baglidir (Koknel, 2003).

Uzun siireli bellegin kapsami ve sinirlart ¢ok genistir. Duyusal kayitla elde
edilen algilar kisa siireli bellekte bilgi olarak kalir. Bu bilginin uzun siireli
bellege gecebilmesi i¢in 6ziimsenmesi ve kodlanarak bellek izi haline gelmesi
gerekir. Uzun siireli bellekte anlam, benzerlik gibi 6zellikleri bakimindan
diizenlenen ve orgiitlenen bilginin yeniden hatirlanma olasilig1 vardir. Bilgiler

uzun siireli bellekte tiim yasam boyu tutulabilmektedir (Aral vd.,2000a).

Bilissel siiregler algi, bellek, diisiincenin genellenmesi, problem ¢dzme,
degerlendirme ve akil yiiriitme gibi siireclerden olusur. Her biligsel siirecin
altinda ise sema, imaj, sembol, kavram ve kural gibi boliimler bulunur. Buna
bagli olarak bellegin bdliimleri de sema, imaj, sembol, kavram ve kural olarak

ele alinabilir (Omeroglu,2005).

Sema basitlestirilmis bir model, temel 6zelliklerine indirgenmis ve orgiitlenmis
bilgi, biiyiik bilgi Oriintiilerini temsil eden yap1 anlamina gelir. “Masa” semas
ahsap ve dort bacagi olan nesne seklinde diisiiniilebilir. Imaj, daha &nce
algilanan uyaranlarin herhangi bir uyaran olmadan bilince yansimasi, hayal
edilmesidir. “Masa” denildiginde masa Ortiisli, iizerinde bulunan vazo gibi
esyalar diistiniilebilir. Sembol, duyularla dile getirilmekte zorlanilan bir durumu
belirten somut nesne veya isaret olarak tanimlanabilir. Trafik isaretleri, harfler,
rakamlar gibi semboller bir grup obje veya olayin niteligini istenilen bicimde
temsil etmektedirler. Kavram, nesne veya olaylarin ortak 6zelliklerini kapsayan
ve onlar1 ortak bir ad altindatoplayan genel bir terim, ig¢sel bir siiregtir. Kavram
diizeyine erismemis bir ¢cocuk gordiigii her evi “ev” olarak ifade ederken kavram
diizeyine erismis bir ¢ocuk “villa veya bahgeli ev” seklinde ifade edebilir.
Kural, diisiince ve davranis sistemine yon veren ve uyulmasi gereken ilke olarak

tanimlanabilir (San-Bayhan ve Artan, 2004).
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Onceden 6grenilen ve bellekte semalastirilarak saklanan bilgi, daha sonra
karsilasildiginda taninabilir. Tanima, bellegin en temel islevidir. Tanimada,
ipuglar1 kullanilarak bellege kaydedilen bilgilere ulasilir. Bellegin tanimadan
daha ileri diizeydeki islevi ise hatirlamadir. Onceden edinilen bilgilerin
istendiginde bellekten geri ¢agirilmasi hatirlama olarak tanimlanabilir. Bellegin
gilivenirligi zihindekilerin degismeden bilingli hale gelebilmesi, yani hatirlama
glicii ile anlagilmaktadir (Koknel, 2003).Uzun siireli bellekteki bilgiler
istendiginde veya o bilgiyi ¢agristiran bir uyariciyla karsilasildiginda, hatirlama
siireci ile kisa siireli bellege getirilir. Unutma ise; hatirlamanin tersi olarak
Ogrenilenlerin zihinde canlandirilamamasidir. Unutmada, kodlanmis ve bireyin
uzun siireli belleginde depolanmis bilginin kaybi s6z konusudur. Uyaric1 ve
dikkat eksikligi, yorgunluk ve stres gibi durumlar, bellekteki yanlis bilgiler
hatirlamay1 olumsuz etkileyebilir. Unutmada bazi bilgilerin silinmesi veya
mevcut bilgiye yeni bir bilgi eklenmesi s6z konusu olabilmektedir (Sozen,

2005).

Cocuklarda bellek ve hatirlamaya yonelik ilk belirtiler nesne kaliciliginin
olusmasiyla gozlemlenir. Alti, yedi aylik bebegin saklanan bir nesneyi aramaya
yonelik cabalar1 ilk bellek belirtisi olarak ele almabilir. Alti, yedi aylik
bebeklerin  daha o6nce gordiikkleri nesneleri ve karmasik olaylari
hatirlayabildikleri goriilmiistiir. Bir yasindaki ¢ocuklar ise ‘dokunma’ ya da
“cok sicak” uyarilarina 6zgii davranislar1 hatirlayabilirler. Bes ila sekiz yas
grubu c¢ocuklarda bellek stratejilerinin eksik oldugu ve kazanilan bellek
becerilerinin onemli degisiklikler gosterdigi sdylenebilir (Aral vd., 2000:104;
Omeroglu ve Kandir, 2005).

Bellek gelisimi, giderek artan bilgi kapasitesi neticesinde olusmaktadir. Bu
gelismede kavram gelisimi onemli bir rol oynar. Satran¢ oynama gibi bazi
alanlarda cocuklar yetiskinlere esdeger bilgiye sahip olabilirler. Cocuklarda
sema bilgisinin mevcut olmasinin bellek gelisimlerine yardimci olacagi
sOylenebilir. Yasin bliylimesiyle beraber dikkat siireci uzar ve hayat deneyimleri
fazlalagir. Cocuklar taze bilgilerinin ¢ogunlugunu, olaylarin sebeplerini ve
detaylarin1 daha agik bir sekilde animsayabilir. Bu suretle, ge¢mise iliskin
konusmalar1 gittikge daha detayli duruma gelir. Erken donem c¢ocuklarsi,

animsama i¢in kendilerine destek olacak daha bilgili ve diisiinsel yonden daha
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yeterli bir eriskinin yardimina ihtiya¢ duyarlar (San Bayhan ve Artan, 2004,
Yazgan-inang vd., 2004). Yeni bilgilerin hatirlanmasinda bellek stratejileri
Oonemli bir yer tutar. Genel olarak etkili bellek stratejileri kullanim1 yedi ila on
ii¢ yaslar1 arasinda gelismeye baglar. Okul oncesi donem ¢ocuklarinin kullandigi
stratejiler okul ¢ag1 cocuklar1 kadar etkili ve karmasik degildir. Bellege

yardimer stratejiler yetiskinler kadar cocuklara da yardimci olmaktadir.

Bilgilerin bellege aktarilmasina yardimci olmak igin fazlasiyla dikkat ¢ekici ve
ilging cagrisimlar kullanmak gereklidir. Uyaricilarin biiylikliik, siddet, renk,
parlaklik, zitlik, degiskenlik, tekrar, hareket ve yenilik gibi 6zellikleri dikkati
etkilemektedir. Ayrica bireyin beklentileri, ge¢cmis yasantist ve ihtiyaglari,
onceden Ogrenilmis ipuglart da dikkati etkileyebilir. Cocuklar dikkatlerini bir
konuya yogunlastirabilmek icin yetiskinlerin yo6nlendirmesine gereksinim
duyabilirler. Bellek stratejilerini daha iyi kullanabilen yedi, sekiz yas grubu
arasinda bulunan cocuklarin dikkatinin bes, alti yas grubu arasinda bulunan
cocuklara gore daha iyi oldugu sdylenebilir (Wood,2003).Yapilan caligsmalar
zeka ve kisa siireli bellek arasinda giiclii iliski oldugunu gostermektedir. Giiclii
bellek kapasitesine sahip kisilerin zeka diizeylerinin de yiiksek oldugu
soylenebilir (Sahin, 2002).

Okul 6ncesi donem, bellek gelisiminin temellerinin atildig1 donem olarak énem
kazanmaktadir. Bu donemde c¢ocuk, deneyimleriyle edindigi bilgileri giinliik
yasamda kullanmaya baglar. Boylece, ¢ocugun her yeni deneyimi bir sonraki
o0grenmeye temel teskil eder (Aral vd., 2000). Yeni 6grenmeler ile de giinliik
yasama uyumu kolaylagir. Cocuklarin okul Oncesi donemde cevrelerinden
edindikleri bilgi ve beceriler daha sonra o6grenecekleri bilgi ve becerilerin
temelini olusturmaktadir. Ogrenmenin gerceklesebilmesi igin, aradan gecen siire
zarfinda bilgilerin unutulmayarak kalic1 hale gelmesi dnemlidir. Her yeni bilgi
daha once Ogrenilen bilgilerle iliskilendirildigi ve bir sonraki bilgiye temel
olusturdugu olclide kalicilik saglanabilir. Giiglii bellege sahip ¢ocuklar
arkadaglar1 ve c¢evresindeki yetiskinlerle kolay iletisim kurabilir, kendine
gliivenli bireyler olabilirler. Ayrica bellek egitim programi, ¢ocuklarin
yasantilartyla ilgili belirli amaglar edinmeleri ve bu amaclara ulagsmak i¢in ¢aba

gosteren bireyler olmalarinda etkili olabilecektir.
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3  YONTEM

Bu arastirmada model olarak anket ile soru-cevap modeli kullanilmistir. Anket
genel olarak iki boliimden olusmaktadir. Bunlar bireysel bilgi formu ve anketin
meydana getirdigi sorularin oldugu kisimdir. Anket sorular1 da kendi i¢lerinde
béliimlendirilerek konuya iliskin sorular olusturulmustur. Orneklem grubuna
sunulan ankete alinan yanitlar Excel ¢alisma ortamina girilerek SPSS 16.00
programina yiiklenmeyle sonuglar saglanmistir.  Bulgularin  meydana
getirilmesinde Frekans ve T-test analiz yontemlerine basvurulmustur. Calisma
grubu kapsamindaki velilere(anne) arastirmaci tarafindan hazirlanan, konu ile
iligkili olarak bireysel bilgi formu ve anket uygulanmistir. Yapilan uygulama
okullara randevu alinarak gidilmesi ve anket formlarinin velilere aktarilmasi
suretiyle toplanarak degerlendirilmistir.Kullanilan Marmara gelisim 06l¢egi ya
da biligsel gelisim alt 6lgegi 3-6 yas ¢ocuklarin biligsel, dil, sosyal, duygusal ve
fiziksel gelisim alanlarina gore farkli becerileri ortaya ¢ikarmak i¢in Oktay ve
Aydin tarafindan 2002 yilinda gelistirilmistir. Olgegin ¢alisma kapsamindaki
giivenilirlik katsayis1 0.95 olarak tespit edilmistir. Olceklerin uygulanmasinda
gerek kisa form, gerek uzun form da yer alan dlgekler ayr1 ayr1 gerekse alt
Olgeklerin tiimi kullanilabilir.Cocuk her o6lcek ile ilgili yapilan gozlem
ifadelerine gore puan alir ve bu puanlarin toplami: ham puanlar1 olusturur. Her
Olcekten aldigr puanlar toplanir ve alt Olgeklerin toplam puani elde
edilir.Ogelman ve digerlerinin 2012 yilinda gergeklestirdikleri “okul dncesi 5-6
yas grubu c¢ocuklarin bilissel gelisimleri ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi” adli ¢alismasinda ayni 6lgek kullanilmis ve ilgili veriler okul
oncesi O0gretmenlerinin goriislerine dayali olarak elde edilmistir. Malkog ve
Ceylan’in 2013 yilinda okuldncesi c¢ocuklarin gelisim Ozellikleriyle ilgili
yaptiklar1 ¢alismada da deney ve kontrol gruplarina biligsel gelisim alt dlcegi
uygulanmis ve kullanilan boyutlarin gecerli ve giivenilir oldugu anlasilmistir.
Ayrica Milli Egitim Bakanligi’nin egitim programinda yer alan ve kurumda
alinan egitim sonucunda sahip olunmasi gereken biligsel 6zellikleri kapsayan

formlarina dayanilarak arastirmaci tarafindan bu o6zellikleri kapsayan bilissel
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gelisim degerlendirme formu gelistirilerek sorular diizenlenmistir. Kisisel bilgi
formundan elde edilen demografik bilgiler de tablo haline getirilerek uygulama

sonugclar1 ile veriler arasindaki iliski arastirilmistir.

3.1 Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini 2015-2016 egitim-6gretim ddneminde Istanbul ili
Giingéren ilgesinde yer alan Ozel Giindogdu Anaokulu dgrenci velileri(anne)
olusturmaktadir. Orneklem olarak ilgili anaokulunda egitimlerini siirdiiren 3-6
yas grubu 6grenci velilerinden 100 birey se¢ilmistir. Ebeveynlerden elde edilen
bilgilere gére ayni yas grubunda yer alan 6grencilerin ylizde 52’si kiz yiizde

48’1 ise erkek ¢ocuk olmaktadir.

3.2 Arastirmanin Analizi

Arastirmanin analizinde toplanan veriler saptanan amag¢ dogrultusunda
degerlendirilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, yiizde, T testi gibi
betimsel istatistiklere basvurulmustur. Biligsel gelisim degerlendirme
formundan alinan puanlarla demografik 06zellikler arasinda farklilik olup
olmadigini tespit i¢in T testi uygulanmistir. Bunun yani sira drneklemde yer
alan katilimcilarin ¢ocuklarinin bilissel gelisim degerlendirme formundan almis
olduklar1 toplam puanlarla maddeler temelindeki dagilimlarini belirlemek i¢in
frekans ve yiizde degerleri incelenmistir. Anket sonuglarindan saglanan verilerin

SPSS programina yiiklenmesinden ortaya ¢ikan bulgular asagida verilmistir.

Cizelge 3.1:Demografik Ozellikler

Degiskenler Secgenekler N %
Cinsiyet Kiz 52 52
Erkek 48 48
18-25 yas 18 18
Yas 26-35 yas 31 31
36 yas ve lizeri 51 o1
flk yil 24 24
Kag yildir okuldncesi egitim 1.yl 31 31
kurumuna gidiyor? 2.yl 33 33
3 yil ve iizeri 12 12
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Cizelge 3.1:(devam) Demografik Ozellikler

Resmi anasimifi 17 17
Gittigi okulun tiri Resmi anaokulu 42 42
Ozel anasimifi 28 28
Ozel anaokulu 13 13
Birlikte 80 80
Anne ile baba Bosanmis 15 15
Ayr yasiyor 5 5
Sag 45 45
Anne 0Oz 52 52
Uvey 3 3
Sag 57 57
Baba 0Oz 39 39
Uvey 4 4
Okur yazar 11 11
Okur yazar degil 4 4
Annenin 6grenim durumu [lkdgretim 25 25
Orta §gretim 27 27
Yiiksek dgretim 33 33
OKkur yazar 8 8
Okur yazar degil 1 1
Babanin 6grenim durumu flkdgretim 21 21
Orta gretim 34 34
Yiiksek dgretim 36 36
Annenin isi Calistyor 41 41
Calismiyor 59 59
Babanm isi Calistyor 100 100
Calismiyor 0 0
3 kisi ve daha az 6 6
Ailedeki birey sayist 4-5 kisi 69 69
6 kisi ve daha fazla 25 25
Tek ¢ocuk 6 6
1 kardes 39 39
Kardes sayst 2 kardes 45 45
3 kardes 8 8
4 kardes ve lizeri 2 2
ik 14 14
Ailenin kaginct ¢ocugu I.lv<inci 63 63
Ugiincli 15 15
Dérdiincii ve daha sonraki 8 8
500- 1000 TL 15 15
Ailenin gelir durumu 1001-1500 TL 21 21
1501- 2000 tl 27 27
2001 TL ve iizeri 37 37
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Ankete katilanlarin; % 52°si kizdir, %48’1 erkektir, %51°1 36 ay ve lizeridir,
%33’t iki yildir okul Oncesi egitim kurumuna gitmektedir, %42’si resmi
anaokulu tiiriine gitmektedir, %80’inin annesi ve babasi birlikte yasamaktadir,
%>52’sinin annesi 0zdiir, %57’sinin babasi sagdir, %33’ {inlin annesi yiiksek
Ogretim egitim diizeyindedir, %36’sinin babas1 yiliksek Ogretim egitim
diizeyindedir, % 59’unun annesi ¢alismiyordur, %100’liniin babasi
calismaktadir, %69 unun 4-5 kisilik ailedeki birey sayist bulunmaktadir, %45°1
2 kardese sahiptir, %63’ailenin ikinci ¢ocugudur, %37 sinin ise 2000 TL ve

tizerinde gelir seviyesinde belirlenen oranlarda sonuglara ulasilmistir.

Cizelge 3.2:Bilissel Gelisim Ozellikleri Olgegi (Zihinsel Gelisim) 36-48 Ay
Cocuklara Ait Bulgular

Degiskenler Secenekler N | %

1. Biiyiik- kiictik, az- ¢ok, acik- kapali, | Hi¢ yapmaz 1 3,1

kisa- uzun kavramlarin ayirt eder.
Biraz yapiyor 2 6,3
Onemli 12 | 37,5
Tamamen yapiyor 17 531

2. 1'den 10'a kadar sayar. Hig¢ yapmaz 2 6,3
Biraz yapiyor 5 15,6
Onemli 12 | 375
Tamamen yapiyor 13 | 40,6

3. Birebir eslestirme yapar. Hi¢ yapmaz 5 15,6
Biraz yapiyor 4 12,5
Onemli 11 | 344
Tamamen yapiyor 12 | 375
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Cizelge 3.2:(devam)Bilissel Gelisim Ozellikleri Olgegi (Zihinsel Gelisim) 36-
48 Ay Cocuklara Ait Bulgular

4. Ug kiiple koprii kurar. Hi¢ yapmaz 1 |31
Biraz yapiyor 7 21,9
Onemli 8 25,0
Tamamen yapiyor 16 | 50,0
5. 1'den 10'a kadar olan nesneler iginde | Hi¢ yapmaz 15 | 46,9
istenilen sayidaki nesne ya da nesneleri
.. Biraz yapiyor 8 25,0
gosterir.
Onemli 6 18,8
Tamamen yapiyor 3 94
6. Eksik insan resmine kol ve bacak Hi¢ yapmaz 2 |63
cizerek tamamlar.
Biraz yapiyor 8 25,0
Onemli 10 | 31,3
Tamamen yapiyor 12 | 375
7. Ug pargal1 bul- yap: tamamlar. Hi¢ yapmaz 2 6,3
Biraz yapiyor 9 28,1
Onemli 7 21,9
Tamamen yapiyor 14 | 43,8
8. Renkleri tanir ve eslestirir. Hig¢ yapmaz 6 18,8
Biraz yapiyor 4 12,5
Onemli 7 1219
Tamamen yapiyor 15 | 46,9
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Cizelge 3.2:(devam)Bilissel Gelisim Ozellikleri Olgegi (Zihinsel Gelisim) 36-
48 Ay Cocuklara Ait Bulgular

9. Resmini gordiigii nesneyi tanimlar. Hi¢ yapmaz 11 | 344
Biraz yapiyor 4 12,5
Onemli 3 194
Tamamen yapiyor 14 | 43,8
10. Diz, dil, boyun, kol, parmak gibi Hi¢ yapmaz 2 6,3
beden parcalarini gosterir.
Biraz yapiyor 12 | 375
Onemli 5 15,6
Tamamen yapiyor 13 | 40,6
11. Cinsiyetini ay1rt eder. Hi¢ yapmaz 3 94
Biraz yapiyor 3 94
Onemli 9 (281
Tamamen yapiyor 17 531

Ankete katilan ¢ocuklardan 36-48 aylik olan 32 ¢ocuk i¢in; Biiylik- kii¢iik, az-
cok, acik- kapali, kisa- uzun kavramlarini ayirt eder yargisina %37,5’1 tamamen
yapiyor cevabini, 1'den 10'a kadar sayar yargisina %40,6’s1 tamamen yapiyor
cevabini, Bire bir eslestirme yapar yargisina %37,5’1 tamamen yapiyor cevabini,
Ug kiiple koprii kurar yargisina %50’ si tamamen yapiyor cevabini, 1'den 10'a
kadar olan nesneler icinde istenilen sayidaki nesne ya da nesneleri gosterir
yargisina %46,9’u hi¢ yapmaz cevabini, Eksik insan resmine kol ve bacak
cizerek tamamlar yargisina %37,5’i tamamen yapiyor cevabini, Ug pargali bul-
yap1 tamamlar yargisina %43,8’1 tamamen yapiyor cevabini, Renkleri tanir ve
eslestirir yargisina %46,9’u tamamen yapiyor cevabini, Resmini gordiigi
nesneyi tanimlar yargisina %43,8’1 tamamen yapiyor cevabini, Diz, dil, boyun,

kol, parmak gibi beden parcalarini gdsterir yargisina %40,6’s1 tamamen yapiyor

90




cevabini, Cinsiyetini ayirt eder yargisina %53,1°’i tamamen yapiyor cevabini

vermis ve belirlenen oranlarda sonucglara ulasilmistir.

Cizelge 3.3:Bilissel Gelisim Ozellikleri Olgegi (Zihinsel Gelisim) 49-60 Ay
Cocuklara Ait Bulgular

Degiskenler Sec¢enekler N %
1. Insan resmini alti 6geyi igerecek | Hi¢ yapmaz 4 11,8
sekilde cizer.
Biraz yapiyor 8 23,5
Onemli 6 17,6
Tamamen yapiyor 16 47,1
2. 4-8 parcal1 bul yap1 tamamlar. Hi¢ yapmaz 4 11,8
Biraz yapiyor 4 11,8
Onemli 8 23,5
Tamamen yapiyor 18 52,9
3. 1'den 10'a kadar olan nesneler ile | Hi¢ yapmaz 3 8,8
rakamlar arasinda iliski kurar.
Biraz yapiyor 9 26,5
Onemli 10 29,4
Tamamen yapiyor 12 35,3
4. Nesneleri ortak oOzelliklerine gore | Hi¢ yapmaz 7 20,6
siiflandirirlar.
Biraz yapiyor 6 17,6
Onemli 8 235
Tamamen yapiyor 13 38,2
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Cizelge 3.3:(devam)Bilissel Gelisim Ozellikleri Olgegi (Zihinsel Gelisim) 49-
60 Ay Cocuklara Ait Bulgular

5. 1'den 20'ye kadar ezbere sayar. Hi¢ yapmaz 7 20,6
Biraz yapiyor 2 59
Onemli 5 14,7
Tamamen yapiyor 20 58,8
6. 3'li, 4'li esit setleri eslestirir. Hi¢ yapmaz 3 8,8
Biraz yapiyor 8 23,5
Onemli 11 32,4
Tamamen yapiyor 12 35,3
7.0ki yarim daireyi birlestirip tam bir | Hi¢ yapmaz 6 17,6
daire yapar.
Biraz yapiyor 6 17,6
Onemli 8 23,5
Tamamen yapiyor 14 41,2
8. Bastaki, ortadaki ve sondaki gibi | Hi¢ yapmaz 11 32,4
mekansal konumlart ayirt eder.
Biraz yapiyor 4 11,8
Onemli 2 5,9
Tamamen yapiyor 17 50,0
9. Bir olayi olus sirasina gore siralar. Hig¢ yapmaz 18 52,9
Biraz yapiyor 9 26,5
Onemli 3 8,8
Tamamen yapiyor 4 11,8
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Cizelge 3.3:(devam)Bilissel Gelisim Ozellikleri Olgegi (Zihinsel Gelisim) 49-
60 Ay Cocuklara Ait Bulgular

10. Model olundugunda 10 kiipten kule | Hi¢ yapmaz 5 14,7
yapar.
Biraz yapiyor 4 11,8
Onemli 16 47,1
Tamamen yapiyor 9 26,5
11. Nesnelerin neden yapildigini sdyler. | Hi¢ yapmaz 19 55,9
Biraz yapiyor 3 8,8
Onemli 4 11,8
Tamamen yapiyor 8 23,5
12. Neden sorusuna cevap Verir. Hi¢ yapmaz 14 41,2
Biraz yapiyor 9 26,5
Onemli 6 17,6
Tamamen yapiyor 5 14,7
13. Dokular1 ayirt eder. Hig¢ yapmaz 1 2,9
Biraz yapiyor 5) 14,7
Onemli 6 17,6
Tamamen yapiyor 22 64,7
14. 8 rengi isimlendirir. Hig¢ yapmaz 3 8,8
Biraz yapiyor 5 14,7
Onemli 7 20,6
Tamamen yapiyor 19 55,9
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Cizelge 3.3:(devam)Bilissel Gelisim Ozellikleri Olgegi (Zihinsel Gelisim) 49-
60 Ay Cocuklara Ait Bulgular

15. Renkleri gruplandirir. Hig¢ yapmaz 4 11,8
Biraz yapiyor 3 8,8
Onemli 9 26,5
Tamamen yapiyor 18 52,9
16. Renkleri tonlarina gore siralar. Hi¢ yapmaz 3 8,8
Biraz yapiyor 7 20,6
Onemli 7 20,6
Tamamen yapiyor 17 50,0
17. Bazi1 paralar1 tanir ve isimlendirir. Hi¢ yapmaz 3 8,8
Biraz yapiyor 3 8,8
Onemli 9 26,5
Tamamen yapiyor 19 55,9
18. Kisa bir siire once gordiigii resmi | Hi¢ yapmaz 7 20,6
hatirlar.
Biraz yapiyor 2 59
Onemli 8 23,5
Tamamen yapiyor 17 50,0
19. Eksik resimleri modele bakarak | Hi¢ yapmaz 2 59
tamamlar.
Biraz yapiyor 8 23,5
Onemli 11 32,4
Tamamen yapiyor 13 38,2
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Cizelge 3.3:(devam)Bilissel Gelisim Ozellikleri Olgegi (Zihinsel Gelisim) 49-
60 Ay Cocuklara Ait Bulgular

20. Gosterilen resimle ilgili bir oykii | Hi¢ yapmaz 20 58,8
anlatir.
Biraz yapiyor 3 8,8
Onemli 9 26,5
Tamamen yapiyor 2 5,9
21. Oykiideki 5 ana noktay1 hatirlar ve | Hi¢ yapmaz 2 5,9
tekrarlar.
Biraz yapiyor 9 26,5
Onemli 8 23,5
Tamamen yapiyor 15 44,1
22. Neden- sonug iliskilerini kurar. Hig¢ yapmaz 3 8,8
Biraz yapiyor 1 2,9
Onemli 12 35,3
Tamamen yapiyor 18 52,9

Ankete katilan ¢ocuklardan 49-60 aylik olan 34 ¢ocuk icin; Insan resmini alti
0geyi icerecek sekilde ¢izer yargisina %47,1°1 tamamen yapiyor cevabini, 4-8
parcali bul yap1 tamamlar yargisina %52,9’u 6nemli cevabini, 1'den 10'a kadar
olan nesneler ile rakamlar arasinda iliski kurar yargisina %35,3’( tamamen
yapiyor cevabini, Nesneleri ortak Ozelliklerine gore siniflandirirlar yargisina
%38,2” si tamamen yapiyor cevabini, 1'den 20'ye kadar ezbere sayar yargisina
%58,8’1 tamamen yapiyor cevabini, 3'lii, 4'li esit setleri eslestirir yargisina
%35,3’ii tamamen yapiyor cevabini, iki yarim daireyi birlestirip tam bir daire
yapar yargisina %41,2°si tamamen yapiyor cevabini, Bastaki, ortadaki ve
sondaki gibi mekansal konumlar1 ayirt eder yargisina %50’°si tamamen yapiyor
cevabini, Bir olayr olus sirasina gore siralar yargisina %52,9’u hi¢ yapamaz

cevabini, Model olundugunda 10 kiipten kule yapar yargisina %47,1’1 énemli
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cevabini, Nesnelerin neden yapildigini sdyler yargisina %55,9’u hi¢ yapamaz
cevabini, Neden sorusuna cevap verir yargisina %41,2’si hi¢ yapamaz cevabini,
Dokular1 ayirt eder yargisina %64,7’si tamamen yapiyor cevabini, § rengi
isimlendirir yargisina %55,9’u tamamen yapiyor cevabini, Renkleri gruplandirir
yargisina %52,9’u tamamen yapiyor cevabini, Renkleri tonlarina gore siralar
yargisina %50’si tamamen yapiyor cevabini, Bazi paralar1 tanir ve isimlendirir
yargisina %55,9’u tamamen yapiyor cevabini, Kisa bir siire 6nce gordiigii resmi
hatirlar yargisina %50’si tamamen yapiyor cevabini, Eksik resimleri modele
bakarak tamamlar yargisina %38,2’si tamamen yapiyor cevabini, Gdsterilen
resimle ilgili bir dykii anlatir yargisina %58,8°1 hi¢ yapamaz cevabini, Oykiideki
5 ana noktay1 hatirlar ve tekrarlar yargisina %44,1°’1i tamamen yapiyor cevabini,
Neden- sonug iliskilerini kurar yargisina %52,9’u tamamen yapiyor cevabint

vermis ve belirlenen oranlarda sonuglara ulagilmistir.

Cizelge 3.4:Bilissel Gelisim Ozellikleri Olgegi (Zihinsel Gelisim) 60-72 Ay
Cocuklara Ait Bulgular

Degiskenler Secenekler N %

1. Bedenin tiim pargalarinin isimlerini | Hi¢ yapmaz 3 8,8

sOyler.
Biraz yapiyor 4 11,8
Onemli 8 23,5
Tamamen yapiyor | 19 55,9

2. 10-25 pargali yap bozu tamamlar. Hi¢ yapmaz 1 2,9
Biraz yapiyor 3 8,8
Onemli 25 73,5
Tamamen yapiyor | 5 14,7
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Cizelge 3.4:(devam)Bilissel Gelisim Ozellikleri Olgegi (Zihinsel Gelisim) 60-

72 Ay Cocuklara Ait Bulgular

3. 1ki iiggeni birlestirerek kare yapar. Hig¢ yapmaz 7 20,6
Biraz yapiyor 7 20,6
Onemli 2 5,9
Tamamen yapiyor | 18 52,9
4. Ayn1 dokudaki 6-10 nesneyi eslestirir. | Hi¢ yapmaz 1 2,9
Biraz yapiyor 8 23,5
Onemli 11 32,4
Tamamen yapiyor | 14 41,2
5. Aym dokudaki 6-10 nesneyi | Hi¢ yapmaz 9 26,5
gruplandirir.
Biraz yapiyor 2 59
Onemli 2 5,9
Tamamen yapiyor | 21 61,8
6. Nesneleri bir Ozellige gore | Hi¢ yapmaz 1 2,9
gruplandirir.
Biraz yapiyor 2 59
Onemli 23 67,6
Tamamen yapiyor | 8 23,5
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Cizelge 3.4:(devam)Bilissel Gelisim Ozellikleri Olgegi (Zihinsel Gelisim) 60-72 Ay
Cocuklara Ait Bulgular

7. 1'en 10'a kadar olan nesne gruplari ile | Hi¢ yapmaz 3 8,8
rakamlar arasinda iliski kurar.

Biraz yapiyor 11 32,4

Onemli 13 38,2

Tamamen yapiyor | 7 20,6
8. l'den 10'a kadar olan nesneleri | Hi¢ yapmaz 5 14,7
kullanarak toplama ve ¢ikartma yapar.

Biraz yapiyor 1 2,9

Onemli 8 23,5

Tamamen yapiyor | 20 58,8
9. Yarim ve bitlin olan nesneleri | Hi¢ yapmaz 2 5,9
gosterir.

Biraz yapiyor 7 20,6

Onemli 9 26,5

Tamamen yapiyor | 16 47,1
10. 1'den 10'a kadar olan rakamlar | Hi¢c yapmaz 2 59
siralar.

Biraz yapiyor 2 59

Onemli 7 20,6

Tamamen yapiyor | 23 67,6
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Cizelge 3.4:(devam)Bilissel Gelisim Ozellikleri Olgegi (Zihinsel Gelisim) 60-72 Ay
Cocuklara Ait Bulgular

11. Eslestirme, iligki kurma, | Hi¢ yapmaz 2 5,9
gruplandirma  ve  siralamayr  nasil

Bi 9 26,5
yaptigini agiklar. fraz yaplyot

Onemli 17 50,0

Tamamen yapiyor | 6 17,6
12. Basit neden sonug iligkilerini agiklar. | Hi¢ yapmaz 6 17,6

Biraz yapiyor 4 11,8

Onemli 3 8,8

Tamamen yapiyor | 21 61,8
13. Kisa bir siire gosterilen bir resimdeki | Hi¢ yapmaz 5 14,7
ayrmtilari hatirlar.

Biraz yapiyor 3 8,8

Onemli 6 17,6

Tamamen yapiyor | 20 58,8
14. Bir olaydan sonra ne olabilecegini | Hi¢ yapmaz 4 11,8
tahmin eder.

Biraz yapiyor 6 17,6

Onemli 17 50,0

Tamamen yapiyor | 7 20,6
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Cizelge 3.4:(devam)Bilissel Gelisim Ozellikleri Olgegi (Zihinsel Gelisim) 60-72 Ay
Cocuklara Ait Bulgular

15. Nesneler arasindaki benzerlik ve | Hi¢ yapmaz 7 20,6
farkliliklar1 ayirt eder ve soyler.
Biraz yapiyor 4 11,8
Onemli 9 26,5
Tamamen yapiyor | 14 41,2
16. Nesnelerin kendi i¢indeki konumunu | Hi¢ yapmaz 2 59
birinci, ikinci seklinde isimlendirir.
Biraz yapiyor 15 44,1
Onemli 11 32,4
Tamamen yapiyor | 6 17,6
17. En az, en ¢ok , birka¢ gibi miktar | Hi¢ yapmaz 2 59
bildiren ifadeleri kullanir.
Biraz yapiyor 16 47,1
Onemli 5 14,7
Tamamen yapiyor | 11 32,4
18. Haftanin giinlerini sirasiyla soyler. Hi¢ yapmaz 3 8,8
Biraz yapiyor 6 17,6
Onemli 10 294
Tamamen yapiyor | 15 44,1

100




Cizelge 3.4:(devam)Bilissel Gelisim Ozellikleri Olgegi (Zihinsel Gelisim) 60-72 Ay
Cocuklara Ait Bulgular

19. 20'ye kadar ritmik sayar. Hi¢ yapmaz 1 2,9
Biraz yapiyor 3 8,8
Onemli 12 35,3
Tamamen yapiyor | 19 55,9
20. 20'den geriye ritmik sayar. Hi¢ yapmaz 4 11,8
Biraz yapiyor 9 26,5
Onemli 11 32,4
Tamamen yapiyor | 10 29,4
21. Bes harfi isimlendirir. Hig¢ yapmaz 6 17,6
Biraz yapiyor 7 20,6
Onemli 5 14,7
Tamamen yapiyor | 16 47,1
22. Daha once dinledigi oykiileri anlatir. | Hi¢ yapmaz 1 2,9
Biraz yapiyor 4 11,8
Onemli 8 235
Tamamen yapiyor | 21 61,8
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Cizelge 3.4:(devam)Bilissel Gelisim Ozellikleri Olgegi (Zihinsel Gelisim) 60-72 Ay
Cocuklara Ait Bulgular

23. Sorulan sorulara kendine 6zgil | Hi¢ yapmaz 3 8,8

cevaplar verir.
Biraz yapiyor 4 11,8
Onemli 6 17,6
Tamamen yapiyor | 21 61,8

24. Yasadig1 yerin adresini sOyler. Hig¢ yapmaz 2 5,9
Biraz yapiyor 3 8,8
Onemli 20 58,8
Tamamen yapiyor | 9 26,5

Ankete katilan ¢ocuklardan 60- 72 aylik olan 34 cocuk i¢in; Bedenin tiim
pargalarinin isimlerini sOyler yargisina %55,9’u tamamen yapiyor cevabini, 10-
25 pargali yap bozu tamamlar yargisina %73,5’i énemli cevabini, iki iicgeni
birlestirerek kare yapar yargisina %52,9’u tamamen yapiyor cevabini, Ayni
dokudaki 6-10 nesneyi eslestirir yargisina %41,2’si tamamen yapiyor cevabini,
Ayn1 dokudaki 6-10 nesneyi gruplandirir yargisina %61,8’1 tamamen yapiyor
cevabini, Nesneleri bir 6zellige gore gruplandirir yargisina %67,6’s1 onemli
cevabini, 1'en 10'a kadar olan nesne gruplar: ile rakamlar arasinda iliski kurar
yargisina %38,2’si dnemli cevabini, 1'den 10'a kadar olan nesneleri kullanarak
toplama ve ¢ikartma yapar yargisina %58,8’1 tamamen yapiyor cevabini, Yarim
ve biitlin olan nesneleri gosterir yargisina %47,1’1 tamamen yapiyor cevabini,
I'den 10'a kadar olan rakamlari siralar yargisina %67,6’s1 onemli cevabini,
Eslestirme, iliski kurma, gruplandirma ve siralamayr nasil yaptigini agiklar
yargisina %350’si 0nemli cevabini, Basit neden sonug¢ iliskilerini agiklar
yargisina %61,8’1 tamamen yapiyor cevabini, Kisa bir silire gosterilen bir
resimdeki ayrintilar1 hatirlar yargisina %58,8’1 tamamen yapiyor cevabini, Bir
olaydan sonra ne olabilecegini tahmin eder yargisina %50°si 6nemli cevabini,
Nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 ayirt eder ve sdyler yargisina

%41,2°si tamamen yapiyor cevabini, Nesnelerin kendi i¢indeki konumunu
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birinci, ikinci seklinde isimlendirir yargisina %44,1 ‘i biraz yapiyor cevabini,
En az, en cok, birkac gibi miktar bildiren ifadeleri kullanir yargisina %47,1°1
biraz yapiyor cevabini, Haftanin giinlerini sirasiyla sdyler yargisina %44,1°1
tamamen yapiyor cevabini, 20'ye kadar ritmik sayar yargisina %55,9’u tamamen
yaptiyor cevabini, 20'den geriye ritmik sayar yargisina %32,4’l 6nemli cevabini,
Bes harfi isimlendirir yargisina %47,1 ‘i tamamen yapiyor cevabini, Daha 6nce
dinledigi oykiileri anlatir yargisina %61,8’1 tamamen yapiyor cevabini, Sorulan
sorulara kendine 0zgii cevaplar verir yargisina %61,8’1 tamamen yapiyor
cevabin1 ve Yasadigr yerin adresini sOyler yargisina %58,8’1 onemli cevabi

vermis ve belirlenen oranlarda sonucglara ulagilmistir.

Cizelge 3.5:Davraniglara Ait Bulgular

Degiskenler Secenekler N %
Hic onemli degil 7 7
i ) ; Bazen 6nemli 11 11
1. Cocugun okula giderken istekli olmasi . :
Onemli 34 34
Cok 6nemli 48 48
Hic 6nemli degil 11 11
2. Cocugun okul hakkinda olumsuz Bazen 6nemli 25 25
diistincelerinin olmasi Onemli 34 34
Cok 6nemli 30 30
Hic 6nemli degil 7 7
Bazen onemli 16 16
3. Cocugun 20'ye kadar sayilar1 tanimasi N
Onemli 28 28
Cok 6nemli 49 49
Hi¢ 6nemli degil 17 17
Bazen 6nemli 13 13
4. Cocugun okul arkadaglarinin olmasi .
Onemli 28 28
Cok 6nemli 42 42
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Cizelge 3.5:(devam)Davraniglara Ait Bulgular

Hi¢ onemli degil 23 23
Bazen onemli 21 21
5. Cocugun bazi kelimeleri okuyabilmesi .
Onemli 29 29
Cok 6nemli 27 27
Hi¢ onemli degil 14 14
6. Cocugun yeni okul ortammdan memnun | Bazen nemli 29 29
olmas Onemli 11 11
Cok 6nemli 46 46
Hic¢ 6nemli degil 3 3
7. Ailenin ¢ocugun yeni okul ortamindan | Bazen onemli 10 10
memnun olmasi Onemli 35 35
Cok onemli 52 52
Hic¢ 6nemli degil 13 13
Bazen onemli 32 32
8. Cocugun okulu 6diil olarak gérmesi .
Onemli 24 24
Cok 6nemli 31 31
Hic¢ 6nemli degil 22 22
Bazen onemli 23 23
9. Cocugun alisilmis okul diizenine uymasi [
Onemli 21 21
Cok onemli 34 34
Hic onemli degil 16 16
10. Ogretmenin ¢cocugun okuldaki sosyal | Bazen 6nemli 14 14
hayatindan ( okul ortam1) memnun olmasi | pemli 29 29
Cok 6nemli 41 41
Hic dnemli degil 22 22
11. Cocugun ders programidan memnun | Bazen 6nemli 21 21
olmas Oneml 34 34
Cok 6nemli 23 23
Hic¢ 6nemli degil 42 42
12. Ailelerin ¢ocugun tiim giin okula Bazen 6nemli 34 34
gitmesinden mutlu olmalar1 Onemli 11 11
Cok 6nemli 13 13
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Cizelge 3.5:(devam)Davraniglara Ait Bulgular

Hi¢ onemli degil 7 7
13. Cocugun okulda yapilan ¢aligmalari Bazen 6nemli 39 39
ailesine gostermesi Onemli 21 21
Cok 6nemli 33 33
Hic 6nemli degil 4 4
14. Ogretmenin gocugun ders (akademik) | Bazen dnemli 11 11
basarisindan memnun olmasi Onemli 35 35
Cok 6nemli 50 50
Hic¢ 6nemli degil 6 6
15. Ailelerin ¢ocugun ders (akademik) Bazen dnemli 21 21
basarisindan memnun olmasi Onemli 27 27
Cok 6nemli 46 46
Hic¢ 6nemli degil 18 18
Bazen onemli 16 16
16. Cocugun ailesinden kolayca ayrilmas1 |
Onemli 43 43
Cok 6nemli 23 23
Hic¢ 6nemli degil 15 15
Bazen 6nemli 16 16
17. Cocugun bazi kelimeleri yazmasi .
Onemli 37 37
Cok 6nemli 32 32
Hi¢ 6nemli degil 2 2
18. Cocugun 6gretmeninin yiiksek sesle Bazen nemli 3 3
konugmasi ya da bagirmasindan korkmasi | pemli 42 42
Cok 6nemli 53 53
Hic 6nemli degil 34 34
19. Cocugun uyandiginda okul kiyafetini | Bazen 6nemli 39 39
giymek istemesi Onemli 11 11
Cok 6nemli 16 16
Hi¢ 6nemli degil 2 2
20. Cocugun siif kurallarina uymasi l?azen onemli > >
Onemli 38 38
Cok 6nemli 55 55
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Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin anneleri; Cocugun okula giderken istekli olmasi
yargisina %48’t ¢ok Onemli cevabini, Cocugun okul hakkinda olumsuz
diisiincelerinin olmasi yargisina % 34’l 6nemli cevabini, Cocugun 20'ye kadar
sayilar1 tanimasi yargisina %49’u c¢ok oOnemli cevabini, Cocugun okul
arkadaglarinin olmast % 42’si ¢ok Onemli cevabini, Cocugun bazi kelimeleri
okuyabilmesi yargisina %29’u 6nemli cevabini, Cocugun yeni okul ortamindan
memnun olmas1 yargisina %46’s1 ¢ok 6nemli cevabini, Ailenin ¢ocugun yeni
okul ortamindan memnun olmasi yargisina %52’si ¢ok Onemli cevabini,
Cocugun okulu 6diil olarak gérmesi yargisina %32’si bazen Onemli cevabi,
Cocugun alisilmis okul diizenine uymasi yargisina %34’l ¢ok 6nemli cevabini,
Ogretmenin ¢ocugun okuldaki sosyal hayatindan ( okul ortami1) memnun olmasi
yargisina %41°1 ¢ok onemli cevabini, Cocugun ders programindan memnun
olmasi yargisina % 34’ Onemli cevabini, Ailelerin ¢ocugun tiim giin okula
gitmesinden mutlu olmalar1 yargisina %42’si hi¢ Onemli degil cevabini,
Cocugun okulda yapilan ¢aligsmalar: ailesine gdstermesi yargisina %39’u bazen
onemli cevabini, Ogretmenin ¢ocugun ders (akademik) basarisindan memnun
olmas1 yargisina %50 ¢ok 6nemli cevabini, Ailelerin ¢ocugun ders (akademik)
basarisindan memnun olmas1 yargisina %46’s1 cok onemli cevabini, Cocugun
ailesinden kolayca ayrilmasi yargisina %43 onemli cevabini, Cocugun bazi
kelimeleri yazmasi yargisina % 37’si 6nemli cevabini, Cocugun 6gretmeninin
yiksek sesle konusmasi1 ya da bagirmasindan korkmasi yargisina % 53’ ¢ok
onemli cevabini, Cocugun uyandiginda okul kiyafetini giymek istemesi
yargisina %39’u bazen 6nemli cevabini ve Cocugun simf kurallarina uymasi
yargisina %55’ ¢ok onemli cevabi verilmis ve belirlenen oranlarda sonuglara

ulasilmistir.
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Cizelge 3.6:0kul Olgunlugu Acisindan Cocuklara Ait Ozelliklerin
Degerlendirilmesine Ait Bulgular

Degiskenler Sec¢enekler N %
Evet 42 42
1. Cocugun ismini yazabilmesi
Hayir 58 58
Evet 40 40
2. Cocugun diigmelerini ilikleyebilmesi
Hay1r 60 60
] ] ) ) | Evet 33 33
3. Cocugun kalemi uygun bir sekilde tutabilmesi
Hayir 67 67
4. Cocugun ¢ogunlukla resim ya da yazilarinda Evet 47 47
karalama yapmas1 Hayir 53 53
) ) Evet 62 62
5. Cocugun dikkat siiresi
Hayir 38 38
6. Cocugun k ; w Evet 86 86
. Cocugun konusmalarinin anlagilirlig
s s Hayir 14 14
7. Cocug (takvi ) Evet 100 100
. Cocugun yas1 (takvim yasi
i y Hayir 0 0
) ' _ Evet 100 100
8. Cocugun fiziksel olgunluga ulasabilmesi
Hayir 0 0
Evet 100 100
9. Cocugun zihinsel olgunluga ulasabilmesi
Hay1r 0 0
Evet 71 71
10. Okul korkusu olmasi
Hay1r 29 29
Evet 68 68
11. Okul ortam
Hay1r 32 32
) Evet 100 100
12. Ogretmen bir etkendir
Hayir 0 0
o Evet 88 88
13. Cocugun okul 6ncesi egitim alip alamamasi
Hayir 12 12
14. Anne babanin ¢gocugunun egitimini takip Evet 93 93
etmesi Hayir 7 7
) o ) ) Evet 66 66
15. Cocugun farkli insanlarla iliski kurabilmesi
Hayir 34 34
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Cizelge 3.6: (devam)Okul Olgunlugu Agisindan Cocuklara Ait Ozelliklerin
Degerlendirilmesine Ait Bulgular

] ) Evet 56 56
16. Cocugun problemlere ¢6ziim bulabilmesi
Hayir 44 44
17. Cocugun basladigi isi bitirmek i¢in ¢aba Evet 1 1
harcamasi Hayir 29 29
18. Cocugun duygu ve diisiincelerini ifade etme | EVet 59 59
yollarini bilmesi Hayir 41 41
) ) Evet 51 51
19. Cocugun baskalarini dinlemesi
Hayir 49 49
20. Cocugun kurallar1 anlamasi, kabul etmesi ve Evet 63 63
yerine getirmesi Hayir 37 37
21. Cocugun paylasma yardimlasma bekleme gibi Evet 32 32
olumlu sosyal iliskileri kurabilmesi Hayir 68 68
) Evet 47 47
22. Cocugun baz1 harfleri yazmasi ve okumasi
Hayir 53 53
23. Cocugun temel fiziksel gereksinimleri Evet 94 94
bagimsiz olarak karsilayabilmesi Hayir 6 6
24. Cocugun sorumluluk almasi ve Evet 87 87
sorumluluklarini yerine getirmesi Hayir 13 13

Arastirmaya katilanlarin; Cocugun ismini yazabilmesi yargisina %58°1 hayir
cevabini, Cocugun diigmelerini ilikleyebilmesi yargisina %60’1 hayir cevabini,
Cocugun kalemi uygun bir sekilde tutabilmesi yargisina %67’°si hayir cevabini,
Cocugun ¢ogunlukla resim ya da yazilarinda karalama yapmasi yargisina %53’
hayir cevabini, Cocugun dikkat siiresi yargisina % 62 ‘si evet cevabini,
Cocugun konusmalarinin anlasilirlig1 yargisina %86°s1 evet cevabini, Cocugun
yas1 (takvim yas1) yargisina % 100’1 evet cevabini, Cocugun fiziksel olgunluga
ulasabilmesi yargisina % 100’1 evet cevabini, Cocugun zihinsel olgunluga
ulagabilmesi yargisina %100’i evet cevabini, Okul korkusu olmasi yargisina
%71°i evet cevabini, Okul ortami yargisina % 68’1 evet cevabini, Ogretmen bir
etkendir yargisina % 100’1 evet cevabini, Cocugun okul Oncesi egitim alip
alamamasi1 yargisina % 88’1 evet cevabini, Anne babanin ¢ocugunun egitimini
takip etmesi yargisina % 93’# evet cevabini, Cocugun farkli insanlarla iligki

kurabilmesi yargisina % 662s1 evet cevabini, Cocugun problemlere ¢oziim
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bulabilmesi yargisina % 56’s1 evet cevabini, Cocugun basladigi isi bitirmek icin
caba harcamasiyargisina %71°1 evet cevabini, Cocugun duygu ve diisiincelerini
ifade etme yollarin1 bilmesi yargisina %59’u evet cevabini, Cocugun baskalarini
dinlemesi yargisina % 51°i evet cevabini, Cocugun kurallar1 anlamasi, kabul
etmesi ve yerine getirmesi yargisina % 63’ evet cevabini, Cocugun paylagsma
yardimlagma bekleme gibi olumlu sosyal iliskileri Kurabilmesiyargisina % 68
hayir cevabini, Cocugun bazi harfleri yazmasi ve okumasi yargisina % 53’1
hayir cevabini, Cocugun temel fiziksel gereksinimleri bagimsiz olarak
karsilayabilmesi yargisina %94’ evet cevabini ve Cocugun sorumluluk almasi
ve sorumluluklarini yerine getirmesi yargisina %87 evet cevabi vermis ve

belirlenen oranlarda sonuglara ulasilmistir.

Bagimli Degiskenlere Ait Capraz Karsilastirmali Bulgular (T- Testi)

Cizelge 3.7: Bagimli Degisken Istatistikleri

Standart Ortalama

Ortalama N Standart Sapma Hata
Pair 1 Zihinsel Geligim (36-48 Ay) 3,6271 32 ,85766 ,07551
Zihinsel Gelisim (48-60 Ay) 2,8295 34 ,85809 ,07555

Cizelge 3.8: Bagimli Degiskenlerin Korelasyonu

N Korelasyon Anlamlilik

Pair 1 Zihinsel Gelisim (36-48 Ay) &
Zihinsel Gelisim (48-60 Ay)

66 -,004 ,962
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Cizelge 3.9: Bagimsiz Degiskenler Testi

Bagimsiz Degisken Farklari

95% Giivenirlilik
Aralig1
Std. Std. Anlamlilik
Ortlama | Sapma | HataPay1 Diistik Yiiksek t Fark | (2-yonli)
Pair  Zihinsel Gelisim
1 (36-48 Ay) &
,6977| 1,21581 ,10705 ,48587 ,90948]| 6,518 66 ,000
Zihinsel Geligim
(48-60 Ay)

T testi tablosunun Sig. (Anlamlilik) siitunundaki degerler -0,001<p<0,001

araliginda yer aldig1 icin zihinsel gelisimin 36- 48 aylik ¢cocuklara ait yargilarin

ortalama degeri ile zihinsel gelisimin 48-60 aylik cocuklara ait yargilarin

arasindaki iligski p < 0,001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Dolayis1 ile davranissal boyutun biligsel ve duyussal boyut ile direkt ve anlamli

bir iliskisi vardir.

Cizelge 3.10:Bagimsiz Degiskenlere Bagli Testler

Ortalama N Std. Sapma Std. Hata Pay1

Pairl  Zihinsel Gelisim (48-60 Ay) 4,0385 34 ,94339 08274

Zihinsel Geligim (60-72 Ay) 3,7000 34 1,08299 ,09498
Cizelge 3.11:Bagimsiz Degisken Korelasyonu

N Korelasyon Anlamlilik
Pair 1 Zihinsel Gelisim (36-48 Ay) &
68 ,687 ,000
Zihinsel Gelisim (48-60 Ay)
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Cizelge 3.12:Bagimsiz Degisken Testi

Bagimsiz Degisken Farklari

95% Giivenirlilik
Aralig1
Std. Std. Hata Anlamlilik
Ortalama| Sapma Pay1 Diisiik Yiiksek T Fark | (2-yonli)
Pair  Zihinsel Gelisim
1 (48-60 Ay) &
,33846] ,81225 ,07124 ,19751 47941 4,751 68 ,000
Zihinsel Geligim
(60-72 Ay)

T testi tablosunun Sig. (Anlamlilik) siitunundaki degerler -0,001<p<0,001

araliginda yer aldigi icin zihinsel gelisimin 48- 60 aylik ¢ocuklara ait yargilarin

ortalama degeri ile zihinsel gelisimin 60-72 aylik cocuklara ait yargilarin

arasindaki iliski p < 0,001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Cizelge 3.13:Bagimsiz Degisken Testleri

Ortalama N Std. Sapma Std. Hata Pay1
Pair 1 Zihinsel Gelisim (36-48 Ay) 3,7923 32 ;99375 ,08716
Zihinsel Gelisim (60-72 Ay) 3,8385 34 1,00235 ,08791
Cizelge 3.14: Bagimsiz Degisken Korelasyonu
N Korelasyon Anlamlilik
Pair 1 Zihinsel Gelisim (36-48 Ay) & Zihinsel
66 ,612 ,000
Gelisim (60-72 Ay)
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Cizelge 3.15:Bagimsiz Degisken Testi

Bagimsiz Degisken Farklar1

95% Giiven Aralig1
Std. Std. Hata Anlamlilik
Ortalama | Sapma Pay1 Diistik Yiiksek t Fark | (2-yonli)
Pair Zihinsel Gelisim
1 (36-48 Ay) &
i . -,04615| ,87923 ,07711 -,19873 ,10642] -,599 66 ,000
Zihinsel Geligim
(60-72 Ay)

T testi tablosunun Sig. (Anlamlilik) siitunundaki degerler -0,001<p<0,001

araliginda yer aldig1 icin zihinsel gelisimin 36- 48 aylik ¢ocuklara ait yargilarin

ortalama degeri ile zihinsel gelisimin 60-72 aylik c¢ocuklara ait yargilarin

arasindaki iliski p < 0,001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Cizelge 3.16:Bagimsiz Degisken Istatistikleri

Ortalama N Std. Sapma Std. Hata Pay1
Pair 1 Davranigsal Ortalama 3,8231 100 1,01512 ,08903
Okul Olgunlugu Ortalama 3,7769 100 1,00592 ,08822
Cizelge 3.17: Bagimsiz Degisken Korelasyonu
N Korelasyon Anlamlilik
Pair 1 Davranigsal Ortalama & Okul Olgunlugu
100 ,789 ,000
Ortalama
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Cizelge 3.18:Bagimsiz Degisken Testleri

Bagimsiz Degisken Farklari

95% Giivenirlilik

Aralig1

Std. Std. Hata Anlamlilik

Ortalama| Sapma Pay1 Diistik Yiiksek t Fark | (2-yonlii)
Pair Davranigsal

1 Ortalama & Okul

,04615| ,65724 ,05764 -,06790 ,16020] ,801 100 ,000
Olgunlugu
Ortalama

T testi tablosunun Sig. (Anlamlilik) siitunundaki degerler -0,001<p<0,001
araliginda yer aldig1 i¢in davranissal ortalama degerlendirmeye ait yargilarin
ortalama degeri ile okul olgunlugu ortalama degerlendirmeye ait yargilarin

arasindaki iliski p < 0,001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

3.3 Yorum ve Bulgular

Farkli sosyoekonomik diizeylerdeki anaokuluna baslayan cocuklarin okula
uyum slireci ve norobiligsel bagintilarin incelendigi bu ¢alismada 52’si kiz 48’1
erkek olmak {izere toplam 100 katilimci ile goriisiilmiistir. Onemli bir
boliimiiniin 36 yas ve lizeri yas araliginda yer aldig1 katilimcilara gore gidilen
anaokulu yogunluklu olarak resmi anaokulu olmakta ve genel olarak 1-2 yildir
okul 6ncesi egitim kurumuna gidilmektedir. Elde edilen bulgulara goére 6z anne
ile baba birlikte yasamaktadir. Ogrenim durumlarina bakildiginda ise, anne ve
babanin egitim durumu c¢ogunlukla orta ve yiiksek Ogretim oldugu
gozlemlenmektedir. Babalarin tamami bir iste ¢alismakta iken, annelerin sadece
% 41°lik bir boliimii is hayatina dahildir. Ailedeki birey sayisi genel olarak 4-5
iken kardes sayis1 da ¢ogunlukla 1-2 civarindadir ve ¢ogunlukla ailenin ikinci
¢ocugu konumundadir. Ailenin gelir durumu ise genel olarak 1501-2001 TL ve

tizerinde gelir diizeyine sahiptir.

36-48 ay araliginda yer alan cocuklarin zihinsel gelisimine yonelik veriler

degerlendirildiginde ise; biyiik/kiiciik, az/cok, agik/kapali ve kisa/uzun gibi
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kavramlar: ayirt edebilmenin, 1’den 10’a kadar sayabilmenin, birebir eslestirme
yapabilmenin ve ii¢ kiiple koprii kurabilmenin 6nemli oldugu ve bunlari
tamamen yapabildikleri belirlenmistir. Ancak % 46.9°luk bir boliimiiniin ise
1’den 10’a kadar olan nesneler icinde istenilen sayidaki nesne ya da nesneleri
gostermedikleri de gozlemlenmektedir. Ayrica biiyiikk bir boliimiiniin de eksik
insan resmine kol ve bacak c¢izerek tamamladigi, {lic parcalt bul-yap’1
tamamladig1 ve renkleri tantyarak eslestirdigi belirlenmistir. Bunun yani sira, %
43,8’lik bir boliimiiniin resmini gordiigii nesneyi tanimladigi goriiliirken, %
34,4’iin ise bunu hi¢ yapmadigr gozlemlenmektedir. Diger taraftan % 40,6’lik
bir boliimiiniin diz, dil, boyun, kol, parmak gibi uzuvlar1 gdosterdikleri, %
37,5’lik bir orana sahip ¢ocuklarin ise bunu biraz yapabildikleri belirlenmistir.
Bunun yani sira, 6nemli bir boliimii de cinsiyetini ayirt edebilmektedir. Bu
durum da g¢ocuklarin okuloncesi egitime basladiklar1 anda bazi becerilere sahip

oldugunu gostermektedir.

49-60 ay araliginda olan ¢ocuklarin zihinsel gelisimine yonelik bilissel gelisim
ozellikleri degerlendirildiginde, ¢cocuklarin ¢ogunlukla insan resmini alt1 unsuru
kapsayacak bi¢imde ¢izebildikleri, 4-8 pargali bul-yap’t tamamlayabildikleri,
1’den 10’a kadar olan objelerlesayilar arasinda baglant1 kurabildikleri, objeleri
ortak  niteliklerine  siniflandirabildikleri, 1’den 20’ye kadar ezbere
sayabildikleri, 3’lii ve 4’1l benzer setleri eslestirebildikleri, iki yarim daireyi bir
araya getirerek biitlin bir daire yapabildikleri ve bas, orta ve son gibi mekansal
pozisyonlar1 ayirt edebildikleri belirlenmistir. Ancak, bir olayr olma sirasina
gore siralama durumlarinda bunu gergeklestiremedikleri goériilmektedir. Model
olundugunda ise 10 kiipten kule yapabilmenin Onemli olmasina karsin
nesnelerin neden yapildigini sdylemekte giicliik ¢cektikleri belirlenmistir. Benzer
sekilde neden sorusuna da cevap vermedikleri de gdzlemlenmistir. Bunun yani
sira ¢ocuklari dokular1 ayiraraksekiz rengi isimlendirebildikleri, renkleri
gruplandiklari, renkleri ton gruplarina siraladiklari, bazi paralar1 taniyarak
isimlendirebildikleri, az 6nce gordiikleri resmi animsayabildikleri ve eksik olan
resimleri 0rnege bakma suretiyle tamamlayabildikleri belirlenmistir. Gosterilmis
olanresme iliskin bir hikaye anlatamadiklar1 gézlemlenen cocuklar, hikayedeki
bes temel noktayr hatirlayip tekrar edebildikleri ve neden/sonug iliskisi de
kurabildikleri belirlenmistir.Bubulgudan yola ¢ikarak ¢ocuklarin ¢ogunun okul
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oncesi egitime basladiklarindakendilerinden beklenen gelisim 6zelliklerini
yerine getirdikleri soylenebilir.

60-72 ay araliginda yer alan cocuklara gelince, bedenin biitiin pargalarinin
adlarin1 soyleyebildikleri, 10-25 parcadan olusan yap-bozu tamamlamanin
onemli oldugu, iki ticgeni bir araya getirerek kare yapabildikleri, ayn1 dokuya
sahip 6-10 objeyi eslestirip gruplandirabildikleri ve nesneleri bir 6zelligi
gruplandirmanin da 6nemli oldugu belirlenmistir. Ayrica 1’den 10’a kadar olan
obje gruplariyla sayilar arasinda bag kurmanin onemli olmakla birlikte biraz
yapabildikleri goriilmekle birlikte, 1’den 10’a kadar olan objeleri kullanma
suretiyle toplama/¢ikartma yapabildikleri, yarim ve tam olan objeleri
gosterebildikleri ve 1’den 10’a kadar olan sayilar1 siralayabildikleri
goriilmektedir. Birlestirme, bag kurma, kiimelendirme ve siralandirmayi ne
sekilde gerceklestirdiginiagiklamast Onemli olmakta ve basit neden/sonug
iligkilerini agiklayabilmektedir. Az dnce gdsterilmis olan bir resimdeki detaylari
hatirlayan c¢ocuklar, bir olaydan sonra  olabilecekleri ©6ngérmek Onem
kazanmakta ve objeler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 ayirabilerek
soyleyebilmektedirler. Objelerinpozisyonlarint  birinci, ikinci bi¢iminde
isimlendirebilmek 6nemli bulunmakta ise de ¢ocuklarin 6nemli bir kisminin
bunu biraz yapabildikleri goériilmektedir. Miktar bildiren ifadeler de ¢ocuklar
tarafindan az kullanilmakla birlikte haftanin giinlerini sirasiyla sdyleyebilmekte,
20’ye kadar ritmik olarak sayabildikleri ancak geriye doniik olarak bunu daha
yapabildikleri, 5 harfi isimlendirebildikleri, 6dnceden dinledikleri hikayeleri
anlatabildikleri ve sorulara kendine hasyanitlar verebildikleri ve yasadiklar
bolgenin adresini sdylemenin ise Onemli olmakla birlikte bunu tamamen

yapanlarin % 26,5 oraninda olduklar1 belirlenmistir.

Yapilan arastirmadan elde edilen sonuglardan davranislara yonelik bulgular
degerlendirildiginde ise, ¢cocugun okula gittiginde istekli ya da okula yonelik
negatif fikirlerinin olmasinin énemli oldugu gézlemlenmistir. Ayrica, gocugun
20’ye kadar olan rakamlaribilebilmesi, okul arkadaslarina sahip olmasi,
birtakim sdzciikleri okuyabilmesi, yeni okul atmosferindenhosnut kalmasi,
bilinen okul diizenine uyum saglamasi, efitmenindgrencinin okuldaki sosyal
yasamindan, ders programindan, ailenin de ¢ocuklarinin tam giin okulda

bulunmasindan hosnutluk duymalari 6nem kazanirken, ¢ocugun okulda yaptigi
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isleri, cesitli c¢aligmalar1 anne ve babasina gostermesi bazen Onem
kazanmaktadir. Bunun yani1 sira, Ogretmenin ve ailenin ¢ocugun okul
basarisindan hosnut olmalari, ¢ocugun ebeveyninden kolaylikla ayrilmasi,
birtakim sozciikleri yazabilmesi, egiticinin yiiksek sesle konusmasi veya
azarlamasindan korkmasi ve sinif kurallarina uymasi énem kazanirken, ¢ocugun

uyandiginda okul kiyafetini giymek istemesi ise pek dnemli goriilmemektedir.

Okul olgunlugu agisindan g¢ocuklara ait Ozelliklerin degerlendirilmesine ait
bulgular degerlendirildiginde ise, ¢ocugun adin1i yazma becerisini
gosterebilmesi, diigme iliklemeyi basarabilmesi, eline aldigi kalemi dogru
olarak tutabilmesi, yaptigi islerde karalama yapabilmesi, paylasim, yardim
etme, bekleyebilme gibi pozitif yonde sosyallesmeyi basarabilmesi, birtakim
harfleri yazmay1 basarabilmesi ve okuyabilmesi gibi degiskenlere olumsuz yanit
verilirken, ¢ocuklara ait 6zellikler; dikkat siiresi, konusmalarinin anlasilirligi,
yasi, fiziksel ve diisiinsel biitiinliigevarabilmesi, okuldan korkmasi, 6gretmenin
bir etken oldugu, okul Oncesi egitim alip alamamasi, ebeveynin ¢ocugunun
egitimini izlemesi, g¢ocugun degisik kisilerle sosyal iliskilere girebilmesi,
sorunlar1 ¢oziimleyebilmesi, baslamis oldugu isi tamamlamak icin gayret
gostermesi, duygularin1 ve fikirlerini anlatabilme yollarin1 bilebilmesi, kendisi
disindaki Dbireyleri dinleme becerisine sahip olmasi, okul kurallarini
algilayabilmesi, benimsemesi ve uygulayabilmesi, bedensel ihtiyaglarini
O0zgiirce saglayabilmesi, sorumluluk yiliklenmesi ve yerine getirmesigibi

ozellikler 6n plana ¢ikmaktadir.

Elde edilen verilere gore zihinsel gelisimin 36-48 aylik ¢ocuklara iligkin
yargilarin ortalama degeri ile 48-60 aylik cocuklara ait yargilar arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli bulundugundan, davranissal boyutun biligsel ve
duyussal boyut ile dogrudan ve anlamli bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Ayrica
48-60 aylik ¢ocuklara ait yargilarin ortalama degeri ile zihinsel gelisimin 60-72
ay araliginda yer alan yargilar arasindaki iliskinin de istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. Diger taraftan ayni anlamlilik diizeyi, 36-48 aylik
cocuklarla 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarda da gozlemlenmistir. Davranigsal
ortalama degerlendirmeye ait yargilarin ortalama degeri ile okul olgunlugu

degerlendirmeleri arasindaki iligkinin de anlaml1 oldugu tespit edilmistir.
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4  SONUC VE TARTISMA

Okul oncesi 6grenim kurumlarinda ¢ocuklarin saglikli olarak gelismelerinde
gereken fiziksel ve sosyal cevre saglanmaktadir. Bu ortamda erken donem
cocuklari, ayni yastaki gruplar icerisinde kendini taniyabilmeyi, grup i¢ine dahil
olabilecek ve kendini digerlerine kabul ettirebilecek potansiyeli, kapasitesi ve
yetenekleri gelistirmeyi, ayni zamanda da beraber yasama, paylasma ve
yardimlagma kurallarin1 6grenmektedirler. Dahil oldugu gruplar, ¢ocugun
yasamint doldurmakta ve edindigi sosyal ¢evreden tatmin olmasini saglayarak

okula uyum saglamasini kolaylastirmaktadir.

Tim bu imkanlar cocuklarin bedeni kullanma yoluyla oyunlara katilma,
merakin1 uyandiran seyleri inceleyerek bunu giderme, hayallerini agikca
sergileyebilme ve ozgirliglini elde etme gibi birtakim temel gereksinimlerini
de karsilamaktadir. Okuldncesi egitimin temeldeki amaci erken donemdeki
cocuklarin bilimsel gercekler dogrultusunda bakimi, barinmasi ve korumalarina
calismak; fiziksel, psikolojik, diisiinsel ve sosyal gelismelerini temin etmek;
saglik durumlar1 ve gidalari hususunda tiim tedbirleri alarak bu konudaki
faaliyetleri planli, devamli ve sistematik bir sekilde devam ettirerek okula

hazirlanmalarin1 saglamaktir.

Sosyoekonomik seviyesinin daha disik ve uygun olmadigi g¢evrede yetisen
cocuklarin ilk donemlerde egitilerek uyarilmalarin1 saglamanin ¢ocuklarin
gelecekteki basarilarina da katkisi olacagi sdylenebilir. Dolayisiyla ¢ocuklarin
cevresinin desteklenerek uyaranlar acisindan zenginlestirilmesi oldukga
onemlidir. Sartlarda yasanan esitsizlik durumlar, okuldncesi egitimini gerektiren
sosyal ve toplumsal bir durumdur. Okuldncesi egitimle birlikte sosyal ve
ekonomik yonden herhangi bir avantaja sahip olmayan ¢ocuklarin sosyal, ruhsal
ve biligsel gelisimlerindeki gecikme durumlar1 6nlenmekte, ayn1 zamanda bu tiir
cocuklar da ilkogrenime digerleriyle ayni sartlarda baslamaktadirlar. Tiirkiye’de
de okul Oncesi egitimin amacglarindan biri, yetersiz ev sartlar1 olan ¢ocuklara

destek vermek, digeri ise onlar1 ilkokula hazirlamaktir. Biitiin bunlar dikkate
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alindiginda okul 6ncesi kurumlar yetersiz sartlar1 bulunan ¢ocuklar1 kurtarmak
icin son derece onemlidir. 0-6 yaslarda verilen egitimin, cocugun yeteneklerinin
gelismesinde de ¢ok 6nemli pay1r bulunmaktadir. Okul 6ncesinde dilingelismesi,
cocuklarin  ¢evreleriyle olan iletisimleri ve etkilesiminden Onemli
derecedeetkilenmekte ve onun gelismesinin, kavrayisinin ve zihin kapasitesinin
sinirint da belirlemektedir. Cogunlukla ilk yillardaki sosyoekonomik g¢evre ve
yasam ayricaliklari, ileri yillarda zeka ve gelisme ayricaliklari olarak ortaya
¢itkmaktadir. Bu yodnden, sosyoekonomik ve kiiltiir diizeyleri farkli aile
ortamlarina yetisen ¢ocuklar arasinda olusan egitim ayricaliklarini minimum
diizeye indirmek ve toplumdaki her kesimde yer alan ¢ocuklara daha iyi gelisme
ve becerilerinimaksimum diizeyde gelistirme olanaklari yaratmak okul 6ncesi
egitiminin dnemini artirmaktadir. 48-72 ay arasi1 cocuklarin egitimleri amaciyla
ilkdgretim okullarinda agilan siniflar olan anasiniflari, 6zellikle diisiik diizeyde
sosyal ve ekonomik ¢evre sartlarindan gelmis olan, okul hayatinin
beklentileriyle uyum saglayabilecek sosyoekonomik ¢evre kosullarindan gelen,
okul yasaminin beklentilerine ayak uydurabilecek bir gelisim diizeyine

ulastirma amaciyla ag¢ilmaktadirlar.

Ustiin ve digerlerinin (2004) farkli sosyoekonomik diizeydeki c¢ocuklarin
bilisselgelisimlerinin degerlendirilmesi amaciyla yaptiklar1 arastirmalarinda
sosyoekonomik diizeyin ¢ocuklarin bilissel gelisimleri acisindan olduk¢a onemli
bir yeresahip oldugunu ifade etmislerdir. Sosyoekonomik diizey arttikc¢a
cocuklarin biligselgelisimlerinde de bir artis oldugunu 6ne siirmiislerdir. Kandir
ve Organ’in (2009) calismalarinda ise, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden farkli sosyoekonomik diizeydeki ailelerin 5-6 yasgocuklarinin erken
ogrenme becerileri bazi1 degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma sonucunda,
alt sosyoekonomik diizey ailelerin anasinifina devam eden kiz ¢ocuklarinin
distinme becerileripuanlarinin, anasimifina devam eden erkek c¢ocuklarinin
diisinme becerileripuanlarindan anlamli  diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Anasinifina devameden alt ve {ist sosyoekonomik diizeydeki
ailelerin ¢ocuklarinin okul éncesi egitimebaslama yasi diistiikge, erken 6grenme
becerileri toplam puani,diisinme, dil ve say1 becerileri alt toplam puanlarinin
arttig1 saptanmistir. Ust sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ¢cocuklarinin devam

ettigi okullarda cocuklarinokul 6ncesi egitime baslama yasi1 distiikge, dil ve
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sayibecerileri  puanlarininanlamli  diizeyde arttigi  bulunmustur.  Ust
sosyoekonomik diizeydeki aileleringocuklarinin  devam ettigi okullarda
cocuklarin okul oncesi egitime baslama yasininanlamli derecede diisiik oldugu

belirlenmistir.

Cocuklarin diger bilissel becerilerinin, psiko-sosyal davranislarinin ve
devimselbecerilerinin gelisimi biiyiik ol¢iide gozlem becerilerinin gelisimine
dayalidir.Cocuklarin baslangigtaki gozlemleri, objelerin, olaylarin bir yoniinde
odaklasmaktave bu bakimdan siniflama egilimindedirler. Daha sonra ise
objelerin, olaylarin c¢okgesitli yonleri ve daha karmasik ozelliklerini de
gozleyebilmekte vegruplamaktadirlar. Bu nedenle ¢ocuklara, yetiskinlerin, diger
cocuklarin,cevresindeki degisik objelerin 6zelliklerini g6zlemesi, betimlemesi
icin arastirmaolanaklart  hazirlanmalidir. Cozim  sonuglarini  kullanarak
bicimlerine,biiyiikliiklerine, fonksiyonlarina, kokularina, seslerine,
yumusakliklarina vb. goresiniflamalari, benzerlikleri, farkliliklart bulmalar:
saglanabilir. ileride arastiran,kesfeden bireyler yetistirmenin temelleri,

cocuklarda gozlem becerilerini gelistirerekatilabilir.

Anaokulunun asil gayesi ¢ocukta; iginde bulundugu duruma uygun davranislari
gelistirmektir. Anaokulu egitimi aile egitiminin devamini saglayan kurumlardir.
Bu kurumda, ¢ocugun bakimiyla korunmasina oldugu kadar, sosyal ve diisiinsel
gelisimine de Onemverilmektedir. Bu etkinlikler aracilifiyla ¢ocugun sosyal
yasamin ve okulun beklentilerine cevap verebilecek kisilik Ozelliklerini ve

O0grenme yeteneklerini saglamasi beklenir.

Cocuklarda gelismeyle 6grenme arasinda dogrudan bir iligki bulunmakta ve
gelisimde en iyi bir sekilde 68renim yolu ile gerceklesmektedir. Dolayisiyla
cocuklarin merak duymalarini temin etmek, arastirarak incelemeyapabilmelerine
olanak saglamakla miimkiin olmaktadir. Cocuklardaki bilissel gelisime yardime1
olabilme, sorgulama-yanitlama, arastirma ve problem ¢6zme becerilerini
sergilemelerine firsat vermekle gerceklesecektir. Ogrenme yeteneklerinin
gelisimi, bilginin temelini meydana getirmektedir. Onlarin 6grenmedeki
yetenekleri ve kavramlarin erken donemde gelisim gostermesi, aldiklari bilgiyi
degerlendirme, diizenleme ve Kkategorize etme firsat1 tanir. Ilk yaslarda,
cocuklarda aktif 6grenme yeteneklerinin gelismesine 6nem verilmesi, g¢esitli

yapisal tecriibeler edinmelerini de temin etmektedir. Cocuklarin ayrica hayatlari
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siiresince sosyal, psikolojik ve duygu durum agisindan uyum saglayan bireyler
haline gelmesi, biligsel fonksiyonlariyla okul basarilarina da etki etmektedir.
Gelismelerinin  bu dogrultuda ilerlemesi, onlarin okuldncesi c¢agdaki
akranlariyla ve eriskinlerle birlikte olmalari, kolektif yasantilar1 paylasma
suretiyle tecrilbbe kazanmalari, sosyal yeteneklerini pekistirmeleriyle de

dogrudan iligkilidir.

Son yillarda c¢ocuklarin sayir kavramini nasil kazandigi konusunda 6nemli
tartismalarolmakla birlikte, c¢ocuklarin sayinin anlamini kazanmadan o6nce
sayma, eslestirme,gruplama, karsilastirmayla ilgili yasantilari kazanmalarinin
gerektigi konusunda birgoris birligi vardir. Piaget’ye gore, ¢ocugun herhangi
bir matematiksel islemianlayabilmesi igin, 6nce bire-bir esleme yapmas: ve say1
korunumunu kazanmasigerekir. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar sayi
korunumunu kazanamamis olmaklabirlikte iki tir objeyi bire-bir esleyerek
sayabilirler. Okul o6ncesi déonemdekigocuklar, once sadece yetiskinleri taklit
ederek say1 sayabilirler, ancak c¢ocugun birebiresleme yapmas: i¢in firsatlar
hazirlayarak sayiyr kavramasina yardim edilmelidir(érnegin masadaki her
tabagin yanina bir kasik koymasint ve saymasini saglamak gibi). Ayrica daha
sonra, az, ¢ok, daha ¢ok gibi miktarlari karsilastirmasinisaglayacak firsatlar

yaratmak da say:1 kavramini gelistirme bakimindan énemlidir.

Cocuklara, birbirine  takilan,  ¢ikartilan materyaller,  oyuncaklar,
esyalarverilerek, birbirine uyanlari bir araya getirmesi, takmasi, ¢ikarmasi
saglanarakyardim edilebilir. Bu etkinlikler ayn1 zamanda ¢ocugun kii¢iik kas
gelisimine deyardim edebilir. Ayrica cocuklarin objeleri degisik yonlerden
gozlemesi ve yerlerinibelirlemesi saglanarak gézlem ve uzay becerilerinin
gelisimine katkida bulunmakmimkiindiir. Bunlardan baska 6gretmen c¢ocugun
uzayla iligkili sozciikleri anlamliolarak kullanmasini saglayacak o6gretme-

ogrenme etkinlikleri de diizenleyebilir.

Diger taraftan bir zaman diliminde meydana gelen olaylarin sirasini hatirlama
ve olaylar1 uygun siraya koyma becerisinde de dort yasina gelen bir¢ok ¢ocuk
heniiz siirekliligi anlayamazlar. Yani bir olayin simdiden &nce meydana
geldigini vesimdiden sonra da devam edecegini anlamakta giicliik cekebilirler.
Bu nedenledgretmenler, ¢ocuklarin zamanla ilgili yanilmalarini olagan

karsilamalidirlar.Zamanin  farkinda olma becerisinin  gelisimine yardim
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edebilmek i¢in, ¢ocugungegmiste, simdi ve gelecekte meydana gelmis ve
gelecek olaylar1 betimlemesi tesvikedilebilir. Yasamindaki &nemli olaylar
agiklamas: saglanabilir. Mevsimseldegismeler tartisilabilir. Verilen belirli bir
zaman i¢inde bir baska etkinligegecilecegi uyarilabilir. Bu ve benzeri
etkinliklerle c¢ocuklarin zamanla ilgilisozciikleri anlamina uygun sekilde

kullanmalarina yardim edilebilir.

Bunun yani sira, neden ve sonug iliskilerini anlama, ayristirici diisiinme ve
problem ¢6zme becerileriyle yakindan iligkilidir. Cocuklarherhangi bir seyin
nasil c¢alistigini, neden boyle calistigini; herhangi bir olayin nasilmeydana
geldigini, ni¢cin meydana geldigini 6grenmek, isterler. Bilimseldavranislarin
birgogunu kazandirmak i¢in okul 6ncesi egitim ¢ocugunun yiiksekmotivasyon
dizeyi ve meraki etkili bir sekilde ise kosulmalidir. Cocuklarin basitneden-
sonug¢ iligkilerini anlamasina yardim etme, kendi kendine soru
sormasinibilen,arastiran, sorularini kendi kendine cevaplayabilen bireyler olarak
yetismelerinisaglayacaktir. Bu baglamda, diizenlenecek ¢esitli  egitim
durumlariyla ¢ocuklarin analitik diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin

gelisimi hizlandirilabilir. Bu amagla diizenlenecekogretme-6grenme ortaminda,

i.  Cocugun merak duygusu gelistirilmelidir,
ii.  Cocugun gercek problemlerle karsilasmasi ve problemi ¢ozme alistirmalar
yapmasi saglanmalhidir.

iii.  Cocugun yaptig: etkinliklerden zevk almasi saglanmahdir.

Anasinifina gecis, hem ¢ocugun hem de ailenin hayatinda 6nemli bir degisimi
icermektedir. 11k kez okula baslayan cocuk, farkli egitim ortamlarina girmis
olur. Sahip oldugu becerilerin tiimii ¢ocugu ve onun kapasitesini uyum saglama
ve Ogrenme agisindan etkiler. Ebeveynin bu uyum siirecinde c¢ocugu
desteklemesi ve bu amacla okula baslamadan 6nce onu bu baslangi¢ i¢in
hazirlamast  cocugun psikolojik yonden gelisimi i¢cin de oldukca
onemlidir.Cocugun kendisi besleme sansina sahip olmaya, oyun oynamaya,
atlamaya, sicramaya, koruyucu elden kurtulmaya ve kendi hatalarini yapmaya
ihtiyac1 vardir.Cocuk, ailesinin onun gelisim ve bagimsizlik isteginden zevk
aldiklari,hoslandiklar1 oranda daha iyi gelisir. Gelisim siirecinde ebeveyn
tarafindan severek ve ilgiyle wverilen o0zgiirlik, g¢ocuk ig¢in anne-

babasindannegatif davramiglarla zorla sagladigibagimsizliktan daha fazla
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degerlidir.Dolayisiyla okuldncesi ¢agindaki ¢ocuklarin gosterdikleri davraniglari
gelistirebilmede desteklenmeye ve c¢evresel zarara yol agmama sarti ile
bagimsizolmaya gerek duyulmaktadir. Cocugunkendisinde olan yeterliklerini
gelistirebilmesi,yetersizliklerin farkina varmasi, Yyani kendini tanimasi ve

sinirlart 6grenmesiyoniinden deoldukg¢a dnemlidir.

Ayrica c¢ocugun kendini ifade edebilmeye c¢evresindeki araclarifarkhi
bigimlerdekullanabilmesine, sozciiklerden faydalanarak da hayal kurabilmeye
gereksinimivardir.Bunun igin ¢ocuga firsat vermek ve uygun ortam hazirlamak
gereklidir. Yasaminin ilk donemlerinde dis g¢evreyi Ozellikle anne kanaliyla
algilayan ¢ocuk icin sevgi dolu bir ortamdan gelen izlenimler kendisinin bakis

ac¢isinin pozitif olmasina yardime1 olur.

Cocuk sevdigi, aile ici sevgi ve saygiya dayali iliskilerin bulundugu ve
kendisine tutarli davranig gosterilen bir ortamda temel gereksinimi olan giiveni
de gelistirir. Giiven, ¢ocugun tehlikelerden korunmasi agisindan oldugu kadar,
cocugun kendi kendisinden korunmasi yoniinden de dnemlidir. Cocuk anne ve
babasinin kendisini ve bagskasini tehlikeye sokacak davraniglarina engel
olacagindan da emin olmalidir. Giiven olmadan ¢cocugun kesfetmeye, denemeye,
duygularin1 ifade etmeye ve insanlarla iliskiler kurmaya cesaret edemeyecegi
bilinmelidir. Anne ve babasi tarafindan sevilen ¢ocuk giiven duygusu iginde
normal gelisir. Anne ve baba cocuga sevgi gostermeli, sevginin sarsilmasina
izin vermemelidirler. Cogu zaman o©Onemli olmayan yanlisliklar gérmezden
gelinmelidir. Anlayish olarak, ¢ocugun serbest hareketleri desteklenerek, onun
bagimsizligint kazanmasi saglanmalidir. Cocuklar bu doénemde ailelerin
destegine ihtiya¢ duyarlar ve ailenin diisiincesinden etkilenirler. Anne-babanin
cocugu kabul eden bir tutuma sahip olmalari, cocugun kayitsiz sartsiz sevilmesi,
bagimsiz olabilmesi i¢in desteklenmesi, bireyselligine saygi gosterilmesi,

diisiincelerini ve duygularini anlatmasina firsat verilmesi gereklidir.

Cocuk, aile bireylerinin rehberligi yoksa, deneyimlerinin onemli ydnlerini
oztimlemekte ve dil icerigini ve yapisini gelistirmekte gii¢liik ¢eker. Dolayisiyla
ev ¢evresi, ¢ocugun yasaminin yillarinda onemli bir temel egitim kurumu
olmaktadir. Aile kurumu, c¢ocuga sagladigi imkanlar ve kazandirdig
deneyimlerle ev yasaminin disinda ikinci en 6nemli egitim kurumu olan okul

hakkinda aydinlatmada da tek sorumlu durumundadir. Bu nedenle okul 6ncesi
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cocuklarin okula uyumlarinda ailelerin ¢ocukla her firsatta konusmasi ve onlarin
konusmasina firsat vermesi, c¢ocuklara diizenli olarak kitap okunmasi, aile
bireylerinin okuma-yazma konusunda ¢ocuga model olmasi, sayilar/renkler ve
sekilleri 6gretmeleri olduk¢a 6nemlidir. Buna iliskin olarak literatiirde cesitli

caligmalar yer almaktadir.

Demir’in (2010) gergeklestirdigi ¢alismada da okul Oncesi egitim kurumuna
giden 36-60 aylik ¢ocuklar bilissel gelisim Ozellikleri agisindan
karsilastirilmistir. Bu arastirmada ¢ocuklarin okul dncesi egitim ile birlikte say1
becerileri, nesnelerin ortak Ozellikleri hakkinda farkindalik yaratma, objeleri
dizerek iliskili olanlar1 eslestirme gibi egitim programlarinin ¢ocuklarin biligsel
gelisimini olumlu yonde etkiledigi goriilmekte ve dolayisiyla bu calismanin
arastirmamizla Ortiistiigii sOylenebilir. Arastirmamizda sosyoekonomik diizeyi
daha yiiksek olan c¢ocuklarin diger alt diizeye oranla daha fazla olusu ve
ebeveyn egitim durumlart da goéz Oniinde bulundurulursa ¢ocuklarin bilissel

gelisimi ve uyumunda ailesel yap1 ve gelir durumunun da etkili olabilecegi ifade

edilebilir.

Cocugun okula gecisindeki uyum siireci genis sayidaki ortamdan ve iliskilerden
etkilenir. Bu ortamlar ve kisiler arasindaki etkilesimler erken okul basarisini
Ozellikle okula gecisi zor yasayacak ¢ocuklar icin destek kaynaklar
olusturabilir.  Erken yastaki ¢ocuklarin okula uyum saglamalarini
kolaylastirmada o©zellikle gelisme seviyeleriyle uyumlu siniflar meydana
getirilmeli, ebeveynin Onerileriyle bilgileri goz Oniinde bulundurulmalidir.

Ogretmenlerle ebeveynlerin goriismeleri bu donemden baglayarak empatik

yaklasimlarla diizenlenmeli ve 6gretmen-ebeveyn iliskisi saglanmalidir.

Cocugun okula rahat bir gecis yapmasimnin énemli engellerinden biri 6gretmen
ile ebeveyn arasinda yasanan iletisimsel sorunlardir. Ebeveyn ve Ogretmen
cocuga kars1 farkli tutum ve farkli beklentiler ig¢inde olabilirler. Cocugun
O0grenmesi lizerindeki rollerini, birbirlerinden beklentilerinden farkli olarak
algilayabilirler. Dahas1 ¢ocuk ile iletisimde kullanilan dil, 6nem verilen degerler
ya da davraniglar ve beklentiler ev ve okul arasinda farklilik gosterebilir.
Cocugun okula gecis siirecinde O08retmen ile ebeveyn arasinda agik iletisim
olmadig1 siirece ¢ocugun gelisimi ve Ogrenmesindeki devamlilik olumsuz

etkilenecektir.
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Okul 6ncesi donemde veli-6gretmen isbirligi, cocuklarin gelisim o6zellikleri ve
okula baglamak i¢in hazir olup olmadiklarini, uyum saglayip saglayamadiklarini
tarafsiz olarak belirlenmesi i¢in son derece gerekli olan bir durumdur. Bu
suretle yardima ihtiyag duyan cocuklar i¢in veli ve dgretmenin el birligi ile
caligmalari, tim 08renim yasaminin temelini olusturan basarili bir egitim i¢in
oldukg¢a uygundur. Okul ydnetiminin aileleri yonelik gerceklestirecegi egitim
seminerleri, konferanslar, kitaplar, brosiirler ¢ocuklarin daha iyi egitim almalari
icin oldukca etkili olmaktadir. Egitimde gereken yeterlilikleri c¢ocuklara
kazandirabilmek i¢in okul ve ailenin isbirligi i¢ginde ¢alismasinin biiyiik 6nemi
vardir. Bunun i¢in ailenin bilgilendirilmesi, okuldaki etkinliklere katili, okulda
yapilan c¢alismalarin evde de desteklenmesi, yonlendirme ve aileye rehberlik

calismalarin yapilmasinin biiyiik yarar1 olmaktadir.
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DUZEYLERDEKI ANAOKULUNA BASLAYAN COCUKLARIN OKULA UYUM SURECIH
VE NOROBILISSEL BAGLANTILARIN INCELENMESI" adli tez gahsmas: geregi "Kisisel
Bilgiler Formu", "Biligsel Gelisim Ozellikleri Olgegi" ve "Davramslar ve Okul Olgunlugu
Olgegi" ile ilgili olgekleri 20.06.2016 tarih ve 2016/11 istanbul Aydin Universitesi Etik
Komisyon Karari ile etik olarak uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.
PquI{()zeX(ANBUkOGLU
Miidiir
/ /\

Evraki Dogrulamak icin : https://evrakdogrula.aydin.edu.tr/enVision.Dogrula/BelgeDogrulama.aspx?V=BEL954DV

Adres:Besyol Mah. Inénii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiigiikgekmece / [STANBUL Bilgi igin: Canan TOPDEMIR = =]

Telefon:444 1 428 Unvan: Enstitii Sekreteri
Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.tr/
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EK.2:Anket Sorulan

FARKLI SOSYO-EKONOMIK DUZEYLERDEKI ANAOKULUNA
BASLAYAN COCUKLARIN OKULA UYUM SURECI VE NOROBILISSEL
BAGINTILARIN iNCELENMESI

Kisisel bilgiler;
1. Yag

2. Cinsiyeti

3. Kag yildir okuléncesi egitim kurumuna gidiyor?
a) ik yil
b) 1yl
c) 2wl
d) 3wyl ve tizeri
4. Gittigi okulun tiirii
a) Resmi anasimfi
b) Resmi anaokulu
©) Ozel anasinify
d) Ozel anaokulu
5. Anne ile baba
a) Birlikte
b) Bosandi
¢) Ayn yagiyorlar
Anne

a) Sag
b) Yasiyor
c) Oz
d) Uvey
7. Baba
a) Sag
b) Yasiyor
c) Oz
d) Uvey
8. Annenin 6grenim durumu
a) Okuryazar
b) Okuryazar degil
c) Tkogretim
d) ortadgretim
e) yiksekdgretim
9. Babanin égrenim durumu
a) okuryazar
b) okuryazar degil
c) ilkdgretim
d) ortadgretim
€) yiksekégretim
10. Annenin isi
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a) Cahsiyor
b) Calismiyor
11. Babanin isi
a) Calisiyor
b) Calismiyor
12. Ailedeki birey sayisi

»
-
X

13. Kardes sayis1 (cocugun kendi diginda olan kard&;ler)

a) Tek ¢cocuk

b) 1 kardes

¢) 2 kardes

d) 3 kardes .

€) 4 kardes ve iizeri *
14. Ailenin kacinci cocugu

a) Ik

b) Ikinci

¢) Ugiincia

d) 4 ve sonraki
15. Ailenin gelir durumu

BILISSEL GELISiM OZELLIKLERI OLCEGI (ZIHINSEL GELISIM)

3648 AYLAR

Hig
yapamaz

Biraz
yapiyor

Onemli

Tamamen
yapiyor

1) ‘Buynk-kuguk, az-¢ok, agik-kapal, uzun-kisa” kavramlarim
ayrt eder

2) 1’den 10 akadarsayar

3) Birebir eslestirme yapar.

4) Ug kiiple koprii kurar.

5) YP’den 10’a kadar olan nesneler iginde istenen saylda]n
nesne ya da nesneleri gosterir.

6) Eksik insan resmine kol ve bacak cizerek tamamlar.

7) Ug parcal bul yap: tamamlar.

8) Renkleri tamir ve eglestirir.

9) Resmini gordiifi nesneyi tanimlar.

10) Diz, dil, boyun, kol, parmak gibi beden parcalanm gosterir.

11) Cinsiyetini ayirt eder.

49-60 AYLAR

1) Insan resmini 6 6feyi icerecek sekilde cizer.

2) 4-8 parcah bul yap: tamamlar.

3) T’den 10°a kadar olan nesneler ile rakamlar arasinda iligki
kurar.

4) Nesneleri ortak ozelliklerine gore (tagitlar, hayvanlar,
biyiik/kiiciik nesneler, agir/hafif nesneler vb.) simflandinir.

5) 1’den 20’ye kadar ezbere sayar.

6) 3'In, 4°10 esit setleri eslestirir.

7) Iki yanm daireyi birlestirip tam bir daire yapar.

8) Bastaki, sondaki, ortadaki gibi mekfnsal konumlan ayirt
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eder.

9) Birt;layl olus sirasina gore siralar.

10) Model olundugunda 10 kiipten kule yapar.

11) Nesnelerin neden yapildigim séyler.

12) “Neden?” sorusuna cevap verir.

13) Dokulan ayrt eder.

14) 8 rengi isimlendirir.

15) Renkleri gruplandinr.

16) Renkleri tonlarina gore siralar.

17) Baz paralan tamr ve isimlendirir.

18) Kisa bir siire 6nce gordiifii resmi hatirlar.

19) Eksik resimleri modele bakarak tamamlar.

20) Gosterilen resimle ilgili bir dykii anlatir.

21) Oykiideki 5 ana noktay1 hatrlar ve tekrarlar.

22) Neden-sonug iligkilerini kurar.

Etkinliklere bagh olarak giiniin hangi zamanmda oldugunu séyler.

Bir nesnenin digerine gore agir ya da hafif oldugunu soyler.

60-72 AYLIK

1) Bedenin tiim parcalarmin isimlerini soyler.

2) 10-25 parcah yap-bozu tamamlar.

3) Iki ticgeni birlegtirerek kare yapar.

4) Aym dokudaki 6-10 nesneyi eslestirir.

5) _Aym dokudaki 6 — 10 nesneyi gruplandinr.

6) Nesneleri bir 6zellifine gore gruplandinr.

7 1'den 10’a kadar olan nesne gruplan ile rakamlar arasinda

8) I’den 10’a kadar olan nesneleri kullanarak toplama ve
gikartma yapar.

9) Yanm ve biitiin olan nesneleri gosterir.

10) 1°den 10°a kadar olan rakamlan siralar.

11) Eslestirme, iliski kurma, gruplandirma ve sialamay: nasil
yaptifim aciklar.

12) Basit neden sonug iliskilerini agiklar.

13) Kasa bir siire gosterilen bir resimdeki ayrintilart hanirlar.

14) Bir olaydan sonra ne olabjlggini tahmin eder.

15) Nesneler arasindaki benzeriik ve farklihklan ayirt eder ve
soyler.

16) Nesnelerin kendi i¢indeki konumunu birinci, ikinci seklinde
lslml. i eﬂdﬂ’ ]1. -

17) “En az, en ok, birka¢” gibi miktar bildiren ifadeleri
kulianr,

18) Haftanm ginlerini sirastyla soyler.

19) 20’ye kadar ritmik sayar.

20) 20°ye kadar ritmik sayar.

21) Bes harfi isimlendirir.

22) Daha dnce dinledigi Sykiileri anlatir.

23) Sorulan sorulara kendine dzgii cevaplar verir.

24) Yasadif yerin adresini soyler.

Demir, S. (2010). “Okul éncesi egitim kurumuna giden 36-60 aylik cocuklarm biligsel

gelisim ozellikleri agisindan kargilagtiriimas: (Kiitahya 1li Ornegi)” Yiksek Lisans Tezi, T.C.
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

DAVRANISLAR ve OKUL OLGUNLUGU

Hi¢ onemli | Bazen Cok
degil Gnemli Gnemli |

1) Cocugun okula giderken istekli olmast
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2) Cocugun okul hakkinda olumsuz digincelerinin olmasi

3) Cocugun 20’ye kadar sayilan tanimasi

4) Cocugun okul arkadaslannim olmast

5) _Cocugun baz kelimeleri okuyabilmesi

6) Cocugun yeni okul ortamindan memnun olmast

7) _Ailenin cocugun yeni okul ortamindan memnun olmast

8) Cocugun okulu 6diil olarak gbrmesi

9) Cocugun ahsilms okul diizenine uymasi

10) Ogretmenin cocufun okuldaki sosyal hayatndan (okul
ortami) memnun olmast

11) Cocugun ders programindan memnun olmasi

12) Ailelerin cocugun tiim gin okula gitmesinden mutlu
olmalan

13) Cocugun okulda yapilan cahismalan ailesine gdstermesi

14) Opretmenin  cocugun.~ ders (akademik) basansindan

memnun olmast

15) Ailelerin cocugun ders (akademik) bagansmdan memnun
olmasi

16) Cocugun ailesinden kolayca aynimasi

17) Cocupun baz kelimeleri yazmasi -

18) Cocugun ofretmeninin yiksek sesle konusmasi ya da
bagirmasindan korkmasi

19) Cocugun uyandiginda okul kayafetini giymek istemesi

20) Cocugun simf kurallarina uymasi

OKUL OLGUNLUGU ACISINDAN ONEMLI MiDiR? Evet

1) _Cocugun ismini yazabilmesi

2) Cocugun diigmelerini ilikleyebilmesi

3) _Cocugun kalemi uygun bir sekilde tutabilmesi

4) Cocugun cofunlukia resim ya da yazilarinda karalama yapmasi

5) Cocugun dikkat siiresi

6) Cocugun konusmalarimin anlagihrh

7)_Cocugun yas: (takvim yass)

8) Cocugnn fiziksel olgunluga ulagabilmesi

9) Cocugun zihinsel olguniuga ulasabilmesi

10) Okul korkusu olmast

11) Okul ortamm

12) Ogretmen bir etkendir

13) Cocugun okuldncesi egitim alip alamamast

14) Anne babanin cocufunun egitimini takip etmesi

15) Cocugun farkh insanlarla iliski kurabilmesi

16) Cocugun problemiere ¢oziim bulabilmesi

17) Cocugun basladif isi bitirmek icin caba harcamasi

18) Cocugun duygu ve diigincelerini ifade etme yollanm bilmesi

19) Cocugun baskalanm dinlemesi

20) Cocugun kurallan anlamasi, kabul etmesi ve yerine getirmesi

21) Cocufun paylasma, yardimlasma, bekleme gibi olumlu sosyal iligkileri
el

22) Cocugun bazi harfleri yazmasi ve okumasi

23) Cocugun temel fiziksel gereksinimleri bagimsiz olarak karsilayabilmesi

24) Cocugun sorumiutuk almasi ve sorumlulukianm yerine getirmesi
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ULKU, B.U. (2007). “Anasimfi ve Ilkogretim 1. Simfa Devam Eden Cocuklarin
Velileri ve Ogretmenlerinin, Cocuklanin Okul Olgunlugu Hakkindaki Goriislerinin

Incelenmesi” yiiksek lisans tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.
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EK.3: izin ve Yazismalar
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g GUNGOREN KAYMAKAMLIGI
P i’k\ j Iige Milli Egitim Miidiirligii

Sayr :48352997-405-E.7393335
Konu :Anket Calismasi

@

A
\0"‘*

21/07/2015

KAYMAKAMLIK MAKAMINA

Iigi :Ozel Giindogdu Anaokulu Midiirliigiiniin 10/07/2015 tarih ve 05 sayili yazist.

" Ozel Giindogdu Anaokulu Okul Oncesi Ogretmeni Oksan KURT, Istanbul Aydin
Universitesi Psikoloji Boliimiinde (Tezli) Yiiksek Lisans 0grencisi olmasi nedeniyle Okul
velilerine gondermek {izere anket calismasi yapma talebi

Miudurliigiimiizee uygun
gorulmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildugi takdirde olurlariniza arz ederim.

Tahir UYGUR
lge Milli Egitim Miidiirii V.

OLUR
21/07/2015
Yiiksel UNAL
Esenler Kaymakami
Giingoren Kaymakam V,

Giingoren llge Milli Egitim Miidiirligii (Ozel Ogretim Sube Miidiirligii)
Merkez Mah. Gaziosman paga Cad. No:34-36 Giingéren/IST
Elektronik Ag: http://gungoren.meb.gov.ir e-posta: gungoren34@meb.gov.tr

Ayrintily bilgiigin: S.YILDIZ Sef
Tel: (0 212)641 52 51 Dahili : 1013
Faks: 0(212) 644 32 00

UYAP Biligim Sisteminde yer alan bu dokumana http://vatandas.uyap.gov.tr adresinden  5b34-¢c92-3f56-b61e-3e7a kodu ile erisebilirsiniz
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PC.
GUNGOREN KAYMAKAMLIGI
Tige Milli Egitim Midiirligii

Say1 :48352997-405-E.7401401 22.07.2015
Konu: Anket Calismasi

OZEL GUNDOGDU ANAOKULU LUDURLUGUNE

ilgi :10/07/2015 tarih ve 05 sayih yazis.

Okulunuz Okul Oncesi égretn1eni Oksan KURT'un okul velilerine yonelik anket
calismasimin yapilabilmesine iliskin Kaymakamhk onay: ekte gonderilmigtir.

Bilgilerinizi rica ederim.
Hakki AYDOGAN

Miidiir a.
Sube Mudiiria

Ekler:
1-Kaymakamlik onay (1adet)

Giingéren fige Milli Egitim Mudiirhigii ( Ozel Ogretim Kurumlan $b Md.) Ayrintih bilgi igin: $.YILDIZ Sef
Merkez Mah. Gaziosmanpaga Cad No:34-36 Gungoren/Istanbul Tel: (0 212) 64152 51 Dahili:1014
Elektronik Ag: www.gungoren.meb.gov.tr Faks: (0212) 644 32 00

e-posta: gungoren34@meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile i . http://evraksorgu.meb. gov.tr adresinden ce00-2082-3758-9d9d-8854 kodu ile teyit edilebilir.
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