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ONSOz

Anne ve babalarin bir cocugun hayatindaki yeri tartisilmazdir. Anne ve babalarin her
konuda oldugu gibi bir cocugun egitim hayatinda da kuskusuz etkisi oldukca fazladir.
Her anne, baba ¢ocuklarinin egitim hayati boyunca basarili olmasini ve bir meslek
sahibi olmasini isterler. Sinavlar da bir 6grencinin egitim hayatindaki performanslarini
dlgen vazgecilmez bir unsurdur. Ogrencilerin blylk bir kismi sinavlar karsisinda
kaygl yagamaktadir. Anne ve babalarin, cocuklarina yonelik tutum ve davraniglari da
sinav kaygisinda etkili olmaktadir.

Bu arastirma anne, baba beklentileri ile 6grencilerin yasadiklari sinav kaygisi
arasindaki iliskiyi incelemek Uzerine yapiimistir.

Arastirmanin her asamasinda destegini esirgemeyen, bilgi ve deneyimlerini i¢tenlikle
paylasan degerli tez danisman hocam Yrd. Do¢. Dr. Mesut YAVUZ’a ve degerli tez
juri Uyelerime tesekkurlerimi sunarim.
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EBEVEYN BEKLENTILERININ SINAV KAYGISI UZERINDEKI ETKIiSi: LISE SON
SINIF OGRENCILERINE YONELIK BiR DEGERLENDIRME

OZET

Arastirmanin amaci lise son sinif égrencilerinin anne baba beklenti ve tutumlari ile
sinav kaygisi arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma alti ana bdlimden
olusmaktadir. Bunlar; giris, kavramsal temeller, ebeveyn beklentilerine iligkin
kavramsal temeller, arastirma, bulgular, sonug, tartisma ve éneriler seklindedir.

Arastirmanin evrenini; istanbul ili Bahgelievler ilgesinde bulunan devlet ve 6zel
okullarinda egitim almakta olan lise son sinif dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem
grubunu ise 2015 — 2016 egitim — o6gretim yilinda Bahcgelievler ilcesinde 6drenim
goren toplam 182 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada kullanilan élgcek ve envanterler; Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba Tutum
Envanteri ve Sinav Kaygisi Envanteridir. Anne baba beklentilerini 6lgmek icin Anne
Baba Tutum Envanteri, sinav kaygi diizeylerini 6lgmek icin Sinav Kaygisi Envanteri,
demografik 6zellikler icin ise Kisisel Bilgi Formu bizzat arastirmaci tarafindan
ogrencilere uygulanmigtir.

Arastirmanin sonucunda, anne baba tutumlarinin bayuk dlguide 6gdrencilerin yasadigi
sinav kaygisi Uzerinde etkili oldugu saptanmigtir. Ayrica Kisisel Bilgi Formu’'nda yer
alan anne baba tutumlarina 6grencilerin verdigi cevaplar dogrultusunda anne baba
tutumu agisindan aile yapisi olarak; demokratik, otoriter, koruyucu, reddedici, ilgisiz
ve duyarsiz anne baba tutumlarinin 6grencilerin kaygi dizeyini etkileme noktasinda
onemli bir degisken oldugu sonucuna ulasilimistir. Buna ek olarak, anne baba tutumu
agisindan aile yapisi algilamasinin anne ve babanin egitim durumu degiskenine goére
gruplar arasinda farkllasmadigi ve ayni sekilde anne baba tutumu acisindan aile
yapisi algilamasinin ailenin gelir durumu degiskenine gruplar arasinda farklilagsmadigi
ve kiz égrencilerin erkek 6grencilere oranla daha fazla sinav kaygisi yasadiklari da
arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglar arasinda yer
almaktadir.

Anahtar kelimeler: Anne — Baba tutumu, beklenti, sinav kaygisi
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EFFECTS OF PARENTS EXPECTATIONS ON TEST ANXIETY: AN
ASSESSMENT FOR 12nd GRADE STUDENTS IN HIGH SCHOOL

ABSTRACT

This dissertation examines the relationship between expectations and attitudes of
parents and test anxiety of 12nd class high school students. This study has consisted
of six sections. The first section is about the entry of the dissertation and second and
third sections are about conceptual pedestals which are related to exam anxiety,
expectations of parents. Other sections are about research, findings, conclusion and
discussion and also suggestions.

Within the scope of this dissertation, a research has been carried out in Istanbul /
Bahgelievler. Participants who have attended to the research were private and
governmental high school students who have studied at the 12nd class in high school
in 2015 — 2016 academic year.

In the research Parent Attitudes Inventory has been used to measure parents’
expectations. Also Test Anxiety Inventory has been used to determine the levels of
test anxiety of students. Additionally Personal Information Form which was prepared
by the researcher have been applied.to determine demographic features of
participants

Findings have demonstrated that, attitudes of parents have largely effects of test
anxiety of students. Moreover according to findings of the research it can be asserted
that family construction perceptions of students as democratic, bossy, irresponsible,
protective, apathetic and careless have influences of test anxiety of students as a
significant variable. It has seen that family construction perceptions of students are
not differentiate according to education levels of parents and also findings has pointed
out that family construction perceptions of students are not differentiate according to
income level of family.

Keywords: Parents attitudes, expectations, test anxiety
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1.GIRIS

Spielberger (1987), sinav kaygisini, degerlendirme durumlariyla her karsilasildiginda,
otonom sinir sistemi aktiviteleri olan yogun baski hissetme, endise, kuruntulu
duglnceler ve basari istenen durumlarin degerlendiriimesi seklinde hos olmayan bir

durum olarak acgiklamig ve bu tanim genel kabul gérmusgtur.

Sinavin amaci yalnizca basgariy1 6lgmek oldugu halde algilamadaki ve uygulamadaki
bazi hatalar nedeniyle sinav farkli yorumlanarak sinifa ve 6grencilere korku salmakta,
sinifin havasini bozmaktadir. Anne babanin diisik not alan 6grenciyi cezalandirmasi,
oddrencinin dusuk notunu ceza olarak kullanmasi o6grenci Uzerinde olumsuz
davraniglar olugmasina neden olmaktadir. Yiksek not almak 6grenciye haz veren
yasantilar hazirlarken, dusuk not almak da 6grenciyi aci yagantilara yonlendirmekte,
kendine olan guveni yitirmekte, bagkalarinin goézinden dusme korkusu
yasatmaktadir. Hatta ve bunun neticesinde de sinavlar onun igin bir kaygi kaynagi
olmaktadir (Basaran, 1978).

Sinav kaygisinin, pek ¢cok degiskende oldugu gibi akademik basarida da etkili oldugu
gorulmus, sinav kaygisinin yiksek olmasinin akademik basariya negatif bir sekilde
etki ettigi neticesine variimig, 6grencilerin egitimlerini yarida kesmelerine sebep

oldugu tespit edilmistir (Austin ve Partridge, 1985).

Sinav kaygisi Ulkemizdede de toplumun ¢ok yaygin bir bolimanu ilgilendirmektedir.
Her yil yaklasik bir milyon 6grenci ortaokul ya da universite egitimine devam etmek
icin sinava girmektedir. Sinavlara hazirlik surecinin de asgari iki yillik bir sireyi
kapsadigi varsayildiginda her yil iki milyon aile (yaklasik 8-12 milyon birey) dogrudan
ve dolayli olarak sinavin ve sinav kaygisinin meydana getirdigi durumlardan

etkilenmektedirler (Baltas ve Baltas, 1986).

Gunlik hayattaki go6zlemler ve Kkdltirler arasi arastirmalar incelendiginde,
toplumumuzdaki kisilerin ylksek anksiyete tasidigi disunulmektedir. Anksiyetenin
aciklanis tarzi, c¢esidi, ortaya c¢ikma yogunlugu Kkulttrlerin  kendine iligkin
Ozelliklerinden etkilenir. Ebeveyn beklentileri, ailenin negatif tutumlari ve okulda
o6grencinin yasadidi basarisiz neticeler, sinav kaygisinin erken dénemlerde gelisimine
neden olmaktadir (Oner, 1990).



Bir cocugun akademik basarisinda anne ve babanin yeri fazladir. Cocuklarinin kaliteli
bir egitim almalarini isteyen anne ve babalar ¢ocuklarindan daima basarili olmalarini
istemektedirler. Bu sebeple ebeveynler gcocuklarinin okul 6ncesi egitimde dahi olmak
Uzere butln egitim basamaklarindan ge¢gmelerini ve bu egitim basamaklarindan daha
cok faydalanmalarini arzu etmekte ve bu ylzden imkanlarini zorlamaktadirlar.
Ebeveynler ¢ocuklarinin gelecegi icin sinavlardaki basarilarin gok dnemli oldugunu
dusunmekte, bundan dolayi ¢ocuklarinda sinav anksiyetesine sebebiyet verebilecek

birtakim davraniglar da bulunabilmektedirler (Kutlu ve Bozkurt, 2003).

Her 6grenci girdikleri sinav neticesinde basarili olma arzusundadir fakat, sinavlar
basari géstermenin yaninda basarili olmama riskini de bulundurmaktadir. Bu sebeple
sinavlar dAgrencilerin kaygi hissetmelerine sebep olmaktadir. Sinavlarin kaygi
yasantisini ardinda getirmeleri sinav kaygisinin sebeplerini, iliskili oldugu degiskenleri
tanimlamay! ve sinav anksiyetesiyle bas etmeyi de iceren cesitli arastirmalarin
gerceklesmesine neden olmustur. Sinav anksiyetesinin okul basarisina etkisine iligkin
gerceklestirilen arastirmalarda, sinav kaygisi fazla olan 6grencilerin sinavi glgc bir
durum olarak dusunmeleri, dikkatlerini sinav Uzerinde odaklastiramamalari ve sinav
aninda negatif performans géstermelerinden dolayi sinavda basarisizlik yasadiklari
go6rilmustar (Akt., Hanimoglu, 2010; Cassady, 2004).

Kaygl, bireyi gunlik hayatta yodunlukla etkileyebilen ve genel itibariyle tedirginlik
verebilen bir duygudur, Kisinin davraniglarini fazlasiyla etkileyen, aykiriiga sebep
olan ve dgrencilerde ¢gogunlukla yasanan bir durumdur. Ulkemizde ergenlik gagindaki
gengleri tedirgin eden nedenlerden biri olan sinav kaygisi, egditimdeki basari
performansinin dnindeki en dnemli sorunlardandir. Sinav kaygisi, egitim ve égretime
hazirlamada yaygin bir sekilde yasanmakta ve beraberinde pek ¢ok olumsuzluklar
getirmekte olan yeterince yeni bir konudur ve ilkokul 2. sinifindaki 6grenciler igin,
gelecekte edinecekleri meslekleri tercihte, gerceklesmeyi dusundikleri girigsimleri
disiinmeleri agisindan da yeterince énem tasimaktadir. Ulkemizde son birkag yilda
egitim tarzinda sinavlar sayisal olarakta ylkselis gostermis, egitim yontemi sinav
odakli bir durum almistir. Milli Egitim Bakanligr'nin (MEB) internette paylastigi bir
bildiriye gore; 22 yasindaki bir birey, yaklasik 16 yillik egitim-6gretim déneminde;
ilkdgretim birinci kademe (yaklasik 8 ders, her ders i¢in 1 yilda 6 sinav), ilkdgretim
ikinci kademe (yaklasik 13 ders, her ders icin 3 sinav), lise (yaklasik 16 ders, her ders
icin 1 yilda 6 sinav) ve Universitede (yaklasik 16 ders, 1 yilda 6 sinav) olmak uzere

16 yilda ortalama bin 138 sinava girmektedir (Boyacioglu ve Kiguk, 2011).



1.1.

Problem

istanbul ili Bahgelievler ilgesinde dgrenim géren lise son sinif égrencilerinin anne

baba beklentileri ve tutumlarinin égrencilerin yasadigi sinav kaygisi tUzerinde etkisi

bulunmakta midir?

Bu arastirma anne baba beklentileri ve tutumlarinin sinav kaygisi tzerinde etkili bir

unsur olup olmadigini tespit etmek igin yapiimaktadir.

1.2.

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

1.3.
1.3.1.
1.3.2.

1.4.

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

Alt Problemler

istanbul ili Bahcelievler ilgesindeki lise son sinif égrencilerinin ebeveyn
beklenti ve sinav kaygisi dizeyleri nasildir?

istanbul ili Bahcelievler ilgesindeki lise son sinif dgrencilerinin ebeveyn
tutumlarina gore aile yapisini algilama bigimi annenin egitim durumuna gore
gruplar arasinda anlamli bir farkhilik géstermekte midir?

istanbul ili Bahcelievler ilcesindeki lise son sinif dgrencilerinin ebeveyn
tutumlarina gore aile yapisini algilama bigimi babanin egitim durumuna gore
gruplar arasinda anlamli bir farklihk gostermekte midir?

istanbul ili Bahgelievler ilgesindeki lise son sinif égrencilerinin ebeveyn
tutumlarina goére aile yapisini algilama bigimi ailenin gelir durumuna gore

gruplar arasinda anlamli bir farklihk gostermekte midir?

Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmanin érneklem grubunun evreni temsil ettigi distinilmektedir.
Arastirmada yer alan 6grencilerin Kisisel Bilgi Formu, Sinav Kaygisi Envanteri
ve Anne — Baba Beklenti Olgegi'nde yer alan sorularin 6grencilerin gergek
gbris ve dusuncelerini yansitacak bicimde dogru cevapladiklar

dusunutlmektedir.

Sinirlhiliklar

Arastirma istanbul ili, Bahcelievler ilgesi 6rneklemi ile sinirhdir.

Arasgtirma, 2015 — 2016 egitim — 0gretim donemi Mayis ayinda elde edilen
veriler ile sinirhdir.

Arastirma, Bahgelievler ilgesindeki devlet ve 6zel olmak Uzere 4 okulda egitim
gérmekte olan toplam 182 lise son sinif 6grencisi ile sinirhdir.

Arastirmada d6grencilere ait kisisel bilgiler arastirmacinin hazirlamis oldugu

Kisisel Bilgi Formu’ndaki sorular ile sinirhdir.



1.5.  Arastirmanin Onemi

Anne ve babanin bir gcocugun egitim ve 6gretimindeki 6nemi buyuktur. Bir cocugun ilk
egitim aldigi yerin ev ortami, anne ve babanin yani oldugunu dasinlrsek anne ve
babanin c¢ocuklarindan istek ve beklentileri ¢ocuklari olduk¢ca etkilemektedir.
Ebeveynler cocuklarinin iyi egitim almasini ve bir meslek sahibi olarak kendi
ayaklarinin Uzerinde durmasini isterler. Cocuklarin ve ergenlerin okuldaki
performansini élgen sinavlar, anne ve babalarin beklentileri ile birlesmesi 6grencilerin

sinav kaygisi yasamalarini beraberinde getirmektedir. “Basarili olmaliyim” , “Anne ve
babamin beklentilerine olumlu cevap vermeliyim” , “Sinavlarda iyi bir performans
goOstererek kendimi kanitlamaliyim” gibi 6grencilerin sinav ile ilgili didstnceleri
ogrencilerin sinav 6ncesinde ve sinav sirasinda yogun bir kaygl yasayip, sinavda
gercek performanslarini yansitmamalarina sebep olmaktadir. Anne ve babalarin
¢ocuklarinin ilgi ve yeteneklerini bilmeden, ¢ocuklarini yeterince tanimadan ylksek
beklentilere girmeleri 6grencilerin  sinavlardaki basarilarini  olumsuz yonde

etkilemektedir.

Ulkemizde sinav yogunlugunun fazla olmasi ve bu yogun sinav maratonunun kigilerin
ilerideki yasantilarini dnemli oranda etkiliyor olmasi da hem c¢ocuklarda hem de
ergenlerde cesitli beklenti ve sebeplerden 6turd kaygi, korkuya sebep olabilmektedir.
S6z konusu kaygl ve korkular sinav kaygisi denilen kavramin arastiriimasinin

gerekliligini vurgulamaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin literatlre katki saglayacagi, bundan
sonra yapilan arastirmalara bir yon verecedi dusinidlmektedir. Ayrica, bir gocugun
egitim ve o6gretim hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahip olan anne ve babalarin
cocuklarin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda beklentilere girip, g¢ocuklarindan
beklentilerininin sinav kaygisi agisindan ne kadar dnemli oldugunu kavramalarinda

arastirmanin 6nemli oldugu dugsunulmektedir.



2. KAVRAMSAL TEMELLER

2.1. Kaygil Kavraminin Tanimi

Kaygl, bireyin psikolojik yapisi yaninda fizyolojik yapisini da etkilemektedir. Bunlardan
en Onemlisi kaygl nevrozu olarak olusur. Kaygl nevrozu, bireyin surekli bir gerilim,
uzanta ve tedirginlik icinde yagsamasina sebebiyet vermektedir. Kaygili birey,
iliskilerinde oldukgca duyarlidir, kendisini eksik bulur ve kolaylikla ¢oklntl yasar,
dikkatini toplayamadigi ve hata yapmaktan cekindigi icin karar vermek ona zor gelir.
Ozellikle boyun ve omuz bolgelerinde daha fazla duyulan kas geriliminden, fazla
idrara cikmadan, uyku zorlugundan ve koétu riyalardan yakinir, devamli terler, avug
icleri 1slak ve soguktur, bir sebep olmaksizin kan basinci ve nabzi yikselebilir, kalp
carpintilari yasayabilir. Kusurlu anne - baba tutumlari, kaygi nevrozunun meydana
gelmesinde onemli sebeplerden biridir. Kaygili ve gergin annenin bu duygulari
gocuguna hayatin ilk donemlerinde dahi gecebilir. Yapilan bir arastirma, kaygil
cocuklarin annelerinin de kaygili olduklarini ortaya cikarmistir. Sdzkonusu
arastirmada, kaygili bireylerin anne - babalarinin genellikle ¢ocuklarindan ¢ok sey
isteyen, onlara sevgi ve destedi sadece bu beklentileri gergeklestiginde saglayan
kisiler oldugu gértlmustir. Boéyle bir ortamda yetistirilen birey, dogal olarak kendisine
reel olmayan hedefler seger, devamli 6z elestiri yapar ve kendisinde dustndikleri

gerceklestiremediginde kaygi hisseder (Gegtan, 1989).

Kaygl, bireyin yasadigi en ana duygulardan birisidir. Kaygi olgusu, psikoloji alanina
yuzyilin ilk yarisinda dahil olmustur. Bu alanda yapilan ¢alismalar 1940l yillarin
sonunda gerceklesmistir. Kaygl kelimesini ilk telaffuz eden ve bir kavram olarak
aciklayan kisi S. Freud’dur (Kéknel, 1989).

Gunluk hayatta kaygi, kisiyi bazen durtuleyerek yaratici ve yapici davraniglara
yonlendirir, bazen de yaratici ve yapici davraniglara ket vurur ve huzursuzluk
meydana getirir. Genel olarak kisinin ¢gevresinde yasanan ve psikolojik olaylara karsi
sergilemis oldugu bir tepki olarak agiklanan kaygi, belli kosullarda kuresel ve normal
kabul edilir. Kayginin hos olmama durumu, kaygiy! olumsuzlastirmig ve kayginin
normal davraniglardan ¢ok anormal davraniglar grubunda incelenmesine sebep

olmustur. Kaygi, hem normal hem de patolojik birey davraniglarinda énemli bir yer
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tutmaktadir, bu sebeple kaygi psikolojide ¢ok yaygin olarak arastirilan olgulardan biri

durumuna gelmigtir (Basarir, 1990:1).

Lewis kaygiyl; “tehdit ve tehlike karsisinda kisinin beceriksizlik ve garesizlik duygusu”
olarak aciklamigtir ve kaygi kavraminda asagidaki 6zelliklerin bulunmasi gerektigini
belirtmigtir (Akt. Koknel, 1998):

- Hos olmayan, elem veren bir duygulanim durumudur.

- Gelecege iligkin endiseler icermektedir.

- Duygulanim durumu 6zel olarak algilanir ve anlasilir.

- Bu durumun algilanip, idrak edilmesi huzursuzluk, rahatsizlik, tedirginlik
yaratir.

- Bedensel isaretler, yakinmalar ortaya ¢ikar.

Kaygi, kisinin uyarana karsi duygusal, zihinsel ve bedensel degisimlerle meydana
gelen uyariimighk durumuna verilen addir. Genellikle kaygi ve korku kavrami
karistirilmaktadir fakat kaynaginin bilinmiyor olmasi, daha yogun ve kisa sureli olmasi

dzellikleri bakimindan korku ve kaygidan ayrilmaktadir (Ozer, 2002).

ingiliz literatirinde “anxiety” kelimesi ile belirtilen kaygi kavraminin ginlik
kullanimdaki ¢evirisi dilimizde “endise” olarak yer almis fakat bunun kavrami
basitlestiren bir kullanim oldugunu belirten psikiyatri uzmanlari, bu kavrami Turkceye
uygun bigimde kayg olarak adapte ederek ¢alismalarinda kullanmaktadirlar (Oztirk,
2004).

Kaygl, bireyin yasaminin belirli zamanlarinda yagsamis oldugu evrensel bir duygu ve
tecribedir. Genel itibariyle kiside ilerde olumsuz bir olay gerceklesecekmis gibi
dusunduren, kisinin kendisini glivende hissetmedigi olaylar karsisinda sergiledigi bu
tepki, gelecege iliskin endise, karar verememe, kargasa, korku, olumsuzluk ve
umutsuzluk duygularini belirtmekte, bundan dolayi kisinin hayatta basarisiz olmasina
sebep olmaktadir (Hill ve Sarason 1966, Erozkan 2004).

Kaygi, birtakim durumlarla basetmek i¢in dnemlidir fakat saglikli seviyenin zerinde
oldugunda sorun halini almaktadir. Tehdit hissettiginde birey kendisini bir tir alarm
halinde hisseder. Kaygiyla birlikte bedende gesitli mekanizmalar aktif olur. Bu durum
bireyin yagsadigi durumu negatif etkileyebileceginden, basarisizliga sebep olabilir.
Basarisizlik olasiligi kayginin, olay sona erdikten sonra, hatta ileride yakin
durumlarda yeniden hissedilmesi neticesini meydana getirir. Normal dizeyde kaygi
her insanda mevcuttur. Bu kaygi bireyi basariya, kendini gelistirmeye, calismaya ve
tehlikelerden kendini muhafaza etmeye ydénlendirir. Ancak belli bir dlzeyi asarak

bireyin hayatini negatif bir bicimde etkilediginde, artik zarar veren bir kayg! vardir
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denilebilir. Clnku kiginin yapmasi gerekenleri yapabilme becerisini etkiler. Bu sebeple
hedef kaygilanmamak yerine, kayglyl kontrol altinda tutarak muhafaza etmektir.
Boylelikle kaygi bizim igin yararl bir gekil alabilir. Bazen bu kayg! anlik durumlara
iliskin ¢ikar ve gecger. Bazi bireylerde ise, kisilik 6zellikleri sebebiyle devamhdir
(Semerci, 2007).

Genellikle kisilerin gevresinde olan ve psikolojik durumlara iliskin olarak ortaya
cikardi§i duygular biciminde belirtilen kaygi, bazi sartlarda olasi bir durum kabul
edilmektedir. Kayginin, gerginlik ve stres yaratan dizeyi, kaygi durumunu olumsuz
kilmis ve normal davranimlardan daha c¢ok anormal davranis olarak
degerlendiriimesine neden olmustur. Kaygi, hem glindelik yasam icerisinde hem de
patoloji ile iligkili davraniglar genelinde dnemli bir etken olabilmektedir. Buna bagli
olarak, psikoloji ile ilgili arastirma yapan kigilerce yodunlukla arastirilan bir kavram

olmustur (Yagci, 2010).

Koknel (1985), glnlik yasamda en fazla kullanilan kavramlardan biri olan kaygi,
bireyin yapisini ve davranisini inceleyen, biyolojik, fizyolojik tim kuramlarda yer

almaktadir.

Bazi kuramcilar, kayginin kisiligin olusumunda temel odak oldugunu belirtirken, bazi
kuramcilar ise sonradan olusan fakat kisilik olusumunda, gelisiminde ve davraniglarin

gOsterilmesinde dnemli etkileri olan bir faktor oldugunu belirtmislerdir (Zabun, 2011).

2.2.  Kayginin Ozellikleri ve Olusum Nedenleri

Kayginin duyussallik ve kuruntu olmak tGzere iki bilegeni vardir. Duyus, dncelikli olarak
fizyolojik ve duygusal etkenlerden olusmaktadir ve vicudun stresli kosullara karsi
gosterdigi tepkileri igcermektedir. Duyussallik boyutu, sinav aninda kiside ortaya ¢ikan
fizyolojik belirtileri igerir. Duyussallik belirtileri; terleme, Gsime, kizarma, sararma,
hizli kalp atislari, mide bulantisi ve gerginlik gibi fiziksel yagantilardir (Oner, 1990).
Kuruntu boyutu, kisinin sinav aninda performansina iligskin zihinsel ifadeleri igerir ve
cogunlukla dusunce ya da i¢ konusmalari kapsar. Kuruntu, kayginin bilissel yonuyle
ilgilidir ve olumsuz beklentiler, guven eksikligi, korkulan sey veya durumun tehlikeli
neticeler olusturacagini bekleme ve / veya sezme gibi dustnce sekillerini igerir.
Spesifik kaygi bozukluklari ve fobiler bu iki bileseni de icermektedir fakat kaygi
bozukluklarini normal kaygidan, duyus ve kuruntu farkini dikkate alarak ayirmak
dnemlidir. Ornegin, fobiler kuruntulara gére daha fazla duyus ile iliskili bir bozukluktur
cunkl fobisi olan bireyler asiri kaygi hissederler fakat kaygilarini bilissel anlamda

yonetemezler. Buna ek olarak; normal bireylerin yasadiklar kaygilar daha c¢ok



korkulan obje hakkinda hatali fikirlere sahip olunmasindan kaynaklanir (Morris,
Spiegler ve Liebert, 1974).

Kaygi nevrozu, butlin nevrozlarin %40’ in1 olusturmaktadir. Nadir gelen akut kaygi
nobetleri, aniden yogunlagan kaygi duygulari ile ortaya ¢ikar. Bireyin devamli bir
gerilim, Uzuntd ve tedirginlik halinde hissetmesine sebep olur. Bagka bireylerle
iliskilerinde fazla duyarli davraniglar sergileyip kendini yetersiz hissetme, dikkatini
toparlayamama, hata yapmaktan ¢ekinme gibi belirtiler gdstermektedir. Ayrica boyun
ve omuzlarda hissedilen yogun kas gerilimi, devamli terleme, uyku zorlugu, olumsuz
riyalar gérme, kan basinci ve nabiz hizinin artmasi, kalp ¢arpintisi gibi de belirtiler
gorilebilir. Kaygl nevrozundaki birey, her sey yolunda olsa da kaygl yasadigindan
dolayi surekli kendisine Gzunth ile iliskin sorunlar yaratir. Gunlik olaylarla iligkili
kaygilara, gegcmiste yapilan hatalar ve gelecekte meydana gelebilecek zorluklar ilave
edilir. Hatali anne-baba tutumlari, kaygi nevrozunun olusumunda ciddi sebeplerden
biridir. Gergin ve kaygili annenin, bu duygulari evladina hayatinin ilk glinlerinde bile
gecebilir. Kaygi yasayan ¢ocuklarin annelerinin de kaygili ve nevrotik olduklar tespit
edilmistir (Akt., Gectan, 1989).

Basaran (1992), iki tar kayg: tipini, benzer turde fakat degisik isimlerle agiklamigtir.
Bunlardan ilki; bir sire ¢ozilemeyen bir problem ya da doyurulamayan bir ihtiyag
karsisinda olusan kaygidir. Bu tir kaygi, problem ortadan kalkinca ya da ihtiyag
giderilince kendiliginden ortadan kalkar. Bu tlr kaygida kayginin devam ettigi stre
etki diizeyi bakimindan édnemlidir. Kaygi, kisa stire devam etmis ise bireye fazla zarari
olmayabilir fakat kaygi 6rnegin; birka¢ hafta devam etmis ise bu tir kaygi kisiye zarar
verebilir. ikinci tiir kaygi ise; devam eden kaygidir. Kisinin glvenligini tehdit eden bir
durumdan ya da problemden dolay ortaya ¢ikip da ¢ok uzun sireli stregelen bir
kaygidir. insani etkisi altina alarak onun gittikge uyumsuz hale gelmesine sebebiyet

verir.

Kayginin nedenlerinden biri korkuyu olusturan uyaranla iligkili bilingaltina itilmis
anilardir. Kisiler, korkunun o6grenildigi ani unutma egiliminde olabilmektedirler.
Korkunun nedenleri geri getirmenin zor oldugu gocukluk zamaninda yasanilanlarin
depolandigi hafizayla ilgili olarak bilingaltinda yer almaktadir. Yasanilan birtakim
olaylar reddedilmekte, digerleri ise bastiriimaktadir. Ogrenilmis ama hatirlanmayan
korkularin kosullandigi durumla karsilasmasi, nedeni anlasiimayan huzursuzluk

yaratan bir kaygiyi olusturmaktadir (Aktas, 2009).



2.3.

Kaygi Duzeyleri

Kayg! dizeyi gunlik hayatin kosullarina ve kigisel 6zelliklere bagh olarak degiskenlik

goOstermektedir. Hay ve Peplau’ya gére kaygi dort dizeyde olabilmektedir (Sahin
Yiimaz 1998; Oz 2004).

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

Hafif diizey kaygi

Yasamsal islevler normaldir.

Cok nadir kas gerilimi vardir.

Pupillalar normaldir.

Duyular alarm halindedir ve kavrama alani fazlalagsmistir. Kisi, kendi ilgilerine,
gevresine karsl daha hassas ve katilimci olur.

Konsantrasyon ve mantik ylritme becerisi eksiksizdir. Bu sebeple, birey bu
diizey kaygida etkin problem ¢ézme yetenegine sahiptir (Molloy 1996; Oz
2004).

Orta diizey kaygi

Yasamsal belirtiler normal veya hafifce artmistir (Molloy, 1996).

Kisi daha dikkatli ve gergindir.

Kavrama, hafif kaygl dizeyine oranla azalmigtir.

Birey, cevresinde kendisi icin énem arz eden olaylara adapte olabilme
becerisine sahiptir fakat cevresel durumlarin daha az bilincindedir. Bu sebeple
onemli noktalari daha az unutur ya da énemsemez (Oz 2004).

Siddetli kaygi

Kavrama alani énemli oranda azalmistir.

Kisi ayrintilara odaklastigindan, c¢evredeki olaylari tam manasiyla idrak
edemez ve bilincinde oldugunda ayrintilar arasinda sebep sonug iligkisini
kuramaz.

Kisi, gerilimi dolayisiyla olugan rahatsizhiginin bilincindedir.

Kisi, bu dizey kaygida problem ¢dzmek igin kendini odaklayamaz ve mantik

yuritmede zorluk ¢eker. Bu durumdaki bireyde kaygi, profesyonel mudahale

gerektiren bir sorun olarak gortilmelidir (Oz 2004).

2.3.4.

Panik
Kisi, soluk, kan basinci azalmig, kas koordinasyonu, duyma duyulari ve agri
zayiftir (Molloy 1996).

Kisi, cevresinde olan olaylari farkedemez.



- Bireyin dusunce alani daginik ve davranislari normal olmayan bir seyirdedir.

Kisi kendini ezilmig, korkmus hissetmekte ve kriz basamagindadir (Oz 2004).

2.4.  Kayginin Kuramsal Yaklasimlar Agisindan incelenmesi

2.4.1. Psikanalitik kurama gore kaygi

Kaygi olgusunu genig bir sekilde inceleyen ilk kuramci S. Freud’'dur. Freud zaman
icinde kaygiyi, nevrozun bir pargasi olarak agiklamis daha sonra dne sirdugu ilk
kurami yetersiz bulmustur ve hatta daha da sonraki ¢alismalarinda kaygiy! dogal,
biyolojik olarak hayati strdirmek icin bir cevap mekanizmasi olarak aktarmistir.
ilerleyen zaman igerisinde, kaygiyi tehdit neticesinde ortaya c¢ikan bir durum olarak

tanimlamistir (Freud, 1936).

Freud, kayglyr korkunun bir tlrevi olarak incelemistir. Freud’a gbre insan
davraniglarinin timu uyuma iligkin bir hedef tasir. Davraniglarin higbiri bir rastlanti
artint degildir. Organizmanin yaptigi tim davraniglarin sebebi hayati devam ettirme
cabasidrr.

Kisinin kendi istek ve arzularini dzellikle de cinsellik, saldirganlik istek ve arzularini
toplumun beklentileri nedeniyle bastirmak zorunda olmasi sonucunda kaygi durumu
ortaya ¢ikmaktadir. Freud kayglyi, fiziksel veya toplumsal ¢evreden kaynaklanan
tehlikelere karsin kisiyi uyarmada, gereken uyumu olusturma ve hayati devam

ettirebilme iglevlerine katki saglama seklinde aciklamistir.

Gencgtan’a goére “Freud’'un 1926 yilinda gelistirdigi modelde, kaygiyl1 egoya ait bir
duygu olarak tanimlamigtir (yapisal model). Psikanalitik kurama gore kayginin,
altbenlikteki (id) doyum isteyen durtllerin, benlige (ego) yaptigi uyarim sonucunda

olustuguna inaniimaktadir.

Freud’ a gore kaygi 3’e ayrilmaktadir:
- Gergeklik kaygisi

- Nevrotik kaygi

- Ahlaksal (Térel) kaygi

2.4.1.1. Gergeklik kaygisi

Tehlike olusumu kisinin digindadir. Kaygi, benlik alt benligin ihtiyaglarini doyuma
ulastirmaya calisirken, dis dinyanin realitesi karsisinda zorlandiginda meydana

gelen durumdur. Zaman zaman tum insanlar tarafindan yasanmaktadir.
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Korku ile es anlam tagimaktadir. Dis dlinyadaki tehlikelerle karsilasilinca hissedilen
kaygl ve korkudur. Dis dinyada olan tehlikeli bir durumun varliginin idrak
edilmesinden dogan korkutucu bir durumdur. Gergek anksiyete de somut bir durum
vardir. Ornegin; disarda yiriirken bir arkadasi aniden bayilip yere diisen bir kisinin

duydugu kaygi gercek bir kaygidir.

2.4.1.2. Nevrotik kaygi

icglidilerin  kontroliinii  yitirerek ceza ile sonuglanacak davraniglar gdsterme
korkusudur. Nevrotik kaygida; tehlike kaynadi kisinin icindedir. Kisinin ketlenmis
cinsellik ve saldirganlik duygularindan olusan bir i¢ tehlikeden olusur ve patolojik
olarak aciklanir. Cinsellik ve saldirganlikla ilgili bu i¢ gudulerin denetiminde basarisiz

olup ortaya ¢ikmasina karsin hissedilen korkudur.

Nevrotik kaygida birey duartulerin kendisinden korkmaktan cok, onlarin doyuma
ulagmasinin ceza ile sonuglanmasindan ve dolayisiyla toplumdan dislanmaktan, bir

kenara itilip yalniz kalmaktan korkmaktadir.
2.4.1.3. Ahlaksal (Torel) kaygi

Ego’ da sucluluk duygusu yaratir. Kisinin kendi vicdanindan korkmasidir. Genellikle,
super egonun alt sistemi olan vicdanin tehlikede oldugunu saydigi, térelere, kurallara
aykiri hareket ettigi ya da bulunmayi distindiginde duyulan sugluluk duygusudur.
Ozellikle gelismis stiperegoya sahip kisilerde goriilmektedir. Kisinin duydugu icsel
utanma, sugluluk, vicdan azabi gibi duygularin meydana getirdigi manevi bir sikinti
halidir.

BlyUkdztirk (1997); Kartopu (2012); Gregory (2005), kaygi ve korku kavramini ¢gokga

birlikte kullanarak bu iki kavram arasindaki yakinlhktan s6z etmislerdir.

2.4.2. Davranis¢l kurama gore kaygi

Davranis¢i kuramin temelinde davranis degisikligi yoluyla, davranisgl terapi
teknikleriyle kayginin éntine gecilmesi amaclanmaktadir. Kisinin kaygi duymasina
neden olan davranig degisikligine gidilerek kayginin olusumunu engelleyecek yeni
davranigi 6gretme hedeflenmektedir. Davranisgl yaklasima gbre gegmis ve
gelecekten ¢ok “simdi” 6nemlidir. Hastanin gegmis yasantisi da 6énemlidir fakat
patolojiyi yok etme noktasinda ¢ok etkin degildir. Davranis¢i Kurama gore kaygida
anne ve babanin davraniglarini taklit etme veya klasik kosullanma ile 6grenme so6z

konusudur.
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Yaklagima gore; sartli uyaranlarin, sartsiz uyaranlarin etkilesiminden meydana gelen
sartl tepki olarak kaygi olusur. Birey, kendisinde kayg! yaratan durumlarda, kaygi
uyandiran uyarandan uzaklasmayi basarirsa kaygidan da uzaklasmis olur (Eksi,
1998).

Ogrenme teorisine gére, kaygl kaginma dirtiisiini harekete gegiren bir itki anlami
tasir. Bu yaklasima gore, kaygi tehlikeli olaylara karsin olusan 6grenilmis bir
durumdur (Budak, 2003).

Anksiyetenin organizmanin acidan sakinma gibi temel egilimlerden dolayi
olustugundan bir dirti sistemidir. Agiklamaya gore, ilk defa hissedilen bir acinin bir
uyaranla birlesiminin anksiyete duygusuna neden oldugu ve kayginin baska
durumlarla genellestirilerek bir seviyeye kadar 6zgin uyaricilarla eslestirildigini
belirtilmistir (Alyaprak, 2006).

2.4.3. Biligsel kurama gore kaygi

Bilissel modelin en o6nemli belirleyicisi sinirlilik, umutsuzluk gibi duygularin
yasanmasinin nedenlerini, bireyin yasadigi olaylarla ilgili degil, olaylar1 degerlendirme
tarziyla agiklamasidir. Bireydeki yogun algilamalar otomatik bir sekilde kaygiyi aktive
etmektedir. Bu sirecte, bireyin evrimsel ge¢cmisine tecribeleri eklenir ve tehlikeyle
karsl karsiya kaldiginda korunmayi amaclayan tepkiler olusur. Kaygi bu sekilde aktive
edildiginde, kagmak veya savasmak bigiminde verilen tepkinin temelindeki uyariimis
seviyesinde farklilik olur, birey ketlenir ve olasi tehlike kaynaklari secici dikkatle

degerlendirilir (Savasir, Soygut ve Kabakgi, 2003).

Kayglyl, olumsuz duygu &geleri ve bunlarin ardindan gelen, birey tarafindan
dereceleri degistiriimis sekilde algilanan olumsuz bir geribildiim dongusuiyle
sekillenen bir yapidir. Séz konusu yapinin duygusal ve biligsel bilesenleri vardir. igsel
ve digsal olaylara kargi kontrol edilemez sekilde hissedilir ve bireyin uyumsuz
¢ozumler Uretmesine sebep olur. Bu gergcevede bilisin ve dugunme iglemlerinin kayg!
yanitinin olusmasinda ve surmesinde o6nemli bir rol oynadigi dusunulmektedir
(Yalom, 2007).

2.4.4. Varolusgu kurama gore kaygi

Kaygl, yaklagan bir hice indirgenme uyariminin hissedilmesidir, o anda var olan bir
duygu yerine, o zamandaki olus seklidir. Dayanilmasi oldukg¢a zor olan bu duygudan
kurtulmak icin kisilerin genellikle 6zgurligunden kagmayi tercih etmektedirler guinki
ozgurlik yeni bir varolma olasiligini da kapsar ve beraberinde yok olma tehdidini de

olusturur (Gengtan, 2006).
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Varolma kurami, 6lumle birlikte gelen hice indirgenme olasiiginin her an bireyle
birlikteligini, bunun da devamli bir anksiyete olusturdugunu belirtmektedir. Olim de
varolussal realitelerdendir ve kisi sadece olumle yuzlesilerek, sorumlulugunu kabul

ederek kayginin Ustesinden gelebilir (Kogak ve Gokler, 2008).

2.4.5. Baglanma kuramina gore kaygi

Kaygl olusumunda c¢ogunlukla c¢evresel faktorler daha blyUk bir role sahiptir.
Kalitimsal 6zelliklerden de kisi etkilenir fakat oransal olarak ¢evre daha fazla yer
kaplamaktadir. Cocuklarda kaygiya neden olan faktorler incelendiginde ise; gocugun
etkilesim icinde oldugu, cocugu en fazla etkileyen ve davraniglarini sekillendiren
cocugun arkadas cevresi ve diger toplumsal cevresinin 6n planda oldugu

belirtiimektedir.

2.5. Kaygi Belirtileri

Kaygl, korku ve kuruntu seklinde ortaya c¢ikan derin i¢c sikintisidir. Kaygi, hafif bir
huzursuzluktan yogun korku duyumuna kadar ¢esitli sekillerde yasanir. Kaygi igcindeki
birey genellikle hi¢ bir dis etken olmaksizin kendini korku ve baski altinda hisseder ve
tehlikeyi beklemenin sikintisini yagar. Kaygi, kisisel bir hastalik olmanin yaninda bazi
toplumlarda da panik benzeri korkular ve buna dayali davraniglar bigciminde gézlenmis
ve teshis edilmigtir. Herhangi bir biyolojik, fizyolojik sorun olmamasina ragmen

g6rilen bedensel yakinmalar bigimindeki psikolojik kaynakli bir bozukluktur.
Belli bir dizeyde olan kaygi, etkin islevsellik icin gereklidir.

- Cok yUksek olursa- islevsellige hasar verir.

- Cok duslk olursa- iglevsellige hasar verir.

- Etkin islevsellik icin orta dizeyde kaygi gereklidir (Yerkes — Dodson). (Beck
ve Emery, 2006).

Kaygi olgusu tanimlanirken kaygi ve korku genellikle beraber kullanilir. Korku, belirgin
bir nedene iliskin olan duygusal cevabi belirlerken, kaygi da ise kisi gerilimin nedenini
tanimlamakta zorluk ¢eker. Agik bir bicimde nedeni belirlenemez ve kontrol altinda
tutulamaz. Baglama ani ve bitisi belirgin degildir ve yaygindir. Korkudan farkli olarak,
acil bir cevaptan ¢ok, tim uyaranlara karsi fazlalasmis dikkatin s6z konusu oldugu bir

haldir. Korku ve kaygi arasindaki iliski cok karmasiktir (Erol, Oner, 1999).

Kayginin birey tzerinde fiziksel ve mental belirtileri bulunmaktadir. Kaygi bozukluklari

bireyden bireye gore farklilik gostermektedir. Kaygi, normal insanlarda gin iginde
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zaman zaman gdzlenebilir. Ornegin; yodun bir topluluk kargisinda dakikalar sonra
sunum yapacak kigside de kaygi gozlenebilir. Kayginin bu sekilde anlik veya gun

icindeki gozlenen formuna kesin olarak “hastalik ” diyemeyiz.

Kayginin bir hastalik olarak tanimlanabilmesi icin psikolojik ve fiziksel belirtilerin
kisinin ailevi, mesleki ve sosyal yasamini olumsuz yonde etkilemesi, arkadaslik veya
kisiler arasi iligkilerde ciddi deformasyonlarin olusmasi, olumsuza giden bir seyir
izlemesi, sik ve uzun sure tekrarlanmasi gerekmektedir. Gin iginde gorilen kaygi
normal olarak tanimlansa da sik ve uzun sure tekrarlayan kaygi patolojik bir 6zellik

gOstermektedir.

Kaygli ne zaman ‘normal’ olur ne zaman bir belirti ya da bir sendrom olarak
degerlendirilebilir? Kaygi ‘gercekc¢i’ bir tehlike tarafindan uyariimigsa ve tehlike
ortadan kalktiginda da yok olmugsa genelde normal bir reaksiyon olarak kabul edilir.
Eger kaygi riskle ve muhtemel tehlikenin giddetiyle kargilastirildiginda ileri derecede
orantisizsa ve gercek bir tehlikenin olmamasina ragmen hala varligini devam
ettiriyorsa, s6z konusu reaksiyonun anormal oldugu sonucuna varilir (Beck, Emery,
2006).

2.6. Kaygi Bozukluklarinda Biligsel Semptomlar
2.6.1. Duyusal-algisal belirtiler
‘Zihin’ : bulanik, bulutlu, sisli, saskin
Nesneler bulanik/ uzak gérunir
Gevre degisik/ gercekdisi gorunar
Gercek disilik hissi
Asir teyakkuz
2.6.2. Biligsel belirtiler
Onemli seyleri hatirlamada gligliik
Kafasi karigikhgi
Dusunmeyi kontrol edememe
Konsantrasyonda zorluk ¢ekme
Dikkatin dagilabilmesi
iiginin hemen dagilabilmesi
Muhakemede glglik gekme
Nesnelligin ve perspektifligin yitirilmesi
2.6.3. Dusunsel belirtiler

Bilissel bozukluk

Kontrolin kaybedilecegi korkusu
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Ustesinden gelememe korkusu
Fiziksel yaralanma/ 6lim korkusu
Zihinsel bozukluk korkusu

Negatif degerlendirmelerden korkma
Korkutucu gorsel imajlar

Yinelenen korkutucu tasavvur

2.6.4. Davranigla ilgili belirtiler

Ketlenme

Kacginma

Konusma bozuklugu
Koordinasyon bozuklugu
Durus bozuklugu

Asiri nefes alip verme

2.7. Fizyolojik Sistemlere Gore Semptomlar

Carpinti

Kalp ritminde artis

Yiksek kan basinci (ylksek
Kardiyovaskiiler tansiyon)

Bayginlik hali (P)

Dusuk kan basinci (P)

Dusuk nabiz (P)
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Solunumla ilgili

Hizli solunum

Nefes almada zorluk
Nefes yetmezligi
Goguste olusan basing
Yizeysel solunum
Bogazda yumru hissi
Bogulma hissi

Brons spazmi (P)

Nefes nefese kalma

Noromiuskiler

Reflekslerde atis

irkilme reaksiyonu

Go6z segirmesi

Uykusuzluk

Kasilma

Titremeler

Katilik

Yerinde duramama

Bir asagi bir yukari yarime
Gergin yuz

Sallanma

Genel bir halsizlik

Surekli sallanip duran
bacaklar

Hantallik
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Karin agrisi (P)

istah kaybi

Gastrointestinal Yemekten tiksinme

Bulanti (P)

Midede ve yemek borusunda
yanma (P)

Karinda rahatsizlk

Kusma (P)

idrarla ilgili sikisma (P)

Uriner Sistem Sik sik idrara gikma (P)
Kirmizi yiz
Solgun yiz
Deri Belirli bolgede terleme (avug
ici)

Genel bir terleme
‘Sicak ve soguk nobetler’

Kasinma

Not: (P) Parasempatik semptomlari gdosterir.
Tablolar: ( Beck ve Emery, 2006).

2.8.  Sinav Kaygisi Tanimi

Sinav kaygisi: Formal bir sinav veya degerlendirme halinde yasanan, kisinin asil
performansini ortaya koymasina engel olan duyussal, bilissel, davranigsal 6zellikleri
barindiran ve kiside gerginlik meydana getiren hos olmayan bir duygu durumudur
(Spielberger ve Vagg, 1995, Akt. Hanimoglu, 2010).

Sinav, 6grencilerin veya bir ise girmek isteyen Kisilerin bilgi derecesini tespit etmek

icin icin yapilan yoklama, imtihan, testtir (TDK, 2005).

Sinav kaygisi, sinavdan 6nce olusan birtakim bedensel ve psikolojik degisiklerle
olusan kiginin sinav aninda performansina negatif yonde etki eden yodun bir kaygidir
(U.R.A.M, 2004).

Kaygl, egitim ile ilgili yapilan g¢alismalarda c¢ogunlukla yer alan bir degiskendir.

Kayginin okullarda en fazla hissedildigi zamanlar sinavlardir. Sinav anksiyetesi, belirli
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bir kaygi tartuddur, kisinin degerlendiriime durumunda hissedilen korkuyla karisik bir
tedirginlik duygusudur (Baltasg, 2002).

Kaygl, cogunlukla yeni bilgilerin &gdrenilecegi ve degismeye direncin oldugu
zamanlarda olugsmaktadir. Bundan dolayi kaygi, bilissel performans ve d3renme
uzerinde olumsuz etkilere sahip oldugundan kayglyr azaltmak olduk¢a ©Onem

tasimaktadir (Ceyhan ve Namlu, 2002).

Sinav kaygisi, sinavdan énce veya sinav sirasinda yasanan ve tezahurleri herkeste
degisik olan kaygi cesitidir. Sinavlarin igerdigi belirsizlik, kayginin beslenmesine
sebep olmaktadir (Keskin, 2001).

Sinav anksiyetesi; kisinin bir sinavda, sinavi iyi yapamayacagina dair hissettigi bir
korku ve buyuk bir gerginlik duygusudur (Aiken, 1985, Akt., Kutlu, 2001).

Sinav kaygisi yerine sinav beceriksizligi sozcugunun de kullanilabilmektedir. Yuksek
sinav kaygisina sahip olan d6grencilerin basarisizliklarinin temel sebebi kaygilar
degil, uygun calisma aliskanligina sahip olmamalari ve sinavlardaki
beceriksizliklerinden dolayidir (ligar,1999).

Bir sinav gaginda yasamaktayiz. Dinyanin her noktasinda pek c¢ok kiginin yagami
sadece sinavlarla etkilenmekle kalmamakta, sinavdaki performanslarina goére
yasamlarina yonelik kararlar da verilmektedir. Bu sebeple, pek ¢ok o6grencinin
sinavlari tehdit edici bir unsur olarak gérmesine ve sinavlar esnasinda, dzellikle doga
bilimleri disiplinlerinde, anlik duygusal durum seklinde acgiklanan durumluk kaygi

yasamasina sasirmamak gerekmektedir (Oztlrk, 1997).

Sinav kaygisi, yalnizca kaygi duzeyi fazla olan kisilerde degil, normal kigilerde de
yogunluk bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. O zamana kadar hi¢ kaygl yasamamis bir
birey de sinav kaygisi yasayabilir. Kuruntu, sinirlilik, kuruntu, gerginlik, elestiriye karsi
hassas olma, 6zelestiri ve kimi zaman dikkat daginikhidi sinav kaygisi yasayanlarin
karakteristik 6zelliklerindendir. Bu durum, kisilerin sinav sorularini okuma ve dogru
cevaplama, konusurken disuncelerin organizasyonu, yerinde sdzcukleri segme ve
dogru ifade etme gibi davraniglarda basarisiz olmalarina neden olmaktadir (Oztiirk,
1997).

Sinav kaygisi, sinavlardan énce ve sinav sirasinda yasanmakta olan yogun kaygidir.
Beidel, Turner ve Trager (1994), ilkdgretim ¢agdi cocuklarinin yaklasik %40’inda
Onemli oranda sinav kaygisinin goruldigunu belirtmislerdir. Sinav kaygisinin bilissel,
bedensel ve davranigsal olmak Uzere U¢ temel Ogesi vardir. Biligssel 6ge, sinav

performansi sebebiyle baskalari Gzerinde olumsuz bir izlenim birakmaktan korkmayi
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icerir. Bedensel 6ge, otonom sinir sistemindeki uyarilma sonucu meydana gelen
terleme, titreme, kizarma, karin agrisi, mide bulantisi benzeri fizyolojik tepkileri icerir.
Davranigsal 6ge ise okul reddine kadar varan sinav ortamindan kaginma

davraniglarini kapsar.

Sinav anksiyetesi 6zel bir kaygl cesitidir, 6grenme ya da akademik basari
ortamlarinda genellikle kiginin degerlendirildigi zamanlarda olugan ve korkuyla iligkili
bir tedirginlik duygusudur (Yurtbay, 1986).

2.9.  Sinav Kaygisi ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

Yiksek ve dislk sinav kaygisina sahip olan kisiler arasinda akademik yetenek,
sinava hazirlanma ve zeka seviyesi gibi O6zellikleri agisindan degisiklikler
olabilmektedir ve bu, “sinav beceriksizligi” kavrami ile agiklanmaktadir. S6z konuusu
goérise gore, yiksek sinav kaygisina sahip olan dgrencilerin disuk performans
sergilemelerinin ana sebebi kaygilari degil, etkin calisma aliskanliklarini edinememis

olmalaridir (Akt., Bacanli ve Surtcu, 2006).

Sinav uyaricilari kosullu uyaricilardir. Bu sebeple uyaricilar kisinin eski yasantilarina
baghdir. Uyaricilar bireyler tarafindan farkli veya pozitif algilanabilecedi gibi tehdit
edici ya da nétr bicimde de algilanabilmektedir. Yiksek sinav kaygili kigiler sinav
ortamlarinda, kendileri igin dnemli bir tehdit olarak disinmelerine sebep olan

uyaricilara ¢ok fazla duyarlidirlar (Sarason, 1980).

Yuksek kaygil kisiler, bir is yaparken cevrede olan diger insanlar kendilerine
bakarlarsa ¢ok fazla gevredekilere odaklanirlar. insanlarin onu gdzlemledigini
dusunen birey, bir is yapmaya calisirken basari seviyeleri ansizin azalir. Anksiyete
seviyeleri az olan kisiler ise, insanlarin kendilerini gdézlemlemelerinden ¢ok fazla

etkilenmezler (Akt. , Cuceloglu, 1991).

Literatirde sinav kaygisinin kuruntu boyutu ile ilgili arastirmalar cokc¢a yer almaktadir.
Olumsuz disunceler, gorevle alakali olmayan dusunceler, bireyin kendisiyle ilgili
olumsuz degerlendirmeleri sinav kaygisinin kuruntu boyutuyla iligkilidir. Arastirmalar
yuksek sinav kaygil kisilerin Kigilikleri, yetenekleri ve yeterlilikleri ilgili ylksek oranda
negatif degerlendirmelere sahip olduklarini goéstermektedirler. Ayrica c¢aligsmalar
yuksek sinav kaygisina sahip ogrencilerin sinavdan once dusuk basari beklentisine
ve duguk Oz yeterlilik dizeyine sahip olduklarini gostermektedirler (Cassady ve
Johnson, 2002; Schwarzer, 1990; Seipp, 1991).
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Yapilan arastirmalar, kaygi seviyesi fazla olan Kkigilerin, basit malzemelerin
o6grenilmesinde daha yetenekli, ancak zor 6drenme malzemelerinde ise daha

basarisiz olduklarini belirtmektedirler (Cticeloglu, 1992).

Kaygi diizeyi normal seviyede olan bireyler sinav anlarini basarilarinin test edilecegi
bir firsat olarak gorirken, kaygisi yuksek olan kisiler s6éz konusu durumlari
“Ozvarligina” bir tehdit olarak distnurler. Sinavla ilgili konularda kendileriyle negatif
bir diyalog icine girerler. Sadece sinavda dedgil, grup iginde konusma, soru sorma,
sorulari cevaplama, ylksek sesle okuma, tartismalara katilma vb. etkinliklerde de
gergin, korkulu, sinirli, heyecanh olurlar. Bu Kkisilerin kendilerine yonelik negatif
dusunceleri (kuruntular) dikkatlerinin hemen dagilmasina sebep olur. Sinav sorularini
okuma ve dogru cevaplama, konusurken duslncelerin organizasyonu, dogru
sbdzclkleri segme ve dizgin ifade etme gibi davraniglarinda basari gésteremezler.
Genellikle, yliksek sinav kaygili kisiler, baskalarinin elestiri ve yargilamalarina kargi
fazla hassas olurlar. Devamli olarak 6zelestiride bulunurlar. Oz kavramlari negatif,

dzglvenleri azdir. Davraniglarinda savunucudurlar (Oner, 1990).

Sinav anksiyetesi, egitim ve o6gretime hazirlamada g¢ok fazla yasanilan ardinda
pek¢ok olumsuz durumlar tasiyan yeterince gincel bir konudur. Egitim psikolojisine
gore belirli bir kaygl seviyesi 6grenme Uzerinde pozitif etkiye sahipken, yogun kaygi
hem 6grenmeyi hem de akademik basariyi negatif etkilemektedir. Genellikle egitim
ve Ogretimde anksiyetenin dlsukliglinden ziyade yuksek olmasindan kaynaklanan

neticelerle karsilagiimaktadir (Topgu, 1986).

Yuksek sinav kaygisi olan kisilerin elestirimeye, degerlendiriimeye ve yargilanmaya
karsl daha duyarli davrandiklari, kendilerini daha ¢ok elestirdikleri, 6z guvenlerinin
olmadigi, okul basarilarinin daha az oldugu ve genel olarak kizlarin, erkeklere gore

daha yuksek sinav kaygisi tagidiklari tespit edilmistir (Kaymak, 1987).

Beer (1991), Ustlin yetenekli ortaokul ve lise 6grencilerdeki genel kaygi, sinav kaygisi
ve depresyon seviyelerini arastirdigi calismanin bulgularina gore, bu 6grencilerin orta

seviyede bir depresyon, sinav kaygisi ve genel kaygi yasadiklari ortaya ¢ikarmistir.

Kisinin performansina ya da potansiyeline glivenmemesi, sinavda olumsuz bir netice
alacagini dusunmesi, digerleriyle kendisini kiyaslayarak kendisini eksik goérmesi,
sinava gerektigi kadar hazirlanmamis oldugunu dusunmesi, zamanini dogru
kullanamayacagina, calismis bile olsa olumsuz neticeler alacagina inanmasi ve

bunlara eslik eden belirsizlik tablosu, sinav kaygisina neden olmaktadir (Sahin, 1994).

20



Sinav kaygisi, 6grencilerin kendilerinde var olan potansiyeli ortaya koymalarini
engellemekte, &grenimlerini yarida birakmalarina sebep olmakta, 6grencilerin
gelecekteki yasam tercihlerini ve mesleki kararlarini azaltmaktadir. Sinav kaygisi
yuksek olan Kigiler, bilissel yeteneklerini yeterince ortaya ¢ikaramadiklari igin daha
dusuk statull, degerlendirme ve rekabetin daha disuk seviyede oldugu meslekleri
tercih edebilmektedirler (Ergene, 1994).

Gulndogdu (1994), ylksek lisans tez ¢alismasinda 6grenilmis caresizlik distincesine
sahip ilkdgretim 6. sinif 6grencilerinin, sinav anksiyetesi ve akademik basari iligkisini
arastirmistir. Sinav kaygisi ile ilgili olarak elde edilen sonuglar, 6grenilmis garesizlige
6zgu agiklama tarzina sahip olan 6grencilerin degerlendirme durumlarinda daha fazla
sinav kaygisi yasadiklarini gostermistir. Sinav anksiyetesi ve akademik basari
arasinda dusUk ama anlaml bir iligki tespit edilmistir fakat bu iliski daha sonra Sinav
Kaygisi Envanteri puanlarina uygulanan varyans analizleri neticelerinde ne ortaya
¢ikmis ne de cinsiyete goére degismistir ve bu bulgulara gére bu yas grubu

ogrencilerde sinav kaygisinin gériiniim sikhiginin da 69.25 oldugunu bulunmustur.

Eksi (1998), sinav kaygisini Universite adayl ergenler Uzerinde arastirmigtir.
Calismaya iki 6zel lise ve iki devlet lisesinde egitim goren 697 6grenci katilmistir.
Arastirmanin sonucunda, kiz 6grencilerin sinav kaygisi dlgedi puanlarinin ortalamasi
erkek ogrencilerin ortalamasindan daha fazla bulunmustur. Devlet lisesinde egitim
go6ren 6grencilerin sinav anksiyetesi oranlari, 6zel okullarda okuyan 6grencilerin kaygi
oranlarina gore daha yuksek bulunmustur. Ayrica, matematik puan tirtne gore tercih
yapan o6grencilerin sinav kaygisi puanlarinin ortalamalari ile Matematik-Fen, Sosyal
ve Turkce puanlarina gore tercih yapan égrencilerin sinav kaygisi dl¢ceginden aldiklari
puanlarin ortalamalari arasinda, matematik puan tirtine goére tercihte bulunanlarin
lehine anlamli bir fark tespit etmislerdir. Diger degiskenler olan; daha o©nceki
senelerde Universite sinavina giren kardesi olup olmama, ebeveyn egitim seviyesi,
Ozel ders alip almama, dershaneye devam edip etmeme ve ailenin durumu (anne
babanin yasiyor, 6lmus, birlikte veya ayri olusu) ile 6grencilerin sinav anksiyetesi

puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir.

Sinav kaygisinin orta duzeyde olmasi, sinav aninda ve 6ncesinde motivasyonu
saglayici bir etki gostererek kisinin akademik performansini artirabilmektedir. Bu
yonuyle sinav kaygisi belirli bir sinirt asmadigi middetge gereklidir fakat normalden
fazla bir sinav kaygisi kisinin kendine olan glivenini azaltarak ve akademik basarisinin

dismesine neden olmaktadir (Ashouri ve digerleri, 2011).
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Her egitim dizeyinde de 0Ogrenci basarisini etkileyen faktérler bulunmaktadir.
Ogrencilerin derse ilgi gdstermeleri ve yaptiklari isten memnuniyet duymalari onlarin

testlerdeki ve sinavlardaki performanslarini da yikseltmektedir (Oskay ve ark., 2009).

Sinav kaygisinin en énemli nedenlerinden biri her seyin negatif olacagina ve sinav
sonucunun bir felaket olacagina yonelik yaratilan inang, dislince ve senaryolardir.
Bunlar genellikle olaylar tGzerinde disinirken veya o anki durumu degerlendirirken

yaptigimiz dislince hatalarindan kaynaklanmaktadir. (Semerci, 2007).

Sinav kaygisinin artmasina neden olan énemli degiskenlerden de 6grencinin Kisilik
yapisidir. Kisinin sinavi, baskalarinin gdziindeki degerinin dlgiimesi olarak
dustnmesi, Kisiliginin sinanmasina doénlsecek ve bu sebeple sinavlara yiklenen
anlamlar, kisiligin sinava tabi tutulmasi anlamina gelerek bireyin sinav kaygisi
yasamasina neden olacaktir. Mikemmeliyetci yaklagim, gorev ve sorumluluklari
erteleme, basarisizlik ve de@erlendirimeden korkma, gibi sebepler sinav

anksiyetesini arttirici faktorler olarak siralanabilmektedir (Er6zkan 2004; Aslan 2005).

Yildinm (2004), sinav kaygisi, yasamdaki sikintilar, sosyal destek ve cinsiyet
degdigkenlerinin 8., 9., 10. , ve 11. sinif 6grencilerinin depresyon duzeylerinin hangi
oranda yordadigini incelemistir. Arastirma sonuglarina gére sinav kaygisi, aile,
arkadas ve genis gevre ile ilgili yagsamsal sikintilar, aile destegdi, 6gretmen destegi ve
cinsiyet degiskenleri depresyonu anlamli olarak yordamakta, arkadas destegi ile

ogretim hayatina yonelik yasamsal sikintilar ise yordamamaktadir.

Albayrak (2006), yapmis oldugu “Universite Sinavina Giren Adaylarin Sinav
Kaygilarini Etkileyen Faktorler” konulu arastirma neticesinde, sinav anksiyetesini
manidar bir sekilde yordayan 6 degisken tespit edilmistir. Bunlar surekli kaygi
seviyesinin fazlaligi, kiz cinsiyet, annenin hayatta olmayisi, ailenin gelir dizeyinin az

olmasi, birden ¢ok sinava girmis olmak ve sinava dnem vermektir.

Sinav kaygisinin meydana gelmesinde, aile ve &grencilerin sinavlarin énemini
abartarak, olumsuz netice olasihigini felaketmis gibi algilamalari, kaygiy1 daha fazla
arttirmaktadir. Sinava hazirlanan 6grencilerin “sinavi kazanamazsam, hayatim biter”,
“sinavi kazanamazsam, ailemin yuziune nasil bakarim?”, “istediklerimin hic¢ birini

gerceklestiremem”, “kendime olan givenimi kaybederim”, “sinavi kazanamazsam,

Oleyim daha iyi” gibi mantik disi dislinceleri fazlalasir (Alyaprak, 2006).

Ray (1988), sinav kaygisl, sinav kaygisinin etkileri ve sagaltimini iceren 1562 meta-
analitik calismanin neticesini bitlnlestirerek birtakim sonuglar elde etmistir. Bunlar;

sinav kaygisinin dusik performansa sebep oldugu, &grencilerin negatif
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degerlendiriime korkularinin, savunmasizliklarinin ve diger kaygi tarzlarinin kisilerin
Ozsaygilarini  etkiledigini saptamistir. Sinav  kaygisi duzeyleri, 06grencilerin
aligkanliklari, cinsiyetleri ve sinif duzeylerine gore degigsmektedir. Kiz 6grencilerin
kaygi dizeyi erkek dgrencilerden daha fazladir. Duzenli ders calisan 6grencilerin
sinav kaygisli, sinavdan bir dnceki aksam ders calisan 6grencilerden distk oldugu
tespit edilmistir (Akt., Alyaprak, 2006).

Sinav kaygisinin egitim ve 6gretimin énidndeki en énemli engellerden biri oldugu
dusunulmektedir. Sinav kaygisi kisinin bir sinavda basarili olamayacagina yonelik

yasadigi endise duygusudur. (Ozan ve Yiksel, 2003).

Sinav kaygisi, yetersiz ders ¢alisma yontemlerini, asiri fizyolojik tepkileri ve sinavla
alakali olmayan dusunceleri iceren, okul ve sinavlardaki basariyi etkileyen davranislar
biatind olarak agiklanabilir. Sinav anksiyetesi yasayan bir 6grenci sinav stresi ile
alakali olarak bas adrisi, kalp atiglarinda fazlalasma, mide bulantisi gibi fizyolojik
belirtiler, konsantrasyon guic¢ligu, hicbir sey diisinememe ve sinavdan kagma istegi

gibi zihinsel belirtiler tasiyabilir (Kutlu ve Bozkurt, 2003).

Yapilan arastirmalarda sinav kaygisi yuksek olan o&grencilerin, c¢alisma
aligkanlhklarinin yeterli olmadigi ve sinavlari tehdit edici bir unsur olarak algiladiklari
icin basarisiz olduklari, sinavlari zor bir durum olarak dederlendirmeleri sebebiyle
sinavlara yeterince hazirlanamadiklari ve performanslarini yeterince gésteremedikleri
sonucuna ulasiimistir. Ayrica verimli ders calisma aligkanhidina sahip olan
ogrencilerin sinavda stres yasamadiklari tespit edilmistir (Sud ve Parabha, 1996;
Birenbaum, Nasser, 1994; Cassady, 2002; Hong, 2002; Sullivan, 2002).

Kilig, Kogkar ve Sener (2002), “ilkégretim Ogrencilerinde Sinav Kaygisi ve Akademik
Basar!” isimli calismalarinda, sinav kaygisi yuksek olan cgocuklarin basarilarinin
distiguna tespit etmiglerdir. Sinav kaygisi yuksek olan gocuklarin degerlendirilerek

tedaviye alinmasinin basari oranlarini yukseltecegini belirtmiglerdir.

Sinav anksiyetesi fazla olan kisiler, bir sinav veya degerlendirme halinde 6z varliginin
tehdit edildigi duygusuna kapilabilirler. Sadece sinav ortaminda degil; grup iginde
konusma, ylksek sesle okuma gibi etkinliklerde de kisi korkulu, sinirli, gergin,
heyecanli olabilir. Bu durum, kisinin kendine yonelik negatif dustinceler gelistirmesine
yol agabilir. Kisi, sinavda sorulan sorulari dogru okuma ve cevaplama, konusurken
dusuncelerin organizasyonu, yerinde sézcukler se¢gme ve anlatim gibi davranislarda

basarisizlik yagayabilmektedir (Ozer, 2002).
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Kapikiran (2002) yaptigi bir arastirmada, sinav kaygisinin birtakim psiko-sosyal
degiskenlere gore dedisip degismedigini incelemistir. Arastirma bulgularina gore;
sinav anksiyetesinin cinsiyet, cinsiyet rolu kimligi 6zellikleri, bolumler, siniflar ve
basari seviyesini algilama arasinda anlamli bir oranda degisiklik gosterdigi neticesine
ulasilmigtir. Sinav anksiyetesi, 6grenciler igin buyuk bir sorun olabilmekte ve
hayatlarini negatif etkileyebilmektedir. “Sinav anksiyetesini herkes yasar mi?”
sorusuna ise sinava giren her 6grenci belirli dizeyde kaygi yasar seklinde cevap
verilebilir fakat kimi 6grenciler icin bu kaygi, gdsterecekleri performansi ciddi bir
bicimde etkileyecek olclide fazladir. Bazi 6grenciler icin sinav bir firsattir. Bazi
dgrenciler de sinavi bir tehdit olarak gérmektedir. Ornegin, gecmis girdigi bir sinavda
basaril bir performans gostermeyen 6grenciler girdikleri tim sinavlarda basarisizlik
korkusu tagiyabilirler. Sinav anksiyetesi yasayan 6grenciler, daha fazla bilgili olsalar
da sinavlarda kaygisini kontrolde tutabilen arkadaslarina oranla daha fazla yipranirlar
(Otrar, 2003).

Bircok o6grenci sinav sonucuyla iligkili olarak kisiliklerinin de degerlendirildigini
dustnmektedir. Bu tarz bir distnce tarzi, 6grenmeyi ve akademik basariyi negatif
sekilde etkilemektedir (Kutlu, 2001).

Sinav anksiyetesinin cinsiyet ile ilgili iligkisi incelendiginde kiz 6grencilerin sinav
anksiyetesi dulzeylerinin erkek ogrencilere oranla daha fazla oldugu ve sinav
kaygisinin erkek 6égrencilerde kuruntu ve disuk basari ile iligkiliyken, kiz 6grencilerde
duyussallik yonuyle ilgili oldugu tespit edilmistir (Zeidner ve Schleyer 1999; Cassady
ve Johnson 2002).

Oner, sinav anksiyetesinin 6lgilebilir oldugunu ve degisik davranis tarzlariyla
iliskisinin ortaya koyulabilecegini, kayginin bir kisilik 6zelligi oldugunu belirtmigtir (Akt.,
Keskin, 2001).

Bireylerin, yeme ve i¢cme gibi fizyolojik ihtiyacglarinin yaninda basarili olma gibi
psikolojik temelli ihtiyaglari da sé6z konusudur. Ogrenciler bagka insanlar éniinde
yeterli ve basarili olma, prestij sahibi olma, basgkalar tarafindan taninir olma gibi
ihtiyaclar karsilamak igin blyik bir caba sarfederler. Ogrencilerin biyik bir kismi,
yaptiklarinin nasil ve ne oranda dogru oldugunu distan gelen destek ile alarak
yuritmekte ve sltrdirmektedirler. Bu sebeple geri bildirimler ve 6zendiriciler oldukca
etkilidir. Kisinin benlik algisinda istikrar ve sureklilik vardir. Bu sayede kigi ya devamli
basarili olmaya c¢alisir ya da yuksek kaygi, kendini degersiz gorme ve
yapamayacagina inanma nedeniyle basarisiz olmaktadir (Ozer, 1997, Akt.,
Gokgedag, 2001).
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Aydin (2001), basariyi etkileyen faktorlerden birinin de sinav kaygisi oldugunu, kaygi
ve heyecanin genelde Kisinin 6grenme ve hatirlama yeteneklerinde etkisinin ¢ok

oldugunu belirtmektedir.

Sinav kaygisi bilimsel olarak ilk kez 1960’1 yillarda Richard Alpert tarafindan yapilan
calismalarla ortaya ¢ikmistir. Alpert, 6grencilik yillarinda sinavlardan dnce hissettigi
kayginin basarisizligina sebep oldugunu, buna karsin meslektasi Ralph Haber in
sinavdan once hissettigi baskinin onun daha iyi neticeler elde etmesine neden
oldugunu goézlemlemistir. Boylelikle Haber ve Alpert’ in arastirmalarinin neticesinde
iki tir kaygili 6grencinin oldugundan séz edilmistir. ilki, kayg! sebepleriyle basari
seviyesi azalanlar, ikincisi ise basarili olma endisesiyle motive olarak basarili
olanlardir (Akt., Keskin, 2001).

Haber ve Alpert (1960), Pawuld Eriksen (1964), Munz ve Smouse (1968); YUksek
sinav anksiyeteli kisilerin diguk sinav kaygisina sahip 6grencilere oranla basarisiz
olduklarini tespit etmislerdir. Oner ise, sinav anksiyetesinin dlgllebilecegini ve gesitli
davranis tarzlariyla iligkisinin ortaya konulabilecegini, kayginin bireysel bir 6zellik
oldugunu belirtmistir (Akt., Keskin, 2001).

Sinava girecek olan dgrencinin gevresindeki kisi, kurum ve kuruluslarin sinavi bu
kadar 6n plana ¢ikarmalari deyim yerindeyse, gencin sinavla yatip sinavla kalkmasi
sonucunu ortaya ¢cikarmaktadir. Oyle ki genc igin Uiniversite sinavi, hayatin baslangici
veya sonu olarak algilanmaktadir. Bundan dolayi sinav, 6grenci icin katlanilmasi zor
bir duygusal gerilim ve kaygi kaynagi olabilmektedir. Sinav kaygisini arttiran baska
sebepler de vardir. Aile baskisi, 6grencinin verimli galisma yontemlerini bilmiyor
olmasi, o6grencilik yillarinin yeterince basarili gegmemesi, motivasyon azligi gibi

nedenler sinav kaygisini daha da arttirmaktadir (Bort, 1999).

Liseyi bitiren genclerin kacinilmaz olarak yasamak zorunda kaldiklari Universite girig
sinavi oncesindeki hazirlanma donemi ve hatta sinavin bagsl basina kendisi, cesitli
kaynaklarla desteklenen bir kaygi dénemidir. Anksiyetenin seviyesi ve basarmayi
hedefledigimiz gdrevin guclik derecesi kayginin basarimiz Gzerindeki etkisini yararli
veya zararli hale getirebilir. Kayginin, insanin varolusundan bu zamana her zaman ve
her yerde Kkarsilastii problemlerden biri olarak kaginilmaz olarak yasandigi
unutulmamalidir.  Bu durum bazen basarisizia ve bununla basa ¢ikma
mekanizmalarinin azalmasina sebep olabilmektedir. Boyle dusunuldugunde kaygiyi
anlamak ve kontrol etmeyi 6grenmek, basariyi  arttirmak agisindan &énem
tagimaktadir (Cuiceloglu, 1998).
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Sinav kaygisinin akademik etkileri Gzerinde yapilan galismalara gére sinav kaygisi
yasayan oOgrenciler sinav aninda potansiyel bilgi ve becerileri dogrultusunda
kendilerini sergileyememektedirler. Sinav kaygisi yiksek olan 6grenciler standardize
edilmis sinavlarda dusuk performans sergilemektedirler (Jones ve digerleri, 1999;
Zeidner, 1998).

Baltas ve Baltas (1997), sinav anksiyetesi ile daha az rahatsizlik veren bir duygu olan
ve bireyi gudileyen sinav korkusunu birbirlerinden ayirmiglardir. Bu arastirmacilara
goére, sinavdan korkan bir 6grenci, yaklasmakta olan sinava goére kendisini
ayarlamaya calisir ve zamanla korkusu diser. Genellikle 6grenci sinavdan énce bir
heyecan hisseder fakat bu heyecan, onu basariya gétirebilecek, canli tutabilecek
miktarda gereken bir duygudur. Sinav anksiyetesi hisseden bir 6grencinin ise sinav
zamani azaldikca korkusu ve telagi artar. Bu noktada anksiyete 6grencinin

galismasini ve 6grenmesini engellemektedir.

Sinav kaygisi sebebiyle kalp atiglarinda artis, solunum zorlugu, kaslarda gerilme,
degisik vicut agrilari, agiz kurumasi, ishal ve normal viicut islevlerinde bozulma gibi

reaksiyonlar meydana gelmektedir (Kisa, 1996).

1985 -1986 ogretim yilinda M.E.F Rehberlik ve Arastirma Servisi'nin 5121 6grenci
Uzerinde yaptigi calisma bulgularina goére, Universite giris sinavina hazirlanan
ogrencilerin kaygi seviyesi, genel cerrahi hastalarinin kayg! seviyesinden ¢ok daha
fazla oldugu gorilmustir. Calismanin bir baska bulgusu ise; kiz é63rencilerin erkek

ogrencilere oranla ¢ok daha kaygi yasadiklaridir (Baltag, 1993).

Bireyler degerlendirildikleri ortamlarda; dikkatlerini kendileri tGzerinde odaklastirma
egilimi gosterirler. Kendi Uzerinde bu fazla odaklagsma, bireylerin sosyal normlara
uyma ve basari/ basarisizlik olasiliklarini degerlendirme dustncelerini arttirmaktadir
fakat bu tek basina performansi etkilememektedir. Kisi basarisizlik beklentisi
icindeyse; kendi Uzerinde asiri odaklanmasi artacaktir. Buna karsi Kigi basarisizlk
bekliyorsa; kendini sinavla alakali bitin hazirliklardan soyutlayacak, zihinsel olarak
geri cekilecek ve bu durum performansinin azalmasina neden olacaktir. Bundan
dolay1 benzer kaygi oranina sahip bazi kisilerin performansi artarken, bazilarininki
azalacaktir. Kisacasi sinava iyi ¢alismis olmak, bireyin basari istegini arttiracak ve
kaygisini azaltacak, yeterince hazirlanmadigini disinen yliksek kaygili 6grencilere

gore performansi fazla olacaktir (Akt., Erkan, 1991).
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Vessend'in 6grenciler Gzerinde yaptigi bir arastirmada, sinav esnasinda 6grencilerin
kaygilarinin arttigi, sinav sonrasinda en az seviyeye dustigu, sinav sirasinda ortaya
¢ikan fiziksel belirtilerin de sinav sonrasinda en dusik seviyeye indigi tespit edilmistir
(Bayburtoglu, 1991).

Ok (1990), 13 -15 yaslarindaki orta 6gretim dgrencilerinde anksiyete seviyesi ve Okul
Rehberlik Servisi'ne giden ve gitmeyen égrencilerde kaygiyi arastirdigi bir calisma
gerceklestirmistir. Calismaya Denizli Cumhuriyet Lisesi 6grencilerinden 471 kisi dahil
olmustur. Arastirmanin bulgulara gore; yas fazlalastikca kayginin arttigi, erkeklere
oranla kizlarda kayginin fazla oldugu, negatif tutum ve davranislarda olan ailelerin
cocuklarinda anksiyetenin yilksek oldugu belirlenmistir. Ogrencinin  kendini
kabullenisiyle kaygl arasinda da manidar sonuglar bulunmus, kendisini oldugu gibi
kabullenmeyen égrencilerde kaygi dizeyinin fazla oldugu gortlmastir. Calismada,
Spielberg'in  Durumluk-Surekli Kaygl Envanteri ve aile tutum ve davranislarini

incelemek Uzere bir anket formu uygulanmigtir.

Sinav kaygisi, ¢ok erken yaslardan itibaren gelismekte olan duygusal bir sorundur.
Cocuga yonelik goésterilen yogun disiplin, sinirlayan, kisitlayan ebeveyn tutumlari,
okuldaki otoriter egitim-6gretim tarzi ve negatif, soguk ve kirici 6gretmen elestirileri,
cezalar, dusik not verme ve zorlu sinif gegme sartlari sinav kaygisinin gocukluk
caglarinda gelismesine sebep olmaktadir. Siregelen okul basarisizliklari,
yetiskinlerin negatif degerlendirmeleri v.b durumlarin kiside ¢agristirdigi benlige iligkin
algilanan tehdidin sinav anksiyetesinin gelisimindeki temel faktérlerdendir (Oner,
1990).

Leppin, arkadaslar (1987), ylksek ve dusuk sinav kaygil kisilerin 6zelliklerini ve
kullandiklari bas etme mekanizmalarini incelemislerdir. Calismaya genellikle
dgrenciler olmakla birlikte issiz kisiler de dahil ediimistir. Orneklem alinan kisilerin
yaslari 16 ila 44 arasindadir. Arastirmada, deneklerin sinav sorularina verdikleri
tepkiler Olgulmastiar. Bu 6lguim; kuruntu (worry), konu digi dislnceler (irrelevant
thinking), bedensel tepkiler (bodily reactions) ve gerilim (tension) degiskenlerini
kapsamaktadir. Sonu¢ olarak; yuksek sinav kaygili 6grencilerin, basarisiz olduklari
durumlarda daha ¢ok sorumluluk alma egiliminde olduklari gériimustir, buna karsin
duslk sinav anksiyeteli 6grencilerin yliksek sinav kaygili 6grencilere oranla belirsiz
kaygi ozellikleri gbsterdikleri ve basarisizliklarini daha ¢ok digsallastirma egiliminde

olduklari tespit edilmigtir.

Gunumuzde pek ¢ok birey, kaygilarini ¢ok fazla denetim altina almalarinin sonucunda

psikosomatik hastaliklar yasamaktadir. Kayglya yonelik olarak disik oranda

27



tedirginlik ve panik arasindaki birtakim belirtiler, kisilik uyumuna negatif etki eden veya
etkilemeyen seviyede olabilir. Cesitli uyumsuzluk veya basarisizlik sebebiyle yardim
istenen olgularin temelinde genel olarak siddetli bir kaygi ve gerginlik yatmaktadir.
Hayat sartlarinin kisiyi tehdit edici oldugu anlarda kaygi fazlalasir; bu durumda, ruhsal
bakimdan zorlanma belirtisi veya tepkisi olugur. Ogrencilerde gériilen kaygl, 6zellikle
okulda ebeveynlerin yogun isteklerine uygun bir basari elde edememe kaygisi vardir
(Koknel, 1987).

Salame (1984), kuruntu ve duyussalli§i tanimlarken, kuruntu ve duyussallik boyutunu
olusturan maddeler tzerinde durmustur. Salame’ ye goére, kuruntu boyutu asagidaki

su maddelerden olugsmaktadir:

Dikkatini kendi Gzerinde toplama
Basariya ve yetenede glivenememe
Yetersiz ve glvensiz hissetme

Bagskalari ile karsilastirmada “ kendini zayif “ olarak degerlendirme

o > 0w nh e

Kendini basarisizliin sebebi olarak gérme, sinavlara yeterince ¢alisamama
duygusu

6. Basarisizhigin neticelerini dusinme: Hosnutsuz olma, ceza, statu veya guven
kaybi, akademik hayatta kayip

Sinavin zamaninda yetistiriimeyecegdi korkusu

Kendisini hezimete ugratma

Duyussallik boyutunda, kuruntu boyutunun yerine iki madde tanimlanmaktadir;

1. Gerginlik , korku, endise hissi, sinirlilik, huzursuzluk
2. Somatik belirtiler 6rnegin, yodun kalp atisi, mide agrisi, agizda kuruluk, bas

agrisi gibi belirtiler.

Yapilan arastirmalar o&grencilerin sinav aninda duyussallik seviyesinin gittikge
distagund, kuruntu seviyesinde ise sinavin baslangicindan sona ermesine dek bir
azalmanin olmadigini belitmektedir ( Doctor ve Altman 1969; Spiegler, Morris ve
Liebert 1968; Morris ve Fulmer, 1976).

Kdknel (1987), sinavlarda basarisiz performans gdsteren bireylerin sorun ¢ézme ve
kaygi dizeylerinin ylksek olmasi sebebiyle olumsuz sonuglar almasinin nedenleri

asagidaki maddelerde siralanmistir:
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- Surekli basarili olma, kazanma istegi iginde olma,

- Sinav ve sinamay! bir kisilik ve sayginlik sorunu olarak digtinme,
- Gecmisteki basarisizliklari bir tirli unutamama,

- Gecmisteki basarisizliklarin gelecekte de olacagini disinme,

- Basarisizliin sevgi ve deger kaybina sebep olacagini disiinme,

Kendilerini bagkalari ile kiyaslama.

Kozacioglu (1982), degdisik sosyo-ekonomik seviyedeki dgrencilerin kaygi dizeyi ile
ebeveynlerin gocuk yetistirme ve aile tutumlari arasindaki iligkisini incelemek Uzere,
istanbulda diisiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi belirten 3 liseden 150
o6grenci ve bu Ogrencilerin ebeveynleri Uzerine bir c¢alisma gergeklestirmigtir.
Calismada dgrencilerin kaygi seviyelerini belirlemek tzere durumluluk ve sireklilik
kaygi envanterini kullanmistir. Calismanin sonugclarina goére, disik sosyo-ekonomik
seviyeyi temsil eden dgrencilerde sirekli kaygl puanlari digerlerine oranla yiksek
olma egilimi gostermigtir. Ailenin sosyo-ekonomik seviyesi hangi dizeyde olursa
olsun ¢ocuk yetistirme tutum élgeginin yogun kontrol, baskili disiplin, ailede esler arasi
anlagsmazligi ve annenin ev kadinhgi rolund kabul etmeme tutumunu yansitan
boyutlari ile 6grencilerin kaygi ile ailenin demokratik tutumu arasinda disik oranda

bir iligki tespit edilmigtir.

Culler ve Holahan (1980), lise 6grencileri Uzerinde yaptigi calismada yuksek kaygiya
sahip o6grencilerin daha disuk kaygili 6grencilere gore daha dusik performans
goOsterdikleri ve bu o6grencilerin duguk kaygili 6grencilere oranla okulu birakma

oranlarinin daha fazla oldugu tespit edilmigtir.

Sarason (1975), yuksek sinav anksiyeteli kigilerin degerlendirme ortami ile kargi
karsiya kaldiklarinda dikkatlerini bagka iglere yogunlastirma egilimi vardir. ilki
duyussal ve otonomik reaksiyonlarla iligkilidir. Ornegin; sinav esnasinda kendi

L T]

kendilerine “Ben aptalim”, “Basaramayacagim” gibi telkinlerde bulunmak gibi. Biligsel
tepkilerin performansa negatif etkisi, duygusal-heyecansal boyutta gére daha ¢ok

olmaktadir.

Liebert ve Morris (1967) sinav anksiyetesinin “kuruntu” ve “duyussallik” olarak iki alt
dizeyi oldugunu savunmuslardir. Kuruntu alt dizeyi 6z elestiri gibi bilissel tepkileri
go6stermektedir (Andersen & Sauser, 1995; Covington, 1985, Gregor & Elliot, 1999).
Duyussallik boyutu ise kalp ¢arpintisi, gergin ve sinirli olma gibi fizyolojik ve duygusal
tepkileri gostermektedir (Deffenbacher, 1980; Morris, Davis & Hutchings, 1981;
Gregor & Elliot, 1999).
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Onler (1972), yaptigi arastirmaya gore kaygili kisinin, kendine glivenmeyen, kigik
basarisizliklar sebebiyle hemen yikilip pes eden ve istekleri yok olan, hareketten
sakinan, buyuklerine bagimli, otorite, reddedilmeye kargi hassas ve korkulari olan,
elestiri kaldiramayan, zorluklar karsisinda ¢abuk yilan ve genellikle normal zekaya
sahip bireyler oldugu, bununla birlikte basarisiz 6grencilerin yogun kaygi seviyelerinin

oldugunu tespit edilmistir.

Hanimoglu (2010), ilkdégretim 2. sinif 6grencilerinin mikemmeliyetgci kisilik 6zellikleri
ile ebeveyn tutumlarinin sinav kaygisina etki edip etmedigini incelemek amaciyla 723
ogrenci Uzerinde yurittigu calismada mikemmeliyetciliin ve anneden algilanan
kabul ve ilginin sinav kaygisinin anlamli yordayicilari oldugunu tespit etmigtir.
Ogrencilerin olumlu mikemmeliyetcilik ve anneden algilanan kabul ve ilgi seviyeleri
arttikga sinav kaygisi toplam puanlarinin azaldigi, olumsuz mikemmeliyetgilik

puanlari ylkseldikge sinav kaygisi genel puanlarinin yikseldigi belirlenmistir.

2.10. Sinav Kaygisiyla Bag Etme Yontemleri

Baltas ve Baltas (1987), sinav kaygisi ile bas etme konusunda bedensel teknikler

onem arz etmektedir.

Bedensel Teknikler;

1- Nefes Egzersizleri: Nefes kontroli yapilarak bedenin kontroli saglanabilir.
Stres ve kaygi tepkileri sebebiyle kan beden ylizeyinden ¢ekilmekte ve vicut
Isisi azalmaktadir. Bu sebeple derin ve dogru nefes alarak damarlarin
genigletiimesi ve kanin bedenin her yerine gitmesi saglanmalidir. Boylelikle
kisi nefes egzersizleri sayesinde stres tepkilerine zit yeni bir tepki olusturmayi

basarabilmektedir.

2- Fiziksel Egzersizler: Stres ve kaygl neticesinde kan damarlarinin
daralmasiyla hucrelere ulasan oksijen seviyesi azalmaktadir. Fiziksel
egzersizler hicrelere ulasan oksijen duzeyi artirarak hucrelerin daha ¢ok
oksijen yakmasina neden olmaktadir. Kas gevgsemesi disinda zihinsel
gevseme de saglanmaktadir boylelikle stres ve kayginin etkise de

azalmaktadir.

Sinav kaygisiyla ilgili zihinsel uygulamalar sinavla ilgili distince bigiminin olumlu

sekilde dizenlenmesi, sinavin bilgilerin dl¢lldigl ve deneyim kazandiran bir arag
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oldugunun belirtiimesi, 6grencinin ders ¢alisma dizenini tekrar olusturmasi, verimli
¢alismasinin saglanmasi, dnceki basarilarin Gzerinde durulmasi, gelecek sinavin
nasil bir sinav oldugunun bilinmesi, kaygidan kagmak yerine kayglyr gozetirken
bireyin kendini tanimasi gibi olgulari kapsamaktadir. Stres ve kaygiyla bas etmede
kullanilan zihinsel teknikteki hedef, stresin ve kayginin olusturdugu negatif dugunceyi
pozitif dusinceye donusturmektir. Kaygr ve sinav kaygisiyla bas etmek igin,

kisilerdeki olumsuz disiince kaliplarinin degistirimesi gerekmektedir (Ozer, 1990).

Zorunluluk ifade eden duslincelerden sakiniimalidir. Bu disince sekli akilci degildir.
Bu tlirde zorunluluk bildiren distince bigcimleri rahatsizlik yaratir. Buna benzer baska

" Muhakkak yapmaliyim " gibi duslnce tarzlari kaygi dogurur (Blackburn, 1992).

Sinav kaygisinin neden oldugu negatif etkilerle bas etmek Uizere arastirmacilar, gesitli
teknikler olusturmuslardir. Sinav anksiyetesiyle bas edebilmek igin Onerilen
yontemler, stresle bas etmeyi saglayan yontemler ile benzerdir. Clinkl sinav, bir stres
kaynagi olarak dusunulmektedir ve fizyolojik, bilissel, duygusal, davranigsal tepkiler
meydana getirebilmektedir (Sahin, 1995).

Baltas (1995), sinav anksiyetesi ile basa ¢ikma yéntemlerinde bilissel, duygusal ve
davranigsal yaklagimlara dikkat edilmesi gerektigini belirterek c¢oklu yontem
kullanimindan bahsetmektedir. Bilissel yaklasimda sinav anksiyetesinin ana sebebi
olan sinav kosullariyla ilgili rahatsiz eden duslnceler incelenmektedir. Duygusal
yaklasimda sinav sartlari ve kaygi arasindaki negatif ve arzulanmayan iligkinin
degistiriimesi hedeflenmektedir. Sistematik duyarsizlastirma, gevseme ve geribildirim
s6z konusu degisim i¢in kullanilan tekniklerdendir. Davranigsal yaklagimda ise girilen
sinavla ilgili basarisiz sonucun sinav kaygisina sebep oldugu, sistemli calisma

aliskanhgi ile kayginin azaltilabilecegdi belirtiimektedir (Baltas,1995).

Sheehan (1999), kaygiyla bas etmede kiginin zihninde meydana gelen imajlarin (ki
bunlar genellikle gecmisteki olaylarla iligkili negatif tecribelerle ilgilidir) olumsuz
olanlar ile olumlularinin yer degisikligini 6nerir. Bu sekilde, kisinin gegmisteki kaygi
yaratan tecribelerinden dolayi yasadigi olumsuz duygulari degistirmesi saglanmig

olur.

Ertugrul (2000), kitap okuma, yazi c¢alismalari, spor aktiviteleri, dizenli egzersiz
yapmak, temiz havada gezinti yapmak, seyahat etmek stresin azaltiimasi noktasinda
onemli role sahiptir. Ahenksiz guraltilt ortamlar, devamli yiiksek sese maruz kalma,
kotl dusuncelerle zihni yormak, stresi arttiran dnemli etkenlerdendir. Bireydeki inang
ve ahlak glcinln etken olmasi ve moral degerlerinin yasamla butlnlesmesi, stresi

azaltan onemli etkenlerdendir.
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Berk (2000), sinav anksiyetesiyle bagsa ¢ikmada kayginin, gerginligin ve stresin
azaltiimasi olarak ¢ noktaya odaklanmaktadir. Sinav sorulari iginde mizah égelerinin
kullaniimasiyla sinav anksiyetesinin dusecegi ve basarinin ylkselecegine yonelik
arastirmalarda, mizahin kullaniimasi o6grencilerin  kendilerine yonelik ilgiden
kopmalarina sebep olmaktadir. Berk, gulmenin 6grencilerin hormon seviyelerinde

pozitif etkileri ile kaygiy azalttigini aciklamaktadir.

Mavis ve Saygin (2002) e gbre, sinav kaygisindan kurtulmak icgin gesitli ¢ézimler

onermislerdir:

1. Negatif duslinceler, baskalarinin distincesiymis gibi davranin.

2. Kaygilanmaya basladiginiz zaman kendinizi gézlem altinda tutun.

- Sokakta havlayan bir kdpek gérdiuglinizde kdpegdin Ustline yurlrseniz, kopek
havlamayi birakir. Kacarsaniz pesinizden gelir. Kaygi da ayni bu seklidedir,
kaygidan kaginmayin, uzerine gidin.

3. Kaygilariniza “davetiye” ¢ikarin.

- En fazla korktugunuz sinavi dusinin ve sonra bunun sizi ne sekilde
etkiledigini gdzlemleyin. istemli olarak rahatsiz edici misafiri kabul edin. Sonra
bu kaygiy! sorumluluklarinizi incelemek icin kullandiginiz bir mufettis olarak
dusundn. Kendinizi denetleyerek yeniden gonderin.

4. Slogan “duvar yazilari” kartlari kullanin.

- Ornegin; “Sinav, bilgilerimi dlger, kisiligimi degil.”

- Korkunun ecele de, sinavlara da yarari yok.”

- “Daha iyisini yapabilecek glice sahipken, neden daha kotu sonug¢ Uretecek
kaygilarimi harekete gegireyim?”

- “Uzlilmeye, pismanliga, yeniden baglamaya, kaygilanmaya vaktim var mi?”

5. Kendi kendinize telkinde bulunun.

- Saglikh bir kigiye kirk kez “Sen hastasin.” dediginizde hastalanir. Ayni seklide
hasta bir kigiye “Seni ¢ok iyi gérdim. Bomba gibisin.” gibi sdzler sarfettiginizde

doping etkisi yapmaktadir.

Stres ve kayglyla bas etmede davranigsal teknikleri kullanmanin amaci, kisiyi kéti
etkileyecek olan disilinsel ve fiziksel tepkileri azaltmaktir. Ornegin; arastirmacilar
zamanla yarigan, sabirsiz, is konusunda olduk¢a hassas ve rekabetc¢i davraniglar
gosteren Kigilerin de stres ve kaygi sebebiyle birtakim bedensel rahatsizliklar
yasadiklari belirtiimistir. Bu sebeplerden, stresle bas etmede bu davranisin

degistirilmesi 6nem arz etmektedir (Alyaprak, 2006).
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Stresle basa ¢gikmada en dnemli yontemlerden biri, ortadan kaldirmaya gucumuzin
olmadigi stresle beraber yasami 6grenmektir. Bu her seyden vazge¢gmek anlamina
gelmemekte; birtakim stres kaynaklarinin kaginilmaz oldugu gergedini kabullenmek
ve bu kaynaklar konusunda éncekinden degisik bir disince sekli gelistirmektir. Bagka
deyigle stresli durum veya olaylari zihinsel olarak tekrar degerlendirmek gereklidir
(Aydin, 2007).

Stresle bas etme teknikleri, kisinin sinavdan 6nce ve sinav aninda meydana gelen
kaygi ve stresle micadele edebilmesi, yogun kaygi ve stres yaratan unsurlari,
kontrolde tutabilmesi ve/veya ortadan kaldirabilmesi, negatif duygulara daha c¢ok
yogunlasmayi engelleyebilmesi, kisacasi daha iyi neticeler elde ederek hayatini daha
uyumlu surdirebilmesi icin kullanabilecegi davranis ve duslince yontemlerinin

toplamidir (Semerci, 2007).
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3. EBEVEYN BEKLENTILERINE iLISKIN KAVRAMSAL TEMELLER

3.1. Ebeveyn Beklentileri

Ebeveynler, kendi yapamadiklari seyleri gocuklarinin yapmasini beklerler ve onlarin
zihinsel kapasitelerini, becerilerini, ilgi ve isteklerini Gnemsemeksizin onlarin yerine
hayati, onlar igin planlar buna karsin gocuk, ebeveynlerinin bu isteklerini karsilayacak
durumda degil ise bu baski karsisinda ezilecek ve gitgide asagilik kompleksi

gelistirmeye baglayacaktir.

Celik (2006), ilkdgretim o6grencilerinin basari gudileri ve ebeveyn beklentilerine
yonelik algilarini incelemeyi hedefledigi ylksek lisans tezinde, Ulkemizdeki ebeveyn
beklentilerinin ilkdgretim o6grencilerinin gudd oranlari acisindan nasil bir etkisi
oldugunu, o6grencinin ebeveyn beklentilerini ne sekilde algiladigi ve bunu sahip
oldugu gudii ile ne sekilde iliskilendirdigini incelemistir. Calismasinda, izmir ilinden,
Ust, orta ve alt sosyo - ekonomik cevrelerden, rastgele alti ilkdgretim okulu secerek,
bu okullarin 7. ve 8. siniflari 828 tane ( 417 kiz, 411 erkek) 6grenciye ulasmistir.
Ogrencilere, ebeveyn beklentileri ile ilgili algilarini ve basar gtidilerini lgen dlgekler
uygulamistir. Arastirma neticesinde anne baba beklenti Olgedinde isaretlenen
yanitlardan alinan madde ortalamalarina bakildiginda, 6grencilerin genel olarak
ailelerinin kendilerinden basarili bir 6grenci olmalarini, ilkégretimden sonra iyi bir
lisede egditim almalarini, sistemli ders calisarak konulari dizenli bir bigcimde tekrar
etmelerini istedigi ve ailesinin aldigi notlari yeterli gérdugunu belirten cevaplara
ulasmistir. Ailelerin beklentilerinin orta seviyede g¢ikmasini destekler nitelikteki bu
algilar, ebeveynlerin ¢ok uglarda beklentilerinin olmadigi neticesiyle agiklanmistir.
Ebeveynler ¢ocugundan (st dizey basarili olmasini, daima sinifin en basarili
ogrencilerinden olmasini, daima daha iyi notlara sahip olmasini beklememektedir.
Ogrencilerin genel olarak ebeveynlerin égrencilerin aldiyi notlardan memnuniyet
duydugunu, dusik notlar aldiginda ebeveynlerinden gizlemedigi ve ailesinin aldigi
notlari yeterli buldugunu distindigunu, ebeveynlerin ¢ok yliksek beklentiler igerisinde
olmadigini tespit etmistir. Calismanin bir baska sonucuna goére; d6grencilerin
ailelerinin, egitimlerini surdirmelerini istemesi, iyi bir 6grenci olmalarini beklemesi,
aldiklar notlardan memnuniyet duymasi gibi pozitif beklentilerini algiladiklari dlgtude
gudulendigi neticesine varmistir. Bu calismada ebeveyn beklentilerinin 6grencilerin

basari gudulerini pozitif yonde etkiledigini sonucuna variimistir (Celik, 2006).
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Ebeveynlerin gocuga arzu edilen davraniglari kazandirma surecinde uyguladigi
yaklagsim tarzi, anne ve babanin disiplin tarzini olusturmaktadir. Bu tarzin aileler
arasinda farkli olmasi da olagandir. Her ailenin ¢ocugu igin arzuladigi standartlar
farkhlik gdsterebilecedi icin standartlari uygulamada da kullandi§i ydntemler de
farklilik gosterecektir (Yilmaz, 2005).

Gokgedag (2001), lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarinin okul basarisina ve sirekli
kaygi seviyelerine etkilerini arastirmistir. Arastirmanin bulgularina gére, okul basarisi
ile surekli kayg! seviyesi ve baskici tutum arasinda olumsuz bir iligski, demokratik
tutumla olumlu bir iligki tespit edilmistir. Arastirmaci bu sonuglari; otoriter tutuma
maruz kalan égrencilerin okul basarilari olumsuz yonde etkilenmekte ve basarisiz
olmaktadirlar. Otoriter tutum ayni zamanda surekli kaygi diizeyini de artirmaktadir.
Ayrica arastirmada surekli kaygi duzeyi ile demokratik tutum ve okul basarisi arasinda
olumsuz bir iligki, otoriter tutum ile olumlu bir iliski gérilmektedir. Strekli kaygi dizeyi

yuksek dgrencilerin otoriter tutum puanlarinin da yuksek oldugu tespit edilmistir .

Chapell ve Overton (1998) ebeveyn tutumlarinin sinav kaygisinin olusumunda ve
dizeyinde 6nemli bir faktér oldugunu belirtmislerdir. Ebeveyn tutumlarini yetkeli ve
yetkeli olmayan seklinde iki gruba ayiran Chapell ve Overton (1998) , yetkeli ebeveyn
tutumlarinin iginde; esnek, destekleyici ve demokratik ebeveyn tutumlari varken;
yetkeli olmayan ebeveyn tutumlarinin igine; otoriter, asiri kollayici ve umursamaz
ebeveyn tutumlarinin oldugunu belirtmiglerdir. Bu siniflandirmaya goére arastirmacilar,
yetkeli ebeveyn tutumlarina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin hem basari yéninden
digerlerinden daha ylksek oldugunu, hem de sinav kaygisi ydninden daha dusuk bir

oranda sinav kaygisina sahip olduklari tespit etmislerdir.

Kozacioglu (1982), cesitli sosyoekonomik seviyedeki dgrencilerin kaygi dizeyleri ile
ebeveynlerin gocuk yetistirme ve ebeveyn tutumu arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla farkli sosyoekonomik seviyeyi temsil eden 150 6grenci Uzerinde inceleme
yapmistir. Arastirmanin bulgularina goére; 06grenci gruplarinin kaygl puanlari
ortalamalarinda énemli degisiklikler olmasina karsi, disuk sosyoekonomik seviyeyi
temsil eden o&grencilerde surekli kayglr puanlari digerlerinden daha fazla olma
egilimindedir. Ayrica ailenin sosyoekonomik seviyesi ne dizeyde olursa olsun ¢ocuk
yetistirme tutum Olgeginin yogun kontrol, baskili disiplin, ailede egler arasi
anlasmazligi ve annenin ev kadinligi roluni inkar etme tutumunu yansitan
seviyeleriyle 6grencilerin kaygi ile ailenin demokratik tutumu arasinda dusuk oranda

negatif iliski tespit edilmistir.
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Burns (1979), ¢ocuklarin gevresindeki en dnemli bireylerin ebeveynleri oldugunu
belirtmigtir. Bu sebeple en dnemli etken gocugun ailesinin onun hakkindaki goruslerini
ne sekilde algiladigidir. Eger ebeveynler ¢cocuda pozitif 6z sayglyl kazandiracak bir
ortam yaratmak istiyorlarsa, cocuga karg! sergiledikleri tutumlara dikkat etmeli ve bu
tutumlarin gocuklarca ne sekilde algilandigina dnem vermelidirler. (Akt., Glneysu ve
Bilir, 1988).

Okula gitmeden 6nce zamaninin ¢cogunu ebeveynleri ile gegiren ve onlari rol model
olarak alan cocuk okula basladigi zaman da ebeveynlerinin davranislarini,

degerlerini, ve beklentilerini beraberlerinde getirmektedirler.

Ebeveynler inandiklari tutum ve davranislari direkt olarak ¢ocuklarina yansitmakta,
ve kendilerinin gerceklestirememis olduklari davraniglari dahi ¢ocuklarindan
beklemektedir. McKay ve Dinkmeyer (1994), etkili anne baba olmanin yollarini
anlattiklarn  kitaplarinda, ebeveynlerin muikemmel olma istedinin; herkesten
mukemmellik bekleme, kusur bulma, cocugun daima iyi gérinmesini arzu etme ve
Israrcli olma gibi olagan ebeveyn davraniglariyla neticelendigini belirtmistir. Boyle
ebeveynlere sahip olan ¢ocuklar; kendisinin higbir zaman yeterli di¢tide iyi olmadigini
disuinen, mukemmeliyetci, cesaretsiz, ve basarili olacagina inanmayan davraniglar

sergileyebilirler.

Kendisine saygisi olan ebeveynler, cocugundan kati bir tarzda saygi bekleyerek kendi
glven duygusunu tatmin etme ihtiyaci hissetmez. Eger kendine gliven duyuyorsa,
¢ocuk kendine saygi géstermedigi zamanda c¢ocugunu kabullenecek ve kendi
otoritelerini tehdit altinda hissetmeyeceklerdir. Ozgiiveni az ve orta diizeyde olan
ebeveynlerin, gocuklarinin 6zgiveni benzer diizeydedir. Ozgliveni zayif olan
ebeveynler kendilerini 6Gnemsemeyen, kendinden veya bagkalarindan yodun talepleri
olan bireylerdir. Orta duzeyde o6zguven sahibi olan ebeveynler, basariya ve
bagkalarinin onayina cogunlukla bagimhdirlar. Ozglveni yiksek ebeveynler ise
kendilerini ve bagkalarini tam manasiyla kabul etmis bireylerdir (Humphreys, 2001,
Akt., Eksi, 1990).

Ebeveynlerin yogun ilgisi, negatif tutumu, ilgisizligi, baskisi, sertligi, sevgisizligi, uygun
ev ortami olmamasi gibi durumlar onlarin ders galismamasina, korku, gerginlik gibi

durumlara sebep olmaktadir (Celenk, 2003).

Strage ve Brandt (1999), guven veren c¢ocuk yetistirme tarzi ile Universite
ogrencilerinin okul basarisi ve alismasi konulu bir arastirma gerceklestirmistir.
Ailelerinin daha ¢ok gliven veren bir tutuma - dzerklik saglama, beklenti sahibi olma

ve destekleme - sahip oldugunu sdyleyen 6grencilerin digerlerine oranla daha fazla
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gldili olacagr ongérilmistir. Ogrenciler aileleriyle beraber yasiyor olsalar da
olmasalar da ¢ocuk yetistirme ve akademik neticeler arasindaki iligskinin gli¢li olacagt,
ve dgrenciler sinif olarak fazlalastik¢a, cocuk yetistirme tarzi ve akademik sonuglar

arasindaki iligskinin zayiflayacagini tespit edilmistir.

Jerkins (1996), anksiyeteli cocuklarin annelerinin de anksiyeteli ve nevrotik oldugu,
kaygili ebeveynlerin genellikle cocuklarindan ¢ok sey isteyen, onlara karsi sevgi ve

destegi sadece bu istekleri gergeklestiginde saglayan bireyler oldugu goéralmustar.

Sinav kaygisina sahip 6grencilerle ebeveyn tutum ve beklentileri arasindaki iligkiyi
arastiran bircok calisma yapilmistir. Kisa (1996), dershaneye giden lise son sinif
ogrencilerinin sinav anksiyeteleriyle ebeveyn tutumlari arasindaki iligkiyi arastirmistir.
Sinav kaygilari disik ya da yuksek olan égrenciler ile ebeveyn tutumlarini demokratik

ya da otoriter olarak disinmeleri arasinda manidar oranda iligki tespit edilmemistir.

Sinav kaygisinin, sinav basarisiyla olan etkilerinin arastiriidigi Universite égrencileri
ile yapilan ¢alismanin bulgularina gére; sinav anksiyetesi ile sinav basarisi arasinda
negatif bir iliski tespit edilmis, kaygl puanlarindaki negatif iliski kayginin artmasi ile
basarinin dustigu saptanmistir (Tuglaci,1990).

Abaci (1986), ilgisiz, otoriter ve demokratik ebeveyn tutumlariyla durumluk ve sirekli
kaygi arasinda anlaml oranda iligkiler tespit edilmistir. S6z konusu bulgulara gére
demokratik aile ortaminda yetisen Kisilerin otoriter ve ilgisiz aile ortaminda yetisen

kisilere gore daha dislUk oranda kaygili oldugu sdéylenebilmektedir.

Maslov (1968), yasamin ilk dénemlerinde c¢evrenin, genellikle ebeveynlerin
sergileyecegi sevgi, sefkatin gocugun ileride kisilik gelisimi bakimindan pozitif etkileri
olacagini belirtmektedir. Maslov, gocugun sevilme ve saygi gérme ihtiyaci, temel
fizyolojik ihtiyaglari kadar gereklidir. Yetiskinlerin gergeklestirmesi gereken sey
gocuga segcme olanagi tanimak, ihtiyaglarini gekinmeden anlatabilecekleri bir ortam

olusturmaktir (Gegtan, 1981).

Kuzgun (1973), ilgisiz, otoriter ve demokratik olarak belirtilen ebeveyn tutumlarinin
erken yetigkin dénemindeki kisilerin kendisini gergeklestirme seviyelerine etkisini
incelemistir. Arastirmada ebeveyn tutumlarini élgen Anne - Baba Tutum Envanteri ve
kendini gergeklestirme seviyesini dlgen Kisisel Yonelim Envanteri kullaniimigstir.
Arastirma sonuglarina gore; icten ve kosulsuz bir sevgi, saygl ve anlayis ile
karakterize olan demokratik tutumun, kendini gergeklestirme seviyesini pozitif olarak
etkiledigi, buna karsin icten sevgi ile yoklugu, anlayissiz ve yogun bir disiplinle

karakterize olan otoriter tutumun kendini gergeklestirmeye ket vurdugu belirlenmistir.
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igisiz tutumun, bu iki tutumun arasinda kaldigi, sevgi eksikliginin kendini
gerceklestirmeyi negatif seviyede etkilemesine karsin, yogun kontrolin olmayisinin

kisinin kendini gerceklestirmesi acisindan biraz daha olanak tanidigi tespit edilmistir.

Ebeveyn tutumlari ve ¢ocuk gelisimi le ilgili arastirmalar yapan énct kuramcilardan
biri olan Baumrind (1966), izin verici / misamahakar ebeveynler, cocuklarinin
isteklerine, dlrtllerine ve davraniglarina kargl cezalandirici olmayan, kabul edici ve
pozitif davraniglar sergileyen kisilerdir. Ailede uyulacak kurallarla ilgili ¢ocuklarina
danisarak ve bu konularla ilgili cok esnek davranirlar. Cocuklarina ev ile alakali ¢ok
fazla sorumluluk vermezler. Bu ebeveynler, cocuklarinin davraniglarini degistirmek,
sekillendirmek veya onlara etkili bir model olmak igin gabalamazlar. Kendi aktivitelerini
cocuklarinin planlanmasini konusunda sinirsiz haklar tanirlar. Onlara standartlar
koymazlar ve midahale etmezler. Onlarin tzerinde baski kurmazlar ve onu tamamen

serbest birakirlar.

3.2. Ebeveyn Tutumlan

Demokratik ebeveynler c¢ocuklarinin ihtiyaclarina ve ilgilerine karsi hassastirlar.
Cocuklarinin davraniglarini ilgi, istek ile gozlemlerler ve &zerk davranmasina
musamaha gosterirler. Cocuga kendilerini istedigi anda kullanabilecedi bir kaynak
olarak sunarak aile kurallariyla ilgili 6nem arz eden konulari anlatirlar. Demokratik
ebeveynler ¢ocuklarini denetlemekten sakinir, hedefine ulasmak icin baskiyi degil

mantik, manipulasyonu kullanirlar (Baumrind, 1966).

Kosullu sevgi ile yetismekte olan gocuklar sevgi ve ilgi hissetmek igin ebeveynlerin
kendisinden beklentilerini gerceklestirmeye calisirlar. Yetiskinlerden istedigi alaka ve
sevgiyi géremezlerse kaygl duygusu meydana gelir. Cocuk kaygilyl énlemek igin
savunma mekanizmalarini aktive eder ve mekanizmalarin ¢ok fazla kullaniimasi

karakter olusumuna negatif olarak etki edebilir (Cifter, 1985).

Demokratik ebeveyn tutumunda ailede kabul géren ve kabul gérmeyen davraniglarin

sinirlari belirgindir. Sinirlar dahilinde ¢gocuklar bagimsizdir (Yavuzer, 2000).

Demokratik tutumda ¢ocugun ebeveynlerinden gerekli sevgi, alaka ve sevkat
gbrmesi, cocugun glven duygusunun fazlalasmasina ve aralarindaki etkilesimin
daha saglikli bir bigimde gergeklesmesine yardimci olmaktadir. ilgi, sevkat gésterme
¢ocuga onaylandigi mesaji iletir. Onay ise ¢ocukta kendi benligine yonelik pozitif

algilamalar gelistirmesine yardimci olur (GCagdas, 2001).
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Demokratik anne ve babanin yetistirdigi ve 6zglveni olan gocuklar ve ergenler bir
grup tarafindan yonetilmeye gerek duymazlar. Cunku bu bigimde yetistirilen kigiler
dogru kararlari verebilmek igin énemli goérilen becerileri daha o6nceki yillarda

kazanmaktadirlar (Temel ve Aksoy, 2001).

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip anne, babalar, cocugunu disiplinli yetistirmek
sebebiyle onu sevgiden alikoymazlar. Sevgiyi bir baski araci olarak kullanmazlar.
Cocuga aile ortaminda esit haklar taniyarak cocugun fikirlerini rahat¢a anlatabilmesini
desteklerler ve bu anlamda g¢ocuklarini cesaretlendirilirler. Ozellikle ¢ocuklarina
hosgorili davranma demokratik ebeveynlerin ana davranis sekillerindendir. Bu
tutuma ebeveynler aile ortaminda sevgi gésterme davraniglarini agik bir bigcimde

sergilerler (Kulaksizoglu, 2004).

Demokratik tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin davraniglarini akilci bir tarzda
yonlendirerek, onlari farkh bir birey oldugunu kabullenip deder vermesi, ¢ocuklarin
Ozgur bir Kisilik gelistirmelerinde etkili olmaktadir. Demokratik tutumun baskin oldugu
ailede vyetistirilen g¢ocuklarin 6zglvenleri gelismis, fikirlerini agikgca ifade edebilen,
sorumluluk almaktan ¢gekinmeyen, saygili, kendini gelistirme ve yaratici fikirler Gretme

konusunda istekli bireylerdir (Kulaksizoglu, 2004).

Miikemmeliyet¢i ebeveynlere sahip bir geng, bagimsiz olma ve arkadaslik kurma
noktalarinda zorlanmaktadir. Bu durum da arkadaslik kurmanin énemli oldugu bu
dénemde genci negatif olarak etkilemektedir. Ogrenci, gabalamasina karsin okulda,
ailesinin arzu ettigi oranda basarili olamamakta ve sinavlarda kaygl yasamaktadir.
Mikemmeliyet¢ci anne ve babalar, ¢ocuklarinin basarabildikleriyle sinirlanmayip,
onlara daha iyisini yapmalari i¢cin devamli baski yaparlar. Anne ve babalarin
¢ocuklarina kargi istek ve elestirilerinin, mikemmeliyetgi tutumun énemli agiklayicilari

oldugu belirtiimektedir.

iigisiz ve kayitsiz ebeveynler, cocuklarinin beklentilerini denetimsiz ve bir sinirlama
olmaksizin onaylayan ebeveynlerdir. Devamli bu tutumun golgesinde buyuyen
cocukta, durtd, duygu ve isteklerini kontrol edebilme yeteneginin gelismesi negatif bir
bicimden etkilendiginden, vurucu, kirici ve saldirgan davraniglarinin ¢ogalmasina
sebep olmaktadir. ihmalkar ve ilgisiz ebeveynler de gocukta; siddet, kendine saygi ve
kontrol eksikligi, sorunlu aile iligkileri tarzinda beliren birtakim problemlere yol acar
(Eksi, 1990).
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Koruyucu ebeveyn tutumunun baskin 6zelligi, cocuklarini ¢ok fazla koruma altinda
tutan bir tutumla, onlarin devaml korunmaya ihtiyaglari varmis gibi dusinulerek,
devaml kendilerine karisilmasidir. Gereginden ¢ok kontrol ve 6zen, ¢ocugun diger
insanlara asiri bagimli, kendine guivensiz bir kigilik gelistirmesine sebep olmaktadir.
Bu tutumla blyuyen ¢ocuklar sosyal iligkilerde zorluk ¢cekmekte ve sosyal hayata karsi

yeterince hazirlanamamaktadirlar (Ciceloglu, 1991).

Koruyucu ebeveynler ¢evreden kaynakl tehlikeleri yogun algilayarak ¢ocugun her
zaman ve her sartta korunup kollanmaya gereksinimi oldugunu distnurler. Koruyucu
ebeveynler cocugun her ¢esit gereksinimini kendileri karsilamak isterler. Cocugun tek
basina higbir ihtiyacinin Ustesinden gelemeyecegi inancinda olan bu ebeveynlerde
¢ocuga dair her seyin ayrintili disinGlUp yerine getiriimesi noktasinda daha iyi bir

ebeveyn olacaklari duygusu barindirmaktadir (Kaya, 1994).

Hurlock (1972), yogun korumanin en énemli etkisini cocukta ¢ok fazla bagimliiga
sebep olmasi ile agiklamistir. Hurlock, yogun olarak korunan ¢ocuklardaki en dikkat
ceken oOzelliklerin; sinirlilik, huzursuzluk ve dikkatsizlik oldugunu sdylemektedir.
Koruyucu tutumlar sebebiyle bu ¢ocuklar olgunlasamaz ve sorumluluk alamazlar.
Cocugun 6zguven azligi ve baskalarina duydugu glvensizlik, baskalarina bagimlilik,
elestiriye ¢ok fazla duyarli olma yodun olarak korunan cocuklarin ozellikleridir
(Yucedag, 1994).

Asiri koruyuculuk, genel itibariyle kadinlarda gézlenir ve bu kadinlarin ortak 6zelligi,
“Yasamda higchir seye ve kimseye glvenmemeleri” dir. Cevreye ve hayata
glvenmemenin ardindaki esas sebep ise, kisinin kendine olan guvensizligidir. Bu

bireyler, problemlerini gocuklarina da hissettirerek negatif bir model olurlar (Oz, 1997).

Koruyucu ebeveynlerin dikkatini ve ilgisini daima tzerinde toplama ihtiyacinda olan
bu tarz ebeveynlerin gocuklarinin aile ortami haricinde dizgin iligkiler kurabilmeleri
zor olmaktadir. Yogun Olgulerde korunma her zaman ve her gartta hosgorulmuas
olmanin meydana getirdigi bagimh iligkiler icinde giriskenlik yeteneklerini
gelistiremeyen bu tur cocuklarin kendilerine glvenleri de yetersiz olacaktir
(Eldeleklioglu, 2004).

Dengesiz ve Kkararsiz ebeveyn tutumu, ebeveynler arasindaki gorus
farkhhklarindan kaynaklanabilecedi gibi, ebeveynlerin sergiledigi farkli davranis
sekillerinden de kaynaklanabilmektedir. Ebeveynlerin cocuga yonelik dengesiz ve
kararsiz tutum gostermesi neticesinde, bazi davraniglari hos bulunurken, kimi

zamanda ceza verilen gocuk, bu farkli davranis kaliplarindan dolayi ikilemde
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kalabilmektedir. S6z konusu durum g¢ocugun i¢ gatismalarina sebebiyet verir ve
huzursuzluk hisseden gocukta kendisine, ebeveynlerine ve diger yetigkinlere karsi
guvensizlik olusur. Gorecegdi tepkiyi kestiremeyen ¢ocuk gorislerini ifade etmekten
¢ekinir. Bunun neticesinde kendini higbir ortamda rahat¢a savunamaz. Ebeveynlerin
gocugun yaninda "gocuk konusunda" birbirlerini elestirmeleri, benzer konuda farkl

tutum sergilemeleri gocuk egitiminde siklikla yapilan yanliglardir (Yavuzer, 1993).

Ebeveynlerin cocugun yetismesinde disiplinin dengeli ve tutarli olmasi ¢ok gereklidir.
Ebeveynlerden birisinin fazla kisitlayici, digerinin de ¢ok hosgdérilu davranmasi gibi,
ebeveynlerin bir konuda dnce ¢ok kisitlayici olup bir zaman sonra hosgdoruli olmasi

da ¢ocuklarda davranis bozukluklarina sebep olur (Eksi, 1990).

Asin baskil, otoriter ebeveyn tutumu Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin
baskisi altinda olan ve onlarin kargisinda korkan c¢ocuk, c¢ekingen, baskalari
tarafindan kolay etkilenen, 6zgliveni az, asiri kirllgan bir kisilik yapisi tasiyabilir. Bu
tutumla yaklasan anne ve babanin egitimi ceza odakhdir. Dayak ya da korkutma
yontemleri kullanirlar. Bu tarz bir aile ¢evresinde ¢ocugun benliginle alakali negatif
yargilarinin 6zguven eksikliginin oldugu, basarabilecegi islere basaramayacagi
biciminde negatif disunup girismemesi, kendisini diger bireylere ifade etmekte

¢ekingenlik yagsamasi gibi negatif davranis orintileri goralir (Aslan, 1992).

Asiri baskici, otoriter ebeveyn tutumu, gocugun 6zglvenini yok eden, onun Kisiligini
onemsemeyen bir tutum seklidir. Aile yapisi geleneksel ise bu tarz tutuma sik
rastlanabilmektedir. Ebeveynlerden birisinden veya ikisininden de baski goéren
¢ocuklar, sakin, durlst, sessiz ve dikkatli olmasina karsin; kaskun, silik, ¢gekingen,
baskalarinin etkisine kolay girebilen asiri duyarli bir yapi tasiyabilirler. “Zorla
denetleme” ve “sevgiden mahrum ederek denetleme” boyutlarinin hakim oldugu asiri
baskil ve disiplinli aile ortaminda, denetlenen gocuk hangi davranigta bulundugunda
ne tar bir tepki alacagi hakkinda bir distinceye sahip degildir. Bundan dolayi, gocugun
kaygil bir belirsizlik icinde yogun bir bicimde isyankar ve boyun egici olmasi olasidir.
Bdyle bir ortamda buyulyen ¢ocuk digtan kontrolll bir kisilik olusturur. Clinki dogal
davranmak yerine olmasi gerektigi gibi davranmak bigiminde kosullandirilirlar
(Yavuzer, 2000).

Kati denetimin yogun olarak yasandigi ailelerdeki ¢ocuklarin, boyun egen, terbiyeli,
ihml, edilgen ve kibar olmasina karsin, bu ortam; kisinin ketlenmis, kendisini ortaya
koymada ve kendisini ifade etmede gli¢clik yasayan bir kisilik gelistirmesine sebep
olmaktadir (Ozgliven, 2001).
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Otoriter ebevenyne sahip gencler, ebeveynlerinin beklentilerinden degisik
davraniglarda bulunduklarinda diglanacaklarinin bilincinde olduklarindan ve
cezalandirilma korkusundan 6turu kabul edicidirler. Bu tip ailelerde buytyen cocuklar
duygu ve dusuncelerini siklikla bastirma egilimi gosterirler. Bu ailelerde buyuyen
gengler, 6fke ve kizginlik duygularini agik bir sekilde de sdyleyemezler cogunlukla
cocugun arzu edilmeyen davraniglari ebeveynlerce dayakla engellenebilir. Ergen
ve cocuklarin fiziksel olarak cezalandiriimasi ve o6fke duygularinin bastiriimasi

onlarda pasif saldirganlik olusturur (Kulaksizoglu, 2004).

Otoriter ebeveynlere sahip olan bir cocugun ailede gegerli olan siki disiplin kurallari,
egitimde cezaya ydnelenilmesi neticesinde c¢ocudun az seviyede &zguvenli,
anksiyeteli ve ndrotik bir kigilik olusturmasinda énemli faktér olmaktadir. Ayrica
otoriter yapida ebeveynlere sahip olan genclerin gevrelerindeki insanlarin disince ve
davraniglarina sorgusuz sualsiz kabul eden, basarili fakat sosyal alanlarda
kendilerine daha dislk oranda givenli, sugluluga ve madde kullanimina ve
depresyona daha yatkin bireyler olduklari gériimektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu,
2005).
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4. ARASTIRMA

4.1.  Arastirmanin Yontemi

Bu bdélimde arastirmanin modeli, evren, érneklem, veri toplama araclari, verilerin

toplanmasi, verilerin ¢gbzimlenmesi, yorumlanmasi bélimleri yer almaktadir.

Lise son sinif o6grencilerinin sinav kaygilari ile ebeveyn beklentilerine yonelik
beklentileri arasindaki iligkiyi inceleyen bu calismada betimsel arastirma modeli

kullaniimistir.

4.2.  Arastirmanin Modeli

Tarama modelleri, gecmiste veya hala var olan bir durumu var oldugu bicimde
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Calismaya konu olan olay, kisi
veya nesne, kendi sartlari icinde ve oldugu gibi aciklanmaya ¢alisilir. Onlari herhangi

bir bicimde degistirme, etkileme cabasi gbsteriimez (Karasar, 2009).

Bu arastrmama Lise son sinif o&grencilerinin ebeveyn beklentilerinin, sinav
tutumlariyla iliskisini ve korelasyonu belirlemeye yonelik iligkisel tarama modelinde bir
calismadir. Bu tarama modeli, iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim
varligini ve/ veya seviyesini belirlemeyi hedefleyen arastirma modelidir (Karasar,
1991).

4.3. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin drneklemini 2015 — 2016 egitim 6gretim yilinda istanbul ili, Bahgelievier
ilcesi MEB’ e bagl devlet ve Ozel liselerde 6grenim gormekte olan lise son sinif

6grencileri olusturmustur.

Anket ve dlgekleri hatali ve / veya eksik dolduranlar arastirmaya dahil edilmediginden
dolay! toplam olgekler 200 &6grenciye uygulanmis ve hatali / eksik dolduranlarin
anketleri gecerlik ve glvenirlik bakimindan kullanilmamigtir. Arastirmanin evrenini
istanbul il merkezi Bahgelievler ilcesi secilmesinin temel sebeplerinden;
arastirmacinin istanbul ili Bahgelievler Boélgesinde ikamet ediyor olmasi, ayni

zamanda yuksek lisans ve lisans egitimi goérlyor ve d6grencilere 6zel ders veriyor
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olmasindan dolayi, ulagsim, zaman ve ekonomik kaynaklarin kullanimindaki kolayliklar

onemli rol oynamistir.

Arastirmanin orneklemi tesadifi olmayan Ornekleme ydntemlerinden kolayda
ornekleme kullanilarak tespit edilmistir. Arastirmacinin evreni olusturan tim &gelere
ulasamadigi durumlarda her 6genin érnekleme dahil olmasi mimkin olmadigindan
kullanilabilecek tesadufi olmayan oOrnekleme, arastirmacinin istedigi bireyleri
arastirmaya dahil etmesi olarak ifade edilebilecek kolayda érnekleme gibi bir tlire de

sahiptir.

4.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglarinin hazirlanmasinin ardindan galisma yapilacak devlet ve 6zel
liseler secilmis ve bu kurumlarda calisma vyapabilmek igin il Mili Egitim

Maduarlagunden gerekli izinler alinmigtir.

Calisma icin gerekli izinler alindiktan sonra, istanbul ili Bahgelievler ilgesi'nde bulunan
devlet ve 6zel liselere gidilerek, muidurleriyle ¢calisma hakkinda konusulmus ve anket

ile ilgili gerekli bilgiler anlatilmistir.

Kigisel Bilgi Formu, Sinav Kaygisi Envanteri ve Anne Baba Tutum Envanteri lise son
sinif 6grencilerine, arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Uygulama yaklasik 15
dakika devam etmistir. Anketlere ad ve soyadi gibi 6zel bilgiler yazilmamig ve

ogrencilerin bilgileri gizli tutulmustur.

Calismanin ama¢ ve 6nemi anlatildiktan sonra, ddrencilere bizzat arastirmaci
tarafindan Kisisel Bilgi Formu, Sinav Kaygisi Envanteri, Anne — Baba Tutum

Envanteri anketleri dagitilmistir.

Veriler 2016 Mayis ayinda toplanmigtir.

4.5. Veri Toplama Araglari

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi yoluyla veriler
toplanacaktir. Calismada 6lcek olarak;

1. Kigisel Bilgi Formu,

2. Anne — Baba Tutum Envanteri

3. Sinav Kaygisi Envanteri kullaniimistir.
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4.6. Veri Analizleri

Bu arastirmadaki verilerin analizleri SPSS 16.0 (Statistical Programme for Social

Science) for Windows programi kullanilarak gerceklesmistir.

Arastirmada &grencilere uygulanan dlgekler; Anne Baba Tutum Envanteri ve Sinav
Kaygisi Envanteri puanlari ve demografik degisken nitelikleri SPSS programina
islenerek, ardindan verilerin istatistiksel metodlari  bilgisayar ortaminda

gerceklesmigtir.

Arastirmanin hedefleri dogrultusunda, érneklemin sosyo — demografik degiskenlere
gére dagilimini belirten frekanslar tespit edilmistir. Sinav Kaygisi Olgeginin glvenirlik

dizeyi saptanmistir.

Degiskenler arasinda iliskinin arastiriimasi, degiskenlerin 6lgcme yapisina, dagilimin
niteliklerine, degisken sayisina, kontrol durumuna iliskin olarak degisik istatistiksel

yontemler kullanilarak gergeklesmektedir.

Degiskenlerden birinde gorilen degiskenligin ne kadarinin diger degisken tarafindan
tanimlandigini yorumlamada kullanilan varyans, determinasyon katsayisi olarak da
(Buyukozturk, 2002).

Sosyo — demografik 6zellikler ve drneklemin YGS ve LYS sinaviyla ilgili 6zellikleri ile
sinav kaygisi toplam puani arasindaki iliski “Tek yonllu varyans analizi” ile tespit

edilmistir.

Gruplar arasinda normal dagilmayan gruplar i¢gin non — parametrik analiz yéntemleri,

normal dagilan gruplar igin ise parametrik analiz yontemleri kullanilimigtir.

Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda .05 anlamlilik seviyesi ol¢ut
alinmistir. Karar asamasinda ise testin, p degeri 0,05 anlamhlik oranindan biyulk ise
HO hipotezi reddedilmis ve ortalamalarin belirtilen degiskenin gruplari arasinda

degisken oldugu belirtilmigstir.

4.6.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmada Universite Giris Sinavina hazirlanan 6grencilerin  distincelerini
6grenmek amaciyla kullanilan kigisel bilgi formu 13 maddeden olugsmaktadir. Kisisel
bilgi formunda; érneklemdeki 6grencilerin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, annelerinin
ve babalarinin hayatta olup olmadigi, 6grencilerin annelerinin ve babalarinin egitim
durumu ve meslekleri, 6grencinin kardes sayisi, aile tipi ( genis aile, ¢ekirdek aile),

ailenin gelir dizeyi (dusuk sosyoekonomik seviye, orta sosyoekonomik seviye ve Ust
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sosyoekonomik seviye), égrencinin okuldaki alani ( sayisal, s6zel ve esit agirlik),
6grencinin akademik durumu ( dislk, orta ve ylksek), anne — baba tutumu agisinda
aile yapisi (demokratik, otoriter, koruyucu, reddedici, ilgisiz ve tutarsiz) gibi sorular

yer almaktadir.

4.6.2. Anne —baba tutum envanteri

Bu aragtirmada kullanilan Huang (1966), hazirladigi Anne Baba Tutum Envanteri’
nin, givenirlik katsayisi 0.87 olarak tespit edilmistir. Envanterin Turkce’ ye adaptesi
Celik (2005) tarafindan yapilmis, uzman gorusleri ¢ercevesinde 3’lu likert tipi 27
maddelik anne baba tutum envanteri hazirlanmistir. Arastirmaci tarafindan yapilan
faktor analizi neticesi, envanterin dort ayri faktdrden olustugu tespit edilmistir. Olgegin

Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi 0.78 olarak belirlenmistir.

Anne baba tutum envanteri icin bulunan faktoér analizi neticesinde 6lgcek maddelerinin
dort faktérde toplandigi belirlenmis ve faktor yukleri .40’ 1n altinda olan 5 madde
Olcekten atilmistir. Faktorlerin olusturdugu alt Glgekler, en iyisini yapma beklentisi,
mukemmel 6grenci beklentisi, cok calisma beklentisi, ve notlarla alakali beklentiler

seklinde isimlendirilmistir.

Anne baba tutum envanterinde her ciimle icin (¢ cevap sikki mevcuttur:
(1) katilmiyorum
(2) kararsizim

(3) katihyorum

Siklarin puan agirhgi, o sikka ait rakamla tespit edilir. Cevaplarin agirligi 1 ve 3
arasinda farklilagir. Ters olarak yazilmis olan 19. maddenin haricindeki diger 21
maddede “katilmiyorum” sikkinin agirligi 1’dir ve az seviyede anne baba beklentisini
gosterir. “Katiyorum” sikkinin agirhgi ise 3’ tir ve ylksek anne baba beklentisini
belirtir. 19. maddenin cevap agirligi siralama tersine gevrilerek hesaplanmistir. Ters
yonde olan 19. madde de ise “katiimiyorum” sikki yluksek beklentiyi; “katiliyorum” sikki

ise dusuk beklentiyi belirtir.

4.6.3. Sinav kaygisi envanteri (ske)

Sinav Kaygisi Envanteri (SKE), Guney Florida Universitesinde 5 yil sliren bir ¢alisma
neticesinde gelistirilmistir. Aragtirmanin ilk formu 32 maddeden olusan envanterin 26
maddesi Sarason’ un Sinav Kaygisi Olgegi’ nden, 3 tanesi Spielberger’ in Durumluluk
Surekli Kaygl Envanteri’ nin, Durumluluk kaygi élceginden 1 tanesi Osterhause’ nin
Sinav kaygisi Envanteri’ nden alinmistir. 1 tanesi de Spielberger’ in kendisi tarafindan

yazilmistir. Calismada yapilan faktér analizinden sonra envanterin 20 maddelik son

48



hali ortaya ¢ikmistir. Oner. N ve Albayrak. D tarafindan da 1985 yilinda Tiirkge’ ye
uyarlanan Sinav Kaygisi Envanteri (SKE), Kkisilerin bizzat kendi kendilerini

degerlendirmelerini amaglayan bir dlgektir (Oner, 1997).

Olgegin gegerlilik ve giivenirliligi bulunmaktadir. Test-tekrar test glvenirligi, Pearson
Momentler Carpimi korelasyon katsayilari 0,70 ile 0,90 arasinda, Kuder-Richardson
guvenirligi, KR-20 degeri, 0.70 ile 0.90 arasinda, madde - toplam test puani
korelasyonlari ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari buttn test icin 0,46, alt testler icin
0,43 ve o6lgmenin standart hatasi, érneklemin egitim seviyesine goére 3,49 ile 4,63
puan arasinda farkhlastigi tespit edilmistir. Olclt - bagimli gecerligi, Strekli Kayg!
Olgegi ve sinav kosulunda Durumluluk Kaygi Olgegi puanlari ile korelasyonlari 0,39
ile 0,70 arasinda farklilasmistir. Yapi gecerligi ve Oz Kavram Olcegi ile orta seviyede
ve negatif (-0,31 ile — 0,56); uyum gugliklerinin yansitildigi Minesota Danisma
Envanteri alt test puanlari ile sinav kaygisi puanlari arasinda orta diizeyde ve pozitif
(0,60 ile 0,22) iliski tespit edilmistir. Faktor analizi Turkgelestirilien Sinav Kaygisi
Envanteri’ nin ana boyutlarini ve faktér yapisini tespit etmek ayrica ingilizce formu ile
tutarli olup olmadigini gérmek icin iki gesit faktdr incelemesi yapilmistir. ilk asamada
standart faktor analizi ile TUrkge dlgegin hangi boyutlardan olustugu incelenmis sonra
dogrulayici faktdr analizi ile ingilizce 6lgekte tespit edilmis olan iki boyut test edilmistir
(Oner,1997).

Sinav kaygisi Envanteri (SKE);

1. Altboyutlari: - Sinav Kaygisi Kuruntu Boyutu

- Sinav Kaygisi Duyusallik Boyutu

2. Sinav Kaygisi Kuruntu Boyutu Madde Numaralari:

2,3,4,5,8,12, 17, 20

Sinav Kaygisi Duyussallik Boyutu Madde Numaralart:

1,6,7,9, 10,11, 13, 14, 15, 16, 18, 19

Sinav Kaygisi Envanteri (SKE) sinav ve sinamayla iliskili negatif duygu ve dusinceleri

Olgen bir kagit-kalem testidir ve ilkokuldaki 4. Sinif 6grencilerinden baglayarak batun
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Ogrencilere ve diger Kkigilere uygulanabilen, ortalama olarak 10 dakikada
cevaplanabilen toplam 20 maddenin yer aldigi bir envarterdir. Sinav Kaygisi
Envanteri (SKE), sekiz maddenin yer aldigi, Kuruntu (Worry) ve 12 maddenin yer

aldigi Duyussallik (Emotionality) olmak Uzere iki alt boyutu icermektedir.

Kuruntu, sinav kaygisinin biligsel yonune odaklanmaktadir. Kisinin genel olarak
kendisi ile ilgili negatif yorumlamalarini, basarisiz olmaya ve beceriksizligine yonelik
negatif i¢c konusmalarini kapsar. Duyussallik ise, sinav anksiyetesinin fizyolojik
yonunu temsil eden otonom sinir sistemi uyariimasidir. Yogun kalp atislari, Gstime,
terleme, sararma, kizarma, mide bulantisi, sinirlilik ve gerginlik gibi bedensel

yasantilar duyussallik semptomlaridir (Oner, 1985).

Sinav Kaygisi Envanteri SKE’ de her madde icin dort cevap sikki (se¢imi) mevcuttur:
(1) hemen higbir zaman;

(2) bazen;

(3) sik sik;

(4) hemen her zaman.

Siklarin puan agirligi, o sikka ait rakamla tespit edilir. Cevaplarin agirhgi 1- 4 arasinda
farkhlasir. Ters yonden yazilmis olan birinci maddenin haricindeki diger 19 maddede
“hemen higbir zaman” gsikkinin agirligr 1’ dir ve bu sik diguk sinav kaygisini belirtir.
“‘Hemen her zaman” gikkinin agirligr ise 4’ tur ve yuksek sinav kaygisini varligini
belirtir. Ters yonde olan 1. madde de ise “hemen higbir zaman” sikki yogun kaygiyi;
‘hemen her zaman” sikki da dusuk kaygiyi belirtir. Bu nedenlerden 6turt puanlamada
1. maddenin cevabinin agirlidi, siralama tersine dondurulerek (veya verilen cevap 5’
ten cikartilarak) bulunur (Oner, 1997).
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5. BULGULAR

Anket formunda yer alan sorular kodlama yontemiyle SPSS 16.0 (Statistical
Programme for Social Science) Programina iglenmistir. Sorulara verilen yanitlar
program araciliiyla analiz edilmigtir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular
frekans analizi tablolari, toplu ortalama tablolari ve ANOVA Testi tablosu ile asagida

sunulmaktadir.

Gizelge 5.1. Ogrencilere iliskin Sosyodemografik Verilerin Frekans Analizleri

Ogrencilere Iligskin Sosyodemografik Degiskenler n %
Erkek 84 46
Cinsiyet Kadin 98 54
17 56 30.8
18 113 62,1
Yas 19 13 7,1
Medeni Durum Bekar 182 100
Sayisal 116 63,7
Alaniniz Sozel 6 3,3
Esit Agirhk 60 33
Dasik 9 49
Orta 135 74,2
Akademik Basari Durumu Yuksek 38 20,9
Toplam 182 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas ve medeni durum degiskenleri frekans
analizleri kullanilarak Cizelge 5.1 araciligiyla gdsterilmektedir. Cizelgeden de
gorilebilecegi gibi anket calismasina katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenlerine gore
dagihmlari birbirine yakin dizeydedir. Anket formunu yanitlayan 6grencilerden ylzde
46’s1 erkekken (n=84), yuzde 54’'U (n=98) kadindir. Yine ayni tabloda yer verildigi
uzere ogrencilerin blyUk bir cogunlugunun 18 yasinda oldugu dikkat cekmektedir
(n=113, yuzde 62,1); 18 yasindaki bireyleri sirayla 17 yasinda olan 6grenciler (n=56,
yuzde 30,8) ve 19 yasinda olan &égrenciler (n=13, ylzde 7,1) takip etmektedir.
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Ogrencilerin medeni durum degiskenine gére dagilimlar incelendiginde ise,
arastirmaya katilan bireylerin tamaminin (n=182, ylzde 100) bekar oldugu
gorilmektedir. Ogrencilerin egitim alani degiskenine gore dagilimlarina bakildiginda
blaylk bir gogunlugun sayisal alanda editim aldiklari gorilmektedir (n=116, ylzde
63,7), sayisal alanda egditim alan &drencileri sirasiyla esit agirlik alaninda egitim
alanlar (n=60, yluzde 33) ve sbzel alanda egitim alanlar (n=3, yuzde 3,3) takip
etmektedir. Ogrencilerin biyik bir cogunlugu akademik basari dizeyinin orta
dizeyde oldugunu ifade ederken (n=135, ylzde 74,2), yizde 20,9'u (n=38) ylksek
dizeyde akademik basariya sahip oldugunu, yizde 4,9'u ise (n=9) disuk dizeyde

akademik basariya sahip oldugunu ifade etmektedir.

Gizelge 5.2. Ebeveynlere lligkin Sosyodemografik Verilerin Frekans Analizleri

Ebeveynlere iliskin Sosyodemografik Degiskenler n %
Annenin Hayatta Olma Evet 198 97,8
Durumu Hayir 4 2,2

ikdgretim 74 40,7
Ortaokul 25 13,7
Annenin Egitim Durumu | Lise 59 32,4
Onlisans 4 2,2
Lisans 18 9,9
Lisansustu 2 1,1
Ev hanimi 125 68,7
Devlet memuru 6 3,3
Ogretmen 6 3,3
Muhasebeci/Mali Misavir 6 3,3
Saglik personeli (Doktor/Hemsire) | 6 3,3
Annenin Meslegi isci 8 4,4
Emekii 9 4.9
Esnaf 7 3,8
Eczaci 1 0,5
Diger 8 4,4
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Cizelge 5.2: Ebeveynlere iliskin Sosyodemografik Verilerin Frekans Analizleri

(devami)
Evet 179(98,4
Babanin Hayatta Olma Durumu Hayir 3 |16
iIkégretim 48 |26,4
Ortaokul 24 (13,2
Lise 61 |33,5
Onlisans 2 11,1
Lisans 46 |25,3
Babanin Egitim Durumu Lisansistl 1 1|05
Yok 6 |33
Devlet memuru 12 |6,6
Ogretmen 4 (22
Esnaf 55 |30,2
Mihendis 8 |44
Babanin Meslegi Eczaci 3 |16
Doktor 4 2,2
isci 39 21,4
Emekli 21 (11,5
Muhasebeci/Mali Musavir 7 3,8
Diger 23 |12,6
Toplam 182|100

Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveynlerine iliskin sosyodemografik veriler frekans
analizleri kullanilarak Cizelge 5.2 araciligiyla goésteriimektedir. Cizelgeden de
gorilebilecegi gibi arastirmaya katilan égrencilerin biylk bir gogunlugunun annesi
hayattadir (=198, yluzde 97,8). Annenin egitim durumu degigkenine gbre dagilimina
bakildiginda ise biylk bir gogunlugunun ilkdégretim dizeyinde egitime sahip oldugu
(n=74, yuzde 40,7); ilkdgretim duzeyinde egitime sahip anneleri sirasiyla yuzde
32,4’luk oranla (n=59) lise diizeyinde egitime sahip annelerin, ylizde 13,7’lik oranla
(n=25) ortaokul duzeyinde egitime sahip annelerin, yuzde 9,9’luk oranla (n=18) lisans
dizeyinde egitime sahip annelerin, yizde 2,2’lik oranla (n=4) énlisans dizeyinde
egitime sahip annelerin, yizde 1,1’lik oranla ise (n=2) lisansustu duzeyde egitime
sahip annelerin takip ettigi dikkat cekmektedir. Annelerin meslek degiskenine goére
dagihmlarini gésteren frekans analizinin isaret ettigi gibi annelerin blyuk bir

cogunlugunun ev hanimi oldugu dikkat ¢cekmektedir (n=125, ylzde 68,7). Annesi
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devlet memuru, 6gretmen, muhasebeci / mali musavir ve saglik personeli olan
6grencilerin sayisinin ayni oldugu da goérilmektedir (n=6, ylizde 3,3). Annesi is¢i olan
8 dgrenci bulunurken (ylizde 4,4), annesi eczacli olan 1 égrenci (yizde 0,5), annesi
esnaf olan 7 6grenci (yuzde 3,8) ve annesi emekli olan 9 Ogrenci (yluzde 4,9)
bulunmaktadir. 8 6grenci ise (ylzde 4,4) annesinin mesledini dijer segenedi olarak

belirtmistir.

Arastirmaya katilan égrencilerin babalarinin hayatta olup olmadigi sorusuna verdikleri
yanitlar dogrultusunda buyuk bir ¢codunlugunun babasinin hayatta oldugu tespit
edilmistir (n=179, ylzde 98,4). Babanin egitim durumu degiskenine gére dagihimina
bakildiginda ise buylk bir cogunlugunun lise diizeyinde egitime sahip oldugu (n=61,
yluzde 33,5); lise diizeyinde egitime sahip babalari sirasiyla ylizde 26,4’lik oranla
(n=48) ilkégretim dizeyinde egitime sahip babalarin, ylizde 25,3'llik oranla (n=46)
lisans dizeyinde egitime sahip babalarin, ylizde 13,2’lik oranla (n=24) ortaokul
dizeyinde egitime sahip babalarin, yiizde 1,1’lik oranla (n=2) 6nlisans diizeyinde
egitime sahip babalarin, yizde 0,5’lik oranla ise (n=1) lisansistli dizeyde egitime
sahip annelerin takip ettigi dikkat cekmektedir. Babanin meslek degiskenine gore
dagihmlarina bakildiginda ise babasi 6gretmen ve doktor olan 6grenci sayisinin ayni
oldugu gérilmektedir (n=4, yizde 2,2). Babanin meslek degiskenine gbre dagilimlari
acgisindan en yiksek orana ylzde 55 ile (n=30,2) esnaf olanlarin sahip oldugu,
esnafligi sirasiyla yuzde 21,4’lik oranla (n=39) isciligin takip ettigi ortaya konmustur.
Babasi emekli olan dégrenci sayisi 21 iken (yuzde 11,5), devlet memuru olan 6grenci
saylisi 12 (ylzde 6,6), mihendis olan égrenci sayisi 8 (yluzde 4,4), muhasebeci / mali
masavir olan égrenci sayisi 7 (yluzde 3,8), doktor olan égrenci sayisi 4 (ylizde 2,2),
eczacl olan 6grenci sayisi 3 (ylzde 1,6)'dir. Ogrencilerin yizde 12,6’k kismi (n=23)
babalarinin meslegini diger olarak belirtirken, yuzde 3,3lik kismi (n=6) babalarinin

herhangi bir mesleginin bulunmadigi ifade etmigtir.
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Cizelge 5.3. Aile Yapisina iliskin Sosyodemografik Verilerin Frekans Analizleri

Aile Yapisina lligkin Sosyodemografik Degiskenler n %
Yok 9 49
1 kardes 3 1,6
2 kardes 84 46,2
Kardes Sayisi 3 kardes 60 33
4 kardes 16 8,8
5 kardes 10 5,5
Genis aile 20 11
Aile Tipi Cekirdek aile 162 89
Alt sosyoekonomik seviye 14 7,7
Ailenin Gelir Durumu Orta sosyoekonomik seviye 156 85,7
Ust sosyoekonomik seviye 12 6,6
Demokratik 50 27,5
Otoriter 41 22,5
Koruyucu 65 35,7
Reddedici 2 1,1
Anne Baba Tutumu ilgisiz 13 7,1
Acisindan Aile Yapisi Tutarsiz 11 6
Toplam 182 100

Aile vyapisina iligkin sosyodemografik verilerin frekans analizleri Cizelge 5.3
araciliiyla sunulmaktadir. Ogrencilerin kardes sayisi degiskenine gére dagilimlarina
bakildiginda tablodan da gérilebilecegi gibi blytk bir cogunluk 2 kardesi oldugunu
belirtmistir (n=84, yuzde 46,2). 2 kardege sahip 6grencileri sirasiyla 3 kardegi olan
ogrenciler (n=60, yuzde 33), 4 kardesi olan 6grenciler (n=16, yuzde 8,8), 5 kardesi
olan égrenciler (n=10, yuzde 5,5), hi¢ kardesi olmayan égrenciler (n=9, yluzde 4,9) ve
1 kardesi olan dgrenciler (n=3, yuzde 1,6) takip etmektedir. Aile tipi degiskenine gore
dagihmda ise 6grencilerin biyuk ¢cogunlugunun ailesinin ¢ekirdek aile oldugu (n=162,
yuzde 89), diger kisminin ise genis aile sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (n=20, yizde
11). Ailenin gelir durumu agisindan ise orta sosyoekonomik diizeyde gelire sahip aile
sayisi 156 iken (yluzde 85,7), alt sosyoekonomik diizeyde gelire sahip aile sayisinin
14 (yuzde 7,7) ve Ust sosyoekonomik dizeyde gelire sahip aile sayisinin 12 oldugu
(ylizde 6,6) gérulmektedir. Ogrencilerin buyiik bir gogunlugu anne baba tutumu
acisindan aile yapilarinin koruyucu oldugunu ifade ederken (n=65, yluzde 35,7),

koruyu aile yapisini sirasiyla yluzde 27,5’lik oranla (n=50) demokratik aile yapisi,
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yuzde 41’lik oranla (yuzde 22,5) otoriter aile yapisi, yuzde 7,1’lik oranla (n=13) ilgisiz
aile yapisi, ylzde 6’lik oranla (n=11) tutarsiz aile yapisi ve yuzde 1,1’lik oranla (n=2)

reddedici aile yapisi takip etmektedir.

Cizelge 5.4. Cinsiyet ve Anne Baba Tutumu Acisindan Aile Yapisi Degiskenlerine
iliskin Karsilagtirmali Tablo

Anne baba tutumu agisindan aile yapisi

Demokratik | Otoriter | Koruyucu | Reddedici | llgisiz | Tutarsiz | Toplam

Cinsiyet | Erkek |25 23 25 2 4 5 84
Kadin 25 18 40 0 9 6 98
Toplam 50 41 65 2 13 11 182

Cizelge 5.4’ten de gorilebilecegi Uzere anne baba tutumu agisindan ile yapisinin
incelendigi soruda toplam 84 erkek &grencilerden 25 kisi anne ve babasinin
demokratik bir yapida olduklarini 23’ G anne ve babasinin otoriter bir yapida
olduklarini, 25’ i anne ve babasinin koruyucu bir yapida olduklarini, 2 tanesi anne ve
babasinin reddedici bir yapida olduklarini, 4’ U ebeveynlerinin ilgisiz bir yapida
olduklarini ve 5’ i anne ve babasinin tutarsiz yapiya sahip olduklarini belirtmislerdir.
Kiz égrencilerin anne baba tutumu acisindan aile yapisina iliskin soruya verdikleri
yanitlara gore ise, toplam 98 kiz 6grenciden 25’ i anne ve babasinin demokratik bir
yapida oldugunu, 18 i anne ve babasinin otoriter oldugunu, 40 tanesi anne ve
babasinin koruyucu bir yapida oldugunu, 9 tanesi anne ve babasinin ilgisiz bir yapida
oldugunu, 5’ i ise anne ve babasinin tutarsiz bir yapiya sahip oldugunu belirtirken
anne ve baba tutumuna “reddedici” olarak yanit veren kiz é6grenci olmamistir.
Cizelge 5.5. Cinsiyet ve Akademik Bagari Durumu Degiskenlerine iligkin
Karsilastirmali Tablo

Akademik basari durumu

Dusuk Orta YUksek Toplam

Cinsiyet Erkek 3 59 22 84
Kadin 6 76 16 98
Toplam 9 135 38 182
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Ogrencilerin akademik basari diizeylerinin incelendigi soruda toplam 84 erkek
o6grenciden 3’ U dusuk akademik dizeye, 59'u orta akademik duzeye, 22 tanesi ise
yuksek akademik dizeye sahip olduklarini belirtmiglerdir. Toplam 98 kiz égrencinin
yer aldigi arastirmada 6grencilerin akademik basari durumlarina dlgmeye ydnelik
verdikleri cevaplarda 6 dgrenci dislik akademik dizeye sahip oldugunu, 76’ si orta
akademik dizeye sahip oldugunu, 16’ siI ise yuksek akademik dizeye sahip
olduklarini belirtmislerdir.

Gizelge 5.6. Cinsiyet ve Egitim Alani Degiskenlerine lliskin Karsilastirmali Tablo

Egitim alani

Sayisal Soézel |[Esit agirlik | Toplam

Cinsiyet Erkek 59 3 22 84
Kadin 57 3 38 98
Toplam 116 6 60 182

Toplam 84 erkek 6égrenci ve toplam 98 kiz égrencinin katildigi anket ¢alismasinda
kisisel bilgi formunda yer alan 6grencilerin alanlarina iliskin yoneltilen soruda erkek
ogrencilerin 59’ u sayisal, 3’ U s6zel, 22 6grenci ise esit agirhk bolimu égrencisidir.
Kiz dgrencilerin 57’ si sayisal, 3’ U sdzel, 38 dgrenci ise esit agirhk bolimi
ogrencisidir.

Arastirmanin sosyodemografik verilerin toplanmasina iliskin sorularin yer aldigi birinci
kisminin ardindan gergeklestirilen ikinci kisminda arastirmaya dabhil olan bireylerden
Anne Baba Tutum Envanteri’nde yer alan ifadelere 1=Katilmiyorum, 2=Kararsizim,
3=Katillyorum olacak sekilde katiim duizeylerini belitmeleri istenmigtir. Asagida,
arastirmanin orneklemi dahilinde yer alan 182 &grencinin Anne Baba Tutum
Envanteri’nde yer alan ifadelere katilim oranlari toplu ortalama tablosu araciligiyla

gorulmektedirr:
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Cizelge 5.7. Anne Baba Tutum Envanterine iliskin Toplu Ortalama Tablosu

Ailem benden yapabilecegimin en iyisini yapmami bekler

Ailem kapasitemin sinirlarini agmamu ister

Ailem duzenli ders galigmami ve konulari sik sik tekrar etmemi

ister

Ailem ilkdgretimden sonra iyi bir liseye devam etmemi ister

Ailemi mutlu etmek igin aldigim notlar surekli yiksek tutmam

gerekiyor

Ailem, benim okumami ve ¢alismami en énemli gérevim olarak

gOrar
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Cizelge 5.7. Anne Baba Tutum Envanterine iliskin Toplu Ortalama Tablosu

(devami)
1.8 18
Ailem notlarimdaki dusugu kabul etmez 5 1.853 2
2.1 18
Ailem aldigim notlardan memnundur 9 |.742 2
2.0 18
Ailem her zaman sinifin en iyisi olmami ister 4 |.888 2
1.6 18
Dusuk notlar aldigimda ailem tzulmesin diye saklarim 7 |.835 2
1.8 18
Ailem haftasonu ve tatillerde bile ders ¢calismami ister 7 |.882 2
2.3 18
Ailem basardigimdan daha fazlasini yapmami ister 8 |.810 2
1.9 18
Ailem aldi§im notlari yeterli bulmaz 7 1.863 2
Ailem benim icin yuksek hedefler koyar ve bunlari basarmam |2.1 18
icin gok galismami ister 5 |.879 2
2.7 18
Ailem buyik bir gayretle calismami ister 7 |.503 2
2.6 18
Ailem benden daha ¢ok ¢alisarak daha iyisini yapmami bekler |1 |.702 2

Arastirmanin Gguncl ve son kisminda ise arastirmaya dahil olan bireylerden Sinav
Kaygisi Envanteri’nde yer alan ifadelere 1=Higbir zaman, 2=Bazen, 3=Sik sik
4=Cogunlukla olacak sekilde katiim dizeylerini belirtmeleri istenmistir. Asagida,

arastirmanin  6rneklemi dahilinde yer alan 182 d&grencinin Sinav Kaygisi
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Envanteri’nde yer alan ifadelere katilim oranlari toplu ortalama tablosu araciligiyla
gOsterilmektedir:

Cizelge 5.8. Sinav Kaygisi Envanterine iliskin Toplu Ortalama Tablosu

std.
Sinav Kaygisi Envanteri ort |Sapma |n
25 18
Sinav sirasinda kendimi glivenli ve rahat hissederim 1 [.945 2
O dersten alacagim notu disinmek sinav sirasindaki basarimi | 2.3 18
olumsuz yénde etkiler 1 [.960 2
2.0 18
Onemli sinavlarda donup kalirim 3 |.972 2
Sinavlar sirasinda bir giin okulu bitirip bitirmeyecegimi 1.8 18
disinmekten kendimi alamam 3 |.860 2
Bir sinav sirasinda ne kadar ugrasirsam kafam o kadar ¢ok 2.1 18
karisir 0 [.929 2
2.0 18
Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim 7 1.961 2
2.0 18
Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim 2 11.032 2
Basarisiz olma dusunceleri dikkatimi sinav Gzerinde 2.2 18
toplamama engel olur 1 (1.005 2
Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi olduk¢ga |1.6 18
sinirli hissederim 9 |.914 2
Onemli sinavlarda sinirlenirim, éylesine gerilirim ki midem 1.7 18
bulanir 5 |.974 2
Bir sinav kagidini geri almadan hemen 6nce ¢ok huzursuz 1.9 18
olurum 6 |1.007 2
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1.7 18
Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim 1 |[.955 2
2.2 18
Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim 0 |.977 2
2.2 18
Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim 4 |1.050 2
3.0 18
Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim 1 (1.170 2
2.3 18
Onemli bir sinava girmeden énce ¢ok endiselenirim 3 |.947 2
Sinavlar sonrasi basarisiz olmanin sonugclarini distinmekten 2.2 18
kendimi alamam 7 11.052 2
2.3 18
Onemli sinavlarda kalbimin gok attigini hissederim 2 11.023 2
Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye ¢alisirim fakat 2.0 18
yapamam 3 |.986 2
Sinavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda bildigim 2.8 18
seyleri unuturum 8 1.942 2

Anne Baba Tutum Envanteri'nde yer alan ifadelere katiim duzeyinin kisisel bilgi
formunda yer alan anne baba tutumu agisindan (otoriter, reddedici, ilgisiz, koruyucu,
tutarsiz, demokratik) aile yapisina gére gruplar arasinda farklilasip farklilagsmadigi
ANOVA testi ile analiz edilmistir. Asagida yer alan tabloda ANOVA testi sonucu grup

ortalamalari arasinda anlaml farkhklarin ortaya ¢ikip gikmadigi gésterilmektedir:
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Cizelge 5.9. Anne Baba Tutumu Acgisindan Anne Baba Tutum Envanterine Yoénelik

Degerlendirmeler

Gruplar
arasinda 4,657
1. Ailem benden yapabilecegimin en Gruplarigi 28,337
iyisini yapmami bekler Toplam 32,995

Gruplar
arasinda 6,491
130,10
Gruplarigi 3
3.Ailem kapasitemin sinirlarini asmami 136,59
ister Toplam 3

Gruplar
arasinda

5.Ailem diizenli ders ¢alismami ve Gruplarigi
konulari sik sik tekrar etmemi ister Toplam

Gruplar
arasinda

7.Ailem ilkdgretimden sonra iyi bir liseye  Gruplarigi
devam etmemi ister Toplam

Gruplar
arasinda

Gruplarigi

9.Ailemi mutlu etmek igin aldigim notlari
surekli ylksek tutmam gerekiyor Toplam

Gruplar
arasinda 5,239 5 1,048 2,4 0,039
Gruplarigi 76,827 176 0,437
11.Ailem, benim okumami ve galigmami
en 6nemli gérevim olarak gorir Toplam 82,066 181
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13.Ailem notlarimdaki disigu kabul
etmez

15.Ailem her zaman sinifin en iyisi
olmami ister

17.Ailem haftasonu ve tatillerde bile ders
calismami ister

19.Ailem aldigim notlari yeterli bulmaz

21.Ailem buyuk bir gayretle galismami
ister

Gruplar

arasinda 11,669
120,02

Gruplarigi 3
131,69

Toplam 2

Gruplar

arasinda 8,377
134,35

Gruplarigi 3
142,73

Toplam 1

Gruplar
arasinda
Gruplarigi

Toplam

Gruplar
arasinda

Gruplarigi

Toplam

Gruplar

arasinda 4,306
Gruplarigi 41,458
Toplam 45,764
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Ogrencilerin anne baba tutumu agisindan Anne Baba Tutum Envanteri’nde yer alan
ifadelere ydénelik degerlendirmelerinin gruplar arasinda farklilasmaya sahip olup
olmadigini ortaya koymak icin gerceklestiriien ANOVA testinin sonucunu iceren
Cizelge 5.9'dan da gorulebilecegdi gibi, testin sonucunda anlamlihk degeri 0.05'ten
blylk oldugundan (p>0.05) Anne Baba Tutum Envanteri’nde yer alan 2, 3, 6, 8, 9,
12, 14, 15, 16, 17, 18 ve 22 numarali ifadelere katilim dizeyinin anne baba tutumu
acisindan aile yapisi gruplarina gore farklilagsmadigi tespit edilmistir. Cizelgenin isaret
ettigi gibi testin sonucunda anlamlilik degeri 0.05’ten kiicik oldugundan (p<0.05)
Anne Baba Tutum Envanteri'nde yer alan 1, 4, 5,7, 10, 11, 13, 19, 20 ve 21 numarali

ifadelere katihm dlzeyinin anne baba tutumu acgisindan aile yapisi gruplarina gore

farkhlastigi sonucuna ulasiimistir.

Cizelge 5.10. Anne Baba Tutumu Acisindan Sinav Kaygisi Envanterine Yonelik

Degerlendirmeler
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Kareler | Serbestlik | Kareler Anlamlilik
toplami | derecesi | ortalamasi | F degeri
Gruplar arasinda 6,195 5 1,239 1,404 0,225
LSinavsirasinda 155,209 176 0,882
kendimi givenli ve
rahat hissederim Toplam 161,495 181
2.0 dersten alacagim  Gruplar arasinda 7,757 5 1,551 1,717 0,133
el GLEIMIRE SETEY o o et 159,012 176 0,903
sirasindaki basarimi
olumsuz yénde etkiler Toplam 166,769 181
Gruplar arasinda 16,826 5 3,365 3,845 0,002
3.®Onemli sinaviarda Gruplarigi 154,037 176 0,875
donup kalirim Toplam 170,863 181
4.Sinavlar sirasinda bir
glin okulu bitirip Gruplar arasinda 6,823 5 1,365 1,893 0,098
bitirmeyecegimi -
diisiinmekten kendimi Gruplarigi 126,897 176 0,721
alamam Toplam 133,72 181
5.Bir sinav sirasinda  Gruplar arasinda 7,33 5 1,466 1,733 0,129
ne kadar ugrasirsam -
kafam o kadar cok Gruplarigi 148,89 176 0,846
karisir Toplam 156,22 181
Gruplar arasinda 12,935 5 2,587 2,951 0,014
6.Sinavlarda kendimi -
SIS Ve el Gruplarigi 154,274 176 0,877
hissederim Toplam 167,209 181




Cizelge 5.10. Anne Baba Tutumu Acisindan Sinav Kaygisi Envanterine Ydnelik

Degerlendirmeler (devami)

. Gruplar arasinda 7,613 5 1,523 1,446 0,21
7.Onemlibirsinav = o e 185,337 176 1,053
sirasinda kendimi sinirli
hissederim Toplam 192,951 181
8.Basarisiz olma Gruplar arasinda 22,253 5 4,451 4,884 0
dusunceleri dikkatimi .
T S Gruplarigi 160,39 176 0,911
toplamama engel olur  Toplam 182,643 181
9.Bir sinava ¢oKk iyi Gruplar arasinda 2,404 5 0,481 0,569 0,724
hazirlandigim zamanlar -
bile kendimi oldukga Gruplarigi 148,744 176 0,845
sinirli hissederim Toplam 151,148 181
10.0Onemli sinavlarda  Gruplar arasinda 11,171 5 2,234 2,447 0,036
sinirlenirim, dylesine -~
gerilirim ki midem Gruplarigi 160,702 176 0,913
bulanir Toplam 171,874 181
11.Bir sinav kagidini  Gruplar arasinda 14,938 5 2,988 3,117 0,01
geri almadan hemen o )\ i 168,71 176 0,959
once ¢ok huzursuz
olurum Toplam 183,648 181
Gruplar arasinda 18,345 5 3,669 4,399 0,001
12.0Onemli sinavlarda -
kendimi adeta yenilgiye Gruplarigi 146,798 176 0,834
iterim Toplam 165,143 181
Gruplar arasinda 10,61 5 2,122 2,301 0,047
13.Sinaviar sirasinda 1 162,27 176 0,922
kendimi ¢ok gergin
hissederim Toplam 172,879 181
Gruplar arasinda 20,946 5 4,189 4,132 0,001
14.Onemli bir sinav -~
sirasinda panige Gruplarigi 178,417 176 1,014
kapilirnm Toplam 199,363 181
Gruplar arasinda 10,091 5 2,018 1,493 0,194
15.Sinavlarin beni bu -
kadar rahatsiz Gruplarigi 237,887 176 1,352
etmemesini isterdim  Toplam 247,978 181
) Gruplar arasinda 6,731 5 1,346 1,524 0,185
16.0nemlibir sinava o\ 155489 176 0,883
girmeden énce ¢ok
endigelenirim Toplam 162,22 181
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17.Sinavlar sonrasi
basarisiz olmanin Gruplar arasinda 18,951 5 3,79 3,679 0,003
sonuglarini -~
diisiinmekten kendimi Gruplarigi 181,312 176 1,03
alamam Toplam 200,264 181
Gruplar arasinda 15,369 5 3,074 3,106 0,01
18.0nemli sinavlarda -
kalbimin cok attigini Gruplarigi 174,148 176 0,989
hissederim Toplam 189,516 181
19.Sinav sona erdikten
sonra Gruplar arasinda 9,217 5 1,843 1,948 0,089
endiselenmemeye o jorici 166,585 176 0,947
calisirm fakat
yapamam Toplam 175,802 181
20.Sinavlar sirasinda  Gruplar arasinda 14,444 5 2,889 3,479 0,005
Oylesine sinirli olurum .
ki aslinda bildigim Gruplarigi 146,133 176 0,83
seyleri unuturum Toplam 160,577 181

Ogrencilerin anne baba tutumu acisindan Sinav Kaygisi Envanterinde yer alan

ifadelere yonelik degerlendirmelerinin gruplar arasinda farklilasmaya sahip olup

olmadigini ortaya koymak icin gerceklestirien ANOVA testinin sonucunu igeren

Cizelge 5.10°'dan da gortilebilecegdi gibi, testin sonucunda anlamhilik degeri 0.05’ten

blylk oldugundan (p>0.05) Sinav Kaygisi Envanteri’nde yer alan 1, 2, 4, 5, 7, 9, 15,

16 ve 19 numarali ifadelere katim diizeyinin anne baba tutumu agisindan aile yapisi

gruplarina gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Cizelgenin isaret ettigi gibi testin

sonucunda anlamhhk degeri 0.05'ten kiguk oldugundan (p<0.05) Sinav Kaygisi
Envanteri’nde yer alan 3, 6, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 17, 18 ve 20 numaral ifadelere

katihm duzeyinin anne baba tutumu ac¢isindan aile yapisi gruplarina goére farklilastigi

sonucuna ulasilmistir.

Cizelge 5.11. Annenin Egitim Durumu Degiskenine Gére Anne Baba Tutumu

Acisindan Aile Yapisi Algilamasi

Kareler | Serbestlik | Kareler Anlamhihk
Annenin egitim durumu toplami | derecesi |ortalamasi|F degeri
Gruplar arasinda 7,385 5 1,477 0,815(0,54
Gruplarigi 318,994 | 176 1,812
Toplam 326,379 | 181
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Arastirmadan elde edilen verilerin analiz edilmesi asamasinda anne baba tutumu
acisindan aile yapisi algilamasinin annenin egitim durumu degiskenine gore, gruplar
arasinda farklilagip farklilasmadigi ANOVA testi ile ortaya konmustur. Cizelge
5.11’den de gorilebilecegi tzere testin sonucunda anlamlilik degeri 0.05’'ten blyuk
oldugundan (p>0.05), anne baba tutumu acisindan aile yapisi algilamasinin annenin

egitim durumu degiskenine gore gruplar arasinda farklilagsmadigi ortaya konmustur.

Cizelge 5.12. Babanin Egitim Durumu Degiskenine Gére Anne Baba Tutumu

Acisindan Aile Yapisi Algilamasi

Kareler Serbestlik | Kareler Anlamhlik
Babanin egitim durumu | toplami derecesi |ortalamasi|F degeri
Gruplar arasinda 6,823 5 1,365 0,599 (0,701
Gruplarigi 401,27 176 2,28
Toplam 408,093 181

Arastirmadan elde edilen verilerin analiz edilmesi asamasinda anne baba tutumu
agisindan aile yapisi algilamasinin babanin egitim durumu degiskenine gore,
gruplar arasinda farkhlasip farklilasmadigi ANOVA testi ile ortaya konmustur.
Cizelge 5.12'den de gorilebilecegi Gzere testin sonucunda anlamlilik degeri 0.05'ten
blylk oldugundan (p>0.05), anne baba tutumu agisindan ile yapisi algilamasinin
babanin egitim durumu degiskenine gére gruplar arasinda farklilasmadigi ortaya

konmustur.

Cizelge 5.13. Ailenin Gelir Durumu Degiskenine Gore Anne Baba Tutumu

Acisindan Aile Yapisi Algilamasi

Kareler Serbestlik | Kareler Anlamhlik
Ailenin gelir durumu | toplami derecesi ortalamasi |F degeri
Gruplar arasinda 0,613 5 0,123 0,851|0,495
Gruplarigi 25,365 176 0,144
Toplam 25,978 181

Arastirmadan elde edilen verilerin analiz edilmesi asamasinda anne baba tutumu
acisindan aile yapisi algilamasinin ailenin gelir durumu degiskenine goére, gruplar
arasinda farklilagip farklilasmadigi ANOVA testi ile ortaya konmustur. Cizelge
5.13’ten de gorilebilecedi Uzere testin sonucunda anlamlilik degeri 0.05’'ten kiiguk
oldugundan (p<0.05), anne baba tutumu agisindan ile yapisi algilamasinin ailenin

durumu degiskenine goére gruplar arasinda farklilastigi ortaya konmustur.
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Anne Baba Tutum Envanteri ile Sinav Kaygisi Envanteri’ nin normallik testi

sonugclarina ait bulgular Cizelge 5.14 de verilmistir.

Cizelge 5.14. Kolmogrov Smirnov Normallik Testi

. . Serbestlik | Anlamlilik
Olgekler Istatistik . 5
Derecesi Degeri
Anne Baba Tutum Envanteri Olgek Puani |0,081 182 0,006
Sinav Kaygisi Envanteri Olgek Puani 0,119 182 0,001

Hipotezler:

Ho1: Anne Baba Tutum Envanteri ile normal dagihm arasinda fark yoktur.
Hs1: Anne Baba Tutum Envanteri ile normal dagihm arasinda fark vardir.
Ho2: Sinav Kaygisi Envanter ile normal dagilim arasinda fark yoktur.
Hs2: Sinav Kaygisi Envanteri ile normal dagihm arasinda fark vardir.

Cizelge 5.14’e gore, Anne Baba Tutum Envanteri ve Sinav Kaygisi Envanteri ile
normal dagilim arasinda istatistiksel olarak fark vardir (Sirasiyla Anlamlilik Degeri;
P=0,006; 0,001<0,05).

Cizelge 5.15. Cinsiyet Degiskenine Gore Anne Baba Tutumu Acisindan Aile Yapisi

Algilamasi
Degisken N X2 Mann Whitney-U Anlamhilik
Degeri
o Erkek |84 107,99
Cinsiyet 2730,5 0,001
Kadin |98 77,36

Cizelge 5.15'e goére, Mann Whitney U Testi sonucunda, cinsiyete gére anne baba
tutumu arasinda fark olup olmadigina dair goruslere ait siralamalar ortalamalari
arasindaki farkhlik istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (Anlamlilik Degeri;
P=0,001<0,05). Yani anne ve babalarin tutumlari dgrencilerin cinsiyetlerine goére
farkhhk géstermektedir. Sira ortalamalara bakildiginda ise erkek égrencilerin anne ve
babalarinin daha otoriter ve tutucu oldugunu duisunurken, kiz 6grencilerin ise anne

babalarinin tutumlarini daha yumusak oldugunu dusundukleri ortaya konmustur.
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Cizelge 5.16. "Anneniz Hayatta Mi?" Degiskenine Gére Anne Baba Tutumu
Acisindan Aile Yapisi Algilamasi

Degigsken N Osira | Mann Whitney-U Anlamlilik
Degeri
Evet [178 91,38
Anneniz hayatta mi? 335,5 0,884
Hayir | 4 96,62

Cizelge 5.16'ya gore, Mann Whitney U Testi sonucunda, annenin hayatta olup
olmamasi degiskenine gbre anne baba tutumu envanterinde farkliik gozlenip
g6zlenmedigine dair gorlslere ait siralamalar ortalamalari arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Anlamlilik Degeri; P=0,884>0,05). Annesi
hayatta olmayan 4 kisi bulunmaktadir. Bu nedenle yapilan karsilastirma sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gézlenmistir.

Cizelge 5.17. "Annenizin Meslegi" Degiskenine Gére Anne Baba Tutumu Agisindan

Aile Yapisi Algilamasi

Serbestlik | Anlamhhik

Degisken N |Xsira |X?
Derecesi |Degeri
Ev Hanimi 125(94,00
Devlet Memuru 6 |82,83
Ogretmen 6 |71,08

Muhasebeci/Mali Misavir|6 | 87,67
Saglik Profesyoneli

Annenizin 6 100,25
. (Doktor/Hemsire) 751119 0,584

Meslegi i

Isci 8 [108,25

Emekli 9 72,72

Esnaf 7 99,86

Diger 8 60,69

Eczaci 1 146,50

Kruskall Wallis-H Testi sonucunda, annenin meslegine gore anne baba tutumlarina
ait siralamalar ortalamalari arasindaki farkllik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. (Ki-Kare Degeri; X2=7,511; Anlamlilik Degeri; P=0,584>0,05). Cizelge
5.17°de elde edilen sonuglara gbére annenin hangi meslede sahip oldugu, anne baba

tutum olgeginde bir farklilik yaratmamaktadir. Bu durumu annenin hangi meslek
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grubuna ait olursa olsun ¢ocuguna karsi tutumu her zaman aynidir gérusa ile
aciklayabiliriz.

Cizelge 5.18. "Babaniz Hayatta M1?" Degiskenine Gore Anne Baba Tutumu
Acisindan Aile Yapisi Algilamasi

Degisken N Xsira | Mann Whitney-U Anlamhilik
Degeri
Evet 179 91,16
Babaniz hayatta mi? 207 0,496
Hayir | 3 112

Cizelge 5.18’e gore, Mann Whitney U Testi sonucunda, babanin hayatta olup
olmamasi degiskenine gbére anne baba tutumu envanterinde farklilik gdzlenip
gbzlenmedigine dair goérlslere ait siralamalar ortalamalari arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Anlamlilik Degeri; P=0,496>0,05). Babasi
hayatta olmayan 3 kisi bulunmaktadir. Bu nedenle yapilan karsilastirma sonucunda

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi gézlenmistir.

Cizelge 5.19. "Babanizin Meslegi" Degiskenine Gore Anne Baba Tutumu Agisindan

Aile Yapisi Algilamasi

Degisken N |xsira | Xz Serbestlik | Anlamlilik
Derecesi |Degeri
Yok 6 |88,25
Devlet memuru 12|86,58
Ogretmen 4 (82,38
Esnaf 55191,45
Muhendis 8 (82,38
Babanizin
Eczaci 3 1101,83|4,681|10 0,911
Meslegi
Doktor 4 (69,75
isci 39 (95,49
Emekli 21(103,98
Diger 23192,61
Muhasebeci/Mali Misavir |7 | 63,5

Kruskall Wallis-H Testi sonucunda, babanin meslegine gore anne baba tutumlarina

ait siralamalar ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
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bulunmamistir. (Ki-Kare Degeri; X?=4,681; Anlamlilik Degeri; P=0,911>0,05). Cizelge
5.19°'da elde edilen sonuglara gore babanin hangi meslede sahip oldugu, anne baba
tutum Olgedinde bir farklihk yaratmamaktadir. Bu durumu babanin hangi meslek
grubuna ait olursa olsun ¢ocuguna karsi tutumu her zaman aynidir gérusa ile
aciklayabiliriz.

Cizelge 5.20. "Kardes Sayisi" Degiskenine Gore Anne Baba Tutumu Agisindan Aile

Yapisi Algilamasi

Degisken N |xsira |xz Serbestlik | Anlamlilik
Derecesi |Degeri
Yok 9 |104,67
1 kardes 3 (45,83
2 kardes 84 (92,98
Kardes Sayisi 5,278 |5 0,383
3 kardes 60/91,41
4 kardes 16|75,41
5 kardes 10| 107,25

Kruskall Wallis-H Testi sonucunda, kardes sayisina goére anne baba tutumlarina ait
siralamalar ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.
(Ki-Kare Degeri; X2=5,278; Anlamhlik Degeri; P=0,383>0,05). Cizelge 5.20'de elde
edilen sonuglara gére kardes sayisinin anne baba tutum Olgeginde bir farklilik
yaratmadigi gorulmustar. Ailedeki ¢ocuk sayisi kag olursa olsun ailenin tutum ve

davraniglari benzerlik gdstermektedir.

Cizelge 5.21. "Aile Tipi" Degiskenine Gére Anne Baba Tutumu Agisindan Aile

Yapisi Algilamasi

Degigsken N Xsira | Mann Whitney-U Anlamlilik
Degeri
) o Cekirdek Aile 20 70,62
Aile Tipi 1202,5 0,040
Genisg Aile 162 |94,08

Cizelge 5.21’e gore, Mann Whitney U Testi sonucunda, aile tipi degiskenine gore
anne baba tutumu envanterinde farklilik gézlenip gézlenmedigine dair goruglere ait
siralamalar ortalamalari arasindaki farkhlk istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(Anlamhhik Degeri; P=0,040<0,05). Anne baba tutum 6lgedi maddeleri g6z énunde
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bulunduruldugunda, genis ailelerde anne ve babanin tutumlarinin daha baskici ve
kuralci oldugunu soyleyebiliriz. Cekirdek ailelerde ise anne ve babalar daha serbest

davranmaktadir yorumunu yapabiliriz.

Cizelge 5.22 "Ailenin Gelir Duzeyi" Degiskenine Gore Anne Baba Tutumu Acisindan
Aile Yapisi Algilamasi

Degisken N |xsira |x Serbestlik | Anlamlilik
Derecesi |Degeri

Ailenin | Alt Sosyoekonomik Dizey |14 |115,86

Gelir Orta Sosyoekonomik Dilizey | 156 | 91,37 |6,078 |2 0,048

Diizeyi |Ust Sosyoekonomik Diizey |12 |64,83

Kruskall Wallis-H Testi sonucunda, ailenin gelir dizeyine gbére anne baba tutumlarina
ait siralamalar ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
(Ki-Kare Degeri; X?=6,078; Anlamhlik Degeri; P=0,048<0,05). Cizelge 5.22'de elde
edilen sonuglara gore ailenin gelir diizeyinin anne baba tutum dlgeginde bir farkhlik
yarattigi  goraimastdr.  Bu  farkhhdin  hangi gruplardan kaynaklandiginin
belirlenebilmesi i¢in ikili karsilastirmalara gecilmis ve Mann Whitney-U testi

uygulanmistir.

Cizelge 5.23. "Ailenin Gelir Duzeyi" Degiskenine Gore Anne Baba Tutumu
Acisindan Hangi Gruplar Arasinda Fark Oldugunun Belirlenmesi igin Yapilan Mann

Whitney-U Testi Sonuglari

Anlamlilik Degeri

Alt Orta Ust

Gruplar _ . _
Sosyoekonomik | Sosyoekonomik | Sosyoekonomik
Dizey Duzey Duzey

Alt sosyoekonomik dizey - 0,102 0,006

Orta sosyoekonomik diizey - - 0,100

Ust sosyoekonomik diizey - - -

Cizelge 5.23'de goruldugu gibi, anne baba tutumunun ailenin gelir diizeyi degiskenine
gbre hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek tzere yapilan Mann Whitney U
testi sonucunda s6z konusu farkliligin, alt sosyoekonomik gelir diizeyindeki aileler ile

ust sosyoekonomik gelir dizeyindeki aileler arasinda oldugu P<0,05 duzeyinde
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gercgeklestigi belirlenmistir. Diger gruplarin siralamalar ortalamalari arasindaki farklihk

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (P>0,05).

Cizelge 5.24. "Alaniniz" Degigskenine Gore Anne Baba Tutumu Agisindan Aile

Yapisi Algilamasi

Degisken N Xsira | x2 Serbestlik | Anlamlilik
Derecesi |Degeri
Sayisal 116 [95,49
Alaniniz Sozel 6 56,83|3,658 |2 0,161
Esit agirlk 60 87,26

Kruskall Wallis-H Testi sonucunda, égrencinin alanina gére anne baba tutumlarina ait
siralamalar ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
(Ki-Kare Degeri; X?=3,658; Anlamhlik Degeri; P=0,161>0,05). Cizelge 5.24’de elde
edilen sonuglara gére dgdrencinin alanin anne baba tutum d&lgeginde bir farkhlik
yaratmadigi gérulmistir. Yani 6grencinin alani ne olursa olsun ailenin 6grenciye olan

yaklasimi, tutum ve davranislari benzerdir.

Cizelge 5.25. "Akademik Basari Durumunuz" Degigkenine Gére Anne Baba Tutumu

Acisindan Aile Yapisi Algilamasi

Serbestlik | Anlamhilik

Derecesi |Degeri

Degisken N Xsira | X2

Dasik 9 71,56
Orta 135 95,67 |3,536|2 0,171
Yuksek 38 81,41

Akademik Basari

Durumunuz

Kruskall Wallis-H Testi sonucunda, égrencinin akademik basari durumuna gére anne
baba tutumlarina ait siralamalar ortalamalari arasindaki farkhlik istatistiksel olarak
anlamh bulunmamistir. (Ki-Kare Degeri; X2=3,536; Anlamlilik Degeri; P=0,171>0,05).
Cizelge 5.25’de elde edilen sonugclara gore 6grencinin akademik basari durumunun
anne baba tutum olceginde bir farkhlik yaratmadigi goértlmustir. Yani 6grencinin
akademik basari durumu ne olursa olsun ailenin 6grenciye olan ilgisi, yaklagsimi, tutum

ve davranislari, ders ¢alismasi igin edindigi tavirlar benzerdir.
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Cizelge 5.26. "Anne Baba Tutumu Acisindan Aile Yapiniz" Degiskenine Gére Anne
Baba Tutumu Agisindan Aile Yapisi Algilamasi

Serbestlik | Anlamlilik
Derecesi |Degeri

Degisken N |[Xsira |X?

Demokratik | 50 | 79,58
Otoriter 41 /118,89
Anne Baba Tutumu Koruyucu |65 |85,18
Acisindan Aile Yapiniz |Reddedici |2 |137
iigisiz 13 |90,73
Tutarsiz 11 | 73,59

17,3745 0,004

Kruskall Wallis-H Testi sonucunda, anne baba tutumu agisindan aile yapisina gére
anne baba tutumlarina ait siralamalar ortalamalari arasindaki farkllik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. (Ki-Kare Degeri; X?=17,374; Anlamliik Degeri;
P=0,004<0,05). Cizelge 5.26'da elde edilen sonuglara gére anne baba tutumu
acisindan aile yapisinin anne baba tutum dlgeginde bir farkhlik yarattigi géralmastar.
Bu farkhhigin hangi gruplardan kaynaklandiginin belirlenebilmesi igin ikili

karsilastirmalara gecilmis ve Mann Whitney-U testi uygulanmistir.

Cizelge 5.27. "Anne Baba Tutumu Agisindan Aile Yapiniz" Degigkenine Gore Anne
Baba Tutumu Agisindan Hangi Gruplar Arasinda Fark Oldugunun Belirlenmesi igin

Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonugclari

Anlamlilik Degeri
Gruplar -
Demokratik | Otoriter | Koruyucu | Reddedici | llgisiz Tutarsiz

Demokratik - 0,001 |0,514 0,151 0,439 0,618
Otoriter - - 0,001 0,678 0,052 0,025
Koruyucu - - - 0,190 0,667 0,478
Reddedici - - - - 0,305 0,231
ilgisiz - - - - - 0,392
Tutarsiz - - - - - -

Cizelge 5.27°de goruldugu gibi, anne baba tutumunun anne baba tutumu agisindan
aile yapisi degiskenine gore hangi gruplar arasinda farkhlastigini belirlemek Gzere
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda s6z konusu farkliligin, demokratik aileler ile
otoriter aileler arasinda, otoriter aileler ile koruyucu aileler arasinda ve otoriter aileler

ile tutarsiz aileler arasinda P<0,05 duzeyinde gerceklestigi belirlenmigtir. Diger
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gruplarin siralamalar ortalamalari arasindaki farklilik ise istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (P>0,05).

Cizelge 5.28. Cinsiyet Degiskenine Gore Sinav Kaygisi Envanterinin
Karsilastiriimasi

Degisken N X2 Mann Whitney-U Anlamhiik
Degeri
L Erkek 84 83,21
Cinsiyet 3420 0,049
Kadin 98 98,6

Cizelge 5.28’e gore, Mann Whitney U Testi sonucunda, cinsiyete gore sinav kaygisi
arasinda fark olup olmadigina dair goruslere ait siralamalar ortalamalari arasindaki
farkhlik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Anlamlihik Degeri; P=0,049<0,05).
Yani sinav kaygisi ogrencilerin cinsiyetlerine goére farkllik géstermektedir. Sira
ortalamalara bakildiginda ise kadin o6grencilerin erkek 6grencilere gbre sinav

kaygilarinin daha fazla oldugunu soyleyebiliriz.

Cizelge 5.29. "Anneniz Hayatta Mi?" Degiskenine Gore Sinav Kaygisi Envanterinin

Karsilastiriimasi

Degisken N Xsira | Mann Whitney-U Anlamiilik
Degeri
Evet |178 91,74
Anneniz hayatta mi? 314 0,687
Hayir | 4 81

Cizelge 5.29'a goére, Mann Whitney U Testi sonucunda, annenin hayatta olup
olmamasi degiskenine gore sinav kaygisinda farkllik gézlenip gézlenmedigine dair
goruslere ait siralamalar ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmamigtir (Anlamhlik Degeri; P=0,687>0,05). Annesi hayatta olmayan 4 kisi
bulunmaktadir. Bu nedenle yapilan karsilastirma sonucunda istatistiksel olarak

anlamli bir farkhhk olmadigr gézlenmigtir.
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Cizelge 5.30. "Annenizin Mesle

Karsilastiriimasi

gl

Degiskenine Goére Sinav Kaygisi Envanterinin

Serbestli
Degisken N |Xsira |X? k Anlamlili
Derecesi |k Degeri
12
Ev Hanimi 5 89,29
Devlet Memuru 6 65,75
Ogretmen 6 ]92,50
Muhasebeci/Mali
Masavir 6 77,08
Saglik Profesyoneli
_ 6 (80,33
| (Doktor/Hemsire)
Annenizi | 16,03
. |Isci 8 |59,69 9 0,066
n Meslegi 7
130,8
Emekli 9 |9
123,3
Esnaf 7 6
1153
Diger 8 |1
156,0
Eczaci 1 |0

Kruskall Wallis-H Testi sonucunda, annenin mesledine gbre sinav kaygisina ait

siralamalar ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
(Ki-Kare Degeri; X?=16,037; Anlamlilik Degeri; P=0,066>0,05). Cizelge 5.30’da elde

edilen sonuglara goére annelerinin sahip oldugu meslek Agrencilerin sinav kaygisi

Uzerinde bir farklilik yaratmamaktadir.

Cizelge 5.31. "Babaniz Hayatta M1?" Degiskenine Gore Sinav Kaygisi Envanterinin

Karsilastiriimasi

Degisken N Xsira |Mann Whitney-U Anlamhilik
Degeri
Evet |179 92,09
Babaniz hayatta mi? 162 0,239
Hayir | 3 56
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Cizelge 5.31’e gore, Mann Whitney U Testi sonucunda, babanin hayatta olup
olmamasi degiskenine gore ogrencilerin sinav kaygisinda farklihk gozlenip
gbzlenmedigine dair gorUglere ait siralamalar ortalamalari arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (Anlamlilik Degeri; P=0,239>0,05). Babasi
hayatta olmayan 3 kisi bulunmaktadir. Bu nedenle yapilan karsilastirma sonucunda

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi gézlenmistir.

Cizelge 5.32. "Babanizin Meslegi" Degiskenine Gore Sinav Kaygisi Envanterinin

Karsilastiriimasi

Degisken N xsira | X2 Serbestlik | Anlamlilik
Derecesi |Degeri
Yok 6 80,50
Devlet memuru 12 |67,46
Ogretmen 4 96,38
Esnaf 55 (94,42
Muhendis 8 91,19
Babanizin
_ Eczaci 3 72,33 4,942 |10 0,895
Meslegi
Doktor 4 71,88
Isci 39 (96,41
Emekli 21 100,00
Diger 23 (91,24
Muhasebeci/Mali Musavir | 7 84,21

Kruskall Wallis-H Testi sonucunda, babanin meslegine gére sinav kaygisina ait
siralamalar ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
(Ki-Kare Degeri; X2=4,942; Anlamlilik Degeri; P=0,895>0,05). Cizelge 5.32'de elde
edilen sonuglara gore babalarinin sahip oldugu meslek 6grencilerin sinav kaygisi

uzerinde herhangi bir farklilik yaratmamaktadir.
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Cizelge 5.33. "Kardes Sayisi" Degiskenine Goére Sinav Kaygisi Envanterinin

Karsilastiriimasi

Degisken N Xsira | Xz Serbestlik | Anlamlilik

Derecesi |Degeri

Yok 9 97,33

1 kardes 3 95,33

Kardes |2 kardes 84 89,54
0,468 |5 0,993

Sayisi 3 kardes 60 93,61

4 kardes 16 93,34

5 kardes 10 86,00

Kruskall Wallis-H Testi sonucunda, kardes sayisina gére sinav kaygisina ait
siralamalar ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
(Ki-Kare Degeri; X?=0,468; Anlamhlik Degeri; P=0,993>0,05). Cizelge 5.33'de elde
edilen sonugclara gore kardes sayisinin sinav kaygisi Gzerinde bir farklilik yaratmadigi
gorulmustur. Ailedeki cocuk sayisi kag olursa olsun 6grencilerin sinav kaygilari

benzerlik gostermektedir.

Cizelge 5.34. "Aile Tipi" Degigkenine Gore Sinav Kaygisi Envanterinin

Karsilastiriimasi

Degisken N Xsira |Mann Whitney-U Anlamiiirk
Degeri
Cekirdek Aile 20 89,42
Aile Tipi 1578,5 0,852
Genis Aile 162 91,76

Cizelge 5.34’e gore, Mann Whitney U Testi sonucunda, aile tipi degdigskenine gore
odrencilerin sinav kaygilarinda farkhhk goézlenip gézlenmedigine dair goruslere ait
siralamalar ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(Anlamhhk Degeri; P=0,852>0,05). Ailenin genis veya cekirdek aile tipinde olmasi

ogrencilerin sinav kaygilarini etkilememektedir.
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Cizelge 5.35. "Ailenin Gelir Duzeyi" Degiskenine Gore Sinav Kaygisi Envanterinin

Karsilastiriimasi

Serbestlik | Anlamhilik

Derecesi |Degeri

Degisken N Xsira | X?

Ailenin | Alt Sosyoekonomik Duzey |14 102,43
Gelir | Orta Sosyoekonomik Duzey | 156 |91,47 |1,270|2 0,530
Diizeyi | Ust Sosyoekonomik Diizey |12 |79,08

Kruskall Wallis-H Testi sonucunda, ailenin gelir duzeyine gdre 6grencilerin sinav
kaygilarina ait siralamalar ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. (Ki-Kare Degeri; X?=1,270; Anlamhlik Degeri; P=0,530>0,05). Cizelge
5.35'de elde edilen sonuglara gore ailenin gelir duzeyinin Ogrencilerin sinav

kaygilarini etkilemedigi goralmustar.

Cizelge 5.36. "Alaniniz" Degiskenine Gore Sinav Kaygisi Envanterinin

Karsilastiriimasi

Degisken N Xsira | X2 Serbestlik | Anlamlilik
Derecesi |Degeri
Sayisal 116 88,21
Alaniniz | Sézel 6 114,581,961 |2 0,375
Esit agirlik 60 95,55

Kruskall Wallis-H Testi sonucunda, 6drencinin alanina goére sinav kaygisina ait
siralamalar ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
(Ki-Kare Degeri; X2=1,961; Anlamlilik Degeri; P=0,375 >0,05). Cizelge 5.36’da elde
edilen sonuglara gére 6gdrencilerin sinav kaygilarinin segmis olduklari alanlar ile bir

ilgisinin olmadigi gorulmektedir.
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Cizelge 5.37. "Akademik Basari Durumunuz" Degiskenine Goére Sinav Kaygisi

Envanterinin Karsilastiriimasi

Degisken N Xsira | Xz Serbestlik | Anlamlihk
Derecesi |Degeri

Akademik | Dusuk 9 106,67

Basar Orta 135 91,87 1,084 |2 0,582

Durumunuz | Yuksek 38 86,59

Kruskall Wallis-H Testi sonucunda, 6grencinin akademik basari durumuna gore sinav
kaygisina ait siralamalar ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir. (Ki-Kare Degeri; X?=1,084; Anlamlilik Degeri; P=0,582>0,05). Cizelge
5.37'de elde edilen sonuglara gbre 6grencinin sinav kaygisinin akademik basari
durumu ile bir ilgisinin olmadigi goértulmustar. Her asari durumunda o6grencilerin

benzer sinav kaygilarina sahip olduklarini sdyleyebiliriz.

Cizelge 5.38. "Anne Baba Tutumu Agisindan Aile Yapiniz" Degigkenine Gore Sinav

Kaygisi Envanterinin Karsilastiriimasi

Degisken N xsira | x2 Serbestlik | Anlamlilik
Derecesi |Degeri
Demokratik 50 50,00
Anne Baba Otoriter 41 41,00
Tutumu Koruyucu 65 65,00
. 19,493 |2 0,002
Acisindan Aile Reddedici 2 2
Yapiniz iigisiz 13 13
Tutarsiz 11 11

Kruskall Wallis-H Testi sonucunda, anne baba tutumu agisindan aile yapisina gére
sinav kaygilarina ait siralamalar ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. (Ki-Kare Degeri; X?>=19,493; Anlamlilik Degeri; P=0,002<0,05).
Cizelge 5.38'de elde edilen sonuglara gore anne baba tutumu agisindan aile yapisinin
sinav kaygisinda bir farkhlik yarattigi goéralmastuar. Bu farkhhgin hangi gruplardan
kaynaklandiginin belirlenebilmesi icin ikili karsilastirmalara gecilmis ve Mann

Whitney-U testi uygulanmigtir.
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Cizelge 5.39. "Anne Baba Tutumu Acisindan Aile Yapiniz" Degiskenine Goére Sinav
Kaygisi Agisindan Hangi Gruplar Arasinda Fark Oldugunun Belirlenmesi igin
Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Gruplar Anlamlilik Degeri |
Demokratik | Otoriter |Koruyucu |Reddedici |llgisiz | Tutarsiz

Demokratik |- 0,003 0,006 0,009 0,008 {0,012
Otoriter - - 0,586 0,093 0,352 0,376
Koruyucu |- - - 0,058 0,182 |0,226
Reddedici |- - - - 0,476 |0,231
ligisiz - - - - - 0,865
Tutarsiz - - - - - -

Cizelge 5.39’da gorildigu gibi, sinav kaygisinin anne baba tutumu agisindan aile
yapisi degiskenine gbre hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek Uzere yapilan
Mann Whitney U testi sonucunda en ¢ok otoriter, koruyucu, tutarsiz ailerin
¢ocuklarinda sinav kaygisi oldugu; demokratik, ilgisiz ve reddedici aile yapisina sahip
ogrencilerde kaygl seviyesinin daha az oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulardan yola
cikarak arastirmanin temel sorusu olan Ebeveyn tutumlari, sinav kaygisini etkiler mi?

Sorusunun yaniti cevap bulmustur.

Cizelge 5.40. Anne Baba Tutum Envanteri ile Sinav Kaygisi Envanteri Arasindaki

iligkinin incelenmesi igin Yapilan Spearman Korelasyon Analizi

o Anne Baba Tutum Envanteri - Sinav
Korelasyon Analizi .
Kaygisi Envanteri

Korelasyon Katsayisi 0,185
Spearman's rho P Degeri (2-tailed) 0,013
N 182

Cizelge 5.40’da goruldugu uzere, Anne Baba Tutum Envanteri ile Sinav Kaygisi
Envanteri arasindaki iligkiler i¢in yapilan Spearman analizi sonucunda, Anne Baba
Tutum Envanteri ile Sinav Kaygisi Envanteri arasinda pozitif yonde (Korelasyon
Katsayisi; r=0,185; Anlamhiik Degeri; P=0,013<0,05) anlamli iliski bulundugu
saptanmistir.

81






6. SONUG, TARTISMA VE ONERILER

6.1. Sonug¢ ve Tartisma

Dogdugu andan itibaren bir ¢ocugun ve gencin en blyuk etkilesimi ailesiyle
olmaktadir. Cocuklar vaktinin blylk c¢ogunlugunu ailesiyle ve ev ortaminda
gecirmekte ve anne babasini rol-model almaktadirlar. Ailesine hem maddi hem de
manevi olarak bagimli olan bir ¢cocugun dusunceleri, davraniglari ve duygulari da
ailesi ve yetisme tarzina bagl olarak sekillenmektedir. Anne ve baba suphesiz ki bir
gocugun ve gencin hayatinda oldukga dnemli bir yeri isgal etmektedirler. Anne ve
babanin c¢ocuklarina kargi tutum ve davraniglari ve c¢ocuklarin ebeveynlerini nasil
algiladigi da her konuda oldugu gibi ¢ocuklarin egitim hayatina ve dnemli sinavlardaki
basarisina yansimaktadir. Anne baba tutumlarinin sinav kaygisi tzerinden tamamen
olmasa de etkili bir unsur olduguna yoénelik elde edilen bulgular, anne ve babalarin
tutumlarinin sinav dénemlerinde gocuklarinin kaygi duzeylerini etkileyebilecek bir

unsur olduguna isaret etmektedir.

Universiteye Giris Sinavi gibi énemli bir sinavda anne ve babanin ¢ocuklari lizerindeki
tutum ve davraniglari 6grencilerin kaygi dizeyine olumlu veya olumsuz etki
edebilmekte ve bu da 6grencilerin performanslarina olumlu veya olumsuz dénutler
saglayabilmektedir. Ogrenciler igin basgarilarini gdsterebilecekleri, kendilerini ispat
edeceklerini dusundukleri boylesine dnemli bir sinavda dugsik veya yuksek duzeyde
her 6grencinin kaygi yagsamasi olasidir. Sinav kaygisi, sinav dncesinden gunler hatta
aylar 6nce baslayip etkisi sinav anina ve sinav sonrasina da yayilan bir siregtir.
Sinav kaygisinin olugsmasinin ana nedenleri arasinda; 6grencinin diger 6égrencilerle
kiyaslanacagi ve basarisiz olacagi korkusu, sinav sonucunda olumsuz geri bildirim
alirsa bunu yakinlarina, biyulklerine ve sinav neticesinde basarili olan akranlarina

nasil agiklayacagi ve kiiglik digsme korkusu yer almaktadir.

Sinav kaygisi 6grencilerin performansini olumsuz yonde etkilemekte ve gercek
performanslarini ortaya koyma yénunde ciddi bir engel olmaktadir. Ray (1988), sinav
kaygisinin dislk performansa neden oldugunu, 6grencilerin olumsuz degerlendiriime
korkularinin, savunmasizliklarinin ve diger kaygi tarzlarinin bireylerin benlik

saygllarini etkiledigini saptamistir (Akt.: Alyaprak, 2006: 56). Sinavlarin igerdigi
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belirsizlik, 6grencilerin daha 6nce hi¢ bilmedidi bir tarzda sinava girecek olmasi ve

ogrencilerin sorulara agina olmamasi sinav kaygisini daha da arttirmaktadir.

Ogrenciler Universite Giris Sinavi gibi 6nemli sinavlarda okuldaki sinavlarinin aksine
artan oranda kaygi yasamaktadir. Ciinkii onlar igin Universiteye Giris Sinavi bir 6lim
kalim meselesi olmakta ve sinavi kazanamama durumunda kendilerini degersiz, ise
yaramaz hissetmektedirler. Gazetelerin 3. Sayfa haberlerinde 6grencilerin olumsuz
sinav sonuglari neticesinde kendilerine zarar verdikleri, intihara kalkistiklari gibi kot
durumlar da gériilmektedir. Ogrenciler Universite Giris Sinavi gibi sinavlari tehdit edici
unsuru olarak gbérmekte, sinav uyaricisina ve sinav sonucuna karsi daha duyarli

olmaktadirlar.

S6z konusu galisma kapsaminda gergeklestirilen arastirmadan elde edilen bulgular,
ebeveyn beklenti ve tutumlarinin 6grencilerin yasadiklari sinav kaygisi Uzerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Arastirmanin érneklemi dahilinde yer alan 182 6grenciden
%84.61" inin sinav kaygisi yasadigi ve ayni zamanda bu égrencilerin anne baba
tutumu agisindan aile yapisini otoriter, koruyucu, tutarsiz olarak belirttikleri tespit

edilmistir.

Arastirmanin bir diger sonucu ise, genis ailelerde anne ve babanin tutumlarinin daha
baskici ve kuralci oldugunu; cekirdek ailelerde ise anne ve babalar daha serbest

davrandiklari yorumunu yapabiliriz.

Son olarak; gergeklestirilen arastirmanin sonuglari literatiirde kiz égrencilerin erkek
ogrencilerden daha fazla sinav kaygisi yasadigina dair ortaya konan goéris ve

arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

6.2. Oneriler

Her anne ve baba c¢ocuklarinin okulda ve sinavlarda basarili olmasini, iyi bir meslek
sahibi olup kendi kendine yetebilmesini arzu eder, bunun i¢in elinden geleni yapar ve

cocuklarina gucunun yettigi kadar maddi ve manevi destek olur.

Anne ve babalar kendi istek ve beklentileri dogrultusunda ¢ok erken yaslardan itibaren
cocuklarinin  davraniglarini  kontrol etmeye ve c¢ocuklarinin davranislarini

yonlendirmeye baslarlar.

Lise son sinif 6grencilerinin anne baba beklenti diizeyleri ve sinav kaygisi arasindaki

iliskinin incelendigi bu arastirmada dneriler su sekildedir.
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6.2.1.

6.2.2.

Anne, babalar ve 6grencilere yonelik éneriler

Anne ve babalar ¢ocuklarindan mikemmel 6grenci olma beklentisi yerine
cocuklarinin ilgi ve kapasitelerinin bilincinde olup ona gére bir beklenti iginde
olmalari gerekmektedir.

Anne ve babalar kendi egitim duzeyleri ile gocuklari kiyaslamamali, daha
demokratik ve anlayigl bir tutum tarzini benimsemelidirler.

Her 6grenci minimum dizeyde de olsa sinav kaygisi yasamaktadir, anne ve
babalar sinavin 6grencinin beden ve ruh saghgindan 6nemli olmadigini
cocuklarina hissettirebilmeli ve ¢ocuklarina buna goére bir yaklasim
sergilemelidirler.

Ogrencilerin sinavlardaki basarilari ebeveynleri tarafindan uygun bir sekilde
odullendirilmelidir.

Ogrencilerin sinavda bir basarisizlik yasamasi durumunda anne ve babalar
bunun dinyanin sonu olmadigini gocuklarina anlatmali ve veliler gocuklari ile
ilgili gercekgi hedeflere sahip olmalidirlar.

Anne ve babalar okuldaki rehber 6gretmenler ile iletisim halinde olup ¢gocuklari
hakkinda bilgi alip, ¢ocuklarina nasil bir yaklagim tarzi benimseyecekleri
konusunda rehber 6gretmenden yardim almalidirlar.

Ogrenciler kendi istek, beklenti ve disgiincelerini uygun bir sekilde anne ve
babasina anlatabilmelidir.

Ogrenciler de, rehber dgretmen ile iletisim halinde olup sinav kaygisini nasil

atlatacaklar ile ilgili bilgi almalidirlar.

Arastirmacilara yonelik oneriler

Calisma lise son sinif dgrencileri ile yapilmigtir. Lise 1. , 2. ve 3. Sinif
ogrencileri ile de bu arastirma yapilabilir.

Calisma 182 6grenci ile yapiimistir. Orneklem daha genis olabilir.

Calisma istanbul ili Bahgelievler ilgesinde yapilmistir. Diger ilgelerde de bu
arastirma yapilabilir.

Anne - baba beklenti duzeyleri ile sinav kaygisinin incelendigi bu arastirmada

farkli demografik degiskenler kullanilabilir.
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EKLER
EK-1:

KiSISEL BILGI FORMU

Bu aragtirmanin amaci, Universite Giris Sinavina hazirlanan égrencilerin
dusuncelerini dgrenmektir. Verdiginiz bilgiler gizli kalacaktir, litfen sorulari mimkin
oldugunca samimi cevaplayiniz.

Yardimlariniz i¢cin simdiden tesekkir ederim.

1. Cinsiyet: Erkek () Kadin ()

2. Yas:

3. Medeni durum : Bekar () Evli ( ) Bosanmis ()
4. Anneniz hayatta mi?: Evet (') Hayir ()
Annenizin egitim durumu:

Annenizin meslegi :

5. Babaniz hayatta mi : Evet () Hayir ()
Babanizin egitim durumu:

Babanizin meslegi:

6. Kag kardessiniz :

7.Aile tipiniz :
Genis aile () cekirdek aile ()

8. Ailenizin gelir duzeyi nedir:
Alt sosyoekonomik duizey ()
Orta sosyoekonomik diizey ()
Ust sosyoekonomik diizey ()

9. Alaniniz : Sayisal () Sézel () Esit agirlik (')
10. Akademik basari durumunuz :

Dusuk () orta () yuksek ()

11. Anne Baba Tutumu Acisindan Aile Yapiniz:

() Demokratik () Otoriter () Koruyucu
() Reddedici () ligisiz () Tutarsiz
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EK-II:
ANNE BABA TUTUM ENVANTERI

YONERGE: Liitfen her maddeyi dikkatli bir bicimde okuyunuz. Okudugunuz
maddenin sizin goruslerinize ne kadar uygun oldugunu ya da olmadigini
kararlagtiriniz. Yanitlarinizi katiliyorum- kararsizim- katilmiyorum seceneklerin
birini (X) ile isaretleyerek belirtiniz

1. Ailem benden yapabilecegimin en iyisini yapmami bekler.

2. Hangi notu alirsam alayim ailem her zaman daha iyisini yapmami ister.
. Ailem kapasitemin sinirlarini asmami ister.

. Ailem iyi bir 6grenci olmami ister.

. Ailem dizenli ders ¢alismami ve sik sik konulari tekrar etmemi ister.

. Ailem daha ¢ok calisarak mikemmele ulagsmami ister.

. Ailem ilkdgretimden sonra iyi bir liseye devam etmemi ister.

. Ailem aldigim notlari tam anlamiyla yeterli bulur.

© 00 N o O b~ W

. Ailemi mutlu etmek igin aldigim notlari surekli yiksek tutmam gerekiyor.
10. Ailem derslerime ¢alisamamam konusunda higbir mazereti kabul etmez.
11. Ailem, benim okumami ve ¢ok ¢alismami en énemli gérevim olarak gorur.

12. Ailem televizyon izlemeden 6nce batun 6devlerimi eksiksiz tamamlamami
bekler.

13. Ailem notlarimdaki dusugu kabul etmez.

14. Ailem aldigim notlardan memnundur.

15. Ailem her zaman sinifin en iyisi olmami ister.

16. DUguk notlar aldigimda ailem Uzulmesin diye saklarim.
17. Ailem, hafta sonlari ve tatillerde bile ders ¢calismami ister.
18. Ailem basardigimdan daha fazlasini yapmami bekler.
19. Ailem aldigim notlari yeterli bulmaz.

20. Ailem benim icin yiksek hedefler koyar ve bunlari basarmam igin ¢ok ¢calismami
ister.

21. Ailem blyulk bir gayretle galismami bekler.

22. Ailem benden, daha ¢ok calisarak daha iyisini yapmami bekler.
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EK -1l

SINAV K AY G S| ENVANTERI

YONERGE : Asagida, insanlarin kendilerini tanimlamak icin kullandiklari bir

dizi ifade siralanmigtir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil
hissettiginizi anlatan ifadenin sagindaki bosluklardan bosluklardan uygun olanin igini
karalayin. Burada dogru ya da yanlis yanit yoktur. ifadelerin hig

biri Gzerinde fazla zaman harcamadan yazili ve s6zlU sinavlarda genel olarak nasil
hissettiginizi gdsteren yaniti isaretleyin.

(1)Hi¢bir zaman (2)Bazen (3)Sik sik (4)Her Zaman

1. Sinav sirasinda kendimi glvenli ve

rahat hissederim. (1) ( 2) (3) (4)

2. O dersten alacagim notu disunmek, sinav sirasindaki basarimi olumsuz yonde
etkiler.... (1) (2) (3) (4)

3. Onemlisinavlardadonupkalirm. (1) ( 2) (3) (4)

4. Sinavlar sirasinda, bir gun okulu bitirip bitirmeyecegi mi diginmekten kendimi
alamam...

(1) (2) (3) (4)

5. Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok ugrasirsam kafam o kadar ¢ok

karigir (1) (1 2) (3) (4)

6. Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz

hissederim. (1) ( 2) (3) (4)

7. Onemli bir sinav sirasinda kendimi

sinirli hissederim (1) ( 2) (3) (4)

8. Basarisiz olma dusunceleri, dikkatimi sinav Uzerinde toplamama engel

olur.. (1) (2) (3) (4)

9. Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi oldukga sinirli
hissederim. (1) ( 2) (3) (4)

10. Onemli sinavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem

bulanir. (1) (1 2) (3) (4)

11. Bir sinav kagidini geri almadan hemen 6nce ¢ok huzursuz

Olurum. (1) ( 2) (3) (4)

12. Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiyeiterim. (1) ( 2) (3) (4)
13. Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin

hissederim. (1) ( 2) (3) (4)

14. Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirm... (1) ( 2) (3) (4)
15. Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini

isterdim. (1) (2) (3) (4)

16. Onemli bir sinava girmeden dnce ¢ok

endigselenirim. (1) ( 2) (3) (4)
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17. Sinavlar sirasinda basarisiz olmanin sonuglarini disinmekten kendimi
alamam. (1) ( 2) (3) (4)

18. Onemli sinavlarda kalbimin gok hizli attigini

hissederim. (1) (2) (3) (4)

19. Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye calisir fakat

yapamam... (1) (1 2) (3) (4)

20. Sinavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda bildigim seyleri bile
unuturum. (1) ( 2) (3) (4)
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R ISTANBUL VALILIGi
i\\. j il Milli Egitim Miidiirligii
Sayr : 59090411-20-E.5215359 10/05/2016

Konu: Anket ve Arastirma izin Talebi
VALILIK MAKAMINA

flgi:  a) Dilara BOZTEPE'ye ait 05.05.2016 tarihli dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 say1l1 2012/13 nolu gen.
¢) Milli Egitim Arastirma ve Anket Komisyonunun 09.05.2016 tarihli tutanagi.

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans dgrencisi Dilara
BOZTEPE'nin "Ebeveyn Beklentilerinin Stnav Kaygist Uzerindeki Etkisi: Lise Son Sinif
Ogrencilerine Yénelik Bir Degerlendirme" konulu tezi kapsaminda, ilimiz Bahgelievler
ilcesinde bulunan 6zel ve resmi liselerde 6grenim géren son siif 6grencilerine; kisisel bilgi
formu, sinav kaygisi envanteri ve anne baba tutum envanterini uygulama istemi hakkindaki
ilgi (a) dilekge ve ekleri Miiduirliigiimiizce incelenmistir.

Arastirmacinin soz konusu talebi bilimsel amag¢ disinda kullanmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirligiimiizde muhafaza edilen miihiirli ve imzali veri toplama
araglarinin uygulanmasi, katilimcilarin goniilliilik esasina gore se¢ilmesi, arastirma sonug
raporunun miidiirligimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasiimamas: kosuluyla, okul
idarecilerinin denetim, gdzetim ve sorumlulugunda, egitim -6gretimi aksatmayacak sekilde
ilgi (b) Bakanlik emri esaslari déhilinde uygulanmasi, sonugtan Miudiirliigtimiize rapor
halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Middirti

OLUR
10/05/2016

Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi

il Milli Egitim Miidiirligi Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 332b-992d-3d94-a57b-9438 kodu ile teyit edilebilir.
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F % ISTANBUL VALILIGi
i‘\“ j il Milli Egitim Miidiirliigii
Sayr : 59090411-44-E.5290864 11.05.2016

Konu: Anket ve Arastirma Izin Talebi

Sayn: Dilara BOZTEPE

flgi: a) 05.05.2016 tarihli dilekgeniz.
b) Valilik Makaminin 10.05.2016 tarih ve 5215359 say1li oluru.

"Ebeveyn Beklentilerinin Simav Kaygisi Uzerindeki Etkisi: Lise Son Smf
Ogrencilerine Yinelik Bir Degerlendirme” konulu teziniz hakkindaki ilgi (a) dilekge ve
ekleriilgi (b) valilik onay1 ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve soz konusu talebin bilimsel ama¢ disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir érnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzali veri toplama
araclarinin uygulanmasi, katihmceilarin goniilliiliik esasina gore segilmesi, aragtirma sonug
raporunun miidirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagiilmamasi kosuluyla, gerekli
duyurunun arastirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gozetim ve
sorumlulugunda, egitim -dgretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda
uygulanmasi ve islem bittikten sonra 2 (iki) hafta i¢inde sonugtan Mudiirligimiiz Strateji
Gelistirme Béliimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

Harun TUYSUZ
Miidiir Yardimcisi

EK:1- Valilik Onay1
2- Olgekler

Elektronik Imzal Ash
Sistgmimizde Mevcuttur

Adi Soyad: Muall

Onvam ¢ glu

Tarlh | 272 2020

Imza : ﬂﬂ/
11 Milli Egitim Miidirlagii Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgh34@@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmistir. http://evraksorgu. meb.gov.tr adresinden @966-3b48-3437-af2a-5a05 kodu ile teyit edilebilir
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