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OZET

Atik, Emine Lamiser. Liseli Ergenlerde Baglanma Stilleri ve Psikolojik Saglamlik
Diizeyleri Arasindaki iliskide Oz-yansitma ve Iggdriiniin Rolii, Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul, 2013

Bu arastrmanin amaci; liseli ergenlerin baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik

diizeylerinin arasindaki iliskide 6z- yansitma ve i¢goriiniin roliiniin incelenmesidir.

Aragtirma 2011-2012, 2012-2013 egitim-dgretim yilinda Istanbul il sinirlar: igerisinde
yer alan dort lisenin 10. ve 11. Sinifinda bulunan 6grenciler {izerinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada iki farkli calisma grubu bulunmaktadir. Birincisi, Oz-Yansitma ve I¢gorii
Olgeginin ergenlerde Tiirkceye uyarlanmast i¢cin 290 lise 6grencisinden olusan ¢alisma
grubudur. Ikinci ¢alisma grubu ise baglanma diizeyi ve saglamlik arasindaki iliskide 6z-

yansitma ve i¢gOriiniin roliinii incelemek iizere 568 lise 6grencisinden olusmaktadir.

Arastirma kapsaminda, “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyne Baglanma Envanteri-Anne
Formu”, “Kendini Toparlama Giicii Olgegi” ve “Oz-Yansitma ve Icgorii Olcegi”

uygulanmistir.

Verilerin analizi i¢gin SPSS.17.0 paket programi kullanilmistir. Faktor analizini
gerceklestirmek icin Temel Bilesenler Yontemi ve Varimax dondiirme yontemi
kullanilmustir. Olgegin kararliligmnin belirlenmesi i¢in 6n ve son testler arasmndaki
Pearson Momentler korelasyon katsayilarina ve testler arasindaki farklilagsmanin
belirlenmesi i¢in t testine bagvurulmustur. Arastirma sorular1 kapsaminda ara degisken

olup olmadigini belirlemek tizere basit ve ¢oklu regresyon yontemi kullanilmistir.

Arastirmada uyarlanan 6lgegin 19 madde ve bes alt boyuttan olustugu bulunmustur.
Baglanma ile saglamlik arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu ve baglanmanin
saglamlik iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur. Oz-yansitma ve i¢gdriiniin

baglanma ve saglamlik arasinda ara degisken rolii oynamadig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, baglanma, saglamlik, 6z-yansitma, i¢gor.



ABSTRACT

Atik, Emine Lamiser. The Role of Self-reflection and Insight in the Rrelationship
between High School Adolescents Attachment Styles and Psychological Resilience
Degree, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2013

The aim of this study is to investigate the role of self-reflection and insight in the
relation between high school adolescents attachment styles and psychological resilience
degree. This study was conducted on 10th and 11th grade students in four high schools
which take place in the city borders of Istanbul in 2011-2012 and 2012-2013
educational years. This study includes two different working groups. The first one is the
one which consists of 290 high school students in order to adapt self-reflection and
insight scales on Turkish. In the second group consists of 568 high school students to
investigate the role of self-reflection and insight in the relationship between high school

adolescents attachment styles and psychological resilience degree.

In the research content; personal information Form, The Inventory of Parent Attachment
to -mother form, the power of gathering oneself up scale and Self-reflection and Insight
Scale was applied. To make analysis of data SPSS.17.0 packaged software was used. In
order to realise factor analyse Basic Components Method and Varimax Turning Method
was used. To determine the resolution of the scale, Pearson Moments correlation ratio
between before and after tests and to detect the differentiation between the tests T-test

was referred.

In order to determine whether there is a varying in the content of the research questions
basic and multiple regression method was used. In the research it is understood that the
applied scale consists of 19 items and 5 sub dimensions. It is found that there is a
positive and meaningful relation between attachment and resilience and attachment has
a meaningful influence on resiliency. It is found that the self-reflection and insight don’t

have a role mediating variable on attachment and resilience.

Key Words: Adolescence, Attachment, Resilience, Self-reflection, insight.
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1. GIRIS

Baglanma teorisi, erken donemdeki anne-¢ocuk iliskisi ve bu iliskinin bireyin yetiskin

hayatina olas1 etkilerine odaklanmaktadir.

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuk ve ona bakim veren kisi arasindaki iliski cocugun
sadece fiziksel varligma yonelik iken, daha sonra kisinin tiim hayatmni etkileyen bir
iliski stili haline gelir (Deniz, 2011). Kisinin diger insanlarla iliski kurma tarzini
sekillendiren bir siire¢ olan baglanma yasamin erken donemlerinde baglar ve siireklilik
gosterir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Baglanma teorisi, John Bowlby ve
Mary Ainsworth’un ortaklasa ¢aligmalarinin bir sonucu olarak gelismistir (Ainsworth ve
Bowlby, 1991; akt. Bretherton, 1992). Bowlby, teorinin temel taslarini olusturmak igin
etiyoloji, sibernetik ve psikanalitik kavramlart kullanmistir. Cocugun anneye
baglanmasiyla ilgili yeni bir bakis agis1 getirmistir. Ainsworth ise baglanma teorisinin
temellerini deneysel bulgulara doniistiirmiis ve teorinin gelistirilmesine yardimci
olmustur (Bretherton, 1992). Erken donemde bebek ve ona bakim veren arasindaki
baglanma iliskisinin niteligine gore olusan igsel isleyen modeller, kisinin kendisini ve
cevresini gilivenli-giivensiz olarak algilamasini etkilemekte ve ileride ruh saghgi

iizerinde belirleyici rol oynayabilmektedir.

Pozitif psikolojinin ele aldigi onemli kavramlardan biri olan psikolojik saglamlik,
insanin olumsuzluklara uyum gosterebilmesi ve olumsuzluklarla basa ¢ikabilme becerisi
olarak tanimlanmaktadir (Block ve Kremen, 1996; akt. Karairmak ve Sivis- Cetinkaya,
2011). Psikolojik saglamligin ortaya cikabilmesi bireyin karsilastigi zorluklara uyum
saglayarak yasamin farkli alanlarinda basari elde etmesine ve uyumu kolaylastiran
kisilik Ozelliklerine sahip olmasma baghdir (Girgan, 2006). Psikolojik saglamlik;
sevilen birinin kaybi, bosanma, hastalik, yoksulluk, dogal afetler gibi travmatik
yasantilarin olusturdugu risk durumlarinda bireyin koruyucu faktorleri harekete

gecirmesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Karairmak ve Giiloglu, 2010).

Gizir (2007) tarafindan yapilan derleme ¢alismasinda, koruyucu faktorler; bireysel,
ailesel ve aile dig1 olmak tizere smiflandirilmistir. Bireysel koruyucu faktorler: zeka,

akademik basari, benlik saygisi, 6z-yeterlilik, olumlu mizag, i¢ denetim odagi, 6zerklik,



oz-farkindalik, saglik, iyimserlik ve umut, sosyal yetkinlik, mizah, cinsiyet, yas; aile ile
ilgili koruyucu faktorler: destekleyici anne-baba, etkin anne-baba rolii, yiiksek ve
gercekei beklentiler; ve aile disindaki koruyucu faktorler: bir yetiskinle olumlu iliski,

akran destegi, etkili toplumsal kaynaklardir.

Depremi yasamis yetiskinlerle yapilan bir calismada, giivenli baglanan bireylerle
korkulu ve kaygili baglanan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik bulundugu gézlenmistir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011).

Bu ¢ergevede yapilan degisik arastirmalarla konu farkli yonleriyle ele alinmakla beraber
yeni bir kavram olan psikolojik saglamlik diizeyi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiy1

inceleyen caligmalar alanda yenidir.

Bu sebepten dolay1 ele alinan sorun, liseli ergenlerde baglanma stilleri ve psikolojik

saglamlik arasindaki iliskide 6z-yansitma ve i¢gdriiniin roliiniin incelenmesidir.

1.1. KAVRAMLAR

1.1.1. Baglanma Teorisi

Bowlby, 1944'de yaymladig1 "Kirk dort ¢ocuk hirsiz: kisilikleri ve yasamlar1" konulu
makalesinde erkek c¢ocuklarinin anneden erken yasta ayrilmalarinin sonraki yaslarda
fiziksel ve ruhsal rahatsizlik riski ile sucluluk oranini artirdigma isaret etmistir. Bu
yayma istinaden Diinya Saghk Orgiiti (WHO) 1950 yilinda Bowlby’yi Londra'da
yasayan evsiz ¢ocuklarin ruh sagligi iizerine bir bildiri sunmak iizere ¢agirdi. Etkili
olmasma ve kabul gdérmesine karsin raporun ¢ok onemli bir eksikligi vardi Rapor,
erken anne yoksunlugunun yol actig1 kotiilestirici etkilerin nedenini agiklamamaktaydi.
Bowlby psikanalitik gelenekte egitim almig olmasina ragmen cocuk terapilerine
basladiginda psikanalitik kuramin yetersizligini gordii (Akt. Hazan ve Shaver 1994).
Kuram c¢ocuklarin gergek yasam deneyimlerini vurgulamaktan ziyade diis ve hayal
diinyalarina daha fazla 6nem vermekteydi (Berghaus, 2011).

Bowlby'nin herhangi bir kurum bakimi altinda olan ¢ocuklarin bakicilar1 tarafindan

temel bakim hizmetlerini almalarma karsin sikintili ve kaygili olmalar1 psikanalitik



kurami sorgulamasini artirdi. Ciinkii bu durum, psikanalitik kuramim, ¢ocuklar
annelerini aglik giidiilerini doyurmalar1 nedeniyle sevdiklerine iliskin goriisii ile
ortiismiiyordu. Hem bu farkindalik hem de Diinya Saglik Orgiitii'niin raporu Bowlby'yi
yeni bir arayisin esigine getirdi (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby teorisini olustururken Ozellikle etiyolojide Lorenz’in  miihiirleme
calismalarindan ve Harlow’un maymunlarla yaptigi tel -kumas anne deneylerinden
etkilendi (Berghaus, 2011).

Lorenz (1935; akt. Bowlby, 1969) kaz ve Ordek yavrulariyla yaptigir caligmalarda,
yavrularim yumurtadan ¢iktiktan sonra gordiikleri hareket eden ilk nesneyi izleme
egiliminde olduklarini gézlemistir. Buna miihiirleme denir. Harlow (1961; akt. Bowlby,
1969)’un; yavru maymunlar1 dogumda anneden ayirarak telden yapilmis ya da yumusak
kumas ile kaplanmis silindire benzeyen model anneleri kullanarak yaptigi bir dizi
deneyde beslenme her iki modele yerlestirilmis siseden yapildi. Tim deneylerde
yiyecegin aksine temas rahatliginin baglanma davranigina yol actig1 goriilmiistiir. Diger
bir deneyde sekiz yavrudan dordii kumas modelden diger dordii ise tel modelden
beslenmistir. Yavru maymunlarin kumas modelin yaninda daha ¢ok zaman gegirdikleri
belirlenmistir. {lk gruptaki yavrular kumas modele trmanmak i¢in giiniin on bes saatini
harcarken, diger gruptaki hi¢cbir yavrunun giiniin bir iki saatinden fazla zaman
harcamadiklar1 gozlenmistir (Bowlby, 2012).

Baglanma teorisinin etiyolojiye dayanan yaklasiminda, baglanma davranisinin hizmet
ettig1 biyolojik ve evrimsel islevler 6nemlidir. Teorinin temeli, baglanma davraniginin
amacmin "hissedilen giivenlik" oldugu diisiincesine dayanir. Bowlby (1982), baglanma
davranisinin evrimsel islevinin tehlikeli bir durumdan korunma oldugunu iddia eder
clinkii bakiciya yakinlik ¢ocugun hayatta kalma sansini artirmaktadir (Akt. Hamarta,
2004).

Baglanma teorisinin psikanalitik yonii, ¢ocukluktaki baglanma davranisinin yetiskinlik
yasam1 boyunca devam edecegini iddia etmesidir. Teori psikanalitik bir yone sahip
olmakla birlikte onu kisileraras: iliskileri agiklamaya yonelik diger psikanalitik
kuramlardan ayiran birkac 6zellik vardir. Birincisi, baglanma teorisi patolojiden ¢ok
zihinsel sagliga vurgu yapmakta; ikincisi, bakicilarla olan yasantilarin fantezileri de
iceren "igsel" yonleriyle degil "gercek" yasantilarla ve bunlara iliskin zihinsel

temsilleriyle ilgilenmektedir. Ayrica baglanma teorisi sinanabilir 6nermeler sunmakta



ve bunlar ¢ok sayida arastrma bulgular1 ile desteklenmektedir (Giingdr, 2000; akt.
Hamarta, 2004).

Bowlby (1982) teorisini olustururken diger bir kuram olan kontrol sistemleri
yaklagimmdan etkilenmistir. Baglanma davranisinin kdkeninde iki mekanizmadan
olusan temel kontrol mekanizmalar1 bulunmaktadir. Kontrol mekanizmasinin birinci
sistemi; ¢cocugun psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarmi karsilamada baglanma figiiriiniin,
uygun ve yeterli tepkiler vererek c¢ocuga gosterdigi deger ve ulasilabilirligidir.
Baglanma figiiriinlin cocuga yakin ve ulasilabilir olmasiyla, ¢ocuk hissedilen giivenligi
saglayarak giivenli davranabilecek ve gevresini kesfetmeye odaklanabilecektir. Ikinci
olarak, baglanma sistemi, ¢ocugun baglanma figiiriinii ulasilamaz olarak algilamasima
ya da kendisini veya baglanma figiirii ile olan iligkisini tehdit eden bir durumla
karsilastiginda kaygilanmasina neden olur. Bunun sonucunda da c¢ocuk iiziintii
hissederek baglanma figiiriiyle olan yakin iliskisini tekrar kurabilmek igin harekete
gececektir. Baglanma iligkisindeki yasantilarinda ¢ocuk ya baglanma figliriine karsi
aktif yakinlik aramayi etkinlestirir ya da baglanma davranigini bastirir (Fraley ve

Spieker, 2003; akt. Hamarta, 2004).

1.1.1.1. Baglanmanin Gelisimi

Baglanma, bebekle anne-baba arasinda kurulan olumlu ve karsilikli yardim edici bir
iligkidir. Baglanma iliskisine ¢esitli etkenler miidahale edebilmektedir. Bunlar;
bebekteki olagan dis1 davramiglar ve durumlar, garip goriiniim, erken ayrilma, erken
dogum ve yavas gelisimdir. Bu etkenlerin baglanmaya miidahale edip etmemesi ve
bunun derecesi bebegin ve anne babanin 6zelliklerine baghdir (Gander ve Gardiner,
1995).

Bowlby, baglanma davraniginin gelisimini 4 evreye ayirmaktadir (Ainsworth, 1969):
Evre 1: Figiirtin Siirli Ayrimiyla Yonelim ve Sinyaller: Dogumdan sekiz haftaya kadar
siirebildigi gibi on iki haftaya kadar da c¢ikabilir. Bu evrede bebek insanlara yonelik
davranis gosterir fakat bir kisiyi baskasindan ayirt etmesi isitsel ve ya kokusal
uyariciyla smirhdir. Bebegin etrafindaki kisiye yonelik davranislar; bir kisiye yonelme,

g0z hareketlerini izleme, kavrama-ulagma, giilimsemeyi icerir (Bowlby, 2012).



Evre 2: Bir veya Birden Fazla Ayr1 Figiire Yonelme ve Yoneltilen Sinyaller: Bu evrede
bebek Evre 1°deki gibi insanlara arkadasca davranmaya devam eder fakat otekilerden
daha fazla annesine yonelir (Ainsworth, 1969). On iki haftadan itibaren baglar ve altinci
aya kadar devam eder (Bowlby, 2012).

Evre 3: Sinyallerin yanisra Lokomosyon Aracilifiyla Ayr1 bir Figiire Yakmlhigin
Korunmasi: Yaklagsma, takip etme, tirmanma, kesif, anneyi giivenlik {issii alarak ¢evreyi
kesfetme ve donmek icin giivenli sigmak olarak davranislarini diizenlemesini igerir
(Ainsworth, 1969). Altinc1 aydan baglayarak 2-3 yasa kadar devam eder (Bowlby,
2012).

Evre 4: Karsilikl1 iliskinin Bigimlenmesi: Bebek annenin davranislarini kestirebilir ve
kendini ayarlayabilir (Ainsworth, 1969). Cocuk annesinin duygu ve giidiilerindeki
anlayis1 kabul eder ve partnerlige dayanan karsilikli bir iligki gelistirilir (Bowlby, 2012).
Bowlby’nin baglanma teorisine gore bebek ilk dogum anindan itibaren anne ya da
bakicisi ile iligkiye gecerek ilk baglanma tecriibesini yasamaktadir. Bebek ve anne
arasinda saglikli bir baglanmanm kurulabilmesi i¢in iligkinin her ikisi i¢inde verimli,
doyurucu ve haz verici olmasi gerekir. Bowlby’nin baglanma iliskisi su temel
hipotezleri igerir:

a) Bu ilk iligki biitiin insanlar i¢in var olmakla birlikte anne ve bebek bu iliskinin
baslamasini kolaylastiracak egilimlere sahip olurlar.

b) Baglanma iliskisinin sosyal, fiziksel ve ¢evresel farkliliklar1 bulunsa da diinyanin her
yerinde vardwr. Bu bakimdan baglanma kisilerin olmaktan ziyade iliskinin bir
ozelligidir.

d) Baglanma iligkisi bitince olumsuz sonuglar meydana gelmektedir.

e) Kisi tek bir baglanma iliskisi yasamaz ancak gene de ilk yasadigi baglanma iligkisi
digerlerine gore niteliksel olarak farklidir.

f) Kisi ilk baglanma iligkisinde genel olarak iliskilerle ilgili igsel isleyis modelini
olusturur. Bu modelle daha sonra kuracag: iligkiler yonlendirilir ( Hortagsu, 2003; akt.
Onur, 2006).

Bowlby (1958; akt. Bowlby, 2012), cocugun baglanmasi ile ilgili olarak psikanalitik ve
psikolojik literatiirden dort temel teorinin dikkate alinmasi gerektigini soyler.

1. Cocugun ozellikle yemek ve sicaklik gibi mutlaka doyurulmas: gereken bir dizi

fizyolojik ihtiyaci1 vardir. Bebegin bir insan figiiriine 6zellikle de anneye, baglanma



siirecinde, annenin bebegin fizyolojik ihtiyaclarini karsilamasi ve bebegin memnuniyet
kaynaginin annesi oldugunu 6grenmesi durumuna Bowlby “Ikincil Diirtii Kuram1” adini
vermektedir. Bu kavram “Ogrenme Kurami”ndan tiiretilmistir.

2. Bebek, memeye yonelme ve emme egilimiyle diinyaya gelir. Bu yonelmenin
sonucunda bebek memeye baglanir. Memenin oldugu yerde bir de anne vardir ve
boylece bebek anneye de baglanir. Bowlby bu kurama “Birincil Emme Nesnesi” adini
vermistir.

3. Bebek bir insana dokunma ve tutunma egilimiyle diinyaya gelir. Bebegin tipki
yiyecek ve sicaklik gibi birincil ihtiyaci olan yiyecekten bagimsiz bir nesneye ihtiyaci
vardir. Bu kurama “Birincil Nesne Yapismas1” ad1 verilmistir.

4. Bebekler ddlyatagmi terk etmis olmaktan hosnut olmazlar ve oraya geri donmek
isterler. Bu kurama ise “Birincil Rahme Doniis Arzusu™ ad1 verilir.

Bu dort kuramdan en giiglii kabul edilen Ikincil Diirtii Kurami’dir (Bowlby, 2012).
Bowlby, farkli zaman dilimleri igerisinde bebeklerin ve ¢ocuklarin onlara bakim veren
kisiden (ozellikle anneden) ayrildiginda sergiledigi davranislar1 gozlemleyerek
baglanma kuramini gelistirmistir. Bowlby laboratuar ortaminda ve normal kosullar
altinda yaptig1 gézlemlerin sonunda anneden/bakim veren kisiden ayrilma sonucunda
bebeklerin bazi duygusal tepkiler gosterdigini vurgulamistir. Bebeklerin bakicidan
ayrildiklarinda aglayarak, aktif bir sekilde bakici arama faaliyetlerine girdikleri ve
baskalarinin onu yatistirma cabalarina direng gosterdikleri ilk reaksiyona ‘“ayrilik
protestosu” denir. Ikinci reaksiyon ise “umutsuzluk”tur. Bu kavram pasifligi ve ¢ok net
bir actyr ve hiiznii tammlar. Ugiincii kavram ise “baglanmanmn ¢dziilmesi"
(detachment)’dir. Bu durum bebege ya da ¢ocuga geregi gibi yaklasamayan ve uzak
duran anneden kopma veya geri ¢ekilmedir (Hazan ve Shaver, 1987).

Baglanma davranisinin temel 6zellikleri ise su sekilde siralanabilir:

a) Ozellik (Specifity): Baglanma davramsi belli kisilere yoneltilir ve bu kisilerin de
neden tercih edildigi bellidir.

b) Siire (Duration): Baglanma davranist yasam boyu devam etmektedir. Ergenlikte
kismen kaybolur gibi goziikse de nitelik degistirerek yasamin her evresinde devam eder.
¢) Duygularm Iliskisi: Baglanma esnasinda baglanma yasadigimiz kisi ile aramizda pek
cok duygusal aligveris de olmaktadir. Burada olusan duygusal cerceve sonraki

yasamimizda digerleri ile olan baglanma iligkilerinde de tekrar yasanmaktadir. Anne ve



cocuk arasindaki duygularin benzeri asik olunca yasanir; baglandigimiz kimseyi
kaybetmek her zaman elem ve aci vericidir, kaygi yaratir ve kurulan her bag bir
giivenlik gibi goriinmektedir.

d) Ontogenetik (Ontogeny): Baglanma davranis1 yasamin ilk dokuz ayinda gelisir.
Bebek tercih ettigi baglanma modeli ile ne kadar ¢ok duygusal ve sosyal etkilesime
girerse ileride de o kadar ¢ok kisiye baglanir. Bu donemde bebege bakim veren kimse
baglanma modeli olur.

e) Ogrenme: Bu evrede ¢ocuk kurdugu baglar sayesinde tanidiklarini yabancilardan
ayirmay1 6grenir. Baglanma modeli geleneksel 6diil ve ceza sisteminden bagimsizdir.
Bu modelden siirekli ceza gelse bile baglanma gelismektedir.

f) Organizasyon (Organisation): Baglanma davramisi ilk yillardan itibaren karisik
bicimde gelismektedir. Baglanma davraniglar1 ile ¢cocuk kendisini ve diinyay1 temsil
eden modeller olusturmaktadir.

g) Biyolojik Islev (Biological Function): Farkli bigim ve detaya sahip olsalar da
baglanma davranisi tiim memelilerde olugsmaktadir ve tiimiiniin ortak bir yasamsal islevi
vardr. Bu ise, baglanma modeliyle fiziksel yakinlik kurmak, korunmak duygusunu

hissetmek ve hayatta kalmaktir (Bowlby, 1977).

1.1.1.2. Baglanmanin Degerlendirilmesi

Ainsworth laboratuar ortaminda anneden/bakicidan ayriliklar yoluyla bebeklerin
baglanma niteliklerini degerlendirmistir. Ainsworth ozellikle, bebeklerin yakinlik ve
temas aradiklari, temas sirasinda ne kadar kabul edildikleri ve rahatlatildiklari,
annenin/bakim verenin davraniglarmin bebegin kesif davranislarina etkisine yonelik
sorularin cevaplari ile ilgilenmistir (Hazan ve Shaver, 1994). Mary Ainsworth anne ve
bebeklerin davranislarin1  gozlemleyerek gelistirdigi  “Yabanci durum testi” ile
baglanmanmn empirik olarak degerlendirilmesini saglamakla birlikte baglanma
kavraminin operasyonel tarifini de yapmis oldu (Kanieski, 2007).

Ainsworth bebeklerin baglanma stillerini; bebek ve bakim veren arasinda ayrilma ve
birlesme durumlarinin diizenlendigi yabanci durum testi ile smiflandirmistir (Nakash-

Eisikovits, Dutra ve Westen, 2002)



Ainsworth baglanmayi; gilivenli ve giivensiz olarak ikiye; giivensiz baglanmay1 ise
kaygili- kararsiz ve kagman olmak iizere iki gruba ayirmistir.

Glivenli baglanma gelistiren bebekler, birincil baglanma objeleri yanlarinda
olmadiginda da, ¢evreyi arastirma, yakinligi koruyabilme ve bakicisini giivence issii
olarak kullanabilme becerisine sahiptirler. (Ainsworth, Blehar, Waters, Wall, 1978, Park
ve Crocker, 2004, Waters, Cromwell, Elliott, 2002; akt. Soysal, Bodur, Iseri ve Senol,
2005). Giivenli baglanan bebekler bakiciv/anne ayrildigi zaman huzursuz olmus geri
dondiiglinde ise rahatlayarak arastirict davranislarma devam etmislerdir. (Fleming,
2008). Bebegin ihtiyaclarinin daha ¢ok farkinda ve duyarli olan anneler giivenli
baglanan ¢ocuklara sahip olacaktir (Kanieski, 2007).

Kaygili-kararsiz  baglanmaya sahip bebeklerin annelerinin tutarsiz  oldugu
goriilmektedir. Bebegin ihtiyaclarina bazen sevgi dolu ve duyarl karsilik verirken diger
zamanlar ise ilgisiz davranmakta bagka seylerle mesgul olmaktadir. Bu tiir baglanmaya
sahip bebekler ayrilik durumunda c¢ok fazla stres yasarlar ve sakinlesmekte zorlanirlar
(Cassidy, 2001). Bu durum bir siire sonra umutsuzluga doniiserek g¢evrelerine karsi
ilgisizlesirler (Hortagsu, 2003; akt. Onur, 2006) ve zihinleri anne/bakici ile mesgul
oldugundan kesfe ¢ikamaz hale gelirler (Hazan ve Shaver, 1994). Annenin doniisiinde
ise kizgin, direngli ve ilgisiz davranis gosterebilirler (Cassidy, 2001).

Giivensiz-kagman  baglanma  gelistiren  bebekler, anne odadayken onunla
ilgilenmedikleri gibi anne odadan ayrildiginda hosnutsuzluk da gostermezler.
Hosnutsuzluk gosterdiklerinde, yabanci tarafindan da kolaylikla yatistirilirlar. Ancak,
anneleri geri dondiiglinde higbir degisiklik olmamis gibi mesgul olduklar1 ise
dikkatlerini yoneltirler (Ainsworth ve ark., 1978).

Bunlara daha sonra daginik (dezorganize/yonii belirsiz) baglanma olarak bir tiglincii
giivensiz baglanma tipi daha eklenmistir. Kaygi ile beraber tutarh stratejinin olmadigi
bir stil olup kaginan, kararsiz davraniglarin karisimi ile ortaya ¢ikar (Hazan ve Shaver,
1994). Bu cocuklar korkutucu ve kestirilemeyen annelik  davranisini
deneyimlediklerinden tutarh cevaplar gelistiremezler ve baglanma davranisi diizensizdir
(Cassidy, 2001). Ayrilma ve yeniden birlesmeye yoOnelik tutarli cevaplar
bulunmamaktadir (Nakash-Eisikovits ve ark, 2002).

Bowlby (1982; akt. Ainsworth ve ark., 1978)’e gore, erken bakim deneyimleri isleyis
modelleri olarak i¢sellestirilir (Hamarta, Deniz, Saltali, 2009).



1.1.1.3.  Igsel Isleyis Modelleri

Erken donemde bebegin giivenlik, duygusal yakinlik gérme ihtiya¢larmm bakim veren
tarafindan karsilanmasi1 sonucunda bebek degerli ve Onemli oldugunu hissedecek,
dolayisiyla karsisindakileri ve diinyay1 da giivenilir olarak algilayacaktir (Calisir, 2009).
Bakim veren ile tekrarlayan etkilesimlerle bebekler ne bekleyeceklerini 6grenir ve
davraniglarin1 buna gore ayarlarlar. Bu beklentiler birbirleriyle iligkili i¢sel isleyis

modellerini olustururlar (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby’e gore, zihinsel temsiller birbirini tamamlar niteliktedir; bakicilarmin ulasilir,
giivenilir ve ilgili olduguna dair bir model gelistiren ¢ocuk kendisinin de giivenilmeye,
ilgilenilmeye ve sevilmeye deger bir ¢ocuk olduguna yonelik bir model gelistirir.
Tersine, baglanma figilirii ¢ocugun ihtiyaclarma tepkisiz kalir ya da uygun olmayan
cevaplar verirse ¢ocuk baglanma figiiriinii reddedici olarak, kendisini de sevilmeye ve
desteklenmeye degmez olarak kodlar (Akt. Giingdr, 2000). Baglanma teorisine gore
bebekler sikint1 iceren sinyallerine bakim veren tarafindan verilen cevaplara gore i¢sel

isleyis modellerini yapilandirirlar (Shred, 1993).

Isleyis modelleri, kisinin baglanma figiirii ile iliskili deneyimlerinin agik bir yansimasi
olarak Ozeldir ve kisinin g¢evreyle iliskisinde kendilik ve oteki temsillerini de igerir
(Gullestad, 2001). Kendilik modeli, kisinin i¢sellestirdigi kendilik degerinin derecesine
iliskin algisinin temsilidir. Oteki modeli ise, ihtiya¢ halinde &tekilerin varhgi ve

destegine iliskin beklentinin derecesini yansitir (Deniz, 2011).

Baglanma figiiriiniin géziinden bebegin kendini kabul edilir olup olmadigina dair algisi,
kendilige iliskin ig¢sel isleyis modelini olumlu ya da olumsuz boyutta etkileyecektir

(Calisir, 2009).

Duyarli, sorumlu ve sikintiy1 azaltan bakim alan giivenli bireyler kendilerine ve 6tekine
ilisgkin olumlu model gelistirirken; tutarli bir sekilde duyarli, sorumlu ve sikintiy1
azaltan bakim almayan gilivensiz bireyler kendilerine ve 6tekine iligkin olumsuz model

gelistirirler (Diamond ve Hicks, 2005).



1.1.1.4.  Bebeklik ve Cocukluk Déneminde Baglanma

Baglanma, gilivenligi saglayan kisiyle kurulan bagdir. Baglanma figiirii bebegin ¢evreyi
giivenli bir sekilde kesfetmesini ve korkuyu algiladig1 zaman geri donebildigi giivence
issiidiir. Bakim verenin rahatlatici hareketleri, bebege gilivenligi saglamakla beraber,
karsilikli oyun, bebekle konusma ve yakin goz kontagi etkilesimleri bebegin diinyaya
ilk tepkileridir (Fleming, 2008).

Bebek, dogumun ardindan baglanma davranislarini ulasabildigi herhangi bir kisiye
yonlendirebilir. Ancak, altinci aydan itibaren tiim normal bebekler, bu davranislari,
kendi secimlerine bagh olarak, yakinlik kurmak istedikleri ve kendisinden ayr1 kalmaya
itiraz ettikleri tek bir kisiye yonlendirirler. Bu kisiye birincil baglanma objesi denir.
Tepki ve tepkiye verilen yanitin kalitesi de Onemlidir. Sonucta, bebegin tepkilerine

karsilik verilmesi baglanma kisisinin se¢imini etkiler (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma tam olarak alt1 ay ile yirmi dort ay arasinda sekillenmektedir. Bu dénemin
ardindan cocuk yasamimda gerek birincil bakicisiyla gerekse de diger insanlarla
gelistirecegi karmasik yapidaki iligkilere girecektir (Kaplan, Sadock, Grebb, 1994; akt.
Soysal, Bodur, iseri ve Senol, 2005).

Bebegin annesine baglanmasinin gelisiminde en Onemli iki annelik davranisi
bulunmaktadir. En {ist diizeyde baglanma; anne, bebegin belirti ve isaretlerini anladigi,
cevapladigi, fiziksel ve emosyonel gereksinimlerini karsiladiginda ve bebegi gercek
sosyal etkilesime diizenli soktugunda olusur. Fiziksel gereksinimleri hizli1 bir sekilde
karsilanan fakat sosyal etkilesime sokulmayan ¢ocuklarin annelerine giiglii bir sekilde
baglanmalarinda basarisizliklar ortaya ¢ikabilmektedir (Caye, Cooke, McMahon, Karen,
1997).

Anne-bebek arasindaki baglanma igin gerekli olan siirecin Ozellikleri sunlardir:
(Ainsworth, 1989, Ainsworth, 1997, Bowlby, 1988, Travis, Bliwise, Binder ve Horne-
Moyer, 2001; akt: Keskin, 2007):
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a. Erken ikili iligski (memelilerde ve kuslarda oldugu gibi): Bebek annesi ile ¢cok erken
donemde iliski icine girer. Bu durum yaklasik yedi ay civarinda ortaya ¢ikan birincil

baglanma iliskisidir ve siireklilik 6zelligi tasir.

b. 1k sosyal nesne olan annenin duyarli ve etkilesimsel 6zellikleri: Anne, bebegin
cevresini davraniglarinin gelisebilecegi temel alan durumuna getirir. Bu temel alan
bebegin ruhsal gelismesini yapacagi, isteklerinin karsilanacagi, ona uygun kosullarin
bulunacagi alandir. Anne, bebek i¢cin bu temel alani hazirlar ve bebek bu temel alanda

ruhsal gelismesini yapar, onun isteklerini karsilar, ona uygun kosullar bulur.

c. Erken donemde ben ve digeri ayrigmasi: Baglanmanin getirdigi birliktelik iginde
bebegin bagimsiz davranmayi denemesi i¢in uygun kosullarmn bulunmasi ve bu

denemelere olanak saglanmasidir.

d. Erken giivenli tutumun olusmasi: 12°nci ay swrasinda hareketlenme (emekleme-
yiliriime) ile bagslar. Ancak bu 6zellik hareketlilik Oncesinde biligsel diizeyde ortaya
cikar. Evin alanmnin olarak taninmasmi, annenin 6zgil davramiglarini beklemesini,
annenin bebegin uyarilarina yanit vermesini ve annenin oyunlarinda bebek tarafindan

kullanilmasini ifade eder.

e. Ayrilik protestosu: 12-30’ncu aylar arasinda gozlenir. Daha erken donemlerde de
saptanabilir. Anneden ayrilma ile birlikte ikili iliskinin bozulmasini tasiyamama, ikili
iligkiyi olusturmak icin anneyi iliskiye davet etmeyi ifade eder. Diger bir deyimle
iligkinin bozuldugunun farkma varilmasi ile ¢evreyi, bozulmus iliskiyi onarmak ig¢in
uyarma girisimidir. Ayrilik bebek i¢in dayanilmazdir. Ayrilmanim yerine bir bagkasinin
konulmasi i¢in ‘yakimlik arayist’ i¢ine girer. Ayrilik durumlarinda ‘ayrilik protestosu’
ortaya c¢ikar, baglanilan bireye yOnelinir. Baglanilan nesnenin kaybolmasina

dayanilamaz ve bu durum protestoya yol agar.

f- Gilivenli-temel tutumun anneden ayr1 bagka kisilere aktarilmasi: Bagimsizlagsmaya eg
zamanl olarak iletisim ve denetim gorevleri ile birlikte olgunlagsmadan s6z edilebilir.

Baglanma bebeklik ya da ¢cocukluk ile sinirli degildir. Yasam boyu siirer.

Bagimliliktan ayriliga, tam bagimliliktan "Olgun bagimliliga" ulasilir (Ainsworth, 1989,
Ainsworth, 1997, Bowlby, 1988, Travis ve ark., 2001; akt: Keskin, 2007).
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Yapilan calismalarda giivenli cocuklarin giivensiz ¢ocuklardan daha fazla wvarlik,
sorumluluk ve rahatlatma agisindan annenin olumlu zihinsel temsiline sahip olduklari
bulunmustur (Solomon ve George, 1999; akt. Cassidy, 2001). Giivenli baglanmanin
olumlu kendilik temsiliyle iliskili olduguna dair ilk kanit Sroufe ve Egeland (Sroufe,
1983; akt. Cassidy, 2001)’in boylamsal c¢alismasi olan Minnesota Anne-Cocuk
Projesinden gelmistir. Bebekliklerinde annelerine gilivenli baglanan okul Oncesi
cocuklar1 giivensiz baglananlara gore daha yiliksek kendilik degerine sahiptir. Main ve
Cassidy (1988)’nin baglanmay1 degerlendirdikleri 6 yas c¢ocuklarinda giivenli
baglananlarin glivensiz baglananlara gore kendilik temsilinin daha degerli ve zihinsel

temsillerinin de daha olumlu oldugu bulunmustur (Cassidy, 2001).

Kagman ¢ocuklarin kendilige iligskin zihinsel temsilinin problemli oldugu bulunmustur.
Bebek  hikayeleriyle cocuklarm  baglanmayla iligkili  kendilik  temsilleri
degerlendirildiginde; giivensiz/kaginan c¢ocuklarin hikayeleri anneyle daha az
destekleyici iligkileri yansitmistir. Cocuk tarafindan kahraman izole edilmis, iliskilerin
Onemi ve stresli durumda catisma reddedilmistir. Kararsiz bebeklerin ise annenin

varligina iliskin temsilinin tutarsiz oldugu goriilmiistiir (Cassidy, 2001).

1.1.1.5.  Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlik, bedensel ve psikolojik agidan pek cok temel degisikliklerin olustugu bir
donemdir (Ciiceloglu, 1997). Ergenlik ¢ocukluktan eriskinlige gecilen bir “doniistim”,
“baskalagim” donemidir (Parman, 2000).

Ergenlik hayat boyu silirecek kavrayislarin, inanglarm, degerlerin ve aligkanliklarin
gelisimi i¢in kritik bir donemdir. Ergen bir kimlik bulmanin, , fiziksel degisimleri kabul
etmenin, saglikli yasam becerileri kazanmanin, aileden ayrilmanm, ahlaki kurallar ve
degerleri olusturmanin, topluma katkida bulunan bir fert olmanmm ve bir meslek
se¢cmenin gelisimsel sorumluluklar1 ile miicadele eder (Deniz, 2008). Ergenlikte akran
grubunda yer alma, gruba kabul edilme ve gruba uyum, ergenin kendini ve akranlarini

tanimasi, akranlarinin bakis agisiyla kendisini ve diinyay1 tanimasi a¢isindan énemlidir
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(Aydin, 2005). Dolayisiyla ergenin arkadaslariyla ge¢irdigi zaman artmakta ve ergen,
arkadaslarinin etkisinde cocukluk doneminde oldugundan daha fazla kalmaktadir

(Kulaksizoglu, 2004).

Insan yasaminda her dénemin ayr1 bir 6nemi olmakla beraber biyolojik, psikolojik ve
toplumsal acidan hizli ve Onemli de§ismelerin oldugu siire¢ kuskusuz ergenlik
donemidir. Viicutta boy ve agirlik artisi, yap1 ve isleyislerin olgunlagsmasi, inisli ¢ikigl
duygulanimlar, bozulan iliskiler, ¢cevreden kolay etkilenme, toplumda bir rol sahibi
olmaya c¢abalama gibi 0Ozelliklerin goriildiigii bu siirecin bireyin kisiliginin

olusumundaki 6nemli bir donem oldugu sdylenebilir (Avci, 2010).

Ergen, ergenlik donemiyle beraber yavas yavas ailesinden uzaklasip arkadas ya da akran
gruplariyla daha fazla beraber olmaya baslar. Yasadigi psikolojik sorunlari kendi
yasitlariyla paylagsmak istemesinin yaninda, ailesinin elestiri ve miidahalelerinden

kurtulma ¢abasi, ergeni kendi yasitlariyla bir araya getirir (Avci, 2010).

Geng 1ile ebeveynleri arasinda var olan baglar sigmilacak giivenli baglar olarak
goriilmekten ziyade sinirlayict baglanmalar olarak goriilmeye baslanir. Ancak, genglik
doneminde ebeveynler ile ergen gencgler arasindaki iliski daha az 6nemli hale gelmez
sadece geng, ebeveynlerine daha az bagimli hale gelir. Gengler bir yandan
bagimsizliklarina ulagsmaya c¢aligmakta, fakat ihtiya¢ duyduklarinda ebeveynlerinin
destek  olacaklarmin da farkinda olmak istemektedirler.  Ebeveynlerden
bagimsizlasmanin bir yolu da baglanma figiirii olarak arkadaslara giivenmedir (Lee,
2003). Dolayisiyla ergenlik doneminde, ebeveynlerden bagimsizlagsmak icin verilen
miicadelede gliven duygusu baglanma figiirleri olarak arkadaslara aktarilir ve bu durum

onlarm yetigskin baglanma bi¢gimlerini gelistirmelerini saglar (Kesebir ve ark., 2011).

Arastirmalar, ergenlikte ebeveyn baglanma figiirlinden akran baglanma figiirlerine
geciste, erken donemdeki giivenli baglanma yasantilarinin bu dénemdeki degisikliklerde
rol oynadigmi gostermistir (Allen ve Land, 1999; Collin, 1996; akt; Hamarta, 2004).
Giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin daha uyumlu, arkadas ve ebeveyn baglanma
figlirii ile daha doyumlu iliski kurabildikleri; bununla birlikte gilivensiz stile sahip

ergenlerin daha bagimli ve aileleriyle daha zorlayicr iliskileri bulunmaktadir (Hamarta,
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2004). Gencin baglanma yasantilari, sosyal iliski basarisin1 ve hayatin zorluklarina

uyum saglama basarisini belirlemektedir (Kesebir ve ark., 2011).

Ergen ve anne baba baglanma iliskisini inceleyen arastirmalar, ailesi ile giivenli
baglanma iliskisi i¢inde olan genglerin arkadaslik iliskilerinde daha basarili olduklarini,
sosyal agidan kendilerini daha yetkin hissettiklerini, daha yiiksek diizeyde
0zsaygilarinin oldugunu ve fiziksel agidan daha saglikli olduklarini gdstermistir (Stimer

ve Glingor, 1999; akt. Deniz, 2006).

Antonovsky (1987), yiiksek baglanma duygusuna sahip bireylerin, yasam problemleri
karsisinda daha esnek olduklarini ve yasamin taleplerini daha az tehdit edici ve daha
yonetilebilir olarak gordiiklerini vurgulamistir. Diisiik baglanma duygusuna sahip
bireyler ise olumsuz yasam olaylar1 ve problemleri karsisinda, yalmzlik duygular:
yasamaktadir (Akt. Erozkan, 2010). Giivenli baglanma stiline sahip olanlarin yalnizlik
duygularin1 daha az yasadiklari; yalnizlik duygularmin giivenli baglanma ile negatif,
giivensiz baglanma ile pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmistir (Akbag ve Imamoglu,

2010).

Baz1 arastirmalarda baglanma stilleri ve duygusal zeka arasmnda pozitif iliski
bulgulanmistir. Giivenli baglanan bireylerin duygularmin daha ¢ok farkinda olduklari,
problemle bas etmede daha fazla kendine giivene sahip olduklari, daha fazla uyumsal
davranis gosterdikleri ve stresle bas etmede daha yiiksek motivasyona sahip olduklar1

bulunmustur (Hamarta, Deniz, Saltali, 2009).

Giivenli baglanma stilindeki ergenler giivenli baglanma stillerinde olan ailelere sahip
olmaya ve sosyal aktivitelere daha fazla katilmaya, bununla birlikte olumlu duygu
diizenleme becerileri kazanmaya ve benzer giivenli akranlarla arkadas olmaya
egilimlidirler. Giivenli olmayan baglanma stilindeki ergenler giivenli olmayan
ebeveynlere sahip olduklarindan bu donemde daha fazla sorun yasarlar. Bu sebeple,
gilivenli baglanma stilinde olmayan ergenler su¢ isleme, diger antisosyal davranislari
gosterme ve zorlu kisilerarasi iligkiler kurma egilimindedirler (Cooper, Shaver ve

Collins, 1998).

Bagka bir ¢alismada, gilivenli baglanma stiline sahip ergenlerin yasamlarini kendi

kontrollerinde oldugunu diisiindiikleri bulunmustur. Ayrica giivenli baglananlarin, stres
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durumlarna kars1 direngli olduklar1 ve herhangi bir stres ya da kriz aninda anne babalar1
ya da arkadaglarindan yardim almak i¢in iletisime gectikleri bulunmustur. Giivensiz
baglanma stiline sahip ergenlerin ise stres durumlarina karsi direngsiz olduklar1 ve
herhangi bir kriz aninda anne babalarindan ya da arkadaslarindan yardim almayi
reddedici ya da riskli davranislar sergiledikleri goriilmiistiir (Bartholomew, 1990 ve

France, 2000; akt. Morstinbiil ve Cok, 2011).

Giivenli olmayan baglanma stilinin ergenlerde kisilik patolojisi ile birliktelik gdsterdigi
bulunmustur. Kaygili/kararsiz baglanmanin geri ¢ekilme ve ige vuruk patolojilerle;
kacinan baglanmanin ise ice vuruk ve disa vuruk patolojilerin bir karigimini yansitan
cesitli kisilik bozukluklar ile birliktelik gosterdigi belirtilmistir (Fonagy, Leigh, Steele,
Steele, Kennedy, Mattoon, 1996, Fonagy, Target, Gergely, 2000; akt. Kesebir ve ark.,
2011).

1.1.1.6.  Yetigkinlik Doneminde Baglanma

Yetiskin baglanma bi¢imlerinin ilk degerlendirmesi Main, Kaplan ve Cassidy (1996)
tarafindan yapilmistir. Ainsworth’un siniflamasina benzer sekilde giivenli-otonom,
kayitsiz, saplantili ve ¢6ziimlenmemis-dezorganize olarak dort kategori ortaya ¢ikmistir

(Akt. Calisir, 2009).

Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskin baglanma stillerini agiklamada bireylerin
kendilerine ve digerlerine iliskin ig¢sel isleyis modellerinden yola c¢ikarak Dortli
Baglanma Modelini gelistirmislerdir. Model benlik ve baskalari ile olumlu ve olumsuz
olmak tizere iki boyut i¢inde incelenmekte ve sonug olarak dort farkli yetigkin baglanma
stili ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore, giivenli baglanma stili olan yetiskinler kendilerine
ve bagkalarmna ait olumlu i¢sel modellere sahiptir (Akt. Damarli, 2006). Bartholomew
(1990)’e gore giivenli kisiler olumlu benlik algisin1 ve kendini sevilmeye deger gérme
duygusu ile bagskalarinin destek veren, ulasilabilir, iyi niyetli ve giivenilir oldugu
beklentilerini birlestirir. Saplantili kisiler, kendini degersiz gérme ve sevilmeye deger
gormeme duygular1 ile baskalarmma iliskin olumlu degerlendirmeleri birlestirirler.

Kayitsiz kisiler ise kendine deger verme gibi olumlu degerlendirmeler ile baskalarina
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yakinlig1 reddeden ve baskalarina karsi olumsuz tutumu icermektedir (Akt. Erdzkan,
2010). Korkulu baglanan kisiler kendi ve digerleri hakkinda olumsuz duygulara sahiptir
(Hamarta, Deniz ve Saltali, 2009).

Bowlby (1982; akt. Ainsworth ve ark., 1978)’e gore, igsellestirilen isleyis modelleri
gelecekte digerleriyle iliskileri diizenlemekle kalmayacak ayni zamanda sikintili

duygularla bas etmeyi de belirleyecektir (Hamarta ve ark., 2009).

1.1.1.7.  Baglanma ve Duygu Diizenleme

Baglanma figiirleri duygusal stres durumlarinda, c¢ocuklarin duygusal diizenleme
stratejilerini gelistirmesine yardimci olurlar. Baglanma figiiriiniin duygusal varligi ve
destegi, ¢cocuklarin uyumsal duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde etkilidir. Bu da
bireylerin yasamlarinin ileriki donemlerinde karsilasacaklar1 zorlu yasam olaylar1 ve
risk durumlar1 ile daha etkin bir bicimde basa c¢ikmalarina yardimei olacaktir

(Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002).

Duygu diizenlemedeki problemler psikopatolojinin isareti olup, c¢ocukluk ve
yetiskinlikteki bozukluklarin temelindedir. Duygu diizenleme erken yakm iliskilerin
merkezinde bulunur ve gelecekteki yakin iligkileri de belirler. Yenidogan bebekler
uyarim ve duygusal durumlarini diizenleyememeleri nedeniyle bakim verenin yardimina
ihtiya¢c duyarlar. ilk haftalarda sikintiyr ifade etmeye baslayan bebegin ilerleyen
haftalarda ihtiyaglar1 ve sikintilar1 da artar. Bakim veren, bebegin ihtiyaclarimi okumay1
ogrenerek uyarim ve sikintiyr uygun seviyede tutup karsilik verir (Sroufe, Duggal,

Weinfield ve Carlson, 2000).

Kiiciik bebeklerde duygu diizenleme becerisinin gelisimi bakim verenin miidahalelerine
baghdwr. Bebekler duygularini diizenleyebilmeyi bir¢ok kaynaktan 0Ogrenebilir.
Bazilarmi1 kendileri kesfedebilir O6rnegin; sallanarak veya basparmagini emerek
gerginliginin azaldigmi goéren bebek duygu diizenleme becerilerini kontrol altina almis

olur. Dil gelisimi ve bilissel beceriler duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde
onemlidir (Shred, 1993).
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Kiiciik bebekler sosyal diinyada bir tehdit algiladiklar1 zaman bakim verenin fiziksel-
bedensel temasmi ararlar. Bakicinin bedensel temas ile sagladig1 giivenlik duygusuyla
bebek sakinlestirilir ve boylesi durumlar yeni bas etme becerilerinin dgretilmesi i¢in
miikemmel firsattir. Bakicidan gelen sozel ve s6zel olmayan ifadeler stres ile bas etmeyi
kolaylastirir. Cocuk, bakicmin bas etme mesajin1 benzer durumlarda bas etme igin
kullanir. Ebeveynin stresli durumlarda ¢ocugun sikintisini ifade etmesine izin vermesi
bas etme becerilerini 6grenmesi ag¢isindan cocuk i¢in bir firsattir. Ancak ebeveyn
depresyondaysa ¢ocugun sikintisina 6fke ile karsilik vererek, sikintisini inhibe etmesine
yol acar. Deprese ebeveynler ¢ocuklarin duygularini ifade etmeyi ve diizenlemeyi

ogrenmelerinde uygun model saglayamazlar (Shred, 1993).

Erken baglanmanm ve duygu diizenlemenin bozulmasi sonraki uyumsuzluk i¢in bir
prototip olmakla birlikte bireyleri normal strese ve patolojinin gelisimine karsi
savunmasiz kilar. Erken uyumsuz iliski kaliplar1 igsellestirilerek inang, tutum ve
beklentileri olusturur. Cocuk kendine ve otekilere iliskin beklentilerini ve uygun
davranis bi¢imini geri bildirim sonucu O6grenmesi uyum i¢in Onemlidir. Giivensiz
baglanmanin oldugu bireyler destekleyici olmayan ve bozulmus iliski bicimlerine

sahiptir (Sroufe, Carlson, Levy ve Egeland, 1999).

Gilivensiz baglanmaya sahip bireylerin stres altinda yaralanmaya karsi savunmasiz
stratejileri vardir. Glivensiz ¢ocuklarda olumsuz duygulanimim yaygilhigi, engellerle bas
etmede yetersizlik ve ego dayanikliliginda diisiik oranlarin oldugu goriilmiistiir (Sroufe,

1983; akt. Sroufe ve ark., 1999).

Gilivenli baglanan ergenler giivensiz baglanan ergenlere gore daha yiiksek sosyal-
duygusal yeterliliklere ve daha diisiik diizeyde saldirgan davranislara sahiptir. Giivenli
baglanan ergenler tehdit durumlari ile karsilastiklarinda daha iyimserdirler ve yardima
ihtiya¢ duyduklarimda yardim almak i¢in c¢aba igerisine girerler. Bu bireyler daha
islevsel bas etme stratejileri ortaya koyarlar (Kobak, Cole, Ferenz-Gillies, Fleming,

Gamble, 1993; akt. Mosiinbiil ve Cok, 2011).

Ozetle, erken bakim iliskilerinde bakim verenin stresin ardindan iyilesmeyi
deneyimlemesi, gii¢ durumlar karsisinda organize davranis gosterebilmesi ve olumlu

duygularii paylasarak beklenmedik durumlarda bebegin ihtiyacini karsilamasi duyarlh
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bakimin sonuclaridir. Duyarli bakima dayali gecmis yasantilara sahip olan bireyler daha
fazla olumlu bas etme becerilerini gelistirir. Bu da sonraki kendi kendini diizenleme i¢in
onemli bir motivasyon ve tutum saglar (Sroufe ve ark., 2000). Bu nedenle erken yakin
iligki deneyimleri 6z diizenleme paternlerinin ilk modeli oldugundan 6nemlidir (Sroufe

ve ark., 2000).

1.1.2. Oz-yansitma ve I¢gorii

Grant, Franklin ve Langford’un (2002) 0z-yansitma ve i¢goriiniin hedefe ulasma
konusundaki roliine iliskin modelinde yer alan 6zdiizenleme siireci birtakim islemler
icermektedir. Bu islemler; bir amag belirlemek, bir hareket i¢in bir plan gelistirmek,
harekete ge¢mek, kendi performansini izlemek (6z-yansitma), kendi performansini bir
standart performansla karsilastirarak degerlendirmektir (i¢gorii kazanmak). Bu islemler
sonucunda yapilan degerlendirme bireyin ileriki davraniglarini degistirir; amaca ulagma

konusunda performansini arttirir ve bireyi basariya ulastirr (Grant, 2003).

Oz-yansitma, kisinin duygu, diisiince ve davramslarini degerlendirmesi; i¢gdrii ise;
kisinin davranislarinin farkinda olarak, bu davraniglar1 beklenen standart davraniglarla
karsilagtrmasidir. Boylece kisi kendine disaridan bakar; gelisimini degerlendirerek
belirledigi amaca basariyla ulasabilir (Carver ve Scheier, 1998; akt. Grant ve ark.,

2002).

Oz-yansitma, kendilik gelisiminde spesifik bir basamaga isaret eden bilissel bir
diizeydir (Asendorpf ve Baudonniere, 1993). Brown ve Ryan (2003)’a gore 0z-
yansitma, kisinin diislince, duygu ve davramiglarma iliskin ic¢sel bilgisidir (Akt.
Richards, Campenni ve Muse-Burke, 2010). Grant ve ark. (2002)’a gore 6z-yansitma;
bireyin kendini izleme ve degerlendirme siirecinde, kendini diizenlemesi ve

performansini gelistirmesi i¢in bir geribildirimdir.

Liptak’a (2007) gore ise 6z-yansitma, insanlarin kendi kisisel 6zelliklerini, segimlerini,
davranislarmi ve deneyimlerini anlamasma ve bu konularda daha fazla bilgi

edinmelerinde kendisi ve dis diinyaya yonelik farkindaligina yardimeci olur (Akt.
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Yavasoglu, 2010).

Oz-yansitma, bireylerin iyilik halinin gelistirilmesini saglamada birgok psikolojik
yaklasim icin 6nemlidir. Ornegin, bilissel-davaranis¢1 terapilerde kisinin otomatik

diistincelerini farkedebilmesini artirarak davranislarini diizenlemesini saglar (Lyke,

2009).

I¢goriiniin psikoloji sdzliigiinde karsilig1 “daha derin bir diizlemde 6z-bilgi, 6z-kavrayistir”
(Budak, 2000). i¢gérii, kisinin sorunlarin1 anlama kapasitesi olarak da ifade edilir
(McEvoy ve ark. 1981, Amador ve ark., 1993; akt. Aslan, Tiirk¢apar, Giiney, Eren,
Akkoca, Ugurlu, Karakas, 2005).

Oz-yansitma ve i¢gdriiniin 6lgiilmesi amacli davrams degisiminde bilissel siireglerin
roliiniin anlasilmasini saglayacaktir. Oz-yansitma, Fenigstein, Scheier ve Buss
(1975)’un 6z-biling ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalarda incelenmistir (Akt. Lyke, 2009).
Oz-biling alaninda yapilan arastirmalarin baslamasina Duval ve Wicklund (1972)’un
objektif 6z-farkindalik teorisi Onciililk etmistir. Teoriye gore, bireyin dikkati gecici
olmakla beraber ya i¢ diinyasma ya da dis diinyasma yoneliktir. Ancak teori 6z-
farkindalik alanina onemli katkilar saglasa da bireyler arasi farkliliklardan tam olarak
bahsetmemistir. Bu nedenle bireysel farkliliklar1 degerlendirebilmek amaciyla
Fenigstein, Scheier ve Buss (1975) tarafindan 6zel 6z-biling 6l¢egi (Private Self-
Consciousness Scale) gelistirilmistir. Baz1 arastirmalarda dlgegin yapr gecerliligi ve
0zel 0Oz-bilincin alt boyutunun yapr gecerliligine iliskin sorunlar oldugu ileri
siiriilmiistiir (Oveg, 2007). Ayrica faktdr analizine yonelik calismalarda da bir takim
psikometrik problemler bulunmustur. Tek boyutlu yapiyr destekleyen sonuglar
ctkmasma ragmen genelde igsel farkindalik (internal state awareness) ve Oz-yansitma

(self-reflection) olarak iki faktdrlii yap1 kabul edilmistir (Grant ve ark., 2002).

Bundan dolay1 klinik uygulamada 6z-yansitma ve i¢gorii diizeylerini daha gilivenilir
diizeyde 6lgmek icin The Self Reflection and Insight Scale gelistirildi. Olgekte i¢gorii
icsel farkindalik ile iliskili olup bireyin duygularini tanima ve ifade edebilme yetenegine
isaret eder. Oz-yansitma ve i¢gdrii 6z-diizenleme siirecinin merkezidir. Duygu, diisiince
ve davraniglarini diizenli olarak izleyebilen bireyler daha ytiksek diizeyde i¢gorii ve 6z-

yansitmaya sahip olacaktir. Oz-yansitma ve i¢gorii dlgegi 6zel 6z-biling dlgegine gore
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insanin duygu, diislince ve davranig boyutlarmi gosterdigi gibi 6zel 6z-biling
Olceginden, 6z-yansitma ve i¢gorii boyutlarmnin igsel ve test tekrar test glivenilirligi daha

tyidir (Grant ve ark, 2002).

1.1.3. Psikolojik Saglamhk

Uzun yillar boyunca ruh saghigi uzmanlari, davramis bozukluklar1 ve ciddi duygusal
problemleri olan bireylerin hayatlarinin yeniden yapilandirilmasinda sadece biyolojik ve
psikolojik risk faktdrlerinin olumsuz etkilerine odaklanmiglardi. 20. ylizyilin son yirmi
yilinda bakis acis1 degismeye basladi. Bebeklikten yetiskinlige kadar takibi igceren
uzunlamasina caligmalarda bir¢ok strese maruz kalan ¢ocuklardan kiiclik bir grubun
ciddi duygusal bozukluklar ya da davranis problemleri gelistirdigi gozlendi. Elde edilen
bu bulgular, zorluklara ragmen olumlu uyuma yol acan ve dinamik bir siire¢ olan

saglamlik olgusunu disiindiirttii (Werner, 2005).

1970’lerde bir grup psikolog ve psikiyatrist, psikopatoloji ve gelisim sorunlar1 (genetik
veya deneysel kosullar) nedeniyle risk altindaki ¢ocuklarda saglamiik kavramina dikkat
cekmeye basladi (Masten, 2001). Otuz yil kadar Once yiiksek riskli c¢evrelerdeki
cocuklarla calisan arastirmacilar, olumsuz deneyimlere ragmen bircok ¢ocugun olumlu
gelisimsel sonuglar1 basardigini gozlemlediler. Beklenenden daha iyi sonuglar1 basaran
bireyler ayakta kalanlar, dayanikii-saglam, strese diren¢li ve hatta yenilmez olarak

etiketlendi (Yates ve Masten, 2004).

Olumsuz deneyimlere ragmen olumlu uyum saglayabilmeyle ilgili olan saglamiik
kavrami (Masten ve Gewirtz, 2006), psikoloji, psikiyatri, sosyoloji, biyolojik bilimler,
genetik, epigenetik, endokrinoloji ve norobilim gibi farkli disiplinlerdeki arastirmacilar
tarafindan da incelenmistir (Herman, Stewart, Granados, Berger, Jackson ve Yuen,

2011).

Saglamlik kelimesi, g¢abuk iyilesme giicli, zorluklar1 yenme giicii, toparlanma,
direnglilik, esneklik ve eski islevsellik diizeyine donebilme gibi anlamlarda

kullanilmaktadir. Saglam sifati, ¢abuk iyilesen, kendini toparlayan, giicliikleri yenme
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yetenegi olan, direncli, esnek kisi anlamma gelmektedir (Luthar ve Zigler, 1991).
Tiirkiye’de literatiir incelendiginde “yilmazlik” (Ogiilmiis, 2001), “psikolojik
saglamlik” (Gizir, 2004), “psikolojik dayaniklilik” (Eminagaoglu, 2006) ve “kendini
toparlama gilicii” (Terzi, 2008) olarak kullanilmistir. Bu c¢alismada “saglamlik”,

saglamlik 6zelligini gosteren kisiler icin de saglam kelimesi tercih edilmistir.

Saglamlik ¢aligmalar1 alanda arastirmacilar tarafindan ii¢ dalga seklinde 6zetlenmistir.
Birinci dalga, sosyal ve bireysel basarmin yordanmasi i¢in saglamligin fenomenolojik
taniminin  yapilmas1 ve saglamlik niteliklerinin tanimlanmasidir. Birinci dalga
arastrmalarinda, koruyucu faktorlerin gelisim ve zorluk arasindaki koruyucu rolii
incelenerek benlik saygisi, 6z-yeterlik, destek sistemleri gibi kavramlar ile ¢aligilmigtir
(Richardson, 2002). Ikinci dalga arastirmalarda, bosanma, aile iiyelerinin birinde ruhsal
hastalik, kronik hastaliklar, ekonomik statiideki degisiklikler gibi stresli deneyimlerin
sonrasmda bas etme ve uyum ¢alisilmistir (Ungar, 2004). Ugiincii dalga arastirmalar ise,
saglamlig: gelistirmeye yonelik 6nleme ve miidahale calismalarini icermektedir (Masten

ve Obradovic, 2006).

Henderson ve Milstein (1996)’e gore, toplumda uzun siireli yoksulluk ¢ekme, ihmal ve
istismara ugrama, siddete maruz kalma, anne babasindan uzun siire ayr1 kalma, ciddi bir
kaza gecirme yakinlarinin ¢liimiine tanik olma ya da okulda siirekli basarisizlik riski
bulunan c¢ocuklar arasmmda anti-sosyal davraniglar sergileyenlerin veya sug
davranislarinda bulunanlarin oranlar1 normal niifusa oranla daha yiksektir. Risk
faktorlerine ragmen bu g¢ocuklar arasinda higbir anti-sosyal davranig sergilemeksizin
normal yasamlarini siirdlirebilenlerin sayilarinin da azzimsanamayacak kadar ¢cok oldugu
sosyal bilimcilerin dikkatini ¢ekmistir (Akt. Ogiilmiis, 2001). Baz1 ¢cocuklar ve gencler
cevresel olumsuzluklara ragmen yilginhga diismemekte, kendilerini c¢abucak
toparlayarak sikitilardan ve olumsuz c¢evresel kosullarindan daha da giiclenerek

¢ikmaktadirlar (Ogiilmiis, 2001).

Saglamlik, az rastlanan 0zel niteliklerden kaynaklanmamaktadir. Aksine siradan,
normal bir insanin sahip oldugu zihin, beyin, beden, aile, iliskiler ve toplum saglamligin
ortaya ¢ikmasima kaynaklik etmektedir. Her insanin sahip oldugu normal 6zellikler ve

cevresi saglamligin ortaya ¢ikmasini saglayabilir (Masten, 2001).
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Block ve Block (1980) saglamlig1 kisilik 6zelligi olarak tanimlarken; Rutter (1987),
Garmezy (1991) ve Werner (1990)’e gore ise saglamlik, riskli g¢evrelerdeki bazi
cocuklarin O6zelliklerindendir (Mandleco ve Peery, 2000). Saglamlik, ailede ruhsal
hastaliga ragmen ¢ocukta psikopatolojinin olmayist (Cicchetti ve Garmezy, 1993) ve
gelisimsel gorevlerde basar1 (Luthar ve Zigler, 1991) olarak da agiklanmistir (Akt.
Mandleco ve Peery, 2000).

Bazi arastirmacilar psikolojik saglamligi kisilik 6zelligi olarak bazilari ise gelisimsel bir
siire¢ olarak nitelendirmektedirler (Jacelon, 1997; akt. Oktan, 2008). Gentry ve Kobasa
(1984) psikolojik saglamligi, stresin olumsuz etkilerini azaltan bir kisilik 6zelligi olarak
ele almiglardir (Akt; Terzi, 2005). Ancak alanda bazi yazarlara gore saglamlik kisilik
ozelliginden ziyade yasami tehdit eden kosullar altinda olumlu uyumun korunmasiyla
iligkili olan dinamik bir gelisim siirecini anlatir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000;

Masten, 1994).

Werner ve Smith’in (1992), betimsel caligmalar1 saglamlik kuraminin temellerini
olusturur. Saglamlik kurami aile, okul ve toplumda bulunan koruyucu faktérlerin
tanimlanmasini temel alir. Bu koruyucu faktorler saglam ¢ocuklar ve ergenlerin ortaya

¢ikmasimi saglar (Benard, 1991; Krovetz, 1999; akt. Ozcan, 2005).

Saglamlik ile ilgili cesitli tanimlamalar yapilmistir. Zor durumlarda normal gelisim
(Fonagy, Steele, Steele, Higgitt, Target, 1994), kotii sonuglarla iligkili olumsuz gegmise
ragmen bireylerin saglikli isleyis yetenegi (Ghate ve Hazel, 2002), riskli durumlara ve
yoksunluklara maruz kalmaya ragmen iy1 gelisme ( Masten ve Powell, 2003) yapilan

tanimlamalardan bazilaridir (Akt. Hill, Stafford, Seaman, Ross ve Daniel, 2007).

Saglamlik; hastalik, depresyon, yoksunluktan hizlica kurtulmak ve eski hale geri
donebilme yetenegi olarakta tanimlanir (Rak ve Patterson, 1996). Bireyin su andaki
sorunlara uyum saglayarak, gelecekteki sikintilarla bas edebilmesini saglayacak i¢ ve
dis kaynaklar1 kullanabilme yetene§i olarak gelisimsel bir siireci gosterir (Yates,

Egeland ve Sroufe, 2003).

Masten ve Coatsworth (1998)’a gore psikolojik saglamlik, onemli bir risk durumu
karsisinda uyum gostermeye ve gelismeye neden olan yetkinlik olarak tanimlanmistir.

Psikolojik saglamligin tanimimni yaparken ciddi bir tehdit ya da risk durumunun (travma)
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bulunmas1 ve risk ya da travmatik durum karsisinda gosterilen uyumun etkili olmasi

gerektigini vurgularlar (Masten ve Coastworth, 1998).

Psikolojik saglamlik, genis ve kavramsal bir konu olup, olumsuz diisiinceleri bertaraf
etme ve onun yerine pozitif adaptasyonu saglama siirecidir (Masten ve Obradovic,
2006). Diger bir tanimlamaya gore psikolojik saglamlik, olumsuz bir duruma koruyucu
faktorler ile risk faktorlerinin etkilesimiyle uyum saglama siirecidir (Karairmak, 2006,

Gizir, 2006; akt. Onder ve Giilay, 2008).

1.1.3.1. Psikolojik Saglamlig1 Etkileyen Faktorler

Psikolojik saglamlik kavramini etkiledigi diisiiniilen ti¢ temel faktor vardir. Bunlar: Risk

faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuclardir.

1.1.3.1.1. Psikolojik Saglamlik ve Risk Faktorleri

Risk faktorleri, olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olasiligini artiracak ya da olas1 bir
problemin siiregelmesine neden olacak etkiler olarak tanimlanmistir (Kirby ve Fraser,
1997; akt. Terzi, 2008). Birey, aile ve toplum ¢ergevesinde sorunlarin ortaya ¢ikmasina
ya da artmasina neden olabilecek risk faktorleri genetik, biyolojik, psikososyal ve

demografik 6zellikleri icerebilir (Terzi, 2008).

Cocukluk ya da ergenlik doneminde risk durumlarina maruz kalmak daha sonraki
gelisim donemlerinde aksamalara yol acabilmektedir. Gelisimsel bir kriz olarak
nitelendirilen ergenlik doneminde de ergen saglamligi OSlgiisiinde karsilastigi risk

faktorlerinin olas1 sonuglarimi azaltabilir (Conger ve Conger, 2002).

Bireysel risk faktorleri; biiyiime geriligi, diisiik dogum agirligi, madde kullanimina
maruz kalma, fiziksel yetersizlik (Engle, Castle ve Menon, 1996), hiperaktivite, dikkat

bozukluklar1 ve diirtii kontrol bozuklugu (Jenson ve Fraser, 2005), fetal alkol/ilag
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kullanimi, addlesan gebelik, prematiire dogum, gecimsiz bir mizaca yada utangag bir
kisilige sahip olma, diisik IQ seviyesi, kronik ya da ruhsal bir hastalik, madde
kullanimi, akademik basarisizlik ve etnik bir gruba mensup olmadir (Oz ve Yilmaz,

2009).

Ailesel risk faktorleri; yoksulluk, evlilikte bozulma (Engle ve ark., 1996), en az dort
cocuklu kalabalik aileye sahip olma, iki ¢ocuk arasindaki siirenin 2 yildan az olmasi,
ruhsal/kronik bir hastalig1 olan anne-babaya sahip olma, madde kullanan ya da sug
islemis ebeveyne sahip olma, evlat edinilme, ebeveynlerin 6liimii ya da tek ebeveyne
sahip olma, ailesel siddete maruz kalma (Oz ve Yilmaz, 2009), ailede catisma, zayif

ebeveyn-cocuk bagidir (Jenson ve Fraser, 2005).

Cevresel risk faktorleri ise; yiiksek su¢ oraninin oldugu yerlerde yasama, okula devamin
yetersiz oldugu, politik siddetin bulundugu toplumlar (Engle ve ark., 1996), diisiik
sosyo-ekonomik durum, fiziksel ve cinsel yonden suistimal, yoksulluk, evsizlik, ¢ocuk
thmali, yetersiz beslenme, olumsuz akran destegi ve toplumsal siddete maruz kalmadir

(Oz ve Yilmaz, 2009).

1.1.3.1.2. Psikolojik Saglamlik ve Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, risk altinda olmanin olumsuz etkilerini azaltmaya hizmet eden ve
bireyin gelisimsel ihtiyaglarmi karsilamasma yardimec1 olan degiskenleri ifade

etmektedir (Mangham, McGarth, Reid, ve Stewart, 1999; akt.Terzi, 2005).

Fraser ve Terzian (2005) ’a gore koruyucu faktorler; riskin etkilerini minimize eden
bireysel ve cevresel kaynaklardir. Koruyucu olumlu sonuglari, risk ise olumsuz
sonuglar1 temsil eden iki zit kavramdir. Koruyucu faktorler ii¢ sekilde islevde bulunur;
a) cocugun yasaminda riskin etkisini azaltr ya da tampon islevi goriir, b) gencin
yasaminda olabilecek risk faktorlerinin zincirini keser ve c) risk faktoriinii 6nler ya da

bloke eder (Jenson ve Fraser, 2005).

Koruyucu faktorler; igsel ve dissal faktorlerin birlesiminden olusur.
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Igsel Faktorler; icgiidiisel, kalitimsal, bireysel olup biyolojik ve psikolojik faktorleri

igerir.
Biyolojik Faktorler:

a) Genel saglik: Psikolojik olarak saglam cocuklar oldukca sagliklidir ve ¢ok az
cocukluk hastaligr gecirmistir. Ortalamadan daha fazla enerjiye, diizenli
uykuya ve yemek yemeye sahiptirler. Ayrica, fiziksel olarak giiclii ve
dengelidirler.

b) Genetik yatkinlik: Aile dykiilerinde daha az kronik ya da kalitimsal hastalik
bulunur.

c) Mizag: Strese ve degisikliklere uyum saglayabilecek mizaca sahiptir.

d) Cinsiyet: Erkekler; dogum oncesi ve dogum kazalari, aile uyumsuzlugu,
egitimsel gecikme ve psikolojik stresorler gibi tiim risk faktorlerine kizlardan

daha dayaniksizdir.
Psikolojik Faktorler:
a) Bilissel kapasite: Zeka ve bilissel stil olarak ikiye ayrilir.

Psikolojik olarak saglam cocuklar egitimsel basar1 ve yetenek testlerinde daha yiiksek
puanlar almaktadir. Saglam c¢ocuklar, diisiinerek eylemde bulunur, diirtiilerini kontrol
edebilirler. Saglam ¢ocuklar harekete gegmeden once dikkatlice diisiindiiklerinden ani

tepkide bulunmazlar.
b) Basa ¢ikma yetenegi:

Basa c¢ikma, ¢evresel ve igsel talepleri yonetmenin bir bi¢imidir. Saglam c¢ocuklar
engeller ve firsatlarin bulundugu riskli durumlarla etkili bir sekilde bas edebilirler.
Onlar; bagimsiz, esnek, zorluklar1 yoneten, probleme uygun ¢6zliimii segen, iyi karar

verebilme 6zelliklerine sahiptirler.

c) Kisilik o6zellikleri: Kendine ve 6tekilere iligkin olumlu distinceleri
bulunmaktadir.
Olumlu kisilik 6zellikleri; benlik saygisi, 6z farkindalik, i¢ kontrol odagi, iyimserlik,

motivasyon ve merakliliktir. Olumlu benlik saygisi, Ozgliven ve 0z yeterlilik
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saglamligin 6nemli bilesenlerindendir. Saglam ¢ocuklar kendi yeteneklerini bilir ve
gerekli oldugunda yardim ararlar, 6zerk ve bagimsizdirlar.

Otekilerle olumlu iliskiler: Kisiler arasi iliskilerde duyarli ve empatik olma, dost¢a
davranma, saygili olma ve akranlarca sevilmeyi icerir. Saglam cocuklar ve gengler
sosyal sorumluluk, sosyal beceri ve isbirlikgi olarak tanimlanirlar. Otorite ve
yetiskinlere karsi olumlu bir bakis agisma sahiptirler. Ogretmenlerin, ebeveynlerin ve

toplumun kararlarina, kurallarina ve 6nerilerine uyarlar (Mandleco ve Peery, 2000).

Werner ve Smith (1992, 2001)’e goére, ebeveynin sicak, duyarli ve destekleyici
bakimmin 6zgiiven ve digerlerine giivende 6zellikle kritik 6nemi vardir (Akt. Hill ve

ark., 2007).
Digsal Faktorler; aile igindeki ve aile disindaki iliskilerdir.
Aile I¢inde:

a) Ev ortami: Organize, yapilandirilmis, fiziksel kalabaligin olmadigi bir aile
ortami saglamlikla iliskili goriinmektedir.

b) Ebeveyn tutumlari: Saglam ¢ocuklarin ebeveynleri tutarli bakim, digerlerine
gliven, yetkin davranig, O0zgiiveni gelistiren firsatlar1 saglama, zorluklari
denemeye tesvik, aktivitelere katilma, duygusal sorumluluk ve acik iletisim
oriintiilerine sahiptirler.

c) Belirli aile iiyeleri: Tutarli bakim, uygun ve yeterli 6zen en az bir aile
iiyesiyle (siklikla anne; ya da baba, kardes, teyze, amca, biiylik ebeveynler
vs.) yakin iligki igerisinde olma, saglamlikla iligkili gériinmektedir. Saglam

cocuklar icin en 6nemli aile iiyesi siklikla annedir.
Aile Disinda:

a) Belirli Bireyler: Aile disindaki 6gretmenler, akranlar ve genclik liderleri gibi
destekleyici yetiskinlerin varligi dnemlidir.

b) Okul, kilise, gilindiiz bakim/ okul Oncesi programlary, genclik
organizasyonlari, saglik bakimi/sosyal hizmet kuruluslar1 saglam ¢ocuklar ve

gengler i¢in 6nemlidir (Mandleco ve Peery, 2000).

Ebeveynlik sadece cocuklarda saglamligm gelisimini etkilemez, ayrica yoksulluk,
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saglik sorunu ve toplumsal siddet gibi birtakim zorluklarla bas edebilme davranislarina
aracilik da eder. Ergenlerin destekleyici ve tutarli ailelere sahip olduklarinda stresle
daha 1y1 basa cikabildikleri ve destekleyici anneleri olan ¢ocuklarin giinliik streslerle
daha iyi bas ettigi bulunmustur. Ayrica 6zerkligi tesvik eden, etkili disiplin sunan,
ekonomik zorluklarla karsilastiginda gengleri destekleyen ebeveynlerin yetistirdigi

gencler daha saglam-dayanikl goriilmektedir (Hill ve ark., 2007).

1.1.3.1.3. Psikolojik Saglamlik ve Olumlu Sonuglar

Farkli tanimlamalar1 da bulunan beceri ya da olumlu sonuglar kavrami, bireyin gelisim
siirecini var olan ¢evresel kosullar altinda saglikli bir bigimde devam ettirerek etkili ve

saglikli bir uyum gdstermesi anlaminda kullanilmaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda, saglikli uyumu ya da yeterligi tanimlamada farkl
Olgiitler kullanilabilmektedir. Bu olgiitler, sosyal ve akademik basarmin varligi, yas
grubuna uygun kiltiirel olarak istendik davraniglarin  varhigr  (gelisimsel
gorevler/sorumluluklar), mutluluk ve yasamdan doyum gibi olumlu duygu, diisiince ve
davranislarin olmasi ya da bireyin yasaminda uyumsuzluk, psikopatoloji, duygusal stres
gibi riskli ve suga yonelik davranislarin mevcut olmamasidir (Luthar ve Cushing, 1999;

Masten ve Reed, 2002; akt. Gizir, 2007).
Psikolojik saglamlik arastirmalarinda olumlu sonugclar su sekilde ifade edilebilir:
* Gelisim gorevlerinin yerine getirilmesi
» Akademik basari
* Olumlu sosyal iliskiler/ sosyal yeterlik
* Suca yonelik davraniglardan uzak durma
* Psikolojik saglik
* Duygusal problemlerin ya da semptomlarin azligi

e Mutluluk
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* Okula devam etme

* Yasa uygun spor yapma

* Sosyal yardim ¢alismalarma katilma

* Ders dis1 etkinliklerin i¢cinde yer almak

* Kurallara uygun davranislar

* Arkadaslari tarafindan kabul gérmek ve yakin arkadaslik iliskileri kurmak
* Psikopatolojinin bulunmamasi

* Psikososyal uyum

» Kendini kabul ve uyum

* Yasam doyumu

« Tyilik hali (Giirgan, 2006).

1.1.3.2. Psikolojik Saglamliga Sahip Bireylerin Ozellikleri

Benard (1991; akt. Giirgan, 2006) psikolojik olarak saglam insanlarin dogustan gelen ve

sonradan kazanilan kisisel karakteristiklerini sdyle siralamistir:

Dogustan gelen kisisel karakteristikleri: Sakin bir miza¢ ya da karaktere sahip olmak,

baskalarindan olumlu tepkiler alma yetenegidir.

Sonradan kazanilan kisisel karakteristikleri: Baskalarina kars1 empati ve sevecenlik
gostermek, miikemmel iletisim becerilerine sahip olmak, kendisi ile ilgili espri
anlayisma sahip olmak, kimlik duygusuna sahip olmak, bagimsiz hareket etme yetenegi,
sagliksiz ortam ve kisilerden uzak durma yetenegi, bir amaca ve gelecek duygusuna

sahip olmaktir (Glirgan, 2006).

Yapilan ¢caligmalara gore, cocuklarin ve ergenlerin saglamliklarmin gelistirilmesinde rol
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oynayan faktorler soyledir:
* Etkili anne babalik,
* Diger yetiskinlerle kurulan yeterli iletisim,
» Thtiya¢ duydugunda diger insanlara bagvurmak,
* Kendileri ve diger insanlar tarafindan yetenekli ve basarili olduklar1
alanlara gore degerlendirilmek,
» Oz-yetkinlik, 6z-deger, umut duygusu,
* Sosyo ekonomik avantajlar,

« Iyi okullar ve diger toplumsal olumlu 6zelliklerdir (Masten, 1994; akt. Ozcan,

2005).

Yapilan arastirma sonuglari, saglamligin gelistirilmesine yonelik onleyici ¢aligmalarin

ve miidahalelerin 6nemini artirmistir.

1.1.3.3. Onleyici Calismalar ve Miidahaleler

Onleyici ¢alismalarda, bireyi zihinsel hastaliklara karsi koruyan giiglii yonlerin oldugu
bulunmustur. Bunlar: cesaret, ileri goriisliiliikk, iyimserlik, kisilerarasi beceriler, inang, is
ahlaki, umut, diiriistliik, akis ve icsellik kapasitesi vb. dir. Insanmn giiclii ydnlerine
odaklanan Onleyici ¢alismalarin gorevi, cocuklardaki bu erdemlerin, 6zelliklerin
anlasilmasini ve gelistirilmesini saglamaktir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; akt.

Ozcan, 2005).

Onleyici ¢alismalarda bireyin gelistirebilecegi olas1 yetersizlikleri onlemek esastir.
Onleyici galigmalarin amaci, bireyin islevselligini gelistirmek igin koruyucu faktdrleri
giliclendirmeye, risk faktorlerini azaltmaya ve ortadan kaldirmaya g¢alismaktir (Coie,
Watt, West, Hawkins, Asarnow, Markman, Ramey, Shure ve Long, 1993; Jessor, 1993;
akt. Ozcan, 2005). Etkili 6nleyici ¢alismalar, cocuklarin sosyal, psikolojik ve duygusal
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problemler gelistirmelerine yol acan risklerin dogru bir sekilde belirlenmesi ile

gelistirilebilir (Rhodes ve Brown, 1991a; akt. Ozcan, 2005).

Saglamligin gelistirilmesine yonelik lic cesit miidahale yaklasimi vardwr (Yates ve
Masten, 1994):

e Risk odakli yontemler: Erken dogum ya da ergen hamileligi gibi riskleri
onlemeyi ya da en aza indirmeyi amaglar.

e Varlik odakli yontemler: Genel saglik, ebeveyn is egitimi firsatlarinin artirilmasi
gibi zorluklar karsisinda uyumsal fonksiyonlar1 saglamaya yonelik kaynaklar1
vurgular. Ozellikle risk faktorleri siirekli oldugunda faydalidir.

e Siire¢ odakli yontemler: Olumlu ve uzun dénemli iliskiler gibi olumlu gelisimi

destekleyen temel uyumsal sistemleri korumay1 ve aktive etmeyi amaglar.

Miidahalelerdeki son gelismeleri siire¢ odakli yaklasimlar sunar. Baglanmaya dayali
miidahale yaklasimi bunlardan bir tanesidir. Baglanma teorisi, erken donemdeki
iliskilerin ve bakim kalitesinin yetiskinlikteki benlik saygis1 ve saghkli iligkilerin
temelinde yattigin1 vurgular. Dolayisiyla; baglanmaya dayanan miidahaleler ¢ocuga
kars1 ebeveyn sorumlulugunun ve duyarliliginin gelistirilmesine yardim eder. Tutarli ve
duyarli ¢ocuk bakimi, gelecekteki iliskilere yonelik olumlu beklentiler ve olumlu

kendiligi kurmay1 saglayacaktir (www.actionforchildren.org.uk/.../re..).

1.2. BAGLANMA, PSIKOLOJIK SAGLAMLIK ve OZ-YANSITMA ve
ICGORU ARASINDAKI ILISKILER

Annelige gecis olumlu bir yasam olay1 gibi goriinmekle birlikte bazi stres etkenlerini de
beraberinde getirir. Dogum her ne kadar olumlu bir deneyim gibi goriinse de, is ve gelir
kayb1 gibi mali zorluklar, kendine ayrilan zamanin azalmasi, uyku paterninde
degisiklikler ve yalnizlik gibi olumsuz yasam degisimleri de eslik edebilir. Boyle bir
durumda annede, anksiyete ve depresyon gibi duygu durum bozukluklar1 riski artar.
Tiim bu zorluklardan dolay1 anneler bebeklerine daha az olumlu duygular gosterirler,

bebegin uyaranlarina cevap veremez ve duygusal durumlarini yeterince aynalayamazlar.
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Bu ise olumsuz geri bildirim dongiisiine neden olur ki, bebek daha az net ipucu
sunmaya baslar ve anne, bebegin ihtiyacin1 anlayamadigi icin daha fazla stres
deneyimler. Bundan dolay1 annelerin 6z-farkindalik ve duygularini diizenleyebilme
becerilerinin gelistirilmesi bu paternin kirilmasi agisindan 6nemlidir (Snyder, Shapiro

ve Treleaven, 2011).

Duygu durumun diizenlenmesi, annelerin zorlu duygulara maruz kalmalarinin
yiiksekligi nedeniyle dnemlidir. Annelik stresi/anksiyetesinin ve annelik depresyonunun
cocugun baglanma giivenligini ve gelecekteki gelisimini etkiledigini gosteren
arastirmalar vardir. Arastirmalarda, disardan annenin desteklenmesinin  Onemi
belirtilmekle beraber, annenin i¢ destek niteliklerinden olan; 6z-farkindalik, duygusal
diizenleme ve ihtiyaclarin tanmmmasinin da giderek artan bir 6neme sahip oldugu

arastirmalarla ortaya ¢ikmistir (Snyder ve ark., 2011).

Cocuk, duyguyu diizenleyebilme yetenegine sahip olmadigi i¢in sikinti1 aninda bakim
verenden duygusal destek arar. Bakim verenin etkili ya da etkisiz duygu diizenleme
deneyimlerine gore gocuk icsel isleyis modellerini gelistirir. I¢sel isleyis modelleri;
bakim gorme ve bas etme gibi duygu- davranis diizenleme becerileriyle beraber algi,

sunum ve beklenti gibi biligsel siireclerini de etkiler (Zimmermann, 2004).

Etkili duygu diizenleme siirecine sahip bireylerin i¢sel ve digsal uyaranlara yonelik
olumlu ve olumsuz duygusal cevaplarini diizenlemeleri; etkili bag etme, problem ¢dzme
ve sosyal fonksiyon i¢in temel kabul edilir. Baglanma figiirleriyle yasanilan spesifik
deneyimlerin sonucunda bireyler kendi gii¢leri, kaynaklari, degerleri ve yeterliliklerinin
temsillerini saglamakla birlikte olumsuz duygular1 diizenlemek i¢in etkili stratejilerde

gelistirirler (Diamond ve Hicks, 2005).

Anne bebek arasindaki etkilesimler ego gelisimine katkida bulunarak, beslenme
disindaki eglenceli deneyimler ile kendiligi diizenleyici ego fonksiyonlarinda artan
oneme sahiptir. Bu etkilesimleri de basta anne diizenler. Anne ve bebek arasindaki
karsilikli uyum ise kendilik duygusunun ve nesne iliskilerinin gelisiminde temeldir

(Tyson ve Tyson, 1990).

Mahler’e gore, kendilik ve nesne algis1t dogumdan itibaren baslar ve yasamm ilk ii¢

yilinda insa edilir. Mahler’in gelisim kuramina gére, dogumdan 5 aya kadar olan siirede
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bebek, annenin belli belirsiz farkindadir ve anneyi kendisinin uzantist olarak gori
(Cimilli, 1997). 5 aydan baglayarak 3 yasa kadar devam eden siire igerisinde ise, anneyi
kendisinden ayr1 bir nesne olarak gérmeye baslar, nesne iliskileri siireklilik kazanir. Tyi
ve kotii olarak ayrilmis anne imgeleri biitiinlestirilir ve anne imgesiyle iliski, annenin
cevrede bulunmadigi zamanlarda da kendini giivende hissetmesini saglar (Gegtan,
2010). Ug yas dolaylarinda olusturulan anne imgesi “dtekileri” anlamayi saglar, yani
cocuk diger insanlara bakarken anne imgesinin olusturdugu temsilleri kullanir (Tiiziin

ve Sayar, 2000).

Nesne iliskileri teorisyenlerinden olan Winnicott ise yeterince iyi annelik kavrami ile
annenin, ¢ocugun ihtiyaclarmi fark edip onlar1 zamaninda karsilayabildigi ve ¢cocugu
sakinlestirebildigi Olclide gergekli§e uyumunu saglayacagmi ifade eder (Winnicott,

1998).

Kohut’un kendilik psikolojisine gore, kendini yatistirma, giiven duyma, biitiinliik
duygusunu saglama, duygu diizenlemesi ve 6z deger duygusunu siirdiirebilme gibi
kendilik islevleri erken gelisim doneminde bebek icin kendilik nesnesi olan anne
tarafindan saglanir. Annenin bebegin gereksinimlerini anlamasi ve ona uygun tepkiler
verebilmesi, yani bebege “aynalama” islevi gorebilmesi bebekte kendilik duygusunu
gelistirebilir. Kendilik gelistikge kendilik nesnesinden ayrismaya ve farklilasmaya
baslar ve anneden ayr1 6zgiin bir kendilik olusturur (Cetin, 2001).

Bebegin bakisi annenin ona bakmasini saglar ve boylece “karsilikli paylasilan bakisin”
etkilesimi giiclii bir kisileraras1 kanal islevi goriir (Hess, 1975; akt. Ozakkas, 2010).
Bebek gozlemcileri bebek 18 aylikken hem kendisinin hem de digerlerinin zihinsel
durumlarim1 géz Oniinde bulundurmasini saglayan “yansitici kendiligin” gelistigini
bildirmislerdir. Bu duygusal gelisim i¢in 6nemli bir adimdir (Fonagy, Steele, Steele,
Moran ve Higgitt, 1991). Ikinci yi1l boyunca bebek, bireyin hem kendisine hem de
digerlerine dair zihinsel durumlara dair davraniglar1 tahmin ettigi bir “zihin kurami”
olusturma kapasitesine sahip olur (Ozakkas, 2010). Fonagy ve Target’a gore (1997),
gilivenli baglanma bagmin 6nemli bir sonucu da bir bagkasmin ruh halini algilamamizi

saglayan zihinsel bir operasyon, diisiinsel bir islev olusturur (Ozakkas, 2010).
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Bakim veren, bebegin fiziki ihtiyaglar1 kadar psikolojik ihtiyaglarini da karsilayabilecek
kapasiteye yani yansitici kendilige sahip olmalidir. Giivenli baglanan ¢ocugun yansitici
kendiligi bakim verenin psikolojik kapasitesi ile gelisir. Bakim veren, cocugun
psikolojik diinyada savunmasizligima maksimum kapasite gelistirebilmelidir. Bakim
verenin kendisini ve digerlerini zihinsel degerlendirebilme kapasitesine sahip olmasi
cocuktaki savunma davraniglarinin nedenlerini algilayabilmesini  kolaylastirir.
Ebeveynin smirli yansitma yetenegi, ¢cocugun sikintilarinin nedenlerini tanimlamada

basarisiz olmasina yol acabilmektedir (Fonagy ve ark., 1991).

Bireyin; ergenlik ve yetigskinlik donemlerinde gelisimsel olarak ortaya cikabilecek
problemlerle ya da olumsuz yasantilarla basa ¢ikabilmesi baglanma stili ile de ilgili
goziikmektedir (Svanberg, 1998; akt. Karairmak, 2006). Cocugun baglanma stilinin de
koruyucu faktér ya da risk faktorii olarak saglamlik siirecine etkide bulunabilecegi

disiiniilmektedir (Karairmak, 2006).

Dolayisiyla giivenli baglanma, yasamda olumsuz duygulara yol acan stresli olaylara
uyum saglayabilmede en temel faktorlerden biri olan psikolojik saglamlik olgusunun da

onciillerindendir (Basim ve Cetin, 2010).

Kosaka’ya gore (1996) psikolojik saglamlik diizeyi yliksek bireyler zorluklara meydan
okurlar. Duragan olmaktan ¢ok degismeye inandiklarindan, stresli yasam durumlarini
giivenligi tehdit edici bir unsur olarak degil kisisel gelisim i¢in gerekli olan bir firsat

olarak goriirler (Akt. Siiriicii ve Bacanli, 2010).

Werner ve Smith tarafindan Kauai’de yapilan ve 40 yil siiren boylamsal arastirmada;
dogum Oncesinden dogum sonrasina kadar ¢esitli biyolojik - psikolojik risk faktdrlerinin
ve stresli olaylarin (dogum Oncesi travmaya maruz kalma, yoksulluk, ailede
psikopatoloji ve uyumsuzluk vb.) etkileri incelendi. Calismanin sonucunda saglam
cocuklarin bebekken aileden ya da diger bakim verenlerden olumlu geri bildirim
alabildikleri (Gardynik ve Mcdonald, 2005), okul oncesi donemde 6zerklikle beraber
ithtiya¢ duydugunda destek isteme yetenegini kazanabildikleri (Werner, 1990), cocukluk
ve ergenlikte 1yi iletisim ve problem ¢6zme becerilerine, i¢ kontrol odagna ve olumlu
benlik kavramma sahip olduklari, aile i¢inde bakim veren yetiskinle yakin bag

kurabildikleri ve toplum i¢inde olumlu rol modelleri bulabildikleri goriildii (Gardynik
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ve Mcdonald, 2005). Saglam genclerin, sorunlu olan akranlarina gore kronik yoksulluk,

aile psikopatolojisi ve uyumsuzlugu ile bas etmede basarili olduklar1 bulundu (Werner,
1990).

Saglamlik alaninda yapilan arastirmalar benlik kavraminin da 6nemli rol oynadigini
gostermistir. Riskli genclerde kendilik ve kendilik sinirlarini anlama kapasitelerinin,
psikolojik hastalik gibi uzun siireli aile stresorleriyle iliskide koruyucu faktor oldugu ve
uyumsal yasam yeterliliklerinin sonucu olarak pozitif benlik saygisini artirdigi

bulunmustur (Rak ve Patterson, 1996).

Bu baglamda, anneye giivenli baglanma, bireylerde kendilige ve otekine iliskin olumlu
bir model gelistirmesini saglayarak “gézlemci ego” islevi gorecek ve bireyin duygu,
diisiince, davramiglarmi degerlendirebilme kapasitesini yani i¢g0riisiinii artiracaktir.
Birey kendisine disaridan bakarak gozlemleyebilme becerisi ile olumsuz duygu,
diistince ve davraniglarmi olumluya cevirebilecektir. Dolayisiyla giivenli baglanma
gelistiren gengler, etkili duygu diizenleme ve kendilerini bilingli olarak
gozlemleyebilme becerileri ile gelisimsel kriz olarak adlandirilan ergenlikte sikintilarla

bas edebilecek diizeyde psikolojik saglamliga sahip olacaklardir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Alanda yapilan caligsmalar incelendiginde, giivenli baglanmanin ¢ocugun ruhsal ve
sosyal gelisimi i¢cin ¢cok Onemli bir gereksinim oldugu ve g¢ocugun yasamindaki
iliskilerinin de temelini olusturdugu goriilmektedir. Psikolojik saglamlikla 1lgili
arastirma sonuglar1 da, saglamlik diizeyi yliksek olan genglerin stresle ve olumsuz
yasam olaylar1 ile bas etmede daha etkili yontemler kullandiklarin1 gdstermektedir.
Genel olarak distiniildiigiinde, giivenli baglanma ve yiiksek psikolojik saglamlik
diizeyinin iligkisinin varligmin bireylere gerek sosyal gerek psikolojik durumlari

acisindan yarar sagladigi sdylenebilir.

Ogrencilerin baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik diizeylerini ayr1 ayr1 inceleyen

calismalar alanda yer almakla birlikte, ikisinin iligkisini ele alan bir calismaya
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rastlanmamistir.  Alanda psikolojik saglamliga ve 6z-yansitma ve iggoriiye iliskin

arastirma sayisinin azlig1 bu calismanin gerekcelerinden birini olusturmaktadir.

Oz-yansitma ve i¢gorii 6lgeginin daha dnce iiniversite dgrencilerinde yapilan uyarlama
calismasinda orijinal Olgekteki iki faktorlii yapimin dogrulanmadigi goriilmiistiir.
Bundan dolay1 ergenler iizerinde oOlcegin faktdr yapisina yeniden bakilmasinin

gerekliligi ¢aligmanin diger bir gerekcesini olusturmaktadir.

Haglaman (2005) arastrmasinda o6zdiizenleme siirecinin evreleri igerisinde yer alan
“self-reflection” kavramini “6zyansima” olarak adlandirmistir (Akt. Yavasoglu, 2010).
Oveg’e (2007) gore ise “kendini diigiinme” olarak ifade edilmistir. Bu arastirmada da

“0z-yansitma ve i¢gorii” ifadesi kullanilmigtir.

Bu baglamda Ogrencilerin, baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliskide 0Oz-yansitma ve i¢gOriiniin roliiniin incelenmesi arastirma

yapilabilecek bir problem alani olarak diistiniilmiistiir.

Arastirmanin sorusu soyledir: Baglanma ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki

iligki i¢goriiniin etkisi kontrol altina alindiginda degismektedir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMi

Arastirma sonugclari liseli ergenlerin psikolojik durumlari hakkinda bilgi edinmek ve bu
durumla iligkili olabilecegi diisiiniilen i¢gdriiniin tespit edilmesi agisindan da 6nemlidir.
Sonuglara bakilarak eger ihtiya¢ hissediliyorsa ogrencilerin problemlerinin ve
gereksinimlerinin giderilmesine yonelik ¢aligmalarin baslatilmasinda yardimci olabilir.
Ozellikle okul rehberlik ve psikolojik danisma servislerinin, 6grencilerin gelisimsel
sorunlarinin ve ihtiyaglarmin karsilanmasi amaciyla koruyucu caligmalar1 planlamasi

acgisindan 6nemlidir.

Psikolojik saglamlik gosteren bireylerin 6zelliklerinin  kuramsal agidan ortaya

konmasimnim, psikolojik saglamlikla ilgili yapilacak olan arastwrmalara ve bireylere
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“psikolojik saglamligi” kazandirmaya yonelik hazirlanacak olan egitim programlarina

katki getirecegi diistiniilmektedir.

Ayrica alanda 6z-yansitma ve i¢gori ile ilgili arastirmalarin azligi, kisith bir tartigma
alan1 olusturmakta dolayisiyla da tanimlamay1 zorlastrmaktadir (Richards, Campenni
ve Muse-Burke, 2010). Bundan dolay1 6z-yansitma ve i¢goriiniin ara degisken olarak

etkisine bakilmasi1 kavramin tanimlanmasina da katkida bulunacaktir.
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. ORNEKLEM

Aragtirma evreni 2011- 2012, 2012-2013 egitim ve Ogretim yilinda Istanbul ilinde
bulunan Bahgelievler, Bakirkdy ve Fatih ilgelerinde Ogrenim goren tim lise

ogrencilerinden olugmaktadir.

Arastirma 6rneklemi ise Istanbul ilinde olan Bahgelievler, Bakirkdy ve Fatih ilgelerinde
10. ve 11. smifta okuyan ve oOlceklerin uygulanacagi giin okulda bulunan ve 6l¢ekleri

cevaplamayi1 kabul eden 68rencilerden olusmaktadir.

Arastirmada iki farkli calisma grubu bulunmaktadir. Birincisi, Oz-Yansitma ve I¢gorii
olceginin Tiirkceye uyarlanmasi i¢in 290 kisiden olusan c¢alisma grubudur. Ikinci
calisma grubu ise baglanma diizeyi ve saglamlik arasindaki iliskide 6z-yansitma ve

icgdriiniin roliinii incelemek iizere 568 6grenciden olusan gruptur.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Kisisel Bilgi Formu: Lise 10. smif 6grencilerinin baglanma stilleri, psikolojik saglamlik
diizeylerini ve 0z farkindaliklarmi etkileyebilecegi diisiilen bazi degiskenlere ait
verilerin toplanabilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi

Formu” kullanilacaktir.

2.2.1. Ebeveyne ve Arkadaslara Baglanma Envanteri-Anne Formu

Kisa Formu (EABE): Anne— baba ve arkadaslara baglanmay1 6lgmek i¢in kullanilan
"Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanterinin (EABE; Inventory of Parent and Peer
Attachment Armsten ve Greenberg, 1987) 12 maddelik kisa formu kullanilacaktir.

Olgegin orjinali hem anne hem baba i¢in doldurulmaktadir. Ancak bu ¢alismada sadece
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anne kismi katilimeilar tarafindan cevaplandirilacaktir. Olgegin orjinali 7°1i likert tipi
(1= asla ve 7= daima) seklindedir. Ancak bu ¢alismada 6’li likert (1=Hicbir zaman, 2=
nadiren, 3= bazen, 4= olduk¢a, 5= ¢ok sik, 6=her zaman) tipi Olcek olarak

kullanilmstir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢calismalarina Orta Dogu Teknik Universitesi’nde okuyan
257 lisans dgrencisi arastirmaya katilmistir. Katilimeilarin 116°s1 (%45) kadin ve 141°1
(%55) erkektir. Test-tekrar test giivenirligini belirleyebilmek i¢in Ebeveyn ve
Arkadaslara Baglanma Envanteri anne ve baba formlari, katilimcilardan 85 kisi rastgele
secilerek alt1i hafta sonra tekrar uygulanmistir. EABE’nin giiven, iletisim ve

yabancilagsma faktorlerinin Tiirk 6rneklemi i¢in ortaya ¢ikmadigi goriilmiistiir.

Anneye baglanma formu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .88, babaya baglanma
formu i¢in ise .90 olarak bulunmustur. Anneye baglanma formunun giivenirligi i¢in
testin tekrar1 teknigi ile belirlenen kararlilik katsayisi .87, babaya baglanma formu icin

ise .88 bulunmustur (Giinaydin, Selguk, Siimer ve Uysal, 2005).

2.2.2. Kendini Toparlama Giicii Olcegi

Wagnild ve Young (1993) tarafindan gelistirilen The Resilience Scale Kendini
Toparlama Giicii Olgegi (Terzi, 2006) olarak Tiirkceye uyarlanmistir. KTGO’nin
gecerlik ve giivenirlik calismalarina 2005-2006 6gretim yili Gliz doneminde Gazi
Universitesi Egitim Fakiiltesi [1kogretim Matematik Ogretmenligi, Bilgisayar Ogretimi
ve Teknolojileri Egitimi, Rehberlik ve Psikolojik Danisma ve Fen Bilgisi Ogretmenligi
boliimlerinde 6grenim gbéren 84 kiz ve 71 erkek olmak lizere toplam 155 6grenci

katilmistir.

Orjinali 26 maddelik olan dlgegin yap1 gecgerliligini belirlemek i¢in yapilan ilk faktor
analizinde Olcekte yer alan biitiin maddelerin faktor yiik degerlerinin .40’dan yiiksek
oldugu, ancak 13. ve 26. maddelerin iki faktorde de goreli olarak yiiksek yiik degerine
sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Her iki faktorde de yiiksek yiik degerlerine sahip olan

13. ve 26. maddelerin dlcekten ¢ikartilmasina karar verilmistir. Olgekte kalan 24 madde
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icin tekrar faktdr analizi yapilmistir. KTGO nin 6zdegeri 1°den biiyiik olan 7 faktdr
verdigi belirlenmistir. Olgegin kararhilik katsayismi bulmak amaciyla test-tekrar test

yontemi ile arastirma 6rneklemine arag iki hafta arayla iki kez uygulanmustir.

24 maddeli olan 6lgegin cevaplama sistemi her ifade i¢in “ (7) Kesinlikle katiliyorum,,
ve “ (1) Kesinlikle katilmiyorum,, arasinda 7’li Likert 6lgegi seklindedir. Ancak bu
calismada 6’li likert (1= kesinlikle katilmiyorum, 6= kesinlikle katiliyorum) tipi dlcek
seklinde kullanilmistir. Toplamda tek puan elde edilir, yliksek puanlar kendini
toparlama giiciiniin yiiksekligini gdsterir. Olgegin cronbach alpha giivenirlik katsayisi

.82; test-tekrar test giivenirlik katsayisi r = .84 olarak saptanmustir.

2.2.3. Oz-Yansitma ve I¢gorii Olcegi (The Self-Reflection and Insight Scale)

Iggorii degiskenini degerlendirmek amaciyla 20 maddelik The Self-Refiection and
Insight Scale kullanilmistir. 6’11 likert tipi derecelendirme 6lgegidir. Yiiksek skorlar 6z
yansitma ve i¢goriiniin yiiksekligine isaret eder. Olcegin self-reflection (6z-yansitma) ve
insight (i¢gorii) olmak iizere iki alt boyutu vardir. Oz yansitma boyutu, kisinin duygu,
diistince ve davranislarini incelemesi ve degerlendirmesini; icgdrii boyutu ise, kisinin
duygu, diisiince ve davranislarin1 anlamaya ag¢iklig1 olarak tanimlanir. Cronbach alfa 6z-
yansitma (self reflection) alt boyutu icin .91, i¢gorii (insight) alt boyutu i¢in .87; test
tekrar test giivenilirligi 6z-yansitma (self reflection) alt boyutu i¢in .77, i¢gorii (insight)

alt boyutu i¢in .78 dir (Grant, Franklin ve Langford, 2002).

Olgegin 2010 yilinda Tiirkceye uyarlamasi iiniversite Ogrencilerinde yapilmis ve
Kendine Yansitma ve I¢gdrii olarak adlandmilmistir. Yapilan ¢alismada kendine
yansitma alt boyutu icin Cronbach-alfa giivenirlik katsayis1 .86’tlir. Ancak, 6zgiin
formda “kendine yansitma” faktori altinda olan 13. Maddenin Tirkg¢e formda, her iki
faktorde de yiiksek yiik degerine sahip oldugu i¢in calismadigi tespit edilmistir.
Olgegi'nin birinci faktdrii olan “Kendine Yansitma™ faktoriinde 11 madde yer almakta
ve elde edilen faktdr yiik degerleri .38 ile .84 arasinda degismektedir. Olgegin ikinci

faktorii olan “iggorii” faktoriinde 8 madde yer almaktadir ve maddelerin faktor yiik
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degerler1 .41 ile .78 arasinda degistigi goézlenmistir. Yavasoglu (2010) tarafindan

yapilan ¢alismada Tiirk kiiltiirtinde 6lgegin iki faktorlii yapist dogrulanmamastir.

“I¢gorii” altboyutunun Cronbach-alfa giivenirlik katsayisi .74’tiir. Olgegin tiimii igin
hesaplanan Cronbach-alfa giivenirlik katsayisi ise .83 bulunmustur. Kendine Yansitma
ve I¢gorii Olgegi’nin Tiirkge formunun I¢gérii alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisinim (o
=.74) Kendine Yansitma alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisindan (a =.86) kiiclik ¢iktig1
goriiliir. Tiim 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi ise .83 ¢ikmistir (Yavasoglu, 2010).

Ayni 6lgegin Ak ve Yildiz tarafindan (2012) tiniversite 6grencileri lizerinde uyarlama
calismasi tekrar yapilmistir. Calismada 6lgegin i¢ tutarliligi 6z-yansitma igin .87, icgdrii
igin 78 ve tiim Olgek icin .87 bulunmustur

(bildiri.anadolu.edu.tr/papers/bildirimakale/4749 b822v40.pdf).

Her iki calismanin da iiniversite 6grencileri tizerinde yapilmis olmasi nedeniyle liseli

ergenlerde dlgegin gecerlik ve giivenirligine tekrar bakilmak istenmistir.

2.2.3.1. Oz-Yansitma ve I¢gorii Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmasi

Grant ve arkadaslarinin (2002) yaptiklar ilk ¢caligmada 6z-yansitma faktoriinde yer alan
maddelerin faktor yiik degerlerinin, .68 ile .86 arasinda degistigi, diger bir ¢alismada ise
.32 ile .85 arasinda degistigi goriilmektedir. Ik ¢alismada i¢gérii faktoriinde yer alan
maddelerin faktor yiik degerlerinin .65 ile .80 arasinda degistigi, diger bir caligmada ise
-.23 ile .87 arasinda degistigi goriilmektedir. Yapilan ¢alismada 6z-yansitma ve iggori
alt boyutlarinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ayrica 6z-yansitma ve i¢gori alt

boyutlarinda kiz ve erkeklerin skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik da bulunamamaistir.

Oz-Yansitma ve I¢gorii Olgegini Tiirk kiiltiiriine uyarlamadan dnce dlcegi gelistiren A.
Grant’tan (2002) 6lgegin kullanimi i¢in izin alinmistir (Ek 1). Bu calismada kiiltiire
uyarlama yaklasimlarindan biri olan “Ardisiklik Yaklagimi” kullanilmistir. Ardisiklik
yaklagimi, orijinal dl¢egin iki bagimsiz iki dile hakim ¢evirmen tarafindan hedef dile

cevrilmesi, birlestirilen iki ileri ¢evirinin baska iki dile hakim iki ¢evirmen tarafindan
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orijinal dile ¢evrilmesidir. Yapilan Ingilizce ve Tiirkge cevirileri karsilastirilmis ve
ceviriler arasinda biiyiik farkliliklarin olmadigi goriilmiistiir. Farkli olan ¢evirilerden
Tiirkge olarak daha anlasilir ve ifadeyi daha akici ve belirgin aciklayan ceviriler

secilerek Olcek son halini almistir.

Oz-Yansitma ve I¢gdrii dlgeginin faktdr analizi neticesinde bes farkli faktdr elde
edilmistir. Faktorler bir maddenin farkl iki faktdrden aldig: yiiklerin arasindaki farkin
0.1°den biiyiik olmasi kriteri géz 6niinde bulundurularak olusturulmustur. Bu kriter géz
ontine alindiginda 9. Maddenin (Ne hakkinda diisiindiiglimii incelemekle ¢ok
ilgilenirim) 1. ve 2. alt boyutlardan almis oldugu yiikler arasinda 0.1 farktan daha az
fark oldugu goriilerek sonraki analizlerden ¢ikarilmistir. Uyarlanan 6lgegin 19 maddesi

ve bes farkli alt boyutu bulunmaktadir.

1. faktérde yer alan maddelerin yiikleri 0.537 ile 0.796 arasinda degistigi, 2. faktorde
yer alan maddelerin yiikler1 0.501 ile 0.794 arasinda degistigi, 3. faktdrde yer alan
maddelerin yiikleri 0.430 ile 0.817 arasinda degistigi, 4. faktérde yer alan maddelerin
yiiklerinin 0.531 ile 0.681 arasinda degistiZi ve son olarak 5. faktorde yer alan
maddelerin yiiklerinin sirastyla 0.728 ve 0.716 oldugu goriilmektedir.

Calismada i¢goriiye odaklanma, i¢goriiye ihtiyag duyma ve i¢cgorii eksikligi alt
boyutunda 6n test skorlar1 son test skorlarindan istatistiksel olarak anlamli seviyede
daha yiiksektir. Diger taraftan, i¢ggoriiye odaklanmak istememe ve iggorii sahibi olma alt
boyutlarinda 6n testler ve son test skorlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Bu bulgulara gore I¢goriiye Odaklanma, I¢goriiye Ihtiyag
duyma ve I¢gorii Eksikligi alt boyutlarnda alt boyut skorlarmm kararhlig

bulunmamaktadir.

Olgekte sorular 6’11 likert tipi olup 1= kesinlikle katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= pek
katilmiyorum, 4= biraz katiliyorum, 5= katiliyorum, 6= kesinlikle katiliyorum
seklindedir. 1, 2, 4, 7, 14, 16, 17, 18 ve 19 numarali sorular ise ters puanlanan

sorulardir.
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2.3. VERILERIN ISLENILMESI

Verilerin analizi i¢gin SPSS.17.0 paket programi kullanilmistir. Faktor analizini
gerceklestirmek icin Temel Bilesenler Yontemi ve Varimax dondiirme yontemi
kullanilmistir. Faktorlerin belirlenmesinde 6z degeri 1°den biiyiik faktorler alinmistir.
Birden fazla faktorden yiik alan maddelerde faktor yiikleri arasindaki farki 0.1’den
biiyiik olma kriteri dikkate almmustir. Olgegin kararhiligmin belirlenmesi i¢in 6n ve son
testler arasindaki Pearson Momentler korelasyon katsayilarina ve testler arasindaki
farklilasmanin belirlenmesi i¢in t testine basvurulmustur. Demografik degiskenlerle
ilgili betimleyici degerler verilirken yiizde ve frekans hesaplamalarinin yapilmasi tercih
edilmistir. Arastirma hipotezine yanit bulabilmek i¢in alt test boyutlar1 arasindaki
iligkinin belirlenmesi i¢in Pearson Momentler korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.
Siralama niteligindeki demografik degiskenlerle Olcek puanlar1 arasindaki iliskilerin
belirlenmesi i¢in Spearman siralama korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Arastirma
sorusu kapsaminda ara degisken olup olmadigini belirlemek {izere basit ve coklu
regresyon yontemi kullamilmistir. Ayrica, demografik degiskenlere gore olcek
skorlarmin farklilasip farklilasmadigini belirlemek tlizere Tek Yonlii Varyans Analizi

yapilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. FAKTOR ANALIiZi SONUCLARI

3.1.1. On Giivenirlik Analizi Sonuclan

Bu noktada oncelikli olarak ol¢egin i¢ tutarlik analizleri (Cronbach’s Alpha)
gerceklestirilmistir. Bu analizler i¢ tutarhi§i diisiren madde kalmaymcaya kadar
siirdiiriilmesi amaglamlmustir. Olgegin i¢ tutarhik giivenirligini belirlemek {izere yapilan
ilk analizlerin ardindan testin tamami i¢in toplam Cronbach’s Alpha degeri 0=,77 olarak
hesaplanmistir. Alpha degeri iizerinde negatif (diisiiriicii) yonde etkide bulundugu
belirlenen toplam 5 madde tespit edilmesine ragmen bu maddelerden higbirisinin
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 iizerindeki etkisi 0.03’den biiylik olmamasi,
madde sayisinin yetersiz olmasi ve standardizasyonu yapilmis bir test i¢in “gok iyi”
olarak kabul edilen .80 degerine yakin oldugu i¢in .77 giivenirlik katsayisinimn yeterli

goriilmesi sebebiyle bu asamada herhangi bir madde ¢ikarimma gidilmemistir.

Cronbach’s Alpha katsayisinin belirlenmesine ek olarak maddelerin iki esdeger yariya
boliinmesi ile elde edilecek giivenirligi (split-half reliability) ayrica hesaplanmstir. Bu
baglamda, Guttman degeri (Guttman split-half) G=.74; Spearman degeri (Equal-length
Spearman-Brown) S=.68 olarak hesaplanmistir. Guttman ve Spearman degerlerinin
hesaplanmasi siirecinde olusturulan iki yarimdan ilkinin Alpha katsayis1 a;=,51; ikinci
grubun Alpha katsayis1 ise a,=52 olarak belirlenmistir. Bu i¢ tutarlilik katsayilari
yeterli goOriilmiistiir. Daha sonra madde toplam korelasyonlarmin hesapmanilmasi

asamasina gecilmistir.

Yapilan madde toplam korelasyonlar1 i¢in gerceklestirilen Pearson carpim moment
korelasyon analizi sonucuna tiim Maddelerle toplam puan arasindaki iliski istatistiksel
acidan p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Madde toplam korelasyonlar1 Tablo
1’de yer almaktadir. Tablo 1 ’de de goriildiigii iizere madde-toplam korelasyon katsay1

degerleri 0.193 (Madde 4) ve 0.653 (Madde 6) arasinda degismektedir.
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Diger taraftan maddelerin ayirt ediciliklerini gorebilmek amaciyla gerceklestirilen
bagimsiz grup t testi sonucuna gore tlim maddeler i¢in alt ve {ist gruplarin ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur. S6z konusu
sonuglar maddelerin OGlgtiikleri 6zellik agisindan aywrt edici oldugunu ve her bir

maddenin ayni1 yap1 i¢inde olduklarinin psikometrik olarak ispatidir.

Tablo 1: Madde Toplam Korelasyonlar

Madde r Madde r
I¢gorii Madde 1 0,248%* Icgorii Madde 11 0,516%*
[¢gorii Madde 2 0,380%* I¢gorii Madde 12 0,652%*
I¢cgorii Madde 3 0,597%* I¢gorii Madde 13 0,511%%*
I¢gorii Madde 4 0,193%* [¢gorii Madde 14 0,503%*
I¢gorii Madde 5 0,634%* I¢gorii Madde 15 0,346%*
I¢gorii Madde 6 0,653%* I¢gorii Madde 16 0,466%*
I¢gorii Madde 7 0,181%%* I¢gorii Madde 17 0,310%*
I¢gorii Madde 8 0,550%* I¢gorii Madde 18 0,328%*
I¢gorii Madde 9 0,615%%* I¢gorii Madde 19 0,276%*

I¢gorii Madde 10 0,647%* I¢gorii Madde 20 0,363%*

3.1.2. Gegerlik Analizleri Sonuclan

Gegerlik islemleri i¢in 6ncelikle Maddeler arasindaki gruplagmalar: (faktor) belirlemek
amaciyla faktor analizi gerceklestirilmistir. Faktor analizleri siirecinde KMO ve Bartlett
degerleri belirlenmis; temel bilesenler analizi gerceklestirilmis son olarak da dik
dondiirme (varimax rotation) islemleri yapilmustir. Ilk basamak ile ilgili KMO ve

Bartlett degerleri Tablo 2’de yer almaktadir. Buna gore
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Tablo 2: KMO ve Bartletts Testi Sonug¢lar:

KMO ve Bartlett’s Testi Degerleri

K.M.O. Orneklem Yeterliligi 0.844
Bartlett’s Testi Ki Kare 3051.51
Serbestlik Derecesi 190
p 0.000

Faktorlenebilirlik kriteri olarak son olarak maddeler arasi anti- imaj korelasyonlarina
bakilmistir. Faktorlenebilirlik kriteri olarak anti-imaj korelasyonlarini .50’den biiytlik
olmas1 gerekmektedir. Yapilan agiklayici faktor analizi gostermektedir ki anti-imaj
korelasyonlar1 0.666 (madde 7) ve 0.918 (madde 8) arasinda de§igsmektedir. Bu bulgular

verinin faktor analizi yapilabileceginin gdstergesidir.

Tablo 3: Maddeler Aras1 Anti — imaj Korelasyonlar

Madde Tanti-imaj Madde Tanti-imaj
I¢gorii Madde 1 0.767 Icgorii Madde 11 0,826
[¢gorii Madde 2 0,806 I¢gorii Madde 12 0,870
I¢cgorii Madde 3 0,835 I¢gorii Madde 13 0,877
I¢gorii Madde 4 0,745 I¢gorii Madde 14 0,842
I¢gorii Madde 5 0,895 I¢gorii Madde 15 0,783
I¢gorii Madde 6 0,871 I¢gorii Madde 16 0,811
I¢gorii Madde 7 0,666 I¢gorii Madde 17 0,804
I¢gorii Madde 8 0,918 I¢gorii Madde 18 0,783
I¢gorii Madde 9 0,890 I¢gorii Madde 19 0,797

I¢gorii Madde 10 0,888 I¢gorii Madde 20 0,845
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Varimax Dik Dondiirme Teknigi kullanilarak yapilan Faktor analizi sonucunda elde
edilen bulgular Tablo 4’de yer almaktadir. Tabloda da goriilecegi iizere Eigen degeri 1
olarak alindiginda 5 faktor belirlenmektedir. Faktor analizine 20 madde ile baslanmistir.
Analiz sonuclar1 incelendiginde 6l¢egin 6z degeri 1’den biiyiik 5 faktdérde toplandigi,
olusan bes faktoriin agiklanan toplam varyans miktar1 % 57.418 oldugu goriilmektedir.
Faktorlerin acikladiklar1 varyans miktarlar1 sirasiyla birinci faktor i¢in % 24.243, ikinci
faktor icin % 14.344, liglinct faktor i¢in % 8.145, dordiincii faktor icin % 5,675 ve
besinci faktor icin % 50.10 olarak belirlenmistir. Ayni analiz dogrudan oblimin
dondiirme yontemi ile de gergeklestirilmistir ve elde edilen bulgularin varimax yontemi
ile elde edilen bulgulara gore farklilagmadigi gozlemlenmistir. Faktor yapisini
belirlemek i¢in yapilan elde edilen scree plot’da nitel degerlendirme icin Sekil’l de yer
almaktadir. Sekil nitel olarak incelendiginde faktor analizi sonucunda elde edilen 5
faktorlii yapiy1 degerlendirdigi sonucuna varilmistir. Bu 5 faktor i¢in Varimax yontemi

ile dondiiriilmiis maddelerin fakor yonlerine ait veriler Tablo 5’de yer almaktadir.

Scree Plot

Ozdegerler

T T T T T T T T T T T T 1T
12 3 4 5 6 7 8 8 10 1M 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Bilesen Sayisi

Sekil 1: Faktor Analizi Sonucunda Elde Edilen Scree Plot

(Olgegin 5 faktorlii yapisim gosterir)
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Tablo 4: Faktor Analizi Sonuclan

F. Yiiklerinin
Baslangi¢ Ozdegerleri Toplam Faktor Yiikleri  Dondiiriilmiis Toplamlari

Faktor Top. Vary.% Kim.% Top. Vary.% Kim.% Top. Vary.% Kim.%

[E—

4,85 2424 2424 4,85 2424 2424 296 14,78 14,78

2 2,87 14,34 38,59 2,86 14,34 38,59 2,62 13,08 27,86
3 1,63 8,14 46,73 1,62 8,14 46,73 2,48 12,39 40,25
4 1,14 5,68 52,41 1,13 5,68 52,41 1,76 8,82 49,07
5 1,11 5,01 57,42 1,01 5,01 57,42 1,67 835 57,42
6 0,91 4,57 61,99

7 0,80 4,01 65,99

8 0,76 3,83 69,82

9 0,68 3,42 73,25

10 0,65 3,23 76,48

11 0,62 3,08 79,56

12 0,58 2,90 82,46

13 0,56 2,80 85,26

14 0,55 2,74 88,01

15 0,47 2,33 90,34

16 0,45 2,25 92,58

17 0,43 2,15 94,73

18 0,38 1,88 96,61

19 0,36 1,82 98,43

20 0,32 1,57 100

Goriildigl tizere faktor analizi neticesinde bes farkli faktor elde edilmistir ve elde

edilen faktorlere gore maddelerin dagilimlar1 Tablo 5’de yer almaktadir. Faktorler
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olusturulurken, bir maddenin farkli iki faktdrden aldigi yiiklerin arasindaki farkin
0.1°den biiyiik olmas1 kriteri goz oniinde bulundurulmustur. Bu kritere gore dokuzuncu
maddenin 1. ve 2. alt boyutlardan almis oldugu ytikler arasinda 0.1 farktan daha az fark
oldugu goriilmiistiir. Bu sebepten dolayr 9. Madde bundan sonraki analizlerde yer

almamaktadir.

Birinci faktorde yer alan madde numaralar1 3, 5, 6 ve 8 dir. 1. faktorde yer alan
maddelerin yiikleri 0.537 ile 0.796 arasinda degistigi goriilmektedir. Ikinci faktorde yer
alan madde numaralar1 10, 11, 12 ve 13’diir. 2. faktdrde yer alan maddelerin yiikleri
0.501 ile 0.794 arasinda degistigi goriilmektedir. 3. faktérde yer alan madde numaralari
14, 16, 17, 18 ve 19°dur. 3. faktérde yer alan maddelerin yiikleri 0.430 ile 0.817
arasinda degistigi goriilmektedir. 4. faktorde yer alan madde numaralar1 1, 2, 4, ve 7’dir.
4. faktorde yer alan maddelerin yiikleri 0.531 ile 0.681 arasinda degistigi goriilmektedir.

Son olarak 5. faktdrde yer alan madde numaralar1 15 ve 20°dir ve 5. faktorde yer alan

maddelerin yiikleri sirasiyla 0.728 ve 0.716 oldugu goriilmektedir.

Bu asamada faktor analiz sonuglar1 sonuclandirilmistir. Adaptasyonu yapilan 6lgegin
nihai olarak 19 maddesi bulunmaktadir ve bu 19 madde 5 farkli alt boyutta yer
almaktadir. Olusan 5 alt boyutun ismini belirlemek i¢in uzman goriisiine
basvurulmustur. Uzman goriisiine gore belirlenen alt faktorlerin isimlerinin sirasiyla
“I¢gorilye Odaklanma”, “I¢gériiye Ihtiyag Duyma”, “I¢gorii Eksikligi”, “I¢goriiye
Odaklanmak Istememe” ve “I¢gérii Sahibi Olma”dir. Belirlenen faktdr isimleri ve bu

faktorler altinda yer alan maddeler Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 5: Faktor Analizine Gore Faktor Yiikleri

Bilesenler

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor4 Faktor5s

fegorii Madde 3 0,796
I¢gdrii Madde 6 0,737
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fcgorii Madde 5 0,619
fcgorii Madde 8 0,537

I¢gorii Madde 9 0,457 0,398

Icgorii Madde 11 0,794
I¢gorii Madde 12 0,781
I¢gdrii Madde 10 0,628
I¢gorii Madde 13 0,501

I¢gdrii Madde 18 0,817
I¢gdrii Madde 19 0,778
I¢gorii Madde 17 0,731
[¢gorii Madde 14 0,461
I¢gdrii Madde 16 0,430

I¢gorii Madde 1 0,681
I¢gorii Madde 7 0,638
I¢gdrii Madde 2 0,543
I¢gorii Madde 4 0,531

I¢gorii Madde 15 0,728
I¢gorii Madde 20 0,716

Tablo 6. Faktorler Altinda Yer Alan Maddeler

Icgoriiye Odaklanma

3. Sik¢a duygularimi gozden gegiririm

5. Sikca diisiincelerim {izerinde durmaya vakit ayiririm.

6. Bir seyler hakkinda ne sekilde hissettigim tizerine sik sik diistiniirim.

8. Yapmakta oldugum seyleri degerlendirmek benim i¢in 6nemlidir.
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I¢goriiye Thtivac Duyma

10. Hislerimin ne anlama geldigini anlamaya ¢alismak benim i¢in 6nemlidir.
11. Mantigimin nasil ¢alistigini anlamaya kesin bir ihtiya¢ duyuyorum.

12. Diisiincelerimin nasil olustugunu anlayabilmek benim i¢in 6nemlidir.

13. Genellikle diistincelerimin farkindayimdir.

Icgorii Eksikligi

14. Bir seyler hakkinda gercekten nasil hissettigimle ilgili sik sik kafam karisir.
16. Igimde bir his olustugunun siklikla farkindayimdir; ama onun ne oldugunu pek
bilmem.

17. Davraniglarim beni sik sik hayrete diistiriir.

18. Diistincelerim hakkinda diistindiik¢ce kafam daha da karisir.

19. Sik sik bir seyler hakkinda nasil hissettigimden anlam ¢ikarmay1 zor buluyorum.

Icgoriiye Odaklanmak Istememe

1.Diistincelerim hakkinda sik kafa yormam.

2. Nadiren kendimle ilgili 6z-degerlendirme yaparim.

4. Acikgasi neden o sekilde davrandigimin lizerinde durmam

7. Davraniglarimi analiz etmekle aslinda ¢ok da ilgilenmem.

Icgorii Sahibi Olma
15. Neden o sekilde davrandigim konusunda genellikle ¢ok net bir fikrim vardir.

20. Neden o sekilde hissettigimi genellikle bilirim.

Elde edilen faktorler arasindaki iliskiyi belirleyebilmek i¢in Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen bulgular su sekildedir (Tablo 7).
I¢goriiye odaklanma alt boyutu ile i¢gériiye Ihtiyag Duyma (7=0.573, n=545, p<0.01).,
I¢gorii Eksikligi (7=0.174, n=542, p<0.01), I¢gédriiye Odaklanmak Istememe (+=0.343,
n=542, p<0.01) ve I¢gorii Sahibi Olma (r=0.295, n=549, p<0.01) alt boyutlar1 arasinda
istatistiksek olarak anlamli ve pozitif bir iliski vardir. I¢goriiye ihtiya¢ duyma alt boyutu
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ile Icgdrii Eksikligi (r=0.139, n=546, p<0.01), I¢goriiye Odaklanmak Istememe
(r=0.239, n=544, p<0.01), i¢cgorl sahibi olma (=0.376, n=552, p<0.01) alt boyutlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmaktadir. I¢gorii eksikligi
alt boyutu ile icgdriiye odaklanmak Istememe alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif bir iligki vardir (=-0.157, n=541, p<0.01) fakat i¢gorii sahibi olma
alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (=-0.053, n=549, p>0.05) ve
son olarak Icgdriiye Odaklanmak Istememe ile I¢gorii Sahibi Olma alt boyutlar:

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (=0.070, n=548, p>0.05).

Tablo 7: Fakorler Arasi1 Korelasyon Matrisi

[ggoriiye [ggoriiye Icgorii
[cgoriiye  Ihtiyag [cgorii  Odaklanmak Sahibi
Odaklanma Duyma Eksikligi Istememe Olma
[ggoriiye
Odaklanma - 0,573%* 0,174%*  (,348** 0,295%*
Iggoriiye ihtiyag
Duyma 0.001 - 0,139%*  (,239%* 0,376**
I¢gorii Eksikligi 0.001 0.001 - -0,157** -0,053
[ggoriiye
Odaklanmak
Istememe 0.001 0.001 0.541 - 0,070
I¢gorii Sahibi Olma 0.001 0.001 0.214 0.101 -

Not: Sag-iist degerler korelasyon katsayilarini, sol-alt degerler ise anlamlilik
degerlerini vermektedir.

Daha sonra giivenirlik calismasinin bir pargasi olarak gerceklestirilen On-son test
uygulamasinin sonuclar1 i¢in analizler gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo
8’de yer almaktadir. Ilk olarak 6n ve son testler arasindaki iliskiye bakilmistir. Bunun

icin Pearson Momentler Korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Buna gore i¢cgdriiye
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odaklanma alt boyutu 6n — son test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmaktadir (=0.457, n=291, p<0.01), i¢gdriiye ihtiya¢ duyma alt boyutu 6n —
son test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (=0.357,
n=290, p<0.01), icgodrii eksikligi duyma alt boyutu 6n — son test sonuglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (=0.458, n=285, p<0.01), ig¢goriiye
odaklanmak istememe alt boyutu 6n — son test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamaktadir (=0.315, n=286, p>0.01) ve son olarak i¢cgorii
sahibi olma alt boyutu 6n — son test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmamaktadir (+=0.362, n=289, p>0.01). Ayrica On-son test ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek icin
Eslestrilmis gruplar T testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 8’de yer almaktadir.
Bu analizde testin tutarliligmin bir gostergesi olarak 6n-son test sonuglarinda anlamli bir
seviyede farklilik beklenmemektedir. Buna gore i¢gdriiye odaklanma alt boyutunda 6n
test skorlar1 son test skorlarindan istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksektir
(#290) = 4.59, p < .001), icgoriiye ihtiya¢ alt boyutunda on test skorlari son test
skorlarindan istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksektir ( #289) = 4.77,p <
.001), i¢gorii eksikligi alt boyutunda 6n test skorlar1 son test skorlarindan istatistiksel
olarak anlamli seviyede daha yiiksektir (#(284) = 4.99, p < .001). Diger taraftan,
icgdriiye odaklanmak istememe ( #285) = 1.74,p > .05), ve ve icgdrii sahibi olma
(#288) = 0.77, p> .05) alt boyutlarinda 6n testler ve son test skorlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu bulgulara gére I¢goriiye
Odaklanma, i¢gériiye Ihtiyac1 ve I¢gérii Eksikligi alt boyutlarmda alt boyut skorlarinin

kararliligindan bahsetmek miimkiin degildir.

Tablo 8: Oz-Yansitma ve I¢gorii Olgeginin On-Son Test Karsilastirmasi

r X SD t df p
0.000*
I¢goriiye Odak. 0.457**  On 19,19 3,47 4,594 290 *

So 18,12 4,07
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0.000*
I¢goriiye Iht. 0.357** On 19,47 3,59 4,766 289 *
So
n 18,34 3,51
0.000*
I¢gorii Eks. 0.458%** On 17,53 5,79 4,988 284 *
So
n 15,82 5,28
I¢gorii Odak.
Istememe 0.315%* On 11,68 3,85 1,742 285 0,083

So
n 11,21 4,08
[¢gorii Sahibi Olma 0.362**  On 8,76 2,38 0,771 288 0,441
So
n 8,64 2,33

3.2. ARASTIRMAYA KATILAN KATILIMCILARA AiT DEMOGRAFIK
OZELLIKLER

Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 9°da yer almaktadir. Arastirma kapsaminda
goriigleri alman Ogrencilerden 248’1 (43.4%) erkek ve 320°si (56%) kadindir.
Arastrmaya katilan Ogrencilerin annelerinin  29°u  (5.1%) okuma yazma
bilmemektedir, 287’s1 (50.3%) ilkokul mezunudur, 104’1 (18.2%) ortaokul mezunudur,
109°u (19.1%) lise mezunudur ve 28’1 (4.9%) tlniversite mezunudur. Diger taraftan,
babalarin 4’1 (0.7%) okuma yazma bilmemektedir, 195’1 (34.2%) ilkokul mezunudur,
132’si (23.1%) ortaokul mezunudur, 164’1 (28.7%) lise mezunudur ve 59’u (10.3%)

universite mezunudur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin 460’1 (80.6%) ev hanimidir, 17’si (3%)
memur olarak ¢aligmaktadir, 41°1 (7.2%) is¢i olarak ¢alismaktadir, 14’1 (2.5%) serbest

olarak c¢aligmaktadir ve 7’si (1.2%) esnaf olarak ¢aligmaktadir. Babalarin ise 56’s1

53



(9.8%) emeklidir, 39’u (6.8%) memur olarak calismaktadir, 149’u (26.1%) is¢i olarak
calismaktadir, 126’s1 (22.1%) serbest olarak ¢alismaktadir ve 70’1 (12.3%) esnaf olarak

calismaktadir.

Tablo 9: Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler

Degisken N % Degisken N %
Cinsiyet
Erkek 248 434
Kadin 320 56
Toplam 569 99,6
Anne Egitim Baba Egitim
Okuma yazma yok 29 5,1 Okuma yazma yok 4 0,7
[lkokul 287 50,3 [lkokul 195 342
Ortaokul 104 18,2 Ortaokul 132 23,1
Lise 109 19,1 Lise 164 28,7
Universite 28 4.9 Universite 59 10,3
Diger 12 2,1 Diger 5 0,9
Toplam 569 99.6 Toplam 559 97,9
Anne Meslek Baba Meslek
Ev hanim 460 80,6 Emekli 56 9,8
Memur 17 3 Memur 39 6.8
Isci 41 7,2 Isci 149 26,1
Serbest 14 2,5 Serbest 126 22,1
Esnaf 7 1,2 Esnaf 70 12,3
Diger 29 5,1 Diger 122 21,4
Toplam 568 99,5 Toplam 562 98,4
Aile Yapist Aylik Gelir
anne baba birlikte 535 93,7 0-500t1 9 1,6
bosanmis 20 3,5 500-750t1 29 5,1
bosanmamis ama ayr1
yastyor 13 2,3 750-1000t1 92 16,1
Toplam 568 99,5 1000-1500t1 171 29,9
1500-2000t1 113 19,8
2000t Gsti 141 24,7
Toplam 555 97,2
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Kardes Sayis1

Dogum Sirasi

Kardes Yok 26 4.6 1. Sira 242 42,4
1-2 Kardes 302 52,9 2.ve 3. Sira 241 42,2
3 ve Ustii Kardes 236 41,3 4. ve {istii sira 70 12,3
Toplam 564 98.8 Toplam 553 96,8

Arastirmaya katilan Ogrencilerin aile yapilarina gore dagilimlarina bakacak olursak;
ogrencilerin 535°1 (93.7%) anne ve babalariyla birlikte yasamaktadirlar, 20’sinin (3.5%)
anne ve babasi bosanmistir ve 13’{iniin (2.3%) anne ve babasi bosanmamig fakat ayri
yasamaktadirlar.  Ailelerin ekonomik gelir durumlarina gore dagilimlara bakilacak
olunursa; ailelerin 9’u (1.6%) 0-500tl araliginda gelire sahiptir, 29’u (5.1%) 500-750t1
araliginda gelire sahiptir, 92’si (16.1%) 750-1000tl araliginda gelire sahiptir, 171’1
(29.9%) 1000-1500tl araliginda gelire sahiptir, 113’ (19.8%) 1500-2000tl araliginda
gelire sahiptir ve son olarak 141’1 (24.7%) 2000tl ve iistii gelire sahiptir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayisina gore dagilimlarina bakilacak olunursa
26’smin (4.6%) hi¢ kardesi yoktur, 302’sinin (52.9%) 1-2 arasinda kardesi vardir ve
236’smm (41.3%) 3 yada daha fazla sayida kardesi vardir. Son olarak, dgrencilerin
dogum sirasina gore dagilimlarmma bakilacak olunursa 242°si (42.4%) birinci sirada
dogmustur, 241’1 (42.2%) 2 yada 3. sirada dogmustur ve 70’1 (12.3%) 4. yada daha

fazla bir sirada dogmustur.

Arastirmaya katilan Ogrenciler 0-1 yas araliginda iken, 315’inin (55.2%) bakimini
istlenen kisi anneleri olmustur, 202’sinin (35.4%) bakimim iistlenen kisi anne ve
babalar1 olmustur, 12’sinin (2.1%) bakimini iistlenen kisi anneanneleri olmustur, 4 liniin
(0.7%) bakimini iistlenen kisi babaanneleri olmustur ve son olarak, 1’min (0.2%)
bakimin iistlenen kisi bakicilar1 olmustur. Ogrenciler 1-2 yas araliginda iken, 316’smn
(55.3%) bakimini iistlenen kisi anneleri olmustur, 201’inin (35.2%) bakimini iistlenen
kisi anne ve babalar1 olmustur, 11’mnin (1.9%) bakimini istlenen kisi anneanneleri
olmustur, 5’inin (0.9%) bakimini iistlenen kisi babaanneleri olmustur ve son olarak,
2’sinin (0.4%) bakimmi tistlenen kisi bakicilar1 olmustur. Son olarak, 6grenciler 2-5 yas
araliginda iken, 316’smin (55.3%) bakimini iistlenen kisi anneleri olmustur, 201’inin

(35.2%) bakimim {istlenen kisi anne ve babalar1 olmustur, 6’sinin (1.1%) bakimini
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iistlenen kisi anneanneleri olmustur, 5’inin (0.9%) bakimini iistlenen kisi babaanneleri

olmustur ve son olarak, 5’inin (0.9%) bakimini {istlenen kisi bakicilar1 olmustur.

Tablo 10: Ogrencilerin Farkh Dénemlerdeki Bakic Tiirlerinin Dagilim

Bakic1 Tiirt 0-1 Yas 1-2 Yas  2-5Yas
anne 315 316 316
(55,2) (55,3) (55,3)
anne-baba 202 201 201
(35,4) (35,2) (35,2)
anneanne 12 11 6
2,1) (1,9) (L,1)
babaanne 4 5 5
0,7) (0,9) (0,9)
bakici 1 2 5
(0,2) (0,4) (0,9)
diger 4 3 5
0,7) 0,5) (0,9)
baba 1 1 1
0,7) (0,2) (0,2)
Toplam 539 539 539

Not: Parantez i¢i degerler ylizdelik degerleri vermektedir

Psikolojik saglamlik ve baglanmanin 6z-yansitma ve i¢gori ile iliskiyi belirlemek igin
Pearson Momentler Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo
11°’de yer almaktadwr. Elde edilen bulgulara gore saglamlik ve baglanma skorlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmaktadir (=0.217, n=475,
p<0.01). Ayrica, saglamlik skorlar1 ile i¢gériiye odaklanma skorlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki bulunmaktadir (r=0.216, n=516, p<0.01),

saglamlik skorlar1 ile iggoriiye ihtiyag duyma skorlar1 arasinda istatistiksel olarak
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anlamli ve pozitif bir iliski bulunmaktadir (»=0.313, n=517, p<0.01), saglamlik skorlar1
ile i¢cgorii eksikligi skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski
bulunmamaktadir (=-0.055, n=514, p>0.05), saglamlik skorlar1 ile i¢goriiye
odaklanmak istememe skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski
bulunmamaktadir (»=0.035, n=513, p>0.05) ve saglamlik skorlar1 ile i¢gdrii sahibi olma
skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki bulunmaktadir (=0.332,

n=519, p<0.01).

Diger taraftan, baglanma skorlar1 ile i¢gdriiye odaklanma skorlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=0.222, n=495, p<0.01), baglanma
skorlar1 ile iggoriiye ihtiya¢ duyma skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif bir iliski bulunmaktadir (=0.155, n=493, p<0.01), baglanma skorlar1 ile i¢gorii
eksikligi skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski
bulunmamaktadir (=-0.048, n=491, p>0.05), baglanma skorlar1 ile i¢godriiye
odaklanmak istememe skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski
bulunmamaktadir (»=0.052, n=492, p>0.05) ve baglanma skorlar1 ile i¢gorii sahibi olma
skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmaktadir (»=0.105,

n=496, p<0.05).

Tablo 11: Saglamhk ve Baglanmanin Oz-Yansitma ve I¢gorii Arasindaki Iliskiler

Saglamlik Toplam  Baglanma Toplam

Saglamlik Toplam - 0,217%*%*
Baglanma Toplam 0,217%*%* -
I¢goriiye Odaklanma 0,216%* 0,222%*
I¢goriiye Ihtiyag Duyma 0,313%* 0,155%*
fceorii Eksikligi 20,055 0,048
Iggoriiye Odaklanmak Istememe 0,035 0,052
I¢gorii Sahibi Olma 0,332%%* 0,105%
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Tablo 11°de de goriildiigli lizere saglamlik ile baglanma arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif bir iliski bulunmaktadir. Ayni analiz Oz-yansitma ve I¢gorii alt
boyutlar1 kontrol altima almarak kismi korelasyonlar hesaplanarak yeniden
gerceklestirilmistir. Bu analizlere ait bulgular Tablo 12’de yer almaktadir. Buna gore
saglamlik ve baglanma arasindaki iliskinin boyutu kontrol altina alinan alt boyuta gore
degisiklikler  gostermektedir  fakat  manidarhik  diizeylerinde  degisiklikler

gozlenmemistir.

Tablo 12: Oz-Yansitma ve I¢cgorii Kontrol Altina Ahndiginda Saglamhk ve
Baglanma Arasindaki fliski

Baglanma N
Saglamhk 0.217**
I¢goriiye Odaklanma 0.175%* 465
I¢goriiye Ihtiyag Duyma 0.173%%* 464
fegorii Eksikligi 0.226%* 461
I¢goriiye Odaklanmak Istememe 0.191%* 461
I¢gorii Sahibi Olma 0.188%* 466

Baglanmanin saglamlik iizerindeki etkisine Oz-yansitma ve I¢gorii’niin etkisinin olup
olmadigini belirlemek 6nce baglanmanin saglamlik iizerindeki etkisi belirlenmis, daha
sonrasmda ise modele Oz-yansitma ve I¢gdrii testinin alt boyutlar1 teker teker eklenerek
ilk modeldeki etkinin anlamlilik seviyesinde bir farklilik olup olmadig: belirlenmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 13’de yer almaktadir. Ik olarak baglanmanin saglamlik
iizerindeki etkisine bakacak olursak, anlamli seviyede bir etkinin oldugu gézlenmektedir

t(475) = 4.836, p < .001. Tablo 13’deki bulgular incelenecek olunursa, hicbir alt
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boyutun etkisi

etkilememektedir.

baglanmanin

saglamlik iizerindeki

etkisini

anlamli

seviyede

Tablo 13: Oz-Yansitma ve I¢gorii Kontrol Altina Ahndiginda Baglanmanin

Saglamhk Uzerindeki Etkisi

R? F p t Pkatsayt
I¢goriiye Odaklanma 0.47 23.388 0.000**  4.836 0.000**
(0.79)  (19.855) (0.000%*) 3.833 (0.000%%)
i¢gbriiye Ihtiyac Duyma 0.47 23388  0.000%* 4.836 0.000%*
(0.115) (30.059)  (0.000%*) 3.793 (0.000%%)
I¢gorii Eksikligi 0.47 23.388 0.000**  4.836 0.000**
(0.57)  (13.898) (0.000%* 4.967 (0.000%%)
Iggoriiye Odaklanmak Istememe 0.47 23.388  0.000** 4.836 0.000%**
(0.39)  (9.324)  (0.000%*) 4246 (0.000%%)
I¢gorii Sahibi Olma 0.47 23.388 0.000**  4.836 0.000**
(0.128) (34.117)  (0.000%*) 4.133  (0.000%*)

Cinsiyetin Oz-Yansitma ve I¢gorii, Saglamlik ve Baglanma iizerindeki etkisini

belirlemek tizere Tek YOnli Varyans Analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular

Tablo 14’de yer almaktadir. Buna gore cinsiyetin i¢gOriiye odaklanma iizerinde

istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmaktadir (F(2, 551) = 9.444, p < .01). Buna

gore kadnlarin i¢gdrilye odaklanma alt boyutundan elde ettikleri skorlar (X=19.54,
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SD=3.69), erkeklerin elde ettigi skorlardan (X=18.07, SD=4.32) istatistiksel olarak
anlamli seviyede daha yiiksektir.

Cinsiyetin i¢goriiye ihtiyac duyma {lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
bulunmaktadir (F(2, 550) = 5.000, , p < .01). Buna gore kadinlarin i¢goriiye ihtiyag
duyma alt boyutundan elde ettikleri skorlar (X=19.96, SD=4.32), erkeklerin elde ettigi
skorlardan (X=18.92, SD=3.69) istatistiksel olarak anlaml1 seviyede daha yiiksektir.

Cinsiyetin  i¢gorii eksikligi iizerinde istatistiksel olarak anlamli  bir etkisi
bulunmamaktadir (F(2, 547) = 0, p > .05). Cinsiyetin i¢goriiye odaklanmak istememe
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmaktadir (F(2, 548) = 11.000, , p <
.01). Buna gore kadinlarin i¢gdriiye odaklanmak istememe altboyutundan elde ettikleri
skorlar (X=16.88, SD=3.57), erkeklerin elde ettigi skorlardan (X=15.43, SD=3.66)
istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksektir. Cinsiyetin i¢gorii sahibi olma
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (F(2, 554) = 0.285, p >
.05). Cinsiyetin baglanma iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
bulunmamaktadr (F(2, 501) = 3.534, p > .05). Cinsiyetin saglamlik iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (F(2, 521) = 0.926, p > .05).

Tablo 14: Cinsiyetin Oz-Yansitma ve Icgorii, Saglamhk ve Baglanma Uzerindeki

EtKisi
SS df MS F  p
I¢goriiye Odaklanma Gruplar i¢i 299,73 2 149,86 9,444 0.000%*
Gruplar
Arasi 8744,19 551 15,87

Toplam 9043,92 553

I¢goriiye Ihtiyag Duyma Gruplar I¢i 158,49 2 79,24 5.000 0,007**
Gruplar
Arasi 8721,47 550 15,85
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Toplam 8879,96 552

I¢gorii Eksikligi Gruplar I¢i 2,57 2 1,28 0.000 0,963
Gruplar
Arasi 18771,14 547 34,31

Toplam 18773,71 549

I¢goriiye Odaklanmak

Istememe Gruplar i¢i 284,22 2 142,11 11.000 0.000%**
Gruplar
Arasi 7149,2 548 13,04
Toplam 7433,43 550

I¢gorii Sahibi Olma Gruplar I¢i 3,18 2 1,59 0,285 0,752
Gruplar
Arasi 3099,52 554 5,59
Toplam 3102,71 556

Baglanma Toplam Gruplar i¢i 169,48 2 169,48 3,534 0,061
Gruplar
Arasi 24023,58 501 47,95
Toplam 24193,06 502

Saglamlik Toplam Gruplar I¢i 469,22 2 234,61 0,926 0,397
Gruplar
Arasi 132021,8 521 253.4

Toplam 132491 523

Siralama niteligindeki degiskenler ile calismada kullanilan 6lgekler arasindaki iliskiyi

tespit edebilmek i¢cin Spearman korelasyonu siralama katsayilar1 hesaplanmistir. Elde
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edilen bulgular Tablo 15°de yer almaktadir. Anlamli sonuglar sdyledir; saglamlik ile yas
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmaktadir
(rs=0.144, n=523, p<0.01), I¢gdriiye Odaklanmak Istememe ile yas degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir iliski bulunmaktadir (rs=-0.138, n=550,
p<0.01) ve dogum siras1 ile baglanma skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve

negatif bir iligki bulunmaktadir (rs=-0.115, n=487, p<0.05).

Tablo 15: Siralama Niteligindeki degiskenler ile Oz-Yansitma ve I¢gorii, Saglamlik
ve Baglanma Arasindaki iliski

Dogum Kardes Anne Baba Aylhk
Yas Swrast  Sayisi Egitim  Egitim  Gelir

Saglamlik Toplam ,0144** -0,031 -0,024 0,007 0,026 -0,072

Baglanma Toplam -0,019  -0,115* -0,048 0,012 0,068 -0,014

[ggoriiye Odaklanma -0,059 -0,01  -0,034 0,022 0,043 0,053

fcgoriiye Thtiyag Duyma 0,042 -0,021 -0,037  -0,025  -0,021  -0,065

I¢gorii Eksikligi 0,083 0,043 0,075 -0,062 -0,027 -0,031
I¢goriiye Odaklanmak

Istememe -, 138*%* 0,013 -0,059 -0,076 0,037 0.000
I¢gorii Sahibi Olma 0,059 -0,01 -0,038 0,069 -0,019 -0,016

Annenin Mesleginin Oz-Yansitma ve I¢gorii, Saglamlik ve Baglanma {izerindeki

etkisini belirlemek i¢in uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 16’da yer almaktadir. Elde

62



edilen sonucglara gore hicbir 6lgek ya da Olgek alt boyutlarinda anlamli iliskiye

rastlanamamustir.

Tablo 16: Annenin Mesleginin Oz-Yansitma ve I¢gorii, Saglamlik ve Baglanma

Uzerindeki Etkisi
SS df SS F p

Gruplar

I¢goriiye Odaklanma Arasi 132,383 5 26,477 1,601 0,158
Gruplar i¢ci  9027,49 546 17
Toplam 9.160 551
Gruplar

Iggoriiye ihtiyag Duyma Arasi 80 5 16 0,986 0,426
Gruplari¢ci  8.798 545 16
Toplam 8.878 550
Gruplar

Icgorii Eksikligi Aras1 194 5 39 1,121 0,348
Gruplar i¢i  18.709 542 35
Toplam 18.902 547
Gruplar

I¢goriiye Odaklanmak Istememe Arasi 87 5 17 1,285 0,269
Gruplar I¢i  7.341 543 14
Toplam 7428,3 548
Gruplar

I¢gorii Sahibi Olma Arasi 36,73 5 7,346 1,302 0,261
Gruplar i¢i  3096,82 549 5,641
Toplam 3133,55 554
Gruplar

Baglanma Toplam Arasi 223,051 5 44,61 0,925 0,464
Gruplar i¢i  23968,2 497 48,226
Toplam 24191,2 502
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Saglamlik Toplam

Gruplar
Aras1
Gruplar Ici
Toplam

1727,67 5

345,54 1,357
131598 517 254,54
133326 522

0,239

Babanin mesleginin Oz-Yansitma ve I¢gérii, Saglamlik ve Baglanma iizerindeki etkisini

belirlemek i¢in uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 17°da yer almaktadir. Elde edilen

sonuglara gore i¢cgorii sahibi olma altboyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmistir ((F(5, 533) = 3.274, p <.05).Yapilan post hoc analizleri gostermektedir ki

esnaf grubunun skorlar1 digerlerine gore anlamli seviyede daha diisiiktiir.

Tablo 17: Babanin Mesleginin Oz-Yansitma ve Icgorii, Saglamhk ve Baglanma

Uzerindeki Etkisi
SS df S F p

Gruplar

I¢goriiye Odaklanma Arasi 50,546 5 10,109 0,602 0,699
Gruplar i¢ci  9088,17 541 16,799
Toplam 9138,72 546
Gruplar

I¢goriiye Ihtiyag Duyma Arasi 64,778 5 12,956 0,799 0,551
Gruplar i¢i  8755,69 540 16,214
Toplam 8820,47 545
Gruplar

I¢gorii Eksikligi Arasi 121,869 5 24,374 0,704 0,621
Gruplar i¢i 18601 537 34,639
Toplam 18722,9 542
Gruplar

I¢goriiye Odaklanmak Istememe  Arasi 65,894 5 13,179 0,973 0,433
Gruplar i¢i ~ 7297,16 539 13,538
Toplam 7363,05 544
Gruplar

I¢gorii Sahibi Olma Arasi 66,478 5 13,296 2,392 0,037*
Gruplar i¢i  3023,2 544 5,557
Toplam 3089,68 549
Gruplar

Baglanma Toplam Arasi 147,561 5 29,512 0,612 0,691
Gruplar i¢i 23669 491 48,206
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Saglamlik Toplam

Toplam 23816,6 496

Gruplar

Arasi 545,532 5 109,11 0,439 0,821
Gruplar Igi 127266 512 248,57

Toplam 127811 517

Aile yapisinin Oz-Yansitma ve I¢gdrii, Saglamlik ve Baglanma iizerindeki etkisini

belirlemek i¢in uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 18’de yer almaktadir. Elde edilen

sonuglara gore i¢ggorii eksikligi altboyutunda ((F(2, 545) = 3.274, p < .05) ve
baglanmada ((F(2, 499) = 5.051, p < .01) istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozlenmistir. Yapilan post hoc analizleri gostermektedir ki i¢gorii eksikligi alboyutunda

anne ve babasi bosanmamis fakat ayri, baglanma boyutunda ise anne ve babasi birlikte

olan aileler diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli seviyede farklidir.

Tablo 18: Aile Yapisinin Oz-Yansitma ve I¢gorii, Saglamlik ve Baglanma

Uzerindeki Etkisi
SS df S F p
I¢goriiye Odaklanma Gruplar Aras1 37,344 2 18,67 1,126 0,325
Gruplar Ici 9107,3 549 16,59
Toplam 9144,6 551
Iggoriiye Thtiyag Duyma Gruplar Arast 15,177 2 7,588 0,469 0,626
Gruplar Ici 8866,6 548 16,18
Toplam 8881,7 550
I¢gorii Eksikligi Gruplar Aras1 223,65 2 111,8 3,274 0,039*
Gruplar Ici 18612 545 34,15
Toplam 18836 547
I¢goriiye Odaklanmak
Istememe Gruplar Aras1 42,297 2 21,15 1,570 0,209
Gruplar Ici 7370,6 547 13,48
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I¢gorii Sahibi Olma

Baglanma Toplam

Saglamlik Toplam

Toplam 7412,9 549

Gruplar Aras1 6,023 2 3,011 0,532 0,588
Gruplar Ici 3127,1 552 5,665

Toplam 3133,1 554

Gruplar Arast 481,95 2 241 5,051 0,007*
Gruplar Ici 23804 499 47,7

Toplam 24286 501

Gruplar Aras1 467,94 2 234 0,915 0,401
Gruplar Ici 133027 520  255,8

Toplam 133495 522

Cocuga 0-1 yasinda kimin baktigmin 6z-yansitma ve i¢gorii, saglamlik ve baglanma

iizerindeki etkisi belirlemek icin uygulanan ANOVA sonucglar1 Tablo 18’de yer

almaktadir. Baz1 alt gruplarda orneklem grubunun yetersiz olmasi sebebiyle sadece

annesi tarafindan biiyiitiilenlerle anne+babasi tarafindan biiyiitiilenler karsilastirilmistir.

Elde edilen sonuclara gore i¢goriiye ihtiya¢ duyma alt boyutunda ((F(1, 502) = 5.247, p

< .05) ve i¢goriiye odaklanmak istememe ((F(2, 499) = 7.199, p < .01) istatistiksel

olarak anlamli farklilik gbzlenmistir. Yapilan post hoc analizleri gostermektedir ki

icgdriiye ihtiya¢ duyma alt boyutunda sadece annesi tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklarin

skorlar1 anne ve babasi tarafindan biiyiitiilenlere gore daha azdir, icgdriiye odaklanmak

istememe boyutunda ise anne tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklarin skorlar1 daha diistiktiir.

Tablo 19: Cocuga 0-1 Yasinda Kimin Baktiginin Oz-Yansitma ve i¢gorii,
Saglamhk ve Baglanma Uzerindeki Etkisi

SS_ df _SS F P
I¢goriiye Odaklanma Gruplar Aras1 52,8 1 52,8 3,418 0,065
Gruplar Ici 7769,77 503 15,447
Toplam 7822,57 504
I¢goriiye Thtiyag Duyma Gruplar Arast 81,883 1 81,883 5,247 0,022
Gruplar Ici 7834,33 502 15,606
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I¢gorii Eksikligi

I¢goriiye Odaklanmak
Istememe

I¢gorii Sahibi Olma

Baglanma Toplam

Saglamlik Toplam

Toplam 7916,21 503

Gruplar Arast1 15,765 1 15,765 0,476 0,490
Gruplar Ici 16511,2 499 33,089

Toplam 16527 500

Gruplar Arast 93,203 1 93,203 7,196 0,008
Gruplar Ici 6463,22 499 12,952

Toplam 6556,42 500

Gruplar Aras1 0,874 1 0,874 0,156 0,693
Gruplar Ici 2828,29 505 5,601

Toplam 2829,16 506

Gruplar Arast 123,15 1 123,15 2,789 0,096
Gruplar Ici 20178.8 457 44,155

Toplam 20301,9 458

Gruplar Aras1 673,066 1 673,07 2,669 0,103
Gruplar Ici 120537 478 252,17

Toplam 121210 479

Tablo 20 ve 21°de de goriildiigii tizere 0-1 yas araliginda gézlemlenen sonuglar
diger yas gruplarinda da aynen goriilmiistiir.

Tablo 20: Cocuga 1-2 Yasinda Kimin Baktiginin Oz-Yansitma ve ig:giirii,

Saglamhk ve Baglanma Uzerindeki Etkisi

SS df S F p
Gruplar
I¢goriiye Odaklanma Arasi 49,733 1 49,73 3,225 0,073
Gruplar i¢i ~ 7742,2 502 15,42
Toplam 7792 503
Gruplar
I¢goriiye Ihtiyag Duyma Arasi 91,987 1 91,99 5,87 0,016
Gruplar i¢i  7851,5 501 15,67
Toplam 7943,5 502
Gruplar 11,226 1 11,23 0,336 0,563
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Iggorii Eksikligi

Iggoriiye Odaklanmak Istememe

I¢gorii Sahibi Olma

Baglanma Toplam

Saglamlik Toplam

Aras1

Gruplar Ici 16653 498 33,44

Toplam 16664 499

Gruplar

Arasi 90,271 1 90,27 6,986 0,008
Gruplar i¢i  6434,9 498 12,92

Toplam 6525,2 499

Gruplar

Arasi 0,808 1 0,808 0,144 0,704
Gruplar I¢i  2819,8 504 5,595

Toplam 2820,6 505

Gruplar

Arasi 124,85 1 124,9 2,856 0,092
Gruplar i¢i 19978 457 43,72

Toplam 20103 458

Gruplar

Arasi 701,03 1 701 2,791 0,095
Gruplar i¢i 119808 477  251,2

Toplam 120509 478

Tablo 21: Cocuga 1-2 Yasinda Kimin Baktiginin Oz-Yansitma ve i¢gorii,

Saglamhk ve Baglanma Uzerindeki Etkisi

SS df SS F p

Gruplar

I¢goriiye Odaklanma Arasi 52,433 1 52,433 3,278 0,071
Gruplar I¢i ~ 8030,12 502 15,996
Toplam 8082,55 503
Gruplar

I¢goriiye Ihtiyag Duyma Arasi 101,352 1 101,35 6,468 0,011
Gruplar i¢ci  7866,64 502 15,671
Toplam 7967,99 503
Gruplar

I¢gorii Eksikligi Arasi 13,663 1 13,663 0,409 0,523
Gruplar I¢i  16660,9 499 33,389
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Iggoriiye Odaklanmak Istememe

I¢gorii Sahibi Olma

Baglanma Toplam

Saglamlik Toplam

Toplam 16674,6 500

Gruplar

Arasi 99,514 1 99,514 7,635 0,006
Gruplar i¢ci  6490,99 498 13,034

Toplam 6590,5 499

Gruplar

Arasi 1,571 1 1,571 0,279 0,598
Gruplar i¢i  2845,1 505 5,634

Toplam 2846,67 506

Gruplar

Arasi 153,21 1 153,21 3,481 0,063
Gruplar i¢i  20113,4 457 44,012

Toplam 20266,6 458

Gruplar

Arasi 744,519 1 744,52 2,945 0,087
Gruplar I¢i 120583 477 2528

Toplam 121328 478
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4. TARTISMA

Bu boliimde arastirma sorusuna iligkin olarak elde edilen bulgular tartisilmis ve ilgili

literatiir 15181nda yorumlanmistir.

Aragtirma sorusu: Baglanma ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki liski

I¢goriiniin Etkisi Kontrol Altina Alindiginda Degismekte Midir?

Arastirmada baglanma ve saglamlik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir
iligki oldugu bulunmusturr. Ayrica baglanmanm saglamlik lizerinde anlamli seviyede

bir etkisinin oldugu da bulunmustur.

Karairmak (2007) deprem yasamis kisilerle yaptig1 calismasinda, baglanma stilleri ve
saglamlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Saglamlik ve gilivenli baglanma arasinda
pozitif iliski bulunurken saglamlik ile korkulu ve kaygili baglanma arasinda negatif
iliski bulunmustur. Ayrica giivenli baglanmanin saglamligi yordayan onemli bir

degisken oldugu sonucuna da ulagilmistir.

2011-2012 yillarinda lisans dgrencileri arasinda yapilan bir calismada gilivenli baglanma
stiline sahip olan O6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin korkulu baglanma
stiline  sahip  olanlardan = daha  yiikksek  oldugu  ortaya  koyulmustur
(bildiri.anadolu.edu.tr/papers/bildirimakale/4749 b822v40.pdf).

Dolayisiyla baglanmanin psikolojik saglamlikla iliskili oldugunu ve baglanma stilinin

veya diizeyinin psikolojik saglamlik i¢in 6nemli bir faktor olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmada saglamlik ve baglanma skorlar1 ile i¢goriiye odaklanma, i¢goriiye ihtiyag
duyma ve i¢g0rii sahibi olma skorlar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu
ancak 6z-yansitma ve i¢gOriiniin ara degisken rolii oynamadig1 bulunmustur. Baglanma
ve saglamlik arasindaki iliski kontrol altina alinan 6z-yansitma ve i¢gdrii alt boyutlarina
gore degisiklikler gosterse de anlamli diizeyde degisiklikler tespit edilememistir. Ayrica
hicbir alt boyutun, baglanmanin saglamlik iizerindeki etkisini anlamli seviyede

etkilemedigi bulunmustur.
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Beardslee ve Podorefsky (1988), psikiyatrik bozuklugu olan ebeveynlere sahip ergenler
ile yaptiklar1 ¢alismada saglam ergenlerin kendini anlama ve kendini ebeveynlerinin
yerine koyma becerilerine sahip olduklarini bulmuslardir (Akt. Oktan, 2008). Ozcan’in
(2005) calismasinda da yoksulluk icindeki ergenlerin giivenli baglanma stili ile
psikolojik saglamligin yordayicilarindan olan 6z-farkindalik arasinda anlamli iligki

oldugu bulunmustur.

4.1. BAGLANMA, PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK ve ICGORU ARASINDAKI
ILISKIi DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE DEGISMEKTE
MIiDiR?

Arastirmada cinsiyetin anneye baglanma iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi
bulunmustur. Sonuglar alandaki arastirmalarla tutarhidir. Haigler ve arkadaslari’nin
(1995) konuyla ilgili arastirmasinda gelistirilen baglanma stilleriyle cinsiyetler arasinda

anlaml1 bir iligki olmadig1 sonucu elde edilmistir.

Stimer ve Sendag'n (2009) orta ¢ocukluk déoneminde ebeveynlere baglanma ile benlik
saygisi ve kaygi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma da cinsiyet bakimindan anne ve
babaya baglanmada bir farklilik olmadigini gostermektedir. Kerns ve ark.'nmn (2000)
arastirmas1 da bu arastirmanin sonuglariyla tutarli olarak ebeveyn baglanmasinda
cinsiyet farkinmn anlamli olmadigmi gostermektedir. Onur'un (2006) arastrmasinda
ergenlerin baglanma stilleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulmus ve giivenli
baglanma boyutu erkekler lehine, saplantili baglanma boyutunda kizlar lehine anlamli

bir fark ortaya koymustur.

Sonug olarak lise 6grenimi gérmekte olan 6grencilerin cinsiyetinin anneye baglanma

diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmada cinsiyetin saglamlik iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi bulunmustur.
Akca (2012) tarafindan yapilan arastrmada saglamligin cinsiyet faktoriine gore
erkeklerde ve kadimnlarda benzerlik gosterdigi ve Terzi (2008) tarafindan yapilan
arastrmada da saglamlik puanlarinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigi
bulgulanmisgtir. Oktan (2008) tarafindan yapilan arastrmada ise kiz ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri erkek ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinden daha

yiiksek oldugu bulunmustur.
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Cinsiyetin i¢goriiye odaklanma, iggoriiye ihtiyagc duyma ve iggoriiye odaklanmak
istememe tiizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Buna gore kadinlarin i¢goriiye
odaklanma, i¢goriiye ihtiya¢ duyma ve i¢goriiye odaklanmak istememe altboyutundan
elde ettikleri skorlar erkeklerin elde ettigi skorlardan istatistiksel olarak anlamli
seviyede daha yiiksektir. Cinsiyetin i¢gori eksikligi ve i¢gorii sahibi olma iizerinde

anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Stark ve Roberts (2008) tarafindan yapilan ¢alismada erkeklerin kizlardan daha fazla
icgoriiye sahip olduklar1 bulunmustur. Ancak diger alt boyutlarda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (Stark ve Roberts, 2008). Ozcan (2005) tarafindan yapilan arastirmada

kiz 6grencilerin empati diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada anneye baglanma ile yas arasinda anlaml bir iliski olmadigi bulunmustur.
Onur 'un (2006) yaptig1 arastirmada giivenli baglanma alt boyutunda yas gruplari

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Arastirmada saglamlik ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif

bir iliski bulunmaktadir.

Grotberg (1995), yas1 daha biiylik olan ¢cocuklarin yas1 kii¢iik olanlara oranla, daha fazla
icsel giice sahip olduklar1 ve daha fazla saglamlik faktoriinii kullanabildiklerini ifade

etmigtir (Akt. Oktan, 2008).

Arastirmada anneye baglanma ile dogum siras1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif bir iliskinin oldugu, dogum siras1 ile saglamlik ve i¢gdrii arasinda ise anlamli
bir iligkinin olmadig1 bulunmustur. Onur 'un (2006) yaptig1 arastirmada liseli ergenlerin

baglanma stillerinin dogum siras1 degiskenine gore farklilik gosterdigi bulunmustur.

Arastirmada anneye baglanma ile kardes sayis1 arasinda ve kardes sayisi ile saglamlik
ve i¢goril arasinda anlamhi bir iliski bulunmamistir. Arastirmanin sonuglari, Keskin'in
(2007), Kili¢’n (2009) ve Onur 'un (2006) yaptig1 arastirmalarin sonuglari ile tutarhdir.
Sonugta liseli ergenlerin baglanma stilleri kardes sayis1 degiskenine gore farklilik

gostermemektedir.

Arastirmada anneye baglanma ile anne egitim diizeyi arasinda ve anne egitim diizeyi ile

saglamlik ve i¢gorii arasinda anlamli bir iligki olmadig1 bulunmustur.
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Kilig’m (2009) Kocaeli ili Darica ilgesinde yaptigi arastirmada lise 6grenimi gérmekte
olan 6grencilerin anneye baglanma diizeyleri ile anne egitim diizeyi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Arastirmada anneye baglanma ile algilanan gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir.

Onur (2006) ve Keskin’in (2007) yaptig1 arastirmalarda ise baglanma stillerinin sosyo-
ekonomik diizeye gore farklilik gosterdigi, Kili¢’in (2009) arastrmasinda da liseli
ergenlerin anneye baglanma diizeyleri ile algilanan ekonomik diizey arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.

Arastirmada saglamlik ile algilanan gelir diizeyi arasinda anlamh bir iliski

bulunmamastir.

Brondy, Stoneman ve Flor (1996) tarafindan yapilan calismada, ailenin kazanciyla
psikolojik islevsellik ve bakim iligkilerinin kalitesi arasinda olumlu bir iligki

bulunmustur (Akt. Ozcan, 2005).
Arastirmada gelir diizeyi ile i¢gorii arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur.

Arastirmada annenin meslegi ile anneye baglanma arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir.

Sumer ve Knight’in (2001) yaptigi calismada ise, korkulu baglanma gelistirmis
bireylerin ebeveynlerinin c¢alismadigi, gilivenli baglanma gelistirmis bireylerin ise
ebeveynlerinin bir meslegi oldugu belirtilmistir. Onur’un (2006) arastirmasinda liseli
ergenlerin baglanma stillerinin annenin meslegi degiskenine gore farklilik gdsterdigi;
sapantilt korkulu ve giivenli baglanma alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmazken,

kayitsizda serbest meslek sahibi anneler lehine fark oldugu bulunmustur.

Arastirmada annenin meslegi ile saglamlik ve i¢gdrii arasinda anlamli bir iliski olmadigi

bulunmustur.

Arastirmada babanin meslegi ile baglanma ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir
iligki bulunmamis ve esnaf grubunun skorlar1 digerlerine gore i¢gorii sahibi olma alt

boyutunda anlamli olarak daha diistiktiir.
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Keskin’in (2007) yaptig1 calismaya gore babanin meslegine gore ergenlerin giivenli
baglanma alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmistir. Memur babaya sahip ergenlerde giivenli baglanma olasilig1 artmistir.

Bu farkliligin babanin egitim diizeyi yiikseldik¢ce gosterdigi saglikli davranislarin
artacagit ve bunun da c¢ocugun i¢gorii gelistirmesinde etkili olabilecegini

diistindiirmektedir.

Arastirmada baglanma boyutunda anne ve babasi birlikte olan aileler diger gruplardan

istatistiksel olarak anlamli seviyede farklidir.

Sardogan ve ark (2007) anne babalar1 ayr1 yasayan ya da bosanmis olan ¢ocuklarin
ebeveyne baglanma diizeylerinin, anne babalar1 evli olan ¢ocuklara gore daha diisiik

oldugu ve giivensiz baglanma gelistirdiklerini saptamustir.

Arastirmada aile yapis1 ile saglamlik arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir.
Ozcan’in (2005) arastirmasinda ise, ebeveynleri birlikte olan lise dgrencilerinin sahip
olduklar1 saglamlik diizeylerinin, ebeveynleri bosanmis olanlara gore yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Arastirmada i¢cgorii eksikligi alt boyutunda anne ve babasi bosanmamis fakat ayr1 olan
ailelerin diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli seviyede farkli oldugu

goriilmiistiir.

Arastirmada annesi ve anne-babasi tarafindan biiyiitiilenler karsilastirilmis ve anlamli
bir fark bulunamamistir. Bu durum alt gruplarda 6rneklem grubunun yetersizliginden

kaynaklanmaktadir.

Onur’un (2006) arastrmasinda liseli ergenlerin baglanma stiller1 0-2 ve 2-6 yas arasi
bakim veren kisi degiskenine gore farklilagsmaktadir. Bu farklilik giivenli baglanma alt
boyutunda bakiciya gore aileden biri lehine olurken diger alt boyutlarda anlamli bir fark

bulunamamastir.

Iggoriiye ihtiyac duyma ve i¢goriiye odaklanmak istememe alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdzlenmistir. I¢gdriiye ihtiyag duyma alt boyutunda sadece

annesi tarafindan biiyliitiilen cocuklarin skorlar1 anne ve babasi tarafindan biiytitiilenlere
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gore daha azdir, icgdriiye odaklanmak istememe boyutunda ise anne tarafindan

biiyiitiilen ¢ocuklarin skorlar1 daha diistiktiir.

4.2. SINIRLILIKLAR

Bu arastirmada ergenlerin baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iliskide 6z-yansitma ve i¢gdriiniin rolii incelenmistir. Arastirma Istanbul Ilinde bulunan
Bahgelievler, Bakirkdy ve Fatih il¢elerinde Milli Egitim Bakanligina bagl ortadgretim
okullarmda 6grenim goren 568 Ogrenci ile sinirhdir. Arastirma tiim orta Ogretim

ogrencilerine genellenemez.

Arastirmada belirlenen baglanma diizeyi, “Ebeveyne Baglanma Envanteri-Anne Formu”
nun Olctiigli niteliklerle, psikolojik saglamlik diizeyi ise, “Kendini Toparlama Giicii
Olgegi” nin Slctiigii niteliklerle ve dz-yansitma ve icgorii diizeyi “Oz-Yansitma ve

~ 29

Iggorii Olgegi” nin dlgtiigii niteliklerle sinirhidir.

Ayrica ergenlik doneminde fikirlerde degisimlerin sik yasanmasi, sosyal begenilirlik

duygusu ve test alma tutumlari da bu arastirmanin diger smirliliklarindandir.

4.3. ONERILER

Giivenli baglanma, ailenin ¢ocuguyla kurdugu giiven dolu iliskiden kaynaklanmasi
cocuklarin dogumdan itibaren anne-baba tarafindan desteklenmelerinin gerekliligini
gostermektedir. Baglanma kurami gergevesinde anne-babalara yonelik egitici, davranis
degistirici ve uygulamaya yonelik egitim programlar1 arttirilmalidir. Anne ve baba olma
insanda var olan bir 6zelliktir ancak 1yi anne baba olma 6grenilebilecek bir durumdur.
Dolayisiyla "ana-baba egitimi" hizmetlerinin hamilelik sirasinda anne-baba adaylarina

sunulmasi dogacak bebegin saglikli ruhsal gelisimi acisindan yararl olacaktir.

Ergenlerin karsilasacaklar1 sikintilar1 ve riskleri dnlemek son giigtiir. Bundan dolay1 bu

sikint1 ve riskler karsisinda ergenlerin psikolojik saglamliklarimi giiclendirmeye yonelik
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egitim calismalar1 yapilmalidir. Ayrica anne-babalar, psikolojik danigmanlar,
ogretmenler ve idareciler, Onleyici ¢alismalarin diizenlenmesinde ortaklasa hareket
etmelerinin gerekliliginin de farkinda olmalidirlar. Psikolojik saglamligi arttrmaya
dontik olarak okullarda psikolojik danigmanlarin, ergenlerin problem ¢d6zme becerileri,
basa c¢ikma becerileri ve iletisim kurma becerilerini arttirmaya doniik caligmalar

yapmalar1 faydali olacaktir.

Oz-yansitma ve i¢gdrii 6lgeginin ergen popiilasyonu i¢in Tiirk kiiltiiriine uygun olarak
yeniden gelistirilmesi ve benzer Olceklerle gegerligine bakilmasi alanda c¢alisan

arastirmacilara yonelik onerilerdendir.
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EK 1 YAZARDAN iSTENEN OLCEK MADDELERI

From: Duysal Askun Celik, PhD. [mailto:duysala@gmail.com]

Sent: Wednesday, 4 April 2012 9:31 PM

To: anthonyg@psych.usyd.edu.au

Cc: Lamiser Atik

Subject: About translating your Questionnaire on "Self-Reflection and Insight"

Dear Anthony M. Grant,

[ am writing you from Istanbul Bilim University, Istanbul, Turkey. I work as an
Assistant Professor in our Psychology Department.

Through our search on the literature, we have come across your "Self-Reflection and
Insight Scale" and we would like to use the Turkish version as part of my student's
masters thesis study.

We are asking for your permission to carry out the necessary steps for Reliability and
Validity of the Turkish version.

Thank you for your input.

With our kindest regards...

Duysal Askun Celik, PhD. & Lamiser Atik

From: Anthony Grant <anthony.grant@sydney.edu.au>

Date: Thu, Apr 5, 2012 at 1:39 AM

Subject: RE: About translating your Questionnaire on "Self-Reflection and Insight"

To: "Duysal Askun Celik, PhD." <duysala@gmail.com>, "anthonyg@psych.usyd.edu.au"

<anthonyg@psych.usyd.edu.au>

Cc: Lamiser Atik <lamiseratik@yahoo.com>

Dear Duysal Askun Celik

Good to hear from you. I would be very happy for you to do this and I am attaching some
documentation that you may find of help.

All the best

Tony Grant

Dr ANTHONY M GRANT | Director
Coaching Psychology Unit | School of Psychology
THE UNIVERSITY OF SYDNEY
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EK 2

Sayin Katilimcei,

Bu arastirma Istanbul Bilim Universitesi tarafindan desteklenen bir yiiksek lisans
calismasidir. Asagidaki ankette kisisel bilgilerinize, ebeveynlerinizle iligkilerinize ve
hayata kars1 tutumunuza yonelik sorular yer almaktadir. Once kendiniz ile ilgili bilgileri

daha sonra ise anket sorularini yanitlaymiz. Hicbir sorunun bos birakilmamasi arastirma

sonuclari acisindan cok Onemlidir. Cevaplariniz gizli kalacak, arastirmaci disinda

kimseyle paylasilmayacaktir. Bu bir simav degildir, dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Verdiginiz igten, samimi ve gercek¢i cevap yapilan arastirmayi ¢ok daha verimli
kilacaktir. Arastrma sonrasinda herhangi bir sorunuz olursa asagidaki adresten

arastirmaci ile irtibata gecebilirsiniz. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Arastirmact: Emine Lamiser ATIK
Istanbul Bilim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

Mail: lamiseratik@yahoo.com

[ 1 Yukaridaki agiklamay1 okudum.
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KIiSISEL BILGILER

1) Cinsiyetiniz: Kiz ()

Erkek ()

3) Dogum Tarihi: ........... giin.......

4) Annenizin egitim durumu
() Okuma yazmas1 yok
() Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu
() Universite mezunu
( ) Diger....

6) Annenizin meslegi:

( )Ev hanimi

( )Memur

()lsei

( )Serbest

( )Esnaf

( ) Diger....

8) Aile Yapis1

() anne baba birlikte

() bosanmis

( ) bosanmamis ama ayr1 yasiyor

9) Anne ( )sag () ola

()oz
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2) Yasmiz: .........

5 Babanizin egitim durumu,
( ) Okuma yazmasi yok
() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

() Universite mezunu

( ) Diger....

7) Babanizin meslegi

( ) Emekli

( ) Memur

() Isei

() Serbest

( ) Esnaf

( ) Diger....

() tvey



10) Baba ( )sag () ola ()oz () tvey
11) Dogum siraniz :
12) Kardes saymiz :

13) Size asagidaki yas dilimlerinde bakan kisiyi(beslenme ve tiim bakim

islerinde) yaziniz
0-1 yas arasinda bakan kist:
1-2 yas arast:
2-5 yas arast:
14) Ailenizin aylik gelir durumu:
() 0-500tl () 500-750tl  ( )750-1000tl () 1000- 1500 tl

( ) 1500-2000¢1 () 2000 tl ve iistii
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EK 3 EBEVEYNE BAGLANMA ENVANTERI (ANNE FORMU)

Asagida, anneniz ile olan iliskileriniz hakkinda ciimleler verilmistir. Her bir climlede anlatilan
durumu ne siklikla yasadigimizi 6 aralikli 6lgek tizerinde, ilgili rakam iizerine ¢arp1 (X) koyarak
gbsteriniz. Hicbir maddenin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Onemli olan her ciimle ile ilgili
olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde yansitmanizdir. Asagidaki maddeleri annenizle
iliskinizi goz oniinde bulundurarak doldurunuz.

Higbir zaman 1 Nadiren 2 Bazen 3 Oldukga 4

Cok sik 5 Her zaman 6

1. Annem duygularima saygi gosterir. 1 2 3 4 5 6

2. Annem bagka biri olsun isterdim. 1 2 3 4 5 6

3. Annem beni oldugum gibi kabul eder. 1 2 3 4 5 6

4. Sorunlarim hakkinda annemle konustugumda | 5 3 4 5 6
kendimden utanirim ya da kendimi kotii
hissederim.

5. Evde kolayca keyfim kacar. 1 2 3 4 5 6

6. Annemin kendi problemleri oldugundan, onu 1 2 3 4 5 6
bir de kendiminkilerle sitkmak istemem.

7. Kim oldugumu daha 1yi anlamamda annem 1 2 3 4 5 6
bana yol gostertir.

8. Bir sorunum oldugunda ya da basim 1 2 3 4 5 6
sikistiginda bunu anneme anlatirim.

9. Anneme kizginlik duyuyorum. 1 2 3 4 5 6

10.Annemden pek ilgi gérmiiyorum. 1 2 3 4 5 6

11.K1zgin oldugumda annem anlayish olmaya 1 2 3 4 5 6
calisir.

12.Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini 1 2 3 4 5 6
hissederse, bana nedenini sorar.
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EK 4 KENDINi TOPARLAMA GUCU OLCEGI

Asagida hayata karsi tutum ve davranislarmiza iliskin ciimleler verilmistir. Her bir
climlede anlatilan durumu ne siklikla yasadigmizi 6 aralikli 6lcek iizerinde, ilgili rakam
iizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz. Hi¢cbir maddenin dogru ya da yanlis cevabi yoktur.
Onemli olan her ciimle ile ilgili olarak kendi durumunuzu dogru bir sekilde
yansitmanizdir.

Kesinlikle katilmiyorum 1

Kesinlikle katiliyorum 6

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
1. Yaptigim planlara uyarim. 1 2 3 4 5 6
2. Islerin bir sekilde iistesinden gelirim. 1 2 3 4 5 6
3. Herkesten ¢ok kendime giivenirim. 1 2 3 4 5 6

4. Tlgi duydugum her sey benim i¢in dnemlidir 1 2 3 4 5 6

5. Gerektiginde kendi bagima ayakta kalabilirim. 1 2 3 4 5 6

6. Hayatta basardiklarimla gurur duyarim. 1 2 3 4 5 6
7. Genellikle ileriye doniik diistiniiriim. 1 2 3 4 5 6
8. Kendimle arkadasimdir. 1 2 3 4 5 6

9. Zaman icinde bircok seyi yapabilecegimi | 1 2 3 4 5 6

diistiniirtim.

10. Kararliryimdir. 1 2 3 4 5 6

11. Olaylarin ayrintilarm1  genellikle merak | 1 2 3 4 5 6

etmem.

12. Isleri zamaninda yaparim. 1 2 3 4 5 6
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13. Disiplinliyimdir.

14. Ilgilendigim seyleri yapmay siirdiiriiyorum.

15. Cogu zaman giilecek bir sey bulurum.

16. Zor durumlarda, kendime olan giivenim bana

giic verir.

17. Genellikle insanlarm  zor durumlarda

giivenebilecegi biriyimdir.

18. Genellikle bir duruma degisik agilardan

bakabilirim.

19. Bazen istemesem de kendimi isleri yapmaya

zorlarim.

20. Hayatimm bir anlami vardir.

21. Bir sey yapamayacagim seylerin iizerinde

durmam.

22. Zor bir durumdaysam genellikle bir ¢ikis yolu

bulabilirim.

23. Yapmak zorunda olduklarim ig¢in yeterli

enerjiye sahibimdir.

24. Beni sevmeyen insanlarin olmasi benim i¢in

problem degildir.
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EK 5 OZ-YANSITMA VE iCGORU OLCEGI

Asagida sizin duygu, diisiince ve davranislariniza iliskin ciimleler verilmistir. Her bir ifadeye
katilip katilmama durumunuzu 6 aralikli 6l¢ek tizerinde ilgili rakam {izerine ¢arp1 (X) koyarak
gosteriniz. Hi¢bir maddenin dogru ya da yanlis cevabi yoktur.

Kesinlikle katilmiyorum 1
Katilmiyorum 2

Pek katilmiyorum 3

Biraz katiliyorum 4
Katiliyorum 5

Kesinlikle katiliyorum 6

g| E g
S| 2 = g| =
Q Q
52 5l £/ 5 |Z Z
= E| £ Ely 2|5 |E 2
& B S $ |5 E| & S =
M 2| M VSR T | M
1. Diisiincelerim hakkinda sik | 1 2 3 4 5 6
kafa yormam.
2. Nadiren kendimle ilgili 6z- | 1 2 3 4 5 6
degerlendirme yaparim.
3. Sikca duygularimi gézden | 1 2 3 4 5 6
geciririm.
4. Acikcasi neden o sekilde 1 2 3 4 5 6
davrandigimin iizerinde
durmam.
5. Sikga diisiincelerim 1 2 3 4 5 6
iizerinde durmaya vakit
ayiririm.
6. Bir seyler hakkinda ne 1 2 3 4 5 6
sekilde hissettigim iizerine
sik sik diisiintirim.
7. Davraniglarimi analiz 1 2 3 4 5 6
etmekle aslinda ¢cok da
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ilgilenmem.

Yapmakta oldugum seyleri
degerlendirmek benim i¢in
onemlidir.

9. Ne hakkinda diistindiigiimii
incelemekle ¢ok
ilgilenirim.

10. Hislerimin ne anlama

geldigini anlamaya
calismak benim i¢in
onemlidir.

11.

Mantigimin nasil ¢alistigini
anlamaya kesin bir ihtiyag
duyuyorum.

12.

Diisiincelerimin nasil
olustugunu anlayabilmek
benim i¢in 6nemlidir.

13.

Genellikle diisiincelerimin
farkindayimdir.

14.

Bir seyler hakkinda
gercekten nasil
hissettigimle ilgili sik sik
kafam karisir.

15.

Neden o sekilde
davrandigim konusunda
genellikle ¢cok net bir fikrim
vardir.

16.

Icimde bir his olustugunun
siklikla farkindayimdir;
ama onun ne oldugunu pek
bilmem.

17.

Davraniglarim beni sik sik
hayrete diistirtir.

18.

Diisiincelerim hakkinda
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diistindiik¢e kafam daha da
karisr.

19. Sik sik bir seyler hakkinda | 1
nasil hissettigimden anlam
¢ikarmay1 zor buluyorum.

20. Neden o sekilde 1
hissettigimi genellikle
bilirim.
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