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OZET

TASKOPRU, Merve. Evlilik Doyumu Ile Problem Cozme Becerileri, Stresle Basa
Cikma ve Evlilik Siiresi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans,
Istanbul,2013.

Bu arastirmada; evlilik doyumu ile problem ¢dzme becerileri, stresle basa ¢ikma ve
evlilik siiresi arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmaya Tirkiye' nin gesitli illerinde
yagsayan 183’si kadin 140’1 erkek 323 birey katilmistir. Arastirmada demografik
ozelliklerin belirlenebilmesi i¢in aragtirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu”, evlilik doyumunu 6lgmek amaciyla “’Evlilik Doyum Skalasi’’, bireyin problem
¢cozme becerileri konusunda kendisini nasil algiladigint belirlemeyi amaglayan
“Problem Cozme Envanteri (PCE)’’ ve bireylerin genel veya belirgin stres durumlari
ile basa ¢ikma durumlarini belirleyen “'Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri
(SBTE) "’ kullanilmistir. Arastirmada bagimsiz degisken evlilik siiresi, bagimli degisken
evlilik doyumu, ara degiskenler problem ¢ézme becerisi ile stresle basa ¢ikmadir.
Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde Arastirmada elde edilen verilerin analizinde
Pearson Moment Carpim Korelasyon, t-testi, ANOVA, Mann Whitney-U, Kruskal
Wallis-H ve Scheffe uygulanmistir. Yapilan istatiksel analizlerin sonucunda; yas,
cocuk sahibi olma, gelir diizeyi ve evlilikte yasanan travmatik olaylar ,problem ¢6zme
becerileri, stresle basa ¢ikma ve evlilik siiresi ile evlilik doyumu anlamli bir iliski

bulunmus, bu iliskiler detayli tablolar ve agiklamalarla ifade edilmistir.

Anahtar Sozciikler

Evlilik Doyumu, Problem C6zme, Stresle Basa Cikma.
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ABSTRACT

TASKOPRU, Merve. Marital Satisfaction. Problem-solving Skills, Coping With Stress

and Duration Of Marriage Examination, Master Dissertation, Istanbul, 2013.

This research is based on marital satisfaction and problem-solving skills, coping with
stress and to investigate the relationship between duration of marriage. The research
was made with a total of 323 participants, 183 women and 140 men, living in different
country of Turkey. There are three scales used by the researcher: “Personal Information
Form” formed by the researcher to specify the demographic details Marital Satisfaction
Scale, the Problem Solving Inventory, Attitudes of Coping with Stress Inventory. The
independent variables of the research is duration of marriage. The dependent variables
of the research is marital satisfaction. The intermediate variables of the research are
problem solving and stress management interventions. As analysis of data fetched from
the research, Spearman Correlation, t-test, ANOVA, Mann Whitney-U, Kruskal Wallis-
H and Scheffe were used. As a result of the statistical analysis a significant relationship
is found between age, having children, income level and marital traumatic events,
problem solving skills, coping with stress and a significant association with the duration
of marriage and marital satisfaction. These relations were explained in detail by using

tables and explanations.

KeyWords

Marital Satisfaction, Problem Solving, Coping with Stress.



KISALTMALAR DIZINi

PCE: Problem C6zme Envanteri

SBTE: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri



TANIMLAR

Evlilik Doyumu: Evlilik kurumunun i¢inde varligint siirdiiren ¢evresel (eslerin
kararlarda esitligi, baskinhgi, kazang, c¢alisma, problemleri paylasma..vs.) ve Kisisel
(eslerin birbirine kars1 gosterdigi sevgi tarzi, tutumu, cinsel doyum, iletisim bigimi,
eslerin birbirlerine kendini ifade etmesi) boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik tatmin
(Sokolski ve Hendrick, 1999).

Problem Cozme: Etkili 6grenme ve bireysel yetenekleri gelistirme sekli

(Kaptan & Korkmaz, 2002).

Stresle Basa Cikma: Stresin etkisini olumlu diizeyde tutabilmeyi &grenme

(Batlas ve Batlas, 2000).
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin amaci, problem ciimlesi, alt problemler, arastirmanin 6nemi

ve arastirmada kullanilan terimlere iliskin kavramsal bilgilere yer verilmistir.

1.1. EVLILIK

Evlilik kavrami giiniimiizde herkesin iizerinde fikir yirittiigi, irdeledigi ve tartistig
konulardandir. Her ne kadar kavram olarak bilinse de glinlimiizde bosanmalarin artmasi
bu kavrami olusturan degiskenlerin ve bu kavrami etkileyen durumlarin tam olarak
anlamlamadigim1  diistindiirmektedir. Literatiirde var olan bir¢ok evlilik tanimi

bulunmaktadir.

Toplumun ¢ekirdegini olusturan ailenin temeli, kadin ve erkek olmak tizere iki yetigkin
insanin uzun siireli doyum sagladigi bir iliski icerisinde olmasina dayanmaktadir
(Levinger ve Huston, 1990). Evlilik ise, iki insanin bir araya gelerek, ortak zaman ve
mekanda fizyolojik, psikolojik ve toplumsal agidan birbirlerinin ihtiyaglarini
karsilayabilecek bir ortamin yaratilmasi olarak ifade edilmekedir (Giilerce, 1996). Bir
basgka tanimda ise, cinsel iligkinin toplumsal normlara uygun duruma getirilmesi olarak
tanimlamaktadir (Giiveng,1984). Ayni zamanda bireyin kisiliginin gelisiminde etkili
rol oynayan ve mutlulugunu saglayan bir kurum olarak da ifade edilmektedir
(Glenn,1991).

Evliligin, kisilerin iiremesi ve c¢ocuklarin yetistirilmesi agisindan belirleyici ayni
zamanda ekonomik-sosyolojik boyutlartyla toplumu ve bireyin davraniglari iizerinde
etkisinin biiyiik oldugu ifade edilmektedir (Tutarel-Kislak, 1997).

1.1.1. Evlilik ve Islevsellik

Evlilik, toplumsal siireg icerisinde dort bin yillik ge¢misi olan dogada olmayan, insanin
kurdugu bir kiiltir kurumudur. Her kiltiir olay1 gibi zamanla gelisen, degisen, yeni
bigimler alabilen, kadin ve erkegin birlikteligi ile gerceklesen en kiigiik toplum birimi

olarak tiim insanlarin yasaminda énemli bir yer tutmaktadir (Ozugurlu, 1999).
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Ayn1 zamanda evlilik olgusu toplumlarda ¢esitli gorevlerin yerine getirmesini
saglamaktadir. Evlilik kurumu, insanoglunun soyunun devamini saglamaya ayni
zamanda insanin diizenli yasamasini ve bunun sonucu olarak da bireyin toplumsal
kurallara uymasini saglamaktadir (Bacanli, 2001). Sonug olarak cinsel yasamin saglikli
olarak diizenlenmesi, soy ¢izgisinin, cinsiyet rollerinin ve is bdliimiiniin belirlenmesi,
ekonomik iiretim ve tiikketim etkinliklerinin diizenlenmesi evlilik olgusunun islevleri

arasinda sayilmaktadir (Ozgiiven, 2001).
1.1.2. Evlilik ve Aile Kavrami

Evlilik ile aile kavraminin farkli kavramlar oldugu ifade edilmektedir. Evlilik kavrami,
aile kavramina gore daha belirgin bir kavramdir. Aile bir grup veya orgiit, evlilik ise
kars1 cinsten iki kisinin birlikte yasamasi, yasantilar1 paylagsmasi, ¢cocuk yapmasi ve
yetistirmek gibi amaglarla yaptiklari, dogacak ¢ocuklara belli bir statii saglayan
toplumsal yonden devletin kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iligki sistemini
kapsayan bir sozlesme olarak ifade edilmektedir. Aile ayn1 ortamda yasayan ve
gelirlerini paylasan, evlilik ile kan baglariyla birbirine bagh, ¢esitli rollerle birbirlerini
etkileyen bireylerin olusturdugu, yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurum olarak
tanimlanmistir (Ozgiiven, 2001; Akt. Giil, 2009).

Bir bagka tanima gore, aile ic¢inde insan tiiriiniin tretildigi, topluma hazirlanma
stirecinin ilk ve etkili bicimde olustugu, cinsel iligkilerin diizenlendigi, esler ve ana-
babalarla ¢ocuklar arasinda sicak, giiven verici iligkilerin kuruldugu, ekonomik
etkinliklerin az ya da ¢ok yer aldigir bir toplumsal kurumdur (Ozankaya, 1976; Akt.
Giil, 2009).

Eraslanli (1990) evliligi sosyal degerler, gelenek, gorenek ve kanunlarin ongérdiigii
bigimde kadin ve erkegin hayatlarin1 birlestirmek amaciyla yaptiklarisosyal sozlesme
olarak tanimlamaktadir. Aile ve evlilik birbiriyle i¢ ige olan, aslinda birbiriyle baglantil

ancak farkl 6zellikler tasiyan iki kavram olarak belirtmistir (Akt. Dogan, 2010).

Aile ve evlilik kurumu, boyutlari ve igerigi degisiklik géstermesinin yani1 sira giiniimiize
kadar evrenselligini ve toplumun temel tas1 olma o6zelligini korumaktadir. Evlilik Aile

ve evlilik kurumun &zellikleri, yasanilan bolgenin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yapisina

14



gore sekillenmektedir fakat tiim toplumlarda benzerlik gosteren yedi temel islevi vardir.
Bunlar; iiremek, ekonomik gereksinimleri karsilamak, statii saglamak, c¢ocuklarin
egitimini planlama, din egitimi vermek, bos zaman etkinliklerini gergeklestirmek, aile
tiyelerinin birbirlerini korumalari, karsilikli sevgi ortami yaratmak ve cinsel doyum
saglamak gibi tiim toplumlarda benzerlik iceren islevler olarak siralamistir (Ozgiiven,
2001; Akt. Giil, 2009).

Tirkiye’de, evlilik ile ilk c¢alismalar, Tutarel-Kislak (1999) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan Evlilik Uyum Olcegi, Kabakg¢1, Tugrul ve Ertan (1993) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi ile Fisiloglu ve Demir (1997) tarafindan
uyarlama calismasi yapilmis olan Cift Uyum Olgegi olmak iizere esler arasindaki
iliskiyi O0lgcmeye yonelik bati literatiiriindeki 6lgeklerin Tiirk kiiltlirline uyarlamasi

yoniinde oldugu goriilmektedir (Yilmaz, 2001; Akt. Giirsoy, 2004; Akt. Bal, 2007).
1.1.2.1. Aile Yasam Dongiistii

Aile yasam dontigi her arastirmaci tarafindan farkli siiflandirilmaktadir. Farkl
arastirmacilarin  siniflandirmalart Tablo 1.1. de gosterilmistir (Ozdemir, Torlak,

Vatandas, 2009).
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Tablo 1.1 Aile Yasam Dongiisii Donemleri

Arastirmaci

Asama
sayisl

Temel agamalar

Caret ve McGoldrick

6 asama

1. Evden ayrilis,

2. Yeni bir aile olusturmaya hazirlik,
3. Kiicuk gocuklu aileler,

4. Yetiskin cocuklu aileler,

5. Aileden ayrilan cocuklar,

6. Geg hayati olan aileler

Sorokin, Zimmerman
ve Galphin

4 asama

1.Ekonomik bagimsizligini saglamis yeni evliler,
2.Bir veya daha fazla cocugu olan ciftler,
3.Kendine yetmeyi 8grenmis ¢ocugu olan ciftler,
4 Yash ciftler

Kirkpatrick, Cowles ve
Tough

4 asama

1.0kul éncesi ¢ocuklu,

2.ilkagretim ve lise cadinda cocugu olan,
3.Universite caginda cocugu olan,

4 Yash aileler

Loomis

4 asama

1.Cocuksuzlar ve yeni ¢ocuklular,

2 Kugik cocuklular,

3.14-36 yas arasi cocuda sahip blyik ¢ocuklular,
4 Yash aileler

Bigelow

7 asama

1.Kurulus,

2.0kul 6ncesi ve yeni ¢ocuklular,
3.ilkdgretim caginda ¢cocugu olanlar,
4 Lise caginda ¢ocugu olanlar,
5.Universite caginda ¢ocugu olanlar,
6.Geri dénen ¢ocudu olanlar,
7.Emeklilik

Glick

7 asama

1.ilk evlenme,

2.1k cocudun dogumu,

3.Son gocugun dogumu,

4.ilk cocugun evlenmesi,

5.Son gocugun evlenmesi,
6.Ciftlerden birinin &limd,

7. Ciftlerden digerinin de 8limi

Duvall ve Hill

7 asama

1.Cocuksuzluk,

2. ik cocuktan son cocugun dogumuna kadar genisleme,
3.0kul ¢agi,

4.Son ¢ocugun aileye katilmasiyla gelen istikrar,
5.Cocuklarin evden ayrilmasiyla baglayan kii¢liime,
6.Evde gcocugun olmadigi dénem arkadaslik,

7.Eslerden birinin 8lumi
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Rodgers

10 asama

1.Cocuksuz-yeni aileler,

2.Bebekli aileler,

3.0kul dncesi gocudu olan aileler,

4.0kul ¢aginda ¢ocugu olan aileler,

5.Yetiskinlik caginda ¢ocugu olan aileler,

6.Geng yetiskin aileler,

7.Ayrilan cocudu olan aileler,

8.Tum cocuklari evden ayrilmis orta yasl aileler,
9.Yash aileler,

10.Dulluk

(Rodgers bazi asamalari kendi iginde de asamalarina
bdlerek toplamda 23 asamali bir dénglyl esas almistir).

Wells ve Gubar

Duvall

9 asama

8 asama

1.Bekarlik,

2.Yeni evliler,

3.Kiciik cocuklu yuva,

4 Buyuk ¢ocuklu yuva,

5.Evden ayrilmis ¢ocugu olan yuvalar,

6.Evde ¢ocugu kalmamis aile reisinin hala ¢alistigi yuvalar,

7 .Aile reisinin de emekli oldugu yuvalar,
8.Yalniz yasayan ve calisan,

9.Yalniz yasayan ve emekli

1.Cocuksuz evliler,

2.Bebekliler,

3.0kul dncesi gocugu olanlar,

4.0kul ¢aginda ¢ocugu olanlar,
5.Ergenlik doneminde gocugu olanlar,
6.ilkinden sonuncusuna cocuklarin evden ayrilmasi,
7.Emekli oluncaya kadar orta yash aileler,
8.Emeklilikten 6lime kadar yash aileler

Schiffman ve Kanuk

10 asama

1.Yeni evli gocuksuz giftler,

2.Geg evlenmis ciftler,

3.1k cocudu gec olan giftler,

4.Cocuksuz geng bosanmislar,

5.Cocuklu geng basanmislar,

6.Cocuklu orta yasl bosanmislar,

7.Evden ayrilmis ¢ocuklarin geri dondigi (bosanma,
ekonomik nedenler vs.) aileler,

8.Evlilik bagi olmaksizin birlikte yasayanlar,

9.Geng ve orta yastaki evlenmemigler,

10.Esi 6Imis dullar. (Yazarlar, yasam dénemlerini birbiri
pesi sira gelecek sekilde degil, digerlerinin eksiklerini
tamamlayacak sekilde sirasiz saymaktadirlar.)

Aile bireyleri her agsamada farkli roller, sorumluluklar ve gorevler almaktadir. Tablo 1.2.

de gosterilmistir .
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Tablo 1.2

Gelisimsel Gorevler

Aile Yasam Dongiisiiniin Asamalar1 ve Bu Asamalara Eslik Eden

Asamalar Ailenin durumu Gelisimsel Gorevler
1.Evlenme | Kar - Koca e Uyumlu bir evlilik iligkisi olusturma
e Evliligi diizene koyma
e Akraba agna katilma  benimseme
benimsenme
e Gebelige hazirlanma ebeveynlik sozii
2.Cocuk sahibi | Kar1 — Anne e Bebek sahibi olma, bebegi benimseme
olma Koca — Baba uyum saglama, gelisimini tistlenme
Bebek(ler) e Ebeveyn ve bebek i¢in uygun ev ortamini
olusturma
3.0kul 6ncesi | Kar1 — Anne e Okul 6ncesi ¢cocugun gelisim ihtiyaglarina
donem Koca — Baba uyum
Cocuk(lar) e Ebeveynin enerjisinin  tiikenmesi  ve
mahremiyet kaybiyla bas etmeleri
4.0kul ¢ag1 | Kar1 — Anne e Okul ¢agi ailelerine uyum
Koca - Baba e Cocuklarm egitimlerini saglama
Cocuk(lar)
5.Ergenlik | Kar1 — Anne e Ergen ¢ocuklarin ozgiirlik ve sorumluluk
Koca — Baba dengesini kurma
Cocuk(lar) e Ebeveynin yaslanmasi nedeni ile ebeveyn

sonras! yagsamin planlanmasi

6.Cocuklarin

Kar1 — Anne (Nine)

Biiyliyen c¢ocuklarin geleneklere gore

biiyiimesi Koca — Baba (Dede) hayata hazirlanmasi, askere
Cocuk(lar) gonderilmeleri, ise baslatilmalari, evlilige
(Amca, Day1, Hala, hazirlik, evlilik, ele karisma
Teyze)
7.0rta yashi | Kari —Anne (Nine) e Evlilik iligkisinin yeniden kurulmasi,
ebeveyn Koca — Baba (Dede) ikinci baharin baglamasi, daha yash ve
daha genc aileler ile akrabalik baglarinin
kurulmasi
8.Ebeveynin | Kar1 —Anne (Nine) e Es kaybmm yasanmasi ve yalniz yasama
yaslanmas1 | Koca — Baba (Dede) alisma

Dul anne/ baba

Aile evinin kapatilmasi veya yasliliga
uyarlanmasi
Emeklilige uyum

Tuglu ve Oztiirk Sahin, 2007’ den uyarlanmistir. (Akt: Aile Yasam Déngﬁsﬁ, 201 1).

Bu gorevleri yerine getirirken aile gesitli sorunlarla yiiz yiize gelmekte ve yasamini

devam ettirebilmek igin bu sorunlari ¢dzmek zorundadirlar (Ozdemir, Torlak &

Vatandas, 2009). Yasayacaklar1 problemlerin iistesinden gelmeleri i¢in karsilikli
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iletisim kurma, problem c¢ozme ve karar verme yetkinliklerine sahip olmalari
gerekmektedir.Ailenin bu sorunlarin iistesinden gelmesi aileyi giiglendimektedir (Mc
Goldrick & Carter ,1980; Akt. Gazioglu, 2011). Eger Aile bu yeni duruma uyum
saglayamazsa kriz meydana olusmskta ve aile yasam dongiisiinii tamamlayamadan

siire¢ bitebilmektedir (Ozdemir, Torlak & Vatandas, 2009).

Arastirmacilar her yeni agamada ailenin stres seviyelerinin en iist noktada oldugunu
vurgulamaktadirlar (Mc Goldrick & Carter ,1980; Akt. Gazioglu, 2011). Herhangi bir
asamadaki gorevlerin yerine getirilmemesi sonraki samada problem yasamalarina sebep

olmakta ve iletisimi etkilemektedir (Akt, Lange & Hhart, 1983; Akt. Gazioglu, 2011).

Her ailenin bu evreleri belirtilen sira ile yasamasi ve tamamlamasi s6z konusu
olmayabilir. Bir¢ok aile bu evrelerden sadece bir kismin1 yasamakta ve bazi evreleri hig
yasama sansi olmadan bir bagka evreye atlayabilmektedir. Bu dongiyi
tamamlayamabilir. Evlenmeden ¢ocuk sahibi olan ¢iftler, hi¢ ¢ocuk yapmayanlar ya da
gec cocuk yapanlar bu dongiiniin disinda kalmaktadir (Ozdemir, Torlak & Vatandas,
2009).

Mc Goldrick ve Carter (1980, 1989) aile yasam dongiisiinii 6 asamada ele almaktadir.
1) Bagli olmayan geng yetiskin

2) Yeni evli ¢ift

3) Kiiciik ¢ocuklu aile

4) Ergenlik doneminde ¢ocugu olan aile
5) Cocuklar1 evden ayrilan aile
6) Daha sonraki yagamda aile

1.1.2.1.1.Bagh Olmayan Geng Yetiskin

Birey bu asamada ana- babasindan duygusal ve fiziksel olarak ayristigi, bagimsiz
iliskiler gelistirerek kararlarma yon verdigi asamadir. Bu ayrisma, ebeveyni
digsallastirma degil, ergenin 06z giiveninin ortaya koyabilmesi ve yasamin
sorumlulugunu alabilmesi anlamina gelmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2011). Kisi
bunu yapamazsa iletisim problemleri yasamasina ve gelecekte yapacagi segimleri
etkilemektedir. Bu agamaya birey hazir olmadan gegerse ya da tam olarak bagimsizlik

kazanamazsa bu durum kisinin 6fke yasamasina neden olmaktadir (Gazioglu, 2011). Bu
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donemde ebeveynlerin, ¢ocuklarininin  bagimsizlasma ve giiven duygusunu
desteklemesi onlarin bu agamay1 tamamlamalarina yardimci olmaktadir.  Bu anlamda
yeterince destek alamayan bireyler, bagimsiz karar alabilme ve sorumluluklarin: yerine

getirebilmede ¢esitli giigliiklerle karsilagsmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2011).

1.1.2.1.2. Yeni Evli Cift

Bu asama farkli o6zelliklere sahip iki bireyin kendi ailelerinden ayrilarak yeni bir
orgiitlenmenin olusturulmasidir (Gazioglu, 2011). Ebeveynler bireyin evden ayrilisin
kabul etmeli ve farkliliga uyum saglamalidirlar. Cocuklarinin bagimsizlik siireglerini
desteklemeyen ve koruyucu, bagimli iletisim 6zelliklerini siirdiiren ebeveynler evli
ciftlerin iletisimlerini olumsuz yonde etkilemektedirler. Yeni evli ¢ift iliskisinde,
duygusal iliskiler yerini yasam sorumluluklarina birakmaktadir. iliskide isbirligi,
paylasima ve sorumluluklar: yerine getirebilme becerisi 6n plana ¢ikmaktadir. Ciftlerin
iliskisinde, sosyal, kiiltiirel, egitim diizeyi kendi aile kusaklarindan aktarilan degerler ve
davranmigsal inanglar ciftlerin kendi aile yapilarini olusturmalarini saglamaktadir. Bu
yiizden Evliliklerin ilk yillart uyum, isbirligi ve farkli tutumlarin gelistirilebilmesi
aciSindan en zor donemlerden sayilmaktadir. Eslerin birbirlerini anlamasi ve tanimasi
giiven iligkisi igerisinde Elestirmeden, suglamadan, akil vermeden birbirlerini dinleme
ve konusabilmeleri, farkliliklarinin bilincinde olabilmeleri, ¢oziim odakli yaklasimlar
gelistirmeleri evlilik iliskisinin kalitesi agiSindan olduk¢a onemli bir yer tutmaktadir
(Milli Egitim Bakanhigi, 2011).

1.1.2.1.3. Kii¢iik Cocuklu Aile

Cocugun diinyaya gelisi ile Ciftler, kar1 koca iligkisinden ana-baba rolii ve bunun
getirdigi sorumluluklar: iistlenerek degisim yasamaktadirlar. Cocuk sahibi olmak ¢ift ve
aileye sayginlik kazandirmaktadir. Cocuk aile iginde ilgi ve dikkati kendi {izerinde
toplayarak esler arasindaki iletisimi etkilemektedir. Cocuk, kadin i¢in ayr1 bir anlam
tasumaktadir. Calisan kadinin, is yasam: sorumlulugunun yaninda anne olmanin verdigi
sorumlulukla aile igi iligkilerde stres ve kaygi yasamasina neden olabilmektedir. Bu
donemde aile biiyiiklerinin ve eslerin birbirlerine destek olmalari, anlayis gostermeleri,
donemin saglikli gegirilmesi agisindan ¢ok onemli ifade belirtilmektedir (Milli Egitim
Bakanlig, 2011).
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1.1.2.1.4. Ergenlik Doneminde Cocugu Olan Aile

Ergenlik donemindeki ¢ocugun bireysellesme ve bagimsizlasma arayislari sebebiyle
iliskilerindeki yogunlugu, aile igerisinden arkadas ¢evresine dogru yonlendirdigi bir
stire¢ olarak tanimlanmakdadir. Ergen i¢in arkadas grubu igersinde yer edinmek,
arkadaglar tarafindan onaylanmak onemli oldugu belirtilmektedir. Cocukta meydana
gelen degisim, ebeveynleri ile iliskilerinde sorunlara yol agabilmektedir. Bu dénemde
ebeveynlerin miidahaleci tutumlarinin artmasi ergen igin problem yarabilmektedir. Bu
yizden bu donemde ebeveynler tarafindan ergenle iletisim bigimi Yyeniden
yapilandirilmali, ergeni dinlemeye ve anlamaya doniik yaklagimlar igersinde
olunmahidir. Ayrica ergenin bagimsiz karar alabilme yetisi ve 6zgiiven duygusunu
gelistirecek yaklasimlarda olma sorumlulugu ebeveynlere diismektedir (Milli Egitim
Bakanligi, 2011).

1.1.2.1.5. Cocuklar1 Evden Ayrilan Aile

Bu asamada ¢ocugun evden ayrilisi egitim, is, evlilik nedeniyle gergeklesmektedir.
Ozellikle koruyucu ve bagimh ebeveynler icin cocugun evden ayrilis1 onlarda bosluk
duygusu olusturmakta, stres ve kaygiya yol agmaktadir. Cocugu tarafindan ihmal ya da
terk edilecegi endisesi ebeveynleri etkilemekte uyum ve davranis sorunlari yasamasina
yol agmaktadir. Bu donemde c¢iftlerin degisimi saglikli atlatabilmesi igin, ciftlerin
iliskisinin  kalitesini  gelistirebilmesine, aralarindaki iletisim ve paylasim
arttirabilmesine bagl olmaktadir. Ozellikle ebeveynler c¢ocuklarinin evden ayrilma
stirecini  desteklemeli, giiven iligkisini siirdiirerek otoriter ve baskic1 tutumlardan
kaginmalidir. Cocuklarinin yasamin sorumluklarini almasina yardimci olarak gelecegini

olusturma gabasint desteklemelidir. (Milli Egitim Bakanligi, 2011).

1.1.2.1.6. Daha Sonraki Yasamda Aile

Yashlik ve emeklilik donemi, g¢iftlerin iliskilerinde Dbirbirlerine  yakinlastigi,
beraberliklerinin yogunlastigi bir donemd olarak agiklanmaktadir. Yasamin telaslari,
cocuklarin1 yasama hazirlama ¢abalar1 yerini sakin, kendileriyle bas basa kaldiklar: bir
stirece birakir. Bu donemde ¢evresindeki birey olimleri, saghk sorunlar: ciftleri
etkilemekte, yasamdan zevk alma, yasama baglanma motivasyonlarinda disisler
yaratmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2011).
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1.2. EVLILIK DOYUMU

Evlilik, insan hayatindaki en onemli kisileraras: iliski sayilmaktadir. Evlilik bazi
insanlar i¢in mutluluk ve doyum kaynagi olurken, bazi insanlar i¢in ise pek cok
olumsuzlugu beraberinde getirmektedir. Mutsuz ve doyumsuz bir evliligi sahip olmak
beraberinde yasam doyumu, genel mutluluk, benlik saygisi ve genel saglikla olumsuz
yonde iligkili olabilecegi diisiiniilebilir. Evlilik doyumu, ciftlerin her birisi igin farkli
diizeylerde ve evliligi olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecek onemli bir faktor

oldugu belirtilebilir.

Evlilik doyumu hakkinda son yillarda psikoloji disinda farkli bilim dallarmin da bu
konuyla ilgilenmesiyle yurt iginde ve disinda arastirilan konulardan biri oldugu

goriilmektedir (Karney & Bradbury, 1995).

Literatiirde evlilik doyumu ile ilgili bir kavram kargasas1 bulunmaktadir. Kaynaklarin
¢ogunda evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik uyumu gibi kavramlar1 ayni1 anlamda
kullanildigi goriilmektedir (Karney & Bradbury, 1995). Bu yiizden bu konu hakkinda
bircok tanim bulunmaktadir. Tezer (1986) bireyin evlilik iliskisindeki gereksinimlerini
karsilama derecesine iligkin algisi seklinde ifade etmistir (Tezer,1986). Evlilik
kurumunun iginde varligint siirdiiren gevresel (eslerin kararlarda esitligi, baskinhgi,
kazang, ¢alisma, problemleri paylasma..vs.) ve Kisisel (eslerin birbirine kars1 gosterdigi
sevgi tarzi, tutumu, cinsel doyum, iletisim bi¢imi, eslerin birbirlerine kendini ifade
etmesi) boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik tatmin seklinde de ifade edilmektedir
(Sokolski ve Hendrik, 1999). Bir bagka arastirmacit da Kisinin evliligi hakkindaki
duygulari, bakis acis1 ve algist oldugu belirtmektedir (Kirby, 2005).

Rosen-Grandon (1999) ise evlilik doyumunu belirleyici faktorler arasinda ii¢ ana etmen

oldugunu bildirmistir.
1) Yeterli miktarda karsilikli sevgi,
2) Eslerin yeterli derecede birbirlerine bagliliklari,

3) Eslerin ebeveyn olmak ve tasidiklari inanglar konusunda tatminkar bir iliski

igerisinde olmalar1 seklinde tanimlamustir.
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Bir bagka aragtirmaci da evlilik doyumu iizerinde etkili olan &zellikleri ve mutlu

ciftlerin karakteristik yapilart;

1) Daha fazla pozitif s6zsiiz mesaj kullanmak.

2) Daha fazla fikir birligi icinde olmak ve karsisindakini onayladigini belli etmek.
3) Anlasmazliklar iizerinde daha fazla tartisma.

4) Catigmaktan kaginma.

5) Birbirlerine kars1 destekleyici davranislar sergileme.

6) Karsilikli uzlasma.

7) Kullanilan s6zsiiz mesajlarda tutarlilik.
8) Birbirine kars1 daha az elestirici olma.
9) Memnuniyet oraninin memnuniyetsizlikten daha yiliksek olmasi seklinde

aciklamaktadir (Fitzpatrick,1988).

Konu ile ilgili yapilan arastirmalar bireylerin evlilikte sagladiklart doyumun, is ve
ekonomik giivence gibi baska doyum kaynaklarindan daha ¢ok 6nem verdiklerini
gostermektedir. Fakat evlilikte yasanan sikintt ve stresin de bireylerin ve sahip
olduklar1 g¢ocuklarimin da fiziksel, duygusal saghgint olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir (Bloom, Asher & White, 1978). Ciftlerin evlilik doyumunun ve
kalitesinin yiiksek olurmasi evliligin giicli olmasina neden olacagi belirtilmistir
(Kirby, 2005).

Literatlirde bir¢ok degisken iizerinden evlilik doyumu arastirilmis ve konunun daha iyi
anlasilmas1 adina Onemli verilere ulasilmistir. Kadin ve erkek acisindan evlilik
siirelerinin, evlilik doyumu {izerine etkileri arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
kadin ve erkeklerin evlilikten alimman doyumu farkli algilandigin1 saptanmistir
(Schumm,1985; Akt. Gokmen, 2001). Kadinlarda evlilik stiresi arttik¢a evlilik
doyumunun azalacagi, erkeklerde ise artacagi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Houseknecht
& Macke, 1981; Filsinger & Wilson, 1984; Gaesser & Whitboure, 1985; Akt. Celik,
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C. K., 2006). Bu konu iizerinde bir baska ¢alisma ise, Kadinlarin aile bireyleri arasindaki
is paylasiminda katkilarinin fazla oldugu donemlerde evlilik doyumlarinin azaldigi, az
gorev Ustlenmelerinde ise yiikselme oldugu goriilmektedir. Erkeklerin ise, kadinlara
oranla her iki durumda da doyumlarinin yiiksek olacagi belirtiimektedir (Pillemer &
Suttor, 1991; Akt. Uncii, 2007).

Kadinin bir iste caligmasinin veya caligmamasinin evlilik doyumu ile iligkisini
saptamaya yonelik bir¢ok arastirma yapilmis ve farkli sonuglar saptanmistir. Figiloglu’
nun (1992) c¢alismasinda, kadmin bir iste calismasmin erkekte evlilik doyumunu
azalttigini, Glenn ve Weaver (1978) calismasinda kadinin bir iste ¢alismasi ile eslerin
evlilik doyumu arasinda bir iligkinin olmadigin1 gostermistir. Burke ve Weir (1976)° in
yaptiklar1 ¢alismada ise, kadinin ¢alismasi ile evlilik doyumu arasinda olumlu bir iligki
oldugu bulunmustur. Nathawat ve Mathur (1993), Hindistan’daki ev hanimlar ile
calisan kadinlarin evlilik doyumu tizerine yaptiklari ¢aligmada, ¢alisan kadinlarin evlilik

doyumunun, ev hanimlarindan daha ytiksek oldugu saptanmaistir.

Yapilan arastirmalarda ayrica evlilik doyumunda evlilik siiresinin etkisine bakilmaistir.
Ciinkii evlilik doyumunu etkileyebilecek degiskenlerden birinin evlilik siiresi oldugu
ifade edilmektedir. Evliligin ilk yillarinda evlilik doyumunun diisiik oldugu fakat evlilik
stiresi ilerleyip ¢ocuklar evden ayrildiktan sonra doyumun daha yiikseldigine iliskin
bulgular elde edilmistir (Anderson, Russel & Schumm, 1983). Yani giftlerin ebeveyn
olmadan ve cocuklar1 biiyiidiikten sonraki donemlerde evlilik doyumu en yiiksek,
cocuklarin kiigiik oldugu dénemlerde ise en diisiik oldugu belirtilmektedir (Pillemer &
Suttor, 1991; Akt. Uncii, 2007). Ciinkii, ¢ocuklar biiyiiyiip evden ayrilmasindan sonra
evli bireylerde bos yuva sendromunun ortaya c¢iktigi, bu donemi atlatan cgiftler,
hayatlarin1 yeniden sekillendirme cabasina girmektedir. Ayrica ¢ift siirekli beraber
olmaya ve vakit gecirmeye basladigindan, bu siire¢ i¢inde birtakim problemler
olabilecegi belirtilmektedir. Biyolojik fonksiyonlara bagli olarak cinsel fonksiyonlarda
da azalmalar olabilmektedir. Problem ¢6zme becerilerinin gelismis olup olmamasinin
onemli oldugu ifade edilmektedir (Trudel, Turgeon & Piché, 2000 ; Condie, 1989;
Akt. Canel 2007). Bu yiizden evlilik doyumu ortalamalart c¢an egrisi ozelligi
gostermektedir (Orbuch, 1996). Bunun sebeplerinden biri de Heatoni ve Albrecht’e gore
(1991), evli bireylerin yaslar1 ilerledikge evliliklerine harcadiklari emeginde artacagi
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ve bu nedenden dolayida evlilik doyumlarininda ileri yaslarda yiiksek olabilecegini
belirtmektedirler (Heaton & Albrech, 1991).

Evlilikte yasanan problemlerin, evliligin ilk ti¢ y1l i¢erisinde ortaya ¢ikan problemlerin
izerine insa edildigi belirtilmektedir. Evliligin ilk alt1 y1il1 igerisinde evlilik doyumu, ilk
zamanlara kiyasla bliylik Olciide azalmakta oldugu, ozellikle birinci ve ikinci yilda
biiyiik degisiklikler meydana geldigi ifade edilmektedir. (Noller & Feeney, 2002). Bu
sebepten dolayi, kadmnlar ve erkekler agisindan evliligin ilk yillarinda iletisim ve
doyumun, iliskinin gelecegi tizerinde etkilidir. Ciftlerin kendi evliliklerini
degerlendirirken, demografik ve kisisel degiskenlerden ¢ok esleriyle aralarindaki giinliik
etkilesimin 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Ciftlerin, evlenmeden 6nce aralarindaki
iletisimlerinin kalitesi de evlilik doyumu tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Evlilik
Oncesinde yasanan c¢atismalarin sikligi ve evlilikteki c¢atismalar ciftlerde evlilik
doyumunun azalmasina neden olacagi ifade edilmektedir. Eslerden birinin tartismadan
kacinan bir tavir alirken digerinin tam tersi bir durumda olmasi, birbirlerine olan
sevgilerini ifade edememeleri gibi durumlar evlilik doyumunu azaltici sebepler arasinda
sayllmaktadir (Noller & Feeney, 2002). Arastirmalarda, iletisim becerileri yiliksek olan
ciftlerin evlilik doyumlarinin da yiiksek olacagi sonucu saptanmistir. Ciinki iletisim
becerilerinin diisilk olmasina bagli problemlerin ortaya c¢ikmasi, ¢iftlerin evlilik
doyumunda da azalmalara neden olacag: belirtilmektedir (Chapin, Chapin & Sattler,
2001; Akt Canel, 2007).

Evlilik doyumu iizerinde eslerin ge¢mislerinin de etkili oldugu belirtilmektedir.
Bradbury, Fincham ve Beach (2000), bireylerin ebeveynlerinin bosanmis olmasi,
iletisim stilleri, eslerden birinin eskiden depresyon veya patoloji sahibi olmasi ve
baglanma stilleri, evlilik doyumlar1 iizerinde etkili oldugunu saptamistir. Ayrica evlilik
doyumu iizerinde etkili olan demografik degiskenlerin arasinda g¢iftlerin gelir durumlari,
isleri, evlenme yaslar1 ve cinsiyetleri de bulunmaktadir (Bradbury, Fincham, 2000; Akt

Canel, 2007).

Yapilan arastirmalarin sonuglari, ¢iftlerin yiiksek evlilik doyumlari, bireylerin hem
fiziksel hem de ruhsal sagligini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Kirby,
2005) Bu kisilerin stres seviyeleri diisiik, yasam mutluluklari yiiksek ve olumsuz yasam

kosullarina kars1 dayanikliliklar1 daha fazla oldugu belirtilmektedir (Kirby, 2005).
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Evlilik doyumunun yiiksek olmasi, uzun siireli beraberlikler i¢in 6nemli bir isaret olarak
kabul edilmektedir (DeMoss, 2004). Evlilik doyumunun azalmasi, ¢iftlerin bosanma
karar1 almasini kolaylastirdigi yoniinde kaynaklar bulunmaktadir (Broman, 2000). Geng
yasta evlenen bireylerin sosyal kimliklerinin gelismemesinden kaynakli  yeterli
olgunluga erismemeleri bireylerin evlilik doyumsuzlugana yol acgtig1 gibi (Akt: Celik,
M., 2006) kadin ve erkegin rollerinde meydana gelen degismeler ve bu degisen rollerine
uyum saglayamamalari psikolojik, biyolojik, ekonomik agidan bir denge kurulamamasi,
eslerin birbirine kars1 ayn iletisim big¢imini ve ortak ileti dilini kullanmama gibi
durumlar, ¢atisma, tartisma, uyumsuzluk gibi sorunlara yol agmakta ve evliliklerin
bosanmayla sonuglanmasina neden olacag: ifade etmektedir (Akt: Eraslanli & Kalkan,
2008).

Bosanma oranlarmin artmasi ¢iftleri, onlarin ¢ocuklarini, ailelerini ve hatta toplumun
genelini olumsuz yonde etkilemektedir. Mutlu ve doyum saglanan evlilikler, ¢iftlerin ve
onlarin ¢ocuklarinin refahini saglarken bir yandan da toplumun genel huzuruna katkida

bulunarak 6nemli rol saglamaktadir.
1.2.1. Kisilik ve Evlilik Doyumu

Literatiirde kisilik ve evlilik doyumu tizerine dogrudan iligski olup olmadig1 konusunda
aragtirma goriilmemektedir ancak bireysel faktorlerin ve iligkinin gelisen yapisinin
(iliskinin zaman igerisindeki degisim siireci) evlilik doyumu iizerinde etkisinin oldugu
ifade edilmektedir. Bireysel faktorlerin icinde; kisisel nitelikler (en c¢ok etkili olan
kiginin evlenmeden 6nceki kisisel gelisim hikayesi), tutumlar ve baglanma stilleri yer
almaktadir (Lawrence, Eldridge & Chiristensen, 1998; Akt Canel, 2007).

Evli ¢iftler lizerinde yapilan arastirma sonuglarina gore, kadinlarin giivenli baglanmasi
karsilikli doyumu olumlu yonde etkilemektedir. Eslerden en az birinin giivenli
baglanma sitiline sahip olmasi, evlilik doyumu iizerinde olumlu etkiye sahiptir. Ayrica,
en yiiksek evlilik uyumu puanlar ¢iftlerin giivenli olarak baglandigi eslerden elde
edilmistir (Ertan, 2002). Kastro' nun (1998) yapmis oldugu arastirmada ise depresif
semptomlarin evlilik uyumunu olumsuz olarak etkiledigi, depresif semptomlar

acisindan cinsiyet farkinin oldugu, kadinlarin evliliklerindeki uyum diizeyini kendi
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eslerine gore daha olumsuz degerlendirdiklerini saptamistir (Akt: Eraslanl ve Kalkan,
2008).

Tufan Cetin (2010), iliskilerle ilgili biligsel ¢carpitmalarin ve baglanma stillerinin evlilik
doyumunu yordama giiclinii arastirmig, cinsiyetin, yasin, gercek¢i olmayan iliski
beklentisinin, zihin okumanin, kacinmali baglanma ve kaygili baglanmanin evlilik
doyumunun yordayicist olmadigini, yakinliktan kaginmanin da evlilik doyumunu

negatif yonde yordadigi ortaya ¢ikmistir.

Insanlar yasamlar1 boyunca ¢dzmek zorunda olduklar1 bircok problemle kars1 karsiya
gelmektedir. Evliligin siirmesinde ciftlerde bulunmasi gereken en 6nemli becerilerden

biri evlilikte problem ¢6zme belirtilmektedir.

1.3. PROBLEM COZME

Problem kelimesi belki de insanlarin yasamlar1 boyunca en c¢ok karsilastiklar:
kelimelerden bir tanesidir. John Dewey' e gore problem, insan zihnini karigtiran,
meydan okuyan ve inanct belirsizlestiren hersey olarak ifade edilmektedir (Baykul,
1987; Akt. Gelbal, 1991).

Giderilmek istenen her giigliigiin bireyi fiziksel ya da diislinsel (zihinsel) yonden

rahatsiz etmesi problem olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2000).

Baz1 bireylerde varolan problem bireyin zihninin karismasina sebep olurken kimileri
icin bdyle bir durumdan bahsedilmemektedir. Bireyin daha once karsilastigi ve
¢Ozdiigli problemlerin, tekrar ortaya cikmasi kisi i¢in bir sorun teskil etmeyecegi
yoniinde ifadeler bulunmaktadir. Birey i¢in problem olarak algilanmasi igin problemin

kisi i¢in yeni ve orjinal olmasi gerekmektedir (Gelbal, 1991).

Problemler uzun siireli, kisa siireli, basit veya karmasik olabilmektedir. igerik olarakta
duygusal, ekonomik ve bedensel olarak ayrilmaktadir. Bu farkli problem tiirleri
birbirleri ile birleserek daha biiyiik karmasik problemler haline dontisebilmekdir
(Ciiceloglu, 1999).
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Kavram olarak problem ¢ozme ise, hakkinda arastirma yapilacak, tizerinde
diisiiniilecek, ¢oziilecek sorun olarak kisaca tanimlayabiliriz. Insan1 diger canlilardan
ayiran en Onemli 6zelliklerin basinda karsilastigi problemleri, akil, bilgi ve tecriibelerini

kullanarak ¢ozebilmesi gelmektedir.

Bingham (1998), problem ¢6zmeyi belli bir amaca ulasmak i¢in karsilasilan giiliikleri
ortadan kaldirmaya yonelik bir dizi ¢abay1 gerektiren bir siire¢ olarak ifade ederken,
Morgan (1999) ise, karsilasilan engeli asmanmn en iyi yolunu bulmak olarak
tanimlamaktadir. Problem ¢6zme, kisinin problemi hissedisinden ona ¢6ziim buluncaya

kadar ge¢irdigi bir siire¢ sekilde ifade edilmektedir (Akt: Giiglii, 2003).

Bingham (1998)’ a gére problem ¢dzme;

1) Problemi tanimak ve onunla ugragmak ihtiyacini duymak,

2) Problemi aciklamaya, niteligini, alanini tanimaya ve onunla ilgili ikincil
problemleri kavramaya ¢alismak,

3) Problemle ilgili veri ve bilgileri toplamak,

4) Problemin 6ziine uygun diisecek verileri segmek ve diizenlemek,

5) Toplanmig verilerin ve problemle ilgili bilgilerin 15181 altinda ¢esitli muhtemel

¢Oziim yollar1 tespit etmek,

6) Coziim sekillerini degerlendirmek ve duruma uygun olanlar arasindan en iyisini
secmek,

7) Kararlastirilan ¢6ziim yolunu uygulamak,

8) Kullanilan problem ¢6zme yontemini degerlendirme seklinde aciklanmaktadir

(Akt. Canel, 2007).

Wicklegren' a gore ise problem ¢ézme siireci dort asamadan olugmaktadir.

1) Verilenlerin tanimlanmasi,
2) Gerekli islemlerin tanimlanmast,
3) Sonuglarin ¢ikarilmasi,

4) Hedeflerin tanimlanmasi olarak ifade edilmektedir (Mandell, 1980; Akt. Gelbal,
1991).
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Problemlerin ¢oziilmesi, problemin tiiriine ve karmasikligina gore degismektedir. Tim
problemlerin ¢éziimlerinde, amaca ulasmaya ket vuran engeli ortadan kaldirmak ortak

yonleri olarak sayilmaktadir (Ciiceloglu, 1999).

Ayn1 zamanda problemin ¢oziilmesinde ya da ¢oziilmemesinde birgok degiskende etkili
olabilmektedir. Problemin bireyin yasina uygunluguna, ¢dziim igin 6n bilgi ve egitime
sahip olma derecesine, yetenegine, sagligina, tutumuna, ¢Oziimiin kisiye getirecegi

yarara, kisilik ozelliklerine gére durum farklilasabilmektedir (Gelbal, 1991).
1.3.1. Evlilikte Problem C6zme Becerileri ve Evlilik Doyumu

Evliligin siirmesinde ciftlerde bulunmas1 gereken en énemli becerilerden biri evlilikte
problem ¢6zme becerilerinin oldugu belirtilmektedir. Problem ¢6zme igin, bireyin bazi
diizeylerde tepki vermesi gerektigini algilamasi ve hedefinin olmasi gerekmektedir. Bu
durumdaki kisinin zorluklarin ¢éziimiinii bulma siireci olarak tanimlanmistir (Taylan,

1990).

Heppner (1982) problem ¢6zmeyi, problemlerle basa ¢ikma kavrami ile es anlamli
olarak kullanmaktadir. Ger¢ek yasamda kisisel problem ¢6zme, davranigsal tepkilerde
bulunma gibi bilissel ve duyugsal islemleri belli bir hedefe yoneltmek olarak
tanimlamaktadir (Taylan, 1990; Akt. Kaptan & Korkmaz, 2002).

Ciftler evlilik siiresinin ilk baslarinda evlilikte yasadiklar1 problemlerin kaynagini
kendilerinde aradigini, zamanla birlikte sevginin de eskisi kadar olmamasiyla beraber,
yasanan problemlerden esi sorumlu tutma egiliminin arttifin1 gdstermektedir (Baucorn,

1987; Jacobson, 1984; Akt. Canel, 2007).

Evlilik sorunu yasayan eslerin birbirleriyle olan iligkilerinde, genellikle ii¢ asamali bir
stire¢ yasanmaktadir. Birinci asamada, 6fke ve incinme duygularina beklentilerin
karsilanmamasindan dogan hayal kiriklig: eslik etmektedir. Esler birbirini ve iliskilerini
olumsuz olarak degerlendirmelerine ragmen evliliklerinin  gelecegi hakkinda
iyimserlikleri, esini hosnut etme ve sorunlarim ¢ézme ¢abalar siirmektedir. Ikinci
asamada, bireyler evliligin getirdigi kazang ve kayiplarini degerlendirmekte; esler
ayrilma ve iliskiyi siirdiirme diigiinceleri arasinda tereddiit yasamaktadirlar. Evlilige

iliskin umutlar devam etmesine ragmen siipheler de baglamistir. Son asamada ise

29



evliligin sona erebilecegi disiincesiyle sorunlari ¢ézme cabalart anlamli diizeyde
azalmaktadir (Akt: Eraslanli ve Kalkan, 2008). Bu siiregte goriilmesi beklenen
azalmanin olmamasi i¢in bireylerin para, bos zamanlar1 degerlendirme, evde zaman
gecirme, ebeveynlik ve iletisim gibi konularda ortak bir goriise, en azindan 6nemli
durumlarda temel bir fikir birliginin olmasi ¢iftlerin karsilikli 6diin vererek anlasmaya
varmay1 6grenmeleri gerekmektedir. Ayn1 zamanda evlilik doyumu agisindan 6nemli

oldugu belirtilmektedir (Rosen-Grandon, 1999).

Cogunlukla c¢iftler, problem durumunda problemi ¢6zmek admna kolaylastiric
davraniglart daha az sergilerken, problem ¢dziimiinii engelleyici davraniglari ise daha
fazla sergiledikleri goriilmektedir. Ayrica sorumluluk almaktan kaginan ve uyumsuz
davraniglar sergileyen c¢iftlerde problem ¢oziimiinii kolaylastirici  davranislari
engelleyici olduklar1 goériilmektedir. Ornegin, evlilik problemleri agisindan uyumsuz
tavirlar sergileyen eslerin, problemlerini ¢6zmek adina oturup ¢ézme davranisinda
bulunmadiklar1 ve negatif davranislar1 siklikla sergiledikleri goriillmektedir. Ayrica
yapilan arastirmalarin sonuglari, uyumsuz 6zellikler gdsteren bayanlarin, eslerin bakis
acilarin1 reddetme egilimine sahip olduklarin1 ve ¢ok az pozitif tavir sergilediklerini

gostermektedir (Bradbury, Beach, Fincham & Nelson, 1996; Akt. Canel, 2007).

Evli giftlerde problem ¢6zme becerileri {izerine yapilan arastirmalar bulunmaktadir. Bu
baglamda yapilmis olan ¢alisma sonucuna gore evlilikte ortaya cikan kisiler arasi
iliskilerle ilgili problemlerin, ancak eslerin isbirlikli ¢alismasiyla ¢éziimlenebilecegini
saptanmigtir. (Tallman ve Hsiao, 2004). Winemiller ve Mitchel (1994) tarafindan
yapilmis olan ¢aligmada yiiksek evlilik doyumu yasayan eslerin, daha diistik evlilik
doyumu yasayanlara gore, problemlerinin daha az tekrar ettigini ve ¢dziimlerinin daha

etkin oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Depresyon ile problem ¢ézme yetenegi arasinda iligskinin olup olmas1 da incelenmistir.
Christian, O'Leary ve Vivian (1994) ¢calismasinda, uyumsuz esler arasinda depresyonun,
hem erkek hem de kadinda, daha zayif problem ¢ézme yetenegi ile iliskili oldugunu
bulunmustur. Ayn1 zamanda, problem ¢ézme sirasinda sergilenen olumsuz davranislar,

evlilik doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.
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lletisim becerileri ve evlilik doyumu arasindaki iliski iizerine arastirmalar
bulunmaktadir. Mutlu ¢iftlerin problem ¢dzme davraniglarinin mutsuz giftlere gore
daha iyi oldugunu, mutsuz ¢iftlerin ¢ok sik tartistiklarini ve bu tartigsma sirasinda uygun
olmayan iletisim becerileri sergilediklerini belirtmektedir (Wright & Fichten,1983). Bu
konu iizerine yapilmis arastirmaya evliliklerinde problem yasayan ve evliliklerinde
problem yasamayan toplam 60 cift katilmistir. Elde edilen sonucglarda problem
yasamayan ¢iftlerin evlilik doyumu ve iletisim becerileri arasinda pozitif ve anlamli bir
iliskinin oldugu, evliliklerinde problem yasayan ciftlerin ise evlilik doyumlar1 ve
iletisim becerileri arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliskinin var oldugu gortilmiistiir
(Burleson & Denton, 1997). Evlilik doyumu diisiik olan ¢iftlerin problemlerini
cozmedeki basarisizliklarinin birbirlerini su¢lamalarina bagli oldugunu belirtilmistir. Bu
yiizden problemin ¢oziilmeden kaldig1 ve eslerin birbirlerine karsi olumsuz tutumlarinin

artmasina, sebep oldugu belirtilmektedir (Gottman, 1990).

Diisiik problem ¢ozme becerilerine sahip, iligkilerini olumsuz algilama egilimleri olan,
elestirilere kars1t asir1 hassas ve sosyal destek algilarinda eksiklik olan depresyona
egilimli bireylerin evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugunu saptanmaistir. Depresyonlu
bireylerin kendiliginden iliskide sorun yaratma egiliminde olduklar1 da belirtilmektedir.
Ayrica depresyonlarinin iliskilerindeki doyumsuzlukla alakali olan kisilerde yapilan
arastirmalarda, evlilik terapisinin, kisilerin evlilik doyumunu arttirdigt  ve
depresyonlarini azaltici bir rol oynadigi goriilmektedir (Wenzel & Harvey, 2001; Akt
Canel, 2007).

Sonug olarak evlilik yasantisinda sorunlarin yogun bir bicimde ortaya ¢ikmasi ve etkin
bir sekilde ¢oziimlenmemesi ve eslerin yasadigi streste evlilik doyumunda etkili
konulardan biri olarak sayilmaktadir. Zaman iginde evliliklerin yipranmasina, iligkilerin

bozulmasina ve bosanmalara neden olabilmektedir.

1.4. STRES

Insanlar c¢ocukluktan itibaren yaslilhiga kadar beklenmedik olaylarla, acilarla ve

mutluluklarla karsilagsmaktadir. Bu olaylar karsisinda da kisinin durumla ilgili basa
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cikma stratejileri gelistirmesi insan gelisimi agisindan onemli olmaktadir (Aydin ve

arkadaslari, 2002).

Fiziksel, psikolojik ve psikososyal anlamda kisiyi tehdit eden her tiirlii uyaran stres
olarak tanimlanmaktadir (Aydin ve arkadaslari, 2002). Stres {izerine birgok tanim

bulunmaktadir.

llk kez stres kavramini ortaya atan Hans Selye stresi, organizmanin her tiirlii degismeye

bedenin uyum saglamak i¢in gosterdigi 6zel olmayan tepkisi olarak tanimlamaktadir

(Pehlivan,1998).

Bir tepki olarak fizyolojimizi, diisiincemizi ve duygularimizi etkileyen karmasik bir
yap1 olarak, insanlarin kendi yeteneklerini asan isteklerle karsilastiklarinda ya da bunu
bu sekilde algiladiklarinda ortaya ¢ikan durum (Hiebert, 2002); bireyin yasadigi
olumsuz fiziksel ve sosyal ¢evredeki durumlarda, kisinin bedensel ve psikolojik olarak
siirlarinin iistiinde sarfettigi ¢aba (Ciiceloglu, 1994; Akt. Giiglii, 2001); bedensel ve
ruhsal olarak organizmanin tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile psikolojik ve sosyal
diizeylerde ortaya ¢ikan bir durum (Baltas, 1998); fiziki, psikolojik ve sosyal faktorlerin
etkisiyle organizmada meydana gelen muhtelif belirtilerin (sikinti hali ve bedene

yansimasi) goriilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Saygili, 2005).

Stres her zaman olumsuz bir durum olarak ifade edilmemektedir.Stres, zaman zaman
yasama renk katan bir giidiileyici olabilmektedir. Stres altindaki kisinin sahip oldugu

enerjisini yikic1 yada yapici olarak kullanabilecegi belirtilmektedir (Rowshan, 1998).
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1.4.1. Stresin Nedenleri

Bazi arastirmacilar Stresin kaynagini dis agrist gibi bedenin i¢inde veya giiriiltii gibi
bedenin disinda olusuna gore gruplandirmaktadir. Bir baska gruplama da bedensel ve
psikolojik kokenli olarak ayrilmaktadir. Dis agris1 ve giiriiltii bedensel tiirden stres
kaynagi, Bir yakimin kaybi, bosanma, iki kisi arasindaki darilma ile ortaya cikan
stresler, psikolojik kaynakli olarak belirtilmektedir (Ciiceloglu, 2004). Arastirmacilar
tarafindan olaylarin belirli bir stres agirligi oldugunu ileri stirtilmustiir. Toplumda
bireylerin stres yasamalarina neden olan olaylarin listesi olusturulmustur. Tablo 1.3 de

gosterilmistir.
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Tablo 1.3 Sosyal Yeniden Uyum Olcegi

Yasam Olay

Esin 6limi

Bosanma

Esten ayrilma

Tutuklanma

Yakin bir aile tiyesinin 6limii

Agir bicimde hastalanma, kaza gecirme ya da yaralanma
Evlilik

Isten cikarilma

Es ile yeniden barisma

Emeklilik

Aile bireylerinden birinin agir bigimde hastalanmasi ya da davranig
degisikligi

Hamilelik
Cinsel sorunlar

Yeni bir bireyin aileye katilmasi (Dogum, evlat edinme, bir yaslinin eve
gelmesi vb)

Isle ilgili major yeniden diizenlemeler (Sirketlerin birlesmesi, yeniden
organize olma, iflas vb.)

Maddi durumda majér degisiklikler (Her zamankinden daha kotii ya da
daha iyi yonde)

Yakin bir arkadasinin 6liimii

Farkl1 bir ise baglama

Ortalama

Puan

100

73

65

63

63

53

50

47

45

45

44

40

39

39

39

38

37

36
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Esle yapilan tartismalarin sayisinda belirgin degisiklik (Cocuk
yetistirme, kisisel aligkanliklar vb Konularda her zamankinden daha
fazla ya da daha az)

Is, ev vb yatirim gibi biiyiik yatirimlar i¢in bor¢lanma

Ipotek ya da borcu 6deyememe

Isle ilgili sorumluluklarda major degisiklik (Terfi, riitbe kayb1 vb)
Cocuklarin evden ayrilmasi (Evlilik, okul vb)

Esin ailesiyle ilgili sorunlar

Onemli kisisel basar1

Esin ev disinda ise baglamasi ya da isi birakmasi

Okula baglama ya da okulu birakma

Yasam kosullarinda major degisiklik (Yeni ev yaptirma, yeniden dekore
etme, ¢cevre ya da evde olumsuz degisiklikler)

Kisisel aligkanliklarin gbzden geg¢irilmesi (Elbiseler, tavirlar, iliskiler

vb)

Patronla sorun yasama

(Calisma saatleri ya da kosullarinda major degisiklikler
Ikametgah degisikligi

Yeni bir okula baslama

Alisilagelmis eglence sekli ve sikliginda belirgin degisim

Dini gorevlerini yerine getirmede belirgin degisim (Her zamankinden
daha az ya da daha ¢ok)

Sosyal aktivitelerde belirgin degisim (Kuliipler, dans, sinema, ziyaretler
vb)

Araba, TV, dondurucu vb gibi kiigiik yatirimlar i¢in bor¢glanma
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30

29

29

29

28

26

26

25

24

23

20

20

20

19

19

18

17
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Uyku aligkanliginda belirgin degisiklik (Artma, azalma ya da giin i¢i

degisimler) 16

Ailenin bir araya gelme sikliginda belirgin degisiklik (Her zamankinden

daha az ya da daha fazla) 15

Yeme aligkanliklarinda belirgin degisiklik (Her zamankinden daha az,
daha fazla ya da daha farkli seyler yeme, yemek saatlerinin ya da 15
ortaminin farkli olmasi)

Tatil 13
Yilbasi 12

Kiigiik su¢lar nedeniyle cezalar (Trafik, sokakta dikkatsiz yiiriime,
ortamin huzurunu bozma vb)

(Holmes ve Rahe,1967; Akt. Atkinson ve arkadaslar1, 2002).

11

Bu listeye gore birey bir yil iginde toplam olarak 300 veya daha fazla stres puani alirsa,
bireyde degisik bedensel ve psikolojik hastaliklar gelistirme ihtimalinin artacagi

yoniinde veriler saptanmistir (Ciiceloglu, 2004).

Sonug olarak stres sadece hos olmayan ya da gerginlik yaratan durumlarla smirh
olmadig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda stres, normal kosullar altinda gerginlik ya da
tehdit igermeyen durumlarda da ortaya ¢ikmamaktadir. Ancak bireyin yagaminda
degisiklige yol agabilecek iyi ya da kotii bir olay strese yol agabilmekte ve
yasanabilecek stres oram olayin kisinin yasaminda yol acacagi degisimin miktar ile
belirlenebilmektedir. Giindelik sikintilarin da stresin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
ifade edilmektedir. Ufak tefek can sikintilari, sinirlenmeler ve engellenmelerin biiyiik
yasam olaylar1 kadar stres yaratabilecegi belirtilmektedir. Stresin bir diger kaynagi ise
bireyin kisisel mitkemmellik standardina ulagmak igin ortaya ¢ikan baskisi oldugu ifade
edilmektedir. Bask1 bireyin davraniginin hizin1 arttirmak, yogunlastirmak yada yoniinii
degistirmek veya daha yiiksek standartta bir performans gostermek zorunlulugu
hissettiginde ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan baski yapict yada yikici olabilmektedir.
Basariyaulagildiginda baski yapici olurken basarisizliga neden oldugunda yikici
olmaktadir Engellenmelerde stres yaratan durumlardan sayilmaktadir. Gecikmeler,

kaynaklarin yetersizligi, kayiplar, basarisizlik ve ayrimcilik yaygin engellenme kaynagi
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olarak belirtilmektedir. Aym anda iki ya da daha fazla uyusmayan istek, firsat,
gereksinim ya da amagla karsilasildiginda ortaya ¢ikan durumun yarattgi catisma da
bireyin stresinin artmasina neden olmaktadir. Birey, amaglarin bazilarindan
vazgecmesinebazilarim degistirmesine ya da tiimiine ulagma ¢abasina girismesine neden
olmaktadir. Bunlarin diginda kisinin kendi kendine yarattig1 streste ¢ok onemli stres
kaynaklarindan biri sayilmaktadir. Aragtirmacilarin bireylerin normal yasam stresine
gereksiz yere eklenen akildist ve kendine zarar veren diisiincelere kapildigini ifade
etmektedirler. Baz1 insanlar “asil olan, yaptiklarimdan dolayr hemen hemen herkesin
beni sevmesi ve takdir etmesidir, “diisiincesine inanmaktadirlar. Boyle durumlarda en
ufak basarisizlik veya yetersizlik hissetmesi bireyin kendi kendine biiyiikk bir stres

yaratmasina neden olmaktadir (Morris, 2002).
1.4.2. Stres Belirtileri

Rowshan, stres belirtilerini ruhsal, sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel olmak iizere
ayirmaktadir. Bu belirtilerin birbirini etkilemekte oldugu vurgulanmaktadir. Stres
belirtileri, bireysel farkliliklara bagli olarak gelismektedir (Braham, 1998, Rowshan,
2003: Akt. Hergiiner, 2008).

Insan1 ¢ok mutlu eden olaylar karsisinda yasanan yogun stres durumlarinda kisiler kalp
krizi gegirebildikleri bilinmektedir. Bundan dolayi, yasanan aymi stres durumunda bazi
bireylere olumlu duygular, baz1 bireylere de olumsuz duygular uyandirabilmekte ve
tahrip edici stres olarak ifade edilmektedir (Akt. Ersever; Akt. Yildirim,1991).

1.4.1.1. Ruhsal Belirtiler

Icinde bosluk hissetme, affetmeyip kin duyma, hayatinin anlaminin kaybolmast,
sugluluk duygusu, diger insanlara diigmanlik duyma gibi belirtiler goriilmektedir

(Braham, 1998, Rowshan, 2003: Akt. Hergiiner, 2008).
1.4.1.2. Sosyal Belirtiler

Diger insanlardan soyutlanmak, toleransli olamamak, insanlarla iligki kuramamak,

insanlara sikint1 vermek, insanlara kars1 giivensizlik, bagkalarini1 su¢clamak, randevulara
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gitmemek veya cok kisa zaman kala iptal etmek, insanlarda hata bulmaya ¢alismak gibi

belirtiler gortilmektedir (Braham, 1998, Rowshan, 2003: Akt. Hergiiner, 2008).
1.4.1.3. Duygusal Belirtiler

Kaygi, endise, duygularin sik sik degismesi, huzursuzluk duyulmasi, kizginlik,
depresyon, karamsarlik, tiziintli, sik kabus gérme, Gimitsizlik duygusu, asir1 aglama,
sinirsel giilme krizleri, heyecan duymama, hastalik kuruntusu, 6zgiiven azalmasi veya
giivensizlik hissi, ofke patlamalari, saldirganlik veya diismanlik, duygusal olarak
tilkendigini hissetme gibi belirtiler goriilmektedir (Braham, 1998, Rowshan, 2003: Akt.
Hergtiner, 2008).

1.4.1.4. Biligsel Belirtiler

Unutkanlik, dikkati toplayamama, kararsizlik, organize olamama, ilgi azalmasi, azalan
yaraticilik, islem hatalarinda artig, zihinsel durgunluk, siirekli olumsuzluklar iizerinde
durma Sik hafiza kaybi, karar vermede giicliik ¢ekilmesi,zihin karisikligi, asir1 derecede
hayal kurma, tek bir fikir veya diisiinceyle mesgul olma, mizah anlayisi kaybi gibi

belirtiler goriilmektedir (Braham, 1998, Rowshan, 2003: Akt. Hergiiner, 2008).
1.4.1.5. Fiziksel Belirtiler

Kalp ¢arpintisi, kan basincinin artmasi, kabizlik, titreme, kulak ¢inlamasi, sirt agrisi, dis
gicirdatma tirnak yeme, mide kramplari, uykusuzluk, diizensiz uyku, alkol ve sigara
igmede artis, sik adet gérme veya gérmeme, nefes kesikligi gibi belirtiler goriilmektedir.

(Braham, 1998, Rowshan, 2003: Akt. Hergiiner, 2008).

Kisa siireli yasanan stres, bireyin gerginlik, kalp atiglarinin yiikselmesi veya asir1 alkol
ve sigara kullanimi1 gibi ortaya ¢ikan durumlarin kalict olmasini saglayabilmektedir.
Asir1 yeme-igme ve sigara kullaniminin artmasina sebep olmasiyla stres, bireyin kroner

kalp rahatsizlig1 igin yiiksek risk tasimasina neden olmaktadir (Kahn & Cooper, 1993).
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1.4.2. Yaklasimlar
1.4.2.1. Tepki Merkezli Yaklagim

Tepki merkezli yaklasimin kurucusu olan Hans Selye stresi, zorlayici etkiler sonucu
meydana gelen zihinsel veya bedensel tepkiler kiimesi olarak ifade etmektedir.
Zorlamalar iginde roller, zaman baskisi, giiriiltii, sicak, soguk gibi olumsuz faktorler
sayillmaktadir. Bunlar stresin kaynagi olabilmektedir. Beden ise bu stres uyanlar1 karsi
tepkide bulunmaktadir (Aydin ve arkadaslari, 2002). Literatiirde organizmanin tehdit
edilmesi, bu tehdit nedeniyle dengenin bozulmasi ve organizmada canliligi korumaya
yonelik olusan stres tepkisi seklinde birbirini takip eden bu dongii, “Genel Adaptasyon
Sendromu" olarak adlandirilmaktadir (Baltas & Baltas, 1990).

1.4.2.1.1. Genel Adaptasyon Sendromu (G.A.S)

1.4.2.1.1.1. Alarm Tepkisi

Sok Asamasi: Hafif bir uyaricinin dokular tlizerindeki etkisi olarak ifade edilmektedir.

Beden 1sisinda ve tansiyonda diisme olmaktadir (Aydin ve arkadaslari, 2002).

Kars1 Sok Asamasi: Sok asamasindan sonra fizyolojik olarak kanin adrenalin seviyesi
yiikselir ayn1 zamanda beden 1sisinda ve kan basincinda da yiikselme goriilmektedir

(Aydin ve arkadaslari, 2002).

Bu durumda organizmanin dis uyarani suyarict olarak algilayip, “savas yada kag”

tepkisini verdigi agsama olarak tanimlanmadir (Baltas & Baltas,1990).
Bu asamada;

o GOz bebekleri bityiimektedir.

o Akcigerde oksijen tiiketimi artmaktadir.

o Karacigerde glikojen seklindeki seker glikoza dontismektedir.
o Kan basinci artmaktadir.

o Kalp atig1 hizlanmaktadir.
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o Adrenalin ve non adrenalin salgis1 artmaktadir.

o Kaslara oksijen tagimak {izere alyuvarlar organizmaya dagilmaktadir.

. Hazim, enerji kaslarin kullanmasi i¢in yavaglamaktadir.

o Sa¢ ve viicut killar1 dikilmesi seklinde ifade edilmektedir (Aydin ve arkadaslari,
2002).

1.4.2.1.1.2. Direng Tepkisi

Stresin devam etmesi durumunda organizma direng asamasina ge¢mektedir. Viicut, bu
asamada dengesini saglayabilme cabasi igindedir (Aydin ve arkadaslari, 2002). Stres,
uyum bozucu giiciinii yitirmekte ve organizma alarm tepkileri vermeyi birakmaktadir.
Direng donemi basariyla atlatilirsa, fizyolojik olarak normal kosullara donebilecegi
ama stresin devam etmesi durumunda ise fiziksel ve ruhsal yipranma goriilmektedir
(Baltas & Baltas, 1990).

1.4.2.1.1.3. Tikenme TepkKisi

Uzun siiren bir uyarict karsisinda organizma tilkenme asamasina girmektedir. Bu
asamada tekrar, alarm donemindeki tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. Fakat devam eden ve
basa c¢ikilamayan stres karsisinda onarilmayacak fiziksel ve ruhsal hasarlar

goriilebilmektedir (Baltas & Baltas, 1990).
1.4.2.2. Uyar1 Merkezli Yaklagim

Cevrenin kisisen beklentileri, baskilar1 kisilerde stres yaratan unsurlar i¢ine girmektedir
ve kiside fizyolojik ve psikolojik agidan gegici degisikliklerin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bunun disinda olumlu yada olumsuz yasam olaylarida kisinin Stres
yasamasina sebep olabilmektedir. Bosanma, evlenme, aileden yakin birinin 6limii,
hastalanma, hamilelik, uyku diizeninde degisiklik gibi durumlar kritik yasam olaylar
olarak degerlendirilmektedir. Her yeni yasam olaylarina kisinin uyum saglayabilmesi
icin  hem fizyolojik hem de psikolojik ag¢idan uyum siirecini gecirmesi gerektigi
belirtilmektedir. Ciinkii her yasam olaymnin kendisine ait ozellikleriyle ilgili belli

diizeyde stres yiikii bulunmaktadir. Kiside beklenen yasam olayinin etkisi beklenmeyen
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yasam olayindan daha az stres yaratacag belirtilmektedir. Ornegin kisinin anahtarlarini
unutmasi, hoslanmadigi bir yakini ziyaret etmesi gibi durumlarda belli bir birikim
olmaktadir Bu yiizden yasam olaylarinin ve degisikliklerinin disinda giinliik hayatin
igindeki karigiklik ve duygu yiikiinin de O©nemi vurgulanmaktadir. (Aydin ve
arkadaslari, 2002).

1.4.2.3. Etkilesim Yaklasimi

Bu yaklasima gore stres, kisinin belirli bir olay1 algilayisi veya ayni olaym bireyin
uyum kapasitesini asmasi olarak ifade edilmektedir. Yani bir olayin stresli olarak
algilanip algilanmamasi, olayin yapisina ve kisinin bu olayla bas etme ve savunma
mekanizmalarina baglidir. Bu yilizden gerginlik yaratan durumlarda kisinin yaninda olup
onu destekleyecek bireylerin varligi ya da bu konudaki inanci stresi olumsuz etkiledigi
belirtilmektedir. Sosyal destek stresle basa ¢ikmada ¢ok Onemli bir kavram olarak
goriilmektedir (Aydin ve arkadaslari, 2002).

1.4.3. Stresle Basa Cikma Stratejileri

Basacikma, i¢sel ya da dissal uyaranlardan kaynaklanan gerilimi Onleme ya da
istesinden gelme ¢abasi olarak genellenebilir. Bu ¢aba igin insanlar ii¢ temel strateji
kullanmaktadir. Bu yaklagimlarin hangisinin seg¢ilecegini, bireyin kisilik yapisi, benlik
algist (kendisini kendi goziinde nasil algiladigi) egitim diizeyi, problemin niteligi,
giivenli davranis diizeyi (atilganlik seviyesi) ve kiiltiirel seviye etkileyen o6zellikler

sayilmaktadir.

Literatiirde farkli arastirmacilar tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore belirlenen

farkli basa ¢ikma stretejileri ve yaklasimlar bulunmaktadir.
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Moss ve Billings' in (1982) arastirmalarina gore;
1.4.3.1. Problem Odakl1 Yaklasim

Bu yaklasimda bireyler davranis diizeyinde birseyler yaparak olayin etkisini

azaltmaktadirlar.

. Oneri, tavsiye almayi,

. Yeni beceriler 6grenmeyi,
. Planlar yapmayz,

. Cok uyuyarak veya baska bir yere giderek problemlerden uzaklasmayi tercih
etmektedirler (Aydin ve arkadaslari, 2002).

Bireylerin problem odakli yaklagimi kullanmasi, kiginin deneyimlerine ve krendisini

denetleme kapasitesine gore farklilik gostermektedir (Atkinson ve arkadaslari, 2002).

Stres yaratan durumlarda problem odakli yaklagimi kullanan kisilerde stres sirasinda ve
sonrasinda depresyon diizeyleri diisiik oldugu belirtilmistir (Billings ve Moos, 1984;
Akt. Atkinson ve arkadaslari, 2002).

1.4.3.2. Duygu Odakl1 Yaklagim

. Duygularini ve igtepilerini ertelemeyi,

. Duygularimi aglayarak, daha ¢ok icerek ve yiyerek bosaltmayz,

. Endiselenmemeyi tercih etmektedirler (Aydin ve arkadaslari, 2002).

1.4.3.3. Diisiince Odakl1 Yaklagim

. Problemi analiz etmeyi,
. Problemi yeniden agiklamayz,
. Olasi ¢ikis yollarinin irdelemeyi,
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. Olumsuz duygularini inkar etmeyi, unutmayi,
. Problemi diistinmemeyi tercih etmektedirler .

Cogunlukla arastimalar geng¢ yetiskinler ve orta yaghilar problem odakli yaklagimi
kullandiklar1 yoniinde verilerin oldugunu ifade etmektedir (Aydin ve arkadaslari,
2002).

Stresle basa ¢ikmayi Lazarus ve Folkman da stresle karsilasma, sosyal destek arama,
problem ¢ozmeyi planlama, kendini kontrol etme, sorumluluk alma, geride birakma,
pozitif yeniden degerlendirme, kagma/sakinma seklinde ifade etmektedir. Bu stratejiler;
problem c¢ézme ve duygu odakli olarak gruplandirilmaktadir.  Problem ¢6zme
stratejisinin aktif olmasinin sebebi bireyin stres durumlarini kontrol edecegine
inanmasindan gelmektedir. Duygu odakli basa ¢ikmada ise birey, durumu kontrol
edemeyecegine inanmakta ve bu ylizden pasif bir stratejisi olarak degerlendirilmektedir
(Lazarus & Folkman, 1984; Akt. Roy, t.y.).

1.4.4. Stresle Basa Cikma ve Evlilik Doyumu

Stresle basa c¢ikma stratejilerinin evlilik doyumunu nasil etkilendigi yoniinde
aragtirmalar yapilmigtir. Bu baglamda evlilik sorunu olan ve olmayan c¢iftlerde basa
cikma ile duygusal stres ve yasam stresi arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi lizerine
aragtirma yapilmigtir. Uygulamaya katilan giftler dort gruba ayrilmistir. Birinci grup,
evlilik uyum puanlart disiik, ikinci grup eslerden birinin yiiksek digerinin diigiik olan
ciftlerden, {igiincii grup ise, her iki esin de puanmin yiiksek oldugu ciftlerden
olusturulmustur. Erkeklerin evliliklerindeki doyum diizeylerinin diisiik oldugu
durumlarda, her iki este daha fazla depresif semptom, yasam stresi ve uyumsuz basa
¢ikma zorlugu oldugu goriiliirken, evlilik doyum diizeyleri diisiik olan kadinda ise,

sadece kadinin islevselliginin etkilendigi goriilmustiir (Whiffen & Gotlib, 1989).

Flort eden ve evli ciftlerde duruma yonelik olmayan basa ¢ikma ve iliski doyumu
arasindaki iliskiyi incelenen konular arasindadir. Bu baglamda c¢iftlerden, hem
kendilerinin uyguladiklart hem de eslerinin basa c¢ikmalarini degerlendirmeleri
istenmistir. Sonug olarak ciftlerin hem kendileri hem de esleriyle ilgili verdikleri bilgi,

iliski doyumuyla 1ilgili oldugu bulunmustur. Ayrica evli kadmnlarin eslerini
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degerlendirmeleriyle eslerin iliski doyumu arasinda giiclii bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Ciftlerin basa ¢ikma stilleri birbirine benzerse, doyumunda o kadar yiiksek olacagi
konusunda veriler de elde edilmistir. Bireyler kendilerini ve partnerlerini benzer
sekillerde basa ¢iktiklarini algilayan bireylerin doyum diizeyleri daha yiiksek oldugu
gozlenmistir (Ptacek & Dodge, 1995).

Bouchard, Sabourin, Lussier, Wright ve Richer (1998) tarafindan yapilan calisma
sonuglara gore, stresle basa ¢ikmak i¢in erkekler inkar (pasif olarak basa ¢ikma),
kadinlar ise uzaklagma-kacinma (aktif olarak basa ¢ikma) kullandiklar1 ve kullanilan
aktif veya pasif basa ¢ikma yollarinin evlilik doyumunu olumsuz olarak etkiledigi ve
evlilik doyumu {izerinde problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin olumlu agidan daha

etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Spangenberg ve Theron (1999), depresif hastalarin esleri tarafindan kullanilan basa
cikma stratejileri, anksiyetesi, depresyonu ve evlilik uyumsuzlugu arasindaki iliskileri
degerlendirilmis, anksiyetenin eslerde bulundugu, ¢ogunun depresif oldugu ayrica
yarisinin evliliklerinde uyumsuzluk yasadiklar1 goriilmiistiir. Anksiyete ve kaginmaci
basa ¢ikma arasinda pozitif yonde bir iliski, kagcinmaci basa ¢ikma stratejisi ve evlilik

uyumu arasinda ise negatif bir iliski oldugu bulunmustur .

1.5. EVLILIK DOYUMU ILE ILGILI YAPILMIS ARASTIRMALAR

Evlilik doyumu konusunda gerek Diinyada gerekse Tiirkiye’de ¢esitli arastirmalar
yapilmustir. Konu ile ilgili aragtirmalar yurt icinde yapilan ve yurt disinda yapilan

arastirmalar olarak iki baslikta verilecektir.
1.5.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Evlilik doyumu konusu ile baglantili olarak yurt disinda birgok galisma yapilmistir.
Aragtirmacilar yasamin yedi yoniiniin evrensel mutluluk iizerine etkisini arastirmak icin
tim siyahi ve beyaz kadimnlar ile erkekleri kapsayan 1972-1978 arasinda niifus
sayimindaki bilgileri kullanilarak c¢ikan sonugta tiim siyahi ve beyaz kadimnlar ile
erkekler i¢in evlilik doyumunun, evrensel mutlulugun (ekonomik durum, is, toplum,

aile yasamui, is dis1 aktiviteler, arkadaglik, saglik ve fiziksel durumlara) diger yonlerine
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gore daha giiclii bir iligkisi oldugu, siyahi erkekler i¢in i3 doyumunun olmadigi
siralamalarda ise, evlilik doyumunun evrensel mutlulugun olumlu bir yordayicisi

oldugunu géstermistir (Glenn & Weaver, 1981; Akt. Celik, C. K. 2006).

Evlilik doyumunun yordayicilarini ve bunlarin ne kadar etkili olduklarini aragtirilmstir.
250 ciftle yiriittiilen galismada evlilik doyumu i¢in kisiligin ve yakinligin, kadin ve
erkekler i¢in de esten alinan destek ile cinsiyet rol tutumlarinin 6nemli derecede
yordayicilart oldugu bulunurken, evlilik siiresinin, ¢ocuk sahibi olmanin, yasin evlilik

doyumu i¢in yordayici olmadigi ortaya ¢ikmustir (Patrick, 2002, Akt. Cinar, 2008).

Evlilik yast ve rol uyusumunun evlilik doyumu ile iliskisini inceleyen calismalar
bulunmaktadir. Bu baglamda arastirmacilar, rol uyusumunun (rol uyusumu; kadin ve
erkek arasindaki, kadina ve erkege 6zgii rollerdeki beklentiler ve degerler konusunda
algilanan anlama miktar1) evlilik doyumuyla pozitif yonde anlamli bir iliskili oldugu

goriilmiistiir (Bahr, Chappell, & Leigh, 1983; Akt. Uncii, 2007).

Evli erkek ve kadinlarin ger¢ek ve ideal rol beklentileri 6lgiilerek, rol beklentileri
geleneksel olup, esitlik¢i role sahip erkeklerin evlilik doyumlarinin ¢ok diisiik oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir (Bollman, Schumm, Jurich, & Yoon, 1997; Akt. Cinar, 2008).

Bagka arastirmacilar tarafindan 48 c¢iftle yiiriittiigii ¢alismasmada ise a geleneksel
cinsiyet roliine sahip ciftlerin evlilik doyum diizeyleri ile eslerden birinin yiiksek
kadins1 veya yliksek erkeksi role sahip oldugu evliliklerdeki evlilik doyum diizeyleri
arasinda anlamli bir fark gériilmemistir (Juni & Grimm, 1994; Akt. Cinar, 2008).

Evlilikte esler arasindaki iliskide doyumu arttiran 6nemli unsurun eslerin birbirlerinin

ozelliklerini kabul etmelerinin oldugu konusunda veriler bulunmaktadir (Daniluk,1999).

Kadin ve erkek eslerin evlilikte rol paylagim tutumlarini ve davranislarini inceleyen
arastimada ciftlerin ¢ogunlugu, hem erkek hem de kadinin birlikte ailenin ge¢imi, ¢cocuk
bakimi, ev isleri ve karar alma rollerinin paylasilmasi gerektigini diistiniirken bu
tutumlarim1 genellikle davranmis olarak gostermedikleri ortaya ¢ikmistir. Calisan kadin
olmasina ragmen, ¢ocuk bakimi ve ev isi erkegin ise temel aile gecimini saglayan kisi
olarak goriildigi belirtilmistir. Egitim diizeyleri yiiksek, gelirleri birbirine yakin

ciftlerin aile rollerini daha ¢ok paylastiklar: tespit edilmistir. Sonug olarak, geleneksel

45



tutuma sahip olmayan eslerin ev isi paylasimina dair olumlu tutumlarin1 davranisa

dokemedikleri belirtilmistir (Smith ve Reid,1986).

Erkeklerin mesleki doyumu ile eslerinin evlilik doyumu arasindaki iliskiyi arastiran

arastirmada pozitif yonde anlamli iliski ortaya ¢ikmistir (Barling, 1984).

Bir baska calisma verilerine gore, erkegin mesleki doyumu azaldikga, esinin de evlilik
doyumunda azalma goriildiigii, ciftlerin egitim diizeyi benzer oldugu evliliklerde evlilik
doyumunun arttig1, egitim diizeyi yiiksek ¢iftlerin egitim diizeyi diisiik ciftlerden daha
fazla evlilik doyumuna sahip olduklari, ev islerinin paylagiminda esitlikten yana olan
erkeklerin esitlige inanmayan erkeklere gore evlilik doyumunun daha yiliksek oldugu

gorilmistir (Tynes, 1990).

Kadinlarin mesleki statiilerinin, eslerinin evlilik doyumu iizerine etkileri de incelenen
konularin arasindadir. Arastirma sonuclar1 kadinlarin mesleki statiilerinin eslerin evlilik
doyumu {izerinde etkili olmadigini; ¢alisan kadinlarin, ¢alismayan kadinlarin eslerine
gore evlilik doyumlar1 daha diisiikk oldugu goriilmistir (Lye & Biblarz, 1993; Akt.
Celik, C. K., 2006). Ciinkdi, calisan kadinlarin hem sahip olacaklar1 bebegin bakimi hem
de ev idaresi konusunda daha cok sorun yasadiklarindan dolay: evlilik doyumlar
calismayan kadinlara gore, daha diisiik oldugu ortaya ¢cikmistir (Maasen ve Groot,

1994; Akt. Giiven, 2005).

Lye ve Biblarz' in arastirma sonuglarinin tam tersi olarak kadinin ¢alismasi, ev isleri ve
sorumluluklarindan kurtulacagindan evlilik doyumunun da artmasina neden oldugunu

yoniinde arastirmalarda bulunmaktadir (Kielcolt, 2003).

Cifterin ilk evliliklerinde ¢ocuk sahibi olmanin evliligin devami {izerinde etkisini
inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu baglamda arastirmacilar, ilk ¢ocugun
dogumunun ve 5 yasindan kiigiik olmasi evliligin sonlanabilme durumunu biiyiik dl¢tide
azaltirken, birinci ¢ocuktan sonraki dogumlar da bu etkinin ¢ok az oldugu saptanmustir.
Kisa vadede ¢ocugun olmasi evliligin devamini arttirirken, uzun vadede ¢ocuklar ayrilmay1
arttirmaktadir. Ayrica ailedeki ¢ocuk sayisi ayrilmanin zamanini degistirirken uzun

vadede ayrilma riskini degistirmedigi goriilmustiir (Waite & Lillard, 1991).
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Ayni zamanda yapilan arastirmalarda 0—13 yas arasi ¢ocugu olan ciftlerin evlilik
doyumlarinin ¢ocuksuz ciftlere gore anlamli derecede diisiik oldugu, 17 yas ve {istii
cocuga sahip olan ciftlerin ¢ocuksuz ciftlere gore evlilik doyum diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmistir (Orbuch, House, Mero & Webster, 1996; Akt:
Cinar, 2008).

Cocuk sahibi olan ve olmayanlarin evlilik doyumu agisindan farklilik olup olmayacag:
konusu aragtirilmak iizere yaslari, egitim diizeyleri ve evlilik siireleri eslestirilmis ¢ocuk
yapmamis 50 ¢ift ile ¢ocuklu 41 ¢ifti kapsayan ¢alismada ¢ocuklu ciftlerin ¢ocuksuz
ciftlere gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu, cocuklu ciftlerin evlilikleri
konusunda problem yasamalar1 ve bosanmayr dile getirmeleri daha az oldugu

goriilmistiir (Callan, 1984).

Farkli zamanlarda yapilmis olan bir baska calismada ise tam tersi bir sonu¢ ortaya
cikmigtir. Bu aragtirma Koreli-Amerikali 230 ¢iftin katilimi ile yapilmis ve ¢ocugu
olmayan kadinlarin ¢ocugu olan kadinlara oranla evlilik doyumunun yiiksek oldugu,
cocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin
olmadig fakat ¢cok ¢ocuklu kadinlarin daha az evlilik doyumuna sahip olduklari, erkek
eslerin doyum diizeyleri ile cocugun olup olmamasi ve ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir
iliski bulunmadigr gortilmiistiir. Bunun sebebi, erkeklerin islerinin geri kalan kisminda
cocuk bakimi ile ilgilenmesi, Koreli kadinlarin ise cocuk bakimini birincil gorev olarak

gormesinden kaynaklanmaktadir (Rho, 1989; Akt. Cinar, 2008).

Kukay' in (2005) 1785 erkek ve 2241 kadin katilimer ile yaptigi arastirmasinda, Rho'
nun c¢aligmasina benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir. Kendi istekleriyle ¢ocuk sahibi
olmayan ciftlerin evlilik doyumlar1 ¢cocuk sahibi olan ¢iftlere gore daha yiiksek oldugu
sonucu ¢ikmistir (Kukay, 2005; Akt. Cinar, 2008).

Baska calisma verilerine gore de ailedeki gocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Cocuk sayis1 arttik¢a evlilik doyumunda

azalma gortlmektedir (Pletchaty, Couturier, Cote & Roy, 1996),

Cinsel doyum ve evlilik doyumu arasinda iligkiyi inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu

baglamda arasgtirmacilar, cinsel doyum ve evlilik doyumunun kadinlardaki 6nemli
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belirleyicisinin esleriyle cinsellik hakkinda agik bir iletisim kurmak oldugunu ortaya
cikarmistir.  Yapilan c¢alismada eslerin cinsellik hakkinda agik iletisim kurarak
konusmalarmin cinsel doyumlarimi ve evlilik doyumlarimi arttirdigt vurgulanmaktadir

(Banmen ve Vogel, 1985).

Konu ile ilgili bir bagka ¢aligmada ise cinsel aktivite ve cinsel doyum ile evlilik doyumu
arasindaki iligki incelenmis, evlilik doyumunun eslerin algilanan cinsel doyumu ve

cinsel birlesim siklig1 ile iligkili oldugu saptanmistir (Morokoff & Gillilland, 1993).

Grover, Russell, Schumm ve Paff Bergen (1985) tarafindan yapilan caligmada,
kadinlarin evlenmeden 6nce esleri ile gecirdikleri zaman ile evlilik doyumlar1 arasinda
anlamli bir iligkinin oldugu, kadinlarin evlendikleri yas ve flort donemlerinde esleriyle

yasadiklar1 ayriliklarin evlilik doyumu ile iligkisi olmadigi saptanmustir.

Evlilik siiresi i¢inde terk edilme kaygisinin evlilik doyumu iizerine etkisini olup
olmadig1 lizerine yapilan arastirma verilerine gore her iki cinsiyet agisindan da evlilik
doyumunda azalmaya neden oldugunu gostermektedir (Feeney, 1994; Akt. Giiven,
2005).

1.5.2. Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Evli esler arasindaki ¢atisma davranislari ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi cinsiyet
acisindan inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Bu baglamda arastirmaci, kadinlarin bir
catisma durumunda bu ¢atismanin nedenini eslerine, erkeklerse kendilerine yiikledigi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica ¢agdas ve esitlik¢i olan evlilik iliskilerinde ¢itlerin
evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Tezer, 1986).

Konu ile ilgili bir baska arastirmaci ise Ankara il merkezinde yasayan 77 evli gifti
kapsayan c¢alismada erkeklerin evlilik doyumda etkili olan degiskenin evlilik
catismasinin yayginligi olurken, kadinlarda ise evlilik catismasinin yayginligi ile egitim

diizeyi oldugu sonucuna varilmistir (Hatipoglu, 1993).

Tiirk evli ciftlerin iligkilerini yiiriitmede kullandiklar1 stratejiler ve evlilik doyumu
arasindaki iligki arastirilmigtir. Kullanilan stratejilerden agiklik disinda tiim stratejilerin

evlilikteki mutlulukla orantili oldugu ve eslerin birbirlerini nasil gérdiiklerinin kisinin
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kendi davraniglarindan daha etkili oldugu goriilmiistiir. Kadinlar da eslerinin sosyal
cevrelerini hayatlarina katmak ve sorumluluklari paylagsma, erkekler de eslerinin olumlu
olmas1 ve iliskiye kars1 baglilik gostermesi, her iki cinsiyet i¢inde olumluluk evlilikte
mutlulugu etkileyen faktorler olarak belirlenmistir. Iliskiyi yiiriitme stratejileri agisindan
cinsiyetler agisindan erkeklerin kadinlardan agiklik stratejisini daha fazla kullandiklar

yoniinde ortaya ¢ikmistir (Torun, 2005).

Evlilik doyumu ile erkeksilik, kadinsilik, cinsel fantezi ve mastiirbasyon iliskisi 136’ s1
kadin, 64’ i erkek 200 evli bireyle arastirilmis, evlilik doyumunun erkeksilik, kadinsilik,
cinsel fantezi siklig1 ve mastiirbasyon siklig1 tizerinde bir fark yaratmadigi ancak cinsel
iliski ve mastiirbasyon sikligmin evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordadig:

sonucuna varilmistir (Soyer, 2006).

Aktiirk (2006), 116 ilk evli, 223 yeniden evlenmis bireyle medeni duruma (ilk evli,
bosandiktan sonra yeniden evlenmis, esi vefat ettikten sonra yeniden evlenmis) ve
cinsiyete gore evlilik doyumunu karsilastirarak, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
evlilik doyumuna sahip olduklarini, ilk evlilerde evliligin siiresi ve gelir diizeyinin,
bosandiktan sonra yeniden evlenenlerde cinsiyet ve ortak ¢ocugun varliginin, esi vefat
ettikten sonra yeniden evlenenlerde ise yeni evliligin siiresinin evlilik doyumunu

anlaml sekilde yordadigi sonucuna varilmistir.

Evlilik doyumu ile bazi sosyo-demografik ve isle ilgili degiskenlerin iligkisini
arastirmak i¢in Tezer (1994) arastirmasinda amir ve esle ¢ikan catigsmalarin sikliginin,
bazt demografik degiskenlerle birlikte is ve evlilik doyumu arasindaki iligkiye
bakmistir. Arastirmanin yas ortalamasi 44.8, evlilik siiresi ortalamasi 11.2 olup galisan
ve evli 46 kadin ile 65 erkegi kapsamistir. Arastirma sonuglarina gore, is doyumunu
yordayan degiskenlerin i¢inde 6grenim durumu, amirle ¢atismanin sikligi, cinsiyet, gelir
durumu ve evlilik doyumu olurken evlilik doyumu icin de esle catismanin sikligi,
catigmanin yarattig1 gerginlik, i3 doyumu ve yas yer almaktadir. Esle ¢atismalarin
siklig1 ve gerginlik azaldikca, is doyumu ve yasla birlikte evlilik doyumunda da artis
gozlenmistir (Tezer, 1994).

Kocaeli’nde ¢alisan 107 evli hekimi kapsayan diger bir ¢alismanin sonucunda isle ilgili

degiskenlerin evlilik doyumu ile iligkili olmadigi, sosyo-demografik degiskenlerden
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sadece hekimin esinin de hekim olmasi durumunda, evlilik doyumunu arttirdig1 ve
bununda erkek hekimler icin gecerli oldugu sonucuna varilmigtir (Aslan, Aslan,

Alparslan & Unal, 1998).

Evli giftlerde kadinin galisip ¢alismamasiin evlilik doyumunu etkileyip etkilemedigi
yoniinde bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu baglamda calisan kadinin ve esinin evlilik
doyumunun g¢alismayan kadinlar ve eslerininkinden daha yiiksek oldugunu bulmustur

(Tezer, 1994a).

Bu ¢alismaya benzer bir calismada Ankara ilinde ikamet eden 90’1 g¢alisan ve 90’1
calismayan 180 kadin, 175’1 ¢alisan ve 5’1 ¢alismayan 180 erkek, toplam 360 katilimciy1
kapsayan bir calisma yapilmistir. Evli ciftlerde kadinin egitim diizeyinin, calisip
caligmamasinin, eslerin ev isi paylasiminin, eslerin evlilik doyumu tizerindeki etkilerini
incelemis, ¢alisan kadin-eslerinin evlilik doyumlari, ¢aligmayan kadin-eslerinin evlilik
doyumlarindan daha diisiik oldugu yoniinde diger arastirmaya karsit bir sonug ortaya
cikmigtir. Ayrica ev isi paylasimi konusunda hakkaniyet algilayan kadmlarin evlilik
doyumunun yiiksek oldugu ayn1 zamanda buna ek olarak erkeklerin kadinlara gére daha
fazla evlilik doyumuna sahip oldugu, kadinin egitim diizeyinin evlilik doyumu tizerinde

de anlamli bir etkisini olmadig1 sonucuna varilmistir (Hasta, 1996).

Evlilik iligkilerini gelistirilen programin, ¢iftlerin ¢atisma diizeyleri, evlilik doyumu ve
ego durumlan iizerinde etkisinin olup olmadigini inceyen deneysel bir aragtirma
yapilmigtir. Arastirma verilerinin sonuglarmma gore evlilik iligkilerini gelistirme
programima katilmanin, evli bireylerin evlilik doyumlar1 ve ego durumlart {izerinde
anlaml bir farklilik ortaya c¢ikarmadigini, bireylerin sadece yetiskin ego durumunda

olumlu yonde degisiklik oldugunu géstermistir (Sevim-Aydemir, 1996).

Tastan (1996) tarafindan yapilan bir baska calisma da evli ¢iftlere iletisim catismasi
senaryosu verilen ciftler. videoya kaydedilerek gozlenmistir. Ciftler evlilik tipi (goriict
usulii ve anlasarak) ve cinsiyet acisindan problem ¢6zme durumundaki iletigimi,
iletisimin olumluluk derecesi incelemistir. Sonra kaydedilen goriintiiler hazirlanan
gbzlem formu aracilifiyla esler tarafindan degerlendirilmistir. Anlagarak evlenen ciftler,
goriicii usulii evlenenlere gore, problemli durum esnasinda kullandiklar1 problem ¢6zme

yonteminde sorun oldugunu fark ettikleri zaman daha fazla olumlu iletisimde
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bulunmuslardir. Cinsiyet agisindan esler arasi iletisimde farkliliklar oldugu ve
kadinlarin erkeklere oranla yontemlerinde sorun oldugunu fark ettiklerinde daha fazla

olumlu iletisim kurduklar1 ortaya ¢ikmustir.

Evlilikteki ¢atisma odaklar1 ve iletisim sorunlar1 belirlenmeye calisilmistir. Eslerin
yaslar1 ve 0grenim diizeyleri artikca catisma diizeylerinin azaldigini, ev kadimnlarinin
calisan kadinlara gore varolus ve yogunluk ¢atigmalarini daha fazla yasadigini ve bunun
kisilerde evlilik doyumlarinin diismesine neden oldugu yoniinde sonuclar saptamistir

(Tiimer, 1998).

Gliven (2005) calismasinda iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin, problem ¢6zme
becerilerinin, evlilik doyuma etkilerini ve yordayicilarint arastirmistir. 151” i kadin,
154> i erkek 305 evli katilimer ile yapmis oldugu arastirmasinda evlilik doyumunu,
problem ¢ozme becerileri basta olmak iizere gerg¢ekci olmayan iligski beklentilerine
iligkin biligsel carpitmalar yordarken, demografik degiskenler (yas ve cinsiyet),
yakinliktan kaginma ve zihin okumanin ise evlilik doyumunu yordamada bir katkisinin

olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.

Evlilik siireleri ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada,
erkekler igin evlilik siiresi onemli bulunurken, kadinlar i¢in ise anlamli bir iliski

bulunamamaistir (Turan, 1997).

Evlilik uyumlarin1 ¢esitli demografik degiskenlere gore inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Bu baglamda yiiksek lisans Ogrencisi olan ¢iftleri kapsayanlarin
aragtirmada ve esin egitim diizeyi ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin anlamli
oldugunu saptamistir. Ayrica ¢ocuk sahibi olup olmama, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi,
yas, cinsiyet, lisansiistii derecesi, din, meslek, esin dini ve meslegi ile evlilik uyumu

arasinda iligskinin olmadig1 goriilmiistiir (Fisiloglu, 1992).

Ayni zamanda bireysel Ozellikler, evlilige iliskin durumlar, evlilik yagami ve iligkileri
ile ilgili sorunlarin evlilik doyumu iizerindeki etkisi de incelenen konular arasindadir.
Bu baglamda Ankara' da Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Miidiirligi’ ne bagl sosyal hizmet kuruluslarinda calisan, iiniversite mezunu evli

personeli kapsayan arastirmanin sonucunda bireysel dzelliklerin (yas, cinsiyet, meslek)

51



ve evlige ait ozelliklerin (evlilik siiresi, evlenme bigimi, ilk evlenme yas1) evlilik
doyumunu etkilemedigini fakat evlilik yasami ve iliskileri ile ilgili sorunlarin olup

olmamasi evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir (Acar, 1998).

Dindarligin evlilik doyumu iizerinde etkisinin olup olmadig1 arastirilan konulardandir.
Ayn1 zamanda algilanan evlilik problemlerinin ¢dziimiinde dindarligin etkiside
arastirilmistir. Dindarligin evlilik doyumu iizerinde etkisi oldugu ama sorun ¢dzme

konusunda arabulucu rol oynadigi belirtilmemistir (Hiinler, 2002).

Boyun egici davranisin evlilik doyumunu nasil etkiledigi tizerinde arastirmalar
yapilmistir. Arastirma sonucuna gore c¢iftlerin boyun egici davranislart sergilemesi
problem ¢ozme becerilerinin ve evlilik doyumlarinin azalmasina sebep olacagi

bildirilmistir (Hiinler & Gengdz, 2003).

Duygusal zekanin evlilik doyumu ile iligkili olup olmadigi da arastirilan konular
arasindadir. Duygusal zeka; Kkisinin kendi duygularini anlamasi, baskalarinin
duygularina empati beslemesi, ve duygularini yasami zenginlestirecek bigimde
diizenleyebilme  yetisi  olarak tanimlanmaktadir (Goleman, 1996). Arastirma
sonuglarinda duygusal zeka ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli
oldugu, duygusal zeka diizeyi yiikseldik¢e evlilik doyumunun da arttigi goriilmiistiir
(Uncii, 2007).

1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda evlilikte problem ¢6zme ve stresle basa ¢ikma
becerileri ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmanin az sayida oldugu
gozlenmistir. Bireyde zamanla birlikte gelisen ve degisen problem ¢dzme ve stresle bag
edebilme becerisinin evlilik stiresiyle birlikte evlilik doyumunu da etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Bu arastirmanin genel amaci; evli bireylerin evlilik doyumu ile
problem ¢ozme becerileri, stresle basa ¢ikma ve evlilik siiresi arasindaki iliskiyi

incelemektir.

52



1.6.1. Arastirmanin Temel Problemi

“Evlilik doyumu ile problem ¢dzme becerileri, stresle basa c¢ikma ve evlilik siiresi
arasinda iliski var midir? .” seklinde diizenlenmistir. Bu baglamda asagidaki sorulara

cevaplar aranacaktir.

o Bireylerin evlilik doyumu, cinsiyet, egitim, yas, ¢ocuk sahibi olma ve gelir

diizeyine gore farklilagmakta midir?

o Bireylerin evlilik siirecinde yasamis olduklar1 psiko-sosyal travmalar evlilik

doyumunu etkilemekte midir?

o Bireylerin evlilik doyumu ile evlilik siiresi arasinda iligski var midir?
. Problem ¢6zme becerileri ile evlilik doyumu arasinda iliski var midir?
° Stresle basa ¢ikma ile evlilik doyumu arasinda iligski var midir?

1.7. ARASTIRMANIN ONEMI

Gilinden giine degisen diinyada insanlar cesitli problemlerle karsilagmakta ve bu
problemlerin ¢oziimii i¢in cesitli yollar aramaktadirlar. Bu durum insanin yasami
boyunca slirmektedir. Arastirmanin 6nemi her daim farklilasan ve gelisen insanlarin
olmasindan ileri gelmektedir. Yeniliklerin getirdigi problemler insanlar {lizerinde de
sikintilarin artmasina sebep olmaktadir. Konuyla ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde evlilik doyumunun bir¢ok degiskenle iliskisinin olup olmadig1 farkh
gruplar tlizerinde g¢alisilmis birgok arastirmaya rastlanmaktadir ancak bu arastirmalar
bati kiiltiiriinde yapildigi icin, bu degiskenlerin farkli bir yapiya sahip olan Tiirk
kiiltiiriinde de incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Gilinlimiizde boganmalarin artmasi
ve aile terapistlerinin sayilarinin her gecen giin fazlalagmasi da arastirmanin énemini
vurgulamaktadir. Bu 6nemli kurumun nasil yasatilacagit uzun yillardan beri
tartisilagelen onemli konulardan biridir. Son zamanlarda evlilik kurumunun 6rselendigi
ifade edilmektedir. Bundan dolayr da evlilik kurumunu etkileyen degiskenlerin
belirlenmesi, psikolojinin 6nemli konular1 arasinda yerini almistir. Arastirma

sonucunda elde edilecek wveriler dogrultusunda daha gercek¢i ¢oziim yollarinin
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bulunmasini saglayacak ve konu ile ilgili yapilacak olan arastirmalara 151k tutacag: iimit
edilmektedir. Evlilik doyumunun ¢aligilmasi, hem bireysel ve ailevi iyiligin saglanmasi

hem de saglikli evliliklerin topluma saglayacagi yararlar agisindan 6nemli olacaktir.

54



2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde aragtirmanin 6rneklemine, veri toplama araglarina ve islem kismina yer

verilecektir.

Bu arastirma iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin bagiml
degiskeni evlilik doyumu ve bagimsiz degisken evlilik siiresi ara degiskenler ise stresle
basa ¢ikma ve evlilikte problem ¢6zme becerisidir. Arastirmada, iki ya da daha ¢ok
degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve derecesini betimlemeyi amaglayan

iligkisel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2002).

2.1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma grubu, internet iizerinden rastlantisal ve gonilliiliikk llkesiyle arastirmya
katilmis olarak secilen gontillii katilmis evli bireylerden (183 kadin, 140 erkek, toplam
323 katilimcr) olugmaktadir

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu aragtirmada 4 ¢esit veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar demografik 6zellikleri
arastiran anket, evlilik doyum skalasi, problem ¢6zme envanteri ile stresle baga ¢ikma

tarzlar1 envanterinden olusmaktadir.
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Ormeklem grubunu daha iyi betimleyebilmek amaciyla arastirmaya katilanlara Kisisel
bilgi formu uygulanmistir. Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup, formda
bireylerin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, ka¢ yillik evli olduklari, ¢ocuklarinin olup
olmadigi, nasil evlendikleri (anlasarak, goriicti usulii ve diger) ve bireyin egitim durumu

vb... 6lgcmeyi hedefleyen sorulardan olusmustur. Kisisel bilgi formu ek 1 dedir.
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2.2.2. Evlilik Doyum Skalasi

Evli bireylerin evlilik doyumu konusundaki kisisel algilart 7 dereceli bir skala ile tespit
edilmistir. Katilimcilara sunulan evlilik doyumu tanimina gore kisilerin evliliklerinde
algiladiklar1 doyum diizeyini isaretlemeleri istenmistir. igaretlerdikleri 1, 2, 3 kisinin
algiladig1 disiik evlilik doyumunu, 4 orta diizeydeki evlilik doyumunu, 5, 6, 7 ise
yiiksek evlilik doyunu belirtmektedir. Formu ek 2 dedir.

2.2.3. Problem C6zme Envanteri (PCE)

Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e ¢evrisi Sahin, Sahin
ve Heppner (1993) tarafindan gergeklestirilmistir. 150 kisiden olusan 6grenc
orneklemine uygulanmis e ii¢ faktdr bulunmustur. 35 maddeden olusan 6lcek, bireyin
problem ¢6zme becerileri konusunda kendisini nasil algiladigini belirlemeyi amaclayan
ve likert tipi bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Her madde i¢in kisilere kendilerinin

hangi siklikla 6l¢ekteki maddeler gibi davrandiklari sorulmaktadir.
Yanitlama sec¢enekleri,

(1) Her zaman boyle davranirim,

(2) Cogunlukla boyle davranirim

(3) Sik sik boyle davranirim

(4) Arada sirada boyle davranirim

(5) Ender olarak boyle davranirim

(6) Hicbir zaman bdyle davranmam. seklindedir. Verilen cevaplara 1 ile 6 arasinda

degisen puanlar verilmektedir.

Puanlamaya 9, 22 ve 29. maddeler dahil edilmez. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25,

26, 30 ve 34. maddeleri tersten puanlanan maddelerdir. Puan araligi 32-192 arasindadir.
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Alman toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin problem ¢dzme becerisi konusunda kendini

yetersiz algiladigin1 gostermektedir.

Olgegin tiimii igin elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak
bulunmustur. Alt Olgekler i¢in elde edilen katsayilar ise .72 ile .85 arasinda

bulunmustur.

Olgegin alt dlgeklerinin test-tekrar test giivenirlik katsayilarr r=.83 ile r=.89 arasinda
degismektedir. Olgegin “problem ¢dzme yetenegine giiven” (5,10, 11, 12, 19, 23, 24,
27, 33, 34. ve 35. maddeler, 0=0,85), "yaklasma- kaginma" (1,2, 4, 6, 7, 8, 13, 15, 16,
17, 18, 20, 21, 28, 30. ve 31. maddeler, 0=0.84) ve “kisisel kontrol" (3, 14, 25, 26. ve
32. Maddeler a=0.72) olmak iizere ii¢ faktdrden olustugu belirtilmektedir (Heppner &
Petersen, 1982).

Olgek calismayr gerceklestiren ilk iki arastirmaci tarafindan ayri ayri cevrilmis ve ters
cevirme islemi yapilmistir. Orijinal maddeleri en iyi temsil ettigi diisiiniilen ifadeler
secilerek Tiirkge formu olusturulmustur. 244 Ggrenci tarafindan yapilan calismada
Olcegin tiimii i¢cin elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .88 olarak
bulunmustur.  Olgege doéniik yapilan faktdr analizi sonucunda &lgegin “Aceleci
Yaklagim” (13, 14, 15, 17, 21, 25, 30. ve 32. maddeler 0=0.78), “Diisiinen Yaklasim”
(18, 20, 31, 33. ve 35. maddeler 0=0.76) , “Kacingan Yaklasim” (1, 2, 3. ve 4. maddeler
0=0.74), “Degerlendirici Yaklasim” (6, 7. ve 8. maddeler 0=0.69),, “Kendine Giivenli
Yaklasim™ (5, 23, 24, 27, 28. ve 34. maddeler 0=0.64), ve “Planli Yaklasim” (10, 12,
16. ve 19. maddeler 0=0.59) olarak alt1 alt faktérden olustugu bulunmustur (Sahin,
Sahin & Heppner, 1993). Formu ek 3 dedir.

2.2.4. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri (SBTE)

Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilen ve orijinal adi "Ways of Coping
Inventory (WCI) olan basa ¢ikma yollar1 envanteri, bireylerin genel veya belirgin stres
durumlar ile basa ¢ikma durumlarini belirleyen ifadeleri icermektedir. Bu 6l¢egin ilk
formu, 68 maddelik bir listedir. Daha sonra maddeler iizerinde yapilan bir degisiklikle,
bu liste 66 maddelik dortlii “Likert Tipi” bir &lgege doniistiiriilmiistiir. Olgegin

maddeleri, bireylerin stresle basa c¢ikmada kullandiklar1 biligsel ve davranigsal
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stratejileri  icermektedir. Bu Olcekten c¢esitli arastirmacilarin  amaglanna  ve

ornekleminegore maddeler cikardiklart ya da ekledikleri ifade edilmektedir.

Olgek Tiirkiye'de ilk kez Siva (1988) tarafindan kullanilmis ve kiiltiire 6zgii maddeler
eklenerek 74 maddeye ¢ikarilmistir (Akt:,Sahin ve Durak, 1995). Universite dgrencileri
icin kisaltilmis formu ise,Sahin ve Durak (1995) tarafindan galisilmis ve Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi bigiminde adlandirilmistir.

Tirkge adaptasyonu Sahin ve Durak (1994) tarafindan gerceklestirilen Stresle Basa
Cikma Olgeginin kisaltilmis formunun gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Sahin ve
Durak (1995) tarafindan yapilmistir. Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi, duruma
yonelik 30 maddelik 4'lii likert tipi bir 6lcektir. Olgegin ii¢ farkli 6rneklem kullanilarak
gerceklestirilen faktdr analizi sonuglari, stresle basa ¢ikma tarzlarinin probleme
yonelik/aktif, ve duygulara yonelik/pasif tarzlar seklinde ikiye ayrildigini, kendi

iclerinde de bes boyuta ayristirilabilecegini gostermistir.
Alt boyutlar asagida yer almaktadir.

1) Kendine giivenli yaklagim “Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiclinii

kendimde bulurum”,

2) Caresiz yaklasim “Kendimi kapana sikigmis gibi hissederim”,

3) Iyimser yaklasim “Olaydan/Olaylardan olumlu bir sey ¢ikartmaya ¢alisirim”,
4) Boyun egici yaklasim “Basa gelen cekilir diye diisiintirim” ve

5) Sosyal destek arama “Sorunun ger¢ek nedenini anlayabilmek igin baskalarina
damisirim” olmak iizere bes ayr1 alt dlgekten olusan SBTO’de toplam 30 madde yer

almaktadir.

Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi’ nin giivenirligini sinamaya yonelik olarak 3 ayri
calismadan elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, iyimser Yaklasim alt
Olcegi icin 0,68 ve 0,49 arasinda, Caresiz Yaklasim alt 6l¢egi i¢in 0,64 ve 0,73 arasinda,
Kendine Giivenli Yaklasim alt 6lgegi i¢cin 0,62 ve 0,80 arasinda, Caresiz Yaklasim alt
Olcegi i¢in 0,64 ve 0,73 arasinda, Boyun Egici Yaklagim alt dlgegi i¢in 0,47 ve 0,72
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arasinda, Sosyal Destek Arama alt dlgegi icin de 0,47 ve 0,45 olarak degismektedir.
Uygulama esnasinda 6l¢ek “Esimle ilgili bir stkintim oldugunda” bashigtyla verilmistir.
30 maddeden olusan, 0-3 aras1i puanlanan bu O&lgekte, sosyal destege basvurmanin
hesaplanmasinda 1. ve 9. maddeler ters puanlanarak hesaplanmaktadir =~ Her  faktore
ait puanlar ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir. Her faktore ait sorulardan elde edilen puanlar
toplanmakta ve o faktore ait toplam soru sayisina boliinerek her faktdre ait ortalama
puan elde edilmektedir. Alt Olgeklerde yer alan madde sayisi ise Kendine giivenli
yaklasim igin 7, Caresiz yaklasim i¢in 8, Iyimser yaklasim i¢in 5, Boyun egici yaklasim
icin 6 ve Sosyal destek arama icin ise 4’tlir.Her alt dlgekten alinabilecek en diisik puan 0,

en yiiksek puan ise 3'tiir. Toplam puan ise hesaplanmamaktadir.

Kendine giivenli, iyimser ve sosyal destege bagvurma faktorlerinden elde edilen puanlar
arttik¢a stresle basa ¢ikmamin etkili oldugu, caresiz, boyun egici yaklagim faktorlerinden
elde edilen puanlarin artmasi ise stresle basa ¢ikmada etkisiz yontemlerin kullanildigini

belirtmektedir.

Asagida her bir alt faktore ait olan maddeler verilmistir.
Kendine Giivenli Yaklasim: 8, 10, 14, 16, 20, 23, 26.
fyimser Yaklasim: 2, 4, 6, 12, 18.

Caresiz Yaklagim: 3,7, 11, 19, 22, 25, 27, 28.

Boyun Egici Yaklasim: 5, 13, 15, 17, 21, 24.

Sosyal Destek Arama: 1, 9, 29, 30.

Alt 6l¢eklere iliskin i¢ tutarlik katsayilarinin ise: Kendine gilivenli yaklagim igin .62 ila
.80, caresiz yaklasim i¢in .64 ila .73, iyimser yaklagim i¢in .49 ila .68, boyun egici
yaklasim icin .47 ila .72 ve sosyal destek arama i¢in .45 ila 47 arasinda degistigi
bildirilmektedir. SBTO alt dlgekleri igin bu ¢alismada hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar:
ise sirastyla .74, .69, .66, .53 ve .53 olarak tespit edilmistir.

59



SBTO' niin alt dl¢eklerinden kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek
arama yaklagimi stresle olumlu bas etme, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim stresle

olumsuz bas etme olarak belirtilmistir (Sahin ve Durak, 1995). Formu ek 4 dedir.

2.3. Islem

Arastirmaya katilan katilimcilara uygulanan 6lgeklerin yer aldigi envanterler elektronik
ortamda hazirlamistir. Olgekler e-posta yoluyla katilimcilara gonderilmis, geriye

doniigler de yine e-mail yoluyla alinmistir.

Uygulama oOncesinde katilimcilara aragtirmanin konusu ve amact kisa bir sekilde
belirtilmis olup, anketlerin degerlendirilmesi sonucunda elde edilecek verilerin sadece
arastirma amaclh kullanilacagi, yanitlarin gizli kalacagi, uygulayict disinda kimse
tarafindan incelenmeyecegi ve kimse ile paylasilmayacagi ifade edilmis olup; bu
dogrultuda anketlerin doldurulmasi esnasinda istenilen bilgiler haricinde higbir ek bilgi

yazilmamasi yoniinde yonerge verilmistir.

Bireylere bilgi formu ve envanterlerin katilimcilar tarafindan cevaplanmasi yaklasik
olarak 20-25 dk. siirmiistiir. Arastirmaya katilan tim katilimcilar formlar1 eksiksiz

olarak doldurmus olup; uygulama esnasinda herhangi bir aksaklik yasanmamustir.

2.4. Veri Coziimleme Yo6ntemleri

Verilerin analizi ise Sosyal Bilimler i¢in gelistirilmis olan SPSS V16.0 istatistik paket

programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde Pearson Moment Carpim Korelasyon, t-
testi, ANOVA, Mann Whitney-U, Kruskal Wallis-H ve Scheffe kullanilmistir.

Sonuglarin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi 6l¢tit alinmastir.
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3. BULGULAR

Bu bolimde Orneklemi olusturan katilimeilarin bazi demografik degiskenlere gore

dagilimlar tablolar halinde sunulmustur.

. Orneklem Grubunun Genel Yapisi ve Ozelliklerine Iliskin Frekans ve

Yiizdeler

Bu boliimde 6rneklem grubunun genel yapist ve 6zelliklerine iligkin ylizde ve frekanslar

hesaplanmis olup, veriler tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2.1  Katihmcilarin Cinsiyete Gore Dagilimlar: Tablosu

Cinsiyet f %

Kadin 183 56.7
Erkek 140 43.3
Toplam 323 100.0

Arasgtirmaya katilan katilimcilarin 183 (%56.7)’t4 kadm, 140 ( % 43.3)’1 erkeklerden

olusmaktadir.
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Tablo 2.2  Katihmcilarin Yaslara Gore Dagilimlar: Tablosu

Yaslar F %

21-30 95 29.4
31-40 94 29.1
41-50 39 12.1
51-60 39 121
61-70 56 17.3
Toplam 323 100.0

Tablo 2’de goriildiigli gibi aragtirmaya katilan katilimcilarin 95 (% 29.4)’1 21-30 yaslar1
arasindaki iken, 94 (% 29.1)’li 31-40 yaslar arasinda, 39 (% 12.1)’1 41-50 yaslar1 ve 39
(% 12.1)’u 51-60 yaslar1 arasindadir. Kalan 56 (% 17.3) kisi ise 61-70 yaslar1 arasinda

yer almaktadirlar.

Tablo 2.3  Katihmecilari Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlar: Tablosu

Egitim Diizeyi f %
Ik ve Ortaokul 16 5.0
Lise 60 18.6
Yiiksek Okul 13 4.0
Universite 156 48.3
Lisansiistii 78 24.1
Toplam 323 100.0

Egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin 16 (%5.0)’s1 ilk ve ortaokul mezunu, 60
(%18.6)’1 lise mezunu, 13 (%4.0)’i yliksekokul mezunu, 156 (%48.3)’s1 liniversite
mezunu olduklar1 ve 78 (%24.1)’inin de yiiksek lisans ve doktora diizeyinde lisans iistii

mezunu olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 2.4  Katihmcilarin Bir Cocuga Sahip Olup-Olmama Durumuna Gore
Dagilimlar1 Tablosu

Cocuk f %

Var 216 66.9
Yok 107 33.1
Toplam 323 100.0

Arastirmaya katilan katilimcilarin 216 (% 66.9)’sinin ¢ocugu var iken, 107 (%3.1)’sinin

cocugu yoktur.

Tablo 2.5 Katihmcilarin Gelir Diizeylerine Gore Dagilimlar: Tablosu

Gelir Diizeyi f %
Diistik 31 9.6
Orta 266 82.4
Yiiksek 26 8.0
Toplam 323 100.0

Katilimeilarin gelir diizeylerine gore dagilimlarma bakildiginda 31 (% 9.6) kisinin
diisiik gelir diizeyinde, 266 (% 82.4) kisinin orta ve 26 (% 8.0) kisinin de yiiksek gelir
diizeyinde yer aldiklar1 goriilmektedir.

Aragtirmada yer alan demografik degiskenlere ait yilizde ve frekanslarin yanmi sira
arastirmanin ana degiskenleri 6l¢mek i¢in kullanilan oOlgeklere iliskin ortalama ve

standart sapma puanlar1 da hesaplanmis olup, bulgular Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 2.6  Katihmcilarin Evlilik Doyumu (")“lg:egi, Problem Cézme Becerileri Envanteri
ve Stresle Basacikma Becerileri Olceginin Alt Olgeklerinin Ortalama ve
Standart Sapmalar1 Tablosu

Olcekler N X SS
Evlilik Doyumu Olgegi 323 5.35 1.45
Problem C6zme Becerileri 323 85.44 18.86
Kendine Giivenli Yaklasim 323 2.10 48
Iyimser Yaklasim 323 1.83 53
Sosyal Destek Arama Yaklasim 323 1.87 .55
Caresiz Yaklagim 323 1.38 42
Boyun Egici Yaklagim 323 1.06 51

Katilimeilarin Evlilik Doyumu Olgegi, Problem Cézme Becerileri Envanteri ve Stresle
Basacikma Becerileri Olgeginin alt 6lceklerinden aldiklari puan ortalamalari ve standart
sapmalar1 Tablo 6’da verilmistir. Evlilik Doyumu Olgegi puanmin ortalamas1 5.35 ve
standart sapmasi da 1.45 olarak hesaplanirken; Problem C6zme Becerileri ortalamasi
85.44 ve standart sapmas1 da 18.86 olarak hesaplanmistir. Stresle Basacikma Becerileri
Olgeginin alt 6lgeklerinin ortalama ve standart sapma degerleri ise soyle hesaplanmustir:
Kendine Giivenli Yaklasimin ortalamasi 2.10 ve standart sapmasi .48; lyimser
Yaklagimin ortalamas1 1.83 ve standart sapmasit .53; Sosyal Destek Arama
Yaklasiminin ortalamasi 1.87 ve standart sapmasi .55; Caresiz Yaklasimin ortalamasi
1.38 ve standart sapmasi .42; Boyun Egici Yaklagimin ortalamasi 1.06 ve standart.51

sapmast da .51 olarak hesaplanmustir.

Tanimlayic1 istatistiklerin ardindan arastirmanin amaclar1 dogrultusunda evlilik
doyumunun demografik degiskenlere gore farklilagip-farklilasmadigi ve ilgili

degiskenler arasindaki iliskiler sitnanmis ve sonuglar tablolar halinde sunulmustur.
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e Bireylerin Evililik  Doyumlarinin Cinsiyete Gore Farklilagp

Farkhlasmadiginin Incelenmesi

Cinsiyet degiskenine gore evlilik doyumu puanlarinin farklilagip farklilasmadigi

bagimsiz grup t-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 2.7  Evlilik Doyumunun Cinsiyete Gore Farkhilasip Farklilasmadigina
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t -Testi Sonug¢lar1 Tablosu

Degiskenler Cinsiyet N X ss sd t
. Kadin 183 5.40 1456 321 -.602
Evlilik Doyumu
Erkek 140 5.30 1.473

*p< 0.05, **p< 0.01, ***p< 0.001

Tablo 7’de goriildiigi gibi, cinsiyet degiskenine gore bireylerin evlilik doyum

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmemistir.
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o Evlilik Doyumunun Egitim Diizeylerine Gore Farklilasip Farklhilasmadiginin

Incelenmesi

Egitim diizeyi degiskenine gore evlilik doyumu puanlarmin farklilasip
farklilasamadiginin incelenmesinde non-parametrik Kruskal Wallis-H Testi testinden

yararlanilmis olup, sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo2.8  Evlilik Doyum Puanlariin Egitim Diizeyine Gére Farkhlasip
Farkhlasmadigina Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari Tablosu

Siralamalar 5

Egitim Diizeyi N Ortalamasi sd X p
Ik ve Ortaokul Mezunu 16 149.16

Lise Mezunu 60 144.81

Yiiksek Okul Mezunu 13 147.15 4 4517 341
Universite Mezunu 156 164.84

Lisansiistii Mezunu 78 174.65

Toplam 323

*p< 0.05, p< 0.01, ***p< 0.001

Tablo 8’de goriildiigii gibi eslerin evlilik doyumlari, egitim diizeylerine gore istatistiksel

agidan anlamli farklilik gostermemektedir (3°= 4.517, p>.05).
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o Evlilik Doyumunun Yas Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadiginin

Incelenmesi

Yas degiskenine gore evlilik doyumu puanlarinin farklilagip farklilagamadiginin
incelenmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tekniginden yararlanilmis olup,

sonuclar Tablo 9’ da sunulmustur.

Tablo 2.9  Evlilik Doyumu Puaminin Yas Degiskenine Gore Farkhlasip

Farkhlasamadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar Tablosu

N. x ve ss Degerleri ANOVA
Var. Kareler Kareler
Yas N X SS
Kay. Toplamm Ortalamasi
21-30 95 571 1.01 G.Arasi 45.921 4 11.480 5.685***
31-40 94 5.50 1.31 G.Ici 642.134 318 2.019
41-50 39 4.64 1.66 | Toplam  688.056 322
51-60 39 4.79 2.20
61-70 56 5.41 1.33
Toplam 323  5.36 1.46

* p<.05. ** p<.0L. ***p<.001

Bireylerin  evlilik doyumlarimin  yas degiskenine gore sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik saptanmistir
(F=5.685, p<.001). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere

Scheffe testi uygulanmis olup, sonuglar Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 2.10  Evlilik Doyumunun Yas Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farklilik Gosterdigini Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuc¢lar

Tablosu
Yaglar 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70
21-30 x=5.71
31-40 x =5.50
41-50 p<.05 p<.05 X=4.64
51-60 p<.05 X=479
61-70 x=5.41

Scheffe testi sonucuna gore 21-30 yas aras ¢iftler ile 41-50 yaslar1 ve 51-60 yaslar
arasindaki bireyler arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Ortalama bakildiginda 21-
30 yas arasi bireylerin evlilik doyumlarinin, 41-50 ile 51-60 yaslarindakilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica 31-40 yas grubu ile 41-50 yas gruplari arasinda da
anlamli farklilik elde edilmistir. Ortalamalar, 31-40 yas arasinda olan bireylerin 41-50
yas grubundakilere gore daha yiiksek evlilik doyum puanina sahip oldugunu

gostermektedir.
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o Bireylerin Evlilik Doyumlarinin Cocuk Sahibi Olmaya Gore Farklilasip

Farkhlasmadiginin Incelenmesi

Cocuk sahibi olma degiskenine gore evlilik doyumu puanlarmin farklilagip
farklilagmadigr bagimsiz grup t-testi ile incelenmis olup, sonuglar Tablo 11°de

sunulmustur.

Tablo2.11  Evlilik Doyumunun Cocuk Sahibi Olmaya Gére Farkhlasip
Farkhlasmadigina Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t -Testi
Sonug¢lar: Tablosu

Degiskenler Cinsiyet N X ss sd t
Cocuk Sahibi Evet 216 5.13 1588 321  -4.048%**
Olma Hayir 107 5.81 1.029

*p< 0.05, **p< 0.01, ***p< 0.001

Tablo 11°de gorildiigli iizere, ¢ocuk sahibi olma durumuna gore bireylerin evlilik
doyum puanlari, istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilagsma gostermektedir (t=-
4.048, p<.001). Ortalamalar bakildiginda bu farkliligin ¢ocuk sahibi olmayan bireyler

lehine olustugu goriilmektedir.

69



e Evli Bireylerin Evlilik Doyumlarimin Gelir Diizeyine Gore Farklilasip

Farkhlasmadiginin Incelenmesi

Gelir  diizeyi  degiskenine gore evlilikk doyumu puanlarmin  farklilasip
farklilasamadiginin incelenmesinde non-parametrik Kruskal Wallis-H Testi testinden

yararlanilmis olup, sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo2.12  Evlilik Doyum Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Farklilasip
Farkhlagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglar1 Tablosu

Siralamalar 9
Gelir Diizeyi N sd X
Ortalamasi
Diistik 31 120.68 2 9.413**
Orta 266 163.90
Yiiksek 26 191.85
Toplam 323

*p< 0.05, **p< 0.01, ***p< 0.001

Tabloda goriildiigi gibi gelir diizeyi degiskeni, evli bireylerin evlilik doyumlar1
puanlarinda istatistiksel acidan anlamli farkliliklar olusturmustur (xzz 9.413, p>.01). Bu
farkliliklarin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek i¢in non-parametrik Mann

Whitney-U testinden yararlanilmis, sonuglar Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo2.13  Evlilik Doyumunun Gelir Diizeyine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklihk
Gosterdigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonug¢lar:

Tablosu
e Siralamalar Siralamalar
Gelir Diizeyi N U

Ortalamasi Toplam

Diisiik 31 113.13 3507.00

Orta 266 153.18 40746.00 3011.00*

Toplam 297

Disiik 31 23.55 730.00

Yiiksek 26 35.50 923.00 234.00*

Toplam 57

*p< 0.05, **p< 0.01, ***p< 0.001

Tablo 13’de goriildiigi Non-Parametrik Mann Whitney U testi sonucunda, evlilik
doyum puanlar1 ortalamalar1 agisindan, diisik ve orta gelir diizeydeki evli bireylerin
yani sira diistik ve yiiksek gelir diizeyindeki bireyler arasinda istatistiksel olarak p<.05
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu farklilik, diisiik gelir diizeyine sahip
olanlarin aleyhine gergeklesmistir. Diisiik gelir diizeyine sahip olanlarin evlilik

doyumlari, orta ve yiiksek gelir diizeyindekilere gore daha diisiik bulunmustur.
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e Bireylerin Evlilikte Yasamis Olduklart Travmatik Olaylar Evlilik Doyumunu

Etkilemekte Midir?

Yasanan travmatik olaylar degiskenine gore evlilik doyumu puanlarinin farklilagip

farklilasamadigi bagimsiz grup t-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 14’de

sunulmustur.

Tablo 2.14  Evlilik Doyumunun Yasanan Travmatik Olaylara Gore Farkhilasip

Farklilasmadigina Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t -Testi
Sonuglar Tablosu

Degiskenler Cinsiyet N X ss sd t
o Evet 139 5.06 1598 321  -3.156™
Evlilik Doyumu

Hayir 184 5.58 1.312

*p< 0.05, **p< 0.01, ***p< 0.001

Tabloda gorildiigli gibi yasanmis olan travmatik olaylar, ciftlerin evlilik doyum
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmistir (t=-3.156, p<.01).
Ortalamalara bakildiginda bu farkliligin travmatik olay yasamayanlarin lehine oldugu
goriilmektedir. Bir bagka ifade ile herhangi bir travmatik olay yasamayan katilimcilar,

daha yiiksek evlilik doyum puani elde etmislerdir.
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e Bireylerin Evlilik Doyumu Ile Evlilik Siiresi Arasinda Iliski Var Midur?

Arastirmanin amaglart dogrultusunda evlilik doyumu ile evlilik siiresi arasinda bir

iliskinin olup olmadigi Pearson Moment Carpim Korelasyon Katsayr ile sinanmis ve

sonuclar Tablo 15°de sunulmustur.

Tablo 2.15  Evlilik Doyumu fle Evlilik Siiresi Arasindaki iliskinin Olup Olmadig
Smamak I¢cin Yapilan Pearson Moment Carpim Korelasyon Katsay:
Sonuclar: Tablosu

Degiskenler Evlilik Doyumu Evlilik Siiresi
Evlilik Doyumu 1
Evlilik Siiresi -.228** 1

*p< 0.05. **p< 0.01. ***p< 0.001

Tabloda goriildiigii gibi, evlilik doyumu puanlari ile evlilik stiresi arasinda (r=

-.228.

p<.01) istatistiksel olarak ters yonde anlamli bir iligki elde edilmistir. Bir baska ifade ile

evlilik siiresi arttik¢a, evlilik doyumu azalmaktadir.
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e Problem Cizme Becerileri Ile Evlilik Doyumu Arasinda Iliski Var Midir?

Aragtirmanin bir diger degiskeni olan problem ¢6zme becerilerinin, evlilik doyumu ile
iliskili olup olmadigr Pearson Moment Carpim Korelasyon Katsayr ile smnanmis ve

sonuclar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 2.16  Evlilik Doyumu ile Problem Cézme Becerileri Arasindaki iliskinin Olup

Olmadig1 Smamak Icin Yapilan Pearson Moment Carpim Korelasyon
Katsay1 Sonug¢lar1 Tablosu

Degiskenler Evlilik Doyumu Problem Cézme
Becerileri

Evlilik Doyumu 1

Problem C6zme Becerileri A57* 1

*p< 0.05, **p< 0.01, ***p< 0.001

Pearson Moment Carpim Korelasyon Katsayr sonuglarina gore, evlilik doyumu ile
problem ¢6zme becerileri arasinda (r=.157) p<.05 diizeyinde istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamli ama zayif bir iliski elde edilmistir. Bir baska ifade ile problem ¢ozme

becerileri arttikga, evlilik doyumu da artmaktadir.
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Tablo 2.17

o Stresle Basa Cikma Ile Evlilik Doyumu Arasinda Iliski Var Mudur?

Aragtirmanin bir diger degiskeni olan strese basa ¢ikma becerilerinin, evlilik doyumu

ile iligkili olup olmadigr Pearson Moment Carpim Korelasyon Katsayi ile sinanmis ve

sonuclar Tablo 2.17°de sunulmustur.

Stresle Basa Cikma ile Evlilik Doyumu Arasinda iliskinin Olup Olmadig

Simamak i¢cin Yapilan Pearson Moment Carpim Korelasyon Katsayi

Sonuclar1 Tablosu

. Kendine | Iyimser | Sosyal . Boyun
Degisken le)v'lljlrl:u Giivenli | Yaklasim | Destek Yiﬁaelsifn Egici
y Yaklasim Arama 3 Yaklasim
Evlilik
1
Doyumu
Kendine
A131(%) 1
Giivenli
Iyimser
Yaklasim A130(*) | .676(***) 1
Sosyal
Destek 123(*) A76(*%*) -.037 1
Arama
aresiz - - -
& -.126(*) 1
Yaklasim 201(*F**) | .343(%**) | .277(F*%)
Boyun - -
- 144(*%) -.148(**) .380(***) 1

Egici A35(***) 248(***)

*p< 0.05, **p< 0.01, ***p< 0.001

Tablo 2.17°de sunulan Pearson Moment Carpim Korelasyon Katsay1 sonuglarina gore,

evlilik doyumu ile stresle basagikma becerileri arasinda anlamli iliskiler elde edilmistir.

Bu iligkiler incelendiginde evlilik doyumu ile stresle basagcikma becerilerinden kendine

giiven (r=.131), iyimser yaklasim (r=.130) ve sosyal destek arama

(=.123) alt

boyutlart arasinda .05 diizeyinde olumlu yonde bir iligki elde edilmistir. Buna karsin

evlilik doyumu ile g¢aresiz yaklasim (r= -.201, p<.001) ve boyun egici yaklasim (r= -
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144, p<.01) puanlar1 arasinda, negatif yonde anlamli iligski elde edilmistir. Bir baska
ifade ile evlilik doyumu arttik¢a, stresle basagikma tarzlarindan kendine giiven, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama c¢abalar1 artarken; caresiz yaklasim ve boyun egici

yaklasim tarzlar sergileme egilimi azalmaktadir.
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4. TARTISMA

Bu béliimde arastirmada ele alinan amaglar dogrultusunda istatistiksel ¢oziimler
yapilarak elde edilen bulgularin 1s18inda kuram ve ampirik calismalarin destegi ile

tartisilmasi ve degerlendirilmesi bulunmaktadir.

Arastirmanin amact; evli bireylerin evlilik doyumu ile problem ¢6zme becerileri, stresle
basa cikma ve evlilik siiresi arasinda bir iliski olup olmadigini arastirmak adina

yapilandirilmistir.

Literatiirde evlilik doyumunun evliligi siirdiirme acisindan énemine ve etkileyebilecek
yas, cinsiyet gibi bircok degiskenden bahsedilmektedir. Arastirmada da bu

degiskenlerin evlilik doyumuna olan etkisi ele alinmistir.

S6z konusu bulgular iilkemizde yapilmis muhtelif arastirmalar ile benzer sonuglar

vermistir.

Arastirmanin alt amaglarindan biri bireylerin evlilik doyumlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilagip farklilagsmadigini saptamaktir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda evlilik doyumu ve cinsiyet arasinda iligki bulunmadigini géstermektedir
(Tablo 2.7). Gerek kadmlarin gerekse erkeklerin evliliklerinden aldiklart doyum

itibariyle farklilasmadiklar1 gériilmiistiir.

Bu bulgu, literatiirdeki bir¢cok arastirmay: destekler nitelikte bulunmaktadir (Fisiloglu,
1992; Tezer, 1994; Acar, 1998; Giiven, 2005; Celik, 2006; Soyer , 2006). Bazi
aragtirmalarda ise  evlilik doyumu acisindan cinsiyetin farklilik yaratabilecegi
konusunda aragtirma bulgulari bulunmaktadir (Hasta, 1996; Gokmen, 2001; Aktiirk,
2006),

Arastirmanin bir bagka alt amaci ise, bireylerin evlilik doyumlarinin egitim degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini saptamaktir. Arastirmadan elde edilen bulgular

dogrultusunda aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (Tablo 2.8).
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Arastirmadan elde edilen bu bulgu, literatiirdeki Celik (2006)’in evli bireylerin bazi
demografik degiskenlere gore evlilik doyumlarimin karsilastirarak, egitim diizeyinin
evlilik doyumlariyla anlamli bir fark bulunmadigindan arastirma sonuglari ile tutarlilik

gostermektedir.

Konu ile ilgili olarak Hatipoglu (1993) ‘nun yapmis oldugu c¢alismada evlilik
doyumunda erkeklerde evlilik catisma yaygmligi, kadinlarda ise evlilik c¢atigsma
yayginligi ile egitim diizeyinin etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bir bagka ¢alisma
sonucuna gore de egitim diizeyi yiiksek ¢iftlerin evlik diizeyi diisiik ¢iftlerden daha fazla
evlilik doyumuna sahip olacaklar1 yoniinde olmasiyla arastirma sonuglartyla benzerlik

gostermemektedir (Tynes, 1990).

Evlilik doyumunun cinsiyet ve egitim diizeyinden etkilenmeyen ve birey i¢in 6znel bir

alg1 oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmanin bir bagka alt amaci ise, bireylerin evlilik doyumlarinin yas degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini saptamaktir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmistir (Tablo

2.9).

Cikan sonuglarda 21-30 yas arasi bireylerin evlilik doyumlarmnin, 41-50 ile 51-60
yaslarindakilere gore daha yiiksek oldugu; 31-40 yas arasinda olan bireylerin 41-50 yas
grubundakilere gore daha yiiksek evlilik doyum puanina sahip oldugunu gostermektedir
(Tablo 2.10).

Arastirmadan elde edilen bulgu, literatiirdeki Tezer (1994)’ in arastirmasinda esle
catigmalarin sikligi ve gerginlik azaldik¢a, is doyumu ve yasla birlikte evlilik
doyumunda da artma olacagi sonucuyla benzerlik gostermektedir, Literatiirdeki
aragtirma sonucunun tam tersi olarak yasin evlilik doyumu {izerinde etkinin olmadig1

yoniinde de arastirmalar bulunmaktadir (Acar, 1998; Patrick, 2002; Giiven, 2005).

Geng evlilerin evlilik doyumlarinin yiiksek olmasi evlilik siirelerinin kisa olmasindan
dolayi iliskinin daha taze ve yipranmamis olmasi ile muhtelif problemlerden daha az

yipranmis olmasindan kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

78



Arastirmanin diger alt amaci, bireylerin evlilik doyumlarinin ¢ocuk sahibi olma/olmama

degiskenine gore farklilasip farklilagmadigin1 saptamaktir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda aralarinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik saptanmistir (Tablo 2.11). Cocuk sahibi olmayan bireylerin olanlara gore

evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgu, literatiirdeki birgok arastirmayla paralellik
gostermektedir (Pillemer Suitor, 1991; Rho, 1989; Pletchaty, Couturier, Cote & Roy,
1996; Orbuch, Hause, Mero & Webster,1996; Kukay, 2005).

Ayn1 zamanda Callan (1984)’ nin yaptigi arastirmada ¢ocuklu ciftlerin ¢ocuksuz
ciftlere gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek olmasiyla arastirma sonuglariyla

tutarlilik gostermemektedir.

Cocugun bizim kiiltiiriimiizdeki dnemi kaniksanmayacak niteliktedir. Farkli ailelerden
gelen bireylerin yeni bir aile kurmasi evlilik kurumu ile olsa da aile kavramini olusturan

asil durumun ¢ocuk oldugu belirtilmektedir.

Cocuk sahibi olmayanlarin ¢cocuk bakimi ve sorumlulugu olmayacagi i¢in eslerine ve
evliligine daha fazla zaman harcayacaklari, ¢ocuk odakli anne babadan kaynakli
davranig problemlerinin evlilige olumsuz yansimamasi ciftlerin evliligi a¢isindan

onemli bir durum oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirmanin diger bir amaci ise, bireylerin evlilik doyumlarinin gelir diizeyine
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini saptamaktir. Arastirmadan elde edilen

bulgular dogrultusunda aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmiistiir

(Tablo 2.12).

Aragtirmadan elde edilen bu bulgu, disiik gelir diizeyine sahip bireylerin evlilik
doyumlarinin orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip olanlara gore daha diigiik bulunmugtur
(Tablo 2.13). Literatiirdeki Aktiirk' iin (2006) ¢alismasiyla benzerlik gostermektedir.
Cilinkii, kadin ve erkekler agisindan en ¢ok yasanan problerden birinin ekonomik girdi
olmasi1 ve bundan kaynakli yasanan sikintilarinda evilik doyumunu azaltici etkisi odugu

diistintilebilir (Storaasli & Markman, 1990)
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Datalardaki diizglin olmayan dagilimdan dolayr da sonucun diisiik gelir admna

olumsuzluk teskil edecegi de goz 6niinde bulundurulmalidir.

Evli Dbireylerin yasadiklar1 psiko-sosyal taravmalar degiskenine gore evlilik
doyumlarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular dogrultusunda psiko-sosyal travma yasayip yasamama durumu istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik gostermistir (Tablo 2.14).

Elde edilen bulgu, herhangi bir travmatik olay yasamayan bireylerin, evlilik doyumlari

daha yiiksek bulunmustur.

Bireyin travmatik bir olay1 yasamasi hem kisi i¢in hem de yanindakilerin zor bir siirece
girmesine neden olacaktir. Ayrica birey bu durumu esiyle paylasmamigsa kisinin
iistesinden gelmesi daha da zorlasacaktir. Kendini ifade edememesinden kaynakli ve

zamanla esini suglayici tavirlar i¢ine girmesine neden olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmanin bir bagka alt amaci bireylerin evlilik doyumu ile evlilik siiresi arasinda bir
iligkinin olup olmadig1 saptamaktir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda

aralarinda istatistiksel agidan ters yonde anlamli bir iligski saptanmustir (Tablo 2.15).

Arastirmadan elde edilen bulgu, evlilik siiresi arttikca, evlilik doyumu azaldig1 ortaya
cikmistir. Bu bulgu, literatiirdeki bir¢cok arastirmayla benzerlik gostermektedir
(Houseknecht & Macke, 1981; Anderson, Russel & Schumm, 1983; Filsinger &
Wilson, 1984; Gaesser & Whitboure, 1985). Bazi arastirma sonuglarina gore de evlilik
stiresinin evlilik doyumu tizerinde etkisinin olmadig belirtilerek arastirmanin sonucuyla

tutarlilik gostermemektedir (Turan, 1997; Acar, 1998; Celik, 2006).

Mevcut arastirmalarda goriilen farkli sonuglar evlilik doyumunun 1y1 giden evliliklerde
arttigini, ancak zor giden evliliklerde ise doyumun azaldigini1 ve beraberligin birlikte

ayni ¢atty1 paylasmaktan 6teye gitmedigini diisiindlirmektedir.

Arastirmanin bir bagka alt amaci da bireylerin problem ¢6zme becerilerinin, evlilik
doyumu ile iliskili olup olmadigini saptamaktir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda aralarinda istatistiksel agidan olumlu  yonde anlamli bir iliski

saptanmustir (Tablo 2.16).
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Arastirmadan elde edilen bu bulgu, bireylerin problem ¢d6zme becerileri arttikga, evlilik
doyumlarinda da artma goriilmektedir. Bu bulgu, literatiirdeki diisiik problem ¢dzme
becerilerine sahip, iliskilerini olumsuz algilama egilimleri olan, elestirilere karsi asir
hassas ve sosyal destek algilarinda eksiklik olan depresyona egilimli bireylerin evlilik
doyumlarinin daha diisiik oldugunu saptayan Wenzel, Harvey (2001)’ in arastirmasiyla
benzerlik gostermektedir. Cozliim iiretme ve problem ¢dzme becerilerindeki eksiklikler,
iliskiyi olumsuz yonde etkilemekte ve evlilik doyumunun diigmesine neden olmaktadir

(Synder, 1997).

Arastirmanin alt amaglarindan digeri bireylerin stresle basa ¢ikma ile evlilik doyumu
arasinda iliskinin olup olmadigin1 saptamaktir. Arastirmadan elde edilen bulgular

dogrultusunda aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmistir (Tablo

2.17).

Arastirmadan elde edilen bulgu, evlilik doyumu arttik¢a, stresle basagikma tarzlarindan
kendine giiven, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama cabalari artarken; caresiz
yaklagim ve boyun egici yaklagim tarzlar1 sergileme egilimi azalmaktadir. Bu bulgu,
literatiirdeki Kirby (2005)’ nin ¢alismasinda evlilik doyumlar1 yiiksek ciftlerin stres
seviyeleri diisiik, yasam mutluluklar1 yiiksek ve olumsuz yasam kosullarina karsi

dayanikliliklar1 daha fazla olmasiyla arastirma sonucuyla benzerlik gostermektedir.

4.1. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin yapilan genellemeler, asagida

belirtilen sinirliliklar dahilinde gecerlidir.

Bu aragtirma, Tiirkiye' nin ¢esitli illerinde yasayan evli bireylerle sinirlidir.

Arastirma katilimeilarin Kisisel Bilgi Formuna, Evlilik Doyum Skalasi, Problem C6zme
Envanteri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’ ne verdikleri yanitlar sonucunda elde

edilen bulgularla sinirlidir.

Arastirma katilimeilarin sadece ilk evliligi olanlarla sinirlidir.
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4.2. ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina dayali olarak gelecek arastirmalara ve uygulayicilara

151k tutacak onerilere yer verilmistir.

1) Arastirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda genel olarak beklendik yonde
ve daha Once yapilan arastirmalarla tutarli oldugu sdylenebilir. Ortaya ¢ikan farkliliklar
aragtirmalardaki yontem veya Orneklemin farklilifindan kaynaklanabilir. Yapilacak
daha kapsamli arastirmalar bu farkliliklarin nedenini daha net bir sekilde ortaya

cikartacaktir.

2) Evlilik doyumunu daha kapsamli irdeleyebilecek olgeklerin gelistirilmesi

Onerilmektedir.

3) Evlilik doyumu ile ilgili bizim kiltiirimiizii yansitacak ve aragtirmacilar

tarafindan ulasilabilir evlilik doyum 6l¢eginin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

4) Datalarin Tirkiye’nin cografi ve kiiltiirel farklhiliklart da g6z Oniinde
bulundurularak genisletilip daha ayrintili ele alinmasi dnerilmektedir. . Clinki evlilik
yasantisi bireyden bireye gore degisiklik gostermesine ragmen kiiltiirel farkliliklarinda
etkisinin goérmek ileriki arastirmalar i¢in evlilik doyumu ile ilgili yeni boyutlarin

acilmasina olanak saglayabilecegi diisliniilmektedir.

5) Yapilan literatiir taramasinda ulasilabilen arastirmalar siirli sayida oldugu
diisiiniilmektedir. Bu yiizden konu ile ilgili yeni arastirmalarin sunulan oneriler de

dikkate alinarak yapilmasi dnerilmektedir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimci,

istanbul Bilim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Yiiksek
Lisans Programinda yurattigum tez ¢alismam igin arastirma yapmaktayim.
Asagida sunulan anketler, evlilik iliskisini anlamaya yodnelik olarak yurutulen
bugtine kadar ki bilimsel ¢alismalardan birine daha katki saglamasi amaciyla
sizlere ulastiriimistir

Her bir 6lgegi yanitlamaya ge¢gmeden 6nce Olgek baslarinda sunulan kisa
aciklamalar dikkatlice okuyunuz.

Latfen Olgeklerdeki her cumleyi cevapladiginizdan emin olunuz.
Asagidaki ankette yer alan sorularin hepsini cevaplamaniz bu arastirmanin
sonuglari agisindan kritik Gnem tasimaktadir.

Arastirmamiz agisindan kimliginizin bilinmesi 6nem tasimadigindan,

anket formlari Gzerine ad ve soyadi yaziimasi gerekmemektedir. Vereceginiz

yanitlar sadece arastirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla kullanilacaktir.
Ankette yer alan hig bir sorunun dogru ya da yanlis cevabi yoktur.
Yapilan bilimsel ¢alismanin gecerligi ve guvenirligi vereceginiz samimi

cevaplara baghdir.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkur ederiz.

Arastirmaci: Psk. Merve TASKOPRU
Tez Danismani: Prof. Dr. Betll AYDIN
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Kigisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:
O Erkek

O Kadin
2. Yasiniz:
18-20
21-30
31-40
41-50
51-60
61-70

gauaaaag

71 ve Uzeri
3. Size gore, gelir diizeyiniz:
O Disik
O Orta
O Yiiksek
4. Egitim dlizeyiniz:
Okur yazar degil
ilkokul
Ortaokul
Lise
Yiksek Okul
Universite
Yuksek Lisans
Doktora

aoaoaaoaadA

5. Kaginci evliliginiz?
ik

ikinci

Uclincii

Dordinci

gaauaa

5 ve Ustl
6.

m

vlilik siireniz:
1-11 ayhk
1-5 yil
5-10 yil
10-15 yil
15-20 yil

20 yil ve Ustl

Qaauaaa



7 Cocugunuz var mi?
O Evet
O Hayir
8. Evililiginiz boyunca yogun bir korku ve/veya caresizlik hissettiginiz bir olay yasandi mi?
O Evet
O Hayrr
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EK 2: Evlilik Doyum Skalasi

EVviilik doyumu, bireyin eViilik iliskisindeki gereksinimleri karsilama
derecesine iliskin algisi seklinde ifade edilimektedir (Tezer, 1986). Doyumlu bir
eviilikte ise, eviilik mutlulugu ile birlikte cinsel doyum, olumliu iletisim ve yeniden
evlenecek olursa ayni kisi ile evienme istegi seklinde tanimianmakiadir (Collins

& Coltrane, 1991),

Yukaridaki tanimi dikkate alarak size gére, evliliginizdeki doyum diizeyini tiim yoénleri ile

en iyi tanimladigina inandiginiz dereceyi yuvarlak igine aliniz.

AZ ORTA COK
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Ek 3: Problem C6zme Envanter1 (PCE)

Bu envanterin amaci, giinliik yasantinizdaki problemlerinize (sorunlariniza)

genel olarak nasil tepki gosterdiginizi belirlemeye ¢alismaktir. Soziinii ettigimiz bu

problemler, matematik ya da fen derslerindeki alismis oldugumuz problemlerden

farklidir. Bunlar, kendini karamsar hissetme, arkadaslarla geg¢inmeme, bir meslege

yonelme konusunda yasanan belirsizlikler ya da bosanip bosanmama gibi karar

verilmesi zor konularda ve hepimizin basina gelebilecek tiirden sorunlardir.

Liitfen asagidaki maddeleri elinizden geldigince samimiyetle ve bu tiir

sorunlarla karsilastiginizda tipik olarak nasil davrandiginizi goéz 6niinde bulundurarak

cevaplandirin. Cevaplarinizi, bu tiir problemlerin nasil ¢oziilmesi gerektigini diisiinerek

vermeniz gerekmektedir. Bunu yapabilmek i¢in kolay bir yol olarak her soru igin

kendinize su soruyu sorun: “ Burada s6zii edilen davranisi ben ne siklikla yaparim?”

Yanitlariniz1 asagidaki 6lgege gore degerlendirin:
1. Her zaman boyle davranirim 4. Arada sirada boyle davranirim
2. Cogunlukla boyle davranirim 5. Ender olarak boyle davranirim
3. Sik sik boyle davranirim 6. Hi¢cbir zaman boyle davranmam

1. Bir sorunumu ¢6zmek igin kullandigim ¢éziim yollari basarisiz ise bunlarin neden basarisiz

oldugunu aragtirmam.

1 2 3 4 5 6
2. Zor bir sorunla karsilagtigimda ne oldugunu tam olarak belirleyebilmek igin nasil bilgi
toplayacagimi uzun boylu diisiinmem.

1 2 3 4 5 6
3. Bir sorunumu ¢d6zmek igin gdsterdigim ilk gabalar basarisiz olursa o sorun ile basa
cikabilecegimden slipheye diiserim.

1 2 3 4 5 6
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4. Bir sorunumu gézdiikten sonra bu sorunu ¢ézerken neyin ise yaradigini, neyin yaramadigini

ayrintili olarak diiginmem.

1 2 3 4 5 6
5. Sorunlarimi ¢gozme konusunda genellikle yaratici ve etkili géziimler tretebilirim.
1 2 3 4 5 6

6. Bir sorunumu ¢ézmek icin belli bir yolu denedikten sonra durur ve ortaya ¢ikan sonug ile

olmasi gerektigini diisiindigiim sonucu kargilagtiririm.

1

2

3

7. Bir sorunum oldugunda onu ¢dzebilmek igin bagvurabilecegim yollarin hepsini diisiinmeye

calisirm.

1 2 3 4 5 6
8. Bir sorunla karsilastiimda neler hissettigimi anlamak igin duygularimi incelerim.

1 2 3 4 5 6

9. Bir sorun kafami karistirdiginda duygu ve disiincelerimi somut ve agik segik terimlerle ifade

etmeye ugrasmam.

1

10. Baslangigta ¢éziimini fark etmesem de sorunlarimin gogunu ¢ézme yetenegdim vardir.

1 2 3 4 5 6
11. Karsilastigim sorunlarin ¢gogu, ¢ézebilecegimden daha zor ve karmasiktir.

1 2 3 4 5 6
12. Genellikle kendimle ilgili kararlari verebilirim ve bu kararlardan hosnut olurum.

1 2 3 4 5 6
13. Bir sorunla karsilastigimda onu ¢6zmek igin genellikle aklima gelen ilk yolu izlerim.

1 2 3 4 5 6
14. Bazen durup sorunlarim i{izerinde diisiinmek yerine geligigiizel suriiklenip giderim.

1 2 3 4 5 6
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15. Bir sorunla ilgili olasi bir ¢éziim yolu Gzerinde karar vermeye calisirken segeneklerimin

basari olasiligini tek tek degerlendirmem.

1 2 3 4 5 6

16. Bir sorunla karsilastiimda, baska konuya gegmeden énce durur ve o sorun iizerinde

distndrim.

1 2 3 4 5 6

17. Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda hareket ederim.

1 2 3 4 5 6

18. Bir karar vermeye calisirken her segenegin sonuglarini dlger, tarar, birbirleriyle karsilastirir,

sonra karar veririm.

1 2 3 4 5 6

19. Bir sorunumu ¢d6zmek (izere plan yaparken o plani yiritebilecegime giivenirim.

1 2 3 4 5 6

20. Belli bir ¢g6ziim planini uygulamaya koymadan énce, nasil bir sonug verecegini tahmin

etmeye calisirim.

1 2 3 4 5 6

21. Bir soruna yonelik olasi ¢dziim yollarini diistiniirken ¢ok fazla segenek lGretmem.

1 2 3 4 5 6

22. Bir sorunumu ¢ézmeye galisirken siklikla kullandigim bir yéntem; daha 6nce bagima gelmis

benzer sorunlari diisinmektir.

1 2 3 4 5 6

23. Yeterince zamanim olur ve ¢aba gosterirsem karsilastigim sorunlarin gogunu

cbzebilecegime inaniyorum.

1 2 3 4 5 6

24. Yeni bir durumla karsilastigimda ortaya gikabilecek sorunlari ¢ézebilecegime inancim

vardir.
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25. Bazen bir sorunu ¢ézmek igin gcabaladigim halde, bir tiirli esas konuya giremedigim ve

gereksiz ayrintilarla ugrastigim duygusunu yasarim.

1 2 3 4 5 6

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.

1 2 3 4 5 6

27. Yeni ve zor sorunlari ¢dzebilme yetenegine gliveniyorum.

1 2 3 4 5 6

28. Elimdeki segenekleri karsilastirirken ve karar verirken kullandigim sistematik bir yéntem

vardir.

29. Bir sorunla basa ¢ikma yollarini disiniirken gesitli fikirleri birlestirmeye calismam.

1 2 3 4 5 6

30. Bir sorunla karsilastigimda bu sorunun ¢gikmasinda katkisi olabilecek benim disimdaki

etmenleri genellikle dikkate almam.

1 2 3 4 5 6

31. Bir konuyla karsilastigimda, ilk yaptigim seylerden biri, durumu gézden gegirmek ve konuyla
ilgili olabilecek her tiirll bilgiyi dikkate almaktir.

1 2 3 4 5 6

32. Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki, sorunumla basa ¢ikma yollarindan pek
cogunu dikkate bile almam.

1 2 3 4 5 6

33. Bir karar verdikten sonra, ortaya gikan sonug¢ genellikle benim bekledigim sonuca uyar.

1 2 3 4 5 6

34. Bir sorunla karsilastigimda, o durumla basa gikabilecegimden genellikle pek emin
degilimdir.

1 2 3 4 5 6
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35. Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim seylerden biri, sorunun tam olarak ne oldugunu

anlamaya galigmaktir.

1

2
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Ek 4 : Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeg1 (SBTO)

Bu Olgek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin
neler yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Latfen sizin i¢in sikinti ya
da stres olusturan olaylari dustnerek, bu sikintilarinizla basa ¢ikmak igin
genellikle neler yaptiklarinizi hatirlayin ve asagidaki davranislarin sizi

tanimlama ve size uygunluk derecesini isaretleyin.

Herhangi bir davranis size hig uygun degilse, %0’in altindaki parantezin
icine X isareti koyun, bazen uygunsa %30, siklikla uygunsa %70, ¢ok uygunsa

%100’Un altini isaretleyin.

Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Cevaplarinizin gecgerli olmasi igin,
ltfen her bir madde igin vyalnizca bir tek segenegi isaretlemeye ve

isaretlenmemis madde birakmamaya 6zen gosteriniz.

%0 %30 %70 %100
Hic
. < Tamamen
BIR SIKINTIM OLDUGUNDA.... Uygun Uygun | Uygun
< y Uygun
Degil Degil

1 | Kimsenin bilmesini istemem.

lyimser olmaya galisirim.

Bir mucize olmasini beklerim.

Olayi/olaylar biyitmeyip, iizerinde

durmamaya ¢alisirim.

5 | Basa gelen cgekilir diye digtniriim

Sakin kafayla diisinmeye, 6fkelenmemeye

6 | calisirim.
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7 | Kendimi kapana sikigmis gibi hissederim.

8 Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak
en iyi karar vermeye caligirim.

9 icinde bulundugum kétii durumu kimsenin
bilmesini istemem.

- Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme
gliclni kendimde bulurum.

11 Olanlar kafama takip siirekli diistinmekten
kendimi alamam.

. Kendime karsi hos goérili olamaya
calisirim.

13 | is olacagina varir diye diistnrim.

” Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir,
bunun igin ugrasirim.

16 | Problemin ¢éziimi igin adak adarim.

e Her seye yeniden baslayacak giici
kendimde bulurum.

. Elimden higbir seyin gelmeyecegine
inanirm.

- Olayda/olaylardan olumliu bir  sey
cikarmaya galisirim.

19 | Her seyin istedigim gibi olacadina inanirim

o Problemi/problemleri, adim adim ¢ézmeye
calisirim.

21 | Miicadeleden vazgegerim.

o Sorunun benden kaynaklandigini
dusundrim.

23 | Hakkimi savunabilece@ime inanirm.

o Olanlar karsisinda “kaderim buymus”
derim.

o5 “Keske daha gii¢lii bir insan olsaydim” diye
distndrim.

e Bir kisi olarak iyi yénde dedgistigimi ve
olgunlastigimi hissederim.

27 | “Benim sugum ne” diye diistndrim.
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28

‘“Hep benim ylzimden oldu” diye
dustndrim.

29

Sorunun gergek nedenini anlayabilmek igin
bagkalarina danigirim.

30

Bana destek olabilecek kisilerin varhgini
bilmek beni rahatlatir.
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